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 ممخص الدراسة
       تيدؼ الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات 

 :ك التعب العصبي لدل تلبميذ المرحمة المتكسطة، ك ذلؾ مف خلبؿ طرح التساؤلات الآتية
  ما طبيعة العلبقة بيف التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات ك التعب العصبي لدل تلبميذ

 المرحمة المتكسطة؟
  ىؿ تختمؼ طبيعة العلبقة بيف التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات ك التعب العصبي لدل

 ؟(إناث/ ذككر)تلبميذ المرحمة المتكسطة باختلبؼ الجنس
  ىؿ تختمؼ طبيعة العلبقة بيف التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات ك التعب العصبي لدل

 ؟( متكسط2/3/4)التعميمي تلبميذ المرحمة المتكسطة باختلبؼ المستكل
 :كقد صيغت الفرضيات التالية

  ذات دلالة إحصائية بيف التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات ك التعب علبقةلا تكجد 
 .العصبي لدل تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط

  تختمؼ طبيعة العلبقة بيف التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات ك التعب العصبي لدل لا
 (إناث/ذككر )تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط باختلبؼ الجنس

  تختمؼ طبيعة العلبقة بيف التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات ك التعب العصبي لدل لا
 ( متكسط2/3/4) التعميميتلبميذ المرحمة المتكسطة باختلبؼ المستكل

 تمميذا ك تمميذة، 183       أجريت الدراسة عمى عينة مف تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط المتككنة مف 
كالتي تـ اختيارىا بطريقة عشكائية بسيطة ك في سياؽ ذلؾ تـ استخداـ المنيج الكصفي، ك لجمع البيانات 

  (2012بف ساسي،  )استعممت الطالبة أداتيف كىما مقياس التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات
 .(2015بف يعقكب،)ك مقياس زممة التعب العصبي

 تكصمت الدراسة إلى EXCEL2007 ك SPSS 20ك بعد تحميؿ البيانات إحصائيا باستعماؿ برنامج 
 :النتائج الآتية

  عدـ كجكد علبقة بيف التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات ك التعب العصبي لدل تلبميذ
 .المرحمة المتكسطة

  تختمؼ طبيعة العلبقة بيف التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات ك التعب العصبي لدل لا
 .(إناث\ ذككر )الجنستلبميذ المرحمة المتكسطة باختلبؼ 

  تختمؼ طبيعة العلبقة بيف التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات ك التعب العصبي لدل لا
 .( متكسط2/3/4) التعميميتلبميذ المرحمة المتكسطة باختلبؼ المستكل



 
   

Abstract 

This study aims to reveal the nature of the relationship between méthacognition 

in mathematics and chronic fatigue syndrome CFS among middle school 

students by asking the following quetions : 

 - What is the nature of the relationship between métacognition in mathematics 

and chronic fatigue syndrome CFS among middle school students ? 

 - Does the nature of the relatinshipbetween métacognition in mathematics and 

chronic fatigue syndrome CFS varies according to the students sex 

(male/female) ? 

 - Does the nature of the relatinship between métacognition in mathematics and 

chronic fatigue syndrome CFS varies according to the educational level ( 2
nd

 / 

3
rd 

/ 4
th 

 year of study ) ? 

The following hypotheses has formulated :  

 - There is no relationship with a statistically significant between métacognition 

in mathematics and chrinic fatigue syndrome CFS among middle school 

students . 

 - The nature of the relatinship between métacognition in mathematics and 

chronic fatigue syndrome CFS does not differ  according to the students sex 

(male/female) . 

 - The nature of the relatinship betweenmétacognition in mathematics and 

chronic fatigue syndrome CFS does not differ  according to the educational level 

( 2
nd

 / 3
rd 

/ 4
th 

 year of study ) . 

The study was conducted on a sample of a 183 middle school students ( male / 

female ) wich were selected in a random and simple way . Using the descriptive 

méthod during the study . 

The researcher used two tools in order to collect data wich are the métacognition 

in mathematics scale( Ben Sassi , 2012) and chronic fatigue syndrome CFS scale          

(Ben Yakoub ,2015) . 

After analysing the data statistically using SPSS 20 program and EXCEL 2007 

the study found the following resultat : 

- There is no relationship between métacognition in mathematics and chrinic 

fatigue syndrome CFS among middle school students . 

- The nature of the relatinship between métacognition in mathematics and 

chronic fatigue syndrome CFS does not differ  according to the students sex 

(male/female) . 

- The nature of the relatinship betweenmétacognition in mathematics and 

chronic fatigue syndrome CFS does not differ  according to the educational level 

( 2
nd

 / 3
rd 

/ 4
th 

 year of study ) .  
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 مقدمة
 

         يعد التفكير أحد العمميات اليامة التي يمارسيا الجنس البشرم، منذ استخلبفو عمى ىذه الأرض،
 الأدائية، ك الذىنية سمككياتو مراقبة عمى الفرد تساعد جديدة ميارات يتطمب تعمـ المشكلبت حؿكما 

 مستكل تحقيؽ إلى سعيا المشكمة حؿ أثناء تقدمو لمراحؿ الذاتييف كالتقييـ الضبط لأساليبق كممارست
، كقد عنى العديد مف الباحثيف بتدريب الطلبب التفكير ما الحمكؿ أنسب إلى كالكصكؿ الأداء مف أفضؿ

كما أف الرياضيات مف ابرز المكاد كراء المعرفي التي تجعؿ الفرد في حالة مستمرة مف التقصي ك البحث، 
التي تساىـ في إبراز ىذا النكع مف التفكير، فالتمميذ يمارس الأنشطة التفكيرية المختمفة في كؿ مراحؿ 

.  ، كما انو قد يتعرض التمميذ لنكع مف الإرىاؽ الذىني نتيجة التفكير المستمرتعممو ليذه المادة
        ك قد ىدفنا مف خلبؿ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف التفكير ما كراء المعرفي في 

الرياضيات ك التعب العصبي لدل عينة مف تلبميذ المرحمة المتكسطة، ك تأتي ىذه الدراسة مقسمة إلى 
:  بابيف

:  الجانب النظرم ك يحتكم عمى ثلبث فصكؿ:الباب الأول
       الفصؿ الأكؿ قدمت فيو الطالبة مشكمة البحث، كما قدمت فيو تساؤلات الدراسة الرئيسية ك الفرعية 
ك فرضياتيا، إضافة إلى كؿ مف أىمية الدراسة ك أىدافيا، كما تطرقت إلى التعاريؼ الإجرائية لمتغيرات 

الدراسة، لتختـ الفصؿ بمجمكعة مف الدراسات السابقة ك التعقيب عمييا، ك قد تـ التطرؽ في الفصؿ 
الثاني إلى المتغير الأكؿ المتمثؿ في التفكير ما كراء المعرفي، ك بعد التمييد تطرقت الطالبة إلى نشأة 
التفكير ما كراء المعرفي ك تعريفو، إضافة إلى أىميتو ك مككناتو ك مياراتو، كقد تـ التطرؽ في ىذا 
الفصؿ إلى كؿ مف مبادئ ك استراتيجيات كنماذج التفكير ما كراء المعرفي في العمكـ كالرياضيات، 

كخلبصة لمفصؿ، ك الفصؿ الثالث يدكر حكؿ التعب العصبي، كبعد التمييد تـ تعريؼ التعب العصبي، 
كما تـ إدراج الأعراض ك الأسباب المؤدية إلى التعب العصبي، إضافة إلى علبجو ك كعنصر أخير قبؿ 

. خلبصة الفصؿ تـ عرض لحالة تعاني مف التعب العصبي
: كتـ التطرؽ فيو إلى الجانب الميداني، ك قد احتكل عمى فصميف ك تضمنا ما يمي:         الباب الثاني

الفصؿ الرابع  تـ في ىذا الفصؿ ذكر إجراءات الدراسة الميدانية، ك تطرقت فيو الطالبة إلى التحدث عمى 
العينة التي أجريت عنيا الدراسة، ك الأدكات التي استخدمت ك الأساليب الإحصائية، إضافة إلى حدكد 
الدراسة ك المنيج المستخدـ، أما الفصؿ الخامس تـ فيو عرض ك تحميؿ النتائج المتكصؿ إلييا كتفسيرىا 
ك مناقشتيا، ثـ تأتي الخاتمة ك قائمة المراجع ك المصادر المعتمدة في الدراسة، ك في الأخير كضعت 

.الملبحؽ



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجانب : الباب الأول
  لمدراسةالنظري 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقديم الدراسة: الأولالفصل 

     ة  لد  سة .1
 تساؤلا   لد  سة .2
 ف ضٌا   لد  سة .3
   لد  سة هد ف .4
   لد  سة ه ٌة .5
 حد د  لد  سة .6
  ل تغٌ     لد  سة لإج  ئً لتع ٌف  .7
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: ة الدراسةمشكل .1
       لقد أعطى القراف الكريـ لمتفكير أىمية بالغة كقد كردت آيات كثيرة تدعك الناس إلى التفكير ك 

. 08الركـ " أكلـ يتفكركا في أنفسيـ"التأمؿ كمنيا قكلو تعالى 
       المعمكـ أف الاىتماـ بالعقؿ ك التفكير قديـ قدـ التاريخ لما لمتفكير مف أىمية كبيرة بحيث يشكؿ 

اىتماـ المؤسسات التربكية ك الاجتماعية ك كذلؾ يشكؿ محكر تركيز التنمية للؤبناء ك الأسرة ك المدارس 
ك الجامعات ك المعاىد ك الأندية، بيدؼ مساعدة النشء في التقدـ نحك حياة معاصرة عمى خطر كاثقة ك 

 . (03، ص2007المغربي ك الجابرم،  ). جعمو قادرا عمى تقبؿ متطمبات العصر ك النجاح في تمبيتيا
انو مف الممكف تدريب الأفراد في أم مجتمع أف يككنكا أكثر مركنة في " ركبرت سكلك"       ك يرل 

، ص 2000سكلك،  ). تفكيرىـ مف اجؿ الحصكؿ عمى درجات أعمى عند الأداء في الاختبارات المختمفة
744)   

ك يعد تعمـ التفكير أيضا ضركرة مف ضركريات العصر الراىف ك في جميع الدكؿ، فقد أصبح        
تعميـ ميارات التفكير استجابة لمتطمبات مكاجية تحديات العكلمة ك تجمياتيا في مختمؼ جكانب  حياة 
المجتمعات ك ما يشيده العالـ مف تغيرات متسارعة في العمـ ك المعرفة ك الاختراع ك تدفؽ المعمكمات، 
كؿ ذلؾ يجعؿ مف امتلبؾ الفرد لميارات التفكير المختمفة  ضركرة ممحة مما جعؿ ميمة تنمية ميارات 
التفكير لدل كؿ فرد في المجتمع ك تعميميا تأخذ مكاف الصدارة، ك مف أكلكيات مياـ السياسية التعميمية 
ليس في المجتمعات المتقدمة فحسب بؿ ك في جميع المجتمعات بصرؼ النظر عف مستكل تطكر كؿ 

 (03، ص 2009عمكم ك ناصر، ).منيا
 إف التفكير بكجو عاـ يعد ضركرة مف ضركريات العصر لما نكاجيو مف مشكلبت عديدة، كما        كما

 عمى المبتكرات الحديثة ك أف دكر المدرسة لـ يعد قاصرا عمى نقؿ المعمكمات كالمعارؼ ك اطلبع التمميذ
إنما أصبح مف الضركرم تعكيد التمميذ عمى التفكير بحيث يسعى إلى تطكير ما يعرفو ك أف يبحث عف 

،ص 1988أبك سماحة،  )سبؿ الارتقاء إلى مستكيات أكثر كفاءة في الأداء في أم مجاؿ يعمؿ فيو 
188) 

 ك يعد مفيكـ التفكير ما كراء المعرفي مصطمحا ىاما ك مؤثرا في الدراسات المعاصرة المعرفية ك        
ىك مف المكاضيع التي يتـ بحثيا في العمكـ النفسية كالاجتماعية، حيث يعبر عف كعي الفرد كفيمو 

  (182، ص 2003 عبد الكىاب،  كالعدؿ)لممعرفة التي اكتسبيا 
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      كما إف التفكير ما كراء المعرفي ىك إدراؾ الشخص لطبيعة تفكيره أثناء  تأديتو لميمات محددة 
كتشتمؿ ما كراء المعرفة عمى التخطيط قبؿ الانيماؾ في العمؿ  «باستراتيجيات التفكير «كعادة ما يسمى 

كتنظيـ الإنساف لتفكيره في أثناء تأديتو لمعمؿ، كمف ثـ تقييـ أدائو باكتماؿ العمؿ المطمكب، ك يؤكد العديد 
مف الباحثيف عمى أف تفكير ما كراء المعرفة يتطكر مع تقدـ العمر، إذ أف الأفراد مع تقدميـ في النمك 
المعرفي يطكركف مجمكعة مف الاستراتيجيات الفعالة لتحسيف عممية تذكر المعمكمات كضبطيا كمراقبة 

 كيبدأ ىذا النكع مف التفكير في سف الخامسة كيتشكؿ كيزدىر في سف الحادية عشرة تقريبان، كما ،تفكيرىـ
أنو ليس بالضركرة أف يحقؽ جميع الطمبة ميارات التفكير ما كراء المعرفي، كيكمف السبب كراء ذلؾ في 

أف الطمبة لا يعطكف أنفسيـ فرصة التأمؿ في التجربة التي مركا بيا، حيث أف غالبيتيـ لا يتكقفكف بعض 
الكقت ليسألكا أنفسيـ لماذا يفعمكف شيئا ما،إذ نادران ما يسألكف أنفسيـ عف استراتيجياتيـ التعميمية التي 
ينبغي عمييـ أف يستخدمكىا في إنجاز ميمة ما، كفي الكقت نفسو لا يفكركف في تقييـ كفايتيـ اللبزمة 

 .ميمة ما لأداء
       كفي الشأف ذاتو فإف بعض الأطفاؿ ليس لدييـ أدنى فكرة عما ينبغي القياـ بو عندما تكاجييـ 

 في صنع قرار أك في حؿ مسألة ما، كالدليؿ إستراتيجيتومشكمة ما، بؿ إف كثير منيـ يعجز عف شرح 
عمى ذلؾ أف بعض الطمبة قد ينجحكف في حؿ مسالة أك اتخاذ قرار معيف كعندما يساؿ مف قبؿ معممو 

يجيب الطالب لا  كيؼ كصمت إلى ىذا القرار؟ أك ما ىي الإستراتيجية التي استخدمتيا لحؿ ىذه المشكمة؟
مما لا شؾ فيو أف مف أىداؼ التربية المتكازنة أف تمكف الطمبة مف تطكير  ك! لقد حممتيا فقط !أدرم

 (2014الحطاب، ) .تحسيف أدائيـ في الميمات المعرفية المعقدة
 عمى أف تعمـ التفكير ك تعميمو أصبح مطمبا ضركريا لجميع الطلبب بحيث لا "زكلار"       كقد أكد 

نما يشمؿ مف ىـ دكف ذلؾ في الذكاء ك التميز لأنيـ قادركف عمى  يقتصر عمى أكثرىـ ذكاءا ك تميزا، كا 
 كخاصة في مادة  تعمـ ميارات التفكير الأساسية كحتى العميا عندما تتكافر ليـ ظركؼ تعميـ فعالة

كما انو .  (2013بف ساسي، )الرياضيات لأنيا تركز عمى نشاط التمميذ ك مشاركتو في المكاقؼ التعميمية
قد يككف لمفرد أك التمميذ قدرة عالية مف التفكير ما كراء المعرفي لكنيا لا تتضح بسبب الإنياؾ ك التعب 
العصبي حيث أضحى التعب ك الإجياد جزءا مف حياة الناس اليكمية كىك يعد احد الاضطرابات الشائعة 
في عصرنا الحالي الذم يشيد ثكرة عممية ك صناعية ك تكنكلكجية، ك تغيرات جذرية في مختمؼ نكاحي 

 مف كثير منو تعاني أصبحت بؿ الناس، مف معينة فئة عمى مقتصرا يعد لـ العصبي التعب كالحياة، 
 :عكامؿ عدة كتضافر لتفاعؿ تبعا كىبكطا ارتفاعا المعاناة درجة تنكع إلى الإشارة مع المجتمع، فئات
.  (05، ص2015بف يعقكب،  )كصحية كراثية مينية، مادية، اجتماعية، بيئية،
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 التكازف مستكل عمى يؤثر مما التعب جراء مف تحدث بيككيميائية تغيرات ىناؾ أف عمى"إرنبرج"أشار كما 
ك قد كجدت مجمكعة  (Ehrenberg, 2008, p 128) .عنده النفسية الاضطرابات كظيكر لمفرد العصبي

 :مف الدراسات تناكلت التفكير ما كراء المعرفي، نذكر منيا
ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف مستكل التفكير ما كراء المعرفي : (2012) "بن ساسي"دراسة        

 تمميذ مف تلبميذ سنة ثالثة متكسط مف 131لدل تلبميذ الثالثة متكسط ، تككنت عينة الدراسة مف 
 :متكسطتيف بمدينة كرقمة،  كقد أظيرت الدراسة

 اقؿ مف المنخفضفي الرياضيات لدل أفراد العينة أف مستكل التفكير ما كراء المعرفي  . 
  يختمؼ مستكل التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات اختلبفا دالا إحصائيا باختلبؼ مستكل

 .التحصيؿ الدراسي
 يختمؼ مستكل التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات باختلبؼ طبيعة الاتجاه نحك الرياضيات. 
  عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات تعزل لمتغير

 . الجنس
 التفكير بيف العلبقة طبيعة تحديد الدارسة ىذه مف اليدؼ: (Ozsey, 2010 ) "اوزوي"دراسة          

 تمميذا 242 مف الدارسة عينة تككنت ابتدائي، الخامسة تلبميذ لدل الدراسي كالتحصيؿ المعرفي كراء ما
 كراء ما التفكير لمقياس التركية النسخة الباحث استخدـ البيانات لجمع تركية، ابتدائية مدارس 6 مف

 دراسي تحصيؿ كاختبارDesoete et al.، 2001) )كآخريف ديسكت إعداد مف  (MSA-TR)المعرفي 
 :أىميا نتائج عمى الدراسة  كأسفرت الباحث إعداد مف الرياضيات في

 التحصيؿ ك المعرفي كراء ما التفكير بيف 0.01 عند إحصائية دلالة ذات مكجبة علبقة كجكد 
 .(236، ص 2013بف ساسي، ). ابتدائي الخامسة تلبميذ لدل في الرياضيات الدراسي
 ما إستراتيجية بيف العلبقة طبيعة معرفة إلى الدراسة ىذه تسعى:  ( 2008 )"حساني" دارسة
 عينة تككنت بالجمفة، عاشكر زياني الجامعي المركز طمبة لدل- التحكـ  ك مركز المعرفة كراء

 ككلفكز" إعداد مف المعرفة كراء ما إستراتيجية مقياس الدراسة استخدمت طالبا، 120 مف الدراسة
Wolfs "البيانات تحميؿ ، كبعد"ركتر جكلياف"ؿ التحكـ مركز كمقياس قمي، الله عبد كتكييؼ 

  :الآتية النتائج عمى الدراسة أسفرت SPSS برنامج باستعماؿ
 لا الذيف الطمبة أما داخمي، تحكـ مركز لدييـ المعرفة كراء ما إستراتيجية يستخدمكف الذيف الطمبة 

 .خارجي تحكـ مركز لدييـ المعرفة كراء ما إستراتيجية يستخدمكف
 المعرفة كراء ما إستراتيجية استخداـ في الإناث ك الذككر بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا.  
 المستكل لمتغير تعزل المعرفة كراء ما إستراتيجية استخداـ في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا 

 (237نفس المرجع السابؽ، ص  ).الدراسي
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ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى اثر استخداـ إستراتيجية ما كراء المعرفة : (2007)" خطاب"دراسة      
في تدريس الرياضيات عمى التحصيؿ ك تنمية التفكير الإبداعي لدل تلبميذ الحمقة الثانية مف التعميـ 

 تمميذا مف تلبميذ الصؼ 137الأساسي، حيث قاـ الباحث بدراسة تجريبية ك تككنت عينة البحث مف 
الثاني الإعدادم بمدارس مدينة الفيكـ كتـ تقسيميا عشكائيا إلى مجمكعتيف ضابطة كتجريبية، حيث درس 

باستخداـ إستراتيجية ما كراء " كحدة مجمكعة مف الأعداد النسبية  ( تمميذا70)تلبميذ المجمكعة التجريبية 
. بالأساليب المعتادة ( تمميذا67)المعرفة بينما درس تلبميذ المجمكعة الضابطة 

ك تكصمت الدراسة إلى تفكؽ التلبميذ الذيف درسكا باستخداـ إستراتيجية ما كراء المعرفة عمى         
التلبميذ الذيف درسكا بالأساليب المعتادة في التحصيؿ ك التفكير الإبداعي في الرياضيات، ك كجكد ارتباط 

، 2007خطاب، . )بيف التحصيؿ ك التفكير الإبداعي في الرياضيات (0.01)طردم داؿ عند مستكل 
 (212ص

 ما كراء استراتيجيات أثر عف الكشؼ إلى الدارسة ىذه ىدفت :(2007) "الخصاونة"دراسة          
 الفركؽ دلالة كاستقصاء الأساسي، السابع الصؼ تلبميذ لدل المفظية الرياضية المسائؿ حؿ عمى المعرفة

 أفراد عدد بمغ، التدريس كطريقة الجنس بيف التفاعؿ ك المفظية الرياضية المسائؿ حؿ في الجنسيف بيف
 كالأخرل تمميذا، 36 التجريبية المجمكعة إحداىما تمثؿ لمذككر مجمكعتاف تمميذا، 148 الدارسة عينة
 .ثللئنا بالنسبة المجمكعتيف ىذيف كمثؿ تمميذا، 38 الضابطة المجمكعة تمثؿ

 التجريبيتيف المجمكعتيف تعرض قبؿ الدراسة عينة عمى المفظية المسائؿ حؿ اختبار تطبيؽ تـ        
 المراقبة، المعرفية، الاستراتيجيات استدعاء المتأنية، القراءة (المعرفة كراء ما لمتدريس باستراتيجيات

 منيا كؿ مدة تدريبية جمسة 18 بكاقع الاستراتيجيات ىذه التجريبيتيف المجمكعتيف أفراد درس  ثـ )التقكيـ
 كراء ما باستراتيجيات لمتدريس الضابطتيف المجمكعتيف أفراد يتعرض كلـ أسابيع، 7 كلمدة دقيقة 45

 :الآتية لمنتائج الدارسة خمصت إحصائيا البيانات تحميؿ كبعد ة، المعرؼ
 المجكعتيف بيف المفظية الرياضية المسائؿ حؿ في المعرفة كراء ما استراتيجيات لتدريس أثر كجكد 

 .التجريبية المجمكعة لصالح التجريبية كالضابطة
بف ).الجنس لمتغير تعزل المفظية الرياضية المسائؿ حؿ في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد عدـ

 (237، ص 2013ساسي، 
          : أما الدراسات التي تناكلت التعب العصبي ك رغـ ندرتيا إلا أف الطالبة استفادت مف الدراسات التالية

ك تيدؼ الدراسة إلى دراسة التعب المزمف ك علبقتو : (2006)" الديب"و " عبد الخالق"       دراسة 
 مف طلبب المدارس الثانكية الحككمية 524بتقدير الذات ك الرضا عف الحياة ك استخدمت عينة قكاميا 

 سنة ك استخدـ المقياس العربي 23- 15تتراكح أعمارىـ ما بيف  (251=، الإناث273=الذككر )الككيتية
ك مقياس الرضا عف " ركزنبرج " لزممة التعب المزمف مف تأليؼ الباحثيف كمقياس تقدير الذات مف تأليؼ

ك أظيرت النتائج أف الطالبات أعمى جكىريا مف الذككر في مقياس زممة  (تأليؼ ديز ك زملبئو )الحياة 
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التعب المزمف ك تقدير الذات في حيف لـ يكف الفركؽ داؿ بيف الجنسيف في مقياس الرضا عف الحياة ك 
استخرجت معاملبت الارتباط جكىرية سمبية بيف زممة التعب المزمف ك تقدير الذات ك الرضا عف الحياة، 

ك استخراج عامؿ ثنائي القطب بجميع زممة التعب المزمف مقابؿ كؿ مف تقدير الذات ك الرضا عف 
 . الحياة

 بيدؼ مقارنة :(Rngel, Luiza & Garralda. 2005)   "جارلدا"و " لويزا"و " رانجيل"       دراسة 
 مف 28الرعاية الأسرية ك خصائص الأطفاؿ الذيف يعانكف زممة التعب المزمف، ك ذلؾ عمى عينة مف 

 مف الأطفاؿ يعانكف مف القمؽ ك الاكتئاب في 27الآباء لدييـ أطفاؿ يعانكف زممة التعب المزمف، ك 
الذيف يعانكف زممة التعب المزمف يتمقكف   إلى أف الأطفاؿ ك تكصمت النتائج18) (11-المرحمة العمرية

 .رعاية ك اىتماـ مف مجمكعة الأطفاؿ الآخريف
  (Smith 2003)": سميث" دراسة 

تيدؼ الدراسة المقارنة بيف القمؽ ك الاكتئاب ك الصداع النصفي ك الاضطرابات الجسدية الشكؿ مع زممة 
 زممة 97 يعانكف الصداع النصفي ك 179التعب العصبي لدل الطلبب المراىقيف، ك أجرل المقارنة بيف 

 مف الأسكياء، كتـ ضبط متغيرم النكع كالسف ك قد حصؿ المراىقكف ممف يعانكف 32التعب العصبي ك 
مف الصداع النصفي عمى درجات مرتفعة ك دالة في القمؽ ك الاضطرابات جسدية الشكؿ بالمقارنة إلى 
مرضى زممة التعب المزمف ك حصؿ المراىقكف الذيف يعانكف مف زممة التعب العصبي عمى درجات 
مرتفعة ك دالة في الاضطرابات جسدية الشكؿ ك الاكتئاب بالمقارنة إلى مجمكعة مرضى الصداع 

 .النصفي
 :مما سبق فإن الطالبة تسجل الملاحظات الآتية

  أكدت نتائج الدراسات السابقة عمى أىمية البحث في كؿ مف التفكير ما كراء العرفي ك التعب
 . العصبي

   مكجبة دالة إحصائيا في ارتباطيوتكصؿ الدراسات الثلبث إلى نفس النتائج ك كجكد علبقة 
 بيف التفكير ما كراء المعرفي ك التحصيؿ الدراسي في الرياضيات لدل تلبميذ "كزكمأ"دراسة 

 . الخامسة ابتدائي
 العينة إلى مجمكعتيف ضابطة كتجريبية ك التكصؿ لمفركؽ بيف  قسمت الدراسة الأكلى ك الثانية

 .كلب المجمكعتيف
 أجريت الدراسات السابقة عمى عينات في مراحؿ تعميمية مختمفة مف الابتدائي إلى الجامعي .
  أما عف التعب العصبي فيتضح مف خلبؿ ما سبؽ أف التعب العصبي المزمف متغير ناتج عف

 .العديد مف المتغيرات السيككلكجية كالقمؽ ك الاكتئاب ك الضغط
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  ك تختمؼ الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة في أننا سنتناكؿ التعب العصبي كمتغير ثاني
 .إضافة إلى التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات

 إضافة إلى اختلبؼ الأدكات ك البيئة التي سيطبؽ عمييا الاختبارات .
 كمتغير كسيط ك تطبيؽ المقاييس عمى  التعميميسنحاكؿ في ىذه الدراسة إدراج المستكل 

. (ثانية متكسط، ثالثة متكسط، رابعة متكسط )السنكات الثلبث في الطكر المتكسط
 لا نسعى لتقسيـ العينة  التي تناكلت التفكير ما كراء المعرفيعمى عكس الدراسة الأكلى ك الثانية 

. إلى مجمكعتيف ضابطة كتجريبية
التي تناكلت التفكير ما كراء المعرفي ك التعب  ندرة المكاضيعمف خلبؿ نتائج الدراسة السابقة ك في ظؿ 

التفكير ما كراء تأتي ىذه الدراسة لتبحث في طبيعة العلبقة بيف  -ػفي حدكد عمـ الطالبة -العصبي خاصة
عينة مف تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط مف خلبؿ طرح ك التعب العصبي ك عمى  في الرياضيات المعرفي

 :التساؤلات الآتية

: تساؤلات الدراسة .2
  ما طبيعة العلبقة بيف التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات ك التعب العصبي لدل تلبميذ

 المرحمة المتكسطة؟
  ىؿ تختمؼ طبيعة العلبقة بيف التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات ك التعب العصبي لدل

 ؟(إناث/ ذككر)تلبميذ المرحمة المتكسطة باختلبؼ الجنس
  ىؿ تختمؼ طبيعة العلبقة بيف التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات ك التعب العصبي لدل

؟ ( متكسط2/3/4) التعميمي تلبميذ المرحمة المتكسطة باختلبؼ المستكل
: فرضيات الدراسة .3
  ذات دلالة إحصائية بيف التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات ك التعب علبقةلا تكجد 

. العصبي لدل تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط
  تختمؼ طبيعة العلبقة بيف التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات ك التعب العصبي لدل لا

 (إناث/ذككر )تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط باختلبؼ الجنس
  تختمؼ طبيعة العلبقة بيف التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات ك التعب العصبي لدل لا

 ( متكسط2/3/4) التعميمي تلبميذ المرحمة المتكسطة باختلبؼ المستكل
 : تيدؼ الدراسة الحالية إلى :أىداف الدارسة .4
  الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات ك التعب العصبي لدل

 .تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط كذلؾ بعد تطبيؽ الاختبارات عمى عينة الدارسة
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 ك المستكل (إناث/ ذككر) مدل تأثر طبيعة العلبقة باختلبؼ الجنس لىكما تيدؼ إلى التعرؼ ع 
. ( متكسط2/3/4)التعميمي 

: أىمية الدراسة .5
 ك التعب التفكير ما كراء المعرفي أىمية متغيراتيا حيث يعد تكمف أىمية الدراسة الحالية في 

 . مف احدث المكاضيع في العمكـ النفسية كالاجتماعية كالتربكيةالعصبي
  يعد التعب العصبي احد الاضطرابات الشائعة في المجتمع ك احد مكاضيع عمـ النفس العيادم

 .التي لا تمقى اىتماما ك دراسة عميقة
  يعد ىذا المكضكع مف احدث كأندر المكاضيع خاصة في البيئة الجزائرية في حدكد عمـ الطالبة

. كعمى عينة الدراسة
  الأساتذة ك الآباء ك خاصة أساتذة الرياضيات إلى تمقيف ك كما تتكقع الطالبة أف يستفيد منيا

 . لمتكصؿ إلى الحمكؿ المناسبة ما كراء المعرفيالتلبميذ ك تعميميـ التفكير
 :يمي تتحدد نتائج ىذه الدراسة مف خلبؿ ما: حدود الدراسة .6

 تمميذ متمدرس بالمرحمة المتكسطة لمسنكات 183 أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا :الحدود البشرية
 .ك مف كلب الجنسيف (ثانية متكسط، ثالثة متكسط، رابعة متكسط)الثلبث

 46تـ انتقاء العينة ك التي أجريت عمييا الدراسة مف ثلبث متكسطات مف مجمكع : الحدود المكانية
متكسطة عائشة أـ المؤمنيف، متكسطة مكلام العربي، : متكسطة مكجكدة بمدينة كرقمة ك ىي كالأتي

 . متكسطة احمد ابف ىجيرة
 . 2016تمت الدراسة الميدانية خلبؿ شيرم مارس ك افريؿ سنة : الحدود الزمانية

 : كما تتحدد مف خلبؿ أدكات جمع بياناتيا ك ىي

 .  (2015")بف يعقكب"، مقياس التعب العصبي (2012)"بف ساسي"مقياس التفكير ما كراء المعرفي 

: التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة .7
 ىك التفكير في التفكير كىي معرفة الفرد لما : إجرائيا       التفكير ما وراء المعرفي في الرياضيات

حصؿ عمييا تمميذ مرحمة التعميـ المتكسط بعد الإجابة عمى التي م الدرجة يتعمؽ بعممياتو المعرفية، ك ىك
  .(2012)"بف ساسي"مقياس التفكير ما كراء المعرفي 

 ىي الشعكر الذاتي المستمر بالإنياؾ ك التعب ك ىي الدرجة المتحصؿ عمييا :       التعب العصبي
.(2015)"بف يعقكب"تمميذ المرحمة المتكسطة بعد الإجابة عمى مقياس التعب العصبي المعد مف طرؼ 



 

 

  
 

 

 

 

 

 

التفكير ما وراء : الفصل الثاني
 المعرفي

 ت هٌد

   أة  فه م  ا    ء  ل ع فً  .1
 تع ٌف  لتف ٌ   ا    ء  ل ع فً .2
   لتف ٌ   ا    ء  ل ع فً ه ٌة .3
     ا   لتف ٌ   ا    ء  ل ع فً .4
  ل ع فً ها     لتف ٌ   ا    ء  .5
  بادئ  لتف ٌ   ا    ء  ل ع فً فً  لع  م   ل ٌاضٌا  .6
  ل ع فً  ست  تجٌا   لتف ٌ   ا    ء  .7
 فً  لع  م  ل ع فً  اذج   ست  تجٌا   لتف ٌ   ا    ء  .8

   ل ٌاضٌا 

 خلاصة  لفصل
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تمييد 
حظي مكضكع التفكير باىتماـ العديد مف الباحثيف كالتربكييف كالمربيف، حتى بات مف      

أكثر مكضكعات عمـ النفس التربكم دراسة كبحثا، كلقد عنيت جميع المدارس الفمسفية 
كالفكرية كالتربكية بتنمية الفكر كالتفكير كذلؾ لكي يصبح الفرد أكثر قدرة عمى مكاجية 

الصعكبات كالمشكلبت التي تعترض سبيمو، في جميع مناحي الحياة، سكاء أكانت اجتماعية 
. أـ اقتصادية أـ تربكية أـ أخلبقية أـ غيرىا

،كىك بذلؾ يشير إلى «عندما يفكر العقؿ فإنو يتحدث مع نفسو «حيث يقكؿ أفلبطكف       
التفكير ما كراء المعرفي الذم يعد مف أكثر مكضكعات عمـ النفس المعرفي حداثة، كيعبر 
عف مقدرتنا عمى معرفة ما نعرؼ كما لا نعرؼ، كيشتمؿ عمى التخطيط مف أجؿ إنتاج 

المعمكمات اللبزمة لمكاجية المكقؼ الذم نحف بصدده، كما أف الكعي بالخطكات 
مف المككنات الرئيسة  كالاستراتيجيات المستخدمة في أثناء عممية حؿ المشكلبت تعتبر

 .لمتفكير ما كراء المعرفي
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:  نشأة مفيوم ما وراء المعرفي .1
 John" "جكف فلبفؿ"       ظير مفيكـ ما كراء المعرفة، كدخؿ مجاؿ عمـ النفس المعرفي عمى يد 

Flavell" ،  في منتصؼ السبعينات، ك يعد التفكير ما كراء المعرفي مف أكثر مكضكعات عمـ النفس 
، إلى العمميات "Deweyديكم " ك  "James جيمس"حداثة مع انو فكرة ليست جديدة، فقد أشار كؿ مف 

ص  ،2004العتكـ، ). ما كراء المعرفية في عبارات كالتأمؿ الذاتي الشعكرم خلبؿ عممية التفكير ك التعمـ
207) 

 أكؿ مف استخدـ مصطمح ما كراء المعرفة في البحث التربكم، كقد (1976) "فلبفؿ"        ك يعتبر 
 أف الأفراد يقكمكف بعممية مراقبة لفيميـ الخاص ك الأنشطة المعرفية الأخرل، أم أف ما "فلبفؿ"لاحظ 

كراء المعرفة تقكد التلبميذ لاختيار ك تقكيـ المياـ المعرفية ك الأىداؼ، ك الاستراتيجيات التي يمكف ليا 
ك غالبا ما يقع الأفراد في أخطاء أثناء عممية التعمـ نتيجة لإخفاقيـ في ذلؾ، لذا يجب أف . أف تنظـ تعممو

يقكـ التمميذ بالاستفادة مف ىذه العمميات في تحديد أىدافو ك الاستراتيجيات التي يمكف ليا أف تنظـ عممية 
.   تعممو كما يراءم لو

كتطكر الاىتماـ بيذا المفيكـ في عقد الثمانينات، كلا يزاؿ يمقى الكثير مف الاىتماـ باعتباره طريقة       
جديدة في تدريس التفكير، فحيف نفكر في تفكيرنا، نصبح عمى كعي بكيفية ما نعمؿ كنستطيع أف نعدلو 

. (83، ص1997 ،عبد الحميد)تعديلبن قصديان 
ذا كاف ىذا المفيكـ حديث نسبيا فإف         يرجعاف  Fisher & Mandel (1984) "مندؿ" ك "فيشر"كا 

، كما (اعرؼ نفسؾ بنفسؾ ) مقكلتو الشييرة"سقراط"جذكره التاريخية العيد اليكناني القديـ عندما أطمؽ 
يعتبر مصطمح ما كراء المعرفة الأكثر نكعية مف بيف مجمكعة مف المصطمحات مثؿ ما كراء الذاكرة ك ما 

كراء الفيـ، كما كراء الإدراؾ، كقد عرؼ اىتماما معتبرا خاصة في مجاؿ عمـ النفس المعرفي كعمكـ 
 (222، ص2003قمي، ). التربية

       ك لقد حظي مكضكع ما كراء المعرفة باىتماـ ممحكظ في السنكات القميمة الماضية، باعتباره طريقة 
جديدة في تدريس التفكير، فالمفكر الجيد لابد أف يستخدـ استراتيجيات ما كراء المعرفة، حيث يعتبر مف 
أىـ المحدثات التربكية التي ظيرت عمى الساحة لما ليا مف أىمية في عممية التعميـ كالتعمـ، لذا كاف مف 
الميـ دراسة ميارات ما كراء المعرفة لدل التلبميذ لتحديد كيؼ يمكنيـ أف يصمكا إلى تطبيؽ العمميات 

. (p26، 2000، Costa )المعرفية التي تيتـ بتحقيؽ ك انجاز الميـ أك حؿ المشكمة بشكؿ أفضؿ 

: تعريف التفكير ما وراء المعرفي .2
ما كراء المعرفة، ما :  في المغة العربية بعدة مترادفات منيا" Métacognition"       استخدـ مصطمح 

فكؽ المعرفي، ما بعد المعرفة، الميتامعرفية، ما كراء الإدراؾ، التفكير في التفكير، التفكير حكؿ التفكير، 
 .المعرفة الخفية
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: كيطمؽ عمييا أيضا
 التفكير في المعرفة. 
 التعمـ حكؿ التفكير. 
 التحكـ في التعمـ. 
 المعرفة حكؿ المعرفة. 

 ما كراء المعرفة بأنيا معرفة الفرد لما يتعمؽ بعممياتو المعرفية ك نكاتج (Flavell) "فلبفؿ"       كيعرؼ 
تمؾ العمميات ك الخصائص المتعمقة بطبيعة المعرفة ك المعمكمات لديو ك كؿ ما يتعمؽ بيا مثؿ الأكلكيات 

الملبئمة لتعمـ المعمكمات أك المعطيات ك تستند إلى التقكيـ النشط ك ضبط ك تنظيـ ىذه العمميات في 
. ضكء المكضكعات المعرفية أك المعطيات

:      يلبحظ أف ىذا التعريؼ يتضمف ثلبثة مظاىر مختمفة ىي
 معرفة الفرد لعممياتو المعرفية ك نكاتج تمؾ العمميات. 
 معرفة الفرد للؤكلكيات الملبئمة لتعمـ المعمكمات. 
 تنظيـ ك تقكيـ العمميات المعرفية ضبط ك. 

، كما أنيا ''ما لا نعرفو''، ك ''ما نعرفو''        ك تشير ما كراء المعرفة إلى التفكير في التفكير، ك تحديد 
  .تعمؿ كمدير تنفيذم لإدارة التفكير

       كما تعرؼ ما كراء المعرفة بأنيا تأملبت الفرد عف المعرفة أك التفكير فيما تفكر ك كيؼ تفكر، ك 
: يرتبط ىذا المفيكـ بثلبثة أصناؼ مف السمكؾ العقمي

 معرفتنا عف عمميات فكرنا الشخصي ك مدل دقتنا في كصؼ تفكيرنا. 
 التحكـ كالضبط الذاتي ك مدل متابعتنا لما نقكـ بو عند انشغالنا بعمؿ عقمي. 
  معتقداتنا ك حدسياتنا الكجدانية، فيما يتعمؽ بفكرنا عف المجاؿ الذم نفكر فيو، ك مدل تأثير

 .(06، ص2004كليـ عبيد، )ىذه المعتقدات في طريقة تفكيرنا 
 عاما 30     كبالتالي مف التعريفات السابقة نستخمص مصطمح التفكير ما كراء المعرفي ظير منذ أكثر 

ك يطمؽ عميو العديد مف التسميات ك منيا التفكير في التفكير، الميتامعرفة، ما كراء الإدراؾ، كغيرىا مف 
 المصطمحات، ك يقصد بيا إدراؾ الفرد لعممياتو المعرفية ك نكاتجيا، أك ىك معرفة الفرد لفكره الشخصي

 .  ك كعيو بو ك تعديمو عند الحاجة لمتعديؿ
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 :تعريف التفكير ما وراء المعرفي في الرياضيات
       إف تنمية ميارات التفكير مف الأمكر الضركرية في إثارة فكر المتعمـ كتحدم قدراتو العقمية، 

خصكصان عند دراستو لمرياضيات، لأف الرياضيات تعتبر لغة التفكير كالتفكير لغة الرياضيات، فإذا لـ 
تتكفر قدرة لممتعمـ عمى التفكير الرياضي فإف الرياضيات تصبح مادة مككنة مف مجمكعة مف الإجراءات 

 .المقمدة أك الصكرية دكف فيـ مصدرىا
 يمارس لمرياضيات دارستو في فالمتعمـ التفكير، في مساىمة المكاد أكثر الرياضيات        ك تعد

 المعمكمات لتذكر العقمي الجيد بذؿ مف بدءنا الرياضيات تعمـ مراحؿ كؿ في المختمفة التفكيرية الأنشطة
 خطكات كاستخلبص بالمشكمة العلبقة ذات السابقة كالمعمكمات المعطيات بيف العلبقات بإدراؾ كمركرا
 يذكر الصدد ىذا كفي تقكيمو، ثـ الصحيح الحؿ إلى لمتكصؿ الخطكات ىذه بيف بالربط كانتياء منيا الحؿ

 الرياضيات لأف الرياضيات، دارسة عند الأمكر الضركرية مف التفكير ميارات تنمية أف "عفانة عزك"
 تصبح الرياضيات فإف التفكير عمى لممتعمـ قدرة تتكفر لـ فإذا الرياضيات، لغة كالتفكير التفكير لغة تعتبر
 ،"الديف بياء كامؿ حسيف" كيؤكد مصدرىا، فيـ دكف الصكرية الإجراءات مف مجمكعة مف مككنة مادة
كساب الأساسية الخبرات اكتساب عمى القادريف المعمميف مف بمستكل إلا ذلؾ تحقيؽ يمكف لا أنو عمى  ك ا 

 مف محدكدا كما كليس كالخبرات كالقدرات التفكير أساليب فييا اليدؼ كيككف ايجابية طرقا المتعمميف
   (232، ص2012بف ساسي، )المعمكمات 

: أىمية التفكير ما وراء المعرفي .3
 :كتبرز أىمية التفكير ما كراء المعرفي في

تمكيف الطمبة مف تطكير خطة عمؿ كالتأمؿ فييا كتقييميا عند اكتماليا، كما أف مف شأف  .1
التخطيط لتكظيؼ إستراتيجية ما قبؿ البدء في عممية التنفيذ أف يساعد الطالب في متابعة 

 .الخطكات الإجرائية المخطط ليا في تنفيذ ىذا النشاط
 .تسييؿ عممية إصدار أحكاـ مؤقتة كمقارنة كتقييـ استعداد الطالب لمقياـ بأنشطة أخرل   .2
 . تمكف الطالب مف مراقبة كتفسير كملبحظة القرارات التي يتخذىا .3
 . تجعؿ الطالب أكثر إدراكان لأفعالو كمف ثـ تأثيرىا عمى الآخريف كعمى البيئة التي يحيا فييا .4
 .يطكر الطالب اتجاىان سقراطيان في تكليد الأسئمة الداخمية في أثناء البحث في المعمكمات كالمعنى .5
 .تطكير ميارة تككيف الخرائط المفاىيمية قبؿ البدء في تنفيذ الميمات .6
 .لازـ تمكف الطالب مف مراقبة الخطط في أثناء تنفيذىا مع الكعي بإمكانية إجراء أم تعديؿ  .7
تنمي لدل الطالب عممية التقييـ الذاتي كالتي تعتبر مف العمميات الراقية التي يقكـ بيا الفرد، كذلؾ  .8

 .بيدؼ التحسيف
 .تمكف الطمبة مف جمع المعمكمات كحؿ المشكلبت التي تكاجييـ  .9
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تسيـ في تنمية أداء الطمبة ذكم الأداء المنخفض مف خلبؿ إطلبؽ العناف لتفكيرىـ  .10
 .العقمي المكبكت

 (2014الحطاب، ).يعمؿ عمى تنمية الإدراؾ لمميارات المحكرية في التفكير .11
       مما سبؽ نجد أف لمتفكير ما كراء المعرفي أىمية بالغة حيث تمكف الطالب مف التأمؿ في 
المشكمة ك عمؿ خطة عند مكاجية مكقؼ ما ك تقييميا، إضافة إلى أنيا تمكف الطالب مف الكعي 

 .بقراراتو ك تجعمو أكثر إدراكا لأفعالو ك مراقبة لنفسو

: مكونات التفكير ما وراء المعرفي .4
:  ما كراء المعرفة إلى مككنيف رئيسييف ىما"Henson" &"Eller" (1999)"ايمر " ك"ىينسكف"قسـ 

 : تصنيفات ىي03فقد قسـ جكف فلبفؿ خصائص المعرفة إلى : الكعي الذاتي بالمعرفة .1
 . Person Variablesمتغيرات متعمقة بالفرد .أ 
 . Task Variablesمتغيرات متعمقة بالميمة .ب 
 .Strategy Variablesمتغيرات متعمقة بالإستراتيجية  .ج 

كيشير مفيكـ ما كراء المعرفة إلى الميكانيزمات الذاتية لتنظيـ المعرفة : التنظيـ الذاتي لممعرفة .2
، كأنشطة ما كراء المعرفة تتمثؿ في المستخدمة كمعرفة متعمـ نشط خلبؿ محاكلاتو حؿ المشكمة

 .كؿ مف التخطيط كالتكجيو، ك الاستثارة العقمية، ك اختبار الفركض ذاتيا، كالمراجعة ك التقكيـ
1999)،p288، (Henson &Eller  

: ك الشكؿ التالي يكضح مككنات ما كراء المعرفة بشيء مف التفصيؿ
 

 
  
 

 
   
 
  

          .  
 

 Lindrstom (1995 )ليندرستوم حسب المعرفة وراء ما مكونات يوضح :01 رقم الشكل

 ما وراء المعرفة

 التنظيم الذاتي للمعرفة
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أف ما كراء المعرفة تشمؿ عمى مككنيف  (1995) "ليندرستكـ"كبناءا عمى الشكؿ المكضح سابقا يشير 
: أساسييف كىما

 :الوعي الذاتي بالمعرفة: المكون الأول (1
:  أنكاع رئيسية مف المعرفة، كىي03كيتضمف ىذا المككف 

كىذه المعرفة تتضمف عدة أنكاع مف : Conceptual knowledgeالمعرفة المفاىيمية  -1-1
 .المعارؼ كالكعي بالمفاىيـ، ك الكعي بالمصطمحات، ك الكعي بالرمكز، ك الكعي بالقكانيف

كتتضمف ىذه المعرفة أنكاع مختمفة مف : Procedural knowledgeالمعرفة الإجرائية  -1-2
 .المعارؼ كإدراؾ الخطكات، ك معرفة النماذج، ك معرفة الحمكؿ، ك معرفة التراكيب

ك تتضمف ىذه المعرفة الكعي بالشركط، ك : Contextual knowledgeالمعرفة السياقية  -1-3
 .إدراؾ الأسباب، ك إعطاء المبررات، ك تحديد المعايير، كحؿ المشكلبت

 :التنظيم الذاتي لممعرفة: المكون الثاني (2
:   أنكاع مف المعرفة، كىي03كيشمؿ ىذا المككف عمى 

تتضمف تحديد الاستراتيجيات، ك كضع : Management of knowledge  إدارة المعرفة  - 2-1
. الخطط، ك بناء الخطكات، ك إدراؾ العلبقات، ك تييئة الظركؼ

كتتضمف ىذه المعرفة تعديؿ النمط، ك تبديؿ : Evaluation Knowledgeتقويم المعرفة - 2-2
. الإستراتيجية، كتحسيف السياؽ، ك التأكد مف الحؿ

كيشمؿ ىذا النكع مف المعرفة إعادة المخطط، : Regulation Knowledgeتنظيم المعرفة - 2-3
   ( 28p ،1995 ،Linrdstom ).تعديؿ النتاجات، تكضيح الأخطاء، عمؿ المعالجات، تنظيـ التفكير

:  فيرل أف ما كراء المعرفة تتضمف مككنيف رئيسييف ىما"Stipek" (2004) "ستيؾ"أما        
 كىي القدرة عمى استخداـ الإستراتيجية المعرفية في تحسيف ما نتعممو : إستراتيجية ما كراء المعرفة

 .مف خلبؿ صياغة أك كضع الأىداؼ ك التخطيط ليا
 ك ىي كعي الفرد بما يمتمكو مف قدرات كاستراتيجيات ك كسائؿ لتحقيؽ :  ميارات ما كراء المعرفة

 . ىدؼ أك غاية معينة، ك التي تتمثؿ في التخطيط ك المراقبة كالتقكيـ
 (521، ص 2005 شحاتة خضراكم،)
: أف ما كراء المعرفة تشمؿ عمى كؿ مف ما يمي (2006) "ربيع عبده احمد رشكاف"كيرل 
 معرفة ما وراء المعرفةMeta-cognitive knowledge  : كتتضمف الإدراؾ حكؿ المعرفة

بالإضافة إلى الكعي بما يمتمكو الفرد مف معرفة ك عمميات معرفية، كما تشمؿ المعرفة التقريرية ك 
 .المعرفة الإجرائية ك المعرفة الشرطية
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  ميارات ما وراء المعرفةMeta-cognition skills : ك ىي ميارات عقمية معقدة تعد مف أىـ
مككنات السمكؾ الذكي في معالجة المعمكمات، بحيث تتضمف التخطيط ك المراقبة ك التحكـ، ك 

 .التقكيـ، التي تساعد عمى الإدراؾ الذاتي لمتفكير ك تجعؿ التأقمـ فعالا ك نشطا
 إستراتيجية ما وراء المعرفةmeta-cognition strategy  : ك ىي مجمكعة مف الإجراءات

 .التي تتعمؽ بتأمؿ بالفرد في عممياتو المعرفية، ك تكظيفيما عمى النحك الصحيح
 (35، ص 2006رشكاف، )

 :ميارات التفكير ما وراء المعرفي .5
ميارات ما كراء المعرفة عمى بأنيا عبارة عف مجمكعة مف  "Nolan" (2000 ) "نكلاف"       يعرؼ 

القدرات التي يستخدميا الطلبب ليساعدكا أنفسيـ عمى التعمـ، ك تذكر المعمكمات، ك تتضمف الميارات 
    (91،ص 2007بف بريكة،  ) (كضع اليدؼ، التخطيط، المراقبة، التنظيـ، التقكيـ )الخمس التالية

إف الميارات ما كراء المعرفية عبارة عف عمميات عقمية متتابعة تستخدـ لضبط النشاطات         
المعرفية، فيعتقد أف ميارات ما كراء لمعرفة يمكف تعميميا بشكؿ غير مباشر لمطمبة، كىذا يساعد عمى حؿ 

المشكلبت بشكؿ صحيح، كبناءن عمى ذلؾ تشير ما كراء المعرفة إلى كعي الطمبة كضبطيـ لعممياتيـ 
 :المعرفية، حيث يظير الطمبة المقتدركف الميارات ما كراء المعرفية الآتية

 دراؾ متى يككف لدييـ تعمّـ قائـ عمى حؿ المشكلبت  .تمييز كا 
 تحديد المعكقات التي تعيؽ تفكيرىـ ك تشكشو. 
  معرفة متى يتـ التطبيؽ كبشكؿ دائـ لمختمؼ أنكاع الاستراتيجيات في حؿ

 .المشكلبت،  كتفسير الأسباب التي دعتيـ إلى اتخاذىـ لقرار معيف
  تطبيؽ أساليب المتابعة الذاتية كالتي تشتمؿ عمى المراجعة كالتدقيؽ المستمر، ككضع

عادة التقييـ   (Adkins, 1996 ).الأىداؼ كا 
 :كتتككف الميارات ما كراء المعرفية مف خمس عمميات ذىنية ىي عمى النحك الآتي      
 . تتعمؽ بكعي الفرد لإدراكاتو، كتفكيره، كقدراتو، كمستكل انتباىو: Awarenessالوعي   -
المناسبة لتحقيقيا،  (النشاطات)  ترتبط بتحديد الأىداؼ، كاختيار الاستراتيجيات Planning: التخطيط -

كترتيب ىذه الاستراتيجيات بتسمسؿ معيف كفؽ أكلكية الاستخداـ، كالتنبؤ بالصعكبات التي قد تعترض 
 .تحقيؽ اليدؼ، كتحديد الطرؽ كالكسائؿ التي بكساطتيا سيتـ التغمب عمى ىذه الصعكبات

 تتعمؽ بالتفكير في أىداؼ الميمة، كالتفكير في كيفية تحقيقيا بترتيب معيف،  : Monitoringالمراقبة -
كاختيار الإستراتيجية المناسبة لمعمؿ، كتحديد الصعكبات التي تعترض سير العمؿ أك تعمؿ عمى إعاقتو، 

 .كمعرفة كيفية التغمب عمى ىذه الصعكبات أك المعكقات
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 تتضمف مقارنة اليدؼ المنشكد بما تحقؽ منو في الكاقع، كمقارنة : Reviewingالمراجعة -
الاستراتيجيات التي صمـ لاستخداميا بالتي استخدمت فعلبن، كمقارنة الصعكبات المتنبأ بيا بالصعكبات 

 .التي يكاجييا الفرد فعلبن، كمقارنة النتائج التي حققيا الفرد بالتي تكقعيا مسبقان 
تتعمؽ بتصحيح الاستراتيجيات الضعيفة التي استخدمت، كتبني استراتيجيات أك  : Adaptingالملائمة -

 (Blakey& Spence ).خطة أكثر مناسبة في المستقبؿ لتحقيؽ اليدؼ عف طريؽ التجريب كالممارسة

. التخطيط كالمراقبة كالتقييـ: كقد صنؼ ستيرنبرج الميارات ما كراء المعرفية  في ثلبث فئات رئيسة ىي
 :كتضـ كؿ فئة مف ىذه الفئات عددان مف الميارات الفرعية يمكف تمخيصيا في الآتي

 :التخطيط: أولا
 . تحديد ىدؼ أك الإحساس بكجكد مشكمة كتحديد طبيعتيا         -
 . اختيار إستراتيجية التنفيذ كمياراتيا         -
 . ترتيب تسمسؿ العمميات أك الخطكات         -
 . تحديد العقبات كالأخطاء المحتممة         -
 . تحديد أساليب مكاجية الصعكبات كالأخطاء         -
 . التنبؤ بالنتائج المرغكبة أك المتكقعة         -

   :المراقبة والتحكم: ثانيا
 . الإبقاء عمى اليدؼ في بؤرة الاىتماـ         -
 . الحفاظ عمى تسمسؿ العمميات أك الخطكات         -
 . معرفة متى يتحقؽ ىدؼ فرعي         -
 . معرفة متى يجب الانتقاؿ إلى العممية التالية         -
 . اختيار العممية الملبئمة التي تتبع في السياؽ         -
 . اكتشاؼ العقبات كالأخطاء         -
 . معرفة كيفية التغمب عمى العقبات كالتخمص مف الأخطاء         -

  :التقييم: ثالثا
 .تقييـ مدل تحقؽ اليدؼ         -
 .الحكـ عمى دقة النتائج ككفايتيا         -
 .تقييـ مدل ملبئمة الأساليب التي استخدمت         -
 .تقييـ كيفية تناكؿ العقبات كالأخطاء         -
 (67، ص 2008ابك رياش ك قطيط، ) .تقييـ فاعمية الخطة كتنفيذىا         -
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     ك كخلبصة نجد أف ميارات ما كراء المعرفة تعرؼ أنيا مجمكعة قدرات يستخدميا الطالب لمقدرة 
عمى التعمـ ك ىي خمس ميارات تساعد الطالب عمى حؿ المشكلبت بطريقة سيمة، أكليا كضع اليدؼ ك 

تسطيره ك تحديده، ك إضافة إلى ذلؾ كعي الفرد بالمشكمة ك إدراكو ليا، أما ثالثا فيك التخطيط لحؿ 
المشكؿ ك كضع الأىداؼ، إضافة إلى المراقبة أم التفكير في كيفية حؿ الميمة ك أىدافيا، كالمراجعة 

 .  كذلؾ بمقارنة اليدؼ المكضكع ك العمؿ المحقؽ عمى ارض الكاقع
 المعرفة وراء ما قياس .6
فيناؾ  كلذلؾ التعمـ، أثناء المستخدمة المعرفية العمميات كتكجيو مراقبة إلى المعرفة كراء ما ميارات ؼتيد

 إلى الشعكرم الكصكؿ مف الحد الصعب مف إنو حيث الميارات ىذه تقييـ عممية تكاجو كثيرة صعكبات
 تحكؿ التي الاجتماعية لممرغكبية تأثيرات ىناؾ أف كما التمقائية أك الآلية الشعكر لمميارات قبؿ ما منطقة
 مف الكثير تعرضت كقد .المعرفة كراء ما عمميات تعبر عف التي الحقيقية الاستجابات إلى الكصكؿ دكف

 ىذه صدؽ مسألة إلى النقد المكجو خاصة الشديد النقد إلى الميارات تمؾ لقياس صيغت التي الأدكات
 . الأدكات

 أسمكبيف عمى العامة المكاقؼ أك النكعية المكاقؼ في سكاء المعرفة كراء ما قياس في الباحثكف اعتمد قد ك
 .الذاتي التقدير قكائـ مقابؿ البركتكككؿ، تحميؿ طريقة ىما

 :البروتوكول تحميل طريقة 
 .مشكمة حؿ أك لميمة أدائو عند الفرد ا بويقكـ التي المتتابعة الذىنية للؤنشطة كصؼ البركتكككؿ يعتبر

 :ىما نكعيف إلى تقديميا طريقة ضكء في كتقسـ البركتكككلات
 مسمكع بصكت تفكيره عمميات عف يعبر أف الفرد مف يطمب حيث :الشفكية البركتكككلات - أ

  أثناء المعرفية كراء ما لمعمميات المتآني الرصد عمى الطريقة ىذه كتعتمد الميمة، عمى الأداء أثناء
 عدد ذلؾ بعد يحسب ثـ الحؿ، أثناء ذىنو عمى يخطر ما بكؿ الفرد يتمفظ حيث الميمة عمى الأداء

 عمميات كمراقبة لمحؿ، مثؿ التخطيط استخدميا التي المعرفة كراء ما ميارات عف تعبر التي العبارات
. الحؿ نحك التقدـ
 حمو أك لمميمة أدائو طريقة كتابة يسجؿ أف المفحكص مف فييا يطمب كالتي :التحريرية البركتكككلات -ب

 الطريقة ىذه عمى كيطمؽ إنجازىا، كحتى تقديميا لحظة مف الطريقة تمؾ تعترض لممشكمة كقد
 إلى يميمكف قد نيـأ كما تفكيرىـ، عمميات عف التعبير عمى الطلبب بقدرة تتعمؽ  حيث السابؽ العيب نفس

 عاملب تعتبر قد التي الدقيقة الأحداث عمى يركزكف كلا ميمة نياأ يعتقدكف التي الأحداث العامة كصؼ
 طكيلب كقتا تستيمؾ أنيا إلى بالإضافة المعرفية المستخدمة؛ كراء ما الميارات إلى الكصكؿ في ميما
 .المفحكص نفس في كالممؿ بالسأـ يدفع قد مما نسبيا،
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 : الذاتي التقرير قوائم – الاستبيانات
 عدد عمى كمكضكعية كسرعة بسيكلة تطبيقيا لإمكانية نظرا الاستبيانات لاستخداـ الباحثيف بعض اتجو
 أحد باختيار مكقفيـ يحددكا أف المقاييس ىذه مثؿ في المفحكصيف يكّمؼ ما كعادة عات،لمجمكا مف كبير

 .التعمـ أثناء يستخدمكىا التي كالإستراتيجيات العمميات تخص معينة عبارات تجاه البدائؿ
 الأسئمة لبعض المعرفة كراء ما مثؿ معقدة عممية قياس في استخداميا عند المقاييس تمؾ تتعرض كلكف
يفرسكف تكبياس" إلييا أشار  1996  " كا 
 ؟ التعمـ أثناء ىايستخدمك التي المعرفية العمميات الطلبب يعي ىؿ 
 بدائؿ عدة مف الاختيار طريؽ عف العمميات تمؾ استخداـ كتقرير كصؼ الطلبب يستطيع ىؿ 

 متاحة؟
 ؟ ىايستخدمك التي العمميات تمؾ بأمانة الطلبب يقرر ىؿ 
 بصفة الأدكات ىذه في مكجكدة المقاييس تمؾ عمى الإجابة في الطلبب أمانة مسألة أف إلى أشار كلكنو
 في تيـدرجا عمى تؤثر قد التقارير تمؾ أف الطلبب لدل الكامف الاعتقاد بسبب ذلؾ يككف ك ربما عامة،
 .الدراسية المكاد
 الباحثيف فيرل كالاستبيانات، الشفكية أك التحريرية سكاء البركتكككلات مف كؿ يعترض الذم لمقصكر كنظرا
 أكثر كاستخداـ العميا العمميات تمؾ قياس في المقاييس مف كاحد نكع عمى الاعتماد عدـ الأفضؿ مف أنو
 . أداة مف

استراتجيات التفكير ما وراء المعرفي   .7
 يتفقكف         رغـ اختلبؼ الجكانب التي يركز عمييا الباحثكف في استراتيجيات ما كراء المعرفة إلا أنيـ

في أف مفيكـ ما كراء المعرفة ينطمؽ مف أساس التفكير في التفكير، كعميو يجب أف يعتمد التمميذ عمى 
نفسو في استخداـ استراتيجيات ما كراء المعرفة بشكؿ تمقائي، بحيث يدؿ ذلؾ عمى كعيو بالمعرفة 

المتضمنة بيذه الاستراتيجيات، ك الكعي بإمكانية انتقاء إستراتيجية معينة مف خلبؿ إدراكو لكظيفتيا ك 
. تطبيقيا في كقت معيف، كىذه الاستراتيجيات تجعؿ التمميذ يعتمد كميا عمى ذاتو مع تكجيو المعمـ

:  كتعرؼ استراتيجيات ما كراء المعرفة عمى أنيا
  مجمكعة مف الإجراءات التي يقكـ بيا المتعمـ بيدؼ تحقيؽ متطمبات ما كراء المعرفة كىي        

معرفة طبيعة التعمـ ك عممياتو ك أغراضو ك الكعي بالإجراءات ك الأنشطة التي ينبغي القياـ بيا لتحقيؽ 
نتيجة معينة، ك التحكـ الذاتي في عممية التعمـ ك تكجيييا، كبذلؾ يتحمؿ المتعمـ مسؤكلية تعمـ ذاتو مف 

خلبؿ استخداـ معارفو كمعتقداتو كعمميات التفكير في تحكيؿ المفاىيـ ك الحقائؽ إلى معاني يمكف 
      (121، ص 2001عفت مصطفى،).استخداميا في حؿ ما يكاجيو مف مشكلبت
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ىي مجمكعة مف الإجراءات التي يقكـ بيا المتعمـ لممعرفة بالأنشطة كالعمميات الذىنية "كما تعرؼ 
ط كالإدارة كحؿ ػ كالتخطي كالفيـتذكرػلـ لؿػبؿ كأثناء كبعد التعػكـ الذاتي التي تستخدـ ؽػكأساليب التعمـ كالتح

 (Henson & Eller: 1999: 258) "م العمميات المعرفية الأخرل ػالمشكلبت كباؽ

: مبادئ التفكير ما وراء المعرفي في العموم والرياضيات .8
 العممية   مبدأ) نكاتجو عمى التأكيد مف أكثر كعممياتو التفكير أنشطة عمى التأكيد.( 
 الذات، تنظيـ كميارات التفكير، باستراتيجيات الكعي عمى يساعد كأف قيمة، لمتعمـ يككف أف 

  ).التأممية مبدأ) التعمـ كأىداؼ كالميارات الاستراتيجيات ىذه بيف كالعلبقة
 (مبدأ الكجدانية)الكجدانية  مبدأ كالكجدانية المعرفية بعد كما المعرفية المككنات بيف التفاعؿ.  
 الكظيفة مبدأ)ككظيفتيا  الميارات باستخداـ دائـ كعي عمى المتعمميف يككف أف.( 
 مبدأ(ممارسة دكف ذلؾ يتحقؽ أف يتكقعكا كألا كالتعميـ، التعمـ أثر انتقاؿ لتحقيؽ المتعمميف سعي 

 ) .التعمـ أثر انتقاؿ
 في كممارسة كاؼ كقت تكافر مع بانتظاـ ممارسة المعرفي فكؽ التفكير استراتيجيات تحتاج 

 . )السياؽ مبدأ) مناسبة سياقات
 الذاتي التشخيص مبدأ) لتعمميـ كالمراجعة كالتشخيص، التنظيـ، كيفية المتعمميف يتعمـ أف(. 
 مبدأ) الذات تنظمو الذم التعمـ عمى الإشراؼ يتحقؽ بحيث الآخريف، مع العلبقات عمى التأكيد 

 )الإشراؼ
 التعاكف مبدأ) كالنقاش التعاكف عمى التأكيد.( 
 مفاىيمو كعمى المتعمـ، عمى المتكافرة المعرفة عمى إرساؤىا يتـ حيف الجديدة الدراسية المكاضيع تعمـ يتـ

 ).القبمي التصكر مبدأ) القبمية
 التعمـ تصكر مبدأ) الحالية المتعمميف كمفاىيـ تصكرات ليلبءـ التعمـ يكيؼ أف.(  
 اليدؼ مبدأ) معرفيا تعمقا تتطمب كالتي العميا، التفكير أىداؼ عمى كالتأكيد الاىتماـ.(  
 (9_ 7 ص ،2007 عبد الرحمف،)

 نماذج واستراتجيات التفكير ما وراء المعرفي في العموم والرياضيات .9
 تعميـ فيعد لذا ،كالتطكير التحسيف بعممية لمقياـ الأكلى بالخطكة ميارة يعد ذاتو بحد التفكير إف        بما
دراكو الفرد كعي كىك ) المعرفة كراء ما ( الجيد التفكير بناء لعممية أساسي كيدؼ التفكير  بو يقكـ لما كا 

 كالنشاط كالايجابية الفعالية خلبؿ مف إلا يتـ لا كىذا لأىدافو، لمكصكؿ محددة خطط كضع كقدرتو عمى
: مثؿ مف المعرفة كراء ما تفسير نماذج مف العديد أعدت فقد ىذا كمف بيئتو، في
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 1976   فلافل نموذج
 : مف يتككف كالمراقبة المعرفية الذم المعرفي فكؽ نمكذج التفكير 197 6عاـ "فلبفؿ "قدـ
 المعرفة وراء ما معرفة: 
 مخمكقات بكصفيـ الناس مع تعمؿ أف ينبغي انو "فلبفؿ "كيذكر المتعمـ، عالـ عف المخزكنة المعرفة كىي

. المعرفية كخبراتيـ كأدائيـ كأىدافيـ فركضيـ كمع معرفية
 المعرفة وراء ما تجارب: 
 أف "فلبفؿ" كيذكر أثنائيا، في أك بعدىا أك المعرفية الميمة قبؿ كقت إم في تحدث أف يمكف التجارب ىذه

 ميمة عمؿ في جدا الكاعي التفكير مف الكثير كتحفز مكاقؼ في تحدث أف يحتمؿ المعرفة كراء ما تجارب
 حؿ مشكمة في تكافح كأنت : مثؿ الكعي دخمت التي المعرفة كراء ما لمعرفة فقرات أنيا أك دراسة، أك

. كىكذا سابقا بحميا قمت قد ليا مشابية أخرل مشكمة مفاجئة بصكرة تتذكر عنيدة
 بعض مثؿ جزئيا متطابقة مجمكعات المعرفة كراء ما كتجارب المعرفة كراء ما معرفة تشكؿ كليذا 

 .) لمحتك (المعرفة ىذه مثؿ ليا يككف لا التي كبعضيا معرفة ليا التي التجارب
 المعرفية والإستراتيجيات الأىداف: 
 فمثلب التقدـ، ذلؾ تراقب الإستراتيجيات نجد حيف في معرفي تقدـ إنتاج لأجؿ الأىداؼ تحدد      

أك  مراقبتيا مف أكثر معرفتؾ تحسيف ىك مقصكد بيدؼ المكضكع حكؿ نفسؾ عمى أسئمة بإمكانؾ طرح
 .بالعكس

 الإستراتيجيات احتكائو إلى معرض المعرفة كراء ما معرفة مف المتعمـ خزينة إف "فلبفؿ"        كيذكر
 ما ىي إستراتيجية تذكرىا أك فكرة عمى لمحصكؿ التكجييات مف مجمكع فاتخاذ المعرفية كراء كما المعرفية

  p512)،1976،. (Flavell المعرفية كراء
 Bowler ( (2007 عند المعرفي فوق التفكير نموذج

 كمتفاعمة مترابطة مككناتو أف كاعتقد المعرفي فكؽ التفكير إلى نمكذجا 2007 عاـ في " بكلر "       قدـ
 التفكير تكظيؼ - كتخطيطو بالتفكير الكعي : (كىي كامؿ نحك عمى الفرد قبؿ مف تستعمؿ إذ بينيا فيما
 :التالي الشكؿ في كالمكضح )بو كالتحكـ لتفكير تقكيـ -التفكير مراقبة -
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 يمثل مكونات التفكير ما وراء المعرفي عند بولر: 02الشكل 

 كالعمميات بالأنشطة لممعرفة المتعمـ بيا يقكـ التي الإجراءات مف مجمكعة فيي الاستراتيجيات    أما
 كالإدارة كالتخطيط كالفيـ لمتذكر التعمـ كبعد كأثناء قبؿ تستخدـ التي الذاتي كالتحكـ التعمـ كأساليب الذىنية
 :يمي ما المعرفي فكؽ التفكير استراتيجيات كمف .الأخرل المعرفية العمميات كباقي المشكلبت كحؿ

 1995 )  )"فيمبس" و" ولن" إستراتيجية .1
 :ىي حؿاالمر كىذه مراحؿ، ثلبث مف الإستراتيجية ىذه كتتككف

 Introduction of the Skill:الميارة  تقديم : أولا
 كأىميتيا تعريفا ذلؾ كيتضمف المعمـ، يُعدّىا تعميمية مادة خلبؿ مف أك مباشرة المعمـ بكاسطة       كذلؾ

 يُتكقع التي الأخطاء لبعض عرض مع أمثمة، كلا بأمثمة ليا كتكضيحا فييا، المتضمنة التفكير كعممية
 .عمييا التغمب ككيفية كأسبابيا فييا، المتعمميف كقكع
 Modeling by the Teacherالمعمم  بواسطة النمذجة: ثانيا

 بصكت يفكر بأنو يظير فالمعمـ الميارة، في المتضمنة العقمية لمعمميات نمكذجا المعمـ يُقدـ        حيث
 الذاتي الاستجكاب كيمارس الفصؿ، أماـ ما مشكمة المعمـ يقرأ فقد الميارة، يستخدـ كيؼ مرتفع، مكضحا

 .برأسو يدكر عما لفظيا ليعبر
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 Modeling by Learner: المتعمم  بواسطة النمذجة: اثالث
 المتعمـ يُقارف ثـ جديدة، فقرة في كلكف المعمـ، قاـ مثمما الميارة بنمذجة طالب كؿ يقكـ        حيث

 كبذلؾ ذىنو، في يدكر عما منيما كؿ يُعبر بحيث بجكاره، يجمس لو زميؿ بعمميات النمذجة في عممياتو
. يقكلو ما عمى بناءا المتعمـ فيـ مف يتأكد كالمعمـ تفكيره، لعمميات مدركا المتعمـ يصبح
 +)،-،x،(÷ :الحسابية  لمعممياتHarris"، 1995) (DRAW)"إستراتيجية  .2
 يحدد أم( الإشارة نكع يكتشؼ أف المتعمـ عمى الخطكة ىذه  كفيDiscover  : يعنيD الأكؿ   الحرؼ
 )العممية
 تمثميا ىنا كالمشكمة المشكمة، يقرأ أف المتعمـ عمى  ىناRead the Problem : يعنيR الثاني الحرؼ
 .معادلة
 .إجابتو كيختبر الحؿ، يُدكف أف ىنا المتعمـ  عمىAnswer :يعني A الثالث الحرؼ
 .النيائية إجابتو يُدكّف أف ىنا المتعمـ  كعمى Write the Answer:كيعني W كالأخير الرابع الحرؼ
 :أن حيث المفظية1995 (FASTDRAW) ،(Harris)المسائل إستراتيجية لحل .3
 أف المتعمـ عمى الخطكة ىذه كفيFind What You Solving for :لجممة  اختصاراF الأكؿ الحرؼ
 .منو المطمكب ما يعرؼ
 :Ask your self What is the Important Information  كيعني Aالثاني الحرؼ
 .المعمكمات أىـ عف نفسو يسأؿ أف ىنا المتعمـ كعمى
 .المعادلة إلى يتكصؿ أف ىنا المتعمـ كعمى Set up the Equation :كيعني S الثالث الحرؼ
 تكتمؿ كىنا الإشارة؛ نكع يحدد أف ىنا المتعمـ كعمى Tie Down the Sign : كيعنيTالرابع الحرؼ
 (الشبؿ، د ت) .بحميا المتعمـ يقكـ التي المعادلة
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خلاصة 
 

 "جكف فلبفؿ"قدمنا في ىذا الفصؿ نبذة تاريخية عف مصطمح ما كراء المعرفة الذم  جاء بو 
في السبعينات مف القرف الماضي، كما تـ الإلماـ ببعض التعاريؼ حكؿ المكضكع ك التطرؽ 
إلى مككنات ىذا المفيكـ ك بعض نماذجو المختمفة فضلب مياراتو ك أىميتو مبادئو، إضافة 
. إلى تعريؼ التفكير ما كراء المعرفي كبعض نماذجو ك استراتيجياتو  في مادة الرياضيات

       فما كراء المعرفة كانت نقطة انطلبؽ لمجمكعة مف الباحثيف لمبحث ك التقصي عف 
ىذا المتغير الذم لا يزاؿ قيد البحث ك الدراسة حتى يكمنا ىذا، حيث أضاؼ ىذا المفيكـ 

بعدا جديدا في ميداف عمـ النفس التربكم ك عمـ النفس المعرفي ك استراتيجيات التعميـ 
كالتعمـ، كما فتح آفاقا كاسعة لمدراسات ك المناقشات النظرية في عدة مكاضيع كالتفكير ك 

الذكاء ك التذكر، فما كراء المعرفة تساعد عمى تنمية التفكير في مختمؼ أبعاده ك مستكياتو 
.  لدل المتعمميف، حيث تمعب دكرا ىاما في التخطيط للؤفكار ك مراقبتيا ك تقكيميا

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

متلازمة التعب :  الفصل الثالث
 العصبي

 ت هٌد

 تع ٌف  لتع   لعصبً .1
   لتع   لعصبً    ض .2
   لتع   لعصبً  سبا  .3
 ت خٌص  لتع   لعصبً .4
  لاج  لتع   لعصبً .5
  ض لحالة تعا ً     لتع   لعصبً    .6

  لاجها

 خلاصة ل فصل
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تمييد 
عمميةن  ثكرةن  يشيد الذم العصر ىذا في اليكمية الناس حياة مف جزءنا كالإجياد التعب        أضحى

 العربي كالعال ُـ عامةن  الإنساني فالعالـ الحياة، نكاحي مختمؼ في جذرية كتكنكلكجية،كتغيرات كصناعيةن 
كثقافينا،  اقتصاديا، الحياة مجالات شتى في السريع كالتغير بالتعقيد تتسـ فترة يعيش الخصكص كجو عمى

ا زيادة أفرزت كالتعقيدات التغيرات بالضغكط، المميئة الحياة ىذه كتكنكلكجينا، كاجتماعينا  في مصادر كتنكعن
 كالطاقة العصبي، التكازف إلى العصرم الإنساف يحتاج كلذا الأفراد ؛ ليا يتعرض التي كالإجياد التعب،

 الرئيسي السبب العصبي التعب أف باعتبار العضمية، القكة إلى يحتاج مما أكثر التعب كمقاكمة العصبية،
 .النفسية الأمراض مف لكثير

 مف كثير منو تعاني أصبحت بؿ الناس، مف معينة فئة عمى مقتصرا يعد لـ العصبي التعب ك         
 :عكامؿ كتضافر عدة لتفاعؿ تبعا كىبكطا ارتفاعا المعاناة درجة تنكع إلى الإشارة مع المجتمع، فئات
. كصحية كارثيو مينية، مادية، اجتماعية، بيئية،
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: تعريف التعب العصبي .1
 عديدة مرادفات لكجكد نظرا التعب العصبي تعريؼ تكتنؼ صعكبات كجكد إلى الإشارة           تجدر

 كالإنياؾ المزمف، التعب ك زممة العصبي، كالإعياء العصبي، كالإرىاؽ التعب السيء، مثؿ المفيكـ ليذا
 الذىني، كالإرىاؽ التدىكر العصبي، أك كالانحطاط العصبي، كالإفلبس العصبي، كالتمزؽ العصبي،
 ) 22ص ،2002بدر، ) .العصبي كالتعب العصبي، كالكساد العصبي، كالنفاذ

ف كاحد، آف في كبدني عقمي فعؿ رد بأنو العصبي التعب "كابريك "        كيعرؼ  التعب يعتبر كاف كا 
 السمكؾ يغير كبالتالي كمو، العصبي الجياز عمى يؤثر الذم الكيميائي التسمـ أشكاؿ مف شكلبن  ذلؾ حسب
 93 )ص ،1984كابريك، ). للئنساف العقمي

 البدني التعب أف كمفاده (2006)"بريغ ك ( 1977 ) ""ككلز " إليو انتيى الذم التأكيد نفس كىك       
 العصبية، الطاقة استنفاذ ىك العصبي التعب أف الباحث ىذا كيرل .العصبي أك النفسي التعب مف أىكف
 صكرة في العصبية الخلبيا في التعب حالة كتظير متعب، جسده أف صاحبو شعكر مجرد كليس

 p13)، 2011، (Ehrhardt J-P. معينة كبدنية نفسية اضطرابات
يشير إلى حالة مف التعب  (Chronic fatigue syndrome or CFS)متلبزمة التعب المزمف        

كسكنية في اتـ التعرؼ ىذه المتلبزمة في البمداف الأنجمك س. المتكرر كالمعاكد، لا تختفي حتى بعد الراحة
 .منتصؼ الثمانينات

يُقْصَدُ بو إحساس المريض المستمر بالإرىاؽ كالتعب كالضعؼ كنقص الحيكية، أك ىك        ك 
اضطراب عُصابي قكامو الشعكر بالتعب الشديد كالإعياء البدني كالنفسي مصحكبان بالمخاكؼ كآلاـ في 

كيعرِّفو العمماء في مجاؿ عمـ النفس كالطب النفسي بأنو حالة مف . الرأس تجعؿ بذؿ الجيد متعذران 
الضعؼ البدني العاـ تنتاب الشخص قبؿ الشركع بأداء أم عمؿ ميما كاف بسيطان، أك بعد إنجاز عمؿ لا 
يتطمب جيدان كبيران، كتبقى ىذه الحالة مسيطرة عمى المصاب بيذا الاضطراب حتى بعد كقت طكيؿ مف 

الجسمية كالنفسية كالعقمية : الراحة كالاسترخاء، مع مصاحبة ىذا الاضطراب بمجمكعة مف الأعراض
كالسمككية ك الفيزيكلكجية التي تؤثر سمبان عمى تكافؽ الفرد في عممو كعلبقتو بالآخريف، كتقدر نسبتو بنحك 

 (2015ارشيدات، ) .مف مجمؿ الاضطرابات العصابية% 10

 chronic"متلبزمة الإعياء المزمف" دراسة حكؿ 2014في أيار مف العاـ  WebMD نشر مكقع       

fatigue syndrome (CFS)   المتخصصة بمراجعة المعمكمات الطبية )أجرتيا الدكتكرة ميميندا راتيني
كشفت إمكانية تشخيص عكارض ىذا المرض المتعمقة الدماغ، لافتةن إلى أفَّ أسباب  (المنشكرة في المكقع

ىذا المرض لا تزاؿ لغزان، إلاَّ أنيا قد تككف عبارة عف خمؿ في نظاـ المناعة، أك نقص في التغذية، أك 
إضافة إلى اضطرابات في النكـ، كفقر الدـ، كانخفاض ضغط الدـ، أك خمؿ في النظاـ . عدكل فيركسية

".  الغذائي

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D9%84%D8%AF%D8%A7%D9%86_%D8%A3%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%88_%D8%B3%D9%83%D8%B3%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D9%84%D8%AF%D8%A7%D9%86_%D8%A3%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%88_%D8%B3%D9%83%D8%B3%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
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كلكف الفرؽ . الجميع قد يشعر بتعب أك تباطؤ في العمؿ مف حيف إلى آخر"كتابعت الدراسة أفَّ        
كيزداد سكءان كمما .  أشير عمى الأقؿ6لدل المصابيف بمتلبزمة الإعياء المزمف ىك أف التعب يستمر مدة 

كغالبان ما . قاـ الشخص بمجيكد بدني أك عقمي، كعمى الرغـ مف حصكلو عمى قسط مف النكـ كالراحة
 ."يترافؽ التعب مع عكارض مزعجة مثؿ الألـ المزمف

ككشفت ىذه الدراسة أفَّ ىذا الاضطراب نادر حدكثو لدل الأطفاؿ كالمراىقيف، بؿ ينتشر أكثر لدل        
أما إذا أصاب الشباب فيـ أكثر قدرة عمى التحسف مف كبار . الأشخاص في سف الأربعيف كالخمسيف

ّـَ تشخيصو لدل الطفؿ، عندىا يجب استشارة اختصاصي لإيجاد طرؽ بناءة . السف لكف في حاؿ ت
أما في ما يتعمؽ بالأدكية التي تخفؼ العكارض، فيمكف أخذ مضادات الاكتئاب التي . لمتعامؿ معو كدعمو

كيفضؿ استشارة الطبيب حكؿ فكائد ىذه الأدكية كعكارضيا . يمكف أف تقمؿ مف الألـ كتحسف النكـ
  ."الجانبية

: أعراض التعب العصبي .2
  :يشمؿ التعب العصبي الأنكاع الآتية مف الأعراض المرضية

  عياء لأقؿ مجيكد يبذلو المريض، إذ يُرل دائـ الشككل كالشعكر بالتعب مف ضعؼ عاـ كتعب كا 
 .دكف سبب محدد، ككثيران ما يبدأ الشعكر بالتعب مف فكر مغادرة المريض لمفراش

  الشعكر بالضيؽ كالتبرـ كعدـ الرغبة في أداء أم عمؿ مف الأعماؿ التي تككؿ إليو ميما كانت
 .بسيطة

 ضعؼ القدرة عمى مكاصمة التفكير في مكضكع معيف. 
 الحساسية المفرطة لمضكء كالأصكات العالية. 
  المعدةاضطرابات معكية مثؿ الإمساؾ أك الإسياؿ، كمغص معكم كتقمصات في. 
  ضغط الدـىبكط أك ارتفاع مفاجئ في  :بالأكعية الدمكيةاضطرابات. 
 إذ تنعدـ لدل الفرد الرغبة في ممارسة الجنس :ضعؼ جنسي. 
 صعكبة التذكر كالتركيز عمى الأشياء. 
 الكاذب كالربكضيؽ في التنفس : اضطرابات التنفس. 
 كتييج عصبي كخكر  كاكتئابكترنح كرجفة كقمؽ  كدكار أرؽ: اضطرابات عصبية نفسية متنكعة

ض ذركتيا في الصباح عند اليقظة كتخؼ حدتيا تدريجيان في أثناء افي العزيمة، كتبمغ ىذه الأعر
 .النيار

 البلبدة الزائدة كتكقع الانييار في أم لحظة. 

http://www.marefa.org/index.php/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AF%D8%A9
http://www.marefa.org/index.php/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AF%D8%A9
http://www.marefa.org/index.php/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
http://www.marefa.org/index.php/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
http://www.marefa.org/index.php/%D8%B6%D8%BA%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
http://www.marefa.org/index.php/%D8%B6%D8%BA%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
http://www.marefa.org/index.php/%D8%B6%D8%B9%D9%81_%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A
http://www.marefa.org/index.php/%D8%B6%D8%B9%D9%81_%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A
http://www.marefa.org/index.php/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D9%88
http://www.marefa.org/index.php/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A8%D9%88
http://www.marefa.org/index.php/%D8%A3%D8%B1%D9%82
http://www.marefa.org/index.php/%D8%A3%D8%B1%D9%82
http://www.marefa.org/index.php/%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1
http://www.marefa.org/index.php/%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1
http://www.marefa.org/index.php/%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1
http://www.marefa.org/index.php/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
http://www.marefa.org/index.php/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
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  تتركز أحيانان في عضك معيف سرعاف ما تنقمب عامة  كصداعتصيب الكاىف أكجاع كآلاـ
 .كغامضة

 يظير عميو التعب عندما تحقؽ الفعاليات أك النشاطات أىدافو  يتعرض لمتعب الانتقائي، فلب
 (2015ارشيدات، ) .كنزىة إلى مكاف جميؿ، كقد تنقمب آلاـ الكاىف إلى حالاتٍ مزاجيَّة

تكىـ المرض لدرجة تجعؿ : كتُصَاحِبُ تمؾ الأعراض مجمكعة مف الأعراض الثانكية، مثؿ       
المريض يذىب إلى الأطباء دائمان، عمى الرغـ مف عدـ كجكد مرض حقيقي، إضافة إلى سيطرة فكرة 

  .المكت عمى المريض

كتتسـ شخصية الكاىف بالاستجابة غير المناسبة لممثيرات الاجتماعية كالعقمية كالانفعالية كالجسمية        
التي تعكقو عف أداء كاجباتو اليكمية جيدان كلاسيما في مجالات العمؿ كالإنتاج كالعلبقات الاجتماعية 
كالأسرية، كتتصؼ شخصيتو بالتردد كالاعتماد عمى الآخريف كعدـ الثقة بالنفس، كالرغبة الشديدة في 

الكصكؿ بالعمؿ الذم يقكـ بو إلى مرحمة الإتقاف، كعدـ القدرة عمى تحمؿ الإحباط كالإخفاؽ، كقد يحس 
الفرد إحساسان مريران بعجزه عف التصرؼ كالفعؿ الإرادم، كيعاني أفكاران أك فكرة ثابتةن ذات طبيعة انفعالية لا 
يستطيع التخمص منيا بسيكلة، كقد تبدك ىذه الكساكس أحيانان في مظير فكرة بسيطة جدان، كلكنيا غريبة 

 (2015ارشيدات، ). عامّة

 العصبي تعبلل الأعراض الأخرى أىمومن 

 الأعراض الجسمية  – 1
التعب الجسمي، كالعقمي المستمر، كالشعكر بالضعؼ العاـ كالإجياد كتخاذؿ القكل : كتشمؿ       

كالإعياء لأقؿ مجيكد، كالخمكؿ كالكسؿ، كنقص الحيكية كالنشاط، كالضعؼ الصحي كالعصبي كالنفسي، 
كىبكط ضغط الدـ كالإحساس  كبعض الآلاـ العامة غير المحددة، كالصداع كالشعكر بالضغط في الرأس،

بضربات القمب، كشحكب الكجو، كالتغيرات كالاضطرابات الحشكية، كضعؼ الشيية، كعسر اليضـ 
 .كؿ ذلؾ بدكف مبرر كالإمساؾ،

الأعراض النفسية  – 2

القمؽ العابر المصحكب بالتكتر كعدـ الاستقرار، كالشعكر بالضيؽ كالتبرـ كتدىكر الركح : كتشمؿ       
، كضعؼ الطمكح كالشيكر بالنقص كالضعؼ كالعجز، كتشتت بالإحباطالمعنكية، كالتشاؤـ، كالشعكر 

الانتباه، كضعؼ القدرة عمى التركيز، كضعؼ الذاكرة، كعدـ القدرة عمى مكاصمة التفكير في مكضكع 
معيف، كالاستغراؽ في أحلبـ اليقظة، كالاكتئاب كاليـ، كالحساسية الانفعالية الزائدة، كالقابمية الشديدة 
للبستثارة، كسرعة التييج، كالغضب، كعدـ تحمؿ الضجيج، كالأصكات الشديدة كالضكضاء العالية، 

 .كالثكرة، كضعؼ العزيمة كالإرادة، كفتكر اليمة، كضعؼ الحماس، كعدـ الرغبة في العمؿ

http://www.marefa.org/index.php/%D8%B5%D8%AF%D8%A7%D8%B9
http://www.marefa.org/index.php/%D8%B5%D8%AF%D8%A7%D8%B9
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عدـ القدرة عمى إتماـ ما يبدؤه منو، كعدـ القدرة عمى تحمؿ المسئكليات،كالتردد كعدـ        إضافة إلى 
القدرة عمى اتخاذ القرارات، كاليركب مف مجابية المشكلبت كحميا، كالشؾ في الناس، كالسمبية، كالتمركز 
حكؿ الذات، كفتكر النشاط الاجتماعي، كالاعتماد عمى الغير، كالتبرـ بأكضاع الحياة، كفقداف الاىتماـ 

 (2015جماؿ، ) .بيا، كسكء التكافؽ الميني، كالخكؼ، كتكىـ المرض

 :  العصبيتعبأسباب ال .3
يعدُّ العمؿ المجيد لفترة طكيمة أحد الأسباب الرئيسة كراء ىذا الاضطراب، فقد ذكر أحد مرضى  (1

التعب العصبي بأنو عمؿ مدة طكيمة في الخطكط الأمامية مف جبية القتاؿ، ككانت متطمبات 
عممو قاسية، إضافة إلى طبيعة المناخ القاسي، كقد اتكؿ جميع زملبئو عميو في أداء العمؿ، 

كخكفان مف عدـ تنفيذ المياـ جيدان كاف يعمؿ ليؿ نيار حتى أحس منذ فترة قريبة بالأعراض العامة 
  .ليذا الاضطراب الذم أفقده القدرة عمى مكاصمة عممو كتـ تسريحو مف الخدمة

الصراع النفسي ذك التاريخ الطكيؿ نتيجة تضارب الرغبات بيف الإقداـ كالإحجاـ في السمكؾ، مما  (2
يسبب الإنياؾ كالضعؼ كالإحباط المتكرر، كعدـ إشباع الحاجات، كالإخفاؽ كالحرماف، كاليأس 
كالشعكر بالنقص كالتكتر النفسي كالاضطرابات الانفعالية، كالشعكر بالعجز المفاجئ في استخداـ 
أساليب الدفاع النفسي كحيمو التي يعتمد عمييا الشخص في الغالب في مكاجية ضعفو كشعكره 

  .، ككجكد العدكاف المكبكت كمحاكلة مقاكمتو(كالتعكيض مثلبن )بالنقص 
النمك المضطرب لمشخصية كعدـ ضبط النفس، كضعؼ الثقة في النفس، كسيكلة الإيحاء،  (3

كاعتقاد الفرد في قمة حيمتو، كضعؼ إمكاناتو، كعدـ كجكد خطة كفمسفة لمحياة، كعدـ كضكح 
 .الأىداؼ، كالممؿ كالحياة الرتيبة، كنقص الميكؿ كالاىتمامات

كضعؼ  (الخ…القسكة، العناية الزائدة، التدليؿ )المشكلبت الأسرية كالتنشئة الأسرية غير السكية  (4
. الركح الاجتماعية، كاليركب مف تحمؿ المسؤكليات، كعدـ اعتيادىا، كسكء التكافؽ الاجتماعي

كيرل أصحاب المدرسة السمككية في ىذا الاضطراب سمككان مكتسبان مف البيئة الأسرية        
كالاجتماعية يعفي الفرد مف مكقؼ غريب، أك عذران للآخريف يعفييـ مف بذؿ الجد، أك عذران يبرر 

 كعمى ىذا الأساس تككف الشككل مف التعب طريقة لمتكيُّؼ مستمرة، ،الإخفاؽ في أم عمؿ
  .كتنتشر حتى تصبح محكران لحياة المريض الشخصية

اضطراب ، مرض السكر، )الأنيميا (كفقر الدـكقد يككف السبب كراء ذلؾ أمراض تصيب الجسـ،  (5
  .إلخ … السرطاف، مرض الغدد الصماء

الحضارة الحديثة كضغكطيا الشديدة، كمطالبيا الكثيرة، كضغط مشكلبت الحياة كالاتجاىات  (6
 السالبة نحكىا، كضعؼ الاستعداد لمكاجيتيا، كالضغكط النفسية المتعمقة بالمنافسة، كالخضكع ك

  .النبذ كالعدكاف كالحركب كما تحممو مف ككارث كمشكلبت نفسية مختمفة الإىانة ك

http://www.marefa.org/index.php/%D9%81%D9%82%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
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http://www.marefa.org/index.php/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7
http://www.marefa.org/index.php/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7
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http://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%85%D8%A7%D8%A1&action=edit&redlink=1
http://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%85%D8%A7%D8%A1&action=edit&redlink=1
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 الكبت الجنسي كالانحرافات الجنسية كالإفراط في ممارسة العادة السرية كالشعكر بالإثـ نتيجة  (7
  .ذلؾ

(2015ارشيدات، )  

 :تشخيص التعب العصبي .4

لا يكجد طريقة تشخيص محددة لممرض كىك يعتمد عمى المريض نفسو كعمى طريقة التشخيص،        
 كؿ الأمراض الممكنة التي تسبب نفس الأعراض، الأمر الذم يبدك صعبان مف الناحية اختبارحيث يتـ 

 مف عدـ تفيـ المحيط عصبيكبصفة عامة يعاني مرضى متلبزمة التعب اؿ ، المادية كالنفسية لممريض
العاـ ليـ كحتى الأطباء أنفسيـ ىناؾ منيـ مف ينفي كجكد ىذا المرض الأمر الذم يعقد حالة المريض 

كعمكمان يعاني أغمب المرضى مف مشاكؿ اجتماعية في العمؿ كالمنزؿ كمنيـ مف يككف مجبران عمى 
في النياية .  كالتقكقع كالعيش بالتالي في قفص المرض كمحاكلة التفسير الذاتي للؤعراضالانزكاء

 متلبزمة ؼالتنبؤ بمستقبؿ المرض، أما  القمؽ العاـاضطرابات أك الاكتئابفغالبية المرضى يعانكف مف 
. في بعض الحالات قد يشفي المريض منو تمامان .  الإرىاؽ المزمف ىك مرض حميدالتعب العصبي أك

 (2015جماؿ، ) .ألا أف الاكتئاب الشديد يعتبر أكبر خطر ييدد مرضى متلبزمة التعب المزمف

 :علاج التعب العصبي
ػ العلبج الصحي العاـ كالعلبج الطبي للؤعراض العضكية الكاضحة لدل المريض مف أكلكيات التعامؿ 1

مع ىذه الحالة، إذ تستخدـ الميدئات كالمنكمات كبعض المقكيات، مع الاىتماـ بالراحة التامة كالنكـ 
 البعيد عف مصادر الضكضاء، كتفيد تمرينات الاسترخاء العضمي كالتخيمي كالعلبج بالماء اليادئ

  .ؿكالحمامات في التخفيؼ مف الأعراض الجانبية لمكىف النفسي كآلاـ العضلبت كالمفاص

ػ العلبج النفسي كفؽ طريقة التحميؿ النفسي بيدؼ معرفة العكامؿ النفسية، عمى المستكل اللبشعكرم، 2
التي ساعدت عمى ظيكر ىذا النكع مف دكف غيره مف الاضطرابات النفسية كذلؾ عف طريؽ التفسير 
عادة الثقة لدل المريض لفيـ نفسو  كالشرح كالإقناع، كذلؾ الاىتماـ بمفيكـ الذات كتقكيتو كتأكيده، كا 
كمعرفة إمكاناتو كحؿ صراعاتو مشكلبتو النفسية، كالاىتماـ بتنمية شخصيتو كتطكيرىا نحك النضج، 
كتشجيع المريض عمى أف يقبؿ معركة الحياة بقكة كليس بضعؼ، كفي ضكء ىذا يتـ تعديؿ أىدافو، 

 .اكتعديؿ أسمكب حياتو كفمسفتو فيو

 

  

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A5%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A5%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85&action=edit&redlink=1
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ػ العلبج الاجتماعي كالعلبج الأسرم كالتكافؽ الاجتماعي، كتعديؿ الاتجاىات كتحسيف الظركؼ 3
ثارة الميكؿ كالاىتمامات لدل المريض مع الاىتماـ بالعلبج البيئي، كالأخذ في الحسباف  الاجتماعية، كا 
مكانية تعديميا إيجابيان أك تحكيمو إلى عمؿ آخر يتناسب كقدراتو  معرفة صكرة المينة الحالية في نظره كا 

مكاناتو، حيث يساعده ىذا عمى التخفيؼ مف حدة الصراعات ك  .عممو الإحباطات التي يكاجييا في كا 

  (2015جماؿ،  )
 : العلاج المقترحأسلوبعرض لحالة تعاني من التعب العصبي و  .5

 لأمتمر حالات صعبة شكم  (المراىقة) بفترة أفكاعرؼ ..  سنة 14 عمرم أنا.. السلبـ عميكـ       
كيككف عمي ..  جدا مزعكجة كمكتئبة كاشعر بالممؿ الشديد كالخمكؿ أني أحس حاليا أنا .كافسبب 
 شي كىاد الشعكر أم اعمؿ إني أحب بس ما ك أغراضي ترتيب غرفتي أك اعمميا مثؿ الدراسة أشياء
بدكف - بس بدم اجمس عمى سريرم كأككف..  عميو أتغمب أنيمك قادرة   تقريبا كأسبكعيف مف أجاني
 أككف ما أني ك أحس عيكني نايمة أف أحسكطكؿ اليكـ ..  شي أمبدكف عمؿ .. طكؿ اليكـ- نكـ

كشكرا  .. احتاج نصائح تساعدني .. مركزة مثلب في دراستي 
 :إجابة الدكتورة عمى الحالة

 . نسأؿ الله تعالى أف يُزيؿ ىمؾ، كأف يكشؼ كربؾ، كأف يكفقؾ لما يحبو كيرضاه      
الممؿ الشديد كالخمكؿ كضعؼ التركيز  مف نيف فييا انؾ تعايف تذكر التي مف الرسالة التي أرسمتيا ك
 العصبي تعب اؿأنكاع نطمؽ عمى ما تشعر بو انو نكع مف أف نستطيع الأعراضكالاكتئاب كمف كؿ تمؾ 

 كالضعؼ العاـ بالإنياؾىك الشعكر الذاتي كالمستمر  (neurasthenia: باللبتينية) العصبي تعبكاؿ
كالإعياء كالتعب المصحكب بأعراض عضكية متنكعة، إنو بمثابة تعب مزمف يحدث اضطرابا في سمكؾ 

.  الفرد كعضكيتو

يأخذ ىذا الاضطراب اسمو مف العرض الذم يغمب عميو كىك الأعصاب المتعبة أك المنيكة أم  ك       
الشعكر بالكىف كالتعب، كىذا الشعكر يكاد يككف مستمرا كممحا دكف كجكد مبرر كاقعي يكفي لكجكده عند 

إف التعب كالإنياؾ يحدث عند الإنساف السكم بعد بذؿ جيد كطاقة كبيرة يقكـ بيا، كلكف ىذا . المريض
.  الشعكر يظير عند المريض بالكىف حتى كىك لـ يبذؿ أم جيد أك طاقة

التعب يزكؿ عند الإنساف السكم بعد أف يأخذ قسطا مف الراحة، بينما في الكىف العصبي لا  ك       
يزكؿ بؿ يستمر قكيا مسيطرا، ككثيرا ما يبدأ منذ الصباح، كيميؿ لمضعؼ كالانحدار عندما يقترب 

 (2015جماؿ،  ).الشخص مف مكعد النكـ
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 خلبصة
 

       يعد التعب العصبي احد الاضطرابات التي يشتكي منيا الكثير مف الأفراد لكنيا لا 
تمقى دراسة كاسعة ك معمقة خاصة في مجاؿ عمـ النفس العيادم، كقد تطرقت الطالبة في 
ىذا الفصؿ إلى بعض العناصر منيا التعريؼ بالاضطراب ك ذكر مجمكعة مف أسبابو 
المختمفة، إضافة إلى أعراضو ك مف ثـ تشخيصو لمتكصؿ إلى العلبج بالرغـ مف تأكيد 
بعضيـ عمى استمراريتو ك طكؿ شفائو، لتختـ الطالبة الفصؿ بعرض لحالة مف الحالات 

. التي تعاني التعب العصبي ك إجابة الدكتكرة عمى تساؤلاتيا
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 تمييد
          إف الدراسة العممية لأم مكضكع لا بد ليا  أف تحكم جانبيف كىما النظرم كالتطبيقي، كىذا 

راجع لمتكامؿ المكجكد بينيما، بحيث لا نكتفي في أم دراسة بالجانب النظرم فقط، بؿ يجب أف ندعمو 
بالجانب التطبيقي، كىذا مف أجؿ تأكيد أك نفي ما جاء في الفصؿ النظرم مف تساؤلات كفرضيات 

.  لمدراسة

          ك بعد التطرؽ إلى الخمفية النظرية لمتغيرم الدراسة الطالبة سيتـ التطرؽ إلى في ىذا الفصؿ 
إلى الإجراءات الميدانية لمدراسة بدأ بالمنيج المتبع ك كصؼ عينة الدراسة ك كيفية اختيارىا، ثـ تكضيح 
أدكات الدراسة المستخدمة ختاما بالأساليب الإحصائية المتبعة في تحميؿ النتائج، ك ذلؾ بيدؼ التكصؿ 

 . إلى النتائج الأخيرة في ىذه المذكرة

 : منيج الدراسة .1
 عممي منيج طريؽ عف إلا يتأتى لا أغكارىا كسبر كأبعادىا المدركسة المشكمة طبيعة تحديد إن       
 كىك العممية، الحقائؽ إلى الكصكؿ أجؿ مف الباحث يتبعو منظـ طريؽ يعتبر الذم الأخير ىذا سميـ،
 بحثنا مشكمة دراسة في منيا المنطمؽ كالقكاعد المبادئ مف جممة ليا سترسـ التي المنظمة كالكيفية السبيؿ
 ذات البحث مشاكؿ حؿ في المستخدـ فالمنيج، كصحيحة دقيقة نتائج إلى الكصكؿ في تساعدنا كالتي
 . بالمصادفة إلا صحيح حؿ إلى تكصمنا لا الخاطئة المناىج استخداـ لأف ذلؾ بالغة، أىمية

انتفكٍر ما وراء انمعرفً فً  بٍه انعلاقت طبٍعت عهى وانتعرف انذراست، تساؤلاث عهى        و نلإجابت

 لملبئمتو لمكضكع ؾؿكذ ، ألارتباطيالكصفي المنيج الطالبة استخدمت ،انرٌاضٍاث و انتعب انعصبً
  .الملبئـ المنيج تحدد التي ىي الدراسة مكضكع طبيعة أف باعتبارالدراسة، ك 

 جمع بعد معينة أحداث أك ظكاىر مف كائف ىك ما كصؼ إلى ألارتباطي الكصفي المنيج كييدؼ       
 في ىي كما المتغيرات بيف تكجد التي كالعلبقات الظركؼ كتحديد الظكاىر تفسير إلى ييدؼ كما البيانات،
 .الكاقع

    ( منسي، 2003ص،202)
 ىي ىؿ العلبقة اتجاه معرفة ككذلؾ أكثر، أك متغيريف بيف العلبقة دراسة عمى المنيج ىذا كيعتمد       
 .سمبية علبقة أـ ايجابية

(27، ص2000الأزىرم ك باىي، )  
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 :عينة الدراسة .2
 :       تـ تحديد عينة الدراسة مف خلبؿ الخطكات الآتية

 : تحديد قائمة لممجتمع الأصمي_ 1_ 2

       مجتمع الدراسة ىـ كؿ تلبميذ المرحمة المتكسطة بمدينة كرقمة ما عدا تلبميذ السنة الأكلى متكسط 
 .باعتبار انو يمكف أف تككف لديو مشكمة في التكافؽ الدراسي بدخكليـ إلى مؤسسة جديدة بالنسبة ليـ

 
 :يوضح عدد المتوسطات و المستويات و الأفواج و التلاميذ داخل كل مؤسسة (01) الجدول رقم

 

 التلاميذ الأفواج المستويات المتوسطة

 إناث ذككر  فكج711 4، 3، 2 ، 1  متكسطة46

13162 12085 

 :اختيار عينة ممثمة لمجتمع الدراسة_ 2_2

 :       ك قد تـ سحب ثلبث متكسطات عشكائيا مف متكسطات مجتمع الدراسة ك الجدكؿ الأتي يكضح
 يوضح بيانات المتوسطات الثلاث المختارة (02)الجدول رقم

 

 البنات الذكور عدد الأفواج المستويات المتوسطة

 263 261  13  متكسط4-3-2 عائشة أم المؤمنين

 224 221  12  متكسط4-3-2 مولاي العربي

 169 237  11  متكسط4-3-2 احمد ابن ىجيرة

 656 719  فكجا36  المجموع 
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 تمميذة كتمميذ في 183افكاج بمقدار فكجيف لكؿ مستكل، كىك ما يمثؿ  (06)         سحبت الطالبة ستة
مرحمة التعميـ المتكسط ك ذلؾ بعد الاتفاؽ مع إدارة كؿ متكسطة تـ اختيار قسميف عشكائيا مف كؿ 

متكسطة ليتـ تطبيؽ الاختبارات عمييـ، ك الجدكؿ الأتي يكضح تكزيع العينة حسب الجنس ك المستكل 
 .الدراسي

 موضحا توزيع عينة الدراسة  (03)ويأتي الجدول

 عدد الأقسام  المستوى المتوسطات
 عدد التلاميذ

 الذكور الإناث

 عائشة أـ المؤمنيف
سنة ثالثة ك رابعة 

 متكسط
 26 32  أقساـ2

 35 25  أقساـ2 سنة ثانية كرابعة متكسط احمد بف ىجيرة

 مكلام العربي
 

سنة ثانية ك ثالثة 
 متكسط

 32  اقساـ2
33 
 

 ذكر 94  أنثى89 المجمكع

 : أدوات الدراسة .3
 :        استخدمت الطالبة لجمع بياناتيا الأدكات الآتية

 : مقياس التفكير ما وراء المعرفي في الرياضيات
درجات تلبميذ سنة الثالثة متكسط في التفكير ما  ، بيدؼ تحديد(2012)" بف ساسي"       اعد المقياس 

 فقرة مكزعة عمى ستة أبعاد حيث يتاح 34كراء المعرفي في مادة الرياضيات، ستككف المقياس مف 
تنطبؽ عمي دائما، تنطبؽ عمي ) بدائؿ ك ىي (05)لممفحكص اختيار إجابة عمى مقياس متدرج مف خمس

  (غالبا، تنطبؽ عمي أحيانا، تنطبؽ عمي نادرا، لا تنطبؽ عمى أبدا
 : الخصائص السيكومترية للأداة

 الصدؽ :ىي أخرل بطرؽ الصدؽ حساب تـ فإنو التحكيـ، بعد المحتكل لصدؽ الاطمئناف رغـ :الصدق
 درجاتيـ حسب تنازليا ترتيبا الأفراد ترتيب بعد كذلؾ مميزة فقراتو جميع أف كجد حيث لمفقرات التمييزم

 يقابميا ما ك الأعمى مف  (% 27الطرفيتيف المجمكعتيف متكسطات بيف الفركؽ حساب ك المقياس عمى
 الصدؽ حسب كما ،0.01 عند إحصائيا دالة ت قيـ كانت حيث اختبار باستعماؿ ) الأسفؿ مف

 ك الفقرات بيف 0.01 عند إحصائيا دالة الارتباط معاملبت أف كجد: مالداخؿ الاتساؽ طريقة باستعماؿ
 .المقياس ك كالفقرات أبعادىا
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 معامؿ بمغ حيث فلبنجاف معادلة باستعماؿ النصفية التجزئة بطريقة المقياس ثبات مف التأكد تـ :تالثبا
 القيمتاف ك ، α =0.961أف كجد حيث كركنباخ ألفا معامؿ باستعماؿ حسب كما ،0.935الثبات

 .المقياس ثبات عمى تدلاف جدا مرتفعتاف السابقتاف
 تمميذا مف 90كفي ىذه الدراسة تحققت الطالبة مف صدؽ كثبات المقياس بتطبيقو عمى عينة قكاميا 

 :مرحمة التعميـ المتكسط
: دق الاتساق الداخمي ص ( أ

 يتـ حساب الاتساؽ الداخمي عف طريؽ إيجاد معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة كالدرجة        
. الكمية لمبعد الذم تمثمو، ثـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة كالدرجة الكمية لممقياس

 .(357، ص 2002مراد ك سميماف،  نقلب عف 2013بف ساسي، )  
 يبين رقم العبارة ومعامل الارتباط بينيا وبين المقياس ويبنيا وبين بعدىا: ( 04)الجدول رقم

 

 الرقم

طمعامل الارتبا  

بين العبارة 

 والمقياس

 طمعامل الارتبا

بين  العبارة 

 وبعدها

 الرقم
طمعامل الارتبا  

 بين العبارة والمقياس

 بين طمعامل الارتبا

  العبارة وبعدها

1 **0,565 **0,685 

 

18 **0,530 **0,597 

2 **0,571 **0,645 

 

19 **0,308 **0,529 

3 **0,469 **0,624 20 **0,462 **0,545 

4 **0,356 **0,609 

 

21 **0,442 **0,572 

5 **0,317 **0,534 

 

22 **0,569 **0,692 

6 **0,346 **0,516 23 **0,504 **0,456 

7 *0,237 **0,508 24 **0,353 **0,576 

8 **0,383 **0,660 25 **0,432 **0,639 

9 0,112 **0,339 26 **0,444 0** ,509 

10 **0,491 **0,606 27 *0,490 0** ,572 

11 *0,391 **0,520 28 **0,535 0** ,607 

12 **0,547 **0,629 29 **0,304 0** ,472 

13 **0,383 *0,615 30 **0,424 0** ,537 

14 **0,434 **0,644 31 **0,365 0** ,484 

15 **0,431 **0,600 32 **0,303 0** ,480 

16 **0,332 *0,592 33 **0,561 0** ,527 

17 **0,320 *0,614 34 **0,616 0** ,661 

 0.01دال عىذ **  ، 0.05دال عىذ * 
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ترتبط  (فيي غير دالة )09ماعدا العبارة رقـأف جميع العبارات  ( 04)يلبحظ مف الجدكؿ رقـ       
 ما يعني أف العبارات تقيس   ،0.05 أك عند 0.01بالمقياس ك ترتبط بأبعادىا ارتباطا دالا إحصائيا عند 

. أك تنتمي إلى المقياس ك إلى أبعاده
 يبين معامل الارتباط بين درجة البعد و الدرجة الكمية لممقياس : (05)الجدول رقم

 البعد
 طمعامل الارتبا

 بين البعد والمقياس

 0,725** التخطيط

 ةانمعرفت انتقرٌري

 

 

**0,625 

 0,724** انمعرفت الإجرائٍت 

 0,678** انمعرفت انشرطٍت

 0,780** انمراقبت

 0,833** انتقوٌم

 (0.01)داؿ إحصائيا عند **
أف كؿ الأبعاد مرتبطة بالمقياس ارتباطا قكيا كداؿ إحصائيا عند  (05)       نلبحظ مف الجدكؿ رقـ 

 .، كىذا يعني أف الأبعاد تقيس الخاصة التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات(0.01)
يتضح لنا أف المقياس يتمتع بصدؽ تناسؽ داخمي عاؿ ك  (05)كرقـ (04)       مف خلبؿ الجدكليف رقـ 

 .ىك ما يسمح بتطبيقو عمى عينة الدراسة الحالية
 تـ حساب ثبات المقياس باستعماؿ معامؿ ألفا كركمباخ ك ذلؾ لاف المقياس يحكم أكثر مف بديميف:الثبات

يبين معامل ألفا كرونباخ حسب كل بعد: (06)الجدول رقم  

 معامل ألفا كرونباخ البعد

 0,576 التخطيط

 
ةانمعرفت انتقرٌري  

 

 

0,585 

 
 0,572 انمعرفت الإجرائٍت

 
 0,592 انمعرفت انشرطٍت

 
 0,530 انمراقبت

 
 0,691 انتقوٌم

 كىي درجة عالية مما يدؿ عمى أف ىذا البعد يمتاز 0.576بمغت درجة معامؿ ألفا كركنباخ : التخطيط 
 .بالثبات
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 كىي درجة عالية مما يدؿ عمى أف ىذا البعد 0.585بمغت درجة معامؿ ألفا كركنباخ  : ةالمعرفة التقريري

 .يمتاز بالثبات

 كىي درجة عالية مما يدؿ عمى أف ىذا 0.572بمغت درجة معامؿ ألفا كركنباخ  : جرائية الإانمعرفت  

 .البعد يمتاز بالثبات

 كىي درجة عالية مما يدؿ عمى أف ىذا البعد 0.592بمغت درجة معامؿ ألفا كركنباخ  :  الشرطيةانمعرفت

 .يمتاز بالثبات

 كىي درجة عالية مما يدؿ عمى أف ىذا البعد يمتاز 0.530بمغت درجة معامؿ ألفا كركنباخ  : المراقبة

 .بالثبات

 كىي درجة عالية مما يدؿ عمى أف ىذا البعد يمتاز 0.691بمغت درجة معامؿ ألفا كركنباخ  : التقييم

 .بالثبات، ك ىذا ما يسمح بتطبيقو عمى عينة الدراسة الحالية

  :مقياس التعب العصبي
ك ييدؼ المقياس إلى التعرؼ عمى قدرة الفرد عمى  (2013)" نعيمة بف يعقكب"اعد ىذا المقياس الأستاذة 

 .تقدير درجة التعب العصبي لديو، ك منو مستكل الصحة النفسية الذم يتمتع بو
 : وصف المقياس و تصميمو

 بما Nervous fatigue syndrome scale (NFSS) العصبي التعب زممة مقياس فقرات إعداد تـ
 يقابميا عبارة ( 45 ) مف النيائية صكرتو في المقياس كيتككف العمرية، كالرشد ىقةارالـ مرحمة مع يتلبءـ
 .(أبدا)، (قميلب)، (إلى حد ما)، (كثيرا)، (كثير جدا )اختيارات خمسة
 ك ئرييفاجز) النفسية كالصحة النفس عمـ أساتذة مف المحكميف مف كبير عدد عمى المقياس عرض تـ كلقد

عداد ك جمع في الباحثة شرعت أف منذ (أجانب  .النيائي شكمو إلى كصؿ أف إلى المقياس، عبارات ا 
 عدـ أثبتت التي( ( ألفا معامؿ كحساب البنكد محتكل تحميؿ ) الإحصائية التحميلبت إجراء جانب إلى ىذا

 تتمتع التي بالبنكد فقط الاحتفاظ كتـ المقياس مف نيائيان  استبعادىا إلى أدل مما العبارات بعض صلبحية
 .مرتفع داخمي كتناسؽ المحتكل بصدؽ
 المحكميف ءرا آ كفؽ ككضكحيا العبارات بعض صياغة يخص فيما التعديلبت مف مجمكعة إجراء تـ كما

 (14، ص 2010بف يعقكب،  ).الحالية سةارداؿ عينة عمى ينطبؽ ما ككفؽ
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 :أبعاد المقياس
 كنظرنا لككف الجسمي، كالبعد النفسي البعد في يتمثلبف لممقياس رئيسييف بعديف الباحثة حددت       

  .أعمى تكرر درجة عمى النفسي البعد حظي فقد الأعراض بقية مف تكاترا الأكثر ىي النفسية ضارعالأ
 أساتذة مف لممحكميف المكجية النسخة في راتالعبا كُضعت المقياس بُعدم مف التأكد أجؿ كمف         

 (15نفس المرجع السابؽ، ص ).الجزائر جامعة مف النفسية كالصحة النفس عمـ في
 

 :و فيما يمي يبين الجدول أبعاد المقياس في صورتيا النيائية، و عدد بنود كل بعد
 

 عدد البنود رقم البنود الأبعاد
الأعراض  )البعد النفسي

 (النفسية
1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،9 ،11 ،13 ،14 ،15 ،16 ،

17 ،18 ،19 ،20 ،22 ،24 ،26،27 ،29 ،33 ،

35 ،36 ،37 ،39 ،41 ،43 ،44 ،45 
  بندا30

الأعراض  )البعد الجسمي
 (الجسمية

7 ،8 ،10 ،12 ،21 ،23 ،25 ،28 ،30 ،31 ،

32 ،34 ،38 ،40 ،42. 
  بندا15

  يندا45 المجموع
يمثل عدد أبعاد المقياس النفسية و الجسمية: 07الجدول   

 
: الغير ملائمة لمدراسة (40، 39، 10)و بعد حذف البنود رقم   

 الأبعاد رقم البنود عدد البنود
، 15، 14، 13، 12، 10، 9، 6، 5، 4، 3، 2، 1  بندا29

16 ،17 ،18 ،19 ،21 ،23 ،25 ،26 ،28 ،32 ،

34 ،35 ،36 ،38 ،40 ،41 ،42. 

الأعراض  )البعد النفسي
(النفسية  

، 31، 30، 29، 27، 24، 22، 20، 11، 8، 7  بندا13

33 ،37 ،39.  

الأعراض  )البعد الجسمي
(الجسمية  

 المجموع  بندا42
يمثل عدد أبعاد المقياس النفسية و الجسمية بعد التعديل: 08الجدول   

 : صدق المقياس
 العمكـ بكمية النفس عمـ أساتذة مف مجمكعة عمى المقياس عرض تـ حيث :المحكمين صدق      

 العبارات صلبحية عمى100%إلى % 90 بيف الاتفاؽ نسبة ككانت الجزائر، جامعة كالاجتماعية الإنسانية
 .أجمو مف كضعت الذم لممجاؿ مناسبة كأنيا الجامعة، طمبة لدل العصبي التعب لقياس
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: العاممي الصدق
الصدؽ باستخداـ  مف النكع ىذا إلى الباحثة لجأت الصدؽ، كقد أنكاع أىـ مف النكع ىذا  يُعتبر       
 كقد أجمو، مف كضع لما المقياس صلبحية مف مدل التأكد في إمعانان  التقنيف عينة عمى العاممي التحميؿ
 30 .0.عف تشبعاتيا تقؿ لا التي المفسريف العامميف مف عامؿ كؿ عمى المشبعة البنكد قبمت
 :المقياس ثبات

 بتجريبو قامت التقنيف، عينة عمى المقياس تطبيؽ في الباحثة تشرع أف قبؿ :قالتطبي إعادة طريقة       
عادة التطبيؽ بطريقة الثبات معامؿ كحسب كطالبة، طالبان   (62)مف استطلبعية عينة عمى أكلان   كا 

، 15 بفاصؿ زمني  (Test - retest)التطبيؽ  المقياس يتميز أف عف التطبيؽ ىذا نتائج كأسفرت يكـ
  .78.0الثبات معامؿ بمغ حيث عاؿ بثبات

 التقنيف عينة عمى الثبات لحساب (SPSS)الإحصائي البرنامج استخداـ إلى الباحثة لجأت ذلؾ بعد       
 .أخريتيف بطريقتيف
 فسجؿ كركنباخ(Alpha) ألفا معامؿ  باستخداـ كذلؾ  (Alfa Cronbach) :كركنباخ ألفا طريقة       
  .مرتفع ثبات معامؿ كىك ( (93 .0ب يُقدر ثبات معامؿ
  براكف - سبيرماف الارتباط بمعادلة كصحح    (Split-half) :النصفية التجزئة طريقة

(Spearman Brown) يقدر ثبات فسُجؿ معامؿ متقاربة، النصفيف تباينات بأف عممان . النصفية  لمتجزئة 
  .الطكؿ تصحيح بعد (87 .0) ب

       ك في ىذه الدراسة تحققت الطالبة مف الصدؽ ك ثبات مقياس التعب العصبي بتطبيقو عمى عينة 
 . تمميذا90قكاميا 
 :صدق الاتساق الداخمي ( أ

تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي بنفس الطريقة المشار إلييا سابقا في مقياس التفكير ما كراء 
 .المعرفي
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يبين رقم العبارة ومعامل الارتباط بينيا وبين الدرجة الكمية لممقياس، ويبنيا وبين : 09الجدول رقم 
 بعدىا

 الرقم

طمعامل الارتبا  

بين العبارة 

 والمقياس

 طمعامل الارتبا

بين  العبارة 

 وبعدها

 الرقم
طمعامل الارتبا  

 بين العبارة والمقياس

 بين طمعامل الارتبا

  العبارة وبعدها

1 **0.566 **0.615 22 **0.649 **0,674 

 
2 **0.733 **0,711 

 

23 **0.532 **0,550 

 
3 **0.570 **0,558 

 

24 **0.672 **0,690 

 
4 **0.673 **0,662 

 

25 **0.635 **0,638 

 
5 **0.558 **0,598 

 

26 **0.571 **0,585 

 
6 **0.441 **0,466 

 

0,466 

 

27 **0.345 **0,347 

 
7 **0.455 **0,523 

 

28 **0.466 **0,477 

 
8 **0.383 **0,429 

 

29 *0.265 **0,372 

 
9 **0.517 **0,497 

 

30 *0.426 **0,468 

 
10 **0.367 **0,391 

 

31 **0.618 **0,660 

 
11 **0.366 **0,465 

 

32 **0.545 **0,567 

 
12 0.433 **0,451 

 

33 **0.477 **0,557 

 
13 *0.505 **0,498 

 

34 **0.469 **0,457 

 
14 **0.564 **0,581 

 

35 **0.459 **0,463 

 
15 **0.464 **0,455 

 

36 **0.353 **0,367 

 
16 **0.557 **0,548 

 

37 **0.572 **0,620 

 
17 **0.557 **0,587 

 

38 **0.553 **0,528 

 
18 **0.520 **0,546 

 

39 **0.639 **0,680 

 
19 **0.376 **0,365 

 

40 0.483 **0,512 

 
20 **0.699 **0,644 

 

41 **0.563 **0,551 

 
21 **0.548 **0,534 

 

42 **0.556 **0,562 

 
 0.01داؿ عند **: ، 0.05داؿ عند *: 

أف جميع العبارات ترتبط بالمقياس ك ترتبط بأبعادىا ارتباطا دالا إحصائيا  ( 09)يلبحظ مف الجدكؿ رقـ
 ما يعني أف العبارات تقيس أك تنتمي إلى 40 ك العبارة رقـ12 عدا العبارة رقـ ،0.05 أك عند 0.01عند 

. المقياس ك إلى أبعاده
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يبين معامل الارتباط بين درجة البعد و الدرجة الكمية لممقياس: 10الجدول رقم   

 البعد
طمعامل الارتبا  

 بين البعد والمقياس

 0,987** انىفسً

 
 0,926** انجسمً

 
 (0.01)داؿ إحصائيا عند                              **

، (0.01)أف كلب البعديف مرتبط بالمقياس ارتباطا قكيا كداؿ إحصائيا عند  (10)نلبحظ مف الجدكؿ رقـ 
 .كىذا يعني أف البعديف النفسي كالجسمي يقيساف الخاصة التعب العصبي

 .يتضح لنا أف المقياس يتمتع بصدؽ تناسؽ داخمي عاؿ (10)كرقـ (09)مف خلبؿ الجدكليف رقـ 
  :الثبات

 ألفا كركنباخ تـ حساب الثبات بطريقة

يبين معامل ألفا كرونباخ حسب كل بعد: 11الجدول رقم  

 معامل ألفا كرونباخ البعد

 0,908 انىفسً

 
 0,808 انجسمً

 
 

 كىي درجة عالية مما يدؿ عمى أف ىذا البعد 0.908بمغت درجة معامؿ ألفا كركنباخ  : البعد النفسي  

 .يمتاز بالثبات

 كىي درجة عالية مما يدؿ عمى أف ىذا البعد 0.808بمغت درجة معامؿ ألفا كركنباخ  : البعد الجسمي

 .يمتاز بالثبات
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 :المعالجة الإحصائية .4
 حيث استعممت EXCEL 2007ك SPSS20 عالجت الطالبة البيانات إحصائيا باستعماؿ برنامج 

 . لإيجاد معاملبت الارتباط بيرسكف ك معامؿ الثبات ألفا كركنباخSPSS20برنامج 
 لتصحيح أدكات الدراسة ببرمجة معادلة مناسبة لذلؾ بمساعدة مف EXCEL 2007كما استعممت برنامج 
 .المشرؼ عمى الدراسة

 ك فيما يمي شرح EXCELك برمجة الأسمكب الإحصائي معادلة دلالة الفركؽ بيف معاملبت الارتباط في
 : معاملبت الارتباطبيفدلالة الفركؽ لمعادلة 

 

  :أنحيث 

. المقابؿ المكغارتمي لمعادؿ الارتباط في المجمكعة الأكلى: 1ز

. المقابؿ المكغارتمي لمعادؿ الارتباط في المجمكعة الثانية: 2ز

. (1)العدد في المجمكعة الأكلى :1ف

.  (2)العدد في المجمكعة الثانية  :2ف

 : الدلالة للإحصائية لمعادلة الفروق بين معاملات الارتباط 

. إذا كانت القيمة الناتجة

. 0.05 كاف الفرؽ دالا عند 2.58 ك 1.96تقع بيف 

. 0.01 فما فكؽ كاف الفرؽ دالا عند 2.58مف 

.  كاف الفرؽ غير داؿ أم يقبؿ الفرض الصغرل1.96أقؿ مف 

 .(246، ص 1987أبك النيؿ، ) 
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 خلاصة 

 ىذا الفصؿ عمى الإجراءات المنيجية لمدراسة حيث تـ كصؼ المنيج المستخدـ فييا، اشتمؿ       
، كما احتكل عمى عرض شامؿ العينة كطريقة اختيار ك أدكاتيابالإضافة إلى كصؼ إجراءات الدراسة 

لخصائص المجتمع كعينة الدراسة الأساسية كطريقة اختيارىا، كجاء فيو أيضان كصفان دقيقان لأدكات جمع 
.البيانات كخصائصيا السيككمترية  بالإضافة إلى كصؼ العينة



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عرض و تحليل : الفصل الخامس
 و مناقشة نتائج الدراسة

 تمييد
الفرضية  مناقشة ك تفسير نتائج  كعرض ك تحميؿ .1

 الأكلى
الفرضية  مناقشة ك تفسير نتائج  كعرض ك تحميؿ .2

 الثانية
الفرضية  مناقشة ك تفسير نتائج  كعرض ك تحميؿ .3

 الثالثة
  الدراسة خلبصة
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 تمييد

يدانية لمدراسة، ستتطرؽ الطالبة في ىذا       بعد التطرؽ في الفصؿ السابؽ إلى مختمؼ الإجراءات الـ
 .الإطار النظرم لمدراسة ككفؽ ،اق النتائج المحصؿ عمي ك مناقشةعرض كتحميؿالفصؿ إلى 

 :عرض النتائج

 :عرض و تحميل و مناقشة و تفسير نتائج الفرضية الأولى .1

 ذات دلالة إحصائية بيف التفكير ما كراء المعرفي في علبقةلا تكجد : "        نصت الفرضية عمى
 "الرياضيات ك التعب العصبي لدل تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط

 
 يبين معامل الارتباط بيرسون بين التفكير ما وراء المعرفي و التعب العصبي : 12الجدول رقم 

 .و مستوى دلالتو
                    البيانات الإحصائية

 المتغيرات        
مستكل  معامؿ الارتباط عدد الأفراد

 الدلالة
 غٍر دال 0,001 183 التفكير ما كراء المعرفي ك التعب العصبي

 

أف معامؿ الارتباط بيف التفكير ما كراء المعرفي في  (12)       يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
 ك ىي قيمة غير دالة إحصائيا ك عميو نقبؿ الفرضية 0,001الرياضيات ك التعب العصبي قد بمغت 

 ذات دلالة إحصائية بيف التفكير ما كراء المعرفي في علبقةلا تكجد الصفرية التي تنص عمى انو 
 .الرياضيات ك التعب العصبي لدل تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط

ك التي  (2012اراني ك مباركو  )        حيث تختمؼ نتائج الدراسة الحالية مع ما تكصمت إليو دراسة
تكصمت إلى ك جكد علبقة دالة إحصائيا بيف الذكاء المنطقي الرياضي ك الكعي ما كراء المعرفي في 

التي خمصت أف مرتفعك الذكاء يستعممكف ميارات التفكير ما  (2006السباتيف )الفيـ القرائي ك دراسة  
 (2013بف ساسي،  )كراء المعرفي في حؿ المسائؿ الرياضية بدرجة اكبر مف العادييف
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       كيمكف أف نفسر نتيجة دراستنا المتكصؿ إلييا ك التي تنص عمى عدـ كجكد علبقة ارتباطيو بيف 
التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات ك التعب العصبي لدل تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط باف التلبميذ 
في ىذه المرحمة العمرية يككنكف اقؿ كعيا مف غيرىـ ك لا يدرككف ما يجرم في أذىانيـ أثناء حؿ المسائؿ 

 .الرياضية ك بذلؾ فيـ اقؿ عرضة للئصابة بالتعب الذىني أك العصبي

        ك يمكف أف نرجع سبب ذلؾ عدـ اكتماؿ النضج العقمي أك كجكد اضطرابات لدل التلبميذ تعيقيـ 
عف التفكير ك خصكصا أنيـ في بداية مرحمة المراىقة، ك قد يعكد السبب إلى ذلؾ في أف العمميات 

 .   الرياضية في مرحمة المتكسطة لا تتسـ بالتعقيد بؿ ىي مسائؿ بسيطة ك لا تحتاج إلى تعمؽ أثناء الحؿ

 :عرض و تحميل و مناقشة و تفسير نتائج الفرضية الثانية .2

تختمؼ طبيعة العلبقة بيف التفكير ما كراء المعرفي في لا : "       حيث نصت الفرضية عمى
 "(إناث/ذككر )الرياضيات ك التعب العصبي لدل تلبميذ مرحمة التعميـ المتكسط باختلبؼ الجنس

نتائج معادلة دلالة الفروق بين معاملات الارتباط و مستوى دلالتيا و المقابل :  يبيف13الجدكؿ رقـ 
 .حسب الجنس (ز)الموغارتمي

 
عدد  الجنس

 الأفراد
معامل 

 (ر)الارتباط 
قيمة المعامل 

 (ز)الموغارتمي
الخطأ 

 المعياري
قيمة معادلة دلالة الفروق 

 بين معاملات الارتباط
مستوى 
 الدلالة

 0,067 0,066 94 ذكور
0,150 1,569 

 غير داؿ
 0,169 0,167 89 إناث

 
       يتضح مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف قيمة معامؿ الارتباط بيف التفكير ما كراء المعرفي في 

الرياضيات ك التعب العصبي قد انخفضت حيف فصمنا العينة إلى مجمكعتيف حسب الجنس، حيث بمغ 
، كما بمغت قيمة معامؿ 0,01 ك ىي قيمة غير دالة إحصائيا عند 0,066معامؿ الارتباط لدل الذككر 

 ك ىي قيمة غير دالة إحصائيا، أما عف قيمة معادلة دلالو الفركؽ بيف 0,167الارتباط  لدل الإناث 
 .  ك ىي قيمة غير دالة إحصائيا ما يعني قبكؿ الفرضية الصفرية1,569معاملبت الارتباط كانت نتيجتيا 
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الخكالدة ك الربابعة ك )كدراسة  (2012اراني ك مباركة،)    حيث تتفؽ نتائج دراستنا الحالية مع دراسة 
ك التي أظيرت عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في اكتساب طمبة الثانكية لميارات  (2012السميـ، 

التفكير ما كراء المعرفي تعزل لمتغير الجنس ك التخصص الأكاديمي، إضافة إلى اتفاؽ نتائج الدراسة مع 
ك التي تيدؼ إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف التفكير ما كراء المعرفي ك التحصيؿ  (2000زلكيمي، )دراسة 

. الأكاديمي، ك بينت نتائج ىذه الدراسة عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل لمتغير الجنس
  (73، ص2012الخكالدة ك الربابعة ك السميـ، )

       ك يمكف تفسير نتائج فرضيتنا الحالية إلى أنو لا تكجد فركؽ ظاىرة في مجتمعنا بيف الذككر ك 
الإناث أم أف الإناث لا يتميزف عف الذككر مف حيث التعميـ خاصة في المدارس الجزائرية فالجميع ىنا 
يتمقى نفس التعميـ كفي نفس المدارس إضافة إلى نفس المنياج المدركس ك نفس حجرات الدراسة ك ىذا 

ما يعني تكافؤ الفرص بيف كلب الجنسيف، إضافة إلى انو يمكف إرجاع انعداـ الفركؽ بيف الجنسيف إلى أف 
 .كمييما لـ يتمقيا تدريبا عمى التفكير ما كراء المعرفي

 : عرض و تحميل و مناقشة و تفسير نتائج الفرضية الثالثة .3

تختمؼ طبيعة العلبقة بيف التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات ك التعب  لا : "نصت الفرضية عمى
 ".( متكسط2/3/4) التعميمي العصبي لدل تلبميذ المرحمة المتكسطة باختلبؼ المستكل

و المقابل الموغارتمي، إضافة معادلة  (2،3،4)يبين معامل الارتباط حسب المستوى : 14الجدول رقم 
 .دلالة الفروق بين معاملات الارتباط و مستوى دلالتيا

معامل الارتباط  العدد  المستوى
 (ر)

قيمة المعامل 
 (ز)الموغارتمي

الخطأ 
 المعياري

قيمة معادلة دلالة 
الفروق بين معاملات 

 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 0,103 0,102 62 ثانية
0,185 1,246 

غير 
 0,128 0,127 60 ثالثة داؿ

 0,103 0,102 62 ثانية
0,184 0,451 

غير 
 0,019 0,019 61 رابعة داؿ

 0,128 0,127 60 ثالثة
0,186 0,793 

غير 
 0,019 0,019 61 رابعة داؿ
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يكضح الجدكؿ السابؽ أف قيمة معامؿ الارتباط بيف التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات تغيرت عندما 
 0,102 السنة الثانية لدل الارتباط معامؿفصمنا العينة إلى مجمكعات حسب المستكل الدراسي، حيث بمغ 

 دالة غير ىي ك 0,127 السنة الثالثة لدل الارتباط معامؿ بمغ كما ،0.01 عند إحصائيا دالةغير  كىي
. إحصائيا دالة غير ىي ك 0,019الارتباط لدل السنة الرابعة  معامؿ بمغ بينما . 0.05 عند إحصائية

 دلالة معادلة قيمة لإيجاد مثنى مثنى ةالدراسي مستكياتاؿ أخذ خلبؿ مف الجدكؿ إلى بالنظر ك        
 1,246المعادلة ىذه قيمة بمغت ، الثالثة مقابؿالثانية  مستكل  مقارنة فعند ،الارتباط معاملبت بيف الفركؽ
 دالة غير كىي 0,451الرابعة مقابؿالثانية  مستكل تناكؿ في المعادلة ىذه قيمة بمغت كما دالة، غير كىي

 مقابؿالثالثة  مستكل أخد عند الارتباط معاملبت بيف الفركؽ دلالة معادلة قيمة بمغت بينما إحصائيا،
الدراسي  مستكلاؿ في الصفرية الفرضية نقبؿ كبالتالي  0.05 عند دالةغير  كىي  0,793السنة الرابعة

التعب  ك المعرفي كراء ما التفكير بيف العلبقة طبيعة أف بمعنى مقابؿالسنة الثانية مقابؿ الثالثة كالرابعة 
  .الدراسي مستكل باختلبؼ تختمؼلا  العصبي

ك التي ىدفت إلى مقارنة ميارات  (2007السباتيف،  )       كقد اختمفت نتائج فرضيتنا مع نتائج دراسة
التفكير ما كراء المعرفي عند القياـ بحؿ المسألة الرياضية لدل عينة مف طمبة المتكسطة ك التي خمصت 

 .نتائجيا إلى أف استخداـ ميارات التفكير ما كراء المعرفي يزداد بازدياد الصؼ الدراسي

       ك يمكف أف نفسر نتائج دراستنا الحالية إلى نكع التعميـ الذم يتمقاه التمميذ مف طرؼ الأساتذة فنجد 
مثلب أف نفس الأستاذ يدرس مستكيات فقد لا ييتـ الأستاذ ىنا بتعميـ التمميذ إستراتيجية التفكير ما كراء 

المعرفي، إضافة إلى قمة أك بالأحرل انعداـ المناىج ك المقررات الدراسية لميارات التفكير ما كراء 
 .    المعرفي
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 خلاصة عامة

بيف التفكير ما كراء المعرفي في علبقة اؿكاف اليدؼ الرئيسي مف الدراسة ىك التعرؼ عمى        
 كبعد المعالجة الإحصائية  المتكسط  التعميـ تلبميذ مرحمة عينة مفلدلالرياضيات ك التعب العصبي 

تكفر مف دراسات سابقة  كالتناكؿ  لمبيانات المتحصؿ عمييا في الدراسة كتفسيرىا كمناقشتيا عمى ضكء ما
 :  ممخصا لأىـ ما تكصمت إليو مف نتائج كىي كما يميالطالبةالنظرم تقدـ 

  عدـ كجكد علبقة بيف التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات ك التعب العصبي لدل تلبميذ
 .المرحمة المتكسطة

  تختمؼ طبيعة العلبقة بيف التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات ك التعب العصبي لدل لا
 .(إناث\ ذككر )الجنستلبميذ المرحمة المتكسطة باختلبؼ 

  تختمؼ طبيعة العلبقة بيف التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات ك التعب العصبي لدل لا
 .( متكسط2/3/4) التعميميتلبميذ المرحمة المتكسطة باختلبؼ المستكل

، كىذا ما جعمنا نستنتج أف كقد نكقشت نتائج الدراسة في ضكء الدراسات السابقة  كالجانب النظرم لمدراسة
التفكير ما كراء المعرفي في الرياضيات لا يؤثر أك يتأثر بالتعب العصبي لدل تلبميذ التعميـ المتكسط 

ثانية، كثالثة، ك  )كذلؾ باختلبؼ المتغيرات كالجنس مثلب ك المستكل التعميمي الذم أجريت عميو الدراسة
 .(رابعة متكسط
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 اقتراحات 

 :       تفتح نتائج الدراسة الحالية افاقا لإجراء دراسات مستقبمية، و عميو تقترح الطالبة فييا ما يمي

محاكلة إجراء المزيد مف الدراسات حكؿ التعب العصبي ك ذلؾ لقمة المراجع ك الأبحاث المطبقة   .1
 .عمى ىذا المتغير

إجراء المزيد مف الدراسات التي تتناكؿ درجة اكتساب ميارات التفكير ما كراء المعرفي ك التعب  .2
 .العصبي في صفكؼ ك مراحؿ دراسية أكثر

إجراء دراسات خاصة بالتعب العصبي لدل المرضى ك ذلؾ لتكقع كجكد نسبة مف التعب  .3
 .العصبي

 :كما تتوجو إلى القائمين عمى  العممية التربوية و النفسية بما ياتي

ضركرة الاىتماـ بتدريب المعمميف ك الأساتذة أثناء الخدمة عمى استخداـ استراتيجيات ما كراء  .4
 .المعرفة في تدريس مادة الرياضيات أك أم مادة أخرل

يستحسف أف يقكـ الأساتذة بتنمية كعي التلبميذ المتعمميف بتفكيرىـ ك تحسيف اتجاىيـ نحك  .5
 .الرياضيات

ضركرة تدريب المعمميف ك الأساتذة عمى ميارات تدريس حؿ المشكلبت الرياضية باستخداـ  .6
 .استراتيجيات ما كراء المعرفة لتنمية كعي التلبميذ بتفكيرىـ

 .محاكلة عمؿ ندكات خاصة للؤساتذة ك أخرل لمتلبميذ لإبراز دكر التفكير ما كراء المعرفي .7
  ضركرة تضميف المناىج كالمقررات الدراسية في الجزائر لميارات ك استراتيجيات التفكير ما كراء  .8

.المعرفي
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 01الممحؽ رقـ 
 جامعة قاصدم مرباح كرقمة

 كمية العمكـ الإنسانية ك الاجتماعية
 قسـ عمـ النفس كعمكـ التربية

 مقياس التفكير ما وراء المعرفي في الرياضيات
  أضع بيف يديؾ مجمكعة مف العبارات تصؼ الحالات التي يمر بيا :عزيزي التمميذ، عزيزتي التمميذة

التلبميذ أثناء تفكيرىـ في حؿ ميمة رياضية ك المطمكب منؾ قراءتيا جيدا ك تخيؿ أنؾ في ىذا المكقؼ 
في الخانة التي تنطبؽ عميؾ، كاعمـ أنو لا تكجد × لتصؼ الطريقة التي تفكر بيا كذلؾ بكضع علبمة 

إجابة صحيحة ك أخرل خاطئة ك إنما لكؿ تمميذ طريقتو الخاصة بو ك بعد الملبحظة الآتية ستجد مثالا 
 .يكضح لؾ طريقة الإجابة

نشاط تعممي ضمف دركس الرياضيات، تمريف، مسألة، كظيفة منزلية أك : تعني الميمة الرياضية: ملبحظة
 . أم مكقؼ يتصؿ بالرياضيات يتطمب منؾ بذؿ جيد لحمو

إذا "  عندما يكمفنا الأستاذ بحؿ مجمكعة مف التماريف في المنزؿ أشعر بالضيؽ: " العبارة:مثال توضيحي
 :كانت الحالة السابقة تحدث معؾ في أكقات نادرة فإف إجابتؾ تككف كالآتي

 تنطبق عمي العبارة

  دائما

 تنطبق عمي

 غالبا

 تنطبق عمي

 أحيانا

 تنطبق عمي

 نادرا

 لا تنطبق 

 عمي أبدا

عندما يكمفنا الأستاذ بحل مجموعة من 
.التمارين في المنزل أشعر بالضيق  

   ×  

 :أما إذا كانت الحالة السابقة تحدث معؾ في أغمب الأكقات فإف إجابتؾ تككف كالآتي
 تنطبق عمي العبارة

  دائما

 تنطبق عمي

 غالبا

 تنطبق عمي

 أحيانا

 تنطبق عمي

 نادرا

 لا تنطبق 

 عمي أبدا

عندما يكمفنا الأستاذ بحل مجموعة من 
.التمارين في المنزل أشعر بالضيق  

 ×    

 : معمومات شخصية
ثانية متوسط              ثالثة متوسط              رابعة متوسط           :    المستوى
 1/3ذكر      ؛ أنثى                                             الصفحة :   الجنس
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 العبارات
تنطبق 
 عمي

  دائما

تنطبق 
 عمي

 غالبا

تنطبق 
 عمي

 أحيانا

تنطبق 
 عمي

 نادرا

 لا تنطبق 

 عمي أبدا

. أقرأ الميمة الرياضية جيدا قبل الشروع في حميا. 1
     

     . أحدد المعطيات و المطموب قبل الشروع في حل الميمة الرياضية. 2

     . قبل الشروع فيوالميمة الرياضية أضع تصورا لخطوات حل . 3

رسومات بيانية، أدوات ىندسية، ) ميمة رياضيةأحدد الوسائل اللازمة لحل. 4
. قبل الشروع فيو (إلخ..حاسبة، 

     

     . أستطيع تقدير الوقت الذي يكفيني لإنجاز الميمة الرياضية. 5

     . يساعدني عمى التعمم بشكل أكبرأعتقد أن الاىتمام بالميمة الرياضية . 6

     .  قبل الشروع في حمياأتذكر المعمومات الضرورية لانجاز ميمة رياضية. 7

     .  في الميمة الرياضية قبل الشروع في حمياه و ما لا أعرفهأحدد ما أعرف. 8

 الحصول مصدر المعمومات التي لا أعرفيا في الميمة الرياضية أستطيع تحديد. 9
. ىاقبل الشروع في حل (كراس الدرس، الكتاب، مرجع)عمييا 

     

أثناء قراءة الميمة الرياضية أربط المعمومات التي تحوييا . 10
. التي أعرفيا(..النظريات، القواعد،)بالمعمومات

     

     . أعرف جيدا ما يتوقعو الأستاذ مني بعد أن يكمفنا بحل ميمة رياضية. 11

     . أسأل نفسي عن الإجراءات المتبعة في كل خطوة من خطوات الحل. 12

     . إذا كانت الميمة الرياضية ىندسية أسأل نفسي عن كيفية إنجاز الشكل. 13

     ىل ىناك طريقة أخرى؟ : أسأل نفسي عند نسياني لطريقة الحل. 14

عندما أجد صعوبة في فيم الميمة الرياضية أعيد قراءتيا قراءة متأنية ثم أضع .15
 .خطا تحت الكممات الغامضة

     

 متساوي ABCبرىن أن المثمث : مثلا)عندما أقرأ سؤالا من قبيل برىن. 16
؟ (مثلا المثمث متساوي الساقين)متى يكون : أطرح عمى نفسي أسئمة مثل (الساقين

     

متى تطبق ىذه :  أطرح عمى نفسي أسئمة من قبيلأثناء حل ميمة رياضية. 17
؟  (أو القاعدة)النظرية
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     .  الميمة الرياضيةأراقب باستمرار جدوى الطريقة التي استعمميا في حل. 23

أسأل نفسي من فترة لأخرى ىل وصمت إلى تحقيق رياضية   ميمةأثناء حل. 24
المطموب؟ 

     

 ىذه النتيجة مع تفقىل ت: أسأل نفسي عند الوصول إلى نتيجة معينة. 25
الرياضية؟  (أو النظريات)القواعد

     

 أسأل نفسي ىل حققت المطموب من  الميمة الرياضيةعند الانتياء من حل. 26
. الميمة

     

 أحكم عمى صحة النتائج المتوصل  الميمة الرياضيةعند الانتياء من حل. 27
. إلييا

     

 الطريقة المستعممة صحة أحكم عمى  الميمة الرياضيةعند الانتياء من حل. 28
. في الحل

     

التي  (النقطة) أستطيع تقدير الدرجة الميمة الرياضيةبعد الانتياء من حل. 29
. أستحقيا عمى العمل الذي أنجزتو

     

     .  بعد الانتياء منو الميمة الرياضيةأراجع حل. 30

     .  الميمة الرياضيةأصحح الأخطاء التي أكتشفيا أثناء مراجعتي حل. 31

 ضمن الزمن الذي  الميمة الرياضيةأسأل نفسي فيما إذا كنت قد أنييت حل.32
. خططت لو من البداية

     

     . بعد الوصول مع الأستاذ إلى نتيجة ألخص ما تعممتو بمغتي الخاصة. 33

     . و بعدىا (أوحل التمارين)أقارن مستواي قبل حصة الدرس. 34

 
.تأكد من أنك أجبت عمى جميع العبارات، و شكرا عمى حسن تعاونك  

 

3/3الصفحة   

أو )ىل ىذه القاعدة: رياضية أسأل نفسيالميمة الأثناء التفكير في حل . 18
؟ في ظل معطيات الميمةيصمح تطبيقيا  (النظرية

     

أسباب  (أو لزملائي)عند اختياري طريقة معينة لمحل أتصور أني أعمل للأستاذ. 19
. اختياري تمك الطريقة

     

      .عندما أجد صعوبة في حل ميمة رياضية أحدد أسباب ذلك. 20

 أراقب فيمي باستمرار حول إدراك العلاقات اللازمة لموصول إلى حل المطموب. 21
. في الميمة الرياضية

     

 مع معطيات تفقأسأل نفسي فيما إذا كانت الأشكال البيانية التي أستعمميا ت. 22
. الميمة الرياضية
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: لج س  

: ل ست ى  لد  سً  
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 أبدا
  

 قليلا
 

 إلى حد ما
 
 

 كثيرا
 

  دائما
 العبارات

 م

 1 . با  ه ا     ٌ ٌد لً  ل   ف ا ت   د ً      

 2  .     لق ق  ا ً     

 3  . ع  بالخ ف      

 4  . ع  بالح        

 5 .إ  دٌة    بعض ح  ا  غٌ    ا ً     

 6 .  ل  دح ة لأ ا       خاف     

 7 . ع  بالد خة       

 8 .     قصا  فً  ل هٌة  ا ً     

 9 . لأ ٌاء صع بة فً تذ    جد     

     ل      ثل    دد  عٌ  لأ ٌاء ت ظٌف   ٌد     
  .     ل لابس لأ   ًغسل  لٌدٌ     

10 

 11  . لإ سا       ا ً     

 12 .  ل غ قة لأ ا       خاف     

  أ  دة  عٌ ة   ٌاء  جٌ    ى  د    ً ع        
  . ل ه باء فً  ل ا ع    د جا   لس م فً  لبٌ 

13 

 14 . لا ٌس عها غٌ ي ص   س ع       

 15 . ع  بال  ل      

 16  . صع بة فً  لت  ٌ  جد     

 17 .     لإصابة بال  ض خاف     

   دة لأ ٌاء  جب    ى تفقد بعض    ً ع        
  .  لغا      لبا إغلاق     لتأ د  ثل     

18 

 19  .  تع قة بالا تحا  ف ا ت   د ً      

 20  . ل  مي       ا ل ف  ا ً     

 21 . ع  ب قص فً  لحٌ ٌة      

 22  .    تسا ع ض با   لق    ا ً     

 23  . س   ً   ٌفا جد     

 24 . فً  لظه آلام      ا ً     

 25 . لأسبا  لأتفه     ل  ف ة   ا ً     

 26  . فً حٌاتًة  ل هم لأ ٌاء صع بة فً تذ    جد     

 27  .  جه دلأقل ع  بالحاجة ل   حة       

 28  .   جً سًء     
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 29  . لأذ   ع  بط ٌ  فً      

 30 .( لحساسٌة ل ض ء )  لض ء تح للا      

 31 . بالتع   لجس ً حس     

 32 . غٌ  سا ة     حد ث  ت قع     

 33 . فً  ل فاصلآلام      ا ً     

 34  . ل فسي  ع  با خفاض  لثقة ف      

 35 . لآخ ٌ  صع بة فً  لت  صل  ع  جد     

 36  . س   ً  د   ٌا جد     

 37 . ع  بالصد ع      

 38 .   هق  فسٌا  ً ع        

 39 .    صع با  فً  لت فس  ا ً     

 40 .للأ ٌاء لدي  ظ ة س بٌة     تقد      

 41 .( لحساسٌة ل ضجٌج) ضجٌج د ى  تح للا      

 42 . لا ٌ  ها غٌ ي  ٌاء   ى     

 

 

 .ارجوا التأكد من انك أجبت عمى جميع العبارات وشكرا عمى حسن تعاونك
 

 

 

 

 

 


