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 تقديرشكرو 
  عطائو و نعمو إصباغ و فضلو دوام على لله الحمد

اليدى نبي على السلام و الصلاة و الدراسة ىذه بإتمام علي من أن  

  الظلمات من الناس أخرج ، للعالمين رحمة المبعوث 

.سلم و صحبو آلو على ، النور إلى  

  احترامي و تقديري و بشكري أتقدم

  بالإشراف لتفضليا الزىراء ف اطمة صبري  الحاج المشرفة للأستاذة

  قيمة عملية و علمية توجييات من قدمتو ما ولكل ، الدراسة ىذه على

  للأجيال النموذج و  القدوة الأستاذة ولتكن 

  العلمي البحث ترقية مجال في الصاعدة

  الجيد ىذا ليا الله ف ليبارك

 انجاز من تمكنت علميم و توجيياتيم بفضل اللذين الكرام أساتذتي إلى بالشكر أتقدم كما
. الحالية دراستي  

 بورق لة بوضياف محمد بمستشفى العامل الطاقم إلى الشكر عبارات أرقى و بخالص أتقدم كما
. الدراسة لإتمام المقدمة المساعدة على  

. المتواضع العمل ىذا ماملإت بعيد أو قريب من ساعدني من كل إلى الشكر بجزيل وأتقدم  

 دوما الحياة درب لي أضاء من إلى الامتنان و التقدير و الشكر بجزيل أتقدم الأخير وفي
. عاف اك و الله شاف اك"  أبي"  اليك"   أمي"  اليك  
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:  الدراسة ملخص  

 بالسةطاف ابؼصابات لدل السيكوسوماتية كالارطةابات النفسية الضغوط بتُ العلاقة ةيعطب عن للكشف ابغالية الدراسة تهدؼ

 : في متمثلة الأىداؼ من بصلة برقيق إفُ سعت كقد

 بالسةطاف ابؼصابات لدل  السيكوسوماتية الارطةابات ك النفسية الضغوط بتُ العلاقة عن الكشف . 

 السةطاف مةيضات لدل النفسية الضغوط درجات عن الكشف . 

 السةطاف مةيضات لدل السيكوسوماتية الارطةابات درجات عن الكشف. 

 . سنة( 04 ػ 00) من سنهن يتًاكح السةطاف مةيضات من( 00) من الدراسة عينة كتكونت

 استخداـ تم كما ، ابغالة دراسة كمنهج ، الارتباطي الوصفي ابؼنهج استخداـ تم الدراسة ىذه في ابؼسطةة الأىداؼ كلتحقيق

 : مقياستُ

 تاين ".شمقياس إدراؾ الضغط  " للفن 

 ." مقياس الارطةابات السيكوسوماتية "  لكورنل 

 : التالية نتائجال إفُ الدراسة توصلت كقد

 سةطافالب ابؼصابات لدل السيكوسوماتية اتالارطةاب ك النفسية الضغوط بتُ احصائيا دالة علاقة كجود . 

 باختلاؼ بالسةطاف ابؼصابات لدل السيكوسوماتية كالارطةابات النفسية الضغوطفي  إحصائيا دالة فةكؽ كجود عدـ 

 . الإصابة نوعك  ، الإصابة كمدة ، الاجتماعية ابغالة ك ، السن

 . التوصيات من بؾموعة إدراج تم إليها ابؼتوصل النتائج من انطلاقا ك الدراسة نهاية كفي
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Résumé : 

Les objectifs de létude actuelle ,pour réveler la nature de la relation entre les stress 

psychologique et les  troubles psychosomatiques chez les femmes atteintes d’un cancer  , il a 

cherché à atteindre un certain nombre d’objectifs , représentés dans : 

  Concréter de la relation entre stress psychologique et les troubles psychosomatiques . 

 Détecter degrés de stress psychosomatique chez les patients atteints de cancer . 

 Degrés de détection alsikosomatah troubles chez les patients cancéreux léchantillon de 

létude . 

Se composait de cinquante cinque patients de cancer souffrent de différents types de cancers , 

leur àge allante de vangt  cinqu à soxante neufans . 

Pour atteindre les objectifs soulignés dans étude a ce sujet il a été utilisé approche descriptive 

corrrélaative et la méthodologie de létude de cas comme un outil. 

Il a également été utilisé deux mesures: 

 Conscient de la juge de pression. 

 Les troubles psychosomatiques de léchelle de cornell. 

Les résultats de l étude a abouti aux conclusions suivantes : 

La présence de relation statistiquement significative entre les stress et psychosomatiques 

troubles, psychologiques chez les femmes atteintes d’un cancer. 

Manque de differences statistiquement significatives entre le stress psychologique et les 

troubles psychosomatiques d’un cancer selon làge et létat matrimonial et la durée de la 

blessure. 

A la fin, de létude et sur la base de leurs résultates linclusion d’un ensemble de propositions. 
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 ِمذِح:

ٛزا اُؼصش ػصش اُوِن  ٝػصش اُعـٞغ اُ٘لغ٤خ لأٗ٘ب ٗؼ٤ش ك٢ ػصش ٣٘لشد ثؤٝظبع ٣ؼزوذ إٔ 

ٝأؽذاس ٓض٤شح ، ؽ٤ش إٔ اُزطٞساد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ اُز٢ أدد ا٠ُ رـ٤شاد ٝرطٞساد اعزٔبػ٤خ ٝاهزصبد٣خ  

ظطشاة اُ٘لغ٢ اُز١ ٝٓب اسرجػ ثٜب ٖٓ رـ٤شاد ك٢ اُو٤ْ  عؼِذ اُؼبُْ ٣ؼظ ثبلأؽذاس أُض٤شح ُِوِن ٝ الا

٣ٜذد الأٖٓ اُ٘لغ٢ ٝ اُغغ٢ٔ ٝ أُبد١ ٝ الاعزٔبػ٢ ُِلشد ، ؽ٤ش أصجؼ رؼشظٚ ُِعـٞغ أٓشا لا ٓلش 

  (.22، ص 7775) ػىاشح ،  .ٓ٘ٚ 

اُؼصش اُؾذ٣ش اُز١ ٗؼ٤ش ك٤ٚ ثؼصش اُوِن أٝ ػصش اُعـٞغ اُ٘لغ٤خ ٤ُظ ك٤ٚ أ١ رؼبسض      كٞصق

ظش ك٢ اُٞصل٤ٖ كغ٘غذ ٤ًِٜٔب صؾ٤ؾب ، كٖٔ ٗبؽ٤خ الأؽذاس ٝ أُض٤شاد أٝ اخزلاف ، لأٗ٘ب ارا أٓؼ٘ب اُ٘

اُعبؿطخ ٝ أُزلاؽوخ اُز٢ رؼصق ث٤ٌبٕ اُلشد ٝٝعٞدٙ ٖٓ ًَ صٞة ٝارغبٙ ، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثؤٗٚ ػصش 

اُعـٞغ ، أٓب ارا ٗظشٗب ٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ اُز٢ رِْ ثبلإٗغبٕ ٣ٝؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٖٓ عشاء اُزـ٤شاد ٝ الأؽذاس 

 ( . 23، 7775.) ػىاشح ، ٍٞ أٗٚ ػصش اُوِن ٣ٌٖٔ اُو

( أٍٝ ٖٓ هذّ ٓلّٜٞ اُعـٞغ اُ٘لغ٤خ ٝ اُز٢ ٣وصذ ثٜب  "سد كؼَ اُغغْ selye   ,0663ع٢ِ٤ ) ٣ٝؼزجش

لأ١ ٓزطِت خبسع٢ ٣ٞظغ ػ٤ِٚ " صْ رجؼٚ ثؼذ رُي ػذد ًج٤ش ٖٓ اُؼِٔبء ك٢ ٓؾبُٝخ رلغ٤ش ٓلّٜٞ اُعـػ 

 اُ٘لغ٢ .

ُ٘لظ اُعـػ اُ٘لغ٢ ثؼذح رؼش٣لبد ًَٝ رؼش٣ق ٣٘طِن ٖٓ أعبط ٓؾذد ٣ٝؼشف اُجبؽضٕٞ ك٢ ػِْ ا

ٝٝاظؼ ، كجؼط اُزؼش٣لبد ٣٘طِن ٖٓ أُض٤ش أُؾذس ُلإصبسح ٝ اُجؼط ا٥خش ٣٘طِن ٖٓ الاعزغبثخ  

اُصبدسح اصاء أُض٤ش ٝاُجؼط ا٥خشٖٓ اُزؼش٣لبد ٣غٔغ ث٤ٖ أُض٤ش ٝ الاعزغبثخ ثبلإظبكخ ا٠ُ ٓزـ٤شاد 

 (. 7772) اٌطشٌشي ، ٌٕٞ ٝاظؾخ ٝع٤ط٤خ هذ لا ر

( ثؤٕ اُعـٞغ اُ٘لغ٤خ هذ رٌٕٞ ك٢ ثؼط الأؽ٤بٕ هٞح داكؼ٤خ ا٣غبث٤خ  Caplan  ,0650ًٔب ٣ٞظؼ )

ٝٓجؼضخ ُِؾ٣ٞ٤خ ٝاُ٘شبغ ثؾ٤ش رغبػذ اُلشد ػ٠ِ رؾو٤ن أٛذاكٚ ػٖ غش٣ن ٓعبػلخ ٓغٜٞدارٚ ٝ ٗشبغبرٚ 

ٞغ ٌُٖٝ ارا ٓبصاد رُي اُوذس ٖٓ اُعـػ اُ٘لغ٢ كٔزطِجبد اُؾ٤بح لاثذ إٔ رزعٖٔ هذسا ٓؼ٤٘ب ٖٓ اُعـ

ع٤صجؼ ثبُزب٢ُ هٞح ٛبدٓخ ، كبُشخص اُز١ ٣زؼشض ُِعـٞغ ثشٌَ ٓ٘زظْ ، ٣ظٜش رذٛٞسا ك٢ سإ٣زٚ 

ُٔلّٜٞ رارٚ ، ثبلإظبكخ ا٠ُ اظطشاة ك٢ اُٞظبئق أُؼشك٤خ اُز٢ رئد١ ا٠ُ رش٣ٞٚ ٓذسًبد اُؼبُْ 

 ح ػ٠ِ رُي عزضداد هبث٤ِخ اُلشد ُلإصبثخ ثبلأٓشاض اُغغ٤ٔخ اُخبسع٢، ًٔب أٗٚ هذ ٣لوذ راًشرٚ ، ٝػلاٝ

 .(p41),7767 ِ ,Caplan  ٝ اُ٘لغ٤خ 

لاع٤ٔب أٗٚ هذ أشبسد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ا٠ُ ظٜٞس ػذح أٓشاض عغذ٣خ ٗبرغخ ػٖ اُعـٞغ اُ٘لغ٤خ    

ئغٜب ػٖ ٝعٞد ( اُز٢ ًشلذ ٗزبStrob et al ( ٝ )Helsing , 1981    , 1985 (ٜٓ٘ب دساعخ ًَ ٖٓ 

ػلاهخ اسرجبغ٤خ ث٤ٖ أؽذاس اُؾ٤بح أُض٤شح ُِٔشوخ ٝ اُؼذ٣ذ ٖٓ الاظطشاثبد اُغغ٤ٔخ ٓضَ اُزثؾخ اُصذس٣خ 

  أٓشاض اُشش٣بٕ اُزبع٢ ، ٝآلاّ اُجطٖ أُلبعآح ، ٝاُغٌش ، ٝظـػ اُذّ ، ٝ أٓشاض اُ٘غبء أُخزِلخ

 ( .02، ص 0222) أًِ عٍٍّاْ ، 

ا٠ُ إٔ اُ٘غبء أًضش ػشظخ )  Hotes , 1991ٖ ػ٤غ١ٞ ٝدساعخ )ٝهذ أشبسد دساعخ ػجذ اُشؽٔ

 (. 62، ص 0222)أًِ عٍٍّاْ ،  ، ٜٓ٘ب اُغشغبٕ ُلإصبثخ ثبلاظطشاثبد اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ ٖٓ اُشعبٍ



 مقدمة
 

ٝ 

ؽ٤ش ٣ؼزجش ٓشض اُغشغبٕ ٓشض اُؼصش اُؾب٢ُ ٖٝٓ ث٤ٖ الأٓشاض اُز٢ ظِذ رشٌَ اُغجت اُشئ٤غ٢ 

لإصبثخ ثٚ ك٢ اُغ٘ٞاد الأخ٤شح ، خبصخ عشغبٕ اُضذ١ ُذٟ أُشأح ، رْ ٝٗظشا ُزضا٣ذ ٗغجخ ا ُِٞكب٣بد ، 

 الاٛزٔبّ ثٔٞظٞع اُغشغبٕ ًبظطشاة ع٤ٌٞعٞٓبر٢ ٗبرظ ػٖ ظـٞغ ٗلغ٤خ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ .

ٝٗظشا لأ٤ٔٛخ أُٞظٞع عبءد اُذساعخ ؽٍٞ اُعـٞغ اُ٘لغ٤خ ٝػلاهزٜب ثبلاظطشاثبد اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ     

 شغبٕ ٝرْ روغ٤ْ اُجؾش ا٠ُ :ُذٟ أُصبثبد ثبُغ

ظْ الإغبس اُز٤ٜٔذ١ اُز١ ٣ٔضَ ٓذخَ ا٠ُ اُذساعخ ٝٛٞ ثٔضبثخ روذ٣ْ اُذساعخ ؽ٤ش رْ ك٤ٚ   اٌفظً الأوي :

 ػشض ٓٞظٞع اُذساعخ ،  أ٤ٔٛخ ٓٞظٞع اُذساعخ ، أٛذاف ٓٞظٞع اُذساعخ ، ٝ اُؾبعخ ُِذساعخ

اعخ ، ٝ أخ٤شا اُذساعبد اُغبثوخ راد اُصِخ ٝ ؽذٝد اُذساعخ  ، ٝاُزؼش٣ق الإعشائ٢ ُٔصطِؾبد اُذس 

 ثبُذساعخ .

 ٣ٝ٘وغْ اُجؾش ا٠ُ عبٗت ٗظش١ ٣ٝشَٔ ػ٠ِ :

اُعـٞغ اُ٘لغ٤خ ٝظْ : ُٔؾخ ربس٣خ٤خ ػٖ اُعـٞغ اُ٘لغ٤خ ، ٓب٤ٛزٜب ، أٗٞاػٜب أعجبثٜب   اٌفظً اٌصأً :

 آصبسٛب ، ٗظش٣برٜب ، ٝأخ٤شا ػلاعٜب .

ٞٓبر٤خ  ٝظْ : ٓب٤ٛخ الاظطشاثبد اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ ، الاٗزشبس الاظطشاثبد اُغ٤ٌٞع اٌفظً اٌصاٌس :

اُٞثبئ٢ ُٜب  ،رص٤٘لٜب ، رشخ٤صٜب ، اُؼٞآَ أُئد٣خ ُلإصبثخ ثٜب ، ٝاُ٘ظش٣بد أُلغشح ُٜب ٝأخ٤شا 

 ػلاعٜب .

خصص ٛزا اُلصَ ُِغشغبٕ ٝظْ : ٓب٤ٛخ اُغشغبٕ ، رص٤٘لٚ، أٗٞاػٚ ، ٝ اُؼٞآَ  اٌفظً اٌشاتغ :

 بثخ ثٚ ، ٝأخ٤شا ػلاعٚ .أُئد٣خ ُلإص

 أٓب اُغبٗت اُزطج٤و٢ ٣زعٖٔ هغ٤ٖٔ ٝٛٔب :

٣ٔضَ ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش ٝك٤ٚ الإعشاءاد أُٜ٘غ٤خ ٝ اُخطٞاد اُز٢ ارجؼزٜب ك٢ اُغبٗت  ـ اٌفظً اٌخاِظ :

ا٤ُٔذا٢ٗ ٣ٝزعٖٔ ، ٜٓ٘ظ اُذساعخ ، ػ٤٘خ اُذساعخ ، أدٝاد اُذساعخ ، ٝ الأعب٤ُت الإؽصبئ٤خ أُغزخذٓخ 

 ساعخ .ك٢ اُذ

خصص ُؼشض ٗزبئظ اُذساعخ ٝٓ٘بهشزٜب اُز١ ٣عْ اُ٘زبئظ أُزؾصَ ػ٤ِٜب ٝرُي  : ـ اٌفظً اٌغادط

 ٖٓ خلاٍ أدٝاد اُجؾش ُِزؾون ٖٓ اُلشظ٤بد ٝروذ٣ْ ثؼط اُزٞص٤بد ٝ الاهزشاؽبد .

 ٝك٢ الأخ٤ش رْ ٝظغ خبرٔخ اُجؾش ٝهبئٔخ أُشاعغ ٝ أُلاؽن .   

     

 
 
 



 

ٝ 
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 : ىػىع اٌذساعحـ ِ 7 

اٛزْ ػِٔبء اُ٘لظ ثؤؽذاس اُؾ٤بح ًٔذخَ ُذساعخ اُعـٞغ اُ٘لغ٤خ اُز٢ ر٘ؼٌظ ػ٠ِ اُؾبُخ  

ٝ اُ٘لغ٤خ ُِلشد ، ؽ٤ش رئد١ الأؽذاس اُعبؿطخ ا٠ُ رـ٤شاد عغ٤ٔخ ٝ ٗلغ٤خ ٝ ٤ٔ٤ًبئ٤خ رؼذ  اُغغ٤ٔخ 

٠ إٔ أؽذاس اُؾ٤بح اُعبؿطخ ( ػHarris Brawn et  ,0652ِاُلشد ُٔٞاعٜزٜب ، ُٝوذ أًذ ًَ ٖٓ )

الأًضش ش٤ٞػب ٢ٛ الأصٓبد اُ٘لغ٤خ ، ٝ اٌُ٘جبد أُؤعب٣ٝخ اُز٢ ٣ٔشثٜب اُلشد ٓضَ كوذإ أٝ ٓٞد شخص 

 ػض٣ض ٝأُشٌلاد اُضٝع٤خ أٝ أُب٤ُخ أٝ اُشخص٤خ أٝ اُٞهٞع ظؾ٤خ عش٣ٔخ أٝ ؽٞادس ًبُغشهخ 

 (. 7776،  ػثذ اٌغلاَ ) ػًٍأٝ الاؿزصبة 

( ػ٠ِ أٗٚ أصجؼ ٖٓ أُغِْ ثٚ إٔ اُعـٞغ ثشٌَ ػبّ رغؼَ الإٗغبٕ ػشظخ Ibide ,0652 ؽ٤ش أًذ )

ُلا٤ٜٗبس اُؼصج٢ ٝ اُٞهٞع كش٣غخ ُلاظطشاثبد اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ ، ؽ٤ش إٔ اُشؼٞس ثبٗؼذاّ اُوٞح ٝهِخ 

اُزؾَٔ  ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ الأؽذاس ٝ أُشٌلاد ٢ٛ ٓغججبد ُلاظطشاثبد اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ ، 

كشاد ٣ٌٖٔ إٔ ٣زؾِٔٞا ع٘ٞاد ٖٓ اُعـٞغ ارا شؼشٝا ثؤْٜٗ ٣زؾٌٕٔٞ ثٜب ٣ٝزؼبِٕٓٞ ٓؼٜب أٝ ػ٠ِ كبلأ

الأهَ ٣ز٘جئٕٝ ثٜب ، ؽ٤ش إٔ اُلشد ػ٘ذٓب ٣ؼِْ ثؤٗٚ عٞف ٣وذّ ػ٠ِ كزشح ظبؿطخ كبٗٚ ٣غزط٤غ إٔ ٣زخز 

 ( 77، ص 0222) أًِ عٍٍّاْ ، خطٞح عذ٣ذح ُٔٞاعٜخ اُعـػ  

ُذساعبد ُزٞظ٤ؼ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُعـٞغ اُ٘لغ٤خ ٝ الاظطشاثبد اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ ٝهذ أعش٣ذ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا

 ؽ٤ش أصجزذ ػٖ ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ أؽذاس اُؾ٤بح ٝ اُؼذ٣ذ ٖٓ الاظطشاثبد اُغغ٤ٔخ ، ٜٓ٘ب دساعخ

 (Ress ,0645اُز٢ )  ، هذ أًذد إٔ اُعـٞغ رشرجػ اسرجبغب ٝص٤وب ثجذا٣خ ؽذٝس الأٓشاض اُ٘لغغغ٤ٔخ ٝ

( ػٖ ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ اُعـٞغ ٝكوش اُذّ ٝ أٝظؾذ أ٣عب إٔ  Brunish,0624) خأٝظؾذ دساع

   .( 27،  ص 4022) أًِ عٍٍّاْ ،  ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ الأ٤ٔ٤ٗب اُؾبدح ٝ ؽبلاد الاًزئبة

ًبٕ ٛذكٜب ٓؼشكخ أ٣ٜٔب أًضش رؼشظب ُلاظطشاثبد اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ اُزًٞس أّ الإٗبس  ٝدساعخ ػ٤غ١ٞ

س الاظطشاثبد اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ اُ٘بشئخ ػٖ اُعـٞغ اُ٘لغ٤خ ، ٝثِـذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٝٓؼشكخ ٓب ٓذٟ اٗزشب

( ثبُٔئخ ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ٣ؼبٕٗٞ 51، ؽ٤ش أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ )أٗض٠( 52( رًشا ٝ )010( ْٜٓ٘ )051)

( ثبُٔئخ ْٜٓ٘ كوػ ُْ رظٜش ُذ٣ْٜ أ١  51ٖٓ اظطشاة أٝ أًضش ٖٓ الاظطشاثبد اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ ، ٝ)

 شاثبد ع٤ٌٞعٞٓبر٤خ ، ًٔب ًشلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽصبئ٤ب ث٤ٖ ٓغٔٞػخ اُزًٞس اظط

ٝ ٓغٔٞػخ الإٗبس ك٢ الإصبثخ ثبلاظطشاثبد اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ ُصبُؼ الإٗبس ، ًزُي أشبسد ا٠ُ ٝعٞد 

ث٤٘ذ ٓؼَٔ اسرجبغ داٍ اؽصبئ٤ب ث٤ٖ الإصبثخ ثبلاظطشاثبد اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ ٝ ث٤ٖ اُعـٞغ اُ٘لغ٤خ ، ٝ

اُ٘زبئظ إٔ ٛزٙ الاظطشاثبد رضداد ثزوذّ اُلشد ك٢ اُؼٔش ٝرؼشظٚ ُعـٞغ ٝٓشٌلاد أًضش ك٢ ٓشاؽَ 

 .ؽ٤برٚ 

ٝ اُؾو٤وخ إٔ ٝهٞع اُعـٞغ ػ٠ِ الإٗغبٕ ٝعذ أٜٗب رشرجػ ثؼذح أٓشاض ٜٓ٘ب أٓشاض اُوِت ، ٝاُغشغبٕ 

ًزُي كبٕ ظؼق اُغٜبص أُ٘بػ٢ ٝاُوُٕٞٞ ، ٝاُشثٞ ، ٝاسرلبع ظـػ اُذّ ٝثؼط ا٥لاّ اُشٝٓبر٤ض٤ٓخ ، 

ك٢ الإٗغبٕ ٣زشى عغذٙ ػشظخ ُِجٌز٤ش٣ب ٝ اُل٤شٝعبد ، ٝرِي هذ رغجت ُٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأٓشاض 

  (.  17، ص 0222) ػثذ اٌشؼّٓ ػٍغىي ،  اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ.

ٝٗظشا لإٔ أُشأح أًضش ؽغبع٤خ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ك٢ٜ أًضش ػشظخ ُلإصبثخ ثبلاظطشاثبد  

عٞٓبر٤خ ؽ٤ش أًذد اٌُض٤ش ٖٓ اُذساعبد ػ٠ِ اٗزشبس الأٓشاض ث٤ٖ اُ٘غبء أًضش ٖٓ اُشعبٍ ، ٝهذ اُغ٤ٌٞ

 ٣ٌٕٞ رُي ساعغ ا٠ُ إٔ اُشعبٍ ك٢ ٓغزٔؼ٘ب رزبػ ُْٜ كشصخ اُزصشف ك٢ ٓشبًِْٜ ٝ اُز٘ل٤ظ ػٜ٘ب
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 (  7775) ػىاشح ، ٝ رؾو٤ن سؿجبرْٜ ٓٔب ٣وَِ اُصشاع اُ٘لغ٢ ُذ٣ْٜ  

ث٤ٖ الأٓشاض أُضٓ٘خ ٖٝٓ ث٤ٖ الأٓشاض اُخط٤شح  ٝٛٞ ٣ؾزَ أُشرجخ اُضب٤ٗخ  ٣ٝؼذ ٓشض اُغشغبٕ ٖٓ

ُِٞك٤بد ثؼذ أٓشاض اُوِت ٌُٖٝ ٖٓ أُزٞهغ إٔ ٣زغبٝص أٓشاض اُوِت ًغجت ُِٞكبح خلاٍ اُغ٘ٞاد اُوبدٓخ 

٠ ؽ٤ش ٣شٜذ أُشض اٗزشبسا ٝاعؼب ك٢ اُؼبُْ ٝك٢ أُغزٔغ اُغضائش١ ، ُٝوذ أشبسد ٓخزِق اُذساعبد اُ

 إٔ عشغبٕ اُضذ١ ٛٞ أًضش أٗٞاع اُغشغبٗبد اٗزشبسا ك٢ اُغضائش ُذٟ اُ٘غبء  ٝرزشاٝػ الإصبثبد ث٤ٖ 

آلاف ؽبُخ  01ك٢ اُغضائش أًضش ٖٓ  5102آلاف ( ؽبُخ عذ٣ذح ع٣ٞ٘ب ،ٝعغِذ اؽصبئ٤بد ع٘خ   6ٝ 4) 

          .عذ٣ذح ٓصبثخ ثبُغشغبٕ ،  ٣ٝ٘غْ أُشض ا٠ُ ؽذ ًج٤ش ػٖ ػٞآَ ٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ 

شغب٤ٗخ ، ٣ٝؼزجش ؽ٤ش إٔ ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُؾذ٣ضخ رئًذ دٝس اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ ك٢ ٗٔٞ الأٝساّ اُغ

( أٍٝ ٖٓ أشبس ا٠ُ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ ٝ ٓشض  H Simmon ، 1956 اُؼبُْ ع٤ٔٞٗض )

بصخ رِي اُعـٞغ أُزؼِوخ اُغشغبٕ ، ٝرًش أٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ رؼغَ اُصذٓبد اُ٘لغ٤خ ثظٜٞس اُغشغبٕ خ

 ثٔشٌلاد اُطلُٞخ ، ٝ إٔ اُعـٞغ الاٗلؼب٤ُخ رض٤ش اظطشاة اُٞظبئق اُـذد٣خ اُٜش٤ٗٞٓخ.

٣ٝشٟ اُذًزٞس" ثبسٗبسد" إٔ ٛ٘بى أصش ُِؼٞآَ اُ٘لغ٤خ ، ٝ ؽبلاد اُوِن ، ٝ ا٤ُؤط ، ٝ اُخٞف ، ٝ اُزٞرش 

بد٣خ رض٣ذ ٖٓ أػجبء الإٗغبٕ ٝ ٓشٌلارٚ ، ٓٔب ٝٛزٙ اُؼٞآَ اُز٢ هذ رٌٕٞ ٗزبعب لأٝظبع اعزٔبػ٤خ ٝ اهزص

٣زشى أصشٙ اُٞاظؼ  ك٢ ػع٣ٞخ الإٗغبٕ ثٔب ك٤ٜب ٖٓ اظطشاثبد ػصج٤خ ٝ ٛش٤ٗٞٓخ رؼزجش ٖٓ أًجش 

اُؼٞآَ أُغبػذح ػ٠ِ ؽذٝس اُغشغبٕ ٝٗٔٞٙ ٝ رطٞسٙ ، ٝٓٔب لا شي ك٤ٚ إٔ ٛزٙ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ ر٘شػ 

 ٞ ٝ الاٗزشبس.اُزشثخ اُغشغب٤ٗخ ٝ رؾضٜب ػ٠ِ  اُ٘ٔ

٣ٝشرجػ ٓشض اُغشغبٕ ثٔؼبٗبد ٗلغ٤خ ٝ عغ٤ٔخ ٝاعزٔبػ٤خ ، ٝ ر٘زظ ػ٘ٚ آلاّ ٓضٓ٘خ ٝرشاعغ اٌُلبءح 

أُ٘بػ٤خ اُز٢ رؼشض اُغغذ ُِٔشبًَ اُصؾ٤خ اُز٢ ثذٝسٛب رئصش عِجب ػ٠ِ ؽ٤بح أُشأح ثشٌَ ِٓؾٞظ 

                                                  .   (12، ص 0222) ؼغٍٓ فاٌذ ،  ٝرعطشة ُذ٣ٜب صٞسح اُغغذ ٝ اُزاد  

ٝ ٗظشا لأ٤ٔٛخ ٓٞظٞع اُذساعخ اُؾب٤ُخ اُز١ ًبٕ ٓؾٞس اٌُض٤ش ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ رْ اخز٤بسٙ ُِزؼٔن 

ك٤ٚ ، ؽ٤ش ع٘وّٞ ك٢ دساعز٘ب ٛزٙ ثٔؾبُٝخ اٌُشق ػٖ غج٤ؼخ اُعـٞغ اُ٘لغ٤خ ٝ ػلاهزٜب ثبلاظطشاثبد 

 ٔصبثبد ثبُغشغبٕ .اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ ُذٟ اُ

 ٝث٘بءا ػ٠ِ ٓب عجن رًشٙ رصبؽ رغبإلاد اُذساعخ ًٔب ٢ِ٣ :

 اٌرغاإي اٌؼاَ :

ـ َٛ رٞعذ ػلاهخاسرجبغ٤خ داُخ اؽصبئ٤ب ث٤ٖ اُعـٞغ اُ٘لغ٤خ ٝ الاظطشاثبد اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ ُذٟ 

  ٕ .أُصبثبد ثبُغشغب

 اٌرغاإلاخ اٌعضئٍح :

لغ٤خ ٝالاظطشاثبد اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ  ُذٟ أُصبثبد ـ َٛ رخزِق غج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُعـٞغ ا0ُ٘

 ثبُغشغبٕ ثبخزلاف اُغٖ ؟

ـ َٛ رخزِق غج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُعـٞغ اُ٘لغ٤خ ٝالاظطشاثبد اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ  ُذٟ أُصبثبد 5

 ثبُغشغبٕ ثبخزلاف اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ؟

ٞٓبر٤خ  ُذٟ أُصبثبد ـ َٛ رخزِق غج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُعـٞغ اُ٘لغ٤خ ٝالاظطشاثبد اُغ٤ٌٞع 2

 ثبُغشغبٕ ثبخزلاف ٓذح الإصبثخ ؟
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ـ  َٛ رخزِق غج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُعـٞغ اُ٘لغ٤خ ٝالاظطشاثبد اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ  ُذٟ أُصبثبد  1

 ثبُغشغبٕ ثبخزلاف ٗٞع الإصبثخ  ؟

 ـ أهٍّح اٌذساعح : 0

زشاس اُ٘ظش١ ُٔزـ٤شارٜب رزغ٠ِ أ٤ٔٛخ  اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٖٓ خلاٍ عِٔخ اُذساعبد اُغبثوخ ظٖٔ اُ

 اُز٢ اعزشػذ اٛزٔبّ اُجؾبس ٝ اُذاسع٤ٖ ك٢ ػذ٣ذ أُغبلاد ع٤ٔب ك٢ أُشؽِخ اُشاٛ٘خ.

 ٝ ع٘ؾبٍٝ اُٞهٞف ػ٠ِ رؾذ٣ذ أ٤ٔٛزٜب ٖٓ خلاٍ عِٔخ اُ٘وبغ اُزب٤ُخ : 

 ـ رغ٤ِػ اُعٞء ػ٠ِ ٓٞظٞع اُؼصش ـ اُعـٞغ اُ٘لغ٤خ ـ ٝ عِٔخ الاظطشاثبد اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ. 0

 الاٗزشبس اُٞثبئ٢ ؿ٤ش ٓغجٞم ُِغشغبٕ ٝ اعزؾصبدٙ ُشش٣ؾخ اُ٘غبء ع٤ٔب ك٢ اُغ٘ٞاد الأخ٤شح.ـ   5

رش٤ًض ثئسح الاٛزٔبّ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ أُصبثبد ثبُغشغبٕ ُٔب ُٜب ٖٓ ثبُؾ الأصش ػ٠ِ اُصؾخ ـ  2

 اُؼبٓخ ) ُِلشد ٝ أُغزٔغ ( .

 ٤خ ُِشكغ ٖٓ عٞدح اُؾ٤بح ُذٟ اُؼ٤٘خ ه٤ذ اُذساعخ.ـ  ر٘ذسط اُذساعخ اُؾب٤ُخ ظٖٔ اُذساعبد اُشآ 1

 ـ  رزجِٞس أ٤ٔٛخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٖٓ خلاٍ ٓغٔٞع اُشٝائض اُو٤بع٤خ أُطجوخ ٝ ًزا  2

 اُزو٤٘بد اُغش٣ش٣خ أُزج٘بد.

 ( ؽبلاد ا٤ٌ٤٘٤ًِخ . 2ـ رزعؼ أ٤ٔٛخ اُذساعخ ٖٓ خلاٍ اُزطشم ُذساعخ ؽبُخ ٓؼٔوخ ظٔذ )  3

 اُؾب٤ُخ ثلزؼ آكبم ثؾض٤خ عذ٣ذح ُِجؾش ك٢ ٓغؤُخ ادساى اُعـٞغ. ـ  رغٔؼ اُذساعخ4

ـ  رؼزجش اُذساعخ اُؾب٤ُخ ؽِوخ سثػ عبٓؼخ ث٤ٖ اُعـٞغ اُ٘لغ٤خ ص الاظطشاثبد اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ ُذٟ  5

 ػ٤٘خ أُصبثبد ثبُغشغبٕ .

أُؼٔوخ ٝاُز٢  ـ رٌزغ٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ أ٤ٔٛزٜب ك٢ ٓؾبُٝخ اُغٔغ ث٤ٖ اُغبٗت الإؽصبئ٢ ٝ اُذساعخ 6

 رغغذد ك٢ دساعخ اُؾبُخ ُخٔظ ؽبلاد عش٣ش٣خ.

ػ٤ِٔخ ُِؼب٤ِٖٓ ك٢ أُغبٍ اُ٘لغ٢ ٝ اُطج٢ ٝرُي ٓغبٛٔخ اُؾب٤ُخ  ٣ٌٖٔ إٔ روذّ اُذساعخ  ـ أخ٤شا 01

 .ثزطج٤ن ثشآظ ػلاع٤خ رغبػذ أُش٣عبد ك٢ اُز٤ٌق ٓغ أُشض 

 ـ أهذاف اٌذساعح: 1

 الأٛذاف اُزب٤ُخ :ك٢ رؾو٤ن اُذساعخ رٔضِذ ٓشٌِخ    

 ؼ٤٘خ ه٤ذ اُذساعخ.ُااُغ٤ٌٞعٞٓز٤خ ُذٟ ـ اٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُعـٞغ اُ٘لغ٤خ ٝثؼط الاظطشاثبد  0

 ـ  الأعئِخ اُلشػ٤خ ٝ اُلشظ٤بد. 5

ـ اٌُشق ػٖ دسعبد اُعـٞغ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ٓش٣عبد اُغشغبٕ اُز٢ عبٛٔذ ثذٝسٛب ك٢ ظٜٞس   2

 أُشض ًبظطشاة ع٤ٌٞعٞٓبر٢ .

 . ٌُشق ػٖ الاظطشاثبد اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ ُذٟ ٓش٣عبد اُغشغبٕـ ا 1
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 ـ ؼذود اٌذساعح :2

 ؽغٜٔب رشزَٔ ػ٤٘خ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ٓش٣عبد اُغشغبٕ  ثِؾ : ـ اٌؽذود اٌثششٌح  7ـ  2 

 .ٓغزٔغ اُذساعخ  ؽبُخ( 22ٖٓ) 

 :  ـ اٌؽذود اٌّىأٍح  0ـ 2

 ٓؾٔذ ثٞظ٤بف ثٞسهِخ ثٔصِؾخ ٌٓبكؾخ اُغشغبٕ . غجوذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ثبُٔئعغخ الاعزشلبئ٤خ

   ـ اٌؽذود اٌضِأٍح : 1ـ  2

  خلاٍ أُٞعْ اُغبٓؼ٢ ٓب١(. 2ٓبسط ا٠ُ 02ك٢ اُلزشح أُٔزذح ث٤ٖ )  رْ اعشاء اُذساعخ اُؾب٤ُخ  

 (5102   /5103    .) 

 ّظطٍؽاخ اٌذساعح :ٌ اٌرؼشٌف الإظشائً ـ3

 ـ اٌؼغىؽ إٌفغٍح: 7ـ 3

 ادساى اُعـػ أُغزخذّ ك٢ اُذساعخ ٍٓو٤بط  ٓش٣عبد اُغشغبٕ ػ٠ِ  ؾصَ ػ٤ِٜبزاُز٢ ر٢ٛ اُذسعخ 

 ٓؾزٟٞ أُوبثِخ اُؼ٤بد٣خ .رؾ٤َِ  ًٝزُي ٖٓ خلاٍ ( ، 0662زب٣ٖ ، ش) ُل٘ 

 ـ الاػطشاتاخ اٌغٍىىعىِاذٍح :  0ـ 3

ٓو٤بط ًٞسَٗ ٠ِ ػالاخزجبس أُغزخذّ ك٢ اُذساعخ   ٤ٜب أُش٣عبد ػ٠ِ ث٘ٞد٢ٛ اُذسعخ اُز٢ رؾصَ ػِ

 .( ، ًٝزُي ٖٓ خلاٍ رؾ٤َِ ٓؾزٟٞ أُوبثِخ اُؼ٤بد٣خ  0662، جغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ  )ًٞسَُٗزؾش١ اُؼٞاسض اُ

أشٜش ػ٠ِ الأهَ  2ؽبُخ( شخصذ ثبصبثزٜب ثٔشض اُغشغبٕ ٓ٘ز 22ْٛ ) ـ ِشٌؼاخ اٌغشؽاْ : 1ـ 3

  ٔذ ثٞظ٤بف ثٞسهِخ.ع٘خ ( ٓو٤ٔبد ك٢ أُئعغخ الإعزشلبئ٤خ ٓؾ  36ـ 52ٓزٞعػ أػٔبسٖٛ ٖٓ )

 ـ اٌذساعاخ اٌغاتمح:4

ك٢ أ١ دساعخ ػ٤ِٔخ ٣غزؼ٤ٖ اُجبؽش ثٔغٔٞع اُذساعبد اُغبثوخ ًغ٘ذ ٗظش١  ُٝوذ عؼ٤ذ ثبُجؾش ك٢ 

خلاصخ ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ ٝ الاعزلبدح ٜٓ٘ب ) غش٣وخ اٗزوبء اُؼ٤٘خ ، الأدٝاد اُغ٤ٌٞٓزش٣خ أُغزؼِٔخ 

 .أُٜ٘ظ ( 

 لتي تناولت الضغوط النفسية و علاقتها بالاضطرابات النفسية :الدراسات السابقة ا
" الأصش اُ٘لغ٢ لأؽذاس اُؾ٤بح ًٔب ٣ذسًٜب أُش٣ط  (: 7767ـ دساعح ؼغٓ ػثذ اٌّؼطً )  7

 اُغ٤ٌٞعٞٓبر٢ "

ٓش٣عب  12ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ اعزٌشبف الأؽذاس اُصبسٓخ أُئصشح ك٤ْٜ ، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

 ؽبلاد هشؽخ ٓؼذ٣خ  5طشاة ا٠ُ ص٘لٞا ؽغت الاظ

ؽبلاد  3ؽبُخ آلاّ أُلبصَ أُضٓ٘خ ،  01ؽبلاد سثٞ شؼج٢ ،  4ؽبلاد ظـػ اُذّ اُغٞٛش١ ،  5ٝ

كشدا ٖٓ الأع٣ٞبء ، ٝ رٞصِذ ٗزبئظ اُذساعخ ا٠ُ إٔ الأؽذاس أُشرجطخ ثبُذخَ  02اظطشاثبد عِذ٣خ ، ٝ 

 ٝ اُؼَٔ ٝ اُؼلاهبد الأعش٣خ
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 ُٔغبٍ اُصؾ٢ ًبٗذ أْٛ الأؽذاس أُئصشح ك٢ أُشظ٠ اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤٤ٖ .ٝ الأؽذاس اُخبصخ ثب 

: " اُعـٞغ اُؾ٤بر٤خ ٝ ػلاهزٜب ثجؼط الأٓشاض  (7770ـ دساعح اتشاهٍُ ػًٍ اتشاهٍُ )  0

 اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ " 

ٛذكذ ا٠ُ رٞظ٤ؼ اُؼلاهخ أُٞعٞدح ث٤ٖ ظـٞغ اُؾ٤بح ٝ الأٓشاض اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ ٝٛزا ٖٓ خلاٍ دساعخ 

ػ٤٘خ ٖٓ أُشظ٠ اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤٤ٖ ثٔغزشل٠ ٓؾٔذ ؽٔذ اُؼبّ ثذُٝخ هطش ، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ  ػ٠ِ

أكشاد ٌَُ كئخ ٝ ٓغٔٞػخ  01ٓٞصػخ ػ٠ِ أسثغ كئبد ثٔؼذٍ  11ٓغٔٞػز٤ٖ : ٓغٔٞػخ أُشظ٠ ػذدْٛ 

 (.5102) س٣ؾب٢ٗ صٛشح ،  11ٖٓ الأع٣ٞبء ػذدْٛ أ٣عب 

كخ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ اُلئبد الأسثؼخ ُِٔشظ٠ ك٢ اُزؤص٤ش ثعـٞغ اعزخذّ اُجبؽش أعِٞة رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ُٔؼش

 اُؾ٤بح .

 ٝاعزوشد ٗزبئظ اُذساعخ  ػٖ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

 ( ُصبُؼ أُشظ٠ اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤٤ٖ ك٢ رؤصشْٛ ثبُعـٞغ اُؾ٤بر٤خ      1، 12( ٝ ) 1، 10)

 (.71، ص 0271)سٌؽأً صهشج ،       

: " ثؼ٘ٞإ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ ك٢  (7773ٔعٍح اعؽاق ، وسأفد اٌغٍذ ػثذ اٌفراغ )  ـ دساعح 1

 أٓشاض اُغشغبٕ " ، دساعخ ك٢ أؽذاس اُؾ٤بح ُذٟ ٓشظ٠ اُغشغبٕ .

ًٝبٕ ٛذف اُذساعخ ٓؾبُٝخ اُزؼشف ػ٠ِ أؽذاس اُؾ٤بح اُشبئؼخ أُشرجطخ ثٔشض اُغشغبٕ ، ٝٓؼشكخ 

 زؼشظٕٞ ُٚ ٖٓ أؽذاس.اُلشٝم ث٤ٖ أُشظ٠ ٝ الأع٣ٞبء ك٤ٔب ٣

( ٓش٣عب ثبُغشغبٕ ٗصلْٜ ٖٓ اُزًٞس ٝ ٗصلْٜ ٖٓ الإٗبس ، ثبلإظبكخ  21ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

( كشدا ٖٓ الأع٣ٞبء  ٗصلْٜ ٖٓ اُزًٞس ٝ اُ٘صق ا٥خش ٖٓ الإٗبس ، ٝهذ رٔذ اُذساعخ  21ا٠ُ )

 سعْ أُ٘ضٍ ، اُشغشح ، اُشخص ( . ثبعزخذاّ الأدٝاد اُزب٤ُخ ) اعزج٤بٕ ظـٞغ أؽذاس اُؾ٤بح ، اخزجبس

ٝهذ أصجزذ اُ٘زبئظ إٔ أْٛ أؽذاس اُؾ٤بح أُشرجطخ أُشرجطخ ثٔشض اُغشغبٕ ٢ٛ الأؽذاس أُزؼِوخ ثبُؼَٔ  

ٝ اُذخَ ، ٝ اُؾ٤بح الأعش٣خ ، ٝ اُضٝاط ٝ اُؼلاهخ ثبُغ٘ظ ا٥خش ، ًٔب ٝعذد كشٝم داُخ ك٢ عبٗت 

ك٢ أؽذاس اُؾ٤بح أُزؼِوخ ثبُؼَٔ ، ٝ اُذساعخ ، ٝ اُ٘بؽ٤خ  ٓغٔٞػخ أُشظ٠ ػ٘ذ ٓوبسٗزْٜ ثبلأع٣ٞبء

أُب٤ُخ ، ٝ اُ٘بؽ٤خ اُصؾ٤خ ، ٝ أُ٘ضٍ ٝاُؾ٤بح الأعش٣خ ، ؽ٤ش ًبٕ أُشظ٠ أًضش رؤصشا ثزِي الأؽذاس أٓب 

ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُلشٝم ث٤ٖ ٓشظ٠ اُغشغبٕ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ رؤصشْٛ ثؤؽذاس اُؾ٤بح كٌبٕ اُزًٞس أًضش رؤصشا 

 زؼِن ثبُؼَٔ ٝ اُذساعخ ٝ اُ٘ٞاؽ٢ أُب٤ُخ .  ك٤ٔب ٣

" ػلاهخ الاظطشاثبد اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ ثؤؽذاس اُؾ٤بح ٝٝعٜخ  (: 7777ـ دساعح آِاي ػثذ اٌؽٍٍُ ) 2

 اُعجػ " ـ "  دساعخ ٓوبسٗخ ُؾبلاد ٓشظ٠ ظـػ اُذّ أُشرلغ ٝ اُوشؽخ أُؼذ٣خ "

شبئؼخ ٝٝعٜخ اُعجػ أُشرجطخ ثٔشظ٠ اسرلبع ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ ٓؾبُٝخ اُزؼشف ػ٠ِ أؽذاس اُؾ٤بح اُ

ظـػ اُذّ ٝ اُوشؽخ أُؼذ٣خ ، ًٝبٗذ ٛ٘بى كشٝم ث٤ٖ أُشظ٠ ٝ الأع٣ٞبء ك٤ٔب ٣زؼشظٕٞ ُٚ ٖٓ أؽذاس 

 ٓش٣عب ثبُوشؽخ أُؼذ٣خ  21ٓلشدح ٓوغٔخ ا٠ُ صلاس ٓغٔٞػبد  61اُؾ٤بح ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ 

 بء ، ٝاعزخذٓذ الأدٝاد اُزب٤ُخ :ٖٓ الأع٣ٞ 21ٓش٣عب ثعـػ اُذّ أُشرلغ ، ٝ  21

 ـ اعزٔبسح أُغزٟٞ الاعزٔبػ٢ ٝ الاهزصبد١ ُِشاشذ٣ٖ . 0
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 (. 0662ـ هبئٔخ ًٞسَٗ اُغذ٣ذح ) 5

 ـ اعزج٤بٕ ظـٞغ اُؾ٤بح . 2

 ـ ٓو٤بط ٓشًض اُزؾْ . 1

 ـ اخزجبس اُشخص٤خ الإعوبغ٢ اُغٔؼ٢ . 2

 خ اؽصبئ٤ب ث٤ٖ الأػشاض اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ ًٝشلذ ٗزبئظ اُذساعخ ػٖ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبغ٤خ ٓٞعجخ داُ

 ٝ أؽذاس اُؾ٤بح ُذٟ ٓغٔٞػخ ظـػ اُذّ ، ٓغ ٝعٞد ػلاهخ عٞٛش٣خ ث٤ٖ ٓشظ٠ ظـػ اُذّ أُشرلغ 

ٝ اُوشؽخ أُؼذ٣خ ػ٠ِ دسعبد ٓشرلؼخ ٝ داُخ اؽصبئ٤ب ػ٠ِ ٓو٤بط ظـٞغ اُؾ٤بح ٓوبسٗخ ٓغ الأع٣ٞبء ك٤ٔب 

 ( . 73، ص 0227) ػاٌذج شىشي ؼغٓ ، ػذا اُعـٞغ اُٞاُذ٣خ 

 " ظـٞغ اُؾ٤بح ٝ اُزٞاكن اُضٝاع٢  (: 0227ـ  دساعح ػاٌذج شىشي ؼغٓ ) 3

 ٝ اُشخص٤خ ُذٟ أُصبثبد ثبلاظطشاثبد اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ ٝ اُغ٣ٞبد .

ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ ًشق اُلشٝم ث٤ٖ ظـٞغ اُؾ٤بح ٝ اُزٞاكن ٝ خصبئص اُشخص٤خ ث٤ٖ 

اُلئز٤ٖ اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤٤ٖ اسرلبع ظـػ اُذّ الأ٢ُٝ ٝاُوُٕٞٞ اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤بد ٝ اُغ٣ٞبد ٖٓ عٜخ ٝ ث٤ٖ 

ع٤ذح ػبِٓخ ٝٓزضٝعخ ٓوغٔخ ا٠ُ  61اُؼصج٢ ٖٓ عٜخ صب٢ٗ، ٝرْ اعشاء اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

 ٓغٔٞػز٤ٖ :

 (ؽبُخ ٓوغٔخ ا٠ُ كئز٤ٖ : 31ـ ٓغٔٞػخ أُش٣عبد اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤بد ٝػذدٖٛ )  0

 ) ؽبُخ (.21ٖٛ أ ـ ٓش٣عبد ظـػ اُذّ الأ٠ُٝ ٝػذد

 ع٤ذح ٝغجوذ الأدٝاد اُزب٤ُخ :21ة ـ  ٓش٣عبد اُوُٕٞٞ اُؼصج٢ ٝ ػذدٖٛ 

 ـ هبئٔخ ًٞسَٗ اُغذ٣ذح ُِ٘ٞاؽ٢ اُؼصج٤خ ٝ اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ . 0

 ـ اعزج٤بٕ اُزٞاكن اُضٝاع٢ . 5

 ـ اخزجبس ا٣ضٗي ُِشخص٤خ .  2

 ـ ٓو٤بط ظـٞغ اُؾ٤بح . 1

 بئ٤ب ث٤ٖ اُغ٣ٞبد ٝ أُش٣عبد ك٢ أثؼبد اُزٞاكن اُضٝاع٢ ًٝشلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽص

( 1، 12ٝ أثؼبد ظـٞغ اُؾ٤بح ك٤ٔب ػذا ثؼذ ٝاؽذ ٣زؼِن ثعـٞغ اُؼلاهخ ثبُضٝط ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) 

 ُصبُؼ اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤بد .

" أؽذاس اُؾ٤بح ٝ اُعـٞغ اُ٘لغ٤خ ٝػلاهزٜب ثبلإصبثخ ثبلأٝساّ  (:0224ـ دساعح ِؽّذ فٍظً )  4

 ُغشغب٤ٗخ " ا

رٜذف ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ ٓؼشكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ أؽذاس اُؾ٤بح ٝاُعـٞغ اُ٘لغ٤خ ك٢ الإصبثخ ثبلأٝساّ 

 اُغشغب٤ٗخ .

اٗبس ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أٗٞاع ٓخزِلخ  5رًٞسا ٝ  50( ٓش٣عب ٝ ٓش٣عخ ْٜٓ٘ 56ٝرزٌٕٞ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

 لأٝساّ ثٔذ٣٘خ ٓصشارٚ.ٖٓ الأٝساّ اُغشغب٤ٗخ ، ٣زشددٕٝ ػ٠ِ أُؼٜذ اُو٢ٓٞ ُؼلاط ا
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 اعزخذّ اُجبؽش الأدٝاد اُزب٤ُخ :

 ـ أُوبثِخ اُشخص٤خ . 0

اعزج٤بٕ ٣ؾز١ٞ  اُضساد ،ـ اخزجبس ظـٞغ اُؾ٤بح ُذًزٞس ٓؾٔٞد اُض٣بد١ ٝ اُذًزٞس ك٤صَ ٓؾٔذ خ٤ش  5

 ػ٠ِ عئاٍ ٓغزوَ ٣و٤ظ ٓؼبٗبد أُش٣ط هجَ الإصبثخ ثبُٔشض .

أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ًبٗٞا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أؽذاس اُؾ٤بح ٝ اُعـٞغ اُ٘لغ٤خ  ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ اُذساعخ رج٤ٖ ُ٘ب إٔ

ثبُٔئخ  35، ؽ٤ش ًبٗذ اؽذٟ كوشاد أُو٤بط رج٤ٖ ٝكبح شخص ػض٣ض ػ٠ِ أُش٣ط كزج٤ٖ ُ٘ب إٔ ٗغجخ  

 ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ رٞك٢ ُْٜ أهبسة ٖٓ اُذسعخ الأ٠ُٝ . 

 الدراسات الأجنبية :

أجةل الباحثوف بحثهم على بؾموعة من الفئةاف ، حيث   (: visintainer,   1983)  دراسة فينستينز و آخرونـ  1
 الفئةاف اللذين تم زرع خلايا سةطانية في أجسامهم إفُ ثلاث بؾموعات  إحداىا تعةرت لصدمة لا بيكن بذنبها  قاموا بتقسيم 

ية صدمات ، كقد بينت النتائج أف أقل امجمموعات ك الثانية تعةرت لصدمات كهةبائية بيكن الإفلات منها  ك الثالثة فَ تتعةض لأ
 رفضا للخلايا السةطانية ابؼزركعة كانت بؾموعة الصدمات الكهةبائية التي لا بيكن الإفلات منها .

( مةيضا من مةرى  السةطاف كانوا 005: أجةل دراسة على )   ( lawrance lechan,  1985ـ لورانس ليشان ) 2
فقداف الأمل في ابغياة ك الإحساس بالفشل ، فلاحظ " ليشاف " أف مةيض  السةطاف يكوف منعزلا يعانوف من يأس قاتل ، ك 

انطوائيا في حياتو ، كليس لديو القدرة على تغيتَ سلوكو مع كجود صةاع غتَ بؿلوؿ مع صورة أبويو ، ككجود ارطةابات جنسية 
  (. 16، ص 2116) محمد فيصل ،  غضبو ، يسعى لإسعاد الآخةين مثلية ، كاكتئابيا لا يستطيع التعبتَ عن توتةاتو أك قلقو أك

جةاحة  توصلت إفُ أف ابؼةأة ابؼصابة بأكراـ الثدم تواجو بعد( : Diane & Joni ,1991ـ دراسة ديان وجوني )  3
ها بالآخةين، كقد استئصاؿ الثدم.  عدة تغتَات رئيسية في حياتها تؤثة على إحساسها بالسعادة كالطمأنينة، ككذلك على علاقت

يكوف لأسلوب العلاج أثةه العميق في ذلك، فالتلف الناتج عن ىذه ابعةاحة يؤثة على صورة ابؼةيضة عن ذاتها، بفا يتًتب عليو 
الشعور بالأفَ كابؼخاكؼ كانتظار ابؼوت حتى كلو كاف العلاج ابعةاحي علاجان شافيان بؽا.  كقد أظهةت الدراسات أف ىناؾ نسبة 

%( من النساء اللواتي أجةيت بؽن عملية استئصاؿ الثدم يواجهن مشكلة نفسية شديدة، كأكدت 05-00تُ )تتًاكح ب
  الدراسات أف تشخيص مةض الأكراـ السةطانية كعلاجو يعداف من أكثة ابؼتغتَات ابؼسببة بؼشقة ما بعد الصدمة 

 1990, p: 196),D iane et joni) 

 (: Ranchor et Sanderman ,1991ـ دراسة ) 4

 ىدفت إفُ معةفة الارطةابات السيكوسوماتية النابذة عن الضغوط ك علاقتها بدتغتَات الشخصية 

( من 000) العصابية ، مةكز التحكم ، مستول التعليم ، كتقدية الذات ، كابغالة الإجتماعية ( ، كتكونت عينة الدراسة من ) 
الاختبارات التي تقيس رغوط أحداث ابغياة كمتغتَات الشخصية  ( من الذكور ، طبقت عليهم بؾموعة من000الإناث ك )
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للمقارنة بتُ الأفةاد اللذين يتمتعوف بصحة جيدة كبتُ الأفةاد اللذين لديهم ارطةابات سيكوسوماتية ، كأظهةت النتائج على أف 
 للضغوط أثة في ظهور الارطةابات السيكوسوماتية .

ىدفت بؼعةفة آثار الأحداث الضاغطة ك أحداث الطفولة السالبة على ظهور  : التي (Zhang et Al ,1992ـ دراسة ) 5
( ذكة ك أنثى لديهم 040الارطةابات السيكوسوماتية  كطبقت الدراسة على ثلاث بؾموعات امجمموعة الأكفُ مكونة من )

ك امجمموعة الثالثة مكونة من ( ذكة ك أنثى مصابتُ بالسةطاف 040ارطةابات سيكوسوماتية ،  كامجمموعة الثانية مكونة من )
( ذكة كأنثى كعينة رابطة من الأصحاء ، كقد تم ابؼقارنة بتُ امجمموعات الثلاث في تكةار أحداث ابغياة ، تأثتَ الأحداث 040)

أفةاد  العائلية ، ك الأحداث الانفعالية السالبة ك تأثتَىا على ظهور الارطةابات السيكوسوماتية ، كقد أظهةت نتائج الدراسة أف
 امجمموعة الأكفُ تزداد عندىم رغوط ابغياة كتكةارىا كتأثتَ الأحداث العائلية ك السالبة في الطفولة أكثة من امجمموعة الثانية 

 ( .82، ص 2115) أمل سليمان ، ك الثالثة 

 مةاحلو الأكفُ ( امةأة مصابة بسةطاف الثدم في05دراسة تناكلت عينة مكونة من ) ( :Gilbar ,1996جلبر) ػ دراسة  0
، توُفَي بشافٓ نساء، كسبع نساء كُجِدن لديهن نقَائل كرمية 0440، كبعد بشانية سنوات في عاـ 0440كالثانية تم مقابلتهن في عاـ 
( امةأة فَ يُلاحظ كجود أم دليل للمةض، كقد تبتُ أف النساء ابؼتوَّفيات قد عانتُ من الضغط 00في العظم كباقي النساء )

القلق كالاكتئاب كالعدائية كابغقد كالعظمة كالتوىم بشدة أكثة من النساء الباقيات على قيد ابغياة، ككنتيجة بؽذه الدراسة النفسي ك 
 .(Gilbar, 1996, p: 266-270)فإف شدة الضغط النفسي كالقلق كالاكتئاب تنبئ بفتًة حياة أقل 

 0. ( دراسة قام بها كيسان وآخرينKissane ,1998) :اء ابؼصابات بسةطاف الثدم، كأظهةت الدراسة على النس
أف ابؼصابات بسةطاف الثدم ابؼبكة يشكلن نسبة عالية، كأنهن يعُانتَُ من أعةاض الكآبة كالقلق كبدرجة عالية، كاستخدـ الباحثوف 

ق كالكآبة بسبب عوامل العلاج ابؼعةفي السلوكي في الدراسة، ككانت نتيجة الدراسة أف ابؼةيضات يعانتُ من سوء التوافق مع القل
 (Kissane, et al., 1998, p: 192) الضغط كالتوتة كالتي تؤثة سلبيان على الوظيفة الاجتماعية كالتًفيهية للمةيض

 مناقشة الدراسات السابقة:ـ 

تفق من خلاؿ الدراسات السابقة الذكة التي تناكلت رغوط ابغياة ك علاقتها بالارطةابات السيكوسوماتية ، بقد أنها ت
ابؼةتبطة بالدخل ك العمل ك العلاقات الأسةية ك الأحداث الصحية  ، حيث كشفت نتائج دراسة  في عدة أبعاد ىي الأحداث

( على أف تلك الأحداث ىي أىم الأحداث ابؼةتبطة بابؼةرى السيكوسوماتيتُ ، كنتائجها تتفق  0444)حسن عبد ابؼعطي ، 
تائجها كجود علاقة ارتباطية بتُ رغوط ابغياة ك الأمةاض السيكوسوماتية ، كنتائجها ( التي أكدت ن 0440مع دراسة )إبةاىيم ،

( التي أثبتت نتائجها أف أىم أحداث ابغياة ابؼةتبطة بالسةطاف ىي أحداث ابغياة  0440أيضا تتفق مع دراسة ) بقية إسحاؽ ،
ي تتفق مع نتائج الدراسات ابؼذكورة ، كتتفق أيضا مع نتائج ابؼتعلقة بالعمل ك الدراسة ك الناحية ابؼالية ك الصحية ك الأسةية كى

( التي توصلت إفُ كجود علاقة إرتباطية موجبة بتُ  أحداث ابغياة كالأعةاض  0444دراسة ) آماؿ عبد المحمود منعم  
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إفُ كجود فةكؽ ( التي توصلت نتائجها 0550السيكوسوماتية ، كما اتفقت نتائجها مع نتائج دراسة ) عايدة شكةم حسن ،  
 دالة إحصائيا بتُ ابؼةيضات السيكوسوماتيات في أبعاد رغوط ابغياة ، كما اتفقت  نتائج ىذه الدراسات مع دراسات

 ( التي أجةاىا على مةرى السةطاف ، كبينت النتائج أنهم كانوا يعانوف من رغوط نفسية 0550بؿمد فيصل ،  )

تائج الدراسات السابقة ، كىي تشتًؾ في بعد كاحد كىو العوامل النفسية كدكرىا ك رغوط أحداث ابغياة ،كاتفقت نتائجها مع ن
في بمو الأكراـ السةطانية ، ك ىذه الدراسات بينت لنا أف ىذا الدكر يكمن في تأثتَ الانفعالات على ابعهاز العصبي ، كرأينا بفا 

ك الأفكار ابػاطئة تؤثة على ابعهاز ابؼناعي كتضعفو بفا سبق أف التشاؤـ كاليأس من ابغياة ك عدـ القدرة على مواجهة الضغوط 
 يساىم في ظهور السةطاف .

نستنتج من خلاؿ مناقشتنا للدراسات السابقة الذكة التي تناكلت الضغوط النفسية ك رغوط ابغياة كعلاقتها بالارطةابات 
لضغوط النفسية بالارطةابات السيكوسوماتية لدل السيكوسوماتية أنها تتفق مع أىداؼ الدراسة ابغالية التي ىدفها ىو علاقة ا

 ابؼصابات بالسةطاف كتشتًؾ معها في نفس الأبعاد .
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 ـ اٌعزوس اٌراسٌخٍح ٌّظطٍػ اٌؼغىؽ إٌفغٍح. 7

 ـ  ِاهٍح اٌؼغىؽ إٌفغٍح .  0

 ـ  أٔىاع اٌؼغىؽ إٌفغٍح. 1
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تعد الضغوط النفسية أحد ابؼظاىة الةئيسية التي تتصف بها حياتنا ابؼعاصةة ك ىذه الضغوط النفسية ما ىي إلا رد فعل  تمهيد:
 لى كافة نواحي ابغياة  ، بحيث بسثل السبب الةئيسي كراء الإحساس بالآلاـ النفسية للتغتَات ابغادة ك السةيعة التي طةأت ع

 ك الأمةاض العضوية ، إلا أنو لا ينبغي أف ننظة إليها من الناحية السلبية من حيث تأثتَىا على الصحة النفسية للفةد 

ى استثارة الفةد ك برفيزه على مواجهة الصعوبات لتحقيق ك توافقو بل ينبغي أف نظة إليها من الناحية الإبهابية من حيث قدرتها عل
 التوافق النفسي ك الاجتماعي .

كبالةغم من التأثتَ الابهابي للضغوط في بعض الأحياف إلا أف الدراسات ابغديثة ك البحوث  تثبت أف الضغوط تضاعفت  إفُ أف 
 فسجسمية .          مست الصحة النفسية ك ابعسدية للفةد بفا أدل إفُ ظهور ارطةابات ن

ك يواجو كثتَ من الأطباء ك علماء النفس ك ابؼختصتُ النفسيتُ ك الاجتماعيتُ ك ابؼةشدين بشكل يومي عملاء يعانوف من أمةاض 
ك أسبابها ،  ثم   نفسجسمية نابذة عن الضغط النفسي ،  ك من خلاؿ ىذا الفصل سنتناكؿ ماىية الضغوط النفسية ك أنواعها

 صحة الفةد ، ك النظةيات ابؼفسةة بؽا كأختَا علاجها. آثارىا على 
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 ـ الجذور التاريخية لمصطلح الضغوط النفسية:  1

لا بيكننا فهم أك دراسة ظاىةة دكف العودة إفُ جذكرىا التاربىية , فالضغط مفهوـ مستعار من العلوـ الفيزيائية ، إذ يستخدـ على 
كالطب ك الفيزياء  ك علم النفس ك الصحة النفسية ، ك ظهة مصطلح الضغط في القةف ) السابع   نطاؽ كاسع في بؾالات بـتلفة

عشة( ليصف  الشدة ك الصعوبات ابؽندسية ، غتَ أف العديد من الدعم ك التأييد النظةم بؼفهوـ الضغط استمة إفُ غاية اليوـ 
 (. 21، ص  2113) دعو سميرة ، (  متأثة بأعماؿ ابؼهندس " ركبةت ىوؾ" أكاخة القةف ) السابع عشة

( بضةكرة الاىتماـ بالعامل الانفعافِ  0404(  الذم قاؿ عاـ )   Canonكمن بتُ الةكاد في دراسة الضغوط لدينا " كانوف " )
  " بدعتٌ فيزيولوجي ك نفسي في آف كاحد stress في تطور الأمةاض ك فكة في مصطلح "  

 (.29،  ص  2111) مرزوق عيسى ،  

أما سيلي فقد أدخل كلمة " رغط "  في الطب كقد بظحت أعمالو ىو ك أتباعو بفهم ىذه الظاىةة ك تأثتَىا على العافَ الداخلي 
 ك بالتافِ تأثتَ الاعتداءات ك الانفعالات بكل أنواعها على العافَ الداخلي ك على التوازف البيولوجي للعضوية

 (. 19،  ص 2113دعو سميرة ،  (

 ( بصورة خاصة بالتقييم ابؼعةفي للمواقف الضاغطة التي يواجهها الفةد  0400) لازاركس,  كما  اىتم 

الةكاد الأكائل  اللذين استخدموا مصطلح  ) selye  ػ Lazarous  ػ Canonإذ يعد كل من )كانوف ك لازاركس ك سيلي ،  
 الضغوط  النفسية في بؾاؿ علم النفس.

 ـ مفهوم الضغوط النفسية: 2

يشتَ ابؼعجم " الوجيز" إفُ أف الأصل اللغوم لكلمة الضغط النفسي ىو رغطو رغطا ك عصةه ،  ك الكلاـ بالغ ـ لغة :  1ـ  2
 .(16،  ص2116) طو عبد العظيم حسن ، في إبهازه ،  كعليو شدد كرغط  

ك الانضغاط  (Stress)ك الضغط   ،) Stresser)) أما في اللغة الابقليزية فوردت ثلاث مصطلحات ىي الضواغط 
(Strain)   كقد جاءت الضواغط لتشتَ إفُ تلك القول ك ابؼؤثةات التي توجد في البيئة الفيزيقية اجتماعية ، كنفسية كالتي يكوف

( فتعبر عن ابغادث ذاتو أم كقوع الضغط بفاعلية الضواغط أم أف  Stressبؽا قدرة إنشاء حالة رغط ما أما كلمة الضغط  )
( إفُ حالة الانضغاط التي يعانيو ك يئن منها Strainطائلة رغط ما ، كيشتَ ابؼصطلح الثالث الانضغاط )   الفةد قد كقع برت

 الفةد 

ك التي تعبر عن ذاتها في الشعور بالإعياء ك الإنهاؾ ك الاحتًاؽ الذاتي كيعبر عنها الفةد بصفات مثل ، خائف ، قلق مشدكد  
 ( .    15، ص  1999الرشيدي ،  ) ىارون توفيقمتوتة ، متوجس .... افٍ 
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 ـ اصطلاحا :  2ـ  2

( بعد أعماؿ  ) سيلي( لتحديد ابغالة  0400في معجم علم النفس :الضغط النفسي ىو كلمة ابقليزية استعملت منذ )
ف البيولوجي في خطة ،  ككل التي تكوف فيها العضوية مهددة بفقداف التوازف برت تأثتَ عوامل أك ظةكؼ تضع ميكانيزمات التواز 

العوامل التي بيكنها أف تفسد ىذا التوازف سواء إف كانت فيزيائية  ) صدمة  ، بةد ( أك كيمياء ) سم(  أك نفسية )الانفعاؿ   ( 
      (p25) , Sillammy 1999تعتٍ ابؼثتَ كرد فعل ابعسم  في نفس الوقت. "  رغط"تسمى عوامل راغطة ، فكلمة  

( أف الشعور بالضغط ىو نتاج التفاعل بتُ خصائص البيئة  كخصائص الفةد ككفاءة آلياتو الدفاعية 0440كس ، يةل) لازار 
 ابؼعةفية , فتقييم الفةد للموقف كدكر كل من الإحباط كالصةاع ك التهديد ىو الذم يولد الضغط ك الإحباط ىو شكل ابػطة 

  (.  24، ص   2116سن ، ) حك الأذل الذم يتعةض لو الفةد , ك يهدد أىدافو 

( الضغط النفسي بأنو علاقة خاصة بتُ الفةد ك البيئة 0440) ( lazarus et falkmanك يعةؼ ) لازاركس ك  فولكماف ، 
  ك تعةض صحتو للخطة التي يقدرىا الفةد على أنها شاقة ك مةىقة أك أنها تفوؽ مصادره للتعامل معها

                        (.25، ص  2116طو عبد العظيم حسن ،  )

كيةل صافٌ حسن الداىةم  " بأف الضغوط النفسية ىي ابؼشكلات أك الصعوبات التي يتعةض بؽا الفةد في حياتو ك تسبب لو 
 .     (115،  ص 2118صالح حسن الداىري ،  ) التهديدات ك التوتةات بفا يؤثة على سلوكو ك علاقاتو ك طموحاتو ابؼستقبلية 

النفسية ىي بؾموعة من ابؼؤثةات غتَ السارة ك التي يقيمها الفةد على أنها تفوؽ مصادر التفوؽ لديو ،  ك تؤدم  كذلك الضغوط
على أنو (. 18، ص  2118) ماجدة بهاء الدين ،   إفُ اختلاؿ في الوظائف النفسية ك الفيسيولوجية ك ابعسمية لدل الفةد 

 (lazarous , 1977 )برقيق احتياجاتو  ( الضغط النفسي  كعةؼ Pasrcal ,0040  (إدراؾ الفةد بؼوقف بيئي يهدد 

(  الضغط النفسي بأنو كل من ابؼثتَات الضاغطة ك استجابة الضغط فيصفو على أنو حالة من Arnold  ,0400كما عةؼ )
تفوؽ قدراتو أك لتعدم  ارطةاب الأداء الطبيعي حيث يتطلب من الفةد استجابة غتَ عادية نتيجة شعوره بالضغط أك ابؼطالب التي

 ). Allison (1981.مشاعة سلبية أك تعدم ابغواجز للوصوؿ للهدؼ

( الضغط النفسي على أنو الاستجابة الوجدانية ك السلوكية ك الفيسيولوجية   appely. Trumbel   ,1975كقد عةؼ  ) 
 (.  Fresher,      (1988 للمثتَات ابؼنفةدة في البيئة

( بأنو حالة مزعجة يتخللها الشعور بالتوتة ك الضيق , يظهة عندما تكوف ابؼتطلبات تفوؽ allison  , 1998كما عةفو )   
 قدرات أك إمكانيات الفةد ، ك يستجيب بؽا الفةد بدجموعة استجابات معةفية سلوكية 
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مبعثة للحيوية ك النشاط ( أف الضغوط النفسية قد تكوف في بعض الأحياف ىي قوة دافعية ابهابية ك  caplan  ،1981يةل )  
 التي تساعد الفةد على برقيق أىدافو عن طةيق مضاعفة بؾهوداتو ك نشاطاتو.

 من خلاؿ التعةيفات السابقة يتضح أف ىناؾ بؾموعة من النقاط الأساسية التي تشتًؾ فيها ىي :

  . الضغوط ىي إدراؾ الفةد للمواقف البيئية على أنها مهددة 

  دركو الفةد بتُ مطالب الواقع ك إمكانياتو الشخصية .الضغوط عبارة عن خلل ي 

  .ينتج عن الضغوط بؾموعة من التغتَات النفسية ك الفيزيولوجية ك السلوكية 

  . الضغوط بردث نتيجة لتغتَات داخلية ك خارجية 

 ـ أنواع الضغوط النفسية: 3

 ( أك الضغوط ابؼثتَة للمشقة  Euro stress( بتُ نوعتُ من الضغوط كبنا الضغوط ابعيدة )0400 لقد ميز ) سيلي ،

  (distress  نتيجة مةكر الفةد بخبرات أك مواقف ، ك الضغوط ابعيدة ىي التي تنشأ نتيجة مةكر الفةد بخبرات أك مواقف يشعة)
لتي تواجهو في حياتو  من خلابؽا بدشاعة ابهابية مثلي خبرات الابقاز النجاح  ك الفوز ك ىذا النوع من الضغوط بيد الفةد بالفاعلية ا

ك بيكن أف نطلق على ىذا النوع من الضغوط بضغوط الكسب أك الفوز ، أما النوع الآخة من الضغوط ابؼثتَة للمشقة كالتي 
 بردث نتيجة مةكر الفةد بخبرات الإحباط ك الفشل ك الإحساس بفقداف الشعور بالأمن ك الكفاية ك العجز ك اليأس 

(.  35، ص 2115،  ) أمل سليمان ك القنوط    

 ( بتقسيم الضغوط إفُ عدة أنواع ىي :   Murrayأيضا قاـ مورام )

 أ ػ رغط بيتا : كيشتَ إفُ دلالة ابؼوروعات البيئية كما يدركها الفةد.

 ب ػ رغط ألفا : يشتَ إفُ خصائص ابؼوروعات البيئية كما توجد في الواقع.

الشعور بالتوتة كالقلق الناتج عن عدـ إشباع ابغاجة إفُ الإبقاز ك كذلك  ج ػ رغط النقص ك الضياع ك التعةض للكوارث: ىو
 الشعور بعدـ الةرا الناتج عن كجود موروعات بيئية ك أشخاص بهعلوف الشخص يشعة بضغط كقلة الإمكانيات ابؼادية 

 ن الصحة ابؼعتلة ك التعةض للمةض .ك الإحساس بالاستياء م  ك الشعور بالضيق لفقد ابؼمتلكات ك تهدـ ابؼنازؿ ك فقداف الوظيفة

د ػ رغط النبذ ك عدـ الاىتماـ : ىو الشعور بالإحباط ك عدـ الةاحة الناتج عن عدـ إشباع ابغاجة إفُ الدافعية ، ك كذلك 
 الشعور بالصةاع الناتج عن كجود أشخاص ك موروعات تظهة عدـ اىتماـ الآخةين ك قلة تقديةىم للفةد ك استمةار التأنيب 

 العقاب.ك 

 ق ػ  رغط ابػداع ك ابؼةاكغة : ىو الشعور بالقلق الناتج عن عدـ إشباع ابغاجة إفُ الفهم ك ابؼعةفة .
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ك ػ رغط السيطةة ك ابؼنع : كجود ظةكؼ بيئية ك أشخاص يفةروف على الفةد القياـ بأعماؿ ىو غتَ راغب فيها ، ك سيطةة 
 .(24، ص 2113. )دعو سميرة ،   الآخةين على أدائو كابزاذه للقةارات التي بزصو 

( إفُ نوعتُ من الضغوط بنا: الضغوط الابهابية ك الضغوط السلبية ، حيث أنو  killy   ,0440 (كذلك أشار " كيلي "   
مازاؿ ينظة للضغوط على أنها بسثل حوادث سيئة ك لكن من ابؼمكن أف تكوف الضغوط نافعة ك مفيدة للفةد بشةط أف تكوف 

تعمل على برفيز الفةد للعمل ك الإنتاج كما ىو الأمة بالنسبة للنجاحات التي بوققها الكثتَ من الأفةاد في بؾالات معتدلة حيث 
 ابغياة العديدة كالدراسة ك التجارة أك الةيارة 

ف ىذه الضغوط ك غتَىا من امجمالات ، حيث أف الةغبة في برقيق النجاح نوعا من الضغوط تدفع الفةد لتحقيق أفضل النتائج غتَ أ
(   بأف   Yenkes et Dodsonإذا ما بذاكزت درجة معينة تكوف رغوط ىدامة ك رارة ،  حيث أشارت دراسة كل من  )

 الأداء يتحسن كلما زاد مقدار الضغط إفُ درجة مقبولة 

 تو أك نفسيتو ك بالتافِ فإف الزيادة عن ىذه الدرجة أك النقصاف بشكل كبتَ قد يسبب الضةر للفةد سواء كاف في صح

 (.36،ص   1991)الهيجان ، 

 كذلك تصنف الضغوط النفسية إفُ :   

 (. 29، ص 2118( : تصنيف الضغوط النفسية ) ماجدة بهاء الدين ، 11جدول رقم )             

 المحددات نوع الضغوط

 الالتزام بسلوك تربوي متعلم داخل الأسرة         - الأسرية

 المعايير التي يفرضها المجتمع على الفرد-         ا لاجتماعية

 ـ إرىاق العامل و المتاعب التي يواجهها في العمل        ضغوط العمل

 ـ الأزمات المالية و الخسارة         الاقتصادية

 ـ الفشل في الاستقرار العائلي         العاطفية

 ـ أسباب الضغوط النفسية:  4 

 ـ أسباب نفسية: 1ـ  4
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حيث أف تعةض الفةد بؼستول عافِ من الضغط عادة ما يصاحبو الشعور بالقلق ، ك الإحباط ، كالتعب ، ك الإرىاؽ، ك 
(  0440الإكتئاب كالتوتة ك الانفعاؿ ك الأرؽ كابلفاض تقدبة الذات ، حيث أشار العديد من الباحثتُ في دراستهم كالطةيةم ) 

  ( Ranchorٌ, 1991) النفسية تتمثل في ابؼشكلات الذاتية للفةد ( إفُ أف أسباب الضغوط 0555ك الزراد ) 

(  أف  0404)    ressالتي تسبب الشعور بالإجهاد ،  ك سةعة الاستثارة كنوبات الاكتئاب ك قلة التًكيز حيث أكدت دراسة  
( عن كجود  0400) Brunishالضغوط تةتبط ارتباطا كثيقا ببداية حدكث الأمةاض النفسجسمية ، ك قد أكرحت دراسة  

 علاقة بتُ الضغوط كفقة الدـ ك أكرحت أيضا أف ىناؾ علاقة بتُ الأنيميا ابغادة ك حالات الاكتئاب

 (.                                                                               41،  ص 4211) أمل سليمان ،  

 ـ أسباب اجتماعية: 2ـ  4

العلاقة بالآخةين ، ك صعوبة تكوين صداقات اجتماعية حيث يةل علماء السلوؾ أف العلاقة ابعيدة  متمثلة  في سوء
بتُ الأفةاد ابؼبنية  على التأييد ك الثقة ك ابؼساندة ك التعاكف تسهم في خلق بيئة اجتماعية صحية ك عكس ذلك يؤدم إفُ نشوء 

   صبح العلاقات بتُ الأفةاد مصدرا من مصادر الضغطعلاقات متوتةة ، يسودىا ابغقد   ك الكةاىية ك بذلك ت

 (.41، ص  2114) أمل سليمان ، 

 ـ أسباب كيميائية: 4ـ  4

للمواد الكيميائية بدا في ذلك ابؼواد ابؼخدرة دخل في إصابة الشخص بالضغط النفسي فإف ابؼواد ابؼخدرة تؤدم إفُ تغتَات في ابؼزاج 
 (.34، ص 2111لهادي ، ) عبد ا فيصبح الشخص متوتةا قلقا .

 ـ آثار الضغوط النفسية : 5

 ىناؾ بؾموعة كبتَة من التأثتَات التي بردثها الضغوط لدل الأفةاد ،  كقد تكوف ىذه التأثتَات موقفية

ك مؤقتة أك قد تستمة لفتًة طويلة ك يتوقف طوؿ مدة بقاء تلك التأثتَات على كل من خصائص الشخص ذاتو ك ابؼوقف  
 غط  كمن بتُ التأثتَات التي بردثها الضغوط  :ابؼسبب للض

 ـ التأثيرات النفسية : 1ـ  5

ىي بؾموعة من التغيتَات التي بردث لدل الفةد ك تؤثة على مزاجو  العاـ منها رعف الانتباه ك التًكيز ، ارطةاب الذاكةة   
الشعور بالعجز , ك العدكانية ك  لاشك أف تلك رعف القدرة على ابغكم ،  ك التوتة ك الغضب كسهولة الاستثارة ،  التشاؤـ ك 

التغتَات إذا ما استمةت فتًة طويلة فإنها قد تؤدم إفُ العديد من النتائج السلبية التي تزيد من مشكلات الفةد التي سببت لو مثل 
عى إفُ اكتسابها ،ارطةاب ىذه التغتَات ،  كمن ىذه النتائج تدىور مستول الفةد التحصيلي  ) سواء في ابؼدرسة أك في مهارة يس

 في بؾاؿ العلاقات العائلية ك الاجتماعية ....( كبالتافِ يؤدم إفُ ابؼزيد من الضغوط .
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إفُ جانب ىناؾ بؾموعة من الارطةابات النفسية التي تةتبط بالضغوط التي يتعةض بؽا الفةد  منها القلق ك الاكتئاب اللذاف 
فةاد مثل الفشل الدراسي , كفاة شخص عزيز توقع الانفصاؿ عن الأسةة ،  ابػسارة ابؼادية يةتبطاف بضغوط ابغياة التي بية بها الأ

 .   (19، ص 1998) عبد الستار إبراىيم، الشديدة 

 ـ التأثيرات الفيزيولوجية : 2ـ  5

 ىي بؾموعة من التغتَات التي بردث في كظائف الأعضاء نتيجة التعةض للضغوط كمن ىذه التغتَات:

 لية التمثيل الغذائي كذلك لإمداد ابعسم بالطاقة اللازمة بؼواجهة الضغوط.زيادة عم 

 . زيادة نشاط عضلة القلب لتمد ابعسم بالدـ 

 . زيادة نشاط ابعهاز التنفسي 

كلا شك أف استمةار الضغوط على الشخص يؤدم إفُ زيادة نشاط تلك الأعضاء الداخلية  كبالتافِ زيادة الإجهاد كقد 
د العديد من ابؼشكلات ك الأمةاض ابعسمية مثل:  ارتفاع رغط الدـ  ارتفاع نسبة السكة ، ك ارتفاع مستول تسبب في ما بع

كفي بذةبة شهتَة للطبيب الكندم  " ىانز سيلي " عن  تفيما بعد إفُ حدكث جلطا الكولستًكؿ في الدـ ، ك قد يؤدم ذلك
تي عةرها إفُ بؾموعة كبتَة من امجمهودات كجد أف ىذه ابغيوانات قامت تأثتَ التعةض ابؼستمة للضغوط على بؾموعة من الفئةاف ال

بحشد بصيع كظائفها ابعسمية  فنشطت الغدد ك تزايد إطلاؽ الأدرينالتُ ، كقد توصل " سيلي " إفُ أف استمةار التعةض للضغوط 
 الإرىاؽ  سيجعل ىذه ابغيوانات عاجزة عن ابؼقاكمة بؼدة طويلة  حيث يبدأ بالشعور بالإجهاد ك

 .(21، ص  1998)عبد الستار إبراىيم ،  

 ـ التأثيرات السلوكية :  3ـ  5

نتيجة للتغتَات السابقة سواء النفسية أك ابعسدية بقد أف ىناؾ بؾموعة من التغتَات السلوكية التي تنتج لدل الفةد كةد فعل لعملية 
 الضغوط  كمنها :

 ابلفاض مستول الدافعية 

 ز ابلفاض مستول الإبقا 

  ابلفاض مستول الطاقة 

  تغتَات في النوـ ك الشهية 

  زيادة النسياف 

                   ظهور بماذج سلوكية شاذة 
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 (. 21،  ص 1998عبد الستار ابراىيم ، )    

 الضغوط و الجهاز الهضمي :

 وتة دكرا في زيادة أبضاض ابؼعدة بينت العديد من الدراسات أف الضغوط النفسية ابؼولدة للتوتة ك القلق ك الكةاىية ابؼكب   

 ك الارطةابات ابؽضمية  كتشنجات القولوف.

( كما أظهةت دراسة حديثة أف ابؼصابتُ بالقةحة ابؽضمية يعانوف  0440ك ىو ما توصلت إليو دراسة ) الشوبكي ك آخةين ، 
 .  (72،  ص 2112غربي صبرينة ،   )  .رغوطا نفسية دائمة بدرجة أكبر من غتَ ابؼصابتُ

  Immune system  الضغوط و جهاز المناعة : 

تشتَ مةاجعة العديد من الدراسات التي أجةيت لفحص العلاقة بتُ الضغوط النفسية ك جهاز ابؼناعة على أف الضغوط النفسية    
أك يقلل مقاكمة  تؤثة ك تضة بجهاز ابؼناعة لدل الإنساف فهةموف الكورتيزكؿ الذم يفةز خلل في حالة الضغط النفسي قد يعطل

 ) p25 ),1999 , Rriceكالأمةاض الفتَكسيةابعسم للعدكل ك بهعلو أكثة عةرة للأمةاض ابؼعدية 

 ـ نظريات الضغط النفسي : 6

 : ـ النظرية الفيزيولوجية 1ـ  6

ظةية " سيلي " من يعتبر  "ىانز سيلي " بحكم بزصصو كطبيب متأثةا بتفستَ الضغط تفستَا فيزيولوجيا ، حيث تنطلق       ن   
(بييز الشخص ك يصنعو على أساس  seterssorمسلمة تةل أف الضغط متغتَ غتَ مستقل ك ىو استجابة لعامل الضغط ) 

استجابة البيئة الضاغطة ك أف ىناؾ استجابة أك أبماط  من الاستجابات بيكن الاستدلاؿ منها ، إف الشخص يقع برت تأثتَ بيئي 
 مزعج .

فِ " أف أعةاض الاستجابة الفيزيولوجية للضغط عابؼية ات كاستجابات تتميز بها درجة التعةض ابؼبدئي للضاغط ك يعتبر "ىانز سي
 كىدفها المحافظة على الكياف.

 :كلقد حدد  " سيلي " ثلاث مةاحل لدفاع الضغط ك أف ىذه ابؼةاحل بسثل مةاحل التكيف العاـ  كىي 

تجابات تتميز بها درجة التعةض ابؼبدئي للضاغط ، كنتيجة بؽذه التغتَات تقل مقاكمة كفيو يظهة ابعسم تغتَات كاس ـ الفزع : 1
 ابعسم كقد بردث الوفاة عندما تنهار مقاكمة ابعسم كيكوف الضاغط شديدا.

كبردث عندما يكوف التعةض للضاغط متلازما مع التكيف فتختفي التغتَات التي ظهةت على ابعسم في ابؼةحلة  ـ المقاومة: 2
 لأكفُ ك تظهة تغتَات أخةل ك تدؿ على التكيف.ا
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مةحلة تعقب ابؼقاكمة كيكوف فيها ابعسم قد تكيف غتَ أف الطاقة الضةكرية تكوف قد استنفدت كإذا كانت  ـ الإجهاد : 3
 (98،ص2111) فاروق السيد عثمان ، الاستجابات الدفاعية شديدة ك مستمةة لفتًة طويلة فقد ينتج عنها أمةاض التكيف.

 : ـ النظرية المعرفية السلوكية 2ـ  6

 ( : Spuelberger (سبيلبرجر  أ ـ 

اعتمد " سبيلبرجة " في نظةيتو على القلق كمقدمة رةكرية لفهم نظةيتو في الضغوط  ، فلقد بتٌ نظةيتو في القلق على أساس 
 التمييز بتُ نوعتُ من القلق :

قلق  )  anxiety stateد بصورة موقفية ك مباشةة على الظةكؼ الضاغطة  ) ػ قلق ابغالة : ) حالة قلق ( كىي موقفية كيعتم 0
 ابغالة.

ػ قلق السمة ) بظة القلق ( : كىي استعداد طبيعي أك ابذاه سلوكي  بهعل القلق يعتمد بصورة أساسية على ابػبرة ابؼارية  قلق  0
 .(54ـ  53، ص 1999) ىارون توفيق الرشيدي، (  ( anxiety traitالسمة 

 ػ كما اعتبر "سبيلبرجة " أف القلق شقتُ بنا :

 ػ الشقة الأكفُ : ) بظة القلق أك القلق العصابي أك القلق ابؼزمن (

 ػ الشقة الثانية : ) حالة القلق ابؼوروعي أك قلق ابؼوقف ( ، كانطلاقا من ىذا التفستَ للقلق كرع 

و يةبط بتُ قلق ابغالة ك الضغط لأف قلق ابغالة يشتَ إفُ الظةكؼ ( نظةيتو في تفستَ الضغط فه spulberger" سبيلبرجة "  ) 
الضاغطة كعلى ىذا الأساس يةبط  "سبيلبرجة " بتُ الضغط ك القلق ك يعتبر أف الضغط  الناتج عن راغط معتُ مسببا بغالة 

 (. 41، ص 2115أحمد أبو فاتح ، ) القلق ك يستبعد ذلك عن القلق كسمة 

 الإطار ابؼةجعي لنظةيتو بتحديد طبيعة الظةكؼ البيئية المحيطية التي تكوف راغطة ك الفةد في ىذه الصدد كاىتم " سبيلبرجة " في
يقدر الظةكؼ الضاغطة إفُ آثار حالة القلق لديو ثم يستخدـ ميكانيزمات الدفاع ابؼناسبة لتخفيف الضغط ) كبت ، إنكار 

 من ابؼوقف الضاغط .إسقاط ( أك يستدعي سلوؾ التجنب الذم يسمح بابؽةكب 

كفي الأختَ أشار "سبيلبرجة " إفُ أف القلق ىو عملية انفعالية تشتَ إفُ تتابع الاستجابات ابؼعةفية السلوكية التي بردث كةد فعل  
 (.55ـ   54، ص1999ىارون توفيق الرشيدي ، ) لشكل ما من الضغط ك تبدأ ىذه العملية بواسطة مثتَ خارجي راغط 

 (   H Murray:  ) ب ـ ىنري موراي

يعتبر " مورام " أف مفهوـ ابغاجة كمفهوـ الضغط مفهوماف أساسياف على اعتبار أف مفهوـ ابغاجة بييل إفُ المحددات ابعوىةية 
 للسلوؾ , ك مفهوـ الضغط بيثل المحددات ابؼؤثةة ك ابعوىةية للسلوؾ في البيئة 
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أك تعوؽ جهود الفةد للوصوؿ إفُ ىدؼ معتُ ك لقد ميز  " مورام  ك يعةؼ الضغط على أنو صفة بؼوروع بيئي أك لشخص تيسة
 " بتُ نوعتُ من الضغوط بنا :

 

 ( كيشتَ إفُ دلالة ابؼوروعات البيئية ك الأشخاص ابؼدركة. buta stressأ ػ رغط بيتا : ) 

 ي في الواقع( ك يشتَ إفُ خصائص ابؼوروعات الواقعية ك دلالتها  كما ىalfha  stress ب ػ رغط ألفا : )

 (.                111،  ص 2111) فاروق السيد عثمان ،  

كيةل " مورام " أف سلوؾ الفةد يةتبط بالنوع الأكؿ ) بيتا ( ك يؤكد أف الفةد بخبرتو يصل إفُ ربط موروعات معينة بحاجة بعينو    
ابغافز ك الضغط ك ابغاجة الناشطة كىذا ما يعبر  ك يطلق على ىذا ابؼفهوـ تكامل ابغاجة أما عندما بودث التفاعل بتُ ابؼوقف

 (.  111، ص  2111فاروق السيد عثمان ، ) عنو بابؼفهوـ الثافٓ  ألفا 

 ػ كما قدـ " مورام " قائمة للضغوط على النحو التافِ :

 (. 66ص،    1999)ىارون توفيق الرشيدي ،   ( : بعض الضغوط التي تقتصر عليها قائمة  "موراي "12جدول رقم )

 

 ـ  ضغط نقص التأييد الأسري 1

 ـ ضغط الأخطار و الكوارث 2

 ـ ضغط العدوان 3

 ـ ضغط الجنس 4

 ـ ضغط النبذ و عدم الاىتمام والاحتقار 5

 ـ ضغط العطف على الآخر و التسامح 6

 ـ ضغط النقص و الضياع في التغذية 7

                                                           

 ـ نظرية التحليل النفسي : 3ـ  6
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يةل فةكيد بأف الأنا يعمل على حفظ الذات من العوامل ك ابؼثتَات الداخلية ك ابػارجية  ابؼهددة لو ،  إما بالعدكؿ عنها أك    
 ساس باللذةفالزيادة في الضغط النفسي تولد الإحساس بالأفَ ك ابلفارو يؤدم إفُ الإح ابؽةكب منها أك التكيف معها .

 ك بذنب الأفَ . 

 فحسب التحليل النفسي ينظة للضغط من منظور نفسي داخلي حيث يتم التأكيد على أبنية ك دكر العمليات اللاشعورية

ك ميكانيزمات الدفاع في برديد السلوؾ السوم ك اللاسوم للفةد فالصةاع ك التفاعل ابؼتبادؿ بتُ مكونات ابعهاز النفسي الثلاث  
الأنا ،  الأنا الأعلى "ك عدـ القدرة على برقيق التوازف بتُ متطلبات ابؽو ك متطلبات الواقع ابػارجي ينتج عنها الضغط  " ابؽو ،

النفسي ك يتأثة إدراؾ الفةد للموقف الضاغط بتجاربو الداخلية ، حيث أف خبرات الطفولة ابؼبكةة ىي الأساس في تشكيل 
يتعةض بؼواقف راغطة ك مؤبؼة فإنو يسعى إفُ تفةيغ انفعالاتو السلبية النابذة عنها عبر  شخصية الفةد فيما بعد ، فالفةد حينما

ميكانيزمات الدفاع اللاشعورية ،  ك على ىذا الأساس فالقلق ك ابػوؼ أك أم انفعالات سلبية أخةل تكوف مصاحبة للمواقف 
 الكبت أك الإنكار أك غتَبنا من ميكانيزمات الدفاع الضاغطة التي بية بها الفةد يتم تفةيغها  بصورة لاشعورية عن طةيق 

 (.45،  ص  2116طو عبد العظيم حسن ،    )

 ـ النظرية الاجتماعية : 4ـ  6

إف الفةد كائن اجتماعي لا يستطيع العيش بدعزؿ عن الآخةين فهو في تفاعل دائم معهم ك لاشك بأف سلوؾ الفةد يتأثة 
ةاد بدكونات البيئة التي يعيشوف فيها كىم جزء من النسق الاجتماعي , حيث يشتَ باندكرا إفُ أف بطبيعة علاقتو بهم , إذ يتأثة الأف

قدرة الفةد على التغلب على الأحداث الصدمية ك ابػبرات الضاغطة يتوقف على درجة فعالية الذات لديو ك أف درجة فعالية 
تماعية للفةد  كعلى إدراكو لقدراتو ك إمكاناتو في التعامل مع الذات في التغلب على ابػبرات الضاغطة تتوقف على البيئة الاج

   )46، ص 2116) طو عبد العظيم حسن ،   الضغوط. 

 ـ علاج الضغوط النفسية: 7

 ـ العلاج النفسي : 1ـ  7

 ـ العلاج المعرفي :  1ـ  1ـ  7

ادات التي يكونها الفةد عن ابؼوقف باعتباره بيثل فابغدث الضاغط  لا يسبب القلق ك التوتة في حد ذاتو ك إبما الأفكار ك الاعتق
تهديدا ك رةرا لو ىي السبب في حدكث الضغط النفسي فالتقييم ابؼعةفي ىو ابػطوة الأساسية بؼواجهة ابؼواقف الضاغطة كذلك 

م إفُ تغيتَ الاستجابة لأف تغيتَ الأفكار غتَ ابؼنطقية ك الأحاديث السلبية التي يكونها الفةد عن ابؼوقف أك ابغدث الضاغط يؤد
 الانفعالية ك السلوكية بكو ابغدث ك ىناؾ عدة فنيات تساعد الفةد على التعامل مع الضغوط  نذكة منها :
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إذ ينبغي  تغيتَ الأفكار ك الاعتقادات السلبية ابؼوجودة لدل الفةد تدربهيا ليحل بؿلها أفكارا أكثة  أ ـ إيقاف الأفكار السلبية :
 لفةد على التصةؼ بالطةيقة ابؼناسبة.عقلانية تساعد ا

ىو أسلوب معةفي سلوكي ذك فائدة كبتَة  تتمثل في مساعدة الأفةاد على إحداث تغتَ في سلوكهم ك خفض  ب ـ إدارة الذات :
 استجابات القلق النابذة عن ابؼوقف الضاغط  كيهدؼ ىذا الأسلوب إفُ تعليم الفةد كيفية ملاحظة سلوكو ك صياغة أىدافو

تقييم ما يتم من تقدـ ك مةاقبة الذات كأف يكوف لدل الفةد سجل يسجل فيو ابؼواقف ك الأحداث ك ابؼشاعة ك الأفكار التي  ك 
 .تظهة لديو عبر ابؼواقف التي يتعةض بؽا ثم التقييم 

ؾ فهل السلوؾ بوقق ابؽدؼ ك يتم ىذا عن طةيق إجةاء مقارنة بتُ السلوؾ ك ابؼعايتَ ك الأىداؼ التي كرعها بؽذا الأداء أك السلو 
 أكلا ك بعدىا التعزيز الإبهابي عند ظهور الاستجابة ابؼطلوبة.

تقوـ على فكةة أف الفةد بيكنو مواجهة ابؼواقف الضاغطة ك ابؼشاكل ك الصعوبات  التي تواجهو في ابغياة  ج ـ أحاديث الذات :
ابػوؼ ك عدـ الكفاءة عند مواجهة  ابغدث الضاغط عكس إذ استطاع التخلص من الأحاديث السلبية فهي التي بذعلو يشعة ب

 الأحاديث الإبهابية فالتفكتَ الإبهابي في ابغدث الضاغط يساعد الفةد على التعامل معو بالطةيقة ابؼلائمة.

يتضمن تدريب الفةد على بزيل نفسو في موقف راغط ك يكوف التخيل مقتًنا بالاستًخاء  د ـ التخيل أو التصور البصري :
 كىكذا يستطيع التدرب على ابغدث الذم يتوقع أف يسبب لو الضغط.

يشتَ حل ابؼشكلات إفُ قدرة الفةد على إدراؾ ك فهم عناصة الوقت أك ابؼشكلة كصولا إفُ كرع خطة  ه ـ حل المشكلات :
عامل مع ابؼواقف ك الأحداث بؿكمة بغل ابؼشكلة التي ىو  فيها ، ك يعتبر التدريب على حل ابؼشكلات فنية معةفية فعالة في الت

الضاغطة ك تهدؼ إفُ تنمية مهارات الأفةاد ك تتضمن عدة خطوات تتمثل في التعةؼ على ابؼشكلة أك ابؼوقف الضاغط ك بصع 
 البيانات ثم كرع بدائل ك حلوؿ متعددة للتعامل مع ابؼشكلة ك تقييم ابغلوؿ البديلة ككرع ابغل النهائي مورع التنفيد 

على حل ابؼشكلات ينطوم على أبنية كبتَة تتمثل في زيادة كفاءة الفةد ك فعاليتو بفا يؤدم إفُ بنجاح في ابؼواقف  ك التدريب  
 (. 135، ص 2118) ماجدة بهاء الدين ، الضاغطة  

 ـ العلاج السلوكي : 2ـ  1ـ  7

كل ك يظهة كأنو نوع من مضادات يستخدـ السلوكيوف في علاجهم للضغط الاستًخاء فهو مةادؼ للصحة ك ابؽةكب من ابؼشا 
 الضغط النفسي ك من أىم تقنيات الاستًخاء ابؼستعملة :

 : أ ـ تمارين التنفس الاسترخائي

في حالات الضغط يشتكي الشخص من حالة التوتة ك ريق التنفس  التي تعتبر توتةات عضلية  في مستول ابغزاـ البطيتٍ كفي 
 عضلية ىي مصدر الإحساس بضيق التنفسمستول الصدرك العنق ، ىذه التوتةات ال
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ك التدريب على التنفس بطةيقة  معينة يشكل ريق في إخةاج ابؽواء بفا يساعد الشخص على التخفيف من الضغط النفسي فمن  
 خلاؿ عملية الشهيق الطويلة تتم عملية الزفتَ كاملة ك مع تكةار ىذه العملية يشعة الإنساف بةاحة ك استًخاء بالإرافة إفُ

 (. 42، ص 2113) دعو سميرة ، التنفس بطةيقة جيدة للحفاظ على صحة ابعهاز ابؽضمي ك ابعهاز التنفسي 

 

 ب ـ الاسترخاء العضلي و الفكري :

 فيو يقوـ ابؼةيض بالاستلقاء على فةاش مةيح ككرع الوسادة خلفو مع إغماض عينيو ك يتخيل نفسو في ابؼكاف الذم يفضلو 

 لتاـ للعضلات ك ابؼفاصل بدءا من أصابع القدـ ، فالكاحل ، الةكبة ، الظهة ، الكتفتُ ، أصابع اليد ك بؿاكلة الاستًخاء ا

ك بهب أف يكوف ىذا التمةين في سكوف تاـ بؿاكلا إبعاد بصيع الأفكار عن الذىن ك جعلو خاليا ك ىذا بفكن بالتمةين ك التكةار  
 ت يوميا.ك ذلك بؼدة عشةة دقائق تكةر مةتتُ إفُ ثلاث مةا

 تتمثل الفوائد النفسية للاستًخاء في الشعور بابؽدكء كزيادة الثقة بالذات  ك زيادة التًكيز ك الانتباه 

 ك تقوية الذاكةة ، أيضا يعمل على خفض التوتة ك برقيق الةاحة .

 ج ـ التغذية الرجعية : 

للفةد  عقب أدلة لتوريح صحة استجاباتو أك خطئها تعتبر كسيلة ىامة تساعد على الاستًخاء ك ىي  عبارة عن معلومات تعطى 
 ك بناءا على ذلك قد يستمة الفةد  أك يعدؿ سلوكو أك يتوقف لأنو حقق ىدفو .

 د ـ تعديل أسلوب الحياة :

 بيثل أسلوب ابغياة أىداؼ الفةد ك المحاكلات التي يقوـ بها في سبيل برقيق أىدافو ، كما يشمل أيضا قدرتو ك دكافعو فأسلوب
ابغياة ىو كل ما يتعلق بشخصية الفةد ك ليس ثابت بساما بل بيكن تعديلو ك تطويةه تبعا بؼتطلبات البيئة التي يعيش فيها الفةد 
كعلى ىذا فالاستجابات السلوكية التي يقوـ بها الفةد إزاء ابؼواقف الضاغطة قد تضعف من قدرتو على ابؼقاكمة كىكذا إذا حدث 

فةد ك عاداتو فأصبح بيارس ريارة ابؼشي مثلا ك يقلل من ابؼنبهات فإف ذلك يساعده في مواجهة الضغوط تغيتَ في أسلوب حياة ال
 (.  343، ص  2118) ماجدة بهاء الدين ، ك إدارتها بشكل فعاؿ      

 ـ العلاج الطبي :  2ـ  7

 ـ العلاج الدوائي : 1ـ  2ـ  7

"حيث تعتبر الفيتامينات   b ك "   " cابؼهدئات ك الفيتامينات مثل "   يتم اللجوء إفُ بعض مضادات الضغط ك بعض الأدكية ك
 ذات أبنية كبتَة في علاج الضغط النفسي بالإرافة إفُ العقاقتَ ابغيوية ابؼضادة للضغط النفسي نذكة :
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 ناحية ابؼفعوؿ تهدؼ إفُ التقليل من حدة القلق ك التوتة النفسي لدل الشخص كبؽا بطس بفيزات من  : أ ـ مضادات القلق

 ك ىي:

 خاصية مضادة للقلق 

 خاصية منومة 

 خاصية منشطة للنعاس 

 خاصية مضادة للارتعاش 

 خاصية برقق استًخاء العضلات 

 Meprobamate   ط  تستعمل كآلية مضادة للتوتة ك الضغط النفسي لدل الأشخاص ك من ىذه ابؼواد ب ـ المهدئات :
 "    Benzo diazipine" ك "   

تهدؼ ىذه ابؼضادات ك الأدكية إفُ علاج تعكة ابؼزاج ك حالات التوتة الشديد ك برسن القدرة  على  ات الاكتئاب :ج ـ مضاد
 " Laroscyl  " ، " Athymie "  ، " Praymarel" . التفكتَ ك تعافً ارطةابات النوـ ك من بتُ ىذه ابؼضادات : 

ك بكيفية غتَ طبية  الشخص غتَ أف استعمابؽا ك تناكبؽا بؼدة طويلة كىي قادرة على التقليل من الشعور بالضغط النفسي لدل 
بذعلو يدخل في حالة ارتباط فيزيولوجي تكوف لو آثار جانبية سلبية على التوازف النفسي للشخص ك تتحوؿ من مفعوبؽا ابؼضاد 

 (. 43، ص   2113) دعو سميرة ،  للضغط  النفسي إفُ مفعوؿ بـفف للضغط مع الآثار ابعانبية .
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 خلاصة الفصل :

لقد تناكلت في ىذا الفصل مفهوـ الضغوط النفسية الذم ىو حالة من التوتة الانفعافِ تنشأ من ابؼواقف التي بودث فيها    
 ارطةابات في الوظائف الفيزيولوجية ك البيولوجية ك عدـ كفاية الوظائف ابؼعةفية اللازمة بؼواجهتها.

 لتعدد النظةيات ابؼفسةة لو ك ابذاىاتها ، كما أف للضغط النفسي عدة أنواع ك قد تعددت تعةيفاتو 

 ك أسباب ك تنجم عنو آثار نفسية ك خيمة تعيق تكيف الفةد مع ذاتو ك مع بؿيطو .

 ك في نهاية الفصل تم التطةؽ إفُ بؾموعة من التقنيات العلاجية التي تهدؼ إفُ التخفيف من شدة الضغوط ك تسعى إفُ إحداث
التوازف النفسي للفةد ك بالتافِ التكيف مع بـتلف ابؼواقف ابغياتية ، حيث تنتج عن الضغوط العديد من الارطةابات 

 السيكوسوماتية .

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 .ذّهٍذ

 . اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ الاظطشاثبد ٓب٤ٛخ ـ 1

 . اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ ُلاظطشاثبد اُٞثبئ٢ الاٗزشبس ـ 2

 . ٤خاُغ٤ٌٞعٞٓبر الاظطشاثبد رشخ٤ص ـ 3

 . اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ الاظطشاثبد رص٤٘ق ـ 4

 . اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ ثبلاظطشاثبد ُلإصبثخ أُئد٣خ اُؼٞآَ ـ 5

 . اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ ثبلاظطشاثبد ٝػلاهزٚ"   ة"  ٝ"  أ"  اُشخص٤خ ٗٔػ ـ 6

 . اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ ُلاظطشاثبد أُلغشح اُ٘ظش٣بد ـ 7

 . اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ الاظطشاثبد ػلاط ـ 8

 ٌفظً .خلاطح ا
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 : تمهيد

 ابغالة تغتَ إفُ يؤدم الإنساف لدل النفسية ابغالة تغتَ إف ك ، ابعسم ك النفس بتُ ابؼتبادلة العلاقة القدامى الفلاسفة أدرؾ   
 دراساتال أف إلا ، الفةد لدل النفسية ابغالة تغتَ إفُ تؤدم أف بدكرىا بيكنها ابعسدية ابغالة أف كما ،(  الوظيفية)  العضوية

 القدماء أف لاسيما النفس في ابعسم تأثتَ من ككروحا شدة أكثة ابعسم في النفس تأثتَ أف على أبصعت ابؼتقدمة النفسية ك الطبية
 الارطةاب حدكث في النفسية ابغالة تأثتَ كيفية عن علمية أسس على تعتمد التي ابؼنطقية التغتَات ك الأدلة تقدفٔ من يتمكنوا فَ

 . فقط ككصفها ابعسم ك النفس بتُ العلاقة ىذه إفُ بالإشارة واكاكتف العضوم

  العقلية الأمةاض طبيب لاحظ حيث ، العضوية ابعوانب على تأثتَىا ك النفسية بالعوامل الاىتماـ بدأ ، العشةين القةف مطلع كفي
(0440, william jamms )، بيئية بؼثتَات تلقائية استجابة تبدثاب ىي التي البدنية الاستجابة تعقب الشعورية ابػبرة أف  

 (.31، ص 1974 ، النيل أبو) 

 نظةا ك ، السيكوسوماتية الارطةابات من الكثتَ لو تسبب التي ىي الإنساف يواجهها التي النفسية الضغوط أف لنا يورح ما كىذا
 أكدت حيث ، النفسجسمية ك لنفسيةا بالارطةابات للإصابة عةرة أكثة فهي الانفعالية الناحية من حساسية أكثة ابؼةأة لأف

 بؽم تتاح بؾتمعنا في الةجاؿ أف إفُ راجع ذلك يكوف كقد الةجاؿ من أكثة النساء بتُ الأمةاض انتشار على الدراسات من الكثتَ
 ( .  41، ص1997 ، عكاشة)   لديهم النفسي الصةاع يقلل بفا رغباتهم برقيق ك عنها التنفيس ك مشاكلهم في التصةؼ فةصة

 إصابتها ك ابؼةأة عند النفسية الضغوط بتُ ابؼوجودة العلاقة طبيعة دراسة ك البحث يتناكؿ ابغالية الدراسة موروع كباعتبار  
 . الارطةابات ىذه الفصل ىذا في تناكلت السيكوسوماتية بالارطةابات
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 : السيكوسوماتية الاضطرابات ماىية ـ 1

 كما مقطعتُ من مكونة بكلمة إليها يشتَ ك اليونانية اللغة إفُ"  سيكوسوماتيك"   بؼفهوـ ماللغو  الأصل يعود:  لغة ـ 1 ـ 1
 . جسدم النفس تعتٍ العةبية اللغة في ك ، ابعسم أك ابعسد تعتٍ ك"   soma"    ك نفس كتعتٍ"  psche"    يلي

  . النفسي ابؼصدر ذات العضوية الارطةابات تعتٍ العلمي القاموس في  

 (p760,2113 ,larouss de la medcine0 ) 

 .   "  البدنية أك ابعسمية الظةكؼ ك ابؼةرية اللاسوية ك النفسية الظاىةة"  بأنها فيعةفها النفس علم قاموس أما

 : اصطلاحا ـ 2 ـ 1

 الأمةاض أف ( نيل ك دافيزكف)  يةل حيث النفسي الطب ك النفس علماء لتعدد السيكوسوماتية الارطةابات تعاريف تعددت لقد
 تكوف التي الأجهزة من كاحد عضوم جهاز تتضمن ك  انفعالية عوامل من تنشأ جسمية أعةاض باعتبارىا توصف السيكوسوماتية

 (. 31ص ، 2113 ، المعطي عبد مصطفى حسن)  اللاإرادم أك ابؼستقل العصبي ابعهاز بركم برت

 كظيفة في خلل أك ابعسم أجزاء من جزء في تلف فيها بودث كالتي لأطباءل مألوفة جسمية ارطةابات أنها النيل أبو السيد كيعةفها
 لوحده الطويل ابعسمي العلاج يفلح لا التي ك ، ابؼةيض حياة لارطةاب نظةا مزمنة انفعالية ارطةابات نتيجة أعضاءه من عضو

 بعسميا لاجالع جانب إفُ أسبابو علاج كعدـ الانفعافِ الارطةاب لاستمةار تاما شفاءا شفاءىا في

 .( 161ص ، 1994 ، النيل أبو السيد)  

 لضغوط نتيجة ابعسم أجهزة أحد تصيب التي الارطةابات ىي السيكوسوماتية الارطةابات أف إفُ المحسن عبد كماؿ كيشتَ
  صيةالتشخي كسائلو باستخداـ كشفو للطبيب بيكن ك ابعسم أعضاء في كخلل فيسيولوجية آثار ك تلفا تتًؾ متًاكمة نفسية

 ابؼستقل العصبي للجهاز بزضع التي ىي الارطةابات ىذه فيها تظهة التي ابعسم أجهزة ك شفائها في ىاـ عنصة النفسي العلاج ك
 الدـ ك الليمفاكم ابعهاز ك ابؽيكلي ابعهاز ك ابعلد جهاز ك التنفسي ابعهاز ك القلب ك  الدموية الأكعية كجهاز ابؽضمي كابعهاز

  ابػاصة الإحساس أعضاء ك الصماء الغدد جهاز ك التناسلي ابعهاز ك لدـكا البوفِ ابعهاز ك

 (. 44 ص ،2114 ، الميلادي المنعم عبد) 

 جسمي ػ النفسي التوازف في تتجلى التي ك ابؼوت ك ابغياة غةيزتي بتُ التوازف معادلة ظل في الارطةابات ىذه مارتي بيار كيعةؼ
  الصحة ك التوازف يتبعها ابغياة غةيزة ىيمنة ك ابعسدية الصحة اعتلاؿ ك التوازف ختلاؿا إفُ تؤدم ابؼوت غةيزة ىيمنة أف حيث

 حد في كىي ، الأختَ بؽذا ابػاصة الدفاع ميكانيزمات ك للشخص ابػاصة ك العامة البيئة عن نابذة فعل لةد طةيقة أنها يةل ك 
 على ، النظاـ بؽذا تضاؼ التي الثانوية الدفعات بالاعتبار الأخذ أيضا بهب ك ، للدفاع أكفِ كنظاـ اعتبارىا بيكن فعل ردة ذاتها
 ( . p141 ,2111,evelyne pewzner)  ابؼةيض انفعاؿ يثتَ الذم المحيط عن البعد ابؼثاؿ سبيل
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 يستخدـ سيكوسوماتي مصطلح أف"  Mili"  ميلي ك"  Arlond"     أرنولد ك"  Eyseneck"   إيزنك من كل كيةل   
 إفُ ينظة فإنو أكثة بتعميم ك ، بفيزة صفات بؽا التي الأمةاض من عدد على الدلالة ىو انتشارا الأكثة الاستخداـ ك لفةبـت بدعافٓ
 الصفات من أف على اتفاؽ كىناؾ ، النفسية ك ابعسمية للظواىة تكاملا كلابنا يعتبر ك بيئتو ك الفةد بتُ علاقة باعتباره ابؼةض

 أساسي جزء الانفعالية الارطةابات تلعب ك فيها تلف مع ابعسم أعضاء في ارطةابات أنها:  تيةالسيكوسوما للأمةاض ابؼمميزة
 فتًات في الفةد لدل بفاثلة بارطةابات مةتبطة تكوف أف إفُ بسيل كما ، تفاقمها أك عودتها ك الأعةاض حدكث ببداية التعجيل في

 (  Arlond ,  1986.)  الواحدة الأسةة أك حياتو من بـتلفة

 في كظيفي ارطةاب"   بأنو السيكوسوماتي الارطةاب(  Mitteiman Malkenson  (  )0400) من كل كيعةؼ
 كنتيجة مةة لأكؿ السيكوسوماتي الارطةاب يظهة أف بيكن ك ، النفسية الشدة كقت الارطةابات ىذه كبردث ، البدف أعضاء
 الفةد لدل عضوم استعداد كجود بسبب ذلك يكوف كقد ، انفعافِ ارطةاب خلاؿ من أخةل مةة يعود ثم عضوم لسبب

(1992 , Zhangettal  ) 

 التي الانفعالية للضغوط ابعسمية الاستجابة بأنها"  السيكوسوماتية الارطةابات يعةؼ( Channugam)  ( )0440 أما 
  كغتَىا القولوف قةحة ، تيزمالةكما ابؼفاصل التهاب  ابؼةتفع الدـ رغط ، ابؼعدة قةحة ، الةبو مثل جسمي ارطةاب شكل تأخذ

 . ( 1994 ، عيسوي الرحمن عبد) 

 من ذلك يكوف ما عادة أساسيا ك قويا ىاما دكرا الانفعافِ العامل فيها يلعب عضوية ارطةابات"  بأنها عكاشة أبضد كيعةفها
 اللاإرادم العصبي ابعهاز تغذم التي ك الأحشاء ك الأعضاء في الانفعافِ التورط في أنها يضيف ك ، اللاإرادم العصبي ابعهاز خلاؿ

 يؤدم حيث ، حياتو القلق يهدد ما أحيانا ك الاكتئاب ك القلق من عادة ابؼةيض يعافٓ ك ، الشعبي الةبو ك عشة الإثتٍ قةحة مثل
 ابؼشاعة كبت ميت ابغالة ىذه في ك ، الأحشاء بواسطة الوجداف عن التعبتَ كيتم الةمزية من بدلا فيزيولوجية ارطةابات ظهور إفُ

 .(143ص ، 1984 ، عكاشة أحمد )  للقلق ابؼصاحبة الذاتية

 على ابؼؤثة النفسي العامل برت النفسجسمية الارطةابات كرع فقد العقلية للارطةابات الةابع الاحصائي التشخيصي الدليل أما
   ابعسمية لالعوام على السلبي التعايش أسلوب ك الشخصية بظات أثة إفُ أشار ك الطبية ابغالة

 .P 676), 1994, Dsm iv) 

 : السيكوسوماتية للاضطرابات الوبائي الانتشار ـ  2

 حوافِ أف تبتُ حيث انتشارىا سةعة خلاؿ من تظهة  السيكوسوماتية الأمةاض خطورة أف لاشك  

 في انتشارا أكثة كىي سيكوسوماتية ارطةابات من يعانوف الأطباء على يتًددكف اللذين ابؼةرى من بابؼئة(  05 ػ 05)  
 يكوف أين ابؼتوسطة الطبقات في حدكثا أكثة أنها كما ، ابػوؼ ك القلق ك التنافس ك الصةاع بشيوع ابؼتميوة ابؼعقدة ابغضارات
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 عن الناتج التعب حالات من كبتَة نسبة أنو لاسيما الذكور من أكثة الإناث لدل كتشيع ، كارحا الاجتماعية بابغياة التأثة
  بنسبة سيكوسوماتية شكاكم إفُ تةجع العمل

 التي تلك ىي شيوعا الأكثة الأعةاض من كثتَة نسبة أف إفُ تشتَ ابغديثة الدراسات من كثتَ أف كما ، بابؼئة(  00 ػ  05) 
 (. 15ص ،  2113 ، المعطي عبد مصطفى حسن)  ابؽضمي ابعهاز ك الدكرم بابعهاز تتعلق

 مدينة في الأطباء كبار بعض أف إفُ السيكوسوماتية الأمةاض عن مصة في أجةاىا التي الدراسات خلاؿ من النيل أبو كيشتَ
 ىذا عن تقل لا أمةيكا ك أكربا في الإحصائي التقدية في كىي ، بابؼئة 05 بنسبة الارطةابات ىذه انتشار نسبة يقدركف القاىةة

 ( . 1994 ، النيل أبو)  تتجاكزه فَ إف الةقم

 : السيكوسوماتية تالاضطرابا تشخيص ـ 3

 : كىي الارطةابات من غتَه عن السيكوسوماتي ابؼةض بسيز  بؿكات ستة" Haliday    ىاليداي حدد لقد

 .مسبب كعامل انفعافِ ارطةاب كجود ػ 0

 . الشخصية من معتُ بنمط ابغالات بعض تةتبط ػ 0

 . ملحوظا اختلافا ابعنستُ بتُ ما الأمةاض بهذه  الإصابة بزتلف ػ 0

 . آخة إفُ آف من الواحد ابؼةيض لدل تتوافُ أك كاحد آف في بردث كقد ، أخةل سيكوسوماتية بارطةابات تةتبط ػ 0

 . يشابو ما أك ابؼةض بنفس للإصابة عائلة تاريخ يوجد ما غالبا ػ 0

 (. 218 ـ 215ص ، 1994 ، النيل أبو السيد) بـتلفة مةاحل ابزاذ إفُ ابؼةض مسار بييل  ػ 0

 :كالتافِ(  0440) النفسي للطب الأمةيكية ابعمعية عن الصادر الةابع التشخيصي الدليل حسب النفسية رطةاباتالا كتصنف

 الصدر،ابؼستقيم ، الأطةاؼ ابؼفاصل ، الظهة ، البطن ، الةأس: )  في الأقل على بـتلفة كظائف بأربع مةتبط الأفَ تاريخ كجود ػ 0
 (. التبوؿ عملية خلاؿ أك بعنسيا ابعماع خلاؿ أك ابغيض دكرة أثناء ،

 على القدرة عدـ،   سهاؿا ابغمل أثناء كخاصة تقيء ، انتفاخ ، غثياف كتاريخ كالأمعاء ابؼعدة أعةاض من عةرتُ كجود ػ 0 
 . الأطعمة بـتلف برمل

 الانتصاب في يكظيف ارطةاب ككجود بابعنس الاىتماـ غياب ،  ابعنسي الأفَ:  التالية ابعنسية الأعةاض أحد كجود ػ 0

 .   ابغمل فتًة خلاؿ تقيء ، ابغيض دـ في مفةطة زيادة ، الطمثية الدكرة انتظاـ عدـ ، القذؼ أك 
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 في الصعوبة ، بالضعف إحساس أك شلل ، التوازف ارطةاب أك كخلل ، برويلية أعةاض:  مثل الكاذبة العصبية الأعةاض أحد ػ 0
 من نوبات ، ابغس فقداف ، ىلوسات ، البوؿ احتباس ، النطق على القدرة فقداف ، ابغنجةة برت كتلة بوجود الإحساس ، البلع

 . الشعور فقداف ك الذاكةة فقداف ، الإغماء

 : بنا التشخيص أثناء أساسيتتُ نقطتتُ إفُ الانتباه بهب ك

 العامل ىذا خلف أخةل واملع كجود بينع لا ىذا ك ، كارحا يكوف الانفعافِ النفسي  العامل السيكوسوماتي الارطةاب في ػ 0
 .   النفسي العامل حدة من تزيد التي الاجتماعية ك الأسةية العوامل مثل

 حيث الوظيفي ابػلل إفُ إرافة بنيوم خلل إفُ يؤدم قد كما ، العضو في فقط كظيفي خلل إفُ النفسي العامل يؤدم قد  ػ 0
 . القةحة في كما التلف ك للإصابة الأنسجة تتعةض

 ابؼستخدمة الأدكات على يتوقف الدقيق التشخيص كلكن ابعوانب بكل الإبؼاـ إفُ بوتاج الارطةابات ىذه تشخيص لكن ػ 
 الاختبارات منها ابغالة حوؿ موروعية معطيات تقدـ كونها السيكوسوماتية الارطةابات لتشخيص النفسية الاختبارات خاصة

 (. 122 ـ 121 ص ، 2111 ، الزراد يرخ فيصل) . لةكرشاخ ابغبر بقع اختبار مثل الاسقاطية

 : السيكوسوماتية الاضطرابات تصنيف ـ 4

 مةجعا عشة بطسة في الواردة الارطةابات بصيع بحصة قاـ حيث الزراد ختَ بؿمد فيصل كرعو الذم التصنيف على ىنا نعتمد
  الباريسة ابؼدرسة بتصنيف يعةؼ ما أك"  مارتي بيار"  تصنيف أيضا ك ، السيكوسوماتي الطب ك الارطةابات ىذه بؾاؿ في بـتصا

 بيار"  بها قاـ دراسة بعد التصنيف ىذا قدـ ك ، التًميز على التصنيف ىذا يعتمد حيث ،(  0404)  منذ بو يعمل الذم ك
 التفكتَ ك التفصيل ك بالشمولية التصنيف ىذا يتصف ك سيكوسوماتية ارطةابات من يعانوف مةيضا( 000)  على"  مارتي
 ابعدكؿ في مورح ىو كما ، ابؼةرية حالتو ك التكيف على كقدراتو ماريو ك الفةد تطورات الاعتبار بعتُ يأخذ الذم ناميالدي

 : التافِ
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 السيكوسوماتية الاضطرابات تصنيف يوضح: (13) رقم جدول

 الجهاز الاضطرابات  

 . المعدية القرحة ـ

 .عشر الاثنا قرحة ـ

 . نالمزم المعدة التهاب ـ

 . القولون التهاب ـ

 . المزمن الإمساك ـ

 . المزمن الإسهال ـ

 . العصبي الشهية فقدان ـ

 . الطعام تناول في الشراىة ـ

 . الهضم عسر ـ

 . التجشؤ و البطن انتفاخ آلام ـ

 (. الفواق أو)  المفرطة السمنة ـ

 . الشرجية القرحة التهاب ـ

 . البنكرياس التهاب ـ

 . دوديةال الزائدة التهاب ـ

 . الصفراء الحويصلة و الكبد اضطراب ـ

 ـ جهاز الهضم  1

 (. العصبي)  الشعبي الربو ـ

 . البردية بالنزلات الإصابة ـ

 . القش حمى ـ

 (. السل)  الرئوي التدرن ـ

 (.للروائح) ـ الحساسية الأنفية 

 ـ اضطرابات جهاز التنفس  2

 . الوظيفي القلب لغط أو الخفقان ـ

 . الدموية الأوعية و التاجية الشرايين بانسداد الإصابة ـ

  الدوران و القلب جهاز اضطرابات ـ 3 
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 . القلب عصاب ـ

 . الصدرية الذبحة ـ

 . الجوىري الدم ضغط ـ

 . الدم ضغط انخفاض ـ

 ـ ارتفاع ضغط الدم 

 ( الإرتكاريا)  الشري ـ

 . الشباب حب ـ

 . الأكزيما ـ

 . الشعر تساقط ـ

 . التعرق فرط ـ

 .الصدفية مرض ـ

 ـ الاضطرابات الجلدية 4

 . الرجل لدى الجنسية البرودة أو الجنسية العنة ـ

 .المرأة لدى الجنسي البرود ـ

 ( . المنوي للحيوان) المبكر القذف ـ

 . المتأخر القذف ـ

 . الجماع عسر ـ

 . الحيض اضطراب ـ

 (. ذكري  ـ أنثوي)   العقم ـ

 . المتكرر الاجهاض ـ

 . الحوض آلام ـ

 .ـ الحمل الكاذب 

 ـ الاضطرابات الجنسية 5

 .الظهر آلام ـ

 . روماتيزمي شبو المفاصل التهاب ـ

 . الرجز داء ـ

  الهيكلي و العضلي الجهاز اضطرابات ـ 6



   السيكوسوماتيةالاضطرابات                           الفصل الثاني                                                             
 

- 24 - 

 . العضلات ضمور ـ

 . ـ العض على النواجذ 

 . اللاإرادي التبول ـ

 . التبول مرات كثرة ـ

 .ـ احتباس البول 

 ب الإخراج ـ اضطرا 7

 . السكر مرض ـ

 . الدم سكر ازدياد ـ

 . الدم سكر نقص ـ

 . الدرقي التسمم ـ

  الهرمونات و الغدد اضطرابات ـ 8

 . الصداع ػ

 . النصفي الصداع ـ

 . العصبية الأزمات أو الخلجات ـ

 . الكاذب الأطراف إحساس ـ

 . بالألم الإحساس ػ

 . الحمل اضطراب ـ

 . الولادة اضطراب ـ

 . النوم اضطراب ـ

 (. التناسلي الجهاز ، الثدي)  السرطان ـ

 . الوسطى الأذن نزيف ـ

 النفسية العوامل عن الناتجة الكلام و النطق اضطرابات ـ
 . الأسري البيئي الحرمان و

 العصبي الجهاز اضطرابات ـ 9

 

 

 

  أخرى سيكوسوماتية اضطرابات ـ 11

 (.  61  ـ 58 ص ، 2111 ، الزراد فيصل)  
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 : السيكوسوماتية بالاضطرابات للإصابة المؤدية العوامل ـ 5

 ( :  نفسية)  انفعالية عوامل ـ 1 ـ 5

 دلائل بتُ الصلة نشأت ىنا كمن عليها ابغصوؿ في ابؼلحة ابؼةيض من رغبة كجود مع العطف ك ابغب ك العناية من ابغةماف ػ 0
 بعدـ التظاىة ك الكدح كمضاعفة ، الزائد بالطموح صامتا يعانيو ذمال للحةماف الشخص يستجيب حيث ، ابؼعدة حةكة ك ابغب

 . ابؼعدة بقةحات ابؼصابتُ الأشخاص لدل الانفعالية ابغالات كىذه ، لغتَه كالعطف ابغب بذؿ على نفسو كإرغاـ ، اللامبالاة

 بيكن لا كجدانية معضلة بؼواجهة العنيف عالصةا  ك ابؼسؤكلية بذنب كبؿاكلة العمل من التذمة ك السلطة رد كالثورة العدكانية ػ 0
 . الدـ رغط ارتفاع حالات في بودث كما بذنبها لا ك حلها

 من ابػوؼ أك ، انفعاليا ينضجوا فَ اللذين الأشخاص بعض حالة في مثلا كزكجة مقامها يقوـ من أك الأـ فقداف من ابػوؼ ػ 0
  الةبو حالات في كما عاطفيا تعلقا ـبالأ متعلقتُ الأشخاص ىؤلاء يضل حيث ابغب موروع فقداف

   (.  181ص ، 1996 ، عكاشة) 

 بؼشكلات الفةد كتعةض السيكوسوماتية الارطةابات ظهور في مهما دكرا تلعب الاجتماعية البيئة إف:  اجتماعية عوامل ـ 2 ـ 5
 طويلة لفتًة بتًاكمو الذم النفسي الإجهاد إفُ كلها تؤدم عزيز شخص كموت بطالة من اليومية ابغوادث أف حيث ،  اجتماعية

 .( 76 ص ،2111، الزراد خير فيصل)  الإنساف جسم في سيئة آثارا يتًؾ

 تتأثة ابعنتُ حياة أف حيث ، الولادة ك بابغمل المحيطة الظةكؼ ك ابعنتُ بمو على مؤثةة عوامل  ىناؾ:  وراثية عوامل ـ 3 ـ 5
 بودث كما الطفل على ينعكس للأـ بودث ارطةاب فأم ، ابػارجية ك الداخلية البيئة ك ابعسمية كبابغالة للأـ الانفعالية بابغياة
 أخةل عوامل مع تتداخل كلكنها العضوية للإصابة مهيئة العوامل ىذه تعتبر حيث ، الولادة بعد الطفل يلزـ ما غالبا ابغمل أثناء

 (. 211،ص 1994 ، النيل أبو السيد)  السيكوسوماتية الارطةابات لتحدث

 العاطفي ابغةماف ك الأـ عن الانفصاؿ من ابػوؼ ك ابغب كفقداف الأمن نقص إف:  بالوالدين الطفل علاقة اضطراب ـ 4 ـ 5
  انفعاليا ك نفسيا الطفل نضج ك بمو على تؤثة الأبوين قسوة ك ابؼنزؿ في الانفعافِ ابؼناخ ارطةاب ك القبوؿ إفُ ابغاجة ك

 . صحتو على ينعكس بفا اجتماعيا ك

 بحث ففي ، السيكوسوماتية الارطةابات حدكث في أبنية الأكثة ىي بالطفل الوالدين علاقة أف الباحثتُ من العديد يعتبر حيث
 الطفل ك الأـ بتُ خطتَة صةاعات سبب بفا ،  الأـ بصةامة يةتبط بأنو كجدكا الةبو مةرى على"  ميتز"  ك"   بورسيل"   أجةاه

  الأـ ك الطفل رغبات بتُ تعارض حدكث مع ، الإخةاج ربط على التدريب فتًات في خاصة

 (. 72ص ، 2113 ، المعطي عبد حسن) 
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 : السيكوسوماتية بالاضطرابات علاقتو و(  ب)  و(  أ)  الشخصية نمط ـ 6 

 كذلك and (B)(    A) ،(  ب)  ك(  أ)  النمط بنا الشخصي للسلوؾ جديدة أبماط النفسية ك الطبية العلوـ بؾاؿ في ظهةت
 البيئة عوامل لتحدم ابغساسية ذكم الأشخاص لدل يظهة السلوؾ من(  أ)  النمط أف اعتقد حيث( 0440)  العابؼاف لدل

 شخص أم في يلاحظ أف بيكن الانفعاؿ ك الفعل من مةكب عن عبارة بأنو"   النمط ىذا عةؼ ك ، الاجتماعية أك الفيزيقية
  آخة شيء أم حساب على كاف لو ك ، كقت أسةع في الإبقاز من زيدابؼ يةيد ك مةية كفاح في منهمك عدكافٓ

 (. 51 ص ، 1993 ، يوسف)  

  الصبر قلة ك بالغضب يتميز السلوؾ من بمط عن عبارة بأنو(  أ)  الشخصي السلوؾ بمط النفسي الطب معجم عةؼ حيث 

 (.  Campbell,  1989)  الانزعاج ك الانفعاؿ ك  ابغساسية ك ابؼلل ك

  الوقت بضغط الإحساس ك ، للاستثارة القابلية ك ، الشديد التنافس:  التالية السمات أبةزىا أساسية صفات لو(  أ)  نمطال 

 كساكس ، الاستقةار بعدـ الشعور ك التأفٓ عدـ ك ، العداء ، الغضب ك ، ابعبهة عضلات كتوتة ، بسةعة يعملوف ك يتحدثوف ك
 ( . Campbell,  1989) الإبصالية للمفاىيم نظةتهم في سطحيتُ ك ، الانتظار تحملوفي لا ك ، الأرقاـ ك بالأعداد متصلة

 أكبر من يعتبر الذم  للقلب التاجي الشةياف بدةض جوىةيا ارتباطا يةتبط السلوؾ من النمط ىذا أف الدراسات أشارت كقد
 . التاجي الشةياف بدةض بةللإصا السلوكي بالاستهداؼ(  أ)  النمط بظي كقد ، أمةيكا في الوفاة مسببات

  بالإثم الإحساس كعدـ الاستًخاء على القدرة لديو بقد حيث(  أ)  النمط صفات عكس فشخصيتو( ب) السلوكي النمط أما

 كعلى ما شخص أم على بالتفوؽ ابغاجة لديو كليس ، إحباط بدكف العمل ك ، مزمن بإبغاح الإحساس كعدـ العمل في التأفٓ ك
 (.    51 ص ، 1993 ، يوسف)  قلبي نوبات أك ارطةابات إفُ يتعةروف قلما ىؤلاء تعبتَ حد

  النفسي الضغط ك(  أ)  النمط بتُ علاقة كجود إفُ(  Rosennman Fredmanet et ,0440 (  من كل توصل كقد

 (stress  )لقلبا بدةض الإصابة احتماؿ من تزيد شأنها من شديدة ظةكؼ الفةد على يفةض(  ب) النمط أف حيث  

 (. 51ص ، 1993 ، يوسف) 

 يؤدم بدكره كىو تنبيهو ك الذاتي  العصبي ابعهاز نشاط زيادة إفُ يؤدياف ابؼستمةة الضغوط ك(  أ)  النمط بتُ التفاعل يكوف كقد
 اجهةمو  أساليب ك الشخصية خصائص بأف لنا يورح كىذا العضوية الارطةابات من غتَىا أك الوعائية القلبية الأعةاض ظهور إفُ

 . السيكوسوماتية الارطةابات لظهور ابؼسببة البيئة ىي الضغوط

 

 



   السيكوسوماتيةالاضطرابات                           الفصل الثاني                                                             
 

- 27 - 

 : السيكوسوماتية للاضطرابات المفسرة النظريات ـ 7

 : الفيزيولوجية النظرية ـ 1 ـ 7

 للفةد ةالعضوي للأجهزة الزائد النشاط أك النوعي الضعف إفُ تةجع السيكوسوماتية الارطةابات أف إفُ الفيزيولوجية النظةيات تشتَ
 : كتشمل للضغط الاستجابة عند

 نوعية ك ، الفةد حياة في ابؼبكةة ابعسمية الأمةاض ك الوراثية العوامل أف إفُ النظةية ىذه تشتَ:  الجسمي الضعف نظرية ـ 1
  رعيفا العضو ىذا كيصبح ابعسم أعضاء من معتُ عضو كظيفة ارطةاب إفُ يؤدم ذلك كل الإنساف يتناكلو الذم الغذاء

 معتُ سيكوفسيولوجي ارطةاب ك الضغط بتُ العلاقة فإف ابعسمي الضعف لنظةية تبعا ك للضغط تعةرو عند ابقةاحا أكثة ك
 أف ابؼمكن من ، مثلا كراثية لأسباب رعيف تنفسي جهاز بو يوجد الذم الإنسافٓ فابعسم معتُ جسمي عضو رعف في تكمن
 . بالقةح للإصابة الفةد يعةض  رعيف ىضمي جهاز أك بالةبو للإصابة يهيء

 تستجيب التي الطةؽ في اختلافا ىناؾ أف إفُ الدراسات من العديد خلاؿ كمن النظةية ىذه تشتَ : النوعية الاستجابة نظرية ـ 2
 . كراثية بؿددات الاختلاؼ ىذا أسباب تكوف أف ابؼمكن كمن للضغوط تعةرهم عند الأفةاد بها

 الفةد ىذا تعةض ما إذا يزداد قد ما لقلب الفةد دقات فمعدؿ ، للضغوط الاستجابة خاصة ةآلي بماذج لديهم تكوف الأفةاد كبعض
 . القلب دقات في تذكة تغتَات أم دكف التنفس معدؿ بزيادة آخة فةد يستجيب بينما الانفعافِ للضغط

 ىو استجابة الأكثة ابعسم عضو بحكيص ابػاصة طةيقتو على كل للضغوط يستجيبوف الأفةاد فإف النوعية الاستجابة لنظةية كتبعا
 الدـ رغط في بزيادة يستجيبوف اللذين الأفةاد بعض كمثاؿ ، لاحق سيكوسوماتي ارطةاب أم في التحكم عن ابؼسؤكؿ العضو

 . الدـ رغط ارتفاع بدةض للإصابة عةرة أكثة يصبحوف

  خصوصا العصبية العمليات في اختلاؼ صدرىام الأمةاض من العديد أف على(  بافلوؼ) أكد  : الشرطي الاقتران نظرية ـ 3

 . علاجو كإمكانية ابؼةض مسار على كتأثتَىا آراءه ك النفسية ابؼةيض لابذاىات أبنية أعطى نفسو الوقت كفي"  البدف أمةاض"  

 تعبر لكي طةيقها رجيةابػا الأحداث بذد اللحاء طةيق البدنية التغتَات إحداث في العوامل أقول من تعتبر الانفعالية الآثار أف أم
  ابؼهيئة القناة ك الكلى في بردث التي الإيقاعية التغتَات أف شك فلا ، ابغيوية الأبنية ذات الداخلية العمليات في نفسها عن

 يضاأ تؤثة ما غالبا العصبي ابعهاز في ابؼساعدة الداخلية الإشارات ككذلك ابػارجية البيئة في بالأحداث متصلة العصبية ابؼةاكز ك
 . كظيفي اختلاؿ إفُ يؤدم قصتَة أك طويلة لفتًات استمة إذا الأثتَ ىذا ك الغذائي التمثيل عمليات في

 الأفعاؿ من بؾموعة نتيجة الوقت مع تدعمت استجابة أنو على عاـ بشكل السيكوسوماتي ابؼةض الشةطي الاقتًاف نظةية كتةل
 كارتفاع النصفي الصداع ك ، ابؼعدة كقةحة ابعسمية الاستجابة تغيتَ إمكانية من ةالنظةي أثارتو ما ذلك يؤكد ك ، ابؼتكةرة ابؼنعكسة

  بذةيبية بطةؽ إشةاطية بعمليات الدـ رغط
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 ىو ليس ابؼيكانيكي أك الذاتي التعلم نظةية كىي السيكوسوماتية الأمةاض تفستَ في جديدة فكةة  السلوكية علماء بعض ابتكة كقد
   تهيؤ أك استعدادات إفُ أك كراثية أسباب إفُ الأمةاض ىذه تةجع فقد السيكوسوماتية مةاضبالأ للإصابة الوحيد السبب

 (. 97 ـ 95ص ،  2111 ، الزراد خير فيصل) 

 :  السيكولوجية النظرية ـ 2 ـ 7

 في تتم التي يةالانفعال العوامل خلاؿ من عديدة ارطةابات تطور تفستَ النفسي التحليل نظةية براكؿ:  النفسي التحليل نظرية
 النفسي بالتحليل ابؼهتمتُ أكثة من( frens alexander ("  ألكسندر فةانز"   يكوف كقد ، الشخصية بظات ك اللاشعور

 لاشعورية انفعالية بغالات نتاج ىي العديدة السيكوسوماتية فالارطةابات ابؼنطلق ىذا من ك النفسجسمية الفعل ردكد درس فقد
 ىذه طبيعة ك يتفق معتُ عضو طةيق عن تفةيغها تم ذلك بعد ك كبتها تم اللاشعورية فعالاتفالان ارطةاب بكل خاصة

 الدفاعات ك الةغبات كبت ك ، ابؼعدة بقةحة بالإصابة تةتبط الفةد لدل  الاعتمادية الةغبات فإحباط ، ابؼكبوتة الانفعالات
 (.482  ص ،  2118 ، يونس بني محمود محمد)  دـال رغط ارتفاع عن مسؤكلة مزمنة انفعالية حالة يستثتَ العدكانية

 اللذين للأشخاص بةكفيلا أك للشخصية كاملا مقياسا اقتبست كاحد صةاع على التًكيز من بدلا(  دمبار فلاندز)  اىتمت كقد
 بالتهاب ابؼصابة الشخصية ك ابؼةتفع الضغط ذات الشخصية ك القةحية الشخصية أبظتو ما ذلك من بـتلفة أمةاض من يعانوف

 من عددا أدبؾت ك ، مةراىا شخصية عن ككاملة شمولية صورة تقدـ أف أرادت البركفيل ىذا خلاؿ كمن ، كىكذا ابؼفاصلة
 .  ابؼةض نشأة في تسهم التي العوامل تلك الانفعافِ العامل ك التاربىي العامل منها العوامل

 : العوامل متعددة النظرية ـ 3 ـ 7

 تعزل ابؼثاؿ سبيل على القلب فأمةاض ، إحداثها في العوامل تتعدد ك سبب من أكثة بؽا الأمةاض عظمم أف معةكفا أصبح قد   
 السجائة تدختُ ػ  الفةد يتناكلو الذم الطعاـ نوعية ك الوراثية العوامل ك ابعسمي الاستعداد مثل ابؼتداخلة العوامل من العديد إفُ

 . الانفعافِ ك النفسي الضغط أختَا ك الةياري ك ابعسمي النشاط كنقص

 خاص بشكل السيكوسوماتية الأمةاض ك عاـ بشكل للأمةاض السائد التنظتَ في طةيقو شق في العوامل تعدد منظور أخذ قد ك
 إبما للمةض الفيزيولوجية الاستعدادات أف على ابعسمي الضعف نظةية ك النوعية الاستجابة ك الضغط من كلا التنظتَ ىذا كيتناكؿ
 مثل الناس كل عند الضغوط بردث مواقف أك أحداث مع نتعامل كىل الضغوط من نوع أم كلكن ، الضغوط بفعل تنشط
 ابؼواقف بعض أف إفُ يشتَ أنو يبدك الواقع لأف ذلك بوتمل لا الأمة أف ابغقيقة ك الأسةة أفةاد أحد كفاة أك ، الوظيفة فقداف

 التي ك ابؼؤبؼة ابغياتية للخبرات أكبر بشكل يستجيب بهعلو بدا الفةد ساسيةح زيادة في ىاما دكرا تلعب أف بيكن البسيطة الضاغطة
 . ابػطورة شديدة خبرات تكوف أف بالضةكرم ليس
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 أف بيكنها كاحدة نظةية توجد لا أنو إذ ، النظةيات من العديد بتُ تكاملا تتطلب السيكوسوماتية للأمةاض ابؼفسةة النظةية إف
 أغفلت ك السيكوسوماتي بابؼةض علاقتو في بعدا تناكلت إذا فهي ، السيكوسوماتي لارطةاب شاملا ك كارحا تفستَا تعطينا
 . الارطةاب ىذا تفستَ في استبعادىا نستطيع لا أخةل أبعادا

 التكوينية ك الوراثية أك  الفيزيولوجية النواحي على يقتصة أف بيكن لا السيكوسوماتية الارطةابات ك الأعةاض تفستَ أف كما
 العلاقة لأف ابؼتغتَات من العديد السيكوسوماتي ابؼةض تفستَ عملية تشمل أف بهب بل ، فقط الانفعالية النواحي على لا ك ط،فق

 ىي بل استاتيكية علاقة ليست(  البيولوجي ك النفسي)  الداخلي الواقع ك( الاجتماعية العوامل ك البيئة)  ابػارجي الواقع بتُ
  الأخةل العوامل من عامل أم فصل فيو نستطيع لا الذم بالقدر ابغةكة ك التفاعل افيه بودث ديناميكية علاقة

 . ( 93 ص ، 2111 ، زىرة ريحاني)

 : السيكوسوماتية الاضطرابات علاج ـ 8

 ابعسد ك بالنفس تتصل التي الارطةابات من كبتَ بنطاؽ اتصابؽا ك لتعددىا السيكوسوماتية الارطةابات علاج أساليب تتعدد   
 كالتي ابؼةيض منها يعافٓ التي الصةاعات بغل النفسي العلاج ك الطبي العلاج بتُ التكامل الارطةابات ىذه علاج يتضمن حيث
 : مايلي في تتمثل ك السيكوسوماتي الارطةاب ظهور في سابنت بدكرىا

 ( : بالأدوية)  الطبي العلاج ـ 1 ـ 8

 منها ابؼسكنات ك ابؼهدئات على الاعتماد بقد لذا ، الشخص تهدئة في فقط دكرىا زيتًك التي الطبية العقاقتَ ك الأدكية في متمثل
 تكيف في تساىم حيث ، الارطةابات ىذه مع استخداما الأدكية أنواع أكثة من تعد التي الاكتئاب مضادات ك القلق مضادات

 بعض تتطلب كقد للقلق ابؼضادة لفيتاميناتا باستخداـ كذلك ،"  السمبثاكم"  ك"  الباربظبثاكم"  ابؼستقل العصبي ابعهاز
 (.113ًً  ، 2113، المعطي عبد مصطفى حسن)  ابؼعدة قةحة علاج في كما ابعةاحي التدخل السيكوسوماتية الارطةابات

 : النفسي العلاج ـ 2 ـ 8

 إخةاج على ابؼةيض مساعدة فيو يتم الذم ك ، التفةيغ ك التنفيس طةيق عن النفسي العلاج تقدفٔ ىو النفسي العلاج من ابؽدؼ  
 تناكؿ خلاؿ من ابؼةض سبب على التًكيز   ك مستثارة غتَ نفسيتو تصبح ك الةاحة ك بابؽدكء يشعة حتى ابؼكبوتة الانفعالات كافة

 دكف كاقعية بصورة القلق من التخفيف ك ابغياة رغوط مواجهة ك النفسية الصةاعات حل على العمل ك الانفعالية النواحي
 من ك حالتو يناسب بدا ابؼةيض حياة أسلوب تعديل يفضل ك بنفسو ابؼةيض ثقة إعادة من بد لا ك ، ابؼةرية ابغيل إفُ ءالالتجا
 : مايلي استخداما الأكثة النفسي العلاج فنيات

 السلوكية ةابؼعةفي النظةية أسس على مبنية تدخلية بةامج استخداـ على العلاج من النوع ىذا يقوـ : السلوكي المعرفي العلاج
 أجزاء إفُ تقسيمها طةيق عن عليهم ابؼسيطةة ابؼشاكل فهم على بدساعدتهم كذلك ابؼةرى لدل النوبات حدكث من للتقليل
 حدث أك ، ما بؼشكل بيكن بحيث ، عليهم تأثتَىا ككيفية ببعضها ابؼشاكل ىذه اتصاؿ كيفية رؤية عليهم يسهل كىذا ، صغتَة
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 على تؤثة أف بيكن الأجزاء ىذه كل ،(  الأفعاؿ ، ابعسدية ابؼشاعة ، الأحاسيس ، الأفكار)  من بؾموعة عنو تنبع أف معتُ
 كيفية تغتَ أف أيضا بيكن ك حسيا ك جسديا الشعور كيفية على يؤثة أف بيكن ما مشكلة حوؿ التفكتَ فكيفية ، البعض بعضها
 ىذا(  سلوكي) يعمل كيف ك(  معةفي)  يفكة كيف تغيتَ على ابؼةيض يساعد السلوكي ابؼعةفي العلاج ك ، معها الشخص تعامل
 التًكيز عن عورا ، الآنية الصعوبات ك ابؼشاكل على التًكيز خلاؿ من ، أفضل بشكل الشعور على يساعده أف بيكن التغيتَ
 التحصتُ تقنيات داـباستخ كىذا ابغالية الذىنية الفةد حالة برسن العمل خلاؿ من ، ابؼاري في أعةارها ك ابؼشكلة أسباب حوؿ
 (.111 ص ، 2113 ، المعطي عبد مصطفى حسن)  .كالندعيم النمذجة ك الذات توجيو كربط ابؼنظم

 من منو للتخفيف الاستًخاء كاستعماؿ كأعةارو الضغط على التعةؼ على ابؼةيض مساعدة إفُ يهدؼ : الاسترخاء على التدرب
 . بها بوس التي ابؼشاعة على انتباىو يةكز الوقت نفس في ك ممنتظ بشكل جسمو إرخاء ك شد تقنيات تعليمو خلاؿ

 مورفينات إفةازات زيادة على قادر الاستًخاء أف أثبتت ك الطةيقة ىذه على الإقباؿ زيادة في ابغديثة الطبية الأبحاث أسهمت كقد
 . النفسي الضغط مع بفاعلية تتعامل التي الأساليب أىم من كأنو ، العضوية انعكاساتها ك الشدة آثار يزيل بفا ابؼخ

 أزمات ك النصفي كالصداع السيكوسوماتية الارطةابات من متنوعة بؾموعة علاج في بنجاح الاستًخاء على التدريب كيستخدـ
 (. 111 ص ، 2113 ، المعطي عبد مصطفى حسن) ..  الدـ كرغط ، الةبو

 . ستًخاءللا تستجيب الشخص حالة كانت إذا العلاجي الأسلوب ىذا يتبع حيث

 التأمل كيهدؼ ، الشعور من متغايةة حالة إفُ يؤدم الذم الانتباه على التًكيز إعادة يتضمن متعلم أسلوب كىو : التأمل أسلوب
 الذم ابؼثتَ على التًكيز على التأمل يعتمد حيث ، معينة صورة على انتباىهم يةكزكف ك ، معينا مقطعا أك كلمة أك صوتا تكةار إفُ

 معدؿ في ابلفاض إفُ يؤدم فإنو بفاعلية التأمل نفذ كإذا الداخلية ابػبرة على يعتمد حيث ابػارجية للإثارة كاع تَغ فيو يصبح
 , krohne)  .أقل نفسي كبضغط بالاستًخاء الفةد يشعة التأمل من دقيقة 05 كبعد ، القلب رةبات كعدد الدـ رغط

1986   ) 

 من لكثتَ عةرة أقل بأنواعها الةيارية التمةين أداء في ابؼنتظمتُ الأفةاد أف إفُ الطبية ك العلمية الأدلة تشتَ:  الرياضية التمارين
 كفاءة في ملموس برسن يظهة الةياري فالنشاط ، القلبية السكتة ك ، الأزمات مثل بالضغوط ابؼتعلقة السيكوسوماتية الأمةاض
 العضلات برةر لأنها التمارين أداء بعد بالةاحة الفةد يشعة ماك ، السكةم ك الدـ رغط مستول على كبوافظ ، الدموية الأكعية

 التنفس بسارين فإف ، الفيزيولوجية الإثارة خفض إفُ بالإرافة ، الداخلي الةرى من عافِ مستول التمارين كتسبب ، التوتة من
 حيث(  yoga) اليوغا ، النفسي ضغطال خفض إفُ تؤدم التي الةيارية التمارين على الأمثلة كمن الطاقة زيادة في مفيدة تعتبر

 تةكيز كعلى معينة بحةكات القياـ خلاؿ من يتم كذلك الةكح ك كالعقل  ابعسم توحيد بهدؼ الةكحي ابعانب على اليوغا تعتمد
 ،ص 2115 ، سليمان أمل) .الةاحة ك بالاستًخاء الإحساس إفُ يؤدم كىذا ، معتُ شكل أك صورة على تاـ بشكل الانتباه

61 . )  

 .  السيكوسوماتية للارطةابات العلاجية الطةؽ أبقح من السلوكي ابؼعةفي العلاج ك بابغوار العلاج ك النفسي التحليل أف كما
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 :   الفصل خلاصة

 فيها يلعب الشكل جسدية ارطةابات عن عبارة ىي التي السيكوسوماتية الارطةابات  الفصل بؽذا عةري خلاؿ من تناكلت لقد
 سبق ما خلاؿ من استخلاصو تم كما ، ابعسدية ك النفسية الأمةاض من العديد تسبب فالانفعالات ، كبتَ دكر النفسي ابعانب

 ابعسم تعةض بفا التنفسي ابعهاز ك ابؽضمي ابعهاز ك العصبي ابعهاز منها ابؼختلفة ابعسم أجهزة على تؤثة النفسية ابغالة أف
 .   النفسي ك العضوم للمةض

 العلاج بتُ بهمع متكامل علاج السيكوسوماتية الارطةابات علاج يتضمن حيث ، علاجها إفُ التطةؽ تم الفصل نهاية كفي
 .  السيكوسوماتية الأعةاض من للتخلص جسد ك نفس ككل ابؼةيض علاج ىو العلاج من ابؽدؼ ك ، النفسي ك الطبي



 

 

 

 
 
 

 .ذّهٍذ

 .اُغشغبٕ ٓب٤ٛخ  ـ 1

 .اُغشغبٕ رص٤٘ق ـ2

 .ثبُغشغبٕ ُلإصبثخ خأُئد٣ اُؼٞآَ ـ3

 . اُغشغبٕ ػلاط ـ4 

 .ُِغشغبٕ اُ٘لغ٤خ ا٥صبس ـ5

 خلاطح اٌفظً .
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 : تمهيد

 نظةتنا تكوف أف بهوز لا لكن للوفاة ابؼسببة الأمةاض أكثة ك الأختَة الآكنة في انتشارا الأمةاض أكثة من السةطاف يعتبر
 ابؼبكة التشخيص على يتوقف كىذا جل ك عز الله بقدرة التاـ لشفاءبا ابؼةض ىذا من النجاة حالات آلاؼ ىناؾ بحيث سلبية

 النفسية الناحية على تأثتَ لو أف سيما لا حياتو على كبتَ أثة يتًؾ الذم بالأفَ للمةيض يتسبب ك ، الورـ تطور مدل ك للسةطاف
 . ابعسدية الناحية على التأثتَ من أكبر

 قبل من السةطاف تفستَ أف كوف ، صدمة حالة في يضعها بالسةطاف الإصابة تشخيص على ابؼةيضة إطلاع أف بحيث
 قبل من ابؼوت بتوقعات دائما يةتبط أنو إلا سابقا ذكةنا كما الشفاء احتمالات من الةغم كعلى ابؼوت لفكةة مةادؼ ابؼةيضة
 لكليهما خاص معاش يفةض بفا العائلة ك ابؼةيضة

 تأثتَ كمدل  ، للعلاج ابعانبية الآثار عن تنجم نفسية معانات بل ، فقط جسدية لاـآ على بالسةطاف ابؼصابات معاناة تقتصة كلا
 من كبتَ جزء يغتَ ابؼةأة يصيب حتُ الثدم سةطاف أف إفُ الدراسات من العديد أشارت حيث ، ابغياة أسلوب على ابؼةض
 في تةسخ الثدم استئصاؿ عند خاصة لذاتها يةىاتقد مستول ينخفض كبالتافِ النفسية ك الاجتماعية ك ابؼهنية ك العائلية حياتها
 إفُ سأتطةؽ الفصل ىذا خلاؿ كمن ،  النفسية معاناتها من يزيد الذم ابؼةض من ابػوؼ جانب إفُ ذاتها عن سلبية صورة ذىنها
 .  النفسية آثارهأختَا   ك علاجو،  للإصابة ابؼؤدية العوامل ثم تصنيفو ، ، السةطاف ماىية
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 : الطبية الناحية من السرطان ماىية ـ 1

 اعتمد ك الابضةار ك  كالأفَ ابغةارة ، التورـ:  الأربعة الأعةاض لوصف بداية السةطاف مصطلح الطبي امجماؿ في استخدـ
    ابػبيثة  الأكراـ أشكاؿ كل ليشمل ذلك بعد عمم ثم الةئوية السةطانية الأكراـ  لتسمية الأصل في

  (1997,  p29 ,  aime.)  

  كرـ شكل على يبتدئ ، منتظم غتَ بكو على ابػلايا تكاثة بسةعة تتصف التي الأمةاض من بؾموعة على يطلق إسم ىو السرطان
(tumor   )، تتلفها ك امجماكرة النسج  تغزك قد فإنها بموىا ك ابػلايا ىذه لتكاثة حد يورع فَ كإذا ابؼصاب العضو نسيج يغزك  

 (. 1131ص ، 1994 ، بستاني) 

 ىذه يسبب قد ك ، ابؼورثة ابعينية ابؼادة في تغتَات حدكث إفُ سةطانية خلايا إفُ السليمة السةطانية ابػلايا بروؿ يعزل الأغلب في
  للأشعة التعةض أك ، التدختُ مثل مسةطنة عوامل التغتَات

 .fisher  ) ,  1988  ( . معدية أمةاض أك كيميائية مواد أك

 الفةكؽ يورح التافِ ابعدكؿ ك خبيثة سةطانية أكراـ ك بضيدة سةطانية أكراـ:  نوعتُ إفُ السةطاف يصنف:  السرطان تصنيف ـ 2

 : ابػبيث ك ابغميد الورـ بتُ

 (.  95،ص  2119وليدة مرازقة، )  الخبيثة و الحميدة السرطانية الأورام بين الفروق يوضح( : 14) رقم جدول

  الأورام الحميدة الأورام الخبيثة

 . بو المحيط الطبيعي النسيج يغزو الورم توضع ـ

 مع مختلطة حدوده وتكون  بمحفظة محاطا يكون لا ـ
 . الطبيعي النسيج

    جانبا يكون الطبيعي الورم توضع

 .الحدود وواضح بمحفظة محاطا يكون

 اللمفية العقد في التوضعات حدوث إلى يؤدي قد انتشاره ـ
 . أخرى أعضاء الورم يصيب كما البعيدة و القريبة

 .نموىا و الورمية الكتلة على يقتصر انتشاره ـ

 .ـ سرعة نموه بطيئة . بطيئة أو سريعة تكون قد سرعتو ـ

 .ـ النتيجة عادة حميدة  . الورم يعالج لم إذا مميتة تكون قد النتيجة ـ

 علاج إلى وتحتاج كافية وحدىا الجراحة تكون لا قد ـ
 . ئمدا إشعاعي أو كيميائي

 . كافية وحدىا الجراحة لعلاجو ـ
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 : بالسرطان للإصابة المؤدية العوامل ـ3

 عوامل أك بالسن متعلقة عوامل تكوف قد  ابؼسةطنة العوامل ك السةطاف ظهور في بدكرىا تساىم التي العوامل من العديد ىناؾ
 :    مايلي في أبةزىا كسوؼ كراثية أك اجتماعية أك نفسية

 الثدم بسةطاف الإصابات أغلب أف الدراسات أكدت حيث العمة مع يزداد السةطاف تطور خطة إف : سنال عامل ـ 1 ـ3
  p135)2118  ,( beers ,ابؼسنات النساء بتُ شيوعا أكثة ىو الثدم كسةطاف ، ابػمستُ من الأكبر النساء لدل بردث

 دكرة أكؿ بدأت اللواتي النساء ، الطمث دكرة مع غتَتت الإناث لدل الأستًكجتُ ىةموف مستويات إف  : الحيض بدأ عند العمر
 بسبب الثدم بسةطاف الإصابة بـاطة في طفيفة لزيادة معةرات يكن قد ،( 00  سن قبل أم)  جدا مبكةة سن في بؽن حيض

 ك تُالع شبكية ككرـ الثدم سةطاف خاصة السن بتقدـ تةتبط السةطانات أغلب إف   . غتَىن من أكثة للأستًكجتُ تعةرهن
 . (p135 ,2118  ,beers )  العصبي ابعهاز أكراـ بعض

 أشارت فقد ، ابؼناعة جهاز في خلل من بودثو ما بسبب السةطاف إفُ النفسي الضغط يؤدم قد : النفسية العوامل ـ 2 ـ 3 
 السةطاف أمةاض تطور ك بإحداث النفسية للعوامل ارتباط أك صلة كجود إفُ امجماؿ ىذا في البحوث بعض

 (.72 ص ، 2112  ، صبرينة غربي)  . بالسةطاف إصاباتو احتمالات ازدادت الضاغطة للأحداث الفةد تعةض ما كل أنو ك 

 الثدم سةطاف حالة في ك  ابؼناعي ابعهاز في ىامة تغتَات بردث الضاغطة للأحداث الفةد مواجهة أف تؤكد البحوث أف كما
 . للورـ السةيع التضخم يعزز ك ابؼناعية الكفاءة إرعاؼ في يساىم راغط عامل ذاتو حد في يصبح بو الإصابة إدراؾ

 الدراسات فيو تؤكد التي الوقت نفس في ك  السةطانية الأكراـ على القاتلة الطبيعية ابػلايا نشاط من ابغد النفسي للضغط بيكن إذ
 ابؼبكة الثدم  السةطاف مةرى كمنهم ابغياة قيد على ابؼةرى بعض بقاء على المحافظة في ابػلايا ىذه نشاط أبنية على

 (.819 ص ، 2117 ، تايلور)  

 إفُ التفاعل إفُ ىذا يعود قد السةطانات من معينة بأنواع للإصابة مةتفع خطة العائلات بعض يبدم : الوراثية العوامل ـ 3 ـ3
 من يزيد ك التفاعل ىذا على يطيةالمح العوامل تدخل يؤثة قد كما ، بينها فيما مورثات عدة تفاعل إفُ أك ، كاحدة موركثة

 مستول على الطفةة تةتبط ك الثدم سةطاف مع كبتَ بشكل ابؼورثات مستول على الطفةات تةتبط حيث ، الإصابة احتمالات
 . العظم سةطاف ك الثدم بسةطاف ابؼورثة

 رخم عائلي تاريخ بؽن اللاتي النساء في الثدم بسةطاف الإصابة خطة من يقلل كقائيا الثديتُ إزالة أف إفُ الدراسات أشارت ك
 (. 821ص ، 2117 ، تايلور) الثديتُ إحدل في بالسةطاف أصبن اللاتي أك بالإصابة

 زيادة ابػلايا بمو سةعة من تزيد فهي ، ابؼطفةة غتَ ابؼسةطنات آثار تشابو آثار ابؽةموفٓ ابػلل بودث قد : ىرموني خلل ـ 4 ـ3
 (p14)  ,2002 ,fisher  ذلك على الأمثلة أحسن من تعد الةحم بطانة فسةطا حدكث تعزز التي الأستًكجتُ
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 ابؼتغتَات من عدد يشمل حيث السةطاف منها ابؼزمنة الأمةاض في الأبنية بالغ ابغياة أسلوب يعد   : الحياة أسلوب ـ 5 ـ3
 الكحوؿ أك التدختُ عن بيتنعوف أك يقةركف ىم ك أغذيتهم اختيار كيفية ك حياتهم لظةكؼ الأفةاد بها يستجيب التي فالطةيقة

  ( p14  ,2002 ,fisher .) 

 خطة في الدىوف كتؤثة الثدم سةطاف خاصة كبصفة بالسةطاف الإصابة في التغذية أثة على الدراسات من العديد تؤكد حيث
 غذائية كمادة ابؼستخدمة )  ( les nitrite  النيتًيت مادة أثة ك البركستات ك ابؼستقيم ك القولوف ك الثدم بسةطاف الإصابة

 الأكساط في المحفوظة الغذائية ابؼواد من ابؼنتقلة ) laflatoxine  ( الأفلاتوكستُ مادة ككذلك ، ابؼعدة سةطاف تطور في جافة
  p145  ,2113  , (morine)     الكبد سةطاف ظهور في الساخنة ك الوطنية

 الإصابة من كقائي أثة بؽا ابغمضيات ك الفواكو ك ابػضةكات تشمل التي الأغذية بؾموعة على الدراسات تتفق الوقت نفس كفي
 ( p145 , 2003  ,morine )    بالسةطاف

 : بالسرطان للإصابة وصفة الدىنية السريعة الوجبات

 من لفتًةا في خصوصا النساء عند الأمةاض انتشار في العمة من مبكة كقت في تؤدم قد العابؼية الصحية غتَ ك السةيعة الوجبات
 على الاعتماد عدـ كذلك الألياؼ من الفقتَة ك بالدىوف الغنية الوجبات تقدفٔ بذنب الأىل كعلى(  سنة 05 إفُ 00) 

 البعيدة أكربا دكؿ نقصد ك التغذية في الغةبي النظاـ على  النصائح ىذه نشة كنود التغذية في ابؼصنعة اللحمة ك ابغليب مشتقات
  ابغليب مشتقات ك ابؼصنعة اللحمة على جباتهم ك في الدكؿ ىذه في الناس يعتمد  حيث ، توسطابؼ الأبيض البحة حوض عن

 (. 18ص ، 2112 ، الصحة و الطب زاوية) 

 الكبد ك الثدم ك الةئة ك ابؼةمء ك البلعوـ ك الفم بسةطاف بالإصابة يتعلق فيما ارتباطهما الدراسات تؤكد : الكحول و التبغ ـ
 . ابؼناعية الكفاءة اتمستوي تدفٓ ككذلك

 ىو الدخل ابؼةتفعة البلداف في الأخةل السةطانات أنواع ك الثدم بسةطاف للإصابة الأكلية الأسباب من الدراسات أكدت حيث
 (.     18 ص ، 2112 ، الصحة و الطب زاوية)  السمنة ك الوزف كفةط الكحوؿ ك التبغ تعاطي

 : السرطان علاج ـ 4

 .  النفسي العلاج ك الطبي العلاج بتُ تكامل يكوف أف بهب ةطافالس لعلاج  ينبغي    

 استئصاؿ أك ابؼصاب العضو استئصاؿ في متمثل ابعةاحي العلاج بتُ السةطاف علاجات تتنوع : الطبي العلاج ـ 1 ـ 4
 في يستخدـ ك السةطانية ابػلايا تطور برةيض على القادرة ابؽةمونات عمل يعةقل علاج كىو ابؽةموفٓ العلاج ك ، ، فقط السةطاف

 ىو ابؼناعي العلاج ككذا ، الأستًكجتُ إفةاز تعطيل إفُ ابؽادؼ ابؽةموفٓ العلاج بيثل حيث ، للهةمونات ابغساسة السةطانات حالة
 رفع ك ابؼناعي ابعهاز دعم خلايا من الفعل ردكد إثارة ك السةطانية ابػلايا رد العضوية ابؼناعية الدفاعات تنبيو إفُ ىادؼ علاج
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 خلايا تدمة أف بيكن التي للسةطاف ابؼضادة العقاقتَ باستخداـ كذلك الكيميائي العلاج ك ،  ابؼناعية ابػلايا إنتاج معدلات
 أشعة باستخداـ يتم الذم الإشعاعي العلاج ك ، الفم في أقةاص أك الوريد في حقن شكل على إما العلاج يكوف ك ، السةطاف

 ابػلايا من للإشعاع حساسية أكثة أنها حيث السةطانية ابػلايا على غالبا الأشعة ىذه تأثتَ كيكوف ةعالي طاقة ذات مكثفة سينية
 (.   05)  من لأقل تستمة جلسة ككل(   ابغالة حسب) إشعاعية جلسة( 00)  أك( 05)  إما عادة العلاج يكوف ك الطبيعية

                                                                                               ) p08   russy , 2008, )  

  surgery therapy  : الجراحي العلاج ـ 1 ـ 1 ـ4 

 ليس كلكن ابعةاحة طةيق عن بإزالتها شفائها بيكن الصلبة السةطانات أف ك ، السةطاف استئصاؿ إفُ ابعةاحي العلاج يهدؼ   
 إزالة فةص تنعدـ ابغالة ىذه في ك ابعةاحية العملية إجةاء قبل أخةل أماكن إفُ تنقلو ك لسةطافا انتشار عند كاقعيا بودث ما ىذا

 ثم مورعها في تنمو فهي ، الصلب السةطاف تقدـ(  halstidian model ، ىالستيداف)  بموذج يشةح حيث ،  السةطاف
 مورعية علاجات عن البحث إفُ أدل ما كىذا ، مابعس أجزاء بصيع إفُ ثم)   lymph node)  الليمفاكية العقد إفُ تنتقل

 استئصاؿ جةاحة أك( ( mastectom      الثدم استئصاؿ جةاحات مثل ابعةاحة طةيق عن انتشارىا قبل الصلبة للسةطانات
 بؾهة سةطانية خلية كبإمكاف ، كلو العضو إزالة أك بالسةطاف ابؼصاب ابعزء إزالة فيها يتم ، ) prostactomy ( البركستاتا

 من عينة ابعةاح يبعث ابعةاحية العملية إجةاء عند لذا recurrenc)  ( بالانتكاس عليو يطلق كىوما جديد سةطاف إنتاج كاحدة
 خلايا أية من خلوىا من للتأكد  )  surgical   ػ(pathologist   ابعةاحية الباثولوجيا أخصائي إفُ ابؼزاؿ ابعزء حافة

 ( , P14 , 2112fisher)  ةيضابؼ انتكاس فةص لتقليل مصابة

 قبل من الليمفاكية العقد غزك تم إذا كاستكشاؼ السةطاف مةحلة لتحيد أىم فهي السةطاف لإزالة مهمة ابعةاحية العملية أف كما
 للسيطةة بةمطلو  ابعةاحة تكوف كأحيانا ، ابؼناسب العلاج اختيار على كبتَ تأثتَ بؽا ابؼعلومات ىذه أف لاسيما ، السةطانية ابػلايا

 (  pallivative )  ابؼسكن بالعلاج تسمى ك الأمعاء انسداد أك الشوكي ابغبل على الضغط مثل ، السةطاف عوارض تسكتُ ك

 (fisher  ,  2002  , p14)  

  chemotherapy    : الكيميائي العلاج ـ 2 ـ 1 ـ4

 ابػلايا بصيع على تؤثة كىي(  anti cancer drugs"  ) للسةطاف مضادة أدكية"  الكيميائية بالأدكية السةطانات علاج ىو
 في ابػلية انقساـ مع يتداخل الكيميائي العلاج أف حيث ، مستهدفة بأدكية علاج يوجد ابؼقابل في ، السةيع بالانقساـ ابؼتميزة
 للخلايا ةالسام الأدكية ك(  chromosomes)  الصبغيات تكوين عند أك الدنا مضاعفة عند التداخل مثل ، شتى مناطق

 السليمة ابػلايا كلكن ، الانقساـ سةيعة ابػلايا تستهدؼ فقد ابؽدؼ بؿددة غتَ فهي ثم كمن ، الانقساـ سةيعة ابػلايا تستهدؼ
 تتغتَ التي الأنسجة ىي الكيميائي بالعلاج تتأثة التي الأنسجة من العلاج نتيجة بوصل الدنا في عطب أم إصلاح على قادرة

 . الكيميائي العلاج انتهاء بعد نفسها من تصلح التي الأمعاء بطانة مثل باستمةار
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  الكيميائي الأدكية بتجميع ىذا كيسمى كاحد دكاء من أفضل ابؼةيض إفُ الأدكية من نوعتُ تقدفٔ يكوف أحيانا   
combination chemotherapy )   )، الدـ ابيضاض سةطاف علاجات بعض أف كما  

 ( Total body lrradiation tb  ابؼةيض بعسم كامل إشعاع ك الكيميائي العلاج من اليةع جةعات تتطلب  الليمفوما ك
 بؽذا جديدة دـ خلايا إعطاء ثم كمن جديد عظمي بلاع إنتاج من للجسم فةصة يعطي بفا بكاملو العظم بلاع لاستئصاؿ) 

 ، جديد بلاع إنتاج من ابعسم قدرة لعدـ سبابر العلاج قبل للدـ ابعذعية ابػلايا أك العظمي النخاع على التحفظ يتم السبب
 زرع بيكن ابؼقابل في (autologus  stem cell transplanntation )   ابعذعية ابػلايا زرع عملية بتكةار ىذا كيسمى
 (P14, 2002 ,fisher  (  ملائم آخة متبرع من   ( hemapoietic   )   للدـ مكونة جذعية خلايا

 radio therapy:  شعاعيالإ العلاج ـ 3 ـ 1 ـ4

 من ابؼةيض جسم على تطبيقو يتم ، أعدادىا لتقليص أك لقتلها السةطانية ابػلية تأين في الأشعة قدرة استخداـ ىو
  ابؼتفةع العلاج طةيق عن ابؼةيض جسم داخل تطبيقو يتم أك ، ابػارجي الأشعة حزمة بعلاج يسمى ك ابػارج

branchytherap ) ( ، بتدمتَ يقوـ ك علاجها ابؼةاد ابؼنطقة على مقتصة ك مورعي تأثتَ الإشعاعي لعلاجا تأثتَ أف حيث 
 . ابػلايا تلك انقساـ على يؤثة بفا ابػلايا في ابؼورثة ابؼادة

 الأثة من تتعافى أف تستطيع السليمة ابػلايا معظم لكن ، السليمة ك السةطانية ابػلايا على يؤثة العلاج ىذا أف الةغم على
 العلاج يكوف لذا السليمة ابػلايا على الأثة تقليل مع السةطانية ابػلايا معظم تدمتَ إفُ الإشعاعي العلاج كيهدؼ ، يالإشعاع

 . الإشعاعية ابعةعات بتُ عافيتها لاستًجاع الوقت السةطانية ابػلايا لإعطاء جةعات عدة إفُ موزع

  الدـ ابيضاض سةطاف حالة في استخدامو بيكن كما ، ةالصلب السةطانات أنواع بصيع لعلاج الإشعاعي العلاج يستخدـ

 إذا ك  ) ( radiosensitivity للإشعاع السةطاف حساسية ك السةطاف مكاف حسب بردد الأشعة جةعة ك ، الليوكيميا أك
 من النوع بؽذا انبيج أثة أىم ىو امجماكرة الأنسجة على تأثتَه يعتبر كما بالإشعاع تأثةه بيكن للسةطاف بؾاكر سليم جزء ىناؾ كاف

       ( P14  ,2002  ,fisher)   العلاجات

 lmmunotherapy :  المناعي العلاج ـ 4 ـ 1 ـ 4

 مناعي رد توليد من ابغالية الطةؽ برث ك ، السةطانية ابػلايا على للقضاء ابؼةيض جسم مناعة جهاز لتحفيز مصمم علاج ىو
 استخداـ أك ابؼثانة سةطاف بؼنع ابؼثانة داخل(   calmette guerin ( تَافج كابؼيت  عضوية استخداـ كمنها ، السةطاف رد

 (. renal cell (  الكلوية ابػلية سةطاف رد ابؼناعي ابعهاز لتحفيز  السيتوكتُ أك الإنتًكفتُ

 غصنية خلايا أخذ طةيق عن تكوينو كيتم(  sipleucel  t ( تي ػ سيبوليوسيل لقاح مثل اللقاحات تستخدـ أيضا
dendertic) )ابغمضي البركستاتا بفوسفتيز برميلها ك ابؼةيض جسم من ابؼناعي للجهاز بؿفزة خلايا  
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( acid phosphatase  prostate ( في السةطانية ابػلايا رد بؿدد ابؼناعي ابعهاز بتحفيز فيقوـ ، للجسم ثانية إعادتها ك 
 )  p14 ,2118 , russy)   البركستاتا

 :    الجيني العلاج ـ 5 ـ 1 ـ4

 أمةاض تعةيف مع أبنيتو بةزت حيث ، السةطاف مكافحة في ابعديدة الاستًاتيجيات أىم من يعتبر بابعينات أك ابعيتٍ العلاج
 ابعتُ كرع منها عديدة بصور ذلك كيتم ، ابؼعطوبة ابعينات إصلاح عن البحث في الباحثتُ لتغةم ، جينية كأمةاض السةطانات

 فتح على إرغامها ك السةطانية ابػلايا كهةبة طةيق عن أك الشحنة موجبة شحمية جسميات في أك يفتَكس غطاء في السليم
 تكوف ما كغالبا ) (electroporation عليها يطلق ك السةطانية ابػلية داخل السليم ابعتُ امتصاص على لتساعد مسامها
 ابؼةيض كاف إذا بردد كقد ، ابؼةيض حياة نوعية حستُلت جدا مهم كلكنو ،  نفسو السةطاف لعلاج معدية غتَ السةطاف أعةاض
 . العلاجات من أخةل أنواع بىوض أف يستطيع

 قد أنو إلا أخةل أعةاض ك النزيف ك كالإسهاؿ كالقيء الغثياف ك ، الآلاـ مثل الأعةاض بؼداكاة الأطباء كخبرة جودة من بالةغم
 ابؼسكنة الأدكية إعطاء تشمل ، ابؼةض لأعةاض     ) (palliative carel ابؼسكن العلاج في التخصص من جدبد نوع ظهة

 ابؼستخدـ العلاج بسبب أك للأنسجة السةطاف تدمتَ تطور بسبب ابؼزمنة الآلاـ ك القيء كمضادات ، أككسيكودين ك ، ابؼورفتُ ،
 بابؼورفينات أبؼو كتسكتُ ةيضابؼ إراحة بهب لذلك ، ابؼةيض نهاية قةب على تدؿ الغالب في كىي(  أدكية أك أشعة أك جةاحة) 

 التعب كيظهة . ابؼةيض لتنفس توقف حدكث أك عليها ابؼةيض إدماف خشية ابؼخدرة بابؼواد السةطاف مةرى إمداد ابؼختصتُ كيكةه
 . الأطباء قبل من العةض ىذا علاج يتم كمؤخةا ، ابؼةيض حياة نوعية على يؤثة كىو السةطاف مةرى عند غالبة كمشكلة

 (p14 , 2002 ,fisher ) 

 : السيكولوجي العلاج ـ 2 ـ 4

 بؼةيضات الاجتماعي الدعم ك للمساندة الفعاؿ الابهابي التأثتَ عن ابغديثة الدراسات نتائج كشفت : الاجتماعي الدعم ـ 1
 . ةابغيا في البقاء يطيل لا كلكنو ابؼةض مسار بوسن ك مةرو مع ابؼةيض توافق بوسن التدعيمي فالعلاج ، السةطاف

 باستخداـ ابؼعافً من بتوجيو أك نفسو الفةد بواسطة إما بـتلفة عقلية صور توليد على ابؼوجو التخيل ينطوم:  الموجو التخيل ـ 2
  نفسية حالة اثارة بهدؼ بصةيا تكوف الصور كىذه ككجدانية أك حسية إما ، للصور الأفةاد كاستثارة ، التخيل ، التصور قدرات

 ابؼةيض يتخيل كأف السةطاف أنسجة يهاجم الذم ابؼناعي الفةد بعهاز البصةم التصور مثل) بعض مع ستًخاءالا من فيزيولوجية ك
 (. العافية ك بالصحة الشعور

 العوامل تغيتَ يستهدؼ كالذم السةطاف بؼةرى الذاتي بالتدريب العلاج أف ابغديثة الدراسات كشفت: الذاتي التدريب ـ 3
 مقارنة الوفايات عدد كنقص سلوكهم ك ابؼةرى شخصيات في ملحوظا تغيتَا أظهة خطةة كعوامل لالةد ذات الاجتماعية النفسية

 . الاجتماعي النفسي للعلاج الوقائية القيمة إفُ النتائج ىذه كتشتَ رابطة بدجموعة
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 ابؼزاج حالات في دالا اراابلف أظهةت الابهابية ابؼواجهة مهارات على التدريب أف على الدراسات أثبتت: المواجهة مهارات ـ 4
  الاجتماعية الأنشطة ك بالعمل يتعلق فيما كررا كالتواصل ، الوجدانية ابغالة في برسن ك السةطاف مةيضات لدل السلبي

 . ابعنسي الاقتًاب ك ، ابعسمي ابؼظهة ك 

 على قدرة أكثة ابؼةرى بهعل علاجال في الذاتي ابؼغناطيسي التنوفٔ استخداـ إف:  الجماعي والعلاج المغناطيسي التنويم ـ 5
 . الاجتماعية النفسية الوظائف  برسن ك تعزيز إفُ يؤدم كما بابؼةض ابؼةتبط الضغط ك الأفَ في التحكم

  القلق ك كالتوتة الأفَ كتقليل الاستًخاء زيادة في فعالا السةطاف بؼةرى بالتدليك العلاج إف:  بالتدليك الطبيعي العلاج ـ6

 .السةطانية بالأكراـ الإصابة يصاحب ذمال الاكتئاب ك

 السةطاف مثل ابؼميتة بالأمةاض يتعلق فيما دلالة ذك يعد ابؼناعة جهاز على  بالضحك العلاج تأثتَ إف : بالضحك العلاج ـ 7
   للجسم الدافعية القول من يزيد ك ابؼناعة جهاز يقوم بالضحك العلاج أف على البحثية ابؼؤشةات دلت كقد

 (. 2113 ، رقوقب يمين) 

 : للسرطان النفسية الآثار ـ5

 تتًكو الذم الأثة يشبو البداية في أثةه كيكوف بابؼةأة تلم كبرل أزمة تعتبر الثدم سةطاف خاصة بالسةطاف ابؼةأة إصابة إف     
 :  كىي مةاحل أربعة رمن تندرج ك الصدمة أطوار بنفس إنساف كل بية حيث الصدمة

 (. أسبوع أكؿ)  ابؼةض معةفة كقت من تكوف : التصديق موعد الإنكار مرحلة ـ 1

 . بابؼةض إصابتها نتيجة شديد انفعاؿ تبدم ابؼةيضة ابؼةحلة ىذه كفي أسبوعتُ مدة تدكـ : الشديد الانفعال مرحلة ـ 2

  كبتَ الورـ لقبي من علمية مسائل إفُ عموميات من ابؼشاعة تتحوؿ حيث شهة بؼدة تدكـ:  التقبل و المساومة مرحلة ـ 3 

  ابؼتاحة العلاج إمكانية عن البحث ك لا  منتشة صغتَ أك

 على ابغاصلة التغتَات مةاعات مع حياتها رسم ابؼةأة تعيد أف كىو أشهة ثلاثة إفُ شهة من تدكـ : التكيف و التعايش مرحلة ـ 4
 : نوعاف كالتكيف ابغياة بمط

 .البدائل ك ابغلوؿ عن للبحث التصدم ك ابؼواجهة على القدرة بدعتٌ : الايجابي التكيف ـ

 (. salmagne , 1994)     ابؼةض إنكار ك ابؽةب بدعتٌ : السلبي التكيف ـ

 تكيف طةؽ ك العلاج آثار أخةل جهة من ك ، للمةض النفسية الآثار جهة من:  جانبتُ بومل للسةطاف النفسية الآثار إف ػ    
 .دلابؼ  طويلة ك الشاقة العلاجات مع ابؼةرى

 :في ابؼتمثلة ك ابؼةرى معانات زيادة إفُ ابؼناسب غتَ التكيف ك النفسية الارطةابات تؤدم حيث     
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 .جل ك عز الله بقدرة الشفاء يبقى لكن القاتل ابػطتَ بابؼةض يعةؼ الذم"  سةطاف"  كلمة خلاؿ من يبدأ:  ابؼوت من ابػوؼ ػ

 حقيقة خلاؿ من ابؼعانات من ابػوؼ ىذا من يتدعم حيث قاتل طافالسة  مةض أف بفهوـ مةتبط:  المعانات من الخوف ـ
 . ابؼةض عن النابذة النفسية ابؼعانات جانب إفُ ، للورـ ابؼصاحبة الآلاـ

 . دفاعية سلوكات عدة تولد ك ، بؿتملة غتَ الأقةباء بؼعانات ابؼةيض رؤية أيضا  

 الاستثمار ك عضو بفقداف النفسية الآثار كتعتمد ، جةاحية عمليةب القياـ أثناء أساسا بردث:  القطع أو البتر من الخوف ـ
 . ابؼوروع ىو العضو فيو يكوف الذم الوجدافٓ

 تبتُ البتور كل أف حيث التكيف صعوبات نفس تولد الأصبع أك الةحم ، ابػصية ، الةئة ، الطحاؿ ، الثدم فقداف فكةة إف    
 . السةطاف مةيض سيواجهو الذم الذات قيمة نقص

 : الجسم صورة تغيير من الخوف ـ

 ظاىةة للمعابعتُ بالنسبة ابعسم على التغتَات بسثل حيث ، ابعسم على بالأشعة العلاج ك الكيميائي العلاج بتأثتَ ابؼةيضات تتأثة
 . السةطاف بؼةض كأثة الاجتماعي ك العائلي المحيط يعيش حتُ في ركتينية

  الكيميائي العلاج رفض إفُ كتؤدم ابعسمية صورتها تغتَات بسبب طتَةخ بصورة ابؼةيضة شخصية تضطةب أف بيكن  

 السةطاف مةرى يدرؾ ك ، للمةيض ابؼهتٍ ك العائلي لاسيما الاجتماعي الدكر السةطاف كبيس ، الشعة فقداف بسبب الانتحار أك
   مةرهم البداية منذ

 ظهور إفُ يؤدم لا كي يعافً أف ينبغي الذم الاكتئاب جانب إفُ ابؼستقبل من ابػوؼ ك بابغتَة ابؼةتبط بالقلق العاـ الاحساس ػ 
   ) salmange ,  1994)    تقبلو عدـ ك العلاج فشل مثل بؿزنة نتائج
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 : الفصل خلاصة

 عةض طةيق عن النفسية ككذلك الطبية الناحية من السةطاف أبعاد عن الكشف فيو تم الذم الفصل ىذا عةض خلاؿ من   
 .حياتها على السةطاف كآثار الثدم سةطاف خاصة ابؼةأة لدل السةطاف ظهور في تساىم التي العوامل

 ابؼعانات خفض في بدكره يساىم الذم بالسةطاف بابؼصابات النفسي التكفل أبنية ىو الفصل بؽذا بعةري إليو خلصت كبفا
 الشفاء آماؿ من يةفع ك التحسن من ابؼةيضات كنبي حيث ابؼةض عن النابذة النفسية الضغوط من التخفيف ك بابؼةض ابؼةتبطة
 بؾاؿ كيفتح العلاج يسهل بفا منها التخلص فةصة ازدادت كلما للسةطاف ابؼصاحبة النفسية الارطةابات خفت كلما أنو لاسيما

 .  ابؼةض طبيعة مع  للتكيف ابؼةيضات أماـ

 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 .ذّهٍذ

 .اُذساعخ ٜٓ٘ظ ـ 1

 . اُذساعخ ٘خػ٤ ـ 2

 . اُذساعخ أدٝاد ـ 3

 . الإؽصبئ٤خ الأعب٤ُت ـ 4
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 : تمهيد

 ابؼنهجية الإجةاءات إفُ الفصل ىذا في سنتطةؽ ابغالية الدراسة بدتغتَات يتعلق ما أىم ك النظةم ابعانب عةرنا بعدما
 .      الإحصائية الأساليب ك ، الدراسة في ابؼستخدمة كالأدكات ، الدراسة حدكد ، الدراسة عينة ، ابؼستخدـ بابؼنهج بداية ، للدراسة
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 : الدراسة منهج ـ 1

 كىي" السيكوسوماتية الارطةابات"  أساسي بدتغتَ كعلاقتها النفسية الضغوط"   موروع معابعة ابغالية الدراسة براكؿ
 ككصفها(   الدراسة متغتَات بتُ العلاقة دراسة" )  لائقيةالع الدراسات"  رمن تدخل فهي العلاقات دراسة براكؿ الإطار في

 .  كبرليلها عليها المحصل النتائج روء على لفهمها

 ك كبرليلها البيانات بصع على يعتمد منهج"   بأنو كيعةؼ:  ابغالية للدراسة ملائم كىو أساسي كمنهج الوصفي ابؼنهج بعتبر ك 
 بصع أساليب ك ، البحث عينة اختبار ثم الفةكض ككرع ، البحث مشكلة ديدبر من انطلاقا دلالتها باستخلاص تفستَىا

  بؿددة كارحة عبارات في كتفستَىا برليلها ك لتصنيفها قوانتُ ككرع البيانات ك ابؼعلومات

 (. 44ص ، 2112 ، الحليم عبد محمود) 

 كصفا العلاقة ىذه تصف فهي ، ابؼتغتَات بتُ العلاقات تدرس التي الارتباطية الوصفية البحوث رمن الدراسة ىذه تندرج حيث
 ذلك عن كيعبر الآخة البعض ببعضها الكمية ابؼتغتَات بها تةتبط التي الدرجة برديد ىو ىنا البيانات بصع من الغةض لأف كميا

 ( 231ص ، 1998  ، علام أبو محمود رجاء)  الارتباط بدعامل

 تلك قيمة كإبهاد بينهما علاقة ىناؾ كانت إذا ما بردد ك الدراسة متغتَات حوؿ البيانات بصع على تعمل الارتباطية فالدراسة ػ
 (. 351ص ، 2111 ، ملحم محمد سامي)  الارتباط معامل خلاؿ من كمي بشكل عنها كالتعبتَ العلاقة

 قدر أكبر على صوؿابغ ك الدراسة قيد للحالات ابؼعمقة الدراسة أجل من الدراسة ىذه في ابغالة دراسة منهج استخداـ تمكما 
 . البعض ببعضها متغتَاتو كعلاقة الدراسة موروع تثةم بفا ابؼعلومات من

 : الدراسة عينة ـ 2

 ( : حجمها)  العينة قوام ـ 1 ـ 2  

 سنهن يتًاكح بالسةطاف ابؼصابات من( 00) على(  أساسية دراسة ، استطلاعية دراسة) على إبصالا ابغالية الدراسة عينة تشتمل
 . سنة( 04 ػ  00)  مابتُ

 رغوط تعافٓ التي ابغالات بتُ من اختيارىن تم كقد ، حالة لدراسة حالات(  50)  اختيار تم فقد الإكلينيكي جانبها في أما
 . مةتفعة نفسية

عينة  لدراسة ابػصائص السيكومتًية للمقاييس ابؼستخدمة في الدراسة ابغالية تم اختيار :ـ عينة الدراسة الإستطلاعية  1ـ 2
 ( سنة . 04( ك)00فةدا من مةيضات السةطاف، كيتًاكح ابؼدل العمةم للعينة ككل بتُ )  05استطلاعية بطةيقة قصدية قوامها 

 ك في مايلي سنعةض جداكؿ بػصائص العينة حسب متغتَ السن، ابغالة الاجتماعية. ، مدة الإصابة ك نوع الإصابة.
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 ـ خصائص العينة : 2ـ  2

 الدراسة الاستطلاعية :أـ خصائص عينة 

  * حسب متغير السن :

 (:  يوضح خصائص العينة حسب متغير السن : 51جدول رقم )

 النسية المئوية المجموع السن

 %،00،0 50 ( 41ـ  25)

 %40، 00 04 (69ـ  41)

 %055 05 المجموع

( سنة كبسثل  04ػ 00مارىن بتُ )%، تةاكحت أع 00،40( حالة من العينة أم بنسبة .04نلاحظ من خلاؿ ابعدكؿ أف )
( سنة كىي الأقل  05ػ  00% كانت أعمارىن بتُ ) 0، 00( حالات من العينة بنسبة50أكبر نسبة بالنسبة للعينة ككل كأف )

 عددا بالنسبة للعينة ككل .

 * حسب متغير الحالة الاجتماعية:

  عية :(:  يوضح خصائص العينة حسب متغير الحالة الإجتما61جدول رقم )  

 النسبة المئوية المجموع الحالة الاجتماعية

 %،91 27 متزوجة

 %،11 13 عازبة

 % 1 1 مطلقة

 % 1 1 أرملة

 %111 31 المجموع
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نلاحظ من خلاؿ ابعدكؿ أف العينة كانت من ابؼتزكجات ك العازبات كابؼطلقات كالأرامل، كما نلاحظ أف عدد ابؼتزكجات أكبر 
حالات ، أم بنسبة  50.%، في حتُ كاف عدد العازبات 45حالة بنسبة  00لغ عدد ابؼتزكجتُ من عدد العازبات فقد ب

 %. 5بنسبة  5.% ، أما ابؼطلقات ك الأرامل  فكاف عددىن 05

 * حسب متغير مدة الإصابة: 

 ( : يوضح خصائص العينة حسب مدة الإصابة : 17جدول رقم )

 النسبة المئوية المجموع مدة الإصابة

 %00،40 00 ن سنةأقل م

 %00، 00 50 سنوات  2ـ  1من 

 %5 5 سنوات 5ـ  2من 

 %055 05 المجموع

بتهن بابؼةض أقل من سنة كبسثل  %، تةاكحت مدة إصا00،40( حالة من العينة أم بنسبة 00نلاحظ من خلاؿ ابعدكؿ أف )
%، أما  00، 00( سنة بنسبة  0ػ  0بتهن من )( حالات من العينة تةاكحت مدة إصا50أكبر نسبة بالنسبة للعينة ككل كأف )

 حالة كىي الأقل عددا بالنسبة للعينة ككل . 5( سنوات  تةاكح عددىن  0ػ  0من ) 

 * حسب متغير نوع الإصابة:

 ( : يوضح خصائص العينة حسب نوع الإصابة : 18جدول رقم )

 النسبة المئوية المجموع نوع الإصابة

 %00،40 00 سرطان الثدي

 %05 50 ان الرحمسرط

 %00،0 50 سرطان الحنجرة

 5 5 سرطان الأنف

 %055 05 المجموع
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%، حالة مصابة بسةطاف الثدم ، كبسثل أكبر نسبة 00،40( حالة من العينة أم بنسبة 00نلاحظ من خلاؿ ابعدكؿ أف )
ةحم  أما  سةطاف ابغنجةة ىناؾ حالة % حالة مصابة بسةطاف ال05( حالات من العينة  أم بنسبة 50بالنسبة للعينة ككل كأف )
%  ، بينما سةطاف الأنف لا توجد أم حالة مصابة بهذا النوع كىي الأقل عددا بالنسبة للعينة  00،0كاحدة مصابة بو بنسبة 

 ككل .

 .عينة الدراسة الأساسية:2 – 2

 اكح ابؼدل العمةم للعينة ككل بتُ( من مةيضات السةطاف ، كيتً 00اعتمدت الدراسة الأساسية على عينة قصدية، قوامها) 

كفي ما يلي سنعةض جداكؿ بػصائص العينة حسب متغتَ السن ، كابغالة الاجتماعية ، كمدة الإصابة  ( سنة .  04ك 00) 
 كنوع الإصابة .

 

 

 

 

 

 

 أ.خصائص عينة الدراسة الأساسية :

 * حسب متغير السن :

 لسن :( : يوضح خصائص العينة حسب متغير ا 91جدول رقم )

 النسية المئوية المجموع السن
 %54،04 00 ( 41ـ  25)

 %45،05 04 (69ـ  41)

 %055 00 المجموع

( سنة كبسثل  04ػ 00%، تةاكحت أعمارىن بتُ ) 91،51 (. حالة من العينة أم بنسبة .04نلاحظ من خلاؿ ابعدكؿ أف )
( سنة كىي الأقل  05ػ  00% كانت أعمارىن بتُ ) 19،49ة ( حالة من العينة بنسب00أكبر نسبة بالنسبة للعينة ككل كأف )

 عددا بالنسبة للعينة ككل 
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 * حسب متغير الحالة الاجتماعية :

 ( :يوضح خصائص العينة حسب متغير الحالة الإجتماعية :11جدول رقم )

 النسبة المئوية المجموع الحالة الاجتماعية

 %40، 00 00 متزوجة

 %00،0 50 عازبة

 % 5 5 مطلقة

 % 5 5 أرملة

 %055 00 المجموع

حسب ابعدكؿ نلاحظ أف العينة كانت من ابؼتزكجات كالعازبات كابؼطلقات كالأرامل، كما نلاحظ أف عدد ابؼتزكجات أكبر من 
حالات ، أم بنسبة  50%،في  حتُ كاف عدد العازبات 40، 00حالة بنسبة  00عدد العازبات فقد بلغ عدد ابؼتزكجات 

 % 5بنسبة  5أما ابؼطلقات ك الأرامل  فكاف عددىن % ، 00،0

 * حسب متغير مدة الإصابة:

 (: يوضح خصائص العينة حسب مدة الإصابة :11جدول رقم )

 النسبة المئوية المجموع مدة الإصابة

 %00،40 00 أقل من سنة

 %00،0 50 سنوات  2ـ  1من 

 %  5 5 سنوات 5ـ  2من 

 % 055 00 المجموع
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%، تةاكحت مدة إصابتهن بابؼةض أقل من سنة كبسثل 00،40( حالة من العينة أم بنسبة 00ن خلاؿ ابعدكؿ أف )نلاحظ م
% ،  أما 00،0( سنة بنسبة  0ػ  0( حالات من العينة تةاكحت مدة إصابتهن من )50أكبر نسبة بالنسبة للعينة ككل كأف )

 دا بالنسبة للعينة ككل.حالة كىي الأقل عد 5( سنوات  تةاكح عددىن  0ػ  0من ) 

 * حسب متغير نوع الإصابة : 

 ( : يوضح خصائص العينة حسب نوع الإصابة : 12جدول رقم )

 النسبة المئوية المجموع نوع الإصابة

 %00،40 00 سرطان الثدي

 %54،4 50 سرطان الرحم

 %0، 00 50 سرطان الحنجرة

 %0، 40 0 سرطان الأنف

 %055 00 المجموع

%، حالة مصابة بسةطاف الثدم ، كبسثل أكبر نسبة 00،40( حالة من العينة أم بنسبة 00خلاؿ ابعدكؿ أف ) نلاحظ من
% مصابة بسةطاف الةحم  أما  سةطاف ابغنجةة ىناؾ 4، 54( حالات من العينة  أم بنسبة حالة 50بالنسبة للعينة ككل كأف )

ف لا توجد أم حالة مصابة بهذا النوع كىي الأقل عددا بالنسبة %  ، بينما سةطاف الأن00،0حالة كاحدة مصابة بو بنسبة 
 للعينة ككل .

 . أدوات الدراسة الأساسية :3

  Questionnaire De La Perception Du Stress الضغط إدراك استبيانـ  1

 ( 11) رقم الملحق نذكر:  المقياس وصف ـ 1  ـ1

  الضغط إدراؾ قياس بهدؼ.  0440 سنة(  levechteine)  آخةين ك تاينشلفن الباحث طةؼ من الاختبار ىذا أعد
 . مباشةة غتَ كبنود مباشةة بنود منها بميز عبارة(  05)  من ابؼقياس ىذا يتكوف

 ، 00 ، 00 ، 00 ، 00 ، 4 ، 4 ، 0 ، 0 ، 0 ، 0 ، 0)  رقم العبارات في كتتمثل عبارة(  04)  بسثل : المباشرة البنود ـ 
00 ، 04 ، 04 ، 05 ، 00 ، 00 ، 00 ، 00 ، 00 ، 04 ، 05 .) 
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 إدراؾ مؤشة كعلى ابؼوقف ابذاه بالقبوؿ ابؼفحوص عليها بهيب عندما ابؼةتفع الضغط مؤشةات كجود على العبارات  ىذه كتدؿ
 . بالةفض عليها بهيب عندما ابؼنخفض الضغط

 (. 00 ،00 ، 00 ، 00 ، 05 ، 0 ، 0 ) رقم العبارات في ابؼتمثلة عبارات( 54) تشمل : المباشرة غير البنود ـ

 : في التعليمة كتتمثل النفسي القياس لورعية ابؼعةض للفةد التعليمة بشةح الفاحص يقوـ: المقياس تطبيق كيفية  ـ 2ـ 1

 في معك يتناسب ما أماـ( X )ْْ العلامة رعي الةجاء ، معينة كرعي خلاؿ موقفك تصف التي العبارات من بؾموعة أمامك
 . عبارة لكل ابؼتأنية القةاءة بعد كذلك ابؼلائمة ابػانة

 ستحضى إجابتك أف العلم مع عليك ينطبق بدا أجيبي ابؼهم فقط ، خاطئة أخةل ك صحيحة إجابات توجد لا بأنو علما كبكيطك
 . العلمي البحث لغةض إلا تستخدـ كلا التامة بالسةية

    :المثال التوضيحي 

 البدائل  العبارة الرقم

 .غالبا ـ ـ أشعر بالكدر ( 1)

 . أحيانا ـ

 . نادرا ـ

 .ـ أبدا 

 كىذه نقاط 0 إفُ 0 من فيها التدرج يتم الاختبارات عبارات كتنقيط تصحيح كيفية إف:  المقياس تصحيح كيفية ـ 3  ـ1
 (.  عادة)  ليسارا إفُ(  تقةيبا)  اليمتُ من( 0) إفُ( 0) من تنقط ابؼباشةة فالبنود ، البنود نوع حسب تتغتَ الدرجات

 ( .عادة) اليسار إفُ(  تقةيبا) اليمتُ من( 0) إفُ(0)  من فتنقط ابؼباشةة غتَ البنود أما

 . للاختبار الكلية الدرجة لإبهاد عليها المحصل الدرجات بجمع نقوـ بند كل تنقيط بعد إذ ذلك يورح(  50)  رقم كابعدكؿ

 "  eteinchleven  "  تايننشللف الضغط دراكإ اختبار تنقيط كيفية يوضح:   ( 13) رقم جدول

 بنود غير مباشرة بنود مباشرة البنود    

باـ  1 ال  نقاط 0 نقطة غ

 نقاط 0 نقطتاف ـ  أحيانا 2
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 نقطتاف نقاط 0 نادراـ  3

 نقطة نقاط 0 أبداـ  4

 (.113، ص 2113دعو سميرة ، )                                                                                 

 : بالمقياس الخاصة الإحصائية الأساليب ـ 4 ـ1

 :التالية ابؼعادلة كفق ابؼقياس ىذا في الضغط إدراؾ مؤشة كيستنتج ، مباشةة غتَ أك مباشةة البنود نوع حسب التنقيط يتغتَ

 الكلية الدرجة كتتًاكح ، ابؼباشةة كغتَ ابؼباشةة البنود نم الاختبار في عليها ابؼتحصل النقاط كل بجمع ابػاـ القيم على ابغصوؿ يتم
 الضغط من مستول أعلى على كيدؿ(  05) إفُ الضغط من مستول أدفْ على كيدؿ( 5) من الضغط إدراؾ مؤشة حساب بعد
 . 45 تقسيم 05 ػ ابػاـ الدرجة تساكم  الضغط إدراؾ مؤشة(. 113ص ، 2113 ، سميرة دعو) 

  : للمقياس يكومتريةالس الخصائص ـ 5 ـ1

 : مايلي بحساب قمت الأكفُ الدراسة أداة صدؽ بغساب : الصدق ـ

 ابؼوروع لطبيعة نظةا كىذا النفس علم في ابؼختصتُ الأساتذة من بؾموعة على الأكفُ الدراسة أداة عةرت : المحكمين صدق ـ
 العبارات بعض صياغة بتعديل الطالبة كقامت الدراسة داةلأ الأكلية الصورة يتضمن المحكتُ للأساتذة استبياف إعداد تم ذلك كلأجل

 (  14)  رقم الملحق أنظر (  0) كعددىم المحكمتُ الأساتذة إفُ الاستبياف ىذا سلم ثم

 فَ التي العبارات صياغة تعديل كتم ، قياسها أجل من كرعت التي ابػصائص لقياس مناسبة الأداة أف من التأكد أجل من كىذا
 .  الاختبار بنود من بند أم حذؼ يتم كفَ ، الأسلوب بنفس كصيغت الأساتذة عليها يتفق

 توزيع في بالاعتماد كذلك" ت" بدعادلة الضغط إدراؾ لاستبياف الطةفية ابؼقارنة صدؽ حساب تم صدق المقارنة الطرفية:ب.  .
 :التافِ ابعدكؿ في ورحةابؼ الأداة صدؽ نتائج إفُ توصل تم حيث مفحوصة،( 05)قوامها عينة على الاستبياف

 الضغط إدراك لإستبيان الطرفية المقارنة صدق نتائج يوضح: (41)رقم الجدول

 المؤشرات الإحصائي

 متغيرات ال
متوسط  05=ف

 ابغسابي
الإبكةاؼ 
 ابؼعيارم

 قيمة

 المحسوبة "ت"
 مستول الدلالة

 الإستقرار المهني
 05،04 05،45 الفئة العليا

0.40 5.50 
 0، 00 0، 40 االفئة الدني
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" ت" قيمة من أكبر( كالدنيا العليا فئة عينة) العينتتُ بتُ للفةؽ المحسوبة" ت" قيمة أف ابعدكؿ خلاؿ من نلاحظ
 .التطبيق عند لنا تقدمها التي النتائج في نثق أف لنا كبيكن صادقة الأداة فإف كمنو ، 5.50   دلالة مستول في امجمدكلة

 الذم التلازمي الصدؽ باستخداـ ابؼقياس صدؽ من للتحقق بها قاـ التي(  levenchteine) تاينشليفن سةدرا حسب ك 
"  بظة مع ابؼقياس بهذا قوم ارتباط ىناؾ أف النتائج أظهةت ، للضغط آخة مقياس مع الضغط إدراؾ مقياس مقارنة على يةتكز
 ،00 ب يقدر معتدؿ ارتباط سجل بينما ، 5 ، 00 ب يقدر"  كوىن"   الضغط إدراؾ مقياس كمع 5 ، 00 ب يقدر"  القلق

 . ابغالة قلق مقياس مع  5 ،00 ب رعيف كارتباط الاكتئاب مقياس مع 5

 تم حيث ، مفحوصة 05 قوامها عينة على ثباتو حساب تم الضغط إدراؾ  استبياف درجات ثبات بؼعةفة:  ثبات الاستبيان  ػ
 كالزكجية الفةدية الفقةات أساس على متساكيتُ نصفتُ إفُ الضغط إدراؾ استبياف تقسيم كىو يةالنصف التجزئة طةيقة على الاعتماد

 :ذلك يورح التافِ كابعدكؿ بةاكف سبتَماف الارتباط بدعامل كتعديلو بتَسوف الارتباط بدعامل حسابو ثم
 .النصفية التجزئة بطريقة الضغط إدراك استبيان ثبات نتائج يوضح( 51) رقم جدول

 لمؤشرات الإحصائيةا

 البنود
 الدلالة بعد التعديل" ر" قبل التعديل" ر"

 البنود الفردية
 داؿ 5. 45 5. 00

 البنود الزوجية

 أصبحت تعديلو كبعد 5. 00 =ر بلغ التعديل قبل كالزكجية الفةدية البنود بتُ الارتباط معامل قيمة أف ابعدكؿ خلاؿ من نلاحظ
 . ابغالية الدراسة في عليو الاعتماد كبيكن ثابت الضغط إدراؾ استبياف أف على يدؿ بدا ةإحصائي دالة ىي ك5. 45= ر

 ستبيان كورنل لتحري العوارض السيكوماتية : إ. 2

 : النهائية صورتو في الاختبار كيتكوف:  المقياس وصف ـ 1 ـ2

 : جزئين من( 12)  رقم الملحق نذكر

 . النموذجي ابؼثاؿ ، الشخصية البيانات ، ةالإجاب تعليمة:  يتضمن : الأول الجزء ـ

 إفُ تقليصها تم التي السيكوسوماتية للنواحي ابعديدة كورنل قائمة من أصلا كابؼستمدة الاختبار بنود من يتكوف : الثاني الجزء  ـ
 : التالية الأبعاد على البنود ىذه كتتوزع ابغالية الدراسة في بندا(  05) 

 (. 0 ػ 0) من مةقمة كىي البصة ك السمع حاستي في بالشكاكم تتعلق أسئلة(  50) من تكوفكي : والإبصار السمع ـ 1
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 احتماؿ على الدالة ابؼؤشةات أىم حوؿ الأسئلة ىذه كتتمحور(  00 ػ 4)  من مةقمة أسئلة(  0) كيضم : التنفسي الجهاز ـ 2
 . ابعهاز ىذا أعضاء ك كظائف ارطةاب

  إصابة مدة على تدؿ مؤشةات البنود ىذه كتقيس(  00 ػ 00)  من مةقمة(  أسئلة 4) كيتضمن : الدموية الأكعية ك القلب ػ 0
 . ككظائفو أعضائو ك ابعهاز ىذا ارطةاب أك

 . ابؽضمي بابعهاز ابؼتعلقة الارطةابات تقيس(  00 ػ00)  من مةقمة أسئلة(  0) من كيتكوف:  الهضمي الجهاز  ـ 4

 الارطةابات ك الآلاـ على الدالة ابؼؤشةات تقيس( 00  ػ 04)  من مةقمة أسئلة(  0) يضم:  العضلي و العظمي الهيكل ـ 5
 . العضلي ك العظمي ابؽيكل ارطةاب عن النابذة

 . بابعلد ابؼتعلقة ابؼعاناة مدل البعد ىذا كيقيس(  04 ػ 00)  من مةقمة أسئلة(  0) كيتضمن : الحساسية و الجلد ـ 6

 . ابعهاز ىذا في الارطةاب حدكث مؤشةات تقيس(  00 ػ 05) من مةقمة أسئلة(  0) من وفيتك:  العصبي الجهاز ـ 0

 ابعهاز أعضاء في الارطةابات مؤشةات تقيس(  00 ػ 00)  من مةقمة أسئلة(  0) كيتضمن : التناسلي و البولي الجهاز ـ 8
 . كالتناسلي البوفِ

 الإجهاد على الدالة ابؼؤشةات تقيس(  04 ػ 00)  من مةقمة ئلةأس(  0)  البعد ىذا يتضمن : المرض وتكرار التعب ـ 9

 . ابؼةض كتكةار التعب ك 

 كجود عن الدالة ابؼؤشةات تقيس ك(  00 ػ 04)  من مةقمة أسئلة(  0)  من البعد ىذا يتكوف : الغددي الجهاز ـ 11
 . عنها النابصة الأمةاض ك الغدد إفةاز في ارطةابات

  النوـ ارطةابات على الدالة ابؼؤشةات تقيس(  05 ػ 00)  من مةقمة أسئلة(  0)  من كيتكوف : النوم  ـ 11

  (. 127ص ، 2111 ، زىرة ريحاني )

 : المقياس تطبيق كيفية ـ 2 ـ2

 عليك تنطبق ىل"  نصو عاـ سؤاؿ الأسئلة ىذه كيتصدر ، ابعديدة كورنل قائمة في ابؼوجودة الكيفية بنفس الاختبار أسئلة رتبت
 كذلك ، العةض عليو ينطبق لا كاف إذا"  لا"  ك ، العةض عليو ينطبق كاف إذا"  نعم"   ب ابؼفحوص ليجيب ؟ التالية عةاضالأ

"  5"  ك"  نعم"   للإجابة(  0) بإعطاء  الاختبار على ابؼفحوص درجات تصحيح كيتم ، السؤاؿ أماـ( X )ْْْْْْ العلامة بورع
 (. 5)  الأدفْ ابغد ك(  05)  ىو ابؼفحوص لدرجة الأعلى ابغد يكوف كبذلك"  لا"   للإجابة

 :درجات أربعة إفُ ابعديدة كورنل قائمة حسب السيكوسوماتي الارطةاب مستويات كتصنف 

 .السيكوسوماتي الاضطراب مستويات تصنيف يوضح( : 16) رقم جدول
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 مستوى الاضطراب فئة الدرجات

 سوم 13ـ أقل من 

 خفيف 17ـ 13ـ من 

 متوسط 22ـ 1 8ـ من

 شديد 23ـ أكبر من 

 ـ الخصائص السيكومترية للمقياس : 3ـ 1

 أداة أف نستنتج كمنو ،5 ،40: ؿ مساكيا كاف السيكوسوماتية العوارض لتحةم كورنل لاختبار الذاتي الصدؽتم حساب  
 . مةتفع ذاتي صدؽ على تتوافة الدراسة

 ىذه الثبات معاملات أف نلاحظ حيث ،(  5 ، 40)  ؿ مساكم ككاف مقياسلل الثبات معامل حساب تم:  ثبات الإستبيانػ . 
 . مةتفع ثبات بدعامل بستاز الدراسة أداة أف نستنتج كمنو ، عالية ثبات معاملات فهي كبالتافِ(  0)+ من تقتًب

 (.127، ص2111ريحاني زىرة ، ) 

 3 موجهة النصف العيادية  المقابلة ـ : 

 ابؼفحوص مع للاتصاؿ العيادم الباحث يستخدمها إذ ابؼعلومات بعمع شيوعا الأكثة الأدكات نم العيادية ابؼقابلة تعد
 الكلاـ دائما كيسهل ، صاغية أذف ذك يكوف أف الفاحص كعلى ، ابؼفحوص ك الفاحص بتُ الأقواؿ تبادؿ العيادية بابؼقابلة كنعتٍ
 ( p2,1989  , Chilland)  . الشفوم غتَ الاتصاؿ الاعتبار بعتُ آخذ

 من إجابة على ابغصوؿ الباحث منها يأمل التي الأسئلة من سلسلة بأنها موجهة النصف ابؼقابلة"  غافّ حسن بؿمد"  كيعةؼ
 خلاؿ للدراسة الضةكرية ابؼوروعات فيو تدخل كإبما ، برقيق شكل يتخذ لا الأسلوب ىذا أف طبعا ابؼفهوـ كمن ، ابؼفحوص

  مباشةة غتَ أك مباشةة إجابات أم يقتًح ألا الباحث كبوةص ، التصةؼ حةية من كبتَا قدرا تكفل بؿادثة

 (. 171 ص ، 2114 ، غانم حسن) 

 يضم بؿور كل بحيث بؿاكر على بوتوم الذم ابؼقابلة دليل صورة في كرعتها الأسئلة من بؾموعة بصياغة قمنا ابؼقابلة ىذه كلإجةاء
 :  ىي المحاكر كىذه للمةض النفسي كابؼعاش السةطاف مةيضات حوؿ معلومات أكبر بعمع كذلك الأسئلة من بؾموعة

 : يضم الشخصية السمات بؿور : الأول المحور ـ

 ؟ نتاعك ابؼةض مع برسي راكي كاش  ػ 0
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 ؟ العكس كلا مليح تةقدم  ػ 0

 ؟ العكس كلا مليحة عندؾ الشهية  ػ 0

 ؟ السطة عندؾ ػ 0

 ؟ بوكمك كقتاش ػ 0

 ؟ سطةال مع تتعاملي كيفاش ػ 0

 ؟ منو تنقصي باش الديةم كاش ػ 0

 ؟ ابؼةض مع لذاتك نظةتك ىي كيفاش ػ 4

  يضم :  الثاني المحور ـ

 ؟ نتاعك ابؼةض مع تعيشي شةاكي كيفا ػ 0

 ؟ ابؼةض مع حياتك في تغتَ كاش ػ 0

 ؟ زكجك مع حياتك على ابؼةض أثة ػ 0

 ؟ عايلتك مع حياتك على ابؼةض أثة ػ 0

 : يضم كالاجتماعي العائلي كالدعم ابؼساندة بؿور  : الثالث المحور ـ

 ؟ ابؼةض مع أكثة دعمك فِ شكوف ػ 0

 ؟ الدعم يقدمولك كي برسي كيفاش ػ 0

 : يضم للمستقبل النظةة بؿور : الرابع المحور ـ

 ؟ القداـ منا حياتك تشوفي كيفاش ػ

 :  الأساسية الدراسة إجراءات ـ 

 بصاعي بشكل الدراسة أدكات كطبقت ، بورقلة بورياؼ بؿمد  الاستشفائية سسةابؼؤ  في الأساسية الدراسة تطبيق تم
 أجةيت ك النفسية الضغوط من مةتفعة درجات لديها التي ابغالات ملاحظة تم حيث السةطاف مةيضات من حالة(  00) على
 الضغوط من مةتفعة درجات كجود إفُ توصلت عليهن الاختبارات تطبيق كبعد حالات(  50)  كىي العيادية ابؼقابلة معها

 . لديهن النفسية
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بعدما تم عرض في هذا الفصل المنهج المعتمد عميه في البحث و المتمثل في المنهج  :خلاصة الفصل 

الوصفي الارتباطي ومنهج دراسة الحالة ، و كيفية اختيار عينة البحث ، وكذا مختمف الأدوات المستخدمة 
لنتائج المتحصل عميها بعد تطبيق مقياس إدراك الضغط و مقياس وسيتم في الفصل الموالي عرض ا 

 الاضطرابات السيكوسوماتية مع تحميمها و مناقشتها.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 اٌفشػٍاخ ٔرائط ػشع: أولا

 ـ ػشض ٗزبئظ اُلشظ٤خ اُؼبٓخ ٝ رلغ٤شٛبٝ ٓ٘بهشزٜب . 0

 ـ ػشض ٗزبئظ اُغضئ٤خ الأ٠ُٝ ٝ رلغ٤شٛبٝ ٓ٘بهشزٜب . 5

 ـ ػشض ٗزبئظ اُلشظ٤خ اُغضئ٤خ اُضب٤ٗخ ٝ رلغ٤شٛبٝ ٓ٘بهشزٜب. 2

 ـ ػشض ٗزبئظ اُلشظ٤خ اُغضئ٤خ اُضبُضخ ٝ رلغ٤شٛبٝ ٓ٘بهشزٜب 1

 ـ ػشض ٗزبئظ اُلشظ٤خ اُغضئ٤خ اُشاثؼخ ٝ رلغ٤شٛبٝ ٓ٘بهشزٜب 2

  و ِٕالشرها اٌؽالاخ دساعح ٔرائط ػشع:  شأٍا

 ٝٓ٘بهشزٜب الأ٠ُٝ اُؾبُخ ػشض .0

 . ٝٓ٘بهشزٜب اُضب٤ٗخ اُؾبُخ ػشض .5

 . ٝٓ٘بهشزٜب اُضبُضخ اُؾبُخ ػشض .2

 . ٝٓ٘بهشزٜب اُشاثؼخ اُؾبُخ ػشض .1

 ػشض اُؾبُخ اُخبٓغخ ٝ ٓ٘بهشزٜب . .2

 الاعز٘زبط اُؼبّ . .3
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 تمهيد :
 نتائجها إفُ الوصوؿ إفُ تسعى كالتي ابغالية دراستنا عليها بنينا التي الفةريات صحة من التأكد الفصل ىذا في سنحاكؿ

 ة .ابغالي دراستنا نتائج تعارض أك تتفق قد التي السابقة الدراسات بأىم كمناقشتها تفستَىا ثم
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 : ومناقشتها وتفسيرىا الدراسة نتائج عرض
 :كتافِ كمناقشتها كتفستَىا حدل على فةرية لكل نتائج عةض بذلك سيتم

 أولا : عرض نتائج  الفرضيات :

تنص الفةرية العامة على أنو توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بتُ الضغوط نتائج الفرضية العامة : عرض ومناقشة 
 النفسية ك الارطةابات السيكوسوماتية لدل ابؼصابات بالسةطاف

 ( : يوضح نتائج علاقة الارتباط بين الضغوط النفسية والاضطرابات باستخدام معامل الارتباط بيرسون.81جدول رقم )

بين  معامل الارتباط بيرسون 61ن =
مقياس إدراك الضغط و 

 مقياس كورنل

 مسىتوى الدلالة

لم  5،  50داؿ عند  ** 5، 00 التكرارس

 5، 50 **5، 00 سلم الشدة

 للتكةار ىو :نلاحظ من خلاؿ ابعدكؿ ابؼعةكض أعلاه أف معامل الارتباط بتَسوف 

 كىي علاقة قوية. 5،  50معناه دالة عند مستول دلالة  ** 5، 00

 كىي علاقة قوية . 5،  50معناه دالة عند مستول دلالة ** 5، 57ىو :   سلم الشدة ك معامل ارتباط

كمنو نستنتج أف الفةرية  العامة بؿققة ، أم توجد علاقة  ارتباطية دالة إحصائيا بتُ الضغوط النفسية ك الارطةابات 
بتُ كذلك من خلاؿ ابؼقابلات التي أجةيتها مع ابؼةيضات كجود درجات مةتفعة السيكوسوماتية  لدل ابؼصابات بالسةطاف ، كت

من الضغوط النفسية لديهن ، حيث لاحظت ذلك من خلاؿ سلوكهن كطةيقة استجابتهن أثناء ابعلسة كانت معظمهن تشكتُ 
أف ابؼةض ظهة كارطةاب  عن الضغوط التي عاشتها قبل الإصابة بابؼةض، كذلك من خلاؿ برليل ابؼقابلة العيادية تبتُ

سيكوسوماتي ناتج عن رغوط نفسية عاشتها مةيضات السةطاف، كبعد تطبيق الاختبار عليهن ، توفةت لديهن كامل أعةاض 
الضغوط النفسية ، كبذلك تتحقق الفةرية العامة أم توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بتُ الضغوط النفسية ك الارطةابات 

 ابؼصابات بالسةطاف .  السيكوسوماتية لدل 

( إفُ   0440إف نتيجة الدراسة التي توصلت إليها تتفق مع العديد من الدراسات ، حيث تؤكد دراسة )عبد الةبضن عيسوم ، 
أف ابؼصابتُ بالارطةابات السيكوسوماتية أكثة عةرة للضغوط النفسية حيث كجد أف ىناؾ ارتباطا دالا إحصائيا بتُ  الضغوط 

 أمةاض منها أمةاض بعدة تةتبط أنها كجد الإنساف على الضغوط كقوع كأف  صابة بالارطةابات السيكوسوماتيةالنفسية ك الإ
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 في ابؼناعي ابعهاز رعف فإف كذلك ، الةكماتيزمية الآلاـ كبعض الدـ رغط كارتفاع ، كالةبو ، كالقولوف ، كالسةطاف ، القلب
 .السيكوسوماتية الأمةاض من العديد لو تسبب قد كتلك ، الفتَكسات ك للبكتتَيا عةرة جسده يتًؾ الإنساف

  (. 31ص ، 2114 ، عيسوي الرحمن عبد)  

 بيكن أنو كذكة ، السةطانية الأكراـ بمو في النفسية العوامل دكر تؤكد التي(  simmons   ,1956) دراسة نتائج مع تتفق كما
 (. 2116 ، فيصل محمد)   الطفولة بدشكلات ابؼتعلقة الضغوط تلك خاصة السةطاف بظهور النفسية الصدمات تعجل أف

دراسة مشابهة ابؽدؼ منها معةفة العلاقة بتُ الضغط النفسي كتطور سةطاف الثدم  (Bryla  ،1996بريلا) كما أجةت 
ىذه كللتحقق من جهاز ابؼناعة كوسيط، كقد أظهةت الدراسة كجود علاقة بتُ الضغط النفسي كتطور سةطاف الثدم، كتم كصف 

العلاقة تبعان لسمات   شخصية ابؼةيضة كطبيعة استجابتها للػضغط النفسي كلػوقػوع أحػداث حياتية، كأظهةت  الدراسة أف الضغط 
   ( Bryla, 1996, p: 41-44)  النفسي مػةتبط بسةطػاف الثدم لػدل عػدد من النسػاء ابؼصػابػات

  يؤدم الذم الإحباط ك القلق ارتفاع إفُ تؤدم مصدرىا كاف مامه الضغوط زيادة أف(   (nakonك أشارت نتائج دراسة 
 (. 119،ص 2115أمل سليمان ، ) السيكوسوماتية الارطةابات ظهور إفُ بدكره

 علاقتها ك ابغياتية الضغوط: "  (1992 إبراىيم، علي إبراىيم)كما أنها تتفق مع نتائج الدراسات السابقة الذكة كدراسة 
 "  وماتيةالسيكوس الأمةاض ببعض

 ابؼةرى من عينة على دراسة خلاؿ من كىذا السيكوسوماتية الأمةاض ك ابغياة رغوط بتُ ابؼوجودة العلاقة توريح إفُ ىدفت
(  5، 50) ك(  5، 50) مستول عند إحصائية دلالة ذات فةكؽ كجود عن إفُ الدراسة نتائج كاستقةت ، السيكوسوماتيتُ

 (.13ص ، 2113 ، زىرة ريحاني).  ابغياتية بالضغوط أثتَىمت في السيكوسوماتيتُ ابؼةرى لصافٌ

 أمةاض في النفسية العوامل بعنواف: "  (1995 الفتاح، عبد السيد ورأفت ، إسحاق نجية)  دراس نتائج مع أيضا كتتفق
 . السةطاف مةرى لدل ابغياة أحداث في دراسة ،"  السةطاف

 الأسوياء ك ابؼةرى بتُ الفةكؽ كمعةفة ، السةطاف بدةض ابؼةتبطة الشائعة ياةابغ أحداث على التعةؼ بؿاكلة الدراسة ىدؼ ككاف
 .أحداث من لو يتعةروف فيما

 ابغياة ك ، الدخل ك  بالعمل ابؼتعلقة الأحداث ىي السةطاف بدةض ابؼةتبطة ابؼةتبطة ابغياة أحداث أىم أف النتائج أثبتت كقد
 في بالأسوياء مقارنتهم عند ابؼةرى بؾموعة جانب في دالة فةكؽ كجدت كما ، الآخة بابعنس العلاقة ك الزكاج ك ، الأسةية
 ابؼةرى كاف حيث ، الأسةية كابغياة ابؼنزؿ ك ، الصحية الناحية ك ، ابؼالية الناحية ك ، الدراسة ك ، بالعمل ابؼتعلقة ابغياة أحداث

 . الأحداث بتلك تأثةا أكثة

 الضغوط بتُ العلاقة طبيعة بزتلف أنو على الأكفُ الفةرية تنص: ومناقشتها وتفسيرىا الأولى الفرضة نتائج عرض. 1
 : عليها ابؼتحصل النتائج التافِ ابعدكؿ كيبتُ السن باختلاؼ بالسةطاف ابؼصابات لدل  السيكوسوماتية الارطةابات ك النفسية
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 .الأولى الجزئية الفرضية نتائج يوضح(: 91) رقم جدول

المتوسط  ن السن 
 بيالحسا

الانحراف 
 المعياري

قيمة " ت " 
 المحسوبة

 الدلالة الإحصائية

 5،  50 5، 00 0، 00 00،  50 00 سنة 41أقل من 

   0،  00 00، 00 04 سنة 41أكبر من 

( كىي غتَ دالة أم لا توجد فةكؽ ذات دلالة إحصائية لدل  5،  00نلاحظ أف قيمة " ت "  المحسوبة تساكم ) 
 باختلاؼ السن.ابؼصابات بالسةطاف 

يتبتُ من خلاؿ ابعدكؿ ابؼعةكض أعلاه أنو لا توجد فةكؽ بتُ الضغوط النفسية ك الارطةابات السيكوسوماتية لدل ابؼصابات 
 بالسةطاف  باختلاؼ السن كبالتافِ نةفض فةرية الدراسة كنقبل الفةض البديل ، أم بزتلف طبيعة العلاقة بتُ الضغوط النفسية 

 يكوسوماتية لدل  ابؼصابات بالسةطاف باختلاؼ السن .ك الارطةابات الس

( ، عاشت  04ػ  00حيث تبتُ كذلك من خلاؿ ابؼقابلة التي أجةيتها مع ابؼةيضات ، أف ابؼةيضات اللواتي يتًاكح سنهن من )
منهن من (  00ػ 00رغوط نفسية كسابنت بدكرىا في ظهور ابؼةض ، إفُ جانب أف ابؼةيضات التي تتًاكح سنهن ما بتُ )

عاشت رغوط نفسية سابنت في ظهور ابؼةض ، لكن الضغوط التي عاشتها ابؼةيضات بزتلف باختلاؼ سنهن ، كما استنتجتو أف 
 حتى استجابتهن للضغوط بزتلف باختلاؼ السن .  

بات بالسةطاف إف النتيجة التي توصلت إليها  لا توجد فةكؽ بتُ الضغوط النفسية كالارطةابات اليسيكوسوماتية لدل ابؼصا
 داؿ ارتباط معامل كجود إفُ"  عيسوم الةبضن عبدباختلاؼ السن بزتلف مع العديد من الدراسات حيث توصلت "دراسة 

بينت النتائج أف ىذه الارطةابات تزداد بتقدـ الفةد  كقد السيكوسوماتية بالارطةابات الإصابة ك النفسية الضغوط بتُ احصائيا
  (. 81،ً ص 2115) أمل سليمان ،مشكلات أكثة في مةاحل حياتو  في العمة ك تعةرو لضغوط ك

ككفقا للدراسة  التي قامت بها الدكتورة "أليكساندر ىتَدت  "الأخصائية بجةاحة سةطاف الثدم في نيويورؾ كتعمل في مؤسسة 
في ابؼستقبل ىو في تزايد   أبحاث سةطاف الثدم صةحت بأف عدد الشابات ابؼعةرات بؽذا ابؼةض كما يةافقو من مشاكل ابػصوبة

% من الشابات يصبحن عقيمات بعد العلاج من السةطاف، كىو ما يزيد من حجم 05كبتَ خصوصا كأف ما لا يقل عن 
مُعاناتِهنَّ، ككلما كانت ابؼةيضة أصغة عمةان زادت احتمالات عودة الدكرة الشهةية بعد انتهاء علاج )التاموكسفتُ( عكس النساء 

 .ثينات أك الأربعينات من العمة اللواتي بيكن أف يتعةرنَّ لسن اليأس ابؼبكة في أكاسط الثلا

 (.Santora, et al., 1987, p: 27-3  , 2115جريدة الشرق الأوسط، )
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نستنتج من خلاؿ الدراسة السابقة أف الضغوط النفسية النابذة عن سةطاف الثدم بزتلف لدل الشابات ك النساء ابؼتقدمات في 
 ي بزتلف مع النتائج ابؼتوصل اليها في الدراسة ، حيث أكدت كجود فةكؽ دالة إحصائيا في الضغوط النفسية السن ، كى

 ك الارطةابات السيكوسوماتية لدل ابؼصابات بالسةطاف باختلاؼ السن 

 الضغوط بتُ العلاقة طبيعة بزتلف أنو على لثانية الفةرية تنص: ومناقشتها وتفسيرىا الثانية الفرضة نتائج عرض ـ 2
 ابؼتحصل النتائج التافِ ابعدكؿ كيبتُ الاجتماعية ابغالة باختلاؼ بالسةطاف ابؼصابات لدل السيكوسوماتية الارطةابات ك النفسية
 : عليها

 . الثانية الجزئية الفرضية نتائج يوضح( : 21) رقم جدول

 مستوى الدلالة "تقيمة "  المتوسط الحسابي ن الحالة الاجتماعية

 5، 50 5،  50 04،  5 05 00 وجةمتز  

 5، 50 5، 5 0 5،  500 50 عازبة

( كىي غتَ دالة أم لا توجد فةكؽ ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية  5، 50" تساكم )تنلاحظ أف قيمة "
 كالارطةابات السيكوسوماتية لدل ابؼصابات بالسةطاف حسب ابغالة الاجتماعية .

عةكض أعلاه أنو لا توجد فةكؽ بتُ الضغوط النفسية ك الارطةابات السيكوسوماتية لدل ابؼصابات يتبتُ من خلاؿ ابعدكؿ ابؼ
بالسةطاف باختلاؼ ابغالة الاجتماعية  كبالتافِ نةفض فةرية الدراسة كنقبل الفةض البديل ، أم بزتلف طبيعة العلاقة بتُ 

 السةطاف باختلاؼ ابغالة الاجتماعية  .الضغوط النفسية ك الارطةابات السيكوسوماتية لدل  ابؼصابات ب

حيث تبتُ كذلك من خلاؿ ابؼقابلة التي أجةيتها مع ابؼةيضات ، أف ابؼةيضات  ابؼتزكجات عاشت رغوط نفسية بزتلف عن  
الضغوط التي عاشتها ابؼةيضات العازبات ، كحتى استجابتهن للمةض بزتلف بحيث أف ابؼتزكجات ابؼصابات بسةطاف الثدم خاصة 

 حالة الاستئصاؿ تتغتَ صورتها لذاتها كتضطةب لديها العلاقة بزكجها ، بينما ابؼةيضة العازبة بيكن أف تةفض فكةة الزكاج ، لكن في
 معانات ابؼتزكجة تكوف أكثة ، بزتلف الضغوط النفسية  بتُ ابؼتزكجات ك العازبات قبل كبعد الإصابة بابؼةض 

 فةكؽ بتُ الضغوط النفسية كالارطةابات اليسيكوسوماتية لدل ابؼصابات بالسةطاف  إف النتيجة التي توصلت إليها  لا توجد
ثيويس وآخرون  التي أجةاىا الباحث   باختلاؼ ابغالة الإجتماعية بزتلف مع العديد من الدراسات حيث توصلت الدراسة

(Thewes ,2113) ف الثدم ابؼبكة الشابات حوؿ الآثار بدراسة ابؽدؼ منها معةفة ابؼعلومات التي بستلكها ابؼصابات بسةطا
البعدية للمعابعة الكيميائية كابؼعابعة ابؽةمونية على ابػصوبة كمةحلة انقطاع الطمث، ككذلك الضيق الذم تسببوُ آثار ىذه 

( 00العلاجات على حياتهم خصوصان للواتي يةغبن بإبقاب الأطفاؿ، كما ىي ابؼعلومات التي بوتجن إليها، فشملت الدراسة )
( عامان  عازبات ك متزكجات عند التشخيص ككانت نتيجة الدراسة، أف العازبات فَ يتلقتُ معلومات في 00-00اِمةأة بتُ عمة )
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 السابق أك أف ابؼعلومات كانت غتَ كافية حوؿ ابػصوبة كمةحلة انقطاع الطمث كأبنية ىذهِ ابؼعلومات بعد تشخيص السةطاف
مات بعد التشخيص من قبل أطبائهن، كأُخةيات طلََبَن أف يتم تزكيدىن ابؼعلومات قبل ابزاذىن كطالب بعضهن أف يتم تزكيد ابؼعلو 

قةار نوعية العلاج ككذلك معلومات عن أعةاض انقطاع الطمث خلاؿ أك بعد ابؼعابعة باعتبارىا أحد التأثتَات ابعانبية للمعابعة 
 . (Thewes, et al., 2003, p:50)من السةطاف. 

  ك الدراسة (كاتز وآخرونالتي قاـ بهاالباحثKatze   ،1995)  بدراسة ابؽدؼ منها التحقق من العلاقة بتُ تقدية
الذات كالاستجابة النفسية الاجتماعية للإصابة بالسةطاف لدل ابؼتزكجات، ككانت نتيجة الدراسة أف تقدية الذات ىو متغتَ 

التوافق النفسي، كأف تقدية الذات ابؼةتبط بصورة ابعسم تضطةب لدل كسيط للنتائج النفسية الاجتماعية ككمصدر لتسهيل عملية 
 (Katze, et al., 1995, p:60). .العديد من مةرى السةطاف ابؼتزكجات 

  كمن خلاؿ ىذه الدراسة  بزتلف مع نتيجة الدراسة ابؼتوصل اليها ، بحيث نستنتج أف الضغوط  النفسية ك الإصابة
تلف لدل الشابات مقارنة بابؼتزكجات من حيث فةصة الإبقاب التي تقللها آثار العلاج  كبالتافِ بالارطةابات السيكوسوماتية  بز

توجد فةكؽ دالة إحصائيا بتُ الضغوط النفسية ك الارطةابات السيكوسوماتي لدل ابؼصابات بالسةطاف باختلاؼ ابغالة 
 الاجتماعية

 الضغوط بتُ العلاقة طبيعة بزتلف أنو على الثالثة الفةرية تنص: ومناقشتها وتفسيرىا الثالثة الفرضة نتائج عرض. 3
 ابؼتحصل النتائج التافِ ابعدكؿ كيبتُ الإصابة مدة باختلاؼ بالسةطاف ابؼصابات لدل  السيكوسوماتية الارطةابات ك النفسية
 : عليها

 .الثالثة الجزئية الفرضية نتائج يوضح( : 21) رقم جدول

 مستوى الدلالة قيمة " ف " ابيالمتوسط الحس ن مدة الإصابة

 5،  50 5، 50 04،  5 04 00 أقل من سنة 

 5، 50  5،  000 0 سنوات  2ـ  1من 

( كىي غتَ دالة أم لا توجد فةكؽ ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية  5، 50نلاحظ أف قيمة " ؼ"  تساكم )
 لدل ابؼصابات بالسةطاف حسب مدة الإصابة .

ؿ ابعدكؿ ابؼعةكض أعلاه أنو لا توجد فةكؽ بتُ الضغوط النفسية ك الارطةابات السيكوسوماتية لدل ابؼصابات يتبتُ من خلا 
بالسةطاف باختلاؼ مدة الإصابة ، كبالتافِ نةفض فةرية الدراسة كنقبل الفةض البديل ، أم بزتلف طبيعة العلاقة بتُ الضغوط 

 صابات بالسةطاف باختلاؼ مدة الإصابة .النفسية ك الارطةابات السيكوسوماتية لدل  ابؼ
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 ح مدة إصابتهن بابؼةض أقل من سنةحيث تبتُ كذلك من خلاؿ ابؼقابلة التي أجةيتها مع ابؼةيضات ، أف ابؼةيضات  اللواتي تتًاك  
العلاج أما  يعانتُ رغوط نفسية مةتفعة نتيجة عدـ تقبل ابؼةض ، كمنهن من مازالت تعيش مةاحل الصدمة ك آثار الصدمة ك آثار

سنوات لاحظت أف لديهن رغوط نفسية بزتلف عن ابؼةيضات ابؼصابات  0ابؼةيضات اللواتي تتًاكح مدة إصابتهن من سنة إفُ 
 بؼدة أقل ، حيث تعايشن مع ابؼةض ، كمع آثار العلاج ، حتى ابؼعانات بزتلف بينهن .

 ية كالارطةابات السيكوسوماتية لدل ابؼصابات بالسةطاف إف النتيجة التي توصلت إليها  لا توجد فةكؽ بتُ الضغوط النفس
كمن  (Watson  ,1999واتسون وآخرون )  باختلاؼ مدة الإصابة بزتلف مع العديد من الدراسات حيث توصلت دراسة

س ( أف السيدات الأكثة استهدافان للانتكاس أك للموت خلاؿ بط004)ف =  ،  خلاؿ دراستهم التتبعية بؼةرى أكراـ الثدم
السنوات الأكفُ بعد التشخيص ىن ذكات الدرجات ابؼةتفعة على مقاييس العجز ابؼكتسب كاليأس، كما كجد أف الاكتئاب 

   (. (Watson, et al.,1999, p37).الشديد يقلل فةصهن في البقاء 

فسية ابؼةتفعة لدل مةيضات من خلاؿ ىذه الدراسات نلاحظ أنها بزتلف مع نتائج الدراسة ابؼتوصل إليها ، حيث أف الضغوط الن
السةطاف تؤدم إفُ تقليل فةص بقائهن على قيد ابغياة ، كفةص شفائهن ، لكن ىذه الضغوط بزتلف من حيث الشدة حسب 

 الدراسات السابقة ،

قا ككلما طالت  مدة الإصابة  كطالت مدة التشخيص ، قلت فةصة الشفاء ك بالتافِ تزداد الضغوط النفسية لدل ابؼةيضات انطلا
من الدراسة السابقة الذكة، كمنو نستنتج كجود فةكؽ دالة احصائيا بتُ الضغوط النفسية لدل ابؼصابات بالسةطاف باختلاؼ مدة 

 الإصابة ،

 النفسية الضغوط بتُ العلاقة طبيعة بزتلف أنو على الةابعة الفةرية تنص:  الرابعة الفرضية  ومناقشة عرض ـ 4

 .عليها ابؼتحصل النتائج التافِ ابعدكؿ كيبتُ الإصابة نوع باختلاؼ بالسةطاف ابؼصابات لدل  ةالسيكوسوماتي الارطةابات ك 

 . الرابعة الجزئية الفرضية نتائج يوضح( : 22) رقم جدول

 مستوى الدلالة قيمة " ت " المتوسط الحسابي ن نوع الإصابة

 5،  50 5،  00 04،  05 00 سرطان الثدي 

   0،  50 0 سرطان الرحم 

   0،  55 0 سرطان الحنجرة 

   5،  555 0 سرطان الأنف
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( كىي غتَ دالة أم لا توجد فةكؽ ذات دلالة إحصائية في الضغوط  5، 00نلاحظ أف قيمة " ت"  المحسوبة تساكم )
 النفسية ك الارطةابات السيكوسوماتية لدل ابؼصابات بالسةطاف حسب نوع الإصابة. 

عةكض أعلاه أنو لا توجد فةكؽ بتُ الضغوط النفسية ك الارطةابات السيكوسوماتية لدل ابؼصابات يتبتُ من خلاؿ ابعدكؿ ابؼ
بالسةطاف باختلاؼ نوع الإصابة ، كبالتافِ نةفض فةرية الدراسة كنقبل الفةض البديل ، أم بزتلف طبيعة العلاقة بتُ الضغوط 

 طاف باختلاؼ نوع الإصابة .النفسية ك الارطةابات السيكوسوماتية لدل  ابؼصابات بالسة 

حيث تبتُ كذلك من خلاؿ ابؼقابلة التي أجةيتها مع ابؼةيضات ، أف ابؼةيضات  اللواتي تعافٓ من سةطاف الثدم خاصة ابؼستأصل  
واتي لديهن رغوط نفسية متمثلة في  تغتَ صورتها بعسدىا ك ذاتها نتيجة فقداف الثدم الذم يعتبر رمزا للأنوثة ، أما ابؼةيضات الل

تعافٓ من سةطاف الةحم تضطةب لديهن صورتهن حوؿ الإبقاب كىنا الضغوط النفسية بزتلف ، أيضا ابؼةيضات اللواتي تعانتُ من 
سةطاف ابغنجةة ك الأنف بزتلف عن ابؼةيضات سةطاف الثدم ك الةحم من حيث الضغوط النفسية التي عاشتها قبل ك بعد ابؼةض 

 الورـ بزتلف حسب نوع الورـ بفا يؤكد اختلاؼ الضغوط النفسية لدل مةيضات السةطاف . ، ك لاحظت أيضا أنو حتى بـلفات

إف النتيجة التي توصلت إليها  لا توجد فةكؽ بتُ الضغوط النفسية كالارطةابات السيكوسوماتية لدل ابؼصابات بالسةطاف 
ابؽدؼ منها معةفة  (ortime M,2114:) باختلاؼ نوع الإصابة بزتلف مع العديد من الدراسات حيث توصلت دراسة 

تأثتَ سةطاف الثدم كعلاجو على الةغبة كالوظيفة ابعنسية عند ابؼصابات مع مةكر الوقت، دراسة الفةيق الأكؿ كانت على سةطاف 
شخصات حديثان بسةطاف الثدم ابؼتكةر.

ُ
 الثدم ابؼبكة، أما الفةيق الثافٓ فالدراسة كانت على ابؼ

كؿ أف النساء اللواتي أجةيت بؽن عملية استئصاؿ الثدم لا بىتلفن عن النساء اللواتي أجةيت بؽن عملية أظهةت نتائج الفةيق الأ
استئصاؿ الورـ فقط من ناحية حياتهن ابعنسية، كلكن بعد العلاج الكيميائي أك العلاج ابؽةموفٓ بالتاموكسفتُ أك الاثنتُ معانظهة 

تُ كحده أك مع ابؼعابعة الكيميائية سُجلت قلة الةرا بابغياة ابعنسية مقارنةن بالأخةيات أف النساء اللواتي يتعاطتُ عقار التاموكسف
اللواتي فَ يتعاطتُ عقار التاموكسفتُ كلكن يتعاطتُ فقط ابؼعابعة الكيميائية حيث سجلت أف حياتهن ابعنسية تنخفض بداية ثم 

 تتحسن بعدىا حتى تعود إفُ حالتها الطبيعية قبل بدء العلاج.

 ( ٓأما نتائج الفةيق الثافShapiro Study فهي عدـ كجود فةؽ في الةرا عن العلاقة ابعنسية قبل كبعد الإصابة بسةطاف )
الثدم ابؼنتشة عند ابؼصابات، كلكن بعد بشانية أشهة من تشخيص ابؼةض ظهة فةؽ بسيط بتُ بؾموعة النساء اللواتي تكةر عندىن 

كةر عندىن ابؼةض، ككاف ابلفاض بسيط بدستول الةرا ابعنسي كتكةار العلاقة ابعنسية في سةطاف الثدم كالنساء اللواتي فَ يت
 (Mortimer, et al, 2004,; Shapiro, et al., 2004).امجمموعة الأكفُ، كفَ بودث تغيتَ في امجمموعة الثانية 

 اتية لدل ابؼصابات بالسةطاف كمنو نستنتج كجود فةكؽ دالة احصائيا بتُ الضغوط النفسية كالارطةابات السيكوسوم
 باختلاؼ نوع الإصابة ، كىي بزتلف مع نتيجة الدراسة ابؼتوصل اليها.

دراسة ابؽدؼ منها معةفة الضغوط التي تعافٓ منها ابؼصابات ( Lauver ,2117  لوفير وزملاؤه  كما أجةل الباحث) 
ستًاتيجيات ابؼستخدمة بؼواجهتها بعد انتهاء ابؼعابعة، كالعينة  بسةطاف الثدم الأكفِ كالسةطانات النسائية الأخةل، ككذلك بؼعةفة الا
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 ( عامان، كخضعنَ للعلاج الإشعاعي أك للعلاج الكيميائي أك لكليهما معان 00-00( امةأة أعمارىنَّ تتًاكح بتُ )00كانت )ف=
لشعور بالشك كعدـ الثقة بابؼعابعة فالنتائج أظهةت أف الضغوط التي تعافٓ منها ابؼصابات بعد ابؼعابعة من السةطاف تتضمن: ا

كابؼتابعة الطبية كالأعةاض ابؼةرية، كالقلق حوؿ ابؼشاكل ابعسمية كصعوبة التًكيز كالابذاىات حوؿ ابعسد كالتعامل مع 
 ابؼوتابؼشاركات في الدراسة استخدمنَ أسلوب التقبل كالتدين كاللهو كالتسلية كإستًاتيجيات أكلية بؼواجهة ابؼةض 

(Lauver, et. al., 2007, p: 101-111 ) 

 ك الضغوط النفسية بزتلف باختلاؼ نوع السةطاف كىذا ما أكدتو الدرسات السابقة كىي بزتلف مع نتائج الدراسة ابغالية.

ابؽدؼ منها معةفة النقص في الأداء العصبي النفسي  (Boivin ،2118بوفين وآخرون ك تؤكد دراسة قاـ بها الباحث) 
ت حديثان بسةطاف الثدم مقارنة مع النساء ابؼصابات بالأكراـ ابغميدة ككذلك مع النساء ابؼصابات بأنواع أخةل للنساء ابؼشخصا

( امةأة تلَقتَُّ العلاج 00( امةأة، سبع عشةة )40من السةطاف كلكن بعد إكماؿ العلاج ابػاص بِهنَُّ، الدراسة شملت )ف=
( امةأة أكملن قبل سنة 05( امةأة مصابة بالأكراـ ابغميدة، كعشةكف )00)الكيميائي كالعلاج الإشعاعي، ككاحدةه كعشةكف 

( عامان، أظهةت نتائج الدراسة أف ابؼةأة التي تشخص 00-00العلاج ابػاص بالسةطاف، كانت أعمار ابؼشاركات تتًاكح بتُ )
تعلم، كأف ىذه الصعوبات ابؼعةفية تكوف حديثان بسةطاف الثدم تعافٓ من أعةاض عدـ الدقة كالةتابة في إبقاز الأعماؿ، كبطء ال

مةتبطة بالضغط النفسي الناتج عن تشخيص السةطاف كليس بؾةد التأثتَات ابعانبية للإشعاع كالعلاج الكيميائي ، كأظهةت الكثتَ 
 .%( لدل النساء ابؼصابات بسةطاف الثدم05من الدراسات أف عودة السةطاف يتعلق بارطةابات نفسية في أكثة من )

 (Boivin, et.al., 2008 ) 

كمن خلاؿ ىذه الدراسة نستنتج أف الضغوط النفسية بزتلف لدل مةيضات سةطاف الثدم ، ك النساء ابؼصابات بأنواع أخةل من 
السةطانات ، أم انطلاقا من الدراسات السابقة نستخلص أنو توجد فةكؽ دالة إحصائيا في الضغوط النفسية لدل ابؼصابات 

 ؼ مدة الإصابة.بالسةطاف باختلا

 :الحالات دراسة نتائج مناقشة و عرض:  ثانيا

 .  ابؼقاييس تطبيق  كنتائج ابؼوجهة نصف ابؼقابلة خلاؿ من ابػمسة ابغالات مع إليها التوصل تم التي النتائج إفُ التطةؽ سيتم

 تم الثانية ابعلسة كأثناء بابؼةيضات اصةابػ ابؼعلومات بصع فيها تم الأكفُ ابعلسة في ، ابؼةيضات مع جلسات أربعة بإجةاء قمت ػ
 . مةتفعة نفسية رغوط من تعافٓ كانت التي ابؼةيضات مع العلاجية التقنيات بعض طبقت الثالثة ابعلسة في ك ابؼقاييس تطبيق

 : الأولى الحالة ومناقشة عرض ـ 1 

 :  العيادية المقابلة تحليل
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 الأختَة الأخوات بتُ الةتبة ، بنتاف ك أكلاد بػمسة أـ  ، أمية  ، التعليمي ىامستوا  ، سنة( 00)  العمة من تبلغ(  أ) ابغالة
 عند ك ابغنجةة في كتلة بوجود أحست مةة لأكؿ أنها تذكة حيث ، ابغنجةة في سةطاف من تعافٓ أنها في تتلخص ابغالة مشكلة
 في كرـ كجود بينت التحاليل نتائج  للطبيب ابهاذى بعد  ابغنجةة مستول على آلاـ كجود مع بلعو عند صعوبة بذد الطعاـ تناكؿ

 بالأشعة علاج حصتتُ ك كيميائي علاج حصص( 0)  ، الكيميائي العلاج في بدأت ابؼستشفى دخلت مباشةة بعدىا ابغنجةة
 للحالة الطبي التاريخ يكشف كما ، الةقبة حتى ابغنجةة في كبتَ بأفَ برس كانت فقبلو العلاج بعد برسنت أنها ابغالة صةحت

 علاقتها ك جيد زكاجها بأف صةحت أيضا ، العصبي القولوف من تعافٓ ابغالة ك العائلة في نفسية أك عضوية أمةاض كجود عدـ
 . صةاعات أية تواجها كفَ جيدة بوالديها كعلاقتها جيدة طفولة عاشت أنها يبتُ الشخصي التاريخ ك ، جيدة أكلاده ك بزكجها

  الطلاؽ عليها فةض الذم ىو ككالدىا معهم طيبة كانت التي لزكجتو ابنها طلاؽ عند كبتَة دمةلص تعةرت أنها ابغالة ذكةت
   التنفس في ريق ك باختناؽ برس ك تناـ لا جدا قلقة ككانت عائلية مشاكل ك صةاعات عاشت الفتًة تلك في أنها ابغالة تقوؿ

"  تبكي كىي صةحت ك زكجتو طلاؽ بسبب يعافٓ ابنها تةل كانت جانب إفُ  لوحدىا تعافٓ بو برس ما لأحد بركي لا ىي  ك
 بعدىا"  مابكيتش حتى ك نستحمل ماقدرتش معاىا كلادك أخذت ك زكجتو ابتٍ طلق كي ىوا مةري سباب بلي حاسة أنا

 .  باختناؽ حسيت

 مشكلة في رافٓ ليب حسيت"  صةحت ك ابنها بؼشكلة رصدىا خلاؿ من استنتجتها ىشة شخصية لديها العميلة ا أف استنتجت
 بعد عنها ابنها أكلاد بعد ىي تقلقها حاجة كأكثة أفكارىا في تناقض لديها ك ، مشكلتها في تبالغ كىي"   حل ماعندىاش

 ابؼوقف ابذاه استجابتها ك بؼشكلة تعةرها عند كابؼبالغة كعيها قلة بسبب مةرها أف إقناعها حاكلت ، مةرها سبب ىو ك الطلاؽ
 من العديد أكدت حيث ، العكس ك للمةض التعةض عدـ ك النفسي التوافق في تساىم الضاغط للموقف دكءبه فالاستجابة ،

 خلاؿ من يتضح ك ، على السيطةة الشخص يفقد عندما كذلك الأمةاض من العديد إفُ يؤدم النفسي الضغط أف الدراسات
 بابؼةض للإصابة عةرة جعلها بفا هامشاكل بها تواجو استًاتيجيات لديها ليس العميلة أف ابؼقابلة برليل

 : الحالة تشخيص ػ

 : الحالة لدى الموجودة الأعراض

 :النفسية الضغوط أعراض

 : جسدية أعراض ـ 0

 .ابؼةض بعد ك ابؼةض ظهور أثناء النوـ في ارطةاب لديها ابغالة ػ

 . كإسهاؿ كقيء غثياف ػ

 . اليدين في تنمل ك إغماء ك ابؽضم عسة ك بصداع برس ػ

 . القلب خفقاف ػ
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 : معرفية أعراض ـ 2

  الذاكةة رعف ك التًكيز فقداف  ػ

                القةارات ابزاذ صعوبة ػ

 : سلوكية أعراض ـ 3

 .ابؼةض كسواس لديو ك أظافةىا تقضم ابغالة أف ابؼقابلة خلاؿ من لاحظت ػ

 : نفسية أعراض ـ 4

 . مكتئب مزاجها ك قلقة كانت ابغالة أف لاحظت

 .  مةتفعة نفسية رغوط من تعافٓ ابغالة أف يتضح ابؼطبقة ابؼقاييس كنتائج التشخيصية ابؼعايتَ خلاؿ من ك ابؼقابلة برليل بعد ػ

 تقنية تطبيق ينبغي نفسي أفَ كجود حالة ففي ، منها تعافٓ التي الارطةابات نوع حسب يكوف:  ابغالة مع ابؼتبع العلاج ػ
 .   السلوكي ابؼعةفي العلاج ىو للحالة ابؼناسب العلاج ابغالة لدل كسواسية أفكار كجود حالة كفي الأفَ من للتخفيف الاستًخاء

 ؟ نتاعك ابؼةض مع برسي راكي كاش ػ 0

 . الارتياح بعدـ بكس ػ

 ؟ العكس كلا مليح تةقدم ػ 0

 .  كامل الليل مانةقدش ساعات

 ؟ العكس كلا مليحة عندؾ الشهية ػ 0

 . ناكل بقوع كي كامل شهية ماعنديش ػ

 ؟ السطة عندؾ ػ 0

 .نعم ػ

 ؟ بوكمك كقتاش ػ 0

 . الليل في بوكمتٍ الاستئصاؿ بعد لكن كقت كل في بوكمتٍ كاف الاستئصاؿ قبل ػ

 ؟ السطة مع تتعاملي كيفاش ػ 0

 . نبكي نتقلق ػ

 ؟ منو تنقصي باش الديةم كاش ػ 0
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 .  نصبر كلازـ ابتلاء ىذا بلي نتفكة ػ

 ؟ ابؼةض مع لذاتك كنظةت ىي كيفاش ػ 4

 . يهمتٍ ماعادش تغتَ جسمي شكل ػ

  ابؼعاش بؿور : الثاني المحور

 ؟ نتاعك ابؼةض مع تعيشي شةاكي كيفا ػ 0

 ؟ ابؼةض مع حياتك في تغتَ كاش ػ 0

 ؟ زكجك مع حياتك على ابؼةض أثة ػ 0

 ؟ عايلتك مع حياتك على ابؼةض أثة ػ 0

 : كالاجتماعي العائلي مالدع ك ابؼساندة بؿور : الثالث المحور

 ؟ ابؼةض مع أكثة دعمك فِ شكوف  ػ 0

 ؟ الدعم يقدمولك كي برسي كيفاش ػ 0

 : للمستقبل النظةة بؿور : الرابع المحور

 ؟ القداـ منا حياتك تشوفي كيفاش ػ 0

 : الثانية الحالة مناقشة و عرض ـ 2

 : العيادية المقابلة حليلت

 ماكثة ، ثانوم ثالثة التعليمي مستواىا ، الثالثة الةتبة الأخوات بتُ الةتبة ، أطفاؿ لأربعة أـ(  سنة 00)  عمةىا(  ش) ابغالة
 تم الورـ تطور كنتيجة الثدم في بكتلة أحست حتُ 0500 فيفةم في مةة لأكؿ ظهةت الأعةاض أف ابغالة تذكة ، بالبيت

 لديها ك صعبة مادية ظةكؼ تعافٓ أنها في تكمن بغالةا مشكلة أف جانب إفُ ، ابؼستشفى دخوبؽا عند مباشةة الثدم استئصاؿ
 بأف صةحت كما ، بؽا أىلها مساعدة يةفض كاف كزكجها القاسية لظةكفها معاناتها زادت بابؼةض إصابتها كبعد كلامها في تشوه
 أنها ك الزكج أـ مع مشاكل من عانت أنها ذكةت كذلك ، نفسية رغوط تعيش جعلها بفا ، ابؼادم بالنقص بوسوف أكلادىا حتى

 مةرها كشفوا عندما أنو كما ، أكلادىا مع تأكلو ما بذد لا كأحيانا بوبها لكنو السن في يكبرىا كزكجها السن في كبتَة تزكجت
 أمةاض كجود كعدـ العصبي القولوف من تعافٓ أنها يكشف للحالة الطبي كالتاريخ ، الصدمة نتيجة أجهضت ثم حاملا كانت
 كعلاقتها جيدة أكلادىا ك بزكجها كعلاقتها إخوتها مع جيدة كانت كطفولتها الطفولة منذ قلقة كانت كأنها ، العائلة في عضوية
 . جيد كاف الدراسي برصيلها أف كما ، جيدة بوالديها
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 : الحالة تشخيص ػ

 : الحالة لدى المتوفرة لأعراضا

 تواجهها ابؼةض مع أنها كما ، كإغماء القلب كخفقاف هاؿكإس كقيء كغثياف كتعب بصداع كبرس جيدا تناـ لا أنها ابغالة صةحت
 آثار كبسبب ابؼستشفى في تواجدىا بسبب قلقة كانت ك أظافةىا تقضم أنها ابؼقابلة أثناء كلاحظت ، القةارات ابزاذ في صعوبة
 . العلاج

 رمن كىي مةتفعة نفسية رغوط من تعافٓ أنها يتضح ابغالة مع ابؼطبقة ابؼقاييس كنتائج التشخيصية ابؼعايتَ خلاؿ من ػ
 .السةطاف عن النابذة الارطةابات

 تقوؿ كالكبت ، بؼةرها تقبلها عدـ أنكةت بحيث الإنكار،:  ىي الدفاعية ابؼيكانيزمات بعض تستخدـ ابغالة أف لاحظت أيضا ػ
 .   عليها كارح القلق لكن"  مليحة رافٓ" 

  الشخصية السمات  : الأول المحور

 ؟ ابؼةض مع برسي راكي كاش ػ 0

 . ربي عند من أنو بكس رافٓ

 ؟ العكس كلا مليح تةقدم ػ 0

 .  لله ابغمد العلاج بعد لكن مليح نةقد ماكنتش

 ؟ العكس كلا مليحة عندؾ الشهية ػ 0

 .ناقصة عندم الشهية

 ؟ السطة عندؾ ػ 0

 .شويا عندم

 ؟ بوكمك كقتاش ػ 0

 . فالليل يكمتٍ

 ؟ السطة مع تتعاملي كيفاش ػ 0

 .نتقلق ػ

 ؟ منو تنقصي باش الديةم كاش ػ 0

 . ابتلاء ىذا بلي نتفكة ػ
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 ؟ ابؼةض مع لذاتك نظةتك ىي كيفاش ػ 4

 ابؼةض مع تبدلت ػ

  ابؼعاش بؿور:  الثاني المحور

 ؟ نتاعك ابؼةض مع تعيشي راكي ش كيفا ػ 0

 . حزينة دابيا رافٓ

 ؟ ابؼةض مع حياتك في تغتَ كاش ػ 0

 .نتقلق كليت تغتَت حياتي

 ؟ زكجك مع حياتك على ابؼةض أثة ػ 0

  زكجي علا بعدفٓ ابؼةض نعم

 ؟ عايلتك مع حياتك على ابؼةض أثة ػ 0

 . صحتي على مقلقتُ عايلتي أفةاد  نعم

 : كالاجتماعي العائلي الدعم ك ابؼساندة بؿور : الثالث المحور

 ؟ ابؼةض مع أكثة دعمك فِ شكوف  ػ 0

 . دعمتتٍ كحدة أكثة أمي

 ؟ الدعم يقدمولك كي برسي كيفاش ػ 0

 . كحدم مانيش بكس

 : للمستقبل النظةة بؿور:  الةابع المحور ػ

 القداـ منا حياتك تشوفي كيفاش ػ 0

 . ربي حاب كيما نعيشها عادم حياتي

 :  الثالثة الحالة ومناقشة عرض ـ 3

 :  المقابلة تحليل

  ككلد لبنتتُ أـ ،  متوسط السابعة الثقافي مستواىا ، البكة البنت الأخوات بتُ الةتبة ، سنة( 00)العمة من تبلغ(  ك)  ابغالة
 0500 جواف في مةة لأكؿ ظهةت الأعةاض أف تذكة حيث الثدم سةطاف من تعافٓ مشكلتها ، بو بأس لا الاقتصادم مستواىا
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 تعافً كبقيت الثدم استئصاؿ مباشةة تم الورـ تطور كنتيجة متكةر بشكل الذراع في أفَ ك الثدم مستول على بوخز أحست حتُ
 مباشةة مةرها بعد أنها العميلة صةحت كما  ، الكيميائي العلاج(  00)  ك بالأشعة علاج( 05) ، الآف حتى ابؼستشفى في

"  كزكجي الكبتَ كليدم غتَ من معايا بوكي كاحد حتى بكب كما  شمبرتي في نقعد بكب"  قالت كما البكاء كثتَة أصبحت
 زكجي قداـ ابػمار بكي مابكبش كليت"  كقالت شعةىا كتساقط الكيميائي العلاج آثار يقلقها شيء أكثة أف أيضا الةابغ كتذكة

 بزبر فَ كأنها ، بابؼةض إصابتها قبل الضيقة مةض من تعافٓ أنها يكشف للحالة الطبي كالتاريخ ،"  ابؼستشفى في يزكرفٓ بهي كي
  لديها كبتَ رغط يشكل كىذا ابؼةتفع الدـ كرغط القلب مةض بمن تعافٓ فهي صحتها ىعل خوفا الآف حد إفُ بدةرها كالدتها

 كإخوتها جيدة أكلادىا ك بزكجها علاقتها ، قلقة بشخصية بستاز مةرها قبل لكنها عائلتها في عضوية أمةاض كجود عدـ جانب إفُ
 لفتًة بؼشاكل تعةرت أنها ابغالة صةحت كما ، ةيحم عائلي جو في كالديها مع جيدة طفولة عاشت أنها كما ، جيدة كأخواتها

 . قلقة دكما ككانت نفسية رغوط تعيش جعلها بفا زكجها أىل مع طويلة

 أف حيث  ، الآلاـ كمن ابؼوت من ابػوؼ ، نفسية معاناة:  الثدم سةطاف عن نتجت التي ابؼخلفات ابؼقابلة خلاؿ من لاحظت
 . تطوره مةاحل ك ، الورـ مكاف حسب بزتلف الورـ بـلفات

 . التعويض ، الإنكار ، الكبت:  ىي ابغالة على لاحظتها التي الدفاعية ابؼيكانيزمات

 : الحالة تشخيص

 : الحالة لدى الموجودة الأعراض

 كما ، تةكيزىا قل مةرها بعد أنو صةحت كما ، الشهية فقداف ، القلب خفقاف  بصداع، برس ، النوـ في ارطةاب لديها ابغالة
 .  التنفس في كصعوبة إغماء نوبات لديها ، مكتئبة كتبدك قلقة أنها لاحظت

 مةتفعة نفسية رغوط من تعافٓ ابغالة أف يتضح ابؼطبقة ابؼقاييس كنتائج التشخيصية ابؼعايتَ خلاؿ كمن ابؼقابلة برليل خلاؿ من
 . السةطاف عن النابذة الارطةابات رمن كىي

 :  الأول المحور

 ؟ نتاعك ابؼةض عم برسي راكي كاش ػ 0

 .  حياتي تبدلت أنو ابؼةض مع بكس ػ

 ؟ العكس كلا مليح تةقدم ػ 0

 . نةقد ساعات مي السبيطار في رافٓ كي مليح مانةقدش ػ

 ؟ العكس كلا مليحة عندؾ الشهية ػ 0

 . ناقصة عندم الشهية ػ
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 ؟ السطة عندؾ ػ 0

 .نعم ػ

 ؟ بوكمك كقتاش ػ 0

 .  ذراعي خاصة في الليل في بوكمتٍ الاستئصاؿ بعد لكن كقت كل في بوكمتٍ كاف الاستئصاؿ قبل ػ

 ؟ السطة مع تتعاملي كيفاش ػ 0

 .نتقلق ػ

 ؟ منو تنقصي باش الديةم كاش ػ 0

 . نستغفة ػ

 ؟ ابؼةض مع لذاتك نظةتك ىي كيفاش ػ 4

 . العلاج آثار تقلقتٍ ك تبدلت ػ

  ابؼعاش بؿور : الثاني المحور

 ؟ نتاعك ابؼةض مع تعيشي راكي ش كيفا ػ 0

 . نتقلق كليت عادم نعيش ػ

 ؟ ابؼةض مع حياتك في تغتَ كاش ػ 0

 . قبل من أكثة بيا تهتم عايلتي كلات ابؼةض مع حياتي تبدلت ػ

 ؟ زكجك مع حياتك على ابؼةض أثة ػ 0

 . بوبتٍ كمازاؿ قبل من أكثة بيا يهتم كلا زكجي ػ

 ؟ عايلتك مع حياتك على ابؼةض أثة ػ 0

 . قبل من أكثة بيا ا ويهتم ػ

 : كالاجتماعي العائلي الدعم ك ابؼساندة بؿور : الثالث المحور

 ؟ ابؼةض مع أكثة دعمك فِ شكوف  ػ 0

 . ككليدم زكجي دعمتٍ ػ

 ؟ الدعم يقدمولك كي برسي كيفاش ػ 0
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 . بالةاحة بكس الدعم كيقدموفِ ػ

 : للمستقبل النظةة بؿور : الرابع المحور

 ؟ القداـ منا حياتك تشوفي كيفاش ػ 0

 . لله ابغمد حياتي عشت ػ

 : الرابعة الحالة مناقشة و عرض ـ

 : العيادية المقابلة تحليل ـ

 بالأعةاض أحست أنها ابغالة تذكة ، أمية التعليمي مستواىا ، كبنت أكلاد لستة أـ ، سنة(  00)  العمة من تبلغ(  س)  ابغالة
 بينت التحاليل ابؼستشفى دخوبؽا بعد ، توقف دكف يوـ كل كنزيف الةحم مستول لىع خفيف أفَ ، أشهة ثلاثة منذ مةة لأكؿ
 ك علاجات( 0) الكيميائي العلاج في بدأت ، كرـ كجود

  عضوية أمةاض كجود عدـ الطبي التاريخ يكشف كما ، النزيف كاختفى برسنت العلاج كبعد ، بالأشعة علاج حصة(  00) 

  صةاعات أم تواجهها فَ جيدة كطفولتها جيدة أكلادىا ك بزكجها علاقتها بأف العميلة تذكة  كما ، العائلة في نفسية أك

 نةكح حابا ابؼستشفى من كتعبت الكيميائي العلاج من تعبت"    العلاج آثار ىي تقلقتٍ حاجة أكثة كقالت ،  عائلية مشاكل أك
 " . كلادم مع للدار

   بوروح الأسئلة كامل عن بذب فَ:  الكبت:  ىي ابغالة لدل ابؼوجودة الدفاعية ابؼيكانيزمات ػ

 .بؼةرها تقبلها عدـ أنكةت بحيث:  الإنكار 

 : الحالة تشخيص ػ

 : الحالة لدى الموجودة الأعراض ػ

 اليدين كتنمل ، إغماء ، القلب كخفقاف ، إسهاؿ ك كقيء غثياف ، الوقت طوؿ كصداع التعب ، النوـ في ارطةاب لديها ابغالة
 كقضم عليها السلوكات بعض لاحظت كما القةارات بعض ابزاذ في صعوبة كاجهتها بأنها أفصحت كما ، لتنفسا في كريق

 . قلقة كانت ،أيضا الأظافة

 .  مةتفعة نفسية رغوط من تعافٓ أنها يتضح ابغالة مع ابؼطبقة ابؼقاييس نتائج ك التشخيصية ابؼعايتَ ك ابؼقابلة برليل خلاؿ من ػ

 :  الأول المحور ـ

 ؟ نتاعك ابؼةض مع برسي راكي كاش ػ 0

 . ابتلاء أنو ابؼةض مع بكس ػ
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 ؟ العكس كلا مليح تةقدم ػ 0

 ,السبيطار من نقلق كي مانةقدش كساعات العلاج بعد مليح نةقد ػ

 ؟ العكس كلا مليحة عندؾ الشهية ػ 0

 . شهيتي نقصت مةرت كي الشهية ػ

 ؟ السطة عندؾ ػ 0

 .الةحم في خفيف سطة ػ

 ؟ بوكمك كقتاش ػ 0

 . الليل في أكثة بوكمتٍ ػ

 ؟ السطة مع تتعاملي كيفاش ػ 0

 . منو نتقلق ػ

 ؟ منو تنقصي باش الديةم كاش ػ 0

 . ربي كنذكة نستغفة ػ

 ؟ ابؼةض مع لذاتك نظةتك ىي كيفاش ػ 4

 . العلاج آثار تقلقتٍ ك تبدلت ػ

  ابؼعاش بؿور : الثاني المحور

 ؟ نتاعك ابؼةض مع تعيشي راكي ش كيفا ػ 0

 . نتقلق كليت عادم نعيش ػ

 ؟ ابؼةض مع حياتك في تغتَ كاش ػ 0

 . ابؼةض مع غتَ السبيطار مادخلتش حياتي في ابؼةض مع حياتي تبدلت ػ

 ؟ زكجك مع حياتك على ابؼةض أثة ػ 0

 .  متوفي زكجي ػ

 ؟ عايلتك مع حياتك على ابؼةض أثة ػ 0

 . قبل من أكثة بيا ا يهتمو ػ
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 : كالاجتماعي العائلي الدعم ك ابؼساندة بؿور:  الثالث رالمحو 

 ؟ ابؼةض مع أكثة دعمك فِ شكوف  ػ 0

 . إخوتي ك أكلادم  دعموفٓ ػ

 ؟ الدعم يقدمولك كي برسي كيفاش ػ 0

 . بالةاحة بكس الدعم كيقدموفِ ػ

 : للمستقبل النظةة بؿور:  الةابع المحور ػ

 ؟ القداـ منا حياتك تشوفي كيفاش ػ 0

 . ربي بحاجة كرارية لله ابغمد حياتي عشت ػ

 :  الخامسة الحالة ومناقشة عرض

 : العيادية المقابلة تحليل

 ذكةت ، الثدم سةطاف من تعافٓ أنها في تكمن مشكلتها ، جامعية التعليمي مستواىا ، سنة( 00)  العمة من تبلغ( ؼ)  ابغالة
 التحاليل الثدم، كانتفاخ الثدم من اليمتٌ ابعهة في بكتلة أحست تُح 0500 مارس في مةة لأكؿ الأعةاض ظهور أف ابغالة
 بالأشعة العلاج ك كيميائي علاج(  00)  ابؼستشفى في تعافً كبقيت الثدم استئصاؿ مباشةة تم متطور ككاف كرـ كجود بينت

 لاحظت ،  الآف حد إفُ الأشعةب العلاج كتابعت أيضا استئصالو فتم الأيسة الثدم إصابة الأطباء اكتشف أشهة بستة كبعدىا
 يكشف للحالة الطبي التاريخ أف كما ، لله ابغمد كتقوؿ تبتسم ثم ، مةرها قصة تسةد كىي مكتئب كمزاج ابغالة على عميق حزف
 بإخوتها علاقتها أف ابغالة صةحت ، الثدم سةطاف من تعافٓ الأقارب من حالة كجود مع العائلة في عضوية أمةاض أم كجود عدـ

 ابؼةحلة حتى جدتها مع عاشت الابتدائية ابؼدرسة إفُ دخوبؽا منذ معهم تعش فَ لكنها إخوة كثلاث أختاف لديها جيدة الديهاكك 
 بعيدة كنت كي كبتَ بفةاغ بكس كنت"  قالت كما ، عنهم كبعدىا بغةابة برس لزيارتها يأتوا أك لزيارتهم تذىب كعندما ، الثانوية

 كحدم نقعد نفضل"  إجتماعي رىاب لدم"  كقالت صديقات لديها ليس العزلة برب كانت أنها ذكةت"  كخاكتي كالديا على
 نفسية أخصائية من ابؼساعدة طلبت نتبدؿ كحاكلت ركحي فهمت ابعامعة دخلت كي لكن"  مابككيش ك كحدم نعافٓ ككنت

 نعافٓ كاش بككي مابكبش الكبت لدم أنتٍ في تكمن مشكلتي مازاؿ لكن صديقات لدم أصبحت ك كتب نطالع كليت كجهتتٍ
 .  مةري سباب ىو الكبت بالاؾ ك لأمي حتى كاحد لأم

 ككانت ، الأنوثة رمز ىم اللذاف ثدييها كفاقددة الزكاج على مقدمة فتاة أنها نتيجة بالفعل تعافٓ كانت ابغالة أف لاحظت ػ
 في كارحة معانات بؼست ، معاناتها كبزفي طالعكت تدرس كانت ابؼعانات ك ابؼةض من بالةغم ، التعويض ميكانيزـ تستخدـ

 . مصطنعة بابتسامة مليحة رافٓ كتقوؿ عينيها
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 كعن انفعالاتها عن كعبرت مةرها عن بركي كىي نصف ك ساعة حوافِ بؼدة طويلة كانت ابغالة ىذه مع للمقابلة بالنسبة ػ
 قوة ك الثقافي كعيها نتيجة مةرها تقاكـ فهي لبةص شخصية لديها أنها لاحظت كما ، ابؼةض كمع قبل عاشتها التي الضغوط
 . الداخلية معاناتها تفةيغ أجل من ابػواطة كتابة إستًاتيجية كتستخدـ ، الديتٍ ابعانب

 :  الحالة تشخيص

 :  الحالة لدى المتوفرة الأعراض

 قلقة تبدك ، إغماء نوبات ، عةؽت ، الشهية فقداف ، صداع ، كامل مانةقدش ساعات صةحت كما النوـ في ارطةاب ليها ابغالة
 . أظافةىا تقضم كانت ، النسياف كثتَة أصبحت ك تةكيزىا قل ابؼةض بعد كأنو ، مكتئبة أحيانا ك مبتسمة أحيانا متقلب مزاج ذك

 .  مةتفعة نفسية رغوط من تعافٓ ابغالة أف يتضح ابؼطبقة ابؼقاييس كنتائج التشخيصية كابؼعايتَ ابؼقابلة برليل خلاؿ من ػ

 :  الأول المحور ـ

 ؟ نتاعك ابؼةض مع برسي راكي كاش ػ 0

 . ربي عند من ابتلاء أنو ابؼةض مع بكس ػ

 ؟ العكس كلا مليح تةقدم ػ 0

 . مليح مانةقدش ساعات ػ

 ؟ العكس كلا مليحة عندؾ الشهية ػ 0

 . نقصت مةرت كي الشهية ػ

 ؟ السطة عندؾ ػ 0

 . ماعنديش العلاج بعد سطة ػ

 ؟ بوكمك شكقتا ػ 0

 . الليل في أكثة بوكمتٍ كاف  ػ

 ؟ السطة مع تتعاملي كيفاش ػ 0

 . نبكي ،  نتقلق ػ

 ؟ منو تنقصي باش الديةم كاش ػ 0

 . ربي نتفكة ػ
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 ؟ ابؼةض مع لذاتك نظةتك ىي كيفاش ػ 4

 . ابؼةض مع تبدلت ػ

  ابؼعاش بؿور : الثاني المحور ػ

 ؟ نتاعك ابؼةض مع تعيشي راكي ش كيفا ػ 0

 . فيو نقاكـ رافٓ ػ

 ؟ ابؼةض مع حياتك في تغتَ كاش ػ 0

 .  بصحتي بلدـ كنت ابؼةض مع حياتي تبدلت ػ

 ؟ عايلتك مع حياتك على ابؼةض أثة ػ 0

 . قبل من أكثة بيا يهتموا كلاك  ػ

 : كالاجتماعي العائلي الدعم ك ابؼساندة بؿور : الثالث المحور ػ

 ؟ ابؼةض مع أكثة دعمك فِ شكوف  ػ 0

 . إخوتي ك كالديا  دعموفٓ ػ

 ؟ الدعم يقدمولك كي برسي كيفاش ػ 0

 مابكبش الدعم كيقدموفِ ػ

 

 : للمستقبل النظةة بؿور : الرابع المحور ػ

 ؟ القداـ منا حياتك تشوفي كيفاش ػ 0

 .  كبلدـ بةؾ قةايتي نكمل حابا حياتي ػ

 : ابػمس ابغالات ابغالات مقاييس نتائج ػ
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 : الخمس للحالات الضغط إدراك مقياس نتائج يوضح( : 23) رقم جدول

 الحالات  مؤشر إدراك الضغط مستوى الضغط

 الحالة الأولى % 00،5 مستول مةتفع

 الحالة الثانية %00،5 مستول مةتفع

 الحالة الثالثة  %00،5 مستول مةتفع

 الحالة الرابعة % 04،5 مستول مةتفع

 امسةالحالة الخ %04،5 مستول مةتفع

 الأكفُ للحالة الضغط مستول أف حيث ، مةتفعة نفسية رغوط لديهن ابػمس ابغالات أف ابعدكؿ خلاؿ من نلاحظ
 كىو %00،5   بنسبة كاف الثانية للحالة الضغط مستول ك ، مةتفع رغط مؤشة على يدؿ ىو ك  %  00،5    بنسبة كاف
 ، مةتفع رغط مؤشة على يدؿ كىو  %00،5  بنسبة كاف ثةالثال للحالة الضغط كمستول ، مةتفع رغط مؤشة على يدؿ

 ابػامسة للحالة الضغط مستول أما مةتفع رغط مستول على يدؿ كىو % 04،5  بنسبة كاف الةابعة للحالة الضغط كمستول
 . مةتفع رغط مستول على يدؿ كىو  %04،5 بنسبة كاف

 الأكفُ ابغالة نسبة كانت حيث ، مستوياتها بجميع السيكوسوماتية الارطةابات من يعانتُ بالسةطاف ابؼصابات النساء أف نلاحظ
% أم لديها ارطةاب خفيف ، ككانت نسبة ابغالة الثالثة   00،00% أم سوية ، ككانت نسبة ابغالة الثانية 0 ،00

نسبة % أم لديها ارطةاب متوسط ، ككانت 05،04%  أم لديها ارطةاب خفيف ، ككانت نسبة ابغالة الةابعة 00،00
 أم لديها ارطةاب شديد . 00ابغالة ابػامسة 

 :الخمس للحالات السيكوسوماتية الاضطرابات مقياس نتائج يوضح( : 24) رقم جدول

 الحالات مؤشر الاضطرابات السيكوسوماتية مستوى الاضطراب
 الحالة الأولى %0، 00 سوم
 الحالة الثانية 00،00 خفيف
 الحالة الثالثة 00،00 متوسط

 الحالة الرابعة 05،04 يدشد
 الحالة الخامسة 00 شديد
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 نسبة كانت حيث ، مستوياتها بجميع السيكوسوماتية الارطةابات من يعانتُ بالسةطاف ابؼصابات النساء أف نلاحظ
% أم لديها ارطةاب خفيف ، ككانت نسبة ابغالة  00،00% أم سوية ، ككانت نسبة ابغالة الثانية 0 ،00 الأكفُ ابغالة

% أم لديها ارطةاب متوسط ، ككانت 05،04%  أم لديها ارطةاب خفيف ، ككانت نسبة ابغالة الةابعة 00،00الثالثة  
 أم لديها ارطةاب شديد . 00نسبة ابغالة ابػامسة 

 : عامال الاستنتاج

 اتالارطةاب مقياس ك"  للفنستاين"  الضغط إدراؾ مقياس باستعماؿ الدراسة فةريات من التحقق تم لقد
 من حالة(  00)  اختًت فقد البحث عينة بىص ما كفي ، ابؼوجهة النصف ابؼقابلة كباستخداـ"  لكورنل"  السيكوسوماتية

 أف الدراسة نتائج برليل عملية أظهةت حيث ، البحث فةريات لأثبت عيادية حالات( 0) اختًت منهن بالسةطاف ابؼصابات
 صحة يثبت ما كىذا سيكوسوماتي كارطةاب ابؼةض ظهور في بدكرىا سابنت فالسةطا مةيضات عاشتها التي النفسية الضغوط
  السةطاف مةيضات لدل السيكوسوماتية الارطةابات ك النفسية الضغوط بتُ احصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد أم العامة الفةرية

 حيث ابؼةيضات مع ابؼقابلة خلاؿ من تنتجتواس الةبو ، العصبي القولوف منها أخةل سيكوسوماتية ارطةابات لديهن أف جانب إفُ
 : كبالتافِ السيكوسوماتية الارطةابات من للعديد عةرة بذعلهم الأفةاد بؽا يتعةض التي الضغوط أف على الدراسات دلت

 الفةرية ك ، الثانية ابعزئية الفةرية ك ، الأكفُ ابعزئية الفةرية برقق عدـ على النتائج دلت ككذلك ، العامة الفةرية برققت 
 . العلميي البحث نتائج في تتدخل عوامل عدة تداخل إفُ يةجع كىذا الةابعة، ابعزئية الفةرية ك ، الثالثة ابعزئية
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 :الخلاصة 

 ابعسم على تؤثة للفةد سيةالنف ابغالة كأف بالآخة يتأثة ككلابنا ابعسد ك النفس بتُ التكامل إفُ السيكوسوماتي الطب علماء يشتَ
 إفُ ابغالية الدراسة ىدفت حيث ، ابعسدية الأمةاض من للعديد تعةرو إفُ تؤدم بفا ابعسم مناعة تضعف النفسية كالضغوط ،

 سيكوسوماتي كارطةاب باعتباره بالسةطاف ابؼصابات لدل السيكوسوماتية الارطةابات ك النفسية الضغوط بتُ العلاقة معةفة
 الأسةية للعوامل أف إفُ  ىذا في الدراسات أكدت قد أنو لاسيما متكةر، بشكل ابؼةيضات بؽا تعةرت نفسية وطرغ عن ناتج

 . السيكوسوماتية بالارطةابات الإصابة في مهم دكر الطفولة مةحلة في ابؼبكةة الصدمات ك ابؼضطةبة

 للضغوط ابؼةأة تعةض بتُ إحصائيا دالة ارتباطية علاقة توجد أنو كجدت حيث ، ابغالية الدراسة نتائج إليو توصلت ما كىذا
 مستول ارتفع لو تتعةض الذم الضغوط مستول زاد كلما أنو توصلت كما ، السيكوسوماتية بالارطةابات إصابتها ك النفسية

 .السيكوسوماتي الارطةاب شدة

 ابؼصابات لدل السيكوسوماتية الارطةابات ك النفسية الضغوط بتُ إحصائيا دالة فةكؽ توجد لا أنو الدراسة نتائج أظهةت كما
  النفسية الضغوط بتُ إحصائيا دالة فةكؽ توجد لا أنو ك ، الأكفُ ابعزئية الفةرية برقق عدـ أم السن باختلاؼ بالسةطاف

 كما نية،الثا ابعزئية الفةرية برقق عدـ أم الاجتماعية ابغالة باختلاؼ بالسةطاف ابؼصابات لدل السيكوسوماتية الارطةابات ك
  بالسةطاف ابؼصابات لدل السيكوسوماتية الارطةابات ك النفسية الضغوط بتُ إحصائيا دالة فةكؽ توجد لا أنو النتائج أيضا دلت

  النفسية الضغوط بتُ إحصائيا دالة فةكؽ توجد لا أنو ك ، الثالثة ابعزئية الفةرية برقق عدـ أم الإصابة مدة باختلاؼ

 ىذا ك ،  الةابعة ابعزئية الفةرية برقق عدـ أم  الإصابة نوع باختلاؼ بالسةطاف ابؼصابات لدل ماتيةالسيكوسو  الارطةابات ك
 كجود تؤكد ابػمس ابغالات مع العيادية ابؼقابلة خلاؿ من عليها ابؼتحصل النتائج لكن العلمي البحث نتائج تقيد عوامل إفُ يةجع
 ابغالة ك السن باختلاؼ بالسةطاف ابؼصابات لدل السيكوسوماتية ةاباتالارط ك النفسية الضغوط بتُ إحصائيا دالة فةكؽ

 أيضا توصلت التي  الذكة السابقة الدراسات اليها توصلت التي النتائج مع بزتلف كىي الإصابة نوع ك الإصابة مدة ك الاجتماعية
  السن باختلاؼ بالسةطاف ابؼصابات للد السيكوسوماتية الارطةابات ك النفسية الضغوط بتُ إحصائيا دالة فةكؽ كجود إفُ

 . الإصابة كنوع ، الإصابة مدة ، الاجتماعية ابغالة
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 : الدراسة مقترحات

 . ابؼستمةة ابغياة كأحداث النفسية كرغوطهم مشاكلهم على التغلب في النساء مساعدة بؿاكلة

 على كمساعدتهم ابغياة بمط كتعديل امجمتمع تأىيل خلاؿ نم يكوف كىذا ، السةطاف انتشار من ابغد في متمثلة كقائية تدابتَ ابزاذ
 . الاجتماعي ك النفسي التوافق

 مع ، السةطانية الأكراـ من العلاج ك الوقاية في بدكرىم كالقياـ السةطانية الأكراـ بؾاؿ في تدريبهم ك النفسيتُ الأخصائيتُ تأىيل
  للفةد النفسي التوازف كبرقيق الوقاية ك الصحي الإرشاد في دكرىم تمثلكي الصحية ابؼةاكز في النفسيتُ الأخصائيتُ كجود رةكرة

 .بؿيطو مع تكيفو ك

 النفسية ابؼعاناة في كبتَ بشكل تساىم حيث ،  قاتل مةض أنو على بالسةطاف ابػاصة ابػاطئة الاجتماعية الأفكار تصحيح
 . عةمةتف الشفاء نسبة كانت مبكة التشخيص كاف كلما كأنو السةطاف بؼةرى

 بفا  الأصدقاء ك العائلة ك النفسيتُ ابؼختصتُ ك الأطباء طةؼ من السةطاف بؼةرى الاجتماعي ك النفسي الدعم تقدفٔ جدا مهم
 .كخيمة نفسية بدعانات يةتبط أنو كوف  العلاج عملية كيسهل ابؼةض مع تكيفهم كيسهل معاناتهم من بىفف
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 : مراجعال قائمة

 : العربية باللغة المراجع ـ 1

 : الكةفٔ القةآف ػ 0 ػ 0

 "  00" الآية لقماف سورة

 : الكتب ـ 2 ـ 1

 (. 0400) ، القاىةة ، ابػابقي مكتبة  طبعة، بدكف ،" السيكوسوماتية الأمةاض" ، النيل أبو السيد بؿمود  ػ 0

(  0440( ،)0440) ،،القاىةة ابؼصةية الأبقلو مكتبة امسة،ابػ الطبعة ،" ابؼعاصة النفسي الطب"   ، عكاشة أبضد ػ 0

(0440.) 

 (. 0400) ، الكويت ، ابؼطبوعات ككالة ، طبعة بدكف ،" العلمي البحث مناىج"  ، الةبضن عبد بدكم ػ 0

 (.0550) القاىةة، الشةؽ، دار مكتبة ، الأكفُ الطبعة ،" السيكوسوماتية الأمةاض"  ، ابؼعطي عبد حسن ػ 0

 (.0550)  ،(مصة) القاىةة ، كالتوزيع للنشة الشةؽ دار  مكتبة ، الأكفُ الطبعة ،"  العاـ النفس علم" ، فايد حستُ ػ 0

  للنشة طيبة مؤسسة الأكفُ، الطبعة ،" ابػاصة الاحتياجات ذكم أسة رغوط ك احتياجات"  ، الغتٍ عبد بؿمد خالد ػ 0

 (.0550) ، التوزيع ك

 (. 0444) ، القاىةة للجامعات، النشة دار ، طبعة بدكف ،"  الإنسانية العلوـ في البحث مناىج"  ، ـعلا أبو بؿمود رجاء ػ 0

 (.0550)  عماف، ، ابؼستَة دار ، الأكفُ الطبعة ،" النفس كعلم التًبية في البحث مناىج"  ، ملحم بؿمود سامي ػ 4

 (. 0550) ،( لبناف)  ،بتَكت التوزيع ك للنشة العةبي الفكة دار ، الأكفُ الطبعة ،"  النفسي الضغط"  ، شيخافٓ بظية ػ 4
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 دار ، الأكفُ الطبعة، "النفسية ك التًبوية الضغوط إدراة إستًاتيجيات" ، حسن العظيم عبد سلامة ، حسن العظيم عبد طو ػ05

 (.0550) ، عماف ، التوزيع ك للنشة الفكة

 (. 0440)  ، مصة ، للجامعات النشة دار ، طبعة بدكف"   النفسية الضغوط"  ، ابةاىيم الستار عبد ػ 00

 (.0550) ، مصة ، ابؼصةية الدار ، الأكفُ الطبعة ،"  امجمتمع سةطاف الإدماف"  ، مصباح ابؽادم عبد ػ 00

 (.0550) بتَكت ، العةبية النهضة دار ، طبعة بدكف ،"  السيكوسوماتية الأمةاض"  ، عيسوم الةبضن عبد ػ 00

(  مصة) الاسكندرية ابعامعة شباب مؤسسة ، طبعة بدكف ،" النفسية الارطةابات ك الأمةاض"  ، ابؼيلادم بؼنعما عبد ػ 00

(0550.) 

 (.0555) بتَكت ، النفائس دار ، الأكفُ الطبعة ،"  ابعسدية النفسية الأمةاض"  ، الزراد ختَ فيصل ػ 00

 (. 0550) ، القاىةة ، للنشة العةبي الفكة دار ، الأكفُ الطبعة ،"  فسيةالن الضغوط إدارة ك القلق"  ، عثماف السيد فاركؽ ػ 00

 (. 0400) ، القاىةة ، ابػابقي مكتبة  طبعة، بدكف ،" السيكوسوماتية الأمةاض" ، النيل أبو السيد بؿمود ػ 00

 (. 0440) ، اىةةالق ، ابػابقي مكتبة  طبعة، بدكف ،" السيكوسوماتية الأمةاض" ، النيل أبو السيد بؿمود ػ04

 دار ، الأكفُ الطبعة ، للفةد النفسية الصحة على أثةه ك كمشكلاتو النفسي الضغط"  ، عبيد السيد ، الدين بهاء ماجدة ػ04

 (.0554) ، عماف ،  التوزيع ك للنشة صفاء

 الإسكندرية مةكز ، طبعة دكف،ب"  كالتًبوية ابعتماعية ك النفسية امجمالات في العلمي البحث أسس"  ، ابغليم عبد بؿمود ػ05

 (. 0550) ، مصة ، للكتاب

 (.0554) ، عماف ، الشةكؽ دار  ، الأكفُ الطبعة ،"  للسلوؾ الفيزيولوجية الأسس"  ، يونس بن بؿمود بؿمد ػ00 

 (.0444  ) ىةةالقا ، صةمابؼ الأجلو مكتبة طبعة، بدكف ، نظةياتها طبيعتها، النفسية، الضغوط"  ، الةشيدم توفيق ىاركف ػ 00

 : المجلات ـ 3 ـ 1
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 ػ00 مج ، نفسية دراسات بؾلة ،"  العمل عن الةرا ك العمل بضغوط كعلاقتهما التشاؤـ ك التفاؤؿ"  ، جعفة ىدل حسن ػ 0

 (.0550) ، 40ص

 (.0550)  ، 04 ػ 00ص 0الكويت،مج ،ةالعةبي الطفولة بؾلة ،" الأطفاؿ عند النفسية الضغوط"  ، بؿمد إبظاعيل طنجور ػ 0

 الآداب كلية بؾلة مقارنة، دراسة ،" النفسجسمية ابؼةرية الأعةاض ك(  أ)  السلوؾ بمط بتُ العلاقة"  ، سيد بصعة يوسف، ػ 0

 (. 0440) ، القاىةة جامعة

 دراسات ،"  ابؼتزكجات العاملات تدركها كما الضاغطة ابغياة أحداث مواجهة ك الاجتماعية ابؼساندة"  ، السلاـ عبد علي ػ 0

 (.0444) ، 050 ص ، الثافٓ العدد ، السابع امجملد ، ابؼصةية النفسية الأخصائية رابطة ، نفسية

 : القواميس و المعاجم ـ 4 ـ 1

La petite la rousse de la medcine : messageries adpmontreal,  Canda , 2003. 0 ػ 

Nobert Silamy : Dicionnaire de la psychologie la rousse vuef ,  Paris,  2003. 0ػ   

 : الجامعية الرسائل ـ 5 ـ 1 

 مذكةة ، السيكوسوماتية بالارطةابات ابؼصابات ك الصحيحات عند الضغوط مواجهة أساليب"  ،تةكي العنزم  سليماف أمل ػ1 

 .، منشورة ( 0550ػ  0550) سعود ابؼلك جامعة ،  النفس علم في ابؼاجيستتَ شهادة لنيل مكملة

 مذكةة ، السيكوسوماتية بالارطةابات ابؼصابات لدل كالشخصية الزكاجي التوافق ك ابغياة رغوط"  ، حسن شكةم عايدة ػ ػ0 

 . منشورة غتَ ،(  0550 ػ0550) ، جامعة ، الاجتماعي النفس علم بزصص ، النفس علم في ابؼاجستتَ شهادة لنيل مكملة

 شهادة لنيل مكملة مذكةة ،"  السةطاف مةرى لدل ابؼواجهة باستًاتيجية علاقتو ك الأفَ ربط مةكز"  ، مةازقة كليدة ػػ 0

 (.0554) باتنة، بػضة ابغاج جامعة ، بزصص ، النفس علم في ابؼاجستتَ
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 شهادة لنيل مكملة مذكةة"  " الضغط النفسي ك استًاتيجية ابؼواجهة لدل أـ الطفل التوحدم  نورة شنوفي ، ةبظتَ  دعو ػ 0

 .  منشورة غتَ ،( 05500 ػ 0500) ، البويةة ابغاج بؿمد أكلي جامعة ، عيادم النفس علم بزصص ، ابؼاستً

 في ابؼاجستتَ شهادة لنيل مكملة مذكةة ، السيكوسوماتية بالارطةابات علاقتو ك ابؼةأة رد الأسةم العنف"  ، زىةة ربوافٓ ػ0 

 . منشورة ،(0500 ػ 0505) ، سكةةب خيضة بؿمد جامعة ، ابؼةري النفس علم بزصص ، النفس علم

 :ـ المراجع باللغة الأجنبية  2

 .Aime : gentyne de la cellule , dicinnaire encyclopedies , Paris ,(1997)   ـ  1

 Beache , et al : abehavior approache wiley and sons of the mangement ofـ2

stress, john ,(1982). 

 .Pierre et marie curie : le cancer en algerie, Trouvel  , (2003)ـ  3 

 4 ـ    Powell et emright : anxitety and seress mangement  , routtedg , london , 

(1990). 

 Caplan G ,mastery of stress : psychoscial aspectes,AmJ  psychology in theـ 5

school ,p164 ,(1981). 

6 ـ   Cambell : psychiatrisc , oxford university , paris , (1989).  

7 ـ   Solomon et Al : life eventes coping strrategies ,social resources and 

somatices ,(1990) 

 .Salmagne : la douleure  , canceruse , et son traitement , paris , (19990) ـ 8

9 ـ    Evans : type a baehavior , and coronory heart , (1990) .  

10 ـ   Fisher : traite de psychologie de sante  , paris , etudion , duntud , 

(2002). 



 المراجع
 

- 91 - 

11 ـ   Harre , et Lamb :the dictionary of phsiological and clinical , 

psychology ,oxford pubishing services (1996). 
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 : : ِمٍاط ادسان اٌؼغؾ27ُاٌٍّؽك سل

 ظاِؼح لاطذي ِشتاغ  وسلٍح.

.وٍٍح اٌؼٍىَ الأغأٍح و الاظرّاػٍح  

.لغُ ػٍُ إٌفظ و ػٍىَ اٌرشتٍح  

 

 .ذؽٍح ؽٍثح....أخرً اٌفاػٍح             

أٓبٓي ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼجبساد اُز٢ رصق ٓٞهلي خلاٍ ٝظؼ٤خ ٓؼ٤٘خ. سعبء ظؼ٢       

 ٓؼي ك٢ اُخبٗخ أُلائٔخ ٝ رُي ثؼذ اُوشاءح أُزؤ٤ٗخ ٌَُ ػجبسح. ( أٓبّ ٓب ٣ز٘بعت×)اُؼلآخ

ٝ ٗؾ٤طي ػِٔب ثؤٗٚ لا رٞعذ اعبثبد صؾ٤ؾخ ٝ أخشٟ خبغئخ ، كوػ أُْٜ أع٤ج٢ ثٔب      

٣٘طجن ػ٤ِي. ٓغ اُؼِْ إٔ اعبثبري عزؾظ٠ ثبُغش٣خ اُزبٓخ ٝ لا رغزخذّ الا ُـشض اُجؾش 

 اُؼ٢ِٔ.

 .شىشا ػٍى ذؼاؤه ِؼٕا                                                                           

-:اٌثٍأاخ اٌشخظٍح 

 

 ........................السن:-  

                 ابغالة الاجتماعية:        متزكجة                               عازبة - 

                                          

مطلقة                                  أرملة                                                

              ُمدة الإصابة:                          أقل من سنة                 سنة إفُ سنتت - 

بطس سنوات                      سنتتُ إفُ                                                       

                نوع الإصابة:              سةطاف الثدم                        سةطاف الةحم - 

سةطاف ابغنجةة          سةطاف الأنف                                                       
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:ًاٌّصاي اٌرىػٍؽ 

ئل.البدا العبارة. الرقم  

 أبدا نادرا أحيانا غالبا

أشعة بالكدر.- )0(    +      

 

 البــــــدائل. العـــــــــــبــــــــــارة. الرقم

 أبدا نادرا أحيانا غالبا

(0) -.أشعة بالةاحة     

(0) - .أنت سةيع الغضب     

(0) - .لديك أشياء كثتَة للقياـ بها     

(0) - .تشعة بالوحدة     

(0) - .بذد نفسك في مواقف راغطة     

(0) -.تشعة بأنك تقوـ بأشياء بربها فعلا     

(0) - .تشعة بالتعب     

(4) - .بزاؼ من عجزؾ عن ابزاذ قةارات لتحقيق أىدافك     

(4) - .تشعة بابؽدكء     

(05) - .لديك عدة قةارات لابزاذىا     

(00) - .تشعة بالإحباط     

(00) - .تشعة بالتوتة     

(00) -.تشعة بوجود مشاكل متًاكمة لديك     

(00) - .تشعة في أنك في عجلة من أمةؾ     
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(00) - .تشعة بالامن     

(00) -. لديك عدة بـاكؼ     

(00) -.تشعة بفقداف العزبية     

(04) -.بستع نفسك     

(04) -.أنت خائف من ابؼستقبل     

(05) -.تشعة بأنك تقوـ بأشياء مةغما عليها     

(00) -.تشعة بأف أفكارؾ متناقضة     

(00) -.      أنت شخص غتَ مهموـ

(00) -.تشعة بالإنهاؾ     

(00) -.تشعة بالتعب الفكةم     

(00) -.لديك صعوبات في الاستًخاء     

(00) -. تشعة بالتعب     

(00) -ابؼسؤكلية.تشعة ب     

(04) -.لديك الوقت الكافي لتًيح نفسك     

(04) -.َتشعة بأنك برت رغط كبت     

(05) - .تشعة بأنك في حالة ىادئة     
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 ِمٍاط اػطشاتاخ اٌغٍىىعىِاذٍح : 21سلُ اٌٍّؽك 

 جامعة قاصدي مرباح  ورقلة.

 جتماعية.كلية العلوم الانسانية و الا

 قسم علم النفس و علوم التربية.
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 .رؾ٤خ غ٤جخ....أخز٢ اُلبظِخ             

أٓبٓي ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼجبساد اُز٢ رصق ٓٞهلي خلاٍ ٝظؼ٤خ ٓؼ٤٘خ. سعبء               

 " أٓبّ( )×اُؼلآخ  ٢ظؼ ٝ. ػ٤ِي  أٓبّ  " ٗؼْ " ارا ًبٕ اُؼشض ٣٘طجن( ×)ظؼ٢ اُؼلآخ

 لا ٣٘طجن ػ٤ِي . ارا ًبٕ اُؼشض " لا

ٝ ٗؾ٤طي ػِٔب ثؤٗٚ لا رٞعذ اعبثبد صؾ٤ؾخ ٝ أخشٟ خبغئخ .كوػ أُْٜ أع٤ج٢ ثٔب      

٣٘طجن ػ٤ِي. ٓغ اُؼِْ إٔ اعبثبري عزؾظ٠ ثبُغش٣خ اُزبٓخ ٝ لا رغزخذّ الا ُـشض اُجؾش 

 اُؼ٢ِٔ.

 .شىشا ػٍى ذؼاؤه ِؼٕا                                                                           

-:اٌثٍأاخ اٌشخظٍح 

 

-:ٓاٌغ........................ 

- ِرضوظح                               ػاصتح                 اٌؽاٌح الاظرّاػٍح        : 

                                          

 أسٍِح                                          ِطٍمح                                      

- ألً ِٓ عٕح                 عٕح اٌى عٕرٍٓ              ِذج الإطاتح                          : 

 عٕرٍٓ اٌى خّظ عٕىاخ                                                                          

- عشؽاْ اٌشؼُ                            :              عشؽاْ اٌصذي                       اتحٔىع الإط 

 عشؽاْ الأٔف     عشؽاْ اٌؽٕعشج                                                               

 

 

-:ًاٌّصاي اٌرىػٍؽ 

 اٌثذائً. اٌؼثـــــــــــاسج. اٌشلُ

 لا ٔؼُ

(7) -.هً ذشؼش تآلاَ فً اٌثطٓ؟   
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 لا ٔؼُ هً ذٕطثك ػٍٍه الأػشاع اٌراٌٍح ؟ ٌفمشجا

1 -ته اٌظذاع؟ٔراهً عثك ٌه أْ ا   

2 -هً ذؽراض ٔظاسج ٌشإٌح الأشٍاء اٌثؼٍذج  ؟   

3 -هً ذطشف ػٍٕان أو ذذِغ تاعرّشاس؟   

4 -ِ ا ذىىْ ؼّشاوٌٓ أو ٍِرهثرٍٓ ؟هً ػٍٕان غاٌثا   

5 -هً ػادج ذؼأً ِٓ آلاَ شذٌذج فً ػٍٍٕه ؟   

6 -هً ذغّغ تظؼىتح ؟   

7 -هً ذغّغ ؽٍٕٓ فً أرٍٔه ؟   

8 -هً وصٍشا ِا ذشد اٌثٍغُ ِٓ ؼٍمه ؟   

9 -هً أٔفه ِغذود تاعرّشاس؟   

10 -هً ذؼأً ِٓ ِشع اٌشتى؟   

11 -اي اٌّغرّش؟هً ذؼأً ِٓ اٌغؼ   

12 -هً ذؼأً ِٓ الاٌرهاب اٌشؼثً؟   

13 -هً ٌؽذز أؼٍأا أْ ذؼشق ػشلا غضٌشا أشٕاء اًٌٍٍ؟   

14 -)هً ذؼأً ِٓ ٔىتاخ طذسٌح ِئٌّح؟) أٌُ ػٍك اٌظذس   

15 -هً عثك أْ أطثد تٕىتح لٍثٍح؟   

16 -هً ٌؼأً أفشاد ػائٍره ِراػة لٍثٍح؟   

17 -ٕاء اًٌٍٍ ٌؼٍك إٌفظ؟هً ذظؽى أش   
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18 
- هً عثك أْ أخثشن اٌطثٍة أْ ػغؾ اٌذَ ٌذٌه ِشذفغ ظذا

 أو ِٕخفغ؟
  

19 
- ًهً عثك أْ ػٍّد تؤْ ٔغثح اٌىىٌغرشوي ِشذفؼح ف

 دِه؟
  

20 -هً ذشؼش تالأٌُ فً  اٌمٍة أو اٌظذس؟   

21 -هً ذشؼش تظؼىتح فً اٌرٕفظ؟   

22 -ًاٌّؼذج )اٌغاصاخ و اٌؽّىػح ( هً ذؼأً ِٓ اٌرهاتاخ ف   

23 -هً ذؼأً ِٓ ذهٍط فً اٌمىٌىْ أو اٌّؼذج؟   

24 
- ًهً عثك ٌه ؼذوز اٌرهاب فً اٌغشاء اٌّخاؽً ف

 اٌمىٌىْ؟
  

25 -هً صاد وصٔه ِئخشا؟   

26 -هً ٔمض وصٔه ِئخشا؟   

27 -هً عثك أْ أطثد تمشؼح؟   

28 - ًاٌؼظاَ؟هً عثك ٌه أْ ؼذز ٌه وغىس ف   

29 
- ( ًهً ذرٕاوي الأعثشٌٓ تأرظاَ تغثة اٌرهاب اٌّفاط

 اٌشوِاذٍضَ(؟
  

30 -هً ذؼأً وصٍشا ِٓ آلاَ و ذىسِاخ فً ِفاطٍه؟   

31 -هً ذشؼش ترٍثظ فً ػؼلاذه و ِفاطٍه تاعرّشاس ؟   

32 -هً ػادج ِا ذؼأً ِٓ آلاَ لاعٍح فً رساػٍه أو عالٍه؟   

33 -ؼىتح فً الاعرّشاس فً اٌؼًّ تغثة آلاَ اٌظهش؟هً ذعذ ط   

34 -هً ذؼأً ِٓ اطاتاخ ظٍذٌح ِضِٕح ؟   

35 -هً وصٍشا ِا ٌظهش ؽفػ ظٍذي ٌذٌه ؟   



 الملاحق
 

- 100 - 

36 -هً  ذظً اٌعشوغ فً ظٍذن ػادج ِفرىؼح ٌّذج ؽىٌٍح؟   

37 -هً ٌؽذز غاٌثا اؼّشاس شذٌذ فً وظهه ؟   

38 -اٌعى اٌثاسد ؟هً ذؼشق تشىً غضٌش ؼرى ف ً   

39 -هً ذؼأً ِٓ وظىد ؼىح شذٌذج فً ظٍذن ؟   

40 -هً ذؼأً ِٓ  ذىشاس طذاع تاٌشأط ؟   

41 
- هً اٌؼغؾ و اٌظذاع فً اٌشأط غاٌثا ِا ٌعؼً ؼٍاذه

 تائغح ؟
  

42 -هً وصٍشا ِا ذشؼش تالإغّاء ؟   

43 
-هً ذشؼش ترخذٌش ِغرّش أو وخض فً أي ِٓ أظضاء ظغّه 

 ؟
  

44 -هً عثك أْ أطثد تؼشتح أفمذذه اٌىػً ؟   

45 -هً ذمشع ) ذؼغ ( أظافشن تظىسج ػاسج ؟   

46 -هً غاٌثا ِا ذىىْ أػؼائه اٌرٕاعٍٍح تها أٌُ أو اٌرهاب ؟   

47 -هً عثك أْ وطف ٌه ػلاض لأػؼائه اٌرٕاعٍٍح ؟   

48 -هً ذؼأً ِٓ ِشىلاخ خاطح تمذسذه اٌعٕغٍح ؟   

 49 -هً ذؼأً غاٌثا ِٓ ؼشلاْ شذٌذ ػٕذِا ذرثىي ؟   

50 -هً أؼٍأا ِا ذفمذ اٌرؽىُ فً اٌّصأح ؟   

51 
- هً عثك أْ أخثشن اٌطثٍة تؤٔه ذؼأً ِٓ ِشع اٌىٍٍح أو

 ؟اٌّصأح
  

52 -هً غاٌثا ِا ذؽذز ٌه ٔىتاخ ِٓ الإظهاد فً اٌظثاغ ؟   

53 -اد فً اٌظثاغ ؟هً ػادج ِا ذؽظ تاٌرؼة و الإظه   
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54 
- هً ٌؽذز أْ ذىىْ ِرؼة ظذا و ِٕهّه ٌذسظح أٔه لا

 ذغرطٍغ ذٕاوي اٌطؼاَ ؟
  

55 -؟هً ذؼأً ِٓ اظهاد ػظثً شذٌذ   

56 -هً ذؼرثش شخض دائُ اٌّشع ؟   

57 -هً آلاَ اٌظذاع اٌشذٌذ ذعؼً ِٓ اٌّغرؽًٍ ػٍٍه اٌمٍاَ تؼٍّه ؟   

58 -ِٕضػعا تخظىص طؽره ؟هً ذمٍك وصٍشا و ذىى ْ   

59 -هً عثك أْ أطثد تّشع اٌغىش ؟   

60 
- هً أخثشن اٌطثٍة أْ ٌذٌه اٌرهاب تاٌغذج اٌذسلٍح فً ػٕمه

 ؟
  

61 -هً عثك أْ ػاٌعه اٌطثٍة ِٓ وسَ أو عشؽاْ ؟   

62 -هً أخثشن اٌطثٍة  تىظىد أوسدج ِرؼخّح فً عالٍه ؟   

63 -ادز طغٍشج أو اطاتاخ ؟هً غاٌثا ِا ذؽذز ٌه ؼى   

64 -هً عثك ٌه ػًّ اخرثاس ٔغثح اٌعٍىوىص فً اٌذَ ؟   

65 --هً ػادج ِا ذعذ طؼىتح وً ذٕاَ أو ذغرّش فً إٌىَ ؟   

66 -هً ذغرخذَ ؼثىب ِٕىِح ؟   

67 -هً ذرٕاوي تأرظاَ ِهذئاخ و ِغىٕاخ ؟   

68 - ِٓ اٌشاي ٌىٍِا  فٕاظٍٓ ِٓ اٌمهىج أو 19هً ذرٕاوي أوصش

 ؟
  

69 -هً ذعذ ِٓ اٌّغرؽًٍ أخز فرشج ساؼح ِٕرظّح وً ٌىَ ؟   

70 -غاٌثا ِا ذظؽى ِٓ ٔىِه  تغثة الأؼلاَ اٌّضػعح ؟ه ً   
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 : ٔرائط اٌذساعح 22اٌٍّؽك 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Correlations 
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[DataSet1]  

Correlations 

 VAR00001 VAR00002 

VAR00001 Pearson Correlation 1 ,978
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 55 55 

VAR00002 Pearson Correlation ,978
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 55 55 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 


