
 

 خايـؼح قاصذي يشتـاذ وسقهـح
 كهٍح انؼهىو الإَساٍَح والاختًاػٍح

 قسى انؼهىو الاختًاػٍح

 

 

 

 
 

يزكشج  يكًهح نٍُم  شهادج  ياستش  اكادًًٌ  

انؼهىو  الاختًاػٍح : انًٍذاٌ 

ػهى انُفس : انشؼثح

ػهى  انُفس  انؼٍادي :انتخصص 

 انسؼٍذ  صاٌش: يٍ اػذاد انطانة 

انؼُىاٌ 

  

 

 
 

 
 

 16/06/2013: تاسٌخ  يُاقشح  انًزكشج 

 

: ندُح  يُاقشح  انًىضىع 
 

سئٍسا  / خايؼح قاصذي  يشتاذ وسفهح /  استار يساضش /يٍسىٌ  سًٍشج                      : الاستارج

يششفا  ويقشسا / خايؼح قاصذي  يشتاذ وسفهح / استار  يساضش / ػثذ  انفتاذ  اتً  يىنىد :الاستار 

يُاقشا  / خايؼح قاصذي  يشتاذ وسفهح / استار يساضش / وسدج  تهسسًٍُ                      : الاستارج

 

 

جىدة   الحياة  وعلاقتها  بقلق  المستقبل 
لذي عينت  من  الطلبت  الجامعيين  

  وعلىم المادة ةميذانيت بكليت العلىم التكنىلىجيدراست 
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Résumé  du  mémoire 
 

            L’objectif de cette  étude  est de  savoir  le  niveau  de  

l’angoisse  de  l’avenir  et sa  relation  avec la  qualité  de  vie  , et  

aussi  l’existence des différences  statistiques  relevant  au  sexe  et a  

la  spécialité  chez les  étudiants  de  la  faculté  des sciences  et  

technologies et des sciences de la  matière  de  deux  questionnaires  : 

1-Teste  d’angoisse  du  l’avenir 

2-Teste  de la  qualité  de vie 

Les résultats  ont  permis  de dégager les  données  suivantes : 

1-L’existence de  l’angoisse de  l’avenir  

2-L’existence  d’une  corrélations  a  signification négative  entre  

l’angoisse de l’avenir et la  qualité de  vie 

3-L’existence  de  la  séparation de qualité  de vie  entre le  sexe  

féminin  et le  sexe  masculin  

4-L’existence  de  la  séparation  de la  qualité  de  vie  entre les  

spécialités  



 

 

MEER EN  F 

 فهرس المحتويات

 

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

1 

2 

3 

4 

5 

 

 

1 



 

 

2 

3 

4 

 

 

1  

2 

3 

4

5

 

 تمهيد 

1 

2 

3  

 

 

 

 

 

 



 

 

01)01( 35

02)02(35

0303
35

040438

0505 39

060641

070741

080842

090948

101049

111150

12
12

51

13
13

51



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يقذيـــــح



 

 

 

        

         2001

158

158 



 

 2 

 

 

 



 

 3 

انداَة انُظشي 



 

 

 

1 

2 

3  

4  

5  

6  



 

 5 



 

 6 

3  

        : 

-1        

 

-2              

             

            . 

-3         



 

 7 

04  

 -1     

-2 

3      .

5

1

2

3LMD



 

 8 

200250

200364

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 9 

2003

20042006

2008

200757



 

 10 

200414

SS-QOL 

183

72



 

 11 

51147

72

011990

022000



 

 12 

03200081

2003،23

04

2000

2007

052006

062006

 



 

 13 

 

 

 



 

 14 

 

 

1

2

3

4 

5

6

7



 

 15 

 

  

2000

79

  و



 

 16 

1 

 

37

: اصطلازا- ب

 

37

5،6

02

  1965           

               

   30



 

 17 

1972:            

   1972320

  1973           

           .  34

  1975         

         '' 9 

-  : 1977             

   1977126

- 1992         

            

199252

03

1966



 

 18 

04

1

2

200098

05

1

 



 

 19 

2

3

4

5

123124

1990،501

06

                                                 
 



 

 20 

1992

 

135136 

07

1

19829192



 

 21 

1 

 

2 

BECK

1966

08



 

 22 

 

 

 

 

 

 

 



 

 23 



 

 

 

 :الفصل الثالث

جىدة  الحياة 

 

 
 

تؼشٌف خىدج انسٍاج 

َظشج تاسٌخٍح ػٍ خىدج انسٍاج 

قٍاس خىدج انسٍاج

أدواخ نقٍاس خىدج انسٍاج 

خلاصح انفصم 
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 ػشض وتسهٍم وتفسٍش انُتائح
 

 

 تًهٍذ 

  ػشض وتسهٍم انُتائح – 1

 تفسٍش انُتائح- 2

 الاستُتاج انؼاو - 3

 انتىصٍاخ والاقتشازاخ - 4

 خلاصح انفصم  
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ٌىضر انًتىسط انسساتً والاَسشاف انًؼٍاسي نذسخح خىدج انسٍاج      (12)اندذول سقى 

 نًتغٍش   انتخصص

 انتخصص ػذد أفشاد انؼٍُح انًتىسط انتشتٍؼً الإَسشاف انًؼٍاسي

50.32 122.35 31 
 

38.17 104.13 74 

56.01 129.77 35 

 انًدًىع 140 114.57 46.99

ٌىضر ف انًسسىتح وانًتىسطاخ  انتشتٍؼٍح  نذسخح خىدج انسٍاج      (13)اندذول سقى 

 نًتغٍش   انتخصص
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- WHOQOL Group (1995). The World Health Organisation 

Quality of Life Assessment.

- Katschnig H. (1997). How Useful is the Concept of Quality of 

Life in Psychiatry.  
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T-TEST GROUPS=sex(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=jouda 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 
T-Test 
 

 الجنس

 

Group Statistics 

 sex N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

jouda 1,00 70 143,9714 49,32911 5,89596 

2,00 70 85,1857 16,23852 1,94087 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

jouda Equal 

variances 

assumed 

106,930 ,000 9,471 138 ,000 58,78571 6,20720 46,51220 71,05923 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

9,471 83,781 ,000 58,78571 6,20720 46,44155 71,12988 

 
 

NEW FILE. 

DATASET NAME DataSet5 WINDOW=FRONT. 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=angoise jawda 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 69 

 

 

Correlations 
 

 العلاقة

 

Correlations 

 angoise jawda 

angoise Pearson Correlation 1 -,449
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 140 140 

jawda Pearson Correlation -,449
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 140 140 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 
ONEWAY jawda BY niveaux 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
Oneway 
 

[DataSet6] 

 التخصص 

Descriptives 

jawda 

 
N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

3,00 31 122,3548 50,32729 9,03905 103,8946 140,8150 62,00 219,00 

4,00 74 104,1351 38,17025 4,43720 95,2918 112,9785 61,00 232,00 

5,00 35 129,7714 56,01475 9,46822 110,5297 149,0132 67,00 251,00 

Total 140 114,5786 46,99978 3,97221 106,7248 122,4323 61,00 251,00 

 

ANOVA 

jawda 

 
Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 

18024,219 2 9012,109 4,272 ,016 

Within Groups 289023,917 137 2109,664   

Total 307048,136 139    

 


