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 :ممخص الدراسة

 دراستنا أحد المواضيع اليامة ألا وىو علاقة أساليب المعاممة الوالدية بالتوافق الدراسي لدى تمثل 

لكشف عن وجود علاقة بين أساليب المعاممة الوالدية والتوافق ل ىذه الدراسة ، تيدفتلاميذ مرحمة المتوسط

، حيث العلاقة بالمدرس بأبعاده الثلاثة الجد والاجتياد، الإذعان، الدراسي لدى تلاميذ مرحمة المتوسط

ىل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين أساليب :"تمت صياغة الإشكالية العامة عمى النحو التالي

المعاممة الوالدية  والتوافق الدراسي لدى الأبناء؟ 

 : وعميو تم صياغة الفرضية العامة

والتي تندرج تحتيا ".كمما تميزت المعاممة الوالدية لمتمميذ بالتقبل كمما حقق توافقًا دراسيًا أفضل- "

 :الفرضيات الجزئية التالية

". كمما تميزت المعاممة الوالدية لمتمميذ بالتقبل كمما كان مجدًا ومجتيدًا- "

". كمما تميزت المعاممة الوالدية لمتمميذ بالتقبل كمما كان مذعنًا أكثر لممدرس- "

 ."كمما تميزت المعاممة الوالدية لمتمميذ بالتقبل كمما كانت علاقتو أحسن بالمدرس- "

لمتوافق " يونجمان" ومقياس ،بنداً  (34)مكون منلممعاممة الوالدية ال" شافر "سامقيحيث قمنا بتطبيق  

التعميم  من الثالثةوتمّ توزيعيا عمى عينة عشوائية من طمبة الصف بندا،  (30)الدراسي المكون من 

 فيفري طالباً خلال شير 200حيث بمغت عينة الدراسة ، تقرتبمدينة  المتوسطات ببعض المتوسط

" ت "اختبار، المعياريالانحراف، وتمت المعالجة الإحصائية لمنتائج بواسطة المتوسط الحسابي، 2013

: وقد تمّ التوصل إلى النتائج التالية، (ر)معامل الارتباط  ،النسب المئوية، T testلمفروق 

 .توجد علاقة بين أساليب المعاممة الوالدية والتوافق الدراسي بين لدى الأبناء -

  .وجد واجتياد التمميذ في مرحمة المتوسطبين أساليب المعاممة الوالدية  توجد علاقة  -



ذعان التمميذ لمدرسو في مرحمة المتوسط أساليب المعاممة الوالدية توجد علاقة بين -  .وا 
 .وعلاقة التمميذ بمدرسو في مرحمة المتوسطأساليب المعاممة الوالدية توجد علاقة بين لا  -

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Résumé  

L’objectif visé de cette étude est d’examiner s’il existe une relation entre les modes de 

transaction parentale et le consensus scolaire chez les élèves du cycle moyen par ses trois 

dimensions ; l’effort et la diligence, la soumission, et la relation avec l’enseignant. Nous 

avons appliqué la mensuration de Scheffer pour transaction parentale lequel constitué de (34) 

questions, et de Youngman pour mesurer le consensus scolaire ; constituer de (30) question. 

En nous s’appuyons sur la distribution aléatoire de ces questionnaires à l’échantillon composé 

de 200 élèves de la 3
ème 

année moyenne dans la ville de Touggourt pendant le mois de février 

2013. Le traitement statistique des données était par le biais de la moyenne, écart-type, T 

teste ;  pour mesurer les divergences, les pourcentages et le coefficient Pearson. 

Nous avons obtenu les résultats suivants :  

- Dès lors que la transaction parentale de l’élève au cycle moyen atteint de 

l’acceptation, le consensus scolaire sera concrétisé.  

- Dès lors que la transaction parentale de l’élève se caractérise par l’acceptation, il va 

avoir de l’effort et de la diligence.  

- Dès lors que la transaction parentale se caractérise par l’acceptation, l’élève sera 

mieux obéissant à l’enseignant. 

- Comme nous sommes arrivés qu’il existe qu’une faible relation entre les modes de 

transaction parentale et la relation de l’élève avec son enseignant.  
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: لمقــــدمةا

 النفسي  التفاعلإن الاستمرار البشري قائم عمى أساس التفاعل المتعدد المستويات والذي يمتد من

فيذين المستويين النفسي والاجتماعي يبدأ لدى الفرد في أول مكتسباتو لدى   الاجتماعي، التفاعلإلى

وىذا في إطار التبادل العلائقي مع الوالدين المذان يسيران عمى تمبية وتحقيق مطالب نموه  الأسرة،

فحتما سيتفاعل في أسرتو التي ينتمي إلى وسطيا وىذا تبعا لممرحمة التي  الجسمية والنفسية والاجتماعية،

 .يعيشيا الفرد

فطبيعة العلاقة الأسرية بين الآباء والأبناء ليا تأثير عمى مختمف جوانب الحياة النفسية 

والاجتماعية لدى الفرد ويظير ىذا الأثر حسب صنف وطبيعة العلاقات أو أساليب المعاممة الوالدية 

السائدة في البيت تجاه الابن، بحيث يكتسب من خلاليا الطفل اتجاىات وقيما ايجابية وميولا عمميا أو 

. تسيم في طمس شخصيتو وتحطيميا من سمبيتيا وعدم تقديرىا لو

ويمكن القول أن موضوع أساليب معاممة الوالدين للأبناء قد حظي باىتمام كبير من الباحثين 

والعمماء الميتمين بدراسة المشكلات النفسية والأسرية والمدرسية للأبناء،ويرجع ىذا الاىتمام إلى الدور 

الميم الذي تقوم بو الأسرة في تنشئة الأبناء وتشكيل شخصيتيم وتحديد مستقبميم التعميمي والنفسي 

.     والاجتماعي والذي يتضح من خلال توافقيم في جميع النواحي منيا الدراسية

جانب نظري وجانب ميداني،احتوى الجانب النظري عمى فصل  تضمنت ىذه الدراسة جانبين،

تعريف - وظائف الأسرة- أنماط الأســــر-تعريف الأسرة خاص بأساليب المعاممة الوالدية والذي تضمن 

. وفي الأخير خلاصة الفصل أنواع المعاممة الوالدية،- أساليب المعاممة الوالدية 



 
 

- وبعده تم التطرق لمفصل المتعمق بالتوافق الدراسي الذي احتوى عمى مفيوم التوافق بصفة عامة 
أبعاد التوافق -العوامل المساعدة عمى تحقيق التوافق الدراسي- تعريف التوافق الدراسي- مظاىر التوافق

واحتوى .دور الإرشاد النفسي المدرسي في تحقيق التوافق لدى التلاميذ ومنو خلاصة الفصل-الدراسي
وصف - الجانب الميداني عمى فصل تضمن المنيج المعتمد في الدراسة عينة الدراسة وكيفية اختيارىا

الأدوات  المستخدمة في الدراسة  

التقنيات الإحصائية المستعممة في تحميل النتائج أما الفصل الأخير فعرضت فيو نتائج الدراسة وفقا - 
شكالية الدراسة، حيث تم تحميميا ومناقشتيا لمعرفة مدى تحقق الفروض المقترحة، وفي الأخير  لفروض وا 

.  تم الوصول إلى خلاصة وبعض الاقتراحات المتعمقة بالدراسة، وقائمة المراجع المستعممة والملاحق
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 :مشكمة الدراسة(-



 
 

إن سلامة المجتمع وقوة بنيانو ومدى تطوره وازدىاره مرىونا بسلامة الصحة النفسية والاجتماعية 
حيث أن  أي أن يكون الفرد متوافقا نفسيا واجتماعيا كي يصبح صانعا لمستقبمو ومطوراَ لمجتمعو، لأفراده؛

رقي المجتمعات لا يتأتى إلا من خلال تطور نظاميا التربوي التعميمي والذي بدوره يعتني بنمو شخصية 
الطفل وتكامميا من كل جوانبيا وأبعادىا، وليذا يعد التحاق التمميذ بالمدرسة خطوة ميمة وحاسمة في 

  .حياتو

فالمدرسة ليست مجرد مؤسسة تعميمية أكاديمية تعمل عمى تزويد التمميذ بالعمم والمعرفة بل ىي 
. من أىم بيئات التفاعل الاجتماعي والنفسي بعد الأسرة

    تمعب المدرسة دوراَ ىام في ممارسة العديد من الأساليب النفسية والاجتماعية لعممية التنشئة 
النشاط  وتوجيو مناىج الدراسة، في وصريح الاجتماعية كدعم القيم السائدة في المجتمع بشكل مباشر

الاجتماعية المرغوب فييا وتعًمم المعايير الاجتماعية  الأساليب السموكية المدرس حيث يؤدي إلى تعمم
. ، وانفتاحو عن العالم الخارجيوالعمل عمى فطم الطفل عن الأسرة والأدوار الاجتماعية،

     المدرسة ليا أثر بارز في تكوين وتنمية شخصية التمميذ طيمة سنوات الدراسة التي يقضي معظم 
. أوقاتو خارج الأسرة ساعيا وراء ذلك تحقيق اليدف المنشود ألا وىو التوافق والنجاح الدراسي

في دراسة حول التوافق الدراسي والشخصي  (1999،محمد يوسف أحمد راشد) كما أشار 
والاجتماعي حيث أسفرت نتائج الدراسة عمى وجود علاقة ارتباطيو طردية دالة إحصائيا بين مجال التوافق 

.  الدراسي ومجال التوافق الاجتماعي ومجال التوافق النفسي لدى طمبة المرحمة الثانوية

العلاقات والتفاعلات البسيطة مع أفراد الأسرة إلى  يخرج من نطاق    وتجعل المدرسة الطفل 
الطفل وزملائو وبين مدرسيو كما أننا نلاحظ أن أساليب المعاممة  وأوسع بين علاقات وتفاعلات أكبر
الطفل قبل وبعد التحاقو بالمدرسة ليا أثر كبير في التكيف والتوافق التمميذ في  المتبعة داخل الأسرة مع

 .المدرسة

أحدىما وقد يؤثر في الطفل ونمو     حيث تتمثل ىذه المعاممة في كل أسموب يصدر عن الوالدين أو
 (.       138ص  – 2000– بدر إبراىيم الشيباني  )شخصيتو سواء  اليدف بيذا السموك التوجيو والتربية أم لا



 
 

حول أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي حيث (  2012،ميكائيل)   تؤكد دراسة 
يرى الباحث تواجد علاقة بين اىتمام الأسرة بالأبناء ومساعدتيم في التحصيل الدراسي من خلال دروس 
لمتقوية وبين التفوق الدراسي ليم، كما توجد علاقة بين مشاركة الوالدين للأبناء في بعض الأمور الأسرية 

حساسيم بذاتيم وبين تفوقيم الدراسي . وا 

 حول الاستقلال النفسي عن الوالدين وعلاقتو (2010 ،بوصفر دليمة)      ونجد كذلك دراسة 
بالتوافق الدراسي لدى الطالب الجامعي المقيم حيث أكدت وجود علاقة ضعيفة وسمبية بين الاستقلال 
النفسي والتوافق الدراسي ويفسر ىذا بعدة اعتبارات منيا مفيوم الاستقلال النفسي بالنسبة لمبيئة العربية 

.  ويصعب التحدث عنو حتى بعد زواج الفرد وتكوينو لأسرة

   وفي خضم تنوع أساليب المعاملات الوالدية يبقى الأبناء يبحثون عمى التوافق في جميع جوانب 
. (...نفسيا ، انفعاليا ،اجتماعيا ،دراسيا  )شخصيتيم 

 الوالدية، مظاىر واقعية لممعاملات    إذن عمى ضوء كل المعطيات المقدمة وما نممسو من

/ التقبل )والمحيط الدراسي الذي يتواجد بو المتعمم فتطرقنا لمبحث في موضوع أساليب المعاممة الوالدية 

وعلاقتيا بالتوافق الدراسي لدى تلاميذ بعض المتوسطات بمدينة تقرت قصد الكشف عن وجود  (الرفض

. ىذه العلاقة بيدف معرفة مدى تأثير ىذه المعاملات عمى التوافق الدراسي

وانطلاقا مما سبق يمكننا إبداء التساؤلات التي ىدفنا الإجابة عنيا في ىذه الدراسة لبحثنا عمى 
: النحو التالي

والتوافق الدراسي  (الرفض / التقبل  )ىل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين أساليب المعاممة الوالدية -
 لدى الأبناء؟

وجد واجتياد التمميذ في مرحمة المتوسط؟  بين أساليب المعاممة الوالدية  ىل توجد علاقة - 

ذعان التمميذ لمدرسو في مرحمة المتوسط؟  أساليب المعاممة الوالدية ىل توجد علاقة بين-  وا 

 وعلاقة التمميذ بمدرسو في مرحمة المتوسط؟ أساليب المعاممة الوالدية ىل توجد علاقة بين - 

 



 
 

 

:  الفرضيات-(2

عرضنا لمشكمة البحث والتساؤلات التي تمييا، يمكننا صياغة الفرضية العامة والفرضيات  بعد

: الجزئية التي تحاول الدراسة التحقق منيا

: الفرضية العامة -أ

". كمما تميزت المعاممة الوالدية لمتمميذ بالتقبل كمما حقق توافقًا دراسيًا أفضل" - 

: الفرضيات الجزئية -ب

  مرحمة التعميم المتوسطكمما تميزت المعاممة الوالدية لمتمميذ":  تنص عمى أنو:الفرضية الجزئية الأولى

". اد ومجتوابالتقبل كمما كان مجد

مرحمة التعميم المتوسط كمما تميزت المعاممة الوالدية لمتمميذ ": تنص عمى أنو :الفرضية الجزئية الثانية

". بالتقبل كمما كان مذعنا أكثر لممدرس

 مرحمة التعميم المتوسط كمما تميزت المعاممة الوالدية لمتمميذ": تنص عمى أنو :الفرضية الجزئية الثالثة

". بالتقبل كمما كانت علاقتو أحسن بالمدرس

 :أهمية الدراسة- (3

 :ما يميتكمن أىمية الدراسة في

وىو علاقة أساليب   تسمط الدراسة الضوء عمى أىم المواضيع التي تحتاج التعمق في الدراسة،-1

.  المعاممة الوالدية بالتوافق الدراسي

.  التوافق الدراسي وىو تتناول الدراسة أحد أىم الأمور التي يسعى إليو التمميذ داخل المدرسة،- 2



 
 

 .الدور الفعال الذي تمعبو أساليب التنشئة الوالدية في إحداث التوافق الدراسي -3

4-  

:  تيدف دراستنا إلى: أهداف الدراسة- (4

 . التعرف عمى مدى تحقق التوافق الدراسي لدى تلاميذ مرحمة المتوسط بمدينة تقرت- 1

الكشف عن وجود علاقة بين أساليب المعاممة الوالدية والتوافق الدراسي لدى تلاميذ مرحمة المتوسط - 2

.    بمدينة تقرت

الكشف عن وجود علاقة بين أساليب المعاممة الوالدية والتوافق الدراسي بأبعاده الثلاثة الجد - 3

  .العلاقة بالمدرس والاجتياد، الإذعان،

. تساىم الدراسة في فتح آفاق جديدة لمبحث في ىذا المجال من خلال الاقتراحات التي تقدميا الدراسة- 4

: لدراسةا لممتغيراتالتعاريف الإجرائية - (5

ىي تمك الطرق التي يتبعيا الوالدان أو أحدىما في معاممة أبنائيما ويتحدد : أسالب المعاممة الوالدية
:   التعريف الإجرائي من خلال المفيومين التاليين

 يقصد بو مدى الحب والدفء والتقرب من الطفل الذي يبديو الوالدان أو أحدىما اتجاىو :التقبــــــل
شعاره بقيمتو الذاتية وذلك من خلال درجة  مقياس المعاممة الوالدية  لـ وعدالتيم في المعاممة بين الأبناء وا 

. التي يتحصل عميو تمميذ مرحمة المتوسط بمدينة تقرت  (شافر)

 يقصد بو غياب الدفء والمحبة ويظير من خلال العدوان عمى الطفل وتحاش التعامل معو :الرفـــــض
شعاره بالدونية وأنو غير مقبول من الوالدين وذلك من خلال درجة  بعاده وا  مقياس المعاممة الوالدية لـ وا 

.   التي يتحصل عمييا تمميذ مرحمة المتوسط بمدينة تقرت(شافر)



 
 

ىو قدرة التمميذ عمى تحقيق التلاؤم والانسجام مع زملائو وأساتذتو ومع المواد  :التوافق الدراسي
يظير ذلك في سموكا تو مع زملائو وأساتذتو وكذلك باجتياده ومواظبتو في الدراسة ويتضح  الدراسية،و

 التي يتحصل عمييا تمميذ مرحمة المتوسط (يونجمان )مقياس التوافق الدراسي لـ ىذا من خلال درجة 
 .بمدينة تقرت

 

: حدود الدراسة– (6

 : تحدد الدراسة بشريا وزمنيا ومكانيا في إطار الحدود التالية

. تمثمت الحدود البشرية ليذه الدراسة في تلاميذ بعض المتوسطات بمدينة تقرت: الحدود البشرية– 1

إلى غاية ماي  2013تتحدد ىذه الدراسة زمنيا خلال السنة الجامعية من فيفري: الحدود الزمنية– 2

2013 .

. تتمثل في بعض المتوسطات بمدينة تقرت: الحدود المكانية– 3
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 :تمهيـــــــــــــد

بمعنى أن الأسرة بغض النظر عن الشكل الذي اتخذتو  منذ أن وجد الإنسان وىو يعيش في أسرة، 
في بداياتيا فيي أقدم مؤسسة أو جماعة عرفيا الإنسان ففي حضنيا الدافي عاش الطفل سنوات عمره 

. إلخ...الأولى وأشبعت فييا احتياجاتو البيولوجية والأولوية من أمن ومسكن وعاطفة

تؤكد عمى أن تكون الشخصية وتطور الطفل يبدأ في   فالعديد من النظريات النفسية والاجتماعية،
تمك السنوات من حياتو فتعتبر ميمة جداَ في تكوين الخصائص الأساسية لمشخصية، وفي تحديد اليوية 

. الشخصية وتشكيل الاتجاىات واكتساب القيم الأساسية

:     تعريف الأسرة –1

 لقد تعددت تعاريف الأسرة بتعدد العمماء والاتجاىات النظرية والإيديولوجية لعل من أبرزىا تعريف  
الذي يرى أن الأسرة ما ىي إلا رابطة اجتماعية من زوج وزوجة مع أطفال أو بدون أطفال، " أروجيرون"

 (121ص ،2012 ،رالصقو).ومن زوج بمفرده مع أطفالو أو زوجة بمفردىا مع أطفاليا

فقد عرف الأسرة بأنيا مجموعة من الأشخاص يرتبطون معا بروابط الزواج أو الدم أو " لوك" أما 
التبني ويعيشون تحت سقف واحد ويتفاعمون معا وفقا لأدوار اجتماعية محددة ويحافظون عمى نمط 

    (12ص المرجع السابق،).ثقافي



 
 

 إن الأسرة ىي التي تحفظ لممجتمع تراثو، وىي التي تمقن الطفل مبادئ الحياة الاجتماعية، وفييا 
      (14ص ثيودورراك،). أيضا معنى المسؤولية، وىي التي تربي لديو الوعي الاجتماعي

 ولو حاجتو الخاصة مثل التعبير  كما تعرف الأسرة بأنيا نظام اجتماعي لو تقاليده الخاصة بو،
عن نفسو وذاتو، فالأسرة كجماعة وظيفية تزود أعضاءىا بكثير من الاشباعات الأساسية، من بينيا توفير 

 (17ص ،1992 الكندري،) .مسالك الحب بين الزوجين، وبين الآباء والأبناء

أن الأسرة تتكون من الزوج والزوجة والأطفال أو من غير أطفال، وقد تتمتع " نميكوف"الباحث يرى
بصفة الديمومة والبقاء، وتتكون من الزوج والأطفال أو الزوجة والأطفال، وذلك في حالة الوفاة أو 

 (23ص ،1992 أحمد محمد مبارك الكندري،) .الطلاق

بأنيا ىي الخمية أو الأساس الذي يقوم عميو كيان أي مجتمع " تركي رابح" من جية  أخرى يعرفيا 
من المجتمعات لأنيا البيئة الطبيعية الأولى يولد فييا الطفل وينمو ويكبر حتى يدرك شؤون الحياة ويشق 

 (168ص ،1989 تركي،) .طرفو فييا

أعطى " نميكوف"و" أروجيرون"من خلال التعاريف السابقة نلاحظ بأن كل من تعريفي الباحثين 
للأسرة صفة الاجتماعية،كما أنو لم تقتصر الأسرة عمى وجود الأطفال، فقد تكون الأسرة مكونة من الزوج 

. والزوجة فقط كما أنيما لم ينسيا حالات وفاة أحد الأبوين أو الطلاق

  أما بقية التعاريف فإن أبرز ما ركزت عميو ىو الجماعة والتفاعل داخل الأسرة وأىم الأدوار 
. المنوطة بيا

بالرغم من تعدد تعاريف الأسرة إلا أنيا تتفق في كونيا الركيزة الأساسية لبناء المجتمع حيث يسعى أفرادىا 
. لتحقيق التوافق فيما بينيم

  :   ةأنواع الأسر – 2

 قد يصعب إعطاء تصنيف محدد للأسر، لأنيا متنوعة كتنوع اتجاىات الآباء في معاممة الأبناء،
فقد تم اختيار البعض  ومتداخمة إلى درجة لا يمكن فييا تحديد خصائص وصفات كل نوع منيا بدقة،

: منيا



 
 

: الأسرة النووية – 1 – 2

وىو يعني الأسرة الصغيرة " المجتمع"في كتابو " روبرت مكايفر"ىي مصطمح استعممو البروفيسور
الذين يعيشون في بيت واحد وتوجد في المجتمعات  الحجم التي تتكون من الزوج والزوجة والأطفال،

نظراَ لتساوي الزوج  والصناعية وفي البيئات المينية والمتوسطة ويسود الجو الديمقراطي عمى ىذه الأسر،
 (   397ص ،1999 محمود حسن،).مع زوجتو وعدم تعرض الزوج إلى القيود التي تفرضيا عميو سمطة العائمة

  الأسرة النووية تعتبر الآن ظاىرة اجتماعية عالمية وترجع عالميتيا إلى الوظائف الأساسية التي 
والمشكلات التي قد تترتب عمى قيام أي جماعة أخرى بيذه الوظائف، ويمكننا أن نممس أربع  تؤدييا،

 الاقتصادية، الوظيفة الجنسية، وىي وظائف أساسية تؤدييا الأسرة النووية في الحياة الاجتماعية الإنسانية،
  (23ص ،2003 البيومي،).التناسمية والتربوية

: الأسرة الممتدة – 2 – 2

، تضم الأجداد وأبنائيم رتتكون بنائيا من ثلاثة أجيال أو أكث  ىي مجموعة من الأسر النووية،
المتزوجين وغير المتزوجين وكذلك الأحفاد، ىؤلاء تربطيم علاقات اجتماعية ناتجة من العلاقة القائمة 

بين الآباء والأبناء، ويسكنون مساكن منفصمة لكن متجاورة، وىنا تكون الأسرة وحدة متلازمة ومستمرة عن 
. طريق الاتصالات اليومية

: العائمـــــــــــــة – 3- 2

  ىي نموذج أسري يتوسط الأسرة الممتدة، والأسرة العائمية تتميز بأنيا أكثر وحدة وأقل فردية من 
الأسرة النووية، لأن أكثر اىتماماتيا تدور حول العلاقة بين الآباء وأبنائيم حتى بعد زواجيم، حيث يستمر 

( 28ص ،2000 العزة،).الاتصال بينيم و يأخذ صوراَ عديدة من بينيا التشاور والزيارات والعون والتبادل

 ونلاحظ من خلال ىذا النوع من الأسر العائمية ىي التي تقع بين الأسرة النووية والأسرة الممتدة، 
إذ أنيا تتوسع نطاقيا ليشمل الأبناء المتزوجين، لكنيا لاتصل إلى نطاق الأسر الممتدة، والعلاقات بين 

. الأفراد يسودىا التعاون والتشاور

:  وظائف الأسرة- 3



 
 

 إن الأسرة في عموميا تقوم بالوظائف الرئيسية التي تضمن استمرارية الحياة الاجتماعية، ومن 

: أىم الوظائف نذكر ما يمي

:  الوظيفية التكاثرية – 1 – 3

 إن أول وظيفة تقوم بيا الأسرة تتمثل في تحقيق البيولوجية أو التكاثر وذلك لتمبية الحاجة الفطرية 
التي أودعيا عز وجل في الفرد وىو الدافع الجنسي، والذي عن طريقو يتحقق الإنجاب وتزويد المجتمع 

عثمان ).بعناصر وأفراد جدد وتعتبر ىذه الوظيفة من الوظائف الفطرية الأساسية لمزوجين الإشباع الجنسي
(  58ص ،2001الصديق،

 

 

: تعميم الأدوار الاجتماعية – 2–  3

 إن الأسرة كما نعمم بنية اجتماعية أساسية في البناء تقوم عمى أساس بيولوجي وىي نظام متكامل 
، وعن طريق الأسرة تنتقل (الزواج )في جميع المجتمعات، ميما كان شكميا تقوم عمى ميثاق غميظ 

معايير وقيم المجتمع إلى صغار المجتمع ومن ذلك الأدوار الاجتماعية التي يمارسيا الأفراد، ويرى 
تتكون من مجموعتين من الأدوار  مثل كل الأنساق الاجتماعية البنائية الأخرى (أي الأسرة)أنيا "بارسونز"

الاجتماعية والفطرية والتي يغمب عمييا الخصائص الجنسية والأخرى الأدوار الاجتماعية المكتسبة، وتزيد 
 (59ص ،المرجع السابق، سموى).ىذه الأدوار من تماسك البناء الاجتماعي واستمراره

: الوظيفة العاطفية – 3- 3

  تعتبر العاطفة سمة من السمات التي يتميز بيا الفرد ولاسيما إذا كان ىؤلاء الأفراد ىما الوالدين،
فباعتبار الأسرة  فيما مصدر الحنان والدفء والعطف الدائم والمستمر والذي قد لا نجد لو مثيلا آخر،

الوحدة القاعدية والأساسية  فلابد ليا أن تكون مصدر للإشباع العاطفي، لأن عدم الإشباع يؤدي إلى 
 نفسية واجتماعية، ولقد أثبتت الدراسات ختلالاتإوكوارث نفسية خطيرة قد تؤدي بالفرد إلى انحرافات 

النفسية المختمفة، أن التجاوب العاطفي بين الوالدين والطفل لو أثر كبير في شخصية الطفل المستقبمية 
وأن الحرمان من العطف والحب من أشد العوامل خطر عمى الأطفال حث يؤدي إلى  وصحتو النفسية،



 
 

القمق النفسي وفقدان الثقة  والشعور بالتعاسة كما أن الطفل في حاجة للانتماء، فتزداد ثقتو بنفسو عندما 
 (59ص سموى، المرجع السابق،). ينتمي إلى جماعة أسرية تتقبمو وتقدره وتحقق لو مكانتو الاجتماعية

: ئيةيالوظيفة التنش – 4 – 3

الذين يمارسون مستمزمات التربية والتعميم في تاريخ الفرد ىما الوالدان، طالما أن   إن أول الناس
ىنا تقوم الأم بتعميمو من خلال إرضاعو  الفرد قادر عمى السمع والبصر والابتسامة والتذوق والشعور

كيفية الاعتماد عمييما في تغذيتو والاعتناء بو لتنمي عنده ثقتو بيا وبباقي أفراد الأسرة وعبر ىذا الاعتناء 
يرى الطفل أفراد أسرتو عبارة عن رموز مييمنة في عالمو لأنيم الوحيدين الذين يتفاعمون معو بشكل يومي 

ص  ،2000 خميل معن،) .ومستمر ثم يتقدم الوالدين أكثر في حياتو ليعمموه السموك المقبول وغير المقبول
124-125 )

 من خلال ما سبق نستنتج بأن للأسرة سمسمة من الوظائف والمبادئ التي بتفاعميا تجعل من 
الطفل يمر بطفولة سعيدة، والتي تقوده إلى مراىقة أسعد في أغمب الأحيان لأن فقدان أي حمقة منيا قد 
ينعكس سمبا عميو، فالتنشئة الأسرية أكبر من كونيا مجرد توفير الحاجات والمطالب المادية للأبناء بقدر 

. ما ىي اكتساب لثقافة مجتمع الأسرة، والتي تستمر معو طوال حياتو

ولعل  والحقيقة التي لا مفر منيا أن الأسرة قد تساعد عمى تدعيم ىذا الاكتساب أو الانسلاخ منو،
  .  الركيزتين الأساسيتين في القيام بيذه الوظائف ىما الوالدان

: تعريف أساليب المعاممة الوالدية – 4

قد سبق الإسلام سائر المنظمات والقوانين والنظريات في التأكيد عمى أىمية العلاقات الفطرية بين 
الآباء والأبناء، فقد بين المولى عز وجل  في كتابو الكريم أن الذرية نعمة من النعم العظيمة، أمتًن بيا 

والله جعل لكم من أنفسكم أزواجا :" عمى عباده فنجد من الآيات التي نصت عمى ذلك في سورة النحل
الآية " يؤمنون وبنعمت الله ىم يكفرون  وجعل لكم من أزواجكم بنين وحفدة ورزقكم من الطيبات أفبالباطل

 .سورة النحل، (٧٢)

ورة س  » .المال والبنون زينة الحياة الدنيا«  : وقد جعل الله عز وجل الأبناء زينة آبائيم في قولو
: كذلك أوضح لنا إلحاح الغريزة الوالدية وأىميتيا في قصة زكريا عميو السلام في قولو (٤٧)الكيف الآية 



 
 

ووصف تعالى أسموب المعاممة . ورة الأنبياء، س(٨٩) الآية . »ربي لا تذرني فرداَ وأنت خير الوارثين  « 
لمناس ولا تمش في  ولا تصعر خدك  « : عمى لسان لقمان عميو السلام  لابنو القائم عمى التوجيو في قولو

 وأقصد في مشيك وأغضض من صوتك إن أنكر (١٨) «الأرض مرحا إن الله لا يحب كل مختال فخور
 إضافة لما جاء بو ديننا الحنيف نجد ، سورة لقمان،( ١٨،١٩)الآيتان . (١٩) «.الأصوات لصوت الحمِير

بأنو لكل ثقافة ولكل مجتمع من المجتمعات أساليبو الخاصة بو في عممية التنشئة الاجتماعية عموما 
.  والأسرية عمى وجو الخصوص، والتي ليا انعكاساتيا وتأثيراتيا الواضحة عمى الأفراد

:  عرف العديد من الباحثين أساليب المعاممة الوالدية بتعاريف متعددة منيا

بأنيا تمك الأساليب التي يتبعيا الوالدان في معاممة أبنائيما أثناء عممية التنشئة : تعرف
السمبي في سموك الطفل من خلال استجابة الوالدان  الاجتماعية التي تحدث التأثير الايجابي أو

إضافة لما جاء بو ديننا الحنيف نجد بأنو لكل ثقافة ولكل مجتمع من المجتمعات أساليبو الخاصة .لسموكو
والتي ليا انعكاساتيا وتأثيراتيا  بو في عممية التنشئة الاجتماعية عموما والأسرية عمى وجو الخصوص،

  (14، ص1985، أبو الخير) .الواضحة عمى الأفراد

وىي أيضا ردود الفعل الواعية أو غير  الطرائق التي تميز معاممة الأبوين لأولادىما، : بأنيات  عرف
 ،1979،طاىر) .الواعية التي تميز معاممة الأبوين لأولادىم خلال عمميات التفاعل الدائمة بين الطرفين

( 64ص

الطرق التربوية التي  يتبعيا الوالدان لإكساب أبنائيما الاستقلالية والقيم والقدرة عمى :  بأنيات وعرف
 (239ص، 1993 ،حسن ).الانجاز وضبط  السموك

 .الأسموب الذي يتبعو الآباء أنوعا من السموك المختمف والقيم والعادات والتقاليد: بأنيات  وعرف
 (96ص، 1991 ،عبد الله)

مدى إدراك الطفل لممعاممة من والديو في إطار التنشئة الاجتماعية في اتجاه القبول :  بأنيات وعرف
بصور لفظية أو  الذي يتمثل في إدراك الطفل لمدفء والمحبة والعطف  والاىتمام والاستحسان والأمان،

أو في اتجاه الرفض الذي يتمثل في إدراك الطفل لعدوان الوالدين وغضبيم عميو واستيائيم  غير لفظية،
منو، أو شعورىم  بالمرارة وخيبة الأمل والانتقاد والتجريح والتقميل من شأنو وتعمد إىانتو من خلال 



 
 

 ،1992 ،عسكر) .الضرب والسباب والسخرية والتيكم  واللامبالاة ورفضو رفضا غير محدود غامضة
( 293ص

الأساليب التي يتبعيا الآباء مع الأبناء، سواء كانت ايجابية وصحيحة لتأمين نمو : بأنيات  وعرف
الطفل في الاتجاه السميم ووقايتو من الانحراف أو سالبة وغير صحيحة تعيق نموه عن الاتجاه الصحيح  
بحيث تؤدي إلى  الانحراف في مختمف جوانب حياتو وبذلك لا تكون لديو القدرة عمى التوافق الشخصي 

 (276 ص،1998 ،النفعي). والاجتماعي

 يستخمص من ىذه التعارف في تناوليا لممعاممة الوالدية من ناحيتين مختمفتين، فمنيم من يرى 
ومنيم من ينظر إلييا كطرق عامة يستخدميا . بأنيا كل ما يدركو الأبناء لما تكون عميو معاممة الآباء

الآباء في تعامميم مع الأبناء، وبالرغم من ذلك فيي تؤكد عمى مضمون واحد ىو أن المعاممة الوالدية 
تعبر عن أشكال التعامل المختمفة المتبعة من طرف الوالدين مع أبنائيم أثناء عممية التنشئة، وعميو فإننا 

.    في ىذه الدراسة سوف نركز عمى بعض الأساليب المنتقاة من مجموعة ىائمة من أساليب التعامل

:    المعاممة الوالدية أساليب أنواع – 5

يعد أسموب التقبل أحد الأساليب السوية في التنشئة الاجتماعية  :أسموب التقبل– 5-1 
للأبناء،ويعبر عنو بمدى الحب الذي يبديو الوالد أو الوالدة لمطفل من خلال تصرفاتو نحو مختمف 

ويتضمن قدراَ لابأس بو من الاستجابة لمطالب الأبناء  ،(12ص  ،1977الطحان، )المواقف اليومية 
وحاجاتيم والقبول لسموكيم وتصرفاتيم، كما يتضمن مكافأتيم عمى إنجازاتيم وتبرير أخطائيم ومدح 

ومشاركتيم أفراحيم ومناسباتيم الخاصة، بالإضافة إلى تبادل الحديث معيم والإجابة عن  تصرفاتيم،
. تساؤلاتيم

     ويذكر أن مظاىر تقبل الوالدين لمطفل كثير منيا شعوره بأن لو مكانة في المنزل وأن والديو 
وأن ىناك روابط  يقدمان الكثير من التضحيات في سبيل سعادتو، فيذا يكشف لمطفل أنو مرغوب فيو،

 (81ص ،1997فيمي، ) .قوية تربطو بأفراد أسرتو

 والواقع فإن إتباع الوالدين ليذا الأسموب في تنشئة أبنائيم من شأنو أن يترك أثارا طيبة في 
خلاصا ووفاء شخصية الأبناء وانتمائيم لمجماعات والاندماج مع الآخرين، . ويجعميم أكثر تعاونا وا 

(   355 ص ،1979دسوقي، )



 
 

 كما أن تقبل الوالدين لأبنائيم يجعميم أكثر قدرة عمى تكوين علاقات إيجابية داخل المنزل وخارجو 
عند اتصاليم بالآخرين، كما يجعميم قادرين عمى الأخذ والعطاء بعيداَ عن الشعور بالتيديد والخوف 

 (196ص   ،1993 عياد والخضري، ).والقمق

 إن إحساس الأبناء بالقبول من قبل والدييم وأفراد الأسرة المحيطين بيم يعد عاملا ىاما في نموىم 
السميم وتكيفيم، ويجعميم أكثر شعور بالأمن والثقة بالنفس، ويمنحيم القدرة عمى التعاون الايجابي مع 

. الآخرين

:    أسموب الرفض – 2

 وفي ىذا النوع من الأساليب يشعر الطفل بعدم تعبير والديو عن حبيما لو، وشعوره بتضايق 
. والديو من تربيتو وابتعادىما عنو

 كما يقصد بو غياب الدفء والمحبة ويظير من خلال العدوان عمى الطفل، والعداء تجاىو في 
ىمالو، وىذه الأساليب تجعل الطفل يشعر بأنو مكروه وغير مرغوب فيو من  ضوء عدم المبالاة بالطفل وا 
قبل والديو، ومن ىنا تتكون لدى الطفل عدد من السمات الشخصية غير المرغوب فييا كالعداء لممجتمع، 

   ،1974 محمد عماد الدين،).وعقوق الوالدين، والتمركز حول الذات والانحراف والتسرب من التعميم وغيرىا
(  64ص 

ويعبر الآباء الذين ينبذون أبنائيم عن كراىيتيم ليم في صور متعددة كالإىمال والتيديد بالعقاب 
فينمون وىم محممون بخبرات اليم والكآبة ( 66ص ،1986 يونس،).والقسوة في المعاممة والسخرية منيم

  (313ص  ،1985أسعد، ) .والشك في نوايا الآخرين

دراك الابن كما يرى  يشعره بعدم الأمن والاعتمادية وعدم القيمة، وعدم القدرة عمى " رونر" وا 
. المواجية، وتمتد النظرة السمبية إلى العالم من حولو فينظر إليو عمى أنو غير آمن

أن النبذ يؤدي إلى الشعور بتوقع الخطر والتيديد المستمر، مما يجعل الفرد يبالغ " لازاروس"ويرى 
  (279، ص 1996 مخيمر،)في تقدير المواقف الميددة ويدرك إمكاناتو عمى أنيا غير كافية لمواجيتيا 

إن أساليب المعاممة الوالدية متداخمة ومتنوعة كتنوع اتجاىات الآباء في مواقف التفاعل المختمفة 
بينيم وبين أبنائيم مما يصعب مسألة وضع تحديد دقيق لخصائص كل أسموب  منيا فالتقبل مثلا لا 



 
 

يعني خموه تماما من أنواع المعاممة الأخرى فالابن المقبول قد يعامل بقسوة في مواقف الخطأ ويدلل في 
المواقف التي تتطمب التدليل وىكذا فالاعتدال ىو الذي يحدد ما إذا كان الأبناء يعتبرون أنفسيم قد عمموا 

. معاممة حسنة أم سيئة من قبل والدييم

:  خلاصة

يتضح من كل ما سبق ذكره أن أساليب المعاممة التي يتبناىا الآباء في تنشئة أبنائيم لا تحقق   
الأىداف المنشودة من عممية التربية إلا في ضل الاتزان والوساطة في معاممة الأبناء من أجل ضمان 

لقد تطرقنا في ىذا الفصل إلى موضوع أساليب  توافقيم النفسي والاجتماعي وتحقيق الصحة النفسية،
.  انطلاقا من تعريف الأسرة وأنواعيا ووظائفيا ثم تعريف ىذه الأساليب وأنواعياوالديةالمعاممة ال

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

تمهيــــد            

  .مفهوم التوافق – 1 

 .مظاهر التوافق – 2 

 .تعريف التوافق الدراسي – 3 

 .العوامل المساعدة عمى تحقيق التوافق الدراسي – 4 

  .أبعاد التوافق الدراسي – 5 

 .دور الإرشاد النفسي المدرسي في تحقيق التوافق لدى التلاميذ – 6 

 . خلاصة

 



 
 

 :دـــتمهي

 ،قد احتل موضوع التوافق حيزا كبيرا من الدراسات والبحوث التربوية لأىميتو في حياة الفرد

 فالتوافق ،فالتوافق سواء كان عمى المستوى الشخصي أو الاجتماعي فمو أىميتو كي يحقق الشخص توازنو

.   يبدأ بوجود رغبة أو حاجة معينة يسعى الفرد لإشباعيا

 : مفهوم التوافق -1

اتفق كثير من الباحثين عمى أن التوافق ىو قدرة الفرد عمى تحمل موجات متكررة من العنف مع 

ازدياد مستوى القمق والصراع الداخمي لديو ومحاولاتو إشباع حاجاتو النفسية والجسمية وانسجامو مع 

 : وثانييما، حاجاتو وتطمعاتو،الفرد بدوافعو:  فيو عممية مركبة من عنصرين أساسيين أحدىما،مجتمعو

 ،عبد الله)البيئة المحيطة بيذا الفرد وأن تكون العلاقة بين ىذين العنصرين علاقة منسجمة دينامية مستمرة 

(. 69ص  ،2006

التوافق بمعناه العام ىو قدرة الفرد عمى تغيير سموكو وعاداتو واتجاىو : ويعرفو الباحث عزت راجح

 أو خمقية أو صراعا نفسيا حتى يقيم بينو وبين بيئتو علاقة أصمح ، اجتماعية،عندما يواجو مشكمة مادية

 (243ص  ،2006 ،مجدي) .وأنسب

عمى أنو إشباع حاجات الفرد التي تثير دوافعو مما يحقق الرضا عن : كما يعرفو كمال الدسوقي

( 357ص ، 1974، كمال الدسوقي) .النفس والارتياح لتخفيف التوتر الناشئ عن الشعور بالحاجة

وبناء عمى ىذا تم الوصول إلى أن التوافق ىو حالة من التوازن والاستقرار النفسي والاجتماعي 

.   وفي قدرتو عمى مواجية الصعوبات،يظير من خلال سموكيات الفرد وتصرفاتو التي تبدو في شخصيتو

 



 
 

   :مظاهر التوافق – 2 

 إن الفرد بطبعو يسعى دوما لتحقيق التوافق في جميع جوانب حياتو لكن في ىذه الدراسة نخص 
: بالذكر مايمي

 :  التوافق الشخصي – 1 – 2

شباع الدوافع والحاجات الداخمية الأولية حيث  يتضمن السعادة مع النفس والرضا عن النفس وا 

الفطرية والعضوية والفسيولوجية والثانوية والمكتسبة ويعبر عن سمم داخمي حيث لا صراع داخمي، 

  .(71ص، 2006، الكندري) ويتضمن كذلك التوافق لمطالب النمو في مراحمو المتتابعة

إلى أن التوافق الشخصي يتمثل في قدر من التقدير الذاتي والرضا " غسان"  كما أشار الباحث 

عن النفس عمى أساس واقعي والذي يؤدي إلى التقميل من الإحباط والقمق عن طريق السعادة مع النفس 

، 2002، حسونة غسان).وقوة الشخصية والاتزان الانفعالي الجيد والفطرة الإيجابية لمحياة والشعور بالكفاءة

( 85ص

 : التوافق الإجتماعي –2 – 2

 يتضمن التوافق السعادة مع الآخرين، والالتزام بأخلاقيات المجتمع ومسايرة المعايير الاجتماعية، 

والامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي، وتقبل التغيير الإجتماعي والتفاعل الاجتماعي السميم، والعمل لخير 

   (29ص، 1995، حامد زىران) .الجماعة، والسعادة الزوجية مما يؤدي إلى تحقيق الصحة الاجتماعية

 وبما أن التوافق الدراسي عمى صمة بما تم التطرق إليو، وباعتباره محور ىذه الدراسة سوف 

. يحضى بنوع من التفصيل

 



 
 

:          تعريف التوافق الدراسي – 3

:    تعددت تعاريف التوافق الدراسي  ونذكر من بينيا ما يمي

حالة تبدو في العممية الديناميكية  المستمرة التي يقوم بيا الطالب لاستعاب مواد : " يعرف بأنو

الأساتذة والزملاء )الدراسة والنجاح فييا وتحقيق التواؤم بينو وبين بيئتو المدرسية ومكوناتيا الأساسية 

( 4ص  ،2002بيكر وسيرك، " )(والأنشطة الاجتماعية والثقافية والرياضية ومواد الدراسة والتحصيل الدراسي

المحصمة النيائية لمعلاقة الديناميكية البناءة بين الطالب من جية ومحيطو : " كما يعرف عمى أنو

المدرسي من جية أخرى بما يسيم في تقدمو ونمائو العممي والشخصي، وتتمثل أىم المؤشرات الجيدة لتمك 

العلاقة في الاجتياد في التحصيل العممي، والرضا  والقبول  بالمعايير المدرسية والانسجام معيا، والقيام 

 (   7ص ،1998  الشربيني وبمفقيو،)" .بما ىو مطموب منو عمى نحو منظم ومنسق

عممية دينامية مستمرة بين الفرد وذاتو وما يحيط بو من مؤشرات داخمية  : كذلك يعرف بأنو

وخارجية فالطالب المتوافق ىو المقدر لذاتو الساعي لتحقيقيا من خلال إقامة نسيج يتلاقى مع الآخرين 

ومع زملائو ومعمميو وأن يكون متوازنا وفعالا ومنتجا في بيئة المدرسة بمختمف جوانبيا وراضيا عن إنجازه 

. الأكاديمي بما يحقق لو السعادة

 كما أن التوافق النفسي المدرسي ىو عممية دينامية يتم تنفيذىا من خلال إجراءات يقوم بيا 

الطالب وصولا إلى تحقيق الأىداف، ويتعرض الطالب لتنبييات ومثيرات داخمية أو خارجية تولد عنده 

حاجة ودافعية  يسعى إلى تحقيقيا من خلال عممية التفاعل المتبادل بينو وبين عناصر المواقف التعميمية 

  (29، ص 2010محمد النوبى، ) .المختمفة



 
 

عممية حيوية متجددة   نستخمص أن جميع ىذه التعاريف تتفق عمى أن التوافق الدراسي ىو

. ومستمرة بين الطالب وما يحيط بو من بيئتو المدرسية

: العوامل المساعدة عمى تحقيق التوافق الدراسي – 4

 تعتبر المدرسة المسؤول الثاني بعد الأسرة عمى تربية النشئ وسعييا لتحقيق أفضل ما يمكن من 

انسجام وتوافق الناشئة مع نفسو ومع المحيطين، خاصة توافقو الدراسي والذي لا يتحقق إلا بتوفر جممة 

: من العناصر وىي كالتالي

تييئة الفرص اللازمة والمتاحة للاستفادة من التعميم بأكبر قدر ممكن، إذ أن مبدأ تكافؤ الفرص يراد  – 1

 ،1985 محمد زيدان،)فرص التعمم بحسب ذكائو وقدراتو الخاصة وميولو  (تمميذ )يتاح لكل مواطن " بو أن 

(  19ص

ثارة الدافع نحو الدراسة والتعميم والإقبال عمييا والاتجاه الصحيح نحوىا – 2 . الدافعية وا 

الموازنة بين المناىج الدراسية والقدرات العقمية لمتلاميذ ومستواىم التحصمي وطموحاتيم مع مراعاة  – 3

. الفروق الفردية

التنافس مقابل التعاون فالتنافس بين التلاميذ يجعميم يسعون دائما إلى التفوق وتحسين المستوى  – 4

إضافة إلى أن التعاون ينمي روح الجماعة والتضحية من أجل الآخرين، وبيذه العوامل تكون المدرسة قد 

وفيما يخص أبعاد ىذا الأخير حسب ىذه الدراسة لدينا ثلاثة . وفرت ما يحقق التوافق الدراسي لمتلاميذ

: أبعاد وىي كالتالي

 

 



 
 

: أبعاد التوافق الدراسي – 5

I  - الجد والاجتهاد:      

 لعل من بين المؤشرات اليامة والدالة عمى التوافق الدراسي لمتمميذ جده واجتياده في حياتو 
 الدراسية، ويختمف التلاميذ عمى حد فروقيم الفردية في ىذا المؤشر، إذ أن قوة الدافع تتميز بين التلاميذ 

ومدركاتيم وتصوراتيم لمدراسة واتجاىاتيم نحوىا، وكذا أىدافيم التي يريدون الوصول إلييا، وما يحققونو 

. من نجاح في الدراسة أو في غيرىا 

 ويعتبر التوافق الدراسي جممة من المواقف تحدد إزاء علاقات التمميذ بمحيطو الدراسي، وتتضح 

بارزة من خلال تفاعمو مع ىذا المحيط تتخذ من الجد والاجتياد صورة واضحة ليا، تكون بقدر دافع 

. التمميذ واىتمامو ولا تقتصر عمى حياتو الدراسية فحسب بل تتعدى ذلك إلى حياتو العامة

لذا فإن جد التمميذ واجتياده يعبر عن رغبتو في النجاح والطموح إلى المستقبل وىو ما يصبو إليو مفيوم 

المزود بالمعارف والخبرات  (المواطن والإنسان الصالح )التربية في أىدافو وغاياتو من تكوين الفرد

، 2002عبد الله لبوز،  )والميارات التي يستغميا في حل مشكلاتو الخاصة والعامة بل و حتى مشكلات غيره 

 (95ص

II -الإذعـــان: 

 إن المدرسة بأساليبيا التربوية لا تختمف كثيرا عن أساليب التربية في البيت، إذ أن المدرس يتخذ 

صورة الأب بالنسبة لمتمميذ ىذا من جية، والتمميذ يأتي من البيت مزودا بالخبرات التي تمقاىا من والده من 

جية أخرى، حيث أن المدرس قبل أن يكون مدرسا ىو كغيره أتى من أسرة ولو علاقات بين أبويو، وكل 

يسقط  لا شعوريا خمفياتو المنزلية ومشكلاتو الأسرية، من ىنا تتخذ عمميات  (المعمم والتمميذ)منيما 

. السيطرة والإذعان أشكالا لا تختمف كثيرا عما عميو خارج القسم



 
 

III -  درسمالعلاقة بال: 

       إن التصورات والمدركات عند التمميذ والتي تنمو عن طبيعة العلاقات الموجودة بين التلاميذ 

والمدرسين ليي من أىم العوامل المؤثرة في التوافق الدراسي ذلك أن التواصل بين الطرفين يتحدد بفعل 

ىذه التصورات إذ أنو لمن أىم المكاسب لممدرس الناجح في القسم الدراسي أن تكون علاقاتو جيدة مع 

تلاميذه، لأن ذلك الدور الشاق لا يكون إلا إذا تميز ىذا المدرس بصفات تؤىمو لإقامة تفاعل مؤثر في 

حياة التمميذ الوجدانية، ىذا التميز الذي تتكامل فيو نواحي شخصيتو في الإطار الذي يستطيع من خلالو 

إلى أن المعمم الرفيع ىو من يستطيع حب  (سيموندز)أن ينسج علاقات جيدة مع تلاميذه، فقد خمص 

   دودج،)وتختمف نسب التفاوت بين المعممين ونجاحيم في العلاقات الاجتماعية الحسنة إذ أكد  الأطفال،

في دراسة مفصمة، أن المعمم الناجح أبدى في استبيان الشخصية ارتياحا في العلاقات  (1943

رادة في تحمل المسؤولية كما كان اقل تعرض لمخوف والجزع وأكثر استجابة لآراء الآخرين  الاجتماعية وا 

   .(100ص مرجع سابق، عبد الله،) وأبطأ في اتخاذ القرارات من المعمم الأقل نجاحا منو

 :دور الإرشاد النفسي المدرسي في تحقيق التوافق لدى التلاميذ – 6

 الدراسة، ى لا شك أن بعض الطمبة يواجيون في حياتيم مشكلات خاصة تحد من إقباليم عل

ذا ما أريد تحسين مستوى تحصيميم الدراسي لابد  وبالتالي تعمل عمى تدني مستوى تحصيميم المدرسي، وا 

من التعرف عمى ىذه المشكلات والعمل عمى حميا حتى توفر لمطالب كل دواعي الأمن والاستقرار 

    (244، ص2003 سعيد جاسم، ).النفسي الذي يحممو عمى الاستمتاع بالمدرسة، ويدفعو للإقبال عمييا

 وىنا يبرز دور الإرشاد النفسي المدرسي في تحقيق توافق التلاميذ في الدراسة وعلاوة عمى ذلك 

في جميع جوانب شخصيتيم من خلال جممة من الميام بحيث يعمل عمى مساعدة الطلاب في الكشف 



 
 

عن  إمكاناتيم وقدراتيم واستعداداتيم، كذلك مساعدتيم عمى النمو إلى أقصى درجة ممكنة عن طريق 

. استخدام تمك الإمكانات والقدرات استخداما سميما

ومساعدة الطلاب عمى اختيار نوع الدراسة الملائمة ليم والتكيف معيا والتغمب عمى الصعوبات التي 

رشاد الطمبة والإسيام في  تواجييم في حياتيم المدرسية بوجو عام إضافة لكل ىذا تحمل مسؤولية توجيو وا 

حالتيم لذوي الاختصاص .     حل مشاكميم وا 

: خلاصة

تناولنا في ىذا الفصل موضوع التوافق الدراسي حيث تم البدء بمفيوم التوافق بصفة عامة ثم إلى مظاىره، 
ومنو إلى التوافق الدراسي مرورا بالعوامل المساعدة عمى تحقيقو وأبعاده وأخيرا دور الإرشاد النفسي 

 .المدرسي في تحقيق
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  .منهج الدراسة-1

 .مجتمع الدراسة-2 

 .عينة الدراسة وطرق اختبارها -2-1
 .طريقة اختيار أفراد العينة -2-2

 .خصائص العينة المختارة 2-2-1
 . أدوات الدراسة-3
 .الخصائص السيكومترية لأدوات القياس -3-2

التقنيات الإحصائية المستخدمة في الدراسة  -4

 خلاصة

 



 
 

 :تمهيــــــد

بعدما تطرقنا إلى الجانب النظري الذي قمنا فيو بعرض مشكمة الدراسة والمتغيرات الأساسية ليا  

سيتم في ىذا لفصل عرض الإجراءات المنيجية المتبعة، والعينة التي أجريت عمييا الدراسة ثم نذكر أىم 

. الأدوات المستخدمة في جمع البيانات والأساليب الإحصائية المستعممة في تحميل النتائج

      :المنهج المتبع في الدراسة – 1

اختياره لطبيعة موضوع دراستنا الذي  المنيج المتبع في ىذه الدراسة ىو المنيج الوصفي حيث تم 

 . العلاقة بين أساليب المعاممة الوالدية والتوافق الدراسي لدى الأبناء يتضمن

 :مجتمع الدراسة- 2

فبعد الإلمام  ،(مؤسسات التعميم المتوسط)يتكون مجتمع الدراسة من مؤسسات تربوية تعميمية  

 متوسطات بالطريقة العشوائية البسيطة 5بالعدد الإجمالي لممتوسطات المتواجدة بمدينة تقرت،تم اختيار 

:  متوسطة حيث تمثمت المؤسسات التربوية المختارة فيما يمي26من مجموع 

. متوسطة محمد الأمين لعمودي تقرت -1

. متوسطة حمزة بن عبد المطمب الزاوية العابدية -2

 .متوسطة بن الزاوي عمي تبسبست -3

 .متوسطة الإمام عمي -4

 .   متوسطة ابن رشد تقرت -5

 

 



 
 

:عينة الدراسة وطرق اختبارها  –2-1  

السنة الثالثة من التعميم المتوسط  (إناث/ ذكور) تتمثل عينة الدراسة في مجموعة من تلاميذ 
. وذلك بخمس متوسطات

 ويرجع سبب اختيارنا لتلاميذ السنة الثالثة من التعميم المتوسط لكون ىذه الفئة قد تعودت عمى 

امتحان شيادة )محيطيا المدرسي مقارن بالسنوات السابقة،كما أنيا غير معنية باجتياز امتحان مصيري 

والذي بدوره قد يجعل التلاميذ في حالة قمق تؤثر في إمكانية الإجابة عمى بنود  ،(التعميم المتوسط

.  الأداتين

     :طريقة اختيار أفراد العينة- 2-2

تم حصر أقسام السنة الثالثة متوسط باختيار  (المتوسطات) بعد اختيار المؤسسات التعميمية 

. عشوائي ومنو تم اختيار القسم بكاممو لأنو يمثل وحدة أكثر تجانس

    :خصائص العينة المختارة -2-2-1

. تمثل أحد سنوات التعميم المتوسط مما يساعد عمى نتائج الدراسة: تمثيمها- 2-2-2

. 2013ماي – شممت تلاميذ السنة الثالثة من التعميم المتوسط وذلك من فيفري : حدودها- 2-2-3

. مؤسسات التعميم المتوسط بمدينة تقرت :مصدرها- 2-2-4

 استبيان عمى أفراد العينة المختارة وكان عدد الاستبيانات بعد 200تم توزيع :  حجمها-2-2-5
.  استبيان167استرجاعيا يقدر بـ  

 

 

 



 
 

: أدوات الدراسة -3

نظرا لأىمية الدراسة الاستطلاعية في التأكيد من صلاحية الأدوات المستخدمة في الدراسة  

. وملاءمتيا لموضوع البحث، اقترحنا دمجيا أثناء عرضنا لأدوات جمع البيانات

أي بتطبيق المقياسين  ومدى ملاءمة الأداتين لأفراد العينة؛ ولمتأكد من مدى صدق وثبات أدوات البحث،

ما بتغير أو تعديل بعضيا، كذلك التعرف عمى  عمى البيئة الجزائرية من حيث الإبقاء عمى جميع بنودىا وا 

تمميذ من أقسام الثالثة  (30)أىم الصعوبات التي قد تصادفنا عند إجراء الدراسة الأساسية،قمنا باستطلاع 

. متوسط

:  التعريف بالأدوات المستخدمة في الدراسة- 3-1

:  تمثمت أدوات القياس المستخدمة في البحث فيما يمي

:  قائمة المعاممة الوالدية -3-1-1

 عمى البيئة ا وتقنينواوقام بترجمتو 1965،(S.chaeffer.شافر. س) قام بتأليف ىذه القائمة 
تم توظيف مقياسين . بفمسطين (صلاح الدين أبو ناىية ورشاد عبد العزيز موسى)العربية كل من الباحثين 

:  وىي كالتالي ( سؤالا30)الرفض بحيث يتضمن / منيا تمثلا في أسموب التقبل

يوضح  فقرات مقياس التقبل  (01)الجدول رقم 

الفقــــــــــــــرات البعـــــــــــــد 
. 28-26-25-21-19-17-16-14-13-12-11-9-7-5-3-1التقبل 

يوضح فقرات مقياس الرفض : (02)الجدول رقم 

الفقــــــــــــــــــــرات البعـــــــــد  
. 30-29-27-24-23-22-20-18-15-10-8-6-4-2الرفض 



 
 

:  توضيح طريقة الإجابة- 

في الخانة التي يراىا التمميذ مناسبة لو x)   )المقياس بوضع علامة  تتم الإجابة عمى فقرات 

ثلاثة أعمدة  بالنسبة لمعاممة الأب ومعاممة الأم، لا،–  (لا أدري)؟ - نعم :- ثلاثة بدائل: حسب ما يمي

. مع إعطاء مثال توضيحي للأب مقابمة ثلاثة للأم،

. ((1:لا) ،(2 (لا أدري) ) ،( 3:نعم): توزيع الأوزان

 :مقياس التوافق الدراسي- 3-1-2 

ثم قام بتكيفو عمى البيئة العربية  ،1979سنة  (Youngmanيونجمان .ب.م) ألف ىذا المقياس 
: ،يحوي ثلاثة أبعاد ىي( سؤالا34)حيث يتضمن .  بقطر1985سنة  (حسين عبد العزيز الدريني)

 .( سؤالا12)بعد الجد والاجتياد  -
 .( سؤالا15)بعد الإذعــــــــــان  -
:   وىي كالتالي. ( سؤالا07)بعد العلاقة بالمدرس -

  يوضح أبعاد وفقرات التوافق الدراسي: (03)الجدول رقم 

الفقــــــــــــــرات البعـــــــــــــد 
. 34-31-29-25-22-20-19-13-11-7-5-1الجد و الاجتهاد 
. 32-28-26-24-23-18-17-16-15-14-10-9-8-3-2الإذعان لممدرس 

. 33-30-27-21-12-6-4مع المدرس  العلاقة
 

: توضيح طريقة الإجابة- 
في الخانة التي يراىا التمميذ مناسبة لو حسب ما x)   )المقياس بوضع علامة  تتم الإجابة عمى فقرات

 .في عمودين لا،– نعم : - بديمين :يمي

(.  1:لا)، (2:نعم) :توزيع الأوزان



 
 

   :الخصائص السيكومترية لأدوات القياس -3-2

 :قائمة المعاممة الوالدية- 3-2-1

يقصد بالصدق أن يقيس المقياس الخاصية التي وضع من : صدق قائمة المعاممة الوالدية - أ

 ،1997  عبد القادر كراجو، ).أجميا وصدق المقياس يمدنا بدليل مباشر عمى مدى صلاحيتو لمقيام بوظيفتو

 (161ص

، (11ص مرجع سابق، صلاح الدين أبو ناىية ورشاد موسى،)بالنسبة لصدق قائمة المعاممة الوالدية

 صدق التمييز بين المجموعات،حيث ميزت القائمة بين مجموعة (S.chaeffer 1965شافر )إستخدم 

من الأبناء المنحرفين ومجموعة من الأبناء الأسوياء،وكان الفرق بينيما دالا في إدراكيا لأساليب المعاممة 

بإيجاد التحميل العاممة لمقياس  ( garver،1972)الوالدية التي يتبعيا الآباء والأميات،كما قام جارفي 

 . طفلا5400لممعاممة الوالدية وذلك بتطبيقو عمى عينة مكونة من  (شافر)

: وقد توصل إلى أربعة عوامل أساسية

 .التقبل -1

 .التحكم السيكولوجي العدائي -2

 .الاستقلال -3

.     الصرامة أو الشدة -4

من  ( طالبا360)، عمى عينة مكونة من (1974، عبد الحميم محمود السيد)أما في البيئة العربية طبقو 

طلاب القسم الثاني ثانوي من الذكور من طلاب المدارس الثانوية بمدينة القاىرة، وقد توصل إلى ثلاثة 

: عوامل ىي

 .التقبــــــل -1



 
 

 .الضبط العدائي -2

 .عدم الإكراه -3

 طالبا وطالبة من كمية التربية  128عمى عينة مكونة من  (1987) كما طبقو يعقوب الأسطل 

: بالجامعة الإسلامية بغزة، وتوصل إلى ثلاثة عوامل أساسية

 .التقبل في مقابل الرفض -1

 .التحكم السيكولوجي في مقابل الاستقلال -2

 .عدم الاتساق -3

فاعتمدا عمى صدق الاتساق  (صلاح الدين أبو ناىية ورشاد عبد العزيز موسى)أما معرب القائمة 

. الداخمي لممقياس الفرعي من خلال درجة الثبات، والاتساق الداخمي

 تمميذ 200عمى عينة مكونة من ( ورقمة)في البيئة الجزائرية  (2002، لبوز)كما طبق المقياس 

صدق الاتساق الداخمي و عمى طريقة المقارنة الطرفية، حساب الصدق الذاتي، وقام بحساب التمييزي

. لمفقرات، وقد أسفرت كل ىذه الأنواع من الصدق بأن المقياس صادق

:  لدراسة الحاليةاحساب الصدق حسب 

 بالنسبة لصدق ىذه الدراسة فقد قمنا بحسابو اعمتمادا عمى طريقة المقارنة الطرفية،حيث طبقنا 

، حيث قمنا بترتيب ( تمميذا30)المختارة عمى عينة الدراسة  الاستطلاعية التي بمغ عددىا الأدوات 

الدرجات المحصل عمييا في المقياس من الأكبر إلى الأصغر فيما يخص معاممة الأب، ثم أخد منيا 

لدلالة " ت"وطبق بعد ذلك اختبار .من الدرجات الكبرى ونفس النسبة من الدرجات الصغرى (%27)نسبة 

المجدولة تقدر " ت"أما قيمة  ،(8.88)المحسوبة تقدر بـ " ت"الفروق بين متوسطي عينتين،فكانت قيمة 



 
 

المحسوبة وىذا ما يدل " ت" وىي أقل من14 وعند درجة الحرية  (0.01)عند مستوى الدلالة  (2.97)بـ 

معاممة الأم بطريقة المقارنة الطرفية، وبعد تطبيق اختبار كذلك تم حساب صدق .صادقعمى أن المقاس 

عند مستو الدلالة  (2.97)المجدولة تساوي " ت"عمما أن قمة  (17.34)كانت قيمتو تساوي " ت"

. المجدولة وىذا يعني أن المقياس صادق" ت"المحسوبة أكبر من قيمة " ت"وعميو فإن قيمة  ( 0.01)

 : ثبات قائمة المعاممة الوالدية- ب 

 إن ثبات الاختبار يعني تقارب الدرجات المحصمة عمى الاختبار الواحد عند الإجراء المختمف في 

  (  162ص ،1997 عبد القادر كراجو، ).الزمن

 أوضحت الدراسات الكثيرة التي أجريت عمى الثقافة الأجنبية والعربية عمى السواء أن مقاييسيا 

الثمانية عشرة عمى درجة كبيرة من الثبات، وفيما يتعمق بثبات القائمة في صورتيا العربية، فقد استخرجت 

من كمية التربية  ( طالبا وطالبة60)معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية عمى عينة مكونة من 

بعد التصحيح بمعادلة  (0.87)و ( 0.53)وتراوحت معاملات ثبات القائمة بين  بالجامعة الإسلامية بغزة،

صلاح ). ونقتصر ىنا عمى أسموب التقبل والرفض الوالدي كما يوضحيا الجدول التالي (براون – سبرمان )

( 9ص  مرجع سابق،  الدين أبو ناىية ورشاد موسى،

 

 

 

 

 



 
 

( الرفض/ لمقياس التقبل) يوضح معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية : (04)الجدول رقم 

. الجامعة الإسلامية بغزة (50= ن )وطالبات  (60=ن )لطلاب 

طالبـات طـلاب  

الأم الأب الأم الأب 

 0.76 0.83 0.81 0.84التقبل 

 0.79 0.81 0.84 0.86الرفض 

وبعد التعديل  (0.55)بمغت معاملات الثبات بالنسبة لممعاممة الأب  (ورقمة) وفي البيئة الجزائرية

وىو معامل مرتفع، أما بالنسبة لممعاممة الأم فبمغ  (0.71)أصبحت قيمتو  (براون- سبرمان)بمعادلة 

وىو معامل  ( 0.73)أصبح مساويا لـ ( براون- سبرمان) وبعد تعديمو بمعادلة  (0.57)معامل الارتباط 

. مرتفع

   :حساب ثبات القائمة حسب الدراسة الحالية

، ( تمميذا30) أما بالنسبة لثبات القائمة في دراستنا الحالية قمنا بحساب معامل الثبات لمقائمة عمى 
وتم ذلك بتقسيم الدرجات إلى نصفين يتكون  اعتمادا عمى طريقة التجزئة النصفية لدرجات القائمة،

النصف الأول من البنود التي تحمل الأرقام الزوجية،بينما يتكون النصف الثاني من البنود الفردية، و تم 
بعدىا حساب معامل الارتباط برسون  بين النصفين، حيث طبق عمى معاممة الأب ثم معاممة الأم كل 

أصبحت قيمتو ( براون- سبرمان)وبعد تعديمو بمعادلة  (0.7)حيث بمغت النسبة لمعاممة الأب  عمى حده،
عند مستوى الدلالة  (0.44)المجدولة المساوية لـ ( ر)وىو معامل مرتفع إذا ما قورن بـ  (0.83 )تساوي

. وىذا يعني أن معامل الثبات ذو دلالة إحصائية، وصالح لأن يعاد تطبيقو (0.01)

- وبعد تعديمو بمعادلة سبرمان (0.33) أما فيما يخص جزء معاممة الأم فقد بمغ معامل الارتباط 

عند  (0.44)المجدولة المساوية لـ ( ر)وىو معامل يفوق قيمة  (0.50)أصبحت قيمتو تساوي  (براون



 
 

 ونستطيع ،ومنو فإن قائمة المعاممة الوالدية ثابتة ، وىذا يعني أنو دال إحصائيا،(0.01)مستوى الدلالة 

. الاعتماد عمييا في دراستنا

                     : مقياس التوافق الدراسي- 3-2-2

وىو ذو فائدة كبيرة لمساعدة   لمتوافق الدراسي من مقاييس التقدير الذاتي، (يونجمان)  يعتبر مقياس
كما يساعد الأخصائي النفسي والتربوي  المدرسين عمى فيم سموك تلاميذىم وعمى توجيييم توجييا مناسبا،

 عمى تبيين بعض الجوانب التي تؤدي إلى سوء التوافق الدراسي لكي يقدم لو المساعدة النفسية المناسبة 
(.  1979  يونجمان،،ب م،)

وقد حرص المؤلف عند وضعو الاختبار عمى أن تصف وحداتو السموك الإجرائي الذي يحدث داخل 

مما يحقق ليذه الوحدات درجة عالية من الموضوعية والاتفاق في المعنى بين  قاعات الدراسة وخارجيا،

: كما راعى عند وصفو لموحدات أن تقيس الأبعاد الثلاثة الآتية  مستخدميو،

.  الجد والاجتياد -1

 .الإذعــــــــــــان -2

 . التنظيـــــــــــم -3

وحدة، طبقت عمى عينتين من طمبة المدارس الثانوية  (40)        بدأ المؤلف بوضع قائمة تتكون من 

مما  واستخدم التحميل العاممي لاستجابات العينة الأولى، تمميذ، (277)والثانية  (274)تكونت الأولى 

باستخدام  ثم بتحميل الوحدات التي تقيس الأبعاد الثلاثة، أمكن التوصل لمعوامل الثلاثة السابقة الذكر،

والبنود مقسمة  ىي التي يتضمنيا المقياس الحالي،( سؤال) وحدة  (34)أمكن التوصل إلى  العينة الثانية،

. عمى الأبعاد كما ذكر سابقا

 



 
 

 :صدق مقياس التوافق الدراسي - أ

استخدم معد المقياس الصدق التكويني أو صدق المفيوم لحساب صدقو، نظرا لعدم وجود مقياس 
إذ يقوم بحساب الصدق عمى مقارنة درجات التلاميذ عمى المقاييس  سابق لمتوافق الدراسي معد مسبقا،

بدرجاتو  (الدرجة الكمية- العلاقة بالمدرس– الإذعان – الجد والاجتياد )الأربعة الفرعية ليذا المقياس 
لمشخصية، وتم حساب معامل الارتباط بين  (إيزنك)عمى بعض المقاييس الأخرى المناسبة،منيا مقياس 

درجات التلاميذ عمى مقياس إيزنك وعمى المقاييس الفرعية الأربعة،أما عن ثبات المقياس فحسب معد 
عدد الوحدات التي تقيس كل عامل من  (06)المقاس ثبات كل مقياس عمى حده، ويبين الجدول رقم 

. (كرونباخ- ألفا)العوامل وثبات كل مقياس فرعي باستخدام معامل 

 ( 05)الجدول رقم 

( 03ص المرجع السابق،) يبين عدد وحدات كل مقياس فرعي ومعامل ثباته

معامـل الثبات عدد الوحدات المقيــاس 

الجد والاجتهاد 
الإذعــــــــــان 

العلاقة بالمدرس 

12 
15 
07 

0.77 
0.77 
0.60 

 0.86 34المقياس ككل 

أما  من الجدول السابق يتضح أن معاملات الثبات لممقياسين الأولين تعتبر معاملات مناسبة،

انخفاض معامل ثبات المقياس الأخير مقارنة بالمقياسين السابقين لو فمعل قمة عدد وحدات مقياس العلاقة 

. بالمدرس تفسر انخفاض ثباتو إلا أنو يسيم في توافق التمميذ دراسيا

فتم في البيئة القطرية وترجمت وحداتو إلى المغة العربية ثم عدلت  أما عن تقنين المقياس،

. صياغتيا بما يتناسب مع طمبة الجامعة القطر



 
 

مقياس عادات الاستذكار، :أما من ناحية صدق المقياس فقد أجريت مقرنة مع مقاييس أخرى ىي

والاتجاىات نحو الدراسة والاتجاه الدراسي العام، فوجد أن المقياس يتمتع بدرجة مناسبة من الصدق، 

. بين الدرجة الكمية لمتوافق والاتجاه الدراسي العام (0.01)إذ كان بارتباط دال عند مستوى الدلالة 

واعتمادا عمى  تمميذاَ، (50)عمى عينة مكونة من  (ورقمة) كما طبق المقياس عمى البيئة الجزائرية 

( 2.48)المحسوبة أكبر من المجدولة المساوية لـ  (29.75)" ت"طريقة المقارنة الطرفية حيث كانت قيمة 

( 0.82)تقدر بـ ( ر)، كما قام الباحث بحساب الصدق الذاتي حيث وجد (0.01)عند مستوى الدلالة 

وىذا ما يدل عمى صدق  (0.01)عند مستوى الدلالة  (0.37)وعند مقارنتيا بالمجدولة والتي تساوي 

.  المقياس

:  صدق المقياس حسب الدراسة الحالية

حيث طبقنا الأداة  بالنسبة لصدق ىذه الدراسة،قمنا بحسابو اعتمادا عمى طريقة المقارنة الطرفية، 

حيث  ،( تمميذاَ 30)المختارة عمى نفس العينة التي طبقت عمييا قائمة المعاممة الوالدية والتي بمغ عددىا 

من  (% 27)قمنا بترتيب الدرجات المحصل عمييا في المقياس من الأكبر إلى الأصغر ثم أخدت نسبة 

لدلالة الفروق بين متوسطي "ت"الدرجات الكبرى ونفس النسبة من الدرجات الصغرى وطبق بعدىا اختبار 

عند مستوى  (2.97)المجدولة تقدر بـ " ت"، أما قيمة (9.35)المحسوبة تقدر بـ " ت"عينتين فكانت قيمة 

. المحسوبة ويدل ىذا عمى أن المقياس صادق" ت" وىي أقل من 14عند درجة الحرية  (0.01) الدلالة

: ثبات مقياس التوافق الدراسي- ب 

 لقد طبق معد المقياس لمعربية مرتين بفاصل زمني مقداره أسبوعين والجدول التالي يبين معاملات 

. بجامعة قطر ( طالبا72)الثبات المسحوبة عمى عينة عددىا 

 



 
 

( 06)الجدول رقم 

. يبين معاملات الثبات المحسوبة لأبعاد مقياس التوافق الدراسي

معاملات الثبات المقياس الفرعي 

الجد والاجتهاد 

الإذعـــــــــان 

العلاقة بالمدرس 

0.52 

0.62 

0.78 

 0.65الدرجة الكمية 

(. 0.01)وىي معاملات ثبات دالة عند مستوى الدلالة 

بطريقة التجزئة النصفية وبعد التعديل بمعادلة  (ورقمة)كما حسب معامل ثبات المقياس في البيئة الجزائرية 

وىذا ما   (0.37)المجدولة المقدرة بـ ( ر)وىي أكبر من قيمة  (0.68)براون أصبحت قيمتو - سبرمان

. يدل عمى أن المقياس ثابت

:  الدراسة الحالية حسبثباتالحساب 

 30)بالنسبة لثبات القائمة في دراستنا الحالية قمنا بحساب معامل الثبات لممقياس عمى  أما 

وتم ذلك بتقسيم الدرجات إلى نصفين يتكون  ، اعتمادا عمى طريقة التجزئة النصفية لدرجات القائمة،(تمميذا

وتم  بينما يتكون النصف الثاني من البنود الفردية، النصف الأول من البنود التي تحمل الأرقام الزوجية،

وبعد تعديمو  (0.33)حيث بمغت قيمة المعامل  بعدىا حساب معامل الارتباط برسون بين النصفين،

المجدولة  (ر)وىو معامل أكبر إذا ما قورن بـ  ( 0.50) أصبحت قيمتو تساوي (براون- سبرمان)بمعادل

وىذا يعني أنو دالا إحصائيا، ومنو فإن المقياس ثابت  (0.01)عند مستوى الدلالة  (0.44)المساوية لـ 

.  ونستطيع الاعتماد عميو في دراستنا



 
 

 من خلال دراسة الخصائص السيكومترية وتحقيق أىدافيا من اختبار صدق وثبات الأداتين 

.  بالإبقاء عمى جميع بنودىما كما أعدىما ناقموىا لمعربية

ولكي تكون المعطيات المستخدمة من   ثم طبق المقياسان عمى العينة الكمية لمدراسة الأساسية،

كما تم الاعتماد عمى تقنيات  العينة مبوبة تم الاعتماد عمى تقنيات الإحصاء الوصفي لتحميل النتائج،

. الإحصاء الاستدلالي لمكشف عن مدى صحة فرضيات الدراسة وتفسير النتائج عمى إثرىا

: التقنيات الإحصائية المستخدمة في الدراسة-4

إن استخدام التقنيات والأساليب الإحصائية يساعدنا عمى تحميل وتفسير الظاىرة المدروسة تفسيرا  

: كميا والتي تتمثل فيما يمي

. لمساعدتنا عمى تحميل النتائج: النسبة المئوية-1 

.  لدراسة العلاقة بين مجموعتين: (ر)معامل الارتباط -2 

. ىدفيا التنبؤ بمعامل ثبات الاختبار ككل من خلال أجزائو: براون– معادلة سبرمان -3 

. من مقاييس النزعة المركزية وأكثرىا انتشاراَ : المتوسط الحسابي-4 

أىم مقاييس التشتت، وىو يقوم في جوىره عمى حساب انحراف الدرجات : الانحراف المعياري-5 

. عن متوسطيا كما تدل تسميتو عمى ذلك

. لحساب الفروق بين مجموعتين: test  (T) "ت"اختبار -6 

  . SPSS 15 : استخدام برنامج-7 

    



 
 

: خلاصة

  المتبع في الدراسة، الصفيخلال ىذا الفصل تم إجراء الدراسة الميدانية والتي تتمثل في المنيج 

وصف بعض خصائصيا الدراسة  لأدواتلوبعدىا تم التطرق ، نة الدراسة وطرق اختيارىايثم وصف ع

وبعد تطبيقنا للأداتين عمى أفراد العينة   الإحصائية المتبعة في الدراسة،التقنياتومنو إلى السيكومترية 

الأساسية حصمنا عمى مجموعة من البيانات والتي سوف نتطرق إلى نتائجيا وتحميمييا وتفسيرىا في 

.    الفصل الموالي

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:   تمهيــد

. عرض النتائج حسب الفرضيات المطروحة وتحميمها وتفسيرها -

. عرض وتحميل نتائج الفرضية العامة وتفسيرها-1

. عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الأولى وتفسيرها- 2

. عرض وتحميل نتائج الفرضية  الجزئية الثانية وتفسرها- 3

. عرض و تحميل نتائج الفرضية الجزئية الثالثة وتفسيرها- 4

.   خلاصة

 

 

 

 



 
 

 :تمهيـــد

يتضمن ىذا الفصل عرض وتحميل نتائج الدراسة الميدانية كما أفرزتيا المعالجة الإحصائية  

لغرض تحميل وتفسير النتائج  لمبيانات المتحصل عمييا بعد تطبيق أدوات القياس عمى عينة الدراسة،

واختبار فرضياتيا، حيث اعتمدنا عمى حساب معامل ارتباط بيرسون في حساب لعلاقة بين المتغيرين 

.  لمعرفة أو رفض كل فرضية من فرضيات الدراسة

   : وتفسيرهاعرض النتائج حسب الفرضيات المطروحة وتحميمها-1

بعد تطبيق مقياس المعاممة الوالدية ومقياس التوافق الدراسي عمى عينة من التلاميذ بالمرحمة  

 .  الثالثة من التعميم المتوسط،سوف نتطرق لمنتائج التي أسفرت عنيا الدراسة

 :عرض وتحميل وتفسير نتائج الفرضية العامة-1-1

 مرحمة التعميم كمما تميزت المعاممة الوالدية لمتمميذ: "تنص الفرضية العامة عمى مايمي-1 
 ". بالتقبل كمما حقق توافقا أفضلالمتوسط

(: 07)الجدول رقم 

 يوضح علاقة أساليب المعاممة الوالدية بالتوافق الدراسي
 التقنيات الإحصائية

 المتغيرات

 

معامل الارتباط 

 المحسوب

معامل الارتباط 

 المجدول

 مستوى الدلالة

أساليب المعاممة الوالدية 
 

 
0.32 

 
 

 
0.18 

 

 
 0.01 دالة عند

التوافق الدراسي 

من خلال ىذا الجدول نلاحظ أن قيمة معامل الارتباط بين أساليب المعاممة الوالدية والتوافق 

ومنو تتحقق الفرضية البحثية التي  ،(0.01)وىي قيمة دالة عند مستوى الدلالة  (0.32)الدراسي يقدر بـ 



 
 

 بالتقبل كمما حقق توافقا دراسيا  مرحمة التعميم المتوسطكمما تميزت المعاممة الوالدية لمتمميذ"تنص عمى أنو 

وىذا يدل عمى أن أساليب المعاممة الوالدية التي يتمقاىا الابن داخل الأسرة ليا تأثير عمى توافقو " أفضل

. الدراسي

عن طريق الأسرة تنتقل المعارف وكذلك  :"  Marlaine Cacouault .Françoise"  كما يقول

    Marlaine Cacouault .Francoise,Sociologie de ).الميارات والقيم التي ليا دور في النجاح

 l’éducation ,P :55)  

حول ( 2012، ميكائيل)حيث أنيا تتفق مع دراسة   لقد ثبتت صحة ىذه الفرضية إحصائيا،

حيث توصل لوجود علاقة بين اىتمام الأسرة  أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي،

بالأبناء ومساعدتيم في التحصيل الدراسي من خلال دروس لمتقوية وبين مشاركة الوالدين للأبناء في 

حساسيم  بذواتيم وبين تفوقيم الدراسي .   بعض الأمور الأسرية وا 

الذي قام بدراسة حول علاقة التنشئة  (2002، لبوز) كما أن نتائج دراستنا تختمف مع نتائج دراسة 

 فرت نتائج الدراسة عمى وجود علاقةسحيث أ الأسرية بالتوافق الدراسي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية،

وقد يعود ذلك لمفارق الزمني في إجراء الدراسة إذ طبقت   بين التنشئة الأسرية والتوافق الدراسي،ضعيفة

وىذا إن دل عمى شيء فإنما يدل عمى كل التغيرات الحاصمة عمى مستوى نمط  سنة،11منذ حوالي 

كذلك المرحمة العمرية فنجد تلاميذ مرحمة الثانوي أكثر تحفظ في الإجابات مقارنة  التفكير بين الجيمين،

فنجدىم أكثر جرأة وذلك من خلال ما نممسو من إجابة عمى بنود  (مرحمة المتوسط)بتلاميذ عينة الدراسة 

. واجية الاختبار دون طمب ذلك منيم إضافة إلى كتابة أسمائيم عمى  الاختبارين،

 مرحمة التعميم كمما تميزت المعاممة الوالدية لمتمميذ": يمكننا القولأنو   عمى نتائج دراستناتؤكد 

".  بالتقبل كمما حقق توافق دراسيا أفضلالمتوسط



 
 

 وىذا ما يقودنا لتأكيد عمى أىمية العلاقات الايجابية داخل الأسرة بين الآباء والأبناء في إحداث 

.     التوافق في مختمف مجالاتو وخاصة منيا التوافق الدراسي

 :الجزئية الأولى وتفسيرهانتائج الفرضية  عرض وتحميل-1-2

 مرحمة التعميم كمما تميزت المعاممة الوالدية لمتمميذ: " عمى مايميالجزئية الأولىتنص الفرضية -1 
".                                 بالتقبل كمما كان مجداَ ومجتيداَ المتوسط 

 (:08)الجدول رقم 

 جد والاجتهاديوضح علاقة أساليب المعاممة الوالدية بال

 التقنيات الإحصائية

 المتغيرات

معامل الارتباط 

 المحسوب

معامل الارتباط 

 المجدول

 مستوى الدلالة

 0.27أساليب المعاممة الوالدية 

 

 

 0.01 لة عنداد 0.18

الجد والاجتهاد 

 أن العلاقة الإرتباطية بين أساليب المعاممة الوالدية وبعد الجد (08)يتبن من خلال الجدول رقم 

وىي دالة إحصائيا، حيث بمغت قيمة  (0.27)المحسوبة " ر" والاجتياد دالة إحصائيا، فقد بمغت قيمة 

، وىكذا فإن الجد والاجتياد يرتبطان بنوعية أساليب (0.01)عند مستوى الدلالة  (0.18)المجدولة " ر"

كمما "جاءت ىذه النتيجة موافقة لما تم طرحو في الفرضية البحثية التي تنص عمى أنو . المعاممة الوالدية

".    بالتقبل كمما كان مجدا ومجتيدا لمتمميذ مرحمة التعميم المتوسط تميزت المعاممة الوالدية 

، صلاح الدين عبد القادر)مع الدراسة التي أجراىا   لقد اتفقت صحة ىذه الفرضية إحصائيا،

والتحصيل الدراسي للأبناء  حول أثر الرعاية الوالدية عمى مشاركة الأبناء في الأنشطة التربوية  (1999



 
 

حيث أوضحت النتائج وجود علاقة موجبة ودالة إحصائيا بين أساليب  عمى عينة من تلاميذ الابتدائي،

. والتحصيل الدراسي  ومشاركتيم في الأنشطة التربوية  الرعاية الوالدية كما يدركيا الأبناء

حول اىتمام أولياء أمور تلاميذ المرحمة  (1993، محمد المري إسماعيل) كما أنيا تتفق مع دراسة 

حيث أسفرت  الإعدادية بأمور أبنائيم المدرسية وعلاقتيا بكل من الدافع للانجاز والتحصيل الدراسي،

. النتائج عمى وجود علاقة موجبة ودالة إحصائيا بين اىتمام أولياء الأمور والدوافع للانجاز

أن التوافق النفسي المدرسي ىو عممية دينامية يتم تنفيذىا من خلال إجراءات يقوم بيا "كما    

ويتعرض الطالب لتنبييات ومثيرات داخمية أو خارجية تولد عنده  الطالب وصولا إلى تحقيق الأىداف،

حاجة ودافعية  يسعى إلى تحقيقيا من خلال عممية التفاعل المتبادل بينو وبين عناصر المواقف التعميمية 

بحيث أنو قد يكون من بين التنبييات والمثيرات الخارجية  ،(29، ص 2010محمد النوبى، )".المختمفة

التي ليا تأثير عمى إثارة الجد والاجتياد لدى التمميذ وتكوين اتجاه ايجابي لديو نحو المدرسة والعممية 

.   التعميمية ىي علاقتو بوالديو ، وىذا ما تثبتو النتائج المتحصل عمييا من خلال ىذه الدراسة

حول علاقة  (2002، لبوز)كما أن نتائج دراستنا تختمف مع النتائج التي توصمت إلييا دراسة

بحيث قد يرجع الاختلاف في تباين  التنشئة الأسرية بالتوافق الدراسي لدى تلاميذ مرحمة الثانوي،

 .   استجابات التلاميذ لإدراكيم لكل من أساليب المعاممة داخل الأسرة والمدرسة

أما الدراسة الحالية توصمت  نلاحظ من خلال الدراسات السابقة أنو ىناك اختلاف في نتائجيا،

كمما تميزت المعاممة "أي أنو إلى  وجود علاقة بين نوعية أساليب المعاممة الوالدية وبعد الجد والاجتياد؛

.    بالتقبل كمما كان مجدا ومجتيدا مرحمة التعميم المتوسطالوالدية لمتمميذ

   



 
 

 :الجزئية الثانية وتفسيرهانتائج الفرضية  عرض وتحميل-1-3

 مرحمة التعميم كمما تميزت المعاممة الوالدية لمتمميذ: " عمى مايميالجزئية الثانيةتنص الفرضية -1 
 ".بالتقبل كمما كان مذعنا أكثر لمدرسوالمتوسط 

 (:09)الجدول رقم 

 بالإذعان لممدرسيوضح علاقة أساليب المعاممة الوالدية 

معامل الارتباط  المتغيرات

 المحسوب

 مستوى الدلالة معامل الارتباط المجدول

 0.01 دالة عند 0.18 0.23أساليب المعاممة الوالدية 

الإذعـــــان 

" ر"قيمة ىي أكبر من (0.23)المحسوبة تقدر بـ " ر"من خلال المعالجة الإحصائية نجد أن قيمة 
( 0.01)المحسوبة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة "ر"، وعميو فإن قيمة (0.18)المجدولة المساوية لـ 

كمما تميزت المعاممة الوالدية لمتمميذ بالتقبل كمما كان "ومنو تثبت صحة الفرضية البحثية التي تنص عمى 
".  مذعنا أكثر لمدرسو

يتضح بأن إذعان التمميذ لمدرسو يرتبط بقبول أو رفض الابن  ( 09) استنادا إلى نتائج الجدول 

 إذ أن ؛المدرسة بأساليبيا التربوية لا تختمف كثيرا عن أساليب التربية في البيتكما أن ، من قبل آبائو

المدرس يتخذ صورة الأب بالنسبة لمتمميذ ىذا من جية، والتمميذ يأتي من البيت مزودا بالخبرات التي 

تمقاىا من والده من جية أخرى، حيث أن المدرس قبل أن يكون مدرسا ىو كغيره أتى من أسرة ولو 

يسقط لاشعوريا خمفياتو المنزلية ومشكلاتو الأسرية، من  (المعمم والتمميذ)علاقات بين أبويو، وكل منيما 

بحيث كمما كان ، والإذعان أشكالا لا تختمف كثيرا عما عميو خارج القسم ىنا تتخذ عمميات السيطرة 

المعمم والتمميذ يحملان اتجاىات وخمفيات ايجابية نحو ما تمقونو أو يتمقونو من معاملات داخل الأسرة 

. والإذعان كمما حققا تفاعلا وانسجاما في عممة السيطرة 



 
 

  قد يتأثر التمميذ بنظرة والديو تجاه المدرس فيكون تأثيرا ايجابيا إزاء رسم الصورة الحسنة التي 

 .يكون فييا المدرس المثل الأعمى الذي تجب طاعتو والاقتداء بو

  من جية أخرى قد يساىم المدرسون أنفسيم في نجاح علاقة التمميذ المراىق بسمطة الأستاذ، وذلك 

أن استعمال الطرق التربوية الحديثة التي تشجع التمميذ عن الحوار والمشاركة والعمل الجماعي في القسم 

 .وتجعل منو عنصرا إيجابيا يؤثر ويتأثر بأستاذه

  ويتأكد لنا من خلال ما توصمنا إليو من نتائج ارتباط الأسرة بالمدرسة، وىذا ما يبين ضرورة 

 .      التكامل بين ىذين المؤسستين

 :الجزئية الثالثة وتفسيرها نتائج الفرضية  عرض وتحميل-1-4   

 مرحمة التعميم كمما تميزت المعاممة الوالدية لمتمميذ: " عمى مايميالجزئية الثالثةتنص الفرضية -1 
".  بالتقبل كمما كانت علاقتو أحسن بالمدرسالمتوسط 

 (:10)الجدول رقم 

 وعلاقة التمميذ بالمدرسيوضح علاقة أساليب المعاممة الوالدية 

 التقنيات الإحصاية

 المتغيرات

معامل الارتباط  معامل الارتباط المحسوب

 المجدول

 مستوى الدلالة

 0.14أساليب المعاممة الوالدية 

 

 0.01غير دالة عند 0.18

العلاقة بالمدرس 

أقل من  (0.14)المحسوبة " ر"من خلال النتائج الموضحة في الجدول نلاحظ أن قيمة 

، فيي قيمة غير دالة إحصائيا ومنو نرفض (0.01)عند مستوى الدلالة  (0.18)المجدولة المقدرة بـ "ر"

 بالتقبل  مرحمة التعميم المتوسطكمما تميزت المعاممة الوالدية لمتمميذ"الفرضية البحثية التي تنص عمى أنو 



 
 

لا توجد علاقة بين "ونقبل الفرضية الصفرية التي تنص عمى أنو ". كمما كانت علاقتو أحسن بالمدرس

".   أساليب المعاممة الوالدية وعلاقة التمميذ بمدرسو

والتي توصمت لوجود علاقة بين  (2002، لبوز) اختمفت نتائج ىذه الدراسة عن نتائج دراسة 

أساليب التنشئة الأسرية وعلاقة التمميذ بمدرسو، وقد يعود ىذا الاختلاف في النتائج لتصورات ومدركات 

كذلك قد يرجع سبب عدم  التلاميذ التي تنمو من خلال طبيعة العلاقات الموجودة بينيم وبين المدرسين،

وجود علاقة بين أساليب المعاممة الوالدية والعلاقة الحسنة بالمدرس لتشابك وتشعب عدة عوامل منيا ما 

يتعمق بشأن مينة التعميم في مجتمعنا من حيث التحاق الخريجين من الجامعات مباشرة لمزاولة مينة 

أو دون معرفة كافية عن  التدريس دون الخضوع لتكوين في ىذا المجال الذي يؤىميم لمممارسة الفعمية،

طبيعة وخصائص المرحمة العمرية التي سوف يتم التعامل معيا مع عدم الاطلاع عمى أىم المواضيع 

التي من شأنيا أن تنير ليم مشوارىم الميني كعمم النفس الاجتماعي التربوي وما يشير إليو من علاقات 

كذلك عمم النفس النمو وما  ،...تفاعمية داخل الجماعات المدرسية، وخصائص المدرس القائد الناجح 

 .    قدرات ومشكلات المتعمم لكل مرحمة- ميول–حاجات - يوضحو من خصائص

 ومنيا عوامل تتعمق بالمدرس في حد ذاتو كنوعية شخصيتو فنجد المدرس الذي يعاني من سوء 

التوافق النفسي والذي يتبع أسموب التيديد والابتعاد عن تأدية دوره والاكتفاء فقط بدور المدرس الذي يمقن 

لأن من أىم .ويحشو ذىن التمميذ بالمعمومات من دون أن يربطيا بجوانب الحياة العممية في المجتمع

. المكاسب لممدرس الناجح في القسم الدراسي أن تكون علاقاتو جيدة مع تلاميذه

 من جية أخرى نجد العنف المفظي أو البدني الموجو نحو المدرس من قبل أولياء التلاميذ مما 

. يشجع سوء علاقة التلاميذ بو

 



 
 

 

  :خلاصة الفصل واقتراحـــات

        قمنا في ىذا الفصل بعرض نتائج فرضيات الدراسة وتفسيرىا عمى ضوء ما جاء في فصل 

:  الجانب النظري والدراسات السابقة حيث تحققت الفرضيات التالية

بالتقبل  مرحمة التعميم المتوسط كمما تميزت المعاممة الوالدية لمتمميذ"والتي تنص :الفرضية العامة -1

 ".كمما حقق توافقا دراسيا أفضل

 مرحمة التعميم كمما تميزت المعاممة الوالدية لمتمميذ"والتي تنص  : الفرضية الجزئية الأولى -2

 .مجتيداوبالتقبل كمما كان مجدا المتوسط 

    مرحمة التعميم المتوسط كمما تميزت المعاممة الوالدية لمتمميذ" والتي تنص :الفرضية الجزئية الثانية -3

 ".بالتقبل كمما كان مذعنا أكثر لمدرسو

 مرحمة كمما تميزت المعاممة الوالدية لمتمميذ" : التي لم تحقق ىي الفرضية الجزئية الثالثةةوالفرضي

".  بالتقبل كمما كانت علاقتو أحسن بالمدرسالتعميم المتوسط 

ذلك أن علاقة   من كل ما سبق فإن ىذه الدراسة قد كشفت عدة عوامل كل منيا يؤثر في الآخر،

مما يستدعي تضافر  المدرسة  بالأسرة تتأثر بكل ما يحدث في المجتمع خصوصا الأحداث الطارئة،

: جيود المؤسستين من أجل إعداد جيل صالح وذلك باقتراح مايمي

أن يتبنى الآباء والمدرسين اتجاىات ايجابية نحو الأبناء والتلاميذ، وتقبل الآباء أبنائيم والمدرسون  -

. تلاميذىم خصوصا في مرحمة المراىقة لضمان توافقيم النفسي والاجتماعي والدراسي



 
 

ضرورة إبراز الدور الفعال للأخصائي النفسي والاجتماعي في إحداث توافق التلاميذ اجتماعيا ودراسيا،  -

. والاتصال بالآباء لحل بعض المشكلات التي تعرقل توافق التلاميذ

التأكيد عمى فيم المدرس لطبيعة المرحمة التي يمر بيا التلاميذ في فترة المراىقة مع إقامة دورات - 

. تكوينية من أجل دراسة عمم نفس النمو،عمم النفس الاجتماعي التربوي، بيداغوجيا التدريس

تدعيم ثقة التمميذ في نفسو من قبل المدرس من خلال إقناعو بأنو قطب ىام في نجاح العممية - 

. التعميمية

 .توعية الآباء من خلال جمعية أولياء في كل المستويات لمساعدة أبنائيم ميما كانت ظروف الآباء- 

 بعد اقتراح بعض النقاط لإصلاح الواقع بين المؤسستين السابقتين، نقترح أن يتوسع نطاق البحث 

في ىذا الموضوع وذلك بالبحث في متغيرات أخرى لموضوع التوافق الدراسي وعدم الاكتفاء بأسموبي التقبل 

والرفض الوالدي، ومقارنتيا ببيئات أخرى في دول أخرى، للاحتكاك أكثر والاستفادة من تجارب الآخرين 

في الميدان، ودراسة التوافق الدراسي لمتلاميذ في علاقتو بجممة المتغيرات ذات الصمة وخاصة التوجيو 

     .      وغيرىا من العوامل التي تمعب دورا بارزا في عممية التوافق بشكل عام...والمدرس
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