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 عرف انو   رشك

نا الصبر  نار لنا درب العلم ومنحأما لم يعلم الحمد ﵀ الذي    نسانالإالحمد ﵀ الذي علم بالق لم علم  
 .بتوفيق من ا﵀  إلاوما كان ليتم    لإتماموعاننا  أعلى مواصلة ىذا العمل و 

عون   يدشكر والامتنان لكل من كانت ليم  ف لا يسعنا في ىذا المق ام إلاّ أن أتقدم بال
 ىذا العمل من قريب أو بعيد.  في اتمام

أوليائي الذين لم تفتأ ألسنتيم تليج لي بالتوفيق والسداد، وكانوا لي سَندا مُعينا  
         -42-طوال فترة البحث.﴿وَقُ ل رَّبِّ ارْحَمْيُمَا كَمَا ربََّ يَ انِي صَغِيراً ﴾ الاسراء  

 لكريمينلدين ااالو 

مشرفتي  الكريمة  التي لم تبخل عليَّ من  وقتيا الثمين وصبرىا الجزيل على تقويم ىذا  
 العمل خلال مراحل إعداده،  ف اللّيم جازىا خير الجزاء.

 ني وردةيبلحسالاستاذة الدكتورة  
  .أفراد عائلتي الذين شددت بيم أزري  وتحملوا معي  جزءا غير يسيرمن عملي

 ي  زوجرفيق دربي   
  أبنائي قرة عيني

 ياسمين وأمين
 إلى رفيق ات  اللائي كن يترقبّن ىذه اللحظة ولم يعييين السؤال .    

 صديق اتي الوفيات
 نتقدم بيذا البحث بأكف ضارعة إلى المولى سبحانو أن يمدّ ليم العطاء مدّا

 
                                         ...   آسية شاكرة فضلكم 
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 الدراسة:ممخص 

أعراض الكسكاس بدمج الفكر كالتحكـ في الفكر  القدرة التنبؤية لكؿ مفىدفت الدراسة الحالية إلى معرفة 
 .القيرم

 كمنو جاءت تساؤلات الدراسة كما يمي: ،مف طمبة جامعة قاصدم مرباح كرقمةلدل عينة 

 لدل عينة الدراسة؟عرض الكسكاس القيرم أالفكر ك التحكـ في ىؿ تكجد علبقة بيف دمج الفكر ك  -
التحكـ في الفكر عزؿ تأثير درجات دمج الفكر عف العلبقة بيف أعراض الكسكاس القيرم ك  ىؿ -

 العلبقة لدل عينة الدراسة؟ يضعؼ مف قكة ىذه
عزؿ تأثير درجات التحكـ في الفكر عف العلبقة بيف أعراض الكسكاس القيرم كدمج الفكر يضعؼ  ىم -

 الدراسة؟ مف قكة ىذه العلبقة لدل عينة
 أعراض الكسكاس القيرمبىؿ تكجد قدرة تنبؤية لكؿ مف دمج الفكر كالتحكـ في الفكر كؿ عمى حده  -

 ؟لدل عينة الدراسة

الدراسة كالمتمثمة في  أدكاتحيث تـ تطبيؽ ،تـ الاعتماد عمى المنيج الكصفي ،كلتحقيؽ الأىداؼ السابقة
) ترجمة عبد  ،(Wells; William & Cartwright-Hatton،2000)مقياس دمج الفكر إعداد   ثلبثة مقاييس:

) ترجمة عبد الله ، wells et david) 1994) إعدادكمقياس التحكـ في الفكر  ،الله عبد الظاىر الخكلي(
. كبعد ( 1992حمد محمد عبد الخالؽ أ إعداد)،الكسكاس القيرم  أعراضعبد الظاىر الخكلي(مقياس 

طالبا كطالبة مف  (40)قدرت بػالدراسةعمى عينة استطلبعية  لأدكات التحقؽ مف الخصائص السيككمترية
مف جامعة  ،طالبا كطالبة(170)تـ تطبيقيا عمى عينة الدراسة الأساسية كالتي تككنت مف  ،جامعة كرقمة

بمتكسط عمر  (43- 19)تتراكح أعمارىـ بيف  ،2015/2016 ةالجامعي السنةقاصدم مرباح كرقمة خلبؿ 
 سنة. (23)قدره

تـ التكصؿ إلى  (spss 19) كبعد  تفريغ البيانات كمعالجتيا احصائيا عف طريؽ الحزمة الاحصائية
 النتائج التالية:

أعراض الكسكاس القيرم يف دمج الفكر كالتحكـ في الفكر ك تكجد علبقة ذات دلالة احصائية ب -
 .لدل عينة الدراسة
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سكاس القيرم كالتحكـ في الفكر درجات دمج الفكر عف العلبقة بيف أعراض الك  عزؿ تأثير -
 يضعؼ  مف قكة ىذه العلبقة لدل عينة الدراسة.

 كدمج الفكرعراض الكسكاس القيرم التحكـ في الفكر عف العلبقة بيف أدرجات  عزؿ تأثير -
 مف قكة ىذه العلبقة لدل عينة الدراسة. يضعؼ

 لدل عينة الدراسةالفكر التحكـ في ك يمكف التنبؤ بأعراض الكسكاس القيرم مف خلبؿ دمج الفكر  -
 الإطار النظرم لممكضكع.في ضكء الدراسات السابقة ك  ،خير تمت مناقشة نتائج الدراسةكفي الأ 
 

Abstract: 

The purpose of this study was to investigate the predictive ability of each of the 

thought  action  fusion  and thought control symptoms of obsessive-compulsive 

disorder. 

Among a sample of kasdi merbah Ouargla University students. And from the 

questions of the study were as follows: 

1. -Is there a relationship between thought action fusion and thought control 

and  obsessive-compulsive disorder in a sample study? 

2. -Does the isolation of the effect of the degree of thought action fusion 

toward the relationship between the symptoms of obsessive-compulsive 

disorder and thought control weaken the strength of this relationship 

among the sample ? 

3. -Does the isolation of the effect of the degree of control of thought toward 

the relationship between the symptoms of obsessive-compulsive disorder 

and thought action fusion weaken the strength of this relationship among 

the sample? 

4. -Are there any predictive ability of each of thought action fusion and 

thought control individually at the onset of symptoms of obsessive-

compulsive disorder in a sample study? 

To achieve the above objectives we rely on the descriptive method، where the 

study was applied tools represented in three dimensions: Thought fusion scale  

(TFS) preparation (Wells; William & Cartwright-Hatton،2000)، (translation 

Abdullah Abdul Zahir Kholi)،and thought control by(wells et david،1994) 

(translation Abdullah Abdul ZahirKholi) symptoms of obsessive-compulsive 
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disorder scale1992، by Ahmed Mohamed Abdul Khaliq. after verifying the 

psychometric characteristics of the tools of study on an exploratory estimated of 

40 students bothgenders of ouarguela university.it wasapplied on the main 

sample of study which’s composed of 170 students with bothgendersfrom 

ouarguela auniversityin 2015/2016 aged between(19_43) with an average of 32. 

After unloading data and statistically processed by statistical package (spss) the 

following conclusions are: 

1. -there is a relationship statistically significant between thought action 

fusion and thought control and the symptoms of obsessive-compulsive 

disorder among a sample study. 

2. -the isolation of the effect of degrees of thought action fusion of the 

relationship between obsessive-compulsive symptoms and thought control 

weaken the strength of this relationship within the sample. 

3. -the isolation of the effect of degrees of thought control of the relationship 

between obsessive-compulsive symptoms and thought action fusion 

weaken the strength of this relationship within the sample. 

4. -the symptoms of obsessive-compulsive disorder are predictable through 

thought action fusion and thought control within the sample. 

 In the final results of the study were discussed in light of previous studies and 

the theoretical framework of the subject. 
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 ة:مقدم

شخص يعاني مف الاضطرابات مميكف  (450)ف حكالي بأ 2005تشير منظمة الصحة العالمية 
مس كيعاني خ  ،رجاء العالـأضطرابات عند البالغيف في مختمؼ مف ىذه الا (%10)كتمثؿ حكالي ،النفسية

اب سبكتنجـ نصؼ الأكالنمائية.أك العاطفية أ سنة مف المشاكؿ السمككية (18)المراىقيف تحت عمر 
ك أدماف كالفصاـ التي تتضمف الاكتئاب كالإ،لى العجز كالكفاة المبكرة عف الحالات النفسيةإالمؤدية 

ف الحالات النفسية كالعصبية ستمثؿ حكالي إف (2020)نو بحمكؿ العاـ أكيقدر ب،اضطراب الكسكاس القيرم
 العجز إنقاص في العلبجية ائؿالكس لفعالية الشائعة المحدكدية إلى كبالنظرمف العجز في العالـ. (15%)

 ىذه عف الناجـ العبء لإنقاص الملبئمة الطريقة فإف كالسمككية، النفسية الاضطرابات عف الناجـ
 ( 18: 2005،)منظمة الصحة العالمية الكقاية ىك الاضطرابات

الآكنة  كلقد ظير في ؛ضطرابات النفسيةصابة بالاة للئبالنسبوتكمن الوقاٌة فً معرفة عوامل الخطورة 
في مجاؿ فيـ كتفسير أسباب نشأة كاستمرار الاضطرابات النفسية   ،مف قبؿ الباحثيف ابالغ ااىتمام الأخيرة

 مف كجية نظر الماكراء معرفية  فحسب ىذا التكجو ،اب الكسكاس القيرم مكضكع الدراسةبما فييـ اضطر 

نما،س القيرمالكسكا أعراضالكسكاسية ليست ىي السبب في استمرار  الأفكارف فإ السبب في ذلؾ ىك  كا 
المعتقدات الخاصة بالتفكير كالاستراتيجيات المستخدمة لتنظيـ  بسبب ،الأفكارالمعالجة السمبية ليذه 
دمج كيظير ذلؾ في  ،عطاء أىمية للؤفكارإ ط بمجاليف:تبكالتي تر  ،((Solem :2010كمراقبة عممية التفكير

 (Zermatten: 2007,25ـ بالطقكس القيرية )كالحاجة لمقيا التحكـ في الفكرالفكر ك 

صابة بالاضطرابات النفسية بما فييـ بالنسبة للئ ،راسة عكامؿ الاستيداؼبحاث في مجاؿ دفرغـ تقدـ الأ
خاصة عمى عينة  ،إلا أف الباحث في التراث العربي يجد ندرة في مثؿ ىذه البحكث ،الكسكاس القيرم

ساءت  تفسيرىا عمى عمى الطالب مف ضغكطات كتحديات كا   تفرضو إذ أف المرحمة الجامعية كما ؛الطمبة
حيث يقرر مركز الخدمات ،جعؿ الطالب عرضة للئصابة بالاضطرابات النفسية، تأنيا أمكر ميددة

مف الإناث يعانكف مف أعراض نفسية %)5(مف الذككر ك (4%)بأف  ،الصحية في إحدل الجامعاتالانجميزية
 .( 33: 1994،براىيـ )ا أثناء حياتيـ الدراسية.

أنو يجب عمى الباحثيف قبؿ التفكير فى فكرة التدخؿ الإرشادل أك العلبجى لأم  (2015)يرل الخكلي  ك
اضطراب نفسى، ضركرة البحث عف الأسباب الحقيقة التي تعد سببا في نشأتو كاستمراره أك أسباب 
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الذم يؤثر عمى جكانب كثيرة مف  كخاصة اضطراب الكسكاس القيرم  (11، 2115)الخكلي:الاحتفاظ بو 
 .حياة الفرد كعمى تكافقو النفسي كالاجتماعي

احتكاكيا المباشر خلبؿ التربصات ،كلعؿ مف المبررات التي دفعت الباحثة إلى القياـ بالدراسة الحالية 
ني منيا ة الشديدة التي يعاكتعرفيا عمى المعاناة النفسي ،الميدانية بالمصابيف باضطراب الكسكاس القيرم

في إعاقة الفرد عف  االذم كثيرا ما كاف سببك ،ما زاد فضكليا لمتعرؼ أكثر عمى ىذا الاضطراب ،ىؤلاء
يمكف أف تؤدم اصابتو بالاضطرابات التكافؽ النفسي كالاجتماعي كناىيؾ إذا كاف طالبا جامعيا كالذم 

ية لكؿ مف دمج الفكر كالتحكـ في الفكر ككذا التعرؼ عمى القدرة التنبؤ  ،أداءه الأكاديميالنفسية الى اعاقة 
أف  ،نتائج ىذه الدراسة كيمكف مف خلبؿ ،لدل عينة مف الطمبة الجامعييف ،بأعراض الكسكاس القيرم

برامج كفؽ المنظكر لكضع  كالتخطيط ،ف في فيـ أعراض الكسكاس القيرميك ف النفسانيك خصائالأيستفيد 
.كمنو جاءت ىذه الدراسة كالتي تـ ترتيب رمض الكسكاس القيلمكقاية مف الإصابة بأعرا ،الماكراء معرفي

 فصكليا كما يمي :

كأىمية الدراسة  كأىداؼ ،التساؤلات كفرضيات الدراسةك  للئشكاليةتناكلنا فيو الخمفية النظرية :الأولالفصل 
 .نيةاالزمكحدكد الدراسة المتمثمة في الحدكد البشرية كالمكانية ك  ،كمصطمحات الدراسة

النماذج التي تطرقنا إلى كما ،كراء معرفي كالتطكر التاريخي لو مفيكـ التفكير مافيو تناكلنا  الثاني: الفصل
مفيكـ كؿ مف دمج  إلىكما تطرقنا ،لنفسيةعلبقتو بالاضطرابات ا ،كراء معرفيفسرت مككنات التفكير الما
 الفكر كالتحكـ في الفكر.

كتشخيص كتقييـ ،كالعلبقة بينيما كأشكالياالقيرية  لأفعاؿكاس ك اتناكلنا فيو مفيكـ الكسالفصل الثالث:
 إلىتطرقنا  كأخيرا ،المفسرة لاضطراب الكسكاس القيرم ىـ النظرياتأك ،كالتشخيص الفارقي الاضطراب

 .العلبج الدكائي كالعلبج السمككي المعرفي للبضطراب

كمجريات نيج المتبع في الدراسة المحيث تناكلنا  ،المنيجية لمدراسة للئجراءاتخصصناه :الفصل الرابع
كحساب ،المعتمدة في جمع معطيات الدراسة جمع البيانات ت، كما تطرقنا إلى أدكاالدراسة الاستطلبعية

بيؽ ، كذلؾ لأجؿ التأكد مف صلبحية تطلمتمثمة في الصدؽ كالثباتبعض خصائصيا السيككمترية ا
عينة مجتمع البحث كالأساليب الإحصائية كما تطرقنا إلى خصائص  ،الأدكات في الدراسة الأساسية
 المستخدمة في معالجة البيانات.

 .لفرضيات الدراسة الإحصائيعرضنا فيو نتائج التحميؿ الفصل الخامس:
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الدراسة في ضكء الدراسات السابقة كالإطار النظرم نتائج تناكلنا فيو تفسير كمناقشة :السادسالفصل 
 كأخيرا الملبحؽ. ،ائمة المراجع المعتمدةكق ،ة ككذا المقترحاتيـ خلبصة لمدراسكما تـ تقد ،لممكضكع
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 إشكالية الدراسة: -1
الأكثر انتشارا بعد الفكبيا كالاضطرابات المرتبطة  ،يعد اضطراب الكسكاس القيرم رابع اضطراب نفسي

إلى أف  ،الأكبئةكتشير الدراسات التي أجريت في عمـ  (:Sauteraud 2005،  57)بالإدماف كالاكتئاب،
 (  129، 2012ىكفماف: )%2.5ك  1.6طيمة الحياة يتراكح بيف  ،انتشار اضطراب الكسكاس القيرم

كلكف الفارؽ في درجة  ،كالمرضى عمى حد سكاء الأسكياءكالطقكس لدل  الأفكارتكجد  فقد   
 أكأطفئنا الأبكاب أغمقنا أننامف  لمتأكدالمنزؿ  إلىفكـ مرة رجعنا  ،حياتنامف  اكما تعد جزء ،الاضطراب

  (15: 2016)نكفؿ   أحداثمف مرة فيما مضى مف  أكثركقد نكرر التفكير  ،الفرف

حيث يحس الشخص بأف الفكرة إنما  ،ؼفي حالة الفكرة الاقتحامية الكسكاسية فإف الأمر يختم لكف   
 لأنيا،غريبة عميو بأنيا لكنو يحس ،كيكقف بالطبع أف مصدرىا ىك عقمو ،تحشر نفسيا في كعيو رغما عنو

كف رد كيك،أك أنيا عمى الأقؿ فكرة لامعنى ليا ،كمبادئو كمشاعره ،دة ما تككف مخالفة بشدة لتكجياتوعا
عمى  إلحاحيازادت حدة ،لكف كمما حاكؿ مقاكمتيا ،حاكؿ التخمص منيا في فعمو شيئا مف القمؽ كالضيؽ

 ( 18، 2003ىندم: أبككعيو)

بعد أف يشعر بالمعاناة  إلالا يفصح عنيا  ،أف المصاب بيا إلا،كار الاقتحاميةتمؾ الأف كحرغـ كضف   
اضطراب  يتميزك (2014)السقا: الكسكاس القيرم يسبب لممريض بو كربا شديدا لذلؾ فاضطراب ،الشديدة

 فالكساكس عبارة عف أفكار (.2015,400كرينغ كآخركف: ) بكجكد كساكس كأفعاؿ قيرية ،الكسكاس القيرم
 (214  ،2006)لييي: تسبب لممريض كربا نفسيا شديدا كمما أراد كبحيا ،فاعات أك صكر ممحة كمتكررةاند

أما الأفعاؿ القيرية فيي إما أف تككف ظاىرة )سمككية( مثؿ غسؿ اليديف أك التأكد مف غمؽ الأبكاب 
صكرة نمطية ...  كتككف ب  أك غير ظاىرة )ذىنية ( مثؿ تكرار عبارات أك أرقاـ ذىنيا ،كغيرىا
لمتخمص مف حدة الشعكر بالقمؽ الذم تسببو الأفكار  يقكـ الشخص بيذه السمككيات حيث،متكررة

 ( 2002،473)بارلك:الكسكاسية. 

نو شائع أإلا  ،( %2.5 ):ػعمى الرغـ مف تقدير انتشار اضطراب الكسكاس القيرم عمى مدل الحياة ب
مما يؤدم إلى تأخير التشخيص  ،فاء أعراضولأف المريض يحاكؿ إخ،حيث يصعب ملبحظتو ،نسبيا

 وبأف نسب حدكث ؛كتظير الدراسات الدكلية ،بسبب عدـ الملبحظة كالكصمة الاجتماعية ،الصحيح لو
 (2014كانتشاره متشابية عمى المستكل العالمي. )السقا: 
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ميمية كالسمككية ا التحفمني ،الكسكاس القيرم أعراضكراء ظيكر  اتكقد حاكلت عدة نظريات تقديـ تفسير  
 المعرفية تعرؼ بأنيا كؿ معرفة بالسيركرات كالتي ،معرفية مكضكع الدراسةكراء الماكنقؼ عند  ،كالمعرفية

 ىذه النظريةفقد افترضت ،أعراض الكسكاس القيرم كاستمرارىابأف ىناؾ معتقدات كراء ظيكر  ترل حيث
(Zermatten: 2007.24)ة بالتفكير كالاستراتيجيات المستخدمة في بأف المعتقدات ماكراء معرفية الخاص

 (2014،)الخكليتنظيـ كضبط عمميات التفكير ليا دكر في استمرار أعراض الكسكاس القيرم. 
تعالج بطريقة سمبية بسبب  ،بأف الأفكار الاقتحاميةفيرل  wells ، (Myers 1999)كيمز كميرس   أما

كالحاجة لمقياـ  دمج الفكرىمية للبفكار با عطاء أ: ط بمجاليفتبة كالتي تر المعتقدات الما كراء معرفي
خماف دمج الفكر بأنو ظاىرة حيث يعرؼ را ((Zermatten:2007,25 التحكـ في الفكرك  بالطقكس
كأف التفكير في   ،مر سيئ ىك مثؿ التصرؼ بشكؿ سيئأالمريض يعتبر بأف التفكير في  تجعؿ،نفسية

أكؿ مف أشار إلى  Rachman (1993)كيعد راخماف (Fraser:2013,1)أمر ما  يزيد مف احتماؿ كقكعو
ف أالمصابكف بالكسكاس القيرم يركف بحيث لاحظ بأف ،مج الفكر في المراجع الإكمينيكيةمصطمح د

عف إمكانية إصابة أنفسيـ أك شخص ما ,أفكارىـ مجسدة في أفعاؿ خارجية كيحممكف أنفسيـ المسؤكلية 
  (Myers et al :2012,2) جراء أفكارىـ تمؾ.

 ( 130: 2012،)ىكفماف فصؿ المعارؼ عف السمككياتفالمصابكف بالكسكاس القيرم يجدكف صعكبة في  

لذلؾ يقكمكف ببعض السمككيات لتحييد  كيعتقدكف بأف أفكارىـ سكؼ تزيد مف احتماؿ كقكع حدث سمبي
 (Fraser:2013 ،7) النتائج السمبية التي يمكف أف تحدث نتيجة لتفكيرىـ فييا

كاضطراب الكسكاس كمعتقد ما كراء معرفي دمج الفكر بيف  الى كجكدعلبقة تكصمت بعض الدراساتكقد  
تكضيح دكر معتقدات الدمج بيف  الى كالتي ىدفت  Amir et al ،(2001)كآخركف  أميردراسة  ففي،القيرم

بجامعة  ،جامعياطالبا  24كقد تككنت عينة الدراسة ،في حدكث اضطراب الكسكاس القيرم ،الفكر كالفعؿ
 Safran (1996)افرافسالدمج بيف الفكر كالفعؿ المعدؿ لعمى مقياس  ،جكرجيا كقد اشتممت أدكات الدراسة

قد ،الكسكاس القيرملمكساكس القيرية كقد أثبتت نتائج الدراسة أف ذكم اضطراب   (Fao)  كقائمة فكا
لحدكث أحداث سمبية للآخريف. )الخكلي:  حصمكا عمى درجات عالية كذات دلالة فيما يخص التقدير الزائد

2014، 353 ) 

المعرفية الأخرل  الما كراء أيضا العكامؿ يقترحفإف النمكذج  ،فبالإضافة إلى المعتقدات المرتبطة بالدمج
 (Zermatten:2007 ,25)رلمعتقدات الخاصة بالتحكـ في الفكمثؿ ا
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التحكـ في الفكر لدل مرضى الكسكاس  في أعمالو إلى أىمية )wegner )1987 فيجنر فقد أشار   
طمب مف مجمكعة  فقد،ا يحاكؿ التحكـ في الفكرمعند ،حيث قاـ بتجربة لمعرفة ما يحدث لمفرد .القيرم

ثـ طمب منيـ التفكير في الدب لمدة خمس  ،بيضأفي البداية عدـ التفكير في دب  ،مف المشاركيف
عطاىـ أمر بقرع الجرس متى فكركا في أك  ،ؾما المجمكعة الأخرل فقد طمب منيـ عكس ذلأ،دقائؽ
ظيرت صكرة ،دقائؽ خمس شاركيف كبح التفكير في الدب لمدةفبعد محاكلة الم Gay:2009)(،(31الدب

كلذا فمحاكلة كبح الفكر لو تأثير متناقض يتسبب في الانيماؾ في  ،دقائؽ التالية الدب أكثر أثناء الخمس
 (410 ،2015: كرينغ كآخركفر الاقتحامية الكسكاسية. )التفكير أكثر كبالتالي زيادة الأفكا

بأف مرضى الكسكاس القيرم يستعممكف  Amir et al(1997)آخركف أثبتت دراسة أمير ك  كفي ذات السياؽ
مف  أكثر العقابفقد ارتبطت إستراتيجية القمؽ ك  ،لمسيطرة عمى الأفكار المتسمطة ،استراتيجيات لاتكيفية

 .القيرمغيرىا بأعراض الكسكاس 
فعمى سبيؿ ؛لعممية الدمج بيف الفكر كالفعؿ ،أك الأفعاؿ يمكف أف يككف استجابةفالتحكـ في التفكير    

كربما  ،يعني أنو قد فعؿ شيئا سمبيا ؛إذا كاف أحد الأفراد يعتقد في أف تكافر تفكير سمبي لديو: المثاؿ
 2014الخكلي:كذيب ىذا الفكر المتسمط)أك سمككي في محاكلة منو لت ،يدخؿ الفرد في عممية تأكد ذىني

،109) 

مف كجية نظر ما كراء معرفية  ،الاضطرابات النفسية كعلبج كلكف رغـ التطكر الكبير في مجاؿ تفسير 
الاضطرابات  كاستمرار أعراض ة لظيكرالعكامؿ المييئالتي حاكلت معرفة  ،كتعدد الأبحاث كالدراسات

غٌر الإكلٌنٌكٌة ولدى العٌنات   موضع الدراسة ،هريبما فٌهم أعراض الوسواس الق،النفسية

مف دراسة الخكلي  حيث تعتبر,لنزر اليسيرإلا ا ،إلا أف البمداف العربية لـ تشيد دراسات معمقة،ٌةكلٌنٌكلإا
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى فاعمية العلبج ما كراء المعرفى في  كالتيالدراسات الاكلى عربيا 

،اشتممت عينة الدراسة عمى اء المعرفة لاضطراب الكسكاس القيرل لكيمز كماتثيكسضكء نمكذج ما كر 
كقد تكصمت نتائج الدراسة إلى طالبا مصابا بالكسكاس القيرم ، (20)( طالبا جامعيا ,استخرج منيـ 442)

حكـ استراتيجيات التك كجكد علبقة ارتباطية بيف اضطراب الكسكاس القيرم ككؿ مف المعتقدات الكسكاسية 
معتقدات ما كراء المعرفة، كمعتقدات دمج الفكر، كما تكصمت نتائج الدراسة العلبجية إلى ك في الفكر، 

كدرجات رتب  ةكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبي
لقياس اعمى مقياس اضطراب الكسكاس القيرل لصالح  لبعدماالمجمكعة الضابطة في القياس 

كالتي تكصؿ مف خلبليا إلى انو يمكف التنبؤ باضطراب التشكه الجسمي لدل  (2015) دراستو .ككذاالبعدم
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 ,استراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ المعرفية كمعتقدات دمج الفكر كالكماليةمف  عينة الدراسة مف خلبؿ كؿ
مف  لدل عينة مف المراىقيف الاكتئاببتكصؿ مف خلبليا إلى انو يمكف التنبؤ  كالتي (2014)كدراستو
 .استراتيجيات التحكـ فى الفكر كمعتقدات ما كراء المعرفة مف كؿ خلبؿ

في - يتـ تناكلو مف قبؿ الدراسات العربية لـ  مكضكع دراسة العكامؿ المنبئة باعراض الكسكاس القيرمف  
دمج الفكر كالتحكـ في لكؿ مف  ،القدرة التنبؤيةمعرفة  إلى الدراسة الحالية سعت لذا,  -حدكد عمـ الباحثة

 أعراض الكسكاس القيرم لدل عينة مف طمبة جامعة قاصدم مرباح كرقمة .في ظيكر ،الفكر
 كمف خلبؿ ما سبؽ يمكف تحديد إشكالية الدراسة في التساؤلات التالية:

 تساؤلت الدراسة: -2

 ؟لدل عينة الدراسة رمعرض الكسكاس القيأىؿ تكجد علبقة بيف دمج الفكر كالتحكـ في الفكر ك  -
العلبقة بيف أعراض الكسكاس القيرم كالتحكـ في الفكر  عفعزؿ تأثير درجات دمج الفكر  ىؿ -

 يضعؼ مف قكة ىذه  العلبقة لدل عينة الدراسة؟
العلبقة بيف أعراض الكسكاس القيرم كدمج الفكر  عفؿ تأثير درجات التحكـ في الفكر عز  ىؿ -

 عينة الدراسة؟ يضعؼ  مف قكة ىذه العلبقة لدل
أعراض  ظيكر ىؿ تكجد قدرة تنبؤية لكؿ مف دمج الفكر كالتحكـ في الفكر كؿ عمى حده في -

 الكسكاس القيرم؟

 :الدراسة فرضيات -3

 كإجابة مؤقتة كالتي نعرضيا فيما يمي:التالية الفرضيات كبناء عمى الدراسات السابقة نصكغ  

 .عرض الكسكاس القيرم لدل عينة الدراسةأك  تكجد علبقة بيف دمج الفكر كالتحكـ في الفكر -
عزؿ تأثير درجات دمج الفكر في العلبقة بيف أعراض الكسكاس القيرم كالتحكـ في الفكر يضعؼ  -

 .مف قكة ىذه  العلبقة لدل عينة الدراسة
عزؿ تأثير درجات التحكـ في الفكر في العلبقة بيف أعراض الكسكاس القيرم كدمج الفكر يضعؼ    -

 .ذه العلبقة لدل عينة الدراسةمف قكة ى
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أعراض الكسكاس ظيكر لكؿ مف دمج الفكر كالتحكـ في الفكر كؿ عمى حده في  ،تكجد قدرة تنبؤية  -
 لدل عينة الدراسة. القيرم

 أهداف الدراسة: -4

 .القيرم التعرؼ عمى العلبقة بيف دمج الفكر كالتحكـ في الفكر كأعراض الكسكاس -
 .أعراض الكسكاس القيرمج الفكر ك العلبقة بيف دم عفالفكر  فيـ التحكدرجات فحص تأثير عزؿ  -
 . الفكر العلبقة بيف أعراض الكسكاس القيرم كالتحكـ في عففحص تأثير عزؿ دمج الفكر  -
أعراض الكسكاس بكؿ عمى حده ،ؿ مف دمج الفكر كالتحكـ في الفكرلك ،التعرؼ عمى القدرة تنبؤية -

 .القيرم

 أهمية الدراسة: -5

معتقدات  دمج مثؿ في التعرؼ عمى العلبقة بيف كالمت،المكضكع الذم تناكلتو أىمية الدراسة في تكمف -
 .أعراض الكسكاس القيرم لدل طمبة الجامعةبالفكر كالتحكـ في الفكر ك 

في مجاؿ  ،ىذه المتغيرات حديثة التناكؿككف مكضكع  ،بر ىذه الدراسة مساىمة في إثراء التراث النظرمتتع-
 التي تناكلت  -الباحثة في حدكد عمـ–كنظرا لندرة الدراسات كالبحكث العربية  ،ضطرابات النفسيةالاتفسير 

 أعراض الكسكاس القيرم. ظيكر دمج الفكر كالتحكـ في الفكر في القدرة التنبؤية لكؿ مف 

دل عينة ل ،في فحص عكامؿ الخطكرة بالنسبة للئصابة بأعراض الكسكاس القيرم،كما تكمف أىمية الدراسة -
يمكف أف يساعد ذلؾ الأخصائييف في كضع  ،غير إكمينيكية مف طمبة الجامعة كمف خلبؿ معرفة ىذه العكامؿ

 .كفؽ النظرية الما كراء معرفية  لمكقائية مف الإصابة بأعراض الكسكاس القيرم برامج
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 التعريف الجرائي لمتغيرات الدراسة: -6

أف امتلبكو لافكار سمبية يمكف اف تتحكؿ الى أفعاؿ كأحداث كاقعية ىك اعتقاد الفرد بدمج الفكر:  -6-1
بالدرجة التي يحصؿ عمييا  الطالب عمى أبعاد مقياس دمج دمج الفكر اجرائيا في ىذه الدراسة, يعرؼ ك 

 . (2014) الفكرلعبد الظاىر الخكلي

ريؽ استراتيجيات غير تكافقية عف ط ،فكار غير المرغكبةح الأىك محاكلة الفرد لكبالتحكم في الفكر:  -6-2
بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى أبعاد مقياس التحكـ في ىذه الدراسة اجرائيا  التحكـ في الفكر يعرؼك 

 .(2014)في الفكر لعبد الظاىر الخكلي

 ،بكجكد أفكار كسكاسية متكررة مقتحمة لذىف الفرد يعرؼىك اضطراب نفسي الوسواس القهري:  -6-3
 يعرؼك  الأفكارتمؾ  تسببولمتخفيؼ مف القمؽ الذم  ،يو القمؽ مما يؤدم بالفرد بالقياـ بأفعاؿ قيريةتؤثر لد

 أعراضمقياس  أبعادبالدرجة التي يتحصؿ عمييا الطالب عمى في ىذه الدراسة  إجرائيا الكسكاس القيرم
 .(1992)محمد عبد الخالؽ  لأحمدالكسكاس القيرم 

 :الدراسة الحالية فيما يمي تمثمت حدكدحدود الدراسة: -7
 .اطالبا كطالبة جامعي (170)تمثمت عينة الدراسة عمى  الحدود البشرية: -
 جامعة قاصدم مرباح بمدينة كرقمة.في تمت الدراسة الحدود المكانية: -
مارس  (12)إلى  (2015)فيفرم  (15)أجريت الدراسة في الفترة الممتدة بيف  الحدود الزمانية: -

كالمتمثمة  ي كالأدكات المستخدمة في الدراسة الحالية: المنيج الكصفػب الدراسة دكما تتحد (2015)
 .عرض الكسكاس القيرمأ مقياس،مقياس التحكـ في الفكر،في المقاييس التالية: مقياس دمج الفكر
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 مييد:ت

س تعقد كالتي تعك ،كتعدد أبعاده كتشابكيا،يعد التفكير مف أكثر المكضكعات التي تختمؼ الرؤل حكلو
كالتي يصعب عمينا  -الذكاء مثلب-كتبيف لنا أنو كغيره مف المفاىيـ المجردة ،كتعقد عممياتو،العقؿ البشرم
ليميزكا بيف  ميات كأكصاؼ عدةلذا فقد استخدمو العمماء بمس ،ك تحديد ماىيتيا بسيكلةأ،قياسيا مباشرة

فنجدىـ يتحدثكف  ،الإحاطة بجميع جكانبوكليؤكدكا بذات الكقت عمى تعقده كصعكبة  ،نكع كآخر مف أنكاعو
كالتفكير  ،ر الرياضيكالتفكي ،كالتفكير التأممي ،كالتفكير الإبداعي ،أنماط مختمفة مف التفكير الناقد عف

كحديثا أظيرت الأبحاث في عمـ   (17-16 ،2006: كآخركف )العتكـكالتفكير ماكراء معرفي كغيرىا،العممي
فالافكار الاقتحامية   ،لتفكير الما كراء معرفي لتفسير الاضطرابات النفسيةبا اىتماما بالغا ،النفس المرضي
دمج  منيا،معتقدات التفكير ما كراء المعرفيكسكاس القيرم تعالج بطريقة سمبية بسبب لدل مرضى ال

اض عر في فيـ كتفسير أ التي نالت اىتماـ الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس العيادمكر ك الفكر كالتحكـ في الف
ى ماىية فقبؿ التطرؽ إلى كؿ مف دمج الفكر كالتحكـ في الفكر فإنو تجدر الإشارة إل ،الكسكاس القيرم

  ، في المعرفةالمصطمح في كثير مف الدراسات ليشير إلى المعرفة فقد كرد ىذا،التفكير ما كراء المعرفي
ه الدراسات كسنحاكؿ عتمده في ىذسن كىذا الأخير التفكير ما كراء المعرفي ،عرفيةالميتام ،ما فكؽ المعرفة

ككذا مككناتو كعلبقتو  ،قدـ لمحة تاريخية عف تطكر مفيكموكسن ،الكقكؼ عمى أىـ التعاريؼ
 بما فييـ الكسكاس القيرم.  بالاضطرابات النفسية

 
 :ما وراء المعرفينشأة و تطور مفهوم التفكير  1-

 

 في كأسمكبو سقراط إلى ترجع التاريخية جذكره أف إلا ماكراءالمعرفةالتفكير  مفيكـ حداثة مف الرغـ عمى
لى كالجدؿ، الحكار  فإنماىك العقؿ يفكر حينما : قاؿ ضمنياحيف ماكراءالمعرفة عف عبر حيث أفلبطكف كا 
 .(213: 2011 ،)قمازنفسو إلى يتحدث

حايد مصطمح المراقب الم(AdamSmith)آدـ سميث في القرف التاسع عشر الميلبدم استخدـ الفيمسكؼ
كمع شيء مف  لكعي بمشاعرنا كأكضاعنا المختمفة؛لديو القدرة عمى ا ،كشبيو بشخص آخر داخؿ كؿ منا

لؾ المراقب كنفترض أننا نحف ذ لمحايد لمراقبة سمككياتنا عف بعد،نستطيع استخداـ المراقب اك التدريب 
يات غير التكيفية بما في ذلؾ كمف ثـ تتككف لدينا القدرة عمى التحكـ في السمكك ،الذم يرصد ما نقكـ بو
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كما طرحو سميث آنذاؾ ىك ما يقصد بو الآف في التراث المعرفي السمككي: مستكل  ،ةالاضطرابات النفسي
أم القدرة عمى التفكير في التفكير كمراقبة الأفكار كتغيير العمميات المعرفية  ،أعمى مف المعالجة المعرفية

 .(78: 2014،)الخكلي
كصفا العمميات ما  قد،حيث أف كليـ جيمس كجكف ديكم ،لو إلى أصكؿ عمـ النفسعكد في أصك ككذا ي

التي تحتكم عمى التأمؿ الذاتي الشعكرم كالتي تشير ضمنيا إلى ميارات كقدرات ما كراء ،كراء المعرفية
مف  كما يشيرا إلى أف أصؿ نظرية ما كراء المعرفة تعكد إلى مرحمتيف،لمعرفة التي نستخدميا ىذه الأياـا

 في الستينات مف القرف العشريف ىما: ،التطكر
 :كيز كالتر  ،عمميات الاعتداؿ المفظي خلبؿ المعرفةعندما تزايد اىتماـ الباحثيف ب المرحمة الأولى

 كذلؾ في مختمؼ المكاقؼ عند أداء الميمة. ،عمى استخداـ المغة الظاىرة كالباطنة
 :ي كالأنظمة المعرفية المشتقة كالاىتماـ بالحاسب الآلىي فترة الثكرة التكنكلكجية  المرحمة الثانية

 (266: 2006،)العتكـ كآخركفكالتي سميت بنظرية معالجة المعمكمات.  ،منو
ساعد المختصيف عمى نقؿ مجمكعة مف المفاىيـ  ،المعمكمات ةفالتطكر الذم عرفو الحاسكب في معالج

 (215: 2011،)قمازمف عمكـ الحاسكب كاستخداميا في النظريات النفسية

 :يما وراء المعرف التفكير مفهوم -2
كفيما يمي بعض التعريفات التي  ،يما كراء المعرف التفكير لقد اختمفت كجيات النظر كتعددت حكؿ مفيكـ

 كردت :
(ما كراء المعرفة بأنيا معرفة الفرد بعممياتو المعرفية Bonds et Bonds 1992) يعرؼ بكندزك بكندز   

كأف ىذه المراقبة تتيح لمفرد فرصة لمسيطرة بفاعمية أكثر عمى  ،ييـ كمراقبة تفكيرهقـ كتكقدرتو عمى تنظي
 ة.يالمعرف وعمميات
كقدرتو  رعمى أنيا معرفة الفرد ككعيو بعمميات كاستراتيجيات التفكي (wilson.1998)كيعرفو كيمسكف    

: 2004،كآخركف الفرد ما يفعمو؟ )العتكـا يفعؿ ذأم كيؼ كلما ،ير الخاصة بو ذاتياعمى تقييـ كتنظيـ التفك
234) 
تشير إلى  الإنسانيةفإذا كانت المعرفة  ،المعرفة عف المعرفة بأنو ((zachary.2000كما يعرفو زاكارم    

فإف ما كراء المعرفة تشير إلى المعرفة الداخمية كعممية معالجة المعمكمات ،البيانات كالمعمكمات المتكفرة
 (82: 2015 ،) حمكدةالفرد ككيؼ يتحكـ في تفكيره.ككيؼ يفكر  ،داخميا
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 ف ما كراء المعرفة يعبر عف معرفة الفرد بعممياتو المعرفية الذاتيةفاعتبر أ(  Flavel 1976)فلبفيؿ أما  
)بف مثؿ الخصائص أك الإمكانات المتعمقة بتجييز كمعالجة المعمكمات.  ،كأم إنتاج معرفي يرتبط بيا

 .( 128: 2014،حفيظ

فإف ثمة قكاسـ مشتركة بينيا تتمثؿ في أف مفيكـ  ،بيف التعريفات ات الظاىرةكعمى الرغـ مف الاختلبف   
لإنجاز عممو أك حؿ مشكمتو أك  ،لا يتجمى في المعرفة المباشرة التي يتعاطاىا الفرد ،ما كراء المعرفة

نما في كؿ نشاط عقمي مف تكجيو أك متابعة أك رصد أك تقك  ،اتخاذ قراره يـ أك تنظيـ أك مراجعة أك إدارة كا 
سكاء كاف تذكرا أـ تخيلب أـ إدراكا أـ مقارنة ....كلذلؾ سمي بالتفكير ما كراء  ؛النشاط العقمي المباشر

 .( 8: 2005،معرفي )حسب الله
"حاكؿ أف تحؿ المسألة التالية: )1998)كفيما يمي مثاؿ يكضح مفيكـ ما كراء المعرفة حيث قدمو ككستا    
؟ ىؿ تسمع نفسؾ كأنت تمر في خطكات الحؿ؟ ىؿ تسمع نفسؾ كأنت تقرر ما إذا 2+2صؼ قيمة ما ن

تلبحظ ما يدكر في ذىنؾ مف أـ تجمعيما ثـ تأخذ النصؼ؟ إذا كنت  ،ثـ تجمعيما 2،2كنت تأخذ نصؼ 
ذا كنت تقيـ الخطكات التي تقكـ بيا لكي تحؿ مشكمة ،عمميات ر ما كراء أنت تقكـ بالتفكيأك تتخذ قرارف ،كا 
 .(267:2006،العتكـ كآخركف. )معرفي

لى كعي الفرد أف التفكير الماكراء معرفي يشير إف التعاريؼ اتفقت عمى نلبحظ بأ ،مف خلبؿ ما سبؽ
كتنظيـ التفكير كمعالجة  ستخداـ استراتيجيات الضبط كتقكيـكبنائو المعرفي كقدرتو عمى او المعرفية بعمميات

 المعمكمات. 

 :يما وراء المعرفلتفكير امكونات  -3
هذه لمعرفً وفٌما ٌلً سنتناول بعض من هناك الكثٌر من النماذج التً تناولت مكونات التفكٌر ما وراء ا

 النماذج:

ٌعد هذا النموذج من أشهر النماذج التً تناولت مكونات التفكٌر (Flavell 1976 )نموذج فلافيل : -3-1

 هما:(2111)عبد الناصر: نٌنماوراء معرفً والذي ٌرى بأن هناك مكو

كتشمؿ خصائص المعرفة أك البناء المعرفي معرفة خصائص المعرفة أو البناء المعرفي لمفرد: -3-1-1
كقدرتو عمى المكاءمة بيف إمكاناتو الذاتية كبيف ،المتعمقة بمعرفة الفرد بالمصادر المعرفية الذاتية ،لمفرد

 (129: 2014،ف حفيظ) ب.متطمبات مكقؼ التعمـ أك المكقؼ المشكؿ
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 لمعرفة الفرد بخصائص المعرفة لديو كىي:  ،تصنيفات ةكيقترح فلبفيؿ ثلبث

كيمكف تقسيميا إلى حكؿ طبيعتؾ كطبيعة غيرؾ مف الناس؛ كتشمؿ كؿ ما تفكر بو  أ معرفة الشخص:
 الفركؽ الفردية بنكعييا: :تقسيمات فرعية مثؿ

أف تتعمـ معظـ الأشياء عف طريؽ الاستماع بدلا مف  كاعتقادؾ بأنؾ تستطيع :الفركؽ ضمف الفردية-
 القراءة.

.)العتكـ مثؿ اعتقادؾ بأف أحد أصدقائؾ يتصؼ بحساسية اجتماعية أكثر مف غيره الفركؽ بيف الفردية: -
 (2006:270،كآخركف

 كمستكل صعكبتيا ،كتشمؿ عمى معرفة الأىداؼ كالمياـ كدرجة تعقيدىا معرفة الميمة أك الأىداؼ: -ب
 كشركط تحقيقيا.

 كتشمؿ عمى مجمكعتيف:،كتشير إلى ماىي الإستراتيجية الفعالة لتحقيؽ اليدؼ معرفة الإستراتيجية: -ج

 .معارؼ الشخص حكؿ الاستراتيجيات المعرفية -

 ( 219:2011،)قماز. معارؼ الشخص حكؿ الاستراتيجيات ماكراء المعرفية -

يا قد تككف قصيرة أك طكيمة أن (Flavel 1979)فيؿ :حيث يرل فلبخبرات ما وراء المعرفة -3-1-2
كالتفكير ،كأنيا تحصؿ عادة في المكاقؼ التي تتطمب كثيرا مف الحذر،كبسيطة أك معقدة في محتكاىا،الأمد

كمعرفة ،تأثيرا كبيرا عمى الأىداؼ كالميمات المعرفية تؤثر مشيرا إلى أف الخبرات ما كراء المعرفة،الكاعي
 كذلؾ كالتالي:،كالاستراتيجيات المعرفية،ما كراء المعرفة

 .تمغي القديمة منياأك ف تراجع جديدة كأ تستطيع ىذه الخبرات أف تقكد الفرد إلى كضع أىداؼ -أ

لييا أك حذؼ عف طريؽ إضافة شيء ما إ،ء المعرفةتؤثر في معرفة ما كرا،إف خبرات ما كراء المعرفة-ب
 .أك تعديميا،شيء منيا

)العتكـ ء المعرفة يمكف أف تنشط الاستراتيجيات التي تسعى إلى تحقيؽ الأىداؼ إف خبرات ما كرا -ج
 (271 ،2006كآخركف:
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 بالإضافة إلى نمكذج فلبفيؿ فقد ظيرت بعده عدة نماذج أخرل تناكلت مككنات ماكراء المعرفة مف بينيا:

إلى قسميف رئيسيف حيث قسمت مككنات التفكير ما كراء المعرفي  Brown 1987) ):نموذج براون -3-2
 ىما:

 كتعني معرفة الأفراد عف عممياتيـ العقمية.،المعرفة عف الإدراؾ 1-

 كيتضمف التخطيط كالفيـ المسبؽ لممشكمة كالمراقبة كالتقكيـ.،تنظيـ الإدراؾ 2-

أف النشاطات المعرفية )مثؿ التخطيط كالتحقيؽ كالضبط كالتحكـ( ىي نفسيا ميارات إلى  كتشير براكف
ف الفرد كبناء عميو فإ ،كىي سمات مميزة يمكف أف تككف قابمة لمنقؿ كالقياس،ر ما كراء المعرفيلمتفكي

 فإنو يقكـ بنشاطات معرفية يعالج فييا أنظمتو المعرفية بصكرة متكاصمة،عندما يعمؿ عمى حؿ مشكمة

 ة.إذ يقكـ باختبار قراره كتعديمو باستمرار لمكصكؿ إلى القرار الذم يعده حلب لممشكم 

 : كالذم يرل بأف التفكير ما كراء المعرفي يتككف مف:(Haker.1998) نموذج هكر: -3-3

 معرفة ما يعرفو الفرد. -1

 أم القدرة عمى مراقبة كتنظيـ معرفة الفرد بكعي كبشكؿ متكرر،حالات المعرفة كمؤثراتيا -2

 (195:2013 ،)رشيد

فقد اتفقت ،يما يخص مككنات ما كراء معرفةفف ىناؾ تقارب بيف النماذج مف خلبؿ ما سبؽ نلبحظ بأ
يـ عمى أف التفكير الما كراء المعرفي يشمؿ عمى مككنيف رئيسيف ىما كعي الفرد بعممياتو المعرفية كتنظ

 .المعرفية مف خلبؿ ضبط كمراقبة

 التفكير ماوراء المعرفي والضطرابات النفسية: -4

يضعنا أماـ أكثر مف مجاؿ لتكظيفيفقد  ،عرفيمالماكراء مؿ خصائص كأسس كمحددات التفكير إف مج
معرفي ألا كىك ميداف عمـ النفس الما كراء اؿ خصب لاستثمار مفيكـ التفكير مج،ظير في الآكنة الأخيرة 

: 2011،)قمازلتفسير كعلبج السمكؾ المرضي اثة تكظيؼ ىذا المفيكـالعيادم.فالتراث العممي يؤكد حد
229/230) 
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عند  ،بالمخططات كمعالجة المعمكماتت اىتمامبالمعرفة  ك نظرية الكعيرفية أما كراء معالفالنظرية 
المحتكل  حيث أكدكا عمى ضركرة الجمع بيف ؛كمف بينيـ كيمز كآخرك ،النفسية تفسيرىـ للبضطرابات

كتعديؿ ،نيا التحكـ في التفكيرالتي مف شأكبيف العمميات المعرفية ،المعرفي بما يتضمنو مف أبنيو معرفية
المنظمة لما يدكر في مجرل ك ،لمعرفية المصاحبة لوالتفكير كالعمميات ا ةراقبمك ،كطريقة التفسير،لتفكيرا

التخطيط كالمراقبة كالمراجعة كاكتشاؼ  :مثؿ ،الكعي كتشمؿ ىذه العمميات الكثير مف الكظائؼ التنفيذية
 (59/60 ،2016: ) نكفؿكما تشمؿ عمميات التقييـ كالتحكـ في التفكير ،الأخطاء كتصحيحيا

ليا التأثير  ،يالمدخؿ ما كراء المعرف يأف المعتقدات ما كراء المعرفية فب (،Wells،2009)كيرل كيمز
 يكالانفعالات السمبية . في يستجيب فيو الفرد للؤفكار كالمعتقدات كالأعراض الذمعمى الأسمكب  الأساسي

طمؽ عميو اصطلبحا المتلبزمة المعرفية ي  بمثابة القكة المحركة خمؼ أسمكب التفكير المسمـ أك ما 
ينشأ  يأف الاضطراب الانفعال(،Wells،2009) كيذكر ؤدل إلى معاناة انفعالية مستمرة .ت   يكالت ،الانتباىية

ثير أنماط التفكير التى تحجر كتحبس الفرد فى حالات مستمرة ت  كالتي  عف طريؽ ما كراء المعرفيات 
 (21 ،2115)الخكلي:المتعمقة بالذاتكمتكررة مف المعالجة السمبية 

عمى مفيكـ ما كراء المعرفة سمي  ،تصكرا نظريا يرتكز أساسا ،كماتيكس كضع كيمز ،كفي ىذا الصدد
التي ركزت عمى العكامؿ المتعددة لما  لأكلىتعتبر مف النظريات ا التي ،بنظرية المراقبة الذاتية التنفيذية

 (Wells et) Mathewsكماتيكس  كيمز أكدك ستمرار الاضطراب النفسيكراء المعرفة كالتي تؤثر عمى تطكر كا
نما ترجع كذلؾ إلى  عمى أنو ليس فقط محتكل الأفكار ىك المسؤكؿ عمى فيـ الاضطرابات الانفعالية كا 

 ،2011)قماز:ـ الذاتي دينامية سيركرة الشكؿ كالمعنى الكظيفي إلى جانب آثار معالجة المعمكمة كالتنظي
232) 

الأفكار المتسمطة ، لأف ىذه الأفكار  يفالمشكمة ليست  ف النمكذج يؤكد بأنواضطراب الاكتئاب فإ يفف   
دىا الفػػرد ليػػذه مػػيعت يطريقػػة التقيػػيـ التػػ ي، كلكػػف المشػػكمة فػػتػػراكد العػػادييفقػػد كغيػػر المرغكبػػة المتسػػمطة 

الإضػرار بنفسػو  يستتسبب ف كار عمى ذىنو يعنى أنياكد مثؿ ىذه الأفر فقد يعتبر أف ك  .الأفكار المتسمطة
 يطياتيػاأنيػا تحمػؿ ف، كقػد يقػيـ ىػذه الأفكػار عمػى سيككف مسئكلان عػف كقػكع ىػذا الضػررأك بمف حكلو كأنو 
ب مػػف نػػى اعتقػػادان أصػػعب، كمػػف ثػػـ يتييػػاسػػيترتب عم متقػػدير الخطػػر الػػذ ي، أك يبػػالغ فػػاحتمػػاؿ كقػػكع كارثػػة

ك تمسػكو بػبعض الأفكػار يكػكف قمػؽ الفػرد كاضػطرابو ىػ، كقػد ىذه الأفكار يالأكؿ كىك ضركرة أف يتحكـ ف
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، أك ضػػركرة أف ة لا يمكػػف لأحػػد أف يجػػد بيػػا أخطػػاءضػػركرة أف يػػؤدل الأفعػػاؿ بصػػكرة كماليػػ مالكماليػػة أ
نتػو ، كلذلؾ يضطرب كيشعر بالغضػب كالتعصػب إذا مػا أحػس أف الػذاكرة قػد خايءمف كؿ ش ان يككف متأكد

كمػػػف ثػػػـ فمثػػػؿ ىػػػذه  ؛مػػػدل قيامػػػو أك عػػػدـ قيامػػػو بفعػػػؿ مػػػا يتػػػذكرأف  يكلػػػـ يسػػػتطع عمػػػى المسػػػتكل العقمػػػ
فيػد أف أركػز انتبػاىي عمػى التيديػد، لا أمتمػؾ ، مػف الم) مثاؿ ذلؾ: أنػا لا أسػاكل شػيئا، أنػا فاشػؿالمعتقدات

، لػػك راكدتنػػي أفكػػار عنيفػػة تجػػاه مػػف أحػػبيـ أيػػة سػػيطرة عمػػى أفكػػارم، يمكػػف لتػػكترم أف يحػػدث أذل بعقمػػي
، عػدـ قػدرتى عمػى تػذكر الأسػماء كالأحػداث يعنػى أف لػدل ى تجاىيـ كفقا ليذه الأفكارما عنسأتصرؼ رغ

بسمسػػمة مػػف كتدفعػػو رغمػػان عنػػو لمقيػػاـ  ،لاكتئػػابيشػػحف مػػريض ا مالكقػػكد الػػذ يتعتبػػر ىػػ كرـ فػػى مخػػى (
بعػػاد مشػػاعر الخطػػربالتيديػػد ك مػػف أجػػؿ تخفيػػؼ شػػعكره  ؛أك السػػمككية العمميػػات العقميػػة  الشػػعكر بالأمػػاف كا 

 (2114)الخكلي:كالتيديد.

ك يػػرل أنػػو لابػػد مػػف أف  ،قػػدـ نمكذجػػا لتفسػػير القمػػؽ  Wells)1999 (أمػػا فػػي اضػػطراب القمػػؽ فػػاف كيمػػز   
 نعتمد عمى المفاىيـ التالية:

نمػا ،كمصػدر خطر ة الأفكػار اللبعقلبنيػة حػكؿ العػالـيرل كيمز بأف القمؽ لا يحدث نتيج الاعتقادات: -أ كا 
 التي يفيـ كينظـ كيقيـ بيا معرفتو حكؿ العالـ. ،حكؿ الطريقة ىك نتيجة اعتقاداتو

 ثلبثة مستكيات: كيشمؿ التقييـ: -ب

فمف خلبلػػو يػػتـ تفسػػير الحػػدث إذا كػػاف ،كيشػػير إلػػى تقيػػيـ الفػػرد لممكقػػؼ كطريقػػة إدراكػػو لػػوالتقيػػيـ الأكلي:-
 خطيرا أك غير ذلؾ.

ـ مػػا يمتمكػو مػػف مصػػادر لمتعامػؿ مػػع ىػػذا الحػػدث بتقيػػي ،الشػخص فػػي ىػػذا المسػتكل التقيػيـ الثػػانكم: يقػػكـ-
كطرؽ تعاممو مع الحػدث ىػذا مػا يدفعػو لتطػكير  ،في ىذه المرحمة يعيد الشخص تقييـ إدراكو إعادة التقييـ:

 مف أساليبو لكاجية الحدث.

 بأنيا:اعتقاد معمـ حكؿ قدرة الشخص في مراقبة سير الأحداث (Rotter6611 )ركتر  المراقبة:يعرفيا-جػ

كقد تؤدم ىذه المراقبة المفرطة إلى الكعي الذاتي الزائد كالتنظيـ المفرط إلى  ،أم أف الأحداث تتكقؼ عميو
 كقد تبمغ ىذه الظاىرة مداىا في اضطراب الكسكاس القيرم.،الكؼ كالتثبيط
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كتتمثػؿ فػػي القػػدرة عمػػى تحديػػد ،بػػو قػدرة الشػػخص عمػػى تصػػحيح نشػػاطو المعرفي كيقصػػدضػبط الأفكػػار: -د
 صحيحات المراد إجراءاىا عمى طريقة تفكيره لمقياـ بالميمة بشكؿ صحيح.الت

يظير لدل الفرد عنػدما يبػدأ يطػرح عمػى نفسػو أسػئمة مثؿ:مػاذا لك؟مثاؿ:مػاذا لػك تفاديػت ىػذا  الانزعاج:-ق
المكقؼ حتى لا أقع في الخطر؟ىذا التقييـ المبدئي لمخطر ينشط الاعتقادات المػاكراء معرفيػة حػكؿ جػدكل 

ففي ىذه الحالة الانزعاج يساعد عمى الحفػاظ عمػى الػذات كيمعػب ،نزعاج كإستراتيجية تعامؿ مع الضغطالا
إلى ،كذلػػؾ قػػد ينتقػػؿ الانزعػػاج مػػف المسػػتكل الأكؿ كىػػك التحػػذيرما تحػػذيريا يختفػػي بعػػد تحقيػػؽ اليػػدؼ؛ دكر 

تنشػط الاعتقػػادات  ،اجمما يػؤدم إلػػى نكبػات انزعػ،نػو شػديدلثػاني كذؾ عنػدما يقػيـ الخطػػر عمػى أالمسػتكل ا
 (239/241 ،2111)قماز:السمبية كالتي تؤدم بدكرىا إلى تقييـ سمبي للبنزعاج مما يزيد مف شدة القمؽ.

الأفكػػػار الاقتحاميػػػة تعػػػالج بطريقػػػة سػػػمبية بسػػػبب المعتقػػػدات ف أمػػػا فػػػي اضػػػطراب الكسػػػكاس القيػػػرم فػػػإ   
أف ىػذه  ((Wells Myers مػف كيمػزك ميػرس أكػد كػؿ الخاصػة بمعنػى كأىميػة التفكيػر فقػد المػاكراء معرفيػة

 (Fraser:2013.1)،المعتقدات  سبب ظيكر كاستمرار أعراض الكسكاس القيرم 
 :كيرل كيمز بأف ىناؾ عكامؿ ماكراء معرفية تسيـ في استمرار اعرض الكسكاس القيرم

 (2شكل رقم )
 .القهرييوضح العوامل الماوراء معرفية التي تسهم في استمرار اضطراب الوسواس 

 الباعث المحرك

 

 

 

 

 

 

 
 ((Wells  1991, 2000لويمز النموذج ماوراء معرفي لضطراب الوسواس القهري 

 (107 ،2014الخكلي : )

 معتقدات ماوراء المعرفيةتنشيط ال

 

 الأفكارالاقتحامية تقييم

 الطقوس حول المعتقدات

 الاستجابة السلوكية النفعـــــــال
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ارة عف شؾ أك فكر ككما ىك مكضح في النمكذج السابؽ فإف الباعث المحرؾ)يككف في أغمب الأحياف عب
غـ مف الشعكر أك الانفعاؿ المتسمط قد يككف ىك نفسو الباعث المحرؾ لمسمكؾ عمى الر  ،متسمط أك مقتحـ

أيضا حيث يقكـ الباعث السمككي بتنشيط المعتقدات ما كراء المعرفية كالمتعمقة بو. كتشمؿ المعتقدات 
 (107 ،2014.)الخكلي :المرتبطة بيذا المستكل عمى معتقدات تتعمؽ بالأخطار كمعنى الفكر

ىي  المتسمطة  الأفكارليست  بأنو يرل ،نلبحظ بأف النمكذج الماكراء معرفي ،ما سبؽمف خلبؿ  إذا
نما،الاضطرابات النفسية أعراضفي ظيكر كاستمرار ب السب دىا الفرد ميعت يطريقة التإلى ال يرجع ذلؾ كا 

 . المعتقدات الماكراء معرفية بسبب ىذه الأفكار المتسمطةلتقييـ 

 تعريف دمج الفكر: 5- 

الدمج بيف الفكر كالفعؿ بمثابة بنية معرفية كجدت في الفترة الأخيرة اىتماما في الأدبيات كالكتابات  ربيعت
أكؿ مف أشار )Rachman 1993 (كيعد راخماف.(2014)الخكلي: التي تناكلت اضطراب الكسكاس القيرم.

يركف  ،سكاس القيرمحيث لاحظ بأف المصابكف بالك  ،في المراجع الاكمينيكية ،إلى مصطمح دمج الفكر
صابة أنفسيـ أك شخص كف أنفسيـ المسؤكلية عف إمكانية إف أفكارىـ مجسدة في أفعاؿ خارجية كيحممبػأ

ف بأنو ظاىرة نفسية حيث أ ،يعرؼ راخماف دمج الفكرك Myers et brown:2012)،2ما جراء أفكارىـ تمؾ)
أمر يزيد مف  كأف التفكير في ،ئالمريض يعتبر بأف التفكير في أمر سيئ ىك مثؿ التصرؼ بشكؿ سي

 قد طرأت مادامت أكستحدث حدثت أنيا يتكقعكف فكرة تراكدىـ عندماف(،Fraser:2007،1)كقكعو احتماؿ
 (29 ،2014)الخكلي: حدكثيا لمنع القيرية بالطقكس يقكمكف كلذلؾ ،أذىانيـ عمى

متلبكو لأفكار معينة سيعجز عف أف ا اعتقاد الفرد في دمج الفكر اجرائيا بأنو (2115)الخكلي  ؼعر ي  ك 
كتعتبر ىذه المعتقدات  .ياـ بأفعاؿ أك سمككيات رغمان عنومقاكمتيا أك التحكـ فييا كسكؼ تقكده إلى الق

غير صحيحة ما بيف أفكار ،زعة إلى افتراض كجكد علبقة سببيةتشير إلى الميؿ أك الن ،بمثابة بنية معرفية
كار كالمعتقدات فى تنمية كتطكير الأفكار المتطفمة أك الاقتحامية ، كتسيـ ىذه الأفالفرد الخاصة ككاقعو

 (14 ،2115)'الخكلي:

كفي اضطراب الكسكاس القيرم فإف ىذه المعتقدات الما كراء المعرفية تتسبب بصفة أساسية في عدـ 
تسبب في فالمرضى يعتقدكف أف تكافر فكر بعينو لدييـ ي ،الكضكح بيف الفكر كالأفعاؿ. فعمى سبيؿ المثاؿ

كيعتقدكف أف مجرد تكافر أحد الأفكار ،()إنني إف أفكر في الشيطاف فإنو سكؼ يظيرمثؿ: ،كقكع حدث ما
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إنني إف أظف أني قد أسأت إلييا فمف المحتمؿ أني قد :)لدييـ يعني احتمالية أف الحدث كقع بالفعممثاؿ
 (107 ،2014فعمت ذلؾ()الخكلي:

 مكونات دمج الفكر:1-5- 

 دمج بيف الفعؿ كالفكر يتألؼ مف عنصريف:يفترض أف ال

 : فإف ذلؾ سيزيد مف احتماؿ  ،أم أف الشخص يعتقد بأنو مجرد التفكير في حدث سيئالحتمالية
سكؼ يفقد  ،قكؿ المصاب بالكسكاس القيرم)إذ فكرت في أف أحد أفراد أسرتي  :ؿ ذلؾامث ،كقكعو
 ف تفكيرم ىذا سيزيد مف احتماؿ كقكع ذلؾ(فإ ،عممو

 حيث  ،حيث أف الشخص يعتقد بأف الأفعاؿ كالأفكار متعادلتاف أخلبقياادلة الفكرة أخلاقيا بالفعل:مع
ذلؾ: ؿ اف ذلؾ يعادؿ أخلبقيا القياـ بفعؿ الإيذاء مثفإ ،أف الشخص عندما يفكر في إيذاء شخص

اؽ الضرر فكر في إلحاؽ الضرر بشخص ما فيذا التفكير السيئ يساكم إلحبأنو عندما ياعتقاد الفرد 
 ((Zermatten:2007,26فعميا

يعني أنو قد فعؿ شيئا  ،إذا كاف أحد الأفراد يعتقد في أف تكافر تفكير سمبي لديو،فعمى سبيؿ المثاؿ
كعمى  لة منو لتكذيب ىذا الفكر المتسمطذىني أك سمككي في محاك  تأكدكربما يدخؿ الفرد في عممية ،سمبيا

بأنيا قد طعنت أطفاليا كشعرت بالاضطرار لمتأكد مف  ،يلبت تفكيرفقد كاف لدل إحدل العم ،سبيؿ المثاؿ
ىك أف  ،كالاعتقاد المتضمف الذم دفعيا لمقياـ بالتأكد، ئف نفسيا بأنيا لـ تفعؿ ذلؾملتط ،حجرة نكميـ

يعني أنني مف المحتمؿ أف أككف قد نفذت الفعؿ المصكر في الفكر. كفي كثير مف  ،كجكد ىذا التفكير
 (109 ،2014)الخكلي: المريض الكسكاسي يفند مثؿ ىذا الاعتقاد ذىنيا  الحالات فإف

 :wellsمجالت معتقدات  دمج الفكر عند  2-5-
فقد يككف ىناؾ ،ثلبثة مجالات عمى الأقؿ مف معتقدات الدمجWellsكيمزيحدد النمكذج ما كراء المعرفي 

ذه المعتقدات إلى: الدمج بيف الفكر كتنقسـ ى(113: 2014،)الخكلي مجاؿ أك أكثرمف المجلبت الفردية
 , Frost : 2002)15(، الدمج بيف الفكر كالمكضكع كالفعؿ، الدمج بيف الفكر كالحدث
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 حدثاما أف يعنى معيف تفكير امتلبؾ بأف الاعتقاد كىكالدمج بين الفكر والحدث: 1-2-5-

 أك اعتقاد الفرد بأف:  دتأكي بكؿ قبؿ مف كقع قد الحدث أف يحدث،أك الحدث يجعؿ سكؼ أنو سيحدث،أك 

 نو في سبيؿ الكقكع.حدث ما يعني أنو كقع بالفعؿ أك أ التفكير في -

 إذا ما اعتقدت أف شيئا ما سكؼ يتحقؽ. ،إف أفكارم تصبح حقيقة -

 إف التفكير في شيء عمى أنو ممكث يعني أنو ممكث. -

 ئة.إف التفكير في أفكار سيئة يمكف أف يتسبب في حدكث أشياء سي -

 ارتكاب إلى يقكد سكؼ معينة معتقدات امتلبؾ بأف الاعتقاد ىكالدمج بين الفكر والفعل:2-2-5 -

 :قكؿ الفرد:المثاؿ ؿسبي فعمى فييا التحكـ لايمكف بصكرة المطمكبة غير الأفعاؿ 

 .بذلؾ القياـ إلى الحاؿي بي ينتي فسكؼي بنفسى أكالضرر الأذل إلحاؽ فى لكفكرت-

 فإنني مف المحتمؿ أف أسعى في الحاؽ الضرر بو.  ؛رار شخص ماإف أفكر في اض -

 .إف تكافرت لدم أفكار عف الإضرار بنفسي فإنني سأتصرؼ في ضكئيا -

 .فإف ذلؾ يعني أنني أريد تكافرىا لدم ،إف تكافرت لدم أفكار غير مرغكبة -

 إلى تنتقؿ أف يمكف ذكرياتالأفكار،المشاعر،ال بأف الاعتقاد كىك الدمج بين الفكر والموضوع:3-2-5-

 :اعتقاد الفرد بأنو:المثاؿ سبيؿ فعمى أكمكضكعات أشياء

 .الأشياء أك المكضكعات إلى كالأفكار الذكريات تمر أف يمكف-

 يمكف للؤشياء أف تصبح ممكثة مف خلبؿ الذكريات أك الذاكرة. -

 .يمكف للؤشياء أف تصبح ممكثة بكاسطة الأفكار أك المشاعر -

:  2014،)الخكلي كيمكف أف أتأثر أنا كذلؾ  ك الأشياء قديمة فيذا يعني أنيا ممكثة بخبرات الآخريفإف تبد -
109/113) 
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  كاس القيرمف دمج الفكر يشير إلى عدـ فصؿ المصاب بالكسيتضح لنا بأ, مف خلبؿ ما سبؽ    
كىنا يحمؿ ،تكاب الفعؿف تكفر فكرة سمبية لديو ىي مثميا مثؿ ار فيك يعتقد بأ ،سمككاتالمعارؼ عف ال

الفرد نفسو المسؤكلية عف كقكع أم حدث لو أك لشخص آخر نتيجة تفكيره السمبي مما يؤدم بو ذلؾ إلى 
كىذا ما يفسر تكرار الأفعاؿ القيرية لدل المصاب بالكسكاس ،القياـ بعض الطقكس لمنع كقكع الضرر

الدمج ،الدمج بيف الفكر كالفعؿ،الفكر كالحدث الدمج بيف القيرم كتنقسـ ىذه المعتقدات إلى ثلبثة مجالات:
 .بيف الفكر كالمكضكع 

 تعريف التحكم في الفكر:  6-
كيشير التحكـ في الفكر إلى اعتقاد الفرد بأنو يجب التصرؼ تجاه الأفكار الدخيمة كالمثيرة لمقمؽ حتى 

زيادة الأفكار ،ائج عكسية فمحاكلة الفرد التحكـ في الأفكار كتحييدىا يؤدم إلى نت ،لاتتحقؽ في أحداث
 .(Van der Linden: 2008 ,121 )الاقتحامية مما يفسر استمرار أعراض الكسكاس القير

لدل مرضى الكسكاس القيرم  ،في أعمالو إلى أىمية التحكـ في الفكر(Wegner1987 )نرفيجأشار فقد   
حيث طمب مف مجمكعة مف  ،ا يحاكؿ التحكـ في الفكرملمعرفة ما يحدث لمفرد عند ،حيث قاـ بتجربة

 أما،ثـ طمب منيـ التفكير في الدب لمدة خمس دقائؽ ،المشاركيف في البداية عدـ التفكير في دب ابيض
كاعطاىـ أمر بقرع الجرس متى فكركا في  ،المجمكعة الأخرل فقد طمب منيـ عكس ذلؾ

ظيرت صكرة الدب ،دقائؽ 5فبعد محاكلة المشاركيف كبح التفكير في الدب لمدة  (Gay:2009,31)،الدب
كلذا فمحاكلة كبح الفكر لو تأثير متناقض يتسبب في الانيماؾ في  ،أكثر أثناء الخمس دقائؽ التالية

( كخمص فيجنر إلى أف أية 410 ،2015: كرينغ) التفكير أكثر كبالتالي زيادة الأفكار الاقتحامية الكسكاسية.
 .(Monestés et al :2011. 11تفكير فيو أكثر)محاكلة  في عدـ التفكير في شيئ ما يتسبب في ال

عندما تقتحـ ذىنو الأفكار الكسكاسية يقكـ  ،المصاب بالكسكاس القيرمنلبحظ بأف مف خلبؿ ما تقدـ   
يزيد مف تمؾ الأفكار لكف ذلؾ يؤدم نتيجة عكسية ك  ،عف طريؽ محاكلة التحكـ فييا ،بالتصدم ليا
 الاقتحامية. 
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 لاتوافقية لمتحكم في الفكر:الستراتيجيات ال 61-

لبتكافقية لمتحكـ الاستراتيجيات  التحكـ في أفكارىـ عف طريؽبيقكمكف  ،إف ذكم اضطراب الكسكاس القيرم
 كىذه الاستراتيجيات ىي كالتالي:(Zermatten : 2007 ,27) في الأفكار الاقتحامية

 خلبؿ مف السارة غير أك،رغكبةالم غير الأفكار عمى شالتشكي في الفرد رغبة ىيالتشويش:1-1-6 -
 بصكرة نفسو غؿأكيش أفكارسارة، يف أكيفكر بو، يستمتع ئاشي بعمؿ أك،إيجابية صكر استدعاء

 .الأفكار ىذه يف مستمرة،أكيشكؾ

 كتحميؿ كمعارضتو، المرغكب غير لمفكرمحاكلة الفرد تفنيد إعادة التقييم /التحكم الجتماعي:2-1-6-
عادة الفكر ىذا  عمى كالتعرؼ ،رالأفكا ىذه مناقشةي ف بو المحيطيف مشاركة في الفرد رغبةأك  ،هتفسير  كا 

 .الأفكار ىذه مثؿ مع ،بيا يتعاممكف يالت الطريقة

 غير الفكر ىذا قمقامف أقؿ قدتككف ،القمؽ مف أخرل مصادر يف التفكيري ف الفرد رغبةالقمق:  3-2-6-
 .السار

 كتجنب التفكيرغيرالمرغكب أك المتسمطة فكارلؤل الفرد كسمبية تجاىؿالتجاهل والسمبية:4-2-6- 
  .اكتفاىة سكء أكثر بآخر كاستبدالو أفكارسمبية يف التفكير ككذلؾف، الآخري أك نفسو مع مناقشتو

 يصؿ قد أنو غيرالمرغكب،كما الفكر يف إذامافكر،كتكبيخيا لنفسو الفرد معاقبةىكالعقاب:5-2-6- 
 (312/315 ،2014)الخكلي:  غيرالمرغكب تفكيرال لإيقاؼ صفعيا إلى الأمر بو

ف المصاب بالكسكاس القيرم يستعمؿ استراتيجيات لاتكافقية لمتحكـ في الأفكار مف خلبؿ ما سبؽ نلبحظ بأ
تفسير كتقيـ مثؿ ذلؾ الفكر  أكيحاكؿ إعادة،قد يشغؿ نفسو عف الفكر الاقتحاميكتحييدىا ف ،الاقتحامية

شراؾ المحأ خيرا يمكف أف كأ،أك تجنب مناقشتو مع الآخريف ،الأفكارية تعامميـ مع تمؾ يطيف بو عف كيفكا 
 .  ما فكر في الفكر غير المرغكب فيوإذا  يعاقب نفسو

 خلاصة الفصل:

 فينا العقؿ يفكر حينما" :فلبطكفأ قاؿ حينما كذلؾ،اليكناف فلبسفة لىإ معرفي الماكراء التفكير مفيكـ يرجع
 بأنيا يعرؼ حيث،المفيكـ ليذا تفسيرات اعطاء محاكلة الأبحاث تكالت كقد" نفسو لىإ يتحدث فإنماىك
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 التي النماذج كقدتعددت كمراقبتيا كضبيا بتكجييا كذلؾ العقمية بعممياتو الفرد كعي أم التفكير في لتفكيرا
 معرفي راءالماك  التفكير يقسـ إذ أشيرىا مف فلبفيؿ نمكذج يعد حيث،معرفي الماكراء التفكير مككنات تناكلت
 مفيكـ تكظيؼ مجالات كقدتعددت ،ماكراءالمعرفة كخبرات،أكالبناءالمعرفي المعرفة خصائص معرفة إلى

 في كذلؾ العيادم النفس عمـ مجاؿ في بو الاىتماـ الأخيرة الآكنة في ظير حيث معرفي التفكيرماكراء
 احتفاظ سبب باف كيمز يرل حيث القيرم الكسكاس اضطراب منيا النفسيةك الاضطرابات تفسيركفيـ
 معرفية الماكراء المعتقدات بسبب سمبية بطريقة معالجتيا يتـ الكسكاسية الأفكار أف ىك بأعراضيـ المرضى

.الفكر كأىمية بمعنى الخاصة 
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 :تمهيد

الاضطراب لـ يتـ إلا  إلا أف الكصؼ الدقيؽ ليذا ،يعد الكسكاس القيرم اضطرابا معركفا منذ زمف بعيد  
( 1856-1926)كأف الطبيب الألماني إميؿ كريبميف  ،Esqiurolعمى يد اسكيركؿ (1838)منذ حكالي العاـ 

 س(،د،)الريفي.بالمغة الألمانية Zwangsneuroseقد أشار إلى ىذا الاضطراب بمصطمح 
في الترجمات  obsessionتعني الكسكاس ،zwangكممة أصبحت ،كعندما ترجـ المصطمح مف الألمانية  

أما المؤلفكف الذيف ، في الترجمات الأمريكية compulsionكأصبحت تعني القسر أك القير  ،البريطانية
 ،كاتساع النظرة ،فقد حاكلكا الاتصاؼ بالشمكلية ،اعتمدكا عمى الترجمات دكف الرجكع إلى المغة الألمانية
التعرؼ إلى جانبيف مختمفيف ليذا  ،ىذا المصطمحككضعكا مصطمح "الكسكاس القيرم" كقد ساىـ ابتكار 

الاضطراب: أكليما الكسكاس الذم يشير إلى محتكل التفكير كمضمكنو.كثانييما القير أك الإكراه الذم 
 س(،د،يشير إلى السمكؾ أك الأفعاؿ.) الريفي

ـ النظريات أى ككذا ،القيرية كالأفعاؿسنحاكؿ في ىذا الفصؿ التطرؽ إلى مفيكـ كؿ مف الكساكس    
 كالإحصائيكالمعايير التشخيصية حسب الدليؿ التشخيصي  ،المفسرة لاضطراب الكسكاس القيرم

 .كالتشخيص الفارقيكفي الأخير علبج الكسكاس القيرم،القياس كالتقييـ كما سنتناكؿ ،الخامس

 :تعريف الوسواس القهري -1
لى بعض ما يمي سنتطرؽ إكفي يريةالكسكاس القيرم بأنو اضطراب يشمؿ الكساكس كالافعاؿ الق يعرؼ

 :التعاريؼ فيما يخص كؿ مف الكساكس كالأفعاؿ القيرية كذلؾ بدء بالتعريؼ المغكم
 الوساوس: -1-1

 التعريف المغوي:  -

كالقكة الكىمية كالقادرة ،م الكلبـ الذم يدكر داخؿ الإنسافأ ،المعنى المغكم لمكسكاس:ىك حديث النفس    
 .(8 ،1996) القائمي: أك إجباره عمى اجتناب أمر معيف ،و كدفعو لارتكاب عمؿ ماعمى أمر الإنساف كنيي
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  التعريف الصطلاحي:

:أفكار أك بأنياالجمعية الأمريكية لمطب النفسي في الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الخامسعرفيا ت    
ارىا مقتحمة متطفمة كغير باعتب ،الاضطراب أثناءتختبر في كقت ما  ،صكر متكررة كثابتة أكاندفاعات 
قمقا كيحاكؿ الشخص تجاىؿ أك قمعيا.أك تحييدىا بفكرة أك فعؿ  ،الأفرادكتسبب عند معظـ ،مرغكبة
 .(183 ،2015)الحمادم:قيرم

اندفاعات أكصكر تسبب  ،عبارة عف أفكارممحة كمتكررة  :بأنيا الكساكس(2006)كيعرؼ ركبرت لييي     
 .( 214 ،2006)لييي: يكبيا  أكأراد أف يقمعيا  لممريض كربا نفسيا شديدا كمما

الصكر المتكاصمة  أكمجمكعة مف الأفكار  :بأنياالكساكس (2005)كما يعرفيا محمد شريؼ سالـ     
ف دفعيا أك طردىا أك كتراكده كتلبزمو مع عجزه ع ،التي تقتحـ عقؿ المريض ،كالمتسمطة كالمستمرة

 .(09 ،2005)سالـ: كقمؽ لغرابتيا.   كتسبب لو معاناة كبيرة، التخمص منيا
 مف الفكر تقتحـ تطفمية أفكار:بأنيا  الكساكس(2014)الريماكم  كأميركيعرؼ عمر الريماكم     

 .(2014،الريماكم ك )الريماكم كالقمؽ التكتر مستكل ارتفاع في كتتسبب كمتكررة، معاكدة داخمو،كماأنيا
ذىف الفرد بارة عف أفكار أك صكر أك اندفاعات تقتحـ الكسكاس إذا حسب ما تقدـ مف تعاريؼ ىي عف

 مفرد التكتر كالقمؽ عند محاكلة كبحيا.سببمكت،مع عجز الفرد عف دفعيا أك التخمص منيا ،بصكرة متكررة
 القهرية: الأفعال -1-2

 المغوي: التعريف

)عبد را بغير رضاكفعمو قي،كيقاؿ:أخذىـ قيرا مف غير رضاىـ،كقيار،قيرا:غمبو فيك قاىر-: قيرهالقهر
 .(63 ،2002الخالؽ: 

 التعريف الصطلاحي:

ات نمطية ي: سمككالأفعاؿ القيرية  بأنيا منظمة الصحة العالمية في الدليؿ الإحصائي العاشرعرؼ ت    
ما أ،كلا يترتب عمييا انجاز مياـ مفيدة في حد ذاتيا ،كىي لاتحمؿ في ذاتيا متعة ،تتكرر المرة تمك الأخرل

لا يحتمؿ كقكعو كغالبا ما يتضمف أذل مكجيا مف الشخص  ،رل فييا غالبا كقاية مف حدث ماالمريض في
سمككو ىذا لا معنى كلا تفسير لو كيبذؿ محاكلات عديدة  أفيدرؾ المريض  ،كاف لـ يكف دائما ،أك إليو
ادة يككف ىناؾ كع،الحالات المستمرة لفترات طكيمة جدا في ،كقد تككف ىذه المقاكمة ضئيمة جدا ،لمقاكمتو
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كجكد مشاعر مزعجة مف التكتر الداخمي أك النفسي بدكف اىتياج لاإرادم  أيضاكلكف يكثر ،قمؽ لاإرادم
 .(152 ،1999منظمة الصحة العالمية: )كاضح 

 غسؿ اليديف كالترتيب...(  :سمككات متكررة )مثؿ :بأنيا مريكية لمطب النفسيالجمعية الأعرفيا تكما    
استجابة لكساكس أك كفؽ ،مدفكع لأدائيا ار الكممات بصمت( يشعر الشخص أنو) العد تكر أك أفعاؿ عقمية

 ((American Psychiatric Association.2013 .قكاعد يجب أف تطبؽ بشكؿ صارـ

 غسؿ اليديف  :تككف ظاىرة )سمككية( مثؿ إماسمككات  :بأنياالقيرية الأفعاؿ(2002)كيعرفيا بارلك     
ؽ الأبكاب كغيرىا. أكغير ظاىرة )ذىنية ( مثؿ تكرار عبارات أك أرقاـ ذىنيا  ...  كتككف أك التأكد مف غم

لمتخمص مف حدة الشعكر بالقمؽ الذم تسببو الأفكار  يقكـ الشخص بيذه السمككات ،بصكرة نمطية متكررة 
 .(473، 2002)بارلك:،الكسكاسية

بعدـ الراحة  إحساسولمريض لفعميا ليقمؿ مف : أفعاؿ يضطر ابأنياالقيرية  الأفعاؿبكىندم أيعرؼ    
 ،2003ىندم  أبك.) كلكنيا لاتعطيو الراحة إلا لكقت قصير،ر التسمطيةاكالضيؽ كالتكتر كزيادة إلحاح الأفك

56). 

سمككية ظاىرة أك سمككات  أفعاؿالقيرية تتمثؿ في  الأفعاؿيتضح مف خلبؿ التعاريؼ السابقة بأف    
 الكسكاسية. الأفكاربصكرة متكررة نمطية لمتخفيؼ مف حدة القمؽ الذم تسببو ذىنية يقكـ بيا الشخص 

 :والفعال القهرية أشكال الوساوس -2
 :يمكف أف نبيف أىميا فيما يمي،الكساكس عند المرضى في عدة أشكاؿ  تظيرأشكال الوساوس: -2-1
 .لبقوعكيقكـ عدد مف المرات لا ،كأف يشؾ الفرد أف الباب مفتكح شككؾ كسكاسية: -
الفرد كتتكرر كلايستطيع  ىعم ،أك غير معقكلة أك غير عادية ،أم سيطرة فكرة غريبة أفكار كسكاسية: -

 .الخلبص منيا
شيء محرج كالحديث  أداءأك  ،كالخكؼ مف عدـ القدرة عمى السيطرة عمى النفس مخاكؼ كسكاسية: -

 .عف مشكمة جنسية
 .(180: 2004،)سفيافنو رآه مف قبؿ أما يعتقد لحدث  ،ف تتكرر صكرة لمفردأك الصكر الكسكاسية: -
ف يقكـ بأعماؿ أك اندفاع لأ،أك رغبة جامحة،شعكر المريض بإلحاح مسيطر الدفعات الكسكاسية: -

حيث يشعر المريض ،عات في ىيئة عدكانية أك انتحاريةتككف ىذه الاندفا،لايرضى عنيا كيحاكؿ مقاكمتيا
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كالغناء أك ،أعمى ...كأحيانا اندفاعات مضحكة ع أك إلقاء نفسو مفبالرغبة مثلب في إيذاء المارة في الشار 
 .(177:  1999)منظمة الصحة العالمية حادية ...الخ عداد الأك الرغبة في عد كضرب الأأالضحؾ في الجنازة

 

أشػػكاؿ عػػدة للؤفعػػاؿ القيريػػة كفيمػػا يمػػي نػػذكر الأكثػػر  تظيػػر لػػدل المػػريض أشككك ا اعفلكك ا الة:ر كك   -2-2
 ا:انتشار 

كالتنظيؼ لخفض الضيؽ المرتبط بإحساسيـ  ،ينشغؿ الأفراد في طقكس الاغتساؿ الاغتساؿ كالنظافة: -
 كمنع كقكع كارثة )كالمرض أك المكت( . ،بالتمكث

منع أمكر سيئة عف طريؽ المراجعة  ،الأشخاص الذيف يقكمكف بطقكس المراجعة يحاكؿ المراجعة: -
غمؽ الأبكاب  ،ير الغاز: صنابأك مؤذية مثؿ التأكد مف ،تككف ضارةكالتأكد مف المكاقؼ التي يمكف أف 

 ...عزؿ الأجيزة الكيربائية  كالنكافذ

ك مرتبة  ،بأنو يجب أف تككف كؿ الأشياء مف حكليـ منظمة ،مرضى الكسكاس القيرم يعتقد الترتيب: -
معيف كفؽ قكاعد  أك في مكاف ،بحيث يككف ترتيب الأشياء كالأجزاء بشكؿ متناسؽ،بطريقة معينة

 .(91/95 ،2002)عبد الخالؽ: كضكابط.

 :التسمطيةالقهرية بالأفكار  الأفعالعلاقة  -3

 بأفكارتككف مصحكبة  ،مف حالات الأفعاؿ القيرية( %95- % 90 (إف الغالبية العظمى أكثر مف  
بالنظافة أك متعمقة  ،يككف مصاحبا لأفكار تسمطية ،الأيدم مثلب ؿففعؿ غس ،تسمطية كالعكس صحيح

 أبك)كلك قميلب مف تمؾ الأفكار.  ،ىك السبيؿ الكحيد ليستريح المريض ،التمكث كيككف غسؿ الأيدم المتكرر
 .(70 ،2003ىندم:

ف كانت منطقية  ،دائما بشيء مف المنطؽ تسـلات ،التسمطية كالأفكاركلكف الرابطة بيف الفعؿ القيرم    كا 
بيف الظاىرتيف كأف يجد  ،ألا يككف ىناؾ أم نكع مف الربط المنطقي بؿ يحدث أحيانا -الرابطة مبالغا فييا

طكاؿ الميؿ لكي لا تغرؽ السفينة التي  ،عمى أطراؼ أصابع قدميو ،المريض نفسو مضطرا إلى البقاء كاقفا
  بأفكارغير مصحكبة  االقيرية فيي الأفعاؿتككف  ،ككذلؾ ىناؾ حالات، يسافر فييا أكلاده في ظلبـ البحر

فقد أشارت بعض ،إلا أنيا تعطيو شيئا مف الراحة ،كلا يككف لدل المريض تفسير لأفعالو ،تسمطية غير
 حيث كجد بأف : ،الدراسات الغربية إلى مثؿ ىذه الحالات
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 رضى يعانكف مف أفكار تسمطية فقط مف الم%) 9( -

 يعانكف مف أفعاؿ قيرية فقط (%1)-

 .(71 ،2003ىندم: أبك)طية معايعانكف مف أفعاؿ قيرية كأفكار تسم (90%)-

لايمكف أف تكجد دكف أفكار  ،أف الدفعات القيرية ،كيتضمف النمكذج الكظيفي لاضطراب الكسكاس القيرم
كىذا ما تدعمو (474 ،2015)بارلك: كلكف الكساكس مف الممكف أف تكجد دكف دفعات قيرية.  ،كسكاسية

 إلىحيث تشير  ،الرابع كالإحصائييصي كنشرت في الدليؿ التشخ أجريت،نتائج دراسة ميدانية
فقط  (%10) كاف ،مف الدفعات القيرية ترتبط كظيفيا بالكساكس في نظر مرضى الكسكاس القيرم)%90(أف

 .غير مرتبطةمنيا 
ف الأفعاؿ القيرية لا يمكف أف تكجد دكف أفكار كسكاسية إلا نادرا بينما ىذه مف خلبؿ ما سبؽ يتضح لنا بأ

د لا تككف كما أف العلبقة بيف الكساكس كالأفعاؿ القيرية ق ،تكجد دكف أفعاؿ قيريةرة يمكف أف الأخي
 .منطقية في بعض الحالات

 مدى انتشار ومسار اضطراب الوسواس القهري: 4- 
يصيب  بأنولكف الدراسات الحديثة بينت  ،حد الأمراض النادرةأبر الكسكاس القيرم منذ زمف بعيد اعت   

لى تكتـ المرضى إ،كيرجع السبب في انخفاض معدلات الانتشار ،مف الأفراد (%2.9)إلى(%2.5)ما بيف 
فإف Mayerovicth et al (2003)ةالأفكار التي نراكدىـ فحسب دراس لأعراضيـ خشية الكصمة كغرابة

 .Van der Linden et al:2008),110فقط مف المرضى يطمبكف العلبج) (37%)
إلا أنو  ،%)2.5 (ػر اضطراب الكسكاس القيرم عمى مدل الحياة بكلكف عمى الرغـ مف تقدير انتشا   

مما يؤدم تأخير التشخيص  ،ف المريض يحاكؿ إخفاء أعراضولأ ،حيث يصعب ملبحظتو ،شائع نسبيا
كتظير الدراسات الدكلية أف نسب حدكث  ،الصحيح لو بسبب عدـ الملبحظة كالكصمة الاجتماعية

 .(2014) السقا:  عالميكانتشاره متشابية عمى المستكل ال
كتعتبر كساكس الخكؼ مف التمكث  ،مف فكرة كسكاسية أكأكثرقد يعاني مريض الكسكاس القيرم بكاحد ف   
 كساكس النظاـ كالدقة  ،%)50 (أما كساكس العدكانية بػ(%55)إذ تقدر نسبتيا بػ  ،الكساكس انتشارا أكثر
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القيرية ىي  كالأفعاؿ،(%32)يلبت الجنسية التخ،(%34)بمرض  الإصابةكساكس الخكؼ مف (%36)بػ 
انتشارا بيف المصابيف  الأكثركتعتبر طقكس المراجعة ،أيضا قد تككف متعددة عند المصاب بالكسكاس

   :Van der Linden et al) (%21د)الع,كطقكس (%46)تمييا طقكس الغسؿ  (%80)تقدر نسبتيا بػ حيث

 (29)ك (20)أما عند الإناث فيظير بيف ،(15) ك (6)يظير عند الذككر ما بيف سفك (2008:109

(O Leary : 2005 ,20،) غير أنو تكجد تقارير  ،كتككف بداية ظيكر اضطراب الكسكاس القيرم تدريجية
مع أعراض تتذبذب ارتفاعا  ،كالاضطراب مزمف في أغمب الأحكاؿ،حكؿ بدايات حادة في بعض الحالات

مف (%10)فقد لكحظت نكبات كدكرات مف التدىكر لدل حكالي كعمى الرغـ مف ذلؾ  ،كانخفاضا في الشدة
 .(477 ،2015)بارلك: المرضى 

 :DSM5حسب  لموسواس القهري المعايير التشخيصية  5-
الرابع  الإحصائيالتشخيصي ك في الدليؿ  وأن لى الإشارةإ مفلابد،المعايير التشخيصية إلىقبؿ التطرؽ     

كالذم يربط العلبقة بيف الكساكس  ،تشخيص الكسكاس القيرم في الأساسييعتبر القمؽ ىك العنصر 
لدل مرضى  فلب يعتبر تشخيص القمؽ ،الخامس التشخيصي كالاحصائي في الدليؿ أما،القيرية كالأفعاؿ

كقد  ،اضطراب الكسكاس القيرم مف فئة اضطرابات القمؽ إلغاءلذا  فقد تـ ،الكسكاس القيرم ضركريا
 (Moutaud:2015)تحت مسمى الكسكاس القيرم كالاضطرابات المرتبطة ،أخرلفئة تشخيصية  صنؼ في

 ،2015.)الحمادم :رتباط ىذه الاضطرابات مع بعضيا مف حيث مدل المصادقات التشخيصية كذلؾ نظرالا
183). 

 كفيما يمي المعايير التشخيصية:

 كجكد إما كساكس أك أفعاؿ قيرية أك كلبىما: - أ
تختبر في كقت ما أثناء الاضطراب باعتبارىا مقتحمة ’ ة كثابتةأفكار أك اندفاعات أك صكر متكرر  .1

 .ممحكظا عند معظـ الأفراد قمقا أك إحباطاكتسبب  ،متطفمة كغير مرغكبة
يحاكؿ المصاب تجاىؿ أك قمع مثؿ ىذه الأفكار أك الاندفاعات أك الصكر أك تحييدىا بأفكار أك أفعاؿ  .2

 أخرل )أم بأداء فعؿ قيرم(

  (:2( أك )1قيرية بػ )تعرؼ الأفعاؿ ال
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الكممات ،تكرار،العػد ،التحقؽ( أك أفعاؿ عقمية )مثؿ الصلبة،الترتيب،سمككيات متكررة )مثؿ غسؿ اليديف .1
أك كفقػػػػا لقكاعػػػػد ينبغػػػػي تطبيقيػػػػا  ،نػػػػو مسػػػػاؽ لأدائيػػػا اسػػػػتجابة لكسػػػػاكسيشػػػػعر المػػػػريض أبصػػػمت( كالتػػػػي 

 بصرامة.
أك منع حادث أك مكقؼ  ،قميؿ الإحباط أك القمؽتيدؼ السمككيات أك الأفعاؿ العقمية إلى منع أك ت .2

قد لا تككف مرتبطة بطريقة كاقعية لما ىي مصممة لتحييده أـ  ،فيذه السمككات أك الأفعاؿ العقمية،فظيع
 منعو أك أنيا مفرطة.

ملبحظة: الأطفاؿ الصغار قد لا يككنكف قادريف عمى التعبير عمى أىدافيـ عف ىذه السمككيات أك الأفعاؿ 
 قمية.الع

تككف الكساكس كالأفعاؿ القيرية مستيمكة لمكقت )تستغرؽ أكثر مف ساعة يكميا مثلب(أك تسبب  - ب
أك ضعؼ الأداء في المجالات الاجتماعية كالمينية كغيرىا مف مجالات الأداء  ،إحباطا سريريا ىاما

 اليامة الأخرل.
  إساءة استخداـ عقار/دكاء( أعراض الكسكاس القيرم لا تعزل لمتأثيرات الفيزيكلكجية لمادة)مثلب - ت

 أك لحالة طبية أخرل.

المخاكؼ ،لا يفسر الاضطراب بشكؿ أفضؿ بأعراض اضطراب عقمي آخر )عمى سبيؿ المثاؿ - ث
كصعكبة ،الانشغاؿ بالمظير كما في اضطراب تشكه شكؿ الجسـ،كما في اضطراب القمؽ المعمـ،المفرطة

نزع ،كما في ىكس نتؼ الشعر ،نتؼ الشعر ،كتنازالتخمص مف المقتنيات كما ىك الحاؿ في اضطراب الا
الانشغاؿ  ،كما ىك الحاؿ في اضطراب الأكؿ ،النمطية ،كما ىك الحاؿ في اضطراب نزع الجمد،الجمد

الانشغاؿ بكجكد ،كذات الصمة بالمكاد ،ك الحاؿ في الاضطرابات الادمانيةكما ى ،بالمكاد أك بالمقامرة
كما ىك الحاؿ في  ،الاندفاعات أك التخيلبت الجنسية ،المرض كما ىك الحاؿ في اضطراب قمؽ،مرض

كاجترار ،كما ىك الحاؿ في اضطراب السمكؾ كالسيطرة عمى الانفعالات،اضطراب الكلع الجنسيالاندفاعات
كما في  ،زرع الأفكار أك الانشغالات التكىمية،كما ىك الحاؿ في الاضطراب الاكتئابي الجسيـ،الذنب

كما ىك الحاؿ في ،أك الأنماط المتكررة مف السمكؾ ،رابات الذىانية الأخرلطيؼ الفصاـ كالاضط
 اضطراب طيؼ التكحد(

 تحديد ما إذا كاف:
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 مع بصيرة جيدة أك مناسبة. -
 مع فقر البصيرة -
 مع غياب البصيرة/معتقدات تكىمية: يككف الفرد مقتنعا تماما باف معتقدات الكسكاس القيرم صحيحة. -

 حدد ما إذا كاف:

 .(185-183 ،2015)الحمادم:قة بالعرات: لدل الفرد تاريخ حالي أك سابؽ لاضطراب العرة متعم -

 التشخيص الف رقي  -6

ىك التزامف مع الاضطرابات  ،إف مف بيف الصعكبات في تشخيص اضطراب الكسكاس القيرم   
تطمب التمييز قد ي ،فكجكد الاكتئاب مع الكسكاس القيرم،(Van der Linden et al: 2008,110)الأخرل

فاجترار  ،كالكساكس الحقيقة بيف اجترار أفكارالاكتئابي المتعمؽ بمشكلبت أك ظركؼ الحياة غير السارة
حيث لايحاكؿ المكتئبكف كبح ،كيعد متكافقا مع المزاج الاكتئابي ،شائع لدل مرضى الاكتئاب الأفكار

 .(478 ،2015رلك:)باتفكيرىـ عمى العكس مف مرضى الكسكاس القيرم الذيف يحاكلكف 
القمؽ بيف مرضى الكسكاس القيرم يعقد  كأعراض،الأخرلكما أف النسبة العالية لاضطرابات القمؽ    

يختمؼ عف الكساكس  القمؽكىذا  ،القمؽ الشديدبفعمى سبيؿ المثاؿ يتسـ اضطراب القمؽ العاـ ،التشخيص
كعمى  ،خص عمى أنو مرغكب كمناسبخبره الشكي،حكؿ ظركؼ الحياة الكاقعية افي أف القمؽ يككف شديد

 غير مناسبة أنيايخبرىا الشخص عمى  ،النقيض فإف محتكل الكساكس غالبا ما يككف غير كاقعي
 .(479 ،2015بارلك: )

كالخصائص  ،تتعمؽ باضطراب التشكه الكىمي لمجسد ،أخرلإلى ىذا فإنو ثمة مشكمة  بالإضافة   
فإذا كاف ىناؾ كساكس أك  ،لشديد بتشكه متخيؿ في المظيركىي الانشغاؿ ا ،ليذا الاضطراب الأساسية

تشخص الحالة بأنيا اضطراب  ،دفعات قيرية مكجكدة لدل مرضى اضطراب التشكه الكىمي الجسدم
 كسكاس قيرم.

مف اضطراب تكريت مكجكدة في كؿ  ،كما أف السمككات الحركية النمطية المماثمة لمدفعات القيرية   
لاتيدؼ إلى تخفيؼ الشعكر  أنيافي  ،تمؼ ىذه السمككات عف الدفعات القيريةكتخ، كاضطراب المكازـ

 .(480 ، 2015)بارلك:كغير مقصكدة.  إراديةكىي عمكما غير ،بالكرب الذم تسببو الكساكس
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في شخصية انطكائية مع اضطراب السمكؾ  ،القيرية الأعراضبدأ تكيصعب التشخيص أحيانا عندما    
 أكيتجو التشخيص نحك الفصاـ فينا ،التخيلبتصاحبتيا بعض  إذاخاصة  ،القيرية الأفكاركغمكض 

علبج ىذا المرض يختمؼ تماما عف  أفحيث  الأمركيجب تقرير ذلؾ في بدء  ،اضطراب طابع الفصاـ
 .الكسكاس القيرم ككذلؾ مع الاضطراب فصامي الطبع

فيصػػاب مػػريض الكسػػكاس  ؛نفسػػية كالعقميػػةال الأمػػراضالقيريػػة مػػع معظػػـ  الأعػػراضكيتضػػح لػػذا تفاعػػؿ    
بعػض مرضػى الكسػكاس  إفثػـ  ،قيريػة أعراضػاككذلؾ يفجػر مػريض الاكتئػاب الػذىاني  ،القيرم بالاكتئاب

    .(182: 1992)عكاشة، قيرية ...كىكذا يبدأأحيانابأعراضالقيرم يصابكف شبيو بالفصاـ كذلؾ فالفصاـ 

 هري:النظريات المفسرة لضطراب الوسواس الق -7
 تعددت النظرٌات المفسرة لاضطراب الوسواس القهري  وفٌما ٌلً سنتطرق إلى أهم هذه النظرٌات:

 العوامل العصبية: 7-1

 أشارتكقد  ،لاضطراب الكسكاس القيرم ،ترل عدد مف الدراسات أف ىناؾ أسس عصبية تشريحية   
الفص  أداءفي  الآفاتييـ بعض لد ،إلى أف الكثير مف ذكم اضطراب الكسكاس القيرم ،بعض الدراسات

مصدره الكفاءة العلبجية لأساليب  ،في الاضطراب الأماميلدكر الفص  إضافيكىناؾ تدعيـ  الأمامي
عمى  إضافيةكتتكفر دلائؿ ،كالاستئصاؿ الحزامي ،المخططة الأجساـاستئصاؿ  :مثؿ ،الجراحة النفسية

 ؿ علبقة ىذا الاضطراب بمجمكعة مف خلب الآفات البيكلكجية العصبية في اضطراب الكسكاس القيرم
فقد لكحظ ارتفاع في  ،ذات الأسس العصبية المعركفة في العقد القاعدية ،متنكعة مف الاضطرابات

كىناؾ دراسات استخدمت الرسـ المقطعي لانبعاث ،الكساكس القيرية تالي للبلتياب الدماغي أعراض
تبيف بأف الكسكاسييف يظيركف معدلات مرتفعة في حيث ،يضي في المخالبكزيتركني لتقييـ النشاط الأ

 .(488 ،2015)بارلك : المحاء قبؿ الجبيي

 النظرية السموكية: 7-2

كأفكار ،تؤكد النظرية السمككية دكر التشريط في اكتساب اضطراب الكسكاس القيرم كالاحتفاظ بو   
اقركا باف  ،الأشخاصالأسكياء مف (%80)كعادات جديدة تـ تعمميا.كتظير الدراسات المسحية أف كأفعاؿ

المقتحمة لذىنو شبيية بالكسكاس  الأفكارمف  ،المرات عمى مدل حياتو عانى عددا مف ،كؿ كاحد منيـ
الاقتحامية لدل المصابيف  الأفكارلكف  ،التي يعاني منيا مرضى اضطراب الكسكاس القيرم ،المرضية
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عبر  الأفكاريشعركف أنيـ سيرتبطكف بيذه ك  ،ناة شديدة مف الكرب النفسيبالكسكاس تسبب ليـ معا
 الأفكارالذم تقتحـ فيو  ،بسبب الكرب الذم يعانكف منو طكؿ الكقت ،عمميات طكيمة مف الاشراط

كغالبا ما يحاكؿ ىؤلاء  ،رىابا شرطيا يرتبط بالكسكاس أككمف ثـ يطكركف مخاكفا  أذىانيـالمتطفمة 
قياميـ ببعض السمككات  بالإضافةإلى،فييا كذلؾ بتجنب التفكير أفكارىـمكاجية  ،المرضى

 الأفكاركما يتجنبكف المكاقؼ التي تثير لدييـ  الأفكارلتخفيض الكرب النفسي الناتج عف تمؾ ،كالتصرفات
نو دعـ أالذم مف ش الأمرالقيرية انخفاضا مؤقتا في حدة القمؽ  الأفعاؿج عف مثؿ ىذه نتكي،الكسكاسية

  .(215 ،2006.) لييي:السمكؾ المرضي

 النظرية المعرفية: 7-3

ف  فقد ذكر بيؾ بأ القيرل، الكسكاس اضطراب تفسير حاكلت التي المعرفية المداخؿ كتنكعت تعددت   
حيث  المحتكل المعرفي كالمخططات المختمة كظيفيا لدل المصابيف بالكسكاس القيرم تتميز بالشؾ كالحذر

ضركرية التي تضمف سلبمتو كما يشؾ في قدرتو عمى يشؾ الفرد دائما في مدل كفاية قيامو بالفعاؿ ال
القياـ بالأفعاؿ بشكؿ كاملب مستقبلب كبالتالي تكلد لدل الفرد الشعكر بعدـ كفاية في كؿ ما يقكـ بو مف 

 .(52 ،2016)نكفؿ: متو كمف ثـ يتكلد السمكؾ القيرمأفعاؿ تضمف سلب
 الأفكار ىذه مع المريض الفرد تعامؿ طريقة عمىفقد ركز   .Rachman et al كآخركفرخمافأما    

 إحداث قدرتياعمى يف كيعتقدكف ،سمبيا تقييما المتسمطة الكسكاسية الأفكار ىذه يقيمكف المرضى فبعض
 .(29 ،2014)الخكلي: كطردىا فييا التحكـ أجؿ مف اجيد كمايبذلكف أك لغيرىـ، الضررليـ

في ضكء  ،ذم يشعر بو المصاب بالكسكاس القيرمكيفسر راخماف الأفكار كالطقكس القيرية كالقمؽ ال   
كيتكقع أف  ،بأنو يعني أف ىناؾ خطرا  كشيكا ،حيث يفسر شعكر القمؽ لدل المريض ،التفسير الكارثي

نو قد أ لمتأكد مف ،مما يؤدم بو إلى القياـ بمحاكلات مستمرة،يتسبب ىذا القمؽ في فقدانو التحكـ في أفعالو
كتؤدم تمؾ ،بالفشؿء ىذه المحاكلات تبك  إلا أف،لأذل عف نفسو كعف الآخريفاستبعد كؿ عكامؿ الخطر كا

كمف ثـ  ،كتضعؼ ثقة الفرد في ذاكرتو ،إلى ارباؾ الذاكرة ،نو قد استبعد الخطر كالأذلالتكرارات مف أ
في  كىكذا،ماف كاستبعاد مكاطف التيديديدفعو ذلؾ إلى مزيد مف التكرار لتحقيؽ مزيد مف التأكد لتحقيؽ الأ

 .(64 ،2016) نكفؿ فاطمة: ،دائرة مستمرة

 كتفاقمو بؿ،باضطرابيـ القيرم الكسكاس اضطراب مرضى احتفاظ سبب أف كأكد Salkovskis جاء ثـ   
بالتالي فإف ك  (29 ،2014)الخكلي: بيـ المحيطة الأحداث أكمتضخمةعف زائدة مسؤكلية لدييـ أف ىك
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سياقات المركزية في نسؽ معتقدات مريض الكسكاس كلكـ الذات بمثابة ال،شعكر بالمسؤكليةال
بمثابة محاكلة لخفض الإحساس  ،كيمكف فيـ التحييد في صكرة السمكؾ كالمعارؼ القيرية،القيرم

أف أفكاره المتكررة عف الأحداث غير بف المريض يدرؾ إف ؛إلى ذلؾ بالإضافة،بالمسؤكلية كمنع المكـ
ف التفكير في الخطيئة ىك مثؿ ارتكاب الخطيئة إسبيؿ المثاؿ ففعمى  ،عياىي مثميا مثؿ كقك  ،المقبكلة
 .(483: 2002،)بارلك

 كما يكضحو الشكؿ التالي:،كضع سالككفيسكي نمكذجا معرفيا مفسرا لاضطراب الكسكاس القيرم  
 (2شكل رقم )

 يوضح النموذج المعرفي لضطراب الوسواس القهري 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ذج المعرفي المفسر لضطراب الوسواس القهريالنمو 
  (58، 2016)نكفؿ: 

 الخبرات المبكرة الحكادث الحرجة

 اعتقادات عامة 

 شكوك، اندفاعات، صور ،فكار اقتحامٌةأ

الخبرات 

 المبكرة

 الانتباه والتفكٌر

سوء فهم واضح للأفكار الاقتحامٌة 

 والمسؤولٌة للأحداث 

تٌجٌات الامان ذات ااستر  تغٌر المزاج

 النتٌجة العكسٌة
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ف الخبرات المبكرة حيث يكضح بأ ،طراب الكسكاس القيرميكضح الشكؿ التالي النمكذج المعرفي لاض   
 لىكالتي تؤدم بدكرىا إ،تقدات الفردليا دكرا كبيرا في تشكيؿ اتجاىات كمع ،كالحكادث كالظركؼ الضاغطة

أك بتجنب المكاقؼ أك  ،حيث يستجيب ليا بالانتباه كالتفكير فييا،قتحامية كصكر كشككؾكجكد أفكار ا
كالشعكر  ،مما ينتج عنو سكء فيـ كاضح ليذه الأفكار الاقتحامية،الأماكف التي تثير فيو ىذه الأفكار
تيجيات اتر أك التكجو إلى استخداـ اس،كأخيرا الشعكر بالكرب كالقمؽ ،المتضخمة بالمسؤكلية عف الأحداث

 .(59 ،2016)نكفؿ: الأماف ذات النتيجة العكسية

 النظرية الماوراء معرفية: 7-4
اىتماما بالمخططات كمعالجة  ،بالمعرفةلما كراء معرفية أك نظرية الكعي اقد أكلت النظرية ل

ع حيث أكدكا عمى ضركرة الجم ،كمف بينيـ كيمز كآخركف،عند تفسيرىـ للبضطرابات النفسية المعمكمات
التي مف شأنيا التحكـ في  كبيف العمميات المعرفية،المحتكل المعرفي بما يتضمنو مف أبنيو معرفية بيف

كتتحكـ كتراقب التفكير كالعمميات المعرفية المصاحبة لو المنظمة ،كطريقة التفسير،كتعديؿ التفكير،التفكير
مثؿ التخطيط كالمراقبة لتنفيذية ك ت الكثير مف الكظائؼ الما يدكر في مجرل الكعي كتشمؿ ىذه العمميا

 ،2016.) نكفؿ: كما تشمؿ عمميات التقييـ كالتحكـ في التفكير ،كالمراجعة كاكتشاؼ الأخطاء كتصحيحيا
59/60). 

ىذه النظرية  تفسيرا جديد لاضطراب الكسكاس القيرم مف خلبؿ الإجابة  كبناء عمى ىذا فقد قدمت   
لفرد في أفكاره الكسكاسية؟ كماىي المعتقدات التي يحمميا عف ىذه عمى التساؤلات التالية: كيؼ يفكر ا

لى أفكاره المقتحمة؟كما ىي العمميات المعاني كالدلالات التي يضيفيا إ الأفكار؟ككيؼ يفسرىا؟كما ىي
المعرفية التي تحدث في ظؿ حدكث المخططات المختمة؟ كما دكر الكعي في العمميات المعرفية المرتبطة 

اضطراب الكسكاس القيرم؟كماآليةاستمرار الأعراض في ضكء اضطراب الكعي؟ ككيؼ تحدث بالكعي في 
جابت النظرية عمى تمؾ التساؤلات حيث فسرت اضطراب الكسكاس القيرم كا  عممية معالجة المعمكمات؟

كالنية تساكم الفعؿ ،بكجكد مجمكعة مف المعتقدات المختمة كالدمج بيف التفكير كاحتماؿ حدكث الفعؿ
كار غير أخلبقية تساكم ارتكابيـ لأفعاؿ ف التفكير في أفف مرضى الكسكاس القيرم، يتكقعكف بأعنى أبم

كاف يعتقد الفرد أف أفكاره في  ،كالدمج بيف الأفكار كالأشياء،كالدمج بيف التفكير كتنفيذ الفعؿ،غير أخلبقية
المختمة بخمؿ في مجرل الكعي  كتتعمؽ تمؾ المعتقدات المعرفيةلشيء ممكثا، تمكث شيء ما يجعؿ ىذا ا

 .(61 ،2016)نكفؿ:كخمؿ في الكظائؼ التنفيذية كالتخطيط كالمراجعة كاكتشاؼ الأخطاء كتصحيحيا 
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 ليةؤك المس كاستيعاب فيـي ف خاصة بصفة ميما كافدمج الفكر  أف كآخركفRachman كقدكجد   
 خاصة كبصفةم، القير  الكسكاس راباضط مف يعانكف الذيف الأفراد لدل مانجدىا غالباي الت ،المتضخمة

 الكسكاسية. كالخصائص بالسمات ارتباطا الأقكل ىك دمج الفكر كاف
 الفرد إحساس زيادة يف،سببيا دكرا الفكر دمج لعب إمكانية كآخركف باختبارRassin قاـ كحديثا   

 الفكر بيف لدمجا بأف:القائؿ الفرض كدعمت أيدت قد نتائجيـ أف إلى الباحثكف خمص كقد، بالمسؤكلية
 .(64 ،2014)الخكلي:الاقتحامية الأفكار كتطكير تنمية يف يسيـ قد ،ؿكالفع
ف ىؤلاء المرضى لدييـ معتقدات خاطئة كمف ثـ فإ ،كما تشمؿ معتقدات التقييـ كالتحكـ في التفكير   

ت حكؿ يضا لدييـ اعتقاداكأ ،التي تشغؿ مجرل الكعي ،حكؿ شكؿ كمعاني الأفكار كالصكر الذىنية
 تيـ لكؿ ما يدكر في مجرل الكعي.كضركرة مراقب ،ضركرة التحكـ الكامؿ في أفكارىـ

يؤدم ذلؾ إلى ،ا ميددة كخطيرةكاعتبارىا أفكار  ،تبني ىذه المعتقدات الخاطئة كالتقييـ السمبي لياف   
كتعمؿ ،بح الأفكاربآليات التحييد كك ،كىنا يمجأ لمتخمص مف مشاعره السمبية،استثارة مشاعر الخكؼ كالقمؽ

 .( 2016،61) نكفؿ: ىذه الآليات عمى منع المريض مف إجراء اختبار كاقعي لمعتقداتو الخاطئة
 التحكـ يف إخفاقيـ عزك إلى يميمكف ،مالقير  الكسكاس اضطرابم ذك  الأفراد أف Abramowitzكيكضح   
 الفظيع التفكير ىذا إيقاؼ لاأستطيع يإنن :مثاؿ( داخمية ضعؼ نقاط إلى أككبحيا الأفكار ىذهي ف

 مف كمزيد يالنفس الضغط مف مزيد إلى يؤدل الأمر كىذا )يعقم داخؿ خطأ ئاشي ىناؾ أف كىذايعنى
فمحاكلة الفرد في عدـ التفكير في  (62 ،2014)الخكلي: قمعيا أك الأفكار ىذه فىكبح غيرالمتكقعة المحاكلات

(  كىذا ما خمص Monestés et al :2011. 11)ا أكثر شيئ ما يتسبب في التفكير فيو أكثر حيث ينشغؿ بي
 ر مف خلبؿ تجربة الدب.نجإليو في

حاكلت أف تعطي تفسيرا لظيكر كاستمرار أعراض  ،مف خلبؿ ما سبؽ يتضح لنا أف كؿ نظرية   
في  الآفاتلدييـ بعض  ف المصابيف بالكسكاس القيرم، فقد افترضت النظرية العصبية بأالكسكاس القيرم

كيرل السمككيكف بأف ىذا الاضطراب سمككا متعمما تـ دعمو كتعزيزه عف طريؽ ،أما الأماميالفص  أداء
المعتقدات عمى أساس  ،نتائجو كىي خفض القمؽ، كتفسر النظريات المعرفية اضطراب الكسكاس القيرم

ب بسب ؛قة سمبيةفترل أف الأفكار الكسكاسية تعالج بطري معرفيةأما الما كراء ،المعرفية المختمة كظيفيا
كمراقبة التقييـ كطريقة ،كتعديؿ التفكير،التي مف شأنيا التحكـ في التفكير المعتقدات الخاصة بمعنى كأىمية

 . تتحكـ في أكجو المعرفة المختمفةالتي ك ،كالعمميات المعرفية المصاحبة لو التفكير
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 :يالقهر قياس وتقييم الوسواس 8-

اعتبار  كفيصؿ، كالسمكؾ القيرم عند الشخص العادمكسكاس خفيفة مف ال أشكاؿقد تلبحظ بعض    
عاقةأك،الفكر كسكاسيا كالسمكؾ قيريا ىك تكرار كقكعو كظيكر القمؽ كالتكتر عند مقاكمتو منع الفرد مف  كا 

 .(513: 2005،زىراف )عمى كفاءتو كسكء تكافقو الاجتماعي كالتأثيرتأدية عممو اليكمي 
خيصية لمدليؿ بالإضافة إلى المعايير التش كشدة أعراض الكسكاس القيرم،درجة  ك ثمة مقاييس لتقدير   

 الأمريكي للبضطرابات النفسية كفيما يمي سنكرد أىـ ىذه المقاييس: التشخيصي كالاحصائي
  :yale-Brown Obsession Compulsivemمقياس بيؿ براكف لمكسكاس القيرم  -

شكؿ خاص لتحديد شدة الأفكار كالتصرفات القيرية كما يتـ كىك ملبئـ بيعد مف أكثر الأدكات المستخدمة،
لتحديد شدة الاضطراب كما يتكفر صيغة  ،استخدامو في الدراسات الصيدلانية كالعلبجية النفسية

 .(292، 2016بيرند ركلد : للبطفاؿ)
ة بند تتكزع عمى خمس 41كتكجد عدة مقاييس أخرل مثؿ استبياف بادك لمقير كالذم يحتكم عمى    

 الترتيب( ،الاجترار الفكرم ،النظاـ ،الغسيؿ ،مقاييس كيجاب عنيا عمى مقياس خماسي )الدفعات
 .(294 ،2016)بيرند ركلد :ما قائمة ليتكف للبستحكاذ فقد تـ تطكيرىا لمراشديف كالكبارأ

كييدؼ معظـ السمككات القيرية، يقيسبندا، 38، طكره ىلبـ، كتشمؿ القائمة عمى كقائمة النشاط القيرم
 .)124 ،2002.)عبد الخالؽ: إلى تقرير مدل تدخؿ السمكؾ القيرم في الحياة اليكمية لمفرد

 علاج الوسواس القهري: -9
كيعد العلبج الكيمائي كالعلبج ،كفقا لطرؽ تفسيره،لمكسكاس القيرم،العلبجية الأساليبتعددت كتنكعت    

كالاضطرابات  اضطراب الكسكاس القيرممف أشير العلبجات في مجاؿ معالجة  ،المعرفي السمككي
 كسيتـ عرضيما فيما يمي:،المرتبطة بو

 العلاج الكيمائي: 9-1

:  1992 ،)عكاشةكالتي ليا خاصية زيادة المكصؿ العصبي السيركتكنيف ،العقاقير المضادة للبكتئاب تعد

بالرغـ  مف أف ىذه  ،بو استعمالا لعلبج الكسكاس القيرم كالاضطرابات المرتبطة الأكثر الأدكية ( مف186
كيعتبر  ،إلا أنيا أثبتت فعاليتيا في علبج الكسكاس القيرم ؛الأدكية تـ تطكيرىا لعلبج الاكتئاب

 ( 413 ;2015:فكرينغ كآخرك )علبج الكسكاس القيرم يف الكمكميبراميف مف أشير مضادات الاكتئاب استخداما
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ف معدلات إتكنيف فعالة في العلبج كمع ذلؾ في السيرك الناقؿ العصب لإفرازالمنشطة  الأدكيةف أبفقد تبيف 
 ذا لـ يصاحبو العلبج السمككيإ (%89)  لىإالطبية النفسية تصؿ  بالأدكيةالانتكاسة بعد العلبج 

يككف في الحالات الحادة أك في  ،فالتزامف بيف العلبجيف المعرفي السمككي كالكيمائي (213: 2006 ،)لييي
 .)،Cottraux: 2009,45 .)ادات الاكتئابحالة عدـ الاستجابة لمض

 العلاج المعرفي السموكي: 9-2

كالاضطرابات  يعتمد العلبج المعرفي السمككي عمى عدة أساليب لعلبج اضطراب الكسكاس القيرم
ا كالذم أظيرت الأبحاث مدل نجاعتو في و،كيعد أسمكب التعرض كمنع الاستجابة مف أىم،المرتبطة بو

 كسيتـ تناكلو فيما يمي:،القيرم علبج حالات الكسكاس
العلبجات النفسية استخداما لعلبج  أكثرمف  ،يعتبر التعرض كمنع الاستجابة التعرض كمنع الاستجابة:-

 كىذا العلبج السمككي المعرفي كاف علبجا رائدا في انجمترا  ،كالاضطرابات المرتبطة بو ،الكسكاس القيرم
الطقكس سيمنع مف  أداءف أانكف مف الكسكاس القيرم يؤمنكف بيع الذيف فالأفراد،(1966)لػ فيكتكر ماير

لمكاقؼ تكشؼ ليـ فعؿ  الأفرادأنفسيـيعرض  ،التعرض كمنع الاستجابة أسمكبففي  ،مريعة أشياءحدكث 
ض الفرد لممسطبؽ متسخ ثـ يحجـ عف غسؿ يديو يتعر  :مثؿ،الفعؿ القيرم أداء ثـ يحجمكف عف  ،إكراىي

 راء ىذا الاتجاه ىك كما يمي :كالتفسير المنطقي ك 
 داء الطقكس يعرض الفرد لمقمؽ الذم تثيره المؤثرات .أعدـ  -

 .(414, 2015كرينغ كآخركف : )التعرض ينتج عنو اندثار الاستجابة المييئة لمقمؽ -
ؿ التي تثير فالمكاقؼ التي تثير ضيقا متكسطا يكاجييا المريض قب ،فالتعرض عادة يككف بشكؿ تدريجي 

يتعممكا  أف،كيساعد التعرض كمنع الاستجابة المصابكف باضطراب الكسكاس القيرم،را كبيرا مف الضيؽقد
كفي النياية يخمد القمؽ  ،تحمؿ القمؽ الذم يشعركف بو عندما يتـ منعيـ مف تنفيذ طقكسيـ القيرية 

 يقكـ بيا قؿ لمقياـ بالطقكس التي كاف أبإجبار كيشعر الفرد  ،كينخفض نتيجة التعرض المتكرر
 .(326/327: 2002،) عبد الخالؽ

 خلاصة الفصل :

 مف (%2.5)حيث يصيب  ،يعد اضطراب الكسكاس القيرم رابع اضطراب نفسي الأكثر انتشار في العالـ
كيتميز بكجكد كساكس تككف بصكرة ممحة كتقتحـ ذىف الفرد كتسبب ،الأفراد حسب تقدير بعض الدراسات
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لمتخفيؼ مف حدة القمؽ الناجـ عف  ،إلى القياـ بالأفعاؿ القيريةلديو القمؽ مما يؤدم بو ذلؾ 
كيظير لدل الإناث أكثر مف  ،الرشد المبكرة الكساكسكيظير في مرحمة الطفكلة أك المراىقة أك سف

ف لقيرم؛ حيث ترل النظرية العصبية بأكلقد تعدد النظريات المفسرة لاضطراب الكسكاس ا ،الذككر
في دكر متشريط ترل السمككية أف ل ي كظائؼ بعض البنى العصبية، في حيفف المصابيف بو لدييـ خمؿ

بينما ترل  ،تعممياكعادات جديدة تـ  كأفعاؿكأفكار ،اكتساب اضطراب الكسكاس القيرم كالاحتفاظ بو
 سبب ىك المعتقدات الما كراء معرفية المختمة كظيفيا كالخاصة بمعنى الالنظرية الما كراء معرفية أف 

ة الفكر.كأىمي
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 مهيد:ت
بعد ما تناكلنا الجانب النظرم لمتغيرات الدراسة،سيتـ في ىذا الفصؿ التطرؽ إلى منيجية البحث 

كمجريات الدراسة  ،حيث سنتناكؿ المنيج المتبع في الدراسة ،كالتي تعد مف أساسيات كؿ دراسة
الاستطلبعية، كما تطرقنا إلى أدكاة جمع البيانات  الاستطلبعية حيث عرضنا فيو كصفا لعينة الدراسة

متمثمة في الصدؽ كالثبات كحساب بعض خصائصيا السيككمترية ال، المعتمدة في جمع معطيات الدراسة
خصائص عينة كما تطرقنا إلى  ،بيؽ الأدكات في الدراسة الأساسيةكذلؾ لأجؿ التأكد مف صلبحية تط

 .المستخدمة في معالجة البياناتكالأساليب الإحصائية البحث  مجتمع
 منهج الدراسة: -1
، كذلؾ عف طريؽ بعض القكاعد العامة التي تييمف    المنيج ىك طريقة لمكشؼ عف القكاعد في العمكـ

 .(79: 1999.) دكيدار،عمى سير العقؿ كتحدد عممياتو حتى يصؿ إلى النتيجة التي يريد الكصكؿ إلييا
برز لمباحث نكع المنيج, الذم عميو استخدامو,كبما اف مكضكع إف طبيعة المكضكع ىي التي تحدد كت

بحثنا الحالي ييدؼ الى دراسة العلبقة بيف كؿ مف دمج الفكر كالتحكـ في الفكر كاعراض الكسكاس 
القيرم,كدراسة القدرة التنبؤية لكؿ مف ىذيف المتغيريف المستقميف عمى المتغير التابع كىك الكسكاس القيرم 

 لانسب ىك المنيج الكصفي الارتباطي.فإف المنيج ا

 الدراسة الستطلاعية: -2
 الهدف من الدراسة الستطلاعية: 2-1

ر منو عينة الدراسة كالتي سكؼ تختا ة إلى التعرؼ عمى مجتمع الدراسة،تيدؼ الدراسة الاستطلبعي
 ة.ككذا التأكد مف صدؽ كثبات أدكات الدراس الاستطلبعية،

 طلاعية:وصف عينة الدراسة الست 2-2

مف تـ تطبيقيا عمى عينة مف طمبة جامعة قاصدم مرباح كرقمة  ،لمتأكد مف صدؽ كثبات أدكات الدراسة 
كطالبة  طالبا( 40) ه بػعدد حيث قدر (2015/2016) مختمؼ التخصصات كالمستكيات لمسنة الجامعية

 .(2016) جانفي( 20/25) كذلؾ في الفترة الممتدة مف
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 :وخصائصها السيكومترية في الدراسةستخدمة الم أدوات القياسوصف  -3
أك الأسئمة التي تمثؿ  ،جمع البيانات في ميداف عمـ النفس، تعرؼ عمى أنيا مجمكعة مف البنكد مقياسإف 

 .(161: 1998)عبد الرحمف،القدرة أك السمة أك الخاصية المطمكب قياسيا
دمج الفكر كالتحكـ في الفكر في  ،ت المتمثمةلدراسة  المتغيرا ،ثلبثة مقاييسكعميو فقد تـ الاعتماد عمى 
 كعرض بعض خصائصيا السيككمترية. ،كفيما يمي كصؼ لمقاييس الدراسة ،كأعراض الكسكاس القيرم

 :دمج الفكر مقياس: 3-1-
 وصف المقياس:   -
 Wells،Gwilliam et Sam Cartwright hatton)2000(كاتريث ىاتكف ،كلياـ،كيمز :دمج الفكرلػمقياس    
إلى الكشؼ عف معتقدات  ييدؼ المقياس ،(2014)و كأعده لمبيئة العربيةعبد الله عبد الظاىر الخكليترجم
فقرة كمف ثلبثة ابعاد  (14)يتككف المقياس مف (336 ،2014)الخكلي: د الذيف يدمجكف بيف الفكر كالفعؿالأفرا

 كىي :دمج الفكر بالحدث,دمج الفكر بالفعؿ,دمج الفكر بالمكضكع.
بمغ قكاميا  و عمى عينةبتطبيق( 2014الباحث الخكلي )قاـ ،مف الخصائص السيككمترية لممقياس تأكدلم
 عف طريؽ عدة طرؽ منيا : ساب ثبات مقياس دمج الفكر ح كقدتـ،طالبة كطالبة مف جامعة اسيكط (91)

صفية فقد بمغت أما معامؿ الثبات عف طريؽ التجزئة الن (0.85)حيث بمغت قيمتو  ،طريقة الفا كركنباخ
 .كىي قيمة تدؿ عمى ثبات المقياس (0.80)قيمتو 
بمغ معامؿ الارتباط بيف سابيع كقد بعد فترة زمنية بمغت ثلبثة أ ،عادة تطبيؽ الاختباركما قاـ الباحث بإ   

 .(0.77)فراد في التطبيقيف درجات الأ
 ساليب نذكر منيا:عدة أ طريؽ عف الفكر دمج مقياس صدؽ مف بالتحقؽ الباحث قاـكما    

 عمى الاستطلبعية العينة درجات مجمكع بيف الارتباط معامؿ حساب خلبؿ صدؽ المحؾ:كذلؾ مف
 ،كمقياسمالقير  الكسكاس رابكاضط مقياس الاكتئاب العينة عمى درجات ،كمجمكعدمج الفكر مقياس

 ،2014)الخكلي:  (0.61)( ك0.43(ك)0.35)كقد بمغت معاملبت الارتباط عمى التكالي،ةالكسكاسي المعتقدات
334،335). 
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 :في الدراسة الحاليةالخصائص السيكومترية لمقياس دمج الفكر  1-1-3-
السيككمترية لمقياس دمج الفكر,كـ ىك مبيف  قامت الباحثة في الدراسة الحالية باعادة قياس الخصائص   

 في مايمي:
 ثبات مقياس دمج الفكر: -أ

ؿ " بأم قدر مف الدقة أك بأم قدر مف الاتساؽ يقيس ىذا الاختبار السمة ثبات المقياس يتصؿ بالسؤا   
بمعنى مدل إعطاء الاختبار نفس الدرجات أك ( 24: 1996) عباس،التي يقيسيا أيا كانت ىذه السمة؟ "

 القيـ لنفس الفرد أك الأفراد إذا ما تكررت عممية القياس.
 عف طريؽ:بحسابو  ةالباحث تقام المقياسكلمتأكد مف ثبات 

 معامل ألفا كرومباخ: -
 كركمباخ( كانت النتيجة كما ىي مكضحة في الجدكؿ التالي:ألفاكبعد حساب الثبات عف طريؽ )معامؿ 

 (1جدول رقم )
 عن طريق معامل ألفا كرومباخ دمج الفكرمعامل ثبات مقياس يبين نتائج 

 مستكل الدلالة ((a معامؿ ألفا عدد الفقرات المقياس
 0.05 0.80 14 الفكر دمجمقياس  

عمى ثبات  ؿكىك معامؿ مرتفع يد (0.80)  ػمعامؿ ألفاكركمباخ قدر ب فأمف خلبؿ الجدكؿ نلبحظ 
 .المقياس

 صدق مقياس دمج الفكر: -ب
كفي التشخيص كالتنبؤ عف ميداف السمكؾ الذم كضع  ،الصدؽ ىك مدل نجاح الاختبار في القياس  

 .(1998: 58)عكض،الاختبار مف أجمو 
 بحسابو عف طريؽ:  ةالباحث تكلتأكد مف صدؽ المقياس قام

 صدق المقارنة الطرفية: -
مف الترتيب ثـ تـ تطبيؽ (%33) خذ قيمة تـ ترتيب الدرجات تنازليا كأ ،كلحساب صدؽ المقارنة الطرفية  

 كما ىك مكضح في الجدكؿ أدناه:،" لعينتيف متساكيتيفت"اختبار
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 (2جدول رقم)
 امل صدق مقياس دمج الفكر بطريقة المقارنة الطرفيةيبن نتائج مع 

النسبة  ن الفئة
 المئوية

مستوى  درجة الحرية ت المحسوبة ع م
 الدللة

 0.01 24 6.85 1.85 17.61 %33 13 الفئة الدنيا
    0.43 21.23 %33 13 الفئة العميا

 بانحراؼ معيارم قدره (21.23) بمغمف خلبؿ الجدكؿ السابؽ نلبحظ باف المتكسط الحسابي لمفئة العميا   
 "ت"أما  ،(1.85) بانحراؼ معيارم قدره (17.61) بينما بمغ المتكسط الحسابي لمفئة الدنيا ،(0.43)

 (0.01)مما يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة احصائيا عند مستكل الدلالة  (6.85) المحسكبة فقد بمغت قيمتيا
 .ؿ مف الصدؽف المقياس يتمتع بقدر عاكمنو يمكف القكؿ بأ

أربعة ك مف ثلبثة أبعاد  دمج الفكر في نيائية صكرتو النيائيةيتككف مقياس  طريقة تصحيح المقياس:
عطاء دائماالإجابة بػ: ) عنددرجات،  (4)أربعةيتـ تصحيحيا بإعطاء , فقرة( 14)عشر  (3)ثلبثة(، كا 

عطاءكثيراالإجابة بػ: ) عنددرجات   عند (1) كدرجة كاحدة(، قميلبػ: ) الإجابة بعنددرجات  (2) اثناف( كا 
 .(، كذلؾ عمى جميع فقرات المقياسأبداالإجابة بػ: )

 :التحكم في الفكرمقياس  3-2
 وصف المقياس: -

 wells et(1994)كيمز كدافيد :لػالتحكـ في الفكر لقد تـ في الدراسة الحالية الاعتماد عمى مقياس 
david فكار غير الأ لمتحكـ في تكافقية التي يستخدميا الأفرادلقياس الاستراتيجيات اللبكييدؼ المقياس

فقرة  (30)يتككف المقياس مف .(2014)عده لمبيئة العربية عبد الله عبد الظاىر الخكليترجمو كأ ،المرغكبة
 كخمسة ابعادكىي:التشكيش,القمؽ,العقاب,اعادة التقييـ/التحكـ الاجتماعي,التجاىؿ كالسمبية.

 طالبا (91)بمغ قكاميا  عمى عينة بتطبيقو(2014الخكلي ) الباحث قاـ ككمتريةلمتأكد مف خصائصو السي
 :ساليب نذكر منياعدة أ قاـ الباحث بحساب ثبات المقياس عف طريؽحيث ،مف جامعة أسيكط كطالبة

بعد فترة زمنية بمغت  ،بإعادة تطبيؽ الاختباركما قاـ الباحث ،(0.72)حيث بمغت قيمتو  الفا كركنباخ  -
 (299،302 ،2014)الخكلي: (0.61)كقد بمغ معامؿ الارتباط بيف درجات الأفراد في التطبيقيف  ،ثة أسابيعثلب
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صدؽ عدة أساليب نذكر منيا:  طريؽ عف الفكري ف التحكـ مقياس صدؽ مف بالتحقؽ الباحث قاـ -
 مقياسالتحكـ ىعم الاستطلبعية العينة درجات مجمكع بيف ،الارتباط معامؿ حساب كذلؾ مف خلبؿ المحؾ

 كمقياس مالقير  الكسكاس رابكاضط ،كتئابالا كؿ مف مقياس درجات العينة عمى ،كمجمكعرالفك يف
 ارتبط قد الفكري ف التحكـ مقياس أفبأظيرت النتائج كقد سمةالقمؽ، كمقياس الكسكاسية، المعتقدات
 كالتحكـ شالتشكي)مبعد مف كؿ كارتبط اإيجابي ارتباطام القير  الكسكاس رابكاضط ،ةالكسكاسي بالمعتقدات
 ب،ئاكبالاكت ،رمالقي بالكسكاس إيجابيا ارتباطا (القمؽبعد) ارتبط كما عكسي ارتباطا بالقمؽ ي(الاجتماع

 .(304 ،2014)الخكلي:ئاببالاكت التقييـ إعادة بعد كارتبط الكسكاسية، كالمعتقدات

 
 :لدراسة الحالية في ا السيكومترية لمقياس التحكم في الفكرالخصائص  -3-2-1
قامت الباحثة في الدراسة الحالية باعادة قياس الخصائص السيككمترية لمقياس التحكـ في الفكر,كما    

 ىك مبيف في مايمي:
 :التحكم في الفكر ثبات مقياس -أ

 قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقة: التحكـ في الفكركلمتأكد مف ثبات مقياس 
 كرومباخ:آلفامعامل  -
 كركمباخ( كانت النتيجة كما ىي مكضحة في الجدكؿ التالي:ألفاد حساب الثبات عف طريؽ )معامؿ كبع

 (3جدول رقم )
 عن طريق معامل ألفا كرومباخ التحكم في الفكرمعامل ثبات مقياس 

 مستكل الدلالة ((a معامؿ ألفا عدد الفقرات المقياس
 0.05 0.72 30 التحكـ في الفكرمقياس  

 المقياسكىك معامؿ مرتفع يد عمى ثبات  (0.72)ػمعامؿ ألفاكركمباخ قدر ب فأجدكؿ نلبحظ مف خلبؿ ال
 صدق مقياس التحكم في الفكر: -ب

 كلمتأكد مف صدؽ المقياس قامت الباحثة بحسابو عف طريؽ:

 صدق المقارنة الطرفية:-
الترتيب ثـ تـ تطبيؽ  فم(%33)خذ قيمة رفية تـ ترتيب الدرجات تنازليا كأكلحساب صدؽ المقارنة الط

 دناه:كما ىك مكضح في الجدكؿ أ ،"ت" لعينتيف متساكيتيفاختبار 



 الإجراءات انمنهجية نهذراسة                          انفصم انرابع                                    

 

 
51 

 (4جدول رقم)
 التحكم في الفكريبين نتائج معامل صدق المقارنة الطرفية  لمقياس 

النسبة  ن الفئة
 المئؤية

درجة  ت المحسوبة ع م
 الحرية

مستوى 
 الدللة

 0.01 24 5.96 8.94 45.07 %33 13 الفئة الدنيا
    0.75 59.93 %33 13 الفئة العميا

 بانحراؼ معيارم قدره )45.07 (ف المتكسط الحسابي لمفئة العميا بمغمف خلبؿ الجدكؿ السابؽ نلبحظ بأ
 "ت"ما أ ،)0.75(بانحراؼ معيارم قدره  )59.93 (بينما بمغ المتكسط الحسابي لمفئة الدنيا ،)8.94 (

(  (0.01مما يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة احصائيا عند مستكل الدلالة )5.66 (المحسكبة فقد بمغت قيمتيا

 .ف المقياس يتمتع بقدر عاؿ مف الصدؽكمنو يمكف القكؿ بأ
بعاد من خمسة أمف التحكـ في الفكرفي صكرتو النيائية يتككف مقياس  طريقة تصحيح المقياس: -

فقرة يتـ  (30) ثلبثيف و اعً، التجاهل والسلبٌةعادة التقٌٌم/التحكم الاجتمإ وهً: التشوش، العقاب،القلق،
عطاء دائماالإجابة بػ: ) عنددرجات،  (4) أربعةتصحيحيا بإعطاء  الإجابة بػ:  عنددرجات  (3) ثلبثة(، كا 

عطاءكثيرا) (، كذلؾ أبداالإجابة بػ: ) عند (1) كدرجة كاحدة(، قميلبالإجابة بػ: )  عنددرجات  (2) اثناف( كا 
 (Luciano.et al :2005) المقياس عمى جميع فقرات

 مقياس أعراض الوسواس القهري: 3-3
 وصف المقياس: -

لأعراض الكسكاس القيرم حيث يتككف المقياس مف (1998)تـ الاعتماد عمى مقياس أحمد عبد الخالؽ    
 . (Abdel-Khalek :1998فقرة)  32

 عف المقياس صدؽ حسابب  (2011) ئقامت الباحثة اركل حسف البنان لمتاكد مف خصائصو السيككمترية
 القيرل الكسكاسمكدسمي "  قائمة معالقيرم  الكسكاس قائمة طبقت حيث ،لمقائمةالتلبزمي  الصدؽ:طريؽ

 ككصؿ الخالؽ أحمدعبد بتعريبيا كقاـ"  ،Rachman"  كريخماف"  Hodgson"  ىكدجسكف"  كضع مف" 
 ىذاف كيشيرعمي التكالي  (0.692)  ، (0.712) إلى(  طالبة 50 ،58=  ف)  القائمتيف بيف الارتباط معامؿ

 .لمقائمة مرتفع تلبزمي صدؽإلي  المعاملبف
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 قكاميا عينةعمي  مرتاف القائمة طبقتحيث ،الاختبار إعادة تطبيؽأما الثبات فقد تـ حسابو عف طريؽ: 
 كىكمعامؿ (0.85) إلى الثبات معامؿ ككصؿ ،أسبكعزمني  بفاصؿ الجنسيف مف الجامعة طلبب مف (33)

فردا حممت معاملبت الارتباط  (181)كبعد تطبيؽ المقياس عمى عينة مف طمبة الجامعة قدرت  مرتفع
عامؿ عاـ لمكسكاس القيرم، النظافة عامميا، كاستخرجت ثماني أبعاد لمقياس أعراض الكسكاس القيرم، كىي

، 2011)البناني: ،التدقيؽالبطء قيرية الاجترار،فكار الاستحكاذ الأ كالدقة كالترتيب، التكرار كالعد، المراجعة،
88-89). 
 

 :في الدراسة الحالية الخصائص السيكومترية لمقياس أعراض الوسواس القهري -3-3-1
عادة قياس الخصائص السيككمترية لمقياس أعراض الكسكاس مت الباحثة في الدراسة الحالية بإقا   

 القيرم,كما ىك مبيف في مايمي:
 ياس أعراض الوسواس القهري:ثبات مق -أ

 قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقة:  الكسكاس القيرمكلمتأكد مف ثبات مقياس 
 كرومباخ:آلفامعامل  -

 كركمباخ( كانت النتيجة كما ىي مكضحة في الجدكؿ التالي:ألفاكبعد حساب الثبات عف طريؽ )معامؿ 
 (5جدول رقم )

 عن طريق معامل ألفا كرومباخ القهريالوسواس معامل ثبات مقياس نتائج  يبين 
 مستكل الدلالة ((a معامؿ ألفا عدد الفقرات المقياس

 0.05 0.84 30 الكسكاس القيرممقياس  
 المقياسعمى ثبات  ؿكىك معامؿ مرتفع يد (0.84)ػمعامؿ ألفاكركمباخ قدر ب فأمف خلبؿ الجدكؿ نلبحظ 

 عراض الوسواس القهري:أصدق مقياس  -ب
 ف صدؽ المقياس قامت الباحثة بحسابو عف طريؽ:كلمتأكد م

 صدق المقارنة الطرفية:-
الترتيب ثـ تـ تطبيؽ  فم)  33(%خذ قيمة رفية تـ ترتيب الدرجات تنازليا كأكلحساب صدؽ المقارنة الط

 دناه:كما ىك مكضح في الجدكؿ أ ،"ت" لعينتيف متساكيتيفاختبار 
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 (6جدول رقم)
 عراض الوسواس القهريارنة الطرفية لمقياس أمل صدق المقيوضح نتائج معا

النسبة  ن الفئة
 المئوية

درجة  ت المحسوبة ع م
 الحرية

 مستوى الدللة

 0.01 24 10.66 4.15 8.69 33% 13 الفئة الدنيا
    2.48 23 33% 13 الفئة العميا

انحراؼ معيارم قدره ب (8.69)ف المتكسط الحسابي لمفئة العميا بمغ مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ نلبحظ بأ
المحسكبة "ت"ما أ ،(2.48)بانحراؼ معيارم قدره  (23)بينما بمغ المتكسط الحسابي لمفئة الدنيا  ،(4.15)

كمنو  ،(0.01)مما يدؿ عمى كجكد فركؽ دالة احصائيا عند مستكل الدلالة  (10.66)فقد بمغت قيمتيا 
 .ف المقياس يتمتع بقدر عاؿ مف الصدؽيمكف القكؿ بأ

ثمانية ابعاد  يتككف مقياس أعراض الكسكاس القيرم في صكرتو النيائية  مفقة تصحيح المقياس:طري
عمى درجةعمى كؿ  ؿكيحصلفحكص في ىذا المقياس بنعـ أك لا عمى فقرات المقياس يجيب ا فقرة 32ك

 صؿ فييايحتجاه نفسو الذم يتفؽ مع مفتاح تقدير الدرجات التالي:العبارات التي عبارة يجيبيا في الا
المفحكص عمى درجة كاحدة إذا أجابكا  

 1،2،3،4،5،6،7،8،9،11،12،13،14،15،1617،1819،20،21،23،24،25،27،29،30،32بنعـ:

 ( 88 ،2011)البناني:  10،22،26،28،31 :أما العبارت التي يحصؿ فييا عمى درجة إذا اجابك بلب

 :الأساسية الدراسة -4
استمارة  (200)كتـ تكزيع  (2016)مارس  (15)الى غاية  (2016) ارسم (07)مف الأساسيةطبقت الدراسة 

الكسكاس القيرم عمى عينة مف  أعراضمتمثمة في مقياس دمج الفكر كمقياس التحكـ في الفكر كمقياس 
 استمارة . (170)كتـ استرجاع  ،طمبة كطالبات جامعة قاصدم مرباح كرقمة 

 : وصف عينة الدراسة الساسية 4-1
طلبب كطالبات جامعة قاصدم مرباح كرقمة لمسنة الجامعية مف  الدراسة عمى مجمكعة مقاييسؽ تـ تطبي
 (15)إلى غاية  (2015)مارس (07)مف كتراكحت مدة التطبيؽ  ،عرضيةبطريقة  ـتـ اختيارى (2015/2016
 طالبا كطالبة . (170)ة مف حيث قدرت عينة الدراس،  (2015) مارس
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 :الأساسية اسةخصائص عينة الدر  4-1-1 
 :لجنستوزيع أفراد العينة حسب ا -

 كما ىك مكضح في الجدكؿ المكالي: الجنسيتكزع أفراد عينة الدراسة حسب

 (7)جدول رقم
 الجنستوزيع أفراد العينة حسب 

 المجموع اناث ذكور الجنس
 170 90 80 توزيع العينة

 100% %53 %47 النسبة المئوية
مف العدد الكمي بينما )47(%كالذم يمثؿ نسبة  (80)أف عدد الذككر مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ نلبحظ 

 مف العدد الكمي لمعينة.%53 ) ) كالذم يمثؿ نسبة (90)ناث بمغ الإعدد

 :فراد العينة حسب السنتوزيع أ -
 :فراد عينة الدراسة حسب السف كما ىك مكضح في الجدكؿ المكالييتكزع أ

 
 (8جدول رقم)

 ب السنتوزيع أفراد العينة حس
 الانحراؼ المعيارم متكسط العمر  العينة
170 23.89 4.89 

 ( 4.89) بانحراؼ معيارم قدره (23.89) ف متكسط العمر بمغمف خلبؿ الجدكؿ يتبف لنا بأ

 إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية :-4-2-
ة في ثلبثة ثممكالمت ،الدراسة في الدراسة الاستطلبعية بعد حساب الخصائص السيككمترية لأدكات

تـ تطبيقيا عمى ،، كمقياس أعراض الكسكاس القيرمكمقياس التحكـ في الفكر ،: مقياس دمج الفكرمقاييس
بطريقة يرت اخت(  2015/2016)لمسنة الجامعيةعينة مف طمبة كطالبات جامعة قاصدم مرباح كرقمة 

( 07)كذلؾ ابتداء مف  أياـ (08) طالبا كطالبة كتركاحت مدة التطبيؽ(170)قدر عددىا  حيث،عرضية
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كبعد جمع الاستمارات تـ تفريغ البيانات لتسييؿ عممية ،(2016مارس) (15)إلى غاية  (2016)مارس
 المعالجة الاحصائية.

 الحصائية: الأساليب5-
 تـ الاعتماد في حساب معطيات الدراسة عمى :

 .أكأكثر مستقميف يفكمتغير  ابعت متغير بيف العلبقة يستخدـ لدراسة:المتعددمعامل الرتبط 
 متغير تثبيت مع متغيريف بيف الخطية العلبقة لدراسة الجزئي الارتباطيستخدـ معامل الرتباط الجزئي:

 متغيريف بيف العلبقة يصؼ الذم الجزئي الارتباط ؿممعا الجزئي،يحسب الارتباط إجراء.الأقؿ عمى كاحد
 (30 ،2005)بتاؿ: ( إضافية أكثر كأ كاحد متغير عمى مؤثرا ( أكنقصاف زيادة تغيرىما عند

حيث ،رتبطة احصائيا مع معامؿ الارتباطيعتبر تحميؿ الانحدار أحد العمميات الم:المتعدد تحميل النحدار
ار يقدـ معادلة التنبؤ ف معامؿ الانحدقة الحقيقية بيف متغيريف في حيف أيكشؼ معامؿ الارتباط عف العلب

تغير كلدينا الرغبة في الكشؼ كثر مف مدد يستخدـ عندما يككف ىناؾ أالمتع. فتحميؿ الانحدار بالارتباط
مثؿ ما ىك الحاؿ في ىذه (160/162 ،2008)الجلبؿ:ثر تمؾ المتغيرات المستقمة عمى المتغير التابع عف أ

 الدراسة الحالية.
نصار: )يحي نو درجة تكاجد ظاىرة في مجتمع ماحجـ الأثر بأ COhen (1997)ثر: يعرؼ ككىيفحجـ الأ
2006) 

كسكؼ يتـ في الفصؿ المكالي عرض  spss (19)كقد تمت المعالجة الاحصائية باستخداـ برنامج 
.عميياالنتائج المتحصمة 
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 تمهيد:
حيث عرضنا المنيج المتبع كمجريات  ،المنيجية لمدراسة الإجراءات إلىف تطرقنا في الفصؿ السابؽ أبعد 

 سيتـ في ىذا،اسةالتي مف خلبليا قمنا بالتأكد مف الخصائص السيككمترية لمقاييس الدر  ،الاستطلبعية الدراسة
 . إليياالمتكصؿ  الفصؿ عرض تحميؿ نتائج الفرضيات

 :الأولىعرض وتحميل الفرضية 

 :عمىالأولى  تنص الفرضية

راض الكسكاس القيرم لدل عينة تكجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف دمج الفكر كالتحكـ في الفكر كأع" 
 ." الدراسة

كتـ التكصؿ إلى  ،لتحديد العلبقة بيف متغيرات الدراسة تـ الاعتماد عمى حساب معامؿ الارتباط المتعددك 
 النتائج كما ىي مكضحة في الجدكؿ أدناه:

 (9الجدول رقم)
 يوضح نتائج معامل الرتباط المتعدد لمتغيرات الدراسة

 العينة Rالمحسوبة  مستوى الدللة الدللة الحصائية
 170 0.52 0.01 دالة احصائيا

 
 يكضح الجدكؿ السابؽ أف:

كبالتالي تككف العلبقة بيف دمج  ،(0.01)عند مستكل دلالة (0.52)معامؿ الارتباط بيف متغيرات الدراسة قدربػ
 فرضية البحثية.كبذلؾ نقبؿ ال،الفكر كالتحكـ في الفكر كأعراض الكسكاس القيرم دالة احصائيا

كذلؾ عف طريؽ مقدار مربع معامؿ الارتباط الذم  ،ثرضؿ تـ حساب حجـ الأكلفيـ نتيجة الفرضية بصكرة أف
 كتعبر عف الدلالة العممية لمنتيجة.،إلى درجة العلبقة بيف المتغيرات يشير

R² R 
0.27 0.52 

 نلبحظ أف حجـ الأثر كبير (0.27 )بػالتي قدرت  R²مف خلبؿ قيمة
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 رض وتحميل الفرضية الثانية:ع

 :الثانية عمى تنص الفرضية

عزؿ تأثير درجات التحكـ في الفكر في العلبقة بيف أعراض الكسكاس القيرم كدمج الفكر يضعؼ مف قكة "
 ."ىذه  العلبقة لدل عينة الدراسة

كأعرض  قة بيف دمج الفكرلمتحقؽ مف ىذه الفرضية تـ حساب معامؿ الارتباط الجزئي لمعرفة العلب
كما تـ حساب معامؿ الارتباط البسيط بيف دمج الفكر كأعراض ،القيرم بعد عزؿ التحكـ في الفكر الكسكاس

قيمة معامؿ الارتباط  (10)جدكؿ رقـ  :فيما يميكتـ التكصؿ إلى النتائج كما ىي مكضحة ،الكسكاس القيرم 
 بيرسكف بيف دمج الفكر كأعراض الكسكاس القيرم.

 (10)الجدول رقم 

  عراض الوسواس القهريين دمج الفكر وأب الجزئييوضح نتائج معامل الرتباط 

 التحكم في الفكر بعدعزل

قبل  Rقيمة  العينة
 العزل

بعد  Rقيمة 
الدللة  مستوى الدللة درجة الحرية العزل

 الحصاية
 دالة احصائيا 0.01 167 0.36 0.48 170

تناقصت العلبقة  ،ثير درجات التحكـ في الفكرالعزؿ الاحصائي لتأبأنو عندما تـ  (10)يتضح مف خلبؿ الجدكؿ 
 (0.01)ف ظؿ دالا احصائيا عند مستكل كأ (0.36)إلى  (0.48)بيف دمج الفكر كأعراض الكسكاس القيرم مف 

بكجكد التحكـ في الفكر ما يبيف  ثرالأمر الذم يشير إلى أف علبقة دمج الفكر بأعراض الكسكاس القيرم تتأ
 كمنو يمكف القكؿ بصحة الفرضية المكجبة لمدراسة.ىذا المتغير في العلبقة. ىميةأ

معامؿ كذلؾ عف طريؽ مقدار مربع  ،ثرت الباحثة بحساب حجـ الأكلفيـ نتيجة الفرضية بصكرة أفضؿ قام
 عبر عف الدلالة العممية لمنتيجة.الذم يشير إلى درجة العلبقة بيف المتغيريف كت R²الارتباط 

R R² 
0.36 0.12 

 بسيط الأثرحجـ  أفنلبحظ  (0.12)التي قدرت بػ  R²مف خلبؿ قيمة
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 عرض وتحميل الفرضية الثالثة:

 تنص الفرضية عمى:

التحكـ في الفكر يضعؼ مف قكة عزؿ تأثير درجات دمج الفكر في العلبقة بيف أعراض الكسكاس القيرم ك " 
 ." العلبقة لدل عينة الدراسة ىذه

لمعرفة العلبقة بيف التحكـ في الفكر كأعرض  ،ضية تـ حساب معامؿ الارتباط الجزئيلمتحقؽ مف ىذه الفر 
عراض اط البسيط بيف التحكـ في الفكر كأكما تـ حساب معامؿ الارتب،الكسكاس القيرم بعد عزؿ دمج الفكر

 :فيما يميكتـ التكصؿ إلى النتائج كما ىي مكضحة  ،الكسكاس القيرم

 (11الجدول رقم )

 الفكر وأعراض الوسواس القهري يبين التحكم ف الجزئيئج معامل الرتباط يوضح نتا

 بعد عزل دمج الفكر

قبل  Rقيمة  العينة
 العزل

بعد  Rقيمة 
الدللة  مستوى الدللة درجة الحرية العزل

 الحصاية
 دالة احصائيا 0.01 167 0.25 0.41 170

ت العلبقة بيف صائي لتأثير درجات دمج الفكر تناقصبانو عندما تـ العزؿ الاح (11)يتضح مف خلبؿ الجدكؿ 
 (0.01)ف ظؿ دالا احصائيا عند مستكل كأ (0.25)الى  (0.41)س القيرم مف عراض الكسكاالتحكـ في الفكر كأ

بكجكد التحكـ في الفكر ما يبيف  عراض الكسكاس القيرم تتاثرالأمر الذم يشير إلى أف علبقة دمج الفكر بأ
 ر في العلبقة.ىمية ىذا المتغيأ

كذلؾ عف طريؽ مقدار مربع معامؿ  ،كلفيـ نتيجة الفرضية بصكرة أفضؿ قامت الباحثة بحساب حجـ الأثر
 الذم يشير إلى درجة العلبقة بيف المتغيريف كتعبر عف الدلالة العممية لمنتيجة.  Rالارتباط 

R R² 
0.25 0.06 

 ـ الأثر بسيطنلبحظ أف حج(  0.06)التي قدرت بػ  R²،مف خلبؿ قيـ
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 عرض وتحميل نتيجة الفرضية الرابعة:

 تنص الفرضية عمى :

لدل عينة  أعراض الكسكاس القيرمبلكؿ مف دمج الفكر كالتحكـ في الفكر كؿ عمى حده  ،تكجد قدرة تنبؤية" 
 ".الدراسة 

امكانية لحساب نسبة  ،قامت الباحثة بحساب معامؿ الانحدار الخطي المتعدد ،لمتأكد مف صحة الفرضية
، الفكر كمف خلبؿ التحكـ في الفكر لدل أفراد عينة الدراسة مف خلبؿ دمج ،التنبؤ بأعراض الكسكاس القيرم

 الجدكؿ أدناه يكضح النتائج المتكصؿ إلييا:

 (12الجدول رقم) 

 معامل النحدار الخطي المتعدد بين أعراض الوسواس القهري ودمج الفكر والتحكم في الفكريوضح 

 مستكل الدلالة درجة الحرية المعدلةR²قيمة  `R²قيمة  Rقيمة  العينة

170 0.52 0.28 0.27 167 0.01 
 بينما بمغ (0.52)قد بمغ  R مف الجدكؿ أعلبه نلبحظ بأف قيـ معامؿ الارتباط الثلبثة كىي معامؿ الارتباطػػ 

مما يعني بأف المتغيرات  (0.27)المعدلة R²في حيف كاف معامؿ التحديد المصححR²(0.28  )معامؿ التحديد 

مف التغيرات الحاصمة في  (28%)المستقمة التفسيرية )دمج الفكر كالتحكـ في الفكر ( استطاعت أف تفسر 

 يعزل إلى عكامؿ أخرل .( 72%))أعراض الكسكاس القيرم( المطمكبة كالباقي 

عمى المتغير  ،متغيرات المستقمةمعاملبت الانحدار كدلالتيا الإحصائية لم ،أما في الجدكؿ التالي فيلبحظ
 الجدكؿ بالشكؿ الآتي: صيا فيكيمكف تمخي ،التابع
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 ( 13الجدول رقم )

 يوضح معاملات النحدار وقيم ت ودللتها الإحصائية:

الحد الثابت غير  B المتغيرات
 المعياري

 مستوى الدللة قيم اختبار "ت"

أعراض الوسواس  المتغير التابع
 القهري

 0.01 ػػػػػ1،55 ػػػػػػػ3،95

المتغيرات 
 المستقمة

 0.01 5.00 0.39 دمج الفكر

 0.01 3.33 0.12 التحكم في الفكر
مف الجدكؿ نستنتج أف المتغيرات المستقمة )التحكـ في الفكر( كانت قيمتيا معنكية مف الناحية الإحصائية 

مج الفكر( معنكية )عند مستكل (، كما كانت قيمة )دP ≤ 0.01 )عند مستكل دلالة ت"كحسب اختبار "
 .( في نمكذج الانحدار المتعدد P ≤ 0.01 الدلالة

كبما أف قيمة بيتا الأكبر  ,( إلى إسياـ كؿ متغير مستقؿBetaبػػػ ) تشير القيـ المدرجة في العمكد المعنكف
 ( فيذا يعني أف ىذا المتغير ىك أكثر الـدمج الفكرمتعمقة بالمتغير)الأكؿ:

ما يعني  متغير )الثاني: التحكـ في الفكر(ا في تفسير المتغير التابع. أما قيمة بيتا الخاصة بالتغيرات إسيام
 ( كىي أقؿ مفSIG =0،00أنو أسيـ بشكؿ أقؿ؛ كلمتأكد مف الدلالة الإحصائية لمنتائج نلبحظ أف قيمة )

 . بمعنى العلبقة دالة (0.05) 
المستقميف كانت ليما قدرة تنبؤية باعاراض  المتغيريف كفي ضكء كؿ ما تـ عرضو مف نتائج نخمص إلى أف

 متغير دمج الفكر كاف لو أعمى معامؿ ارتباط جزئي بمتغير أعراض الكسكاس القيرمالكسكاس القيرم ,لكف 
كىك بالتالي  (5.00)كليذا يككف ليذا المتغير أعمى قيمة في إحصائية "ت" حيث بمغت قيمة ىذا الإحصاء 

أعراض الكسكاس القيرم، كىذا عكس متغير التحكـ في الفكر الذم كاف لو ارتباط  تغيرلم تنبئاأكثر  يعتبر
 جزئي ضعيؼ بمتغير أعراض الكسكاس القيرم، حيث كانت قيمة الإحصاء "ت" أقؿ دلالة إذ بمغت 

د كيمكف بناء عمى ىذه النتائج أف نؤكتنبئا لمتغير أعراض الكسكاس القيرم. كىك بالتالي يعتبر أقؿ(33.3)
 صحة الفرضية الرابعة لمدراسة.
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كاعتمادا عمى ما سبؽ مف تحميؿ لنتائج الفرضيات سنقكـ في الفصؿ اللبحؽ بتفسير كمناقشة ىذه النتائج في 
 ضكء الدراسات السابقة كالتراث النظرم .
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 سادس:الفصل ال
 ئجتفسير ومن قش  النت 

 

 الأولىتفسير ومناقشة نتيجة الفرضية 

 ثانيةتفسير ومناقشة نتيجة الفرضية ال

 ثالثةتفسير ومناقشة نتيجة الفرضية ال

 الفرضية الرابعة  تفسير ومناقشة نتيجة

 خلاصـــة الدراســــة والمقترحات
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 تفسير ومناقشة نتيجة الفرضية الولى:

د علبقة ذات دلالة احصائية بيف دمج الفكر كالتحكـ في الفكر عمى الآتي " تكج الأكلىتنص الفرضية 
 كأعراض الكسكاس القيرم لدل عينة الدراسة"

 الودعلبقة  تكجد بأنو( 9)الأكلى كالمكضحة في الجدكؿ ةلمفرضي الإحصائينتيجة التحميؿ  كأظيرت
 تحقؽ الفرضية البحثية كىذا يعني ،احصائيا بيف دمج الفكر كالتحكـ في الفكر كأعراض الكسكاس القيرم

حمؿ نفسو المسؤكلية عف إمكانية كقكع نو ي  عندما تقتحـ ذىنو أفكار سمبية؛ فإ كىذا منطقي إذ أف الفرد
كما يؤدم بو ذلؾ يقكـ بتحييد  ،كيؤدم ذلؾ إلى إثارة مشاعر سمبيةكيشعر بالتيديد  ،حدث جراء أفكاره

يجب أف يتصرؼ تجاه تمؾ يات لاتكافقية كيعتقد بأنو كالتحكـ في الأفكار الاقتحامية عف طريؽ استراتيج
كالتي  ،فمحاكلة عدـ التفكير فييا يكدم إلى إنتاج المزيد مف الأفكار الاقتحامية،الأفكار غير المرغكبة

كىذا ما  ،الخطر المتكقع جراء التفكير فيو لمنع كقكع ،تسبب لمفرد القمؽ كتؤدم بو إلى القياـ بأفعاؿ قيرية
 يكر أعراض الكسكاس القيرم كاستمرارىا.يفسر ذلؾ ظ

كالتي تيدؼ إلى  (Rassin et al )2000.كتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة راساف كآخركف
الطمبة عينة مف ي تطكر أعراض الكسكاس القيرم لدىمعرفة تفاعؿ كؿ مف دمج الفكر كالتحكـ في الفكر ف

تطكر ف دمج الفكر يتسبب في التحكـ في الفكر كبالتالي أب النتائجحيث أظيرت  ،دفر  )173(قدرت بػ
 لدل الطمبة. الكسكاس القيرم أعراضكظيكر 

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى فاعمية العلبج ما كراء المعرفى في  كما أظيرت نتائج دراسة الخكلي
ممت عينة الدراسة عمى اشت،ػ: كيمز كماتثيكسل ء المعرفة لاضطراب الكسكاس القيرم،ضكء نمكذج ما كرا

كقد تكصمت ،طالبا (20) الطمبة مصابيف بالكسكاس القيرم قدرت بػ طالبا جامعيا كعمى عينة مف (442)
نتائج الدراسة إلى كجكد علبقة ارتباطية بيف اضطراب الكسكاس القيرم ككؿ مف المعتقدات الكسكاسية، 

فة، كمعتقدات دمج الفكر، كما تكصمت نتائج معتقدات ما كراء المعر ك استراتيجيات التحكـ في الفكر، ك 
الدراسة العلبجية إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات رتب درجات أفراد المجمكعة 

كسكاس القيرل لبعدل عمى مقياس اضطراب الاكدرجات رتب المجمكعة الضابطة في القياس  ةالتجريبي
 . لصالح القياس البعدم
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كالتي ىدفت لمعرفة أىمية دمج  (Amir et al1997) كآخركفنتائج دراسة قاـ أمير كتتفؽ ىذه النتيجة مع 
مصاب  (20)مصاب بالكسكاس القيرم ك (24) قدرت بػ إكمينيكيةالفكر كالتحكـ في الفكر لدل عينة 

بأعراض  أكثردمج الفكر كالتحكـ في الفكر مرتبطاف  أف إلىالقمؽ حيث تكصمت نتائج الدراسة  باضطراب
 .اس القيرمالكسك 

 نتيجة الفرضية الثانية: ومناقشةتفسير 

 تنص الفرضية الثانية عمى :

عزؿ تأثير درجات دمج الفكر في العلبقة بيف أعراض الكسكاس القيرم كالتحكـ في الفكر يضعؼ مف  "
 ." قكة ىذه  العلبقة لدل عينة الدراسة

بأف عزؿ تأثير درجات  (10)ؿ الثانية  كالمكضحة في الجدك  لمفرضية الإحصائينتيجة التحميؿ  كأظيرت
أدل إلى تناقص قيمة الارتباط مف  الكسكاس القيرم كالتحكـ في الفكرالعلبقة بيف أعراض  عفدمج الفكر 

الأمر الذم يشير إلى أف علبقة التحكـ في الفكر كأعراض الكسكاس القيرم ليست ، (0.25)إلى  (0.41)
كىذا ما يعني   .حيف تـ استبعاد تأثير متغير دمج الفكر علبقة مباشرة إذ تضاءؿ الارتباط بيف المتغيريف

أك أف التفكير في أمر سيئ يزيد مف احتماؿ  ،ره يمكف أف تسبب في كقكع الأحداثف أفكااعتقاد الفرد بأ
محاكلة التحكـ في أفكاره كالقياـ بالطقكس القيرية لمنع تحقيؽ  كقكعو يؤدم بو إلى الشعكر بضركرة

 ي تـ التفكير فييا كىذا ما يؤدم إلى تطكر الأعراض الكسكاسية.الت ،الأمكر السيئة

 الفرد إحساس زيادة في سببيا دكرا دمج لعب إمكانية كآخركف باختبار( Rassin) كحديثاقاـ
 الفكرك بيف الدمج بأف الفرض القائؿ كدعمت أيدت قد نتائجيـ أف إلى الباحثكف كقدخمصة.بالمسؤكلي

 (64 ،2014)الخكلي:.الاقتحامية الأفكار طكيركت تنمية في يسيـ قد،الفعؿ
لمتخمص مف  الفرد كىنا يمجأ،استثارة مشاعر الخكؼ كالقمؽ إلىكيؤدم ذلؾ ،ميددة كخطيرة أفكاركاعتبارىا 

اختبار كاقعي  إجراءمف  الفرد عمى منع الآلياتكتعمؿ ىذه ،الأفكاربآليات التحييد ككبح  ،مشاعره السمبية
 ( 2016،61اطمة نكفؿ: )ف،لمعتقداتو الخاطئة

التحقؽ مف دكر  إلىكالتي ىدفت  ) Wells)2010 يمز كاخركفك دراسة كما تتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة
ػ: الطقكس كالمقترحة في النمكذج المعرفي ل أداءحكؿ  ،المعتقدات ما كراء معرفية دمج الفكر كالمعتقدات
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القيرم  فردا كعينة مف المصابيف بالكسكاس (296)كالمقدر عددىا  إكمينيكيةكذلؾ عمى عينة غير ،كيمز
النتائج بأف دمج الفكر كالمعتقدات حكؿ الطقكس ارتبطت بشكؿ  أظيرتحيث ،فردا (57)كالمقدر عددىـ 

 .الكسكاس القيرم أعراضايجابي مع 

من خلال دراسته والتً هدفت إلى  Mohammadkhani(2013)كما تتفؽ ىذه النتيجة مع ماتكصؿ اليو

لدل عينة غير إكمينيكية  ،ء المعرفة في أعراض الكسكاس القيرمور معتقدات دمج الفكر وما ورامعرفة د
كأظيرت النتائج بأنو تكجد علبقة مكجبة بيف دمج الفكر كالمعتقدات ما كراء معرفية ،مف أفراد المجتمع

 كأعراض الكسكاس القيرم.

 نتيجة الفرضية الثالثة: ومناقشةتفسير 

 :تنص الفرضية الثالثة عمى 

عزؿ تأثير درجات التحكـ في الفكر في العلبقة بيف أعراض الكسكاس القيرم كدمج الفكر يضعؼ مف " 
 . " قكة ىذه  العلبقة لدل عينة الدراسة

التحكـ بأف عزؿ تأثير درجات  (11)لمفرضية كالمكضحة في الجدكؿ  الإحصائينتيجة التحميؿ  كأظيرت
 (0.48)أدل إلى تناقص قيمة الارتباط مف ض الكسكاس القيرم أعرا دمج الفكر العلبقة بيف في الفكر عف

ليست علبقة مباشرة  ،الأمر الذم يشير إلى أف علبقة دمج الفكر كأعراض الكسكاس القيرم،(0.36)إلى 
 كىذا ما يكضح بأف،إذ تضاءؿ الارتباط بيف المتغيريف حيف تـ استبعاد تأثير متغير التحكـ في الفكر

ف دمج إينا سابقا فأفكما ر  ،الكسكاس القيرم كأعراضدكر الكسيط بيف دمج الفكر  التحكـ في الفكر لو
مثؿ ىذا  استراتجيات لكقؼ إلىأحيث يمج،الاقتحامية ميددة كخطيرة الأفكاراعتبار  إلىالفكر يؤدم بالفرد 

شغؿ بيا حيث ين ؛أكثرما يتسبب في التفكير فيو  شيءفمحاكلة الفرد في عدـ التفكير في  ،الفكر ككبحو
 زيادة الأفكار الاقتحامية مما يفسر استمرار أعراض الكسكاس القيرم. ،نتائج عكسية إلىيؤدم ك أكثر 

ذفالتحكـ في الفكر  كىذا ما دلت عميو دراسة  ،الكسكاس القيرم كأعراضيعتبر ككسيط بيف دمج الفكر  ا 
Oyma (2014 )  أعراضر في العلبقة بيف التحكـ في الفكجيات استراتي تأثيرلى معرفة إكالتي ىدفت 

ذككرا بمتكسط عمر قدر  )95(ك إناث)189(لدل عينة غير اكمينكية ،سكاس كالمعتقدات الماكراء معرفيةالك 
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 أعراضسيط بيف ك بأف استراتيجيات التحكـ في الفكر )القمؽ كالعقاب ( تمعب دكر الحيث أشارت  ،)52(ػ:ب
 كالمعتقدات ما كراء معرفية. لكسكاس القيرما

التحكـ  تأثيراستراتيجياتمعرفة  إلىكالتي ىدفت  et al Harangza(( 2015ا تتفؽ مع ما تكصؿ إليو كم 
مف )182(لدل عينة غير اكمينكية ،سكاس كالمعتقدات الماكراء معرفيةالك  أعراضفي الفكر في العلبقة بيف 

(  عادة التقييـكا   ،العقاببأف استراتيجيات التحكـ في الفكر )القمؽ ك كأظيرت ،مف الذككر )151(كناث الإ
 .تتكسط العلبقة بيف أعراض الكسكاس القيرم كالمعتقدات الماكراء معرفية

بأف لمتحكـ في الفكر يسيـ في أعراض  أظيرتكالتي   kyrios et al (2006)كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة
 Solem: 2010)الكسكاس القيرم )

الأفكار السمبية يؤدم إلى زيادة إنتاج الأفكار الاقتحامية ما كىذا ما يفسر أف زيادة  تركيز الانتباه عمى 
 .الكسكاس القيرم أعراضكاستمرار  ظيكر  يفسر

 تفسير ومناقشة نتيجة الفرضية الرابعة:

في ظيكر لكؿ مف دمج الفكر كالتحكـ في الفكر كؿ عمى حده  ،تكجد قدرة تنبؤية " تنص الفرضية الرابعة:
 عينة الدراسة. لدل أعراض الكسكاس القيرم

بأنو يمكف اعتبار التحكـ في  (12)لمفرضية كالمكضحة في الجدكؿ الإحصائينتيجة التحميؿ  كأظيرت 
 كراءما نمكذجال كىذه النتيجة تؤكد, الكسكاس القيرم لدل الطمبة بأعراضالفكر كدمج الفكر كمنبئات 

التفكير كالتي يستخدميا  ت عف عممياتكالاستراتيجيا المعتقدات كالذم يرل بأف القيرم مكسكاسل المعرفي
 ،القيرم الكسكاس أعراض كاستمرار ظيكر في ىاما دكرادييـ ليال المعرفي النظاـ عمىتحكـ لم الأفراد

 تبطمعرفية كالتي تر  الاقتحامية تعالج بطريقة سمبية بسبب المعتقدات الماكراء الأفكاربأف كالذم يؤكد 
 كر التحكـ في الف كبمجاليف: دمج الفكر 

لى كالتي تيدؼ إ  Rassin et al (2000)كتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة راساف كآخركف
الطمبة عينة مف حكـ في الفكر في تطكر أعراض الكسكاس القيرم لدىمعرفة تفاعؿ كؿ مف دمج الفكر كالت

تطكر لفكر كبالتالي ف دمج الفكر يتسبب في التحكـ في اأب النتائجحيث أظيرت  ،دفر )173(قدرت بػ
 لدل الطمبة الكسكاس القيرم أعراضكظيكر 
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التي ىدفت إلى التعرؼ عمى القدرة التنبؤية لكؿ   Aghili.et al: (2012) كتتفؽ نتائج دراسة أجيمي كآخركف
مف المخططات المعرفية كالمعتقدات ما كراء معرفية كالقمؽ  في أعراض الكسكاس القيرم.طبقت عمى 

حيث أشارت نتائج  ،بة العمكـ الطبية في جامعة طيرافمف طم كائيا بالطريقة العنقكديةتيرت عشعينة اخ
كأعراض الكسكاس القيرم ككانت المعتقدات ما كراء  ،لى كجكد علبقة بيف المتغيرات المتنبئةالدراسة إ

  معرفية  أقكل منبئ.
 أعراضدات الما كراء معرفة في دكر المعتق  أىميةدليؿ آخر عمى  )2010(كما تقدـ دراسة كيمز كآخركف 

نتائج  كأظيرت،فردا مف مختمؼ شرائح المجتمع )304(ثمة في مكذلؾ عمى عينة مت،الكسكاس القيرم
ذلؾ بعد عزؿ الكمالية كجكد علبقة بيف دمج الفكر كمعتقدات حكؿ الطقكس ك  الإحصائيالتحميؿ 
الكسكاس  بأعراضدمج الفكر عامؿ منبئ معتقدات  أف.كما أظيرت نتائج تحميؿ الانحدار عمى /المسؤكلية

 Solem :2010.).)الكسكاس القيرم أعراضكما يبيف دكر معتقدات الدمج في تطكر  ،القيرم

القمؽ  ،)التشكيش التحكـ في الفكر استراتيجياتبأف  أظيرتكالتي   Oyaman (2014)كما تتفؽ مع دراسة 
  .الكسكاس القيرم أعراضالعقاب (تعتبر منبئات لشدة ،

مف خلبؿ دراستو التي ،،Mohammadkhani (2009)  اكتتفؽ ىذه النتيجة مع النتائج التي تكصؿ اليي
لى التعرؼ عمى علبقة المعتقدات الماكراء معرفية كاستراتيجيات التحكـ في الفكر كأعراض إىدفت 

اختيرت العينة طالبا  )200(لدل عينة غير إكمينيكية مف طمبة الجامعة قدر عددىا بػ ،الكسكاس القيرم
كأظيرت النتائج كجكد علبقة بيف المعتقدات الماكراء معرفية كاستراتيجيات التحكـ في ،بطريقة عشكائية

كما أظيرت نتائج تحميؿ الانحدار بأف المعتقدات الماكراء معرفية الفكر كأعراض الكسكاس القيرم 
 .أعراض الكسكاس القيرمبكاستراتيجيات التحكـ في الفكر منبئة 
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 :والمقترحات خلاصة الدراسة

لظيكر كاستمرار أعػراض  الاضػطرابات  ؛لقد أكلت النظرية الما كراء معرفية اىتماما بالغا بالعكامؿ الميئية
مكضع الدراسة  لدل العينات الإكمينيكية كغير الاكمينيكية كمنػو  ،بما فييـ أعراض الكسكاس القيرمالنفسية

أعراض بػدمج الفكر كالتحكـ فػي الفكػر المنبئػة  ،رفة العكامؿ الما كراء معرفيةىدفت الدراسة الحالية إلى مع
أف فئػة الطمبػة تعػد مػف العينػات  الكسكاس القيرم لدل عينة مف طمبة جامعة قاصدم مرباح كرقمة باعتبػار

 بالدراسػػة مػػف قبػػؿ البػػاحثيف. فبعػػد اختبػػار فرضػػيات الدراسػػة تػػـ التكصػػؿ إلػػى غيػػر الاكمينيكػػة التػػي حظيػػت
 النتائج التالية:  

أعراض الكسكاس القيرم لدل يف دمج الفكر كالتحكـ في الفكر ك تكجد علبقة ذات دلالة احصائية ب -
 عينة الدراسة.

كأعراض الكسكاس القيرم إف عزؿ  تأثير درجات دمج الفكر عف العلبقة بيف التحكـ في الفكر  -
 يضعؼ مف قكة ىذه العلبقة لدل عينة الدراسة.

كأعراض الكسكاس القيرم  دمج الفكرعف العلبقة بيف  التحكـ في الفكرير درجات إف عزؿ  تأث -
 .يضعؼ مف قكة ىذه العلبقة لدل عينة الدراسة

التحكـ في ك يمكف التنبؤ بأعراض الكسكاس القيرم لدل عينة الدراسة مف خلبؿ دمج الفكر  -
 الفكر. 

 كالتكصيات التالية: كفي الأخير يمكف في ضكء ىذه النتائج الخركج بالمقترحات 

 .إجراء المزيد مف الدراسات حكؿ اضطراب الكسكاس القيرم عمى فئات مختمفة  .1

 تسميط الضكء عمى العكامؿ الأخرل التي يمكف أف تسيـ في ظيكر أعراض الكسكاس القيرم .  .2

 ظيكر أعراض اضطرابات نفسية أخرل.ب نبئةإجراء دراسات حكؿ العكامؿ الماكراء معرفية الم .3

 برامج كقائية لتكعية الطمبة الجامعييف بالمعتقدات الما كراء معرفية المختمة كظيفيا. كضع  .4

 كضع كحدات إرشادية عمى مستكل الجامعات لتقديـ المساعدات النفسية لمطمبة . .5
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  إجراء المزيد مف الدراسات النفسية عمى الطمبة الجامعييف لمعرفة مدل انتشار الاضطرابات   .6

تي تؤثر سمبا عمى أدائيـ الأكاديمي.النفسية بينيـ كال
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