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 ٍِخص اٌذساعخ

  

٣ٔؼَ حُٜذف ٖٓ حُذسحعش حُلخ٤ُش ٓؼشكش كخػ٤ِش ططز٤ن رشٗخٓؾ اسؽخد١ ػ٠ِ ح٧هلخٍ ك٢     

حُٔشطزطش رظ٤ٔ٘ش حُغِٞى حُقل٢ حُغ٤ِْ ُِلْ ، ٝحُغ٤ًِٞخص  ٓؼشكش طؤػ٤شحطٚ ػ٠ِ ٓغظٟٞ ح٧كٌخس

ٝط٤ٌلٚ ٓغ حُٔـظٔغ حُز١  ، ٝطؼذ٣ِٚ ٖٓ أؿَ حُٞفٍٞ ا٠ُ طٞحصٕ ٗلغ٢ فل٢ ُِطلَ، ٝح٧ع٘خٕ 

، ٝهذ ٝهغ ح٫خظ٤خس ُلجش ح٧هلخٍ ًٜٞٗخ رحص أ٤ٔٛش رخُـش ك٢ حُٔـظٔغ ، ٝٓ٘ٚ ًخٕ ٫ رذ  ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ

هخث٤ش ، ٝٛزح ٝ اسؽخد٣شٝمشٝسس ٝمغ رشحٓؾ ، ٖٓ ح٫ٛظٔخّ رخُغ٤ًِٞخص حُقل٤ش حُغ٤ِٔش ُذ٣ْٜ 

 ٓخ طذػٞح ا٤ُٚ ٓ٘ظٔش حُقلش حُؼخ٤ُٔش ك٢ طٞف٤خطٜخ رٜزح حُخقٞؿ.

حخظ٤شص رطش٣وش علذ ػؾٞحث٢ رذسحعش ػ٤٘ش   طـش٣ز٢  حُؾزٚ  حعظخذّ ك٢ حُذسحعش حُٜٔ٘ؾ   

ٝ   ٝسهِش رٔذ٣٘ش  ٖٓ ط٤ٓ٬ز حُٔشكِش ح٫رظذحث٤ش  هلَ ظٌٕٞ ٖٓ ٓجشرغ٤و ٖٓ ٓـظٔغ دسحعش ٣

، ًٔخ حعظخذٓ٘خ حعظز٤خٕ ُو٤خط ػؾشٕٝ كشد  ٖٓ  حُٔظٌٞٗش  حخظشٗخ طق٤ْٔ حُٔـٔٞػش حُٞحكذس 

حُطلَ هزَ ٝرؼذ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ ُظ٤ٔ٘ش حُغِٞى حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ُذٟ 

 ُ٘ظخثؾ. حطل٤َِ ك٢ ٓؼخُـش حُز٤خٗخص ٝ SPSSكضٓش  حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ٝ حعظؼِٔ٘خ

أظٜشص حُذسحعش كخػ٤ِش ططز٤ن حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ    

 ُذٟ ح٧هلخٍ .

 

 ، حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ. ٩سؽخد١حُزشٗخٓؾ ح ِصطٍؾبد اٌذساعخ:
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 خص الدراسة بالفرنسٌة  مل

Résumé en français 

       Le but de la présente étude était de connaître l'efficacité de 

l'application d'un programme d’entrainement chez les enfants par  

connaître les effets sur le niveau des idées et des comportements 

associés à l'évolution des comportements de santé appropriés de la 

bouche et des dents et de le modifier afin d'atteindre l’enfant un 

équilibre sanitaire interne et adapté à la société dans laquelle il vit, On 

a été choisi la catégorie des enfants car a eu lieu aussi grande  

importance dans la communauté, et il devait être d'intérêt pour des 

comportements sains et ont un besoin de développer des programmes 

de prévention et de sensibilisation dans le domaine de la santé, et c'est 

ce que celui qui a une recommandations à cet égard chez l’OMS. 

   Utilisé dans le programme d'étude une similitude étude 

expérimentale d'un échantillon d'une centaine d'enfants des élèves 

des écoles primaires à Ouargla ; et a choisi la conception d'un groupe 

unique constitué de vingt individu. 

 Les méthodes d'analyse statistique ont été utilisés dans les deux 

mesures tribales et post-test et pour extraire les résultats. 

   L'étude a montré l'efficacité de l'application du programme de 

prévention dans le développement des comportements de santé de la 

bouche et des dents chez les enfants. 

Concepts de Procédure : Programme d’entrainement, le 

Comportement de la Santé de la Bouche et des Dents. 
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  ٌذي اٌطفً

37 

 37 ط٤ٜٔذ

 38 حُٔزلغ ح٧ٍٝ : ح٩سؽخد حُ٘لغ٢ 

 38.39 طؼخس٣ق 1

 41.40 ح٩سؽخدأٛذحف  2

 40 اسؽخد ح٧هلخٍ 3

 41 أعظ ح٩سؽخد حُ٘لغ٢ ُِطلَ 4

  43.41 حُخذٓخص ح٩سؽخد٣ش حُظ٢ طوذّ ٨ُهلخٍ 5

 43 ُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ُذٟ حُطلَُظ٤ٔ٘ش ح خٓؾ ح٩سؽخد١ٗحُٔزلغ حُؼخ٢ٗ:حُزش

 43 ِغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ُذٟ حُطلَُطؼش٣ق حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١  1

 43 ِغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ُذٟ حُطلَُح٧عخط حُ٘ظش١ ُِزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١  2

 44  خقخثـ حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ 3

 45  ح٩سؽخد١ حُزشٗخٓؾ أٛذحف 4



      

5 
 

 46 ٓقخدس ر٘خء ٓلظٟٞ حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ ُِغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ 5

 46 حُٔغظخذٓش ك٢ حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ ُِغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ حُظو٤٘خص 6

 47. 46 طو٤٤ْ أػش حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ ُِغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ٓؼخ٤٣ش 7

 74 ك٢ حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ح٤ُٜجش حُظذس٣غ٤ش ٝٝكذس حٌُؾق ٝحُٔظخرؼش  دٝس 8

 48 خ٬فش حُـضء حُ٘ظش١ 9

 50 اٌغضء اٌضبٍٔ : اٌغبٔت اٌُّذأٍ ٌٍذساعخ
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 10 ُذٟ حُطلَ ٗظخثؾ ػزخص ح٧دحس حعظز٤خٕ حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ

 10 ز٤ن حُزشٗخٓؾرؼذ ططدسؿخص حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ حُو٤خع٤ٖ)هز٢ِ ، رؼذ١( 
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ك٢ حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ُذٟ حُزًٞس  دسؿخص حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ

 ٝح٩ٗخع ٝحُ٘ظخثؾ ح٩كقخث٤ش

10 
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 ِغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ك٢ حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١حُٔؼشك٢ ُ

ُـ حُزؼذ  SPSSؿذحٍٝ حُٔؼط٤خص ٝحُ٘ظخثؾ حُٔلقَ ػ٤ِٜخ رخعظؼٔخٍ  رشٗخٓؾ  05
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ٗٔٞرؽ هِذ ٓٞؿٚ ٤ُٝ٨ُخء ٖٓ أؿَ حُغٔخف ُِظ٤ِٔز أكذ أكشحد ػ٤ٖ حُذسحعش ، ٖٓ  08

 أؿَ حُٔؾخسًش ك٢ حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١.

 هزٍٞ ٓذ٣ش٣ش حُقلش اؿشحء حُزشٗخٓؾ رٞكذحص حٌُؾق ٝحُٔظخرؼش حُٔذسع٤ش رٞسهِش. 09
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 - ط٣ِٖٞ هزوخص حُغٖ -فٞسس طؼ٤ٔ٤ِش  11
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 اٌّمذِـــخ

حُزؾش١  رؼذ حُلشد حُؼخ٤ُٔش حُؼخ٤ٗش رذأص حُزلٞع حُؼ٤ِٔش حُظ٢ طزلغ ػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُغِٞى   

 ح٧ٓشحك دح٫ ر٤ٖ رؼل خك٤غ ٫كع ح٧هزخء ٝػِٔخء حُ٘لظ ٝح٫ؿظٔخع طشحرط، ٝحُقلش 

 ٝحُغِٞى حُٔظزغ.

ٖٓ حُؾٞحؿَ ح٧ًؼش أ٤ٔٛش ك٢ ٓـخٍ حُظ٤ٔ٘ش ك٢ ٓخظِق ػٔٞٓخ  أفزق حُغِٞى حُقل٢ ٝهذ   

ٖٓ ر٤ٖ أْٛ حُؼٞحَٓ رٞفلٚ ٝرُي  ،٘ٔٞ حُ حُظ٢ ك٢ هٞس ، عٞحء ك٢ طِي حُٔظوذٓش أٝ حُٔـظٔؼخص

حُغِٞى ٔؼَ ٣ػ٠ِ كذ عٞحء. كل٢ ك٤ٖ  شحطٜخٝأكذ ٓئؽ حُقل٤شحُظ٢ طغخْٛ ك٢ طلو٤ن حُظ٤ٔ٘ش 

ك٤غ ٖٓ  ُض٣خدس ح٩ٗظخؽ ٝسكغ ح٩ٗظخؿ٤ش ،ؼظزش ًزُي ٓلظخكخ كخٗٚ ٣،  حطٚك٢ كذ ر ه٤ٔش حُقل٢

ؿ٤ش حٌُٖٔٔ طلو٤ن ط٤ٔ٘ش كو٤و٤ش دٕٝ طلغ٤ٖ ٝطط٣ٞش ح٧ٝمخع حُقل٤ش ُ٪ٗغخٕ حُز١ ٛٞ ٗٞحس 

 .ٝٛذكٜخ حُظ٤ٔ٘ش

 ، حُٔظؼِوش رخُقلش  ٝحُغ٤ًِٞخص حُؼخدحصٝدسحعش طط٣ٞش ا٠ُ ار طغؼ٠ ٓ٘ظٔش حُقلش حُؼخ٤ُٔش    

طلذ٣ذ ح٧عزخد حُظ٢ طذكغ رخُلشد ٝ، طـ٤٤ش حُغ٤ًِٞخص حُخطشس أٝ حُٔؼشمش ُِخطش  رٜذفٝرُي 

 رؼل حُغ٤ًِٞخص حُقل٤ش حُٞهخث٤ش دٕٝ ح٧خشٟ. ا٠ُ ٓٔخسعش

حُٔزخدة أٝ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طظلٌْ ك٢  ْٛطلذ٣ذ ك٢حُ٘لظ  حُزخكؼ٤ٖ ٝػِٔخء ػِْ ٓخ ُـؤ ا٤ُٚح ٝٛز   

ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ حُظ٘زئ رظقشكخطٚ ك٢ حُٔٞحهق حُقل٤ش حُٔخظِلش ٓٔخ ، ِلشد ُ غِٞى حُٞهخث٢حُ

  رؼل حُزشحٓؾ حُقل٤ش حُٞهخث٤ش أٝ حُ٘ٔخث٤ش ٧ًؼش دهش ٝكؼخ٤ُش ك٢ حُظ٘ل٤ز. ٣غخْٛ ك٢

طِي حُٔظؼِوش رخُزشحٓؾ ، ح ٓظضح٣ذرٜخ ك٢ حُغ٘ٞحص ح٧خ٤شس ًخٕ ح٫ٛظٔخّ حُظ٢ ٖٝٓ ٛخطٚ حُزشحٓؾ    

  .ح٧هلخٍٝح٧ع٘خٕ ُذٟ قلش حُلْ حُٞهخث٤ش ُ

ٝحُخخؿ رقلش  1979ًٔخ أًذٙ حُوشحس حُز١ أطخز أػ٘خء حُـٔؼ٤ش حُقل٤ش حُذ٤ُٝش  ع٘ش ،  «  

أ٣ُٞٝش ػظ٠ٔ ُذٟ ٓ٘ظٔش حُقلش  حصحُلْ ٝح٧ع٘خٕ رظلذ٣ذٛخ ٛذف ػخ٢ُٔ ٛخّ ؿذح ، رٞمؼٜخ ر

  » حُؼخ٤ُٔش.

ٖٓ ح٧ٓٞس حُنشٝس٣ش ُِللخظ ػ٠ِ حُقلش حُؼخٓش ُذٟ ح٧هلخٍ طؼظزش فلش حُلْ ٝح٧ع٘خٕ ٝ   

، ٢ٛٝ طؼ٢٘ حُغ٬ٓش ٖٓ ح٫٥ّ ٝح٧ٓشحك حُظ٢ طق٤ذ حُلْ ٝح٧ع٘خٕ  ُذ٣ْٜ ٝػ٠ِ ٗٞػ٤ش حُل٤خس

ط ٝؿ٤ش رُي ٖٓ ح٧ٓشحك ٝظٜٞس  دٝحػْ ح٧ع٘خًٕخُظوشكخص حُظ٢ طق٤ذ  ٝحُٞؿٚ ّٞ حُظغ

ُِلْ  ٝح٫ؿظٔخػ٤شحُو٤خّ رخُٞظخثق حُل٤ض٣ُٞٞؿ٤ش ػ٠ِ  حُطلَحُظ٢ طلذّ ٖٓ هذسس ، ٝح٫مطشحرخص 

 ٝح٫رظغخّ ٝؿ٤شٛخ.حُغ٤ِْ ٝح٧ع٘خٕ ًخ٧ًَ ٝحُ٘طن 
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ك٤غ هخٓض رذسحعش كخػ٤ِش رشٗخٓؾ ، ٝطغؼ٠ حُذسحعش حُلخ٤ُش ك٢ عز٤َ طلو٤ن طِي ح٫ٛظٔخٓخص    

ٖٓ  ٝأؿش٣ض حُذسحعش ػ٠ِ ػ٤٘شُذٟ ح٧هلخٍ ، حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ُظ٤ٔ٘ش حُغِٞى  اسؽخد١

ح٩سؽخد١ ٖٓ أؿَ دسحعش كخػ٤ِش ططز٤ن حُزشٗخٓؾ ،  رٔذ٣٘ش ٝسهِش ط٤ٓ٬ز حُٔذحسط ح٫رظذحث٤ش

 ٝٗـخكٚ ك٢ طلو٤ن ح٧ٛذحف حُذسحع٤ش ٝح٩ؿخرش ػ٠ِ طغخإ٫طٜخ.

لش قكذدٛخ حُٔؼٜذ حُٞه٢٘ ُِ ، ٝحُظ٤٢ٜخ ططز٤ن حُذسحعش ػِٖٓ أؿَ  ٝهذ طْ حخظ٤خس حُٔذسعش   

طظ٤ٔض رؤٜٗخ أػ٘خء ٓ٘خهؾش حُظؼ٤ِْ حُقل٢ ك٢ حُٞعو حُٔذسع٢ ،  1996حُؼ٤ٓٞٔش حُـضحثش٣ش ع٘ش 

 حُغ٤ِٔش٤خص حُغًِٞٝعو ٓؼخ٢ُ ُ٘ؾش حُٞػ٢ حُقل٢ ٝطؼظزش ك٤غ رخكظٞحثٜخ كجش ح٧هلخٍ 

ح٤ُٝ٧خء ػٖ هش٣ن ؿٔؼ٤ش أ٤ُٝخء حُظ٤ٓ٬ز ٓؼ٬ ، ٝح٫سطوخء  اؽشحى ٝآٌخ٤ٗش،  ٝحُللخظ ػ٤ِٜخ

دٝسح ٜٓٔخ ك٢ حُذكغ حُز١ ٣ِؼذ حُٔؼِْ حُٔذسعش ٛٞ  ٤ٔٓضحصٖٓ ر٤ٖ ػخثِش حُظ٤ِٔز. ٝ ا٠ُرخُقلش 

ك٢ حطقخٍ رخُٔؾخس٣غ ٝحُزشحٓؾ حُقل٤ش ٝح٩سؽخد٣ش حُٞهخث٤ش ، رلٌْ حُٔذس حُط٣ِٞش حُظ٢ ٣ون٤ٜخ 

       ٓغ حُظ٤ٓ٬ز أػ٘خء حُظذس٣ظ.

حُظ٢ ٣ٌٜٔ٘خ ، حُٔئعغش حُظشر٣ٞش حُشع٤ٔش حُٞك٤ذس ٢ٛ حُٔذسعش  ٝ ٣ؾ٤ش حُغلخعلش ٝ ػش٣زخص إٔ  

رظوذ٣ْ ، ، رٔؼ٠٘ أٜٗخ طٔظخص ػٖ ؿ٤شٛخ ٖٓ حُٔئعغخص  ٨ُكشحدطوذ٣ْ خذٓخص طشر٣ٞش ٓظٞحصٗش 

 كغذ حُؼٔش حُض٢٘ٓ ٝحُؼو٢ِ ُِظ٤ِٔز. حُخذٓخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظشر٣ٞش رؾٌَ ٓخطو ٝٓ٘ظْ 

 : ًخ٥ط٢كقٍٞ ؿضث٤ٖ ٗظش١ ٤ٓٝذح٢ٗ ٝخٔغش  ػ٠ُِذسحعش ح حكظٞصٝهذ    

 

  حكظٟٞ ػ٠ِ ػ٬ػش كقٍٞ :، ٝهذ  حُـخٗذ حُ٘ظش١ ُِذسحعش : ء ح٧ٍٝحُـض

، ك٤غ طْ ك٤ٚ طوذ٣ْ ٓٞمٞع حُذسحعش ٝحُظؼشك  حُذسحعش ٝحػظزخسحطٜخ طوذ٣ْ :حُلقَ ح٧ٍٝ

ػْ أ٤ٔٛظٜخ ٝحُظؼخس٣ق ح٩ؿشحث٤ش ُٔلخ٤ْٛ ٜخ ٝأٛذحكٜخ ٝكشم٤خطٜخ ُٔؾٌِش حُذسحعش ٝطغخإ٫ط

 حُذسحعش.

 ٝطؼش٣ق عِٞى حُخطش طؼش٣لٚ حُغِٞى حُقل٢ حُذسحعش ٝطْ ك٤ٚ حُظؼشك ُٔظـ٤ش :حُلقَ حُؼخ٢ٗ

طؼش٣ق حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ػْ ٗٔخرؽ طلغ٤ش حُغِٞى حُقل٢ ٝػٞحَٓ طلذ٣ذ  ػْ

، ػْ أٛذحف حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ػ٘ذ حُطلَ ٝح٧ٓشحك  أٗٔخهٚ ، كخُذسحعخص حُغخروش

 حُٔظؼِوش رخُلْ ٝح٧ع٘خٕ ، ٝأخ٤شح حُغِٞى حُـ٤ش فل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ػ٘ذ حُطلَ ٝأرؼخدٙ.

ح٩سؽخد حُ٘لغ٢ ٝحُزشحٓؾ ح٩سؽخد٣ش ُِغِٞى حُقل٢ ٝهذ مْ ٓزلؼ٤ٖ ٝٛٔخ :  حُلقَ حُؼخُغ:

 .ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ُذٟ حُطلَ
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، كخُخذٓخص  حُٜذف ٖٓ ح٩سؽخد حُ٘لغ٢ ُِطلَ ٝأعغٚ ػخٓش ػْ طؼخس ٣ق حُٔزلغ ح٧ٍٝ : ٝمْ:

 ح٩سؽخد٣ش حُظ٢ طوذّ ٨ُهلخٍ. 

،   ، طؼش٣لٚ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ُذٟ حُطلَ حُٔزلغ حُؼخ٢ٗ : ٝمْ حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ ُِغِٞى حُقل٢

، ٓقخدس ر٘خء ٓلظٞحٙ ٝحُل٤٘خص حُٔغظخذٓش ك٢  ، أٛذحكٚ ، حػظزخسحص طق٤ٔٔٚ خقخثقٚ

ح٤ُٜجش  ، ػْ طْ حُظطشم ُذٝس طو٤٤ْ حُزشٗخٓؾ ٓؼخ٤٣شٝ،  ، ػْ حُـِغخص ح٩سؽخد٣ش حُزشٗخٓؾ

 حُظذس٣غ٤ش ٝٝكذس حٌُؾق ٝحُٔظخرؼش ك٢ حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١.

 : ، ٝهذ طْ ك٤ٚ حُؼخ٢ٗ : حُـخٗذ ح٤ُٔذح٢ٗ ُِذسحعش حُـضء

، ػْ ػـ٤ـ٘ـش  ك٤ٚ طْ ط٘خٍٝ ٓ٘ـٜـؾ حُذسحعــشٝ ، ح٩ؿشحءحص حُٜٔ٘ـ٤ش ُِذسحعش حُلقَ حُشحرغ:

ه٤خط حُغِٞى حُقل٢  حعظز٤خٕ أدٝحص ؿٔـغ حُز٤ـخٗـخص: ، ػْ حُذسحعش: ح٫عظط٬ػ٤ش ٝح٧عخع٤ش

  ُِزشٗخٓؾ ػْ طْ حُظؼشك ، ٝحُذسحعش ح٫عظط٬ػ٤ش حُخخفش رٚ،  ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ُذٟ ح٧هلخٍ

 حكظٞحٛخكٌشس ٤ًٝل٤ش طق٤ٔٔٚ ٝحُل٤٘خص حُظ٢  ، ُظ٤ٔ٘ش حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ح٩سؽخد١

 حُزشٗخٓؾ ٝأخ٤شح ح٧عـخ٤ُذ ح٩كـقخث٤ـش حُظ٢ حعظؼِٔض ك٢ حُذسحعش.

ػْ ،  ٝطلغ٤شٛخ،  ٝهذ خقـ ُؼشك ٗظخثؾ كشم٤خص حُذسحعش كغذ طغِغِٜخ :حُخخٓظحُلقَ 

  ، ٢ِ٣ٝ رُي حُٔشحؿغ ٝح٬ُٔكن.طٞف٤خص ٝمغ خ٬فش ُِذسحعش ٝ
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 اٌغبٔت إٌظشٌ ٌٍذساعخ : اٌغضء الأوي

 رمذَُ اٌذساعخ واػزجبسارهب: اٌفصً الأوي

 : ػشض ِشىٍخ اٌذساعخ/ 1

طلظَ ٓغؤُش حُغِٞى حُقل٢ ػٔٞٓخ ُِٝلْ ٝح٧ع٘خٕ خقٞفخ ٝط٤ٔ٘ظٚ أ٤ٔٛش ٓظضح٣ذس ،    

٤ُظ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُـٞحٗذ حُـغذ٣ش كلغذ ٝاٗٔخ رخُـٞحٗذ حُ٘لغ٤ش أ٣نخً. ٝهذ هخد حُلْٜ 

حُٔظضح٣ذ ُِؼ٬هش حٌُخٓ٘ش ر٤ٖ حُغِٞى ٝحُقلش ا٠ُ كذٝع طل٫ٞص ًز٤شس ك٢ حُؼوٞد حُؼ٬ػش 

، ٝآٌخ٤ٗش حُظؤػ٤ش ك٤ٜخ ػ٠ِ حُٔغظٟٞ  شٕ حُؼؾش٣ٖ ك٢ كْٜ حُقلش ٝط٤ٔ٘ظٜخح٧خ٤شس ٖٓ حُو

  حُلشد١. كوذ أفزلض ٓلٜٞٓخً د٣٘خ٤ٌ٤ٓخً ، ٣لظخؽ ا٠ُ ؿٜذ ٝرزٍ ٖٓ هزَ ح٧كشحد ك٢ عز٤َ

  طلو٤وٜخ ٝحُللخظ ػ٤ِٜخ. ٝ ٖٓ أؿَ رُي طؼذ دسحعش ٝكْٜ حُٔٔخسعخص حُغ٤ًِٞش حُٔنشس

حُخطٞس ح٠ُٝ٧ ٗلٞ ا٣ـخد حُٔٞحسد ح٤ُٔ٘ٔش ُِقلش ، هلخٍ حُلْ ٝح٧ع٘خٕ  ُذٟ ح٧ رقلش

، ٝطلذ٣ذ حُؼٞحَٓ  حُٔؼ٤وش ُٜخ ٖٓ أؿَ حُؼَٔ ػ٠ِ طؼذ٣ِٜخ. ح٧ٓش  ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طط٣ٞشٛخ

ٝطخط٤و ط٤ٔ٘ش حُقلش ٝطط٣ٞش رشحٓؾ  ، حُ٘ٔٞ حُغ٤ِْ ُِطلَ  حُز١ ٣٘ؼٌظ ك٢ حُٜ٘خ٣ش ػ٠ِ

ٖٓ   OMSط٘خد١ رٚ ٓ٘ظٔش حُقلش حُؼخ٤ُٔش . ٝٛزح ٓخ ٣ظٞحكن ٓغ ٓخ ُٚحُٞهخ٣ش حُٔ٘خعزش 

أؿَ طط٣ٞش رشحٓؾ ٗلغ٤ش ٝ فل٤ش ٫ًظؾخف ػٞحَٓ حُخطش ػ٠ِ حُقلش حُل٣ٞٔش ٝح٧عزخد 

 حُظ٢ ٣ٌٖٔ حُظؤػ٤ش ك٤ٜخ حؿظٔخػ٤خً ٝحُظـِذ ػ٤ِٜخ. ، ٝحُغ٤ًِٞش حُٔغززش ُِٔشك 

٫ رذ ٝإٔ ٣وّٞ  ، ط٤ٔ٘ش ٝطؼذ٣َ حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ُذٟ ح٧هلخٍ إ حُؼَٔ ٖٓ أؿَ   

، ٝطلذ٣ذ حُٔٞحسد ح٣٩ـخر٤ش ٝطذػ٤ٜٔخ ٝط٤ٔ٘ظٜخ، ٝحُؼَٔ ػ٠ِ  رخ٧فَ ػ٠ِ أعخط ٓخ ٛٞ ٓٞؿٞد

   طؼذ٣َ ٝطـ٤٤ش ٓخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣غْٜ ك٢ ح٧رٟ حُقل٢ ػ٠ِ حُٔذٟ حُوش٣ذ ٝحُزؼ٤ذ.

ٝأًؼشٛخ طؤػ٤شح  ، طؼظزش ٓشكِش حُطلُٞش ٖٓ أْٛ ٓشحكَ حُ٘ٔٞ،  (2008)كغذ سدُٝق ٝك٢ٌ٤  ٝ

٣ٌظغذ ك٤ٜخ حٌُؼ٤ش ٖٓ ٓؼِٞٓخطٚ  حُطلَ أٝمق ػِٔخء حُظل٤َِ حُ٘لغ٢ ٧ٕ ًٔخ، ك٢ ك٤خس ح٩ٗغخٕ 

، كٔشكِش حُطلُٞش ٢ٛ ٓشكِش  ٗلٞ رحطٚ ٝ ٗلٞ حُؼخُْ حُخخسؿ٢ طٚ ٝه٤ٔٚ ٝحطـخٛخطٚحٜٝٓخس

، ًٔخ ٣وخط رٜخ طوذّ  حُـغ٢ٔ ٝ حُؼو٢ِ ٝح٫ٗلؼخ٢ُ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ط٤٘٣ٌٞش ُِلشد ٣ظْ ك٤ٜخ ٗٔٞٙ

ح٫ٛظٔخّ رظ٘ؾجش ح٧هلخٍ ٝسػخ٣ظْٜ ٝطؾ٤ٌَ ؽخق٤ظْٜ رطش٣وش  ُٜزح ٣ـذ، حُٔـظٔغ ٝ ططٞسٙ 

، ٧ٕ  روذسحص خخفش ٝ ٓظ٤ٔضس طـؼِْٜ ٣خظِلٕٞ ػٖ ؿ٤شْٛ خخفش ارح ًخٗٞح ٣ظٔظؼٕٞ، ع٤ِٔش 

ـ ٝ حُوذسحص كو٤وش ٫ ؿذحٍ ك٤ٜخ ٓ٘ز إٔ ٝؿذ ح٩ٗغخٕ حُخقخث حُلشٝم حُلشد٣ش ر٤ٖ حُزؾش ك٢

 ػ٠ِ ح٧سك.
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حُطلَ  ٣غظٔذ، ٖٝٓ حُطز٤ؼ٢ إٔ  إ ح٧هلخٍ ٣لظخؿٕٞ طٞؿ٤ٜخ ٓلذدح ُِؼذ٣ذ ٖٓ ٝظخثق حُل٤خس   

٫ ٗغظط٤غ ح٫ػظٔخد ػ٠ِ أٗٚ ع٤ظؼِْ ًَ ؽ٢ء  ، ٌُٝ٘٘خ حٌُؼ٤ش ٖٓ حُٔؼشكش ٖٓ خ٬ٍ ٓخ ٣ؾخٛذٙ

٤ًق ٣٘ظق  ٝ ٢ً ٣ظؼِْ ٤ًق ٣ـظغَ ٣ٝغظلْٝح٩سؽخد ، اٗٚ ٣لظخؽ ا٠ُ حُظٞؿ٤ٚ  رٜزٙ حُطش٣وش

 .ٖٓ حُ٘ظخّ ح٢ٓٞ٤ُ ٕٞ ؿضءٌأع٘خٗٚ. ٧ٕ ٝهض حُظٞؿ٤ٚ ٣ـذ إٔ ٣

 دػخحُظ٢  ، ، ٝحُؼ٘خ٣ش رخُقلش حُ٘لغ٤ش ٝحُـغذ٣ش ِٞهخ٣ش ٖٓ ح٧ٓشحك حُ٘لغ٤شُ ُذػٞسح ضكوذ ًخٗ  

فذٟ ًز٤ش أدٟ ا٠ُ طل٣َٞ  ، 2011ٓؼَ رٖ ٣ل٠٤ ٝك٘خػ ا٤ُٜخ ح٧خقخث٤ٕٞ ك٢ ػِْ حُ٘لظ 

أعخ٤ُذ حُطذ ٝدٓـٜخ رخ٩سؽخد حُ٘لغ٢  حػظٔخدأٗظخس حُٔشر٤ٖ ُِظٞؿ٤ٚ ك٢ حُٔئعغخص حُظشر٣ٞش 

، كظٞؿٜض ٜٓٔش ح٩سؽخد حُ٘لغ٢ ك٢ ٛزٙ حُٔئعغخص ا٠ُ ٓؼخُـش ك٢ رشحٓؾ حُٔذحسط  ٢ٝحُؼ٬ؿ

ًْٜ ، ٝحُللخظ ػ٠ِ فلظْٜ حُ٘لغ٤ش ٝطٞحكوْٜ ٓؾ٬ٌص عٞء حُظ٤ٌق ُذٟ حُظ٤ٓ٬ز ٝطؼذ٣َ عِٞ

 ٓغ حُل٤خس حُٔذسع٤ش ، ٝحُٔل٤و حُؼخّ. 

ك٢ طلو٤ن ٗٔٞ ع٤ِْ ٝٓظٌخَٓ ٝطٞحكن  ٓغخػذط٧ْٜهلخٍ ٛٞ حسؽخد ٣ٝؼظزش حُٜذف ح٧عخع٢ ٩   

ع١ٞ. ُٝوذ كخٍٝ ػِٔخء حُ٘لظ حُٞهٞف أٓخّ ظخٛشس حُ٘ٔٞ ح٩ٗغخ٢ٗ ٝحُٔظـ٤شحص حُظ٢ طشطزو رٚ 

. ٝٓ٘ٚ ًخٗض حُذسحعش حُلخ٤ُش حُظ٢ طوّٞ ػ٠ِ ططز٤ن رشٗخٓؾ حسؽخد١ ك٢ ٤ُلشص ػِٔخ هخثٔخ رزحطٚ 

حُظ٢ ٖٓ أؿَ ح٩ؿخرش ػٖ ًَ حُظغخإ٫ص  ط٤ٔ٘ش حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ُذٟ ح٧هلخٍ ،

  ٓلذدس ُٜخ. اؿخرخص ٣زلغ حُوخسة

 مٖٔ  ًؼ٤شحًٕٝٞ ٤ٓذحٕ حُزلغ ٖٓ ح٤ُٔخد٣ٖ حُظ٢ ٓخ صحُض ك٢ حُزِذحٕ حُؼشر٤ش ط٘لقش    

 ، كوذ ًخٕ ٖٓ حُنشٝس١ طوذ٣ْ طقٞس ؿذ٣ذ كٍٞ أ٤ٔٛش اؽشحى طخقـ هذ ح٧ع٘خٕ

ٓٞمٞع حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ر٤ٖ حُٔخظـ حُ٘لغ٢ ٝهز٤ذ ح٧ع٘خٕ ًَٝ حُز٣ٖ ْٛ ك٢ 

ٍ ٬خ ٣ٝ٘طِن حُزلغ حُلخ٢ُ ٤ُٖٝٓخء ٝٓشر٤ٖ ٝؿ٤شْٛ . ػ٬هش ٓزخؽشس ٓغ ح٧هلخٍ ٖٓ أ

 :  ص حُذسحعش ح٥ط٤شطغخإ٫ح٩ؿخرش ػ٠ِ 

حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ َٛ طٞؿذ كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش ر٤ٖ حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ك٢  1

 ُذٟ ح٧هلخٍ. ٝح٧ع٘خٕ

 ِغِٞى حُزؼذ حُٔؼشك٢ ُُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ك٢ ح ر٤ٖ ش اكقخث٤ش  ٫ُدرحص م ٝٞؿذ كشطَٛ  2

 .ػ٘ذ ح٧هلخٍ حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ

 حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ك٢ حُزؼذ حُغ٢ًِٞ ُِغِٞى طٞؿذ كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش  ر٤ٖ َٛ  3

 حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ػ٘ذ ح٧هلخٍ.
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َٛ طٞؿذ كشٝم ر٤ٖ ٓظٞعط٢ حُو٤خط حُوز٢ِ ٝحُو٤خط حُزؼذ١ ُِغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ  4

  .حُـ٘ظ ٓظـ٤ش كغذ

 / فشضُبد اٌذساعخ :2

طٞؿذ كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش ر٤ٖ حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ك٢ حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ  1

 .ٝح٧ع٘خٕ ُذٟ ح٧هلخٍ

 حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ك٢ حُزؼذ حُٔؼشك٢ ُِغِٞى طٞؿذ كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش  ر٤ٖ  2

  حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ػ٘ذ ح٧هلخٍ.

 حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ك٢ حُزؼذ حُغ٢ًِٞ ُِغِٞى طٞؿذ كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش  ر٤ٖ  3

 .حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ػ٘ذ ح٧هلخٍ

ل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ كغذ ٞى حُقطٞؿذ كشٝم ر٤ٖ ٓظٞعط٢ حُو٤خط حُوز٢ِ ٝحُو٤خط حُزؼذ١ ُِغِ 4

 . ظٓظـ٤ش حُـ٘

  :أهُّخ اٌذساعخ/ 3

 : أولاً : الأهُّخ إٌظشَخ

حُغ٤ًِٞخص حُقل٤ش  ٓـٔٞػش ٖٓحهظشحف ٗٔٞرؽ رشٗخٓؾ اسؽخد١ ٣ٞمق هشم اًغخد حُطلَ  1

  ك٢ دسحعخص أخشٟ.، ٖٓ أؿَ حعظخذحٓٚ ًٔشؿغ ٓغخػذ ػ٘ذ حُطلَ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ

( 9-8طٞؿ٤ٚ أٗظخس حُزخكؼ٤ٖ ا٠ُ ح٫ٛظٔخّ رلجش ح٧هلخٍ ُِظؼِْ حُقل٢ ك٢ حُٔشكِش حُؼٔش٣ش )  2

 . ظْٜكذحع حُ٘ٔٞ حُٔظٌخَٓ ُـٞحٗذ ؽخق٤اٝٝٝمغ اعظشحط٤ـ٤ش ؿذ٣ذس ُظؼ٤ِْٜٔ 

  صبُٔبً : الأهُّخ اٌزطجُمُخ

رخُلْ ٝح٧ع٘خٕ حُؼ٘خ٣ش ح٤ٓٞ٤ُش حُلغ ػ٠ِ ك٢  ح٧هلخٍٓلززش ا٠ُ ٗلظ  اعظشحط٤ـ٤خصٝمغ  1

٣غظخذٜٓخ ح٤ُٝ٧خء ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ حُظٞػ٤ش حُقل٤ش ، حُظ٢ طغخػذْٛ ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ طلخػَ ؿ٤ذ ر٤ْٜ٘ 

 .حٗظؾخس أٓشحك حُلْ ح٧ع٘خٕ ُذ٣ْٜ ٝر٤ٖ أهشحْٜٗ ٝطوَِ ٗغزش

 .حُلْ ٝح٧ع٘خٕ ُذٟ ح٧هلخٍ رقلشطـ٤٤ش حُٔؼظوذحص ٝحُغ٤ًِٞخص حُخخهجش حُٔظؼِوش  2

 ٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ُذٟ ح٧هلخٍ رذحكؼ٤ش رحط٤ش.طؼض٣ض حُغِٞى حُقل 3
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 / أهذاف اٌذساعخ : 4

 :حُذسحعش حُلخ٤ُش ا٠ُ ضٛذك

حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ُذٟ ػ٤٘ش ططز٤ن دسحعش كخػ٤ِش  1

 ٖٓ ح٧هلخٍ.

 حُظؼشف ا٠ُ أٗٔخه حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ. 2

رؤ٤ٔٛش حُٔلخكظش ػ٠ِ فلش حُلْ ٝح٧ع٘خٕ ٝطذس٣ذ ح٧هلخٍ ٝطؾـ٤ؼْٜ سكغ ٓغظٟٞ حُٞػ٢  3

 ػ٠ِ حعظؼٔخٍ حُلشؽخس ٝحُٔؼـٕٞ رؼذ ح٧ًَ.

ٝمغ حعظشحط٤ـ٤خص ٝأعخ٤ُذ  ؿذ٣ذس ُِلغ ػ٠ِ حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ُذٟ ٝكذحص  4

 .حٌُؾق ٝحُٔظخرؼش حُٔذسع٤ش 

٠ ح٧ع٘خٕ ٝص٣خدس ٓؼشكظْٜ رؤٓشحك حُلْ طذس٣ذ ح٧هلخٍ ػ٠ِ حُظـِذ ػ٠ِ حُؼخدحص حُغ٤جش ػِ 5

 .ٝح٧ع٘خٕ ٝطؤػ٤شحطٜخ ػ٠ِ حُقلش

 طٞم٤ق حُؼخدحص حُقل٤ش حُـزحث٤ش حُغ٤ِٔش ٨ُع٘خٕ. 6

 ط٣ٌٖٞ ػوخكش فل٤ش طظؼِن رخُذحكؼ٤ش حُزحط٤ش ُذٟ ح٧هلخٍ ُِو٤خّ رخُغ٤ًِٞخص حُقل٤ش حُل٣ٞٔش.  7

 ٤ٔٛش حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝ ح٧ع٘خٕ.رؤ ٝح٩سؽخدطلؼ٤َ دٝس حُٔذسعش ك٢ ٓـخ٫ص حُظٞػ٤ش  8

غِٞى حُقل٢ ُذٟ حُطلَ ٝرُي رٔغخٛٔش ح٧عشس حُظٞػ٣ٞش ُِطلؼ٤َ دٝس ح٧عشس ك٢ حُزشحٓؾ  9

 . أر٘خثْٜرظٞك٤ش كشؽخس ٝٓؼـٕٞ  ٖٓ حؿَ فلش أع٘خٕ 
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  ثّزغُشاد اٌذساعخ اٌزؼبسَف الإعشائُخ/ 5

  اٌغٍىن اٌصؾٍ ٌٍفُ والأعٕبْ:

 ٠ِ فلش حُلْ ٝح٧ع٘خٕ ٝط٤ٔ٘ظٜخ. ٧ٗٔخه حُغِٞى ٝحُٔؼخسف ٝحُٔٞحهق حُوخثٔش ػٓلّٜٞ ؿخٓغ    

٣ٝل١ٞ ػ٠ِ ػ٘ذ ح٧هلخٍ ، حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ه٤خط ٝكن حعظز٤خٕ  ه٤خعٌٖٚٔ ٣

 .ٓؼشك٤ش ٝع٤ًِٞشٓظخٛش ٓؼ٤٘ش ٖٓ حُغِٞى حُقل٢ 

 الإسشبدٌ:  اٌزؼشَف الإعشائٍ ٌٍجشٔبِظ

 ٛٞ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٩ؿشحءحص ٝحُخطٞحص حُٔ٘ظٔش ٝحُٔخططش ر٘خء ػ٠ِ أعظ ػ٤ِٔش ٓغظ٘ذس    

حُظ٠ ، ٝٓـٔٞػش ٖٓ حُٜٔخسحص ٝح٧ٗؾطش  طظنٖٔػ٠ِ ٓزخدة ك٢ ح٩سؽخد ٝك٤٘خطٚ ٝٗظش٣خطٚ ، 

طوذّ ٨ُهلخٍ أكشحد حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش خ٬ٍ كظشس ص٤٘ٓش ٓلذدس رٜذف ٓغخػذطْٜ ك٢ ط٤ٔ٘ش 

 ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ.حُغِٞى حُقل٢ 
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  ٌغٍىن اٌصؾٍ ٌٍفُ والأعٕبْااٌفصً اٌضبٍٔ: 

 رّهُذ

٠ٔٗٝ  ٓ٘ز كٞح٢ُ حُؼوذ٣ٖ ظٜش ططٞس ك٢ ػِْ حُ٘لظ ، حكظِض ك٤ٚ حُقلش ٌٓخٗخً رخسصحً ،   

 . Health-psychologyػِْ أهِوض ػ٤ِٚ طغ٤ٔش "ػِْ ٗلظ حُقلش  إٔ رشصرغشػش ا٠ُ 

، ك٤غ كذدٛخ رؤٜٗخ ح٩عٜخٓخص  1984عٞ ٗلظ حُقلش ًخٕ ٓخطشحشف ٝكذد ػِْ ٝأٍٝ ٖٓ ػ   

حُؼ٤ِٔش ُؼِْ حُ٘لظ ٖٓ أؿَ ط٤ٔ٘ش حُقلش ٝحُللخظ ػ٤ِٜخ ٝحُٞهخ٣ش ٖٓ ح٧ٓشحك ٝٓؼخُـظٜخ. 

٣ٝغْٜ ػِْ ٗلظ حُقلش ك٢ طلذ٣ذ أٗٔخه حُغِٞى حُخطشس، ٝطلذ٣ذ أعزخد ح٫مطشحرخص ك٢ 

ٝك٢ اػخدس حُظؤ٤َٛ ٝطلغ٤ٖ ٗظخّ ح٩ٓذحد حُقل٢. رخ٩مخكش ا٠ُ رُي ٣ٜظْ ، حُقلش ٝطؾخ٤قٜخ 

ػِْ ٗلظ حُقلش رظل٤َِ آٌخٗخص حُظؤػ٤ش رؤٗٔخه حُغِٞى حُٔظؼِوش رخُقلش ُ٪ٗغخٕ ػ٠ِ 

 ٝرخ٧عظ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُ٘لغ٤ش ٨ُٓشحك ٝحُظـِذ ػ٤ِٜخ. ، حُٔغظ٣ٞخص حُلشد٣ش ٝحُـٔخػ٤ش 

ؼخسف حُٔظؼِوش رخُقلش ٝهشم حُزلغ حُٔ٘خعزش ٖٓ حُظخققخص ٣ٝوّٞ ٛزح حُؼِْ رظـ٤ٔغ حُٔ   

ٓ٘ظٔش حُقلش حُؼخ٤ُٔش ُِقلش ا٠ُ ٣ٝؼٞد حُلنَ ك٢ ٛزح  . ُ٘لغ٤ش حُٔخظِلش ٝحُؼِّٞ حُوش٣زشح

 .كخُش أًؼش ٝأرؼذ ٖٓ ٓـشد ح٩كغخط رخُقلش ٝؿ٤خد حُٔشك ص حُقلشحػظزشحُظ٢ 

حُقلش رؤٜٗخ ٤ُغض ػزخسس ػٖ كخُش ػخرظش ٝاٗٔخ طٞحصٕ  (Udris)٣ٝؼشف أٝدسط ٝآخش٣ٖ    

د٣٘خ٢ٌ٤ٓ ر٤ٖ حُٔٞحسد حُل٤ض٣ُٞٞؿ٤ش ٝحُ٘لغ٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝآ٤ُخص حُلٔخ٣ش ٝحُذكخع ُِؼن٣ٞش ٖٓ 

ٝر٤ٖ حُظؤػ٤شحص حٌُخٓ٘ش حُٔغززش ُِٔشك ُِٔل٤و حُل٤ض٣خث٢ ٝحُز٤ُٞٞؿ٢ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٖٓ ، ؿٜش 

 (2002،ًٞٗشحد س٣ؾٌش)ؿٜش أخشٟ.

ػ٠ِ أٜٗخ كخُش ٖٓ حُظٞحصٕ  1946ٝطؼشف ٓ٘ظٔش حُقلش حُؼخ٤ُٔش ُِقلش ك٢ ػخّ       

 حُـغذ١ ٝحُ٘لغ٢ ٝح٫ؿظٔخػ٢ حُظخّ، ٤ُٝغض ٓـشد ؿ٤خد حُٔشك.  

   Définition de la santé proposée en 1946 par l'OMS : la santé globale 

est un "état de complet bien-être physique, psychique et social, qui ne 

consiste pas seulement en l'absence de maladie ou d'infirmité  . 

( Monique GALLET SENELONGE,2010) 
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ك٢  (Erben, Franzkowiak & Wenzel, 1986)٣ٝؾ٤ش ًَ ٖٓ ا٣شر٤ٖ كشحٗغٌٞكخ٣ي ٝ ك٤٘ظغَ    

 حُ٘وخػ حُؼ٢ِٔ ُٔلّٜٞ حُقلش ا٠ُ ػ٬ػش ٓزخدة طلغ٤ش:

 طؼظزش حُقلش كخُش ٓٞمٞػ٤ش هخرِش ٬ُخظزخس حُطز٢ حُز٤ُٞٞؿ٢. -

 ٣ٌٖٔ حػظزخس حُقلش رؤٜٗخ حُظٞحكن ح٧ٓؼَ حٌُٖٔٔ ٓغ ٓظطِزخص حُٔل٤و. -

ًٔخ ٣ٌٖٝٔ حػظزخسٛخ كذػخً ع٤شٝس٣خً ُظلو٤ن حُزحص ػ٠ِ ؽٌَ حُظؼذ٣َ حُٜخدف ٝحُلؼخٍ  -

 ُِز٤جش.

٣ٝ٘ظش ُِقلش ك٢ حُٔزخدة حُ٘ظش٣ش حُلذ٣ؼش ا٠ُ أٜٗخ كخُش كشد٣ش ٖٓ ح٩كغخط رخُؼخك٤ش       

٣ٌٕٞ ك٤ٜخ حُلشد هخدسحً ػ٠ِ طلو٤ن حُظٞحصٕ رطش٣وش ٓ٘خعزش ر٤ٖ حُٔظطِزخص حُـغذ٣ش حُذحخ٤ِش ٝ 

 حُٔظطِزخص حُخخسؿ٤ش ُِز٤جش. 

 /رؼبسَف :1

  رؼشَف اٌغٍىن اٌصؾٍ -أ

حُغِٞى حُقل٢ ػ٠ِ أٗٚ ٓلّٜٞ ؿخٓغ ٧ٗٔخه حُغِٞى ٝحُٔٞحهق  (Ferber )  فُشثش ٣ؼشف  

 (2002،ًٞٗشحد س٣ؾٌش)ًِٜخ حُوخثٔش ػ٠ِ حُقلش ٝحُٔشك ٝػ٠ِ حعظخذحّ حُخذٓخص حُطز٤ش. 

ا٠ُ إٔ حُٔوقٞد رخُغِٞى حُقل٢ ٛٞ ًَ أٗٔخه حُغِٞى حُظ٢  (Noeldner)  ٔىٌذٔش وَشُش  

 (2002،ًٞٗشحد س٣ؾٌش) حُطخهخص حُقل٤ش ػ٘ذ حُلشد.  طٜذف ا٠ُ ط٤ٔ٘ش ٝطط٣ٞش

حُلشد ُٔؼظوذحطٚ  ؿضٝػ٠ِ أٗٚ ٣ظٔؼَ ك٢  (David gouchman,1997) لىشّب٣ْٝؼشكٚ   

طغخػذ ، ٝػ٘خفش ٓؼشك٤ش ٝؽخق٤ش أخشٟ، حُظ٢ ٖٓ ؽؤٜٗخ إٔ  ، ٝحٗذكخػخطٚ ٝحدسحًخطٚ ٝطٞهؼخطٚ

  ك٢ حُللخظ ػ٠ِ حُقلش، ٝطـذ٣ذ حُقلش ٝطلغ٤ٜ٘خ .

 : أو اٌغٍىن اٌغُش صؾٍؼشَف عٍىن اٌخطشر -ة

، حعظ٬ٜى ًز٤ش )حُظذخ٤ٖ  :فخرش حُلشد رخُٔشك ٓؼَحُغ٤ًِٞخص حُظ٢ طشكغ ٖٓ حكظٔخٍ ا ٞٝٛ   

 (Marilou,2002, P.29,35 (.(اٛٔخٍ ح٧ع٘خٕ،  ُِٔٞحد حُذعٔش أٝ حُغٌش٣خص

ػ٠ِ ؿ٤ٔغ ٔذ ٝحُز١ ٣ؼظ ،ًَ عِٞى ٓللٞف رخُٔخخهش٣ٝؼشف أ٣نخ عِٞى حُخطش ػ٠ِ أٗٚ    

حُٔٔخسعخص حُظ٢ طؾٌَ خطشح ػ٠ِ حُقلش حُؼو٤ِش ٝحُـغذ٣ش ٨ُكشحد ك٤غ إٔ رؼل ٛزٙ 

 (2011، عؼبدخشبة ) .حُغ٤ًِٞخص ٣ٌٖٔ إٔ طئػش عِزخ ػ٠ِ فلش ح٥خش٣ٖ
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 اٌغٍىن اٌصؾٍ ٌٍفُ والأعٕبْ:رؼشَف  -ط

ٓلّٜٞ ؿخٓغ ٧ٗٔخه حُغِٞى ٝحُٔؼخسف ٝحُٔٞحهق حُوخثٔش ػ٠ِ فلش حُلْ ٝح٧ع٘خٕ    

ش ٝحُؼخدحص حُـزحث٤ش حُظ٢ ٖٓ حُقل٤ ٤خصٝط٤ٔ٘ظٜخ. ٣ٝل١ٞ ػ٠ِ ٓظخٛش ٓؼ٤٘ش ٖٓ حُغًِٞ

 .رؤٓشحك حُلْ ٝح٧ع٘خٕ افخرظٖٚٓ  ؽؤٜٗخ إٔ طو٢ حُطلَ

 :اٌؼبَ ٌٍغٍىن اٌصؾٍ ّٔبرط رفغُش /2

طٞؿذ ٓزخدة ٓظ٘ٞػش ك٢ حُٔشحؿغ حُٔظخققش طٜذف ا٠ُ طلغ٤ش حُغِٞى حُقل٢. ٖٝٓ أًؼش    

 :ٗزًش كغذ ًٞٗشحد س٣ؾٌٚ حُ٘ظخثؾ ٓ٘خهؾش

ٝ ((Rosenstock,1966 ُشٝص٣٘غظٞ Health Belief Model اٌمٕبػبد اٌصؾُخ ّٔىرط -

 . (Becker,1974)ر٤ٌش 

                         ُل٤ؾزخ٣ٖ ٝأؿض٣ٖ  Theory of reasoned action) ٔظشَخ اٌفؼً اٌّؼمىي -

(ajzen,1975 (Fishbein,  

  ,Rogers)ُشٝؿشص .(Protection Motiviation Theory1975  اٌؾّبَخٔظشَخ دوافغ  -

 ّٔىرط اٌمٕبػبد اٌصؾُخ -أ

٣ٝؼظزش حُغِٞى حُقل٢ ك٢ ٛزح  ،ص ح٩ٗغخ٤ٗش رؤٜٗخ ٓلذدس ٓ٘طو٤خً ٘ظش ٛزح حُ٘ٔٞرؽ ُِظقشكخ٣   

حُ٘ٔٞرؽ ٝظ٤لش ُؼ٤ِٔخص ح٫خظ٤خس حُلشد٣ش حُوخثٔش ػ٠ِ أعخط حُلغخرخص حُزحط٤ش ُِلٞحثذ ٝحُظٌخ٤ُق. 

 .٣ٝظْ ٛ٘خ حكظشحك ٝؿٞد هخر٤ِش ٓظشحرطش ُِظ٘زئ رخ٫طـخٛخص حُٔظؼِوش رخُقلش

ـشحك٤ش ٝحُظشٝف ٝطغْٜ حُو٘خػخص حُقل٤ش حُظ٢ طشطزو ٓغ حُٔظـ٤شحص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُذ٣ٔ   

رغِٞى فل٢ أٝ   ٖٓ أؿَ حُو٤خّ، حُٔٞهل٤ش ك٢ ر٘خء أٝ طؾ٤ٌَ هشحس ٓ٘طو٢ ٝاكقخث٢ ٝ كشد١ 

 حطخخر اؿشحءحص طؤ٤ٖٓ فل٢. كبرح ٓخ حػظزش حُٔذخٖ ٓؼ٬ً إٔ فلظٚ ؿ٤ش ٜٓذدس أٝ حػظوذ أٗٚ ُٖ 

 حُظذخ٤ٖ.رخُغشهخٕ ارح طٞهق ػٖ حُظذخ٤ٖ كبٗٚ ُٖ ٣وِغ ػٖ   ٣ئػش ػ٠ِ حكظٔخٍ افخرظٚ

 ٔظشَخ اٌفؼً اٌّؼمىي  -ة 

٫ طشًض ٛزٙ حُ٘ظش٣ش ػ٠ِ حُغِٞى ٗلغٚ ٝاٗٔخ طشًض ػ٠ِ طؾٌَ حُ٘ٞح٣خ )طؾ٤ٌِش حُٔلذدحص    

 حٌُٔٔ٘ش ُِ٘ٞح٣خ حُغ٤ًِٞش(.
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 ٝطظلذد ٓوخفذ أٝ ٗٞح٣خ حُظقشف ٖٓ خ٬ٍ ػخ٤ِٖٓ:

 ٫طـخٛخص ٗلٞ حُغِٞى حُٔؾٌٞى ك٤ٚ.ح -

 مـو حُظٞهؼخص حُ٘خؿْ ػٖ "ح٥خش٣ٖ".، أ١ ٖٓ خ٬ٍ  ُٔؼ٤خس حُزحط٢ح -

ٝطظـٚ  ، ٝطؾٌَ حُو٘خػخص حُٔؼ٤خس٣ش ٝحُؾخق٤ش حُط٬ثغ حُٔؼشك٤ش ُٔشًزخص ٛزح حُ٘ٔٞرؽ  

أٓخ حُو٘خػخص  ، حُ٘ظخثؾ حٌُٔٔ٘ش ُِغِٞى حُٔؾٌٞى ك٤ٚ ٝٗلٞ حُظو٤٤ٔخص  حُو٘خػخص حُؾخق٤ش ٗلٞ

 حُٔؼ٤خس٣ش كظوّٞ ػ٠ِ حُظٞهؼخص ٖٓ ؿخٗذ أؽخخؿ أٝ ٓـٔٞػخص ح٩هخس حُٔشؿؼ٢ ُِؾخـ.

" ا٠ُ حُغِٞىأم٤لض "حُوخر٤ِش حُزحط٤ش ُنزو  (Ajzen,1985)ٝك٢ طط٣ٞش آخش ٧ؿض٣ٖ   

 رظقشف ٓخ. أٝ ، ٝحُظ٢ ٣وقذ رٜخ حُو٘خػش روذسس حُؾخـ ػ٠ِ إٔ ٣وّٞ رخُلؼَ حُ٘ٔٞرؽ

كبٕ ٤ٗش حُلشد ٖٓ أؿَ حُو٤خّ رخُغِٞى حُقل٢ ٫   خ رىلؼبد اٌىفبءح اٌزارُخ ٌجبٔذوسإٌظشَٝهزوخً 

روش أٝ ٞهؼخص حٌُلخءس حُٔطخط٣ٔظِي رخ٩مخكش ا٠ُ طٞهؼخص حُ٘ظ٤ـش حٌُٔٔ٘ش   طظُٞذ ا٫ ػ٘ذٓخ

 حُٔ٘خعزش ك٢ حُٞهض ٗلغٚ.

ٖٓ أؿَ قلش ح٧ع٘خٕ ر سٔنشحُ  ِؾ٫ٌٞهشحٌُؼ٤ش ًَُ ح٧ػذّ إٔ   كوو حُطلَ ٣ؼظوذأ٫ّ  :ٓؼ٬ً  

ظؼٞد حُػٖ ح٩ه٬ع ػ٠ِ أٗٚ هخدس ػ٠ِ طلَٔ  خإٔ ٣ٌٕٞ ٓوظ٘ؼ ٝاٗٔخ ػ٤ِٚ،  أًِٜخإٔ ٣ظٞهق ػٖ 

 .أًِٜخػ٠ِ 

 ّٔىرط دافغ اٌؾفبظ ػًٍ اٌصؾخ  -ط

 Protection  ٗٔٞرؽ دحكغ حُللخظ ػ٠ِ حُقلش أٝ ٗظش٣ش دحكغ حُلٔخ٣شٝٛ٘خى ٗٔٞرؽ آخش ٛٞ    

Motivation Theory ٌشوعشص (Rogers,1975) ٣ٝوّٞ ٛزح حُ٘ٔٞرؽ ػ٠ِ حُظٔؼَ حُٔؼشك٢ .

، رٔؼ٠٘ حُو٤خّ رؤٗٔخه  ُِٔؼِٞٓخص حُٜٔذدس ُِقلش ٝحطخخر حُوشحسحص رخُو٤خّ ربؿشحءحص ٬ٓثٔش

 حُغِٞى حُقل٢.

 ٣ٌٝٔ٘٘خ ك٢ ٛزح حُ٘ٔٞرؽ حُظلش٣ن ر٤ٖ ٓشًزخص أسرؼش:

 رظٜذ٣ذ حُقلش.حُٔظؼِوش   severityحُذسؿش حُٔذسًش ٖٓ حُخطٞسس  -أ

 رٜزٙ حُظٜذ٣ذحص حُقل٤ش. vulnerabilityحُوخر٤ِش حُٔذسًش ُ٪فخرش  -د
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٩ؿشحء ٓخ ٖٓ أؿَ حُٞهخ٣ش أٝ اصحُش  response effectivenessحُلخػ٤ِش حُٔذسًش  -ؽ

 حُظٜذ٣ذ حُقل٢.

 ، أ١ حٌُلخءس حُزحط٤ش ُقذ حُخطش. self efficacyطٞهؼخص حٌُلخءس حُزحط٤ش  -د

ٝحعظ٘خدحً ا٠ُ ٗظش٣ش حُلؼَ ،  طؾ٤ٌَ ه٬ثغ ٓٔخسعش عِٞى فل٢ ٓخ حُٔشًزخص ك٢ٝطغْٜ ٛذٙ 

٣لظشك إٔ ٓؼَ ٛزٙ حُ٘ٞح٣خ طٌٖٔ ٖٓ حُظ٘زئ ح٧كنَ  Theory of reasoned actionحُٔؼوٍٞ 

 حٌُٖٔٔ ُِغِٞى حُلؼ٢ِ. ٝ

 / اٌذساعبد اٌغبثمخ 3

خخفش حُؼشر٤ش غخروش حُذسحعخص ًخٗض ٛ٘خى ٗذسس ك٢ حُػِٔ٘خ ٝحُزلغ حُز١ أؿش٣٘خٙ ،  كغذ   

ًخٗض ٛ٘خى دسحعخص كٍٞ حُغِٞى  ذُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ُذٟ ح٧هلخٍ ، كو رذسحعش حُغِٞى حُقل٢

 .ٝح٧ع٘خٕحُقل٢ حُؼخّ دٕٝ طخقـ ٝحمق ك٢ حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ 

 حُذسحعخص ح٥ط٤ش ًخٗض ك٢ حُغِٞى حُقل٢ حُؼخّ ٢ٛٝ:   

دسحعش ٤ٓذح٤ٗش ٓوخسٗش ر٤ٖ ه٬د عٞس٤٣ٖ -حُقلش حُغِٞى حُقل٢ ٝح٫طـخٛخص ٗلٞ / 1دسحعش 

 ُِذًظٞس ًٞٗشحد س٣ؾٌش أعظخر ٓغخػذ ك٢ ٓؼٜذ ػِْ حُ٘لظ حُظطز٤و٢ ك٢ ؿخٓؼش ٤ُزضؽ -ٝأُٔخٕ

ٛذكض ٛزٙ حُذسحعش ا٠ُ طل٤َِ حُغِٞى حُقل٢ ٝح٫طـخٛخص حُقل٤ش ُِط٬ّد ٖٓ ٓ٘ظٞس ػوخك٢   

 رٜذف ا٣ـخد كشٝم ػزش ػوخك٤ش ر٤ٖ ػ٤٘شِ عٞس٣شِ ٝأُٔخ٤ٗشِ.

حُز١ ٣و٤ظ  ٓظخٛش ٓؼ٤٘ش  -Steptoe, 1991- ٢  حُذسحعش حعظز٤خٕ حُغِٞى حُقل٢حعظخذّ ك

ٓللٞؿ ًخٕ ر٤ْٜ٘  300ػ٤٘ش حُذسحعش ػ٠ِ  ٖٓ حُغِٞى حُقل٢ ٝح٫طـخٛخص ٗلٞٙ. حؽظِٔض

%(. حعظخذّ حُظل٤َِ ح٩كقخث٢ ُِ٘ظخثؾ هش٣وش ح٩كقخء 33رًش ) 99%( ٝ 67أٗؼ٠ ) 201

حُٞفل٢ ٝح٫عظذ٢ُ٫  ٝطنٖٔ ح٩كقخء ح٫عظذ٢ُ٫ حخظزخس حُلشٝم ر٤ٖ حُٔظٞعطخص ر٤ٖ 

ٝحُلشٝم ر٤ٖ حُغِٞى  ح٩كقخث٢ "ص". أٓخ كغخد ح٫سطزخه ح٫خظزخسحُزًٞس ٝح٩ٗخع رخعظخذحّ 

 .CHI2ٝح٫طـخٛخص كوذ طْ كغخرٜخ رٞعخهش حخظزخس ًخ١ ٓشرغ 

، رؼنٜخ ْٓ٘ ُِقلش ٓؼَ  أظٜشص حُذّسحعشُ ٝؿٞد  رؼل حُخقخثـ ح٤ُٔٔضس ُِؼ٤٘شِ حُغّٞس٣شِ    

ط٘خٍٝ حُلخًٜش ٝحُّ٘ٞ ػذد ًخف ٖٓ حُغخػخص ٝط٘ظ٤ق ح٧ع٘خٕ ٝ أخشٟ ؿ٤ش فل٤ش  ٓؼَ ؿ٤خدِ 

 ٣شِ ا٠ُِ حُطز٤ّذ ٝكلـ حُقذس.حُض٣خسحصِ حُذٝس

 أ . ه٬ٍ ٓلٔذ حُ٘خؽشٟ ، دسحعش ػٖ حُغِٞى حُقل٢ ك٢ حُٔـظٔغ حُغؼٞد١ /2دسحعش 
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 :أٛذحف حُزلغ

أ٫ًٝ:حُظؼشف ػ٠ِ ح٧رؼخد ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔشطزطش رظز٢٘ حُغِٞى حُقل٢ ٝحُز١ ٣ئد١ ا٠ُ 

 . حٗخلخك ٗغزش ح٩فخرش رخُٔشك حُٔضٖٓ

ح٧رؼخد حُؼوخك٤ش حُٔئد٣ش ا٠ُ طز٢٘ عًِٞخً فل٤خً ٝحُز١ ٣ئدٟ ا٠ُ حٗخلخك ػخ٤ٗخً : حُظؼشف ػ٠ِ 

 .ٗغزش ح٩فخرش رخُٔشك حُٔضٖٓ

  . ػخُؼخً:حُظؼشف ػ٠ِ ٓخ ٢ٛ ح٧عزخد حُٔئد٣ش رزؼل ح٧كشحد ح٠ُ ح٩فخرش رخ٧ٓشحك حُٔضٓ٘ش

ظٔخػ٤ش حُٔغظ١ٞ حُ٘ٞع ، حُؼٔش ، حُلخُش ح٫ؿ:ك٤ش ٓؼَ ـش:حٌُؾق ػ٠ِ أػش حُٔظـ٤شحص حُذ٣ٔسحرؼخً 

 .حُظؼ٢ٔ٤ِ ، ٌٓخٕ ح٩هخٓش ، ٗٞع حُؼَٔ ك٢ حُظؤػ٤ش ػ٠ِ ص٣خدس ح٩فخرش رخ٧ٓشحك حُٔضٓ٘ش

 سحص حُغٌخ٤ٗش ٝحُغ٤ٌ٘ش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔئػشس ػ٠ِ ح٩فخرش عخدعخً : حٌُؾق ػٖ حػش حُٔظـ٢

 .رخ٧ٓشحك حُٔضٓ٘ش

 ٗظخثؾ حُذسحعش:

ٛ٘خُي ػ٬هش هشد٣ش ر٤ٖ حُلخُش ح٫هظقخد٣ش ٝر٤ٖ طز٢٘ حُلشد عًِٞخً فل٤خً ٣زؼذٙ ػٖ ح٩فخرش  1

 رخ٧ٓشحك حُٔضٓ٘ش.

ٛ٘خُي ػ٬هش هشد٣ش ر٤ٖ حُلخُش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝر٤ٖ طز٢٘ حُلشد عًِٞخً فل٤خً ٣زؼذٙ ػٖ ح٩فخرش  2

 .رخ٧ٓشحك حُٔضٓ٘ش

طز٢٘ حُلشد عًِٞخً فل٤خً ٣زؼذٙ ػٖ ح٩فخرش  ٛ٘خُي ػ٬هش هشد٣ش ر٤ٖ حُٔغظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٝر٤ٖ 3

 . رخ٧ٓشحك حُٔضٓ٘ش

ٛ٘خُي ػ٬هش هشد٣ش ر٤ٖ حُ٘ٞع ٝر٤ٖ طز٢٘ حُلشد عًِٞخً فل٤خً ٣زؼذٙ ػٖ ح٩فخرش رخ٧ٓشحك  4

 . حُٔضٓ٘ش

ٛ٘خُي ػ٬هش هشد٣ش ر٤ٖ حُغٖ ٝر٤ٖ طز٢٘ حُلشد عًِٞخً فل٤خً ٣زؼذٙ ح٩فخرش رخ٧ٓشحك  5

 . حُٔضٓ٘ش

 : خؾخد عؼخد. حُٔؼظوذحص حُقل٤ش ُذٟ حُٔظضٝؿ٤ٖ./ 3دسحعش 

ٛذكض حُذسحعش حُلخ٤ُش ا٠ُ حٌُؾق ػٖ هز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٔؼظوذحص حُقل٤ش ٝحُغِٞى    

حُـ٘غ٢ ح٥ٖٓ ، ٝٓؼشكش حُلشٝم ك٢ ٓو٤خط حُٔؼظوذحص حُقل٤ش ٝٓو٤خط حُغِٞى حُـ٘غ٢ ح٥ٖٓ 

 .ظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ، حُٔغظٟٞ ح٫هظقخد١ُذٟ حُٔظضٝؿ٤ٖ طؼضٟ ُٔظـ٤شحص : حُغٖ ، حُـ٘ظ ، حُٔغ

 :ٝػ٤ِٚ كوذ طٔض حُذسحعش ك٢ ؿخٗز٤ٖ

 ·حُـخٗذ حُ٘ظش١ حُز١ ططشه٘خ ك٤ٚ ُٔظـ٤شحص حُزلغ-
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 .كشدح ٓظضٝؽ ٖٓ ٬ً حُـ٘غ٤ٖ 70حُـخٗذ حُظطز٤و٢ حُز١ ؽَٔ ػ٤٘ش ػشم٤ش هٞحٜٓخ -

 ٓو٤خط حُٔؼظوذحص حُقل٤ش ٝٓو٤خط حُغِٞى -رل٤غ حػظٔذص حُذسحعش ػ٢ِ ح٧دٝحص حُظخ٤ُش: 

 .حُـ٘غ٢ ح٥ٖٓ حُِزحٕ طْ اػذحدٛٔخ ٖٓ هشف حُطخُزش حُزخكؼش

 ٝهذ طْ حُظؤًذ ٖٓ فذم ٝػزخص ح٧دحط٤ٖ رظطز٤وٜخ أ٫ٝ ػ٠ِ ػ٤٘ش حعظط٬ػ٤ش ، رل٤غ طْ

 ش ُطز٤ؼش حُظغخإ٫ص ٝحُلشم٤خص ، ٖٓ ك٤غحعظخذحّ ػذد ٖٓ ح٧عخ٤ُذ ح٩كقخث٤ش حُٔ٘خعز

حُٜٔ٘ؾ حُٔغظخذّ ك٤غ طْ ح٫ػظٔخد ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُٞفل٢، ٝػ٠ِ رشٗخٓؾ حُلضٓش ح٩كقخث٤ش 

 spss).ُِؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش

 : ٝهذ أعلشص حُذسحعش ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش 

 حُـ٘غ٢طٞؿذ ػ٬هش حسطزخه٤ٚ ٓٞؿزش دحُش اكقخث٤خ ر٤ٖ حُٔؼظوذحص حُقل٤ش ٝحُغِٞى  1

 .ح٥ٖٓ ُذٟ أكشحد حُؼ٤٘ش

 ٝؿذ كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش ك٢ حُٔؼظوذحص حُقل٤ش ُذٟ أكشحد حُؼ٤٘ش طؼضٟ ُٔظـ٤ش 2

 .حُـ٘ظ ُقخُق ح٩ٗخع

حُغِٞى حُقل٢ ٝحطـخٛخطٚ ُذٟ حُش٣خم٤٤ٖ.)ٓخصٕ ػزذحُٜخدٟ حكٔذ ٝآخشٕٝ : / 4دسحعش 

,2008)ّ 

  :ًٝخٗض أٛذحف حُزلغ 

 . حُغِٞى حُقل٢ ٩كشحد ػ٤٘ش حُزلغحُظؼشف ػ٠ِ أٗٔخه  -1

حُظؼشف ػ٢ِ حطـخٛخص حُغِٞى حُقل٢ ٩كشحد ػ٤٘ش حُزلغ ٝكشم٤ش ٛ٘خى طزخ٣ٖ ك٢ حُغِٞى  -2

 حُقل٢ ٝحطـخٛخطٚ ُذٟ أكشحد ػ٤٘ش حُزلغ . 

ٝأعظخذّ حُزخكؼٕٞ ٓو٤خط حُغِٞى ٝح٫طـخٙ حُقل٢ ٣ٝظؤُق ٖٓ ؿضأ٣ٖ حُـضء ح٧ٍٝ ُو٤خط    

 : حُقل٢ ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ ػذس ٓلخٝس ح٥ط٤ش ح٫طـخٛخص ٗلٞ حُغِٞى

حُظذخ٤ٖ ٝحٌُلٍٞ ، حُٔٔخسعخص حُقل٤ش ح٣٩ـخر٤ش ، حُلخُش حُـغ٤ٔش ، ٓذس حُّ٘ٞ ٝحُٞهخ٣ش ٖٓ  -1

  . حُؾٔظ، طٌشحس ط٘ظ٤ق ح٧ع٘خٕ

ػخدحص حُطؼخّ ٝحُـزحء ط٘خٍٝ حُِلّٞ ٝحُلخًٜش ٝحُِٔق حُٔٞحد حُـ٤٘ش رخ٤ُ٧خف ، طـ٘ذ ط٘خٍٝ  -2

 . ٝؿزخص حُطؼخّ ٝحُٞؿزخص حُؼخ٣ٞٗش حٗظظخّ حُلطٞس ٝاؿشحءحص حُل٤ٔش حُذٕٛٞ ، ػذد

 . عِٞى ه٤خدس حُٔشًزش ٝمغ كضحّ ح٧ٓخٕ حُللخظ ػ٠ِ كذٝد حُغشػش حُوخ٤ٗٞٗش3-

حطخخر ح٩ؿشحءحص حُقل٤ش ٝحُٞهخث٤ش حُٔشحؿؼش حُٔ٘ظظٔش ٨ُهزخء ٝأهزخء ح٧ع٘خٕ, حُو٤خط 4 -

 حُٔ٘ظظْ ُنـو حُذّ .

 : ا٠ُ حُ٘ظخثؾ ح٥ط٤شٝطٞفَ حُزخكؼٕٞ 

ٝؿٞد ٗغزش ػخ٤ُش ٖٓ أكشحد حُؼ٤٘ش ٣ذخٕ٘ٞ حُغـخثش ، حٗخلخك ٗغزش أكشحد حُؼ٤٘ش حُز٣ٖ ٣ؾشرٕٞ 
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حٌُل٤ُٞخص ٝحٗخلخك ٝحمق ك٢ ٗغزش أكشحد حُؼ٤٘ش حُز٣ٖ ٣لخكظٕٞ ٣ِٝظضٕٓٞ رخُٔٔخسعخص 

حُظضحّ ٗغزش ػخ٤ُش  ط٘ظ٤ق ح٧ع٘خٕ .ٝػذّ,حُقل٤ش ح٣٩ـخر٤ش )حُٞصٕ حُٔؼخ٢ُ ,حُٞهخ٣ش ٖٓ حُؾٔظ 

رخ٧عظ حُقل٤ش ُؼخدحص حُـزحء ٝحُطؼخّ ، ٝحٗخلخك ٗغزش أكشحد حُؼ٤٘ش حُز٣ٖ ٣ظخزٕٝ اؿشحءحص 

٣ٝٞف٢ حُزخكغ ربهخٓش دٝسحص ُِش٣خم٤٤ٖ ُظٞػ٤ظْٜ ػٖ أ٤ٔٛش حُٔلخكظش ػ٠ِ .فل٤ش ٝهخث٤ش 

           .حُغِٞى ٝحُؼخدحص حُقل٤ش ، اؿشحء دسحعخص كٍٞ حٗظؾخس ح٧ٓشحك ر٤ٖ حُش٣خم٤٤ٖ

 

حُٔؼظوذحص حُقل٤ش حُظؼ٣ٞن٤ش ٝػ٬هظٜخ رظ٘ظ٤ْ حُزحص حُقل٢ ، ع٘خء ػ٤غ٢ : / 5حُذسحعش

  2010دحؿغظخ٢ٗ , 

ٝط٘طِن حُذسحعش ٖٓ كٌشس ح٫سطوخء حُقل٢ ٝإ حُقلش حُـ٤ذس ٢ٛ ٗظخؽ ؽخق٢ طشح٢ًٔ   

ك٢ٜ ػ٠ِ حُٔغظٟٞ حُلشد١ طظنٖٔ حُو٤خّ رظط٣ٞش ٗظخّ ػخدحص فل٤ش ك٢ ٓشكِش ٓزٌشس ٖٓ 

ػٔش حُلشد ، ٝحُٔلخكظش ػ٤ِٚ ك٢ ٓشكِظ٢ حُشؽذ ٝحُؾ٤خٞخش ، ٝطؾ٤ش ا٠ُ إٔ حُلشد ػ٘ذٓخ ٣وّٞ 

ٚ ٣ؾؼش رٞؿٞد ٓؾٌِش فل٤ش ٓؼ٤٘ش ُذ٣ٚ طئد١ ا٠ُ طـ٤٤ش عًِٞٚ ٝحُو٤خّ رغِٞى ؿ٤ش فل٢ كخٗ

رزؼل حُغِٞى ٝحُلؼخ٤ُخص ًظؼ٣ٞل ػٖ حُغِٞى ؿ٤ش حُقل٢ ٝٛزح ٓخ ٣غ٠ٔ رخُٔؼظوذحص 

ٝهذ ٛذكض حُذسحعش ا٠ُ ر٘خء ٓو٤خط حُٔؼظوذحص حُقل٤ش ُذٟ ٓٞظل٢ حُذُٝش  حُقل٤ش حُظؼ٣ٞن٤ش.

٠ ٝكن حُ٘ٞع حُظلق٤َ ٝه٤خط حُؼ٬هش ح٫سطزخه٤ش ر٤ٖ ٝحُظؼشف ػ٠ِ حُلشٝم ك٢ حُٔؼظوذحص ػِ

 : حُٔؼظوذحص حُقل٤ش حُظؼ٣ٞن٤ش ٝحُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ ًٝخٗض ٗظخثؾ حُزلغ ًخُظخ٢ُ

إٔ ع٤ًِٞخص حُلشد طشطزو حسطزخهخ ٝػ٤وخً رٔخ ٣ٔشٕٝ رٚ ٖٓ خزشحص ًٔخ ٣ذسًٜٞٗخ ٫ ًٔخ  -1

 . لش حُ٘لغ٤ش ٝحُـغ٤ٔش٣ذسًٜخ ح٥خشٕٝ ٝٛزٙ حُخزشحص طؼضص ع٤ًِٞخطْٜ رخطـخٙ حُق

حُٔٞظل٤ٖ ػ٠ِ ٝكن ٓظـ٤ش حُ٘ٞع ،  ٢ٟ حُٔؼظوذحص حُقل٤ش حُظؼ٣ٞن٤ش ُذٝؿٞد كشٝم دحُش ك -2

كخ٩ٗخع ُذ٣ْٜ ٓؼظوذحص فل٤ش أػ٢ِ ٖٓ حُزًٞس ٝحطنق إٔ أكشحد ػ٤٘ش حُزلغ ٤ُظ ُذ٣ْٜ ط٘ظ٤ْ 

 رحط٢.

 حُ٘ٞع ُِظ٘ظ٤ْ حُزحط٢ٛ٘خُي كشٝم رحص د٫ُش ٓؼ٣ٞ٘ش ُذ١ ٓٞظل٢ حُذُٝش ٝكوخً ُٔظـ٤ش  -3

  ٛ٘خُي كشٝم دحُش اكقخث٤خً ك٢ حُظ٘ظ٤ْ حُقل٢ ُِٔٞظل٤ٖ كغذ حُظلق٤َ حُذسحع٢. -4

 ٝر٘خءحً ػ٠ِ ٗظخثؾ حُزلغ خشؿض حُذسحعش رٜزٙ حُظٞف٤خص:

حُظٞػ٤ش ح٧عش٣ش رؤعخ٤ُذ حُظ٘ؾجش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طؾـغ ٝطؼضص ح٫ُظضحّ رٔؼخ٤٣ش حُ٘ظخكش  -

 ٣ٞش ٝحُخذ٤ٓش ٝحُؼوخك٤ش رؤ٤ٔٛش ح٫ٛظٔخّ رؼِْ حُ٘لظ حُقل٢ ٝح٫سطوخء رٚ ٝطٞػ٤ش حُٔئعغخص حُظشر

ٖٓ أؿَ هٜش حُٔشك ُٝلض أٗظخس حُذحثشس ح٩ػ٤ٓ٬ش رٞصحسس حُقلش ٝٝصحسس حُؼوخكش ٝاؿشحء 

  دسحعخص طغظٜذف ططز٤ن ٓو٤خط حُٔؼظوذحص حُقل٤ش حُظؼ٣ٞن٤ش.
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 اٌذساعبد اٌؼشثُخ فٍ اٌذساعخ اٌؾبٌُخ: إعهبِبد
، ػ٘قش٣ٖ ٤ٜٖٔٓ ٝٛٔخ طـضثش حُغِٞى ا٠ُ فل٢ ٝؿ٤ش فل٢ (01أٝملض حُذسحعش سهْ ) -

  .ك٢ حعظز٤خٕ حُغِٞى حُقل٢ حُٔغظخذّ، ا٠ُ ٓؼشكش ٓلٞس ط٘ظ٤ق ح٧ع٘خٕ رخ٩مخكش 

٣ٔـشحك٤ش ك٢ ُِؼٞحَٓ ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼوخك٤ش ٝحُذح٧ػش حُٞحمق ( 02أٝملض حُذسحعش سهْ ) -

  .ظٜٞس ح٧ٓشحك

 خُغِٞى حُقل٢.ر حُو٤خّأ٤ٔٛش حُٔؼظوذحص حُقل٤ش ك٢  (03حُذسحعش سهْ )أٝملض  -

ٖٓ أؿَ حُٞهخ٣ش أ٤ٔٛش حُٔلخكظش ػ٠ِ حُغِٞى ٝحُؼخدحص حُقل٤ش  (04أٝملض حُذسحعش سهْ ) -

 ًٔخ ططشهض ٧ٗٔخه حُغِٞى حُقل٢ ٝح٫طـخٛخص ٗلٞٛخ ، ٓؼَ ط٘ظ٤ق ح٧ع٘خٕ ح٧ٓشحكٖٓ 

 ٝص٣خسس هز٤ذ ح٧ع٘خٕ.

ٖٓ أؿَ هٜش  أ٤ٔٛش ح٫ٛظٔخّ رؼِْ حُ٘لظ حُقل٢ ٝح٫سطوخء رٚ  (05سهْ )أٝملض حُذسحعش  -

 .حُٔشك ُٝلض أٗظخس حُذحثشس ح٩ػ٤ٓ٬ش رٞصحسس حُقلش

 

 : -ٓخسٕ دٝ كخٍ -ٓذ٣٘ش  ٨ُهلخٍ ٝح٧ع٘خٕ حُلْ فلشدسحعش طلغٖ  :(01دساعخ أعٕجُخ سلُ )

 ػخٓخ ػؾش٣ٖ رؼذا٠ُ أٗٚ  ٨ُهلخٍ ٝح٧ع٘خٕ ُذٟ حُلْ ُقلش حُٞهخ٣ش زشٗخٓؾخِـ حُظو٤٤ْ ُ     

 6 ُذٟ أهلخٍ حُـ ح٧ع٘خٕ ظغٞطُ حٗظؾخس ٝؿٞد ،ٝططز٤ن حُزشحٓؾ حُٞهخث٤شٛخطٚ ح٤ُٜجش  ٝؿٞد ٖٓ

ح٠ُٝ٧ رخُ٘غزش ا٠ُ أهلخٍ حُـ  ذسؿش ح٤ٌُِشحُ ٝٗقق حػ٤ٖ٘حُؼِغ ، ٝا٠ُ  اخظضحُٚ ا٠ُ طْ ع٘ٞحص

 ، ٝحُٔشحٛو٤ٖ ح٧هلخٍ طـخٙ رٚ حُو٤خّ ٣ظؼ٤ٖ ٖٓ حُـٜذ حُز١  حٌُؼ٤ش ٛ٘خى ٣ضحٍ ٫ ٌُٖٝ. ػخٓخ 12

 .ٝحُؼ٬ؽ ُشػخ٣شح ؼ٤نهزَ حُظغٞط حُز١ ٣ حُٞفٍٞ كخ٫ص ػ٘ذ ٝخقٞفخ

La santé bucco-dentaire des enfants en nette amélioration 

Le programme de prévention buccodentaire du Val-de-Marne évalue 

régulièrement la santé bucco-dentaire des enfants dans le département. 

Après vingt ans d’existence de ce dispositif, l’atteinte carieuse à 6 ans a été 

divisée par trois et par deux et demi à 12 ans. Mais il reste beaucoup à faire 

en direction des enfants et des adolescents, notamment lorsque des 

situations de précarité freinent l’accès aux soins. 

                                                                                Ariane Éid 

Docteur en chirurgie dentaire, 

service de Santé publique dentaire, 

conseil général du Val-de-Marne, Créteil. 
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     ظد٤ٗٝ عخٕ حُوذ٣ظٓذ٣٘ش : ك٢ ٨ُهلخٍ ٝح٧ع٘خٕ حُلْ فلش طؼض٣ض: (02دساعخ أعٕجُخ سلُ )

 ٜذفحُز١ ٣ٝ ث٢ٝهخ رشٗخٓؾططز٤ن ػزخسس ػٖ  طٚ حُذسحعش ٢ٛٝض ٛخهخٓك٢ ٓذ٣٘ش عخٕ د٤ٗٝظ    

 حُظؼ٤ِْ ٓلظشك٢ك٤غ هخّ رظ٣ٌٖٞ  ، حُؼخّ حُٔـِظ هزَ ٖٓهزن  ، ٨ُهلخٍ حُلْ فلش طلغ٤ٖ ا٠ُ

طخـ  ؿِغخصػوذ  رُي ك٢ رٔخ قل٢حُ ظؼو٤قُِ ؿِغخصٝطنٖٔ . ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُؼَٔ ٝحُقلش

ًٔخ . ح٧هلخٍ حعظوزخٍ ٓشحًضٝك٢  ح٧ٍٝ ٝحُقق ح٧هلخٍ س٣خك ك٢ خُلشؽخسحُؼ٘خ٣ش ح٤ٓٞ٤ُش  ر

 حُخطو ك٢ دٓـٜخ ٣ٝـذك٢ ٛزح حُخقٞؿ  ُؼَٔح ح٤ُّٞ طٞحؿٚ حُظ٢ حُظلذ٣خص ٖٓ حُؼذ٣ذٝؿذ 

 .ح٩ه٤ٔ٤ِش حُغِطخص هزَ ٖٓ حُٔوظشكش

Promouvoir la santé bucco-dentaire des enfants en Seine-Saint-Denis 

En Seine-Saint-Denis, un programme de prévention bucco-dentaire 

visant à l’amélioration de la santé bucco-dentaire des enfants, piloté 

par le conseil général, forme les professionnels de l’éducation, de la 

santé et du social. Des séances d’éducation pour la santé avec 

notamment des séances de brossage quotidien en maternelle et cours 

préparatoire sont organisées dans les lieux d’accueil des enfants. De 

nombreux défis sont aujourd’hui à relever et l’action  doit s’intégrer 

dans le schéma proposé par les instances régionales. 

                                              Christophe Debeugny 

Médecin chef du Service de la préventionet des actions sanitaires, 

conseil général de Seine-Saint-Denis, Bobigny 

 :ُقلش حُلْ ٝح٧ع٘خٕ.  ٢رؼ٘ٞحٕ: حُظؼ٤ِْ حُؼ٬ؿ (40سلُ )صؾخ اٌفشد ِىضىع ِغٍخ 

 ا٠ُ حُزشٗخٓؾ ٣ٜٝذف. ٣لٝحُٔش حُٔخظـ ر٤ٖ حُظؼخٕٝ رؾؤٕ" حُؼ٬ؿ٢ حُظؼ٤ِْ" ػ٤ِٔش ٝطغظ٘ذ   

 ح٧ع٘خٕ، هذ ٓـخٍ ك٢. ظٚفلك٢  ٔش٣لش ُِحُزحط٤ حُظؤػ٤ش ، ح٫عظو٤ُ٬ش ػ٠ِ حُوذسس ص٣خدس

 ، ٝحُٞهض ، ؼوخكشحُ ٝؿٞد ػذّ رغزذحُٔش٣ل  ك٤غ ٣شؿغ ح٩خلخم ا٠ُ حُ٘ذسس ك٢ اسؽخد

 .خك٤شحٌُ ٝح٩دحسس ٝح٤ُٜخًَ

Éducation thérapeutique en santé bucco-dentaire : 

Le processus d’« éducation thérapeutique » est fondé sur la coopération 

entre le professionnel et son patient. Il vise notamment à accroître le pouvoir 

d’agir, l’autonomie et la santé du patient. Dans le domaine bucco-dentaire, 
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ce levier que représente l’éducation du patient est peu utilisé, faute de 

culture, de temps, de structures et de prise en charge adéquates. 

 

 :فٍ اٌذساعخ اٌؾبٌُخ اٌذساعبد الأعٕجُخ إعهبِبد

أ٤ٔٛش ٝؿٞد ٤ٛجخص ٝٓشحكن طخظـ رٞهخ٣ش ٝػ٬ؽ : (01أٝملض حُذسحعش ح٧ؿ٘ز٤ش سهْ ) -

 حُل٣ٞٔش.ح٧هلخٍ ٝحُٔشحٛو٤ٖ ك٢ حُقلش 

 طلغ٤ٖ ا٠ُ ٜذفش ٝحُظ٢ طث٤ٞهخحُ زشحٓؾحُططز٤ن أ٤ٔٛش (: 02أٝملض حُذسحعش ح٧ؿ٘ز٤ش سهْ ) -

 .ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُؼَٔ ٝحُقلش حُظؼ٤ِْ ٓلظشك٢ط٣ٌٖٞ ، ػٖ هش٣ن  ٨ُهلخٍ حُلْ فلش

ػ٠ِ   حُظ٢ طشطٌض" حُؼ٬ؿ٢ حُظؼ٤ِْ" ػ٤ِٔشأ٤ٔٛش  (:03أٝملض حُذسحعش ح٧ؿ٘ز٤ش سهْ ) -

ش حُزحط٤ ح٫عظو٤ُ٬ش حُظؤػ٤ش ٝ ػ٠ِ حُوذسس ص٣خدس ا٠ُ طٜذف. ٣لٝحُٔش حُٔخظـ ر٤ٖ حُظؼخٕٝ

 ك٢ حُو٤خّ رخُغِٞى حُقل٢ حُل١ٞٔ. ُِطلَ

 

 

اٌفّىٌ أّٔبط اٌغٍىن اٌصؾٍػىاًِ رؾذَذ  /4
:

 

إ أٗٔخه حُغِٞى حُقل٢ طوّٞ ػ٠ِ ح٩ؿشحءحص حُظ٢ ٣ظخزٛخ حُلشد ٖٓ أؿَ حُظؼشف حُٔزٌش    

ٝٓ٘غ كذٝػٜخ ٝٛزح ٣ؾظَٔ ػ٠ِ أٗٔخه حُغِٞى حُظ٢ طزذٝ ٬ٓثٔش ٖٓ ، ػ٠ِ كذٝع ح٧ٓشحك 

 . أؿَ حُللخظ ػ٠ِ حُقلش ٝط٤ٔ٘ظٜخ ٝاػخدس حُقلش حُـغذ٣ش

ا٠ُ خٔغش ٓغظ٣ٞخص ٖٓ ( 2002،س٣ؾٌشًٞٗشحد )كغذ دسحعش  (Troschke)٣ٝؾ٤ش طشٝؽٌٚ  

 ػٞحَٓ أٗٔخه حُغِٞى حُقل٢ ٢ٛٝ:

)حُغٖ ٝطخس٣خ حُلخُش ٝحُٔؼخسف ٝحُٜٔخسحص  ٓؼخ حُز٤جشٓغ  حُؼٞحَٓ حُٔظؼِوش رخُلشد -أ

  ٝح٫طـخٛخص...حُخ(.

حُطلَ دٝسح ٛخٓخ ، ًِٔخ طؼِْ حُغِٞى حُقل٢ حُل١ٞٔ رخًشح ًِٔخ  ٣ِٙؼذ ػٔشرخُ٘غزش ُِطلَ    

 .ٓشحكَ ػٔش٣ش ٓوزِشك٢  ٝطشعخ ٓؼٚطؼضص ُذ٣ٚ رُي 

)حُٜٔ٘ش ٝحُظؤ٤َٛ أٝ حُظؼ٤ِْ ٝطٞهؼخص حُغِٞى ٝٓظطِزخطٚ حُٔظؼِوش  كوو رخُلشدحُؼٞحَٓ حُٔظؼِوش  -د

 رٔشًض حُؾخـ ٝحُذػْ ح٫ؿظٔخػ٢....حُخ(.

٨ُهلخٍ طِؼذ دٝسح ٛخٓخ ك٢ طٞهغ حُغِٞى حُقل٢  حُؼو٤ِشحُٔؼشك٤ش ٝ حُوذسحصك٢  كخُلشٝ هخص   

 ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ.

)حُؼشٝك حُٔظٞكشس ٝعُٜٞش حُغ٢ٌ٘  حُٔـظٔغحُؼٞحَٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼوخك٤ش ػ٠ِ ٓغظٟٞ  -ؽ



      

27 
 

حعظخذحّ ٝحُٞفٍٞ ا٠ُ ٓشحًض حُخذٓخص حُقل٤ش رٔؼ٠٘ حُظشر٤ش ٝحُظٞػ٤ش حُقل٤ش ٝٓ٘ظٞٓخص 

 حُؼخٓش...حُخ(.حُظٞحفَ 

هش٣زش ٖٓ عٌٖ حُطلَ ، ًِٔخ ًخٗض ٛ٘خى ٓشحًض فل٤ش ك٣ٞٔش ًخُقلش حُٔذسع٤ش ٝؿ٤شٛخ    

 ًخٗض ٛ٘خى أكن٤ِش ُٚ ك٢ حُؼ٬ؽ ٝحُٞهخ٣ش ٖٓ أٓشحك ح٧ع٘خٕ.

)ٓ٘ظٞٓخص حُو٤ْ حُذ٤٘٣ش ٝحُؼوخثذ٣ش ٝح٧ٗظٔش ُِذُٝش  ٝح٩دحس٣ش حُغ٤خع٤شحُؼٞحَٓ  -د

 حُوخ٤ٗٞٗش...حُخ(.

ٔـٜٞدحص ؿذ ٓوزُٞش ك٢ حُقلش حُؼخٓش ٝحُقلش حُل٣ٞٔش خخفش ، طوّٞ حُذُٝش حُـضحثش٣ش ر   

 طٞكش حُـضحثش كٞح٢ُ :  2009كلغذ اكقخءحص ٓ٘ظٔش حُقلش حُؼخ٤ُٔش ُـ

ٔش٣ل ٌَُ ٓ 22ٗغٔش ،  10000هز٤ذ ٌَُ  11ٗغٔش ،  10000أع٘خٕ ٌَُ  ػ٬ػش أهزخء

 (OMS ،2009 حُؼخ٤ُٔش حُقل٤ش ح٩كقخءحص)   ٗغٔش. 10000

 ٝكذحص حٌُؾق ٝحُٔظخرؼش حُٔذسع٤ش.طٞك٤ش ط٢ُٞ أ٤ٔٛش رخُـش ُِقلش حُٔذسع٤ش ػٖ هش٣ن  ًٔخ  

 )حُطوظ، حُطز٤ؼش، حُز٠٘ حُظلظ٤ش...حُخ(.حُؼٞحَٓ حُــشحك٤ش  -ـٛ

ٖٓ ٓ٘طوش ٧خشٟ ، ك٤غ ٣٘وـ ٣خظِق حُٔخء حُٔلظ١ٞ ػ٠ِ حُلِٞس٣ذ حُٔو١ٞ ٧ع٘خٕ حُطلَ    

ٓٔخ ٣ؼٞد رظـ٤شحص ك٢ ُٕٞ  حُؾٔخٍ ٣ٝشطلغ ك٢ حُٞعو ٣ٝشطلغ ؿذح ك٢ حُـ٘ٞدٔ٘خهن ر

 ُذٟ أهلخٍ حُـ٘ٞد..ح٧ع٘خٕ

 اٌطفً: ػٕذٌٍفُ والأعٕبْ  اٌغٍىن اٌصؾٍ أهذاف /5

 أعخع٤ش ٢ٛ: أٛذحفُِغِٞى حُقل٢ ػ٬ػش  

  :اٌىلبئٍ هذفاٌ -أ

 ٔشكطل٢ٔ ح٩ٗغخٕ ٖٓ خطش ح٩فخرش ر ؽؤٜٗخ أ٣ٕٝنٖٔ حُٔٔخسعخص حُقل٤ش حُظ٢ ٖٓ    

ػ٠ِ ٝعخثَ حُؼ٘خ٣ش ٝحُٞهخ٣ش ٓؼَ كشؽخس ٝٓؼـٕٞ أع٘خٕ ٝػذّ أًَ ًخُلقٍٞ ح٧ع٘خٕ ،  طغٞط

  ِطز٤ذ رخٗظظخّ ٩ؿشحء حُللٞفخص حُذٝس٣ش.ٝهخث٤ش ُٓشحؿؼش ٝ  حُل٣ِٞخص

  :اٌفّىَخ اٌؾفبظ ػًٍ اٌصؾخ هذف -ة

حُٔٔخسعخص حُقل٤ش حُظ٢ ٖٓ ؽؤٜٗخ إٔ طلخكع ػ٠ِ فلش حُلشد ًخ٩هزخٍ ػ٠ِ ٣ٝؾ٤ش ا٠ُ   

،  ل٤ز ع٤ًِٞخص فل٤ش أخشٟ ٓ٘قٞف رٜخٓؼ٬ أٝ ط٘هز٤ذ ح٧ع٘خٕ ُؼ٬ؽ حُظغٞط ٝح٫ُظٜخرخص 

 .طلٍٞ دٕٝ كوذحٕ ح٧ع٘خٕ
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  :اٌفّىَخ الاسرمبء ثبٌصؾخ هذف -ط

ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُقلش ٝح٫سطوخء رٜخ ا٠ُ حُقل٤ش حُظ٢ ٖٓ ؽؤٜٗخ إٔ طؼَٔ ٣ٝؾَٔ ًَ حُٔٔخسعخص   

، ًخُٔظخرؼش حُذٝس٣ش ػ٘ذ حُطز٤ذ ٝكنٞس ٗذٝحص ٝرشحٓؾ طٞػ٣ٞش ك٢ ٛزح  أػ٠ِ ٓغظ٣ٞخص

 .حُٔـخٍ ٝؿ٤شٛخ

 الأطفبي: ػٕذأِشاض اٌفُ والأعٕبْ إٌّزششح / 6

  رّهُذ

Selon l’OMS la carie dentaire demeure le troisième fléau mondial en 

).Brice LORCA,2013(              morbiditéterme de  

ح٧ع٘خٕ ٣لظَ حُٔشطزش حُؼخُؼش ٦ُكخص حُؼخ٤ُٔش طغٞط أفزق كغذ ٓ٘ظٔش حُقلش حُؼخ٤ُٔش 

 حُٔ٘ؾشس. 

، ا٫ أٜٗخ ُْ طظٜش رؾٌَ ِٓلٞظ ٝٓشطلغ ا٫ ك٢  إ أٓشحك حُلْ ٝح٧ع٘خٕ ٓٞؿٞدس ٓ٘ز حُوذّ   

حُٜ٘نش حُؼٔشح٤ٗش ٝحُغٌخ٤ٗش ك٢ دٍٝ حُٔ٘طوش ٝحُظـ٢ أدص حُلظشس حُض٤٘ٓش ح٧خ٤شس حُظ٢ فخكزض 

  .ٝحُؼخدحص حُـزحث٤ش ٌُؼ٤ش ٖٓ عٌخٕ حُٔ٘طوش ، ا٠ُ طـ٤٤ش ك٢ أٗٔخه حُغ٤ًِٞخص حُٔؼظخدس

ُوذ حسطلؼض ح٩فخرش رظغٞط ح٧ع٘خٕ ك٢ حُذٍٝ حُق٘خػ٤ش رخخفش ك٢ حُخٔغ٤٘٤خص ٖٓ حُوشٕ   

عِز٢ ػ٠ِ حُقلش حُؼخٓش ٧كشحد طِي حُٔـظٔؼـخص ٝٗظشح  ُٔخ ٣ؾٌِٚ رُي ٖٓ ٓشدٝد ، حُٔخم٢ 

، كوذ عخسػض ًؼ٤ش  امخكش ا٠ُ ٓخ طظٌزذٙ حُذٍٝ ٖٓ أػزخء ٓخ٤ُش رخٛظش ك٢ عز٤َ ػ٬ؽ حُظغٞط

ٖٓ حُٔـظٔؼخص رٞمغ رشحٓؾ ٝهخث٤ش ٝٓؾخس٣غ ػ٬ؿ٤ش ُشػخ٣ش حُقلش ٝح٧ع٘خٕ ػ٘ذ ح٧هلخٍ ، 

ك٢ رؼل حُذٍٝ  رش ح٠ُ كذ ًز٤شٗخلخك ِٓلٞظ ك٢ ٓؼذٍ ح٩فخحُز١ أدٟ ا٠ُ ح ح٧ٓش 

  .ح٧ٝسر٤ش

إ ٗغزش طغٞط ح٧ع٘خٕ ُْ طظـ٤ش خ٬ٍ حُؼ٬ػ٤ٖ ع٘ش حُٔخم٤ش ك٢ ٓ٘طوش حُـؾشم ح٧ٝعـو    

ع٘ش رخُشؿْ ٖٓ حُض٣خدس ك٢ طوذ٣ْ  13، 11، 9، 6ٝؽٔخٍ أكش٣و٤خ ُذٟ ح٧هلخٍ ك٢ حُلجش حُؼٔش٣ش 

% ٖٓ 90ُذٍٝ حُؼشر٤ش ٣ؼخ٢ٗ أًؼش ٖٓ حُشػخ٣ش حُقل٤ش ٧ٓشحك حُلْ ٝ ح٧ع٘خٕ. كل٢ رؼل ح

 15حُغٌخٕ ٖٓ ٓؾٌِش طغٞط ح٧ع٘خٕ. ك٤غ أػزظض حُذسحعخص إٔ ٗغزش حُظغٞط هذ صحدص خ٬ٍ 

ًٔخ ٣ؼظزش ػ٬ؽ ح٧ع٘خٕ ٌِٓق ٣ٝؾٌَ ػزؤً ػ٠ِ ًؼ٤ش ٖٓ حُذٍٝ حُٔظوذٓش ٫سطلخع  .ع٘ش حُٔخم٤ش

ك٤ٌٔش حُٔٞحسد حُٔطِٞد طٞحكشٛخ  أعؼخس حُٔٞحد حُطز٤ش ح٬ُصٓش ٝ ح٧ؿٜضس حُطز٤ش حُٔغظخذٓش.

ُظؤ٤ٖٓ ػ٬ؽ أٓشحك حُلْ ٝ ح٧ع٘خٕ طظؼذٟ آٌخ٤ٗخص ٝصحسحص حُقلش ٗظشح  ُلـْ حٗظؾخس 
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 .حُٔؾٌِش

٣ٝؼظزش ٓشك طغٞط ح٧ع٘خٕ ٝحكذح  ٖٓ أٓشحك حُطلُٞش حُٔ٘ظـؾشس ك٤ـغ طـؾ٤ش    

رخُظغٞط ٝطشطلغ ع٘ٞحص ٓقخرٕٞ  6-5ٖٓ ح٧هلخٍ ك٢ ػٔش  4ٖٓ ًَ 1ح٩كقخث٤خص ا٠ُ إٔ 

% ك٢ حُذٍٝ رحص ح٫هظقخد حُٔ٘خلل. ٝطئػش أٓشحك ح٧ع٘خٕ رؾٌَ ٓزخؽش 90ٛزٙ حُ٘غزش ا٠ُ 

ػ٠ِ طـز٣ش حُطلَ ٝ أدحءٙ ك٢ حُٔذسعش ، كخ٧هلخٍ حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ح٧ُْ ك٢ أع٘خْٜٗ ٓؼشمٕٞ 

ٕ طؼٌظ ٓشس أًؼش ٖٓ ح٧هلخٍ ح٧فلخء. ًٔخ إٔ أٓشحك ح٧ع٘خ 12ُِظـ٤ذ ٝحُظؤخش حُذسحع٢ 

حُلخُش حُظـز٣ٝش ٝحُغ٤ًِٞش ٧كشحد حُٔـظٔغ. إ اٛٔخٍ فلش حُلْ ٝح٧ع٘خٕ ُٚ طؤػ٤ش عِز٢ ػ٠ِ 

  .أدحء حُلشد ٝٓؾخسًظٚ ك٢ حُٔـظٔغ ٝٗٞػ٤ش حُل٤خس

 ٝٛزح ٓخ طؼزظٚ حٌُؼ٤ش ٖٓ حُذسحعخص ك٢ ٛزح حُخقٞؿ ٗزًش ٜٓ٘خ:

 (2006،ح٧هلخٍ ػ٘ذ ح٧ع٘خٕ طغٞط ٖٓ حُٞهخ٣ش)

ُؼذّ حُؼ٘خ٣ش  ٣ٌٖٔك٤غ  .حؿظٔخػ٤شٝ ٗلغ٤شٝ هز٤ش ػٞحهذ ٣ٞشحُلٔ قلشحُٔضس٣ش ُِإ ُِلخُش 

 ٝٓخ ٣قخكزٚ ٖٓ  حُِز٤٘ش ح٧ع٘خٕ أٓشحك سططٞ ا٠ُ ٣ئد١إٔ  ُذٟ ح٧هلخٍ ٝح٧ع٘خٕ حُلْ رقلش

حُؼ٣ِٞش ٝحُغل٤ِش  حُذحثٔش ح٧ع٘خٕ ططخرن ٝعٞء ٝحُـٔخٍ ،ٝحُ٘طن  ، ح٬ٌُّ طؼِْ حمطشحرخص

 .ٝحُوِن ح٫٧ّ ٝ ٝحُل٤ٌٖ حُٞؿٚ ،حُ٘ٔٞ ٠ِػٝٓنخػلخص أخشٟ 

  .ػخ٤ُش طٌِلش ُٜخ ٝح٧ع٘خٕ ِلْرخُلخُش حُٔضس٣ش ُ حُٔظؼِوش ح٧ٓشحككبٕ  رُي ا٠ُ ٝرخ٩مخكش

Prévention de la carie dentaire chez les enfants,  

  Une mauvaise santé bucco-dentaire a des conséquences médicales et 

psycho-sociales. 

Chez l’enfant, un défaut d’hygiène bucco-dentaire peut conduire au 

développement de pathologies des dents temporaires avec des troubles 

de l'apprentissage de la parole, des troubles phonétiques, esthétiques, 

des malocclusions des dents permanentes et des répercussions sur la 

croissance maxillo-faciale, auxquels s’ajoutent la douleur et le stress. 

De plus, les pathologies liées au mauvais état bucco-dentaire ont un 

coût élevé. (Dossier petit enfant , version 24 Mai2006) 
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 : اٌزغىط - أ

أًؼش ح٧ٓشحك حُظ٢ طق٤ذ ح٧هلخٍ ٛٞ طغٞط ح٧ع٘خٕ ك٢ كظشس حُطلُٞش ك٤غ ٖٓ     

  % ٖٓ أهلخٍ حُٔذحسط ك٢ ؿ٤ٔغ أٗلخء حُؼخُْ ٖٓ كلش ح٧ع٘خ90ٕا٠ُ  ٣60ؼخ٢ٗ 

ٝٛ٘خ أٝد إٔ أؽ٤ش ا٠ُ أٓش ٛخّ ٝٛٞ إٔ رؼل ح٥رخء ٝ ح٧ٜٓخص ٫ ٤ٔ٣ضٕٝ ح٧ع٘خٕ حُذحثٔش    

حُنشط حُطخكٖ ح٧ٍٝ حُذحثْ رخُظغٞط ُذٟ ح٧هلخٍ ٣ٝؤط٢  ػٖ ح٥ع٘خٕ حُِز٤٘ش ٝػخدس ٓخ ٣قخد

 خِغ حُغٖ ٓؼظوذ٣ٖ حٗٚ مشط ُز٢٘. حُٞحُذحٕ هخُز٤ٖ

ٝح٧ع٘خٕ حُِز٤٘ش ُٜخ أ٤ٔٛش ٫ طوَ ػٖ حُذحثٔش كظغٞط رؼنٜخ ٝطآًِٜخ حٝ خِؼٜخ ٓزٌشحً هذ ٣ئد١    

 ح٠ُ ٓؾخًَ ًز٤شس ٝطؾٞٛخص ٨ُع٘خٕ حُذحثٔش. 

ٓٔخ ، ٝحُٔؼخٗخص حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُطلَ ٝهذ طئد١ ا٠ُ اػشحك حُطلَ ػٖ حُطؼخّ  اِلاًَزُي    

٣ئد١ رٚ ا٠ُ حُٜضحٍ ٝحُنؼق حُؾذ٣ذ ٛزح ػذح ػٖ حُؼخَٓ حُ٘لغ٢ ٝٓخ هذ ٣ظؼشك ُٚ حُطلَ ٖٓ 

رغزذ طغٞط أع٘خٗٚ أٝ طؾٜٞٛخ ٓٔخ هذ ٣لوذ  ، مـٞه ك٢ ٓل٤و أعشطٚ أٝ حُٔذسعش أٝ ح٧هشحٕ

 وظٚ ر٘لغٚ. حُطلَ حٌُؼ٤ش ٖٓ ػ

حُطلَ ُزؼل حُلشٝف رطش٣وش  ٔطكًٝزُي خِغ ح٧ع٘خٕ حُِز٤٘ش ح٧ٓخ٤ٓش ٓزٌشحً هذ ٣ئػش ػ٠ِ    

 (2015)حُـٔؼ٤ش ح٤ٌُِٔش ُِظٞػ٤ش حُقل٤ش،   خخهجش طغظٔش ٓؼٚ هٍٞ حُؼٔش.

 اٌزهبثبد اٌفُ واٌٍضخ:  -ة

٤ٌُِٔشٝرخص حخظشحهٜخ ك٢ ٓشكِش حُطلُٞش طٌٕٞ أٗغـش حُلْ سه٤وش ٝكغخعش ؿذحً ٣ٝغَٜ    

رخص رخُلْ أٝ ؿ٤ٞد ٝح٩ٛٔخٍ ك٢ ٗظخكش حُلْ ٝح٧ع٘خٕ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ أك٤خٗخ حُظٜخ ٝحُظغَِ ا٤ُٜخ.

٣ٝظطٞس ح٧ٓش ا٠ُ خشحؽ رخُِؼش ٝػ٘ذ حُظؤخش ك٢ ػ٬ؽ ٓؼَ ٛزٙ حُلخ٫ص ، ع٘خٕ فذ٣ذ٣ش ر٤ٖ ح٧

 ظغْٔ حُذّر حُذّ ٣ٝقخد حُطلَ رٔخ ٣غ٠ٔ ا٠ُٝٓغ ص٣خدس ػذد ح٤ٌُٔشٝرخص هذ ط٘ظوَ 

Bactériémie) .) 

٣ٌٕٝٞ رُي ، ٝٛ٘خى رؼل ح٫ُظٜخرخص حُظ٢ طظٜش رخُلْ ػ٘ذ رؼل ح٧هلخٍ أػ٘خء حُظغ٤ٖ٘   

 حُِؼش حُٔـط٢ ٨ُع٘خٕ هزَ رضٝؿٜخ ٝأػ٘خء حُزضٝؽ. ٗغ٤ؾ ؿضء ٖٓ رخُظٜخد 

ٝٝمغ ح٧هلخٍ أؽ٤خء ؿش٣زش ِٝٓٞػش دحخَ حُلْ هذ ٣ئد١ ا٠ُ خذػ أٗغـش حُلْ ٝهذ ٣ئد١ ا٠ُ   

 حُظٜخرخص رؤٗغـش حُلْ. 
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ًزُي اٛٔخٍ ح٧ع٘خٕ حُٔظغٞعش ٝطشًٜخ دٕٝ ػ٬ؿٜخ ٓزٌشحً ٣ئد١ ا٠ُ ٝفٍٞ حُظغٞط ا٠ُ  

شحؽ طلض ٝهذ ٣ئد١ رُي ا٠ُ آ٫ّ ؽذ٣ذس ٝحُظٜخرخص ٝخ، أٗغـش حُغٖ حُذحخ٤ِش ٝػقذ حُغٖ 

 حُغٖ حُٔقخد، ٝرخُظخ٢ُ دخٍٞ ح٧هلخٍ ٓشكِش آ٫ّ ح٧ع٘خٕ ٝٓخ ٣قخكزٜخ ٖٓ ٓؾخًَ. 

 واٌؾىادس:  الإصبثبد -ط

هذ ٣ظؼشك حُطلَ ك٢ ٓشحكَ ػٔشٙ ا٠ُ أ١ كخدع ٓؼَ حُٞهٞع أٝ ح٫سططخّ رؤؿغخّ فِزش أٝ   

عوٞه رؼل  ٝهذ ٣ئد١ رُي ا٠ُ، أٝ كظ٠ ٖٓ ؿشحء كٞحدع حُغ٤خسحص ، حُٞهٞع ٖٓ دسحؿظٚ 

أٝ هذ ٣ئد١ ا٠ُ ًغش ك٢ عٖ أٝ أًؼش ٝك٢ رؼل ، أٝ دخُٜٞخ ا٠ُ حُذحخَ ك٢ ػظْ حُلي  ح٧ع٘خٕ

 حُلخ٫ص هذ ٣ظطٞس ح٧ٓش ا٠ُ طٔضم رؤٗغـش حُلْ ٝحُِغخٕ ٝحُؾلخٙ. 

 اٌؼُىة اٌخٍمُخ ثفُ اٌطفً:  -د

ٝخخفش  حُٔؾوٞهشدطٚ ٓزخؽشس ٓؼَ حُؾلخٙ هذ طظٜش رؼل حُؼ٤ٞد حُخِو٤ش رلْ حُطلَ رؼذ ٫ٝ   

ٝهذ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ؿخٗذ ٝحكذ أٝ ؿخٗز٤ٖ ٝهذ ٣ٌٕٞ ٓٔظذحً ا٠ُ عوق حُلِن أٝ ،  ٣ٞشحُؼِ خٙحُؾل

 ٓوظشٗخً رؾن حُؾلخٙ أٝ رذٜٝٗخ. 

 ٝٛزح حُؼ٤ذ حُخِو٢ ٣ـذ ػ٬ؿٚ ٝاف٬كٚ ٓزٌشحً ٓخ أٌٖٓ.    

ًٝزُي حُظقخم ح٧ع٘خٕ آٝ  ، أٝ حُِغخٕ ٝٛ٘خى ػ٤ٞد خِو٤ش أخشٟ ٓؼَ فـش أٝ ًزش كـْ حُلْ 

٣ٌٕٝٞ حُِغخٕ ، ًزُي كخ٫ص حُِغخٕ حُٔؼوٞد ، خ ػذّ ظٜٞس رؼنٜ ٤ِٜٓخ ٝطـ٤٤ش ٓٞحمؼٜخ أٝ

ٝهذ ٫ ٣ٌظؾق ٛزح حُؼ٤ذ ا٫ ػ٘ذٓخ ، ٓٔخ ٣لذ ٖٓ كشًظٚ ، ك٢ ٛزٙ حُلخ٫ص ِٓظقوخ رؤعلَ حُلْ 

.  ٝػ٬ؽ ٓؼَ ٛزٙ حُلخ٫ص  ٣زذأ حُطلَ ك٢ ح٬ٌُّ أٝ أػ٘خء حُشمخػش أٝ ٓقخدكش ػ٘ذ حٌُؾق ػ٤ِٚ

عَٜ ك٢ أٍٝ ح٧ٓش ٝهزَ إٔ ٣زذأ حُطلَ رخ٬ٌُّ. ٝارح ٓخ طشى كغٞف ٣ٌٕٞ عززخً ك٢ ػذّ هذسس 

 )كٜذ رٖ كٔٞد حُولطخ٢ٗ ،حُ٘خد١ حُغؼٞد١ ُضسحػش ح٧ع٘خٕ(حُطلَ ػ٠ِ ح٬ٌُّ أٝ ح٧ًَ رغُٜٞش. 

 فمذاْ الأعٕبْ -هـ

 ٝكوذحٕ ح٧ع٘خٕ. كوذحٕ أعزخد أّْٛ  ح٧ع٘خٕ دٝحػْ طق٤ذ حُظ٢ ٝح٧ٓشحك ح٧ع٘خٕ كلش طٔؼَّ  

 ٝحعغ. ٗطخم ػ٠ِ حُٔ٘ظؾشس حُظٞحٛش ٖٓ رخٌُخَٓ حُطز٤ؼ٤ش ح٧ع٘خٕ

 عشطبْ اٌفُ -و

   ٗغٔش  100 000كخ٫ص ٌَُ  10طظشحٝف ٓؼذ٫ص ٝهٞع عشهخٕ حُلْ ر٤ٖ كخُش ٝحكذس ا٠ُ     

 ك٢ ٓؼظْ حُزِذحٕ.   
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 أِشاض اٌفُ والأعٕبْ ػًٍ اٌصؾخ اٌؼبِخ: رأصُشاد  -ٌ

ش طؼل٘خص حُلْ ٝح٧ع٘خٕ ُٜخ آػخس ػ٠ِ رخه٢ ٖٓ حُٔغِْ رٚ إٔ ؿخُز٤ٓ٘ز حُوشٕ حُؼؾش٣ٖ أفزق   

، ٓؼَ حُوِذ. ٝهذ أػزظض حُذسحعخص حُلخ٤ُش ٝؿٞد طؤػ٤ش ًز٤ش رؼ٤ذح ػٖ حُلْ ٝأٗلخء حُـغْ 

ٝح٫ُٞدس حُٔزٌشس ٝحسطلخع مـو ٧ٓشحك حُِؼش ػ٠ِ ؿٜخص حُوِذ ٝح٧ٝػ٤ش ، ٝحُـٜخص حُظ٘لغ٢ 

 ًٝزُي ػ٠ِ حُغٔ٘ش.حُذّ أػ٘خء حُلَٔ ، ٝحمطشحرخص حُغٌش ، ٝرؼل أٗٞحع حُشٝٓخط٤ضّ 

(LA SANTÉ DE L’HOMME, Promouvoir la santé bucco-dentaire,2012) 

 ٝٛزح ٓخ أًذٙ حُطز٤ذ ح٣ق ؿ٤ش١ ، ك٢ دسحعظٚ رؼ٘ٞحٕ:

 (البلوغ مرحلة فً الإعاقة خطر المبكرة للفم والأسنان ٌؤدي إلى الرعاٌة وجود عدم)

٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜخ ػٞحهذ ٫ ٣ٌٖٔ ٓ٘ز عٖ ٓزٌشس ُذٟ ح٧هلخٍ ، ػذّ حُؼ٘خ٣ش رقلش حُلْ إ     

ك٢ حُلقٍٞ  هخّ رذسحعش ٝهخث٤شحُز١ ؿ٤ش١ ز٤ذ ح٧ع٘خٕ ه ٚظٞم٤لهخّ رٝٛزح ٓخ . خاف٬كٜ

ٝأٗخ ك٤غ فشف : ،  "ك٢ دٝس حُلنخٗش ٝحُٔذحسط ح٫رظذحث٤ش ك٢ ٓ٘طوش ٓلشٝٓش ٝ حُذسحع٤ش

طْ كلقْٜ سد ٖٓ ٗقق ػٔخ٤ٖٗ ح٧هلخٍ خأؿش١ ح٫ٓظلخٕ حُؾل١ٞ ُـ٤ٔغ ح٧هلخٍ. ًخٕ ٓخ ٣و

حُز٣ٖ طظشحٝف  -ٝعظش ْٜٓ٘ . خ٢ُ ٣لظخؿٕٞ ا٠ُ سػخ٣ش، ٝرخُظ ٝحكذ ػ٠ِ ح٧هَ ُذ٣ْٜ طغٞط

أع٘خْٜٗ ٗلٞ حُخطش شٖٛ ط٣ٌٖٔ إٔ  ض كخُظْٜ حُل٣ٞٔش ٓظذٛٞسسًخٗ –ع٘ٞحص  5-3أػٔخسْٛ ر٤ٖ 

ٛئ٫ء ح٧هلخٍ خطش ُذٟ ِٔظ ٗ ػ٠ِ ٝؿٚ حُغشػش. ٗلٖ ٛ٘خُذ٣ْٜ ارح ُْ ٣ظْ طٞك٤ش حُشػخ٣ش 

ًخٕ حُنشس  حٝٛز، ٝرخُظخ٢ُ طؼط٤َ دحثْ ُل٤خطْٜ حُٔغظوز٤ِش.  عٖ ٓزٌشسك٢ ٨ع٘خٕ كوذحٕ طخّ ُ

ٝػ٠ِ ،  عٞف ٣ئػش ػ٠ِ ٗٔٞ حُلي ٓٔخًٔخ ح٧ع٘خٕ حُذحثٔش  ٤شحُل٤ِز أع٘خْٜٗ ٖٓػ٠ِ كذ عٞحء 

 حُقلش حُؼخٓش. "ٓ٘ٚ ػ٠ِ ، ٝرخُظخ٢ُ ػ٠ِ فلش حُلْ ٝح٧ع٘خٕ ٝٝظ٤لظْٜ ٝ،  ح٧ع٘خٕ ٓٞحمغ

 (0100، جٌري إٌؾ )إعداد

 (Faute de soins, un risque de handicap à l’âge adulte) 

Chez les enfants, dès le plus jeune âge, l’absence de soins bucco-dentaires peut 

avoir des conséquences irréparables. Illustration avec le témoignage d’un 

chirurgien-dentiste qui fait de la prévention dans les classes : « Dans une école 

maternelle et primaire située dans un quartier défavorisé, j’ai procédé à un examen 

bucco-dentaire de tous les enfants. Environ la moitié des quatre-vingt enfants ainsi 

examinés avait au moins une carie et donc besoin de soins. Et six d’entre eux – âgés 

de 3 à 5 ans – avaient un état bucco-dentaire dégradé pouvant hypothéquer leur 
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dentition si des soins n’étaient pas prodigués en urgence. On touche ici les limites 

du dépistage sans accès systématique aux soins ensuite : ces enfants risquent de se 

retrouver totalement édentés dès le plus jeune âge, et donc handicapés 

définitivement pour leur vie future. Les dommages que j’ai observés – tant sur leurs 

dents de lait que sur leurs dents définitives –, auront une incidence sur la 

croissance de la mâchoire, la position des dents, leur fonction, donc sur la santé 

bucco-dentaire et la santé en général. » 

Propos recueillis par Yves Géry (LA SANTÉ DE L’HOMME,2012) 

 

 ػٕذ اٌطفً الأعٕبٌٍْفُ و اٌغُش صؾٍ اٌغٍىن /7

 صشَش الأعٕبْ: -أ

٬٤ًُ ػ٘ذٓخ ٣ٌٕٞ  أك٤خٗخ٣لذع  ٣وّٞ رٚ حُطلَ ٜٗخسح ٝ هلٖ ح٧ع٘خٕ أٝ طؼز٤ض حُليقذ رٚ ٣ٝو  

٣ٝوٍٞ حُخزشحء اٗٚ ٣لذع ػ٘ذ ػ٬ػش ؿخُزخً ػ٘ذ ح٧هلخٍ طلض حُخخٓغش ،  حُطلَ ٗخثٔخً ًٔخ ٣لذع

 أهلخٍ ٖٓ ًَ ػؾشس.

 ك٤ٌٖٔ إٔ ٣ئػش ك٢ ُٔذس ه٣ِٞشأٓخ ارح حعظٔش فش٣ش ح٧ع٘خٕ  ،ٝهذ طخظل٢ ٛزٙ حُؼخدس ٝكذٛخ  

 ٓٔخ ٣ؼط٢ كشفش أًزش ُظغٞط ح٧ع٘خٕ. ، حُغٖ امؼخف

 :الأصجغِص  -  ة

ٛخ حُطلَ ػ٘ذ حُخخٓغش أٝ ٝػخدس ٓخ ٣ظـخٝص، ػخدس هز٤ؼ٤ش ُٔؼظْ حُشمغ  ح٧فزغإ ٓـ   

طئػش ػ٠ِ ؽٌَ ح٧ع٘خٕ حُذحثٔش كٌؼ٤شح ٓخ  ، زٙ حُؼخدس ٧ػٞحّ ٫كوشأّٓخ ارح حعظٔشص ٛ ،حُغخدعش 

 كظذكؼٜخ خخسؽ ٌٓخٜٗخ ٝطئد١ ا٠ُ ػذّ حعظوخٓظٜخ.

غش ٝحُغخدعش رظشًٜخ رطش٣وش ٖٓ حُنشٝس١ اه٘خع حُطلَ ر٤ٖ حُخخٓ ، ُِظخِـ ٖٓ ٛزٙ حُؼخدسٝ  

ٝك٢  ، أعِٞد أًؼش كضٓخً  اطزخع رؼذ حُغخدعش ك٤ٌٖٔ افزؼٚارح حعظٔش حُطلَ رٔـ أٓخ  ُط٤لش ،

 طـشرش ؿ٤ش ٓٔظؼش ُِطلَ. ح٧فزغكخ٫ص ٓؼ٤٘ش ٣ٌٖٔ حعظخذحّ هطؼش ٓؼ٤٘ش طـؼَ ٓـ 
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 دفغ اٌٍغبْ: -ط 

ٝهذ ٣ئد١ ، أػ٘خء حُزِغ حُؼ٣ِٞش ٝحُغل٤ِش ٣وّٞ حُطلَ رذكغ حُِغخٕ ٨ُٓخّ ر٤ٖ ح٧ع٘خٕ ح٧ٓخ٤ٓش   

٣ـذ  ، ٛزٙ حُؼخدس ُِٝظخِـ ٖٓرُي ُذكغ ح٧ع٘خٕ ٨ُٓخّ ٓخ ٣غزذ كـٞس ر٤ٖ ح٧ع٘خٕ ح٧ٓخ٤ٓش. 

 .إٔ ٣ٔخسط حُطلَ طٔخس٣ٖ خخفش ٩ػخدس طذس٣ذ ػن٬ص حُلي ٝحُِغخٕ

 الأظبفش: ُلض -ط 

ٖٓ حُؼخدحص حُل٣ٞٔش ؿ٤ش حُقل٤ش ، ٝط٘ظؾش ُذٟ ح٧كشحد ٖٓ حُلجخص حُؼٔش٣ش ح٧ظخكش ٣ؼذ هنْ   

كخُش طٞطشحص ٝحكغخعخص حُٔخظِلش، ٢ٛٝ أًؼش حٗظؾخسح ػ٘ذ ح٩ٗخع ٜٓ٘خ ػ٘ذ حُزًٞس، ٝطؼٌظ 

حٛظشحء  طئد١ ا٠ُ طٌغش ٝطؾون ٝ  ، ًٔخ  (250ؿ:، 2014وِن. )حُغلخعلش ٝػشر٤خص ، رخُ

ٝعزذ رُي حُنـو حُؾذ٣ذ ػ٠ِ ح٧ع٘خٕ ح٧ٓخ٤ٓش ٖٓ ًؼشس ٓٔخسعش ٛزٙ  ح٧ع٘خٕ ح٧ٓخ٤ٓش ، 

 حُؼخدس.

حُِؼش ٨ُرٟ )طوشف ٖٝٓ حُ٘ظخثؾ حُغِز٤ش ح٧خشٟ ُٜزٙ حُؼخدس ػ٠ِ فلش حُلْ ٝح٧ع٘خٕ طؼشك  

إٔ حُزٌظ٤ش٣خ حُٔٞؿٞدس ك٢ ح٧ظخكش ٣ٌٖٔ  ًٔخ ، ٝطٔضم ٝأُْ( ٝرُي رغزذ أهشحف ح٧ظخكش حُلخدس

 ٝٓ٘ٚ ا٠ُ ٓـشٟ حُذّ. ، إٔ ط٘ظوَ ا٠ُ حُلْ

 :وضُشا أوً اٌؾٍىَبد -د 

كخ٧هلخٍ حُز٣ٖ ٣ظ٘خُٕٝٞ رخعظٔشحس ح٧هؼٔش حُٔلظ٣ٞش ػ٠ِ طشح٤ًض ػخ٤ُش ٖٓ حُغٌش ٓؼشمٕٞ    

رخ٧هلخٍ حُز٣ٖ ٣ظ٘خُٕٝٞ ٤ًٔخص ٓلذٝدس  ٓوخسٗش، أًؼش ُ٪فخرش رظغٞط ح٧ع٘خٕ ٝأٓشحك حُِؼش 

 ٖٓ حُغٌش ٓغ حُظش٤ًض ػ٠ِ ح٧هؼٔش حُٔـز٣ش.

ِٟٞ ٝحُلطخثش... ٝطغزذ رخُظخ٢ُ حُل ،٤ٌُيحُزغ٣ٌٞض ٝح ٝطِظقن رخ٧ع٘خٕ رؼل ح٧هؼٔش ٓؼَ : 

 . ػ٤ِٜخمشس 

حُـ٤ش فل٤ش ، ك٤غ اٛٔخٍ  ٖٓ أْٛ حُغ٤ًِٞخص: ٝٛزح ٣ؼظزش ػذَ صَبسح طجُت الأعٕبْ - هـ

ٝح٧ٓشحك حُل٣ٞٔش  ح٫مطشحرخصرؼل أٗٞحع  حًظؾخف٣ؼ٢٘ ػذّ ، دٝس٣خ ح٧ع٘خٕ هز٤ذ ص٣خسس 

  حُظ٢ هذ طخل٠ ػ٠ِ حُٔش٣ل ٝػ٠ِ أ٤ُٝخء حُطلَ.
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 اٌطفً ػٕذأثؼبد اٌغٍىن اٌصؾٍ ٌٍفُ والأعٕبْ  /8

 حُغِٞى حُقل٢ ٣ؼظٔذ ػ٠ِ رؼذ٣ٖ سث٤غ٤٤ٖ ٛٔخ :

 اٌجؼذ اٌّؼشفٍ: -أ

ح٫ػظوخد رؤٕ ٓٔخسعخص فل٤ش ٓؼ٤٘ش مشٝس٣ش ، أٝ اكغخط حُؾخـ رؤٗٚ ٣قزق ػشمش ٛٞ   

  (2008ؽ٢ِ٤ ، )ُ٪فخرش رؤٓشحك خط٤شس ارح ُْ ٣شحع ٓٔخسعش ع٤ًِٞخص فل٤ش ٓؼ٤٘ش. 

 ٝػ٘خفشٙ ٢ٛ: 

كٍٞ ٓٔخسعخص فل٤ش ٓؼ٤٘ش ٝمشٝس٣ش حُظ٢ ٖٓ ؽؤٜٗخ إٔ طل٢ٔ حُطلَ  والأفىبس اٌّؼزمذاد -

 طذكؼٚ ٗلٞ ػذّ ٓٔخسعش  ٖٓ خطش ح٩فخرش رؤٓشحك ح٧ع٘خٕ ٝحُلْ ٝآػخسٛخ ، ٝحُظ٢ طوٞدٙ أٝ

حُخطٞحص حُقل٤لش ٝحُقل٤ش .ٓؼَ : حُٔؼشكش رؤٕ ُِظـز٣ش  ٝاطزخعحُؼخدحص حُغ٤جش ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ 

 دٝسحً سث٤غ٤خً ك٢ حُقلش ٣ٝؼذ حُغٌش ٝهٞد حُزٌظ٤ش٣خ حُظ٢ ط٘خش ح٧ع٘خٕ.

حُظ٢ ٣ظز٘خٛخ حُطلَ ٝحُظ٢ ٖٓ خ٬ُٜخ  ٣ظوشس حُنزو حُزحط٢ ُذ٣ٚ ػ٠ِ عًِٞٚ  اٌىػٍٝ  اٌمُُ -

٢ ٣ظزؼٜخ كؼ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ ، ر٤٘ض ٝحُِز٣ٖ ُذ٣ٜٔخ دٝس ْٜٓ ك٢ طوش٣ش حُؼخدحص حُقل٤ش حُظ

ح٧رلخع حُظ٢ هخّ ربؿشحثٜخ ُٝٝغظٕٞ ٝسكخهٚ ٓغظخذ٤ٖٓ ٓو٤خط ٓقذس حُنزو حُقل٢ ُظلذ٣ذ 

حُٔذٟ حُز١ ٝكوٚ ٣ؼذ ح٧ؽخخؿ أٗلغْٜ هخدس٣ٖ ػ٠ِ حُظلٌْ رٞمؼْٜ حُقل٢ ، أٝ ٣شٕٝ إٔ 

سث٤ظ ، كظز٤٘ٞح  ٝمؼْٜ حُقل٢ ٣ظوشس رلؼَ طلٌْ ح٥خش٣ٖ أٝ طوشسٙ ػٞحَٓ حُٔقخدكش رؾٌَ

،  حُزحط٤ش ٣لِٕٔٞ ه٘خػخص  ٓغزوش رؤٕ ٝمؼْٜ حُقل٢ ٣خنغ ُغ٤طشطْٜرؤٕ ح٧ؽخخؿ حُز٣ٖ 

٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ هخر٤ِش ُٔٔخسعش حُؼخدحص حُقل٤ش حُـ٤ذس ، ٖٓ أُٝجي حُز٣ٖ ٣ؼظوذٕٝ رؤْٜٗ ٫ ٣ٌِٕٔٞ 

سد حُغ٤طشس ػ٠ِ ٝمؼْٜ حُقل٢. ٓؼَ : ٗظشس حُطلَ ُطز٤ذ ح٧ع٘خٕ ، حُخزشحص ٝحُظـخ

 حُغخروش ػ٘ذ هز٤ذ ح٧ع٘خٕ ، حُخٞف.

٣لذع حُظلٌْ ك٢ رؼل حُؼخدحص حُقل٤ش رغزذ ٝؿٞد رؼل ح٧ػشحك   الأػشاض اٌّذسوخ -

حُظ٢ طذػٞح ا٠ُ اطزخع ػخدحص فل٤ش ٓؼ٤٘ش ، كوذ ٣ظلٌْ حُٔذخٕ٘ٞ رظذخ٤ْٜ٘ رغزذ حُلغخع٤ش حُظ٢ 

ق ٖٝٓ آ٫ّ حُلِن، هذ ٣ظٞهق ٣غززٜخ ُْٜ حُظذخ٤ٖ ، كخُٔذخٖ حُز١ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حُغؼخٍ ك٢ حُقز

ػٖ حُظذخ٤ٖ، رغزذ حػظوخدٙ إٔ حُظذخ٤ٖ ٛٞ حُغزذ ك٢ طؼشمٚ ا٠ُ حُٔؾخًَ حُقل٤ش حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ 

 ٜٓ٘خ ك٢ طِي حُلظشس.
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ًزُي رخُ٘غزش ُِطلَ هذ ٣وّٞ رخُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ٫ػظوخدٙ إٔ طِي ح٫٥ّ ك٢ ح٧ع٘خٕ   

حُٔؾخًَ حُظ٢  ا٠ُأٝ حُ٘طن ، ٢ٛ حُغزذ ك٢ طؼشمٚ ٝحُقؼٞرخص حُظ٢ طؼظشمٚ أػ٘خء ح٧ًَ 

 ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ.

 اٌجؼذ اٌغٍىوٍ: ة

٣ٝؾَٔ ٓـٔٞع حُخطٞحص ٝح٧كؼخٍ أٝ ح٩ؿشحءحص حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُطلَ ٖٓ أؿَ حُللخظ ػ٠ِ   

 ، ٝٛزح ٓخ ٗخدص ٝ طٜظْ فلش أع٘خٗٚ ٝكٔٚ ، ٝطغؼ٠ ح٠ُ طلو٤ن طِي حُٔؼظوذحص ٝح٧كٌخس حُقل٤ش 

حُغ٤ًِٞش حُـذ٣ذس ، ك٤غ طؤخز رخُلغزخٕ حُٔؼ٤شحص ٝحُذٝحكغ ٝحُ٘ضػخص حُ٘لغ٤ش حُٔذسعش رٚ 

 ،2013،)حُلغ٤٘شحُذحخ٤ِش رخُلغزخٕ ػ٘ذ دسحعش حُؼٞحَٓ حُٔئػشس ك٢ طؾٌَ عًِٞٚ حُظخٛش١.

 .(155ؿ:

 ٓؼَ: ٝٗزًش رؼل حُغ٤ًِٞخص 

حُؼ٘خ٣ش ح٤ٓٞ٤ُش ًظلش٣ؼ ح٧ع٘خٕ رخُٔؼـٕٞ ٖٓ ؿ٤ٔغ حُـٜخص كظ٠ ٫ طقخد رخُظغٞط أٝ  -

ٝٝمغ ؿذٍٝ ٢ٓٞ٣ ٣غـَ ك٤ٚ ٓٞحػ٤ذ حُظ٘ظ٤ق ٝاػطخإْٛ ٌٓخكآص ، حُظشعزخص حُـ٤ش٣ش 

 ػ٠ِ كُغٖ ػِْٜٔ ك٢ ًَ ؽٜش.

حعظؼٔخٍ كشؽخس ح٧ع٘خٕ رؤؽٌخٍ ؿزحرش ٝأُٞحٕ ٓخظِلش ُظؾـ٤غ ح٧هلخٍ ػ٠ِ حعظؼٔخٍ  -

 لشؽخس ٤ٓٞ٣خً. حُ

 حعظخذحّ ٓؼخؿ٤ٖ أع٘خٕ رخُلِٞسح٣ذ ٝرحص أُٞحٕ كغلٞس٣ش ؿزحرش ٣لزٜخ ح٧هلخٍ.  -

 ح٧ًَ حُقل٢ حُٔظ٘ٞع ٝحُٔل٤ذ ٨ُع٘خٕ ًخُل٤ِذ حُخنشٝحص ٝحُلٞحًٚ. -

ح٫رظؼخد ػٖ حُؼخدحص ٝحُغ٤ًِٞخص حُٔنشس رخ٧ع٘خٕ ٓؼَ هنْ ح٧ظخكش ٝكظق أؿط٤ش  -

 حُو٤٘٘خص حُضؿخؿ٤ش رخ٧ع٘خٕ.

 خذحّ حُخ٤و حُغ٢٘ رؤٗلغْٜ. حعظ -

طذ٣ٖٝ كٞحدع حُغوٞه أٝ حٌُذٓخص حُٔئػشس ػ٠ِ حُٞؿٚ ، ك٤غ اٜٗخ هذ طئػش ػ٠ِ ح٧ع٘خٕ  -

 حُذحثٔش.   

أؽٜش ػ٘ذ هز٤ذ  6ٓشحؿؼش هز٤ذ ح٧ع٘خٕ رخٗظظخّ ٩ؿشحء حُللٞفخص حُذٝس٣ش ًَ  -

ح٧ع٘خٕ ٝطؾـ٤غ ح٧هلخٍ ػ٠ِ ص٣خسطٚ ٝكغٖ حُٔؼخِٓش أٓخٓٚ ٖٓ أؿَ ر٘خء ػ٬هش ه٤زش 

 (  2016 ،)ؿش٣ذس حُـذطـؼِْٜ ٣لزٕٞ  ص٣خسس هز٤ذ ح٧ع٘خٕ. 
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  ٌزُّٕخ اٌغٍىن اٌصؾٍ ٌٍفُ والأعٕبْ:بِظ الإسشبدٌ ٔاٌجشوالإسشبد إٌفغٍ :  اٌفصً اٌضبٌش

 اٌّجؾش الأوي: الإسشبد إٌفغٍ 

 ط٤ٜٔذ:

، ٣ٝلظخؽ حُٔشؽذ حُ٘لغ٢ ا٠ُ دسحعش سف٤٘ش  إ ح٩سؽخد حُ٘لغ٢ ٣وّٞ ػ٠ِ أعظ ػ٤ِٔش   

حُ٘لغ٢  ح٩سؽخدحُ٘لغ٢ ، ٝحُؼ٤خدحص حُ٘لغ٤ش. ٝٛزح ٣ؾ٤ش ا٠ُ إٔ  ح٩سؽخدٝطذس٣ذ ك٢ ٓشحًض 

أفزق أكذ كشٝع ػ٠ِ حُ٘لظ حُظطز٤و٤ش ، ٌَُٝ ٗظش٣ش ك٢ ػ٠ِ حُ٘لظ أعظ ٓؼ٤٘ش ٣ؼظٔذ ػ٤ِٜخ 

 ٝط٘ل٤زٙ ٝطو٣ٞٔٚ. ح٩سؽخد١، ٝك٢ مٞء رُي ٣ظْ طخط٤و حُزشٗخٓؾ ح٩ٗغخ٤ٗشحُطز٤ؼش ك٢ كْٜ 

 .(89، ؿ:2014)حُذحٛش١،

 إ ٗظش٣خص حُظٞؿ٤ٚ ٝ ح٩سؽخد ٓظؼذدس ٝ ٖٓ أٜٛٔخ ٗظش٣ش حُزحص ٝ حُ٘ظش٣ش حُغ٤ًِٞش ٝ ٗظش٣ش   

 .ٝؿ٤شٛخ حُغٔخص ٝ حُؼٞحَٓ ٝ ٗظش٣ش حُظل٤َِ حُ٘لغ٢ ٝٗظش٣ش طوذ٣ش

 شطزو رٜزٙ حُ٘ظش٣خص هشم ٓظؼذدس ُ٪سؽخد كؼ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ طشطزو ٗظش٣ش حُزحص رطش٣وش ٝط  

 زو رخُ٘ظش٣ش حُغ٤ًِٞش هش٣وش ح٩سؽخد حُغ٢ًِٞ.ح٩سؽخد ؿ٤ش حُٔزخؽش ٝطشط

 ٝ طظؼذد هشم ح٩سؽخد ًزُي كغذ حسطزخهٜخ ر٘ظش٣خص أخشٟ ٖٓ ٗظش٣خص حُؾخق٤ش كٔؼ٬

 طشطزو هش٣وش ح٩سؽخد رخُِؼذ ر٘ظش٣خص حُِؼذ ٝطظؼذد حُطشم ًزُي ك٘ـذ ٜٓ٘خ ٓخ ٣ٞكن ر٤ٖ

 ؽخد حُٔزخؽش ٝؿ٤ش حُٔزخؽشًٝزُي ح٩س، هش٣وظ٤ٖ ٓؼَ ح٩سؽخد حُلشد١ ٝح٩سؽخد حُـٔخػ٢ 

 ٓؼَ هش٣وش ح٩سؽخد ح٫خظ٤خس١ ٖٝٓ هشم ، أٝ طـٔغ ر٤ٖ ػذد ٖٓ حُطشم ٝػذد ٖٓ حُ٘ظش٣خص

 ح٩سؽخد حُ٘لغ٢ ٓخ ٣شطزو رؤعِٞد ٓؼ٤ٖ ٓؼَ هش٣وش ح٩سؽخد حُذ٢٘٣ ٜٝٓ٘خ ٓخ هخّ ػ٠ِ أعخط

 خ٫ص ح٩سؽخدرلٞع ػ٤ِٔش كذ٣ؼش ٓؼَ ح٩سؽخد حُٔخظقش ٜٝٓ٘خ ٓخ ٣شطزو رٔـخٍ ٓؼ٤ٖ ٖٓ ٓـ

 حُ٘لغ٢ ٓؼَ هش٣وش ح٩سؽخد خ٬ٍ حُؼ٤ِٔش حُظشر٣ٞش.

 ٝػ٤ِٚ ٫ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إٔ ٛ٘خى هش٣وش طؼذ حُٔؼ٠ِ ٌَُ حُٔشؽذ٣ٖ أٝ ٌَُ حُؼ٬ٔء، ٝ طؼَٔ

رَ طخظِق ٛزٙ حُطشم رخخظ٬ف حُٔشؽذ٣ٖ حُ٘لغخ٤٤ٖٗ ٝ  ػ٠ِ كَ ًَ حُٔؾ٬ٌص حُ٘لغ٤ش

خُٔشؽذ فخكذ حُ٘ظش٣ش حُغ٤ٌٞد٣٘خ٤ٓش ٣ؼظٔذ ك٢ ؿٔغ ، ك طٞؿٜخطْٜ حُ٘ظش٣ش ٝ خزشحطْٜ ح٤ُٜ٘ٔش
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حُٔؼِٞٓخص ػ٠ِ كشم٤ش أعخع٤ش ٝ ٢ٛ حُلظ٤ٔش حُ٘لغ٤ش أ١ إٔ ًَ عِٞى ٣ٌٖٔ ٝسحءٙ دحكغ 

، أٓخ فخكذ حُ٘ظشس ٝ حُظٞؿٚ حُغ٢ًِٞ  ٣ٝخذّ ٛذف ٓؼ٤ٖ ٝ ٫ ٣لذع حُغِٞى رٔلل حُقذكش

ٝإٔ اصحُش حُؼشك حُٔشم٢ ٛٞ حُغِٞى ُذٟ حُؼ٤َٔ ك٢ مٞء حُٔؼ٤شحص ٝ ح٫عظـخرخص  ٣لغش

اصحُش حُٔشك ًٔخ ٣شًض حُٔشؽذ حُغ٢ًِٞ ػ٠ِ دسحعش خزشحص حُؼ٤َٔ حُلخمشس ٝ ٤ُظ حُخزشحص 

حُٔخم٤ش، ٝ ٛ٘خى ٖٓ حُٔشؽذ٣ٖ ٖٓ ٣ظزغ حُطش٣وش ح٫ٗظوخث٤ش ك٢ ح٩سؽخد ك٤غ ٣وق حُٔشؽذ 

 ٫ٝخد حُ٘لغ٢، حُ٘لغ٢ ٓٞهق ك٤خد٣خ رٔؼ٠٘ أٗٚ ٫ ٣٘لخص ١٧ أعِٞد ٓؼ٤ٖ ٖٓ أعخ٤ُذ ح٩سؽ

 .٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُظ٢ حُٔؾٌِش ٝ حُؼ٤َٔ ٣٘خعذ ٓخ ٣خظخس ٝ ٓشٗخ ٣ٌٖ رَ أخشٟ ػ٠ِ هش٣وش ٣لنَ

 رؼبس َف:/ 1

 رؼشَف الإسشبد إٌفغٍ: -أ

ٝحُظ٢  ، حُظ٢ ٣وذٜٓخ حُٔشؽذ ُِٔغظشؽذ ٝح٫ؿظٔخػ٤شرؤٗٚ ٓـٔٞػش ٖٓ حُخذٓخص حُ٘لغ٤ش  ٣ؼشف   

حُـٞحٗذ ح٣٫ـخر٤ش ك٢ ؽخق٤ش حُٔغظشؽذ ، أٝ حعظخذحٜٓخ ك٢ طلو٤ن حُظٞحكن  ارشحصط٘قذ ػ٠ِ 

طغخػذٙ ػ٠ِ إٔ حُٔغظشؽذ ٜٓخسحص ؿذ٣ذس  اًغخدا٠ُ ، ًٔخ طٜذف ٛزٙ حُخذٓخص حُ٘لغ٢ ُذ٣ٚ 

 .(2015،  21)ٓؾخهزش ، ؿ  ٣ل٠٤ ك٤خس حؿظٔخػ٤ش ٝٗلغ٤ش ع٤ِٔش

حُخذٓخص ، ك٤غ ٣وذّ  ٗلغ٢ ٓظخقـ، ٣وّٞ رٚ ٓشؽذ  ٛٞ أكذ كشٝع ػِْ حُ٘لظ حُظطز٤و٤شٝ  

ح٩سؽخد٣ش ُِٔغظشؽذ حُز١ ٣طِذ حُخذٓخص ح٩سؽخد٣ش ٝٛزٙ حُخذٓخص هذ طٌٕٞ رحص : هز٤ؼش 

 .(2001.46، ؿ  اٗٔخث٤ش أٝ ٝهخث٤ش أٝ طؼ٤ٔ٤ِش أٝ ػ٬ؿ٤ش )عؼلخٕ

 أٗٚ ػ٤ِٔش ر٘خءس طٜذف ا٠ُ ٓغخػذس حُلشد ػ٠ِ إٔ ٣لْٜ رحطٚ ،٣ٝؼشكٚ كخٓذ صٛشحٕ    

 ٣ٝؼشف خزشحطٚ ٣ٝلذد ٓؾ٬ٌطٚ ٢ٔ٘٣ٝ آٌخٗخطٚ ٣ٝلَ ٓؾ٬ٌطٚ ك٢ مٞء، ٣ٝذسط ؽخق٤ظٚ 

 ٢ٌُ ٣قَ ا٠ُ طلو٤ن أٛذحكٚ ٝطلو٤ن حُقلش حُ٘لغ٤ش ٝحُظٞحكن حُ٘لغ٢ .، ٓؼشكظٚ ٝسؿزظٚ 

 ٣ٝؼشف ط٤ِٞس ح٩سؽخد رؤٗٚ ٤ُظ ٓـشد اػطخء ٗقخثق أٝ طوذ٣ْ كَ ُٔؾٌِش ، رَ ٛٞ ط٤ٌٖٔ  

 ٓظخػزٚ ٝٓؾخًِٚ حُلخ٤ُش . حُلشد ٖٓ حُظخِـ ٖٓ

 ٝ ٣ؼشف ح٩سؽخد ٝكن حُـٔؼ٤ش ح٧ٓش٤ٌ٣ش ُ٪سؽخد رؤٗٚ ػ٤ِٔش طط٣ٞش ح٩ٗغخٕ ُقلظٚ حُؼو٤ِش 

، رٜذف طلو٤ن حُقلش حُ٘لغ٤ش ٝ حُ٘ٔٞ حُؾخق٢.          ٖٓ خ٬ٍ حعظشحطـ٤خص ٝ أعخ٤ُذ ح٩سؽخد

 .(16: ؿ  2002)دس٣ٝؼ ،  ٝ حُؼو٢ِ ٝح٫ٗلؼخ٢ُ ٝحُغ٢ًِٞ ُِلشد
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 أٓخ ؿٔخػش ٤ٓ٘ٞعٞطخ طشٟ إٔ ح٩سؽخد حُ٘لغ٢ ٛٞ خذٓش ٤ٜ٘ٓش ٓظخققش ٛذكٜخ ٓغخػذس -

 حُلشد ػ٠ِ حُو٤خّ رخ٫خظ٤خس ٝػ٠ِ ٓٞحفِش حُ٘ٔٞ ٝحُظطٞس ٖٓ حؿَ طلو٤ن أٛذحكٚ حُؾخق٤ش ا٠ُ

 أهق٠ كذ ٣ٌٖٔ حُٞفٍٞ ا٤ُٚ، ٝرُي ػٖ هش٣ن حخظ٤خس أعِٞد ك٤خس ٣شم٤ٚ ٝ ٣ظٞحكن ٓغ

 .( 20: ؿ  1997) سٓنخٕ ،  ٔغ د٣ٔوشحه٢ٓشًضٙ ًٔٞحهٖ ك٢ ٓـظ

 رؼشَف الإسشبد إٌفغٍ ٌٍطفً: -ة 

 ( ح٩سؽخد حُ٘لغ٢ ُِطلَ رؤٗٚ ػ٤ِٔش حُٔغخػذس ك٢ سػخ٣ش ٗٔٞ ٣1998ؼشف صٛشحٕ )    

ح٧هلخٍ ٗلغ٤خ ٝطشر٤ظْٜ حؿظٔخػ٤خ ٝكَ ٓؾ٬ٌطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ٝ ٣ٜذف ا٠ُ ٓغخػذس حُطلَ ُظلو٤ن 

 ع١ٞ.ع٤ِْ ٓظٌخَٓ ٝطٞحكن  ٗٔٞ

 ( رؤٗٚ ػ٤ِٔش ٓغخػذس ح٧هلخٍ ٝرُي رظوذ٣ْ حُخذٓخص حُٔخظِلش 1996ٝ ٣ؼشف ٓلٔٞد ػوَ )   

 ػزش رشحٓؾ ٝهخث٤ش ٝاٗٔخث٤ش ٝػ٬ؿ٤ش ُظلو٤ن حُ٘ٔٞ حُغ٤ِْ رٔظخٛشٙ حُٔخظِلش ٝر٘خء حُؾخق٤ش

 (153ؿ  ،2004كغ٤ٖ ، حُلؼخُش حُٔظٞحكوش. )هٚ 

 رؼشَف الإسشبد إٌفغٍ اٌغّبػٍ: -ط 

ٖٓ خ٬ٍ  حُظوخء حُٔشؽذ حُ٘لغ٢ ٓغ ػذد ٖٓ ح٧كشحد حُِز٣ٖ طظؾخرٚ ٓؾ٬ٌطْٜ ٝهنخ٣خْٛٛٞ   

 (123، ؿ2015حُٔـٔٞػش ح٩سؽخد٣ش )ٓؾخهزش ، 

ٓؾ٬ٌطْٜ  ٛٞ هش٣وش ٖٓ هشم ح٩سؽخد حُ٘لغ٢ ٣وّٞ ػ٠ِ اسؽخد ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼ٬ٔء طظؾخرٚٝ 

خخفش أٝ  مٞػخص رحص أ٤ٔٛشٝحمطشحرخطْٜ حُ٘لغ٤ش، ٝطظنٖٔ طِي حُؼ٬هش ػشك ٝٓ٘خهؾش ٓٞ

ٝأٗٔخه  ػخٓش ُِـٔخػش ٓٔخ ٣غخػذْٛ ػ٠ِ حُظ٘ل٤ظ ػٖ ٓؾخػشْٛ ٝحٗلؼخ٫طْٜ ٝطؼذ٣َ حطـخٛخطْٜ

 (228: ؿ  2004كغ٤ٖ، عًِْٜٞ . )هٚ 

 ٝ طظلون أٛذحف ح٩سؽخد حُـٔؼ٢ ك٢ ٓـٔٞػش فـ٤شس رحص حٛظٔخّ ؽخق٢ ٓؾظشى ٣ظْ 

 ْٜ ُِو٤ْ ٝح٧ٛذحف حُظ٢ ٣ئٖٓ رٜخ ٓـظٔؼْٜ ، ٝحُظ٢حُظلخػَ ر٤ٜ٘خ رٔخ ٣ض٣ذ ٖٓ دسؿش طلْٜٜٔ ٝطوزِ

 طؼَٔ ػ٠ِ طؼذ٣َ حطـخٛخص، ٝ عِٞى ًَ ٓغظشؽذ. ٝ حُٔغظشؽذٕٝ أػنخء حُـٔخػش ح٩سؽخد٣ش

 ْٛ أؽخخؿ ػخد٤٣ٖ ُذ٣ْٜ ٓؾ٬ٌص خخفش طنؼق طٞحكوْٜ، ا٫ أْٜٗ ُْ ٣قِٞح ٓشكِش حُٔشك
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 (290: ؿ  2002، شحد ح٢ٌُِ ُؾخق٤ظْٜ . )دس٣ٝؼ أٝ ح٫مط

 أهذاف الإسشبد:/ 2

طزشص أٛذحف ػذس ػ٠ِ حُٔشؽذ حُؼَٔ ػ٠ِ حُخشٝؽ ٜٓ٘خ ك٢ حُؼ٤ِٔش ح٩سؽخد٣ش ، طظشًض    

ؿ٤ٔؼٜخ كٍٞ ص٣خدس حعظزقخس حُطخُذ رزحطٚ ، ٝطل٤ِٔٚ حُٔغئ٤ُٝش ػٖ عًِٞٚ ٝأكٌخسٙ. ٣ٌٖٝٔ 

 ح٩ؽخسس ا٠ُ أٛذحف ح٩سؽخد ٖٓ خ٬ٍ أرشص ػِٔخء حُ٘لظ ًٔخ ٢ِ٣ :

: ٓغخػذس حُٔغظشؽذ٣ٖ ك٢ طؼِْ ٜٓخسحص ف٘غ حُوشحس  وٌُبِغىُْ٪سؽخد ُذٟ  حُٜذف حُشث٤غ٢

 حُلؼخُش ، ٝٓغخػذطْٜ ػ٠ِ طوذ٣ش فلخطْٜ رؾٌَ كؼخٍ أًؼش.

: اكذحع طـ٤٤ش ػ٤ٔن ، رل٤غ ٣قَ حُٔغظشؽذ ا٠ُ دسؿخص أكنَ  فشوَذُذٟ  حُٜذف حُشث٤غ٢

 طزقشح رزحطٚ ، ٝٓلووخ ُٜخ. َٖٓ حُظلشس ٝسإ٣ش حُٞحهغ ، ٣ٝقزق أكن

 .ح٫ؿظٔخػ٢: طـ٤٤ش ٗٔو حُل٤خس ٝص٣خدس ح٫ٛظٔخّ  آدسُذٟ  حُٜذف حُشث٤غ٢

 : ٛٞ طـ٤٤ش حُغِٞى حُٔغظٜذف. عىٕشُذٟ  حُٜذف حُشث٤غ٢

 ط٘ظ٤ْ حُزحص ٝطل٤ٌي ؽشٝه ح٤ٔٛ٧ش. اػخدس: ٛٞ  سوعشصُذٟ  حُٜذف حُشث٤غ٢

 : ٛٞ طؼ٤ِْ حُٔغظشؽذ ٣ق ٣ل٤ٌش رطش٣وش ػو٤ٗ٬ش . أٌُظُذٟ  حُٜذف حُشث٤غ٢

 : إٔ ٣قزق حُلشد ٝحػ٤خ رؤكٌخسٙ ح٤ُ٥ش. ثُهُذٟ  حُٜذف حُشث٤غ٢

ٓغئ٤ُٝش  ح: إٔ ٣قزق ح٧كشحد ٝحػٕٞ رٔخ ٣لؼِٞٙ ٣ٝظلِٔٞ اٌغشطبٌذُذٟ  حُٜذف حُشث٤غ٢

 (27، ؿ:2015)أرٞ عؼذ ٝح٧صح٣ذس ،             أكٌخسْٛ ٝطقشكخطْٜ.

  إسشبد الأطفبي:ـ 3

ٛٞ ػ٤ِٔش ٓغخػذس ح٧هلخٍ ػزش رشحٓؾ ٗٔخث٤ش ٝٝهخث٤ش ٝػ٬ؿ٤ش ُشػخ٣ش ْٗٔٞٛ حُغ٤ِْ ٗلغ٤خ    

، ٝٓغخػذطْٜ ك٢  خثـ حُ٘ٔٞ ٝٓظطِزخطٚقٝػو٤ِخ ٝطشر٣ٞخ ٝحؿظٔخػ٤خ ، ٝطلو٤ن حُظٞحصٕ ر٤ٖ خ

ٗٔخث٤ش، ٖٓ أؿَ ٝهذسحطْٜ، ٝكَ ٓؾخًِْٜ حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜٞٗخ ك٢ ًَ ٓشكِش  آٌخٗخطْٜحُظؼشف ػ٠ِ 

. ٝظٜش ح٫ٛظٔخّ رخسؽخد ح٧هلخٍ طلو٤ن حُظٞحكن حُ٘لغ٢ ٝح٫ؿظٔخػ٢، ٝطلو٤ن حُقلش حُ٘لغ٤ش

ك٢ كْٜ كظشس ٫كوش ُظٜٞس ػِْ حُ٘لظ حُ٘ٔٞ، ٖٝٓ أرشص حُؼِٔخء حُِز٣ٖ ًخٕ ُْٜ حُذٝس حٌُز٤ش ك٢ 

، 2015)ٓؾخهزش،  واسَىغىْ  دَىٌ وعىْ وولاثُشد ثُبعُهحُطلُٞش ٝدسحعش حُطلَ ٗـذ 

 (.190ؿ:
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 أعظ الإسشبد إٌفغٍ ٌٍطفً: /4 

 :٢ٛ إٔ ح٧هلخٍ خٍ ّٞ ػ٤ِٜخ ح٩سؽخد حُ٘لغ٢ ٨ُهلإ ٖٓ أْٛ ح٧عظ حُظ٢ ٣و  

ٝ حُلشٝم ر٤ٖ حُـ٘غ٤ٖ ٝ ٣لظخؽ حُظؼخَٓ ٓغ ح٧هلخٍ ك٢ ػ٤ِٔش  ٓشحػخس حُلشٝم حُلشد٣ش -

ؽذحص ٣ٌٖ أهشد ٣وّٞ ربسؽخد ح٧هلخٍ ٓشكْٜ عًِْٜٞ ٣ٝلنَ إٔ  ح٩سؽخد ا٠ُ ٜٓخسس خخفش ك٢

( إٔ ؽخق٤ش حُطلَ ٢ٛ ٗظخؽ طلخػَ ر٤٘ٚ 146: ؿ  2004حُؼضس، ٝ  ػزذ حُٜخد١ا٠ُ ح٧ٜٓخص .)

 ٝر٤ٖ حُز٤جش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٜخ.

إٔ عِٞى حُطلَ هخرَ ُِظؼذ٣َ ٝحُظـ٤٤ش رٔؼ٠٘ إٔ حُطلَ خقٞفخ ك٢ حُٔشكِش ح٠ُٝ٧ ٖٓ  -

إٔ ٌَُ ٝ، ٖٓ خزشحطٚ ٝخقخثقٚ حُغ٤ًِٞش حُظ٢ طٌٕٞ هخرِش ُِظـ٤ش ٝحُظؼذ٣َ٣ٌظغذ حٌُؼ٤ش  ك٤خطٚ

 (154 :ؿ2004كغ٤ٖ ، ُٜخ ٓطخُذ ٜٝٓخّ ٓخظِلش.) هٚ ٓشكِش ٖٓ ٓشحكَ حُ٘ٔٞ 

 اٌخذِبد الإسشبدَخ اٌزٍ رمذَ ٌلأطفبي: /5

 طوذّ خذٓخص اسؽخد ح٧هلخٍ ك٢ ٓشحًض ٝ ػ٤خدحص اسؽخد ح٧هلخٍ ٣ٝـذ إٔ طٌٕٞ رشحٓؾ   

ح٩سؽخد ك٢ ٓذحسط ح٧هلخٍ رشحٓؾ رحص اعظشحطـ٤ش ٗٔخث٤ش، ٝٓؼظْ خذٓخص اسؽخد ح٧هلخٍ 

ك٢ حُٔـخٍ ح٩سؽخد١ ٝ حُظشر١ٞ ٝح٧عش١ ٝ حُقل٢ ٝ ح٫ؿظٔخػ٢، ٝ ك٤ٔخ ٢ِ٣ رؼل  طٌٕٞ

 اسؽخد ح٧هلخٍ: خذٓخص

 ٝطظشًض أعخعخ كٍٞ طٞك٤ش ؿٞ ٗلغ٢ ٓ٘خعذ ُ٘ٔٞ حٗلؼخ٢ُ ع١ٞ ، ُٝؼ٬ؽ خذِبد ػلاعُخ: -أ

 ٝحُظ٢ هذ طلذع ك٢ حُٔشحكَ حُلشؿش ٓؼَ حُلطخّ ٝح٫ٗظوخٍ أٍٝ ٓشس، ٓؾ٬ٌص ح٧هلخٍ ح٤ٓٞ٤ُش 

 ٖٓ حُز٤ض ا٠ُ حُٔذسعش ٝح٫عظؼذحد ُٔشكِش حُٔشحٛوش .....حُخ.

 ٍ ر١ٝ حُٔؾ٬ٌص حُظشر٣ٞش عٞحءٝطظنٖٔ حُظؼشف حُٔزٌش ػ٠ِ ح٧هلخ ة  خذِبد رشثىَخ:

 ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طؾخ٤قٜخ ٝػ٬ؿٜخ ٝطوذ٣ْ حُزشحٓؾ، ًخٗض طؤخش دسحع٢ أٝ فؼٞرش ك٢ حُظؼ٤ِْ 

 حُظشر٣ٞش ح٬ُٔثٔش ُوذسحطْٜ ٝحعظؼذحدحطْٜ .

 ٝ ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ حُخذٓخص ٫ ٣وذّ ُِطلَ فخكذ حُٔؾٌِش ٝكذٙ كلغذ رَ ط  خذِبد أعشَخ:

 ٝط٘قذ ٛزٙ حُخذٓخص ػ٠ِ دسحعش حُؼ٬هخص ح٧عش٣ش ٝ حُؼَٔ ػ٠ِ، طؾَٔ ًَ أػنخء ح٧عشس 

 طـ٤٤ش حُؼ٬هخص ح٧عش٣ش حُٔنطشرش أٝ طـ٤٤ش حُز٤جش حُظ٢ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٜخ حُطلَ .
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 ٝطظنٖٔ ح٫ٛظٔخّ رخُظ٘ؾجش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝ طؼ٤ِْ حُغِٞى ح٫ؿظٔخػ٢ حُغ١ٞ د  خذِبد اعزّبػُخ:

 ُِٔـظٔغ ك٢ مٞء حُٔؼخ٤٣ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝ طقل٤ق حُغِٞى حُخخهت أٝ حُٔنطشد أٝ حُٔنخد

 ٝحُو٤ْ حُغخثذس ك٢ حُٔـظٔغ ٝط٤ٜجش حُـٞ ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔ٘خعذ ٝطلغ٤ٖ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش

 )146: ؿ  2004حُؼضس، ٝٝطؼذ٣َ ح٫طـخٛخص حُٞحُذ٣ش ٗلٞ حُطلَ. )ػزذ حُٜخد١  

 ٝطظنٖٔ طوذ٣ْ حُشػخ٣ش ُِطلَ ك٢ ًَ ٓشحكَ ٗٔٞٙ ٝاطخكش حُلشفش أٓخٓٚ هـ  خذِبد ّٔبئُخ:

 ُِؼذ ٝحعظٌؾخف حُز٤جش ٖٓ كُٞٚ ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طلو٤ن ٓطخُذ حُ٘ٔٞ ك٢ ٛزٙ حُٔشكِش ٝاؽزخع

َّ ٓؾ٬ٌطْٜ حُ٘ٔخث٤ش .  كخؿخص ح٧هلخٍ ٝك

 طؼ٤ِْٝ طؾَٔ ح٫ٛظٔخّ رخُطلَ فل٤خ ٝاؿشحء حُللٞؿ حُذٝس٣ش ػ٤ِٚ ٝ  و  خذِبد صؾُخ:

 حُطلَ حُؼخدحص حُقل٤ش حُغ٤ِٔش، ٝ ٣ظْ طلو٤ن رُي ٖٓ خ٬ٍ ػذّس ٝعخثَ ٓظ٘ٞػش ٢ٛٝ:

 اػطخء حُظطؼ٤ٔخص ُلٔخ٣ش ح٧ّ ٖٓ أ١ أخطخس طؼٞم ٗٔٞ حُطلَ ٗٔٞح ع٤ِٔخ. 

 ص٣خدس ػذد حُٔغظؾل٤خص حُخخفش رخ٧هلخٍ. 

 ٤َ ٝ حُظلٞم طظؤػشطذػ٤ْ ٝ طؼ٤ْٔ ٝكذحص حُقلش حُٔذسع٤ش، ك٬ ؽي إٔ هذسس حُطلَ ػ٠ِ حُظلق

  ا٠ُ كذ ًز٤ش رخ٧ٓشحك حُظ٢ ٣قخد رٜخ حُطلَ.

Il est essentiel que le personnel qui prend en charge 

les enfants bénéficie d'une formation permanente, et 

ceci dans les domaines psychologique, médical, 

social et éducatif. 

 حُظذس٣ذ ٖٓ ٣غظل٤ذٕٝ خ٧هلخٍحُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ػ٬هش ٓزخؽشس ر حُٔٞظل٤ٖ إٔ حُنشٝس١ ٖٝٓ

 .ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش ح٫ؿظٔخػ٤ش ،حُطز٤ش ،حُ٘لغخ٤ٗش ح٫خظقخفخص حُظخ٤ُش:ك٢ ٛزٙ  حُٔغظٔش

(Sante jeune,1996.) 
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 ٌغٍىن اٌصؾٍ ٌٍفُ والأعٕبْ ػٕذ اٌطفًا ُّخٌٕز الإسشبدٌِظ بٔاٌّجؾش اٌضبٍٔ: اٌجش 

 رؼشَف اٌجشٔبِظ الإسشبدٌ: /1

حُخذٓخص  رؤٗٚ رشٗخٓؾ ٓخطو ٓ٘ظْ ك٢ مٞء أعظ ػ٤ِٔش ُظوذ٣ْ ٣1998ؼشّكٚ كخٓذ صٛشحٕ   

ح٩سؽخد٣ش حُٔزخؽشس ٝؿ٤ش حُٔزخؽشس كشد٣خ ٝؿٔخػ٤خ ُـ٤ٔغ ٖٓ طنْٜٔ حُٔئعغش)حُٔذسعش ٓؼ٬ ( 

حُقلش حُ٘لغ٤ش  أٝ دحخَ ح٧عشس ٝخخسؿٜخ رٜذف ٓغخػذطْٜ ك٢ طلو٤ن حُ٘ٔٞ حُغ١ٞ ، ٝطلو٤ن

ٝ طخط٤طٚ ٝط٘ل٤زٙ  ٝحُظٞحكن حُ٘لغ٢ ٝحُظشر١ٞ ٝح٫ؿظٔخػ٢ رؾٌَ ع٤ِْ ، رل٤غ ٣وّٞ ربػذحدٙ

، ح٧خقخث٢  حُ٘لغ٢ كش٣ن ٖٓ حُٔخظق٤ٖ ك٢ حُؼَٔ ح٩سؽخد١. ) حُٔشؽذ حُ٘لغ٢، ح٧خقخث٢

 ، أ٤ُٝخء ح٧ٓٞس(. حُٔشؽذ، ح٫ؿظٔخػ٢، ٓذ٣ش حُٔذسعش، حُٔؼِْ 

ٓغخػذس  إٔ حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ خطش طظنٖٔ ػذّس أٗؾطش طٜذف ا٠ُ أٓخ ػضس كغ٤ٖ كظشٟ  

حُوشحسحص  حُلشد ػ٠ِ ح٫عظزقخس رغًِٞٚ ٝحُٞػ٢ رٔؾٌِظٚ ، ٝطذس٣زٚ ػ٠ِ كِٜخّ ٝػ٠ِ حطخخر

 ح٬ُصّٓش رؾؤٜٗخ ، ا٠ُ ؿخٗذ عؼ٤ٚ ٗلٞ طٞظ٤ق هخهخص حُلشد ٝط٤ٔ٘ش هذسحطٚ ٜٝٓخسحطٚ.

 (30 :: ؿ  2009حُؼخع٢ٔ، )           

٣ٝؼشف ٓزخسى: ٓـٔٞػش أٝ عِغِش ٖٓ حُ٘ؾخهخص ٝحُؼ٤ِٔخص حُظ٢ ٣٘زـ٢ حُو٤خّ رٜخ ُزِٞؽ ٛذف   

 (2011)ٓلظٞد عخسس،           ٓؼ٤ٖ .

 

 :ٌذي اٌطفً ٌٍجشٔبِظ الإسشبدٌ ٌزُّٕخ اٌغٍىن اٌصؾٍ ٌٍفُ والأعٕبْ / الأعبط إٌظش2ٌ

 (اٌؼلاط اٌّؼشفٍ اٌغٍىوٍ)

إ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ أعِٞد ػ٬ؿ٢ ٣لخٍٝ طؼذ٣َ حُغِٞى ، ٝحُظلٌْ ك٢    

ٖٓ خ٬ٍ طؼذ٣َ أعِٞد طل٤ٌش حُٔغظشؽذ ٝادسحًٚ ر٘لغٚ ٝر٤جظٚ ، ٣ٝشٓض حُ٘لغ٤ش  ح٫مطشحرخص

٣ظنق ٖٓ ٓـٔٞػش حُظو٤٘خص حُؼ٬ؿ٤ش ، ٝٛزح ٓخ   Cognitive-behavior Therapy ُٚ رـ

حُظ٢ طـٔغ ر٤ٖ ح٧عِٞر٤ٖ ٓؼخ ٝٗظ٤ـش ُٜزح حُظٞؿٚ حُـذ٣ذ كبٕ ح٩ٗغخٕ ٣ئػش ك٢ حُٔؼ٤شحص 

، ٣ئػش ك٢ عًِٞٚ ٖٓ حُٔٞؿٞدس ك٢ ٓل٤طٚ ، ٣لخٍٝ طؼذ٣ِٜخ ، ػْ ٣ؾٌَ طقٞسح ؿذ٣ذح ػٜ٘خ 

                               ص حُٔؼشك٤ش.ؿذ٣ذ ، ٝٛزح ٛٞ حُظلخػَ حُٔغظٔش ر٤ٖ حُٔئػشحص حُز٤ج٤ش ٝحُؼ٤ِٔخ

 (193، ؿ:2015)أرٞ عؼذ ٝح٧صح٣ذس،                                                                
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طقل٤ق ٓخ ٝا٠ُ طؼ٤ِْ  حُٔغظشؽذ٣ٖ ك٢ حُذسحعش حُلخ٤ُش ٣ٜٝذف حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ   

ط٤ـ٤خص ، ٝطذس٣زْٜ ػ٠ِ حعظشح كٍٞ ح٧ع٘خٕ ٝحُلْ ُذ٣ْٜ ٖٓ أكٌخس خخهجش أٝ طؾٞٛخص كٌش٣ش

 ُظطزن ك٢ حُٞحهغ. ، فل٤ش ع٤ًِٞش ٝهخث٤ش ٝ -ٝطو٤٘خص ٓؼشك٤ش

 :ٌٍغٍىن اٌصؾٍ ٌٍفُ والأعٕبْ خصبئص اٌجشٔبِظ الإسشبدٌ/ 3

ه٤ذ ػ٘ذ حُظ٤ٓ٬ز ك٢ ط٤ٔ٘ش حُغِٞى حُقل٢ ٢ٌُ ٣ئد١ حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ دٝسح كو٤و٤خ ٝ كؼخ٫    

 ٣ـذ إٔ ٣ظقق رخُقلخص حُظخ٤ُش: حُذسحعش

 لخٍح٧ه٠ِ ططز٤وٚ ػ آٌخ٤ٗشٓؼَ   حُٔٞؿٞدس ح٩ٌٓخٗخصإٔ ٣ٌٕٞ ٝحهؼ٤خ ٣ٝز٠٘ ػ٠ِ  -

 .ؾق ٝحُٔظخرؼش حُٔذسع٤شٌحُٔظخكش ُذٟ ٝكذحص حُ ح٩ٌٓخٗخصٝكن  حُٔظٔذسع٤ٖ

إٔ ٣و١ٞ حُشٝحرو ٣ٝغَٜ ح٫طقخٍ ر٤ٖ ؿ٤ٔغ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُٔئعغش ُِلقٍٞ حُـ٤ذ ػ٠ِ  -

٬ٓكظش حُؼخ٤ِٖٓ رؼل حُغ٤ًِٞخص حُغ٤جش ُذٟ ٓغخػذس حُٔشؽذ ػٖ هش٣ن ، ٓؼَ  حُٔؼِٞٓخص

  ٖٓ أؿَ طذ٣ٜٝ٘خ ٝٓظخرؼظٜخ. ح٧هلخٍ ٝحُخخفش رخ٧ع٘خٕ

 .ٓوزُٞشٓؼَ حُٞفٍٞ ا٠ُ كخُش فل٤ش ك٣ٞٔش  حُطلَإٔ ٣شحػ٢ كخؿخص  -

 ٓؼخُـش أٝ طـط٤ش ٓـخٍؽ٤ُٞٔش رشٗخٓؾ ح٩سؽخد ٣ـذ إٔ ٫ ٣وظقش حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ ػ٠ِ  -

أخشٟ  رُي ا٠ُ ٓؼخُـش ؿٞحٗذ رَ ٣ـذ إٔ ٣ظؼذٟحُقل٢ ٝحكذ ٓؼَ طلغ٤ٖ حُـخٗذ حُٔؼشك٢ 

 .ؼَ حُظلخػَ ٝحُظٞحفَ دحخَ حُـٔخػشٓ

 إٔ ٣ٌٕٞ ح٩سؽخد كشد١ ٝؿٔخػ٢ ٓؼخ. -

 ُؼ٬ؽ.حُقل٢ ٝحُلغ ػ٠ِ حإٔ ٣ؾَٔ حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ حُـخٗذ حُٞهخث٢  -

 ح٩سؽخد٣ش.ُظلو٤ن ح٧ٛذحف ٓخظِلش ٝأعخ٤ُذ اسؽخد٣ش حعظخذحّ طو٤٘خص  -

 .إٔ ٣ؾَٔ حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ حُظو٤٤ْ -

 أٛذحف  ٝحُز١ ٣ـذ إٔ ٣ؾَٔ ػ٠ِ،  حُذحكؼ٤ش حُزحط٤ش ُِطلَإٔ ٣ؾَٔ حُزشٗخٓؾ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ؿخٗذ  -

ٝػذّ ح٫ػظٔخد  حُغ٤ًِٞخص حُقل٤ش ُِلْ ٝح٧ع٘خٕطغؼ٠ ا٠ُ اظٜخس حُشٝف حُو٤خد٣ش ػ٘ذ رؼل 

 .ٝسكغ ٓلّٜٞ حُزحص ٝحُ٘ٔٞ ح٧خ٬ه٢ ؼْٜ ػ٠ِ رُي ٝػ٠ِ طط٣ٞش٤ٝطؾـػ٠ِ حُٞحُذ٣ٖ ، 
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  :ٌذي اٌطفً الإسشبدٌ ٌٍغٍىن اٌصؾٍ ٌٍفُ والأعٕبْ اٌجشٔبِظ أهذاف /4

  ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ أٗلغْٜ ٝ ٓغ ح٧هلخٍٕ ح٧ٛذحف حُؼخٓش ُِزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ ٢ٛ ٓغخػذس ا   

 ٖٝٓ ح٧ٛذحف حُظ٢ ٣غؼ٠ حُزشٗخٓؾ ا٠ُ طلو٤وٜخ ٓخ ٢ِ٣: ٣ؼ٤ؾٕٞ ك٤ٚحُٔل٤و حُز١ 

ٝٓغخػذس ح٧هلخٍ ػ٠ِ  طـ٤٤ش حُٔؼظوذحص ٝحُغ٤ًِٞخص حُخخهجش حُٔظؼِوش رؤٓشحك حُلْ ٝح٧ع٘خٕ-

ٝحعظـ٬ٍ هخهخطْٜ ُِٞفٍٞ ا٠ُ ط٤ٌلْٜ  ٓغ حُٔل٤و حُز١ ٣ؼ٤ؾٕٞ ك٤ٚ  ،ح٫عظزقخس رٔؾ٬ٌطْٜ 

 .حُقل٢ حُٞػ٢ حٗخلخكك٢ ظَ 

ٝخلل ٗغزش حُظغٞط ٝؿ٤شٛخ ، حُٞفٍٞ رٜئ٫ء ح٧هلخٍ ا٠ُ دسؿش ؿ٤ذس ٖٓ حُقلش حُل٣ٞٔش -

 .ا٠ُ ٓغظ٣ٞخص ٓوزُٞش ػخ٤ُٔخً ٝطظٔخؽ٠ ٓغ أٛذحف ٓ٘ظٔش حُقلش حُؼخ٤ُٔشٖٓ أٓشحك ح٧ع٘خٕ 

رحطٚ  ادحسسٗلغٚ ًٔغئٍٝ ػٖ ٣ٜذف ا٠ُ ٓغخػذس حُظ٤ِٔز ٧ٕ ٣ؾٌَ ٓلٜٞٓخ ح٣ـخر٤خ ٝٝحهؼ٤خ ػٖ  -

 حُو٤خّ رخُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ.حُظذس٣ذ ػ٠ِ ٝ ك٢ حُٔـخٍ حُقل٢ 

طؼذ٣َ ُِظؼِْ حُٔؼشك٢ حُقل٢ ك٢ ٓـخٍ هذ ح٧ع٘خٕ حُٞهخث٢ ٝ  حُظ٤ٓ٬زاطخكش حُلشفش أٓخّ  -

 .أٓشحك ح٧ع٘خٕعخ٤ُذ حُخخهجش حُظ٢ طئد١ ا٠ُ ٝح٧ٗٔخه ح٧

 خسحص ح٫طقخٍ ٓغ ح٥خش٣ٖ ٝ حُظلخػًَٔخ ٣ٜذف ا٠ُ إٔ ٣غخػذ حُٔغظشؽذ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓ -

 ٓؼْٜ.

 حُظ٢ هذ ٣ظؼشك ا٤ُٜخ رؾٌَ ػ٢ِٔ ٤ُٝظ ط٘ظ٤ق ح٧ع٘خٕ ٝحُؼ٘خ٣ش ح٤ٓٞ٤ُشطط٣ٞش ٜٓخسحص  -

 رؾٌَ ػؾٞحث٢.

  ٝطؼ٤ِٔٚ حُزذ٣َ ًخزشحص ك٢ حُغ٤ًِٞخص ٝحُؼخدحص حُنخسس ٨ُع٘خٕ هزٍٞ أخطخءٙ  حُطلَطؼ٤ِْ -

 .حُقل٢

 .أهلخُْٜ رخقٞؿ حُغِٞى حُقل٢ حُغ٤ِْ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ػ٘ذ طٞػ٤ش حُٞحُذ٣ٖ  -

كؼْٜ ك٢   ٝٓغخػذطْٜ ِظ٤ٓ٬زٝحُظٞػ٤ش ُأعخ٤ُذ ٝهشم حٌُؾق  رخقٞؿطٞػ٤ش حُٔؼ٤ِٖٔ  -

 .ػ٠ِ حُؼ٘خ٣ش ح٤ٓٞ٤ُش رؤع٘خْٜٗ

 ٨ُهلخٍ . ٝح٧ع٘خٕه٤خط ٓذٟ كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ  -
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 :ٌٍغٍىن اٌصؾٍ ٌٍفُ والأعٕبْ ثٕبء ِؾزىي اٌجشٔبِظ الإسشبدٌِصبدس  /5

 ُز٘خء حُٔلظٟٞ ٣ظْ ح٫ػظٔخد ػ٠ِ ػذّس ٓقخدس ٜٓ٘خ:   

 ح٩هخس حُ٘ظش١ حُز١ ٣ِو٢ حُنٞء ػ٠ِ ٓظـ٤شحص حُذسحعش.- 

 ك٢ ٓـخٍ حُذسحعش.ٝهخث٤ش فل٤ش حُذسحعخص حُغخروش حُظ٢ طظؼِن رؼَٔ رشحٓؾ اسؽخد٣ش - 

 حُؼ٤٘ش ح٫عظط٬ػ٤ش. ػ٤ش ح٤ُٔذح٤ٗش ٝحُظ٢ طظْ ٖٓ خ٬ٍ ح٫عظز٤خٕ ٧كشحدحُذسحعش ح٫عظط٬- 

 حُٔظخققش. ح٩ػ٤ٓ٬شٝح٣٧خّ ح٩ه٬ع ػ٠ِ حٌُظذ ٝحُٔئطٔشحص  - 

 :الإسشبدٌ ٌٍغٍىن اٌصؾٍ ٌٍفُ والأعٕبْ ػٕذ اٌطفً اٌّغزخذِخ فٍ اٌجشٔبِظ اٌزمُٕبد /6

حُض٢٘ٓ ٨ُكشحد حُٔؾخس٤ًٖ ك٤ٚ  ح٩سؽخد٣ش ُِزشٗخٓؾ رٔخ ٣ظ٘خعذ ٓغ حُؼٔش حُظو٤٘خص٣ـذ حخظ٤خس    

ٝح٫ػظٔخد ػ٤ِٜخ ك٢ طلو٤ن  ٝٝمٞف حُٜذف ٝٛ٘خى حُؼذ٣ذ ٖٓ حُل٤٘خص حُظ٢ ٣ٌٖٔ حعظخذحٜٓخ

حُٞحؿزخص حُٔ٘ض٤ُش. ، حُ٘ٔزؿش  ، ُؼذ ح٧دٝحس، أٛذحف حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ ٝ ٜٓ٘خ: حُٔلخمشحص

ٝ حُوقـ ٝح٧ٗؾطش حُٔخظِلش  زؼل ح٧دٝحص ٝحُٔٞحد ًخُِؼذ ٝ حُشعْا٠ُ ؿخٗذ ح٫عظؼخٗش ر

 ٝؿ٤شٛخ. ، ٝح٧ٗؾطش حُش٣خم٤ش ، حُشك٬ص ٓؼَ ح٧ٗؾطش حُظشك٤ٜ٤ش

أٝ ح٫عظؼخٗش رؤك٬ّ أؿ٘ز٤ش ٓغ طشؿٔظٜخ ا٠ُ  ٣ٌٖٝٔ حعظخذحّ ح٧ك٬ّ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝؽشحثو حُل٤ذ٣ٞ   

حعظخذحّ حُل٤٘خص ٝح٫ٗظوخٍ ٖٓ ك٤٘ش ا٠ُ أخشٟ  حُؼشر٤ش ٣ٝظٞهق ٗـخف حُزشٗخٓؾ ػ٠ِ حٌُلخءس ك٢

  كغزٔخ ٣ظطِذ حُٔٞهق.

 رمُُُ أصش اٌجشٔبِظ: /70

 رل٤غاسؽخد١  أعخع٤ش ٣ـذ إٔ طؤخز رؼ٤ٖ ح٫ػظزخس ػ٘ذ ر٘خء أ١ رشٗخٓؾخطٞس ٜٓٔش ٣ٝؼظزش     

ٝطؼض٣ض  حُوقٞس ك٤ٚكظ٠ ٣ٌٖٔ طذحسى ، ٣ٌٕٞ حُظو٤٤ْ ك٢ ًَ ٓشكِش ٖٓ ٓشحكَ حُزشٗخٓؾ 

 ٗزًش ٜٓ٘خ:ٝٛ٘خى أعخ٤ُذ ٓخظِلش  .ح٣٩ـخد ك٤ٚ

حُٔؾخس٤ًٖ ك٢  ؽ٤ٞػخ ك٤غ طظْ حُٔوخسٗش ر٤ٖ دسؿخص أكشحد حُؼ٤٘ش أًؼشحُظو٤٤ْ حُظـش٣ز٢  -

 حُظظزؼ٢ . حُظطز٤ن حُزؼذ١ ٝ  حُزشٗخٓؾ ك٢ ًَ ٖٓ حُظطز٤ن

و٤٤ْ ك٢ زح حُظٝهذ ٣لذع ٛ حُظوخس٣ش حُٔوذٓش ٖٓ حُٞحُذ٣ٖ كٍٞ ٬ٓكظخطْٜ ػ٠ِ ع٤ًِٞخص أر٘خثْٜ -

 (288: ؿ  2004كغ٤ٖ، ٜٗخ٣ش حُزشٗخٓؾ. )هٚ 
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 ٝط٘وغْ ٓؼخ٤٣ش حُظو٤٤ْ ا٠ُ :

 اٌّؼبَُش اٌخبسعُخ: -1

 .حُٔؾخس٤ًٖحُخذٓخص ح٩سؽخد٣ش ٧ًزش ػذد ٌٖٓٔ ٖٓ  ٤شؽُٔٞ -

 ٜٓخ حُٔشؽذ.ذط٘ٞع حُخذٓخص حُظ٢ ٣و -

 اٌّؼبَُش اٌذاخٍُخ : -2

 ِظ٤ٓ٬ز .حُقل٢ ُط٤ٔ٘ش حُغِٞى ٓذٟ كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ ك٢  -

 .حُؼخدحص حُغ٤جش ُِلْ ٝح٧ع٘خٕٓذٟ طؤػ٤ش حُزشٗخٓؾ ك٢ طـ٤٤ش  -

 (152: ؿ  2004حُؼضس،  ٝ)ؿٞدص                                                                 

 :اٌصؾٍ اٌىلبئٍ فٍ اٌجشٔبِظ الإسشبدٌووؽذح اٌىشف واٌّزبثؼخ دوس اٌهُئخ اٌزذسَغُخ  /8

ؿ٤ٔغ حُٔخظق٤ٖ  كش٣ن ح٩سؽخد حُز١ ٣نْ ٣وّٞ رٜخٓغئ٤ُٝش ًز٤شس  ١زشٗخٓؾ ح٩سؽخدُِإ   

ًَ ػنٞ كظ٠  ، ٣ٝـذ ك٢ كخُش حُؼَٔ ًلش٣ن طلذ٣ذ ٓغئ٤ُٝخص ٝحُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٤ٓذحٕ ح٩سؽخد

ح٩سؽخد  ًَٝ حُٔغج٤ُٖٞ ػٖ رشٗخٓؾ، ٣ؼشف ًَ ْٜٓ٘ ٜٓخٓٚ ٝٝحؿزخطٚ ٝدٝسٙ ح٩سؽخد١ 

 ح٩سؽخد. إٔ ٣شحػٞح أخ٬ه٤خص ٝ ػ٠ِ أػ٠ِ دسؿش ٖٓ ح٩ػذحد ٝحُخزشس ٣ـذ إٔ ٣ٌٞٗٞح حُقل٢

ك٢ ٓـِش  حُطز٤زش ٓخس١ حُٔخظقش ك٢ حُقلش حُؼ٤ٓٞٔش ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ط٘خد١ رٚٝٛزح ٓخ   

 حُقلش:

ٜٓٔخ ٣ون٢ ك٤ٚ " ارح ًخٕ حُذٝس حُٔ٘ٞه ُِٔذسعش ٛٞ حُٜٔٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ، كٜٞ أ٣نخ ٌٓخٗخ    

كٖٔ ر٤ٖ ،  ك٤غ ٣ٌٖٔ ُِٔذسعش إٔ ٣ٌٕٞ ُٜخ طؤػ٤شح ه٣ٞخ ػ٤ِٚ، ٜٓٔخ ٖٓ ك٤خطٚ  حُطلَ ؿضء

ح٤ُٔضحص حُظ٢ طظ٤ٔض رٜخ حُٔذسعش ٛٞ آٌخ٤ٗش حُظذخَ حُٔزٌش ٖٓ أؿَ حُؼَٔ ػ٠ِ حُظؼو٤ق حُقل٢ 

حُٞهخث٢ ٝسكغ حُٞػ٢ ُذٟ ؿ٤ٔغ ح٧كشحد ٖٓ حُلجش حُؼٔش٣ش حُٔ٘خعزش ، امخكش ا٠ُ حُٜٔخسحص 

ػَٔ  ٣وّٞ رٜخ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُٔخظق٤ٖ ك٢ ؽشحًش ا٫ ٣لذع ٫ ؼ٤ٔ٤ِش. ٝٛزح حُظشر٣ٞش ٝحُظ

 ٤٤ٖ ٝحُٔٔشم٤ٖ ٝأهزخء أع٘خٕ حُقلش حُؼ٤ٓٞٔش."خٗحُ٘لغ

« L’école a une mission éducative, mais c’est aussi un lieu de vie qui 

peut être influent, notamment parce que l’enfant y passe une partie non 

négligeable de son temps. L’avantage de l’éducation pour la santé à 
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l’école est d’avoir une action précoce qui est un des éléments 

d’efficacité de l’action de prévention et qui permet de sensibiliser 

l’ensemble des individus d’une classe d’âge déterminée. Le travail de 

partenariat permet d’ajouter aux compétences éducatives et 

pédagogiques des enseignants celles des infirmières et psychologues  

scolaires et des chirurgiens-dentistes de santé publique. » 

 

                                                                             Marie Benguigui 

Docteur en chirurgie dentaire, 

service de Santé publique bucco-dentaire, 

conseil général du Val-de-Marne 

  

 لاصخ اٌغضء إٌظشٌ/ خ9

اٗظؾخس  ٔ٘غ٣ إٔ ٣ٌٖٔ حُٔؼخُْ ٝٝحملش كؼخُش حعظشحط٤ـ٤خص إ حعظخذحّ حُٔطخف ، ٜٗخ٣ش ك٢   

ك٢  ح٫عظشحط٤ـ٤خص ٛزٙ ادٓخؽ ٣ـذ رُي ، ٝٓغ. ُذٟ ح٧هلخٍ ٝخخفش ح٧ع٘خٕ ،حُلْ ٝ أٓشحك 

 ، ٝح٤٤ُٜٖ٘ٔحُٔخظـ حُ٘لغ٢  ، حُظؼ٢ٔ٤ِ حُلش٣ن ، حُٔٔؼ٤ِٖ : رل٤غ طؾَٔ رحص ٗطخم ٝحعغ عزَ

ٝٛزح  ٝح٧ٜٓخص ح٥رخءٝٓغ  ؿ٘ذ ا٠ُ ًلش٣ن ٝحكذ ؿ٘زخػ٤ِْٜ حُؼَٔ  ٝؿذ ٖٓ حُز٣ٖ ٝؿ٤ش رُي

 .ُذٟ ح٧هلخٍ  ٝح٧ع٘خٕ ِلُِْغِٞى حُقل٢ ُكؼخٍ  ٖٓ أؿَ طؼض٣ض

 حُٔطزوش ػ٠ِ حُٔـظٔغ حُٔغظٜذف طؾٌَ ُ٘خ ػ٠ِ إ حُـٔغ ر٤ٖ ٓخظِق ح٧عخ٤ُذ ٝ ح٩ؿشحءحص   

 .ٝطلغ٤ٜ٘خ حُقلشػ٠ِ  حُللخظ ٖٓ أًزش هذس حُط٣َٞ مٔخٕ حُٔذٟ

   En définitive, le recours à des stratégies efficaces bien déterminées  

permet  de prévenir les problèmes dentaires, notamment chez les 

enfants.  Toutefois, ces stratégies doivent être intégrées dans une 

démarche plus large. Acteurs publics, équipe éducative, psychologues, 

professionnels, etc., se doivent donc de travailler ensemble auprès des 

enfants et des parents pour une promotion efficace du comportement de 

santé bucco-dentaire chez les enfants. 
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La combinaison de différentes actions, construites sur le long terme, 

peut alors  donner aux populations visées les moyens d’assurer un plus 

grand contrôle sur leur propre santé et d’améliorer celle-ci. 
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 ٌٍذساعخ  اٌُّذأٌٍغضء اٌضبٍٔ : اٌغبٔت ا

 عخاذس: الإعشاءاد إٌّهغُخ ٌٍ اٌشاثغ اٌفصً

  : ُذـــرّه

 رؼذ إٔ ططشه٘خ ك٢ حُلقٍٞ حُغخروش ٖٓ حُـخٗذ حُ٘ظش١ ا٠ُ اؽٌخ٤ُش حُذّسحعش ٝحُظؼش٣ق   

، ٣ؤط٢ حُـخٗذ حُظطز٤و٢ ٬ٌٔٓ ُِـخٗذ حُ٘ظش١ ٖٓ خ٬ٍ ػشك ٜٓ٘ؾ ٝؽشكٜخ رٔظـ٤شحطٜخ 

ٝؿ٤شٛخ ٖٓ حُؼ٘خفش حُظ٢ عٞف ٗظطشم ُٜخ ٖٓ خ٬ٍ ، ٤ٗش خٝكذٝدٛخ حٌُٔخ٤ٗش ٝحُضٓ حُذسحعش

حُٔظٔؼَ ك٢ حٌُؾق ػ٠ِ حُٔؼظوذحص ٝحُغ٤ًِٞخص حُخخهجش  طلو٤ن ٛذف حُذسحعش رـ٤ش ٛزح حُلقَ

ٖٓ خ٬ٍ أدٝحص حُذسحعش حُظ٢ ، حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ح٧هلخٍ ك٢ حُٔشكِش ح٫رظذحث٤ش ، ٨ُع٘خٕ 

حُز٤خٗخص ح٬ُصّٓش ُِذسحعش ، ٝحخظزخس كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ حُٔقْٔ  حعظخذٓض ك٢ ؿٔغ

 ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ُذ٣ْٜ. ُظ٤ٔ٘ش حُغِٞى حُقل٢

 ِٕهظ اٌذساعخ: / 1

ٝٛٞ حٗط٬هخ ٖٓ هز٤ؼش اؽٌخ٤ُش ٝكشم٤خص حُزلغ ، حعظخذٓ٘خ حُٜٔ٘ؾ حُؾزٚ حُظـش٣ز٢     

ك٤غ إٔ ٓؾٌِش حُذسحعش ،   حُز١ ٣غظخذّ حُظـشرش ك٢ ه٤خط أػش حُٔظـ٤شحص حُٔخظِلشٝ ح٧ٗغذ

ك٢ ط٤ٔ٘ش حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ  دسحعش كخػ٤ِش ططز٤ن حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١حُشحٛ٘ش طٜذف ا٠ُ 

 .ٝح٧ع٘خٕ ُذٟ ح٧هلخٍ

٣ٜذف حُزلغ حُظـش٣ز٢ ا٠ُ دسحعش )أػش ػخَٓ( ٖٓ حُؼٞحَٓ ك٢ ظخٛشس ٖٓ حُظٞحٛش، ٝرُي  ٝ  

كغ ك٤ٚ حُٞعخثَ ح٩كقخث٤ش رض٣خدس أػش ٛزح حُؼخَٓ أٝ طو٤ِِٚ أٝ اُـخثٚ. ٣ٝغظخذّ حُزخ

 (.  710 - 709، ؿ1981)ػطٞف،

طـش٣ز٢ رؤٗٚ ٜٓ٘ؾ ٓظٌخَٓ ٣وّٞ ػ٠ِ حُٞفق ٝحُظؾخ٤ـ حُؾزٚ ؾ ًٔخ ٣ٞفق حُٜٔ٘   

 ٝحُظـش٣ذ ٝحُظط٣ٞش، ك٤غ ٣ِـؤ حُزخكغ ا٠ُ حخظ٤خس حُظق٤ْٔ حُظـش٣ز٢ ح٬ُٔثْ ُزلؼٚ. 

 (.2015،ؽ٤ٖ٘ )
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 :ػُٕخ اٌذساعخ وِىاصفبرهب/ 2

 اٌؾذود اٌّىبُٔخ :  2/1

 .ٝسهِش ك٢ حُ٘قش ٓخسط  19ح٫رظذحث٤ش  شسعخُٔذرأؿش٣ض ٛزٙ حُذسحعش    

 ُٔخ :باٌؾذود اٌضِ  2/2

( ٝهغٔض ٛزٙ 2016ٓخ١  05ا٠ُ  2016أكش٣َ  10أؿش٣ض حُذسحعش ك٢ حُلظشس حُٔٔظذس ٖٓ )   

أ٣خّ ٝحعظـشهض حُذسحعش حُٜ٘خث٤ش  7حُلظشس ا٠ُ ٓشكِظ٤ٖ ، كظشس حُذسحعش ح٫عظط٬ػ٤ش ٝدحٓض 

 حُلظشس حُٔظزو٤ش .

 : اٌؼُٕخِىاصفبد  2/3

ط٤ِٔز ٝؿٜٞح ٖٓ هشف هز٤ذ ح٧ع٘خٕ  100ٝ هذ طٔض حُذسحعش ػ٠ِ ٓـظٔغ ٣ظٌٕٞ ٖٓ    

 9ٝ  7ُِقلش حُٔذسع٤ش ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٓؾخًَ فل٤ش ك٢ حُلْ ٝح٧ع٘خٕ ك٤غ  ٣ظشحٝف عْٜ٘ ر٤ٖ 

 ٖ أؿَ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ.ع٘ٞحص ك٢ حُٔشكِش ح٫رظذحث٤ش رٔذ٣٘ش ٝسهِش ، ٓ

( ٓلشدس  100زغ٤طش ٓغلٞرش ٖٓ ٓـظٔغ دسحعش ٣ظٌٕٞ ٖٓ ) حػظٔذٗخ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش حُؼؾٞحث٤ش حُ    

أٗؼ٠ ،  45رًش ٝ  55ْٝٛ حُظ٤ٓ٬ز حُٔٞؿ٤ٜٖ ٖٓ حُطذ حُٔذسع٢ ا٠ُ ٓقِلش هذ ح٧ع٘خٕ ، 

 ٝٓؼشكش إٔ طِي حُٔلشدحص طٔؼَ ٓـظٔغ حُزلغ.

 ( اٗخع.5( رًٞس )5( ٓلشدس )10طْ ط٣ٌٖٞ ٓـٔٞػش ُِذسحعش ح٫عظط٬ػ٤ش طظٌٕٞ ٖٓ )  -

( 10( ٓلشدس ٜٓ٘خ )20ط٣ٌٖٞ ٓـٔٞػش ُِذسحعش حُٜ٘خث٤ش مخرطش ٝطـش٣ز٤ش طظٌٕٞ : ٖٓ )طْ  -

 ( رًش.10أٗؼ٠ ٝ)

 : اٌذساعخأدواد   -3

 ٠ِ ح٧دٝحص حُظخ٤ُش : حػظٔذٗخ ك٢ ٛخطٚ حُذسحعش ػ   

 ػٕذ اٌطفً: لُبط اٌغٍىن اٌصؾٍ ٌٍفُ والأعٕبْاعزجُبْ   1 -3 

 وصف الأداح: - أ

 9-8ػ٘ذ ح٧هلخٍ ٖٓ عٖ  حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ و٤خطحعظز٤خٕ ُ ربػذحدهخّ حُزخكغ   

ح٧ٍٝ  طوغْ ا٠ُ هغ٤ٖٔ حُٔو٤خطك٤غ إٔ ٓخدس ح٧دحث٢ ،  ُٔو٤خطحُٜزح  ح٫خظ٤خسٝطْ  ،ع٘ٞحص 
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٣ـ٤ذ ػٜ٘خ رذ٣ِش  ٝاؿخرخصكوشحص ػزخسس ػٖ ٬ًٝٛٔخ ، حُزؼذ حُٔؼشك٢ ٝحُؼخ٢ٗ حُزؼذ حُغ٢ًِٞ 

ٝحُلٌشس حُشث٤غ٤ش كشد٣خ ، ٣طزن  ٝحُٔو٤خط. حُقل٤لش ٜٓ٘خ ٝحُخخهجش٣ذسى ك٤غ  ،حُٔللٞؿ 

حعظخشحؽ ٓؼِٞٓخص ٝأكٌخس حُٔللٞؿ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُغِٞى حُظ٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜخ ح٫خظزخس ٢ٛ كٌشس 

ك٤غ ٣ظلقَ حُلشد ػ٠ِ دسؿش حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ  .ٝح٧ع٘خٕحُقل٢ ُِلْ 

 .( 0دسؿش ٢ٛٝ)( ٝأهَ 100حُٔ٘لقشس ر٤ٖ أػ٠ِ دسؿش ٢ٛٝ )

 ( 01)ِٓلن سهْ  .ا٠ُ ه٤خط حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ُذٟ ح٧هلخٍ حُٔو٤خطٜذف ٣ٝ   

ٖٓ ٝمٞف  رظٞص٣ؼٚ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُذسحعش ح٫عظط٬ػ٤ش رـشك حُظؤًذ ٘خٔٝهأ٤ُٝخ  ٓو٤خعخ٘خ فٔٔ  

 .ر٘ٞدٙ ُِٔزلٞػ٤ٖ

 :والأعٕبْلاعزجُبْ لُبط اٌغٍىن اٌصؾٍ ٌٍفُ اٌذساعخ الاعزطلاػُخ  -ة

ُِذسحعش ح٫عظط٬ػ٤ش أ٤ٔٛش ًز٤شس ك٢ حُزلٞع حُؼ٤ِٔش ار ٣ٜذف ٖٓ خ٬ُٜخ حُزخكغ ا٠ُ ؿٔغ   

. ق ُٚ ربؿشحء دسحعش رحص هخرغ ػ٢ِٔحُز٤خٗخص ح٤ُٝ٧ش كٍٞ حُٔٞمٞع ، ػْ طز٣ٞزٜخ رطش٣وش طغٔ

زلغ ٝكغذ ٓلٔذ ٓغِْ " اٜٗخ طغخػذ ػ٠ِ اٗنخؽ حُلشم٤خص ٝطلذ٣ذٛخ ٝػ٠ِ حخظ٤خس أدٝحص حُ

 عزش "حُٔ٘خ

رٞسهِش . ك٤غ أؿش٣٘خ ٓوخر٬ص ٓغ ح٧هلخٍ حُٔٞؿ٤ٜٖ  1962ٓخسط 19هٔ٘خ رض٣خسس ٓذسعش    

 10ٖٓ هشف حُطذ حُٔذسع٢ ْٝٛ حُِز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٓؾخًَ ك٢ فلش أع٘خْٜٗ ك٤غ طْ علذ 

ٝطلقِ٘خ ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ ، حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ه٤خط هزو٘خ حعظز٤خٕ ،  100ٓلشدس ٖٓ 

 حُظخ٤ُش : ػزخص حُٔو٤خط ، ٓ٘خعزش حُؼٔش حُض٢٘ٓ ٨ُكشحد ػ٤٘ش حُذسحعش.

 حُذسحعش ح٫عظط٬ػ٤ش ا٠ُ ٓخ ٢ِ٣: ضٛذك

 حُظؼشف ػ٠ِ ٤ٓذحٕ حُذسحعش ٝمزو ػ٤٘ش حُذسحعش ٝح٫طقخٍ رؤكشحدٛخ. -

 ه٤خط حُخقخثـ حُغ٤ٌٞٓظش٣ش ٧دحس حُذسحعش. -

 طلذ٣ذ حُـذٍٝ حُض٢٘ٓ ُِذسحعش ح٧عخع٤ش. -

 

 

 

 

 



      

53 
 

 :ٌلإعزجُبْاٌخصبئص اٌغُىىِزشَخ  -ط

 :صذق أداح اٌذساعخ 

ٛٞ دسحعش أٝ حخظزخس ٓذٟ ٬ٓثٔش أدٝحص ٝهشم حُو٤خط  إ حُقذم ٝكن طؼش٣ق حُزخكؼ٤ٖ   

 ٝدسؿش ف٬ك٤ظٜخ ُظٞك٤ش حُٔؼِٞٓخص، حُٔغظخذٓش ك٢ حُظل٤َِ ح٢ٌُٔ ُِظخٛشس ٓٞمٞع حُزلغ 

 ( 113 :: ؿ  2003ٓشع٢ِ ، ٝحُٔلووش ٧ٛذحف حُذسحعش ) حُٔطِٞرش

 شمٚ ك٢ فٞسطٚهٔ٘خ رؼحُذسحعش  ٓو٤خطٖٓ أؿَ رُي ٝرٜذف ح٫عظذ٫ٍ ػ٠ِ ٓقذحه٤ش    

ٖ ٤( أعخطزس ؿخٓؼ٤ 02ح٤ُٝ٧ش ػ٠ِ أعخطزس ٝأهزخء ٓل٤ٌٖٔ )*( ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُٔل٤ٌٖٔ ٖٓ ) 

، أرذٝح سأ٣ْٜ ك٢ ٓذٟ  أعلًِٚٔخ ٛٞ ٓٞمق ٝٓذ٣شس ٓذسعش ،  ٝهز٤ز٤ٖك٢ ٤ٓذحٕ ػِْ حُ٘لظ 

ٓ٘خعزش ػزخسحص ح٫عظز٤خٕ ُظلو٤ن حُٜذف ٖٓ اػذحدٙ ٖٝٓ فلش حُق٤خؿش حُِـ٣ٞش ُِٔلشدحص ٖٝٓ 

حٗظٔخء حُٔلشدحص ا٠ُ حُٔلٞس حُز١ طو٤غٚ ، ٖٝٓ خ٬ٍ ٬ٓكظخطْٜ ٣غظلخد ك٢ طط٣ٞش ح٫عظٔخسس 

 ًؤدحس ، ًٝخٗض ح٬ُٔكظخص ًخ٥ط٢:

 : حُٔل٤ٌٖٔ ح٧عخطزس  (*)

 الله ، أعظخر ٓلخمش أ ، ػِْ حُ٘لظ حُٔذسع٢ ، ؿخٓؼش هخفذ١ ٓشرخف ٝسهِش. ُزٞص ػزذ 

  ؿخٓؼش هخفذ١ ٓشرخف ٝسهِش.، ػِْ حُظذس٣ظ  ، أعظخر ٓلخمش د ،حُذ٣ٖؽ٤ٖ٘ كخطق 

  رٞسهِش. 1962ٓخسط  19ؽخر٢ ّ ، ٓذ٣شس ٓذسعش 

  ، رٞسهِش. حُقلش حُٔذسع٤ش هز٤ذد. ٓو٬ط٢ ُخنش    

  .ٞسهِش ُسث٤ظ ٓقِلش حُٞهخ٣ش ُٔذ٣ش٣ش حُقلش د. ٓؼٔش١ ؿٔخٍ . ٓخظـ ك٢ ح٧ٝرجش 

ح٢ُٝ٧  ٤ُظٜش ك٢  حُٔو٤خطٝر٘خءح ػ٠ِ ح٬ُٔكظخص حُٔٞؿٜش ٖٓ هشف حُٔل٤ٌٖٔ طْ طؼذ٣َ   

 ( 01 سهْ حُـذٍٝؽٌِٚ حُٜ٘خث٢ حُز١ طْ ططز٤وٚ ك٤ٔخ رؼذ.) حٗظش 
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 ( َجُٓ اٌزؼذَلاد اٌّذخٍخ ػًٍ اعزجُبْ لُبط اٌغٍىن اٌصؾٍ ٌٍفُ والأعٕبْ 01عذوي سلُ )

 عٕىاد 9-8ػٕذ اٌطفً 

 ثؼذ اٌزؼذًَ لجً اٌزؼذًَ اٌّؾىُّٓ

حُقل٤لش ،  ح٩ؿخرشػ٠ِ  xمغ ػ٬ٓش  حُقل٤لش ح٩ؿخرشػ٠ِ  xمغ ػ٬ٓش  أ ػزذ الله ُزٞص

هذ طظنٖٔ أًؼش ٖٓ اؿخرش ٝحكذس 

 فل٤لش

ح٫عظز٤خٕ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص ػذّ حكظٞحء  

 حُٔغظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٦ُرخء

امخكش ٓؼِٞٓخص حُٔغظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ 

 ٦ُرخء ك٢ ح٫عظز٤خٕ

 أسحهذ أع٘خ٢ٗ ك٢ حُٔشآس : : اٛٔخٍ ح٧ع٘خٕ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ:16حُلوشس  أ ؽ٤ٖ٘ كخطق

: ٝمغ أؽ٤خء ؿش٣زش ِٝٓٞػش 17حُلوشس  

 دحخَ حُلْ ٣ئد١ ا٠ُ:

حخَ أهّٞ رٞمغ أؽ٤خء ؿش٣زش ِٝٓٞػش د

 ٣ئد١ ا٠ُ:ٓٔخ حُلْ 

ح٩فزغ ٝدكغ حُِغخٕ  ٓـ: 18حُلوشس  

 ػخدحص ع٤جش طئد١ ا٠ُ :

أضع إصبعً فً فمً وأدفع بلسانً أسنانً  
: 

 

 اٌضجبد: fiability 

 حُٔغظخذٓش حُو٤خط ٧دٝحص ح٧ٍٝ حُظطز٤ن ر٤ٖ حُ٘ظخثؾ ك٢ ػخ٤ُش حطلخم ٗغزش ػ٠ِ حُلقٍٞ ٛٞ   

 (115ؿ  ٓشع٢ِ، رٖ حكٔذ) رؼذ ٓذس  ططز٤وٜخ اػخدس رؼذ ٝحُ٘ظخثؾ

ٝاػخدس  حُظطز٤ن هش٣وش حعظخذحّ طْ حُذسحعش ك٢ حُٔغظخذٓش ح٧دحس ػزخص ٖٓ حُظؤًذ أؿَ ٖٝٓ

 . test- retest ط٤ٓ٬ز 10 مٔض ػ٤٘ش أ٣خّ ػ٠ِ 7د هذسص كخفِش ٓذّس رؼذحُظطز٤ن 

 حعظخِق٘خ حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش: SPSSٝ رخعظخذحّ رشٗخٓؾ 

 ، لُبط ثؼذ أعجىع : ىن اٌصؾٍ ٌٍفُ والأعٕبْ لُبط لجًدسعبد اٌغٍ ( َج20ُٓعذوي سلُ )

 هز٢ِ(ه٤خط )حُذسؿخص  30 20 18 28 42 40 43 29 47 19

 رؼذ١(ه٤خط )حُذسؿخص  27 23 20 26 43 42 43 28 55 17

 
 :صجبد الأداح اعزجُبْ اٌغٍىن اٌصؾٍ ٌٍفُ والأعٕبْ( َجُٓ ٔزبئظ 30اٌغذوي سلُ )

 

 البٌانات  الإحصائٌة     
 

 القٌاسٌن        
 العدد 

المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

قٌمة ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الارتباط

 الاتجاه

 10 هز٢ِ
32,4000 12,4561 

,784 9 0.453 ,972 
٤ُغض 

 10 رؼذ١ دحُش
31,6000 10,7827 
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ُذٟ حُؼ٤٘ش حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ؿ٤ِخ إٔ حُ٘ظخثؾ حُٔلقَ ػ٤ِٜخ ك٢ ٣ظٜش   

طٔؼَ ك٢ حُو٤ٔش  حًز٤ش خٝحُذسؿخص رؼذ أعزٞع ًخٕ ر٤ٜ٘خ حسطزخه حُوز٤ِشح٫عظط٬ػ٤ش ، حُذسؿخص 

 ٝ (0.78حُٔلغٞرش ٢ٛ)  ص( ، ٝهذ ًخٗض ه٤ٔش 1) سطزخه٤شح٩( هش٣زش ؿذح ٖٓ حُذ٫ُش 0.97)

حُٔلغٞرش ٝؿذٗخٛخ ٓغخ٣ٝش ُِو٤ٔش  صرظش٤ًض ح٬ُٔكظش ػ٠ِ حُو٤ٔش ح٫كظٔخ٤ُش حُٔشحكوش ُو٤ٔش 

حُو٤ٔش ( ٝؿذٗخ 0.05( رٔوخسٗش حُو٤ٔش ح٫كظٔخ٤ُش رٔغظٟٞ حُٔؼ٣ٞ٘ش حُٔؼٍٔٞ رٚ )0.45)

حُو٤خط ٫ طٞؿذ كشٝم ر٤ٖ حُو٤خع٤ٖ ح٧ٍٝ ٝ، ٝػ٤ِٚ كبٗٚ حُٔؼ٣ٞ٘ش  ح٫كظٔخ٤ُش أًزش ٖٓ ٓغظٟٞ

 .ػ٘ذ أكشحد حُؼ٤٘ش ح٫عظط٬ػ٤ش ك٢ حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ )رؼذ أعزٞع( ؼخ٢ٗحُ

٣ٌٖٝٔ حعظؼٔخُٚ  ٝٓ٘ٚ ٗغظ٘ظؾ ػزخص ح٧دحس ك٢ ه٤خط حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ُذٟ ح٧هلخٍ

 ك٢ حُذسحعش حُٜ٘خث٤ش.

 :ٍغٍىن اٌصؾٍ ٌٍفُ والأعٕبْ ٌذي اٌطفًٌ الإسشبدٌ اٌجشٔبِظ 2 -3

 ط٤ٔ٘ش حُٞػ٢ ػ٠ِ حُزشٗخٓؾ ك٢ حُٔؾخس٤ًٖ ح٧هلخٍ ُٔغخػذس حُزشٗخٓؾ ٛزح حُزخكغ أػذ   

ٝحُغ٤ًِٞخص حُـ٤ش فل٤ش كٍٞ رُي  ، ٝٓؼظوذحص خخهجش كٍٞ حُلْ ٝح٧ع٘خٕ أكٌخس ٖٓ حُقل٢ ،

 ٖٓ حُزشٗخٓؾ ٜٗخ٣ش ك٢ ح٧كشحد ٛئ٫ء ٣ظٌٖٔ ٨ُع٘خٕ ، كظ٠ حُـ٤ش ع٤ِٔشٝحُؼخدحص حُـزحث٤ش 

  ط٤ٌق حُطلَ ٓغ ٓـظٔؼٚ. طلو٤ن ك٢ ػخثن طٌٕٞ حُظ٢ هذ ُٔؾ٬ٌصح ٛزٙ ٓؼَ طـخٝص

 :حُظخ٢ُ حُ٘لٞ ػ٠ِ ح٩سؽخد١ حُزشٗخٓؾ ٝط٘ل٤ز اػذحد عخس  

 حُظٌلَ حُ٘لغ٢ ٝحُقل٢ كٌشس ادخخٍ كٍٞ ح٩سؽخد١ حُزشٗخٓؾ كٌشس طشطٌض:  اٌجشٔبِظ فىشح -أ 

 ح٩سؽخد٣ش ًخُٔ٘خهؾخص حُل٤٘ش حُظو٤٘خص رخعظخذحّ ، حُظشر٣ٞش حُٔئعغخص ك٢ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُؼ٤ِٔش مٖٔ

 ٜٓ٘خ حُٔذحسط خخفش ك٢ حُظٌلَ ٖٓ حُ٘ٞع ٛزح ُـ٤خد ٗظشح حُـٔخػ٢ ، ٝحُؼَٔ حُـٔخػ٤ش

 حٗظؾخس أٓشحك ح٧ع٘خٕ ك٢ حُٞعو حُٔذسع٢ ظخٛشس طلخهْ ٖٓ صحد حُز١ ح٧ٓش،  ح٫رظذحث٤ش

 .ٝؿ٤شٙ

ك٢ ٓـخٍ حُغِٞى  ح٧هلخٍ طٞحؿٚ حُظ٢ حُؾخثؼش ح٫مطشحرخص أْٛ ػ٠ِ حُظؼشف:  ِٕه اٌهذف-ة 

 حُذسحع٢ طلق٤ِْٜ ػ٠ِ حُظؤػ٤ش حُظ٢ ٖٓ ؽؤٜٗخٝ،  ح٫رظذحث٤ش حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ك٢ حُٔشكِش

 هذسحطْٜ ٖٓ ح٧هلخٍ ٬ُعظلخدس أٓخّ طوق حُظ٢ حُؼٞحثن اصحُش ٣ظٌٖٔ ٖٓ كظ٠، حُ٘لغ٢  ٝطٞحكوْٜ

 كذس ٖٓ ٓٞحٛزْٜ ٝحُظخل٤ق ٖٓ ٝح٫عظلخدس طلٞهْٜ حعظٔشحس ٣نٖٔ رٔخ،  ح٫رظٌخس ٝح٩رذحع ػ٠ِ

 . ح٫رظذحث٤ش حُٔشكِش ك٢ حُظ٤ٓ٬ز ٛخطٚ ح٫مطشحرخص حُقل٤ش ُذٟ
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 : اٌزٕفُز ِشؽٍخ -ؽ

 ك٢ ػ٤ِٔخً  حُزشٗخٓؾ ط٘ل٤ز رذأ  ،( 08رؼذ أخز حُٔٞحكوش ٖٓ أ٤ُٝخء حُظ٤ٓ٬ز ، أٗظش حُِٔلن سهْ )    

 ًَ. ؿِغخص( 10)  خ٬ٍ ٖٓ ٝسهِش . رزِذ٣ش ك٢ حُ٘قش1962ٓخسط  19 ح٫رظذحث٤ش حُٔذسعش

 ١ح٩سؽخد حُزشٗخٓؾ هزن ك٤غ . ّ 2016 أكش٣َ ؽٜش ك٢ ٛزح ٝطْ  (.د 90 - 60)  ٖٓ ؿِغش

 ، ططز٤وٚ ٖٓ ح٫ٗظٜخء ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ٝرؼذ ُغِٞى حُقل٢ح ه٤خط حعظز٤خٕ اؿشحء رؼذ ٓزخؽشس

 .حُزشٗخٓؾ حُٔقْٔ كخػ٤ِش ُو٤خطُِغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ   رؼذ١ ه٤خط أؿش٣٘خ

ط٤ٔ٘ش حُٔؼخسف ٝحُغ٤ًِٞخص حُغ٤ِٔش  رٜذفسؽخد٣ش ح٩ـِغخص ح٣ُظْ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ ٖٓ خ٬ٍ    

حُـِغش ح٠ُٝ٧ طظنٖٔ حُظؼخسف ٝطؼش٣ق ح٧كشحد حُٔؾخس٤ًٖ رخُزشٗخٓؾ  ،ُقلش حُلْ ٝح٧ع٘خٕ 

ك٤ٚ ٝٓخ ٣شطزو رٚ ٖٓ ك٤٘خص ٝطلذ٣ذ ػذد  شحُٔغظخذٓخ٤ُذ ٝح٧عٝؽشف أٛذحكٚ ٝطٞم٤ق أ٤ٔٛظٚ 

 ؿِغخص. 10ؿِغخص حُزشٗخٓؾ ٢ٛٝ 

ًٝزُي ، ٝط٘ظ٢ٜ ًَ ؿِغش ربػطخء ٝحؿزخص ٓ٘ض٤ُش ، ٤ٓٞ٣خحُٔزشٓـش ػْ طظزغ حُـِغخص حُظخ٤ُش   

ٝ ك٢  .حُزشٗخٓؾ ًَ ؿِغخص  ػَٔ طِخ٤ـ ُٔخ دحس خ٬ٍ حُـِغش حُٔخم٤ش ا٠ُ ؿخ٣ش حٗظٜخء 

ػ٠ِ  حُظؤ٤ًذك٤ٜخ طوذ٣ْ حُؾٌش ُِٔؾخس٤ًٖ ك٢ حُزشٗخٓؾ ػ٠ِ طؼخْٜٝٗ ٓغ  طْحُـِغش حُخظخ٤ٓش 

٣ٝظْ ، مشٝسس ح٫عظلخدس ٖٓ ؿِغخص حُزشٗخٓؾ ػْ ٣ظْ اؿشحء حُظطز٤ن حُزؼذ١ ٨ُدٝحص حُٔغظخذٓش 

طؼش٣ق حُٔؾخس٤ًٖ رؤٗٚ عظٌٕٞ ٛ٘خى كظشس ٓظخرؼش رؼذ ٓشٝس ٓذس ص٤٘ٓش ٓؼ٤٘ش ، ٝرؼذ ح٫ٗظٜخء 

٣ظْ حُِوخء ٓغ ح٧كشحد حُٔؾخس٤ًٖ ك٢ حُزشٗخٓؾ ٣ٝظْ ططز٤ن ح٧دٝحص ُٔؼشكش ٖٓ كظشس حُٔظخرؼش 

 ٝ رُي رٜذف حُظؤًذ ٖٓ حعظٔشحس٣ش كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ.، حُظـ٤شحص رؼذ كظشس حُٔظخرؼش 

 :اٌجشٔبِظ فٍ اٌّغزخذِخ اٌفُٕبد  د

  :الإسشبد اٌّجبشش-

 Sponsored Approach حُؼ٤َٔ ػ٠ِ حُٔلشٝك ح٧عِٞد أ٣نخً  ح٧عِٞد ٛزح ٣ٝغ٠ٔ

    ٢ٌ٤٘٤ِح٩ً رخ٧عِٞد عٔخٛخ ٝهذ Williamson ٤ُٝٔغٕٞ رخعْ حُطش٣وش ٛزٙ ٝطشطزو

Clinical Approach  ٣ٌٖٔ حُظ٢ ٝحُٞعخثَ حُطشم ٣وشس حُز١ ٛٞ حُٔشؽذ إٔ.  ٣ٝش٢ٓ ا٠ُ 

 ٢ٛ كخُٔؾٌِش ، حُؼ٤َٔ ٓؾخًَ ػ٠ِ ٓشًضحً  ح٫ٛظٔخّ ٣ٌٕٞ ٝرخُظخ٢ُ حُؼ٤َٔ، ٓغخػذس ك٢ اطزخػٜخ

                                                           .ٗلغٚ حُلشد ٫ حُطش٣وش ٛزٙ ك٢ ح٧ٍٝ حُٔشًض طٔؼَ حُظ٢

 (SGASPُش٣خم٢ح )حُٔـٔٞػش حُغؼٞد٣ش ُؼِْ حُ٘لظ                                                     
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 ٓغ ٝرؼزخسحص طظ٘خعذ رغ٤طش ٓؼِٞٓخص طوذ٣ْ ك٢ ح٧عِٞدُٜزح  حُظطز٤و٢ حُٔنٕٔٞ ٣ظٔؼَٝ  

حُخخهجش كٍٞ  ٝحُٔؼظوذحص ٤ٔٓٝضحطٚ ٝخقخثقٚ  حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ػٖ ح٧هلخٍ

ٝح٧ٓشحك  حُٔؾ٬ٌص رُي ًٝزُي حُؼخدحص حُـزحث٤ش ٝحُغ٤ًِٞش حُـ٤ش فل٤ش ٨ُع٘خٕ ٝرؼل

 .ٝٓغ حُشكخم ٝحُٔ٘ضٍ حُذسحع٢ حُٔـخٍ ك٢ طقخدكْٜ هذ حُل٣ٞٔش حُظ٢

ػشك ؽش٣و ك٤ذ٣ٞ ػٖ ح٧ع٘خٕ ٝطش٤ًزٜخ ٤ًٝل٤ش طلش٣ؾٜخ ؽشف ٝ ٣ظنٖٔ ح٩سؽخد حُٔزخؽش  

 ٝرؼل ٓؼذحص هز٤ذ ح٧ع٘خٕ. ٝح٧ع٘خٕرخُٔؼـٕٞ ٝحُلشؽخس. ًزُي حعظخذحّ ٓـغٔخص ُِلْ 

ٝطو٤ِذٙ ظؼِْ ػٖ هش٣ن ٓؾخٛذس ٗٔٞرؽ : ٣شٟ رخٗذٝسح إٔ حُإٌّزعخثبٌّلاؽظخ أو اٌزؼٍُ  أعٍىة-

٣ٝلذع رخعظٔشحس دحخَ حُقق. ك٤غ ٣وّٞ حُطلَ رزؼل حُغًِٞخص حُٔؼضصس ك٢ عِٞى 

 (116، ؿ:2006ح٥خش٣ٖ. )كشكخٕ ٝػٞك،

ٓؼَ : طٞك٤ش ٗٔخرؽ ٖٓ خ٬ٍ طٞك٤ش رؼل ح٧هلخٍ حُِز٣ٖ ُذ٣ْٜ عِٞى ؿ٤ذ ك٢ ط٘ظ٤ق ح٧ع٘خٕ  

 ٤ق ح٧ع٘خٕ.حُز٣ٖ ٤ُظ ُذ٣ْٜ عِٞى فل٢ ك٢ ط٘ظ ُِظ٤ٓ٬زٝٓؼضص ُذ٣ْٜ ً٘ٔخرؽ 

 ظو٤ِذح٬ُٔكظش أٝ حُك٤غ ػٖ هش٣ن ٣ِٝؼذ ح٤ُٝ٧خء دٝسح ٜٓٔخ ك٢ ُؼذ دٝس حُ٘ٔٞرؽ حُغ٤ِْ     

ٓظؼِٔش كٞس٣خ أٝ هذ طلذع ٣ظؼِْ حُطلَ حعظـخرخص ؿذ٣ذس ُظ٘ظ٤ق ح٧ع٘خٕ أٓخّ حُطلَ ٤ٓٞ٣خ ،  

)ٓؼٜذ ص٣ٞس٣خ ُِ٘ظخكش ٝحُقلش(                                                               . ٫كوخ  

 On peut supposer que le brossage parental ainsi que l’attitude des parents vis-à-vis 

du brossage ont des répercussions sur le comportement de l’enfant face au brossage 

de ses propres dents.                             (Institut für Hygiene, Zürich )                                  

 

٣ـٔغ ر٤ٖ حُٔذسعش حُٔؼشك٤ش ٝحُٔذسعش  (Bndura) ػ٘ذ رخٗذٝسح ح٫ؿظٔخػ٢إ حُظؼِْ   

حُغ٤ًِٞش ، ك٤غ طو٤ِذ حُلشد حُ٘خؿق ك٢ حُغِٞى حُقل٢ ٖٓ حٌُٖٔٔ طق٤٘لٚ مٖٔ حُٔذسعش 

 ح٫ٗظزخٙأ١ ، حُغ٤ًِٞش ، ٖٝٓ ٗخك٤ش أخشٟ طٞؿ٤ٚ أكٌخس حُلشد ٝحٗظزخٛٚ ُٔٞمٞع دٕٝ ح٥خش 

  حٗظوخث٢ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣٘ذسؽ مٖٔ حُٔذسعش حُٔؼشك٤ش.

 (. 263، ؿ:2، ؿضء2015)أرٞ عؼذ ٝح٧صح٣ذس ،     
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  » oD -howS -ell: T Méthode «رمُٕخ  -

(airef-montrer-Expliquerوضؼ-( )إششػ-)ًافؼ 

 La technique a été mise au point par  « Adlleston »1959 , elle est devenue a la fois 

la technique la plus populaire pour contrôler le comportement  mais aussi la 

préférée des parents. 

 1954ع٘ش " Adllestonاكؼَ( طْ حهظشحكٜخ ٖٓ هزَ أدُغظٕٞ " - ٝمق -طو٤٘ش )اؽشف٢ٛٝ    

   خء٧ُٝ٤ح ٜخلن٣ِٝ، ٝهذ أفزلض ك٢ ٝهض ٝؿ٤ض ح٧عِٞد ح٧ًؼش ؽؼز٤ش ُِغ٤طشس ػ٠ِ حُغِٞى 

 (AHIER Jeulien, 2011)                                       .ك٢ حُظؼخَٓ

ٝكن  رٔغخػذس حُٔشؽذ حُ٘لغ٢ ٝهز٤ذ ح٧ع٘خٕ،  هذ ح٧ع٘خٕحعظؼٔخٍ ٛخطٚ حُظو٤٘ش ك٢ ػ٤خدس 

 :حُخطٞحص حُظخ٤ُش

  حُٞحؿذ حطخخرٛخ.ؽشف حُؼ٤ِٔش حُؼ٬ؿ٤ش ٝ طظٌٕٞ ٖٓ حُظؼشف حُظذس٣ـ٢ ُ٪ؿشحءحص  أولا -

٣قزق حُٞمغ آٓ٘خ ُِو٤خّ رزُي ، ، ػ٘ذٓخ  ٣ظْ ادخخٍ ح٧هلخٍ ا٠ُ اؿشحءحص حعظٌؾخك٤ش صبُٔب -

رل٤غ ٣ٌٖٔ كلـ ح٧فٞحص  ِٔظ أٝ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔؼذحصح٣ُظْ حُغٔخف ٨ُهلخٍ  رل٤غ

 .ٝحُشٝحثق

، حص ز ح٩ؿشحء٤ل٣زذأ هز٤ذ ح٧ع٘خٕ ط٘،  حُطلَ ٛخدثخ رٔخ ك٤ٚ حٌُلخ٣ش٣ٌٕٞ ، ٝرٔـشد إٔ وأخُشا -

 ٖ أؿَ حؿظ٘خدٓ، ٝٛزح  ؿ٤ٔغ حُخطٞحص رخُنزو ًٔخ ٛٞ ٓٞمق اطزخعٓغ حُلشؿ ػ٠ِ 

 . ُِطلَ ٓخخٝف ؿذ٣ذس

٣ٝؾَٔ  حُظؼض٣ض ح٣٩ـخر٢ حُلٞس١ ػ٘ذٓخ ٣ٌٕٞ حُٔش٣ل طوزَ حُخطٞحص ،  ًَ حُخطٞحص ٣شحكن 

 ػْ، ٝرُي رخعظخذحّ ح٫رظغخٓخص ٝح٣٩ٔخءحص  طؼض٣ض ًِظخ حُطش٣وظ٤ٖ حُِلظ٤ش ٝؿ٤ش حُِلظ٤ش

 .ػزخسحص ٓؼَ "ػَٔ ؿ٤ذ"حعظخذحّ 

 ُِغ٤ذ كشٗغٞح ٖٓ ٛزٙ حُظو٤٘ش حُٔغظؼِٔش خ٬ٍ دسحعش  ح٫عظلخدس ضطٔ  : اٌىسشبدرمُٕخ  -

 2007/2008ع٘ش  ُِلقٍٞ ػ٠ِ ؽٜخدس دًظٞس ك٢ حُطذ رـخٓؼش ٗخٗغ٢ رلشٗغخ

 (Monsieur ALLA François, Université Henri Poincaré, Nancy 1 Faculté de Médecine de 

Nancy, 2007-2008) 

  :ططز٤ن رؼل حُل٤٘خص حُظؼِْ ٝك٢ طظٔؼَ ك٢    
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 : حُـزحء كٍٞ ػَٔ ٝسؽش*

 ح٧ٛذحف: 

 .حًظؾق ٝطؼشف ػ٠ِ حُٔـٔٞػخص حُـزحث٤ش -

 .طؼِْ إٔ ط٤ٔض ح٧هؼٔش -

 .خءٛخٝأعٔحًظؾق ح٧هؼٔش حُٔخظِلش  -

 .ٝح٧ع٘خٕ ٓؼشكش أػشٛخ ػ٠ِ حُـغْ -

 قلش ح٧ع٘خٕ.ُ  ٚظٗظخكُٝٔلّٜٞ ح٥ػخس حُغِز٤ش ُِغٌش ػ٠ِ ح٧ع٘خٕ ٝأ٤ٔٛش حُـزحء حُظطشم  -

 :حُظطز٤ن

 (10أٗظش حُِٔلن سهْ ) ؿزحث٤ش. ٓـٔٞػخص 7 طٔؼَ رظ٬ص 7 ٓغ ؿ٤ذس كٌشس حُـزحء صٛشس-

 حُلِٞس. ٝح٧هؼٔش" حُٔخُلش ح٧هؼٔش/  حُل٣ِٞخص ط٤٤ٔض" حُقـ٤شس حُظٔخس٣ٖ هزخػش -

 ٝح٧ع٘خٕ. حُـغْ ػ٠ِٛخ ٝطؤػ٤ش حُلخ٤ُش حُـزحث٤ش حُٔـٔٞػخص ٓخظِق ح٧هلخٍ طؼ٤ِْ -

 .حُـزحء صٛشس ك٢ حُٔٞصػش ح٧ؿز٣ش ٝمغ هش٣ن ػٖ حُلْٜ طو٤٤ْ -

 "حُل٤خس ًخٕ ٓخ ٣خ ًخٕ" حُٔظلشًش ٝسؽش حُشعّٞ*

 (YouTube –( 14) ح٧ع٘خٕحُلْ ٝ  – ػؾشس حُشحرؼش حُلِوش - حُل٤خس ًخٕ ٓخ ٣خ ًخٕ)

https://www.youtube.com/watch?v=YvslyL6y7Wo 
1.  

 

 ح٧ٛذحف:

حُظغٞط  ػ٤ِٔش ٝرذح٣ش ح٧ع٘خٕ طق٣ٞشٝ ٓزغو ؽشف ٓغ ؿغذٙ أكنَ رؾٌَ ٣لْٜ حُطلَ إٔ -

 ٝأٓشحك ح٧ع٘خٕ.

 .ح٧عجِش ػ٠ِ أؿذ -

 حُظطز٤ن:

 حُؼشر٤ش حُ٘غخش حُٔظلشًش حُشعّٞ طل٤َٔ -

 .ر٢ حُخخؿ حٌُٔز٤ٞطش ـٜخصر  هخػش حُوغْ ك٢ حُشعّٞ ٗؾش -

 . ح٧هلخٍ كْٜ طو٤٤ْ -
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ػشك .ٝحعغ ٗطخم ػ٠ِ ش٤٘ٔزحُ ح٧ع٘خٕ رخعظخذحّ ظغٞطحُ ػ٤ِٔش ػ٠ِ فـ٤ش ِٓخـ طلو٤ن -

 كخثط٢.

 طلش٣ؼ ح٧ع٘خٕ:*ٝسؽش 

 ح٧ٛذحف: 

 .ح٧ع٘خٕٝٓؼـٕٞ  كشؽخسػ٠ِ  حُطلَ طؼشف -

 ٓشحص ٤ٓٞ٣خ. 3ا٠ُ  2طؼِْ ػذد حُظلش٣ؼ ٖٓ  -

 ر٤ٖ حُٔٞدس ٖٓ ُلظش ا٠ُ حُِلظش ٛزٙ ٝطل٣َٞ ح٧د أٝ ح٧ّ ٖٓ ٔغخػذسحُ ػ٠ِ حُلقٍٞ -

 .ٝحُطلَ حُٞحُذ٣ٖ

 حُظطز٤ن:

ػش ٓـخ٤ٗش ٖٓ ح٩طقخٍ رٔئعغش ًُٞـ٤ض ٝؽشف حُزشٗخٓؾ ٖٓ أؿَ حُلقٍٞ ػ٠ِ ٓـٔٞ-

 كشؽخس ٝٓؼـٕٞ أع٘خٕ ٝأُؼخد.

 طٞص٣غ حُٞعخثَ. -

 طؼ٤ِْ ح٧كشحد هش٣وش طلش٣ؼ ح٧ع٘خٕ ػ٠ِ طقخ٤ْٓ ؿزغ٤ش. -

 دهخثن 3 ُٝٔذس حُٔٞظل٤ٖ رٔغخػذس ٓذسع٤شطؼ٤ِْ ح٧هلخٍ ػذد كشػ ح٧ع٘خٕ ٝ رؼذ ًَ ٝؿزش  -

 (ًُٞـ٤ض" أع٘خٕ ٝكشؽخس حُش٤ِٓشحُغخػش  حعظخذحّ)

 .٣ّٞ ًَ ح٧ع٘خٕكشػ  طٞه٤ضٝ ػ٤ِٜخ ح٬ُٔكظخص ُٞمغ" ًُٞـ٤ض" حُٔلٌشس ُؼزش -

 :ح٥رخء *ٝسؽش طٞػ٤ش

 ح٧ٛذحف:

 .ٓزٌشس عٖ ك٢ ح٧هلخٍ أع٘خٕ فلش أ٤ٔٛش ػ٠ِ اه٬ػْٜ -

 ٝحُؼخدحص حُـ٤ش فل٤ش عززٜخ. حُغِٞى ٣ٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٔ حُظ٢ حُغِز٤ش ح٥ػخس -

 .حُٔ٘ٞه ُْٜ حُظشر١ٞ خُذٝسطلغ٤ظ ح٤ُٝ٧خء ر -

 .ؿ٤ذ ؿزحث٢ ٗظخّ ٩طزخع حُٔ٘طو٢ ح٧عخط حؽشف -

 رخُض٣خسحص حُذٝس٣ش ُطز٤ذ ح٧ع٘خٕ. ار٬ؿْٜ -

 حُظطز٤ن:

ٓخظق٤ٖ ك٢ حُٔـخٍ حُقل٢ ٝحُ٘لغ٢  ز أٝ ؿٔؼ٤ش أ٤ُٝخء حُظ٤ٓ٬ز دػٞسهِذ ٖٓ أ٤ُٝخء حُظ٤ٓ٬-

 دٝس٣خ ك٢ حُٔئعغش حُظشر٣ٞش.
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طخق٤ـ ٤ٓضح٤ٗش مٖٔ حُٔئعغش أٝ ؿٔؼ٤ش ح٤ُٝ٧خء ٖٓ أؿَ حُظٞػ٤ش ٝح٩سؽخد حُظشر١ٞ -

 ٝحُقل٢.

 ح٧عخ٤ُذ حُٔٞؿٜش ٗلٞ حرْٜ٘. ح٤ُٝ٧خء رٔـٔٞػش ٖٓطؼو٤ق  -

 *ٝسؽش حُظؼخٕٝ ٓغ ٓقِلش هذ ح٧ع٘خٕ حُٔذسع٤ش أٝ ح٫عظؾلخث٤ش:

 :ح٧ٛذحف 

 طٞك٤شٖٓ أؿَ  ح٧ع٘خٕ طذُـحُٔذسع٤ش ٝكذحص حٌُؾق ٝحُٔظخرؼش  ٓغ طلخمححُٞفٍٞ ا٠ُ  -

 ٝح٧ع٘خٕ. حُلْ فلش كخُظْٜ ك٢ ٓـخٍ ٖٓ ٝحُظلون حُٔغظٜذك٤ٖ ٨ُهلخٍ حُشػخ٣ش

 حُظطز٤ن:

 ٝمغ أسهخّ ٛٞحطق ٝكذحص حٌُؾق ٝحُٔظخرؼش حُقل٤ش ػ٘ذ حدحسس حُٔذسعش. -

طٞؿ٤ٚ هِذ ٓظخرؼش ُذٟ ٓقِلش هذ ح٧ع٘خٕ ك٢ حُٞكذحص ٖٓ أؿَ ػ٬ؽ ح٧كشحد حُٔغظٜذك٤ٖ  -

 ك٢ ٓـظٔغ حُذسحعش.

 طو٤٤ْ ع١ٞ٘.ٝمغ -

( ٛذح٣خ ٓذف  ػ٘خء) دحػٔخص طوذ٣ْ ك٢ حُل٤٘ش ُٜزٙ حُظطز٤و٢ حُٔنٕٔٞ ٣ظٔؼَ :الاَغبثٍ اٌزؼضَض-

 .حُ٘وخػ أػ٘خء ٬ٓثٔش حعظـخرخص اػطخء ػ٘ذ حُزشٗخٓؾ ك٢ حُٔؾظش٤ًٖ ٨ُهلخٍ

رؤ٤ٔٛش حُغِٞى  حُٞػ٢ ٝ حُغ٤ِْ حُظل٤ٌش ػ٠ِ ح٧هلخٍ كغ ٛٞ حُل٤٘ش ٛزٙ حعظخذحّ ٖٓ حُٜذف ٝ 

 .طؼظشمْٜ حُظ٢ حُٔؾ٬ٌص طخط٢ حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ٝ

حُٞحؿزخص  رزؼل ح٧هلخٍ ط٤ٌِق ك٢ حُل٤٘ش ُٜزٙ حُظطز٤و٢ حُٔنٕٔٞ ٣ٝظٔؼَ :إٌّضٌٍ اٌىاعت-

كنٞسْٛ  ٖٓ ح٧هلخٍ حعظلخدس أػش ٗوَ حُل٤٘ش ٛزٙ حعظخذحّ ٖٓ حُٜذف ٝ،  ؿِغش ًَ خظخّ ك٢

 ٣ّٞ ًَ رخُظلذع حُطلَ ٌِٗق ًؤٕ ،  ك٤ٜخ ٣ؼ٤ؾٕٞ حُظ٢ ح٧عش٣ش حُز٤جش ٝ ح٩سؽخد٣ش ُِـِغخص

 ح٧َٛ. حُؼ٘خ٣ش رخ٧ع٘خٕ ٝحُؼخدحص حُقل٤ش ُِلْ أٓخّ ٓٞمٞع ػ٠ِ دهخثن 10 ُٔذس

 أعٍىة رذػُُ اػزجبس اٌزاد :-

حُلخؿش ، ٢ٛٝ ٝع٤ِش  اؽزخعكخُذحكؼ٤ش طؼظزش حُوٞس حُذحكؼش ُِلشد ُِو٤خّ رغِٞى ٓخ ٖٓ أؿَ    

 سُظلو٤ن ح٧ٛذحف حُظشر٣ٞش ٝأكذ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طغخػذ ػ٠ِ طلق٤َ حُٔؼشكش ٝحُلْٜ ٝحُٜٔخس

 (230ؿ:  ، 2012 ٝؿ٤شٛخ ٖٓ ح٧ٛذحف.)ر٢٘ خخُذ ٝص٣خد،
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 رؼ٘ٞحٕ : 2012(  ؿخٗل٢ 417ٓٞمٞع دسحعش أؿ٘ز٤ش ُٔـِش فلش حُلشد حُؼذد ) ٚٝٛزح ٓخ أًذط 

  )dentaire-Estime de soi et santé bucco - ٝح٧ع٘خٕ حُلْ ٝفلش حُزحص )حكظشحّ

 كظشحّحر٤ٖ  حُـٔغإ : ك٢ ح٩سؽخد سث٤غ٢ ٓزذأ ٛٞحُٔ٘خعزش ُٚ  ٝحُؼٞحَٓ حُزحص طوذ٣ش٣ؼظزش    

 ٛزح ك٢ٝ . حُؼ٤ٓٞٔش قلشػخَٓ ْٜٓ ٝكؼخٍ ك٢ ح٩سؽخد حُٞهخث٢ ُِ ٝح٧ع٘خٕ حُلْ ٝفلش حُزحص

 ُزحطٚ كٜزح ٣ؼ٢٘ إٔ رحطٚ  حكظشحّ حُؾخـ ٣ـذ ػ٘ذٓخأٗٚ : ٢ٛ  ٛ٘خ حُٔوذٓش ح٧دُش كبٕ ، حُقذد

 .رٜخ ٝحُظوذ٣ش ُٜخ حُؼ٘خ٣شطظطِذ 

   Agir sur l’estime de soi et sur les facteurs qui lui sont favorables est 

un levier d’action majeur  : estime de soi et santé bucco-dentaire  

nécessitent d’être conjuguées harmonieusement pour que les démarches 

de santé publique bucco-dentaire puissent être efficientes. À cet égard, 

les témoignages ici présentés sont édifiants : c’est seulement quand une 

personne retrouve une parcelle d’estime d’elle-même qu’elle commence 

à reprendre soin d’elle. 

 

 اعزشارُغُبد ِىعهخ ٌٍّشثُٓ واِثبء:أعبٌُت و  -

 :حُٔشٗشاعظشحط٤ـ٤ش حُٔٔخسعش 

 إ حُٔوقٞد رٜزح حُ٘ٔٞرؽ ٛٞ طِي حُغ٤ًِٞخص حُؼخرظش أٝ حُوٞحػذ حُؼخٓش ُزؼل ح٥رخء ٝحُٔشر٤ٖ   

ٌُٜٝ٘خ أًؼش ٬ٓثٔش ، كظ٠ ٝحٕ ًخٗض فخسٓش ٝمؼ٤لش ، ٝحُظ٢ ٣ٌٜٔ٘خ إٔ طؼذٍ كغذ حُظشٝف 

ُظلخد١ طغٞط ٝحُٔؾشٝرخص حُـخص٣ش ٫ ٣ؤًَ حُلِٟٞ ُِظشر٤ش حُٜخدكش ، رل٤غ ٫ رذ ُِطلَ إٔ 

ٝحكظشحّ ٌُٖ رلذٝد ٌُٖٝ ارح ًخٗض ٛ٘خى ٓ٘خعزش كشف ٓخ ، ٣ٌٔ٘ٚ ط٘خٍٝ حُل٣ِٞخص ح٧ع٘خٕ ، 

 ؼ ح٧ع٘خٕ رؼذٛخ ٓزخؽشس.٣لشطػْ  ًؼذّ ح٩ًؼخس ٖٓ حُلِٟٞرؼل حُؾشٝه 

 :حعظخذحّ حعظشحط٤ـ٤ش ًخك٠ء حُغِٞى ح٣٫ـخر٢

٢ٛٝ خطٞس ػ٤ِٔش ٝٓظٌخِٓش ٝع٤ِش رذ٣ِش طز٢٘ حُؾخق٤ش حُٔظ٤ٔضس حُظ٢ ٣طٔق ُٜخ ًَ ٓشد ،    

، ٝطقزق مشٝسس ك٢ كخ٫ص  ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ، ٣ٌٖٔ حعظؼٔخُٜخ ك٢ حُل٤خس ح٧عش٣ش ًٔخ ك٢ حُٔذسعش

 ٓؼَ :أًَ حُلِٟٞ ًؼ٤شح. ُـٞء ح٧ر٘خء ُغ٤ًِٞخص ٓوِوش ٝٓضػـش أٝ ٓشكٞمش.
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ٝكن ػ٤ِٔظخٕ هٞس ٛخثِش ك٢ ر٘خء ؽخق٤ش حُطلَ حُ٘خ٤ٓش ُٝذ٣ٜخ فٞسطخٕ  ح٩عظشحط٤ـ٤شُٜزٙ    

 حُٔٞحهق ٝح٫كظ٤خؿخص :

حُٔذف حُٔخقـ : أعِٞد ٌٓخكجش عِٞى ٓؼ٤ٖ ٖٓ خ٬ٍ طٞؿ٤ٚ حُٔذف ٝطلذ٣ذٙ رخُغِٞى -أ 

 .أكغ٘ضأع٘خٕ ، عِٞى سحثغ  رظ٘ظ٤قؽخء الله هٔض ح٤ُّٞ  ٓخح٣٫ـخر٢ ٓؼَ : 

أعِٞد ٫ ٣شطزو رغِٞى ٓؼ٤ٖ ٌُٝ٘ٚ ٗٞع ٖٓ حُظؼز٤ش ػٖ حُٔؾخػش حُظ٢ حُؾؼٞس حُخخؿ: -د 

طشرو ر٤ٖ حُطلَ ٝٝحُذ٣ٚ ، ٝطؼظٔذ ٌٓخكجش حُطلَ ٖٓ خ٬ٍ حُظؼز٤ش ػٖ ؽؼٞسى ح٣٫ـخر٢ طـخٛٚ. 

ح ، كخُطلَ رلخؿش ٓغظٔشس ُغٔخع ٓؼَ ٛز ؿ٤ِٔش أع٘خٗيٗظ٤ق ٝٓؼَ : ا٢٘ٗ أكزي ًؼ٤شح كؤٗض 

 (2003)ٓقطل٠ عؼذ ح٬ٌُّ.

 حُظٞػ٤ش ٝحُظلغ٤ظ: اعظشحط٤ـ٤ش

  ٝطلخد١ خطخد حُٞػعرذٝسْٛ حُظشر١ٞ أفزق ٖٓ ح٧ٓٞس حُِٔلش ٛٞ طٞػ٤ش ح٥رخء ٝطلغ٤غْٜ    

ٓؼَ : طٞك٤ش ٝعخثَ حُؼ٘خ٣ش ح٤ٓٞ٤ُش ٨ُع٘خٕ ، ٝخِن ؿٞ ػخث٢ِ رظ٘ظ٤ق ح٧ع٘خٕ ٓغ أكشحد حُؼخثِش 

ٝحُٔذحٝٓش ٝح٫ٛظٔخّ رخ٧ًَ حُقل٢ ك٢ حُز٤ض ك٢ ٝهض ٝحكذ ، ٝحكظشحّ ٓذس حُظ٘ظ٤ق ٓؼخ ، 

 (2003)ٓقطل٠ عؼذػ٠ِ رُي.

 اٌّمبثٍخ الإسشبدَخ : 3 -3

ك٢ ٢ٛٝ ػ٬هش ٤ٜ٘ٓش د٣٘خ٤ٓش اٗغخ٤ٗش ، طظْ ٝؿٜخ ُٞؿٚ ر٤ٖ حُٔشؽذ حُٔذسع٢ ٝحُٔغظشؽذ    

رٜذف ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ٝحُظلون ٖٓ فلظٜخ ، ٝط٤ٜٔذح ٌٓخٕ ٓخ ، ُٝلظشس ص٤٘ٓش ٓلذدس ، 

ػْ طوذ٣ْ حُخذٓخص ،  ُظؾخ٤ـ ٓؾٌِش حُٔغظشؽذ ُِٝظؼشف ػ٠ِ ؿٞحٗذ حُوٞس ٝحُنؼق ُذ٣ٚ

 .(30، ؿ: 2015)أكٔذ رٞعؼذ ، ح٩سؽخد٣ش ُلَ ٛزٙ حُٔؾٌِش.

 ٓغ حُٔوخرِش أؿش٣ض، ك٤غ  حُذسحعش أٛذحف طلو٤نحُٔغخػذس ك٢  أؿَ ٖٓطْ حُِـٞء ُٜخطٚ ح٧دحس    

 ٓٞحفلخص ٝطلذ٣ذ حُذسحعش ٛذف ٝؽشف حُظ٤ٓ٬ز ػ٠ِ حُظؼشف ٜخٓ٘ حُٜذف ًٝخٕ حُظ٤ٓ٬ز

حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ح٫مطشحرخص حُقل٤ش ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ْٝٛ حُٔٞؿ٤ٜٖ ٖٓ هشف حُطذ  حُظ٤ٓ٬ز

 طْ حُز٣ٖ ُِظ٤ٓ٬ز ٤ٖ ٝحُٔذ٣شحُٔؼِٔ ٤ْٝطو٤ سأ١ ُٔؼشكش ح٧خشٟ حُٔوخر٬ص ًٝخٗض ،حُٔذسع٢ 

 . حخظ٤خسْٛ
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 :الإؽصبئُخ اٌّؼبٌغخ أعبٌُت /4 

ٓذٟ  ٝٓؼشكش حُ٘ظخثؾ ُظل٤َِ ٣غظخذّ ك٤غ حُؼ٢ِٔ حُزلغ ك٢ أعخع٤خ ػ٘قشح ح٩كقخء ٣ؼظزش   

ك٢  حُٔئػشس حُؼٞحَٓ ا٠ُ حُزخكغ ٣ظٞفَ حُظل٤َِ خ٬ٍ ٖٝٓ ٝحسطزخهٜخ ٝطؾظظٜخ طـٔؼٜخ

 (168 :ؿ 1999: حُذ٣ٖ خ٤ش) .حُظخٛشس

ُظ٤ٔ٘ش حُغِٞى  حُٔق١ْٔ ح٩سؽخد زشٗخٓؾحُ كخػ٤ِش دسحعش أ٣ذ٣٘خ ر٤ٖ حُز١ حُزلغ ٣ظ٘خٍٝ   

 .حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ُذٟ ح٧هلخٍ

رلٌْ ػؾٞحث٤ش علذ ٓلشدحص حُؼ٤٘ش  اخظزخس ص ػ٠ِ ح٫ػظٔخد طْ حُذسحعش أؿشحك ُٝظلو٤ن   

حُغلذ ػٖ هش٣ن حُؼ٤٘ش حُؼؾٞحث٤ش  حخظ٤خسحُؼؾٞحث٤ش حُزغ٤طش. ٝهذ طْ حُؼ٤٘ش  حعظؼٔخٍأ١ 

 حُزغ٤طش رغزذ طـخٗظ أكشحد ٓـظٔغ حُزلغ.

طغظخذّ ٛزٙ حُٞع٤ِش ػ٘ذٓخ ٣شطزو حُٔظٞعطخٕ ٝرٔؼ٠٘ آخش    اخظزخس ص ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓظشحرطظ٤ٖ:

ػ٠ِ ٗلظ حُٔـٔٞػش ك٢  ػ٘ذٓخ طـش١ حخظزخسح ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧كشحد ػْ ٗؼ٤ذ ٗلظ ح٫خظزخس

حُظ٢ ٣ـشٟ ػ٤ِٜخ ح٫خظزخس ٝهض آخش أ١ حُؼ٤٘ش حُظ٢ ٣ـشٟ ػ٤ِٜخ ح٫خظزخس ٢ٛ ٗلغٜخ حُؼ٤٘ش 

 (.159، ؿ:2015حُخلخؿ٢ ٝك٤ٔذ، حُؼخ٢ٗ )

 :إعشاءاد رطجُك اٌذساعخ /5

   ك٢ ؽشػ٘خ ، حُٔغظؼِٔش  ح٧دحس ٝػزخص فذم ٝدسع٘خ ح٫عظط٬ػ٤ش حُذسحعش أؿش٣٘خ إٔ رؼذ   

 ٓلشدس  20ٖٓ  طـش٣ز٤شٝ مخرطش ٓـٔٞػش ٝحكذس ط٣ٌٖٞ خ٬ٍ ٖٓ،  حُٜ٘خث٤ش اؿشحءحص حُذسحعش

 ٓخسط  19ٓلشدس ٖٓ ٓذسعش  100 ٓـظٔغ دسحعش ٣نْٖٓ ، حخظ٤شص  رغلذ ػؾٞحث٢ رغ٤و 

 ػٖ هش٣ن ح٫عظز٤خٕ غِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ُِه٤خط رل٢ حُ٘قش ، هٔ٘خ ربؿشحء  1962

 ،  حُٔـٔٞػش ػ٠ِٝٛٞ حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١  حُظـش٣ز٢ حُٔظـ٤ش ربدخخٍ هٔ٘خ ػْحُٔخقـ ُزُي ، 

 أؿش٣٘خ ػْ  ، ظـشرشحُ ػ٠ِ طئػش إٔ ؽؤٜٗخ ٖٓ حُظ٢ حُذخ٤ِش حُٔظـ٤شحص طِي  مزو أٝ كقش ٓغ

 ُظطز٤ن  رخُظٌخكئ طؼشمض هذ طٌٕٞ حُٔـٔٞػش  إٔ ك٤غ،  ه٤خط رؼذ١ ُِغِٞى حُٔذسٝط

  هش٣وش ٣ٞمق حُظخ٢ُ ٝحُٔخطو .رخُظـشرش حُٔل٤طش حُخخسؿ٤ش حُظشٝف ُ٘لظ ٝ ، ُزشٗخٓؾح

 :ُظـشرشح طق٤ْٔ
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  ٝطـش٣ز٤ش مخرطشحُٞحكذس  حُٔـٔٞػش   

 رؼذ١ حخظزخس ــــــــــــــــــــــ زشٗخٓؾحُ طوذ٣ْ ــــــــــــــــــ هز٢ِ حخظزخس                

، أٗظش ح٬ُٔكن  SPSSطْ طلش٣ؾ حُز٤خٗخص حُٔلقَ ػ٤ِٜخ ٝٓؼخُـظٜخ رخعظؼٔخٍ رشٗخٓؾ 

 (6.5.4.3سهْ)
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  إٌزبئظ وِٕبلشخ ػشض : اٌخبِظاٌفصً 

 ح٩كقخث٤ش حُٔؼخُـش خ٬ٍ ٖٓ ٝٓ٘خهؾظٜخ حُذسحعش ٗظخثؾ ػشك حُلقَ ٛزح ك٢ ٗظ٘خٍٝ   

 ح٩كقخث٤ش ٧عخ٤ُذح خ٬ٍ ٖٓ ٝرُي ح٧ٍٝ حُلقَ ك٢ ٛخخػشم٘ حُظ٢ حُذسحعش ُلشٝك

 .حُٔ٘خعزش

  : الأوًٌ اٌفشضُخ ٔزبئظ ػشض /1

طٞؿذ كشٝم رحص د٫ُش اكقخث٤ش ر٤ٖ حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ك٢ حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ) 

 .(ٝح٧ع٘خٕ ُذٟ ح٧هلخٍ

 طٞفِ٘خ ا٠ُ حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش :  SPSSػ٠ِ حُزشٗخٓؾ ح٩كقخث٢  حػظٔخدح

 : ٌ(ثؼذ ُٓ)لجٍٍ ،مُبعاٌجُٓ دسعبد اٌغٍىن اٌصؾٍ ٌٍفُ والأعٕبْ َ (04عذوي سلُ )

 هز٢ِ(ه٤خط )حُذسؿخص  30 20 18 28 42 40 43 29 47 19

 رؼذ١(ه٤خط )حُذسؿخص  27 23 20 26 43 42 43 28 55 17

 

اٌصؾٍ ٌٍغٍىن )ثؼذ رطجُك اٌجشٔبِظ اٌمُبعُٓ اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ ( َجُٓ ٔزبئظ 50اٌغذوي سلُ )

 :(ػٕذ الأطفبي ٌٍفُ والأعٕبْ
 

 

 

 :إٌّبلشخ

 ه٤ٔش حُٔظٞعو حُلغخر٢ٝؿذٗخ إٔ  (05ك٢ حُـذٍٝ سهْ )ػ٤ِٜخ ٖٓ خ٬ٍ حُ٘ظخثؾ حُٔظلقَ    

( ، أٓخ ه٤ٔش حُٔظٞعو  7.47ٝط٘لشف ػٖ حُو٤ْ رذسؿش )،  (39.40)و٤ٔش حُرِـض  حُوز٢ُِِو٤خط 

ر٤٘ٔخ رِـض  ( ، 8.06ٝط٘لشف ػٖ حُو٤ْ رذسؿش )( 57.8و٤ٔظٚ )حُرِـض ُزؼذ١ حُلغخر٢ ُِو٤خط ح

ٝػ٘ذ ٓوخسٗظٜخ رو٤ٔش ص حُٔـذُٝش ػ٘ذ دسؿش كش٣ش ( 10.78حُٔلغٞرش ) ص ـحُو٤ٔش ح٩كقخث٤ش ُ

 البٌانات  الإحصائٌة     
 

 القٌاسٌن        
 العدد 

المتوسط 
 الحسابً

 الانحراؾ المعٌاري
قٌمة ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الاتجاه

 مجٍٍاٌمُبط اٌ
20 39,4000 7,47205 

10,78 19 ,000 

دحُش 

ُقخُق 

حُو٤خط 

 حُزؼذ١
 جؼذٌاٌمُبط اٌ

20 57,8000 8,06291 
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ُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ح، كبٜٗخ دحُش ػ٠ِ ٝؿٞد كشٝم كو٤و٤ش ر٤ٖ حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ك٢  19

 ٝح٧ع٘خٕ ُذٟ ح٧هلخٍ ُقخُق حُو٤خط حُزؼذ١.

رىعذ فشوق راد دلاٌخ إؽصبئُخ ثُٓ اٌمُبعُٓ ) رـكشم٤ش حُذسحعش حُوخثِش  ٗغظ٘ظؾ رؤٕٝػ٤ِٚ 

٢ٛٝ ُقخُق ٓلووش اكقخث٤خ. (ٌذي الأطفبي اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ فٍ اٌغٍىن اٌصؾٍ ٌٍفُ والأعٕبْ

 حُو٤خط حُزؼذ١.

كخػ٤ِش ططز٤ن حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ ُظ٤ٔ٘ش حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ  اهشحسٗغظط٤غ  ٝرخُظخ٢ُ

 ُذٟ ح٧هلخٍ.

 

 :اٌضبُٔخ فشضُخاٌ ٔزبئظ ػشض/ 2

 حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ك٢ حُزؼذ حُٔؼشك٢ ُِغِٞى  ر٤ٖ ش  اكقخث٤ ش٫ُدرحص م ٝٞؿذ كشط) 

 حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ػ٘ذ ح٧هلخٍ(.

اٌمُبعُٓ اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ )ثؼذ رطجُك اٌجشٔبِظ( فٍ اٌجؼذ ( َجُٓ ٔزبئظ 06اٌغذوي سلُ )

 :ػٕذ الأطفبي اٌصؾٍ ٌٍفُ والأعٕبْاٌّؼشفٍ ٌٍغٍىن 

 

 إٌّبلشخ:

( ٝؿذٗخ إٔ ه٤ٔش حُٔظٞعو حُلغخر٢ 06حُ٘ظخثؾ حُٔظلقَ ػ٤ِٜخ ك٢ حُـذٍٝ سهْ )ٖٓ خ٬ٍ    

( ، أٓخ 4.55( ، ٝط٘لشف ػٖ حُو٤ْ رذسؿش )55,22ُِو٤خط حُوز٢ِ ُِزؼذ حُٔؼشك٢ رِـض ه٤ٔش )

( ٝط٘لشف ػٖ حُو٤ْ 43.30ه٤ٔش حُٔظٞعو  حُلغخر٢ ُِو٤خط حُزؼذ١ ُِزؼذ حُٔؼشك٢ رِـض ه٤ٔظٚ )

( ٝػ٘ذ ٓوخسٗظٜخ 8.55)حُو٤ٔش حُٔلغٞرش  ص( ، ر٤٘ٔخ رِـض  حُو٤ٔش ح٩كقخث٤ش ُـ 6.14رذسؿش )

، كبٜٗخ دحُش ػ٠ِ ٝؿٞد كشٝم كو٤و٤ش ر٤ٖ حُو٤خع٤ٖ  (19)رو٤ٔش ص حُٔـذُٝش ػ٘ذ دسؿش كش٣ش 

 البٌانات  الإحصائٌة     
 

 القٌاسٌن        
 العدد 

المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

 

فٍ اٌفشق 

 اٌّزىعطبد
قٌمة ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الاتجاه

 مجٍٍاٌمُبط اٌ
20 22,555 4,559 

 

 

11.750 

 

 

8,555 19 ,000 

دحُش 

ُقخُق 

حُو٤خط 

 حُزؼذ١

 جؼذٌاٌمُبط اٌ

20 44,400 6,848 
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حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ك٢ حُزؼذ حُٔؼشك٢ ُِغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ُذٟ ح٧هلخٍ ُقخُق حُو٤خط 

 حُزؼذ١.

رىعذ فشوق راد دلاٌخ إؽصبئُخ ثُٓ اٌمُبعُٓ ) كشم٤ش حُذسحعش حُوخثِش رـ ٗغظ٘ظؾ رؤٕٝػ٤ِٚ 

ٓلووش  (ٍغٍىن اٌصؾٍ ٌٍفُ والأعٕبْ ٌذي الأطفبياٌجؼذ اٌّؼشفٍ ٌاٌمجٍٍ واٌجؼذٌ فٍ 

 ٢ٛٝ ُقخُق حُو٤خط حُزؼذ١. اكقخث٤خ.

 

 :خبٌضاٌض فشضُخاٌ ٔزبئظ ػشض  /3

 حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ك٢ حُزؼذ حُغ٢ًِٞ ُِغِٞى  ر٤ٖ ش  اكقخث٤ ش٫ُدرحص م ٝٞؿذ كش)ط 

 حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ػ٘ذ ح٧هلخٍ(.

 

 اٌمُبعُٓ اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ )ثؼذ رطجُك اٌجشٔبِظ( فٍ اٌجؼذ( َجُٓ ٔزبئظ 07اٌغذوي سلُ )

 ٌٍفُ والأعٕبْ اٌصؾٍاٌغٍىوٍ ٌٍغٍىن 

 إٌّبلشخ:

( ٝؿذٗخ إٔ ه٤ٔش حُٔظٞعو حُلغخر٢ 07ٖٓ خ٬ٍ حُ٘ظخثؾ حُٔظلقَ ػ٤ِٜخ ك٢ حُـذٍٝ سهْ )   

( ، أٓخ 3.97( ، ٝط٘لشف ػٖ حُو٤ْ رذسؿش )10,17ُِو٤خط حُوز٢ِ ُِزؼذ حُٔؼشك٢ رِـض ه٤ٔش )

( ٝط٘لشف ػٖ حُو٤ْ 23.20رِـض ه٤ٔظٚ ) حُغ٢ًِٞه٤ٔش حُٔظٞعو  حُلغخر٢ ُِو٤خط حُزؼذ١ ُِزؼذ 

( ٝػ٘ذ ٓوخسٗظٜخ رو٤ٔش ص 5.72حُٔلغٞرش ) ص( ، ر٤٘ٔخ رِـض  حُو٤ٔش ح٩كقخث٤ش ُـ 4.06)رذسؿش 

، كبٜٗخ دحُش ػ٠ِ ٝؿٞد كشٝم كو٤و٤ش ر٤ٖ حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ  19حُٔـذُٝش ػ٘ذ دسؿش كش٣ش 

 ُِغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ُذٟ ح٧هلخٍ ُقخُق حُو٤خط حُزؼذ١. حُغ٢ًِٞٝحُزؼذ١ ك٢ حُزؼذ 

 البٌانات  الإحصائٌة     
 

 القٌاسٌن        
 العدد 

المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

 

فٍ اٌفشق 

 اٌّزىعطبد
قٌمة ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الاتجاه

 لجٍٍلُبط 
20 87,855 4,972 

 

 

6.100 

 

 

5,722 19 ,000 

دحُش 

ُقخُق 

حُو٤خط 

 حُزؼذ١

 ثؼذٌلُبط 

20 24,255 4,565 
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رىعذ فشوق راد دلاٌخ إؽصبئُخ ثُٓ اٌمُبعُٓ ) كشم٤ش حُذسحعش حُوخثِش رـ ظؾ رؤٕٗغظ٘ٝػ٤ِٚ 

ٓلووش  (ٍغٍىن اٌصؾٍ ٌٍفُ والأعٕبْ ٌذي الأطفبياٌجؼذ اٌغٍىوٍ ٌاٌمجٍٍ واٌجؼذٌ فٍ 

 ٢ٛٝ ُقخُق حُو٤خط حُزؼذ١. اكقخث٤خ.

 خلاصىخ خبصخ ثبٌفشضُزُٓ اٌضبُٔخ واٌضبٌضخ: 

حُزؼذ ٓظٞعو حُو٤خعخص حُوز٤ِش ػ٘ذ إٔ طل٤ذ  (06) ٝ (05) ٖٓ حُـذ٤ُٖٝٓئؽشحص ٫كظ٘خ    

( 11.75( أ١ رلخسم )34.30( ك٢ ك٤ٖ رِؾ ٓظٞعو حُذسؿخص حُزؼذ٣ش )22.55رِؾ ) حُٔؼشك٢

( ك٢ 17.10حُو٤ٔش ) حُزؼذ حُغ٢ًِٞدسؿش ٗلٞ حُظلغٖ ، ر٤٘ٔخ رِؾ ٓظٞعو حُذسؿخص حُوز٤ِش ُذٟ 

،  ٗلٞ حُظلغٖ ( دسؿش6.10أ١ رلخسم هذسٙ )( 23.20ك٤ٖ رِؾ ٓظٞعو حُذسؿخص حُزؼذ٣ش )

ٗـذ إٔ ؼشك٢ ٝحُزؼذ حُغ٢ًِٞ حُٔ حُزؼذحُزؼذ٣ش ُذٟ حُذسؿخص ًٔوخسٗش ر٤ٖ حُذسؿخص حُوز٤ِش ٝ

ٗلٞ دسؿش  (11.75ًخٕ ُقخُق حُزؼذ حُٔؼشك٢ )ك٢ حُذسؿخص حُوز٤ِش ٝحُزؼذ٣ش  خصكخسم حُٔظٞعط

 .ُظلغٖ( دسؿش ٗلٞ ح6.10)حُزؼذ حُغ٢ًِٞ ٓوخسٗش ٖٓ حُظلغٖ 

 إٔ أكشحد حُؼ٤٘ش ًخٕ ُذ٣ْٜ طلغٖ ؿ٤ذ ك٢ حُزؼذ حُٔؼشك٢ رخُٔوخسٗش ٓغ حُزؼذ حُغ٢ًِٞ. ٗغظ٘ظؾٓٔخ 

 :اٌشاثؼخ اٌفشضُخ ٔزبئظ ػشض /4

ْ ٝح٧ع٘خٕ كغذ طٞؿذ كشٝم ر٤ٖ ٓظٞعط٢ حُو٤خط حُوز٢ِ ٝحُو٤خط حُزؼذ١ ُِغِٞى حُقل٢ ُِل)

 .(ٓظـ٤ش حُـ٘ظ

اٌجؼذٌ وفٍ اٌمُبعُٓ اٌمجٍٍ  اٌصؾٍ ٌٍفُ والأعٕبْ( َجُٓ دسعبد اٌغٍىن 08عذوي سلُ )

 وإٌزبئظ الإؽصبئُخ ٌذي اٌزوىس والإٔبس

 

 

 

 

 اٌمُبط

 

 اٌؼذد

 اٌّزىعظ

 اٌؾغبثٍ

الأؾشاف 

 اٌّؼُبسٌ

اٌفشق فٍ 

 اٌّزىعطبد

اٌمُّخ 

اٌّطٍمخ 

 ٌـ  د

ِغزىي 

اٌذلاٌخ 

 اٌّؾغىثخ

 7,46027 35,1000 10 ٢هزِ اٌزوىس
 6,19049 55,1000 10 ١رؼذ 000, 9,370 20,00000

 4,59589 43,7000 10 ٢هزِ الإٔبس
 9,09518 60,5000 10 ١رؼذ 000, 6,273 16,80000

 إٌّبلشخ:

 : ٬ٗكع إٔ (08ٖٓ حُـذٍٝ سهْ ) حُ٘ظخثؾ حُٔظلقَ ػ٤ِٜخا٠ُ  حعظ٘خد 

 ذسؿشرٝط٘لشف ػٖ حُو٤ْ  ( 35.10ػ٘ذ حُزًٞس رِؾ )ه٤ٔش حُٔظٞعو حُلغخر٢ ُِو٤خط حُوز٢ِ    

ٝط٘لشف ( 55.10) اٌزوىسرِـض ه٤ٔش حُٔظٞعو حُلغخر٢ ُِو٤خط حُزؼذ١ ػ٘ذ ك٢ ك٤ٖ ( ، 7.46)
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 (20) ر٤ٖ ٓظٞعطخص حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ملخسحُ ر٤٘ٔخ رِؾ ( ،6.19ػٖ حُو٤ْ  رذسؿش )

 دسؿش ٗلٞ حُظلغٖ.

ٝط٘لشف ػٖ حُو٤ْ   (43,70رِؾ ) الإٔبسك٢ ك٤ٖ ه٤ٔش حُٔظٞعو حُلغخر٢ ُِو٤خط حُوز٢ِ ػ٘ذ    

( 60.50، ك٢ ك٤ٖ رِـض ه٤ٔش حُٔظٞعو حُلغخر٢ ُِو٤خط حُزؼذ١ ػ٘ذ ح٩ٗخع ) (4,59رذسؿش )

( ، ر٤٘ٔخ رِؾ حُلخسم ر٤ٖ ٓظٞعطخص حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ 9,09ٝط٘لشف ػٖ حُو٤ْ  رذسؿش )

 ( دسؿش ٗلٞ حُظلغٖ.16.8)

( حُظ٢ طؼذ أًزش ٓوخسٗش رٔظٞعو حُذسؿخص ٫43.7كظ٘خ إٔ ٓظٞعو حُذسؿخص حُوز٤ِش ُذٟ ح٩ٗخع )

 (. 35.1حُوز٤ِش ُذٟ حُزًٞس رحص حُو٤ٔش )

ح٩ٗخع ًٖ ٣ٌِٖٔ ػوخكش فل٤ش أًؼش ٖٓ حُزًٞس طخـ حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٛزح ٣ؼ٢٘ إٔ   

 ٝح٧ع٘خٕ هزَ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ ػ٤ِٜٖ.

لشٝهخص ك٢ حُٔظٞعطخص حُلغخر٤ش حُٔظلقَ ػ٤ِٜخ ر٤ٖ حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ًزُي ٖٓ خ٬ٍ حُ   

ٝحُزؼذ١ ُِغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ، ٝؿذٗخ إٔ حُزًٞس طلقِٞح ػ٠ِ كخسم ك٢ حُٔظٞعطخص 

( دسؿش ٗلٞ حُظلغٖ، ر٤٘ٔخ ػ٘ذ ح٩ٗخع رِؾ حُلخسم ك٢ حُٔظٞعطخص 20حُوز٤ِش ٝحُزؼذ٣ش ه٤ٔظٚ )

 ُظلغٖ، أ١ أٗ٘خ ٗغظ٘ظؾ إٔ :( دسؿش ٗلٞ ح16.80حُو٤ٔش )

ُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ رخحُزًٞس أًزش حعظـخرش ُِزشٗخٓؾ ٖٓ ح٩ٗخع ، رلٌْ هِش حُٞػ٢   

عخروخ هزَ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ ح٩سؽخد١ ، ٝٛزح ٓخ خِن حُلخسم ر٤ٖ حُـ٘غ٤ٖ ٝؿؼَ حُزًٞس رٝٝ 

 حعظـخرش أًزش ٓوخسٗش ٖٓ ح٩ٗخع.

أٓخ ػ٘ذ ( 9.73و٤ٔش )حُ اٌزوىسرِـض ػ٘ذ حُٔلغٞرش  صك٢ ك٤ٖ ٝؿذ إٔ حُو٤ٔش ح٩كقخث٤ش ُـ   

ٝؿذٗخ إٔ حُٔلغٞرظ٤ٖ ُذٟ ٓظٞعطخص حُـ٘غ٤ٖ  ص، رٔوخسٗش ه٤ٔظ٢ ( 6.27) ض حُو٤ٔشكزِـ الإٔبس

   .حُو٤ٔش حُٔقخكزش ُلشٝم حُٔظٞعطخص ُذٟ حُزًٞس أًزش ٓوخسٗش رخ٩ٗخع

رىعذ فشوق ثُٓ ِزىعطٍ اٌمُبط اٌمجٍٍ ) ـحُظ٢ طل٤ذ ر حُشحرؼشحُلشم٤ش ٖٝٓ خ٬ٍ ٓخ طوذّ كبٕ   

، ٢ٛٝ  اكقخث٤خ ٓلووش (  واٌمُبط اٌجؼذٌ ٌٍغٍىن اٌصؾٍ ٌٍفُ والأعٕبْ ؽغت ِزغُش اٌغٕظ

 .ُقخُق حُزًٞس
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 اٌزىصُبد

 حُظخ٤ُش: ُظٞف٤خصح ٝمغ ٣ٌٖٔ حُزلغ ٗظخثؾ ا٤ُٚ طٞفِض ٓخ مٞء ك٢   

 ػ٠ِ ٓغظٟٞ هلخٍخ٧ر خخفشُِلْ ٝح٧ع٘خٕ  رشحٓؾ حُظٞػ٤ش حُقل٤ش ٝحُٞهخث٤ش اٗؾخء - 

 .حُٔذحسط

 .ح٧هلخٍ ك٢ ٓـخٍ حُقلش حُل٣ٞٔش أعش ربسؽخد طٜظْ اسؽخد٣ش ٝرشحٓؾ دسحعخص اؿشحء - 

 .ط٤ٔ٘ش حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ُذٟ حُطلَ ك٢ ٝحُٔذسعش ح٧عشس ر٤ٖ حُظؼخٕٝ - 

 ٓظخققشػ٠ِ ٓغظٟٞ حُقلش حُٔذسع٤ش ٝحُٔغظؾل٤خص ػٔٞٓخ   اؿشحءحصٓـٔٞػش  اٗؾخء - 

حُخخفش  ٝحُظذس٣زخص حُذػْ هذ أع٘خٕ ح٧هلخٍ ، دٝسٛخ ٗؾش حُٞػ٢ حُقل٢ ٝحُؼ٬ؽ ٝ ك٢

 رخُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ.

ك٢  حُٔذحسط ك٢ رْٜ حُٔظخققش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُزشحٓؾ ؿخٗذ ا٠ُ اسؽخد٣ش رشحٓؾ ٝؿٞد مشٝسس -

 حُٔ٘خٛؾ حُذسحع٤ش.

 حُٔذحسط ٖٓ ػذد أًزش طؾَٔ رل٤غ ٝحُ٘لغ٤ش حُظشر٣ٞش ح٩سؽخد٣ش حُزشحٓؾ طوذ٣ْ ك٢ حُظٞعغ -

 .حُٔ٘خهن ؿ٤ٔغ ك٢ ٝحُظ٤ٓ٬ز

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

72 
 

 

 اٌذساعخ خلاصخ

ط٤ٔ٘ش حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ػ٘ذ  ا٠ُ طٜذف حُظ٢ حُذسحعش ٛزٙ خ٬ٍ ٖٓ ظٜش ُوذ   

ٗوـ حُٞػ٢ ك٢ حُقلش حُل٣ٞٔش ُذ٣ْٜ ٓٔخ ٣ئػش رُي  ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ ح٧هلخٍ ٛئ٫ء ح٧هلخٍ ، إٔ

 ٗظ٤ـش خخفش ٝحُذسحع٤ش ػخٓش ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٤خطْٜ ٓظطِزخص ٓغ حُؼخّ طٞحكوْٜ ٓغظٟٞ ػ٠ِ

  ظشمْٜ.طؼح٫مطشحرخص حُل٣ٞٔش حُظ٢ 

حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ ُذٟ  ُظ٤ٔ٘ش ٝهزن فْٔ حُز١١ ح٩سؽخد حُزشٗخٓؾ إٔ ًٔخ   

 . ح٤ُٔذح٤ٗش حُذسحعش ٗظخثؾ أًذطٚ ٓخ ٝٛزح ٗـخػظٚ أػزضح٧هلخٍ 

 رؼذ)  حُزؼذ١ ٝ (حُزشٗخٓؾ ططز٤ن هزَ) حُوز٢ِ حُظطز٤و٤ٖ كخُ٘ظخثؾ حُٔلقَ ػ٤ِٜخ حٗط٬هخ ٖٓ

 ٫عظز٤خٕ حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ أػزظض رُي ك٤غ: (ح٩سؽخد١ حُزشٗخٓؾ ططز٤ن

 ح٩سؽخد١كخػ٤ِش ططز٤ن حُزشٗخٓؾ حُؼخّ ُِذسحعش ٝٓلخدٙ ٛٞ  حُٜذف طلون ا٠ُ حُذسحعش خِقض

 ػ٘ذ ح٧هلخٍ. ُظ٤ٔ٘ش حُغِٞى حُقل٢ ُِلْ ٝح٧ع٘خٕ

رخ٧هلخٍ ك٢ حُٔـخٍ حُقل٢ ػٔٞٓخ  ُِظٌلَ حُزشحٓؾ ٛزٙ ٓؼَ ٝؿٞد مشٝسس ػ٠ِ ٣ئًذ ٓخ ٝٛزح

 خذٓخص ٖٓ ٣وذٓٚ رٔخ ُذ٣ْٜ ٝطلو٤ن حُظٞحصٕ حُٔل٤و حُٔؼخػ ٓغ ِظٞحكنُ ٝحُل١ٞٔ خقٞفخ

 أٝ ُِٞحُذ٣ٖ ح٫عظؾخسحص طوذ٣ْ هش٣ن ػٖ ٓزخؽش ؿ٤ش أٝ ُِطلَ ٓزخؽش رؾٌَ عٞحء ٓظ٘ٞػش

 ٝحُٔشر٤ٖ. حُٔذسع٤ٖ
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 ك:ــاٌّلاؽ   

 (10ملحق رقم )  

 عند الطفلستبٌان لقٌاس السلوك الصحً للفم والأسنان ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد الباحث  محمد لمٌن بعٌجً.

 جامعً   -ثانوي  –متوسط  -المستوى التعلٌمً للأب:  ابتدائً          الصؾ الدراسً...............………………ولقب الطفل اسم

 جامعً   -ثانوي  –متوسط  -المستوى التعلٌمً للأم    ابتدائً   اسم المدرسة ..........................                                       

 أنثى ذكر: الجنس 1-

 ...../...../ .... المٌلاد   . تارٌخ 2-

 

 ، قد تتضمن أكثر من إجابة واحدة صحٌحةعلى الإجابة التً تراها صحٌحة  Xٌرجى وضع علامة             

 

 / ٌمثل السلوك الصحً للفرد:0

 النوم باكرا                ممارسة الرٌاضة          النظافة العامة للجسم واللباس                 الأكل الصحً  

 

   

 / السلوك الصحً للفم والأسنان هو : 5

 أضع القلم بٌن أسنانً         أزور طبٌب الأسنان       الابتعاد عن الحلوٌات       العناٌة الٌومٌة بأسنانً      

 

    

 / تتكون الأسنان من طبقات نسٌجٌة هً:3

 كل الإجابات خاطئة                اللب                               العاج                       طبقة المٌنا           

 

    

 / تتركب الأسنان من:4

       لا توجد جذور بالأسنان               جذر لونه أصفر داخل عظم السن                   الجزء الأبٌض البارز فً الفم 

 

   

 / النسٌج الداعم للسن هو :5

  لا إجابة صحٌحة                               اللثة والعظم تحت السن                           النسٌج المحٌط بالسن     

 

   

 :وظٌفتها هًجذر السن وسط عبر ت صاب والأوعٌة الدموٌة/ الأع6

           لٌس لها أي دور                                    إحساس السن                                   تؽذٌة السن             

 

   

 / تعتبر الأسنان عنصرا هاما فً :          7

 ولا إجابة صحٌحة                  قضم الأظافر                النطق و الجمال                 المضػ  
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 الأمراض نذكر منها :/ ٌصٌب الفم والأسنان بعض 04

 كلها صحٌحة              التهاب الأذن              التهابات اللثة والفم           تسوس الأسنان   

 

    

 مكانها أسنان دائمة: / الأسنان اللبنٌة تنمو أولا ثم تسقط وتنمو8

 خطأ              صح                                                                                     

 

  

 الأسنان الدائمة قوٌة وصلبة ولا ٌمكنها أن تتكسر : /9

 خطأ             صح                                                                                     

 

 

  

 /الأكل الصحً للأسنان والجسم هو :05

 ولا اجابة صحٌحة               الخضار والفواكه               شرب الحلٌب           الشكولاطة     

 

 

 

    

 / ماذا ٌمثل لً طبٌب الأسنان :03

       ٌعالج أسنانً وٌساعدنً فً الوقاٌة من المرض 

                     ٌخٌفنً كثٌرا ولا أحب الذهاب إلٌه 

  أدواته العلاجٌة مخٌفة رؼم أنها تنزع عنً ألم السن 

 

 

 

 

 : من أعراض التهاب اللثة/ 00

 كل الإجابات صحٌحة                سٌلان دم                انتفاخ                   احمرار قاتم       

 

    

 /تسوس الأسنان هو:01

 ولا إجابة صحٌحة          مرض بالسن سببه أكل الحلوى      طبقة جٌرٌة على السن      حفر سوداء فً السن 

 

    

 :ً فً المرآة أسنانأراقب / 06

 ذلك لا أقوم ب                لأرى أسنانً الجمٌلة                أحٌانا                 دائما أقوم بذلك      

 

    

 / عند الوقوع أو الارتطام بأجسام صلبة ٌحدث : 05

   لا ٌحدث شًء                          تمزق أنسجة الفم واللسان                      كسر للسن                    

 

   

 : ً فمأقوم بوضع أشٌاء غرٌبة وملوثة داخل / 07

 أحٌانا                                لا أقوم بذلك                  صحٌح             
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 فرشاة أسنان من النوع : أشتري/ 51

 لا أهتم                         المتوسط                        اللٌن                 الصلب            

 

    

 بأسنانً : أستعمل الوسائل التالٌة للاعتناء/ 09

     عود الخشب                   الخٌط السنً                 لا أنظؾ أسنانً            فرشاة ومعجون أسنان     

 / استعمل فرشاة أسنانً :50

     لا استعملها                   خارج أوقات الأكل                بعد الأكل           قبل الأكل         

 / أستغرق فً تفرٌش أسنانً 55

 لا أهتم                         ثلاث دقائق                    دقٌقتان                 دقٌقة واحدة         

  

 

    

 :أعتنً بأسنانً ٌومٌا / 53

       صحٌح لأننً لا أرٌد أن أزور الطبٌب        

     صحٌح لأننً أرٌد أسنان بٌضاء وجمٌلة 

                      لا أعتنً بأسنانً إطلاقا  

  

 

 

 

 

 م معجون أسنان بالفلوراٌد:/ استخد54

 لا أعرؾ معنى الفلوراٌد                    لا أستخدم الفلوراٌد           أحٌانا            دائما      

 

    

 :                            أقوم بسلوك فموي غٌر صحً هو/ 55

 نظٌؾ الأسنانت               المشروبات الؽازٌة         فتح ؼطاء قنٌنة الزجاج   عض الأقلام    

 

    

 :  أسنانً  ًلسانأدفع بو ً فً فمًصبعأضع إ/ 08

 لا أقوم بهذا السلوك                     أحٌانا                       دائما               
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 :فتسببت فً عادة يقضم أظافرأ/ 56

 لا إجابة صحٌحة               ًألم بأسنان           تكسر وتشقق أسنانً     ضعؾ نسٌج أسنانً  

 

    

 أنتظم فً فرش الأسنان بعد كل وجبة : لا/ 57

             لا أقوم بذلك                سلوك ؼٌر صحً            أقوم بذلك                     

 

   

 هً :بالفرشاة  ًطرٌقة فً تفرٌش أسنان/ أعتمد 58

    أتجه ذهاب وإٌاب                    أتجه من السن إلى اللثة                 أتجه من اللثة إلى السن  

 فرشاة أسنانً كل : / أقوم بتغٌٌر59

              لٌس لدي وقت محدد              شهر 00                  أشهر 0             أشهر  0               

 / أزور طبٌب الأسنان:31

  فقط عند الألم              لا أزوره إطلاقا             مرة واحدة فً السنة        أشهر 0كل          
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اٌذسعبد اٌّؾصً ػٍُهب فٍ اٌذساعخ الإعزطلاػُخ لجً وثؼذ أعجىع ( َجُٓ 02ٍِؾك سلُ )

 SPSSواٌمُُ الإؽصبئُخ اٌّزؾصً ػٍُهب ثجشٔبِظ 

 

Test-t 
 

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
VAR00001 32,4000 10 12,45615 3,93898 

VAR00002 31,6000 10 10,78270 3,40979 

 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 VAR00001 & VAR00002 10 ,972 ,000 

 

Test échantillons appariés 

 Différences appariées T Ddl Sig. (bilatérale) 

Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieur

e 

Paire 

1 

VAR00

001 - 

VAR00

002 

,80000 3,22490 1,01980 -1,50696 3,10696 ,784 9 ,453 
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 SPSSجداول المعطٌات والنتائج المحصل علٌها باستعمال  برنامج ٌبٌن  (03ملحق رقم ) 

 دسعبد اٌغٍىن اٌصؾٍ ٌٍفُ والأعٕبْ لأفشاد اٌؼُٕخ اٌمُبعُٓ اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ
 

 

T-TEST PAIRS= avant WITH après (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

Test- إختبار ت 
 

[Ensemble_de_données0]  

 

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
Avant 39,4000 20 7,47205 1,67080 

Après 57,8000 20 8,06291 1,80292 

 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 avant & après 20 ,519 ,019 

 

 

 

 

Test échantillons appariés 

 Différences appariées T Ddl Sig. 

(bilatérale) Moyenne Ecart-

type 

Erreur standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% 

de la différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 
avant – 

après 
-18,40000 7,63234 1,70664 -21,97205 -14,82795 -10,781 19 ,000 
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ٌـ  SPSSَجُٓ عذاوي اٌّؼطُبد وإٌزبئظ اٌّؾصً ػٍُهب ثبعزؼّبي  ثشٔبِظ  ( 04ٍِؾك سلُ )

 اٌمُبعُٓ اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ فٍٍغٍىن اٌصؾٍ ٌٍفُ والأعٕبْ ٌاٌجؼذ اٌّؼشفٍ 

 
Test-t 
 

 

 

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
VAR00003 22,5500 20 4,55926 1,01948 

VAR00004 34,3000 20 6,14817 1,37477 

 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 VAR00003 & VAR00004 20 ,371 ,107 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  t ddl 

Moyenne Ecart-type 
 

-8,550 

 

Paire 1 VAR00003 - VAR00004 -11,75000 6,14624  ,000 
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ٌـ  SPSSَجُٓ عذاوي اٌّؼطُبد وإٌزبئظ اٌّؾصً ػٍُهب ثبعزؼّبي  ثشٔبِظ  ( 05ٍِؾك سلُ )

 اٌمُبعُٓ اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ فٍٍغٍىن اٌصؾٍ ٌٍفُ والأعٕبْ ٌ اٌغٍىوٍاٌجؼذ 
 
Test-t 
 

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
VAR00001 17,1000 20 3,97227 ,88823 

VAR00002 23,2000 20 4,06008 ,90786 

 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 VAR00001 & VAR00002 20 ,296 ,206 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Différences appariées t Sig. 

(bilatérale) Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

Pa

ire 

1 

VAR00001 - 

VAR00002 
-6,10000 4,76721 1,06598 -8,33112 -3,86888 -5,722 ,000 
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 SPSSجداول المعطٌات والنتائج المحصل علٌها باستعمال  برنامج ٌبٌن  (06ملحق رقم ) 
 فٍ اٌمُبعُٓ اٌمجٍٍ اٌجؼذٌ ٌذي اٌزوىس والإٔبس دسعبد اٌغٍىن اٌصؾٍ ٌٍفُ والأعٕبْ َّضً

Test-tإختبار ت 
 

 

[Ensemble_de_données0]  

 

Statistiques pour échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 ذكور
avant 35,1000 10 7,46027 2,35914 

après 55,1000 10 6,19049 1,95761 

   إناث
avant 43,7000 10 4,59589 1,45335 

après 60,5000 10 9,09518 2,87615 

 
 

 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

 avant & après 10 ,524 ,120 ذكـور

 avant & après 10 ,384 ,273 إناث 

 

 

 

Test échantillons appariés 

 Différences appariées T Ddl Sig. (bilatérale) 

Moyenne Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenn

e 

Intervalle de confiance 95% de 

la différence 

Inférieure Supérieure 

 Avant  - Après -20,00000 6,74949 2,13437 -24,82829 -15,17171 -9,370 9 ,000 ذكــور

 Avant  - Après  -16,80000 8,46955 2,67831 -22,85875 -10,74125 -6,273 9 ,000 إنــاث 
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    .الاسشبدٌّٔىرط طٍت ٌٍىاٌذَٓ فُّب َخص ِشبسوخ اثٕهُ فٍ اٌجشٔبِظ (  07ٍِؾك سلُ )

Référence :  Marie-Noëlle Kerspern, Promotion de l’hygiène 

dentaire chez les enfants,Juin 2014, haute ecol de sante de fribourg 

 
 
Elodie Gutknecht, Lia Domeniconi 
et Sophie Groux 
-----------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------- 
J’autorise mon enfant, _________________, à participer à la rencontre sur 
le sujet de l’hygiène buccodentaire le vendredi 09 mai 2014. 

 

 

( َجُٓ ّٔىرط طٍت ِىعه ٌلأوٌُبء ِٓ أعً اٌغّبػ ٌٍزٍُّز أؽذ أفشاد ػُٓ 08ٍِؾك سلُ )

 اٌذساعخ ، ِٓ أعً اٌّشبسوخ فٍ اٌجشٔبِظ الإسشبدٌ.

                                     

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 إًٌ اٌغُذ وٌٍ اٌزٍُّز:..............                                   ِٓ اٌغُذ ِؾّذ ٌُّٓ ثؼُغٍ

 حُغ٘ش حُؼخ٤ٗش ٓخعظش ػِْ حُ٘لظ حُؼ٤خد١ رـخٓؼش ٝسهِش   

 ٝهز٤ذ أع٘خٕ رٔذ٣٘ش ٝسهِش              

 حُغ٬ّ ػ٤ٌِْ ٝسكٔش الله طؼخ٠ُ ٝرشًخطٚ

 ٗٞؿٚ ا٤ٌُْ ٛزح حُطِذ ٝحُٔظنٖٔ :

 أعٔق ٧ر٢٘ حُٔغ٠ٔ :........................ط٤ِٔز رٔذسعش :......................     

 ق حُذسحع٢ : ....................حُق     

 آنخء ح٢ُُٞ...........                                                 

 حُظخس٣خ:..................                                                 
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لجىي ِذَشَخ اٌصؾخ إعشاء اٌجشٔبِظ ثىؽذاد اٌىشف واٌّزبثؼخ ( َجُٓ 09ٍِؾك سلُ )

 اٌّذسعُخ ثىسلٍخ.
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 -وسشخ اٌغزاء– ٌٍغزاء خ( َجُٓ صهشح اٌؼبئلاد اٌغجؼ10ٍِؾك سلُ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - رٍىَٓ طجمبد اٌغٓ -صىسح رؼٍُُّخ ( َجُٓ 11سلُ )  ٍِؾك 


