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Résumé en frangais

Le but de la présente étude était de connaitre l'efficacité de
I'application d'un programme d’entrainement chez les enfants par
connaitre les effets sur le niveau des idées et des comportements
associés a |'évolution des comportements de santé appropriés de la
bouche et des dents et de le modifier afin d'atteindre I'enfant un
équilibre sanitaire interne et adapté a la société dans laquelle il vit, On
a été choisi la catégorie des enfants car a eu lieu aussi grande
importance dans la communauté, et il devait étre d'intérét pour des
comportements sains et ont un besoin de développer des programmes
de prévention et de sensibilisation dans le domaine de la santé, et c'est
ce que celui qui a une recommandations a cet égard chez 'OMS.

Utilisé dans le programme d'étude une similitude étude
expérimentale d'un échantillon d'une centaine d'enfants des éleves
des écoles primaires a Ouargla ; et a choisi la conception d'un groupe
unique constitué de vingt individu.

Les méthodes d'analyse statistique ont été utilisés dans les deux
mesures tribales et post-test et pour extraire les résultats.

L'étude a montré l'efficacité de I'application du programme de
prévention dans le développement des comportements de santé de la
bouche et des dents chez les enfants.

Concepts de  Procédure: Programme d’entrainement, le

Comportement de la Santé de la Bouche et des Dents.
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La santé bucco-dentaire des enfants en nette amélioration

Le programme de prévention buccodentaire du Val-de-Marne évalue
régulierement la santé bucco-dentaire des enfants dans le département.
Apres vingt ans d’existence de ce dispositif, ’atteinte carieuse a 6 ans a été
divisée par trois et par deux et demi a 12 ans. Mais il reste beaucoup a faire
en direction des enfants et des adolescents, notamment lorsque des

situations de précarité freinent I’accés aux soins.
Ariane Eid
Docteur en chirurgie dentaire,

service de Santé publique dentaire,
conseil général du Val-de-Marne, Créteil.

24



ot 93 (b apill: Aipae & JUB L) g pdll daaa 5o 3a5: (02) a8 Apia Al 0

&JJ@.J%AS\J&G}GAU}MQQEJQQ @}Z\M\JJ\&\A Caald i 90 Gl Aaa A
aulaill (8 yina (0 sS ald Cun ¢ alall Galaall U (e b ¢ JULIU il daa Gpua )
o=l Gluds die @y 8 Ly aall cadill Gluds ey e laial) Jeall 5 daiall

LS, Ul Juind 381 5 Ay J ) caall s JUlaY) (s ) o 8La Al dse ) Aial)
Llaall 8 Leaad cing s sl 138 8 Jaall gl 4l i 3 cilanll (pa el 3
Al Ll 5 o i)

Promouvoir la santé bucco-dentaire des enfants en Seine-Saint-Denis

En Seine-Saint-Denis, un programme de prévention bucco-dentaire
visant a [’amélioration de la santé bucco-dentaire des enfants, piloté
par le conseil général, forme les professionnels de [’éducation, de la
santé et du social. Des séances d’éducation pour la santé avec
notamment des seances de brossage quotidien en maternelle et cours
préparatoire sont organisees dans les lieux d’accueil des enfants. De
nombreux défis sont aujourd’hui a relever et [’action doit s’intégrer

dans le schéma proposé par les instances régionales.

Christophe Debeugny
Médecin chef du Service de la préventionet des actions sanitaires,
conseil général de Seine-Saint-Denis, Bobigny
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Education thérapeutique en santé bucco-dentaire :

Le processus d’« éducation thérapeutique » est fondé sur la coopération
entre le professionnel et son patient. 1l vise notamment a accroitre le pouvoir

d’agir, I’autonomie et la santé du patient. Dans le domaine bucco-dentaire,
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ce levier que représente I’éducation du patient est peu utilise, faute de

culture, de temps, de structures et de prise en charge adéquates.
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Selon I’OMS la carie dentaire demeure le troisieme fléau mondial en

terme de morbidité (Brice LORCA,2013).
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Prévention de la carie dentaire chez les enfants,

Une mauvaise santé bucco-dentaire a des conséquences médicales et
psycho-sociales.
Chez I’enfant, un défaut d’hygiéne bucco-dentaire peut conduire au
developpement de pathologies des dents temporaires avec des troubles
de I'apprentissage de la parole, des troubles phonétiques, esthétiques,
des malocclusions des dents permanentes et des répercussions sur la
croissance maxillo-faciale, auxquels s’ajoutent la douleur et le stress.
De plus, les pathologies liées au mauvais état bucco-dentaire ont un

co(t élevé. (Dossier petit enfant , version 24 Mai2006)
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(Faute de soins, un risque de handicap a l'dge adulte)

Chez les enfants, des le plus jeune dge, I'absence de soins bucco-dentaires peut
avoir des consequences irréparables. Illustration avec le témoignage d’un
chirurgien-dentiste qui fait de la prévention dans les classes : « Dans une école
maternelle et primaire située dans un quartier défavorisé, j’ai procédé a un examen
bucco-dentaire de tous les enfants. Environ la moitié des quatre-vingt enfants ainsi
examinés avait au moins une carie et donc besoin de soins. Et six d entre eux — &ges

de 3 a5 ans — avaient un état bucco-dentaire dégradé pouvant hypothéquer leur
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dentition si des soins n’étaient pas prodigués en urgence. On touche ici les limites
du dépistage sans acces systématique aux soins ensuite : ces enfants risquent de se
retrouver totalement édentés des le plus jeune age, et donc handicapés
définitivement pour leur vie future. Les dommages que j ai observés — tant sur leurs
dents de lait que sur leurs dents définitives —, auront une incidence sur la
croissance de la machoire, la position des dents, leur fonction, donc sur la santé
bucco-dentaire et la santé en général. »

Propos recueillis par Yves Géry (LA SANTE DE L”’HOMME,2012)
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Il est essentiel que le personnel qui prend en charge
les enfants bénéficie d'une formation permanente, et
ceci dans les domaines psychologique, médical,
social et éducatif.
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« L’école a une mission éducative, mais c’est aussi un lieu de vie qui

peut étre influent, notamment parce que l’enfant y passe une partie non

négligeable de son temps. L’avantage de [’éducation pour la santé a
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[’école est d’avoir unme action précoce qui est un des éléments
d’efficacité de I’action de prévention et qui permet de sensibiliser

[’ensemble des individus d’une classe d’dge déterminée. Le travail de
partenariat permet d’ajouter aux compétences éducatives et
pédagogiques des enseignants celles des infirmiéres et psychologues

scolaires et des chirurgiens-dentistes de sante publique. »

Marie Benguigui
Docteur en chirurgie dentaire,
service de Santé publique bucco-dentaire,
conseil général du Val-de-Marne
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En définitive, le recours a des stratégies efficaces bien déterminées
permet de prévenir les problémes dentaires, notamment chez les
enfants. Toutefois, ces stratégies doivent étre intégrées dans une
déemarche plus large. Acteurs publics, équipe éducative, psychologues,
professionnels, etc., se doivent donc de travailler ensemble auprés des
enfants et des parents pour une promotion efficace du comportement de

santé bucco-dentaire chez les enfants.
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La combinaison de différentes actions, construites sur le long terme,
peut alors donner aux populations visées les moyens d’assurer un plus

grand controle sur leur propre santé et d’améliorer celle-Ci.
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« Méthode : Tell- Show- Do » 4wk -

(Jrdl-zda -7 »&)) (Expliquer-montrer-faire)

La technique a été mise au point par « Adlleston »1959 , elle est devenue a la fois
la technique la plus populaire pour contréler le comportement mais aussi la
préférée des parents.
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£ sol dry 9 0 Ao Syl Al pal) (b Lle Juanal) il o) G (02) ) (Bl

SPSS gabi Wnle Juaaial) ilany) addllg

Test-t
Statistiques pour échantillons appariés
Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
VARO00001 32,4000 10| 12,45615 3,93898
Paire 1
VAR00002 31,6000 10| 10,78270 3,40979
Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1  VARO00001 & VAR00002 10 ,972 ,000
Test échantillons appariés
Différences appariées T Ddl Sig. (bilatérale)
Moyenne Ecart-type Erreur Intervalle de confiance
standard 95% de la différence
moyenne | |nférieure | Supérieur
e
VAROO
Paire 001 -
L VAROD ,80000| 3,22490| 1,01980 -1,50696 | 3,10696 ,784 ,453
002
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T-TEST PAIRS= avant WITH apres

SPSS gl Jlarinly Lde Juaaal) ailill) g cibdanall Jglaa o (03 ) a8 (3ala

el 5 LA Cypea ) ol 3 AY 5 phll (el ol ghod) il 0

/CRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.

[Ensemble de donnéesO0]

(PAIRED)

Test- & i)

Statistiqgues pour échantillons appariés

Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
Avant 39,4000 20 7,47205 1,67080
Paire 1
Aprés 57,8000 20 8,06291 1,80292
Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 avant & apres 20 ,519 ,019
Test échantillons appariés
Différences appariées T Ddl | Sig.
Moyenne | Ecart- | Erreur standard | Intervalle de confiance 95% (bilatérale)
type moyenne de la différence
Inférieure Supérieure
avant —
Paire 1 aprés -18,40000| 7,63234 1,70664 -21,97205 -14,82795| -10,781 19 ,000
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d SPSS el Jlarinaly Wle Juanal) zuilill] g cibdaral) Jglan Cp ((04) b)) (3ala
@)y AN bl B G g a8l aual) o gludl 8 jaal) a2yl

Test-t
Statistiques pour échantillons appariés
Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
VARO00003 22,5500 20 4,55926 1,01948
Paire 1
VAR00004 34,3000 20 6,14817 1,37477
Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 VAR00003 & VAR0O0004 20 ,371 ,107
t dd|
Moyenne Ecart-type
-8,550
Paire 1 VAR00003 - VAR00004 -11,75000 6,14624 ,000
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- SPSS gy Jlaxinaly Lgnle Juanal) ililll g cibbanal) Jglaa G (05) a8 (3ala

gl g (ABY Cpnalil) B L) g adll auall o gladdl S gluad) anl)

Test-t
Statistiques pour échantillons appariés
Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
VAR00001 17,1000 20 3,97227 ,88823
Paire 1
VARO00002 23,2000 20 4,06008 ,90786
Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 VAR00001 & VAR0O0002 20 ,296 ,206

Différences appariées t Sig.
Moyenne | Ecart-type Erreur Intervalle de confiance 95% de (bilaterale)
standard la différence
moyenne Inférieure Supérieure
a
~ VARO00001 -
ire -6,10000 476721 1,06598 -8,33112 -3,86888 -5,722 ,000
VAR00002
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SPSS bl n Jhaxinidy lgule Juaaal) giliill ) cibubanal) Jglaa Gum (06 ) 285 (3ala
S g 2 gSal (oal sanall (AN CundlBl (B GUallg alll aal) o gluad) cila j3 Slay

Test-t< JLad)

[Ensemble de données0]

Statistiques pour échantillons appariés

Moyenne N Ecart-type | Erreur standard
moyenne
. avant 35,1000 10 7,46027 2,35914
= apres 55,1000 10 6,19049 1,95761
" avant 43,7000 10 4,59589 1,45335
- aprées 60,5000 10 9,09518 2,87615
Corrélations pour échantillons appariés
N Corrélation Sig.
2953 avant & aprés 10 ,524 ,120
<l avant & aprés 10 ,384 273
Test échantillons appariés
Différences appariées T Ddl Sig. (bilatérale)
Moyenne | Ecart- Erreur | Intervalle de confiance 95% de
type standard la différence
moyenn Inférieure Supérieure
e
9S3 Avant - Aprés -20,00000 | 6,74949 | 2,13437 -24,82829 -15,17171| -9,370 ,000
& Avant - Aprés -16,80000 | 8,46955| 2,67831 -22,85875 -10,74125| -6,273 ,000
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Ll Y el pal) (B agal AS e (ady Lagd cpall ol ulls 73 9 (07) B (Bl
Référence : Marie-Noélle Kerspern, Promotion de [’hygiene
dentaire chez les enfants,Juin 2014, haute ecol de sante de fribourg

Elodie Gutknecht, Lia Domeniconi

et Sophie Groux

G — S — S —
J’autorise mon enfant, , a participer a la rencontre sur
le sujet de I'hygiéne buccodentaire le vendredi 09 mai 2014.
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= Ol clida ool - panlai B gua Cp (11) a8 (3ala

DENTINE - EMAIL - PULPE

Colorie la dent et compléte le nom de chaque partie de la dent.
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