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توصیف لخصائص الطھي عند البطاطا
Caractérisation de la qualité culinaire chez la Pomme de Terre

باباحني سعاد: الأستاذة 

مخبر الموارد الحیویة الصحراویة و مخبر أبحاث النخیل–
جامعة ورقلة–كلیة علوم الطبیعة و الحیاة 

:الملخص

. و ھو ما جعل منھا من المحاصیل الرئیسیة في العالمعبیة في العالم، الخضر الأكثر ش،تعدّ البطاطا

و ھي تستھلك مقلیة أو مسلوقة أو مخبوزة أو حتى . و تنتج البطاطا لغرض الطھي و من ثمً الاستھلاك
.مشویة

و لأن الصناعات الغذائیة مھمة في تطویر أي زراعة ما، كان لابد من الاھتمام بالجوانب العلمیة 
من ھنا كان ھذا البحث البیبلوغرافي حول . المتعلقة بخصائص الطھي لأي محصول زراعي كان

.  خصائص الطھي عند البطاطا

المدروس للصنف و خصائصھ من حیث الطھي مھمة جدا لنجاح تحضیر الوجبات منزلیا ریعتبرالاختیا
.لدى أصناف البطاطاأو صناعیا، من أجل ذلك كان الاھتمام بدراسة و توصیف خصائص الطھي 

:ترتكز خصائص الطھي عند البطاطا على العوامل التالیة 

) الشكل، اللون و سمك القشرة ولون اللحم(الخصائص المظھریة للدرنات -

خصائص الطھي و ھي تقسم أصناف البطاطا إلى أربعة أقسام رئیسیة و تستند على سلوك -
.و الرطوبة، بالإضافة إلى خاصیة التحبیبالدرنات عند الطھي، قوام اللحم، محتوى النشاء 

یشار إلى أن أصناف البطاطا المقلیة، لابد أن تكون قلیلة السكریات المرجعیة لأن لونھا مرتبط 
.  بالضرورة بمستوى ھذه السكریات بھا

إلى 18الخصائص التصنیعیة، بحیث یفضل الأصناف التي تحتوي على نسبة نشاء تتراوح من -
بالنسبة للتقشیر الآلي، یفضل البطاطا الصغیرة و المستدیرة . لیلة من البروتیناتمع نسبة ق20%

و البطاطا المقلیة، یفضل التجانس في الشكل، مع حجم (chips)بالنسبة لرقائق البطاطا . الشكل
. متوسط لرقئق البطاطا و نوعا ما كبیر للبطاطا المقلیة

ففة، صناعیا، لابد من استخدام الذرنات ذات الشكل لتحضیر البطاطا المھروسة أو المطحونة المج
.و الوزن المتجانسین، مع طھي منتظم، تھرس أو تطحن بسھولة و لا تسود بعد الطھي

استھلاك-طھي –خصائص –بطاطا : الكلمات الدلیلیة


