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Résumé :

L'étude vise a mettre en évidence I'étendue de I'application de gestion du temps dans les petites
et moyennes entreprises et en c le clarifiant la notion de gestion et temps, et la définition de leur
importance et la relation ente eux ,ceci en théorie pour étudier.

En ce qui concerne le coté pratique de étude, il a été basée sur comportait trois axes a cet échantillon
de personnel de I'hdpital "EDIYA clinique" a Ouargla.
Nous avons analyse le questionnaire a l'aide du logiciel de programme Statistique Package Sciences

sociales (SPSS) version N° ..16., Excel et pour tester des hypothéses de régression.

D'analyse pour les résultats des tests les hypothéses :

- Estapparu qu'il existe statistiquement significatives pour I'effet de perdre du temps
personnel sur la gestion du temps pour les petites et moyennes entreprises

- etiln'yapas des différences statistiquement dans la gestion le temps de travail en
raison de variables démographiques (sexe, la profession, I'état civil, I'expérience, le niveau
d'éducation) entreprises a I'étude..

Mots clés: Gestion du temps, de perdre du temps.
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Gl

SPSS Jsla 1 (2) ady Galall

Descriptive Statistics Correlations

Mean | Std. Deviation N y X1 X2
y 4.5333 77885 30] Pearson Y 1.000] .613 .822
Correlation
X1 3.2867 .70208 301 X1 .613| 1.000 516
X2 3.9622 .63431 30 X2 .822| 516 1.000}
Sig. (1-tailed) Y .000 .000}
X1 .000 .002
Variables Entered/Removed”
X2 .000 .002
Variables | Variables
N
Model Entered Removed Method y 30 30 30
X1 30 30 30]
Yy
1 X1 X2 30 30 30
X2 .|Enter
a. All requested variables entered.
b. Dependent Variable:
Model Summary
Change Statistics
Adjusted R | Std. Error of R Square Sig. F
Model R |R Square| Square the Estimate Change F Change |dfi| df2 Change
1 8217 .684 913 42432 724 28.07 28 .000
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ANOVA®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 12.730 2 6.365 35.352 .0007
Residual 4.861 28 .180
Total 17.592 29
a. Predictors: (Constant), x1x2
b. Dependent Variable: y
Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) .243 .516 AT72 .641]
X1 .286 131 .257 2.180 .038]
X2 .846 .145 .689 5.835 .000

a. Dependent Variable: y
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