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Sommaire:

Dans la présente contribution, l'auteur tente de dévoiler et de cerner un domaine d’une nouvelle
discipline psychothérapeutique fascinante et en pleine progression baptisée et nommée gestalt-
psychothérapie. Submergée dans les gouffres de la phénoménologie, élevée par des pionniers de
I'existentialisme, revendiquée par des fondateurs de la néo-psychanalyse, cette discipline devient
désormais plus organisée dans lI'amalgame d'un monde extravagant de la psychothérapie.

Enfin, adoptée par un pére encore modeste mais ambitieux; la psychologie, une mére vieille
mais encore brillante; la psychiatrie, la gestalt-psychothérapie a pu faire dissiper I'ambiguité dont elle
été longtemps lutter pour se libérer. Depuis les derniéres décennies, cette discipline a été témoignée
par des succés excentriques, car elle a abouti a conquérir des méandres abrupts de la
psychopathologie, et elle a encore pu bien s'orienter dans des sentiers sans issus de la science de la
personnalité.

Actuellement, dotée d'un arsenal immense de techniques thérapeutiques individuelles et de
groupes, tout les professionnels trébuchants en plein tohu-bohu doivent en y avoir inspirer dans leurs
pratiques, toute formation ébranlée de repéres doit en s'y pencher, et cela d'emblée est devenu une

nécessité extréme.
Fournie d'une déontologie bien entamée de(Naronjo), munie de taches bien précises de(Fagan.

J), siégée de regles et de jeux pittoresques de(Levitsky), la gestalt-psychothérapie est aujourdhui
incontestablement crédible.
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