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 ورقلة_ عة قاصدي مرباح ـــــــجام                                 

 ةيطات البدنية والرياضامعهد علوم وتقنيات النش                                

 دنية والرياضيةنشاطات التربية البقسم 

 التربوي الرياضي شعبة النشاط البدني

 
 مذكرة مقدمة لاستكمال متطلبات شهادة الماستر أكاديمي

 لطفل والمراهقتربية حركية لدى ا تخصص

 :بعنوان           

 

 

 

 

 :إعداد الطالب         

 بلقاسم منصوري. 

 D: لمدرج با               1122ماي  12:.نوقشت و أجيزت علنا بتاريخ          

 :أمام اللجنة المكونة من السادة
 .رئيسا  -    جامعة ورقلة   -                            أمحاضر _محمد كريبع   أ  :الأستاذ         
 .مشرفا  -    جامعة ورقلة   -                         أمحاضر _ نصير أأحميدة   :الأستاذ         
 .مناقشا  -    جامعة ورقلة  -         محاضر               _نور الدين غندير أ  :ستاذالأ         

 

 :..............رقم الترتيب
 :............الرقم التسلسلي

في  تدريس مهنة أساتذة التربية البدنية والرياضية نحو اتجاهات

 (الخبرة والمؤهل العلمي) متغيرات ضوء

 (ورقلةمدينة  لبعض متوسطات دراسة ميدانية)
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 لطفل والمراهقتربية حركية لدى ا تخصص

 :بعنوان           

 

 

 

 

 :إعداد الطالب         

 بلقاسم منصوري. 

 D: لمدرج با               1122ماي  12 :نوقشت و أجيزت علنا بتاريخ         

 :ةأمام اللجنة المكونة من الساد
 .رئيسا  -    ورقلة  جامعة  -                            أمحاضر _محمد كريبع   أ:  الأستاذ         
 .مشرفا  -    جامعة ورقلة   -محاضر أ                         _ أحميدة نصير أ:  الأستاذ         
 .مناقشا  -    جامعة ورقلة  -         محاضر               _نور الدين غندير أ:  الأستاذ         

 

في  تدريس مهنة بدنية والرياضية نحوأساتذة التربية ال اتجاهات

 (الخبرة والمؤهل العلمي) متغيرات ضوء

 (ورقلةمدينة  لبعض متوسطات دراسة ميدانية)

 .....:.........رقم الترتيب
 :............الرقم التسلسلي



 
 

 الإهداء
 أهدي هذا العمل المتواضع

 إلى الذي كان ينبوع الصف اء ورمز العطاء،
 وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه ( إلى من ق ال فيهما جل وعلا

 23الآية الإسراء، سورة   .(وبالوالدين إحسانا.

 إلى التي حوتني أحشاؤها وغذاني دمها واتصلت حياتي
 .. بحياتها وجمعتني وإياها روحا واحدة

 .إلى أمي الحنونة رعاها الله وأطال في عمرها
 إلى الذي شقى لأجلي ولأجل راحتي وسعادتي ،إلى الذي

 لم يبخل علي بعطفه وحنانه وتواضعه فزادني إيمانا بالحياة
 رافعا من معنوياتي، إلى الذي لا أتوقف عن حبه إلى

 . بالصحة والعافيةوالدي العزيز أمده الله  

 وكل من أحبهم    إلى إخوتي وأخواتي وأهلي
 إلى  

عبد الجليل جمام، عبد الله منصوري، محفوظ مهاية ، إسماعيل حسيني  .والزملاءجميع الأصدق اء  
  مزاري محمد الف اتح ، لزهر مناصرية

 بلق اسم                                                   
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 كلمة شكر
 : ل الله تعالىقا

 فإذا تأذن ربكم لئن شكرتم لأزیدنكم'' 
 '' .ولئن كفرتم إن عذابي شدید 

 .صدق الله العظيم 
 :قال رسول الله صلى الله عليه وسلم

 ''من لم یشكر الناس لم یشكر الله '' 
 نشكر الله عز وجل الذي وفقنا لإنهاء هذا العمل المتواضع،كما نتقدم

 إلى الأستاذ الدكتوربجزیل الشكر و التقدیر 
 ''نصير أحميدة   ''

 على تفضله بالإشراف على هذا البحث ونحن نكن له التقدیر والاحترام
 لما بذله من جهد من أجلنا،والذي أنار لنا الطریق بتعليماته المنهجية

 وإلى الأساتذة الزملاء الذین, وتوجيهاته القيمة في ميدان البحث العلمي
 إلى من ساهم من قریب أو من بعيد ،صائح والإرشاداتلم یبخلوا علينا بالن

 .لإنجاز هذا البحث

 بلقاسم                                          
 

 



 
 

 
 (الخبرة والمؤهل العلمي) متغيرات في ضوءاتجاهات أساتذة التربية البدنية والرياضية نحو مهنة تدريس 

أساتذة التربية البدنية والرياضية نحو مهنة تدريس حصة التربية البدنية  هدفت الدراسة إلى التعرف على اتجاهات:الملخص

والرياضية ومعرفة إذا ماا اانات هناار فارو  فا  تلاا اتتجاهاات تعار  لختريار اليبارة ومتريار الخ هاس العلخا   وأساتيد  

تذة التربياة البدنياة والرياضاية الطالب الخنهج الوصف  التحليل  للتحقق من فرضيات الدراسة  وتخثلت عينة الدراسة فا  أساا

أستاذ   وأعتخد الطالب على مقياس مان إعاداد عناياات  اا  ( 05)ن ف  مرحلة التعليم الختوسط والبالغ عددهم والذين يدُرس

النظرة الشيصية نحاو الخهناة   النظارة إلاى الساخات الشيصاية )عبارة مقسخة على خخس محاور  73يوسف ويشتخس على  

  وتام اساتيدا  ااسااليب (لخادرس الشيصا  لقدراتال الخهنياة   مساتقبس الخهناة   نظارة الخجتخام نحاو الخهناةللخدرس  تقييم ا

الاداخل  ألفاا  اتتساا بيرساون  ومعاماس ( R) اترتباا الخعياار،  معاماس  اتنحارافالإحصائية التالية  الختوسط الحساب   

إلااى ودااود اتجاهااات ايجابيااة لااد  أساااتذة التربيااة البدنيااة    وتوصااس الطالاابارومبااا   و أساالول تحليااس التباااين ااحاااد،

والرياضية نحو مهنة تدريس حصة التربية البدنية والرياضية  وت توداد فارو  ذات دتلاة إحصاائية فا  اتجاهاات ااسااتذة 

 .خ  وت تودد فرو  ذات دتلة إحصائية ف  اتجاهات ااساتذة تعر  لخترير الخ هس العل.تعر  لخترير اليبرة 

 .الخ هس   العلخ  –اليبرة –أستاذ التربية البدنية والرياضية –اتتجاهات نحو مهنة التدريس :الكلمات المفتاحية         

Attitudes of physical and athletic education teachers towards a teaching 

profession in the light of variables (experience and scientific qualification) 

Abstract: The study aimed to identify the trends of physical and athletic teachers towards 

the teaching the session of physical education and sports and know whether there are 

differences in those trends due to the variables of both the experience and the scientific 

qualification as well. The student has used the analytical descriptive method to verify study 

hypotheses. The study sample consists of (50) teachers of physical and sports education who 

are teaching in the middle school. The student relied on a questionnaire prepared by Zaki 

Yusuf's and it includes 37 expressions divided into five axes (personal view Towards the 

profession, the look at the personal characteristics of the teacher, teacher 's personal 

assessment of his professional abilities, the future of the profession, the community's view 

towards profession), the following statistical methods have been used: arithmetic mean, 

standard deviation, correlation coefficient (R) Pearson, and internal consistency coefficient 

alpha Krombakh, the method of analyzing unilateralism .The student has found positive 

trends in physical education teachers towards teaching  the session of physical and athletic 

education, and there are no statistically significant differences in professors ' attitudes due to 

the variable of experience. There are no significant differences Statistical trends in professors 

are due to the scientific qualification variable. 

Keywords: trends towards teaching profession – Professor of physical education and sports 

– experience – scientific qualification. 
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 فهرس الخحتويات

 
 

 الصفحة الموضوع

 أ الإهداء

 ب الشكر

 ج ملخص الدراسة

  مقدمة

 الباب الأول الجانب النظري

 مدخل عام للدراسة: الفصل الأول
 12 الدراسةإشكالية  -1

 12 أهداف الدراسة  -2

 12 فرضيات الدراسة -3

 10 أهمية الدراسة -4

 10 يم والمصطلحاتتحديد المفاه -5

 01 نحو مهنة تدريس مادة التربية البدنية والرياضية النظريات المفسرة للاتجاهات أهم -6

 01 نظرية التحليل النفسي  6-1

 01 نظرية التعلم الاجتماعي 6-2

 00 نظرية الجشطالتيةال 6-3

 00 النظرية الوظيفية  6-4

 الدراسات السابقة: الفصل الثاني
 04 الدراسات السابقة تحليل -1

 02 الدراسات السابقة مناقشة وتفسير -2

 الجانب التطبيقي الباب الثاني

 طرق ومنهجية البحث: الفصل الثالث
 61 المنهج المتبع -1



 

 فهرس الخحتويات

 
 

 

 

 

 61 الدراسة الاستطلاعية -2

 61 نتائج الدراسة الاستطلاعية 2-1

 60 عينة البحثو  مجتمع -3

 60 مجتمع البحث 3-1

 60 نة البحثعي 3-2

 66 خصائص العينة حسب إستمارة المعلومات 3-3

 66 حدود الدراسة -4

 63 أدوات جمع البيانات -5

 64 أساليب التحليل الإحصائي -6

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة: الفصل الرابع
 62 عرض نتائج الدراسة حسب الفرضيات-1

 62 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى 1-1

 33 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية  1-2

 32 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة 1-3

 41 مناقشة وتفسير نتائج الفرضيات -2

 41 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى 2-1

 40 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية 2-2

 46 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة 2-3

 43 لاستنتاج العام  للدراسةا -3

 44 الاقتراحات     

 المراجع    

 الملاحق   



 

 فهرس الخحتويات

 
 

 قائمــــــــــــــــــــــــــة الجـــــــــــــــــــــــــــــــداول

 الصـــفحة العنــــــــــــوان  الرقم

 الاختباروإعادة  الاختباربطریقة  الاستبيانيمثل معامل ثبات  0
61 

 كرومباخ  ألفاالداخلي  الاتساقمعامل ثبات  يمثل 6
60 

 الأداةيمثل صدق  3
60 

 66  الخبرة  يمثل 4

  المؤهل العلمييمثل  5
66 

 الاستبيانیوضح أبعاد  2
63 

 مجال المتوسط الحسابي طبيعة الاتجاهات حسب يمثل 2
64 

 الاستبيانالمعياریة لأبعاد  والانحرافاتیوضح المتوسطات الحسابية  0
62 

9 
النظرة الشخصية نحو  الأول بعدلرات االمعياریة لعب الانحرافاتو یوضح المتوسطات الحسابية 

 المهنة
62 

01 
بالنظرة إلى المعياریة لعبرات البعد الثاني الخاص  الانحرافاتو  یوضح المتوسطات الحسابية
 السمات الشخصية للمدرس

60 

00 
تقييم المدرس الشخصي لقدراته عياریة لعبرات بعد الم والانحرافات لحسابيةیوضح المتوسطات ا

 المهنية
69 

06 
 مستقبل المهنة الثالث المعياریة لعبرات البعد والانحرافاتالحسابية  یوضح المتوسطات

31 

03 
 نظرة المجتمع نحو المهنة الرابع المعياریة لعبرات البعد والانحرافاتالحسابية  یوضح المتوسطات

30 
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04 
التربيلللة البدنيلللة والریاضلللية نحلللو مهنلللة  أسلللاتذةفي اتجاهلللات لحسلللال الفلللروق ( ت)يمثلللل قيملللة 
 36 .تبعا لمتغير الخبرة لكل الأبعاد التدریس

05 
التربيلللة البدنيلللة والریاضلللية نحلللو مهنلللة  أسلللاتذةفي اتجاهلللات لحسلللال الفلللروق ( ف)يمثلللل قيملللة 
 33 هنة النظرة الشخصية نحو الم الأول لبعدلتبعا لمتغير الخبرة التدریس 

02 

التربيلللة البدنيلللة والریاضلللية نحلللو مهنلللة  أسلللاتذةفي اتجاهلللات لحسلللال الفلللروق ( ف)يمثلللل قيملللة 
 33 النظرة إلى السمات الشخصية للمدرس الثاني لبعدلتبعا لمتغير الخبرة التدریس 

02 

التربيلللة البدنيلللة والریاضلللية نحلللو مهنلللة  أسلللاتذةفي اتجاهلللات لحسلللال الفلللروق ( ف)يمثلللل قيملللة 
 34 تقييم المدرس الشخصي لقدراته المهنية الثالث للبعد الخبرةتبعا لمتغير دریس الت

00 

التربية البدنية والریاضية نحو مهنة  أساتذةفي اتجاهات لحسال الفروق ( ف)يمثل قيمة 
 مستقبل المهنة الرابع تبعا لمتغير الخبرة للبعدالتدریس 

35 

09 

التربية البدنية والریاضية نحو مهنة  أساتذةات في اتجاهلحسال الفروق ( ف)يمثل قيمة 
   .نظرة المجتمع نحو المهنة الخامس تبعا لمتغير الخبرة للبعدالتدریس 

35 

61 

التربيلللة البدنيلللة والریاضلللية نحلللو مهنلللة  أسلللاتذةفي اتجاهلللات لحسلللال الفلللروق ( ف)يمثلللل قيملللة 
 32 .راسي لكل الأبعادتبعا لمتغير المستوى الد تبعا لمتغير المؤهل العلميالتدریس 

60 

التربيلللة البدنيلللة والریاضلللية نحلللو مهنلللة  أسلللاتذةفي اتجاهلللات لحسلللال الفلللروق ( ف)يمثلللل قيملللة 
 32 .النظرة الشخصية نحوى المهنة الأول العلمي للبعد المؤهلتبعا لمتغير التدریس 

66 

نحلللو مهنلللة  التربيلللة البدنيلللة والریاضلللية أسلللاتذةفي اتجاهلللات لحسلللال الفلللروق ( ف)يمثلللل قيملللة 
 32 . النظرة إلى السمات الشخصية للمدرس الثاني تبعا لمتغير المؤهل العلمي للبعدالتدریس 

63 

التربيلللة البدنيلللة والریاضلللية نحلللو مهنلللة  أسلللاتذةفي اتجاهلللات لحسلللال الفلللروق ( ف)يمثلللل قيملللة 
  . هنية تقييم المدرس الشخصي لقدراته الم الثالث العلمي للبعد المؤهلتبعا لمتغير التدریس 

 
30 
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التربيلللة البدنيلللة والریاضلللية نحلللو مهنلللة  أسلللاتذةفي اتجاهلللات لحسلللال الفلللروق ( ف)يمثلللل قيملللة 
 30  . مستقبل المهنة الرابع تبعا لمتغير المؤهل العلمي للبعدالتدریس 

65 

التربية البدنية والریاضية نحو  أساتذةفي اتجاهات للعوامل لحسال الفروق  (ف)يمثل قيمة 
 39 نظرة المجتمع إلى المهنة الخامس المؤهل العلمي للبعدتبعا لمتغير التدریس  مهنة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمــــــــــــــــــــــة



 
 

 

 :مقدمة
ي في الكثلللللير ملللللن الدراسلللللات الشخصلللللية تحتلللللل دراسلللللات الاتجاهلللللات مكلللللان بلللللارز في عللللللم اللللللنفس الاجتملللللاع    

وتعلللد الاتجاهلللات  ثابلللة  التربيلللة والتعلللليم والصلللحة النفسلللية،مثلللل  وكلللدا المجلللالات التطبيقيلللة ،ودیناميكيلللات اعماعلللة
 التربية البدنيلة والریاضليةمؤشرات نتوقع في ضوئها سلوك مميز للفرد نحو موضوع معين كما هو الحال بالنسبة لأستاذ 

عمليلة التفاعلل المتبلادل  التدریس هلو نأكما   ،ةباعتباره فرد من أفراد المجتمع فهو ینتمي إلي المؤسسة التربویة التعليمي
بللين المللدرس والمتعلمللين وعناصللر البيئللة الللر یهيئهللا المللدرس مللن اجللل إكسللال المتعلمللين المعلومللات والمهللارات والقلليم 

 . والاتجاهات التربویة المرغوبة الر یبقى تحقيقها في فترة زمنية محدودة تعرف بالدرس 
للللذي یكلللون فيللله الملللدرس سلللوي السللللوك متوافلللق یكلللون تلاميلللذه ولقلللد أثبتلللا دراسلللات عدیلللدة انللله بالقلللدر ا        

فالمللدرس یبللث القلليم والمبللادة التربویللة في تلاميللذه لأنلله هللو القللدوة الللر  تللدون  للا فهللم یتللأثرون بلله  ،أسللویاء متفقللين
ن خللللال مكونلللات المهنلللة التربویلللة مللل نأو لللا .  هاتجاهاتللله وقيمللله ومبادئللله ومفاهيمللل یقلدونللله فيوینقللللون عنللله عاداتللله و 

في الاختيللار المهللر دور  أدىبأسلللول عمللله  هوحللدا ا وعلاقا للا المرتبطللة تعطللي لنشللاا المللدرس اتجللاه محللدد وتطبعلل
ومتطلباتلله مللن قللدرات وكفللاءات ( مهنللة التللدریس )وضلليفي متخصللط یتطلللب وجللود ارتبللاا بللين طبيعللة هللدا الللدور 

 .تخصصية 

معرفلللة هلللذه  أهميلللةة البدنيلللة والریاضلللية نحلللو مهنلللة التلللدریس تلللبرز التربيللل أسلللاتذةویعتلللبر موضلللوع دراسلللة اتجاهلللات      
ولأجللل هللذا فقللد قمنللا بانجللاز  ،نحللو المهنللة إليللهمللا يميلللون الاتجاهللات مللن حيللث اعتبارهللا مؤشللر لتشللخيط ولوصلل  

نحلللو مهنلللة تلللدریس التربيلللة التربيلللة البدنيلللة والریاضلللية  أسلللاتذةوذللللل للكشللل  علللن طبيعلللة اتجاهلللات  المتواضلللعالبحلللث 
فصللول  إلي، ولقللد تم تقسللم الدراسللة (الخللبرة والمؤهللل العلمللي)بدنيللة والریاضللية وعلاقتهللا بللبعت المتغلليرات الدراسللية ال

 :على النحو التالي

 :الجانب النظري
 :الفصل الأول

والفلرو  وأهميلة البحلث ، إشكالية وأهداف الدراسلة فيه ث نطرححي( التعری  بالبحث ) عام للدراسة  تحدید     
،ثم التطلللرق إلي النظریلللات المفسلللرة للاتجاهلللات نحلللو مهنلللة تلللدریس ملللادة التربيلللة صلللطلحات ومفلللاهيم الدراسلللة وكلللدا م

 البدنية والریاضية
 



 
 

 

 :الفصل الثاني
 ثم مناقشة وتفسير هده الدراسات المرتبطة  وضوعنا حيث تناول فيه عر  وتحليل الدراسات

 
 :الجانب التطبيقي

 :الثالث الفصل
الملللنهلم المتبلللع، مجتملللع وعينللة الدراسلللة، الدراسلللة الاسلللتطلاعية، أدوات  لللع )نهجيلللة الدراسللةطلللرق وم فيللله نللاتناول     

  .(البيانات، أساليب التحليل الإحصائي
  :الفصل الرابع

التطلرق إلي مناقشللة وتفسلير النتللائلم حسلب فرضلليات ثم  حسللب فرضليات الدراسللةالنتلائلم  وتحليللل تم فيله علر      
 .عام ثم وضع بعت الاقتراحات، وقائمة المراجع والملاحق الدراسة، ثم استنتاج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري: البــــاب الأول

 مدخل عام للدراسة : ل الأولـــــالفصـ
الدراســــات  ومناقشــــةعــــر  : انيالفصــــل ال ــــ
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 :الدراسة شكاليةإ -1
ملن المهلن اللر  بصلورة خاصلة التربية البدنية والریاضةفي مادة التدریس بصفة عامة و مهنة تعتبر مهنة التدریس       
المستقبل الر تأخذ عللى عاتقهلا مهملة تطلویر وبنلاء المجتملع ودعلم التنميلة اللر تعتلبر  أجيال إعدادكبيرة في  أهميةلها 
ومهملللات فللإن هلللدف  أهللدافالللر تحلللاول تحقيقهللا ومهملللا تكللن لمهنللة التلللدریس مللن  المنظوملللة التربویللة أهللداف أهللم
وقللد  الأهللدافدف الأساسللي مللن بللين تلللل ، ثقافيللا، اجتماعيللا سيضللل الهللأخلاقيللاالطالللب علميللا، تربویللا،  إعللداد

اشد الاهتمام في شتى مجالات التعليم وفي مختل  المراحل التعليمية ملن المسلتوى الابتلدائي  الأمراهتما اعزائر  ذا 
داد حيث یلز ( مرحلة التعليم المتوسط)اعامعي، ومن اخط هذه الاهتمامات تدریس التربية البدنية والریاضية في  إلى

التربيللة البدنيللة والریاضللية في هاتلله المرحلللة یعللد احللد ابللرز العناصللر في نجللاح  أسللتاذبلله  لللدور الكللير الللذي یقللوموضللوحا ا
 .النظام التربوي والتعليمي

 الأهلدافالعواملل اللر تسلاعدها عللى انجلاز كثلير ملن  أهلم تعتلبر ملنالتربيلة البدنيلة والریاضلية  أسلتاذواتجاهلات       
یقللوم كللل بلللدوره  أن إلىلللدى مللدرس التربيللة البدنيلللة و الریاضللية تؤهللله  أساسلليةات تعليميلللة تتللوفر كفایلل أند بلللالللذا 

یسلللاعدهم عللللى تحقيللللق و یثلللري خللليرا م و سلللينمي قلللدرا م  اتجاهلللاتاملللتلاك الملللدرس  أنبكفایلللة وفعاليلللة ولاشلللل 
بلال   أملرللدیهم  اهلالذي یسهل تلبية حاجيا م لذلل فإن الكشل  عنلد ملدى توفر  الإطارالتربویة ضمن  الأهداف
 1لأنه یساعد على تحقيق نقاا الضع  والقوة لدیهم ومن ثمة معاعتها الأهمية

  معرفلة اتجلاه الفلرد نحلو ةلاهرة لا طریقله یلتم  هليمحركلات السللوك ف یعتبر موضوع دراسة الاتجاهات من أهلمو        
مهنلللة وتلعلللب الاتجاهلللات نحلللو ؛  لحلللدعتجلللاه تللللل الظلللاهرة أو ااأو حلللدع معلللين يمكلللن أن نتنبلللأ بسللللوكه فيملللا بعلللد 

ق الأهللللداف نحللللو ذا للللم تللللأثر في قللللدر م علللللى تحقيلللل درسللللينالمتمن مشللللاعر لأ التللللدریس دور هللللام بالنسللللبة ل نسللللان
ة ملن اللتعلم ودجلن التعلم الذي یؤدي لتكوین اتجاهلات مناسلبة للدى المتعلملين یكلون أكثلر ولأ ،التعليمية المنشودة 

ه الاتجاهللات ذاتلله وميوللله وخبراتلله مللن طلابلله ولهلللل  مللل اتجاهذبلل و الأسللتاذ ،ة فقللط القللائم علللى اكتسللال المعرفلل
 .2الدور الكبير في العملية التعليمية

وعلاقتهللا بللبعت  ریاضللية نحللو مهنللة التللدریسالبدنيللة وال التربيللة سللاتذةأوي اتجاهللات تللشللكلة قيللد الدراسللة تحوالم     
ولقللد ارتأینلللا بدراسللة علميلللة  ؛ ة المعنيللين بالمهنلللةذسلللاتة اتجاهللا م واراء الأعتبللار طبيعلللبعلللين الا خللذتأواللللر المتغلليرات 

                                                           
مجلة علوم التربية البدنية  :العراق .الأوسطالكفايات التعليمية لمدرس ومدرسات التربية البدنية الرياضة في محافظة الفرات  ،السيدة صبيحة سلطان محمد  - 1

 .93 ص م1122عة، الراب المجلة. العدد الثالث

  2 الشرعة وحسين الباكر، اتجاهات المعلمين لمهنة التدريب بدولة قطر. المجلة التربویة، المجلد21،  العدد 55، 1111، ص281-251 
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والانفعاليلة والحسلية الحركيلة  يلةلال محلور ماد لا وأهلدافها المعرفتعرفنا بالاتجاهات الأساتذة نحلو مهنلة التلدریس ملن خل
 :ل الآتييمكن أن نطرح إشكالية الدراسة في التساؤ  اذلو . ومدرسيها لتشخيط الإشكال بدقة 

فللي اتجاهللات أسللاترة التربيللة البدنيللة والرياضللة نحللو مهنللة  إحصللائيةهللل توجللد هنللا  فللروق  ات دلالللة  - 
 التدريس تعزى لمتغير الخبرة والمؤهل العلمي ؟

 :ویندرج من هذا التساؤل عدة تساؤلات فرعية 

 ة التربية البدنية والریاضية؟تدریس مادمهنة التربية البدنية والریاضية نحو  أساتذةما طبيعة اتجاهات  -

التربيللة البدنيللة والریاضللية نحللو مهنللة التللدریس تعللزى  أسللاتذةفي اتجاهللات  إحصللائيةهللل توجللد فللروق ذات دلالللة  -
 لمتغير الخبرة؟ 

التربيللة البدنيللة والریاضللة نحللو مهنللة التللدریس تعللزى  أسللاتذةفي اتجاهللات  إحصللائيةهللل توجللد فللروق ذات دلالللة  -
 العلمي؟ لمتغير المؤهل 

 :أهداف الدراسة-2
 : دف هذه الدراسة إلى التعرف على

 مادة التربية البدنية والریاضية التربية البدنية والریاضية نحو مهنة تدریس أستاذةاتجاهات طبيعة  -
 الخلبرةالتربية البدنية والریاضة نحو مهنة التدریس تبعا لمتغليرات سلنوات  أساتذةالفروق في الاتجاهات لدى  -
 .التدریس في

 .التربية البدنية والریاضة نحو مهنة التدریس تبعا لمتغير المؤهل العلمي أساتذةالفروق في الاتجاهات لدى  -

        :فرضيات الدراسة -3

 :الفرضية العامة  -3-1 

ير الخلبرة التربية البدنية الریاضية نحلو مهنلة التلدریس تعلزى لمتغل أساتذةتجاهات افي  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة -
  .والمؤهل العلمي
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 : جزئيةال الفرضيات – 3-2

 .مادة التربية البدنية والریاضية تدریسمهنة  نحوالتربية البدنية و الریاضية  أساتذةتوجد اتجاهات ايجابية لدى -

تغلللير ى لمتعلللز التربيلللة البدنيلللة والریاضلللية نحلللو مهنلللة التلللدریس  أسلللاتذةفي اتجاهلللات  إحصلللائيةتوجلللد فلللروق ذات دلاللللة -
 .الخبرة

ى لمتغلللير علللز يلللة والریاضلللية نحلللو مهنلللة التلللدریس تالتربيلللة البدن أسلللاتذةفي اتجاهلللات  إحصلللائيةتوجلللد فلللروق ذات دلاللللة -
 .المؤهل العلمي 

 :أهمية الدراسة-4
نظریللة وتطبيقيللة الللر یفرضللها المللدخل النظللري في  إسللهاماتتقدمللة مللن  أنالدراسللة لمللا يمكللن  أهميللةتكمللن      

 الأكثلللرمللن التغلليرات  أيوفعاليللة التلللدریس ومحاولللة التعللرف علللى  الأسللاتذةفللع مسللتوى اتجاهللات التللدریس في ر 
تحدیلللد تللللل  أهميلللةالتربيلللة البدنيلللة والریاضلللية وتلللأتي  الأسلللاتذةفي تغلللير نسلللبة التبلللاین في الاتجاهلللات للللدى  أهميلللة

لمهنلللة التلللدریس  وإعلللدادهمهم باعتبارهلللا ملللؤثرات يمكلللن الاسلللتعانة  لللا في اختبلللار  الأسلللتاذالمتغللليرات في شخصلللية 
باعتبارها عوامل مطورة للاتجاهات الايجابية لأستاذ التربيلة البدنيلة والریاضلية تزیلد ملن فرصلة نجلاحهم في مهنلتهم 

تصللنيفها الدراسللة فتتمثللل في تقلليم اتجاهللا م بصللفة عامللة وفي  أنالتطبيقيللة التربویللة الللر يمكللن  الإسللهاماتوأمللا 
 .اصةالمرحلة المتوسطة بصفة خ

 :الدراسة مصطلحاتمفاهيم و تحديد   -5
 :الاتجاه 5-1

هو ميل الفرد الذي ینحو بسلوكه تجاه عناصر البيئة الخارجة قریبا منها أو بعيلدا عنهلا متلأثر في ذللل في  :اصطلاحا
 (1)المعایر الموجبة أو السالبة الر تفرضها البيئة

                                                           

رسالة الماجستير   .للبنين تأثير فترة التدريب الميداني المتصلة على الاتجاهات التربوية لطلاب الصف الثالث لكلية التربية الرياضية  ،بكري قدري محمد 1- 
 .525ص م ،2795
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في المرحللللة ملللادة التربيلللة البدنيلللة والریاضلللية  نحلللو تلللدریسيلللة أسلللاتذة التربيلللة البدنميلللل هلللو ونقصلللد بالاتجلللاه  :إجرائيلللا
 المتوسطة

 :أستاذ التربية البدنية والرياضية 5-2

هللو القائللد التربللوي الللذي یقللوم بعمليللة تللدریس مللادة التربيللة البدنيللة والریاضللية ویللتم ذلللل مللن خلللال توصلليل : إجرائيللا
 منضم  إطارين في معلومات والخبرات التربویة وتوجيه السلوك لدى المتعلم

 :الخبرة 5-3

التربيللة البدنيللة والریاضللية في ممارسللة مهنللة التللدریس  أسللتاذهللي الفللترة المتمثلللة في عللدد السللنوات الللر یقضلليها : إجرائيللا
 .ال مختل  مهارات التعلم والتدریسوذلل لإكس

 :المؤهل العلمي 5-4

 .عاهد التربية البدنية والریاضيةهي الشهادة المتحصل عليها والمعترف  ا من طرف الم: إجرائيا

 :التدريس 5-5

 الإمكانيلاتلكلان الدراسلة ودرجلة الإضلاءة والتهویلة والموقلع و  ریس تللل الظلروف الدراسلية الخاصلة عملية التلد إن
ر الإجللراءات الخاصللة بطللرق التللدریس اللل إلىالمدرسللية المتللوفرة والخاصللة بالسللبورة والأجهللزة والمللواد التعليميللة بالإضللافة 

 .(1)ينیستخدمها المعلم ، موق  تعليمي مع

 

 

 

                                                           
 .7،ص2787،،دار الشروق، ا الطبعة الثانية: لأردن. أساليب تدريس الدراسات الاجتماعية ،محمد السكران - 1
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 : نحو مهنة تدريس مادة التربية البدنية والرياضية أهم النظريات المفسرة للاتجاهات  -6

 :نظرية التحليل النفسي 1-

یلرى أنصللار نظریلة التحليللل النفسلي ومللن بيلنهم فرویللده أن اتجاهلات شللخط تلؤثر في سلللوكه في الحيلاة كمللا أنهللا      
 .(1)دخل بشكل فعال في تكوین الأناتت

تحلللددها الحاجلللات ,بلللدوافع داخليلللة الإنسلللانيمنطلللق التحليلللل النفسلللي في تفسلللير السللللوك  إلىوتسلللتند هلللده النظریلللة 
الأساسية ضمن بنية الشخصية وأن الفرد یقمع مشلاعر الكراهيلة ضلد  اعتله ویبللور مشلاعر الانتملاء لهلا ملع توجيله 

أنله يمكلن للاتجاهلات الفلرد أن تتغلير في حاللة دراسلة "البلدري"ماعات الأخلرى للدا یلرى مشاعر الكراهية والمقا للج
والحلول الر تقدمها وكذالل الأعرا  الر من خلالهلا ففلت الفلرد ملن توتراتله ملن خللال ,ميكانيزمات الدفاع لدیه

ملن وجللود اتجاهللات القبللول تبصللير الفللرد بأسللاس توقعاتله المصللطنعة ومللا یصللاحبها  إلىالتحليلل النفسللي الللذي یسلعى 
والللرفت ودالللل في ضللوء مبللدأ الثنائيللة أو الازدواج عنللد فرویللده حيللث یللرى بللأن هنللاك قللوتين متعارضللين دائمللين في 

یواجه في حياته اليوميلة اسلتقطابات واختبلارات  الإنسانكالصوال والخطأ والموجب والسالب كما أن   الإنسانحياة 
وأن الملرء حلين یقلترل ملن القطلب الموجلب تكتسلب خصائصله وتصلبح ,ات معينلةبين أفعال مختلفة تجعلله یتخلذ قلرار 

 (2)لدیه شحنات ايجابية نحوها

 :التعلم الاجتماعي نظرية 2 - 

لقللللد ركللللزا علمللللاء الللللتعلم الاجتمللللاعي مثللللل بللللان دورة والللللترز علللللى أهميللللة مفهللللومين في عمليللللة تكللللوین وتعللللدیل      
سللبيا يمكلن أن یكلون مثلل  أن الاتجلاه سلواء كلان ايجابيلا أو إلىحيلث أشلار ,ة الاتجاهات في التعزیز والتقليلد واااكلا

كملا أن الآبلاء ,باقي أشكال السلوك الأخرى عن طریق الملاحظة سللوك النملاذج اعتملادا عللى أنلواع التعزیلز المقلدم 
سلليئة لأبنللائهم  یقومللون بللدور كبللير في تشللكيل سلللوك أبنللائهم وعلللى دالللل يمكللن أن یكللون الآبللاء  للاذج حسللنة أو

أن الأقللران والبيئللة اايطللة ووسللائل الإعلللام ولللدالل یللرى  إلىوخاصللة في السللنوات الأولى مللن عمللر الطفللل بالإضللافة 

                                                           
 .219 ص،  1991الثقافة، دار، ، الثانية الطبعة :القاهرة. المعاصر الاجتماعي النفس علم، حسن طلعا عبد الرحيم -1
 رةكمذ ، اعزائر . باليمن الأساسية المدارس لمديري القيادي بالأسلوب وعلاقتها التدريس مهنة حيال المعلمين اتجاهات، عباس محمد ،علي علي -2

 .82ص ، 2006، التربية وعلوم النفس علم قسم، ماجستير
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تغلير الاتجاهلات النفسلية اللر توجلد للدى  عبد الله أنه يمكن تطبيق جوهر هده النظریة على نشأة وتطویر وتعدیل أو
 ..(1)ينالراشدین وبوجه خاص للوالدین والمدرس

 :الجشطالتيةالنظرية  3-

یتبلللص أصلللحال الاتجلللاه اعيشلللطالر في تفسلللير الاتجاهلللات عللللى التفسلللير الإدراكلللي ؛ والنظریلللات المعرفيلللة حيلللث      
تأكد هده النظریات إن الإفراد یسعون دائما إلى تحقيق الترابط وإعطاء معنلا لبنيلتهم المعرفيلة فهلم یسلعون إلى تأكيلد 

  ،معلللارفهم المختلفلللة فانللله لا یقبلللل الأفلللراد إلا الاتجاهلللات اللللر تتناسلللب ملللع بنائللله المعلللرفي الكللللي الاتسلللاق فيملللا بلللين
كللدالل یللرى المنظللرون إن السللعي الللدائم والمسللتمر مللن جللال الفللرد لتحقيللق هللدا الانسللياق المعللرفي یعتللبر دافعللا أوليللا 

 .(2)وعات المختلفة یتبناه الفرد من اتجاهات نفسية نحو الموض أنیتحدد في ضوءه ما يمكن 

 :الوظيفية النظرية4-

 اللمجا بتعلدیل تبلدأ وبحيلث متوازنلة بطریقلة النفسلي للاتجلاه الأربعلة المكونلات تعلدیل عللى النظریلة هلذه تقلوم    
 بناء ذلل و دع الموضوع هذا نحو إدراكه و الفرد مدركات تتعادل ثم ومن الاتجاه موضوع فيه یقع الذي الإدراكي

 : مبدأین على

 اللمجا لعناصر المتوازن الوجود  عص الإدراك مجال انتظام: أولهما

 الاتجلاه موضلوع علر  یلتم ذللل ضلوء وفي ، العناصلر لهذه بالنسبة الأوضاع تناسق  عص اللمجا تكامل : ثانيهما
 الصيغة مع ناسبتت الر والمعلومات المعارف مجموعة إدخال یتم ذلل وبجانب الفرد، على المعدلة الإدراكية بصورته
 یلاحل  كملا ، المعلرفي التنلافر نظریلة في إليهلا الإشلارة سلبق اللر الخصلائط  يلع ملاحظلة ملع اعدیلدة الإدراكيلة
 تعلدیل نتوقلع فإننلا وعليله ، المقدملة المعلارف أو المعلوملات مجموعلة تصلاحب الانفعلال ملن متناسلبة درجلة إحلداع
 . سبق لما نتيجة الفرد سلوك

                                                           

 .211 ص،  1989،  والفنون للثقافة الوطر المجلس ، 137، العدد، المعرفة عالم سلسلة: االكوی.  التعصبية الاتجاهات، معتز سيد الله عبد -2
  دالي يررسالة ماجست :اعزائر . الثانويةالمرحلة  تلاميرصورة الجسم وعلاقتها بتكوين الاتجاهات نحو التربية البدنية لدى  إدرا عبد الوهال  حشاشي -2

 .  87م، ص1111 إبراهيم،
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 والملذاهب العقائلد لتعلدیل أیضلا ولكلن ، فقلط النفسلية الاتجاهلات لتعلدیل بالنسلبة أساسلية تعتلبر لا النظریلة وهلذه
 أو علص النفسلي للاتجاه الإدراكي المكون هو النظریة لهذه الأساسي ااور أن السابقة المناقشة من وواضح ، كذلل
 .(1)الاتجاه موضوع فيه یقع الذي اللمجا اخر

 

  

 

 

                                                           

 1 - فؤاد البهي السيد، سعيد عبد الرحمان، علم النفس الاجتماع. القاهرة: دو ن طبعة ؛مدینة روایة معاصرة ؛دار الفكر العرل ، 1115،ص19.
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 :الدراسات السابقة وتحليل عرض  -1
اتجاهلات طلبلة معهلد عللوم وتقنيلات  :ورقللة بعنلوا ( 2114)باشي مبلرو  ، بلوقطيط عللي  قام بها دراسة -2

التعلرف عللى اتجاهلات  إلىوهلدفا الدراسلة ، النشاطات البدنية والریاضلية نحلو مهنلة تلدریس التربيلة البدنيلة والریاضلة
وم وتقنيلات النشللاطات البدنيلة والریاضلية لسلنة ثالثلة ليسللانس و أولى ماسلتر نحلو مهنلة تلدریس التربيللة طلبلة معهلد علل

البدنيلة والریاضلية ، وكلذلل التعلرف عللى الاخلتلاف بلين الاتجاهلات لطلبلة معهلد عللوم وتقنيلات النشلاطات البدنيلة 
عللى مقيلاس الاتجاهللات  أیضللاواعتملد  ا المهنيلةالعمللل في مجالا ل أوماسلتر  وأولىليسلانس  والریاضلية لطلبلة سلنة ثالثللة
خملس محلاور وتتمثلل عينلة  إلىعبلارة مقسلمة  12اللذي یتكلون ملن ( لعنيات زكي یوسل )الطلبة نحو مهنة التدریس 

 إلىطاللب أولى ماسلتر وتوصلل الطالبلان   11طالب سنة ثالثة ليسلانس و  11 إلىطالب مقسمة  51الدراسة من 
 :النتائلم التالية 

د اتجاهلات ايجابيلة بلين طلبلة معهلد عللوم وتقنيلات النشلاطات البدنيلة والریاضلية نحلو مهنلة تلدریس التربيلة البدنيلة توج
 .والریاضية 

لا توجد فروق في اتجاهات الطلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والریاضية نحو مهنلة تلدریس التربيلة البدنيلة 
 1.اسيوالریاضية تعزى لمتغير المستوى الدر 

اتجاهللات أسللاتذة التربيللة البدنيللة نحللو :  ورقلللة بعنللوا ( 2116)الشللارف نعلليم بللوهريرة وليللد قللام بهللا دراسللة  -1
التعللرف علللى اتجاهللات أسللاتذة التربيللة البدنيللة والریاضللة نحللو العقللال البللدني في  إلىوهللدفا الدراسللة ،العقللال البللدني 
 إلىبرة والمؤهلل العلملي بالاتجلاه نحلو العقلال البلدني بالإضلافة ثانویات دائرة تقرت وعلاقلة متغليرات الخل متوسطات و
الطلورین الثلانوي والمتوسلط ، وقلد كانلا  أسلاتذةكان هناك تباین في الاتجاه نحلو العقلال البلدني ملا بلين   إذامعرفة ما 

طللور ( 18)أسللتاذ  91الدراسللة وصللفية نظللرا لللتلاؤم هللذا المللنهلم مللع هللذا النللوع مللن الدراسللات ، وقللد بللل  عللددهم 
الدراسللة والمتمثلللة  في مقيللاس الاتجللاه نحللو العقللال البللدني ،  أداةالطللور المتوسللط ، حيللث تم تطبيللق ( 11)الثللانوي و 

 .وقد تم بناء المقياس بالاعتماد على عدة مقایيس للعقال البدني واستعملا في دراسات سابقة 

 :النتائلم التالية  إلىوتوصل الطالبان 

 .ابية لأسساتذة نحو العقال البدني انه توجد اتجاهات ايج -

                                                           
1
 .1121معهد ریاضة بورقلة ، : اتجاهات طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات  البدنية والرياضية نحو مهنة التدريس ،بوقطيط علي باشي مبروك، -
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 .تشير لمتغير المؤهل العلمي إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  -

 .تشير لمتغير الخبرة إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  -

 .(1)الطور الثانوي والطور المتوسط أساتذةبين  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  -

الاتجاهللات نحللو مللادة التربيللة   :ورقلللة بعنللوا  ( 2115)يطللو  خالللد منصللوري سللليما  ، ق قللام بهللا دراسللة -1
سلللنة، وقللللد هللللدفا هللللذه الدراسللللة للتعللللرف علللللى  28 إلى 25البدنيلللة والریاضللللية لللللدى تلميللللذ المرحلللللة الثانویللللة مللللن 
والثالثللة والثانيللة  الأولىكللان هنللاك اتجاهللات لللدى تلميللذ السللنة   إذااتجاهللات تلاميللذ المرحلللة الثانویللة وكللذا معرفللة فيمللا 

ثلللانوي نحلللو ملللادة التربيلللة البدنيلللة والریاضلللية واسلللتخدمنا الملللنهلم الوصلللفي لدراسلللة الموضلللوع و ثللللا عينلللة الدراسلللة ملللن 
حيللث كللان عللدد الللذكور ( 11)والسللنة الثالثللة ( 11)والسللنة الثانيللة ( 17) الأولىتلميللذ مقسللمة إلى السللنة ( 75)
محملللد حسلللن )اسلللتهم عللللى مقيلللاس كينلللون للاتجاهلللات ل ، واعتملللدا في در ( 55)بينملللا كلللان علللدد الإنلللاع ( 12)

 : النتائلم التالية  إلىوتوصل الطالبان ( علاوي

 2.هناك اتجاهات ايجابية لكلا اعنسين وفي  يع مستویات الطور الثانوي أن -

ة السللليمانية نحللو النشللاا اتجاهللات بعللت طلبللة جامعل :بعنللوا ( 2116)أنللور محمللود رحلليم  قللام بهللا دراسلة -1
هللدفا الدراسللة تعللرف علللى اتجاهللات بعللت طلبللة جامعللة سللليمانية نحللو النشللاا الریاضللي وكللدالل علللى  ریاضللي،ال

طالبلللا ؛اسلللتخدم الملللنهلم الوصلللفي ؛تم تصلللميم 251فلللروق في اتجاهلللات الطلبلللة؛ أجریلللا الدراسلللة عللللى عينلللة قوامهلللا 
اتجلاه -رة كلان تسلسلله الأول علن بلاقي االاورااور الذي يمثلل التلوتر والمخلاط:استبيان؛وتم التوصل إلى النتائلم التالية

عينة البحث لممارسة الأنشطة الریاضلية لفلر  الصلحة واللترویح یشلكل نسلبة كبليرة عنلد عينلة البحلث كملا ةهلر أن 
 3. ممارسة الأنشطة الریاضية أما الفرص اعمالية فيمثل أضع  الاتجاهات نحو ممارسة تلل الأنشطة

 نحلو الأقصلى جامعلة في الریاضلية التربية كلية طلال اتجاهات :بعنوا  :( 2009 )سالم أبو ة قام بهادراس -5
 التلدریس  هنلة العملل نحلو طللال اتجاهلات إلى التعلرف إلى الدراسلة هلدفا والتلدریب التلدریس  هنلة العملل

 بلغلا حيلث ، القصلدیة العينلة اختيلار وتم ، اعنسلين كللا ملن وطالبلة طالبلا   95 الدراسلة عينة وكانا ، والتدریب
 الملنهلم الوصلفي واعتملاد اسلتخدام وتم ،% 42.1 بنسلبة الإنلاع ملن 40 و ،% 57.9 بنسلبة اللذكور ملن 55

 التدریس مهنة نحو الدراسة عينة لدى عاما   ايجابيا   اتجاها   هناك أن النتائلم أهم وكانا ، الباحث إعداد من استبيان
                                                           

1
 .( 1125) معهد ریاضة ورقلة، .ة التربية البدنية نحو العقاب البدنياتجاهات أساتر ،بوهریرة وليد ،الشارف نعيم - 
2
 (1125)معهد ریاضة بورقلة،  .الاتجاهات نحو مادة التربية البدنية والرياضية لدى تلامير المرحلة الثانوية ،منصوري سليمان قيطون خالد - 
3
 .1115كلية التربية جامعة سليمانية، .حو النشاط الرياضياتجاهات بعض طلبة جامعة السليمانية ندراسة أنور محمود رحيم،  - 
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 فلروق توجلد ولم ، التلدریب  هنلة العملل نحلو الدراسلة عينلة للدى ايجلابي اتجلاه وكلان ، الإنلاع لصلاح الفروق وكانا
 (1). اعنسين كلا بين

طلبلللة قسلللم التربيلللة البدنيلللة والریاضلللية نحلللو مهنلللة  اتجاهلللات:(2111)قلللام بهلللا معيلللزة لمبلللار  بعنلللوا دراسلللة  -6
 لتدریسوعلاقته بالتربية البدنية والریاضية نحو مهنة ا وأنواعهدراسة الاتجاه  إليوهدفا  التدریس 

طاللللب ملللوزعين بالتسلللاوي عللللي مسلللتویين سلللنة اولى وسلللنة رابعلللة بطریقلللة  211وكانلللا عينلللة الدراسلللة مكونلللة ملللن 
 :عشوائية ،اعتمد على مقياس الاتجاهات لعنایات زكي یوس  وحصل على النتائلم التالية

 .تجاه نحو مهنة التدریسوالرابعة في الا الأولىتوجد فروق بين طلبة قسم تربية البدنية والریاضية للسنة  لا -

 .في النظرة الشخصية نحو المهنة والرابعة الأولىتوجد فروق بين طلبة قسم تربية البدنية والریاضية للسنة  لا -

والرابعلللة في النظلللرة للسلللمات الشخصلللية  الأولىتوجلللد فلللروق بلللين طلبلللة قسلللم تربيلللة البدنيلللة والریاضلللية للسلللنة  لا -
 .للمدرسين

والرابعلة في تقيليم الملدرس الشخصلي لقدراتله  الأولىطلبلة قسلم تربيلة البدنيلة والریاضلية للسلنة توجد فروق بين  لا -
 .المهنية

 .مستقبل المهنة إليالنظرة  والرابعة في الأولىتوجد فروق بين طلبة قسم تربية البدنية والریاضية للسنة  لا -

  .2في تقييم نظرة المجتمع نحو المهنة والرابعة الأولىتوجد فروق بين طلبة قسم تربية البدنية والریاضية للسنة  لا -

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 1117،جامعة الأقصى.والتدريب التدريس بمهنة العمل نحو الرياضية التربية كلية طلاب اتجاهات،دراسة أبو سالم - 
2
 1002ة الجرائر رسالة مادستير دامع. اتجاهات طلبة قسم التربية البدنية والرياضية نحو مهنة التدريس  معيزة لمبارك - 
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 :الدراسات السابقة مناقشة وتفسير -2
حيلث نجلد أن كلل دراسلة ملن  متقاربلةإطلاعنا عللى الدراسلات السلابقة نلرى أن نتائجهلا و أفكارهلا  خلال من

الدراسلة والنتلائلم المتوصلل  غيرها  جموعة من الخصائط والر من أهمها أهداف مع تتشابهالدراسات السابقة 
 اتجلللاهبلللاقي الدراسلللات ،كونهلللا ركلللزت عللللى تشلللابه إليهللا وكلللذلل العينلللة وطریقلللة اختيارهلللا ولهلللذا كانلللا دراسللتنا 

حسللب متغللير الخللبرة والمؤهللل أسللاتذة التربيللة البدنيللة والریاضللية نحللو مهنللة تللدریس حصللة التربيللة البدنيللة والریاضللية 
ف علللى الفللروق في الاتجاهللات لللدى أسللاتذة التربيللة البدنيللة والریاضللية العلمللي ،حيللث كانللا  للدف علللى التعللر 

تبعا لمتغير الخبرة والمؤهل العلمي، والتعرف علي طبيعة اتجاه أساتذة التربية البدنيلة والریاضلية نحلو مهنلة التلدریس 
سلابقة المتناولللة في التشلابه ملع الدراسللات ال أوجللهفي المرحللة المتوسلطة وتحدیللد طبيعلة هلذا الاتجللاه ،وكلذالل نجلد 

 .المتناولة من جانب الاتجاهات والأبعادالعينة وكذلل نجدها متشا ة في نفس اااور  اختيار

أسلاتذة التربيلة البدنيلة  اتجاهلاتركلزت عللى جانلب  هنلاك ملنالر تم عرضها نجد أن في ضوء الدراسات السابقة     
 :والریاضية نحو مهنة التدریس ، فنجد أن 

عللي  ركلزوانجلدهم  حليممحملود ر  أنلورودراسلة ابوسلالم ودراسلة  علي دراسة باشي مبروك وبوقطيط زة لمباركدراسة معي
، واللر هلدفا عللي التعلرف في قيطلون خاللد منصلوري سلليمان و ة، فيملا ركلزت دراسللدراستهمطلبة اعامعة كعينة 

 .بدنية والریاضية اتجاهات التلميذ نحو مادة التربية ال

تلللدور حلللول موضلللوع  هنلللاك دراسلللاتوالمشلللا ة وجلللدنا أن ومناقشلللة وتحليلللل الدراسلللات السلللابقة  وملللن خللللال علللر 
ولقللد اسللتفدنا مللن هللذه الدراسللات في بنللاء أداة الدراسللة والمتمثلللة في الاتجاهللات نحللو مللادة التربيللة البدنيللة والریاضللية 

عنایللات زكللي یوسلل  والللذي یتضللمن مقيللاس اتجاهللات نحللو مهنللة تللدریس مللادة التربيللة البدنيللة والریاضللية مللن إعللداد 
السلللمات الشخصلللية للملللدرس ،تقيللليم الملللدرس الشخصلللي  إلىالنظلللرة الشخصلللية نحلللو المهنلللة ، النظلللرة )  محلللاورخمسلللة 

 (.لقدراته المهنية ، مستقبل المهنة ، نظرة المجتمع نحو المهنة 

أسللاتذة التربيللة  اتجاهللاتدیللد لتح الأبعللادومللن هنللا جللاءت فكللرة موضللوع بحثنللا وهللذا  مللا جعلنللا نعتمللد علللى هللذه   
البدنية والریاضية نحو مهنة تدریس حصة التربيلة البدنيلة والریاضلية وهلده الدراسلة تعتلبر مكمللة لدراسلات السلابقة في 

انفلللردت علللن بلللاقي الدراسلللات بدراسلللة اتجاهلللات أسلللاتذة التربيلللة البدنيلللة  الدارسلللةهلللذه  أن إلاهلللذا الخلللط البحثلللي ، 
  . والریاضية 



 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي : الباب الثاني 

 طرق ومنهجية الدراسة : الثـــل الـ ــــالفص
عــــر  وتحليــــل ومناقشــــة : الفصــــل الرابــــــــع
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 :المنهج المتبع -1
و للا أن الموضللوع الللذي  ،(1)"بأنلله الطریقللة الللر یتبعهللا الباحللث في دراسللة مشللكلة لاكتشللاف الحقيقللة"یعللرف المللنهلم 

 نية والریاضلية اتجاهات أساتذة التربية البدنية والریاضية نحو مهنة تدریس التربية البدنحن بصدد معاعته  یهتم بدراسة 
  .فإن المنهلم المناسب لهذه الدراسة هو المنهلم الوصفي التحليلي

الملنهلم الوصلفي علللى أنله لا یقلل  عنلد مجلرد  للع البيانلات والحقلائق، بللل یتجله إلى تصللني  " محملد شللفيق" ویعلرف 
هلي عليهلا كميلا وكيفيلا  ، وتحدیدها بالصلورة اللرليلها وتفسيرها واستخلاص دلالتهاهذه الحقائق وتلل البيانات وتح

 .(2) دف التوصل إلى نتائلم نهائية يمكن تعميمها

 :الدراسة الاستطلاعية-2
والوقللوف  ،الدراسللة واتدلأالسلليكومتریة  تكمللن أهميللة الدراسللة الاسللتطلاعية في محاولتنللا للتأكللد مللن الخصللائط     

ممللن تنطبللق  المتوسللطلللة التعللليم مللن مرح أسللاتذة 21ينللة الدراسللة مللن حيللث تتكللون ع، علللى ثبللات وصللدق الأدوات
ختبلار بعلد وأعيلد نفلس الا الأسلاتذةعليهم المواصفات وشروا أفراد العينلة الأساسلية و قلد تم توزیلع الاسلتبيان عللى 

 .یوم على نفس العينة 25

 :نتائج الدراسة الاستطلاعية 2-1
 :ثبات المقياس 2-1-1
عادة الإختبار 2-1-1-1  :طريقة الإختبار وا 

والنتللللائلم ( R)يللللاس الثبللللات بطریقللللة الإختبللللار وإعللللادة الإختبللللار وهللللذا بحسللللال معامللللل الإرتبللللاا  بيرسللللون تم ق     
 :موضحة في اعدول التالي 

 .بطریقة الإختبار وإعادة الإختبار يمثل معامل ثبات الإستبيان (1)جدول رقم 
 (R)معامل الإرتباط بيرسو  الإستبيا 

 0.95 لرياضيةالتربية البدنية وا أساترةاتجاهات 

 
 

                                                           
1
 :الجرائر .محمد الدنيبات، طرق البحث العلمي والتحليل الاحصائي في المجلات التربوية والنفسية والرياضيةعخار بوحوش  - 

 00  ص 1000مدخس الكتب للنشر  

 . 281، ص 2778، المكتب اعامعي الحدیث، 2 د ا  :الإسكندریة .الإنسا  و المجتمع،محمد شفيق  - 1
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  :الداخلي الاتساقطريقة  2-1-1-2
 :كالتالي  وكانا النتائلم موضحة  الفا كرومباخمعامل ثبات الإتساق الداخلي  يمثل(2)جدول رقم 

 معامل الارتباط ألفا كرونباخ الاستبيا 
 1.26 التربية البدنية والرياضية أساترةاتجاهات 

 :صدق المقياس  2-1-2
لمعامللللل الثبللللات وكانللللا النتللللائلم  التربيعللللي ذراعللللبإيجللللاد  الصللللدق بطریقللللة الصللللدق الللللذاتي وذلللللل قمنللللا بحسللللال     

 :موضحة في اعدول التالي
 الأداةيمثل صدق ( 3)جدول رقم 

 الصدق الراتي الاستبيا 
 0.97 التربية البدنية والرياضية أساترةاتجاهات 

عليهللا في الدراسللة  الاعتمللادة مللن الصللدق و الثبللات ويمكننللا الدراسللة تتمتللع بدرجللة كبللير  أداةممللا سللبق یتضللح أن      
 .ساسيةالأ

 :البحثعينة مجتمع و  -3
 : مجتمع البحث 3-1

مادة التربية البدنية والریاضلية في  مهنة تدریس یزولونالذین  التربية البدنية والریاضية أساتذةيمثل مجتمع البحث  يع 
  .أستاذ 81ویقدر عددهم  ورقلة على مستوى مدینة مرحلة التعليم المتوسط علي

 :عينة البحث 3-2
حيلللث تم اختيلللارهن بطریقلللة  ، حصلللة التربيلللة البدنيلللة والریاضلللية یدرسلللون أسلللتاذ( 05)عينلللة البحلللث عللللى  اشلللتملا 

 .عشوائية
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 :حسب استمارة المعلوماتخصائص العينة  3-3
 .خصائط عينة البحث حسب إستمارة المعلومات من الإستبيان

 . الخبرة  يمثل (4)م جدول رق
 النسبة المئوية التكرار الخبرة 

 36 % 00 واتسن 15من   أقل

% 19 سنوات 11 إلى 15من  00  

 26 % 03 سنة 15 إلى  10من 

 20 % 01 سنة 15اكبر من 

 %011 51 المجموع

 

 . المؤهل العلمييمثل  (5)جدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار المؤهل العلمي
 68 % 34  ليسانس

 32 % 02 ماستر

 %011  50 المجموع

 
 :حدود الدراسة -4
  :المجال المكاني 4-1

 .ة ورقلة متوسطات مدین مستوىالدراسة على  أجریا     
 :المجال الزماني 4-2

 .1129أفریل  21مارس إلى 15تم تطبيق أدوات الدراسة في الفترة الممتدة بين        

  :المجال البشري 4-3
 .ممن یدرسون مادة التربية البدنية والریاضية  أستاذ 51أفراد العينة والبال  عددهم  ه الدراسةذحدد في هویت     
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 :أدوات جمع البيانات  -5
ملن أعلداد لعنيلات زكلي یوسل  تم الاعتماد علي مقياس الاتجاهات نحو مهنلة تلدریس ملادة التربيلة البدنيلة والریاضلية 

النظللرة الي السللمات الشخصللية ، النظللرة الشخصللية نحللو المهنللة)خمللس محللاورعبللارة مقسللمة الي  11حيللث یتكللون مللن 
 شللكل صللمما ،(مسللتقبل المهنللة، نظللرة المجتمللع نحللو المهنللة، تقيلليم المللدرس الشخصللي لقدراتلله المهنيللة، للمللدرس

 (12الملحق رقم (.)أوفق،الحياد،لاأوفق)مستویات ذو ثلاع ليكرت طریقة أساس على المقياس على الاستجابات
 العينلة لبيئلة فقراته ملائمة مدى من التحقق  دف الإجراءات من للعدید للمقياس الأصلية الصورة أخضعاقد و  

اكتملال وبعلد  من المقياس الأصلي لأنهلا لا توافلق دراسلتنا الحاليلة 21والعبارة رقم  9وبعد حذف العبارة رقم  الحالية
، 9، 1)عبللارات الحللذف تم  ومتریة لأداة الدراسللة حيللث تم حسللال الخصللائط السلليك بدراسللة الاسللتطلاعيةأجللراء 

 خمسلة عللى موزعلة عبلارة  (19)ملن  یتلأل فأصلبح المقيلاس  ،نظرا لان معامل ثبات هذه العبلارات كلان ضلعيفا(8
تقيللليم الملللدرس الشخصلللي لقدراتللله ، النظلللرة الي السلللمات الشخصلللية للملللدرس، النظلللرة الشخصلللية نحلللو المهنلللة)أبعلللاد
 :مبين في اعدول التالي وما هك وةهر الاستبيان، (نة، نظرة المجتمع نحو المهنةمستقبل المه، المهنية

 .الاستبيانیوضح أبعاد  (2)جدول رقم

 عدد العبارات السالبة العبارات موجبة العبارات الأبعاد
النظرة الشخصية نحو 

 51 57 -50 51-50-51-54 المهنة 

النظرة الي السمات 
 41 -41 الشخصية للمدرس

53-50- 50-45-44-

40 -47 - 40 
45 

تقييم المدرس الشخصي 
 لقدراته المهنية 

40-40-05-04-00- 07  

01-00-01-03  
43 44 

 51 74 -00 75-00 مستقبل المهنة 

 نظرة المجتمع نحو المهنة 
70- 77 71-70-71-73 51 

 المجموع
05 43 73 

في الإجابلللة  x))ث یقلللوم كلللل مبحلللوع بوضلللع علاملللة التربيلللة البدنيلللة والریاضلللية بحيللل أسلللاتذة عللللى  الاسلللتبيانیطبللق  
 أعلار – لم أكلون رأى – موافلق -موافلق بدرجلة كبليرة) :مسلتویات هلي5المناسبة وهذا بإتباع مقياس متلدرج ملن 
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مسللللتویات الإجابللللة  مللللععلللللى الترتيللللب ( 2, 1, 1, 1, 5)وذلللللل بإعطللللاء الللللدرجات ، (أعللللار  بدرجللللة كبلللليرة –
ولقللد تم اللللتأكد مللن ثبللات  ،(أعللار  بدرجللة كبلليرة – أعللار –  أكللون رأىلم – موافللق -موافللق بدرجللة كبلليرة)

  . وصدق الاستبيان في الدراسة الاستطلاعية

 :كما یليالموضح  مجال المتوسط الحسابي  طبيعة الاتجاهات حسب يمثل( 2) الجدول رقم

 طبيعة الاتجاهات مجال المتوسط الحسابي 
 سلبية 3إلى  1من 
  ةايجابي 5 إلى 3من 

 

 :أساليب التحليل الإحصائي -6
 .ویةئالم ةالنسبو  تكرارال -

 .الحسابي المتوسط -

 .يالمعيار  الانحراف -

 .(R)معامل الإرتباا بيرسون  -

 .ألفا كرونباخطریقة الإتساق الداخلي  -

 .أسلول التحليل التباین الأحادي -

البرنللللاملم الإحصللللائي الحزمللللة  معاعتهللللا بإسللللتخدامثم بعللللد  للللع البيانللللات عللللن طریللللق إجابللللات عينللللة الدراسللللة      
 .40 النسخة( SPSS) الاجتماعيةالإحصائية للعلوم 
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 :نتائج الدراسة حسب الفرضيات  وتحليل عرض-1
 : نتائج الفرضية الأولى  وتحليل عرض 1-1

مادة التربية البدنية  سالتربية البدنية و الرياضية نحو مهنة التدري أساترةتوجد اتجاهات ايجابية لدى  ''
 ''  والرياضية

يان وهلذا ملا لوصل  درجلات العينلة ككلل عللى الإسلتب المعياري والانحرافلقد إستخدمنا المتوسط الحسابي      
 :یوضحه اعدول التالي

 . یوضح المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعياریة لأبعاد الإستبيان( 0)الجدول رقم 
الإنحلللللللللللللللللللللللللللللللللراف  الأبعاد

 ياريالمع
المتوسلللللللللللللللللللللللللللللللللللللط 

 الحسابي
 الطبيعة الرتبة

 إيجابية 11 4.26 0.41 النظرة الشخصية نحو المهنة 

 إيجابية 04 3.60 431. النظرة الي السمات الشخصية للمدرس

تقييم المدرس الشخصي لقدراته 
 المهنية 

 إيجابية 03 3.80 0.38

 إيجابية 15 3.47 0.65 مستقبل المهنة 

 إيجابية 12 3.84 0.71 مهنة نظرة المجتمع نحو ال

 إيجابية  3.79 0.33 المقياس ككل

وكللان ذو طبيعللة موجبللة ( 1.97:)العللام عميللع االلاور قللدر ل  الحسللابي المتوسللط یتبللين مللن اعللدول أعلللاه أن     
وسللط حسللابي جللاء في المرتبلة الأولى  تالنظللرة الشخصلية نحللو المهنلة بعلد  حيللث أن ،أكدتله نتللائلم اغللب االلاوروهلذا مللا 

 يمثللل المرتبللة الثانيللة  توسللط حسللابي قللدره نظللرة المجتمللع نحللو المهنللةأن بعللد  أیضللا نجللدو  ،ايجابيللةذو طبيعللة   (4.26)قللدره

جللاء في المرتبللة الثالثللة  توسللط حسللابي  تقيلليم المللدرس الشخصللي لقدراتلله المهنيللة بعللدأما ،أیضللا ايجابيللةذو طبيعللة  (3.84)
جلللاء في المرتبلللة الرابعلللة  توسلللط  النظلللرة الي السلللمات الشخصلللية للملللدرسبعلللد أملللا  ، يلللةايجابذو طبيعلللة  (3.80)یقلللدر ل

 توسللط حسللابي قللدره  الخامسللةجللاء في المرتبللة  مسللتقبل المهنللةأمللا بعللد  كللذلل،  ايجابيللةوطبيعتلله ( 3.60)حسللابي قللدره 
مللن  تأكللدوهللذا مللا  لأسسللاتذةاتجللاه هللو  النظللرة الشخصللية نحللو المهنللة ومنلله نسللتنلم أن أهللم  ،ايجابيللةبطبيعللة ( 3.47)

 1جلاءت اكلبر ملن   الإجابلةاغللب  إن إذا ملن حيلث اتجلاههم نحلو مهنلة تلدریس الملادة الأسلاتذةجلل  إجابلةخلال 
 . الر تحدد طبيعة الاتجاه
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 . النظرة الشخصية نحو المهنة بعدلرات االمعياریة لعب الانحرافاتیوضح المتوسطات الحسابية و ( 9)الجدول رقم 

 الرقم    ا
 العبلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللارات

المتوسلللللللل
ط 

الحسلللللللللا
 بي 

الإنحللللللرا
ف 

المعيللللللللار 
 ي 

 الطبيعة الرتبة

10 

شعوري بالرضي عن مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية يعوض ما 
 يستوحيه عملي كمدرس من مشقا وصعاب

 إيجابية 12 0.54 4.50

16 
لو تتاح لي فرصة تر  مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية لمهنة 

 أخرى لفعلت  لك فورا
3.64 1.00

5 16 
 إيجابية

 إيجابية 14 0.72 4.26 فرضت علي مهنة التدريس رغما عني 13

14 

مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية رفيعة لا تقل عن أي مهنة 
 أخرى

4.62 0.49 
11 

 إيجابية

15 
 إيجابية 15 0.82 4.26 مهنتي كمدرس التربية البدنية والرياضية مصدرا لسعادتي

12 

أشعر بأ  العطل السنوية المتاحة لمهنة تدريس التربية والرياضية 
 ستخفف من أعبائها

4.32 0.71 
13 

 إيجابية

 إيجابية  0.41 4.26 المتوسط العام        

یقلدر النظلرة الشخصلية نحلو المهنلة العلام لعبلارات معيلار  الحاسلي أن المتوسلطیظهر من خللال اعلدول السلابق       
، 11, 15 ،11،12)حيلث جلاءت العبلارات ، وهذا ما تكده جلل العبارات، إيجابيةوكانا طبيعته ( 4.26) :ل
، 4.26 ,1.11، 1.51، 1.51:)لحسلابية قلدرت  عللى الترتيلب  توسلطات  الخملس الأولىفي المراتب ( 15

 توسللط حسللابي   في المرتبللة السادسللة في هللذا البعللد  ( 11) بينمللا كانللا العبللارة، إيجابيللة وكللل ذات طبيعللة (4.26
 .أیضا إيجابيةوكانا طبيعتها ( 3.64)قدر بلل ی
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 بلللالنظرة إلىیوضلللح المتوسلللطات الحسلللابية و الإنحرافلللات المعياریلللة لعلللبرات البعلللد الثلللاني الخلللاص  (01)الجلللدول رقلللم 

 . خصية للمدرسالسمات الش

 الرقم
 العبلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللارات

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 الرتبة
 الطبيعة

10 
قم للمعلم وفه التبجيل كاد المعلم :"بيت الشعر الري يقول 

 مازال يعتقد فيه التلامير حتى الآ "أ  يكو  رسول 
3.26 1.24 

12 

 إيجابية

16 
من يختار مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية يعاني عادة من 

 الشعور بالنقص
4.24 0.74 

13 

 إيجابية

13 
يحاول مدرس التربية البدنية والرياضية أ  يعوض نقصه 

 بالسيطرة على تلاميره
3.90 0.88 

15 

 إيجابية

14 

والرياضية أنهم اقل من كثيرا ما يحس مدرسوا التربية البدنية 
 غيرهم

4.30 0.58 

16 

 إيجابية

15 

إ ا فشل شخص في مهنة فمن السهل أ  يصبح مدرسا لمادة 
 التربية البدنية والرياضية

4.46 0.76 

10 

 إيجابية

12 

أشعر أ  التلامير قليلا ما يحترمو  مدرسيهم في التربية البدنية 
 والرياضية

4.06 1.07 

14 

 إيجابية

12 
 0.50 1.50 كالشمعة الري يحترق ليضئ على الآخرين  المدرس

01 
 سلبية

10 
إ ا رأيت شخصا من استشارته فغالبا ما يكو  مدرسا في 

 التربي  البدنية والرياضية  
3.60 0.94 

12 

 إيجابية
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19 

يتعود مدرس التربية البدنية والرياضية علي السيطرة على أفراد 
 أسراته و أصدقائه

3.08 1.19 

10 

 بيةإيجا

01 
 1.30 2.06 أي شخص يمكن أ  يكو  مدرسا للتربية البدنية والرياضية

19 
 سلبية

 
 3.60 المتوسط العام       

0.43 
 

 إيجابية

السلمات الشخصلية للملدرس  النظلرة إلىالعلام لعبلارات معيلار  الحسلابي یظهر من خلال اعدول السابق أن المتوسلط
(  11، 11، 15)، حيلللث جلللاءت العبلللارات اغللللب العبلللارة أكدتلللهملللا وهلللذا  إيجابيلللةوكانلللا طبيعتللله ( 3.60):ل

، 11، 15)كانلا العبلارات   و ،( 1.11، 1.11، 1.15:)ل  توسطات حسابية قدرت الثلاع الأولىالمراتب 
( 1.51، 1.71، 1.15) :ل توسلللللطات حسلللللابية تقللللللدر  عللللللى الترتيللللللب (  15, 15, 11) بالمراتلللللب ( 18
, 3.26: ) توسلللللللط حسلللللللابي یقلللللللدر بللللللللل( 18,  19) ى الترتيلللللللب بالمراتلللللللب علللللللل (17, 12)جلللللللاءت العبلللللللارة و ،

( 21، 17)فكانللا في المرتللب ( 19، 21)رقللم  العبللارتين أم، إيجابيللةوكللل هللذه العبللارة كانللا ذات طبيعللة (3.08
 .ذات طبيعة سلبية فكانتا ( 2.51، 1.15) :قدر ل ةحسابي ات توسط

تقيلليم المللدرس الشخصللي لقدراتلله بعللد المعياریللة لعللبرات  والانحرافللاتة المتوسللطات الحسللابي  یوضللح( 00) الجللدول رقللم

  .المهنية

 العبلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللارات الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الإنحرا
ف 

المعيار 
 ي

 الرتبة

 
 الطبيعة

 سلبية 11 1.02 2.96 جهد يفوق طاقتيتتطلب مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية  10

16 
لا أعتقد أ  تدريس التربية البدنية والرياضية للتلامير يسبب 

 من الإزعاج لي الكثير 
3.72 1.19 

10 
 إيجابية

13 
أعتقد إنني من النوع الصبور الري تتطلبه مهنة تدريس التربية 

 البدنية والرياضية
4.10 0.73 

16 
 إيجابية

 إيجابية 10 1.08 3.82 شقاوة التلامير تسبب لي ضيقا أو إزعاجلا اعتقد أ   14
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15 
تغمرني السعادة كمدرس للتربية البدنية والرياضية بمجرد أ  

 أجد نفسي وسط تلاميري
4.42 0.64 

12 
 إيجابية

12 
مهما واجهتني مشكلات في تدريس التربية البدنية والرياضية 

 افإنني أشعر أ  عندي القدرة للتغلب عليه
4.62 0.49 

11 
 إيجابية

12 
أرحب بمهنة تدريس التربية البدنية والرياضية بالرغم  من 

 الأعمال الإضافية التي تلقى على عاتق المدرس
4.36 0.77 

14 
 إيجابية

 إيجابية 03 0.77 4.38 ل حياتيمهنة التدريس تتطلب أ  أضل طالب علم طو   10

 إيجابية 11 1.27 3.24 لا يزعجني أ  أتعرض لسخافة التلامير 19

 إيجابية 15 0.83 4.14 أشعر أ  تعاملي مع مدير المؤسسة التي اعمل به  أمر سهل 01

00 
لا أعتقد أ  الأعباء الإضافية التي أكلف بها فوق عملي  

 كمدرس التربية والرياضية سوف تسبب لي ضيقا و إزعاجا
3.80 

 
1.06 

10 
 إيجابية

 ابيةإيج  0.38 3.80 المتوسط العام 

تقيلليم المللدرس الشخصللي لقدراتلله عيللار مالعللام لعبللارات  الحسللابي یظهللر مللن خلللال اعللدول السللابق أن المتوسللط      
 الأولى الأربعلةفي المراتلب ( 19, 18, 15, 15 )، حيلث جلاءت العبلارة  إيجابيلة وقلد ذو طبيعلة( 3.80)بلل المهنية 

كانللا العبللارات   و،  إيجابيللةا كللل ذات طبيعللة وكانلل( 1.15, 1.81, 1.11, 1.51):ل  توسللط حسللابي قللدر
 توسلللطات حسلللابية تقلللدر  (17،21, 18, 19, 15, 15)عللللى الترتيلللب ( 17، 11, 22, 11, 11, 21)
، بينملا جلاءت  إيجابيلةوكل هذه العبارة كانا ذات طبيعلة (1.91،1.11, 1.81, 1.81, 1.21, 1.21):ل

كانللا اقللل مللن   لأنهللاة يبلوكانللا ذات طبيعللة سلل(1.75) :لر  توسللط حسللابي یقللد (22)في المرتبللة (12) العبللارة
 .1المقياس اادد لطبيعة الاتجاه وهو 

 .مستقبل المهنةالحسابية والإنحرافات المعياریة لعبرات البعد  یوضح المتوسطات (06)الجدول رقم 

 لللللللللاراتالعبلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل الرقم    ا 
المتوسط 
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

 الرتبة
 الطبيعة

 إيجابية 13 1.46 3.10لا رجاء في النهوض بمهنة تدريس التربية البدني  10
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وانحلراف ( 3.47): لكلان یقلدر مسلتقبل المهنلة  أن المتوسط العام لعبارات معيلار یظهر من خلال اعدول السابق 
علللللى  الأولىفي المراتللللب ( 12، 11, 11) ات، حيللللث جللللاءت العبللللار  بطبيللللة إجابيللللة (0.65: )ل معيللللاري یقللللدر

 ةالعبلار بينملا كانلا  ، إيجابيلةوكانلا ذات طبيعلة (1.21، 1.15, 1.51: )ل قلدر ات حسلابية ت توسط الترتيب
  .ةيببطبيعة سل (2.81: )قدر بلل توسط حسابي ی الأخيرةفي المرتبة  (11)

 .نظرة المجتمع نحو المهنةالمعياریة لعبرات البعد  والانحرافاتالحسابية  المتوسطات  یوضح (13)الجدول رقم 

 الرقم    ا
 للاراتالعبللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

المتوسلللللللل
  ط

الحسلللللللللا
 بي 

 الانحلللراف
 المعياري 

 الطبيعة الرتبة

10 

أحس بالفخر عندما يعرف الآخرو  إنني مدرسا للتربية البدنية 
 والرياضية

4.50 0.73 

10 

 إيجابية

16 
أعتقد أ  مجتمعنا ينظر إلى مدرس التربية البدنية والرياضية نظرة 

 احترام و تقدير
4.06 0.73 

13 

 إيجابية

13 
أشعر أ  مجتمعنا لا ينظر لمهنة تدريس التربية البدنية والرياضية 

 بنفس الاحترام والتقدير الري ينظر به  للمهن الأخرى  
3.02 1.16 

12 

 إيجابية

14 
 0.83 4.28 أحس بالحرج إ ا ما عرف احد أنني مدرسا للتربية البدنية والرياضية  

16 
 إيجابية

 والرياضية

16 
مستقبل مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية في رأي لا 

 تقل شانا من مستقبل المهن الأخرى
4.46 0.64 

12 
 إيجابية

13 
أشعر بالألم كلما تركرت أ  نظام ترقية مدرس التربية 
 البدنية والرياضية لا يزال متخلفا بالنسبة لباقي المهن

1.80 1.08 
14 

 سلبية

 0.50 4.52 ري في مركز أفضل منيلا يضايقني أ  يصبح تلامي 14
11 

 إيجابية

 إيجابية  0.65 3.47 المتوسط العام 
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15 

درس التربية البدنية والرياضية على أنه ربما كانت نظرة  المجتمع لم
اقل من غيره في  مهن أخرى ترجع إلى انه في النهاية لا يتعامل إلا 

 مع مجموعة من التلامير

3.54 1.21 

15 

 إيجابية

12 

مهما ترقيت في مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية فسينظر 
 المجتمع لي نظرة اقل من زملائي في المهن الأخرى

3.68 1.25 

14 

 إيجابية

 0.71 3.84 المتوسط العام 
 إيجابية 

المجتمللللع نحللللو المهنللللة كللللان یقللللدر  یظهللللر مللللن خلللللال اعللللدول السللللابق أن المتوسللللط العللللام لعبللللارات معيللللار نظللللرة     
ي المراتلب علل( 11, 12)ات ، حيلث جلاءت العبلار نتائلم  يع العبارات أكدتهوهذا ما  إيجابيةبطبيعة ( 3.84):ل
, 15,  15,11 )كانلا العبلارات و  (1.18, 1.51:)   توسلطات حسلابية تقلدر ل على الترتيب( 11, 12)

, 1.51, 1.58, 1.15:) توسلطات حسلابية قلدرت ل (15, 15 ,11, 11)يب في المراتلب تالتر  ىعل( 11
 .إيجابية وكل العبارات كانا ذات طبيعة( 1.11

 :نتائج الفرضية الثانيةوتحليل عرض  1-2
 تدريسية البدنية والرياضية نحو مهنة الترب أساترةفي اتجاهات  إحصائيةجد فروق  ات دلالة تو  "      

 (0.05) عند مستوى دلالة" ى لمتغير الخبرةتعز  التربة البدنية والرياضية

 ات أفلراد العينلة إجابلن أجلل معرفلة ملدى وجلود فروقلات في مل (ف)الأحلادي  تحليلل التبلاین أسللول نااستخدم     
 :التالي اعدولممثلة في النتائلم كانا و  الخبرةلمتغير  تبعا

 التربية البدنية والریاضلية نحلو مهنلة التلدریس أساتذةفي اتجاهات لحسال الفروق  (ت)يمثل قيمة  (04)الجدول رقم
 .الأبعادلكل  الخبرة تبعا لمتغير

 درجة الحرية العينة الخبرة 
 Fقيمة  المجدولة Fقيمة 

 لالةمستوى الد المحسوبة

 00 واتسن 15من   أقل

3 

 

 
28.1 

 

 

1.32 

 
68.6 

 غير دالة 

 19 سنوات 11الى  15من 

 03 سنة 15الى   10من 

 01 سنة 15اكبر من 
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نقبلل الفلر   فإننلاااسوبة ( F)المجدولة اكبر من قيمة (  F) قيمة  إنول أعلاه یتضح من خلال بيانات اعد     
التربيللللة البدنيلللة والریاضللللية نحللللو مهنللللة  أسللللاتذةاتجاهلللات فللللي إحصللللائية  لالللللةد فلللروق ذاتتوجللللد لا  القائللللل الصلللفري
 أسللاتذةاتجاهللات فللي إحصللائية  لالللةد فللروق ذاتتوجللد  القائلللونفللر  الفللر  البللدیل  ى لمتغللير الخللبرةتعللز التللدریس 

مللة وعنللد معاینللة قي الاسللتبيان ككللل بالنسللبة لأبعللاد ى لمتغللير الخللبرةتعللز التربيللة البدنيللة والریاضللية نحللو مهنللة التللدریس 
 لالللللةد فللللروق ذات، وبالتللللالي لا توجللللد (1.15)وهللللي غللللير دالللللة عنللللد مسللللتوى دلالللللة ( 1.95) مسللللتوى الدلالللللة 

بالنسللللبة لأبعللللاد  ى لمتغللللير الخللللبرةتعللللز التربيللللة البدنيللللة والریاضللللية نحللللو مهنللللة التللللدریس  أسللللاتذةاتجاهللللات فللللي إحصللللائية 
 .الاستبيان ككل

 
 

 

التربية البدنية والریاضية نحلو مهنلة التلدریس  أساتذةفي اتجاهات لحسال الفروق  (ف)يمثل قيمة  (05)الجدول رقم
 النظرة الشخصية نحو المهنة لبعد  الخبرةتبعا لمتغير 

 Fقيمة  المجدولة Fقيمة  درجة الحرية العينة الخبرة 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة

 00 واتسن 15من   أقل

        3 

   

 
   28.1 

 
68.6 

 
6846 
 غير دالة

 19 سنوات 11الى  15من 

 03 سنة 15الى   10من 

 01 سنة 15اكبر من 

نقبلل الفلر   فإننلاااسوبة ( F)المجدولة اكبر من قيمة (  F) قيمة  إنمن خلال بيانات اعدول أعلاه یتضح      
التربية البدنيلة والریاضلية نحلو مهنلة التلدریس  أساتذةهات في اتجاإحصائية  لالةد فروق ذاتلا توجد  القائل الصفري

 لالللةد فلروق ذاتتوجلد  القائلل ونفلر  الفلر  البلدیلالنظلرة الشخصلية نحلو المهنلة لبعلد بالنسلبة  ى لمتغلير الخلبرةتعلز 
النظللرة عللد لببالنسللبة  ى لمتغللير الخللبرةتعللز التربيللة البدنيللة والریاضللية نحللو مهنللة التللدریس  أسللاتذةفي اتجاهللات إحصللائية 

، (1.15)وهلي غلير داللة عنلد مسلتوى دلاللة ( 1.15) وعنلد معاینلة قيملة مسلتوى الدلاللة  ، الشخصية نحلو المهنلة
ى تعلز التربيلة البدنيلة والریاضلية نحلو مهنلة التلدریس  أسلاتذةفي اتجاهلات إحصلائية  لاللةد فلروق ذاتوبالتالي لا توجلد 

 .النظرة الشخصية نحو المهنةلبعد بالنسبة  لمتغير الخبرة
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التربية البدنية والریاضية نحلو مهنلة التلدریس  أساتذةفي اتجاهات لحسال الفروق  (ف)يمثل قيمة  (02)الجدول رقم
 .الخبرة لبعد النظرة إلى السمات الشخصية للمدرستبعا لمتغير 

 
نقبلل الفلر   فإننلاااسوبة ( F)المجدولة اكبر من قيمة (  F) قيمة  إنمن خلال بيانات اعدول أعلاه یتضح      

التربية البدنيلة والریاضلية نحلو مهنلة التلدریس  أساتذةفي اتجاهات إحصائية  لالةد فروق ذاتلا توجد  القائل الصفري
فلروق توجلد  القائللونفلر  الفلر  البلدیل  النظلرة إلى السلمات الشخصلية للملدرسلبعلد بالنسلبة  ى لمتغير الخلبرةتعز 
لبعلد بالنسلبة  ى لمتغلير الخلبرةتعلز نحو مهنة التدریس التربية البدنية والریاضية  أساتذةفي اتجاهات إحصائية  لالةد ذات

وهلي غلير داللة عنلد مسلتوى ( 1.11) وعند معاینة قيمة مستوى الدلالة  ،النظرة إلى السمات الشخصية للمدرس 
التربية البدنية والریاضية نحلو مهنلة  أساتذةفي اتجاهات إحصائية  لالةد فروق ذات، وبالتالي لا توجد (1.15)دلالة 
 .النظرة إلى السمات الشخصية للمدرسلبعد بالنسبة  ى لمتغير الخبرةتعز دریس الت

التربية البدنية والریاضية نحلو مهنلة التلدریس  أساتذةفي اتجاهات لحسال الفروق  (ف)يمثل قيمة  (02)الجدول رقم
 .تقييم المدرس الشخصي لقدراته المهنيةللبعد  الخبرةتبعا لمتغير 

 Fقيمة  المجدولة Fقيمة  الحريةدرجة  العينة الخبرة 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة

 00 واتسن 15من   أقل

3 

 

 
28.1 

 

 
1856 

 
 6822 
 غير دالة 

 19 سنوات 11الى  15من 

 03 سنة 15الى   10من 

 01 سنة 15اكبر من 

نقبلل الفلر   فإننلاااسوبة ( F)ة المجدولة اكبر من قيم(  F) قيمة  إنمن خلال بيانات اعدول أعلاه یتضح      
التربية البدنيلة والریاضلية نحلو مهنلة التلدریس  أساتذةفي اتجاهات إحصائية  لالةد فروق ذاتلا توجد  القائل الصفري

 Fقيمة  المجدولة Fقيمة  درجة الحرية العينة الخبرة 
 المحسوبة

 لالةمستوى الد

 00 واتسن 15من   أقل

3 

 

 
    28.1 

 
68.6 

 
6844  
 غير دالة

 19 سنوات 11الى  15من 

 03 سنة 15الى   10من 

 01 سنة 15اكبر من 
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فلروق لا توجلد  القائللونفر  الفر  البلدیل  تقييم المدرس الشخصي لقدراته المهنيةلبعد بالنسبة  ى لمتغير الخبرةتعز 
لبعلد بالنسلبة  ى لمتغلير الخلبرةتعلز التربية البدنية والریاضية نحو مهنة التدریس  أساتذةفي اتجاهات حصائية إ لالةد ذات

وهلي غلير داللة عنلد مسلتوى ( 1.11) وعند معاینلة قيملة مسلتوى الدلاللة  ، تقييم المدرس الشخصي لقدراته المهنية
التربية البدنية والریاضية نحلو مهنلة  أساتذةاتجاهات  فيإحصائية  لالةد فروق ذات، وبالتالي لا توجد (1.15)دلالة 

 تقييم المدرس الشخصي لقدراته المهنيةلبعد بالنسبة  ى لمتغير الخبرةتعز التدریس 
 
 
 
 
 

التربيلللة البدنيللللة والریاضلللية نحللللو مهنللللة  أسللللاتذةفي اتجاهللللات لحسللللال الفلللروق  (ف)يمثللللل قيملللة  (00) الجلللدول رقللللم
 .مستقبل المهنةلبعد ل الخبرةتبعا لمتغير التدریس 

 درجة الحرية العينة الخبرة 
 Fقيمة  المجدولة Fقيمة 

 مستوى الدلالة المحسوبة

 00 واتسن 15من   أقل

3 

 

 
28.1 

 
28.6 

 
6864 
 دالة

 19 سنوات 11الى  15من 

 03 سنة 15الى   10من 

 01 سنة 15اكبر من 

  
الفلر   نلرفت فإننلاااسلوبة ( F)ملن قيملة  أصلغرالمجدوللة (  F) قيملة  إنمن خلال بيانلات اعلدول أعللاه یتضلح 

التربية البدنيلة والریاضلية نحلو مهنلة التلدریس  أساتذةفي اتجاهات إحصائية  لالةد فروق ذاتتوجد  لا القائل الصفري
في إحصللائية  لللةلاد فللروق ذاتتوجللد  القائلللالفللر  البللدیل  قبلللون مسللتقبل المهنللةلبعللد بالنسللبة  ى لمتغللير الخللبرةتعللز 

وعنلد  ،مسلتقبل المهنلة لبعلد بالنسلبة  ى لمتغلير الخلبرةتعلز التربية البدنيلة والریاضلية نحلو مهنلة التلدریس  أساتذةاتجاهات 
 لالللةد فللروق ذات، وبالتللالي توجللد (1.15)وهللي دالللة عنللد مسللتوى دلالللة ( 1.11) معاینللة قيمللة مسللتوى الدلالللة 
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مسللتقبل لبعللد بالنسللبة  ى لمتغللير الخللبرةتعللز البدنيللة والریاضللية نحللو مهنللة التللدریس التربيللة  أسللاتذةفي اتجاهللات إحصللائية 
 .المهنة

التربيلللة البدنيللللة والریاضلللية نحللللو مهنللللة  أسللللاتذةفي اتجاهللللات لحسللللال الفلللروق  (ف)يمثللللل قيملللة  (09) الجلللدول رقللللم
   .الخبرة للبعد نظرة المجتمع نحو المهنةتبعا لمتغير التدریس 

 Fقيمة  المجدولة Fقيمة  ة الحريةدرج العينة الخبرة 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة

 00 واتسن 15من   أقل

3 

 

 
   28.1 

 
68.. 

 
6856 

 ير دالةغ

 19 سنوات 11الى  15من 

 03 سنة 15الى   10من 

 01 سنة 15اكبر من 

 
نقبللل  فإننللاااسللوبة ( F)مللن قيمللة المجدولللة اكللبر (  F) قيمللة  إنمللن خلللال بيانللات اعللدول أعلللاه یتضللح         

التربيلة البدنيلة والریاضلية نحلو مهنلة  أسلاتذةفي اتجاهلات إحصائية  لالةد فروق ذاتلا توجد   القائل الفر  الصفري
 فللروق ذاتتوجللد  القائللل ونفللر  الفللر  البللدیل  نظللرة المجتمللع نحللو المهنللةلبعللد بالنسللبة  ى لمتغللير الخللبرةتعللز التللدریس 

نظلرة لبعلد بالنسلبة  ى لمتغلير الخلبرةتعلز التربية البدنية والریاضية نحو مهنلة التلدریس  أساتذةفي اتجاهات إحصائية  لالةد
، (1.15)وهللي غلللير داللللة عنللد مسلللتوى دلاللللة ( 1.51) وعنلللد معاینلللة قيمللة مسلللتوى الدلاللللة  ،المجتمللع نحلللو المهنللة 
ى تعلز بيلة البدنيلة والریاضلية نحلو مهنلة التلدریس التر  أسلاتذةفي اتجاهلات إحصلائية  لاللةد فلروق ذاتوبالتالي لا توجلد 

 .نظرة المجتمع نحو المهنةلبعد بالنسبة  لمتغير الخبرة

 :ةلثنتائج الفرضية الثا وتحليل عرض 1-3
تدريس ية والرياضية نحو مهنة التربية البدن أساترةفي اتجاهات  إحصائيةتوجد فروق  ات دلالة  "      

 (0.05) عند مستوى دلالة"  ى لمتغير المؤهل العلميعز تاضية مادة التربية البدنية والري

 ات أفلراد العينلة إجابلن أجلل معرفلة ملدى وجلود فروقلات في مل (ف)الأحلادي  تحليلل التبلاین أسللول نااستخدم     
 :اعدول التاليممثلة في النتائلم كانا و  المؤهل العلميتبعا لمتغير 

التربيلللة البدنيلللة والریاضلللية نحلللو مهنلللة  أسلللاتذةفي اتجاهلللات الفلللروق لحسلللال  (ف)يمثلللل قيملللة  (61) الجلللدول رقلللم 
 .الأبعادالمستوى الدراسي لكل تبعا لمتغير  المؤهل العلميتبعا لمتغير التدریس 
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المستوى 
 الدراسي

 Fقيمة  المجدولة  Fقيمة  درجة الحرية العينة
 المحسوبة

 مستوى الدلالة

 34 ليسانس 
0 

 

4.14 3.44 
1.12 

 02 ماستر غير دالة

 
نقبلل الفلر   فإننلاااسوبة ( F)المجدولة اكبر من قيمة (  F) قيمة  إنمن خلال بيانات اعدول أعلاه یتضح      

التربية البدنيلة والریاضلية نحلو مهنلة التلدریس  أساتذةفي اتجاهات إحصائية  لالةد فروق ذاتلا توجد  القائل الصفري
 فللروق ذاتتوجللد  القائلللونفللر  الفللر  البللدیل  المسللتوى الدراسللي لكللل الأبعللادد لبعللبالنسللبة  ى لمتغللير الخللبرةتعللز 
لبعلللد بالنسلللبة  ى لمتغلللير الخلللبرةتعلللز التربيلللة البدنيلللة والریاضلللية نحلللو مهنلللة التلللدریس  أسلللاتذةفي اتجاهلللات إحصلللائية  لاللللةد

لللة عنللد مسللتوى دلالللة وهللي غللير دا( 1.19) وعنللد معاینللة قيمللة مسللتوى الدلالللة  ،المسللتوى الدراسللي لكللل الأبعللاد 
التربيلللة البدنيلللة والریاضلللية نحلللو مهنلللة  أسلللاتذةفي اتجاهلللات إحصلللائية  لاللللةد فلللروق ذات، وبالتلللالي لا توجلللد (1.15)

 .المستوى الدراسي لكل الأبعادلبعد بالنسبة  ى لمتغير الخبرةتعز التدریس 
ة البدنيللللة والریاضلللية نحللللو مهنللللة التربيللل أسللللاتذةفي اتجاهللللات لحسللللال الفلللروق  (ف)يمثللللل قيملللة   (60)الجلللدول رقللللم

 .العلمي للبعد النظرة الشخصية نحوى المهنة المؤهلتبعا لمتغير التدریس 

المستوى 
 درجة الحرية العينة الدراسي

 Fقيمة  المجدولة  Fقيمة 
 مستوى الدلالة المحسوبة

 34 ليسانس 
0 

 

4.14 1.115 
1.94 

 02 ماستر غير دالة

نقبلللل  فإننلللاااسلللوبة ( F)المجدوللللة اكلللبر ملللن قيملللة (  F) قيملللة  أنعلللدول أعللللاه یتضلللح ملللن خللللال بيانلللات ا      
التربيلة البدنيلة والریاضلية نحلو مهنلة  أسلاتذةفي اتجاهلات إحصائية  لالةد فروق ذاتلا توجد  القائل  الفر  الصفري

فلروق توجلد   القائلللفلر  البلدیل ونفلر  ا النظلرة الشخصلية نحلوى المهنلةلبعلد بالنسلبة  ى لمتغلير الخلبرةتعلز التدریس 
لبعلد بالنسلبة  ى لمتغلير الخلبرةتعلز التربية البدنية والریاضية نحو مهنة التدریس  أساتذةفي اتجاهات إحصائية  لالةد ذات

وهللي غللير دالللة عنللد مسللتوى دلالللة ( 1.71) وعنللد معاینللة قيمللة مسللتوى الدلالللة  ، النظللرة الشخصللية نحللوى المهنللة
التربيلللة البدنيلللة والریاضلللية نحلللو مهنلللة  أسلللاتذةفي اتجاهلللات إحصلللائية  لاللللةد فلللروق ذات توجلللد ، وبالتلللالي لا(1.15)

 .النظرة الشخصية نحوى المهنةلبعد بالنسبة  ى لمتغير الخبرةتعز التدریس 



 تحليل ومناقشة نتائج الدراسة  ضعر                         الفصل الرابع                 
 

30 
 

التربيلللة البدنيللللة والریاضلللية نحللللو مهنللللة  أسللللاتذةفي اتجاهللللات لحسللللال الفلللروق  (ف)يمثللللل قيملللة  (66) الجلللدول رقللللم
 . السمات الشخصية للمدرس إلىالعلمي للبعد النظرة  المؤهلبعا لمتغير تالتدریس 

المستوى 
 Fقيمة  المجدولة  Fقيمة  درجة الحرية العينة الدراسي

 مستوى الدلالة المحسوبة

 34 ليسانس 
0 

 

4.14 5.90 
 1.10  

 02 ماستر دالة

 نللرفت فإننللاااسللوبة  (F)مللن قيمللة أصللغر دولللة المج(  F) قيمللة  إنمللن خلللال بيانللات اعللدول أعلللاه یتضللح       
التربيلة البدنيلة والریاضلية نحلو مهنلة  أسلاتذةفي اتجاهلات إحصائية  لالةد فروق ذاتتوجد  لا القائل  الفر  الصفري

توجلد  القائلل الفر  البدیل  ونقبل السمات الشخصية للمدرس إلىالنظرة لبعد بالنسبة  ى لمتغير الخبرةتعز التدریس 
 ى لمتغلللير الخلللبرةتعلللز التربيلللة البدنيلللة والریاضلللية نحلللو مهنلللة التلللدریس  أسلللاتذةفي اتجاهلللات إحصلللائية  لاللللةد ق ذاتفلللرو 

وهلي داللة عنلد ( 1.12) وعند معاینة قيمة مستوى الدلاللة  ، النظرة الى السمات الشخصية للمدرسلبعد بالنسبة 
التربية البدنية والریاضلية نحلو  أساتذةفي اتجاهات  إحصائية لالةد فروق ذات، وبالتالي توجد (1.15)مستوى دلالة 
 .السمات الشخصية للمدرس إلىالنظرة لبعد بالنسبة  ى لمتغير الخبرةتعز مهنة التدریس 

التربيللللة البدنيلللة والریاضلللية نحلللو مهنللللة  أسلللاتذةفي اتجاهلللات لحسلللال الفلللروق  (ف)يمثلللل قيمللللة  :(63)الجلللدول رقلللم
  . مي للبعد تقييم المدرس الشخصي لقدراته المهنية االمؤهل العلتبعا لمتغير التدریس 

المستوى 
 الدراسي

 Fقيمة  المجدولة  Fقيمة  درجة الحرية العينة
 المحسوبة

 مستوى الدلالة

 34 ليسانس 

0 

 

4.14 
5.20 

1.16 

 02 ماستر دالة

الفلر   سلوبة فإننلا نلرفتاا (F)ملن قيملة أصلغر المجدوللة (  F) قيملة  إنمن خلال بيانلات اعلدول أعللاه یتضلح 
التربية البدنيلة والریاضلية نحلو مهنلة التلدریس  أساتذةفي اتجاهات إحصائية  لالةد فروق ذاتتوجد  لا القائل الصفري

فللروق توجللد  القائلللالفللر  البللدیل  ونقبللل تقيلليم المللدرس الشخصللي لقدراتلله المهنيللةلبعللد بالنسللبة  ى لمتغللير الخللبرةتعللز 
لبعلد بالنسلبة  ى لمتغلير الخلبرةتعلز التربية البدنية والریاضية نحو مهنة التدریس  أساتذةتجاهات في اإحصائية  لالةد ذات

وهي دالة عند مسلتوى دلاللة ( 1.11) وعند معاینة قيمة مستوى الدلالة  ، تقييم المدرس الشخصي لقدراته المهنية
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تربيللللة البدنيللللة والریاضللللية نحللللو مهنللللة ال أسللللاتذةفي اتجاهللللات إحصللللائية  لالللللةد فللللروق ذات، وبالتللللالي توجللللد (1.15)
 .تقييم المدرس الشخصي لقدراته المهنيةلبعد بالنسبة  ى لمتغير الخبرةتعز التدریس 

التربيللللة البدنيلللة والریاضلللية نحلللو مهنللللة  أسلللاتذةفي اتجاهلللات لحسلللال الفلللروق  (ف)يمثلللل قيمللللة  :(64)الجلللدول رقلللم
  . هنةالعلمي للبعد مستقبل الم المؤهلتبعا لمتغير التدریس 

المستوى 
 درجة الحرية العينة الدراسي

 Fقيمة  المجدولة  Fقيمة 
 مستوى الدلالة المحسوبة

 34 ليسانس 
0 

 

4.14 03.44 
1.110 

 02 ماستر دالة

الفلر   ااسلوبة فإننلا نلرفت (F)ملن قيملة أصلغر المجدوللة (  F) قيملة  إنمن خلال بيانلات اعلدول أعللاه یتضلح 
التربيللللة البدنيللللة والریاضللللية نحللللو مهنللللة  أسللللاتذةفي اتجاهللللات إحصللللائية  لالللللةد فللللروق ذاتتوجللللد  لا القائللللل  الصللللفري
 لاللللةد فلللروق ذاتتوجلللد  القائلللل  الفلللر  البلللدیل ونقبلللل مسلللتقبل المهنلللةلبعلللد بالنسلللبة  ى لمتغلللير الخلللبرةتعلللز التلللدریس 
مسللتقبل لبعللد بالنسللبة  ى لمتغللير الخللبرةتعللز التربيللة البدنيللة والریاضللية نحللو مهنللة التللدریس  أسللاتذةفي اتجاهللات إحصللائية 
، وبالتلللالي توجلللد (1.15)وهللي داللللة عنلللد مسلللتوى دلاللللة ( 1.112) وعنلللد معاینلللة قيملللة مسلللتوى الدلاللللة  ،المهنللة 

 ى لمتغلللير الخلللبرةتعلللز التربيلللة البدنيلللة والریاضلللية نحلللو مهنلللة التلللدریس  أسلللاتذةفي اتجاهلللات إحصلللائية  لاللللةد فلللروق ذات
 .لمهنةمستقبل البعد بالنسبة 

التربية البدنية والریاضية نحلو مهنلة  أساتذةفي اتجاهات للعوامل لحسال الفروق  (ف)يمثل قيمة  :(65)الجدول رقم
  . العلمي للبعد نظرة المجتمع إلى المهنة المؤهلتبعا لمتغير التدریس 

المستوى 
 الدراسي

 Fقيمة  المجدولة  Fقيمة  درجة الحرية العينة
 المحسوبة

 لةمستوى الدلا

 34 ليسانس 
0 

 

4.14 1.02 
1.35 

 02 ماستر غير دالة

ااسللوبة فإننللا نقبللل ( F)المجدولللة اكللبر مللن قيمللة (  F) قيمللة  إنمللن خلللال بيانللات اعللدول أعلللاه یتضللح           
نحلو مهنلة  التربيلة البدنيلة والریاضلية أسلاتذةفي اتجاهلات إحصائية  لالةد فروق ذاتلا توجد  القائل  الفر  الصفري

 فلروق ذاتلا توجلد  القائللونفلر  الفلر  البلدیل  نظلرة المجتملع إلى المهنلةلبعلد بالنسلبة  ى لمتغلير الخلبرةتعز التدریس 
نظلرة لبعلد بالنسلبة  ى لمتغلير الخلبرةتعلز التربية البدنية والریاضية نحو مهنلة التلدریس  أساتذةفي اتجاهات إحصائية  لالةد
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، (1.15)وهلللي غلللير داللللة عنلللد مسلللتوى دلاللللة ( 1.15) عاینلللة قيملللة مسلللتوى الدلاللللة وعنلللد م ، المجتملللع إلى المهنلللة
ى تعلز التربيلة البدنيلة والریاضلية نحلو مهنلة التلدریس  أسلاتذةفي اتجاهلات إحصلائية  لاللةد فلروق ذاتوبالتالي لا توجلد 

 .نظرة المجتمع إلى المهنةلبعد بالنسبة  لمتغير الخبرة

 

 

 

 

 

 :الفرضيات قشة وتفسير نتائج نام -2
 :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى  2-1
 ''التربية البدنية و الرياضية نحو مهنة التدريس   أساترةتوجد اتجاهات ايجابية لدى '' 

اغلللللب ،إن ((47) (40) (44) (45) (50) (50)) بينللللا المعاعللللة الإحصللللائية مللللن خلللللال تفسللللير نتللللائلم اعللللداول
حصل بعلد النظلرة الشخصلية نحلوى المهنلة  عللى إذ ة كانا ايجابية نحو مهنة التدریس، اتجاهات أساتذة التربية البدني

، وحصل بعد نظلرة المجتملع نحلوى المهنلة عللى طبيعة ايجابيةوهو ذو  (1.01):لل المرتبة الأولى  توسط حسابي یقدر 
تقيليم الملدرس الشخصلي علد ، حيلث حصلل بطبيعلة ايجابيلةوهو ذو (  1.81) :لالمرتبة الثانية  توسط حسابي یقدر 

طبيعلة ايجابيلة أیضلا، حيلث یرجلع هلذا وهلو ذو ( 1.81) :رتبة الثالثة  توسط حسلابي یقلدر لعلي الم لقدراته المهنية
أن لدى أساتذة التربية البدنية الرغبة في العمل والحزم في أداء الرسالة النبيلة الر علي عاتقهم ونجدها ملن خللال  إلى

النظلللرة الشخصلللية نحلللوى المهنلللة و نظلللرة : )الاتجاهلللات وبلللالأخط في اللللثلاع الإبعلللاد التاليلللة إجلللابتهم عللللي مقيلللاس
، ممللا یللؤثر علللى أدائهللم التدریسللي بشللكل ايجللابي، وهللذه (تقيلليم المللدرس الشخصللي لقدراتلله المهنيللةوالمجتمللع نحللوى المهنللة 

قویة نحوى المهنلة جعللتهم یتخلصلون  النتيجة ترجع إلي تحكم الأساتذة فمثلا نجد أن الأساتذة لدیهم نظرة شخصية
، والریاضلية وهذا فيما فط أن لدیهم قناعة ورضي علن مهنلة تلدریس التربيلة البدنيلة ،من المشاكل المعترضة لطریقهم

وهللذا مللا أكللدوه في رفضللهم للتغيللير مهنللتهم، أمللا بالنسللبة لبعللد النظللرة إلي السللمات الشخصللية نحللوى المهنللة  كانللا 
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ملللن حيللللث اعتراضلللهم علللللى انللله لا يمكلللن لأي شللللخط تقللللد دور أسللللتاذ التربيلللة البدنيللللة  ضللللا، اتجاهلللا م مرتفعلللة أی
 . والریاضية

نجد الأساتذة متحكملين في اسلتخدام طرائلق التلدریس وبالنسبة لبعد تقييم المدرس الشخصي لقدراته المهنية،        
ملع مراعلاة أملنهم وسللامتهم وللدیهم القلدرة  الحدیثة، واسلتخدام طرائلق اللر تسلاعد عللى إثلارة الدافعيلة للدي الطلبلة

عللللى اللللتخلط مللللن مشلللاكل اللللر تعيللللق هلللدف الحصلللة، ونجللللدهم مخلصلللين إلي عملهلللم وسللللعداء بللله رغلللم الإعمللللال 
 .  الإضافية الملقاة على عتقهم

وهللو ذو مسلتوى مرتفلع، وكللان  (7.13):وفيملا فلط بعللد مسلتقبل المهنلة فحصللل عللى متوسلط حسللابي یقلدر بللل    
رتبللة الخامسللة مللن بللين الإبعللاد حيللث یرجللع هللذا إلى أن أسللاتذة التربيللة البدنيللة لللدیهم رأي خللاص عللن مسللتقبل في ال

مللا یللبرر اتجللاههم الايجللابي في أنهللم لا یضللایقهم أن وهللذا المهنللة وعلللى أنهللا لا تقللل شللانا مللن مسللتقبل المهللن الأخللرى، 
باشلللي ملللبروك وبلللوقطيط عللللي  دراسلللةملللع نتلللائلم وهلللذه النتلللائلم تتوافلللق ،  ،یصلللبح تلاميلللذهم في مراكلللز أفضلللل ملللنهم

مهنلة التلدریس في ةلل علدم وجلود فلروق في طلبلة الماسلتر  انه هناك اتجاهات ايجابيلة نحلو إليالر توصلا ( 1121)
والثالللث جللذع مشللترك لمسللتوى الدراسللي والى انلله كلمللا كللان التكللوین العلمللي جيللد كلمللا الاتجللاه نحللو مهنللة التللدریس 

بعنلوان اتجاهلات (1117)واتفقا أیضلا ملع دراسلة أبوسلالم  ،تعود لميل الطلبة نحو مهنة التدریسايجابية وهذه  أكثر
طلبة كلية التربية في جامعة الأقصى نحو العمل  هنة التدریس إذ أةهلرت وجلود اتجاهلات ايجابيلة نحلو مهنلة التلدریس 

      لكلا اعنسين

 :الفرضية الثانيةمناقشة وتفسير نتائج  2-2
التربيلة البدنيلة والرياضلية نحلو مهنلة التلدريس  أسلاترةفلي اتجاهلات  إحصلائيةتوجد فروق  ات دلاللة  "     

 . (0.05) عند مستوى دلالة" ى لمتغير الخبرةتعز 
التربيلة  أسلاتذةبينا المعاعلة الإحصلائية لنتلائلم الفرضلية الثانيلة انله لا توجلد فلروق ذات دلاللة إحصلائية في اتجاهلات 

وهلللي غلللير داللللة عنلللد  (1.19) :تقلللدر بللللل( F)ضلللية نحلللو مهنلللة التلللدریس تعلللزى لمتغلللير الخلللبرة ، لأن قيملللة البدنيلللة والریا
، وعليه نرفت الفرضية البدیللة اللر تقلول أنله توجلد فلروق ذات دلاللة إحصلائية في اتجاهلات (1.15)مستوى الدلالة 

الصلفریة اللر تقلول لا توجلد  الفرضليةة، ونقبلل التربية البدنية والریاضية نحو مهنة التدریس حسب متغلير الخلبر  أساتذة
، و لا التربية البدنية والریاضية نحو مهنة التلدریس حسلب متغلير الخلبرة أساتذةفروق ذات دلالة إحصائية في اتجاهات 

فإننللا نقبللل الفللر  الصللفري ونللرفت الفللر  ( 1.19)ااسللوبة ( F)اكللبر مللن قيمللة (1.82)المجدولللة ( F)انللا قيمللة 
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الللر تقللل  في اتجاهللات أسللاتذة التربيللة البدنيللة والریاضللية  اعللدد حيللث یرجللع هللذا إلى عللدم وجللود فللروق ،  البللدیل 
سللنوات في التعللليم وهللذا راجللع لتقللارل تفكللير  15خللبر م عللن خمللس سللنوات والأسللاتذة الللر لهللم خللبرة  أكللبر مللن 

إلا أنله لا   نحلو المهنلة  ايجابيلةليلدهم اتجاهلات التربيلة البدنيلة والریاضلية  أسلاتذةولهلذا يمكننلا القلول أن جلل الأساتذة 
یوجلد تبللاین في الخللبرة لأسسللاتذة اعللدد عللن الأسللاتذة الأقللدم ملنهم في المهنللة وهللذا مللا أكدتلله  نتللائلم الدراسللة ، وهللذا 

التربيلللة البدنيلللة  أسلللاتذةفي اتجاهلللات  إحصلللائيةیوجلللد فلللروق ذات دلاللللة   أن إلا،الأسلللاتذةاتجاهلللات بالنسلللبة لأغلبيلللة 
اعلللدد  الأسلللاتذةالریاضلللية تعلللزى لمتغلللير الخلللبرة  لبعلللد  مسلللتقبل المهنلللة وذللللل  یعلللود الى تبلللاین وجهلللات النظلللر بلللين و 

دراسلة الشلارف نعليم واتفقا نتائلم الدراسلة الحاليلة ملع  منهم في المهنة في نظر م لمستقبل المهنة ، الأقدم والأساتذة
ة التربيلللة البدنيللة نحلللو العقللال البلللدني دراسللة ميدانيلللة للطلللورین ورقلللة بعنلللوان اتجاهللات أسلللاتذ( 1125)بللوهریرة وليلللد 

 .تشير لمتغير الخبرة   إحصائيةتوجد فروق ذات دالة  انه لا إلىتوصلا  الر المتوسط والثانوي لدائرة تقرت الكبرى

 

  : الفرضية الثالثةمناقشة وتفسير نتائج  2-3 

يلة والرياضلية نحلو مهنلة التلدريس التربيلة البدن أسلاترةفلي اتجاهلات  إحصلائيةتوجد فروق  ات دلاللة  "     
 . (0.05)عند مستوى دلالة"  ى لمتغير المؤهل العلميعز ت

 أسللاتذةفي اتجاهللات بينللا المعاعللة الإحصللائية لنتللائلم الفرضللية الثالثللة أنلله لا توجللد فللروق ذات دلالللة إحصللائية     
وهللي ( 1.11:) تقلدر بللل( F) قيمتلهير المؤهلل العلمللي، لأن حسلب متغلالتربيلة البدنيلة والریاضلية نحلو مهنللة التلدریس 

، وعليلله نقبللل الفرضللية الصللفریة الللر تقللول أنلله لا توجللد فللروق ذات دلالللة (1.15)غللير دالللة عنللد مسللتوى الدلالللة 
حسلللب متغلللير المؤهلللل العلملللي ونلللرفت التربيلللة البدنيلللة والریاضلللية نحلللو مهنلللة التلللدریس  أسلللاتذةفي اتجاهلللات إحصلللائية 
التربيللة البدنيللة والریاضللية نحللو  أسللاتذةفي اتجاهللات ية البدیلللة الللر تقللول أنلله توجللد فللروق ذات دلالللة إحصللائية الفرضلل

ااسللوبة فأننللا ( F)أكللبر ملن قيمللة  (1.11)المجدولللة(F)قيملة  أنو للا حسللب متغلير المؤهللل العلمللي، مهنلة التللدریس 
افلللرد عينلللة  لإجابلللات إحصلللائيةروق ذات دلاللللة لا توجلللد فللل أنلللة  إينقبلللل الفلللر  الصلللفري ونلللرفت الفلللر  البلللدیل 

 تفكير الأساتذة بالنسبة لأغلبيلة اتجاهلا م ، وذلل یرجع إلى تقارل مستوى متغير المؤهل العلمي  إلىالدراسة تعود 
أسلاتذة روق ذات دلاللة إحصلائية في  اتجاهلات الر وجدنا أنه توجلد فلبعت الاتجاهات ، ما عدا نحو مهنة التدریس

النظللللرة الي السللللمات الشخصللللية ، تقيلللليم المدرسللللي ) وهللللي كالتللللالي ، نحللللو مهنللللة التللللدریسالبدنيللللة والریاضللللية التربيللللة 
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, 1.11, 1.12)بحيلللللث كانللللا مسلللللتویات دلالتهللللا عللللللى الترتيلللللب ( لقدراتللللله المهنيللللة، مسلللللتقبل المهنللللة الشخصللللي
سلتوى التعليملي حيلث أن الم وهذا راجلع إلى وجلود فروقلات في( 1.15)وهي دالة عند  مستوى الدلالة ( 1.112

تكویننا معمقا نحو مهنة التدریس لذلل تشلكلا للدیهم تلات  تلقواقد كون یذوي المؤهل العلمي ماستر  ستاذةالأ
دراسللة باشللي مللبروك وبللوقطيط واتفقللا نتللائلم الدراسللة الحاليللة مللع  ،التقيلليم  وأسلللولنحللو مسللتقبل المهنللة  شخصللية
م وتقنيللات النشللاطات البدنيللة والریاضللية نحللو مهنللة تللدریس معهللد علللو بعنللوان اتجاهللات طلبللة  ورقلللة (1121)علللى 

توجلد فلروق داللة إحصلائيا بلين  طلبلة الماسلتر والثالثلة جلذع مشلترك  انله لا إليالتربية البدنية والریاضلية  اللر توصللا 
ان اتجاهلات ورقللة بعنلو ( 1125)دراسلة الشلارف نعليم بلوهریرة وليلد  ملع  أیضلا،واتفقلا  تعزى للمستوى الدراسي،

 اللللر أسلللاتذة التربيلللة البدنيلللة نحلللو العقلللال البلللدني دراسلللة ميدانيلللة للطلللورین المتوسلللط والثلللانوي للللدائرة تقلللرت الكلللبرى
 .انه لا توجد فروق ذات دالة إحصائية  تشير لمتغير المؤهل العلمي  إلىتوصلا 

 

 :الاستنتاج العام  للدراسة  -3
 :قة باختبار فرضيات الدراسة أةهرت النتائلم التاليةالمتعلبعد عر  ومناقشة النتائلم        
في  يللع االللاور المدروسلللة التربيللة البدنيلللة و الریاضلللية نحللو مهنلللة التلللدریس  أسلللاتذةتوجللد اتجاهلللات ايجابيللة للللدى  -

النظلللرة الشخصلللية نحلللو المهنلللة ،النظلللرة إلى السلللمات الشخصلللية للملللدرس ، تقيللليم الملللدرس الشخصلللي لقدراتللله )
 (. ل المهنة ، نظرة المجتمع نحو المهنةالمهنية ، مستقب

لا توجللد فلللروق ذات دلاللللة إحصلللائية في اتجاهلللات أسلللاتذة التربيللة البدنيلللة والریاضلللية نحلللو مهنلللة التلللدریس تعلللزى  -
 لمتغير الخبرة 

توجد فلروق ذات دلاللة إحصلائية في اتجاهلات أسلاتذة التربيلة البدنيلة والریاضلية نحلو مهنلة التلدریس تعلزى لمتغلير  -
 .لبعد مستقبل المهنة ةالخبر 

لا توجللد فلللروق ذات دلاللللة إحصلللائية في اتجاهلللات أسلللاتذة التربيللة البدنيلللة والریاضلللية نحلللو مهنلللة التلللدریس تعلللزى  -
  .المؤهل العلميلمتغير 

توجد فلروق ذات دلاللة إحصلائية في اتجاهلات أسلاتذة التربيلة البدنيلة والریاضلية نحلو مهنلة التلدریس تعلزى لمتغلير  -
 .المدرس إلىالسمات الشخصية  إلىلبعد النظرة  لمؤهل العلميا
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 لمتغليرية نحلو مهنلة التلدریس تعلزى توجد فلروق ذات دلاللة إحصلائية في اتجاهلات أسلاتذة التربيلة البدنيلة والریاضل -
 .تقييم المدرس الشخصي لقدراته المهنيةالعلمي لبعد  المؤهل

البدنيلة والریاضلية نحلو مهنلة التلدریس تعلزى لمتغلير توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اتجاهات أساتذة التربيلة   -
 .مستقبل المهنة لمؤهل العلمي لبعدا

 
 
 
 
 
 
 
 

 :اقتراحات
التربية البدنية والریاضية من حيث توفير مجالات تعليمية في التربية البدنيلة والریاضلية  بأستاذضرورة الاهتمام  -

 .د في مجال تخصصهوإشراكه في الندوات لصقل وتجدید معلوماته ومعرفة اعدی
وتحسللينها حيللث اثبللا البحللث الحللالي تقللارل مسللتوى تفكلليرهم  الأسللاتذةضللرورة النظللر في برنللاملم تكللوین  -

 .اتجاها محسب مؤهلا م العلمية في 
وتجریبيللة تخللط اتجاهللات أسللاتذة التربيللة البدنيللة والریاضللية سللواء قبللل او أثنللاء العمللل  تحليليللةإجللراء دراسللات  -

 .ه لدیهملفحط تأثير الاتجا
علللليهم في  المسللللطملللن اجلللل تجنلللب الضلللغط  الأسلللاتذةعللللى اللللوزارة المعنيلللة تلللوفير الظلللروف الملائملللة لعملللل  -

 .عتاد وغيرها مما تتطلبه المادة ات وال، وتوفير مساحات اللعب والقاع الأقسامالعملية التربویة كاكتظاظ 
التربویة ملن ملدراء ومدرسلين و عيلات  فتح حوارات ومناقشات معمقة مع كل الفاعلين في العملية  ةضرور  -

 . لأسستاذالتلميذ من اجل خلق جو ملائم ومساعد  أولياء
نأمل أن تكون نتائلم دارستنا هده  ثابة انطلاقة لدراسات أخرى أكثر تعمقا بالنسلبة إلي اتجاهلات أسلتاذة  -

 .التبریة البدنية والریاضية والنظر فيها من زوایا أخرى
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 قائمة المراجع
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 :الكتب
  

 . 1991،الثقافة دار ،الثانية الطبعة :القاهرة. المعاصر الاجتماعي النفس علم ،حسن طلعا عبد الرحيم -2
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 المراجع     
 
 

 

اضة ورقلة، معهد ری .اتجاهات أساترة التربية البدنية نحو العقاب البدنيبوهریرة وليد،  ،الشارف نعيم - -09
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اتجاهللات طلبللة معهللد علللوم وتقنيللات النشللاطات  البدنيللة والرياضللية نحللو  ،بللوقطيط علللي ،باشللي مللبروك -00

 1121معهد ریاضة بورقلة ،  .مهنة التدريس
تأثير فترة التدريب الميداني المتصلة على الاتجاهات التربوية لطلاب الصف ، بكري قدري محمد -00

 م 2795رسالة الماجستير  . ياضية للبنينالثالث لكلية التربية الر 

إدرا  صللورة الجسللم وعلاقتهللا بتكللوين الاتجاهللات نحللو التربيللة البدنيللة لللدى ، حشاشللي عبللد الوهللال -00
 م  1111،  دالي إبراهيم يررسالة ماجست: اعزائر . تلامير المرحلة الثانوية

 لملديري القيلادي بالأسللوب اوعلاقتهل التلدريس مهنة حيال المعلمين اتجاهات ،عباس محمد علي علي -00
 .2006،التربية  وعلوم النفس علم ماجستير ؛ قسم مذكرة:اعزائر  . باليمن الأساسية المدارس

رسالة ماجستير جامعة  .طلبة قسم التربية البدنية والرياضية نحو مهنة التدريس اتجاهات معيزة لمبارك، -00
 .1112اعزائر،

نحلللو ملللادة التربيلللة البدنيلللة والرياضلللية للللددى تلاميلللر  هلللاتالاتجاقيطلللون خاللللد ، ،منصلللوري سلللليمان - -03
 .(1125)معهد ریاضة بورقلة،  .المرحلة الثانوية
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 .الصورة الأصلية للمقياس(:61)الملحق  قم 
 

أحد الوسائل التي تقاس الاتجاهات نحو هنة التدريس " لعنايات زكي يوسف" من إعداد مقياس الاتجاهات

  عبارة مقسمة الي خمسة محاور 01ون من ويتك

 :عبارة مبين في الجدول التالي 20البعد يتكون من  ذاه:النظرة الشخصية نحو المهنة :المحور الأول

 العبارات الرقم

 شعوري بالرضي عن مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية يعوض ما يستوحيه عملي كمدرس من مشقا وصعاب 0

 صة تر  مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية لمهنة أخرى لفعلت  لك فورالو تتاح لي فر  0

 أفضل مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية حتى لو لم تفتح لي إمام مهن أخرى كالتدريب 0

 لو قدر لي أ  اختار مهن  أخرى ما اخترت إلا مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية  0

 التدريس رغما عني فرضت علي مهنة 29

 مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية رفيعة لا تقل عن أي مهنة أخرى 12

 ستصبح مهنتي كمدرس لمادة التربية البدنية والرياضية مصدر سعادتي  10

 اشعر بأ  العطل السنوية المتاحة لمهنة تدريس التربية البدنية والرياضية ستخفف من أعبائها 10

 تفع العائد المادي لمهنة تدريس التربية البدنية والرياضية فلا يغريني  لك بهامهما ار  92

 اشعر بأنني ساحب عملي كمدرس للتربية البدنية والرياضية  99

 

 

 

 

 

 

 



 

 

عبارات أيضا  20البعد من  ذاويتكون ه:النظرة إلى السمات الشخصية للمدرس:المحور الثاني

 :موضحة في الجدول التالي

 باراتالع الرقم

 مازال يعتقد فيه التلامير حتى الآ "قم للمعلم وفه التبجيل كاد المعلم أ  يكو  رسول :"بيت الشعر الري يقول  1

 من يختار مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية يعاني عادة من الشعور بالنقص 20

 تلاميره يحاول مدرس التربية البدنية والرياضية أ  يعوض نقصه بالسيطرة على 20

 كثيرا ما يحس مدرسوا التربية البدنية والرياضية أنهم اقل من غيرهم 11

 إ ا فشل شخص في مهنة فمن السهل أ  يصبح مدرسا لمادة التربية البدنية والرياضية 10

 أشعر أ  التلامير قليلا ما يحترمو  مدرسيهم في التربية البدنية والرياضية 13

 يحترق ليضئ على الآخرينالمدرس كالشمعة الري  90

 إ ا رأيت شخصا من استشارته فغالبا ما يكو  مدرسا في التربي  البدنية والرياضية   90

 يتعود مدرس التربية البدنية والرياضية علي السيطرة على أفراد أسراته و أصدقائه 93

 أي شخص يمكن أ  يكو  مدرسا للتربية البدنية والرياضية 00

 

عبارة موضحة في  22البعد من  ذاويتكون ه: تقييم المدرس الشخصي لقدراته المهنية :المحور الثالث

 :الجدول التالي

 العبارات الرقم

 تتطلب مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية جهد يفوق طاقتي 0

 من الإزعاج لا أعتقد أ  تدريس التربية البدنية والرياضية للتلامير يسبب لي الكثير  20

 أعتقد إنني من النوع الصبور الري تتطلبه مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية 22

 لا اعتقد أ  شقاوة التلامير تسبب لي ضيقا أو إزعاج 20

 تغمرني السعادة كمدرس للتربية البدنية والرياضية بمجرد أ  أجد نفسي وسط تلاميري 23

 ية والرياضية فإنني أشعر أ  عندي القدرة للتغلب عليهامهما واجهتني مشكلات في تدريس التربية البدن 10



 

 

 أرحب بمهنة تدريس التربية البدنية والرياضية بالرغم  من الأعمال الإضافية التي تلقى على عاتق المدرس 10

 ل حياتيمهنة التدريس تتطلب أ  أضل طالب علم طو   91

 لا يزعجني أ  أتعرض لسخافة التلامير 90

 املي مع مدير المؤسسة التي اعمل به  أمر سهلأشعر أ  تع 90

 لا أعتقد أ  الأعباء الإضافية التي أكلف بها فوق عملي كمدرس التربية والرياضية سوف تسبب لي ضيقا و إزعاجا 01

 :عبارات موضحة في الجدول التالي 00البعد من  ذاويتكون ه: مستقبل المهنة :المحور الرابع

 العبارات الرقم

 جاء في النهوض بمهنة تدريس التربية البدني والرياضيةلا ر  9

 مستقبل مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية في رأي لا تقل شانا من مستقبل المهن الأخرى 21

 أشعر بالألم كلما تركرت أ  نظام ترقية مدرس التربية البدنية والرياضية لا يزال متخلفا بالنسبة لباقي المهن 10

 ري في مركز أفضل منيضايقني أ  يصبح تلاميلا ي 90

 لا رجاء في النهوض بمهنة تدريس التربية البدني والرياضية 02

 :عبارات موضحة في الجدول التالي 00البعد من  ذاويتكون ه: مستقبل المهنة :المحور الخامس

 العبارات الرقم

 ية والرياضيةأحس بالفخر عندما يعرف الآخرو  إنني مدرسا للتربية البدن 0

 أعتقد أ  مجتمعنا ينظر إلى مدرس التربية البدنية والرياضية نظرة احترام و تقدير 20

 أشعر أ  مجتمعنا لا ينظر لمهنة تدريس التربية البدنية والرياضية بنفس الاحترام والتقدير الري ينظر به  للمهن الأخرى   22

 ربية البدنية والرياضية  أحس بالحرج إ ا ما عرف احد أنني مدرسا للت 20

ربما كانت نظرة  المجتمع لمدرس التربية البدنية والرياضية على أنه اقل من غيره في  مهن أخرى ترجع إلى انه في  23
 النهاية لا يتعامل إلا مع مجموعة من التلامير

 اقل من زملائي في المهن الأخرىمهما ترقيت في مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية فسينظر المجتمع لي نظرة  10

 

 



 

 

 :عبارت الموجبة والعبارات السالبة لكل بعدال

 
 العبارة السالبة العبارات الموجبة  البعد 
، 31، 20، 25، 21، 0، 0، 4 الاول

33 
5 ،13 

، 31، 20، 26، 22، 15، 14 41، 36، 2 الثاني
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6 

 35، 12، 3 41، 24 بعالرا
 30، 23، 10، 16 0، 1 الخامس
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 الصورة النهائية لأداة الدراسة:62الملحق رقم 
 

 جامعة ورقلة
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية                              

 استمارة استبيا 
 :الفاضل الأستا 

الاستبيان  دف معرفة اتجاهات أساتذة التربية البدنية والریاضية نحو تدریس حصة التربية البدنية والریاضية وعلاقتها  تم بناء هذا
في الخانة ( X)ببعت المتغيرات ،ونظرا لأهمية رأیل في إكمال البحث یرجى قراءة العبارات بتركيز والإجابة بصراحة ثم ضع علامة 

 على العبارة ،علما  أن الإجابات ستأخذ طابع السریة لأنها تستخدم في  أغرا  البحث العلمي فقط الر تعبر عن رأیل في الحكم
 لرا نرجو مساعدتكم من اجل إتمام هرا البحث 

 .نرجو منكم عدم تكرار الإجابة أي مرة  واحدة فقط :ملاحظة

 مع فائق الشكر والتقدير لحسن تعاونكم و مساعدتكم

 :معلومات أولية
  .............................:المؤهل العلمي..............................     :المهنيةالخبرة 

 

أوافق  العبارة الرقم
بدرجة 
 كبيرة 

لم اكو   أوافق 
 راي بعد 

أعارض  أعارض
بدرجة 

 كبيرة

شعوري بالرضي عن مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية يعوض ما يستوحيه عملي كمدرس   11
 شقا وصعابمن م

     

      لو تتاح لي فرصة تر  مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية لمهنة أخرى لفعلت  لك فورا  12

      فرضت علي مهنة التدريس رغما عني  13

      مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية رفيعة لا تقل عن أي مهنة أخرى  14

      مصدرا لسعادتيمهنتي كمدرس التربية البدنية والرياضية   15



 

 

      أشعر بأ  العطل السنوية المتاحة لمهنة تدريس التربية والرياضية ستخفف من أعبائها  16

مازال يعتقد "قم للمعلم وفه التبجيل كاد المعلم أ  يكو  رسول :"بيت الشعر الري يقول   10
 فيه التلامير حتى الآ 

     

      ياضية يعاني عادة من الشعور بالنقصمن يختار مهنة تدريس التربية البدنية والر   10

      يحاول مدرس التربية البدنية والرياضية أ  يعوض نقصه بالسيطرة على تلاميره  10

      كثيرا ما يحس مدرسوا التربية البدنية والرياضية أنهم اقل من غيرهم  11

      والرياضيةإ ا فشل شخص في مهنة فمن السهل أ  يصبح مدرسا لمادة التربية البدنية   11

      أشعر أ  التلامير قليلا ما يحترمو  مدرسيهم في التربية البدنية والرياضية  12

      المدرس كالشمعة الري يحترق ليضئ على الآخرين  13

      إ ا رأيت شخصا من استشارته فغالبا ما يكو  مدرسا في التربي  البدنية والرياضية    14

      والرياضية علي السيطرة على أفراد أسراته و أصدقائه يتعود مدرس التربية البدنية  15

      أي شخص يمكن أ  يكو  مدرسا للتربية البدنية والرياضية  16

      تتطلب مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية جهد يفوق طاقتي  10

      زعاجلا أعتقد أ  تدريس التربية البدنية والرياضية للتلامير يسبب لي الكثير  من الإ  10

      أعتقد إنني من النوع الصبور الري تتطلبه مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية  10

      لا اعتقد أ  شقاوة التلامير تسبب لي ضيقا أو إزعاج  21

      تغمرني السعادة كمدرس للتربية البدنية والرياضية بمجرد أ  أجد نفسي وسط تلاميري  21

ي تدريس التربية البدنية والرياضية فإنني أشعر أ  عندي القدرة مهما واجهتني مشكلات ف  22
 للتغلب عليها

     

أرحب بمهنة تدريس التربية البدنية والرياضية بالرغم  من الأعمال الإضافية التي تلقى على   23
 عاتق المدرس

     



 

 

      مهنة التدريس تتطلب أ  أضل طالب علم طو ل حياتي  24

      لسخافة التلاميرلا يزعجني أ  أتعرض   25

      أشعر أ  تعاملي مع مدير المؤسسة التي اعمل به  أمر سهل  26

لا أعتقد أ  الأعباء الإضافية التي أكلف بها فوق عملي كمدرس التربية والرياضية سوف   20
 تسبب لي ضيقا و إزعاجا

     

      لا رجاء في النهوض بمهنة تدريس التربية البدني والرياضية  20

      تقبل مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية في رأي لا تقل شانا من مستقبل المهن الأخرىمس  20

أشعر بالألم كلما تركرت أ  نظام ترقية مدرس التربية البدنية والرياضية لا يزال متخلفا بالنسبة   31
 لباقي المهن

     

      ري في مركز أفضل منيلا يضايقني أ  يصبح تلامي  31

      بالفخر عندما يعرف الآخرو  إنني مدرسا للتربية البدنية والرياضيةأحس   32

      أعتقد أ  مجتمعنا ينظر إلى مدرس التربية البدنية والرياضية نظرة احترام و تقدير  33

أشعر أ  مجتمعنا لا ينظر لمهنة تدريس التربية البدنية والرياضية بنفس الاحترام والتقدير   34
 هن الأخرى  الري ينظر به  للم

     

      أحس بالحرج إ ا ما عرف احد أنني مدرسا للتربية البدنية والرياضية    35

ربما كانت نظرة  المجتمع لمدرس التربية البدنية والرياضية على أنه اقل من غيره في  مهن   36
 أخرى ترجع إلى انه في النهاية لا يتعامل إلا مع مجموعة من التلامير

     

ت في مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية فسينظر المجتمع لي نظرة اقل من مهما ترقي  30
 زملائي في المهن الأخرى

     

 
 
 
 



 

 

 
      نتائج الدراسة الاستطلاعية: 63الملحق رقم  
 
 

 :ثبات الأداة عن طريق حساب معامل الارتباط لبيرسون بين الاختبار القبلي و البعدي

 
 

Corrélations 

 عديب قبلي 

Corrélation de Pearson 1 ,954 قبلي
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 10 10 

Corrélation de Pearson ,954 بعدي
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 10 10 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 للقياس البعدي  اخثبات الأداة عن طريق حساب الفا كرونب

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,720 37 

 
   
 
 
 
 
 
 



 

 

 :نتاج الدراسة الاساسية :64الملحق رقم 
 

 خصائص عينة الدراسة
 

 المؤهل العلمي
 

Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumuli 

Valide 1.00 34 68.0 68.0 68.0 

2.00 16 32.0 32.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 الخبرة
 

Effectifs Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumuli 

Valide 1.00 18 36.0 36.0 36.0 

2.00 9 18.0 18.0 54.0 

3.00 13 26.0 26.0 80.0 

4.00 10 20.0 20.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 

 حساب المتوسطات الحسابية والانحرفات المعيارية لعبارات المقياس
 

 
Statistiques descriptive 

 N Moyenne Ecart type 

 54398. 4.5000 50 شعوري بالرضي عن مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية يعوض ما يستوحيه عملي كمدرس من مشقا وصعاب
 1.00529 3.6400 50 هنة تدريس التربية البدنية والرياضية لمهنة أخرى لفعلت ذلك فورالو تتاح لي فرصة ترك م

 72309. 4.2600 50 فرضت علي مهنة التدريس رغما عني
 49031. 4.6200 50 مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية رفيعة لا تقل عن أي مهنة أخرى

 82833. 4.2600 50 ا لسعادتيمهنتي كمدرس التربية البدنية والرياضية مصدر
 71257. 4.3200 50 أشعر بأن العطل السنوية المتاحة لمهنة تدريس التربية والرياضية ستخفف من أعبائها

 1.24228 3.2600 50 مازال يعتقد فيه التلاميذ حتى الآن"قم للمعلم وفه التبجيل كاد المعلم أن يكون رسول :"بيت الشعر الذي يقول 
 74396. 4.2400 50 هنة تدريس التربية البدنية والرياضية يعاني عادة من الشعور بالنقصمن يختار م

 88641. 3.9000 50 يحاول مدرس التربية البدنية والرياضية أن يعوض نقصه بالسيطرة على تلاميذه
 58029. 4.3000 50 كثيرا ما يحس مدرسوا التربية البدنية والرياضية أنهم اقل من غيرهم

 76158. 4.4600 50 فشل شخص في مهنة فمن السهل أن يصبح مدرسا لمادة التربية البدنية والرياضية إذا
 1.07684 4.0600 50 أشعر أن التلاميذ قليلا ما يحترمون مدرسيهم في التربية البدنية والرياضية

 50508. 1.5000 50 المدرس كالشمعة الذي يحترق ليضئ على الآخرين
 94761. 3.6000 50 من استشارته فغالبا ما يكون مدرسا في التربي  البدنية والرياضية  إذا رأيت شخصا 

 1.19249 3.0800 50 يتعود مدرس التربية البدنية والرياضية علي السيطرة على أفراد أسراته و أصدقائه
 1.30008 2.0600 50 أي شخص يمكن أن يكون مدرسا للتربية البدنية والرياضية

 1.02936 2.9600 50 نة تدريس التربية البدنية والرياضية جهد يفوق طاقتيتتطلب مه
 1.19591 3.7200 50 لا أعتقد أن تدريس التربية البدنية والرياضية للتلاميذ يسبب لي الكثير ذمن الإزعاج



 

 

 73540. 4.1000 50 أعتقد إنني من النوع الصبور الذي تتطلبه مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية
 1.08214 3.8200 50 لا اعتقد أن شقاوة التلاميذ تسبب لي ضيقا أو إزعاج

 64175. 4.4200 50 تغمرني السعادة كمدرس للتربية البدنية والرياضية بمجرد أن أجد نفسي وسط تلاميذي
 49031. 4.6200 50 عليها مهما واجهتني مشكلات في تدريس التربية البدنية والرياضية فإنني أشعر أن عندي القدرة للتغلب

 77618. 4.3600 50 أرحب بمهنة تدريس التربية البدنية والرياضية بالرغم  من الأعمال الإضافية التي تلقى على عاتق المدرس
 77959. 4.3800 50 مهنة التدريس تتطلب أن أضل طالب علم طوّل حياتي

 1.27071 3.2400 50 لا يزعجني أن أتعرض لسخافة التلاميذ
 83324. 4.1400 50 أشعر أن تعاملي مع مدير المؤسسة التي اعمل به  أمر سهل

لا أعتقد أن الأعباء الإضافية التي أكلف بها فوق عملي كمدرس التربية والرياضية سوف تسبب لي ضيقا و 
 إزعاجا

50 3.8000 1.06904 

 1.46036 3.1000 50 لا رجاء في النهوض بمهنة تدريس التربية البدني والرياضية
 64555. 4.4600 50 مستقبل مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية في رأي لا تقل شانا من مستقبل المهن الأخرى

 1.08797 1.8000 50 أشعر بالألم كلما تذكرت أن نظام ترقية مدرس التربية البدنية والرياضية لا يزال متخلفا بالنسبة لباقي المهن
 50467. 4.5200 50 تلاميذي في مركز أفضل مني لا يضايقني أن يصبح

 73540. 4.5000 50 أحس بالفخر عندما يعرف الآخرون إنني مدرسا للتربية البدنية والرياضية
 73983. 4.0600 50 أعتقد أن مجتمعنا ينظر إلى مدرس التربية البدنية والرياضية نظرة احترام و تقدير

ريس التربية البدنية والرياضية بنفس الاحترام والتقدير الذي ينظر به  للمهن أشعر أن مجتمعنا لا ينظر لمهنة تد
 الأخرى  

50 3.0200 1.16916 

 83397. 4.2800 50 أحس بالحرج إذا ما عرف احد أنني مدرسا للتربية البدنية والرياضية  
يره في  مهن أخرى ترجع إلى انه ربما كانت نظرة  المجتمع لمدرس التربية البدنية والرياضية على أنه اقل من غ

 في النهاية لا يتعامل إلا مع مجموعة من التلاميذ
50 3.5400 1.21571 

مهما ترقيت في مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية فسينظر المجتمع لي نظرة اقل من زملائي في المهن 
 الأخرى

50 3.6800 1.25259 

 41650. 4.2667 50 المحور الاول
 43931. 3.6000 50 الثاني المحور

 38017. 3.8017 50 المحور الثالث
 65004. 3.4700 50 المحور الرابع

 71812. 3.8467 50 المحور الخامس
 33059. 3.7970 50 جميع المحاور

 

 الاتجاهات الفروق في حساب 

 :المؤهل العلمي
 

ANOVA 

 
Somme des 

carrés ddl 
Moyenne des 

carrés F Signification 

 Inter-groupes .001 1 .001 .005 .943 المحور الاول
Intra-groupes 8.499 48 .177   

Total 8.500 49    
 Inter-groupes 1.049 1 1.049 5.987 .018 المحور الثاني

Intra-groupes 8.408 48 .175   
Total 9.457 49    

 Inter-groupes .741 1 .741 5.612 .022 المحور الثالث
Intra-groupes 6.340 48 .132   

Total 7.082 49    
 Inter-groupes 4.529 1 4.529 13.441 .001 المحور الرابع

Intra-groupes 16.176 48 .337   
Total 20.705 49    

 Inter-groupes .450 1 .450 .871 .355 المحور الخامس
Intra-groupes 24.819 48 .517   

Total 25.269 49    
 Inter-groupes .358 1 .358 3.441 .070 جميع المحاور

Intra-groupes 4.997 48 .104   
Total 5.355 49    



 

 

   :لخبرةا
ANOVA 

 
Somme des 

carrés ddl 
Moyenne des 

carrés F Signification 

 Inter-groupes .455 3 .152 .867 .465 المحور الاول
Intra-groupes 8.045 46 .175   

Total 8.500 49    
 Inter-groupes .525 3 .175 .902 .448 المحور الثاني

Intra-groupes 8.932 46 .194   
Total 9.457 49    

 Inter-groupes .633 3 .211 1.505 .226 المحور الثالث
Intra-groupes 6.449 46 .140   

Total 7.082 49    
 Inter-groupes 3.354 3 1.118 2.964 .042 الرابع المحور

Intra-groupes 17.351 46 .377   
Total 20.705 49    

 Inter-groupes 1.240 3 .413 .791 .505 المحور الخامس
Intra-groupes 24.029 46 .522   

Total 25.269 49    
 Inter-groupes .129 3 .043 .379 .769 جميع المحاور

Intra-groupes 5.226 46 .114   
Total 5.355 49    

 

 

 

  



 

 

اتجاهات أساتذة التربية البدنية والرياضية نحوو مهنوة تودريس موادة التربيوة البدنيوة والرياضوية وبلاعتهوا بوبع  

 (الخبرة والمؤهل العلمي)الدراسية  المتغيرات

تربية البدنية والرياضية نحو مهنة تدريس حصة التربية البدنية هدفت الدراسة إلى التعرف على اتجاهات أساتذة ال:الملخص

والرياضية ومعرفة إذا ماا اانات هناار فارو  فا  تلاا اتتجاهاات تعار  لختريار اليبارة ومتريار الخ هاس العلخا   وأساتيد  

ة البدنياة والرياضاية الطالب الخنهج الوصف  التحليل  للتحقق من فرضيات الدراسة  وتخثلت عينة الدراسة فا  أسااتذة التربيا

أستاذ   وأعتخد الطالب على مقياس مان إعاداد عناياات  اا  ( 05)ن ف  مرحلة التعليم الختوسط والبالغ عددهم والذين يدُرس

النظرة الشيصية نحاو الخهناة   النظارة إلاى الساخات الشيصاية )عبارة مقسخة على خخس محاور  73يوسف ويشتخس على  

  وتام اساتيدا  ااسااليب (صا  لقدراتال الخهنياة   مساتقبس الخهناة   نظارة الخجتخام نحاو الخهناةللخدرس  تقييم الخادرس الشي

الاداخل  ألفاا  اتتساا بيرساون  ومعاماس ( R) اترتباا الخعياار،  معاماس  اتنحارافالإحصائية التالية  الختوسط الحساب   

اتجاهااات ايجابيااة لااد  أساااتذة التربيااة البدنيااة   وتوصااس الطالااب إلااى ودااود ارومبااا   و أساالول تحليااس التباااين ااحاااد،

والرياضية نحو مهنة تدريس حصة التربية البدنية والرياضية  وت توداد فارو  ذات دتلاة إحصاائية فا  اتجاهاات ااسااتذة 

 .وت تودد فرو  ذات دتلة إحصائية ف  اتجاهات ااساتذة تعر  لخترير الخ هس العلخ  .تعر  لخترير اليبرة 

 .الخ هس   العلخ  –اليبرة –أستاذ التربية البدنية والرياضية –اتتجاهات نحو مهنة التدريس :الكلمات المفتاحية         

Attitudes of physical and sports teachers towards the teaching the occupation of 

physical and athletic education and its relation with certain academic variables 

(experience and scientific qualification) 

Abstract: The study aimed to identify the trends of physical and athletic teachers towards 

the teaching the session of physical education and sports and know whether thereare 

differences in those trends due to the variables of both the experience and the scientific 

qualification as well. The student has used the analytical descriptive method to verify study 

hypotheses. The study sample consists of (50) teachers of physical and sports education who 

are teaching in the middle school. The student relied on a questionnaire prepared by Zaki 

Yusuf's and it includes 37 expressions divided into five axes (personal view Towards the 

profession, the look at the personal characteristics of the teacher, teacher 's personal 

assessment of his professional abilities, the future of the profession, the community's view 

towards profession), the following statistical methods have been used: arithmetic mean, 

standard deviation, correlation coefficient (R) Pearson, and internal consistency coefficient 

alpha Krombakh, the method of analyzing unilateralism .The student has found positive 

trends in physical education teachers towards teaching  the session of physical and athletic 

education, and there are no statistically significant differences in professors ' attitudes due to 

the variable of experience. There are no significant differences Statistical trends in professors 

are due to the scientific qualification variable. 

Keywords: trends towards teaching profession – Professor of physical education and sports 

– experience – scientific qualification. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


