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  .صدق الله العظيم} وقل اعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنون

  .الصلاة والسلام على سيد� محمد وصلى الله عليه وسلم وعلى آله وصحبه أجمعين

  

  أولادي رعهم الله، اخو� نعيمة وسليم 

  .تسنيم 

  "الأخضر " إلى رفيق دربي  في هذه الحياة زوجي الكريم 

  مامي بد�ر الغربـــــــــةشجعني كثيرا في مشواري الدراسي والى اع

المشرف الذكتور بوبكر د�بي على توجهيه وصبره ومد يد العون طيلة هذا العمل إلى كل 

أساتذة قسم علم النفس وعلوم التربية وخاصة الاستاذ قوارح محمد الذي لم يدخر جهدا في سبيل 

  

  تاذ ساسي الشايب ، والاستاذة سميرة ميسون

لصندوق الوطني لضمان الإجتماعي غير الأجراء 

  خاصة موظفي الصندوق بورقلـــــة

  إلى فوزي وعامر الذي حرصا على كتابة هذه المذكرة واردها أن تكون على ا�ى حلة

  لعون من قريب أو بعيد جزاكم الله ألف خير

  إرشاد وتوجيه

 ةالزهــــر
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وقل اعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنون{﷽���

الصلاة والسلام على سيد� محمد وصلى الله عليه وسلم وعلى آله وصحبه أجمعين

  :�لشكر الجزيل لــــــــ  نتقدم

اخو� نعيمة وسليم  ،أمي حفضها الله ابي أطل الله في عمره 

تسنيم .إسماعيل .عقبة .محمد نوفل 

إلى رفيق دربي  في هذه الحياة زوجي الكريم 

شجعني كثيرا في مشواري الدراسي والى اع" الى كل اخوالي خاصة حسين الذي 

المشرف الذكتور بوبكر د�بي على توجهيه وصبره ومد يد العون طيلة هذا العمل إلى كل 

أساتذة قسم علم النفس وعلوم التربية وخاصة الاستاذ قوارح محمد الذي لم يدخر جهدا في سبيل 

  مساعدتي لإنجاز هذا العمل

تاذ ساسي الشايب ، والاستاذة سميرة ميسونالى الاستاذ سليم خميس والاس

لصندوق الوطني لضمان الإجتماعي غير الأجراء �وإلى كل زملائي .وإلى كل أساتذة لجنة المناقشة 

خاصة موظفي الصندوق بورقلـــــة

إلى فوزي وعامر الذي حرصا على كتابة هذه المذكرة واردها أن تكون على ا�ى حلة

لعون من قريب أو بعيد جزاكم الله ألف خيروإلى كل من يدني بيد ا

إرشاد وتوجيه 2016/2017إلى كل زملاتي بدفعة و 
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الصلاة والسلام على سيد� محمد وصلى الله عليه وسلم وعلى آله وصحبه أجمعين

أمي حفضها الله ابي أطل الله في عمره 

الى كل اخوالي خاصة حسين الذي 

المشرف الذكتور بوبكر د�بي على توجهيه وصبره ومد يد العون طيلة هذا العمل إلى كل الى الأستاذ 

أساتذة قسم علم النفس وعلوم التربية وخاصة الاستاذ قوارح محمد الذي لم يدخر جهدا في سبيل 

الى الاستاذ سليم خميس والاس

وإلى كل أساتذة لجنة المناقشة 

إلى فوزي وعامر الذي حرصا على كتابة هذه المذكرة واردها أن تكون على ا�ى حلة

وإلى كل من يدني بيد ا
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  :مل�� 

ه�ف� ه�ه ال�راسة إلى ال�ع�ف على م���� ج�دة ال��اة ل�� ال��قاع�ی� غ�� الاج�اء في ال���وق ال���ي 

ب�رقلة مع���ی� ال��هج ال�صفي الاس���افي وذل� م� خلال )  CASNOS(لل��ان الاج��اعي لغ�� الأج�اء 

م�قاع� ) 200(على ع��ة ق�امها )  2014ك���ة ل��ل ( اس��اب�ه� على مقای�� ج�دة ال��اة ال�� أع�ته 

  وم�قاع�ة  ت� اخ��اره� ����قة ع��ائ�ة ��ق�ة 

  :ف�ض�ات ال�راسة 

  .ن منخفضانتوقع أن یكون مستوى جودة الحیاة لدى المتقاعدی -

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات المتقاعدین غیر الأجراء في جودة  الحیاة تعزى لمتغیر -

  الجنس

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات المتقاعدین غیر الأجراء في جودة الحیاة تعزى لمتغیر -

  النشاط

و�ع� ج�ع ال��انات وت����ها ت� اس���ام ال��� ال����ة و واخ��ار ـــــ ت ـــــ  ل�راسة الف�وق ، والاس�عانة  - 

  : ف�ان� ال��ائج على ال��� ال�الي )  spss 19( �ال��مة الإح�ائ�ة 

  .وج�د م���� م�تفع في ج�دة ال��اة ل�� ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء  - 

  ة إح�ائ�ة في ج�دة ال��اة ل�� ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء تع�� ل��غ�� ال��� لا ت�ج� ف�وق ذات دلال - 

 .ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في ج�دة ال��اة ل�� ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء تع�� ل��غ�� ال��ا� - 
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Abstract :  
 
This study intends to highlight the quality of the standard of living of retired self-

employed insured at security fund ‘’CASNOS’’ of Ouargla, undergoing, for such purpose, 
the descriptive and exploring method. Some 200 cases, retired of both sexes, were 
questioned on the basis of criteria predefined by Karima Lekehal. 

Hence, the survey bases on such hypothesis:  

 Quality of life of non-salaried pensioners may be lower.  

 Relevant inequalities in the standard of living of retired non-wage-earners 
between man and woman. 

 Relevant inequalities in the standard of living of non-salaried pensioners 
related to the difference in activities. 

 
After collecting and ranking the data, the percentage and use of the Pearson ratio 
factor was examined through the analysis of inequalities using the statistical 
model (Spss19) which yielded the following results: 
 
Quality of life of non-salaried pensioners Absence of inequalities in the standard 
of living of retired non-wage-earners Absence of inequalities in the standard of 
living of non-salaried pensioners related to the difference in activities. 
 
Keywords: retirees - non-wage earners - standard of living - inequalities 
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  :مق�مة 

��� الإن�ان م�� الق��� ع� ج�دة ال��اة وال�عادة ودع� الأد�ان م�� ن�ح عل�ه ال�لام وح�ى ال�س�ل        

محمد صلى الله عليه وسلم ل��دة ال��اة ومل��ها ت���� ال����ة ال���ة و��اء الإن�ان على ش�� اله�ة ، والعل� وارادة وم�ارم 

قة مع الآخ��� ��ا ف�� الفلاسفة في ال��ی�ة الفاضلة ال�ي وع�م ال�ل� وتق��� العلا Equityالأخلاق وال��اواة 

�أیها ال�اس إن خلق�اك� م� ذ�� '' : وقال تعالى )  5، 2005ز���ا ( �ع�� ف�ها الإن�ان في سلام وج�دة عال�ة 

  )   13ال���ات ( ''  وأن�ى وجعل�اك� شع��ا وق�ائل ل�عارف�ا إن أك�م�� ع�� الله أتقاك� ، إن الله عل�� خ���

  م�ا س�� فإن ج�دة ال��اة ه�ف ل�ل إن�ان ی��� ع�ها في م�احل ح�اته وما ��اح�ها م� تغ��ات 

وم� ال�غ��ات ال�ي ت��أ على ح�اة الإن�ان في م�احل ح�اته هي الإن�قال م� الع�ل إلى ال�قاع� ، ه�ا الأخ�� 

  .ال�� ��اح� م�حلة ع���ة ت��ن في الغال� مع ب�ا�ة س� ال������ات 

ق�� مع�فة م�� ت���ف وما م�� ن�اح ه�ا الإن�قال في ح�اة ال��قاع�ی� ال������� ل���وق ال��ان و 

  الإج��اعي غ�� الأج�اء جاءت ه�ه ال�راسة ال�ال�ة 

ت� ت�اول ه�ه ال�راسة في جان��� الأول ن��� وال�اني م��اني واح��� �ل جان� م� هاذی� ال�ان��� على ف��ل 

.  

  :� الف��ل ال�ال�ة وض: ال�ان� ال���� 

وه� ف�ل الإش�ال�ة واع��ارتها ت� م� خلاله ت��ی� الإش�ال�ة وال��اؤلات ال��ف�عة ع�ها و��ح : الف�ل الأول 

الف�ض�ات �إ��ا�ات م��قعة له�ه ال�راسة ، ��ا ت��� الف�ل أه��ة وأه�اف ال�راسة ودواعي إخ��ار ال��ض�ع 

  �غ�� ال�راسة ث�  ح�ود ال�راسة وال�عارف الإج�ائ�ة ل�

خ�� ه�ا الف�ل ل��دة ال��اة وت��� ع�ض ل�فاه�� خاصة ل��دة ال��اة لغة واص�لاحا : الف�ل ال�اني 

  . ث� ع�ض ال��ار ال�ار��ي ــــــ م��نات ـــــ مق�مات ـــــ ا�عاد ــــ ق�اس ــــ خلاصة الف�ل 
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  :  وض� ال�ان� ال���اني ثلاث ف��ل   :ال�ان� ال���اني 

وه� ف�ل الإج�اءات ال��ه��ة لل�راسة ال���ان�ة ت��� ال��هج ال�����م وال�راسة  :الف�ل ال�ال� 

الإس��لاع�ة ووصف الأداة ال���ع�لة وخ�ائ�ها ال����م���ة ، ث� ع�ض ال�راسة الأساس�ة وع��ة ال�راسة 

  والأسال�� الإح�ائ�ة 

  ض ن�ائج ال���صل إل�ها وت�ل�لها ف�ل ع�ض ال��ائج وت�ل�لها وت� ف�ه ع�  :الف�ل ال�ا�ع 

وه� ف�ل تف��� ال��ائج وم�اق��ها وت� ف�ه تف��� وم�اق�ة ال��ائج ال���صل إل�ها في ض�ء  :الف�ل ال�ام� 

  . ال�راسات ال�ا�قة وال�ان� ال����  وت���� ال�راسة مق��حات
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  : ت��ی� إش�ال�ة - 1

ت�ه� ال�ول ال��ق�مة وال�ام�ة ال��م �اه�ة ج�ی�ة وم����ة ت���ل في ال��ادة ال����ة وال�����ة في       

م��س� ع�� الف�د و�ال�الي في أع�اد ��ار ال�� على م���� العال� �له ، وه�اك إج�اع على أن ن��ة 

إلى م�� ل� ���� له م��ل ك�ار ال�� ق� ت��� ن��ا س��عا ن��ا لل��ادة ال����ة في م��س� ع�� الإن�ان 

ن���ة تق�م أسال�� ال�عا�ة ال���ة ال�ات�ة ع� ال��وب العال��ة �الإضافة إلى ش��ع ب�امج ت��ی� . م� ق�ل

  . ) جهاد علاء ال�ی� ، ب ت (ال��ل وت�ای� ن��ة العق� 

ل�اس ول�� ه�اك ش� أن ه�ه ال��ادات س�ف ت�ع�� على أع�اد ال��قاع�ی� وم� ال��سف أن غال��ة ا

ی���ون إلى ال��قاع� ن��ة ال�فقة �ع��اره ال��� ال�� إن�هى دوره ول� �ع� له أه��ة وال��انة ال�ي �ان 

ف����ون ��ع�ون أن مع�ى ح�اته� وق���ها ت��لى في الع�ل )  2، 2011الفه�� ( ���لها ق�ل تقاع�ه 

 ال�� ی�دنه 

ب�� الع�ل ومع�ى ال��اة ، وأن الع�ل ع��ما  إلى وج�د علاقة م�اش�ة) Maslowetal(وه�ا مااشار ال�ه  

���ن ع��� الق��ة ت��ح ح�اة الف�د �لا مع�ى وأن الأش�اص ال��قق�� ل�واته� ی�ون أن الع�ل �ع�ي 

  ) 49، 2010خ��� (ال��ار�ة في ه�ف مه� وم�غ�ب وذ� مع�ى 

والإنق�اع ع� ال�ملاء  أنا سل��ات ال�قاع� قلة ال�خل إنق�اع ع� الع�ل ،)  21،  2005(و���� ه���� 

ووج�د ف�اغ ���� م� ال�ق� و����اره  لل�قاء في ال���ل ف��ات ���لة  م�ای���� في ز�ادة ال���لات 

فالإن�قال م� م�حلة الع�ل الى م�حلة ال�قاع� ه� ما���ل أزمة حق�قة ) 2،  2011الفه�� ، ( الأس��ة 

غال�ا ما ت��ل� الإن�قالات ) Gradman,2006(للف�د ق� �ع� نق�ة ت��ل ت��ث ب�� ف��ات الإس�ق�ار 

ش���ا ل��اف� إلى اللامعل�م ، و�ق�م �ال��ا��ات و����ف و��ا�ه ، ال��اوف ، وم� ث� ف�� ال���� ان 

 Michaaels(الإن�قالات ت��ل تغ�� ج�ر�ا في ح�اة الف�د ، وفي الغال� ��ار إل�ها على أنها أزمة 

Nystul,2015,549 (ع�� ال���� ك�ا خل�� دراسة محمد )في ن�ائ�ها أن ال�قاع� ع� الع�ل ) 1987

ن�عا ) ال�وجة ، الأب�اء ( ال�ه�ي ومای��ت� على ذال� م� تغ�� في أدوار ال�جل الإج��اعي ��� الاس�ة 

م� الأزمة ال�ي ت�ع�� في إت�اه�ه� ال�ل��ة ن�� ه�ا ال�غ�� ��ا ت��� أن ه�اك ف�قا ب�� ال��اف� الأس�� 

و�ع� الإحالة ، فالإحالة الى ال�قاع� ث�ت� سل�ا على ال��اخ وال��اف� الأس�� فال�قاع� لا  ق�ل الإحالة

تق��� أث�ه ال�ل��ة على ال��قاع� فق� بل ت��� ل���ل �ل أف�اد الأس�ة ، ذال� م� خلال ر�� ال��قاع� 
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اسات ال�الفة ورغ� ماخل�� ال�ه ال�ر ) 2014ل��ل ( ل��دة ح�اته ������ ال�خل ال�� اص�ح ی�ق�اه 

ال��� إلى أنه ق� ت�ل� م�حلة الإن�قال م� الع�ل إلى ال�قاع� حالة م� ال�ضا وال���ف وال�عادة أث�اء 

في ن�ائ�ها أن م���� ال�خل لا ی�د� دور ���� )  2006(م�حلة ال�قاع� وق� خل�� دراسة م�� أح�� 

ل� �ان ل�یه� م��� م� ال�ال س���ن  في م���� ال�عادة ال��م�ة �ال�غ� أن أغل��ة ال�اس ی���رون انه

ل�یه� ال���� م� الأش�اء ال���عة أو ر��ا سعادة أك�� ب���ا ��ه�ون ت�ت� اك�� و�ق��ن وق�ا أقل في 

  ) 2006م�� ، ( الأن��ة ال��ف�ه�ة 

  وق�� ال��ف ع� م���� ج�دة ال��اة ل�� ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء جاءت ال�راسة ال�ال�ة ال�ي 

  : س���� على ال��اؤلات ال�ال�ة 

  : ال�راسة  ت�اؤلات

  ما م���� ج�دة ال��اة ل�� ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء ؟ :   - 

  هل ت�ج� ف�وق ب�� م��س�ي درجات ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء في ج�دة ال��اة تع�� ل��غ�� ال���       :   - 

ج�اء في ج�دة ال��اة تع�� ل��غ�� ال��ا� هل ت�ج� ف�وق ب�� م��س�ي درجات ال��قاع�ی� غ�� الأ:   - 

  ) ��ارس ن�ا� اولا ��ارس ( 

  : ف�ض�ات ال�راسة  - 2

  .نتوقع أن یكون مستوى جودة الحیاة لدى المتقاعدین منخفضا -

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات المتقاعدین غیر الأجراء في جودة الحیاة تعزى   -

  لمتغیر الجنس

فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات المتقاعدین غیر الأجراء في جودة الحیاة تعزى  توجد  -

  .لمتغیر النشاط 

    :أھمیة الدراسة  -3

الع��ة ال�ي تع� م��ة م� م��ات ال��اة ال�ي ی�لغها �ل ال�اس وال���� أه��ة  ت��� أه��ة ال�راسة في -1

  .له ن��ة سل��ة إت�اهها 
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  قلة إه��ام ال�راسات ل�فه�م ال��دة ل�� ع��ة ال��قاع�ی�  -2

  تق�م ال�راسة إ�ارا ن���ا ح�ل مفه�م ج�دة ال��اة وعلاق�ها �ف�ة مه�ة م� ال����ع  -3

الإه��ام �ال�ان� الإ��ابي لل�ل�ك وته���ه ل�� ش���ة ال��قاع�ی� ن��ا ل�ا ت�ت�� به�ه ال��حلة  -4

  .م� تغ��ات ) ال��قاع�(

  قلة ال�راسات ال��علقة �ال��قاع�ی� رغ� ما له�ه ال��حلة م� أه��ة  -5

  ح�ى ���ن ه�ا ال��� ���ا�ة الإن�لاقة ل���ث أخ�� في نف� ال��ض�ع  -6

  .م� غ��ض وع�م وض�ح معال� ال��اة أث�اءها ع�� ال����ون ) ال�قاع�(ن��ا ل�ا ���ب ال��حلة  -7

  :أه�اف ال�راسة  -4

ح�ى ت���ي أ� دراسة ال�ا�ع العل�ي لاب� أن ت��ن لها أه�اف م��دة ت�عى لل�ص�ل إل�ها          

وت�ق�قها وت��لف ه�ه الأه�اف �إخ�لاف الق�ا�ا ال�ي ت��اولها ال���ث ، وث��ل� أه�اف ال�راسة ال�ال�ة 

  :في 

  مع�فة م���� ج�دة ال��اة ل�� ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء  -1

  )ال���، وال��ا�(الف�وق في ج�دة ال��اة ل�� ال��قاع�ی� ح�� ال��غ����  ال��ف ع� -2

  مع�فة ن��ة ��ار ال�� لل��اة رغ� أن ال�ق�م في الع�� أم� عاد�  -3

  : ال�ع��� الإج�ائي لل�فاه��  -5

وتع�ف في ال�راسة ال�ال�ة �ال�رجة ال�ي ���ل عل�ها ال�ف��ص على الإس��ارة  :ج�دة ال��اة   1- 5

م� ال�رجة ال�ل�ة  63ل�ع�ة له�ا الغ�ض ح�� �ع��� �ل م�قاع� غ�� أج�� ت��ل على أقل م� ا

  لل�ق�اس م��ف� في ج�دة ال��اة وفي ال�راسة ال�ال�ة ی�� الق�اس �إس���ام مق�اس ج�دة ال��اة 

  .  )2013ل�ال�ة ل��ل ����ة ( 
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  :مفاه�� م�علقة �ال�راسة  -6

ه� ال�ی� ت�قف� ع� م�ارسة ع�ل م��ح ض�� الق�اع ال�اص  : الأج�اءتع��� ال��قاع�ی� غ��   6-1

ال�� �ان� ���دونه س���ا إت�اه ) ال����قات( ك�ا أنه� ���ف�ون م� رات�ه� ال�قاع�� م� خلال ال��لغ 

  ص��وق ال��ان الإج��اعي غ�� الاج�اء خلال ف��ة ع�له� 

ه� ال��قاع�ون ال�ی� إس��ف� ش�� س� ال�قاع�  :ال��قاع�ون غ�� الأج�اء ال��ارس�ن ل��ا�   6-2

  إما ��ارس�ن ن�ا�ه� ال�ع�اد او غ�� ن�ا�ه� (و��قاض�ن م�لغ ال�قاع� ولای�ل�ن في حالة ن�ا� 

  :ح�ود ال�راسة  -7

   ال��ود ال��ان�ة 7-1

���ی�ة  (CASNOS)ال��ان�ة �ال���وق ال���ي ل��ان الإج��اعي لغ�� الأج�اء  ت��ل� ح�ود ال�راسة 

  .ورقلــــــــة 

  ال��ود ال�مان�ة   2 - 7     

  . 2017أف��ل  24إلى غا�ة  2016ف�ف��  2ح�دت ال�راسة زمان�ا م� تار�خ 

 ال��ود ال����ة  7-3

م�قاع� وم�قاع�ة م� م����ي ال���وق ال���ي ل��ان الإج��اعي غ�� )  200(ش�ل� ال�راسة 

 .الأج�اء ب�رقــــــــــلة 

       



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :الف�ــــــل ال�اني

  ج�دة ال��اة

  ت�ه��                          

       تع��� ج�دة ال��اة  -1

              ال��ار ال�ار��ي ل��دة ال��اة  -2

                        م��نات ج�دة ال��اة -3

        م�اه� ج�دة ال��اة                 -4

  مق�مات ج�دة ال��اة                      -5

           أ�عاد ج�دة ال��اة                -6

  ق�اس ج�دة ال��اة     -7
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  :ت�ه�� 

بها عل� ال�ف� الإ��ابي إذ أص���  �ع�ى�ع��� مفه�م ج�دة ال��اة م� ال�فاه�� ال��ی�ة ال�ي      

ف��ون ��لق�ن على ه�ا ت����م في الع�ی� م� ال��الات ولعل ه�ا الإه��ام ال�اسع ال��م ه� ما جعل ال�

لع�لة  نوأص�ح ال����ع العال�ي ی��� إلى ج�دة ال��اة وال����ة الإن�ان�ة وجها'' ع�� ال��دة "الع�� 

  ) 1،  ���2014ة  (واح�ة 

  :  تع��� ج�دة ال��اة  -1

  : لغة  1-1

وال��� نق�� ال�د� ، ) ج�د (�أن أصلها ) ال��دة ( إب� م���ر في مع��ه ل�ان الع�ب �ل�ة  ع�ف

   .  م� الق�ل والفعل . وجاد ال��ئ ج�ده وج�ده ، أ� صار ج��ا وأج� أ� أثى �ال��� 

  :  إص�لاحا  1-2

  )  Karen, el 1990 , 85(وال�اجات ل�� الأف�اد ت��ي أسل�ب ح�اة ���ع ال�غ�ات الق�رة على  - 

  ال�ع�ر �الإرت�اح ال�ف�ي وال�ضا ال�اج� ل�ق�ی� الأش�اص ل��و� ح�اته� ال�ال�ة  - 

)joseph ohver etal 2005 ,3(  

ذل� ال��اء ال�لي ال�امل ال�� ی���ن م� م���عة م� ال��غ��ات ال����عة : و�ع�فها ال��ه�� �أنها  - 

ى إش�اع ال�اجات الأساس�ة  للأف�اد ال�ی� �ع���ن في ن�اق ه�ه ال��اة ، ���� ���� أن ال�ي ته�ف إل

�قاس ه�ا الإش�اع ���ش�ات م�ض�ع�ة تق�� الق�� ال��ق�مة ، و���ش�ات ذات�ة تق�� ق�ر الإش�اع ال�� 

  )28،  1996الغ��ور (ت�ق� 
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ه�م واسع ی�أث� ���ل معق� ��ل م� ج�دة ال��اة مف:  oms  1994وتع�فه م���ة ال��ة العال��ة  - 

ال��ة ال����ة للف�د ، علاق�ه الإج��اع�ة ، م���� ت���ه في ذاته �الإضافة إلى علاق�ه مع الع�امل 

  )  19،  2015ح�ي  ( الفعالة في ب���ه 

ة ــــ أما ع�� ال�ع�ي ف�ع�ف ج�دة ال��اة �أنها تع��� ع� الإدراك ال�اتي للف�د وتق��ه ل��احي ال�اد�

ال���اف�ة في ح�اته ، وم�� أه��ة �ل جان� م�ها �ال���ة للف�د في وق� م��د وفي ضل ض�وف مع��ة ، 

و��ث� ب�وره على تع�لات الف�د وتفعلاته . و��ه� ب�ض�ح في م���� ال�عادة أو ال�قاء ال�� ���ن عل�ه 

  )  2012نع��ة ( ال��م�ة 

��ل ل�� ال�ع� �ام�لاك ال��وة ال�ي ت�ق� له� ال�عادة في ـــــ و���� العادلي إلى أنا ج�دة ال��اة ق� ت�

ح�� ی�� ال�ع� الأخ� أن ال��اة ال���ة هي ال�ي ی��ف� ف�ها ف�ص الع�ل وال�راسة و��ها أخ�ون ال�ي 

  ) . 75،  2014ش��ي ( ی���� ف�ها الف�د م� ال���ل على م��غه دون ع�اء أو جه� 

ر الف�د �ال�ضا وال�عادة والق�رة على إش�اع حاج�ه م� خلال و�ع�فها �ل م� م��ي و�ا�� �أنها شع�  - 

ث�اء ال���ة ورقي ال��مات ال�ي تق�م له في ال��الات ال���ة والإج��اع�ة وال�عل���ة وال�ف��ة مع ح�� 

  )  65،  2006م��ي و�اض� ، (إدارة لل�ق� والإس�فادة م�ه 

الإج��اع�ة ال�ي تق�م لأف�اد ال����ع وال��وع ن�� و�ع�فها ع�� ال�ع�ي �أنها م���� ال��مات ال�اد�ة و  - 

ن�� ال��اة ال�ي ت���� �ال��ف وه�ا ال��� م� ال��اة لا ����ع ت�ق�قه س�� م���ع ال�اف� ذل� ال����ع 

  )  2005،17ع�� ال�ع�ي (إس��ع أن ��ل �افة ال���لات ال�ع���ة لغال��ة س�انه 

ج�دة ال��اة هي شع�ر �ال�ضا وت�ق�� ل�غ�ات في �ل  م� خلال ال�ع��فات ال�الفة ال��� ن�� أن - 

  .ال��وف ال�ي �ع�� ف�ها الف�د

  : ال��ار ال�ار��ي ل��دة ال��اة  -2

اس���م �اع��اره م�ادف لل�ق�م وال�فاه�ة   Qualty of lifeفي ال��ا�ات الأولى ل���لح ج�دة ال��اة  - 

الإن�ان�ة وج�دة ال�ع��ة وق� ت� ر��ه ���ش�ات م�ض�ع�ة م�ل مع�لات الإس�هلاك ، وم�ه جاء ال��� 

ب�� ن�أة ال���لح وال��ور الفل�ف�ة للف�� الغ��ي في م�ال ح�اب ال��فعة ، والق�� الإس�ع�ال�ة لل�لع ، 

للإشارة إلى ال��اس�ات ال�ي �����م ف�ها الإن�ان الأش�اء  Qualty و��اء على ذل� شاع إس���ام لف�
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ال�اق�ة ، ولعل م� أ��� الف�وض تل� ال�ي أثارها أفلا��ن ، ح�� اف��ض أن أول�� ال�ی� ��ل��ن ماد�ا 

ه� الأق�ب إلى ال�ضا ، وم� ه�ا جاء الإع�قاد �أن ال��ادة في ال��ادر ال�اد�ة ت�د� إلى تقل� الفق� ، 

  ). 25،  2015ح�ي ( ال���� الأم�ل ل��ادة الإح�اس �ال�ضا والق�اعة وج�دة  ال��اة  وهي

وفي الع�� ال��ی� اق��ح أع�اء م� م���ة ال��ة العال��ة مفه�ما ض���ا ل��دة ال��اة وت�جه ه�ا 

الف���ل�ج�ة حالة ص��ة ج��ة ت��ل ال��ان� ''ال�فه�م إلى ال�عا�ة ال���ة ع��ما ت� تع��� ال��ة 

ح�� وسعى  1978و�قى ه�ا ال���لح ح�ى عام ''  والعقل�ة والإج��اع�ة ول�� ���ورة غ�اب ال��ض

ال���لح وأوض�� أن للأف�اد ال�� في ال�عا�ة ال�ف��ة و���د ح�اة �اف�ة وذل� ��عا �الإضافة إلى 

  ) .27،  2013ال�ائ� ( ال�عا�ة الف���ل�ج�ة 

وماتلاها في ال��ع��ات وال�ه�ر ال���ع ل��رة ال��دة وتأك��ها ج�دة ال����ات  ومع ب�ا�ة ف��ة ال��ان�ات - 

وج�دة ال���جات ودخ�ل معاص� لل��دة وت���قها في ال��الات ال��اع�ة وال�� وال��اسة والإج��اع 

في وال�راسات ال�ف��ة ، و�ان أح� ن�اتج تل� ال��رة هي ز�ادة إه��ام ال��� ب�راسة مفه�م ج�دة ال��اة 

ن�� أك�� م�  2005وح�ى عام ) 1966(ال��الات ال�ا�قة وت�ل الإح�اءات على أنه م�� عام 

 ) 152، 2005صلاح ال�ی� ، (مقالة ودراسات في الأدب�ات ال�ول�ة ع� م�ض�ع ج�دة ال��اة ) 76698(

س� ال�ق�م ن����ع الق�ل �أن مفه�م ج�دة ال��اة ه� مفه�م ق��� ح�ی� إذ اس���م في الق��� �إ       

وال�فاه�ة وج�دة ال�ع��ة ��ا إرت�� �الف�وض ال�ي آثارها افلا��ن ث� ت��ر إلى ان أص�ح ه�ا ال�فه�م 

م�ت�� �ال��ة ال��ن�ة ل���سع �ع�ها و���ل ج��ع م�الات ال��اة ال��اس�ة والإق��اد�ة والإج��اع�ة 

  .وال�ف��ة 

  )27،  2015ح�ي ( ��اة وال��ل ال�الي ی�ضح العل�م ال��ت��ة ��فه�م ج�دة ال
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  : م��نات ج�دة ال��اة  - 3

  : ت���ن ج�دة ال��اة م� ثلاث م��نات هي  - 

الإح�اس ال�اخلي ���� ال�ال وال�ضا ع� ال��اة الفعل�ة ال�ي �ع��ها الف�د ب���ا ی�ت�� الإح�اس  - 1

���� ال�ال �الإنفعلات ، ی�ت�� ال�ضا �الق�اعات الف���ة أو ال�ع�ف�ة  ال�اع�ة له�ا الإح�اس و�ل�ه�ا 

  .مفاه�� نف��ة ذات�ة ، أ� ذات علاقة ب�ؤ�ة و�دراك وتق��� الف�د 

ة على رعا�ة ال�ات والإل��ام وال�فاء �الأدوار الإج��اع�ة ت��ل إعاقة ال����ر ال��اق� له�ه الق�رة  الق�ر  - 2

  .وت�ت�� �ع�� الف�د ع� الإل��ام أو ال�فاء �الأدوار الإج��اع�ة 

ال��ان�ة الإج��اع�ة ، وال�اد�ة مع�ار (الق�رة على الإس�فادة م� ال��ادر ال����ة الإج��اع�ة م�ها  - 3

  )10، 2010أب� حلاوة ) . (ال��اة ، وت�ض�فها ���ل إ��ابي 

  

العلوم المتعلقة بنوعیة 

  الحیاة

الایكولوج

  یا
العلوم 

 السیاسیة

علم 

 التربیة

 البیئة

 الطب

علم 

 الإجتماع

علم 

 النفس

علم 

 الإقتصاد
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فالإح�اس �ال�ضا والق�رة على رعا�ة ال�ات و إس�غلال ما ه� م�اح م� ��وف �ل ه�ا ���ل م��نات  - 

  .ل��دة ال��اة 

  :م�اه� ج�دة ال��اة  - 4

  :ت���ل م�اه� ج�دة ال��اة في خ��ة م�اه� هي  - 

  �ح�اس الف�د �ال�عادة ال��ة وال��اء ال���ل�جي و  - 1

  إش�اع ال�اجات وال�ضا ع� ال��اة  - 2

  إدراك الف�د و�ح�اسه ��ع�ى ال��اة  - 3

  الع�امل ال�اد�ة وال�ع��� ع� ح�� ال�ال  - 4

  ج�دة ال��اة ال�ج�د�ة وال�ات�ة ل��ان� ال��اة �لها ��ا أنها ت��ل ال��اة الأك�� ع�قا داخل ال�ف� - 5

  )  43،  2015داه� ( 

  .ن ج�دة ال��اة ت��لى في خ��ة م�اه� إذ �ه�ت ع�� الف�د ت��ح دل�ل على ج�دة ال��اة ع��ه إذ - 

  : مق�مات ج�دة ال��اة  - 5

  : ل��دة ال��اة ع�امل ����ة ت���� في ت��ی� مق�ماتها وهي 

  الق�رة على ال����  - 1

  ال��ة ال���ان�ة والعقل�ة  - 2

  الأح�ال ال�ع���ة والعلاقات الإج��اع�ة  - 3

  الق�رة على ال�ف��� وأخ� الق�ارات  - 4

  الأوضاع ال�ال�ة والإق��اد�ة  - 5

  ) 53،  2013آمال . (ال�ع�قادات ال�ی��ة والق�� ال�قاف�ة  - 6
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وعل�ه فال��دة ال��اة مق�مات ت��ع لع�امل في ت��ی�ها ، ت��ع� ب�� ع�امل ف���ل�ج�ة وأخ��  - 

  .إج��اع�ة وأخ�� نف��ة ��ا �ان لل�اح�ة الإق��اد�ة دور في ت��ی� مق�مات ج�دة ال��اة ل�� الف�د 

  :   أ�عاد ج�دة ال��اة  -6 

م� أه� ال���رات ال�ي ��ح� ل���ی� ) Vertegodt et-al-2003(تع� ت��رات ف������دت وآخ�ون  - 

�عي وال�اتي ، إذ صاغ� م��ل ج�دة ال��اة أ�عاد ج�دة ال��اة في إ�ار ال��اف� ب�� ال�ع�ی� ال��ض

  على وفقة ما �ع�ف �ال����ة ال��امل�ة ل��دة ال��اة  و��ح�ا

)The I ntergrative Quality of life the ory ) (Igol ( ال�� ی���� �ع�ی� أساس��� ه�ا :  

، وال��اة ذات ال�فاه�ة ال����ة ، ال�عادة ، ال�ضا ع� ال��اة (ال�� ی���� : ال�ع� ال�اتي 1 -6

  )ال�ع�ى 

 ت�ق��، وو����� أ�عادا ف�ع�ة ت���ل �ال�عای�� ال�قاف�ة و�ش�اع ال�اجات  :ال�ع� ال��ض�عي  2 -6

  )55،  2013ج�ان () الإم�ان�ات ، وال�لامة ال��ن�ة

  ی�ضح ا�عاد ال����ة ال���ال�ة ل��دة ال��اة و���عة ال�فاعل ب��ه�ا )   01(  ش�ل رق�

  ال�عای�� ال�قاف�ة                                                                   رفاه�ة وح�� ال�ال

  إش�اع ال�اجات                                                                      رضاء ع� ال��اة

  ت�ف�� الإم�ان�ات                                                                           ال�عادة 

  ال�لامة ال��ن�ة                                                                        ح�اة ذات مع�ى

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  اةـال���دة ـــج

  ةــــیال�ج�د

 ــ ال�ع� ال�اتي  2 ال�ع� ال��ض�عي -1
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  : ق�اس ج�دة ال��اة  -7

  ف��ا یلي ع�ض ل�ع� مقای�� ج�دة ال��اة  -

  ) 1959(مق�اس تق��� ال��دة له�ت�ني  7-1

مف�دة تق�� أ�عاد خ�� ل��دة ال��اة ال��ت��ة �ال��ة وهي الأم�اض  15ی���ن ه�ا ال�ق�اس م� 

ب�ع� " ال���قلة والعلاقات الإج��اع�ة وال��احي ال����ة وال�عادة ال�ف��ة والإس��ا�ة �لها ) الع��(وال��اة 

، 2008كا�� (العاد�ة ، ح�� تع�ي درجة ال�ف� ل��دة ال��اة ال���ة وواح� ل��دة ال��اة " أو لا 

102 (  

ال����ة : ، ح�� إش��ل على مقای�� ف�ع�ة وهي   ) :Qopos(مق�اس ج�دة ال��اة  7-2

  .الإج��اع�ة ، الأس�ة والع�ل ، و�رت��� ه�ه  الع�امل �ال�الة ال�ف��ة ال���ة 

الف���ائي   وال�� ی���ن م� ثلاث م�الات  أسل�ب ال��اة ، ال��ال  :'' ماك ج�ل '' مق�اس  3 -7

  )  2015،37ح�ي ( الإه�امات الإ��اب�ة ل��دة ال��اة 
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  : خلاصة 

مفه�م ج�دة ال��اة م� ال�فاه�� ال��ی�ة إذ أص��� م�ل� ال�ع�ب �أك�لها ح�� ��عى الإن�ان       

إلى الع�� في ح�اة م��ازنة م��افقة في ج�ان�ها ال����ة وال�ف��ة غای�ها ال�ص�ل إلى ال�عادة وال�ضا 

  .وت�ق�� الأه�اف 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ���انيال�ان� ال



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  :الف�ــــــل ال�ال� 

  الإج�اءات ال��ه��ة ل�راسة ال���ان�ة

     ال��هج ال�����م       -1

                        ال�راسة الإس��لاع�ة -2

            ع��ة ال�راسة الإس��لاع�ة       -3

  ال��ائ� ال����م���ة لأداة ال�راسة      -4

  ال�راسة الأساس�ة                         -5

   الأسال�� الإح�ائ�ة ال�����م          -6

          خلاصة                        
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  :ت�ه�� 

�ع� ع�ض الف��ل ال�اصة ���غ�� ال�راسة في ال�ان� ال���� ، س�ف نع�ض ال�ان� ال���اني       

م�ها ال�� ن��أه �أول ف�ل ، إذ �ع� ���ا�ة ال�ا�� ب�� جان�ي ال��� ال���� وال���اني ، ون��ز م� خلاله 

، �الإضافة إلى الأدوات  م�ال ال�راسة وح�ودها وال�ع��� �ع��ة ال��� و��ف�ة س��ها ، وال��هج ال���ع

  الإح�ائ�ة ال�����مة

  :ال��هج ال�����م  - 1

ت��لف م�اهج و��ق ال��� �إخ�لاف ال��اض�ع ال��روسة ذل� لأن ���عة ال��ض�ع هي ال�ي ت��د 

ال��هج ال���ع ون�� ل���عة ال�راسة ال�ي ن�� ���دها فإن ال��هج ال�لائ� لها ه� ال��هج          

� ه�ا ال��هج على وصف دق�� وتف��لي ل�اه�ة أو م�ض�ع م��د على ص�رة ن�ع�ة ی�ت� ": ال�صفي 

أو ���ة رق��ة ، وق� �ق��� ه�ا ال��هج على وضع قائ� في ف��ة زم��ة م��دة أو ت���� ���ل ف��ات 

  )  59،  1999ع���ات واخ�ون  (زم��ة ع�ة 

و   م���� ج�دة ال��اة ل�� ال��قاع�ی�و����ی� إس���م�ا ال��هج ال�صفي الإس���افي وذل� لل��ف على 

  .مع�فة الف�وق في ج�دة ال��اة ب�� أف�اد ع��ة ال�راسة ح�� م�غ�� ال��� وال��ا�  

  :ال�راسة الإس��لاع�ة  - 2

تع� ال�راسة الإس��لاع�ة م�حلة ال��ر�� ال�ي ت��ح لل�اح� �ال�ع�ف على م��ان ���ه والإل�ام �ال�اه�ة 

   ) 75،  2000 م�ي ال�ی� ،".( سا ج�ه��ا ل��اء ال��� تع��� أسا" و�ه�ا فهي 

  :وته�ف ال�راسة إلى 

  .ال�ع�ف على م��ان ال�راسة  - 

  .إك��اف ال�ع��ات ال�ي م� شأنها أن تع�� ال�راسة الأساس�ة ، و�ال�الي إ��اد ال�ل�ل اللازمة لها  - 

  .ال�راسة ال��ق� م� ص�ة ال�ق�اس ص�قه وث�اته  وم�� ملائ��ه ل����ع  - 
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  : ع��ة ال�راسة الإس��لاع�ة  - 3

م�قاع�ا وم�قاع�ة  غ�� أج�� م� م�ی�ة ورقلة ت� إخ��اره� م�  30ت���ن ع��ة ال�راسة الإس��لاع�ة م� 

ال����� ذ��ر و�ناث ��ا ت� أخ� م�غ�� ال��ا� �ع�� الإع��ار ، إذ حاول�ا أن ت��ن ه�ه الع��ة م��لة 

  لع��ة ال�راسة الأساس�ة 

 ی�ضح ت�ز�ـــــع اف�اد الع��ة الاس��علاع�ـــــــة )  01( ج�ول رقـــــــ�  

  ال��ــــــــ�ر الانـــــــاث ال����ع

 ��ارس�ن ن�ا�  10 0 10

 ب�ون ن�ــــا�  10 10 20

 ال����ع  20 10 30

ال����ع ال�لي    30

  : ال��ائ� ال����م���ة لأداة ال�راسة  -4

�ال�ة ل��ل ����ة ( أعادت ال�ال�ة ت���� ال�ق�اس في ص�رته ال�هائ�ة ال�ي أع�تها صاح�ة ال�ق�اس - 

  .على ع��ة إس��لاع�ة م� أجل تأك� م� ص�ق وث�ات ال�ق�اس ) ج�دة ال��اة ل�� ال��قاع�ی�  2014

لى ق�اس ما �ق�� �ال��ق م�� إرت�ا� الإخ��ار ���ض�عه ، أ� م�� ق�رة الإخ��ار ع: " ال��ق  -أ

  ) 105 ، 1998ت�غ��  " (وضع لق�اسه 

  : ص�ق ال�قارنة ال��ف�ة  - 1

وتق�م في ج�ه�ها على مقارنة م��س� درجات الأق�� في ال���ان �ال���ة ل��ز�ع درجات الإخ��ار ، ل�ا 

  س��� �ال�قارنة ال��ف�ة �إع��ادها على ال��ف ال���از وال��ف ال�ع�ف في ال���ان 

  . ) 404،  1978، ال�هي ال��� ( 
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  ) 02( ج�ول رق� 

  ل�لالة الف�وق ب�� م��س�ات ال����ع��� ال����ف���" ت" ی�ضح إخ��ار  

  )ص�ق ال�قارنة ال��ف�ة(             

  ال���س�   ن  الع��ة 

  ال��ابي

  الان��اف

  ال�ع�ار� 

  ت 

  ال�����ة

  ت 

  ال���ولة

  درجة 

  ال���ة 

  م���� 

  ال�لالة 

  5.86  107.77  09  الف�ة العل�ا
9.69  2.92  16  

 �دالة ع�

م���� دلالة 

0.01  
  11.70  65.44  09  الف�ة ال�ن�ا

  م� خلال ال��ول ی���� أن ق��ة ت ال�����ة أك�� م� ت ال���ولة ح�� ق��ة ت ال�����ة ت�او� 

  ال��قوه�ا ی�ل على أن الأداة ت���ع ������ م� ) 2.92( في ح�� ق��ة ت ال���ولة ت�او� ) 9.69( 

  ) 01( أن�� ال�ل�� رق� 

إن ث�ات الإخ��ار ه� ان �ع�ى الإخ��ار نف� ال��ائج إذا ما أع�� ت���قه على نف� "  :ال��ا ت - ب

  ) 653ت ، .الغ��� ب" (الأف�اد في  نف� ال��وف 

���قة ال���ئة ال��ف�ة ومعامل ألفا : وفي ه�ه ال�راسة ال�ال�ة ت� ح�اب ث�ات الإخ��ار ����ق��� 

  ك�ون�اخ 

  ) 19ن��ة  SPSS(ح�� ت� ح�اب ال��ات ب�اس�ة  - 

  ���قة ال���ئة ال��ف�ة  - 1
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  ) 03: ( ج�ول رق� 

  ی�ضح ن�ائج معامل ث�ات مق�اس ج�دة ال��اة ����قة ال���ئة ال��ف�ة             

  

  

  

ق�ل ال�ع�یل و�ع� تع�یله ��ع�الة س��مان ب�اون وصل ) 0.87(م� خلال ال��ول ت��� أن معامل الإرت�ا� 

  ) 02(وعل�ه فالأداة ت���� فعلا �ق�ر عال م� ال��ات  أن�� ال�ل�� رق� ) 0.93(إلى 

  : �اخ ن��و  ا��ات ��عامل ألفالح�اب  - 2

م� أه� مقای�� الإت�اق ال�اخلي ال���ن )  α( �ع��� ألفا ��ون�اخ ال�� ی�م� له عادة �ال��ف اللات��ي 

  ) 183،  2009مع���ة  ( م� درجات م���ة ، ومعامل ألفا ��ون�اخ ی�ت�� ث�ات الإخ��ار ب��ات ب��ده 

  : �ض�ة في ال��ول ال�الي ت� ح�اب ث�ات مق�اس ج�دة ال��اة ع� ���� معامل ألفا ��ون�اخ وال����ة م

  )04: ( ج�ول رق� 

  ی�ضح ن�ائج معامل ث�ات مق�اس ج�دة ال��اة ���قة ألفا ��ون�اخ               

  =  )0.93( �ال�عادلة ألفا ��ون�اخ ��او� نلاح� م� خلال ال��ول معامل ث�ات مق�اس ج�دة ال��اة 

  )  03( أن�� لل�ل�� رق� . ( وهي ق��ة دالة ، إذن ال�ق�اس ثاب� 

  

  

  

  م���� ال�لالة  معامل الارت�ا�  م�ش�ات إح�ائ�ة

  �ع� ال�ع�یل   ق�ل ال�ع�یل   ال��غ��ات 

  ال���د الف�د�ة  
  دال إح�ائ�ا   0.93  0.87

  ال���د ال�وج�ة 

  م���� ال�لالة   )α(معامل آلفا   ع�د الفق�ات  الأداة 

  دال إح�ائ�ا  0.93  25  مق�اس ج�دة ال��اة
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  : وصف أداة ال�راسة 

وم� خلال ما ت�صل�ا إل�ه م� ن�ائج ال��ق وال��ات  و�ع� ما ت� ال��ق� م� ال��ائج ال����م���ة وال�ي 

  ا�ه�ت ال��ائج ان ال�ق�اس صادق وثاب� إذ ���� ال��ول �ال�ق�اس ل���ان ال�راسة الأساس�ة وال����ق�ة 

  ) 05(   ج�ول رق� 

  ی�ضح أ�عاد وع�د فق�ات ال�ق�اس في ص�رته ال�هائ�ة

  ع�د الفق�ات    أ�عاد ال�ق�اس

  16.09.15.17.19  ج�دة ال��ة العامة

  02.04.07.10.14.14.16  ج�دة ال��اة الإج��اع�ة والأس��ة 

  03.05.08.11.13.15.20.21.22.23.24.25  ج�دة ال��اة ال�ف��ة وال�ج�ان�ة والعا�ف�ة

  .فق�ة ت��ل ثلاثة أ�عاد  25ی���ن ال�ق�اس م� 

  فق�ة ) 14: (��اب�ة م� مق�اس ج�دة ال��اة وال�ي ت��اشى مع مفه�م ج�دة ال��اة بلغ� الفق�ات الإ

  فق�ة ) 11(أما الفق�ات ال�ال�ة ال�ي ت�عارض مع مفه�م ج�دة ال��اة فق� بلغ�  - 

  ) 06( ج�ول رق� 

  :ی�ضح الفق�ات ال��ج�ة والفق�ات ال�ل��ة 

  ال��ــــــــــــــ�د ال�ال�ــــــــــــــة  وال��ـــــــــ�د ال��ج�ـــــــــــــــــة 

  ال���د ال��ج�ة   ال���د ال�ال�ة   

- 15- 11 – 9 – 5 4 3 – 1  ارقام ال��ـــــــــــــــــ�د 

21 – 22 – 23 – 24   

  �اقي ال��ـــــــ�د 

  14  11  ع�د ال��ـــــــــــــــــــــــ�د 

  ب�ـــــــــــ�ا  25  ال����ع ال�لي  

  : وتع�ي الفق�ات الإ��اب�ة درجات ح�� ال�ق�اس على ن�� ال�الي   

  ل��ائل الإجا�ة على ال��الي ) 1.2.3.4.5(اع��� (+) الفق�ات الإ��اب�ة 
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–م�اف� ���ة : (ل��ائل الإجا�ة على ال��الي وال��ائل هي ) 5.4.3.2.1(اع��� ) -(الفق�ات ال�ال�ة 

  ) .غ�� م�اف� ���ة  –غ�� م�اف�  –لاأدر�  –م�اف� 

  )07(ج�ول رق� 

  ی�ضح معای�� ت���ح ب��د ال�قا�� في ج�دة ال��اة

غ�� م�اف�   غ�� م�اف�   لاأدر�   م�اف�   م�اف� ���ة   تق�ی� 

  ال�رجة   ���ة 

  1  2  3  4  5  ال���د ال��جة 

  5  4  3  2  1  ال���د ال�ال�ة

  ) 125(وأعلى درجة هي ) 25(إذن أدنى درجة ن���ة لل�ق�اس هي  - 

  : ال�راسة الأساس�ة  -5

  : الع��ة وم�اصفاتها  1 -5

ت���� ال��ائج ال�ي ق� ��ف� ع�ها تع� الع��ة نق�ة م�ه��ة هامة في إج�اء ال���ث إذ ی��قف عل�ها '' 

  )114،   1993ز�ان ع��( '' ال��� 

ت��ن� ع��ة ال�راسة الأساس�ة م� ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء ذ��ر و�ناث وم�ه� م� ی��ف ���والة ال��ا� 

�ع� ال�قاع� ، وت� إخ��ار الع��ة الع��ائ�ة ال��ق�ة إذ تل� الع��ة ال���ارة ��قای�� إح�ائ�ة م�ا�قة 

  ) 198،  2008رح�� ی�ن� ( ����ع تع�� م���اته الأساس�ة لل

  : الع��ة �ال��احل ال�ال�ة م� إخ��ار وق� 

ت� ح��م���ع ال�راسة وه� م�قاع�ون م� م����ي ال���وق ال���ي لل��ان :  ال��حلة الأولى

  .الإج��اعي غ�� الأج�اء  

��قة الإناث ، ��قة ال���ر ، ال��قاع�ون (�ع�ها ت� تق��� ف�ة ال��قاع�ی� إلى ��قات :  ال��حلة ال�ان�ة

  .   ال�ی� ه� في حالة ن�ا�  وال�ی� ه� ب�ون ن�ا�
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 ی�ضح ت�ز�ـــــع اف�اد الع��ة الاساس�ـــــــة 

 الانـــــــاث ال����ع

26  

174  

200  

  

  :ی�ضح ت�ز�ع أف�اد ال�راسة الأساس�ة ب�� ال��� 

  

20
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  ت� ت���� معادلة : 

 

                               

  ع�د الإف�اد ال�ی� ی�� س��ه� في �ل حالة 

  ح�� الع��ة ال�����ة 

  ح�� ال��قة 

  ح�� ال����ع 

ی�ضح ت�ز�ـــــع اف�اد الع��ة الاساس�ـــــــة )  08( ج�ول رقـــــــ� 

الانـــــــاث   ال��ــــــــ�ر

 ی�اول�ن ن�ا�  26 0

 ب�ون ن�ــــا�  154 20

 ال����ع  180 20

  ال����ع ال�لي   200

ی�ضح ت�ز�ع أف�اد ال�راسة الأساس�ة ب�� ال��� ) 02( ال��ل رق� 

180

المتقاعدون غیر الاجراء ذكور 

المتقاعدون غیر الاجراء إناث

الفصل الثالث                      
 

 

: ال��حلة ال�ال�ة 

ع�د الإف�اد ال�ی� ی�� س��ه� في �ل حالة : ف  ح�� ع

ح�� الع��ة ال�����ة :  عح 

ح�� ال��قة : � ح 

ح�� ال����ع : م ح 

ی�اول�ن ن�ا� 

ب�ون ن�ــــا� 

ال����ع 

ال����ع ال�لي 

المتقاعدون غیر الاجراء ذكور 

المتقاعدون غیر الاجراء إناث
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  :ی�ضح ت�ز�ع أف�اد ال�راسة الأساس�ة ح�� ال��� 

  ال���ة ال����ة 

90 % 

10 %  

100%  

  :ی�ضح ت�ز�ع ال��قاع�ون ح�� ال��� 

  

  :ی�ضح ت�ز�ع أف�اد ع��ة ال�راسة الأساس�ة م� ح�� ال��ا� 

  ال���ة ال����ة 

87 % 

13 %  

100 %  

20
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 ) 09( ال��ول رق� 

ی�ضح ت�ز�ع أف�اد ال�راسة الأساس�ة ح�� ال��� 

  الع�د 

  180  ال��قاع�ون غ�� الأج�اء ذ��ر

  20  ال��قاع�ون غ�� الأج�اء إناث 

200  

 )03(ش�ل رق� 

ی�ضح ت�ز�ع ال��قاع�ون ح�� ال��� 

 )10( ال��ول رق� 

ی�ضح ت�ز�ع أف�اد ع��ة ال�راسة الأساس�ة م� ح�� ال��ا� 

  الع�د 

  174  ال��قاع�ون ب�ون ن�ا� 

  26  ال��قاع�ون ی�اول�ن ن�ا�  

200  

180

المتقاعدون غیر الاجراء ذكور 

المتقاعدون غیر الاجراء إناث
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ال��قاع�ون غ�� الأج�اء ذ��ر

ال��قاع�ون غ�� الأج�اء إناث 

  ال����ع 

   

ال��قاع�ون ب�ون ن�ا� 

ال��قاع�ون ی�اول�ن ن�ا�  

  ال����ع 

 

  

المتقاعدون غیر الاجراء ذكور 

المتقاعدون غیر الاجراء إناث
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  ی�ضح ت�ز�ع ال��قاع�ون ح�� ال��ا�

  

  ح�� ت� ت���� ال�ق�اس  2017

   في معال�ة ال��انات الإح�ائ�ة له�ه ال�راسة
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 ) 04( ش�ل رق� 

ی�ضح ت�ز�ع ال��قاع�ون ح�� ال��ا�

  :إج�اءات ال�راسة الأساس�ة 

2017أف��ل  23مارس إلى غا�ة  7أج��� ال�راسة الأساس�ة م� تار�خ 

  )ج�دة ال��اة على ع��ة م� ال��قاع�ون غ�� الأج�اء  

  : الأسال�� الإح�ائ�ة ال�����مة 

  :على الاسال�� الإح�ائ�ة ال�ال�ة 

  لع����� م��قل��� 

  ـــــ معامل ألفا ��ون�اخ 

في معال�ة ال��انات الإح�ائ�ة له�ه ال�راسة 19ن��ة   spssولق� ت� إس���ام ال��مة الإح�ائ�ة 

174

26
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  : خلاصة الف�ل 

و�ه�ا ن��ن ق� ت��ق�ا إلى ال���ات ال�ي ت�� وفقها ال�راسة وال����لة في ال��هج ال�����م وه�       

ال��هج ال�صفي الإس���افي ووصف خ��ات ال�راسة الإس��لاع�ة ، و��ف�ة اخ��ار الع��ة و�ج�اء ج�ع 

�ض وت�ل�ل ال��ائج ال�ي ال��انات والأسال�� الإح�ائ�ة ال�����مة ، وس����ق في الف�ل ال��الي إلى ع

  أسف�ت ع�ها ال�راسة  

  

  

 

  

    

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :الف�ــــــل ال�ا�ع 

  ال�راسةوت�ل�ل ن�ائج ع�ض 

      ع�ض ن�ائج وت�ل�ل الف�ض�ة الأولى   -1

      ع�ض ن�ائج وت�ل�ل الف�ض�ة ال�ان�ة   -2

        ع�ض ن�ائج وت�ل�ل الف�ض�ة ال�ال�ة -3
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  : ع�ض ن�ائج ال�راسة وت�ل�لها  - 1

  : �ة الأولى ضالف� ع�ض ن�ائج وت�ل�ل 1 - 1

ن��قع أن ���ن م���� ج�دة ال��اة ل�� ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء م��ف�ا وذل� م� خلال : وال�ي ن�ها 

  .إس��اب�ه� على مق�اس ج�دة ال��اة 

 63ل��ق� م� ه�ه الف�ض�ة ت� ت��ی� م���� ج�دة ال��اة غ�� الأج�اء ال���ف��� �إس���ام ال���س� 

ف�ا ف�ق ه� ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء الأك�� ج�دة وال�اصل�� على أقل  63ة أ� أن ال�اصل�� على درج

  فه� الأقل ج�دة  63م� 

إلى م������ ��ا ه� م��� في ال��ول ) ال�رجة ال�ل�ة(وت� ت�ز�ع أف�اد الع��ة ت�عا ل�رجات ج�دة ال��اة 

  : ال�الي 

  )11:( ج�ول رق� 

  )م�تفع- م��ف�( مق�اس ج�دة ال��اة ی�ضح ن�ائج ن��ة ال��قاع�ون غ�� الأج�اء في 

  ال��ش�ات الإح�ائ�ة           

  ال��غ��ات 

  ال���ة ال����ة   )م(ال���س� ال��ابي   الع�د 

ال��قاع�ون غ�� الأج�اء ذو� ال�رجة 

  ال���ف�ة

31  56.41  15.5 % 

ال��قاع�ون غ�� الأج�اء ذو� ال�رجة 

  ال��تفعة

169  90.34  84.5 % 

  %100    200  ال����ع 

ی��� ال��ول أن ع�د ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء ال�ی� درجاته� ض�� م���� م��ف� ل��دة ال��اة ی�لغ 

، في ح�� بلغ ع�د ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء ال�ی� تقع ) % 15.5(وه� ���ل�ن ن��ة ) 31(ع�ده� 

  )%84.5(وه� ما���ل ن��ة ) 169(درجاته� ض�� ال����� ال��تفع ل��دة ال��اة 

  )04(ال�ل�� رق� أن��  
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  )م�تفع - م��ف�(

  

إن ن��ة ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء ذو� م���� م�تفع أك�� م� ن��ة ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء ذو� م���� 

ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� م��س� درجات ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء في ج�دة 
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  : وه�ا ما ی�ض�ه ال��ل ال�الي 

  

م��ف�(ی�ضح ال���ة ال����ة ل��ز�ع أف�اد الع��ة ح�� م���� ج�دة ال��اة 

إن ن��ة ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء ذو� م���� م�تفع أك�� م� ن��ة ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء ذو� م���� 

  و��اء على ما س�� ن�ف� الف�ض�ة الأولى 

   :ع�ض ن�ائج الف�ض�ة ال�ان�ة 

ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� م��س� درجات ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء في ج�دة 

  ، ) إناث-ذ��ر(ال��اة تع�� ل��غ�� ال��� 

المتقاعدون غیر الاجراء ذوي 
الدرجة المنخفظة

المتقاعدون غیر الاجراء ذوي 
الدرجة المرتفعة

فصل الرابع                            
 

 

وه�ا ما ی�ض�ه ال��ل ال�الي 

  

  ) 05( ش�ل رق� 

ی�ضح ال���ة ال����ة ل��ز�ع أف�اد الع��ة ح�� م���� ج�دة ال��اة 

إن ن��ة ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء ذو� م���� م�تفع أك�� م� ن��ة ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء ذو� م���� 

  م��ف� 

و��اء على ما س�� ن�ف� الف�ض�ة الأولى 

ع�ض ن�ائج الف�ض�ة ال�ان�ة 2 - 1

ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� م��س� درجات ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء في ج�دة : وال�ي ت�� 

ال��اة تع�� ل��غ�� ال��� 

  

  

  

Série1
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  ) 12: (  و��ضح ال��ول رق� 

للف�وق ب�� م��س�ى درجات ال��قاع�ی� ) ت(وق��ة) ع(والإن��افات ال�ع�ار�ة ) م(ال���س�ات ال��اب�ة 

  غ�� الأج�اء تع�� ل��غ�� ال���

الع��ة   

  200=ن

ال���س� 

  ال��ابي

الإن��اف 

  ال�ع�ار� 

ت 

  ال�����ة

درجة 

  ال���ة

ت 

  ال���ولة

م���� 

  ال�لالة 

ج�دة ال��اة ع�� 

ال��قاع�ی� غ�� 

  الأج�اء ذ��ر 

180  85.44  16.55  
  

  

0.89  

  

  

198  

  

  

1.97  

  

  

  غ�� دالة
ج�دة ال��اة ع�� 

ال��قاع�ی� غ�� 

  أج�اء إناث

20  81.90  18.25  

أن ال���س� ال��ابي لل��قاع�ی� غ�� الأج�اء ال���ر على مق�اس ج�دة )  12: (  ی��� ال��ول رق� 

و�لغ ال���س� ال��ابي لل��قاع�ی� غ�� ) 16.55: (وت���ف ع�ه الق��ة ب ) 85.44: (ال��اة ق�ر ب 

) ت(� ق��ة و�لغ) 18.25(ع�ه الق�� ب ( وت���ف) 81.90(الأج�اء الإناث على مق�اس ج�دة ال��اة 

 198وع�� درجة ح��ة ) 0.05(ع�� م���� دلالة ) 1.97(ال���ولة بلغ� ) ت(أما ) 0.89(ال�����ة 

ال���ولة وه�ا ما ی�ل على انه لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة ) ت(ال�����ة أقل م� ) ت(��ا أنه إت�ح أن 

ي ل� ت��ق� الف�ض�ة وعل�ه إح�ائ�ة ب�� م��س� ال�رجات في ج�دة ال��اة تع�� ل��غ�� ال��� و�ال�ال

  ) 05( ان�� لل�ل�� رق� . ن�ف� الف�ض�ة ال����ة ونق�ل الف�ض�ة ال�ف��ة  

  : ع�ض وت�ل�ل ن�ائج الف�ض�ة ال�ال�ة  3- 1

ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� م��س� درجات ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء تع�� ل��غ�� : وال�ي ت�� 

  .ال��ا� 
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  ) 13: ( ال��ول رق� 

للف�وق ب�� م��س�ي درجات ) ت(وق��ة ) ع(والإن��افات ال�ع�ار�ة ) م(ی�ضح ال���س�ات ال��اب�ة 

  .ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء تع�� ل��غ�� ال��ا�

الق��ة    

  200=ن

ال���س� 

  ال��ابي 

الإن��افات 

  ال�ع�ار�ة 

درجات 

  ال���ة 

ت 

  ال���ولة 

م���� 

  ال�لالة 

ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء 

  �ن ن�ا�ی�اول

26  82.98  16.67    

198  

  

2.60  

دالة 

ع�� 

0.01  
ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء لا 

  ی�اول�ن ن�ا�

174  99.15  7.88  

: أن ال���س� ال��ابي ل��قاع�ی� غ�� الأج�اء ی�اول�ن ن�ا� ق�ر ب ) 13: (  ی��� ال��ول رق� 

و�لغ ال���س� ال��ابي لل��قاع�ی� غ�� الأج�اء وال�ی� لا  ) 16.67: (وت���ف ع�ه الق�� ب ) 82.98(

وأما ) 4.85( ال�����ة) ت(و�لغ� ق��ة ) 7.88: (وت���ف ع�ه الق�� ب ) 99.15: (ی�اول�ن ن�ا�  ب 

و��ا أنه ) 198(وع�� درجة ح��ة ) 0.01(وع�� م���� دلالة إح�ائ�ة ) 2.60(ال���ولة فق� بلغ� ) ت(

ال���ولة و�ال�الي ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� ) ت(ال�����ة أك�� م� ) ت(إت�ح أن 

�� الف�ض�ة م�ققة وم�ه نق�ل ج�دة ال��اة ل�� ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء ح�� ال��ا� و��اء على ما س

  ) 06( أن�� ال�ل�� رق� . الف�ض�ة ال����ة ون�ف� الف�ض�ة ال�ف��ة 

  



 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  :الف�ــــــل ال�ام� 

  تف��� ال��ائج و م�اق��ها     

                                   ت�ه��   

       تف��� ن�ائج الف�ض�ة الأولى وم�اق��ها -1

       تف��� ن�ائج الف�ض�ة ال�ان�ة وم�اق��ها -2

       تف��� ن�ائج الف�ض�ة ال�ال�ة وم�اق��ها -3
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  : ت�ه�� 

ن���ق في ه�ا الف�ل إلى تف��� ال��ائج ال�ي ت�صل� إل�ها ال�راسة وم�اق��ها ، وذل� إن�لاقا م�     

  .ال�لف�ة ال����ة لل��� وال�راسات ال�ا�قة 

  : تف��� ن�ائج الف�ض�ة الأولى وم�اق��ها وال�ي ت��  - 1

 .ج�دة ال��اة ل�� ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء م��ف�ان��قع أن ���ن م����  - 

م� خلال ما ی�ض�ه ال��ول ت��� أن ف�ة ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء ذو� م���� ج�دة ال��اة ال��تفع أك�� 

م� ال����� ال���ف� إذن ن�� أن أك�� م� ن�ف ح�� الع��ة ل�یه� ج�دة ح�اة م�تفعة وه�ا ما �ع�ي 

 .أن الف�ض�ة الأولى ل� ت�ق�

إذ ت�صل� ال�راسة إلى ارتفاع في  2004) ك�م�� و�ار(ولق� اتفق� ن�ائج دراس��ا ه�ه مع دراسة   - 

ج�دة ال��اة م�جعه شع�ر ال��قاع� �ال�عادة وال�ضا ع� ح�اته ، والاح��ال عل�ها ���ای�ه وال�غ�ة في ما 

� و�ال��أن��ة وال�قة في ق�رته ���هها و��اء ش��ة علاقات اج��اع�ة  مع ال������ �ه وشع�ر م��ای� �الأم

وال�عي لإن�از الأه�اف ، وع�م الإح�اس �الف�ل وال���ع �ال��ة ال��ن�ة وال�ف��ة و�ن �ان ه�ا م� شأنه 

  ) 2013،10زای�  (ی��� م� ���حاته و�ال�الي ج�دة ح�اة م�تفعة 

���� أن ت�ل� إذ أشار انه م� ال)  (Michaels.Nystve 2015.549وه�ا ما آشار إل�ه �ل م�  - 

ف�صا لاك��اف ال��� وال���� وال��� إلى ) م� م�حلة الع�ل إلى م�حلة  ال�قاع� ( الإن�قالات 

ال�����ات ال��تفعة م� ال�ج�د و�ال�الي ت��ث حالة م� ال���ف مع م�حلة ال�قاع� ون�ع م� ال�عادة 

  . وال�ضا 

اع� أص��� ال��م لا ت��ل م�حلة أزمة ��ا وه�ا ما أشارت إل�ه ال�راسات ال��ی�ة على أن م�حلة ال�ق - 

  .كان� في ساب� بل أص�ح ���ق�لها ال��� �ال�ضا وال�عادة 

ن�ائج ال�راسة العال��ة ال�ي تع��� الأش�ل م� ن�عها ح�ل م�اقف ال�اس ح�ال ) HSBC (إذ ن�� م��ر 

ولى وت�ه� ال�راسة أن ال����خة وال�قاع� وت���� ال�راسة ب�غ���ها بل�انا م� ال��ق ال�س� لل��ة الأ

م�اقف ال�اس ت��� �الإ��اب�ة إلى ح� ���� ح�ل ال�ق��� في الع�ل ح�� أنه� ی���ون لل�قاع� �ف�ل 

  .ج�ی� ت�اما في ح�اته� أو �ف��ة ا��اب�ة م� ال��اة و �ق�ل�نها �ال���ة وال�عادة وال�ضا
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ال�ات وال�ل�س مع ال�ف� وتق��� فال�قاع� ع�� ال�ع� ق� �ع� ب�ا�ة ل��اة ج�ی�ة وف�صة لاك��اف  - 

إم�ان��ها �ع� س��ات ���لة م� الع�ل ومعار�ة ال��اة ی�ف�غ ف�ها ال��� إلى ح�اته ال�اصة وم�ارسة 

  ) .ع�� ال�دود ، ب ت(أوجه ال��اة ال�ي �ان� زح�ة الع�ل تع�قه ع�ها 

 .ل��اة ج�ی�ة ح�ة إذن ال�قاع� ان�لاقا م�ا س�� ه� م�حلة ت��ر م� ق��د الع�ل وال��ا�ة   - 

  : و���� تف��� ذل� بـ 

و��لق�ن دع� أس�� �افي وثقة ����ة �ال�ف� ��ا ان اغل�ه� ی����ون  أن أف�اد الع��ة ی���ع�ن �ال��� - 

  .ب�احة نف��ة وص�ة عامة ج��ة 

  :الف�ض�ة ال�ان�ة تف��� وم�اق�ة ن�ائج  - 2

  :وال��علقة �عامل ال��� ال�ي ت�� على ما یلي 

  ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� م��س�ي دارجات ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء تع�� ل��غ�� ال��� ت�ج�  - 

  إذ ی���� م� خلال ن�ائج ال��ول أن ق���ه ت غ�� دالة و�ال�الي الف�ض�ة ل� ی�� ت�ق�قها

وال�ي خل�� إلى أنه لا ت�ج� ف�وق ب�� ال���ر ) 2000(وه�ا ما اتفق� معه دراسة أب� ال��ر عام  - 

   الإناث في ج�دة ال��اةو 

إذ أ�ه�ت ن�ائج ه�ه ال�راسة ع�م ) 2001(واتفق� دراس��ا أ��ا مع دراسة سامي محمد م�سى هاش�  - 

في ج�دة ال��اة على م���� ال����� ) ذ��ر و�ناث(وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� ال����� 

  ) 99-2013ج�ن إس�اع�ل (و�لاب ال�امعة 

إلى ع�م وج�د ف�وق في م�غ�� ال��ع في ) 2000(مع دراسة إب�اه�� وص�ی�  واتفق� دراس��ا أ��ا - 

  ج�دة ال��اة 

وال��علقة ���دة ال��اة وأسال�� م�اجهة ال�غ�� ) إس�اع�ل اح�� ( ��ا اتفق� ن�ائج دراس��ا مع دراسة  - 

�وق ب�� وعلاق�ه�ا �قل� ال��ت والإك��اب ل�� ال����� ، إذ خل�� ه�ه ال�راسة إلى ع�م وج�د ف

ال����� ذ��ر و�ناث في ج�دة ال��اة ، ما ع�ا ال��ة ال����ة ح�� وج�ت ف�وق دالة إح�ائ�ا و�ان� 

  .الف�وق ل�الح ال���ر
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ال�ي ت�صل� إلى وج�د ف�وق في ) 2006(وفي ال�قابل إن ن�ائج دراس��ا ل� ت�ف� مع دراسة العادلي  - 

  .م�غ�� ال��ع في ج�دة ال��اة ل�الح ال���ر   

ج�دة ال��اة ل�� �ل�ة ال�امعة وال����� ل� ت�أث� ���غ�� ال��� ف��لعات ال���ر والإناث لل�فاه�ة  إن

  ) 28 – 2013ج�ان ( وال�عادة وال�ضا ع� ال��اة ل� ت��لف 

إن م��ر ال�عادة ع�� ال���ر ���لف ) 2006(ول� ت�ف� أ��ا ن�ائج دراس��ا مع دراسة أح�� خال�  - 

  ) 2013ل��ل ( ع�ها ع�� ال��اء ، ح�� �ان� الف�وق دالة ل�الح م���عة ال���ر مقارنة �الإناث 

ج�د ف�وق ال�ي ت�صل� إلى و  ) 2013ل��ل  (��ا تعارض� ن�ائج دراس��ا مع ما ت�صل� إل�ه دراسة  - 

  ب�� ال����� م� ال��قاع�ی� الأج�اء 

  .إلا أن ما ت�صل� إل�ه دراس��ا فإنه لا ی�ج� ف�ق ب�� ال���ر والإناث ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء  - 

  ولعل ه�ا الإخلاف في ال��ائج م�جعه إلى ن�ع�ة الع�ل ال�� ��ارسه الأج�اء وغ�� الأج�اء  

  .ی�ی�ه و���ف على ع�له و��ادق في ال�ها�ة على ن�ع�ة الع�ل فال��قاع� الأج�� ���ن ب�عا�ة م�ؤوس 

  ��لاف ال��قاع� غ�� أج�� م�ل دراس��ا فه� ��ارس ن�ا�ا ی�ره ب�ف�ه وه� رب الع�ل في ذل� 

  : تف��� وم�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة ال�ال�ة  - 3

  : وال�ي ت�� ) الع�ل ( ال��علقة �عامل ال��ا� 

  ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� م��س� درجات ال��قاع�ی� في ج�دة ال��اة تع�� ل��غ�� ال��ا�  - 

ب�� م��س� ن�ائج ب�� ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء ال�ی� ) ت( إذ ت��� م� خلال ن�ائج ال��ول أن ق��ة  - 

  .ه� في حالة ن�ا� وال�ی� ه� م� دون ن�ا�  دالة و�ال�الي فالف�ض�ة م�ققة 

إلى وج�د علاقة م�اش�ة ب�� الع�ل و ال��اة )    Maslou , etal( وه�ا ما أشار إل�ه مازل� وآخ�ون  - 

وأن الع�ل ع��ما ���ن ع��� الق��ة ت��ح ح�اة الف�د �لا مع�ى ، وأن الأش�اص ال��قق�� ل�واته� ی�ون 

  ). 49،  2010خ��� ( أن الع�ل �ع�ي ال��ار�ة في ه�ف مه� وم�غ�ب وذ� مع�ى 
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م� خلالها مع�ى وق��ة ل��اته  إلى أن مه�ة الف�د م� أه� ال��ل ال�ي ����)  Frank 1997( و����  - 

، إذ أن الع�ل ���ل ال��ال ال�� ی��ز ف�ه تف�ده في علاق�ه �ال����ع وم� ث� ���� مع�ى وق��ة ل��اته 

  )  29،  2013ج�ان ،( 

ة ال�قاع�  ت��ل أزمة و�ن�ا أص��� ف�صة ��� م�ها ب�اءا على ال��ائج ال����ل عل�ها ل� تع� م�حل     

ال��قاع�ون ف�صة لل��ارسة أع�اله� ال�ي ت�اس�ه� ح�ى و�ن �ان� ع�ل ت��عي ، إذ أن ال��� لا ���� 

  .في الع�ل ال���عي ��� ذاته أو ب��ع��ه ، و إن�ا �ال��ة ال�ي �ق��ها ال��� في الع�ل 
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  خلاصة 

م��اولة ����ا في �ل ال��الات  أص����ع� مفه�م ال��دة م� ال�فاه�� ال�ي           

   إل�هللإن�ان ه�ف ی��� ال�ص�ل  �ال���ة فأص���

ج�دة ال��اة �ال���ة لف�ة مه�ة في م���ع�ا  أه��ة إب�از إلىه�ه  دارس��افق� سع��ا في  ل��

  . ت وال���ث ال�اف�ة ب�راسا ت��ىال�ي ل�  الأخ��ةالا و ه�ا ف�ة ال��قاع�ی� ه�ه 

  : ع�   ال�راسة ت����ولق� 

  - أن م���� ج�دة ال��اة ل�� ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء م�تفع   

  . لا���لف�ن في ج�دة ال��اة الإناثأن ال���ر و  -

 .ة ال��اة ل�� ال��قاع�ی� غ�� الأج�اء د��ا� في م���� ج� ال��ا أث� عامل   -
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  : ال�ق��حات 

  . تفع�ل دور ال��ش�ون ال�ف���ن ل�ه��ة الأش�اص ال�ق�ل�ن على م�حلة ال�قاع�  -

  .خل� م�اهج ل��اع�ة على م�ا��ة الق�ا�ا ال��ت��ة �ال�قاع� وفقا للف�د وثقاف�ه  -

  .ال�أك�� على ال��اه� الإ��اب�ة لل��اة  -

  .إع�اد قاع�ة ب�انات لل��قاع�ی� وذل� م� أجل إع�اد ب�امج والأن��ة اللازمة له�ه الف�ة  - 

  . ت�ف�� ال��مات له�ه الف�ة و�ع�اد ��ادر و���ة م����ة  - 

  : الإس�فادة م� ال��ارب ال�اج�ة في إس����ار ال��قاع�ون أب�زها  - 

خ��� أل�اني م� ال��قاع�ی� في  5000ه��ة ال���اء ال����� وهي أل�ان�ة ت�� أك�� م�  -

  . ج��ع الق�اعات و�ع�ل ال���اء م�انا في ه�ه اله��ة ذات ال�الح العام 

ت���� الأرش�ف ال���ي وه� ب�نامج ت���ه ج�ع�ة ال��قاع�ی� الأم����ة ح�� أن  -

  ) . ت. ع�� ال�دود ، ب (ال��قاع�ون أك�� درا�ة وخ��ة في م�ل ه�ا الع�ل 

  : �اني  ال���ذج ال�

  .���� �ع��� اق��اد ال�قاع� ل��نامج اج��اعي اق��اد� 

����� ال��نامج إلى ال�عادلة ال�����ة ال�املة في م�اقع م���عة س�اء �ان� ذات صلة ب�ل�  

ال�ي ق�� ف�ها ف��ة ع�له� أو غ�� ذات صلة ، وذل� �إعادة تع���ه� �����ار�� في 

�ع�ات الأهل�ة مع تغ��� �ف�ف ���اع�� دوامه� م�س�ات ال���مة وال����ع ال��ني وال�

  .ی��اشى مع ال��حلة الع���ة ، ��ان� ش��له� ���لة الأمان الاج��اعي والاق��اد� 
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ه�ه الإس��ات���ة ملأت على ��ار ال�� أوقاته� ح�� أص��� أك�� شع�ب الأرض ح�اة   -

ة ج�ی�ة وف�ص إعادة أه���ه ، ول� تع� ال����خة ف�ها مأساة ولا حالة �أس بل هي ب�ا�ة ح�ا

  في ال����عات 

  )  . ت. ع�� ال�دود ، ب ( 

  

  

  

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  قائ�ة ال��اجع 



 

 

  ال�ـــــــــــــــ�اجع 

  . اب� م���ر الاف��قي ل�ان الع�ب ، ال��ل� العاش� ، دار ال��ادر  - 

  . ج�دة ال��اة ال�فه�م والأ�عاد �ل�ة ال����ة جامعة الاس���ر�ة )  2010(اب� حلاوة ، محمد ال�ع��  - 

وأسال�� م�جهة ال�غ�� وعلاق�ه�ا �اقل� ال��ت والإك��اب ل�� اس�اع�ل أح�� ���� ج�دة ال��اة  - 

  .ال�����  جامعة ال�خار�� 

  . القاه�ة  . الغ��� رم��ة ، ب ت ، ال�ق��� والق�اس ال����� م���ة الان�ل� م���ة  - 

اسل�ب حل ال���لات وعلاق�ه ب��ع�ة ال��اة ال��ت�� ال�ولي ) 1999( الغ��ور العارف �ا� محمد  - 

ال�ادس ، م��� الارشاد ال�ف�ي ، جامعة ع�� ش�� ، ج�دة ال��اة ت�جه ق�م� للق�ن ال�اح� والع���� 

  ن�ف���   15

�راسي ، م���ة م��لة ل��ل شهادة ج�دة ال��اة ال�لام�� وعلاق�ها �ال����ل ال)  2014(���ة ����ة  - 

  .1ال����ة ال����ة وفعال�ة الأداة وه�ان . ال�اج��� 

  ج�دة ال��اة ل�� ض�ا�ا الارهاب في ال��ائ� ) 2013(ب�ع��ة امال  - 

ج�ع�ة الاصلاح ال�����  2ق�اءات في ال�ق��� ال����� ��اب ال�واسي � )   1998( محمد  ت�غ��  - 

  . والاج��اعي ، ال��ائ� 

ال��اف� ال�ف�ي لل�قاع� ل�� ��ار ال�� ال��قاع�ی� العامل�� وغ�� العامل�� ) ت.ب(جهاد علاء ال�ی� ، - 

  ال�امعة الهاش��ة  –م� ال����� 

دار  1ج�دة ال��اة وعلاق�ها �الان��اء والق��ل ال�ق��ل الاج��اعي � )  2013(ج�ان اس�اع�ل ���  - 

  . ال�ام� لل��� وال��ز�ع ع�ان 

ال��اء الانفعالي وعلاق�ه ���دة ال��اة ل�� تلام�� ال��حلة ال�ان��ة م���ة ) 2015(ع�� ال�ال� ح�ي  - 

  م��لة ل��ل شهادة ال�اج��� عل� ال�ف� الع�اد� ورقلة  

ج�دة ال��اة وعلاق�ها �ال�ضا ع� ال���� ال�راسي ل�� ال�ال� ال�امعي )  2015( ح�ي خ���ة  - 

   –ال�اد�  –�� في عل�م ال����ة ارشاد وت�ج�ه م���ة م��لة ل��ل شهادة ال�اس



 

 

ل���ق�ل ل�� �في وقل� ا�ال�  اج�دة ال��اة وعلاق�ها ��ل م�ا ال�ض) 2010(خ��� إ��ان أح��  - 

  رؤ� معاص�ة جامعة ج�ش . ال��ت�� العل�ي ال�ال� ت���ة ال�عل� الع��ي وتأه�له  معل�ات ر�اض الأ�فال

ج�دة ال��اة وعلاق�ها �الأف�ار اللاعقلان�ة ال��ت��ة �قل� الام��ان ل�� تلام�� ) 2015(داه� ف�ز�ة  - 

  . ال�اد� . م���ة م��لة ل��ل شهادة ال�اس�� في عل�م ال����ة ارشاد وت�ج�ه  –ال��ة ال�ال�ة تان�� 

  .  دجلة ع�ان  دار 1مق�مة في م�هج ال��� العل�ي � ) 2008( رح�� ی�ن� ��و الع�وا�  - 

ال��قاع�ون خ�انات ال���ة ال�ه�لة و تع�ض اعادة ال����ة ال����عات ) 2014( رضا ع�� ال�دود  - 

  . الاسلام�ة 

  . الع�د الأول  28ج�دة ال��اة ل�� �ل�ة جامعي دم�� ت���� ال��ل� ) 2012(رغ�اء علي نع��ة  - 

�ق�ل ، م���ة م��لة ل��ل شهادة ال�اس�� في عل� ج�دة ال��اة وعلاق�ها �قل� ال��) 2013(زای� ال�ع��  - 

  .ال�ف� ع�ل وت���� غ�� م���رة جامعة ورقلة 

  م�لة ال��دة الع�د ال�ا�ع  2005ز���ا علي ال��ه��   - 

���عة الع�ل وعلاق�ها ���دة ال��اة ، م���ة م��لة ل��ل شهادة ماج��� ، )  2014(ش��ي م���   - 

  الان�قاء وال��ج�ه 

ت���� ن�ع�ة ال��اة لل�ف�لة الع���ة ل�و� ال�اجات ال�اصة في )  2009(�ی� محمد ت�ف�� صلاح ال - 

  . القاه�ة ) 27(إ�ار ج�ه�ة فل�فة حق�ق ال�فل دار ال��� سل�لة الا��اث ع�ل�ة الع�د 

ال���لات ال��ت��ة ���حلة ال�قاع� م� وجهة ن�� ال��قاع�ی� ) 2011(ع�� ال�ح�ان ب� فه� الفه��  - 

  . ��� م��ل ل��ل درجة ال�اج��� عل� الإج��اع 

الارشاد ال�ف�ي وج�دة ال��اة في ال����ع ال�عاص� ، ورقة )  2005( ع�� ال�ع�ي ، ح�� م��فى  - 

الان�ان الع��ي في ض�ء ج�دة . �ي ال�ال� لان�اء ال�ف�ي وال����� ع�ل ض� ش�رة في وقائع ال��ث�� العل

  . ال��اة جامعة ال�قاز�� ، م�� 

م�ه��ة ال��� العل�ي الق�اع� وال��احل وال����قات ) 1999(ع���ات محمد ، محمد اب� ن�ار عقلة م���  - 

  .  دار وائل ع�ان   �2 



 

 

ي وق�اس العقل ال���� ، ب � ، دار الف�� الع��ي عل� ال�ف� الاح�ائ)  1978( ف�اد ال�هي ال���  - 

  . في م�� 

م���� ج�دة ال��اة ل�ة ال�ل�ة ال�امعة ن�وة ) 2006(�ا�� علي مه�� ، ال�هاو� ع�� ال�ال� ن��  - 

  . عل� ال�ف� وج�دة ال��اة جامعة ال�ل�ان 

ال�اس�� إرشاد وت�ج�ه  ج�دة ال��اة ل�� ال��قاع�ی� م���ة م��لة ل��ل شهادة)  2014( ل��ل ����ة - 

  .ورقلة 

  . ال��� العل�ي م�اه�ة وتق��اته دی�ان ال����عات ال�امعة ، ال��ائ� ) 1993(محمد ز�ان ع��  - 

، م�اض�ات في عل� ال�ف� الاج��اعي دی�ان ال����عات ال�امع�ة ، ) 2000(م�ي ال�ی� م��ار  - 

  . ال��ائ�  

مق�اس ج�دة ال��اة ل�ل�ة جامعة ال�ل�ان الى )  2006(م��ي م���د ع�� ال�ل�� و�ا�� علي مه��  - 

  .قاب�س سل�ة ع�ان  –وقائع ن�وة عل� ال�ف� وج�دة ال��اة د����� 

   2الق�اس ال�ف�ي وت���� أدواته ل�لاب وال�اح��� في عل� ال�ف� وال����ة � ) 2009( مع���ة ����  - 

��اة ال��ت��ة ب�ع� ال��غ��ات ال�ف��ة اله�ف م� ال)  2006(اب� ال��ر محمد ع�� ال��اب مع�ض  -1

  ) 143.113.154(  ل�� ع��ة م� ال�ل�ة ال�امعة م�لة ال��� في ال����ة وعل� ال�ف� 

م�� اح�اس �ل�ة �ل�ة ال����ة �ات�ساق ج�دة ال��اة وعلاق�ه ذل� )  2006( العادلي ، �ا�� ����ة  -2

جامعة ال�ل�ات قاب�س سل��ه  100.  799ص ل�ع� ال��غ��ات وقائع ن�وة عل� ال�ف� وج�دة ال��اة 

  د�����  19 – 17ع�ان 

دور الان��ة ال��اض�ة في ج�دة ال��اة ل�� �ل�ة ) 2006( اب�اه�� ع�� الله وص�ی� ع�� ال�ح��  -3

جامعة سل�ان قاب�س ع�ان  288 – 277جامعة ال�ل�ات قاب�س ن�وة عل� ال�ف� وج�دته ال��اة ص 

  د���ــ��  19 - 17

 .  ع�ان  –دار الف��   1د ال�ف�ي م� م���ر ف�ي وعل�ي �الارشا

  . الإرشاد ال�ف�ي م���رات ال��ائ� 



 

 

  - MICHAELS MYSTUL  ال��خل إلى 2015ت�ج�ة م�اد على سع� ، أح�� ع�� الله ال���ف�� 

  - karen o lam bour . gret greens pan ( 1990 ) person in tran in : RL 

- schaloch et M.Begab (ecl ) cl uality oflife per spective and ess ue 5 ،  

washing tom American Association on Mental Re tar ch lalion 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  �ــال�لاح



 

  
  
 

 ).   ص�ق ال�قارنة ال��ف�ة ( ال�لالة الف�وق ب�� م��س�ي ال����ع��� ال���ا�ق��� ) تا( ی�ضح اخ��ار ) 01( مل�� رق�    

Group Statistics 

 VAR00027 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00026 3,90196 11,70589 65,4444 9  دنیا 

 1,95631 5,86894 107,7778 9  علیا

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

F Sig. 

VAR00026 Equal variances assumed 7,981 ,012 

Equal variances not 

assumed 
  

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

VAR00026 Equal variances assumed -9,699 16 ,000 -42,33333 

Equal variances not 

assumed 

-9,699 11,783 ,000 -42,33333 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00026 Equal variances assumed 4,36491 -51,58654 -33,08013 

Equal variances not assumed 4,36491 -51,86314 -32,80353 



 

  
  
 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00026 Equal variances assumed 4,36491 -51,58654 -33,08013 

     

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

  

  



 

  
  
 

 ی�ضح ن�ائج معامل ال��ات مق�اس ج�دة ال��اة ����قة ال���ئة ال��ف�ة)  02( مل�� رق� 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,907 

N of Items 13
a

 

Part 2 Value ,823 

N of Items 12
b

 

Total N of Items 25 

Correlation Between Forms ,879 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length ,935 

Unequal Length ,936 

Guttman Split-Half Coefficient ,913 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, VAR00005, 

VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, 

VAR00012, VAR00013. 

b. The items are: VAR00013, VAR00014, VAR00015, VAR00016, VAR00017, 

VAR00018, VAR00019, VAR00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023, 

VAR00024, VAR00025. 

 

 

T-TEST GROUPS=VAR00027(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00026 

  /CRITERIA=CI(.95).  

  

RELIABILITY  

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 

VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 

VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 



 

  
  
 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 

Reliability 

 

[DataSet0]  

 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excluded
a

 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,933 25 

  ) الفا كرو نباخ ( یوضح قیمة معامل الإرتباط ) 03(ملحق رقم 

   

 المقیاس  عدد الفقرات معامل الارتباط ألفا كرونباخ الدلالة الإحصائیة

 ...........جودة 25 0.93 دال إحصائیا

 

RELIABILITY 



 

  
  
 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 

VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 

VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

 

Reliability 

 

[DataSet0]  

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excluded
a

 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

T-TEST GROUPS=VAR00027(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=VAR00026 

  /CRITERIA=CI(.95). 



 

  
  
 

 T-Test 

[DataSet0]  

FREQUENCIES VARIABLES=المستوى 

  /PIECHART FREQ 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 

Frequencies 

 

[DataSet0]  

Statistics 

  مستوى الجودة

N Valid 200 

Missing 0 

  

  الفرضیة الأولىیوضح نتائج ) 04(ملحق رقم 

  

  

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

   Valid    مرتفع 169 84,5 84,5 84,5 

 100,0 15,5 15,5 31  منخفض

Total 200 100,0 100,0  

  



 

  
  
 

  

  

  

  

  

  

  

FREQUENCIES VARIABLES=الجنس 

  /PIECHART FREQ 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequencies 

 



 

  
  
 

[DataSet0]  

Statistics 

  الجنس

N Valid 200 

Missing 0 

   

یوضح نتائج الفرضیة الثانیة ) 05(ملحق رقم 

  

  الجنس

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 90,0 90,0 90,0 180  ذكور 

 100,0 10,0 10,0 20  انثى

Total 200 100,0 100,0  

  



 

  
  
 

  

FREQUENCIES VARIABLES=النشاط 

  /PIECHART FREQ 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequencies 

 

 

[DataSet0]  

 

 

 

 



 

  
  
 

Statistics 

  ممارسة النشاط

N Valid 200 

Missing 0 

 .یوضح نتائج الفرضیة الثالثة )   06( ملحق رقم 

  ممارسة النشاط

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 87,0 87,0 87,0 174  لا یزاول نشاط 

 100,0 13,0 13,0 26  یزاول النشاط

Total 200 100,0 100,0  

  

  



 

  
  
 

 

   



 

  
  
 

  جامعة قاصدي مرباح ورقلة

  كلیة العلـــــوم الإنسانیة والاجتماعیــــة

  قســــم علم النفس وعلــــوم التربیـــة

  ............سیدي سیداتي 

في إطار إنجاز مذكرة التخرج لنیل شھادة الماستر في علم النفس وعلوم التربیة تخصص إرشاد        

وتوجیھ یسرنا أن نضع بین أیدیكم ھذا الاستبیان المتمثل في مجموعة أسئلة حول بعض الامور التي 

ھذا الإجابة عنھا بكل شفافیة وموضوعیة وسیحظى لنا خدمة كبیر نرجو منك ) ي ( تخصك لتقدم 

  .  الموضوع بكامل السریة والكتمان ولن یستخدم إلا لغرض البحث العلمي 

  للتعبیر عن رأیك ضع علامة : ملاحظة  (x)في المكان المناسب    

  : البیانات الشخصیة 

               ذكر                 أنثى             :            الجنس 

  

 متقاعد في حالة نشاط                       متقاعد بدون نشاط                                  :    النشاط 

 

 :وفیما یلي مثال توضیحي لطریقة الإجابة 

   

  غیر موافق بشدة

 

  غیر موافق 

 

  موافق  لا أدري 

 

موافق 

  بشدة

 

 البند 

  أشعر دائما بالغفیان     ×    

 



 

  
  
 

 الرقم البنود موافق بشدة موافق  لا أدري  غیر موافق غیر موافق بشدة 

 1 تزعجني كثرة إصابتي بالأمراض     

 2 أمتلك أصدقاء یقدمون لي الدعم      

 3 أشعر بالوحدة النفسیة نتیجة التقاعد      

 4 أجد صعوبة في التواصل مع الناس بعد التقاعد      

 5 أرى أنھ من السھل استثارتي انفعالیا      

 6 أنام جیدا      

 7 أتلقى الدعم الكافي من أسرتي      

 8 أرى أن مواقف الحیاة لا تتعبني      

 أشعر بالانزعاج من الآثار الجانبیة للدواء الذي     

 أتناولھ 

9 

 10 لدي أصدقاء مخلصون      

 11 تحزنني حیاتي      

 12 مازالت لي علاقات بزملائي في العمل بعد التقاعد     

 13 أعتقد أني مازلت أتحكم في أعصابي      

.یسعدني احترام الناس لي        14 

 15 تنتابني بعض آلام المفاصل      

 16 لدى ثقة كبیرة بأسرتي      

 17 أشعر بالحیویة والنشاط      

 18 أستطیع التحكم في انفعالاتي      

.أنا دائما نشیط        19 

.أجد سھول في اتحاد القرارات        20 

.أشعر بالاكتئاب        21 

 22 أشعر بتدھور في روحي المعنویة      

 23 أحس بالتعاسة لوجودي في ھذه الحیاة      

 24 أعاني من العصبیة الزائدة      

 25 أنا في صحة جیدة      

  .معنا شكرا على تعاونكم 


