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  جودة الحياة لدى المرأة المطلقة
  )دراسة تحليلية(

Qualité of life, Divorced woman  
  
  
  نبيلة باوية.د

  )الجزائر ( جامعة قاصدي مرباح ورقلة
  

  :الملخص
هو جودة تهدف الدراسة الحالية إلى تسليط الضوء على متغير حظي باهتمام كبير في دراسات علم النفس الايجابي، ألا و

حسب –إمكانية ضعف هو ستنتاجه لمطلقة، وما تم اللمرأة ا والاجتماعية  النفسيةبالوضعية دراسته وتوضيحه الحياة، مرتبطين في 
الحياة بالنسبة لها في ظل أزمة الطلاق وما يصاحب جودة قة بقيمة وعور المرأة المطلّش -الدراسات والبحوث المعتمدةما جاء في 

  .للمرأة المطلقة لاجتماعيو ابية على المستوى الشخصي سلاغلبها  ذلك من تغيرات 
  

         .       جودة الحياة، المرأة المطلقة: الكلمات المفتاحية
Abstract :   

The recent study aims to enlight the changes that have a big interest in psychological studies 
which the life’s quality; related in its study to the psychological and social status of the divorced 
woman. And we found that the weak possibility of what comes in researched and studies depended on 
the divorced woman feelings witch the value of life’s quality concerning her under the divorce crises 
and its results such as the changes related it which is almost negative at her social and psychological 
level of life.  

  

  :ة ـمقدم
يعتبر الزواج رابط وعقد والتزام، تقر بأهميته  الأديان السماوية والأعراف والتقاليـد الاجتماعيـة، والثقافـات    

مختلفة عبر العالم، ذلك لما يوفره هذا الرابط المقدس من امن وراحة معنوية ، نفسية اجتماعية ومادية ، تعود بالفائـدة  ال
على الزوجين وعلى أبناءهما مستقبلا، وبالتالي مساهمته بهذا الشكل في رقي وتطور المجتمع، بالحفاظ علـى مقوماتـه   

  .نهوض بهذا المجتمع وقيادته نحو الأفضلالأساسية وهي بناء جيل متماسك قادر على ال
–فإذا كانت هذه ابرز ايجابيات ذلك الرابط الاجتماعي الشرعي القانوني المتمثل في الـزواج، فـان انقطاعـه    

قد يسهم في ظهور العديد من المشاكل والاضطرابات التي لا يمكن حصرها في هذا المجال، حيث أن فقـدان   -بالطلاق
الصحة النفسية وتؤثر على التماسك الاجتماعي، ويـؤدي  تهدد قد وانقطاع الزواج بسبب الطلاق يعتبر من العوامل التي 

إلى الشعور بالإحباط والعزلة و الحرمان واختلال التوازن النفسي، والعدوانية وحرمان الإشباع الفطري، فضـلا عـن   
  .الآثار الاجتماعية والأخلاقية الأخرى لدى الأفراد
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ت السلبية للطلاق غالبا ما يكون لدى المـرأة والأبنـاء   إلا انه ما تجدر الإشارة إليه هنا أن ظهور هذه الانعكاسا

على حد سواء، بينما قد تكون المرأة أحيانا الأكثر تضررا من الانفصال أو الطلاق، هذا الأخير الـذي يكـون إلزاميـا    
  .وضروريا في بعض الأحيان ، لتضرر أحد الطرفين

تماعية ذات أهمية كبيرة على المرأة خاصة إذا ما كانت السلبية على النواحي النفسية والاج الآثارتلك بينما تبقى 
هذه الأخيرة لا تمتلك مصدرا للرزق ومعيلا غير الزوج، وبالتالي تجد المرأة المطلقة نفسها فـي مواجهـة صـعوبات    

  .مشاقها بمفردها بعدما كانت تتقاسم كل ذلك مع زوجها وظروف الحياة و
افتقارها للدعم الأسري الاجتماعي في دوامة صراعات والاضطرابات الأمر الذي قد يؤدي بها للوقوع  في حال 

النفسية المختلفة و التي قد يكون أبرزها القلق، التوتر والاكتئاب وتغير نظرتها لما يحدث حولها، وربما وصـولها إلـى   
تعتبـرهم أسـرتها أو    مرحلة فقدان إحساسها بمتعة ولذة الحياة، وأنها تشعر أحيانا بأنه لا ما كان لها وسط من كانـت 

، هذه الأخيرة التي تعتبر مقياسـا لشـعور   بجودة الحياةصديقاتها وأفضل المقربين لديها قبل طلاقها، أو ما يطلق عليه 
الفرد بشكل عام بالرضا بقدره و نصيبه في الحياة، ومنه الإحساس الداخلي بالراحة ومن ثم الشعور بالاستقلال وتبنـي  

  .ه واحتياجاتهأسلوب حياتي يشبع رغبات
تسليط الضوء بالتحليل والاستنتاج لمـا ورد فـي بعـض    وف يتم من خلال الدراسة الحالية انطلاقا من ذلك، س

اتها من عدمه بعد الطـلاق  الدراسات الميدانية والبحوث النظرية حول موضوع المرأة المطلقة ومدى إحساسها بجودة حي
  :من خلال الطرح الآتيتوضيحه سوف الذي  و

اهتمام العديـد   أثارتالمصطلحات المرتبطة بعلم النفس الايجابي التي  أكثرعتبر جودة الحياة من ت :مفهوم جودة الحياة
تسليط الضوء على هذا من اجل  إنما المبذول  فترات متفاوتة عبر الزمن، ومحصلة هذا الجهد من الباحثين على امتداد 

مفهوم موحد متفق عليه لجودة الحياة من طرف غالبية الباحثين  إيجادالمصطلح من جميع الجوانب ، الأمر الذي صعب 
  .على اختلاف توجهاتهم النظرية

تم الاعتماد عليه في هذا المجال هو التوجه النفسي الاجتماعي في دراسة جودة الحيـاة مرتبطـا   يلكن ما سوف 
الجانـب الـذاتي    أوجودة الحياة على المنحـى   دراسةفي  لة النفسية الاجتماعية للمرأة المطلقة، حيث سيتم التركيزبالحا

سـتعرض بعـض   نأما تفصيلا  فسـوف   ،)مدى رضا الفرد الشخصي عن الحياة، وشعوره بجودتها(المتضمن إجمالا 
ما يطلق عليها في بعـض الكتابـات النظريـة الجوانـب      التعريفات التي تبنت مفهوم جودة الحياة من الناحية الذاتية أو

  :الداخلية
 لتحقيق أهداف ذات معنى جودة الحياة هي رضا الفرد بقدره في الحياة والشعور بالراحة والسعادة، وامتلاك الفرص. 

 )150، ص2012رغداء علي نفيسه، ( 

  بالراحة،  ومن ثم الشـعور بالاسـتقلال    جودة الحياة هي رضا الفرد  بنصيبه  وقدره  في الحياة والشعور الداخلي
 .حياتي يشبع الرغبات الفريدة واحتياجات الفرد أسلوبوتبني والرضا الذاتي 

 )152، ص 2012رغداء علي نفيسه، ( 

  ظل الظروف الحالية الفرد فييشعر به  ذيبالرفاهية والرضا ال الإحساسكما تعرف بأنها. 

  والنجاح  والإشباع، مع تحقيق الشعور بالرضا  والعادة الإنسانيةكما أنها انعكاس للذات. 
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  حياة الشـخص في  الأهميةالجوانب ذات  النفس وعنالشخصية والرضا عن  الذاتية بالسعادة، المشاعر أيضاوهي ،
في الحكـم   الأساسهو تقدير الشخص الذاتي لمدى سعادته ورضاه عن حياته  باعتبار أنوالتأكيد على مفهوم الذاتية 

 .على جودة حياته

 )34، ص2011الهنداوي،  إبراهيممحمد حامد ( 

أن البعـد   إلىما جاء به التعريف السابق ، فإن أصحاب المدخل الذاتي  يشيرون ل اتأكيدودائما في نفس السياق، 
عتبر جوهر التقويم  الذاتي لجودة الحياة، فمثلا السعادة التـي  يومعاناتهم  في الحياة،  الأفرادالانفعالي الخاص  بمشاعر 

يشعر بها  الفرد تعتبر حالة عاطفية تبعث لديه الشعور بالرضا  وتمكنه من تقويم المواقف بصـورة واقعيـة ، ومنـه    
  .من المؤشرات الموضوعية أكثرفالمؤشرات الذاتية التي تصف السعادة الذاتية ترتبط بجودة الحياة ارتباطا 

 .)225، ص 2014سلاف مشري، ( 

في تعريفه لجودة الحياة  إلى أنها تتمثل في الإحساس الايجابي بحسن "كارول رايف "يشير  الإطار دائما في نفس
المؤشرات السلوكية التي تدل على ارتفاع مستويات رضا الفرد عن ذاته وحياته بشـكل عـام،   الحال، كما يتم رصده ب

ومعنى بالنسبة له لتحقيق استقلاليته في تحديد وجهة كذلك من خلال سعيه المتواصل لتحقيق أهداف شخصية، ذات قيمة 
العام بالسعادة والاستمتاع  بالإحساسلعلاقات اجتماعية ايجابية متبادلة مع الآخرين والارتباط كذلك  وإقامتهومسار حياته 

  . النفسية بالحياة  والسكينة والطمأنينة
 .)78، ص 2013ال، مصطفى علي مظلوم، محمد عبد العتحية ( 

فالفرد في مناخ الرغبة في الحياة يكون دائم التفكير في  ،اوف عنهعزال أوجودة الحياة تعني الرغبة في الحياة  إن
منـاخ   أمـا حياته ويكشف العبرة من رسالة تواجده بصورة ثرية جدا  وتكون الأعمال اليومية مصدر رضا وسـرور،  

، العزوف عن الحياة، فعندها يفكر الفرد في الحياة، مقابل التساؤل لماذا وجد؟ وينحصر تفكيره في التخلص مـن حياتـه  
                   .اليومية مصدر ألم وحيرة وضجر وتولد السأم الأعمالوتصبح 

  .)466 ، ص2006، الأنصاريمحمد  ربد( 
أن جودة الحياة مفهوم يرتبط بما يحملـه الفـرد مـن    ما يمكن الإشارة إليه من خلال التعاريف المذكورة أعلاه، 

أهدافه بشكل عام مما قد يؤدي به إلى الإحساس بالرضا والسـعادة    لقدراته وإمكاناته، التي تساعده على تحقيقدراكات إ
والراحة الشخصية وبالحديث عن المرأة المطلقة، فإننا نحاول معرفة ما إذا كانت تستطيع النظـر إلـى حياتهـا وإدراك    

أة في ظل مشكلة الطـلاق  واقعها بنفس الطريقة السابقة، ولهذا أردنا التركيز أكثر، على الحالة النفسية والاجتماعية للمر
وشعورها من عدمه بالسـعادة   إحساسهاومدى  إدراكهاوبالتالي كيفية  .سواء من الناحية النفسية أو الاجتماعية أو المادية

  .الحاليةفي حياتها والراحة والطمأنينة 
  :يلي نذكر ما الحياة،تجاهات النظرية التي حاولت تفسير جودة لاا أهممن : نظرية المفسرة لجودة الحياةالاتجاهات ال

 لا يمكـن الحصـول   للإنسانالمرجوة  أوأن السعادة المنتظرة  هذا الاتجاه أصحاب ، حيث أوضحالاتجاه الفلسفي ،
،  الإبـداعي قام بتحرير نفسه من أسر الواقع ، وتساميه في فضاء مثالي وترك العنان للحظات من الخيال  إذا إلاعليها 

مبتعدا  الإنسانهي هروب من الواقع في سبيل الحصول على سعادة متخيلة حالمة، يعيش فيها  وبالتالي فإن جودة الحياة 
 .عن آلامه ومصاعب حياته

 وهنا جاء التركيز في دراسة وتفسير جودة الحياة بناءا على بعـض المؤشـرات الموضـوعية    : الاتجاه الاجتماعي
 إضـافة معدلات الوفيات، معدلات المرض ، نوعية السكن، مستوى التعليم، مستوى الدخل، (المختلفة  من مجتمع لآخر 

 .حياته عدم رضاه على نوعية وجودة  أوومردوده المادي، ومكانته وتأثير ذلك كله على رضاه  الإنسانعمل  أهمية إلى
 )207، ص 2015 ،محمدأ مسعودي( 
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 ويعتمد هذا الاتجاه في تفسيره لجودة الحياة على البناء الكلي الشامل المتضمن المتغيرات المتنوعـة  : الاتجاه النفسي
بمؤشـرات   إمـا  الإشباعللفرد  والذي يعيش في هذه الحياة، ويمكن قياس هذا  الأساسيةالحاجات  إشباع إلىالتي تهدف 
مرحلة أخرى جديدة من مراحـل حياتـه يفـرض عليـه      إلىالفرد  من مرحلة  نتقالباذاتية ، حيث أنه  أوموضوعية 

بشدة، مما يجعل  الفرد مجبرا على مواجهة  هذه  المتطلبات الجديدة  للحيـاة،    الإشباعتتطلب متطلبات وحاجات جديدة 
بشـكل آخـر تـوفر     أو الإشباعحالة عدم وعدم ظهورهما في  الإشباعفي حال   ةظهور الرضا والسعاد إلىمما يؤدي 

 . من مستويات جودة الحياةمستوى 

 )207، ص 2015محمد، أ مسعودي(

وفق الكثير من الأبحاث والتوجهات النظريـة  جاء  إنمامما سبق ذكره، نستنتج  أن دراسة وتفسير جودة الحياة، 
بمجال  الدراسة الحاليـة، سـواء مـن الناحيـة       ه محاولة  لربط  إنمالى هذه الجوانب الثلاثة، نا عركيزالمختلفة وما ت

لأهـم  حاجـات     إشـباعه وشعور الفرد برضاه وسعادته عند  إحساسالنفسية التي تتضمن حسب ما ورد ذكره مدى 
لطلاق، وما قد ينجر عـن ذلـك مـن    احاول ضبطه بالنسبة للمرأة أثناء المرور بتجربة  الذي ن الأمرومتطلبات حياته، 

وأهمهـا   الإمكاناتمن مؤشرات متمثلة في توفر بعض  إليهيشير بما الجانب الاجتماعي  في  أهمهاتبعات مختلفة يتمثل 
أغلب الحاجات التي قد تحتاجها  المـرأة   وإشباعمردود مادي قد يسهم  في تحقيق حسب ما ورد المهنة وما توفره من 

 ا  في ظل الظـروف الحاليـة  مستوى مقبول  من الرضا  والسعادة  عن حياتهبلوغ د تساعدها  على المطلقة  والتي  ق
  .المتمثلة  في الطلاق

عدم الاتفاق فيما يخـص حياتهمـا المشـتركة     إلىهذا الأخير  الذي قد يكون  نتيجة  حتمية لوصول الزوجين 
بين الـزوجين وتفاهمهـا ووعيهمـا      التوافق   بأنه إليه أشيررغم أن الزواج  حسب ما ويفكران جديا في الانفصال، 

تدخل أهل احد الزوجين فـي هـذه    أو الأبناءطرق تربية  أوبالواجبات  الإخلالبأدوارهما وواجباتهما وحقوقهما، لكن  
بوادر النفور والشقاق وتصبح الحيـاة صـراع    إلىالشخصية قد يعكر صفو الحياة الزوجية ويؤدي   أمورهما أوالعلاقة 
  .حتميا أمرامما يجعل من الطلاق  له نهاية لاونزاع 

  ).296، ص 2015سعيد حسني العزة، (    
بتراضـي   أولرابطة الزوجيـة بـإرادة الـزوج    ل إنهاءبأنه الجزائري المشرع  حيث يعتبر الطلاق والذي عرفه

  .لهبطلب من الزوجة  أوالزوجين 
  .)101، ص 2013بيكس،فريد (

حتى بـالرغم مـن   -     قع على عاتق كل من الزوجة والزوجمشكلة حقيقية تقد يكون الطلاق بذلك فإن بالتالي 
اقتصادية خاصة بالنسبة  ىتوحنفسية واجتماعية  وأزماتذلك لما قد يسببه الطلاق من مشاكل  -الأحيانفي بعض  أهميته

  :الاجتماعية الناحيةالمجتمع من  إليهاالتي قد ينظر   الأخيرةللمرأة، هذه 
الشعور بالذنب والفشل العاطفي   إلىنظرة تحمل في طياتها الريبة والشك في تصرفاتها وسلوكها، مما يؤدي بها 

مما قد يزيدها تعقيدا ويؤخر تكيفها مع واقعها الحالي، وخاصة برجوعها لأهلها  تحمـل لقـب    والإحباط  الأملوخيبة 
كانت غير عاملة  مما يجبرها على التخلـي عـن    إذاالمطلقة ، وعدم تحملهم مسؤوليتها ولا مسؤولية أبنائها خاصة ما 

  .لسنة الآخريناسة والتشدد خوفا عليها من أبالحر أكثركانت عاملة فهذا ما قد يقيدها  إذا وأماوحضانتهم ،  أبنائها
  )72،  ص 2010رضا حسن علي خويطر، ( 

  فإنه  من الناحية  المطلقة من الناحية الاجتماعية، ومعاناتها بعد تجربة الزواج الفاشلة ، فإذا كان هذا حال 
فالمرأة  المطلقة تعود  وهي تحمل معها جراحها وآلامها ودموعها  كونها الجنس الأضـعف فـي مجتمعنـا    : النفسية

واقتناعها بـأن   الاجتماعيةالتنشئة  ، فهي وبحكممعاناتها النفسية تكون أقوى من أي معاناة أخرى التقليدي، وبالتالي فإن 
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هذا الغطاء الواقي  لها لتصـبح عرضـة لأطمـاع      ا الطلاق  تفقدفأنه  بهذ"  ترة الس" الزواج لا بد منه مرتبطا بمعنى
  .الناس واتهامهم  لها بالانحراف والضياع الأخلاقي

  .)72، ص 2010وفاء حسن علي خويطر، ( 
أن المرأة المطلقة  قد تعاني العديد من الصعوبات  والمشكلات سـواء مـن    إلى الإشارةمما يسبق يمكن    إذن

هـي   أنهـا نظرة المجتمع ككل على اعتبار   مبعد الطلاق ث إليها أسرتهابنظرة  مرتبطةالنفسية  أو الناحية الاجتماعية  
ورة الحفاظ على تماسـك  والرئيسي في اغلب الأحيان عن وقوع  مشكلة الطلاق  نظرا  لدورها في ضر الأول المسئول
البناء  والاهتمام بشؤون  البيت، وبالتالي أي خلل قد يحدث في هذا   والأبناءوالسهر على خدمة ورعاية الزوج  الأسرة

، دون مراعاة  طبعا الحالة النفسية  لهذه المرأة خاصة بعد الطلاق  ومـا  الأشكالقد تكون هي من ساهم  فيه بشكل من 
والقلق  بالإحباطنظرة الآخرين لها، وشعورها تبعا لذلك  ات كثيرة في حياتها بشكل عام ، بدءا بتغير تغيرقد تدركه من 

كمرحلة نهائيـة للعلاقـة بـين     بقيمة وجودة حياتها، بعد تجربة الطلاق، فالطلاق  إحساسهاوالتوتر مما قد يحول دون 
  .والأسرة الأفرادالزوجين بشكل صدمة مؤثرة  على 

  ).658، ص 2010الشبول،  أيمن(      
من تغيرات على مسـتويات متعـددة    )2002( هذا ما يؤكد كذلك ما رصدته دراسة عديلة حسن طاهر تونسي،

النفسـية    الأمراضالانفعالية الحادة وبعض  الاضطراباتبالنسبة للمطلقين منها على المستوى النفسي الانفعالي، ومنها 
مـان  رمشـاعر الح  إلى إضافة.........ع وتأنيب الضمير وكره الذاتوالاكتئاب والصراالشديدة  ومنها الشعور  بالقلق 

   .والتشاؤم والانهزامية والتوتر والظلم والقهر
  )20، ص 2002عديلة حسن ظاهر تونسي، (    

حول  الآثار السـلبية للطـلاق علـى المـرأة ،     ، )2010("كريمة فوداد "ك ما جاءت به لذ إلى الإضافةويمكن 
دور هامشي وجـانبي   إلىمن خلال الزواج، وتحول  دورها  والمتمثلة في فقدانها للمركز الاجتماعي التي حصلت عليه 

  .مهاجمة العادات والتقاليد المجتمعية لها، والنبذ والاهانة اللتان تتعرض لهما من عائلتها، 
  .)95، ص 2010اد ، ودكريمة ف( 

 إلـى  الإشـارة في سبيل  إنماالحديث عن مشكلة الطلاق وآثارها السلبية لدى المرأة التي ذكر أغلبها  سابقا  اوم
مـن  عن وضعها بشكل عام  حياة ، وشعورها  بالسعادة والرضاالمرأة المطلقة بجودة وقيمة ال  بإحساسمدى ارتباطه  

مرعي سلامة " يشير الإطاربمعنى  آخر تجربتها مع الطلاق ، وفي هذا  أوالحالية ،  هافي ظل ظروفعدمه، وذلك طبعا 
كم ونوعية العلاقات الاجتماعية  التي يتمتع بها الفرد عامل يرتبط بالسعادة  ويتنبأ بها، فـالأفراد   أن إلى) 2011("يونس

تزيد مـن   جتماعية مثل الزواج آخرين  وأن الروابط الا أناسيميلون لمزيد من التأثر  الايجابي عندما  يكونو بصحبة  
سعادة من غيـرهم، بينمـا تـنخفض هـذه      أكثر، وأن المتزوجين الإنسانرفاهية الفرد، وأنها تشبع الكثير من حاجات 

  ). المستويات من السعادة  لدى المطلقين
  .)125، ص 2011مرعي سلامة يونس، (

 والرضا والسـعادة المرأة بالرفاهية  إحساسالزواج قد يزيد من  أبرزهامن  الاجتماعية والتيالروابط أن بمعنى 
 ـ هو"له دراسة  أشارتالذي اتفق مع ما  الأمرعدم الرضا،  إلىتفككه قد يؤدي  أوفي حين بطلانه  حيـث  " ماندوغول

المتـزوجين  مقارنـة بـالعزاب     أن إلـى  أشارفقد " غرامر"المتزوجين  يعمرون أكثر من العزاب ، أما  أن  أظهرت
  .النفسية المختلفة بالاضطرابات للإصابةصحة واقل عرضة  وأفضلوالمطلقين هم اسعد حالا  والأرامل

  .)715: مبارك، دت، ص بشرى عناد( 
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 الأزمـات وجه الخصوص للكثيـر مـن   غطاء يمنع تعرض المرأة على   أولزواج  عبارة عن حماية أن ا أي 
غيرهـا مـن   ووالقلـق    بالإحبـاط رفض الواقع، وعدم الرضا والشعور  إلىوالصراعات النفسية والتي قد تؤدي  بها 

الذي قد  يحدث خللا في تكوينها  وبناءهـا العـام،     الأمر، جها اتفكك زو أوالمشاكل النفسية الأخرى  نتيجة  طلاقها  
مكانها  تحت الشمس غيـر أنهـا     وإيجادوجودها  لإثباتا تسعى أن أهم مشاكل المرأة أنه" اغرفيوليت د" أشارتحيث 

خنة بالجراح، فهي تريد أن تقنع نفسها  والآخرين من حولها بقيمتها وأن لب المعاناة  النفسـية التـي تتخـذ  شـتى     ثم
  .جسديةعوامل التمتع بالصحة النفسية وحتى ال أهمالمظاهر،  هي انعدام وقلة الاعتبار من الآخرين وأن هذا من 

عبر تغير جـذري فـي   لها  الاعتباربرد  إنما يمربالتالي فتمتع المرأة في الوطن العربي بالصحة بأوسع معانيها 
  .لنفسها وحتى نظرتهانظرة المجتمع لها ونظرة الرجل 

  .)405ـ ص 2014سدي، عطاري محمد سعيد، سعيد جاسم الأ( 
تعقيـدا وتأزمـا    الأمـر وربما هذا ما يزيد ينطلق من نظرة وتقييم الآخرين لها ،  إنمالذاتها تقييم المرأة  أنأي 

مدى تحقيقها من عدمه لسـعادتها  ولحياتها،  وإدراكهاالطلاق  مما قد يغير الكثير في تصوراتها بالنسبة للمرأة  في حال 
اة بكل مافيها وبالتـالي فـإن مشـكلة    شخص تتقاسم معه تفاصيل الحيورفاهيتها، والتي كانت ترتبط بالنسبة لها بوجود 

بمرور فترات طويلة من  إلاحقيقة لا تستطيع الكثيرات من المطلقات مواجهتها والتصدي لها  أزمةالطلاق قد يخلق لها 
انـه  ، )2007("سامر جميل رضوان "ر في هذا الصدد يشريق المناسب لمواصلة الحياة حيث يا الطهحياتهن ليدركن بعد

حتى النساء اللواتي يتمكن من التأقلم مع الوضع بصورة أفضل ويستطعن بناء أهداف جديـدة، قـد يشـعرن بأنفسـهن     
يبقـين   عكس مـا  قاصرات  كنساء، فالنجاح كزوجة أو محبوبة يحتل بالنسبة لتقدير الذات عند الكثيرات مركزا أساسيا 

  .باتهامات للذات عازبات أو يصبحن مطلقات  فإنهن يستجبن لهذا المأزق
  .)104، ص 2007سامر جميل رضوان، ( 

حول ما قد يصيب المرأة المطلقة من أزمات نفسية نتيجة تغير نظرة  سابقاعلى ما ورد  تأكيدا أخرى إضافةفي 
النظرة المتدنية  إلى إضافةانه "لي ينورة البوش"، تضيف ولقيمة حياتها على تغير نظرتها لذاتها  المجتمع لها مما ينعكس

 وإحساسـها للمرأة المطلقة، ما ينجم عن الطلاق من تغير في نمط الحياة الاجتماعية للمطلقة وما قد تعانيه مـن وحـدة   
  . بالمعاناة وظهور مشاعر الحرمان، والظلم وعدم الرضا عن النفس

  .)2017 – 03 -02لي ينورة البوش(
هذه الأحاسيس والمشاعر التي تتولد لدى المرأة المطلقة عقب أو أثناء التعرض لأزمة الطلاق ، لا تختلف عمـا  

، إذ اعتبر الطلاق تجربة قاسية جدا على المرأة إذا ما تم مقارنتها بالرجل، ويحدث )2014" (فقيه العيد "أشار إليه كذلك 
اء التقدير والاحترام والمكانة الاجتماعية ، هذا الأمر الذي قـد يجعلهـا   تغيرا جوهريا في حياتها نتيجة رفع الطلاق لغط
إلى انه لحظة شعورها بالفشل فان تقديرها لذاتها ينخفض  وتهتـز   إضافةعرضة للشفقة  أو التشفي من طرف الآخرين 

  .ثقتها بنفسها وتصبح أكثر عرضة للاكتئاب
  .)318، ص 2014فقيه العيد، ( 

تضررا وأكثـر معانـاة مـن     أكثرن المرأة هي أ، حول )2014("ج فرحان بن محمد العرف"ذلك ما يؤكده هذا ك
  .لرجل المطلقالنواحي النفسية، منه لدى ا

  .)3:، ص 2011ج، فرحان بن محمد العرف( 
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بنفسها وعلى تفاعلها مـع   المطلقة المرأة ثقة فيما يخص ) 2007( "دانه احمد الصالح"دراسة  دعمتهالذي  الأمر
رنـدة  " لـه  أشارتمع ما كذلك يتفق الذي  الأمر .)15، ص 2007دانه أحمد الصالح، (، في مجالات الحياة، الآخرين

المطلقة تكون مليئة بالريبة والشك في سلوكها وتصرفاتها  إلىنظرة المجتمع  أنفي ) 2015( "فيصل عبد الكريم قادري
صـدمة   أهلهـا مما يجعلها تعاني من فقدان الثقة  بالنفس وتأخير وتعقيد تكيفها مع واقعها الحالي، وان رجوعها لبيـت  

  أخرى
  )71 :ص، 2015فيصل عبد الكريم قادري،  رندة( 

 إحساسـها الذي يحول بينها وبـين   الأمرالنسبة للمرأة كما نضيف في هذا الصدد حول ما قد ينجر عن الطلاق ب
رحاب الحميدي حميد " إليهشارت أفي شتى المجالات، ما   أموررفاهية حياتها ، والسعادة في كل ما تقوم به من وبقيمة 

السلبية للمجتمـع  المطلقة تعاني بشكل كبير من الناحية  النفسية من الطلاق انطلاقا من النظرة في أن  )2015("المطيري
، كمـا تسـيطر علـى    ، الخـوف الإحباطوما يصاحبه من مشاعر الحزن، تها عنها،  مما ينتج عنه شرخ كبير في نفسي

، مما يشعرها بعدم الاطمئنان والاستقرار العاطفي والاضطراب النفسـي، والفشـل   والأوهامالسوداوية  الأفكارتفكيرها  
  .وعدم القدرة على تحمل المسؤولية

  )48: ، ص 2015اب الحميدي حميد المطيري، رح( 
وشعورها بأهميتها وقيمتها ورضـاها   وإحساسهال حاجزا بين المرأة المطلقة كيش أمرتجربة الطلاق هي  أن أي
من خوفها مما سوف يقوله الآخرين عنهـا   -سابقا أشيركما –يبدأ انطلاقا  إنماما تنجزه، وان ذلك وعن كل عن نفسها 

ال المـرأة محـل   زوانه حتى بالرغم من التزايد الكبير في نسب الطلاق في المجتمع ، لا ت جية،ابعد فشل تجربتها الزو
ة من طرف أفراد المجتمع، وحتى من أسرتها أحيانا لأنها وبحسبهم هي من عليها المحافظ الشك والريبة والنظرة السلبية

  .على أسرتها واستمرارها وبقاء زواجها
 .SERAP KAVAS. Ayse Gunduz-Hosgor 2010, P:120)(  

ما يتصوره المجتمع نحو المرأة المطلقة، ربما سـببا فـي    أوسابقا حول ما يحمله  إليه الإشارةيبقى دائما ما تم 
 .Yohann"دراسـة   أكدتـه وتعثرها من الناحيـة النفسـية، مـا     وإصابتهالحياتها الخاصة،  إدراكهاتغيير نظرتها و 

Mekronnen, Abbe"  وحسب معتقـداتهم قامـت    لأنهان عائلتها ومجتمعها المرأة المطلقة تستبعد م أن إلى إشارةفي
بأمر مخالف وبالتالي فهي غير مسموح لها بالبقاء معهم وبالتالي عزلها مما يخلق لهـا مشـاعر الكراهيـة والحرمـان     

  .جعلها في هذه الحالةن هو م لأنه" تحديدا"وكراهية جنس الذكر بالوحدة والاكتئاب والانطواء والعزلة  والإحساس
)Yohann. Mekronnen, Abbe, 2015, P:273(  

بدرجة ما في إعادة تقييمهـا لحياتهـا    همى المرأة عقب الطلاق والتي تسدهذه المشاعر والأحاسيس التي تتولد ل
فـي أن المـرأة    " "Bharti Sharmaوإدراكها بشكل عام للموقف الراهن الذي وجدت نفسها فيه، أكدته كذلك دراسة 

أبرزها القلق، الاكتئاب، الضغط النفسي، عدم التوازن العـاطفي والمـزاج   المطلقة تعاني من عدة تأثيرات بعد الطلاق 
   السيئ

 (Bharti Sharma 2011)  
من النتائج السلبية للطلاق خاصة بالنسبة للنسـاء،   أنة، هدراسة مشاب الإطارفي نفس  أضافتغير بعيد عن ذلك 

  .مواجهة المشاكل ل والعجز والنقص وعدم المقدرة وحتى الصعوبة فيثقيشعرن بال أنهن
(Nadhia Hussin Mattoo, Yassmeen Ashai, 2012) 

والـدعم،   فقدت السندهي قد فوظروف الحياة مع زوجها، وبالتالي بطلاقها ربما  أعباءالمرأة كانت تتقاسم  أن أي
  .لقب المطلقة ، مما قد يشعرها بأنها عبء ثقيل عليهم بعودتها وهي تحملأسرتهانظرة الآخرين لها خاصة  إليه مضافا
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استنتاجا من كل ما سبق ، حول التأثيرات السلبية للطلاق على المرأة المتمثلة أغلبها في ظهور عدة اضطرابات 
وأزمات اجتماعية نفسية تحديدا كالشعور والإحساس بالقلق والتوتر، الضعف، العجز، الفشـل، الاكتئـاب تـدني الثقـة     

ومواقف الحياة المختلفة، الأمر الذي يؤثر على إدراكها وتقييمها لحياتهـا   بالنفس، وعدم المقدرة على مواجهة صعوبات
بشكل عام، وبالعودة إلى تعريفنا لجودة الحياة ، على اعتبار أنها انطباع الفرد تجاه حياته وضـمن النسـق والمعـايير    

محددة لديـه أو عمليـة الـدمج     الثقافية في مجتمعه ومستوى  العلاقة بين تحقيق أهدافه وتوقعاته وفق مفاهيم معيارية
ما يبـرز  لعلاقات الاجتماعية وعلاقة  ذلك بوالتكامل بين جوانب صحة الفرد الفسيولوجية والنفسية وعدم الاعتمادية وا

  .في المستقبل من أحداث بيئية
  )42: ، ص2010، مصهالعبد االله  إسماعيلصالح (

وقيمتهـا بالقـدر المناسـب    ة حياتها دوبج والشعور الإحساس لمرأة المطلقة ه لا يمكن لأنيمكننا القول تبعا لذلك 
جـودة   أوما تم عرضه من دراسات وكتابات نظرية حول المؤشرات التي قد تعتمد لقياس نوعية على  في ذلك استنادا‘

الحياة لدى المرأة عقب الطـلاق والتغيـرات    أحداث  لأغلبدراسات في تناولها الله  أشارتالحياة في ظل مقارنتها بما 
الحاصلة معها، والتي كانت سلبية في معظمها وعلى العكس تماما في كل ما يتعلق بالنظرة الايجابية للحياة والرضا عن 

  .المنشودة الأهدافالحاجات، والتقدم نحو تحقيق  إشباعالواقع ، القدرة على 
المجهـول، بالنسـبة للمـرأة     أووالاتجاهات السلبية نحو الواقع والمستقبل الغامض  ،الاجتماعيةوتغير العلاقات 

  .المطلقة
المرأة المطلقة بشكل عـام   أو، سعيا منا لزيادة الاهتمام بهذه الفئة التوصياتبعض  إعطاءمن ذلك يمكن  انطلاقا

  :اباختلاف ظروفها وعواملها بالتأكيد، ومنه
 ةيالأسـر مية التوعية هفي شؤون المرأة بأ المتخصصةالحث على زيادة نشاط وتفعيل دور الجمعيات المدنية المحلية  -

 .المجتمعية الأوساطنظرا لخطورة انتشار ظاهرة الطلاق في 

لفئة مـن  ضرورة توفير الدعم والمساندة النفسية الاجتماعية المادية لهذه اعلى لتأكيد ل إعلاميةتوعية  حملاتتنظيم  -
 المجتمع

 .لمقبلين والمقبلات على الزواجحملات تكوين وتدريب او والزواجي، الأسري والإرشاد الإعلامتنظيم مراكز  -

والاجتماعية بشكل  الدينيةمن طرف المؤسسات  الأبناءعليها وعلى والحفاظ  الأسريةبأهمية الحياة زيادة نشر الوعي  -
 .عام
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  :المراجع
، العدد الرابع، ص ص 26المتغيرات الاجتماعية والثقافية لظاهرة الطلاق، مجلة جامعة دمشق، المجلد ) 2010(أيمن الشبول  -

647-705. 

 دار الكتاب الحديث، القاهرة، مصر ،المرجع في اضطرابات الشخصية) 2006(بدر محمد الأنصاري  -

النساء المتأخرات عن الزواج، مجلة كلية الآداب ، جودة الحياة وعلاقتهما بالسلوك الاجتماعي لدى  )د ت(بشرى عناد مبارك  -
 771، 714ص        ، ص99جامعة ديالي، بغداد، العراق، العدد 
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