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:ىداءالإ       
  إلى تمؾ الشجرة المعطاءة التي كنت كمازلت برعمو صغيرة مف براعميا ، كثمرة يانعة

الحنكنة. أمد الله في عمرىا في طاعتو كمرضاتو كأزاف دربيا  كالدتيمف ثمارىا، إلى 
 ، كثقؿ مكازينيا كثقؿ تمؾ الأحماؿ التي كانت تنؤ في صبام.

 الغالي كشريكي في تعبي كاىتمامي. زكجي إلى 
  إلى إخكاني كأخكاتي الأعزاء الذيف كانكا لي كنفحات البرد في حر اليجير كالمشاعؿ

المصابيح التي اىتدم بيا ،  إذ لـ يبخمكا عمي بدعميـ المتقدة التي تنير طريقي ك 
 كتشجيعيـ كأرائيـ النيرة

 . طلاب العمـإلى تمؾ الجباه الساجدة عبكدية لله إخكاني كأخكاتي 
  الذم يعممكف في صمت كحكمة كلقيادة التعميـ العالي في بلبدم  الرجاؿإلى أكلئؾ

 نحك الرفعة كالتقدـ إخلبصا لربيـ كحبا لكطنيـ.
 أىدم ىذا الجيد المتكاضع ، راجية مف الله العمي القدير  إلييـ جميعا

أف يجعمو خالصا لكجيو الكريـ ،  كأف ينفعنا بما نعمـ كنعمؿ ، انو 
 سميع قريب مجيب.

معي في لحظات نياية عممي ،  كلكف  كالدم : كـ كاف يعني لي الكثير كجكد لفتة
 شاء الله أف يككف معي في بداياتو كلـ يدرؾ نياياتو...كـ كاف ليفخر بذلؾ 

 أسأؿ الله العظيـ أف يتغمده برحمتو كيجمعنا بو كبمف نحب في، جنات النعيـ. 
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  كهًت شكز وتقذَز 

  عميو كسمـ كعمى هلو كبعد...الحمد لله العمي القدير،كالصلاة كالسلاـ عمى نبينا محمد صمى الله

إف الذم لايشكر الناس لا يشكر الله... كمنو فإني أحمد الله  الذم كفقني لإتماـ ىذه الرسالة 
كيسرني أف أتقدـ بعميؽ شكرم كتقديرم لإستاذم الفاضؿ الدكتكر أبي مكلكد عبد الفتاح عمى صبره 

كا رشادات قيمة كاىتماـ خلاؿ مراحؿ إنجاز الرسالة كما أفادني بو مف عممو الكاسع كما قدمو مف هراء  
 كالتي كاف ليا الأثر الكبير عمى إنجاز ىذا العمؿ .

 قبكليا مناقشة ىذه الرسالة كما أتكجو بخالص الشكر كالتقدير إلى لجنة المناقشة عمى
ميع الأساتذة تقدمو مف تكجييات تساىـ في إثراء ىذه الرسالة ، كما لايفكتني أف أتقدـ بالشكر لجسكما

الذيف تكرمكا بتحكيـ أدكات الدراسة كما قدمكه لي مف نصح  كا رشاد،كما  لايفكتني أف أشكر أساتذة 
لى كؿ  قسـ عمـ النفس كعمكـ التربية كقسـ عمـ الإجتماع عمى دعميـ لي في إنجاح ىذه الرسالة كا 

 كالسداد لمجميع. التكفيؽ -عز كجؿ–مف سا ىـ كتعاكف معي  مف قريب أك بعيد سائمة الله 
 

 الطالبػػة زككر محمد مفيدة                                                                  
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 ممخص الدراسة
ستراتيجية تحميؿ الميمة اىدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف مدل فاعمية استخداـ     

التراكيب المغكية ( لدل تلبميذ السنة الرابعة مف التعميـ -المقركءفي رفع مستكل القراءة )فيـ 
 .الابتدائي الذيف يعانكف اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط

مداد ببمدية  كريدهعمى عينة مف تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي بمدرسة طبقت الدراسة   
 .خداـ المنيج التجريبيباست (تمميذا كتمميذة 12الركسيات حيث بمغ عددىـ ) 

 كما اعتمدت الدراسة عمى مجمكعة مف الأدكات  لجمع البيانات كىي :     
الذيف يعانكف اضطراب قمة الانتباه قائمة ملبحظة سمكؾ التمميذ لتحديد عدد التلبميذ -1

 المصحكب بفرط النشاط. 
( سنةتيدؼ إلى معرفة ذكاء 17 -8اختبار الذكاء المصكر يناسب الأعمار مف ) -2

 .في الذكاءالتلبميذ كاستبعاد التلبميذ المتأخريف 
 ستراتيجية تحميؿ الميمة لمدة شير كنصؼ .امخطط التجربة لتطبيؽ  -3
 البعدم(. -الاختبار التحصيمي )القبمي -4

 خمصت نتائج الدراسة إلى مايمي :
  فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل القراءة )فيـ المقركء _ التراكيب المغكية( تكجد

بيف متكسطي درجات عينة الدراسة في القياس القبمي كالقياس البعدم بعد تطبيؽ 
 استراتيجية تحميؿ الميمة.

  ؽ ذات دلالة إحصائية في اختبار فيـ المقركء بيف متكسطي درجات عينة ك تكجد فر
 ياس القبمي كالقياس البعدم بعد تطبيؽ استراتيجية تحميؿ الميمة.الدراسة في الق

  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في اختبار التراكيب المغكية بيف متكسطي درجات
 ستراتيجية تحميؿ الميمة.اعينة الدراسة في القياس القبمي كالقياس البعدم بعد تطبيؽ 

  المغكية( لدل عينة الدراسية بيف يختمؼ مستكل القراءة )فيـ المقركء_ التراكيب
 القياس البعدم كالقياس التتبعي.

تمميذ السنة الرابعة -ستراتيجية تحميؿ الميمةا –(ADHDاضطراب) : الكممات المفتاحية
 ابتدائي.
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A summary of the study: 

The aim of this study is to point out the effectiveness of using the task analysis 

strategy in improving reading level (reading comprehension- expressions) for 

fourth year primary school pupils who suffer from attention deficit hyperactivity 

disorder (ADHD). 

The study is conducted on a sample of 12fourth year primary school 

pupils(males and females) at Ourida Meddad School in Rouissat using the 

experimental method. 

This research relied on a set of tools to collect data, namely: 

1) A list for the observation of pupils’ behaviour in order to determine the 

number of those suffering fromattention deficit hyperactivity disorder. 

2) Visual-spatial intelligence test which fits the category of age ranging from 

8 to 17 years in order to figure out the pupils’ intelligence and exclude 

those pupils who showed weak intelligence levels according to the test. 

3) The experimentation scheme for applying the task analysis strategy within 

a period of one month and half. 

4) Acquisition test (a priori and a posteriori) 

The following results have been drawn from this research: 

- There are statistically significant differences in reading level (reading 

comprehension-expressions) between the averages of grades in the sample of 

study in the a priori testing and the a posteriori testing after the application of 

task analysis strategy. 

- There are statistically significant differences in the test of linguistic 

expressions betweenthe averages of grades in the sample of study in pre-

testing and post-testing after the application of task analysis strategy. 

-  There is difference in the reading level (reading comprehension-expressions) 

in the study sample between a priori and a posteriori testing. 

Key-words: attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), task 

analysis strategy, fourth year primary school pupils. 
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 قائمة المحتكيات
 أ الإىداء

 ب كممة شكر كتقدير
 ج بالمغة العربية ممخص الدراسة

 د بالمغة الانجميزية الدراسة ممخص
 ق قائمة المحتكيات
 م قائمة الجداكؿ
 ؿ قائمة الأشكاؿ
 ـ قائمة الملبحؽ

 02 المقدمة
 الجانب النظرم

 الفصؿ الأكؿ:تقديـ مكضكع الدراسة
 10 تحديد إشكالية الدراسة -1
 29 تساؤلات الدراسة -2
 30 فرضيات الدراسة -3
 30 أىمية  الدراسة -4
 32 أىداؼ الدراسة -5
 32 الدراسة تغيراتالتعاريؼ الإجرائية لم -6
 43 مجاؿ الدراسة -7

 (( ADHDالفصؿ الثاني:اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط 
 36 *تمييد

 37 (ADHD)الاضطرابتعريؼ  -1
 43 (ADHD)الانتباهتصنيؼ اضطراب النشاط الزائد/ قصكر  -2
 47 مفرطي النشاط الانتباهخصائص الأطفاؿ مضطربي قمة  -3
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 64 (ADHD)المصحكب بفرط النشاط  الانتباهنسبة انتشار اضطراب قمة  -4
 71 (ADHD)الاضطرابات المصاحبة لاضطراب -5
 72 (ADHDالمصحكب بفرط النشاط ) الانتباهأسباب اضطراب قمة  -6
7-(ADHD) 80 أبحاث الدماغ  ك 
 130 ى فيـ المقركءمع( ADHDأثار )-8
 140 ( عمى التراكيب المغكيةADHDثار )أ-9

 152 التدخلبت الأكاديمية-10
 161 خلاصة الفصؿ* 

 ستراتيجية تحميؿ الميمة التدريسيةاالفصؿ الثالث:
(AnalysisTask) 

 164 *تمييد
 164 مفاىيـ أساسية -1
 166 الميمة التعميميةستراتيجية تحميؿ الأساس النظرم لا -2
 171 استخدامات تحميؿ الميمة -3
 171 أىمية تحميؿ الميمة -4
 173 خطكات تحميؿ الميمة -5
 177 أنكاع تحميؿ الميمة -6
 178 استعمالات تصنيفات الميمة -7
 179 متطمبات أساسية لتعميـ الميمات -8
 180 افتراضات تحميؿ الميمة -9

 181 عممية تحميؿ الميمة في تصميـ التعميـ -10
 182 تقنيات تحميؿ الميمة -11
 184 محددات القياـ بتحميؿ الميمة -12

 184 اعتبارات خاصة بتحميؿ المياـ -13
 185 عناصر تحميؿ المياـ -14
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 187 عامة لكتابة تحميؿ الميمات إرشادات-15
 189 التدريسيتحميؿ الميمة في التصميـ  -16
 189 تطبيقات تحميؿ الميمة -17
 191 تحميؿ المياـ في قاعات التدريس حكؿ  دراسات -18
 ADHD ( 195)لتلبميذ خمفيات الحاجة إلى استخداـ استراتيجيات -19
 196 تعميمية ستراتيجيةاالدعكة إلى كضع  -20
 197 (ADHD)التلبميذ الذيف يعانكف مف ستراتيجيات التدريسية لمساعدة أىمية الا -21
 200 كالاستراتيجيات التدريسية( ADHD)فيـ اضطراب" -22
 202 الإستراتيجيات التدريسية اختيار -23
 203 (ADHD)ستراتيجيات التدريسية المتدخمة معدراسات عف الا -24
المبادئ التكجييية عمى  الاستراتيجيات التدريسية لذكم التلبميذ الذيف يعانكف  -25

 ( ADHD)اضطراب 
206 

 211 (ADHDالتحديات التي تكاجو المعمميف في قاعات التدريس مع تلبميذ ) -26
 الذيف يعانكف مف اضطراب  تلبميذاللتدريس  المفاىيمي الإطار التعميمي -27

ADHD )) 
214 

 223 ( ADHD)الذيف يعانكف مف اضطراب متلبميذلالخصائص التعميمية الأكاديمية  -28
 ADHD)  ) 226أسباب المشاكؿ التعميمية عند التلبميذ الذيف يعانكف  -29
 227 (ADHD)المشاكؿ الأكاديمية لمتلبميذ الذيف يعانكف مف -30
 230 خصائص النمك العقمي كالمعرفي السمككيات العصبية كالتدخلبت -31
 232 (ADHDالتفكير عند تمميذ ) -32
 232 (ADHD)اضطراب قكانيف التعميـ لمتلبميذ الذيف يعانكف -33
 234 (ADHD) أنماط التعمـ ك -34
 243 المياـ التنفيذية -35
 258 الذاكرة العاممة -36
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37-) ADHD )275 كالميارات الحركية كالسرعة 
 276 (ADHD) تعدد المياـ ك -38
 278 العجز المركزم -39
 302 المعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمـ -40

 306 *خلاصة الفصؿ
 الجانب الميداني

 الفصؿ الرابع:إجراءات الدراسة الاستطلاعية
 309 *تمييد

 310 عينة الدراسة -1
 312 كصؼ أدكات جمع البيانات -2
 334 الخصائص السيككمترية لأدكات جمع البيانات -3
 348 خلاصػػػػػػػػػػػة الفصػػػػػػػػػػػػػػػؿ *

 الفصؿ الخامس:الدراسة الأساسية
 350 التذكير بتساؤلات الدراسة الحالية -1
 350 فرضيات الدراسة الحاليةبالتذكير  -2
 351 منيج الدراسة -3
 352 عينة الدراسة -4
 355 الأداة المستخدمة -5
 356 الأساليب الإحصائية -6
 358 خلاصة الفصؿ *

 كمناقشة نتائج الدراسة تحميؿالفصؿ السادس:عرض ك 
 360 *تمييد

 360 الفرضيات كتحميؿعرض -1
 365 مناقشة النتائج  -2
 466 خلاصة الفصؿ*
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 468 خاتمة الدراسة 
 469 أفاؽ الدراسة 

 قائمة المراجع
  المراجع العربية-1
  المراجع الأجنبية-2

  *الملاحؽ
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 قائمة الجداكؿ 
رقـ 

 الجدكؿ
 الصفحة كعػػػػػػػػػػػػػالمكض

 كما كصفو الانتباهيكضح تطكر مفيكـ النشاط الزائد/ قصكر  01
(WONG1998). 

38 

 ADHD 40) .) لاضطرابيكضح التعريؼ الطبي  02
 ADHD 41).) لاضطرابيكضح التعريؼ السمككي  03
مف تصنيؼ أخذ مف  اكما يقابميأمثمة عمى ميارة تحميؿ الميمة يكضح  04

 .كتاب تصميـ التدريسي ليكسؼ قطامي
179 

 323 .يكضح أكزاف الميارات المغكية للبختبار التحصيمي 05
يكضح أسماء المعمميف كالمعممات الذيف ساىمكا في بناء مضمكف  06

 .الاختبار التحصيمي
324 

 325 .ككضع العلبمات لأسئمة فيـ المقركءيكضح نظاـ التصحيح  07
 326 .يكضح نظاـ التصحيح ككضع العلبمات لأسئمة التراكيب المغكية 08
 342 .يكضح نتائج معاملبت السيكلة للؤسئمة 09
 344 .نتائج معاملبت التمييز بطريقة الفركؽ الطرفيةيكضح  10
 345 .يكضح نتائج معاملبت الارتباط بيرسكف 11
يكضح قيمة اختبار "ت" لدلالة الفركؽ في مستكل القراءة بيف متكسطي  12

درجات عينة الدراسة في القياس القبمي كالقياس البعدم بعد تطبيؽ 
 .تحميؿ الميمة ستراتيجيةا

360 

يكضح قيمة اختبار "ت" لدلالة الفركؽ في اختبار فيـ المقركء بيف  13
متكسطي درجات عينة الدراسة في القياس القبمي كالقياس البعدم بعد 

 .تحميؿ الميمة ستراتجيةاتطبيؽ 

362 

 363يكضح قيمة اختبار "ت" لدلالة الفركؽ في اختبار التراكيب المغكية  14
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 .تحميؿ الميمة ستراتيجيةاكالقياس البعدم بعد تطبيؽ 
 

 -يكضح قيمة اختبار "ت" لدلالة الفركؽ في مستكل القراءة )فيـ المقركءة 15
التراكيب المغكية( بيف متكسطي درجات عينة الدراسة في القياس البعدم 

 .كالقياس التتبعي

364 

الإجراءات التدريسية المناسبة لمتمميذ الذم يعاني مف اضطراب يكضح  16
(ADHD) لكؿ صعكبة في مجاؿ التعمـ. 

457 
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 قائمة الأشكاؿ
 الصفحة المكضكع رقـ الشكؿ

 169 .يكضح تنظيـ المحتكل في ترتيب ىرمي لػ ركبرت جانييو 01
 328 .يكضح أسمكب التعميـ بالميمات 02
 337 .القبمي كالبعدم للبختباريفيكضح تصميـ المجمكعة الكاحدة  03
 339 .تجريبي المعتمد في الدراسةتصميـ الال يكضح 04
 407 .يكضح كيفية تحديد الأىداؼ التدريبية 05
 407 .ية التخطيط لمتدريبممككنات عم يكضح 06
 408 .العلبقة بيف الميارة الكمية كأجزائيا الفرعيةيكضح  07
الذيف ييعانكف مف  يكضح بناء نمكذج لاطار مفاىيمي بالنسبة لمتلبميذ 08

 .(ADHD)اضطراب  
436 
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 قائمة الملاحؽ
 المكضكع رقـ الممحؽ

 3791من قانون التأهٌل المهنً لعام . 405ٌوضح الفقرة  01

  3779ٌوضح تعلٌم الأفراد ذوي الإعاقات . 02

 يكضح قانكف الأمريكييف ذكم الإعاقات كالمقارنة بيف القكانيف الثلبثة.  03
 ) 1997قانكف  (يكضح التعديلبت الأساسية لقانكف تعميـ الأفراد ذكم الإعاقات  04
يكضح التصكير العصبي للبختلبفات الييكمية في الدماغ التي تكمف كراء اضطراب  05

(ADHD). 
يكضح اختلبؼ التشريحية الكظيفية للبضطرابات في مناطؽ مختمفة مف شبكة عمؿ  06

 الدماغ في الانتباه. 
 .(ADHD)يكضح ما يجرم في أدمغة الذيف يعانكف مف اضطراب  07
بكاسطة العقاقير كالاستفادة ذلؾ في علبج  (ADHD)يكضح إمكانية علبج اضطراب  08

 الأطفاؿ كالكبار.
 .يكضح التصكير الرنيف المغناطيسي 09
كالأخر  (ADHD)يكضح صكرة دماغ لشخصيف بالغيف كاحد مصاب باضطراب 10

 .طبيعي
يكضح نمكذج كصؼ المياـ التنفيذية النظاـ المعرفي في الدماغ ك الكظائؼ الإدراكية  11

 .عند تكماس براكف( ADHD) . المعقدة في اضطراب 
يكضح مخطط نمكذج كامؿ مف المياـ التنفيذية علبقة أربعة كظائؼ الكبح المكتكر  12

 .نيكيكرؾ جيمفكردكطبيعة ضبط النفس (ADHD ) . 1997 كأنظمة التحكـ باركمي
 .ربط المنع ،المياـ التنفيذية السيارات السيطرة الطلبقة1996يكضح نمكذج باركمي  13
في تدريس التلبميذ الذيف يعانكف  الأساسيةيكضح الدراسات التي اتفقت عمى العناصر  14

 .(ADHD)مف اضطراب 
 يكضح رخصة مديرية التربية لمدينة كرقمة. 15

 



 ن 
 

قائمة داةأيكضح بعض الدراسات كالكتب كمكاقع الإنترنت التي اشتقت منيا بنكد  16
 .ملبحظة سمكؾ التمميذ

 
 قائمة ملبحظة سمكؾ التمميذ. يكضح  17
 .حمد زكي صالحلأ( سنة 17 -8ار الذكاء المصكر يناسب الأعمار مف )باختيكضح  18
 استمارة تحكيـ المخطط التجريبي. يكضح 19
 .استمارة تحكيـ الاختبار التحصيمييكضح  20
 .ختبار التحصيميللبي الشكؿ النيائاستمارة يكضح  21
 .ستراتيجية )تحميؿ الميمة كطريقة تدريس(يكضح استمارة تحكيـ الا 22
 .عمى أدكات الدراسةيكضح قائمة أسماء السادة المحكميف  23
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 مقدمة:

يزيد بف معاكية :أرسؿ أبي إلى الأحنؼ بف قيس فمما كصؿ إليو قاؿ لو: يا أبا قاؿ  
 بحر ما تقكؿ في الكلد؟

كنحف ليـ أرض ذليمة كسماء ظميمة قاؿ:يا أمير المؤمنيف  ىـ ثمار قمكبنا كعماد ظيكرنا 
ف غضبكا فأرضيـ يمنحكؾ كدىـ كييبكؾ  كبيـ نصكؿ عمى كؿ جميمة فإف طمبكا أعطيـ كا 

 جيدىـ.

 ) 2004ىدل عبد الله الحاج عبد الله العشماكم،(.فقاؿ لو معاكية: لمّو أنت يا أحنؼ

 Horny،ىكرنيFreudفركيدكمف بينيـ  كثير مف العمماء كالباحثيف اىتـ  

جاف ،  Havergastىافجيرست،Ericssonاريكسكف،Sullivan،سكليفافFromفركـ
بدراسة مرحمة الطفكلة، عمى اعتبار أف أطفاؿ اليكـ ىـ شباب  الخ... Jean Biagéبياجو

الغد كمستقبؿ المجتمع  كعمى اعتبار أيضا أف مرحمة الطفكلة أساس تككيف الشخصية فإذا 
ككبره سكيا، كبالعكس تسيـ  وخص في مراىقتو كشبابكانت سنكات الطفكلة سكية، كاف الش

مشكلبت الطفكلة في نشأة الاضطرابات النفسية كالمشكلبت الانفعالية كالانحرافات السمككية 
ي المراىقة كالرشد، كمف ثـ يأتي الاىتماـ بمشكمة ىذه المرحمة في محاكلة لتفادم آثار تمؾ ف

 ايظير عدد غير قميؿ مف الأطفاؿ أنماطالمشكلبت عمى مستقبؿ ىؤلاء الأطفاؿ حيث 
لنشاط بفرط االانتباه المصحكب  قمةمختمفة مف السمكؾ المضطرب التي مف بينيا اضطراب 

كيترتب عميو الكثير  الأطفاؿالسمككيات اليامة التي يعاني منيا  عد مف الاضطراباتالذم يي 
 .الأطفاؿ لاءمف المصاعب التي تكاجو الآباء كالمعمميف خلبؿ تفاعميـ مع ىؤ 

الانتباه  قمةاضطراب ىذه الفئة مف التلبميذ الذيف يعانكف مف  بدأ العمؿ معنبمجرد أف    
،يمكننا أف نتصكر العديد مف الاحتمالات عف استراتيجيات  لنشاطبفرط االمصحكب 
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الباحثيف في اضطراب معظـ  يميؿ. كما يعانكف مف ىذا الاضطرابلمساعدة الأطفاؿ الذيف 
تجاه مجمكعة مف الاستراتيجيات  يـمكقفالتحفظبإلى  نتباه المصحكب بفرط النشاطقمة الا

 . هالتي قد تساعد طفؿ عمى حد

كتب مؤخرا حكؿ ىذا المكضكع لممعمميف كأكلياء الأمكر عمى ضركرة أف تككف  تشددكما  ك
يذا الاضطراب.كمف بيف ىؤلاء الذم أكد عمى أىبة الاستعداد ضد "علبجات غير مثبتة ل

 . Ingersoll & Goldstein(1993)،انجرسكؿ غكلدشتايفعمى ىذا  الباحث 

يميمكف إلى المكافقة فقط عمى عدد قميؿ جدا مف  الباحثيفالمشكمة ىيمع ذلؾ، أف معظـ ك     
أماكف الإقامة  علبجات" )الأدكية، كالعلبج المعرفي السمككي، تدريب الآباء، كعدد قميؿ مفال"

انجرسكؿ  فيك "غير عممي"كذىب إلى ىذا التعميمية(، في حيف أف أم شيء آخر
عمى أف التقنيات الجديدة أك  ييصركفIngersoll & Goldstein(1993،)كغكلدشتايف 

المكاد تمر مف خلبؿ أكثر صرامة مف التصاميـ التجريبية، ليتأىؿ كعلبج صالح )ىذا النكع 
تحقؽ فعالية ريتاليف، عمى سبيؿ المثاؿ، أك الأدكية النفسانية لتخدـ مف الدراسة التي تس

التأثير(. ىذا المعيار يعمؿ بشكؿ جيد جدا للؤدكية، كلكف ليس بالضركرة لأنكاع أخرل مف 
 التدخلبت.

 في كتابو  تحت عنكاف: Thomas Armstrongتكماس هر مستركنغقدـ الباحث     

ADD/ADHD Alternatives in the Classroom   

مف اضطراب قمة الذيف يعانكف  التلبميذعينات مف الأفكار العممية لمنظر في مساعدة 
. كتشمؿ ىذه الأفكار التعميمية كالمعرفية كالبدنية كالعاطفية الانتباه المصحكب بفرط النشاط

رجى ملبحظة أف لا يركج ىذه كالبيكلكجية كالايككلكجية كالاستراتيجيات السمككية. ي
." في التحرؾ لاضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط الاستراتيجيات بأنيا "العلبجات

 .نحك اتباع نيج شامؿ ليذه المسألة
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ضطراب الاليس مع علبج  Thomas Armstrongهر مستركنغ تكماس بالقمؽ يشعر   
 .ىذه الفئة مف التلبميذ مساعدة في كيفية كلكف بدلا مف ذلؾ 

تمميذ يعاني  أف كؿThomas Armstrongتكماس هر مستركنغكما يقترح الباحث      
متمؾ كككبة فريدة مف العكامؿ التي تحدد مف اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاطي

التي ىي عالمو الفردية. كبالتالييجب عمينا كمربيف تقديـ التقنيات كالاستراتيجيات كالأدكات 
، كليس فقط علبج التلبميذمتنكعة بما يكفي لتمبية احتياجات العديد مف أنكاع مختمفة مف 

 .التمميذ"  اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط افتراضية "

 عف في كتابو حزنو كأسفوThomas Armstrongتكماس هر مستركنغكما أبدىالباحث  
لاضطراب قمة الانتباه  الميداف في مبتكرة تعميمية استراتيجيات تنمية في النسبي النقص

 متخمؼ ىذا الاضطراب لماذا، كتساءؿ التعميـ مجاؿ في التكسعك  المصحكب بفرط النشاط
 في الدراسات الميدانية؟. متأخرك 

اضطراب قمة الانتباه المصحكب  مف يعانكف الذيف الأطفاؿ عف الشائعة الشكاكل تتعالى    
 الناستظفبعضفمذاكنعندمايريدـ كما ينبغينفسيأ في كالتحكـ التركيزيـ يمكنيـ لاأنبفرط النشاط

"لقد . ليدؿيقكلالدكتكر,التصرؼيكميسيئشقيلالطفلبأن
"العالـ .بالنسبةليـةأظيرناأنيذاقديككنصعكبةحقيقي

 ."حضكرىمميذىالميمةل يبدكفيحاجةإلىمزيدمنالحكافزبشكمصحيحكالسماحالداخمي"

 (Liddleet al,2010) 

قمة حتى الآف تشخص اضطراب)سنة  17إلى  4(ما بيف لأَّ َسثح لاٌسُتهاٌ تهافهى ٌشكهىٌ 
حسب الدراسة ) 2007ك 2003(بيف) %22 (الانتباه المصحكب بفرط النشاط نسبة

( الكطنية، مؤخرا أجرل مركز السيطرة عمى 2007ة الطفؿ  ك الكقاية )حالاستقصائية لص
مع  يـمف التلبميذ قد تـ تشخيص (%9.7(حكالي فمسح أ )2012- 2011 (الأمراض
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-3)اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط ىذا الرقـ ىك أعمى بكثير مف 
للبضطرابات العقمية  الإحصائيالأمريكية لطب الأمراض العقمية في دليؿ التشخيص %)7
التلبميذ ككثيرا قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاطيك الأكثر شيكعا بيف اضطراب، ف(2004)

 ما يستمر إلى سف البمكغ.

مف التلبميذ الذيف يتمقكف التدخؿ في المدارس لكجكد علبقة قكية بيف ىذا الاضطراب ىـ     
عجز الأداء  كمايرتبطبيامفالأكاديمي  التحصيؿك لأساسيةالسمككيةا ايعراضمف خلبؿ أ

ككذا أنيـ  ،ميذالتلب الفئة مف  هليذالأكاديميةفي انخفاض القيمة المحتملؤنتسيممف التنفيذي
 .يؤثركف عمى التلبميذ الآخريف في التعمـ ككذلؾ إدارة الصفكؼ

النيج     
أيمنبيالأدكيةالسريريةالعلبجالسمك )الحاليةالقائمةعمىالأدلةفيعلبجاضطرابنقصالانتباىكفرطالنشاط

يرات  السمككية مثؿ ا قكية التأثير عمى المتغأني أظيرت.(كالفصكلالدراسيةالتدخلبتالسمككيةكي
أف فعاليتيا في تحسيف النتائج الأكاديمية أقؿ  لاالاىتماـ كسمككيـ داخؿ الفصكؿ الدراسية إ

. يدفالأكاديميةحاكلتإدراجتدخلبتعددقميممنالدراساتىناك عمىالرغممنأفكضكحا.
لىأنيذىالتدخلبتقدتككنمفيدةنتائجالدراساتالمتاحة  الأكاديميدعـ النمك حالةالعلبجالأدبفي.تشيرا 

 .اضطرابنقصالانتباىكفرطالنشاطيعانكنمنالذيف  طفالكالمراىقيفللؤ
لتساعد ىذه  "تحميؿ الميمة التدريسية"ستراتيجية تدريسية امف ىنا تظير الحاجة إلى اقتراح 

ك مف ثمة التخفيؼ مف حدة أعراض  ،الفئة مف التلبميذ عمى التعمـ كدعـ نمكىـ الأكاديمي
ثـ تحميؿ الميمة  ،قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط لتقييـ جكانب القكة كالضعؼ لديو

 التدريسية لتحديد الميارات السمككية كالمعرفية المطمكبة لأداء الميمة التعميمية.
 :شمؿحيث  قسّمت الدّراسة الحاليّة إلى جانبيف، جانب نظرم كجانب إجرائي ميداني،
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 فصكؿ. عمىثلاثةأكلا:الجانب النّظرم  
  الفصؿ الأكّؿ:  

يحمؿ عنكاف تقديـ الدّراسة كمتطمّباتيا، كشمؿ تقديما لمدّراسة، كبعض الدّراسات 
السّابقة الّتي ليا علبقة بالمكضكع، حدّدت عمى ضكئيا إشكالية الدّراسة كتساؤلاتيا 

 الدّراسة إجرائيّا، كفي آخر الفصؿ بييّنت حدكد الدّراسة.كفرضيّاتيا،كما تّـ تحديد مفاىيـ 
 الفصؿ الثاّني: 

يحمؿ عنكاف اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط ، الّذم يمثّؿ أحد 
تصنيؼ اضطراب  ،تعريؼ الاضطراب متغيّرات ىذه الدّراسة، يشمؿ الفصؿ تمييدا، كتعريؼ

نسبة , طفاؿ مضطربي قمة الانتباه مفرطي النشاطخصائص الأ ,النشاط الزائد/ قصكر الانتباه
أسباب اضطراب قمة الانتباه , انتشار اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط

، الاضطراب كأبحاث الدماغ كأدرجت في ىذا الفصؿ أيضا مجمكعة المصحكب بفرط النشاط
 ،المصحكب بفرط النشاطاضطراب قمة الانتباه  مف الدّراسات السّابقة الّتي تناكلت مكضكع

 تـ الفصؿ بخلبصة.كخي 
 الفصؿ الثاّلث: 
ستراتيجية تحميؿ الميمة التدريسية، كشمؿ تمييدا، يميو بعض تعاريؼ ايحمؿ عنكاف 

للئستراتيجية  كتقنياتيا، ثّـ حاكلت الطالبة التّعريؼ بأىّـ عناصرىا كخطكاتيا كمتطمباتيا 
في قاعة التدريس كما اىتمّت الطالبة بمحاكلة كمختمؼ الدراسات حكؿ ىذه الإستراتيجية 

الاستدلاؿ عمى فاعميّة ىذه الإستراتيجية مع ىذه الفئة مف التلبميذ كالتّخفيؼ مف مختمؼ 
الاضطرابات كالمشكلبت مف خلبؿ الاعتماد عمى ما جاء مف أدبيّات في المكضكع 

خداـ ىذه الإستراتيجية  خاصّة كمجمكعة مف الدّراسات السّابقة الّتي حاكلت دراسة فاعميّة است
تـ بخلبصة.  مع ىذه الفئة مف التلبميذ كخي

 ثلاثة فصكؿ. عمىثانيا:الجانب الميداني  
 الفصؿ الرابع:

لى إثـ التعرض  ، كقد شمؿ تمييدا،الدراسة الاستطلبعيةفيحمؿ عنكاف الإجراءات  
أيضا بعرض خطكات بناء  الطالبةالدّراسة ككيفيّة اختيارىا مف مجتمع الدّراسة، كقامت  عينة
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المتمثّمة في قائمة ملبحظة سمكؾ التمميذ، كالإستراتيجية ككصفيا  أدكات جمع بيانات الدّراسة 
 المقترحة كالاختبار التحصيمي .

تـ الفصؿ  الفصؿعرض في ىذا  أيضا الخصائص السيككمتريّة ليذه الأدكات، كخي
 بخلبصة.

 الفصؿ الخامس:
كالمنيج الّذم  ث ّـ،الدراسة الحاليةفرضياتبتساؤلاتك متذكير صص لأمافي ىذا الفصؿ فخ

سارت الدّراسة كفؽ خطكاتيكما تّـ عرض خصائص العيّنة الأساسيّة، الصّكر النّيائيّة لأدكات 
تـ الفصؿ كعينة الدراسة الأساسية كالمنيج كالأساليب الإحصائية, كخي  جمع البيانات،

 .بخلبصة
 الفصؿ السّادس:      

عنكاف عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج الدّراسة، كشمؿ ىك الآخر تمييدا كعرض  يحمؿ
تـ الفصؿ  فيو نتائج الفرضيات عمى تسمسؿ طرحيا في الفصؿ التّمييدم لمدّراسة، كخي

 بخلبصة.
ذيّمت الدّراسة بخاتمة تّـ مف خلبليا فتح آفاؽ لمدّراسة بالاعتماد عمى ما جاء فييا مف     

 نتائج.
 ثـ عرض قائمة المراجع العربية ثـ قائمة المراجع الأجنبية كأخيرا ملبحؽ الدراسة الحالية.  
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 تقديـ مكضكع الدراسة 
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 أىداؼ الدراسة -5
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 تحديد إشكالية الدراسة:.1

كالأشخاص  بناء التفكيرال يجمعكف كلا يعيدكففيجكتسكي أف الأطفاؿ لا افترض       
 المعرفة المكتسبة مف خلبؿ التفاعؿ في المجتمع. يتقبمكفكلكف  العادييف

القائـ عمى تربية   ر كالمعرفة. كعلبكة عمى ذلؾالفك لتجمع الرئيسي التنظيـ  المجتمع ىك
عمى ىذه العلبقات بيف الخبرات لغرس الأدكات الاجتماعية اليامة لمطفؿ الطفؿ يرسـ 

 لو قدـيي  القائـ عمى تربية الطفؿف اعيا.رسـ ىذا الطفؿ نحك أىداؼ محددة اجتم كبالتالي
القائـ ف فيـ كتطكير المفاىيـ بشكؿ فردم. مف طفاؿللؤمكف يي بحيث  المعرفة الجديدةمنيجية 

  النشاط التعرؼ عمى التمكف مف  لؤطفاؿلمكف يي حالات التعمـ بحيث  يخمؽعمى تربية الطفؿ 
 معو.خلبؿ التفاعؿ مف 

(Glassman, 2001) 

الطفؿ كائف البشرم ضعيؼ، يحتاج إلى الكبار أف يقفكا معو، كيذلمكا أمامو لأف      
الصعكبات بإزالة الضغكط كالمشكلبت مف طريؽ نمكه في بداية حياتو حتى يقرب مف النمك 
السكم كيمر جميع الأطفاؿ بفترات مف الصعكبات الانفعالية فقد أظيرت دراسة أجريت في 

نسيف يمركف في المتكسط إلى ست مشكلبت خلبؿ سنكات كاليفكرنيا بأمريكا أف كلب الج
 .بتدائية كيظير مثؿ ىذا اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاطلإالدراسة ا

 عمى اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط رسخلبؿ العقد الماضي قد دي ف

 ا.شيكعا التي تؤثر عمى الأطفاؿ سمككي الظركؼ كثرأنطاؽ كاسع لأنو كاحد مف 

  (Lorch, Milich, Flake,2010) 

 يفغير قادر  اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاطالتلبميذ الذيف ييعانكف مف إف    
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 يجب المعمـسئمة أتصكر، أك الإجابة عمى الستدلالات، لاتصالات، فيـ االا إجراء عمى
مناطؽ  ما ىي لا يعرؼ المعمـ في البيئة. إذ التلبميذخبرات بربط مباشرة تمؾ المعاني أني

قمة الانتباه المصحكب اضطراب الذم يعاني من التمميذمشتركة في  المكجكدة أنيا العجز
المعرفة كلب مف الأكاديمية ستككف محدكدة.تالنجاح مع التدخلب تاحتمالافإن ،بفرط النشاط

المعمـ مف خمؽ مكف تي  التدخلبت القائمة عمى البحكثمصدر المشكمة كاستخداـ مف الخمفية 
قمة الانتباه المصحكب بفرط اضطراب الذيف يعانكف من للؤطفاؿلمتعمـ خصيصا أكضاع 
 .النشاط

حتى الآف تشخص اضطراب قمة الانتباه )سنة  17إلى  4(عدد مف التلبميذ ما بيف      
الدراسة الاستقصائية حسب ) 2007ك 2003(بيف) %22 (المصحكب بفرط النشاط نسبة

-2011(( الكطنية، مؤخرا أجرل مركز السيطرة عمى الأمراض2007ةالطفؿ كالكقاية )حلص
مع اضطراب قمة الانتباه  يـمف التلبميذ قد تـ تشخيص (%9.7(حكالي فمسح أ )2012

الأمريكية لطب %)7إلى 3 (ف لنشاط ىذا الرقـ ىك أعمى بكثير مالمصحكب بفرط ا
اضطرابقمة ، ف(2004للبضطرابات العقمية ) الإحصائيالأمراض العقمية في دليؿ التشخيص 

الانتباه المصحكب بفرط النشاطيك الأكثر شيكعا بيف التلبميذ ككثيرا ما يستمر إلى سف 
 البمكغ.

لة نتائج الدراسة الاستطلبعية التي قامت بيا الطالبة في رسا ء أيضاكباستقرا      
الماجستير المعنكنة ب" الاستراتيجيات التدريسية المستخدمة في رفع مستكل القراءة لدل 

دراسة استكشافية عمى عينة مف معممي المرحمة –التلبميذ قميمي الانتباه مفرطي نشاط 
نسبة  أف عمىىاتو الدراسة  تكشف -2007/2008الابتدائية ببمديتي كرقمة كالركيسات 

( مف 57( في )%25.01) ػالمقدر ب الانتباه المصحكب بفرط النشاطقمة انتشار اضطراب 
( عند الإناث، نسبة لايستياف %9.34( عند الذككر ك)%15.67( مدرسة منيا )81أصؿ )

 الابتدائية.بيا في مدارسنا 
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(مف الأطفاؿ مضطربي قمة  %70 (كما أشارت الدراسات الحديثة مؤخرا إلى "إف حكالي     
( فقط مف بيف 15في مقابؿ ) -عمى الأقؿ–لنشاط يعيدكف سنة دراسية الانتباه مفرط ا

( مف الأطفاؿ مضطربي قمة % 80إلى  % 40الأطفاؿ الآخريف، كأنو تكجد نسبة ما بيف )
( مف الأطفاؿ %40( إلى )%2 أم نسبة ) ؛الانتباه مفرطي النشاط يعانكف صعكبات التعمـ

)رضا أحمد حافظ الدغـ، جماؿ الديف صعكبات الانتباه".  -أيضا–الذيف لدييـ صعكبات يعانكف 
 [(25/11/2006محمد الشامي، عبد الناصر سلبمة الشبركام(، ]اطلبع مباشر بتاريخ 

كفي إحدل الدراسات التي أجريت في ىذا المجاؿ بمصر " أكدت أف صعكبات التعمـ      
الانتباه مفرطي النشاط قد بمغت في المغة العربية بشكؿ عاـ مف الأطفاؿ مضطربي قمة 

( %73.44( كاف نسبة مف يعانكف منيـ صعكبة التعمـ في القراءة فقط )%52.24نسبتيا )
( لمعدد الكمي لمجمكعة البحث %91.41( كالتعبير )%63.65( كالفيـ )%93.75كالكتابة )

 .بؽ()نفس المرجع الساتمميذ( مف تلبميذ الصؼ الخامس ابتدائي" 245البالغ عددىا )

 صدارلإا كفؽ ضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاطلا الأساسية الأعراض تظير    
 ،عدمالانتباه،كفرطالف(2000،الأمريكيةلمطبالنفسي)التشخيصالإحصائيملبضطراباتالعقمية الدليؿ

. لؤطفالكالمراىقينالمصابينبيذاالاضطرابمنخفاضالدراسيالاشاطكالاندفاع،أنتمعبدكراكبيرافي
اضطراب قمة الانتباه المصحكب عراضأتمالعثكرعمىشدةاستقلبلمستكىالعجزفيالكظائفالتنفيذية،

 .كالرياضياتالكتابة التحصيلبلأكاديميفيالقراءة،بالتنبؤ ك  بفرط النشاط

(Barry et al., 2002) 

 . نسيانأكالفشمفيإنياءالمياـالالميمة تعميماتمستماعلاأعراضالغفمةيؤديعادةفيالفصكلالدراسيةفشلب

(Mash and Barkley, 2003) 

اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط من الذينيعانكفأظيرت رصد الملبحظة أف التلبميذكقد
ضإنتاجيةالعمؿ؛المزيدمنالنشاطكالمزيدمنالأخطاءعمىالمياماانخف؛زيادةخارجالميمةالسمكؾالنشاط
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. معمركرالكقت
نقطع؛اىتماماأقمممقكاعدالعندمايالانحرافاتالمتكررةمنالميامالمككمة؛احتمالأبطأكأقممنعكدتيإلىالنشاط

 ليذه الفئة مف التلبميذ.. تيتحكمالميمةكانخفضتالقدرةعمىتحكيلبلانتباىعبرالميامبمركنة

(Hoza et al., 2001) 

اضطراب قمة الانتباه أعراضفرطالنشاطأكالإفراطفيالنشاطالمفظيكالحركيمدىالأطفالالذينيعانكنمن
المصحكب بفرط 

لم،التممملبلمفرط،أيضاالآثارالمترتبةعمىعملبلأكاديميبمافيذلكصعكبةالبقاءجالسافيالصؼالنشاط
 .كيمعببصخب،سالأشياء

(Mash and Barkley, 2003) 

 نعكتسمبية الانضباطك سمبية زيادةكميذىالأعراضيمكنأنتؤديإلى
كالتلبميذ قدتظيرأنماطالنشاطغيرالمنظم. فيالفصكلالدراسية،كانخفاضمستكياتإنجازالميمةالمعمم

اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط من الذينيعانكف
 .قدتفشممتكرارأنماطالنشاطمعينةلفترةكافيةلإنشاءالركتينيةالنشاط

(Zentall,1993) 

، صعكبة كأخيرا،أعراضالاندفاع
 كاديميةبسببفشؿأأخطاءإلىفيحجبالاستجاباتالفعالة،يؤديعادةالتمميذ
الفشؿ  في  فيالانتظارلفترةكافيةلدراسةالمعمكماتالبديمةكالعكاقب،كالتمميذ

 نتائجإلىضعفأداءاختبارالاختيارالردكدالبارزةأكفكريةالكبحمالاستجابات
. بدائممتعددةقبلبلردفي عنايةالمتعدد،الأمرالذييتطمبالنظربمن

 سكءالتخطيط،كدراسةللبختبارات،كالانتياءمنالمشاريعطكيمةالأجؿ،كالتيتتطمبعقدالردكدالعمنية
 .كالفشمفيقراءةاتجاىاتأكطمبالمساعدةلأنيذايتطمبالانتظار. سريةياجعميفيحينالظاىرة

(Mash and Barkley, 2003) 
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ضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط لاالأعراضالسمككيةالأساسية مف كلب فإف لذلؾ     
كتعطيؿ سير  كالعممياتالتخريبيةالنشاط
التلبميذ. تنفيذيةلياآثارمباشرةعمىتطكيرالمشاكلبلأكاديميةضمنيذىالفئةمنلعملب

مثمعدمإكفيالفصكلالدراسيةتشملبلمشاكلبلأكاديميةكالسمككالمضطربىذىالمشاكمتتجاكزخارجالميمة
  انخفاضدرجات، فنالخط، ك فيمياراتالدراسةفي الفقراء، فيمالمكادفي فقراء، كاجباتالمنزليةمالال
، انخفاضالدافعكالمثابرة، التسرعمنخلبلالمياـ،عدمقراءةالإرشاداتبعناية،ختبارالا

. كيبدك كالتنسيبفيالتربيةالخاصةالرسكبعدمالقدرةعمىالتخطيطمممستقبملئكمالالمشاريعالطكيمةالأمد
ضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط لاتجريبياالمدعكمة الحاليةأف النيج 

؛ لأكاديميةالمشاكلب قدمبعضالفائدةفيمعالجةىذهياتي كيبدكأنالنشاط
 نيجأكثرشمكلايتضمنإدماجالتدخلبتالأخرىالتيتستيدفعمىكجيالتحديدلدييمأيضاقيكدكبيرة،كمعذلؾ،

اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط فيالأطفالكالمراىقينيعانكنمنالأكاديميةالمشاكؿ 
 في ىذه الفئة مف التلبميذ.بشكمفعالفيالتخفيفمنالصعكباتالأكاديميةماقديمزممنالمزيدالنشاط

 تطكيركاختبارالمنطقيةل مبرراتفال    
دارة،كبيرةمنالأدكيةالمنشطةالقيكدالبعضالأكاديميةالتيتركزعمىالتدخلبت نيج  كا 

 ككذلكمنالأدلةعمىأصغرأحجامتأثيرعمى،سمكؾال
كاختبارالبديلبلسمككي،الباحثينسعكاإلىتطكير،منالنتائجالسمككيةعنداختبارىذىالنيجالأكاديميةالنتائج

اضطراب قمة الانتباه التلبميذ الذيف يعانكف مف استراتيجياتممعالجةالمشاكلبلأكاديمية
. المصحكب بفرط النشاط

الأكاديميةعمىالميمةكالسمككالمضطرببينمامنالناحيةالسمككيةعمىأساسالفصكلالدراسيةالتدخلبتاليدف
معالجة التركيزفيالمقامالأكلعمىضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاطالتدخلبتمنأجلب

أكضاع سابقة مثؿ التدريس أك المكاد الدراسية الظركؼ  
 عمى حد السكاء.السمككيةكالأكاديميةالنتائج حسيفتمثلبلتعميمالأكاديميأكمكادفيالنظام
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(DuPaul , Eckert, 1998) 

قد مالت  لمعالجة كانتا نتيجةلو أف  المستغرب دراساتال مف قميؿ عدد أف مف الرغـ عمى
 في تركيزىا عمى التدخلبت الأكاديمية.

 )نفس المرجع السابؽ(

 مياآثارمفيدةعمىالأداءالأكاديميإلىأنيذىالتدخلبت تشير المتكفرة الدراسات

(Ervin et al., 1998)     

اضطرابقمة الانتباه لتلبميذ الذيف يعانكف مف مؤخراالتحميلبلتمكيمنالمدرسةالقائمةعمىالتدخممنأجلب
المصحكب بفرط 

يجابيةعمىكجدتأنكمسمككإدارةالتدخلبتالأكاديميةتدخلبت،النشاط التلبميذ الذيف يعانكف مماثمةمنآثارا 
 ذاتاضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاطمف 
عمىالأداءالأكاديميبسببعددقميمنسبيامنالدرامنالصعبتقييمفعاليةىذىالنيجكمعذلككان.الصمةالسمككيات

 .نتائجالتدابير الأكاديميةساتالتيتستخدم

(DuPaul , Eckert, 1997) 

نيج إدارة  التدخلبتالأكاديميةعمىكف  فضميقدكنالمعمم
 .عجزالأكاديميةمف كأكثرمنذلكالاستيدافالمباشر ،كفاءةالكقتلنيجالإدارةنظراصارمالسمككنيجال

(DuPaul , Eckert, 1998) 

منالمكاسب،كماأنيمفيكثيرمنالأحيانمتعميممياراتأكاستخدامتقنياتكماقدتتيحالمزيدمنالتعميمكالصيانة
. التييمكنتطبيقياعمىمجمكعةكاسعةمنالحالات

 سمبيةالنتائجطكيمةالأمدالمرتبطةبزيادةمباشرمنضعفالأكاديميةقديقمممنخطر الستيدافلاكأخيراا
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اضطراب قمة الانتباه المصحكب الأكبرسناكالمراىقينالذينيعانكنمنمعالتلبميذ لأكاديميةالمشاكلب
 .بفرط النشاط

اضطراب قمة الذينيعانكنمنالتلبميذ  الدعمالأكليملبستخداممعالنيجالأكاديميةالتيكضعتتظيربعض
 التعميمية،كالتعديلبت الحصصالميمةالأباء  الأقرانك مايمي: الانتباه المصحكب بفرط النشاط

 الكظيفيستراتيجيةالتدريبالرصدالذاتي،كاستخدامالتقييما

 كبرامج إدارة الكاجبات المنزلية. 

(DuPaul , Eckert, 1998) 

مصممة "تحميؿ الميمة التدريسية  إستراتيجية"قترح لتالدراسة الحالية لذلؾ جاءت ىذه 
تصنيؼ ك الفريدة التي تكاجو ىذه الفئة مف التلبميذ في الصفكؼ  التحدياتخصيصا لدعـ 

مدل فعاليتيا معيـ بعد تطبيقيا تجريبيا لمدة شير كنصؼ لمتلبميذ الذيف يدرسكف في السنة 
كب بفرط النشاط في الرابعة مف التعميـ الابتدائي يعانكف مف اضطراب قمة الانتباه المصح

 .غكية(ممادة القراءة )فيـ المقركء، التراكيب ال

 خطكةأبعدلمتحقيقفيالأدبعمى أمؿ أف تذىب ىذه الدراسة    
ليذه الفئة مف التلبميذ كالمغة  الفيـمف  التييمكنأنتحسفلأكاديميدراسةفعاليةاستراتيجياتالتدخلبل

ستراتيجية عمى ىذه الفئة مف التلبميذ الاخصكصا في تطبيؽ ىذه  الدراساتالنادرةلسكءالحظ
مف خلبؿ مادة دراسية ما. لأنو تكجد دراسات شحيحة جدا خصكصا في ىذه الجزئية 

ستراتيجية طيبقت عمى ىذه الفئة مف التلبميذ  بشكؿ لابالذات، كحتى إف كيحدت نجد ىذه ا
بانجمترا كضع برنامجا سمككي ليس منخلبؿ مادة دراسية  ككاف ذلؾ مف مركز النشاط الزائد 

 On-Task Get With the BehaviorProgram سمككيا في التركيز عمى المياـ

ADD Center 1999: كىدؼ ىذا البرنامج إلى 
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مساعدة التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط في .1
 الفصؿ أك المنزؿ عمى تنظيـ سمككيـ لكي يككف مقبكلا.

 ضع خطة لمعمؿ عمى تدعيـ السمكؾ الايجابي.ك .2

مشيرة عبد الحميد أحمد اليكسفي (تعميـ الطفؿ الميارات التي تساعده لكي يككف مقبكلا. .3
 )72،ص:2005،

مماأدل إلى القياـ بيذه الدراسة عساىا  -عمى حسب اطلبع الطالبة في ىذا المكضكع-
تككف مف 

داخلبلصفالدراسي.الآثارالمترتبةعمىيذىالنتائج،يمكنأنتكجيالتدخطبقتي الاستراتيجياتالكاعدةالتييمكنأن
 .لات الأكاديمية فيالمستقبؿ

عمى أمؿ أف تعالج ىذه الإستراتيجية المقترحة في الدراسة الحالية  أيضا    
 تمكالتيتدرسالنتائجالأكاديمية، السكابقالأكاديميةبدلامنالتركيزعمىنيجإدارةالسمككالتقميدية

أك عمى ميمة السمكؾ أك استكماؿ كانجاز  ميمةلانتباىممعمىسبيلبلمثالا)
 .(كتحقيقدرجات، درجاتالالميمةكدقتيا،الميمة،

ىذه  إقصاءأكصت بعدـ التعميـ الأمريكية كزارة مف  مذكرة  صدرت )1991(سنة  في     
الفئة مف التلبميذ كيحصمكف عمى الخدمات مثميـ مثؿ العادييف، لأف ىذه الفئة مف التلبميذ 
مف أكثر الفئات التي ىي في زيادة في المدارس عبر المجتمعات لذلؾ تظؿ ىناؾ حاجة 
 ممحة إلى مكاصمة تطكير المدارس الأنشطة كتكفير التدريب كالمكارد الكافية لممعمميف.     

Barkley R, 2011) ) 

شطب أم تمميذ خلبؿ التكقعات، تعميمة ممتازة تمنح ينبغي أف لا يي  الابتدائينظاـ التعميـ إف 
فرص الحياة التي يستحقكنيا، كىـ أنفسيـ مسؤكلية ما يقكمكف بو ميما كاف مستكل المدارس 

 لأف مع تقرير المصير، الذم يمكف أف يككف أفضؿ.
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قمة (، التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب2004الأمريكية في التعميـ )كزارة الخارجية الكذكرت 
مرتبطكف بظركؼ كثيرة مف مشاكؿ في المدرسة بما فييا  الانتباه المصحكب بفرط النشاط

 القصكر  الدراسي كصعكبات كالميارات الاجتماعية كتدني احتراـ الذات. 

(Ayoka, M. O, Ngozi, O., Florence, O, 2008) 

برامج  لممربييفميا كمدل فاعميتيا ىي مف الفكائد الكبيرة ااستخد كحديد الاستراتيجيات إف ت
لممشاكؿ الأكاديمية  منسقةالمعالجة الالتي تسعى إلى  .المعمميف ككاضعي السياسات إعداد

التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط، منيا  التي يعاني 
معمميف ككاضعي السياسات حكؿ ما لمفيـ بعض مف ىذه الاستراتيجيات  فإف السببكليذا 
حتياجات التلبميذ مع الذيف يعانكف مف اضطراب قمة الانتباه لاعمى نحك أفضؿ  يـيدعم

كىذه المعمكمات تكفر لممعمميف نقطة انطلبؽ لمبدء في تحديد ما  .النشاطالمصحكب بفرط 
، لمبحث عمى ىذا المنكاؿ كما تبمغ كاضعي لا يمزميـ كما  يمزـ ىذه الفئة مف التلبميذ 

ـ عف التدريب كالمكاد اللبزمة لتزكيد المعمميف لتمبية احتياجات يكمديرم التعم ،السياسات
 راب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط.طالتلبميذ الذيف يعانكف مف اض

دعـ التلبميذ الذيف لجيات كالممارسات الاستراتيب( نشرت قائمة 2006) الأمريكيةكزارة التعميـ 
يعانكف مف اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط في بيئة المدرسة كتنظـ ىذه 

 127إقامة الصفكفكىناؾ ،الأنشطةالاقتراحات إلى فئات، دركس أكاديمية كسمككية، 
لانتباه قائمة عمى دعـ التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب قمة ا ةكممارس ةاستراتيجي

 المصحكب بفرط النشاط.

(ANGELA WALKER ,2013)    

تحديد لعمى جميع التلبميذ في قاعة التدريس، ىي  المفيدةالعديد مف ىذه الاستراتيجيات 
كلكف العديد مف ىذه  ،ىذه قائمة تضـ عدة استراتيجيات التدريس الفعاؿ .الممارساتفضؿ أ
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المتعمقة بحسف أداء التمميذ الذم يعاني مف  الاستراتيجيات لا تدعميا البحكث التجريبية
 اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط.

(ANGELA WALKER ,2013)     

خاصة مع تلبميذ المدارس الابتدائية غالبا ما يصعب عمييـ التركيز ك اليقظة طكؿ اليكمفما 
مف اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط " كيتكقع منيـ  ابالؾ لما يككنكا يعانك 

، لذلؾ عمى المعمميف كالمربيف تطبيؽ أساليب  الجمكس في مقاعدىـ إلى ساعات في اليكـ
تمبية احتياجاتيـ لشركيـ أكاديميا مع جميع التلبميذ العادييف تدريسية ايجابية تشجعيـ، كتي 

 التعميمية.

(ElizabeThvicini) 

كالمغة مع التلبميذ الذيف  الفيـمشاكؿ  معتحديدكيفيةإصلبحكتحدم كبير  صراعفي مينلمعما
الفئة مف التلبميذ  مة الانتباه المصحكب بفرط النشاط.يعانكف مف اضطراب ق

 تحقيؽكاف  ككانمنأثرىذىالاستراتيجيات التعميمية،كاندكاءمنبينفسيكاستراتيجياتإدارةالحادث
 التحصيؿ العممي ضئيلب.

 (Jitendra & DuPaul, 2007) 

 تحت عنكاف:  Thomas Armstrongتكماس هر مستركنغمباحث كفي كتاب ل

ADD/ADHD Alternatives in the Classroom   

إف مصطمح "اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط" ىك بناء معرفيكبالتالي يجب أف 
لؤطفاؿ الذيف يعانكف مف ىذه التسمية أعتقد فعلب الشغؿ لتككف كيفية فيـ أفضؿ الطرؽ 

الشاغؿ لتمؾ في مجاؿ ىذا الاضطراب. لأنو قد كضعت بناء في سياؽ عجز أك النمكذج 
متركيز لالقائـ عمى الاضطراب، كمع ذلؾ فقد اتجيت الأبحاث في الكاقع أكثر مف ذلؾ بكثير 
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اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط  ى التلبميذ الذيف ييعانكف مفعمعمى كيفية التعرؼ 
 :"العاديييف"كىذا ما ذىب إليو كؿ مف الباحثيف التلبميذككذلؾ  ،التفكير يـحقا لا يمكن.النشاط

Hamlett  ،7765 ؛Penington ،Groisser ،7771.) Hamlett, Pellegrini, & 

Conners, 1987; Penington, Groisser, & Welsh, 1993 

كنتيجة لذلؾ، ما قد كضعت الاستراتيجيات المعرفية التي تضيؼ اضطراب قمة الانتباه   
المصحكب بفرط النشاط  الباحثيف كالممارسيف كركزت عمى الحصكؿ عمى ىؤلاء التلبميذ 

 عمى التفكير أكثر مثؿ الناس العادييف.

دريب يي دراسات فعالية النيج المعرفي نتائج متباينة في ما إذا كاف يمكف لممرء أف الأنتجت 
كصفت  ة الانتباه المصحكب بفرط النشاطلتلبميذ الذيف ييعانكف مف اضطراب قمعقكلا

 . كمف بيف ىذه الدراسات ىي:لحضكر، كتذكر، كالتركيز، أك "التفكير" بشكؿ أكثر فعالية

Abikoff, 1985; Fehlings1991, Roberts, Humphries, & Dawes, 1991 

ككف فرض مصطنع الإجراءات المعرفية المحددة عمى يمتباينة قد الباحثينال أحد أسباب نتائج
دكف السعي لاكتشاؼ كيؼ  اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاطكصفت التلبميذ
يجرم داخؿ ما  ؛ أمة ذاتية الفعميالبحكث تجرب إلى يعتقدكف فعلب. نحتاج التلبميذىؤلاء 

في  التلبميذعتقد أف ىؤلاء يي كالسمككية. لا  الانتباهعقكؿ الأطفاؿ الذيف يعانكف مف صعكبات 
الكممات كالأرقاـ كالصكر، كالمكسيقى، كالأحاسيس الجسدية، أك بطرؽ أخرل؟ مع ظيكر 

مختمفة في التفكير في  نماذج جديدة لمتفكير كالتعمـ لدينا الآف أكثر الطرؽ لتأطير طرؽ
اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط كمف الباحثيف الذيف درسكا كصفت  لتلبميذا

 ىذه النقطة :

Gallas, 1994; Houston, 1982; Samples, 1976; Schwartz, 1992; 

Taylor, 1991 
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مف الأصكؿ  تاستراتيجيات مثؿ حديث النفس، كالتصكر، كالارتجاع البيكلكجي قد استفاد
لتلبميذ الذيف ييعانكف مف اضطراب قمة الانتباه المصحكب المعرفية الطبيعية التي كصفت ا

 لمساعدتيـ عمى النجاح داخؿ كخارج الفصكؿ الدراسية. بفرط النشاط

كىذا ما يتفؽ مع مفيكـ التدريس" ميارات"  كلذلؾ يجب أف تككف متكازية كالتطبيؽ     
كأكثر فائدة  ،مع ضركرة فعاليتيا ،م لمتنفيذ داخؿ البيئة المدرسيةالعممي كالجانب الاقتصاد

عمى المدل الطكيؿ إلى الميارات الأكاديمية مع التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب قمة 
 الانتباه المصحكب بفرط النشاط. 

(veronicaL,Raggi,AndreaM.hronisl,2006) 

  
المشكمةالذييكضركريمنأمياراتالمعممأنيعرفالعكاملبلتيتسيمفيالفيمالمزيدمنالتفكيرالمجردمنفكيتطمب

 .           جمتحديداستراتيجياتالعلبجعمىالرغممنإعاقةقد عظمالتحقيقعمىنطاقكاسع

(Aaron, et.al. 2002) 

لمتلبميذ الذيف يعانكف اضطراب قمة الانتباه المصحكب  فيمالعجزالبحكثفيمجالالإصلبحأك 
 .جديدةنسبيابفرط النشاط 

(Nation & Norbury, 2005). 

 كمعذلؾ،فقدكاف. كالمغة قدنشرتالعديدمنالكتبفيالآكنةالأخيرةعمىالقراءةكالفيـ
اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط  تتعمقعمىكجيالتحديدكالمغة جدلمعالجةالعجزفيالفيـكي قميلب

الفيـ أك المغة  تظيرفيالمنطقةأكمجمكعةمتنكعةمناستراتيجياتالتدخمبمافيذلكتعميماتمباشرةالنشاط.
 .إلاأنالدراساتالبحثيةمحدكدة؛ 

(Florez & Ganz, 2009)   
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 %)10 (ما يقربمفأف السببالرئيسييك مكضكعالعديدمنالدراساتفيالسنكاتالأخيرة؛كالمغة  كانالفيـ
 .قدرا كبيرا مف العاىات تظير في الفيـ الأداء، المغة بيف التلبميذ في سف الدّراسة

   (Nation & Pimperton, 2010) 

التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط أكثرتحديدامعكبشكؿ    
المغة مف التشخيصات الأكثر شيكعا في المدرسة مع -:الفيـالقراءةلإعاقة  معرضالنشاط ال

 انخفاض دافع الأكاديمية عمى مر الزمف.

(Beike & Zentall, 2012) 

ما عادةالتلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط    
. بالمقارنةمعأقرانيـمكنأنتترجمبشكمجيدجدايي 

ىذه الفئة مف ، أكتصكراتصالاتإجراء،الاستدلاؿ،الإجابةعمىالأسئمةمخص،طمبمنيأنيي يي كلكنعندما
 .إظيارىذىالمياراتعمى التلبميذ غير قادرين

، فييغيردقيقةفيمعالجةالمعمكمات.الاىتماـمنكانتقائية مككناتالتركيز مشاكمفيفيـ ييكاجيكن
 .مشاكلبلذاكرةكاسترجاعياككنأيضاتكقد

(Aaron, Joshi, Palmer, Smith, & Kirby, 2002) 

 التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط مع،فيالكاقع

 لمنص المعرفي. الرئيسيةتجييز المككنات عاىاتكبيرةفيمايخصيعانكف مف 

(Lorch, Milich, Flake, Ohlendorf, & Little, 2010) 

كالمغة لدل التلبميذ  صعكباتالفيـصلبحبإىناكفجكةفيالأدبياتالمتعمقةمكجكدةالفيحينأنبعضالأبحاث
فيـ  تفشمفيمعرفةلماذاالذيف يعانكف مف اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط. 

. استراتيجياتعلبجيةداخلبلفصكلالمدرسيةميـ كضعمنالمدرسيننيكالمكتكبة. لذلكتم المعمكمات
صعكبات تحدياتفريدةمننكعياعندمحاكلةلإصلبحمع ىذه الفئة مف التلبميذيكاجيكن المعمميف
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 بمافيذلكالعممفيالذاكرةالمعرفية)العممياتالمعرفيةكالكظيفةالتنفيذيةكالمغة. الفيـ
أك لتنفيذ فعالية الأساليب  استراتيجياتالتدخمتكشفعنتكجييالمعممينإلىتطكير.)تيظيرتثبيط
 العلبجية. 

 : ػكانت معنكنة بcolleen Cmcknight (5173 )فيككلكفي دراسة قاـ بيا

Teacher Knowledge, Skill, and  Willingness To Work  With 

Student With Attention Deficit HyperactivityDisorder(ADHD). 

كالتدريب في اضطراب قمة  ،المعرفة ك ،مزيد مف المعمكماتبتكقع أف المعمميف لما يككنكا 
كما  .الانتباه المصحكب بفرط النشاط سكؼ يشعركف بمزيد مف الثقة في تعميـ ىؤلاء التلبميذ

كمع أكثر خبرة في مجاؿ العمؿ مع ىذه الفئة  ،أف المدرسيف مع زيادة المعرفة أيضااعتقد 
كللؤسؼ  تلبميذالستعداد لمعمؿ مع ىؤلاء الامف التلبميذ عمى تقرير مستكيات أعمى مف 

التعميـ العاـ قد تفتقر إلى التدريب  كمف ث ّـ تقييدابيئة قد تككف أقؿ الكعمى الرغـ مف أف ىذه 
سيما مع التلبميذ الأصغر كلا ي فصكليـ كالخبرات اللبزمة لتعزيز نجاح ىؤلاء التلبميذ ف

 سنان.

ستراتيجيات الاتنفيذ لبحكث الإعدادفي نككف مستعديف  أفف عمينا لذلؾ في المقابؿ يتعيّ 
حتمالات في تغيير العالـ النامي لاع ايتجمننجح في  ستيعاب ىؤلاء التلبميذ قد لاتدخلبت الك 

 التعميـ. في

ة يالفصكؿ الدراس فيؤكليف عف تطبيؽ التدريب مرة أخرل المعمميف يجب أف يككنكا مس
ب المعممكف عمى يتدر  فيف الحكاجز المحددة لنجاح ىؤلاء التلبميذ إكفعالة  مقنعةبصكرة 

بتاريخ  الإعلبـالتي سادت بسبب كسائؿ  الأفكارتمبية احتياجات ىؤلاء التلبميذ كقد قبمكا 
 عمميات التفكير.



 انفصم الأول                                                                    تقذَى يىضىع انذراست 
 

24 
 

الدعـ كالتكجيو في تطكير البيئة التعميمية التي تساعد  ىؤلاء المدرسكف إذا لـ يتكفر لدييـ
غير راغبيف في العمؿ مع ىذه الفئة مف التلبميذ ف يككنك  ،عمى نجاح ىذه الفئة مف التلبميذ

 بدكف شؾ سيككف ليا أثر سمبي عمى تعمميـ.

كما أشار الباحث في الدراسة بأف ىناؾ صعكبات مرتبطة مع ىذه الفئة مف التلبميذ 
عاممةكىي القدرة الذاكرة التضمف يالعجز في ىذه الفئة مف التلبميذ عادة ما ف،اءالتنفيذمالأدب

كنتيجة لذلؾ تنشأ ،عدة قطع مف المعمكمات في ذاكرة المدل القصير التلبعبعمى الامتلبؾ ك 
 عف  حث أف ما يدؿاكقد كجد الب .العمؿصعكبات أكاديمية مف ضعؼ الذاكرة ميارات 

لا لما أقرانيـ  معأسكأ أداء في اختبارات التحصيؿ ليذه الفئة ىك  ضعؼ الأداء التنفيذم 
 الصعكبات في مجالات العمؿ التنفيذم.ليـ  فتبيّ ي

ؼ الأنشطة الأكاديمية أك التكيّ  إدارةس التدخلبت التعميمية تتككف أساسان مف بقيادة المدرّ ف    
مف استراتيجيات للبستخداـ مع التلبميذ الذيف مع البيئة المادية كصؼ مجمكعة كاسعة 

كمف بيف ما تقترحو ىذه الدراسة قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط  يعانكف مف اضطراب
مجمكعة مف التقنيات مف بينيا تقسيـ  عمى التي تحتكم"تحميؿ الميمة التدريسية  ستراتيجيةا"

ككذلؾ أيضان  كمكجزهات كاضحة تعميم إعطاءالمياـ إلى سمسمة مف الخطكات الصغيرة، 
منطقة جمكس التمميذ في مكاف يخمك نسبيا مف التشتت )عمى سبيؿ المثاؿ الأبكاب كالنكافذ( 

. التدخؿ إذا كاف التمميذ ىك عديـ الحضكر عميو أف يسيؿلو  في كضع المعمـ يمكف 
اتيجيات التي التعميمية إلى الاستر  ةالإستراتيجيىذه  تضاؼ ىك أفىذه الدراسة  مفاليدؼ ف

 داخؿ الفصؿ الدراسي.يا قيطبلتممعمميف لطبقت عمى ىذه الفئة مف التلبميذ تقدـ 

الاىتماـ مف الطراز  إبداءصؼ التلبميذ الذيف تظير لدييـ مشاكؿ مع تالحالية الدراسة
 عصياف.المعارضة عمدا أك ال ليس بسبب اللبمبالاةالتقميدم 
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 ليا  خصكصا في لغة كفممكي لا ـأم أني التعميمية؛ميمة القادركف عمى فيـ غير  نيـإ
ما  ينسكفقد ف الحفاظ عمى ىذه الميمة  يستطيعكفلا  .كما أنيـالمكاد التي تحتاج إلى ذلؾ

ـ التي تتطمب التركيز اكاف مف المفترض أف لا يككف فييا الأمكر، عند القراءة أك القياـ بالمي
كفي بعض الأحياف قد يظير أف لدييـ صعكبة في متابعة ما تقكؿ  .قد يفقدكف فييا المستمر

 ، قد تككف لدييـ صعكبة بعد مراحؿ متعددة.المفرداتحتى عندما يفيـ 

كتساب ميارات جديدة كعمى مقدمي لاإنمائيةةفي ميم سف المرحمة الابتدائيةالتمميذ في 
طمبات ميدكف الاستجابة لير يذ عادة التلبم .كفاءات جديدة مراعاة ذلؾ فيالرعاية التربكية 

 كتثبت أف تفعؿ ما ىك مطمكب.

لقدرة عمى الانتباه إلى المدرسيف اعند ما يدخؿ الطفؿ إلى المدرسة معظـ التعمـ يتطمب 
أف تككف قادرة عمى العمؿ  الكقتلمحضكر إلى المياـ بصكرة مستقمة عف فترات طكيمة مف 

تعمـ مياـ التحكؿ مف يالصفكؼ الابتدائية ك  فيلما ينتقؿ التمميذ  .بالتعاكف مع النظراء
مقارنة ،استراتيجيات التفكير أنشطة مثؿ حؿ المشاكؿ مكضحان  التيتتطمب الخاصة المذاكرة

 معرفي.لمطمبال أكبر تحميؿ اراتبردان عمى أسئمة متعددة الاخت

اعية تنمية كتطكير الميارات الاجتماعية اللبزمة لممشاركة في المجتمع الميارات الاجتم
 المغةميارات المغكية المعركفة باسـ عممية ميارات لمالناجحة تتطمب استخداـ أعمى مستكل 

عمى ىذه الميارات الأساسية ىي القدرة عمى التمييز بيف مختمؼ السجلبت الاجتماعية تككف 
 قادرة عمى تطبيؽ قكاعد الحكار كيستنتج ضمنيا المعمكمات مف المحادثة.

التي ىي جزء لا يتجزأ  الأفكارد مف جيّ ال ناجحة تتطمب التنظيـ الداخميالميارات الحكارية ال
 مف تنمية الميارات الاجتماعية.

تحديد في كينطكم ذلؾ عمى القدرة  لمتمميذ مف المتكقع تطكير كتكسيع عمميات التفكير
كتصحيحيا  الأخطاءرصد لعمميات التنظيـ بدء  ك الأىداؼخطط لتحقيؽ الككضع  الأىداؼ
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حضكر الالسمككيات المرتبطة بتجارب مثؿ النسياف كصعكبة  تكسيعتقييـ النتائج النيائية، 
 عمى مشكمة الصحة العقمية. قد يدؿإلى المياـ المطركحة تثير القمؽ 

ىك ظاىرة معرفية معقدة تؤثر عمى قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط  اضطرابكمنو ف    
حظ مشاكؿ المعمميف في الفصكؿ الدراسيةغالبان ما تككف جميع تصرفات الإنساف عند ما نلب

عدـ الانتباه بصفة خاصة كلذلؾ مف  إلى عزلمف الصعب تحديد ما ىك الذم يمكف أف يي 
عند محاكلة التعرؼ عمى مشاكؿ مع  الإجراءاتبشكؿ الانتباه كعلبقتو الميـ أف نفيـ ما يي 

زيادة فيـ الأسباب  الكامنة كراء عدـ متالمعقتداالاىتماـ. المعمميف قد ترغب في النظر في 
 كيمكف ملبحظة ما يمي: الخاصة بالتلبميذ بالأمكر الاىتماـ 

  الاىتماـ لفترة طكيمة(. إدامةمشكمة مع التركيز )القدرة عمى 
  أك غير ذات صمة(. الأفكارخارجية تشتت  إعاقةمشكمة مع التركيز )القدرة عمى 
  عادة ما يككف ذلؾ مف خلبؿ المغة  الأكليةمشكمة مع تنبيو عمى التقاط المعمكمات

 المنطكقة.
  اىتماـ ضعيؼ يمكف أف يؤثر عمى ميارات تخطيط كتنظيـ القدرات التلبميذ مع

اىتماـ ضعيؼ الميارات صعكبة تخطيط مكسعة بما أف صعكبة تنظيـ الكقت كالمكاد 
 كالأفكار طكؿ تمديد المياـ.

مف  امحدكد اقدر  ىناؾكمع ذلؾ  ،المعمكمات الزاخرةبلعالـ مف حكلنا ممئ كنشط ا لأف
تفكير أفكار معينة عمى امتداد لمقد نختار  إننا.معقؿ الكاعي في نفس الكقتلالمعمكمات يدخؿ 

قصد تحديد المدخلبت كتخزيف  أم "؛ىتماـ"ا الأخرل الأفكارالكقت بينما يحجب أك تشتت 
ما إفي الذاكرة، أك الدراسة عمى امتداد الزمف عمى المناقشة يمكف أف تككف منيا  المحدد

 .الأفكارمساىمات مف خارج البيئة الداخمية أك 
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 كىي تشمؿ: سمكؾ الانتباه يتكقؼ عمى مجمكعة متنكعة مف النظـ المعرفية
 اليدؼ المكجو ضد  مف تحديدالتي  الإدراكيةىي أعمى الكظائؼ  :المياـ التنفيذية

مراقبة  رالسمكؾ كالتنظيـ الذاتي كمف أمثمة المياـ التنفيذية تخطيط كتنظيـ كضع القرا
 .الإجراءات

 تخزيف  فييا التي يتـ ميةقالعىذا ىك دينامية عمى مساحة العمؿ : الذاكرة العاممة
ر ثكاف( إلى أداء نشاط آخ 2المعمكمات كالتلبعب بيا لفترة قصيرة )ما يصؿ إلى 

مراقبة، كحؿ المشاكؿ، الاستماعالقراءة النشطة مثؿ الأكمف الميـ عمى مجمكعة مف 
 كالفيـ.   

للؤسؼ الشديد ىناؾ غياب لمتنظير العممي لمظكاىر التربكية كالمغكية كالنفسية كالاجتماعية 
نتج عف ىذا المكضكع انشغاؿ كؿ رئيس فرقة بحث في المعيد  لمبحث في  .في الجزائر

التربية، بمكضكع عممي يدخؿ ضمف اىتماماتو العممية بالدرجة الأكلى، بدؿ الانطلبؽ مف 
الحاجات الأساسية الحقيقية التي تستدعي الدراسة كالتمحيص كالتنقيب في المدرسة 

ؿ المناسبة ليا. في حيف أف اختيار المكضكع الدراسي الجزائرية، لفيميا كمحاكلة إيجاد الحمك 
لمبحث يتكقؼ عمى المشاكؿ القائمة كليس عمى رغبة الباحث الشخصية التي يجب أف تككف 

 مف حيث الأىمية في المرتبة الثانية.

ذلؾ أف الاتجاه العممي السائد اليكـ في المؤسسات العممية المختصة بالبحث العممي في كؿ 
كعو الدقيقة صار بيف مشاريعو الدراسية كفؽ فرؽ بحث يرأسيا باحث رئيسي تخصصاتو كفر 

كباحثكف مشارككف يعممكف ضمف مشركع بحثي محدد، في حمقات صغيرة باستعماؿ تقنيات 
ستراتيجية شاممة في تشخيص المشكلبت ككصفياتمكننا امتباينة كمتكاممة، قصد الخركج ب

ضع الحمكؿ الناجعة ليا كذلؾ مف بداية خطة مف فيـ المعضلبت ككشفيا، ليتسنى لنا ك 
 ( 113، ص:2003)نسيمة ربيعة جعفرم،  البحث، إلى نياية كتابة التقرير كنشره"
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كالشيء المؤسؼ لو حقا، أف مؤسسات البحث في الجزائر، ما تزاؿ تخطط مشاريعيا ضمف 
ة التي تستكجب الإمكانيات المادية كالبحثية المتاحة، بدؿ الانطلبؽ مف المشكمة الحقيقي

 (114،ص: 2003نسيمة ربيعة جعفرم، )الحؿ". 

لذا فإف ىذه الدراسة التي تقترحيا الطالبة ىي محاكلة منيا لتمكيف القائميف عمى العممية 
التربكية كعمى رأسيـ: المعممكف كالمفتشكف كمصممك المناىج.... كالمختصكف لفتح أفاؽ 

لمتفكير في كضع استراتيجيات ناجعة تناسبيـ مف  ،جديدة للبىتماـ بيذه الفئة مف التلبميذ
أجؿ رفع مستكاىـ في مادة القراءة لاسيما كأف الجزائر بحاجة إلى مثؿ ىذه الدراسات خاصة 

 كأنيا أدخمت إصلبحات جديدة لممنظكمة التربكية.

 التدريسي كمما سبؽ عرضو مف دراسات سابقة لكحظ أنو ىناؾ افتقار في الاىتماـ العلبجي
مكاد الدراسية لرفع القميمي الانتباه مفرطي نشاط عف طريؽ برامج علبجية في  التلبميذلاء ليؤ 

 .)التراكيب المغكية-فيـ المقركء(في مادة القراءة دراسي المستكل تحصيميـ 

تحميؿ ستراتيجية ابػ: فاعمية استخداـ  ىذا ما دفع الطالبة لمقياـ بالبحث الحالي كالمعنكف
مستكل القراءة لدل التلبميذ قميمي الانتباه مفرطي النشاط دراسة تجريبية عمى الميمة في رفع 

عمى حسب  وعينة مف تلبميذ السنة الرابعة مف المرحمة الابتدائية بمدينة كرقمة. خاصة كان
التدريسي  حدكد عمـ الطالبة _ أنو قميمة جدا أك منعدمة دراسات حكؿ الاىتماـ العلبجي 

في المرحمة  المصحكب بفرط النشاطقميمي الانتباه يف يعانكف مف اضطراب التلبميذ الذليؤلاء 
 الابتدائية في المجتمع الجزائرم.

ختيرت مجمكعة البحث مف تلبميذ قسـ السنة الرابعة ابتدائي لإلماـ ىؤلاء التلبميذ كقد اي 
كيتيح  ،يةمكف الباحثيف تطبيؽ الكثير مف الأدكات بطريقة جماعمما يي  .ببعض ميارات القراءة

حالات الضعؼ عمى  تعرؼالسيكلة  .الفرصة لاختبار مجمكعة  كبيرة نسبيا مف التلبميذ
كمما تقدـ عمر الطفؿ كتمؾ الحالات قد تتداخؿ مع حالات اضطراب  ،العقمي الطفيؼ
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قمة الانتباه المصحكب اضطراب  فإضؼ إلى ذلك .الانتباه فرط النشاط في المراحؿ المبكرة
( مف العمر، أم منتصؼ الطفكلة المتأخرة 10-8ؿ إلى قمة ظيكر بيف )يص بفرط النشاط

كبعد ىذه المرحمة مرحمة الاستقرار كالثبات النفسي نسبيا بخلبؼ المرحمتيف السابقتيف أك 
اللبحقة ليا كلذا فاضطراب نقص الانتباه المصحكب بفرط النشاط في ىذه الفترة يعد مشكمة 

 تستحؽ الدراسة كالبحث.

ستراتيجية تحميؿ الميمة في رفع مستكل افالسؤاؿ القائـ ىك مدل فاعمية استخداـ كمف ثـ 
القراءة لدل التلبميذ قميمي الانتباه مفرطي النشاط عمى عينة مف التلبميذ السنة الرابعة 

 ابتدائي بمدينة كرقمة؟.

 :مف خلبؿ التساؤلات الآتية الرئيسي لذلؾ جاءت ىذه الدراسة للئجابة عمى ىذا السؤاؿ

 تساؤلات الدراسة: .2
  التراكيب -في مستكل القراءة ) فيـ المقركءىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية

المغكية ( بيف متكسطي درجات عينة الدراسة في القياس القبمي كالقياس البعدم بعد 
 ؟ستراتيجية تحميؿ الميمة اتطبيؽ 

  ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في اختبار فيـ المقركء بيف متكسطي درجات
 ؟ستراتيجية تحميؿ الميمةاعينة الدراسة في القياس القبمي كالقياس البعدم بعد تطبيؽ 

  ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في اختبار التراكيب المغكية بيف متكسطي
ستراتيجية تحميؿ ادرجات عينة الدراسة في القياس القبمي كالقياس البعدم بعد تطبيؽ 

 الميمة ؟
  بيف التراكيب المغكية ( لدل عينة الدراسة -) فيـ المقركءختمؼ مستكل القراءة تىؿ

 ؟لتتبعيالقياس البعدم كالقياس ا
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 فرضيات الدراسة: .3

عمى ضكء الدراسات كالبحكث السابقة كفي ضكء الإطار النظرم ليذه الدراسة يمكف صياغة 
 ).ةكيب المغكياالتر  -فيـ المقركء(الفركض التالية: في مستكل القراءة 

  كيب افيـ المقركء_التر )لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل القراءة
م بعد لبعدبيف متكسطي درجات عينة الدراسة في القياس القبمي كالقياس ا ة(المغكي

 تيجية تحميؿ الميمة .اتطبيؽ إستر 
  المقركء بيف متكسطي درجات  فيـار بؽ ذات دلالة إحصائية في اختك لا تكجد فر

 تيجية تحميؿ الميمة.استر اعينة الدراسة في القياس القبمي كالقياس البعدم بعد تطبيؽ 
 ار التراكيب المغكية بيف متكسطي درجات بفركؽ ذات دلالة إحصائية في اخت لا تكجد

 ستراتيجية تحميؿ الميمة.اعينة الدراسة في القياس القبمي كالقياس البعدم بعد تطبيؽ 
  لا يختمؼ مستكل القراءة )فيـ المقركء_التركيب المغكم( لدل عينة الدراسية بيف

 القياس البعدم كالقياس التتبعي.
 ىمية  الدراسة:أ.4

تتجمى أىمية الدراسة في ككنيا دراسة تضاؼ إلى الجيكد المبذكلة لممنشغميف بالتربية لترقية 
ستراتيجية االتعميـ، كما تسعى ىذه الدراسة  مف الناحية النظرية الكشؼ عف فاعمية استخداـ 

لدل التلبميذ قميمي ) التراكيب المغكية -فيـ المقركء(تحميؿ الميمة في رفع مستكل القراءة 
أما مف  ،الانتباه مفرطي النشاط عمى عينة مف تلبميذ السنة الرابعة  مف التعميـ الابتدائي 

ستراتيجية  تحميؿ الميمة لتخفيؼ مف حدة أعراض ىذا االناحية التطبيقية في تطبيؽ 
 ساعد ىؤلاء التلبميذ عمى رفع مستكل القراءة لدييـ.الاضطراب، كمما يي 
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العربي )مكضكع  اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط عمى المستكل   لأف أىمية
كالأجنبي( الذم يقؼ خمؼ كثير مف أنماط صعكبات التعمـ الأخرل، كما لو مف آثار سمبية 

 خطيرة تؤثر في سمكؾ التلبميذ بشكؿ عاـ.

كالعمؿ عمى  ،ذكما أف ىذه الدراسة تنبيو المعمميف للبىتماـ أكثر بيذه الفئة مف التلبمي
مساعدتيـ؛أم التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط 
لخفض اضطراباتيـ الانتباىية، كاستثمار ما لدييـ مف نشاط زائد في زيادة مستكل القراءة 

لى كالتحصيؿ الدراسي عمكما، كأكلياء الأمكر كالمختصيف كالقائميف عمى العمميات التعميمية إ
أف أم تأخير في الكشؼ عف التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب قمة الانتباه المصحكب 

 بفرط النشاط يؤثر سمبا عمى فعالية الاستراتيجيات التدريسية المعدة لعلبجيـ.

التفكير بجدية أكثر في بعض الاستراتيجيات المناسبة ليذه الفئة مف التلبميذ لمكصكؿ بيـ 
القراءة، كمساعدتيـ عمى خفض اضطراباتيـ الانتباىية كاستثمار ما إلى مستكل أفضؿ في 

لدييـ مف نشاط زائد مستكل تحصيميـ في المغة العربية، كتبصير المعمميف كأكلياء 
الأخصائييف النفسييف كالقائميف عمى العممية التعميمية بكسائؿ تشخيص التلبميذ مضطربي 

 الانتباه كالطرؽ المختمفة لعلبجيـ.

تحديد في مجاؿ تطبيؽ الدراسة تضاؼ إلى الدراسات الشحيحة جدان كعمى كجو إنيا 
ف مف فيـ المقركء كالتراكيب الذم يمكف أف ييحسّ  ،استراتيجيات التدخؿ الفعاؿ الأكاديمي

 قمة انتباه المصحكب بفرط النشاط. المغكية مع التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب
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 أىداؼ الدراسة:.5

 :إلى ةالحالي الدراسةيدؼ ت

التحقيؽ مف مدل فاعمية إستراتيجية تحميؿ الميمة في التخفيؼ مف أعراض السمككيات .1
الدالة عمى اضطراب نقص الانتباه المصحكب بفرط النشاط لدل عينة مف تلبميذ السنة 

 لدييـ. )التراكيب المغكية-فيـ المقركء(الرابعة ابتدائي لرفع مستكل القراءة  

.تدريس عينة الدراسة كدعـ نمك ميارات فيـ المقركء كالتراكيب المغكية لدييـ مف خلبؿ 2
 ستراتيجية تحميؿ الميمة.اتحميؿ النص المعرفي باستخداـ 

.تعريؼ المعمميف بأحد الأساليب المقترحة في ىذه الدراسة في تدريس ىذه الفئة مف 3
 التلبميذ.

 اسةالدر  .التعاريؼ الإجرائية لمتغيرات6  

 قا لمعايير محددة مسبقافيطبالمقصكد  عبرعف التغير الناتجتي : Efficiencyفاعمية.1.6

ستراتيجية التدريسية المستخدمة ألا كىي المتمثمة في الا.تطبيؽ المعالجة التدريسية
بتدائي مف التعميـ الا عمى عينة مف تلبميذ السنة الرابعةستراتيجية تحميؿ الميمة "المقترحة ا"

المجمكعة  .يعانكف مف اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط بمدينة كرقمةالذيف 
كدعـ النمك الأكاديمي  ،قمة الانتباه المصحكب بفرطالتجريبيةلمتخفيؼ مف أعراض اضطراب

فيـ (مادة القراءة في  مف أداء اختبار التحصيؿ في تحميؿ النص المعرفي لدل عينة الدراسة 
ستراتيجية المقترحة كالتحقؽ مف فاعميتيا باستخداـ باستخداـ الا .)مغكيةالتراكيب ال-المقركء

 ". w2","d"مؤشرم حجـ التأثير 

في عند التمميذ  ىي درجة المعارؼ أك التطكر العقمي:reading levelمستكل القراءة.2.6
ثـ استيعابيا كفيـ ،)المفاىيـ-الحقائؽ(تذكر كتفكيؾ كادراؾ الرمكز المكتكبة كالنطؽ بيا 
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التفصيلبت الحرفية كاستنتاج الأفكار المادة المقركءةثـ التفاعؿ مع النص المقركء،كاسترجاع 
الناحية الكظيفية مف العامة كالجزئية المباشرة كالضمنية.لما تمميو ىذه الرمكز كما يرتبط 

 .بالنسبة الى معدؿ تقدير الاختبار التحصيمي المقترح في ىذه الرسالةلمغة

كىي The Strategy of the analysis of the taskإستراتيجية تحميؿ الميمة: .3.6
-فيـ المقركء (مادة القراءة في خطة نظاـ متسمسؿ لتجزئة  إحدل المياـ الكمية لمكضكع ما 

تنازليا إلى عناصره الفرعية كفؽ خطكات تعميمية أصغر تناسب كمستكل  ،)التراكيب المغكية
بتدائي الذيف يعانكف مف اضطراب قمة مف التعميـ الا تلبميذ السنة الرابعة  الدراسة؛ أم عينة

في ترتيب ىرمي بغية تييئة أفضؿ الظركؼ  الانتباه المصحكب بفرط النشاط بمدينة كرقمة
لتسييؿ تعميـ تمؾ المككنات أك الكحدات الأصغر لدل عينة الدراسة كصكلا لتحقيؽ  ،التعميمية

الحصكؿ عمى صكرة مناسبة كمتكاممة بشكؿ متتابع لكؿ القدرات  اليدؼ النيائي حتى يتـ
 .المطمكبة لتعمـ ىذا المكضكع 

تلاميذ السنة الرابعة مف التعميـ الابتدائي الذيف يعانكف اضطراب قمة الانتباه .4.6
 fourth year primary school pupils who suffer fromالمصحكب بفرط النشاط

attention deficit hyperactivity disorder (ADHD)8ف يدرسكف ميذ الذيالتلب ـ أكلئؾى
بثلبث صعكبات سمككية رئيسية كمستمرة  كفيتميّز  السنة الرابعة مف التعميـ الابتدائي ك

كطكيمة المدل حكالي ستة أشير عمى الأقؿ حسب الدليؿ التشخيصي الرابع الإحصائي  
(DSM4  :) 

  لممياـ لفترة مناسبة مف الكقتعدـ القدرة عمى الانتباه. 
 .الاندفاع في أداء الأعماؿ قبؿ التفكير في نتائجيا 
  نشاط جسمي زائد، حسب قائمة ملبحظة سمكؾ الطفؿ لقياس اضطراب قمة الانتباه

المصحكب بفرط النشاط لدل تمميذ المرحمة الابتدائية، يتسنى مف ىؤلاء جميع ذكم 
 .ميان الإعاقات الحسية ككذا المتأخركف عق
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 .مجاؿ الدراسة:7

 يتحدد مجاؿ الدراسة الحالية بثلبث حدكد ىي:

تمميذا مف السنة الرابعة مف التعميـ الابتدائي الذيف )12(: تتمثؿ في حدكد بشرية.1.7
 يعانكف مف اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط مجمكعة كاحدة تجريبية.

 الابتدائية ببمدية الركيسات  مدينة كرقمة .: مدرسة كريدة مداد حدكد مكانية.2.7

: تـ إجراء ىذه الدراسة في الفصؿ الدراسي الثاني ك كالفصؿ الدراسي حدكد زمانية.3.7
 .(15/04/2014إلى 23/02/2014مف  (الثالث أم:

 كما تتحدد الدراسة بأدكات جمع البيانات المعدة خصيصان ليا كالمتمثمة في:
 صالح  أحمد :إعداد مف ( سنة17 -8يناسب الأعمار مف )ار الذكاء المصكر باخت

 .زكي
  استبياف لتحديد عدد التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط

 .الطالبة:مف إعداد النشاط 
  تخص فيـ المقركء  ميارات لغكية) 03(يشمؿ عمى الاختبار التحصيمي  الذم

فريؽ  مككّف مف مدير تخص التراكيب المغكية مف إعداد: ميارات لغكية  )05(عمىك 
 .مدرسة كريدة مداد الابتدائية ك معممي
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 الفصل الثاني

 (ADHD)اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط

 تمييد

 المصحكب بفرط النشاط الانتباهاضطراب قمة  تعريؼ -0

 (ADHD) الانتباهتصنيؼ اضطراب النشاط الزائد/ قصكر  -5

 مفرطي النشاط الانتباهيميخصائص الأطفاؿ مضطربي قم -3

 (ADHDالمصحكب بفرط النشاط ) الانتباهنسبة انتشار اضطراب قمة  -4

 (ADHDالمصحكب بفرط النشاط ) الانتباهأسباب اضطراب قمة  -5

6- ADHD)) أبحاث الدماغ ك 

 ى فيـ المقركءمع( ADHDثار )أ -7

 ( عمى التراكيب المغكيةADHDثار )أ -8

 التدخلات الأكاديمية -9

 خلاصة الفصؿ
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 تمييػػػػػػػػػد:

لدل كؿ معمـ مجمكعة مف الشركط الخاصة بسمكؾ التمميذ يتكقع أف تكجد حتى تمكنو     

أف يقكـ بالتدريس. فينظر بعض المعمميف مف التلبميذ أف يظمكا جالسيف طكاؿ الكقت، كأف 

يعمؿ كؿ منيـ بمفرده كألا يتحدثكا إلّا إذا طمب منيـ ىذا أك بعد أف يستأذنكا. كمف الناحية 

ض المعمميف لمتلبميذ بالتحرؾ في أرجاء الفصؿ إذا دعت الحاجة لجمع الأخرل يسمح بع

المكاد اللبزمة لعمميـ الجماعي، كيسمحكف لمتلبميذ بتكجيو الأسئمة دكف أف يرفعكا أيدييـ 

مستأذنيف أك لا. كعندما يأتي التلبميذ بتصرؼ غير الذم يتكقعو معمميـ فإنو يضطر إلى 

السمككية ضمف مجاؿ كاسع يبدأ مف  الاختلبفاتكتمتد النظر في كيفية معالجة الأمر. 

الحاد عف  الاختلبؼالطفيؼ مجرد إزعاج بينما يعد  الاختلبؼالطفيؼ إلى الحاد. فيعد 

 .السمككية الاضطراباتالنمط المتكقع أمران يحتاج إلى تصنيفو ضمف 

اضطراب قمة بإذف الله  الحالية السمككية التي ستتناكليا الدراسة الاضطراباتكمف تمؾ     

كتركيز كبيريف مف  باىتماـالذم حظي في الآكنة الأخيرة  .المصحكب بفرط النشاط الانتباه

كالباحثيف في مجاؿ التربية  ،كالقائميف عمى العممية التعميمية  ،خصائييف النفسانييفلإقبؿ ا

كأصبح مف المكضكعات الأكثر انتشاران في  .كغيرىـالخ كطب الأطفاؿ... ،كعمـ النفس

العصر الحالي عمى الصعيديف الأجنبي كالعربي، حيث تناكلت الدراسات كالأبحاث ىذا 

 ىذا المكضكع في إلىالدراسة ىي بصدد التطرؽ  كليذا فاف ىذهالمكضكع مف زكايا متعددة 
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 .الفصؿ ىذا

النشاط؟ ما ىك تصنيفو؟ ما ىي  بفرط المصحكب الانتباهقمة  باضطرابماذا نعني      

 ؟(ADHD)ك الدماغي أبحاث ؟ ما ىي أسبابو؟ كما ىانتشاره؟ ما ىي نسبة وخصائص

؟ ( عمى التراكيب المغكيةADHDثار )أ؟ كماىي ى فيـ المقركءمع( ADHDأثار )كماىي 

 التي اقترحت سابقا في الدراسات ؟  التدخلبت الأكاديميةكماىي 

يختمؼ الأطفاؿ بطبيعة الحاؿ في مستكل نشاطيـ كالتحكـ في دفاعيـ التمقائي كفي       

فمع النمك يستطيع معظـ الأطفاؿ أف يكبحكا أك يتحكمكا في  .طكيؿال الانتباهقدراتيـ عمى 

إلا أف مجمكعة صغيرة يعانكف  الانتباهمستكل نشاطيـ كدكافعيـ التمقائية  كقدرتيـ عمى 

كيرضخكف لدكافعيـ التمقائية  الانتباهفيـ يعكزه  .حكـ في ىذه العناصرصعكبة بالغة في الت

كالنشاط الزائد كالكثيركف تنشأ لدييـ مشكلبت في التعمـ كقد لا يمارسكف السمكؾ المقبكؿ في 

 كخاصة في المدرسة. الاجتماعيةمعظـ المكاقؼ 

 المصحكب بفرط النشاط: الانتباهاضطراب قمة  تعريؼ.1     
 Notitional Institution ofالمعيد القكمي لمصحة النفسية يكضح كؿ مف        

Mental Health(2000) ،Keweley (1998) تطكر مفيكـ النشاط الزائد منذ عاـ" : 
أصؿ الكممة اللبتينية  ككى (KinesiasHyper)  حيث كاف يسمى  (1970 )

(Superactiv كفي عاـ )(1980)  سمي  اضطراب قصكر
كىذا المصطمح لـ يحتك عمى مظاىر  AttenionDeficitDisorder(ADD)الانتباه

النشاط الزائد، لأف النشاط الزائد في ذلؾ الكقت كاف غير شائع، كظؿ الأطفاؿ الذيف لدييـ 
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يعانكف نشاطان زائدان".  معظميـ، غير أف الانتباهمع قصكر  الاندفاعيةيعانكف  الاضطرابىذا 
 .(15، ص: 2005كسيفي، )مشيرة عبد الحميد أحمد الي

تطكر  مشيرة عبد الحميد أحمد اليكسفي( المأخكذ مف كتاب 1كيكضح الجدكؿ رقـ )

 Diagnostic and Statisticalالعقمية  للبضطراباتالمفيكـ في الدليؿ الإحصائي 

Mental Disorder  DSM .       

 كما كصفو الانتباه(: يكضح تطكر مفيكـ النشاط الزائد/ قصكر 1جدكؿ رقـ )

(WONG1998) ( ،16، ص:2005مشيرة عبد الحميد أحمد اليكسفي) 

الدليؿ التشخيصي الثالث 
(DSM1980.111) 

الدليؿ التشخيصي الثالث 
 DSM111-R)المعدؿ 
1987) 

الدليؿ التشخيصي الرابع 
(DSM4.1994) 

اضطراب قصكر  .1
بدكف نشاط  (ADD)الانتباه

زائد كىك يحتكم عمى ثلبث 
 .الاندفاعيةأعراض 

كاضطراب  الانتباهقصكر  .2
( ADHDالنشاط الزائد )

كيحتكم عمى عرضيف لمنشاط 
 .الزائد

اضطراب النشاط الزائد/ 
( ADHD) الانتباهقصكر 

كيحتكم عمى ثمانية أعراض 
في قائمة بيا أربعة عشر 
عرضان يدؿ عمى قصكر 

النشاط  الاندفاعية -الانتباه
 .الزائد

 الانتباهنشاط زائد/ قصكر  .1
مصحكب بتشتت انتباه 

(ADHD كتعرفو ستة أعراض )
مف قائمة  الانتباهفقط في تشتت 
 بيا تسعة أعراض.

مصحكب  انتباهنشاط زائد/ قصكر  .2
 كنشاط حركي زائد. باندفاعية

  1. (ADHD كتعرفو ستة أعراض )
فقط مف قائمة بيا تسعة أعراض 
تدؿ عمى النشاط الزائد، ثلبث 

 أعراض تدؿ عمى الإندفاعية.
( تعرفو ADHDنمط مشترؾ ) .2

الأعراض الذم ذكرتو في الرقـ 
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 .( أعلبه2(، )1)

 

نتباه/ النشاط الاقمة  اضطراب( التسمية المختصرة إشارة إلى ADHDكسكؼ نستخدـ )

 .ىذه الدراسةفي  مستقبلب الزائد

 Attentionالانتباه"كحاليا تـ تغيير المفيكـ رسميا كأصبح اضطراب النشاط الزائد/ قصكر 

déficit hyperactivité disorder(ADHD طبقا لتعريؼ )الجمعية النفسية الأمريكية 

 Amemican(.DSM4( )1994العقمية) للبضطراباتفي الدليؿ التشخيصي الرابع 

psychiatnic association كعمى الرغـ مف ىذا التغير إلا أف بعض المتخصصيف ما زالكا

ىذا Attentiondéficit discorder(كقد حدث ADD) الانتباهيسمكنو اضطراب قصكر 

مشيرةعبد التغيير في المصطمح نتيجة لمتقدـ العممي كالأبحاث التي تمت في ىذا المجاؿ". )

 (.17، ص: 2005الحميد أحمد اليكسيفي، 

/فرط النشاط.  الانتباهتعريفان لنقص  (1997)قانكف تعميـ الأفراد ذكم الإعاقاتلـ يقدـ 

.المجكء إلى نظاـ التصنيؼ الطبي الختعيف عمى الأبكيف كالمعمميف...كلتشخيص الحالة ي

كرنالد النفسية.) للبضطراباتالنفسي الذم يحتكم عمى الدليؿ التشخيصي الإحصائي 

 (.90، ص: 2005ككلاركسك، ككليف أكركؾ، 
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لكف ىناؾ بعض الباحثيف قد أعطكا لو تعريفان كؿ حسب كجية نظره فمنيـ مف أشار إلى 

(ADHD بينما يشير البعض الآخر مف ( عمى أنو اضطراب عضكم )مجمكعة ،)الأطباء

 .(ADHDاتجاىيف لتعريؼ اضطراب ) أماـعمى أنو اضطراب سمككي. إذا نحف 

لمفيكـ اضطراب  اتجاهنتقاة التي تكضح كؿ مسمسمة مف التعاريؼ ال اتجاهكعميو فإف لكؿ 

(ADHD لديو كعمينا أف نعمؿ عمى تلبحـ)حتى نصؿ إلى تعريؼ  اتجاهريؼ لكؿ التعا ىذه

 .(ADHD) لاضطرابمضبكط بقد الإمكاف 

 (:ADHD) لاضطرابالأكؿ: التعريؼ الطبي  الاتجاه1.1.

 فيي)مشيرة عبد الحميد أحمد اليكس (ADHD(: يكضح التعريؼ الطبي لإضطراب )02جدكؿ رقـ )

 (17، ص 2005،

 التعريؼ صاحب التعريؼ

 (1الأطباء )

 

 

 

جيني المصدر ينتقؿ بالكراثة في كثر مف  اضطرابإنو 
كيميائي أك عجز في الكصلبت  فحالاتو كينتج عدـ تكاز 

العصبية المكصمة بجزء مف المخ كالمسؤكلة عف الخكاص 
 .الكيميائية التي تساعد المخ عمى تنظيـ السمكؾ

Zametkin et. Al(1990) 

( متخصصة مف الأطباء في قصكر 2مجمكعة )
 Professional groupانعقهٍحالانتباىكالاضطرابات

for Attention and pgard .disorder.1991 

Related 

عصبي حيكم يؤدم إلى عممية قصكر حاد  اضطرابإنو 
 .( مف تلبميذ المدارس%5.3تؤثر عمى الأطفاؿ بنسبة )

عمى أنو نتيجة قصكر في كظائؼ المخ التي يصعب  Chernomazova 1996( تشرنكمازكفا 3)
 .النفسية بالاختباراتقياسيا 
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المعيد القكمي لمصحة النفسية 
(4)Nationainstitute of mental healthm 

2000 

عمى أنو اضطراب في المراكز العصبية التي تسبب 
مشاكؿ في كظائؼ المخ مثؿ: التفكير كالتعمـ كالذاكرة 

 كالسمكؾ.

 

 

 ( :ADHD) لاضطرابالثاني: التعريؼ السمككي  الاتجاه.2.1

 فيي)مشيرة عبد الحميد أحمد اليكس( ADHD) لاضطراب(: يكضح التعريؼ السمككي 03جدكؿ رقـ )

 (19-18، ص ص: 2005،

 التعريؼ صاحب التعريؼ

في نظريتو عف اضطراب النشاط الزائد/ قصكر الإنتباه عمى أنو  Barkley(1990)باركمي 
اضطراب في منع الإستجابة لمكظائؼ التنفيذية قد يؤدم إلى 
قصكر في تنظيـ الذات كعجز عف القدرة عمى تنظيـ السمكؾ 
 تجاه الأىداؼ الحاضرة كالمستقبمة مع عدـ ملبئمة السمكؾ بينيان.

الأطفاؿ ذكم النشاط الزائد كقصكر  الإنتباه عمى اىتماـ الكالديف  breggin (1991)برجف
 .ليـ ىذا الإضطراب السمككيفحدث 

الدليؿ التشخيصي الإحصائي الرابع للئضطرابات 
 Aimeric Association(DM4العقمية )

Psychiatrie 1994 

( عدـ قدرة الطفؿ الإنتباه كقابميتو لمتششت قد ADHDيعني )
تؤثر عمى تركيزه أثناء قيامو بالنشاطات المختمفة كعدـ إتماميا 

 بنجاح

نتيجة النشاط الحركي البدني العقمي لمطفؿ،  اضطرابأنو  Chernomazova(1996)تشرنامازكفا
عمى أم شيء  لانتصارهكعندما يككف في حالة ىياج أك ثكرة 

 .ممنكع عنو

أكد تعريؼ باركمي في نظريتو عمى أف الأطفاؿ ذكم النشاط  Goldstien(1999)جكلدستيف
عمقة بالكظيفة الذيف يعانكف مشاكؿ مت الانتباهالزائد/ قصكر 
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التنفيذية أثناء التعمـ قد تككف السبب في إعاقة  نمكىـ أكاديمي 
 كتجعميـ يعانكف صعكبة العمميات المفظية المتصمة بالمغة.

  Smith1995 fee, et. al …1996  كغيرىا
 مف الدراسات 

( ىك ADHD) الاضطرابلقد عرفت ىذه الدراسات عمى أف 
التي يعانكف الأطفاؿ العاديكف نكع مف المشكلبت السمككية، 

كغير العادييف، كلا تختمؼ مظاىرىا لدل الأطفاؿ العادييف كغير 
 .العادييف

Koppekin(1994( كالسيد السمادكني )1998 )
 (2001كسعيد عبد العزيز محمكد )

.كالدراسات التي صبت في 1995smithكردان عمى دراسات 
( العادييف تختمؼ عف غير العادييف ADHDنفس التعريؼ )

حيث أف الأطفاؿ المختمفيف عقميان: لدييـ صعكبة في اكتساب 
مستكل الأداء لممياـ  كانخفاضالخبرات كالميارات الأساسية، 

 المطمكبة سكاء في المنزؿ أك المدرسة.

. مشكلبتيـ اجتماعياغير المقبكلة  السمككياتالقياـ ببعض 
ية كعدـ التعاكف كعدـ المشاركة في المعب السمككية تتسـ بالعدكان

 كالأنشطة الأخرل بجانب حدة الحالة المزاجية.

 

مفاىيمي نكعان  تعريؼ إلى تحديد ىذه  مف سمسمة التعاريؼ السابقة يمكف أف تخمص

 ( كما يأتي:ADHD) لاضطرابما 

ناتج عف خمؿ في بنية السمككي العصبي، الضطراب مف الا حالة  نوإكعميو ف

ككظائؼ الدماغ يؤثر عمى السمكؾ كالأفكار كالعكاطؼ كىك مستمر كطكيؿ المدل لدل 

( أشير عمى  الأقؿ، تترجميا مجمكعة مف 06الطفؿ العادم كغير العادم حكالي )

 Short Attentionالأعراض المتنكعة تبدك مف خلاؿ سعة إنتباىية قصيرة

SpanكاندفاعيةImpulsivelyفراط في النشاط لمؤدية إلى حالة عدـ ا Over activit، كا 
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درجات معايير شدة الاضطراب كعمر الطفؿ الزمني.  باختلاؼلجزئي( كا التكافؽ )الكمي

أعراضو بيدؼ مساعدة التمميذ عمى التعمـ  حدهيمكف التعامؿ معو بتخفيؼ  اضطراب

 كضبط النفس مما يساىـ في رفع مستكل ثقتو بنفسو كتحصيمو الأكاديمي.

 

 الإجابة عف الأسئمة الآتية: إلىيقكد ىذا التعريؼ الدراسة 

 ( ما ىك تصنيؼ اضطرابADHD مع )الأخرل رمزه كنكعو؟ الاضطرابات 

  ما ىي المعايير الأساسية التي يتكجب ظيكرىا لمنجاح في تشخيص اضطراب

(ADHD؟) 

  مفرطي النشاط؟ الانتباهما ىي خصائص الأطفاؿ مضطربي قمة 

 (ADHD) الانتباهتصنيؼ اضطراب النشاط الزائد/ قصكر .2       

ىك المرجع الذم يمدنا بتصنيؼ كامؿ  (DSM4)يعتبر الدليؿ الشخصي الرابع الإحصائي 

 جممة مف الأعراض يتكجب ظيكرىا لنجاح التشخيص. عحيث يض للبضطرابات

التشخيصية ( في قائمة الفئات DSM4يكضح الدليؿ التشخيصي الرابع الإحصائي )

المصحكب بالنشاط الزائد تحت اضطراب السمكؾ  الانتباهتصنيؼ  اضطراب نقص dsm.ifلػ

بالمعايير لمدليؿ التشخيصي الرابع code based on typeالمعطؿ، كطبقان لمرقـ المسجؿ 

 كالآتي: (DSM4)العقمية  للبضطرابات
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 :كضع الرمز حسب النكع 

: أك المختمط أك المشترؾ إذا النشاط النكع المزدكج/ فرط الانتباهاضطراب نقص  314.01

( خلبؿ الستة أشير الأخيرة كىذا النكع المقصكد في ىذه 2(، أ )1تكافرت المعايير أ )

 مف التصنيؼ. الانتياء( ستعرضيا الدراسة لاحقان بعد 2(، أ )1الدراسة. أما المعايير أ)

إذا تكافرت : الانتباهة نقص / فرط النشاط، مع  غمبالانتباهنقص  اضطراب 314.00

 ( خلبؿ الستة أشير الأخيرة.2(، كلـ تتكافر أ )1المعايير أ )

إذا : الاندفاعية/ فرط النشاط مع غمبة فرط النشاط/ الانتباهاضطراب نقص  314.01

)الرابطة الأمريكية لمطب ( خلبؿ الستة أشير الأخيرة. 1(، كلـ تتكافر أ )2تكافرت المعايير أ)

 .(68، ص: 2001النفسي، 

أف ىناؾ نمطان رابعان لـ يتـ تحديده بعد لعدـ  Croldstein(1999":)جكلد ستيف كيذكر 

 لاضطراب:" أف النمط المشترؾ أم المزدكج Kewley(1998)كيمي تكفر أعراضو، كيذكر 

ىك النمط الشامؿ كالسائد لجميع  الانتباهcombined(ADHD )الانتباهالنشاط/ قصكر 

 (.20، ص: 2005أحمد اليكسفي،  الحميد)مشيرة عبد أعراض النشاط الزائد". 

( )أم عرض كؿ نكع مف الأنكاع التصنيفية( 2(، أ )1كفيما يأتي عرض المعايير أ )

 (.DSM4طبقان لمعايير ) الانتباهالنشاط الزائد/ قصكر  لاضطراب
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 /Attention- deficitالمفرط الحركة )النشاط(: الانتباهاضطراب نقص   314.01

disorder.hyperactifity 

 :الانتباهعدـ  (1

التالية قد استمرت ستة أشير عمى الأقمكبمغت درجة  الانتباهستة أك أكثر مف أعراض عدـ 

 (.66)نفس المرجع السابؽ، ص غير تكييفو كغير متسقة مع مستكل نمك الفرد. 

 نذكر منيا:

  الدقيؽ لمتفاصيؿ أك يرتكب أخطاء إىماؿ في العمؿ  الانتباهكثيران ما يعجز عف

 المدرسي أك الميني أك الأنشطة الأخرل.

  عندما يتحدث إليو أحد الاستماعصعكبة في. 

 كثيران ما يجد صعكبة في تنظيـ المياـ كالأعماؿ. 

  في المياـ كالأعماؿ التي تتطمب جيدان ذىنيا  الاشتراؾكثيران ما يكره أك ينفر مف

 متصلبن )مثؿ العمؿ المدرسي أك الكاجب المنزلي(.

  في المياـ المكمؼ بيا أك أنشطة المعب. الانتباهكثيران ما يجد صعكبة في إدامة 

 عف فيـ  زالعج كصعكبة المتابعة خلبؿ التعميمات )ليس بسبب العناد أ

 .التعميمات(

 التشتت بالمثيرات الخارجية غالبا ما يككف سيؿ. 

 كثير النسياف في نشاطاتو اليكمية. 
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  قصيرة الانتباهفترة. 

  كثيران ما يضيع الأشياء الضركرية لأعمالو أك أنشطتو )مثؿ الدمى أك الكاجبات

 .المدرسية المطمكبة أك الأقلبـ أك الكتب أك الأدكات(

 

 

 :الاندفاعيةفرط النشاط  (2

التالية قد استمرت ستة أشير عمى الأقؿ،  الاندفاعية -ستة أك أكثر مف أعراض فرط النشاط

الرابطة الأمريكية لمطب النفسي، كغير مستقة مع مستكل نمك الفرد. ) تكيفيوكبمغت درجة غير 

 (66، ص: 2001

 كنذكر منيا:

 القمؽ. 

 كثيران ما يتمممؿ بيديو أك قدميو أك يتمكل في مقعده. 

  مفرطة كعدـ الراحة كيترؾ مكانو عندما يجمس فترة مف الزمفحركة. 

 غالبان كثير الكلبـ. 

 غالبان لديو صعكبة في أف يمعب أك يمارس أنشطة كقت الفراغ بيدكء. 

 غالبان ناشط في غير كمؿ. 

 )غالبان يسمؾ كما لك كاف مدفكعان بمحرؾ )مكتكر. 
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  الأسئمة اكتماؿغالبان ما يندفع في الإجابة قبؿ. 

 شرع في المكاقؼ التي تتسـ بعدـ الكضكحي. 

 كثيران ما يجد صعكبة في انتظار دكره. 

 .)غالبان ما يقاطع الآخريف أك يتطفؿ عمييـ )مثلبن: يتدخؿ في المحادثة أك المعب 

 

 مفرطي النشاط: الانتباهخصائص الأطفاؿ مضطربي قمة 3.

السمككيةلمنشاط الزائد عند الأطفاؿ كمف لقد أظيرت الدراسات العديد الأعراض أك المظاىر 

 بيف الدراسات التي أجريت في ىذا المجاؿ:

 ( 1998دراسة معتز المرسي المرسي:) 

حيث  ة  ، كفرط الحركالانتباهفرط النشاط يتميز بنقص  الانتباهحيث يرل أف اضطراب قمة 

كفرط الحركة  ندفاعيةالايفشؿ الطفؿ في تكجيو اليقظة لديو تجاه مثير معيف لفترة مناسبة مع 

 بدرجة تجعمو مكضع شككل مف المدرسيف كالكالديف.

  دراسة شكرshoor(1990:) 

حيث كجد أف المظاىر السمككية لمنشاط الزائد لدل الأطفاؿ أنيـ لا ييتمكف بمشاركة الآخريف 

 فكارىـ لشعكرىـ بعدـ الثقة كعدـ التشجيع.أفي 

 ( 1991دراسة عفاؼ عبد المنعـ:) 
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في تصرفاتيـ كسرعة استجابتيـ دكف تفكير مسبؽ كلدييـ حركة  بالاندفاعيةأنيـ  يتسمكف 

 عند ممارسة أم عمؿ. الانتباهمفرطة، كما أنو ليس لدييـ القدرة عمى التركيز كاستمرار 

 دراسة سمفرselfer(1992كلاىام )leehey(1994:) 

 ئدة.كالتيكر كالحركة العشكائية الزا اللبمبالاةلدييـ سمكؾ 

  دراسة ىالبريفhalperin(1993:) 

 .أنيـ يعانكف صعكبات في التعمـ كالتركيز

 ( 1994دراسة محمكد عكض، أحمد عكاد:) 

كثيران ما يحطمكف الأشياء كلا يحسنكف معاممة  زملبئيـ كغير متعاكنيف كيتحدثكف بصكرة 

لممثيرات ذات الأىمية في  الانتباهمزعجة كيشكشكف عمى الآخريف، كما يتميزكف بعدـ 

 المكاقؼ التعميمية.

 ( 1992( كأحمد مطر )1998دراسة حامد زىراف:) 

كعدـ القدرة عمى الجمكس في مكاف كاحد ككثرة الحركة كعدـ القدرة  الاستقراريتميزكف بعدـ 

 عمى إتماـ أم عمؿ.

 ( 1990دراسة السيد إبراىيـ السمادكني:) 
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لدل الأطفاؿ ذكم فرط النشاط التي تنعكس في  باهالانتفقد ىدفت إلى دراسة خصائص 

الأداء عمى المياـ التيقظية السمعية البصرية، كما ىدفت أيضان إلى تعرؼ أثر طبيعة كؿ 

 مف مكقؼ الأداء كالمياـ عمى تمؾ الخصائص.

تتراكح  الابتدائي( )ذككران فقط( مف تلبميذ الصؼ الخامس 84نت عينة الدراسة مف )كتككّ 

التلبميذ  الأكلى:( سنة، كقد قسمت العينة إلى ثلبث مجمكعات ىي: 11، 12يف )أعمارىـ ب

:  التلبميذ ذكك فرط الثانية( تمميذان، ك28كعددىا ) الانتباهذكك فرط النشاط مع العجز في 

( تمميذان كمف أىـ 28: التلبميذ العاديكف كعددىـ )الثالثة( تمميذان، ك28النشاط كعددىا )

 مت إلييا الدراسة ما يأتي:النتائج التي تكص

 كذكم  الانتباهمستكل أداء كؿ الأطفاؿ ذكم فرط النشاط مع العجز في  اضفانخ

 السمعي كالبصرم. الانتباهفرط النشاط عف العادييف في اختبارات 

  يتأثر أداء الأطفاؿ بالفترات الزمنية المستغرقة في الأداء كيككف ىذا كاضحان لدل

 كذكم فرط النشاط. الانتباهمجمكعتي الأطفاؿ ذكم فرط النشاط مع العجز في 

  يكجد تأثير مشترؾ لمتفاعؿ بيف طبيعة الأطفاؿ )ذكم فرط النشاط كمع العجز في

دقيقة(  15، 12، 6، 3الفترات الزمنية )، كذكم فرط النشاط كالعادييف( ك الانتباه

 عمى مستكل الأداء.

 أداء الأطفاؿ ةبيتأثر أداء الأطفاؿ مع ذكم فرط النشاط بالمشتتات الخارجيةمقارن

 العادييف.
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  ز مييمف أىـ الخصائص التي ت الاندفاعيكتكصي الدراسة بأنو إذا كاف السمكؾ

الفئة عمى التحكـ ذاتيا في  فيحب تدريب تمؾ ذكبيـالأطفاؿ ذكم فرط النشاط عف 

 عمى مختمؼ المياـ العقمية. أداءىـسمككيـ، ليرتفع مستكل 

  السمعي كالبصرم لدل الأطفاؿ  الانتباهكذلؾ يجب اختيار أفضؿ البرامج لتنمية

كما تكصي بتدريب  .، كفرط النشاط خاصةالانتباهعامة، كذكم العجز في 

ارجية داخؿ حجرة الدراسة كمنبيات أك المعمميف عمى كيفية استخداـ المثيرات الخ

 التقميؿ منيا كمشتتات.

مفرطى النشاط بثلبث صعكبات سمككية  الانتباهكمف ىنا يمكف تمييز التلبميذ مضطربي قمة 

في أداء الأعماؿ قبؿ  كالاندفاعلفترة مناسبة مف الكقت  الانتباهكىي:" عدـ القدرة عمى 

)رضا أحمد حافظ الأدغـ جماؿ الديف محمد الشامي، حركي زائد".  يالتفكير في نتائجيا، كجسم

 "(.25/11/2006عبد الناصر سلبمة الشبراكم، "اطلبع مباشر بتاريخ 

 لذا يمكف أف نكضح ىذه الخصائص مف خلبؿ البعديف الآتييف:

 مفرطي النشاط: الانتباه. الخصائص الأساسية للأطفاؿ مضطربي قمة 1.3

  الانتباهصعكبات (attention disabilities). 

 الاندفاعية (impulsively). 

 ( فرط النشاطhyperactifity). 
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 كفيما يأتي يعرض الباحثكف ىذه الخصائص بإيجاز عمى النحك الآتي:

 :attention disabilitiesالانتباهصعكبات  .1.1.3

 الانتباهمف أىـ السمات الأساسية لدل الأطفاؿ مضطربي قمة  الانتباهتعد صعكبات 

 مفرطي النشاط حيث يككنكف:

 ( نفس المرجع السابؽأكثر قابمية لشركد الذىف.) 

 ( .ركنالد عدـ المقدرة عمى التركيز فترة تناسب المرحمة العمرية لمتشخيص

 (.91ككلاركسك، ككليف أكركؾ، ص: 

 )أخطاء الإىماؿ الزمنية في كاجبات المدرسية. )نفس المرجع السابؽ 

  الزائد الذم لا معنى لو.كثرة النشاط 

  الأدغـ، جماؿ الديف محمد الشامي، عبد الناصر  فظرضا أحمد حاعة التييج كالآثار. )سر

 ("25/11/2006سلبمة الشبراكم، "اطلبع مباشر بتاريخ 

 عدـ متابعة التكجييات. 

  (91)ركنالد ككلاركسك، ككليف أكركؾ، ص: الحديث إليو.  تكجيوعدـ الإنصات عند 

  نفس المرجع بسيكلة لممثيرات التي لا تؤثر عمى التلبميذ الآخريف. )انجذابو

 السابؽ(.

 يفقد أغراضو كينسى أيف كضع حاجياتو. 

 يظير كأنو غير ميتـ لما يجرم حكلو. 
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 كماؿ ك  يجد صعكبة في بدء  .نشاط يقكـ بو أم ا 

  إف كاف ذلؾ أثناء المعب أك العمؿ  كالانتباهمف الصعب أف يستمر لديو التركيز

 (.67، ص: 2006)عصاـ نكر، 

:"  سبب ذلؾ اضطراب في جزء مف الجياز (1982محمد عبد الرحيـ عدس )كيرجع 

العصبي المركزم الذم يجعؿ مف الصعب عمى الطفؿ أف يضبط نفسو كأف يسيطر عمى 

لا يشترط أف يككف في  الاضطرابكالطفؿ الذم يصاب بيذا المكف مف  .نشاطو الحركي

نما الأمر الميـ أنو يعاني دائمان قمة اليدكء كالراحة، ككما أنو يشير إلى أمر  حركة دائمة، كا 

ميـ بؿ يؤكده كىك أنو ليست كؿ زيادة في النشاط الحركي نابعة مف خمؿ جسمي أك 

مؿ عمى عصبي، فقد يككف النشاط حقيقيان ىادفان،  كلكف ليس لديو القدرة عؿ مكاصمة الع

كتفكيره شيء آخر، غير الذم كاف  انتباىوفيو لفترة طكيمة، إذ سرعاف ما يجمب  الاستمرار

الأدغـ، جماؿ الديف محمد الشامي، عبد الناصر سلبمة الشبراكم، "اطلبع مباشر فظحارضا أحمد فيو". )

 في حيف يؤكد بعض الباحثيف أف مف مظاىر اضطراب قمة انتباه ."(25/11/2006بتاريخ 

 كفرط النشاط تتمثؿ في:

الطفؿ لممثير المعركض أمامو كربما أنو لا يثير  انتباهأم عدـ :الانتباهعدـ . 1.1.1.3

انتباىو، أك بسبب عزكفو عنو، لأف ىناؾ مثيران أىـ في حياتو، أك بسبب صعكبة فيـ دلالتو 

 (.40، ص: 2000نبيؿ عبد الفتاح حافظ، مما يثير التكتر لديو فيضيؽ بو كيبتعد عنو. )
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 فقد حددت كما يأتي: الانتباهأما حالات عدـ 

  التحدث مع الأقراف في أحاديث بعيدة عف الميمات أك النشاطات التعميمية داخؿ

 .القسـ

 .الخركج عف المقعد الدراسي 

 النظر إلى النافذة أك الباب إلى خارج القسـ. 

  سييمة محسف لمميمات التعميمة.  الانتباهالقياـ بأم سمكؾ آخر لا يتكافؽ مع سمكؾ(

 (546-545، ص ص: 2005كاظـ الفتلبكم، 

 كيرمز ليا بػdisaractibilityالانتباهتدني القدرة في تركيز :القابميػػػػػػػػةلتشتت.2.1.1.3

فيما يفقد التمميذ أك ( 539، ص: 2005سييمة محسف كاظـ الفتلبكم، ) aprosexiaأبركسكسيا

أك تثيبتو، أم أف الطفؿ غير قادر عمى تركيز انتباىو مدة كافية في  الانتباهالطفؿ في تركيز 

المثير المعركض، كتبدك مظاىر ىذا السمكؾ في قسـ عند 

 كما يأتي: (2005سييمةمحسنكاظمالفتلاكم)

 ينتقؿ التمميذ مف نشاط إلى آخر مف غير إكماؿ أم منيما. 

 قد يككف صكتان خارجان أك حركة  تكقؼ التمميذ عف الأداء كالعمؿ نتيجة أم مؤثر

 جانبية.

 عدـ متابعة سير التدريسات مما ينتج عنو عدـ معرفة ما يطمب منو. 

  عنيا. الاستفسارعدـ متابعة تعميمات المعمـ مما ينتج الجيؿ بيا كعدـ معرفتيا عف 
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 بالمؤثرات الجانبية أك الخارجية عف طريؽ تحديؽ البصر بالممرات كالفناءات  الاىتماـ

 لمدرسية كالإصغاء إلى الأصكات الخارجية أك الداخمية.ا

 انقطاع التمميذ عف أداء الميمة مؤقتان أك كميان كتحكلو إلى أخرل. 

  إنجاز التمميذ لمميمة أك النشاط التعميمي مف خلبؿ تسربو الفكرم كما في حالات

 .القراءة الذاتية الخافتة أك المسمكعة فرديان 

 أك مممو أك عجزه عف فيـ المثير. وإلى ضيق -كية أك نفسيةعض–كقد ترجع ىذه الأسباب 

كتسمى ىذه الحالة بػ:  الانتباهالتركيز الحاد في  :الانتباهتثبيت . 3.1.1.3

فإف  الانتباهعكس تشتت  (545،  ص: 2005)سييمة محسف كاظـ الفتلبكم، ىيبريكسكسيا. 

ىك ثبات انتباه الطفؿ عمى مثير معيف لأنو يستيكيو أك عدـ تمتعو بالمركنة  الانتباهتثبيت 

 الكافية لنقؿ انتباىو بيف المثيرات  المختمفة بسبب جمكده أك إجياده أك تعبو.

الثبكت في  سمككياتإلى أنو يمكف ملبحظة  (2003) عبد الناصر أنيس عبد الكىابشير يي 

إنيائيا بشكؿ  مىالأنشطة الحركية كالمفظية أك ميارات حؿ المشكلبت التي يعجز الطفؿ ع

 مناسب كيستمر فييا دكف تكقؼ حتى تصبح غير ملبئمة لممكقؼ.

 كما تبدك ىذه المشكمة لدل التلبميذ غالبان بالمظاىر الآتية:

  مناسب.المناسب في الكقت غير الالأداء غير 

  كالعطاء. ذاستجابتو الآلية كعدـ القدرة عمى الأخالتغمب عمى 
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 .رفض الحمكؿ البديمة لإنجاز الميمات أك النشاطات التعميمية 

  في أمكر كأشياء أخرل قد تككف   لانحصارالانتباهعدـ مراعاة كاقع مكاقؼ التعميمية

 .ثانكية أك بعيدة كميان عنيا

  ىماؿ النقاط تركيز اىتمامو في ميمة دكف أخرل كالتأكيد عمى التفاصيؿ الثانكية كا 

 .الأساسية لممكضكعات الدراسية

 القياـ بصيغة غير كاممة أك دقيقة لمميمات أك النشاطات التعميمية. 

  كقت التعمـ في ميمات ثانكية أك  لاشتغاؿعدـ اكتماؿ تعمـ المادة أك الميمة الدراسية

 بعيدة عف الميمات الأساسية.

كيقترح  الانتباهنقص  لاضطرابالتسمية الخاطئة  Stili(1995":)ستيميفي الأخير يناقش 

.  الانتباهأك اضطراب قمة  الانتباهأك اضطراب تذبذب  الانتباهاضطراب تركيز استخداـ تعبير 

(، 91، ص 2005ككليف أكركؾ،  -)ركنالد ككلاركسكتضاؼ مناقشة ىذه التسمية إلى العمماء". 

 كفرط النشاط ما يأتي: الانتباهالذيف يؤكدكف عمى أف مظاىر اضطراب قمة 

 .الانتباهعدـ  (1

 .القابمية لمتشتت (2

 .الانتباهتثبيت  (3

 (impulsively8) الاندفاعية2.1.3



الفصؿ الثاني                          اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط      
                                                      

56 
 

ىؤلاء الأطفاؿ مندفعكف بطبعيـ لا يفكركف في الحدث كردة الفعؿ، مما يؤدم ليـ إلى مكاقؼ 

:" يبدك أف ىؤلاء الأطفاؿ يفعمكف (1988عبد الرحيـ )فتحي محرجة أك خطرة كيصفيـ 

 (102، ص:2003عبد الناصر أنيس عبد الكىاب، الأشياء أكلان ثـ يفكركف فيما بعد". )

نما يسارع :" يي  الاندفاعيةعف  (1998)محمد عبد الرحيـكيقكؿ  قصد بيا التركم كالتفكير كا 

إلى رد فعؿ دكف ضابط كدكف قدرة السيطرة عمى  انفعالاتو قكلان  الانتباهمضطرب قميؿ 

ذا اشترؾ في حكار أك  كعملبن، كما تسيؿ إثارتو كاستفزازه كما لا يستفيد مف خبراتو كتجاربو كا 

مناقشة  أدلى بكجية نظره قبؿ أف يأتي  دكره، كنظران لمسمكؾ المتييج  الذم يمارسو فإف 

لصكاب كالمصداقية، لأنيا غالبان ما تككف أحكامان عارضة دكف آرائو كأحكامو  تفتقر إلى ا

رضا أحمد حافظ الأدغـ، جماؿ الديف محمد الشامي، عبد الناصر سلبمة الشبراكم، تميؿ أك تفكير". )

 "(25/11/2006"اطلبع مباشر بتاريخ 

نالد رك بالميؿ إلى العمؿ أكلاي ثـ التفكير بعد ىذا. ) الاندفاعكقد يصؼ المعممكف سمة 

 (.91 :، ص2005ككليف أكركؾ،  -ككلاركسك

ىي عدـ القدرة عمى التحكـ في السمكؾ كرد الفعؿ عمى  الاندفاعيةخلاصة القكؿ:

 مفرط النشاط. الانتباهمستكل التفكير لدل الطفؿ مضطرب قمة 

 :بػ الاندفاعيةكتتسـ 
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 جممتو  الميؿ إلى النطؽ دكف تبصير فيجيب الشخص عف السؤاؿ قبؿ أف يتـ السائؿ

 نفس المرجع السابؽ(.كدكف أف ينتظر دكره كيقاطع الآخريف دائمان. )

  .رضا أحمد 154، ص: 1991)محمكد حمكدة، غالبان ما يجد صعكبة في ترتيب أعمالو()

حافظ الأدغـ، جماؿ الديف محمد الشامي، عبد الناصر سلبمة الشبراكم، "اطلبع مباشر بتاريخ 

25/11/2006)". 

  .(67، ص: 2006)عصاـ نكر، مف الصعب أف ينتظر أف يأتي دكره في المعب 

 ؼ لإنجاز كاجباتوثيحتاج إلى إشراؼ مك. 

 محمكد .كثيران ما يصبح مناديان رفاقو في القسـ مخلبن بالنظاـ أثناء إلقاء المعمـ الدرس(

د الناصر ( )رضا أحمد حافظ الأدغـ، جماؿ الديف محمد الشامي، عب154، ص: 1991حمكدة، 

 "(.25/11/2006سلبمة الشبراكم، "اطلبعمباشر بتاريخ 

  أك  لاستقباؿكانت شفيية أك مكتكبة كعدـ أخذ الكقت الكافي  اسكاءن تخميف الإجابات

تقصي كؿ البيانات المتاحة، كالتسرع حتى يككف الأكؿ في القسـ كالأكؿ مف انتيى 

)عبد الناصر أنيس عبد ، كطمب الإجابة دكف معرفة بيا. الاختباراتمف الإجابة عمى 

 (2007، ص:2003الكىاب، 

  .عبد الله محمد الصباح، "اطلبع مباشر بتاريخ عدـ قدرتو عمى بناء علبقات مع الآخريف(

05/09/2007)" 

 (:HyeperaCtivityفرط النشػػػػػػػػػػاط ) .3.1.3
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مجمكعة مف الحركات الزائدة ( إلى HyeperaCtivityيشير مصطمح فرط النشاط )

كىك علبمة مف العلبمات المميزة (101:، ص2003عبد الناصر أنيس عبد الكىاب، غير اليادفة )

بمكمنجديؿ كسكانسكف كسارتر ( كيصؼ كؿ ما مف ADHDلإضطراب )

. النشاط SansonBarkley .and satterfiled Bloomingdole. (1991)فيمد

ككليف أكركؾ،  -ركنالد ككلاركسكلا علبقة لو بالعمؿ المطمكب. )المفرط بالنشاط الزائد الذم 

 (91 :، ص2005

:" أف سمكؾ الطفؿ الذم يظير نشاطان زائدان ىك سمكؾ Walker(1975)كالكركيصؼ 

عبد الناصر أنيس عبد الكىاب، كراءه دافع قكم لا يمارس الطفؿ ضبطان عميو أك محتكا فيو". )

 (101: ، ص2003

مفرط النشاط بأنو:" الطفؿ الذم يعاني مف  (1985)لعزيز السيد الشخصعبد اكما يعرؼ 

)رضا أحمد حافظ الأدغـ، جماؿ الديف ". اجتماعيةارتفاع نسبة النشاط الزائد بصكرة غير مقبكلة 

 "(.25/11/2006محمد الشامي، عبد الناصر سلبمة الشبراكم، "اطلبعمباشر بتاريخ 

الكؿ يتفؽ عمى أف فرط النشاط ىك ارتفاع نسبة النشاط الزائد إلى حد غير مقبكؿ، لا ننكر 

الطفؿ بطبيعتو في مراحمو الدراسية المبكرة يسكده كثرة الحركة كالمعب لكف إذا زاد النشاط  إف

 (عف حده الطبيعي فإنو يصبح مشكمة تعكد بالضرر عمى الطفؿ نفسو كعمى مف حكلو مف
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كمعمميف كزملبئو في داخؿ القسـ كخارجو لذا كجب أف نميز بيف النشاط  )ت آباء كأميا

 ( العادم.Activity( كالنشاط )hyeperactivityالزائد )

 يتسـ بػ: النشاط الزائدكالأكؿ أم 

  حركات جسمية  تفكؽ الحد الطبيعي أك المقبكؿ تظير بشكؿ غير ملبئـ كغير مكجو

ىادفة كقيمة كنشاط مرتفعي الذكاء  ةفعاليبتسـ يط الذم ابالمقارنة مع السمكؾ النش

،  2005)سييمة محسف كاظـ الفتلبكم، كالإبداع كذكم المردكد.  للبكتشاؼكالمياليف 

 (.469ص:

ككليف  -)ركنالد ككلاركسكؿ الشديد في مقعده، كترؾ مقعده بينما الآخريف جالسكف. مالتمم

 (.91 :، ص2005أكركؾ، 

  .نفس المرجع عدـ الثبات لمحظة كاحدة، أنو دائـ الحركة مف غير مبرر أك ىدؼ(

 السابؽ(

  (469،  ص:2005)سييمة محسف كاظـ الفتلبكم، . الانتباهضعؼ القدرة عمى التركيز أك 

 .عدـ القدرة عمى إقامة علبقات اجتماعية طيبة مع الزملبء ككالديو كمدرسيو 

  (67، ص: 2006نكر، . )عصاـ ةغالبان ما يتحدث بكثر 

  (180، ص: 2003)خكلة أحمد يحي، .نقؿ المقعد مف مكاف لآخر أك تغييره 

  الجمكس أثناءىز الجسـ. 

 المشي في القسـ. 
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 مغادرة القسـ دكف استئذاف. 

 الضحؾ بطريقة غير مناسبة. 

 الكتابة عمى الحائط. 

 إصدار أصكات غير مفيكمة. 

  .(38، ص:2006الياسرم، )حسف النكرم يبكي بسيكلة دكف سبب حقيقي 

 ني صعكبة بالغة في التعمـ مثمو مثؿ التمميذ الذم لا يستطيع تركيز اغالبان ما يع

)عبد الناصر أنيس عبد انتباىو عمى أم مكضكع أك نشاط لفترة كافية لتعمـ مكاد جديدة. 

 (102، ص:2003الكىاب، 

  .الله محمد الصباح "اطلبع )عبد يجدكف صعكبة في التأقمـ كالمعب مع الأطفاؿ الآخريف

 "(05/09/2007مباشر بتاريخ 

"تختمؼ الصكرة في المراىقيف كالبالغيف فلب تظير الأعراض الحركية بنفس الدرجة كالكضكح 

كما في الأطفاؿ كلكف نلبحظ تممميـ الشديد. لا يجدكف متعة في القراءة أك مشاىدة  التمفاز 

 .)نفس المرجع السابؽ(نة". أك الأنشطة التي تحتاج إلى اليدكء كالسكي

تشير البحكث الحالية إلى أف الأشخاص الذيف يعانكف اضطراب  ذلؾكعلبكة عمى 

(ADHD لا يعانكف فقط مشكلبت قمة )كفرط الحركة، بؿ أيضا نقص  الاندفاع، الانتباه

كفرط  الانتباهالدكافع، كىذا العنصر تفسير لما يصعب عمى التلبميذ ذكم اضطراب نقص 
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في حيف لا يجدكف صعكبة في التركيز  كالاجتماعية، التركيز عمى الأعماؿ المدرسية النشاط

 (91، ص 2005ككليف أكركؾ،  -)ركنالد ككلاركسكعمى ألعاب الفيديك لفترة طكيمة. 

( فلب Inattention) الانتباهكمما سبؽ يمكف إجماؿ أىـ مظاىر صعكبات التعمـ في 

لفترات قصيرة مف الكقت، أما قابميتو لتشتت يستطيع الطفؿ تركيز انتباىو سكل 

(Distractibility فتعني )الطفؿ إلى كؿ المثيرات الجديدة، فلب يستطيع التركيز عمى  اتجاه

مثير معيف، كما يسيؿ جذب انتباىو إلى أيو مثيرات أخرل دخيمة، أما قصكر 

في اختيار مثير  ( فمعناه فشؿ الطفؿDéficitsAttentionSélective) الانتباىالانتقائي

معيف أك انتقائو بما يتفؽ مع ما يفرضو المكقؼ السمككي الذم يكجد فيو الطفؿ أما الثبكت 

(Aeservation)  في النشاط لمدة طكيمة بعد انتياء الحاجة  الاستمراركىك ميؿ الطفؿ إلى

 المنطقية أك اليدؼ القياـ بو.

فتتمثؿ في اندفاع الطفؿ في تصرفاتو دكف تفكير مناسب لممكقؼ المكجكد  الاندفاعيةأما 

 فيو.

ة كمية الحركة كالنشاط لدل الطفؿ بما يعكؽ تكييفو كيسبب دأما فرط النشاط فيتمثؿ في زيا

 إزعاج للآخريف، حيث يتحرؾ حركات عضمية مفرطة تبدك غير ىادفة.

 مفرطي النشاط: الانتباه الخصائص الثانكية لدل الأطفاؿ مضطربي قمة 2.3
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فمثلب تسبب  الثانكيةتسبب الخصائص الأساسية كثيران مف الأعراض الثانكية أك المشاكؿ 

تصؼ بيا ىذه الفئة مف الأطفاؿ كثيران مف المشكلبت الأكاديمية تالتي  الانتباهصعكبات 

كفرط النشاط لدييـ عمى زيادة  الاندفاعيةكالصحية كما تعمؿ كؿ مف  كالاجتماعيةكالنفسية 

 تعقد المشكلبت التي يعانكنيا.

أىـ الأعراض الثانكية التي تصاحب  Gelvand et.al(1988)كهخركفجالفند كعرض 

خاصة مع الأفراد، كنقص  الاجتماعيةفرط النشاط، كمنيا: الصعكبات  الانتباهاضطراب قمة 

 الشجار.،  كالتمركز حكؿ الذات ككثرة التعاكفالنضج، كعدـ 

 الانفعاليةكانخفاضكمف ىذه الأعراض:" ضعؼ تقدير الذات كحدة المزاج كالإحباط كالنكبات 

ككذا التبرز اللبإرادي، كالمعارضة المتشددة كاضطرابات التكاصؿ كالتبكؿ التحصيؿمستكل 

عصبي بسيط كعطب في  اضطرابكربما تظير أعراض   ،عرضيوبصكرة  إرادماللب

)رضا أحمد حافظ الأدغـ، جماؿ الديف محمد الشامي، عبد الناصر الإدراكي كما أشار إلى ذلؾ". 

 "(.25/11/2006سلبمة الشبراكم، "اطلبعمباشر بتاريخ 

 الانتباهكتجدر الإشارة إلى أف ىذه الأعراض لا تحدث لدل كؿ الأطفاؿ مضطربي قمة 

مفرط النشاط  الانتباهمفرطي النشاط، كما يجب ألا يشخص الطفؿ عمى أنو مضطرب قمة 

في ضكء كجكد ىذه الأعراض الثانكية فقط، حيث أنيا تصاحب عددان مف المشكلبت 

ذا كانت أعراض كثيرة لمضطربي قمة   مفرطي النشاط مثؿ:  الانتباهالسمككية أيضان. كا 
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 ( انخفاض التحصيؿ الدراسيLowe acadimic achievement). 

 ( ضعؼ العلبقات مع الآخريفPoor relation ships with others). 

 ( مشكلبت التكاصؿConduduct problems). 

 ( انخفاض مفيكـ الذاتLowself-concept). 

 ( اضطرابات المزاجMood Disorders). 

  صعكبات في التناسؽ(Difficulties in coordination). 

مف بيف الدراسات العديدة التي  Laheyzad. et.al(1984)كهخركفلاىايكلعؿ دراسة 

فرط النشاط حيث  الانتباهعرضت بعض الأعراض الثانكية التي تصاحب اضطرابات قمة 

المصحكب  الانتباهبيف اضطراب قمة  كالاختلبؼىدفت الدراسة إلى :" معرفة مدل تشابو 

غير المصحكب بفرط النشاط كتككنت مجمكعة البحث  الانتباهبفرط النشاط كاضطراب قمة 

( تمميذان الصؼ الثاني كحتى الخامس ابتدائي، مقسميف إلى مجمكعتيف تتككف 30مف )

المصحكب بفرط النشاط، كتتككف الثانية  الانتباه( تلبميذ لدييـ اضطراب قمة 10الأكلى مف )

حكب بفرط النشاط كقد تمت غير مص الانتباه( تمميذان لدييـ اضطراب قمة غير 20مف )

بيف نماذج  ؼتلبخالمقارنة بيف درجات تلبميذ المجمكعتيف كأكضحت النتائج أنو يكجد ا

المصحكب بفرط  الانتباهشخصية تلبميذ مجمكعتيف، فالتلبميذ الذيف لدييـ اضطراب قمة 

ذنب، النشاط يعانكف: اضطراب التكاصؿ كالسمكؾ العدكاني كالسمكؾ الشاذ كعدـ الشعكر بال
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)رضا أحمد حافظ الأدغـ، جماؿ الديف محمد الشامي، عبد الناصر كانخفاض الأداء المدرسي". 

 "(.25/11/2006سلبمة الشبراكم، "اطلبعمباشر بتاريخ 

في عممية التشخيص عندما لاحظ الآباء كالمعمميف ىذه  Breggin(1999)بركيف كيحذر 

الأعراض أك المظاىر السمككية التي كثرت الشككل منيا حيث اعتقد البعض أنو بإمكانيـ 

)مشيرة عبد كمف ىنا يتطمب الحذر في عممية التشخيص.  الاضطراباتالقياـ بتشخيص ىذه 

 (.23، ص: 2005في، يأحمد اليكس حميدال

( أك المشترؾ أك المزدكج ADHDالدراسات كالبحكث عمى أف اضطراب ) كما كقد أظيرت

ىك النكع الذم يشتمؿ عمى ىذه الأعراض  314.01( بالرمز DSM4المرمز لو في )

 جميعيا. كىك النكع الذم اىتمت بو ىذه الدراسة.

 

 

.نسبة انتشار اضطراب قمة الإنتباه المصحكب بفرط النشاط 4

(ADHD:) 

مف الأنكاع الأكثر  نكع ( بأنوADHDالدراسات كالبحكث عمى أف اضطراب )لقد أظيرت 

 شيكعان بيف الأطفاؿ في جميع أنحاء العالـ.
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أكدتو الدراسة التي أجريت في مقاطعة ككلكمبيا بالكلايات المتحدة:" أف النكع المختمط  ذا ماكى

( حكالي ADHD) الاضطرابات( أف نسبة انتشاره بيف الأطفاؿ ذكم ADHDالمشترؾ ) أك

 ( مكزعيف كالآتي:14.1%)

  المصحكب بتشتت انتباه نسبة شيكع  الانتباهاضطراب النشاط الزائد/ قصكر

(6.7%). 

  (%1.0نسبة شيكع ) بالاندفاعيةالمصحكب  الانتباهاضطراب النشاط الزائد/ قصكر. 

  النكع المزدكج أك المختمط أك المشترؾ مف   الانتباهاضطراب النشاط الزائد/ قصكر

 .(%9.4النكع الأكؿ كالثاني  نسبة شيكع )

لدل الأطفاؿ ما قبؿ المدرسة حكالي  الانتباهكأف نسبة شيكع اضطراب النشاط الزائد/ قصكر 

( سنة  حيث كصمت 6-11مف سف  ) الابتدائية( أقؿ مف نسبتيـ في المدرسة 6.2%)

 (.24، ص: 2005في، يأحمد اليكس الحميد)مشيرة عبد (". %22.6النسبة إلى )

( مف الأطفاؿ في المرحمة %10أما في جميع أنحاء العالـ تصؿ نسبة الإصابة إلى )

( حسب تقديرات الدليؿ %6( إلى )%3، كلكف عمى أكثر التقديرات معقكلة ما بيف )الابتدائية

(، تؤكد أبحاث حديثة DSM4التشخيصي للؤمراض النفسية الأمريكي في طبعتو الرابعة )

 (.%3عمى أف نسبة البالغيف المصابيف بو لا تقؿ عف )
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 لقد لكحظ أف نسبة الإصابة بالحالة تختمؼ حسب شركط التشخيص ففي دكؿ أكركبا ك

(، أما في %5بريطانيا يشترط كجكد الأعراض الثلبثة الرئيسية لذلؾ تبمغ النسبة )خاصة 

( %20، %10الثلبثة الرئيسية لذلؾ تبمغ النسبة )أمريكا فلب يشترط كجكد الأعراض 

تقريبانأما في الكطف العربي فلب تكجد إحصائيات تدلنا في ىذا المكضكع مف الدراسات العربية 

 في ىذه الحالة:

ىذه الدراسة )د س(:" -الدماـ –دراسة جماؿ حامد الحامد" كمية الطب جامعة الممؾ فيصؿ 

مقاييس لدراسة سمكؾ التلبميذ،  باستخداـدارس، الأكلاد( في عشر مدارس ابتدائية )م أجريت

 الاضطراب( تمميذان كقد أكضحت الدراسة أف نسبة انتشار 1287كبمغت عينة الدراسة )

(". %12.6) كالاندفاعية(، فرط الحركة %16.5منفردان ) الانتباه( نقص %16.7المركب )

 "(.05/09/2007)عبد الله محمد الصباح "اطلبع مباشر بتاريخ 

-1988الرياض ) –مستشفى خالد الممؾ الجامعي دراسة لمراجعي العيادة النفسية:

)نفس " الاضطراب( مف المراجعيف مصابيف بيذا %12.6(:" حيث أظيرت نسبة )1993

 المرجع السابؽ(.

(:" بيف الأطفاؿ ADHD) الانتباهكتشكؿ نسبة انتشار اضطراب النشاط الزائد/ قصكر 

 لحميد)مشيرة عبد ا". الابتدائية( مف مجمكع الأطفاؿ في المرحمة %6) مصر إلى ما يقارب

 (.24، ص: 2005أحمد اليكسفي، 
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المصحكب بفرط النشاط  الانتباهأف اضطراب قمة جمعية الطب النفسي الأمريكية:كتشير 

(ADHD مف )ككثرة  الانتباهالشائعة في المدارس كتتراكح نسبة المصابيف بقمة  الاضطرابات

حسب كؿ مجتمع. كيصؿ العدد إلى خمسة   الابتدائية( في المراحؿ %7-3الحركة ما بيف )

ملبييف في الكلايات المتحدة الأمريكية، كتشير الإحصاءات إلى أف الأطفاؿ المصابيف بقمة 

النفسية  الاضطرابات( مف مجمؿ %70( إلى )%30ككثرة الحركة يشكمكف نسبة ) الانتباه

، ص ص: 2004)عصاـ نكر، المتردديف عمى العيادات الخارجية كالمستشفيات.  عند الأطفاؿ

95-96.) 

:" أكثر كضكحان الانتباهكتؤكد الدراسات أيضان عمى أف ظيكر أعراض النشاط الزائد/ قصكر 

-3عند الذككر عف الإناث كأف نسبة انتشاره بيف مدارس الكلايات المتحدة الأمريكية بيف )

أحمد اليكسفي،  الحميد)مشيرة عبد (". 2001( )1995طفاؿ المدارس )( مف مجمكع الأ5%

 (.24، ص: 2005

 الاضطرابكاضطراب النشاط الزائد حيث ظير  الانتباهبؽ عمييـ مقياس لقصكر الذيف طي 

)بكشيؿ (". 9:1( )4:1بنسبة أعمى عند الأكلاد عف البنات بنسبة الإناث: الذككر تتراكح بيف )

 (.111ص:، 2004كآخركف، 

 الاضطراباتمف  الاضطرابلما أشارت إليو جمعية الطب النفسي الأمريكية أف ىذا  كتكممة

الشائعة بيف المدارس:" يبدك أف نسبة الإصابة مرتفعة عف الذككر عف الإناث حيث تكجد 
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، ص: 2004)عصاـ نكر، (". 1:3ثلبث حالات مف الذككر مقابؿ حالة كاحدة مف الإناث )

96) 

( مف %10-%50المختصيف أف نسبة انتشار ىذه المشكمة تتراكح بيف )كيرل بعض 

في  التلبميذسنكات( كتقؿ ىذه النسبة تدريجيان مع تقدـ  8-6الذيف تقع أعمارىـ بيف ) التلبميذ

". العمر كما تنتشر بيف الأكلاد أكثر مف البنات كبنسبة تتراكح بيف أربعة إلى عشرة أضعاؼ

 (165، ص: 2002)محمد حسف العمايرة، 

( تمميذان في ثلبث 470(:" ككانت عينة الدراسة )1995: جامعة الأزىر )محمد قطبدراسة 

( سنكات 9-7( في المرحمة العمرية )%6.2مدارس، أظيرت أف نسبة الإضطراب ىي )

كأكثر شيكعان بيف الذككر. تضاؼ ىذه الدراسة  إلى الدراسات العربية القميمة في ىذا 

 "(05/09/2007الله محمد الصباح "اطلبع مباشر في تاريخ )عبد المكضكع". 

( بيف ADHD) الاضطراب:" أف معدؿ انتشار ككالة الصحة العقمية الأمريكيةكما جاء في 

اجتماعي منخفض  يصؿ إلى  اقتصادمالأطفاؿ الذيف ينتمكف إلى أسر ذات مستكل 

)فاطمة الزىراء ( إناث". 10)( ذككر مقابؿ 6( أما انتشاره بيف الذككر كالإناث فيك )20%)

 (.223، ص:2005الحاج صبرم، 

في رسالة  زككر محمد مفيدةنتائج الدراسة الاستطلبعية التي قامت بيا الطالبة ءكباستقرا
" الاستراتيجيات التدريسية المستخدمة في رفع مستكل القراءة لدل :ػالماجستير المعنكنة ب

دراسة استكشافية عمى عينة مف معممي المرحمة –التلبميذ قميمي الانتباه مفرطي نشاط 
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نسبة انتشار  أف كشؼ ىاتو الدراسة إلى -2007/2008الابتدائية ببمديتي كرقمة كالركيسات 
( مدرسة منيا 81( مف أصؿ )57( في )%25.01( المقدر ب )ADHDاضطراب )

ا ستياف بيا في مدارسن( عند الإناث، نسبة لايي %9.34( عند الذككر ك)15.67%)
 الابتدائية.

كمعدؿ انتشاره  الاجتماعيةمختمؼ الطبقات  في (:" بيف الأطفاؿADHDكينتشر اضطراب )

، كنسبة انتشاره لدل الذككر ثلبثة أمثاؿ انتشاره الابتدائية( لدل أطفاؿ المدرسة 20ك 5بيف )

 (.169ص:، 2001، الشربيني)زكرياء لدل الإناث، كينتشر أكثر بيف الأقارب بالدرجة الأكلى". 

كما أف العديد مف الدراسات العممية الخاصة بالنشاط الزائد أجريت بالنشاط الزائد أجريت 

عمى التكائـ كعمى الكالديف بالتبني ساعدت في تكضيح دكر الكراثة في ىذه المشكمة، فقد 

أف نسبة التماثؿ في النشاط كانت في أعمى لدل أحد التكائـ المتماثمة نشاط زائد فمف  اتضح

المرجح أف يككف لدل التكائـ الآخر أيضا نشاط زائد، كذلؾ بمعدؿ أكبر مما ىك لدل التكائـ 

 (.470، ص: 1999، 1)جكزيؼ كآخركف، جغير المتماثمة 

(: عف دراسة التكائـ فقد استيدفت تعرؼ التلبميذ 1998)معتز المرسي المرسي تقدـ دراسة 

كالنفسية التي  الاجتماعيةى الخصائص مفرطي النشاط كالتعرؼ عم الانتباهمضطربي قمة 

لدل –بفئتيو  -الانتباهيتصؼ بيا ىؤلاء التلبميذ كتحديد نسب انتشار اضطراب قمة 

 الانتباهكر/ الإناث( الذيف لدييـ اضطراب قمة كككذا دراسة الفركؽ بيف التلبميذ )ذ -الجنسيف

المصحكب بفرط النشاط كالتلبميذ )الذككر/ الإناث( العادييف في الخصائص النفسية 
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تطبيؽ الأدكات الخاصة بمرحمة التشخيص، حيث  دختيرت عينة البحث بعكاي  كالاجتماعية

( 114كالعادييف مكزعيف كالآتي: ) الانتباهقمة  لاضطراب( تمميذ كحالات 378حدد الباحث )

( تمميذة ليف اضطراب قمة 50المصحكب بفرط النشاط، ) الانتباهة تمميذ لدييـ اضطراب قم

( 42غير المتميز ) الانتباه( تمميذان لدييـ اضطراب قمة 48المصحكب بفرط النشاط ) الانتباه

( تمميذان عاديان ليس لدييـ اضطراب في 66غير المتميز، ) الانتباهتمميذة ليا اضطراب قمة 

، كقد تراكحت أعمار التلبميذ الانتباهليس لدييف اضطراب  في ( تمميذة عادية  58) الانتباه

تمميذ مف تلبميذ عينة الدراسة  14( سنة ثـ اختار الباحث 11ك 8عينة  البحث بيف )

( حالات مكزعة بكاقع حالتيف مف كؿ 08الأساسية ليمثمكا عينة دراسة الحالة ، منيـ )

( تلبميذ مكزعيف بكاقع ثلبث 6) اهالانتبقمة  لاضطرابع بمجمكعة مف المجمكعات الأر 

 تلبميذ مف كؿ مجمكعة مف مجمكعتيف التلبميذ العادييف.

 كأظيرت نتائج الدراسة ما يأتي:

  الانتباهكجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف ذككر كالإناث في نسب انتشار اضطراب قمة 

ب: المصحكب بفرط النشاط لصالح الذككر، حيث كانت ىاتاف النسبتيف عمى الترتي

( كىذا يشير إلى أف نسب انتشار حالات اضطراب قمة 4.24%(، )9.44%)

 ككر أكثر منيا لدل الإناث.ذالمصحكب بفرط النشاط لدل ال الانتباه

  عدـ كجكد فرؽ دالة إحصائيان بيف الذككر كالإناث في نسبة انتشار اضطراب قمة

غير  الانتباهضطراب قمة ا لانتشارغير المتميز، بالرغـ مف الزيادة النسبية  الانتباه
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المتميز لدل الذككر عف الإناث حيث كانت ىاتاف النسبتيف عمى الترتيب: 

(30.97%( ،)3.56%.) 

  رضا (. %10.64بفئتيو لدل الجنسيف بصفة عامة ) الانتشارالانتباهبمغت  نسبة(

"اطلبعمباشر أحمد حافظ الأدغـ، جماؿ الديف محمد الشامي، عبد الناصر سلبمة الشبراكم، 

 "(.25/11/2006بتاريخ 

 مما سبؽ عرضو مف دراسات كبحكث سابقة يمكف التكصؿ إلى أف:

  كانت عمى مجمكعات  الانتباهفي مجاؿ اضطراب قمة  جريتأي معظـ الدراسات التي

...لمكشؼ المبكر عف حالات اضطراب قمة  الابتدائيةمف الأطفاؿ في المرحمة 

 يستعصى علبجيا فيما بعد. أفكمحاكلة علبجيا قبؿ  الانتباه

 ( أكدت الدراسات أف نسبة انتشار اضطرابADHDعند ال )ككر أكبر منو عند ذ

 الإناث.

  المختمط  الانتباهأكدت الدراسات أيضا أف نسبة شيكع اضطراب النشاط الزائد/ قصكر

–كالمشترؾ أك المزدكج لدل الأطفاؿ يعتبر الأكثر شيكعان مف بيف الأنماط الأخرل 

، كاضطراب النشاط الانتباهالمصحكب بتشتت  الانتباهاضطراب النشاط الزائد/ قصكر 

خلبؿ مرحمة الطفكلة كالذم تصؿ  – بالاندفاعيةالمصحكب  الانتباهالزائد/ قصكر 

 (.%12.4نسبتو إلى )
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 مف الدراسات السابقة أف نسبة الإصابة بالحالة تختمؼ حسب شركط  يلبحظ

 التشخيص.

 ( الظركؼ البيئية عكامؿ مييأة لظيكر اضطرابADHD). 

 ( يرتبط انتشار اضطرابADHD بالظركؼ )الاجتماعية. 

  بعض الدراسات تشير إلى أف الكراثة ليا دكر في ىذه المشكمة حيث تكضح إلى أف

جينيان كراثيان يظير بكضكح خلبؿ التكائـ المتماثمة، كستناقش الدراسة ىذه  تأثيراىناؾ 

 ( لاحقان.ADHDالنقطة بالتفصيؿ في عنصر أسباب اضطراب )

 (:ADHD) لاضطرابالمصاحبة  الاضطرابات.5

 ( منيا:ADHDالتي تصاحب اضطراب ) الاضطراباتىناؾ بعض 

 السمككية الاضطرابات. 

 الاضطراباتالانفعالية. 

 اضطراب النكـ. 

  الاجتماعيعدـ التكافؽ. 

 صعكبات التعمـ. 

 التأخر الدراسي. 

 ئةطالخا الاستجابة. 
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  الانتباهكثرة النسياف، كىي سمة مف سمات ضعؼ. 

 شركد الذىف. 

 ضعؼ القدرة عمى التفكير. 

 الكتابة الرديئة. 

 تجنب المكقؼ التعميمي. 

 (:ADHDالمصحكب بفرط النشاط ) الانتباهأسباب اضطراب قمة .6

 الافتراضات( عمى الرغـ مف ADHD) الاضطرابإف الأسباب كثيرة كمتعددة لحدكث ىذا 

 الاضطرابالنظرية عف الأسباب المحتممة ليذه الأعراض، إلا أنو لا يكجد سبب محدد ليذا 

 أجمعت عميو الدراسات كالبحكث في ىذا المجاؿ.

أف عامؿ الكراثة ىك  كفيعتقدحيث رىـ فالكؿ يعتقد الأسباب حسب ما يراه مف كجية نظ

رأم ثالث يؤكد ارتباط العامؿ  ؾكالبعض الآخر ينفي ذلؾ، بينما ىنا الاضطرابسبب 

إلى  الاضطرابالكراثي الجيني مع العامؿ النفسي، لكف ىناؾ بعض العمماء يرجعكف سبب 

 إلى أسباب اجتماعية. الاضطرابعدة عكامؿ بيئية مرتبطة كالبعض الآخر يرجع سبب 

التي ذىب إلييا العمماء  الاتجاىات( حسب ADHDترتكز أسباب ظيكر اضطراب )

 كالآتي: 

 . الأسباب الكراثية: 1.6
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 اختمؼ العمماء في تحديد الأسباب الكراثية حيث ظيرت ثلبثة اتجاىات في ذلؾ كىي:

 الأكؿ: الاتجاه. 1.1.6

يعكد إلى ( ADHD( كعمى أف منشأ )ADHD) لاضطرابيؤيد كجكد أساس بيكلكجي 

 مشكلبت كراثية بيكلكجية فبعض الدراسات ترجع الأسباب إلى:

 حدكث تمؼ في خلبيا القشرة المخية، كخاصة في النصؼ الكركم الأيسر. 

  كالتشتت بالانتباهخمؿ كظيفي في العمميات الإدراكية الخاصة. 

 أثير جيني كراثي يظير بكضكح خلبؿ التكائـ المتماثمة.ت 

 ( كجكد زممة تكريثTourettessyndroma كتنشأ ىذه الزممة مف العجز الكظيفي )

(.)مشيرة عبد ADHDفي الجياز العصبي الذم يتضمف غالبان أعراض اضطراب )

 بتصرؼ( 28، ص: 2005أحمد اليكسفي،  الحميد

 الثاني: الاتجاه.2.1.6

عامؿ تبعد ( كيسADHD) الاضطرابيؤيد عدـ كجكد أساس بيكلكجي لدل أطفاؿ ذكم 

 الكراثة كعامؿ مسبب لو.

بالإجماع كؿ مف المعاىد القكمية في مؤتمر الصحة  الاتجاه"كاتفؽ مع ىذا 

 Conference National Insttitutes ofكالنمك

HalthDevelopmenConsensue(1998كالأكاديميةالأمريكية ) 
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في أنو لا يكجد أساس  American AcademyPeditries(2000)لأطباءالأطفاؿا

، ص: 2005أحمد اليكسفي،  الحميد )مشيرة عبد( لدل الأطفاؿ". ADHD) لاضطراببيكلكجي 

24.) 

عمى أف الأبحاث  لـ تجزـ بإثبات عامؿ الكراثة كعامؿ كحيد مسبب  الاتجاىيفنستخمص مف 

بؿ يكجد عامؿ آخر بجانبو ألا كىك عامؿ سيككلكجي أك نفسي يرتبط بيف  الاضطرابليذا 

ظيكر اتجاه ثالث في إلى. كىذا ما أدل الانتباهالتأثير الجيني كسمكؾ النشاط الزائد/ قصكر 

 تحديد الأسباب الكراثية.

 الثالث: الاتجاه. 3.1.6

( D4الدكباميف( ):" الذم يشير إلى كجكد )جيف Pecham(2001)بيكياـمف أنصاره 

(Dopamin 4 /الذم يعتبره المسؤكؿ عف الحالات الكراثية كىك الذم ينظـ النشاط الزائد )

( D2كىك الشائع بيف الأطفاؿ كيكجد جيف آخر يسمى )دكباميف( ) الانتباهقصكر 

(Dopamin 2 "لكف لا تكجد لحد الآف دراسة تكضح الدكر الذم يمعبو ىذا الجيف ). نفس(

 ابؽ(المرجع الس

: إلى كجكد عكامؿ نفسية مؤثرة في Goldstein(1999)جكلدستيف بينما كشفت أبحاث 

حيث أف النشاط المفرط عامة يصاحبو اضطرابات نفسية أخرل نذكرمف  الاضطرابىذا 

 بينيا:
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 كخاصة عندما يمتعض الكالداف مف التييج الإضافي الذم قد يسببو ىؤلاء المزاج :

الأطفاؿ، فالنشاط الزائد ىك طريقة لمدفاع عف الذات في كجو الرفض، كبالتالي 

انخفاض تقدير الذات، كزيادة مستكل التييج لدل الطفؿ، لكف المزاج بمفرده لا يحدث 

 (.181، ص: 2003أحمد يحي،  خكلو)سمكؾ النشاط الزائد". 

 الزائد أك إلى إستمراريتو  النشاطإلى تطكر  الاجتماعي:قد يؤدم التعزيز التعزيز

 كخاصة عندما يككف في القسـ، مما يؤدم بدكره إلى زيادة مستكل النشاط الزائد لديو.

 :أشارت الدراسات كالأبحاث أف الطفؿ الأقؿ نشاطان يزيد مستكل نشاطو النمذجة

ؿ الأكثر نشاطان، كقد يكك الكالداف بمثابة  نمكذج لمستكل نشاط كيصبح قريبان مف الطف

تكجد أدلة عممية كافية تدعـ ىذه  حاؿ لاالطفؿ. كقد يعملبف عمى تعزيزه، عمى أية 

 (نفس المرجع السابؽ)". اتالافتراض

 . الأسباب البيئية: 2.6

يعتقد أف العكامؿ البيئية تسبب إثارة كبيرة لمجياز العصبي المركزم مما يؤدم إلى ظيكر 

فينجكلد David. El.alدافيد كهخركف / فرط النشاط، كحاكؿ كؿ مف انتباهاضطراب قصكر 

عثماف فراج Fowler(1991)فيرم فكلر Vingold. Et.al(1976)كهخركف

 الربط بيف عدة  عكامؿ بيئية: Pecham(2001)بيكياـ،(1999)

 ـ بالرصاص ربما يأتي نتيجة  للؤكؿ أك استخداـ بعض المعبمالتس. 
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  المكاد الكيميائية لمطعاـ كحمض الأستيؿ الذم يكجد في تركيب بعض المكاد

لإعطائيا النكية أك لكف صناعيا يؤدم إلى حدكث حالات مشابية بأعراض 

 المصحكب بفرط النشاط. الانتباهاضطراب قمة 

  التمكث البيئي خلبؿ فترة الحمؿ أك في مراحؿ الطفكلة المبكرة كالتي يحدث فييا نمك

 المخ كالجياز العصبي.

 اضطراب الزيادة أك النقصاف في إفرازات الغدة الدرقية. 

  الحساسية الزائدة لبعض الأغذية أك الركائح مثؿ الأطعمة التي تشمؿ الألكاف

حسنات طعاـ المبف، الشككلاطة، البيض، الدقيؽ بعض الفكاكو مثؿ:  الصناعية، كم

الخكخ، البرتقاؿ، التفاح، كبعض الخضركات مثؿ: الفمفؿ ،الطماطـ، الحمكيات، 

 السكريات التي يتناكليا الأطفاؿ بكثرة .

 .بعض الأدكية كالعقاقير خاصة التي تتناكليا الأـ أثناء الحمؿ دكف استشارة طبية 

 الحامؿ للؤشعة مثؿ )أشعة اكس( بشكؿ زائد أك لعلبج كيميائي أك  تعرض الأـ

 في الإصابة بالسرطاف. إشعاعي

 إدماف الأـ أثناء الحمؿ عمى التدخيف أك الكحكليات أك المخدرات. 

  إصابة الأـ بأحد الأعراض التي تكقؼ تغذية الجنيف بالأكسجيف، مثؿ: مرض السكر

 سيرة.أك تعقد الحبؿ السرم أك الكلادة الع
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 بيف المخ  ك حالات الخمؿ الكظيفي لأذف الداخمية كالعصب الدىمميزم المكصؿ بينيا

(Cerabe/Vestibular) :كقد ينجـ عف خمؿ 

 صعكبة المشي عمى خط مستقيـ. 

 إعاقة في التعمـ كفقداف التكازف. 

 اضطراب حركة مقمة العيف أثناء القراءة كرسـ أشكاؿ دقيقة. 

  أصكات الكممات كالجمؿ أثناء الكلبـ إصداراضطراب في. 

  أحمد يحي،  خكلو(، )471، ص: 1999)جكزيؼ كآخركف،  .الحركيصعكبة التآزر

 (.181، ص: 2003

 :الاجتماعية. الأسباب 3.6

إلى  Prior.et.al، كبريك كهخركف.Barkleyباركمي تكصؿ بعض العمماء نذكر مف بينيـ

 ( ىي:ADHDالتي تؤدم إلى ظيكر اضطراب ) الاجتماعيةأف مف الأسباب 

  المعاممة السمبية مف طرؼ الكالديف. 

  كقد تصؿ ىذه  كالاكتئابالفشؿ كالإحباط، كعدـ التشجيع، كانخفاض احتراـ الذات

 .ذاتو الاضطرابإلى أف تككف أكثر مف  السمككيات

  المنخفض الاجتماعيكالاقتصادمالأسر ذات المستكل. 

 التصدع الأسرم. 

 إىماؿ الكالديف لمطفؿ كعدـ رعايتو. 
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  في النظاـ التعميمي الانتباهعدـ تكفر البرامج الخاصة بخفض النشاط الزائد/ قصكر. 

  عدـ تمقي ىذه الفئة مف الأطفاؿ الرعاية الجماعية اللبزمة في المدارس كلا حتى

 العلبج المناسب لكي يتغمبكا عمى العكائؽ.

 ف كالمعمميف عف سمات الأطفاؿ ذكم النشاط الزائد عدـ تكفر معمكمات كاضحة لمكالدي

 .( ككيفية التعامؿ معيـADHD) الانتباه/قصكر 

  المصحكب بفرط النشاط  الانتباهعدـ الكشؼ المبكر عمى كيفية حالات اضطراب قمة

 .يستعصى علبجيا فيما بعد أفكمحاكلة علبجيا قبؿ 

  يؤدم إلى نتائج  الانتباهالعقاب البدني المتكرر لمطفؿ ذم  النشاط الزائد/ قصكر

 .عكسية

  الكبير لألعاب الفيديك السريعة. كالانتشارزيادة فترة مشاىدة التمفزيكف 

( إلى تعدد ADHDتشير الدراسات كالبحكث التي أجريت حكؿ أسباب اضطراب )

يؼ أحادم كتتمايز ىذه الأسباب كما يأتي ىذه الأسباب بحيث يصعب أف تندرج تحت تصن

 في العرض المكجز الآتي:

 :كتتضمف الكراثة كالعمميات الكيميائية الحيكية أك تمؼ عكامؿ عضكية بيكلكجية

 .المخ كاضطراب كظيفتو

 :كتتضمف، مضاعفات الحمؿ كالكضع كالتسمـ كسكء التغذية  عكامؿ بيئية

 كالعقاقير كالتعرض للئشعاع كالحكادث.
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  تتضمف، العلبقات بيف الطفؿ ككالديو كالعلبقات بيف  :كاجتماعيةعكامؿ نفسية

 المدرسية. كالبيئيةالطفؿ كالأطفاؿ الآخريف، 

كباستقراء الدراسات في تحديد أكثر ىذه العكامؿ  (1998)فتحي مصطفى الزياتقد قاـك 

الجياز العصبي ( يفكؽ بكثير إسياـ العكامؿ البيئية أف ADHD) لاضطرابالبيكلكجية 

المركزم، كمدل قرب كظائفو مف السكاء أك بعدىا عنو يقؼ بقكة خمؼ اضطرابات 

(ADHDلدل الأطفاؿ. كما ) نظاـ الضبط الإستثارم الذم يرل بعض الباحثيف بكجكد  أف

 .( يرتبط أيضاي بحالة الجياز العصبي المركزمADHDخمؿ يعتريو لدل ذكم اضطرابات )

باستنتاج عاـ مؤداه ىك أنو تكجد عكامؿ متعددة  (1999)كهخركفؼ  .جكزيؼكيخرج 

( كفي جميع الحالات ليست ىناؾ مسببات كاضحة ADHDيمكف أف تسيـ في اضطراب )

 كأف معرفة السبب قد يسيـ بدرجة قميمة في خطة العلبج. للبضطراب

أف ىذه ، كبيذا رأم مف يصركف عمى الاضطرابة بشأف شكىناؾ العمماء مف يعقد المناق

الإعاقة ليست حالة قائمة بذاتيا بؿ ىي مجمكعة عناصر نابعة مف حالات أخرل،كبالتالي 

 تنشأ عف الأسباب الأصمية  ليذه الحالات الأخرل.

لا يتضمف تقرير فقرة عف تحديد أحقية  (1997قانكف تعميـ الأفراد ذكم الإعاقات )كما أف 

مف أف العكامؿ البيكلكجية كالبيئية قد  أصحاب ىذه الإعاقة  في خدمات خاصة عمى الرغـ

ف كانت ىناؾ  -(ADHDيقصد بالإعاقة اضطراب )–تؤدم إلى ظيكر ىذه الإعاقة  كا 
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الميف الطبية مثاؿ طبيب إحدىيمتيف  شخص .مفتلبميذ ىذه الفئة باستحقاؽأحكاـ خاصة  

عني ىذا (. قد يي ADHDمختص أمراض نفسية أك متخصص نفسي كجكد اضطراب )

( )في قانكف التأىيؿ الميني( كيحصؿ التلبميذ 504التمميذ بخدمات خاصة بمقتضى القسـ )

( كفؽ تشخيص )قانكف تعميـ الأفراد ذكم الإعاقات ADHDالذيف يعانكف اضطراب )

( عمى مذكرة تحديد نكعية الرعاية التي يحتاجكنيا حتى يستفيدكا مف الفرص التعميمية 1997

 (.4، 3، 2، 1:رقـ انظر لمممحؽ (المتاحة. 

ADHD. 7 أبحاث الدماغ  ك 

في الجسـ أك  كالاختلبفاتالفيزيكلكجيا المرضية ىك مصطمح طبي يستخدـ لكصؼ التغيرات 
 عندما يككف الشخص لديو اضطراب أك حالة معينة. .ADHD)الدماغ( في حالة )

تكريط الأنظمة جبيي تحت  (ADHD)بحكث تصكير الييكمية عمى الكيمياء العصبية مف 
 .ADHD)الغنية في الفيزيكلكجيا المرضية مف  Catochomineالقشرية الكاتيككلامينات 

دكية المنشطة جنبان إلى جنب مع النماذج الحيكانية مف فرط النشاط، يسيركف أيضان الأفعالية 
 اغ.خمؿ في الدم (ADHD)إلى اضطراب الكاتيككلامينات كمصدر كاحد عمى الأقؿ مف 

سنكات مف قبؿ المعيد الكطني  10: إلى دراسة لمدة 9/11/2002في Jamaجاما شير يي 
( ىي مف ADHDلمصحة العقمية كجدكا أف أدمغة الأطفاؿ كالمراىقيف الذيف يعانكف مف )

العلبج الدكاء  فكأ الاضطرابأصغر مف تمؾ التي للؤطفاؿ الذيف ليس ليـ ىذا  4% -3
 ليس ىك السبب.

الأعصاب البحكث الأساسية لمكاصمة ترسيـ الفيزيكلكجية المرضية مف  كيجرم تصكير
(ADHD لقاء الضكء عمى الآثار ( كتحديد الأداة التشخيصية  لتصكير الأعصاب، كا 
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الفيزيكلكجية لمعلبج، كمع ذلؾ فإف الأبحاث ليست قاطعة بما فيو الكفاية لمتطبيؽ العممي مف 
 ( 2002C.،Dendy  ) تصكير الأعصاب.

مف الغفمة ضعؼ الكظيفة التنفيذية تسير الكظائؼ  (ADHD) العديدمف الأعراض كأعراض
دارة  التنفيذية لمجمكعة كاسعة مف عمميات السيطرة المركزية في الدماغ التي تنشط كدمج كا 

 : الكظيفة التنفيذيةكمف مككنات  كظائؼ الدماغ الأخرل.
  أثناء معالجة المعمكمات  الاعتبارعمؿ الذاكرة كاسترجاع )عقد الحقائؽ في

 كالكصكؿ إلى الحقائؽ المخزنة في الذاكرة طكيمة المدل(.
  استكماؿ العمؿ(الاىتماـالتنشيط كالإثارة كالجيد )بدء، مع إيلبء ،. 
 )تحكـ العاطفة )تحمؿ الإحباط التفكير قبؿ التصرؼ أك التحدث. 

ىناؾ  أف دقكيعتىناؾ دراسة حديثة كجدت تشكىات في مسارات الألياؼ في القشرة الأمامية، 
كالسمكؾ المتيكر، كتثبيط  الاىتماـالقاعدية، الدماغ، المخيخ كيشارؾ في ىذه المناطؽ 

 النشاط الحركي.

الدماغ ير النتائج إلى أف الدكائر الكيربائية في المخ محددة التي تربط مناطؽ مختمفة مف شت
( فإنو ليس مف المستغرب إف نجد ADHDقد يككف تغيير في الأشخاص الذيف مف )

 الانتباه( غالبان ما يعانكف مف مشاكؿ مع تنظيـ ADHDالأطفاؿ الذيف يعانكف مف )
 (Brown,T.2000) .كالسمكؾ كالتعمـ

 Tara McAuley ,Peter,كتانكؾ , كبيتر,تارا : كفي دراسة  نشرت مف قبؿ

Chaban, : Rosemary Tannock,2009 الاختلافاث فٍ دياغ : انًعُىَح تـ

(ADHD) .نظرة عامة حكؿ الدماغ 

 كجذع الدماغ. -المخيخ -ىناؾ ثلبثة أجزاء رئيسية مف الدماغ: المخ
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كتشريح كظيفتو كؿ جزء مف الدماغ   التصكير( بعد اADHDمناطؽ الدماغ المرتبطة بػ )
 يمي: ( كماADHDكجد أف ىناؾ تشارؾ في )

 :  Basal Gangliaالعقد القاعدية  (1

العقد القاعدية ىي مجمكعة مف اليياكؿ كؿ داخؿ كؿ نصؼ الكرة المخية،العقد القاعدية 
 متعزيز )عمى سبيؿ المثاؿ المكافآت(.لاستجابتناتحكـ 

 :Brinstemالدماغ  (2

رجة حرارة الدماغ يمرر رسائؿ بيف الجسـ كالدماغ التي تسيطر عمييا التنفس كضغط الدـ كد
، الأعصاب القحفية تنشأ مف الدماغ.  الجسـ، ضربات القمب، كالجكع، كالعطش كأنماط النكـ

 :Cerebellumالمخيخ  (3

المخيخ يتحكـ في المكقؼ، كالتكازف كالتنسيؽ الحركي، كالحركة عمى سبيؿ المثاؿ فإنو 
 البيانك.يسيطر عمى  التكقيت عمى النمك المطمكب لإجراءات مثؿ المشي كالعزؼ عمى 

 : Corpus callosumالجسـ الثفني  (4

الجسـ الثفني ىي خرقة سميكة مف الألياؼ العصبية التي تربط نصفي المخ، كتتيح ليـ 
 التكاصؿ كتبادؿ المعمكمات.

 :Frontal Lobeالفص الجبيي  (5

، كىنا يشمؿ التخطيط كالتنظيـ كالاىتماـالفص الجبيي تتحكـ في طرؽ تفكيرنا، كالعمؿ 
 الرصد.كالسمكؾ 

 
 :Parietal Lobeالفص الجدارم  (6
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تفسير الأحاسيس كالرسائؿ مف أجزاء أخرل مف الدماغ، كىي تفسير لمسة، كدرجة الحرارة، 
كالألـ، كالأصكات، كالمعمكمات البصرية المكانية عف بيئتيا، أنيا تساعدنا عمى فيـ الشكؿ 

 كالحجـ، كالتكجيو، تمثؿ الأرقاـ كالكمية في أذىاننا.

يك أكبر جزء مف الدماغ كيملؤ معظـ الجمجمة العميا. يستخدـ المخ المعمكمات فالمخ أما 
مف الحكاس الخمس لدينا لمساعدتنا عمى فيـ ما يحدث حكلنا، بعد ذلؾ يقكؿ لجسمنا كيفية 
الرد. كما يسيطر عمى عكاطفنا كقدرتنا عمى التحدث كالتفكير كالقراءة كالتعمـ يسمى سطح 

 خية أك المادة الرمادية.المخ كالقشرة الم

كتنقسـ القشرة الدماغية في نصفي الكرة المخية اليمنى كاليسرل ترتبط نصفي الكرة الأرضية 
مف قبؿ عصابة سمكية مف الألياؼ العصبية تسمى الجسـ الثفني، كالذم يسمح ليـ 

كتبادؿ المعمكمات.كينقسـ كؿ نصؼ الكرة إلى فصكص: أمامي كالزمانية  بالاتصاؿ
 ارم، كالفص القذالي:الجد

 : Froutal lobesالفص الجبيي  (1

ىي ىياكؿ كبيرة كمعقدة، أنيا تحتكم عمى القشرة الحركية، التي تسيطر عمى الحركة أنيا 
كالعاطفي كالكعي الذاتي  الاجتماعيميمة لمخطاب، كالتخطيط، كحؿ المشكلبت، كالسمكؾ 

 كالتحكـ الذاتي أيضان.
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 : Temporal lobesص الصدغي لفا (2

جنب مع الجياز  إلىىي المنطقة الرئيسية المسؤكلة عف الذاكرة حكؿ الكقائع كالأحداث، جنبان 
فإنيا تساعدنا عمى التعبير عف المشاعر كالعكاطؼ كفيـ the limbic systemالحكفي 

الآخريف يبدك أف لدييا تأثير عمى شخصيتو، بؿ ىي أيضا ميمة جدان تساعدنا عمى فيـ 
كات مثؿ المكسيقى كاف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف الأعراض  أكثر شدة المغة كالأص

(ADHD) .المادة الرمادية أقؿ الزمنية في دراسة كاحدة 
 :Porietal Lobesالفص الجدارم  (3

تفسير الأحاسيس كالرسائؿ مف أجزاء أخرل مف الدماغ، لأنيا تجعؿ العلبقات بيف 
كالذكريات المخزنة، ىذه الفصكص تفسير المممس المعمكمات المختمفة مف جميع الحكاس 

كدرجة الحرارة كالألـ كالأصكات كالمعمكمات المرئية حكؿ الكائنات كالبيئة، أنيا تساعدنا عمى 
 الشكؿ كالحجـ كالمممس.

 : Occipital Lobesالفص القذالي  (4

ى تحتكم عمى مراكز الرؤية الأكلية، ككذلؾ المناطؽ التي تساعدنا عمى التعرؼ عم
 الأشياءبصريا كفيمما تعنيو الكممات المكتكبة.

ترتبطارتباطان تي تحتسطحالمخيكالمادةالبيضاءكاليياكلؤكثرعمقانالعقدالقاعدية،الجيازالحكفيكال
 .كثيقا
 :العقد القاعدية 
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 ةالكرة الشاحب putamenىي مجمكعة مف اليياكؿ في جميع أنحاء المياد، التي تشمؿ 
كالنكاة المذنبة، العقد القاعدية ميمة لمحركة التطكعية كالمساىمة في ميارات التعمـ التي 

 يسيطركف عمييا استجاباتنا لمتعزيز أك المكافآت.
 :الجياز الحكفي 

ىك عبارة عف شبكة معقدة مف مناطؽ التي تشمؿ المكزة )الحصيف(، كذلؾ الأجزاء الداخمية 
درم، لجياز الحكفي ىك "البدائية" أك الجزء "الحيكاف" مف مف الفحص الصدغي الجبيي، كالج

 الفكرية لدينا لممؤتمرات "ردكد  الفعؿ العزيزم". كالاستجاباتدماغنا لأنيا تسيطر عمى الفكر 

تحت المخ في الجزء الخمفي في الدماغ كتنسؽ لدينا تكازف كحركات معقدة يقع   المخيخ أما
إجراءات المشي أك العزؼ عمى البيانك قبؿ المخيخ فيك يساىـ عمى سبيؿ المثاؿ، يتـ تنسيؽ 

في السيطرة عمى الكلبـ، كأيضا يشارؾ في العديد مف الكظائؼ مثؿ التنفس، كضغط الدـ 
.  كدرجة حرارة الجسـ، ضربات القمب كالجكع كالعطش ك أنماط النكـ

 ؟(ADHD)الدماغ في ؿ يعمرل كيؼ ت  

(ADHD)  ىك ليس نتيجة الكسؿ، كضعؼ الدافعية ك الذكاء منخفضة، كالعصياف كسكء
لا  (ADHD)التنشئة أك الأنانية عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر. عمى الرغـ مف كجكد 

ىذه الصعكبات، كىذه المشاكؿ لا تسبب الغفمة المزمنة، كفرط  مفيستبعد مف كجكد بعض
ىك اضطراب طبي يمكف أف يككف (.ADHDالأعراض الأساسية مف )– كالاندفاعالنشاط 

 سببو عدد مف العكامؿ التي تؤثر عمى كيفية تطكر الدماغ ككظائفو

البحكث الحالية الفحص الجبيي، العقد القاعدية، النكاة المذنبة، المخيخ، ككذلؾ  تتيسر
( لأنيـ يشارككف في العمميات ADHDمناطؽ أخرل مف الدماغ كتمعب دكران ىامان في )

لى ىذه العمميات أعمى مف أجؿ كظائؼ تنفيذية ك  المعقدة شمؿ تالتي تنظـ السمكؾ كيشار كا 
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كالذاكرة العاممة كالتخطيط كالرصيد الذاتي، كالتنظيـ  تثبيطال:المياـ التنفيذية عمميات مثؿ
 تثبيط، كمشاكؿ في باركميالتي كضعيا الدكتكر  (ADHD)العاطفي، كفقا لمنمكذج الحالي لػ

ر المتتالية عمى الكظائؼ التنفيذية يىذا لو تأث (ADHDالاستجابة العجز الأساسية في )
 (Barkley,1997) الأخرل المذككرة أعلبه.

ؤثر لذيي( ىك اضطراب طبياADHDيتفؽ العمماء أنو ليس ىناؾ سبب كاحد للئعاقة كأف )
كبر مشاركة تمؾ عمى مناطؽ عدة في الدماغ مع المنطقة الأمامية مف المحتمؿ كجكد أ

المناطؽ المعنية ىي المسؤكلة عف كظائؼ تنفيذية معنية التي تتحكـ في تنظيـ السمكؾ ك 
 الذاكرة العاممة، كالتفكير، كالتخطيط ك التنظيـ.

 Bennyبيني كيميامز: مف قبؿ 22/01/2012الأحد كجاء مقاؿ نيشير في 

Williamsاصفان ما يحدث عصبيا في الأدمغة الأطفاؿ الذيف يعانكف مف و(ADHD)  إلى
أف العديد مف مناطؽ الدماغ قد تتأتى بيذا الاضطراب، كيرتبط كؿ مف ىذه المناطؽ مف 
الدماغ مع كظائؼ مختمفة كىي تشمؿ الجبيي فصكص، آليات مثبطة للبلحاء النظاـ 

 الحكفي، شبكي تفعيؿ كأكثر مف ذلؾ.
عمى الالتفات إلى المياـ كالتركيز كاتخاذ قرارات جيدة كتخطط الفص الجبيي  يساعد

لممستقبؿ، كتعمـ كتذكر ما يتعمـ. الفحص الجبيي يساعد أيضا عمى التصرؼ بشكؿ مناسب 
لحالة معينة. القضايا العاطفية مثؿ الغضب الإحباط كالتييج التي تأتي باندفاع في بعض 

 قبؿ الجبية.القشرةربما تأتي مف  (ADHD)أنكاع 
الآليات المثبطة مف القشرة تبقى لنا مف ككنو مفرط، مف قكؿ الأمكر بدكره، كمف الحصكؿ 

الآليات المثبطةمف  . ىذهعمى مرض جنكف  في أكقات غير مناسبة، لمحصكؿ عمى أمثمة
 (مف الدماغ ىك ىناؾ تمنع غيرىا مف)%70(سمككان لقد قيؿ أف  "تمنع"القشرة لممساعدة في 

 مف الدماغ.)30%
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عندما لا تعمؿ الآليات المثبطة بكفاءة كما ينبغي، ثـ يمكننا أف نرل نتائج ما يسمى أحيانا 
 ....الخاضطرابات ديس، تثبيط"مثؿ  سريع الغضب كسكء عممية صنع القرار، كفرط النشاط"

الإفراط في كفي ىك حقاعدة مف عكاطفنا كيقظة لمغاية إذا كاف الجياز ال يكفالجياز الحكفي
تفعيميا، أم شخص قد يككف تقمب المزاج كاسعة، أك نكبات الغضب السريع. كأنو قد يككف 
أيضا " أكثر مف أثار"سريع إلى باغت ، كلمس كؿ شيء مف حكلو شديدة الحذر. كمف شأف 
الجياز الحكفي بشكؿ طبيعي تنص عمى تغييرات الطبيعية العاطفية، كمستكيات، طبيعة مف 

لنكـ العادية الركتينية، كالمستكيات العادية لمتعامؿ مع الإجياد. النتائج كالجياز الطاقات كا
 الحكفي المختمة في مشاكؿ مع تمؾ المناطؽ.

لانتباه قد يؤثر عمى كاحد أك اثنيف أك كؿ ثلبثة مف ىذه المناطؽ، مما أدل ااضطراب نقص 
 ار( مع اضطراب نقص الانتباه.إلى العديد مف "الأنماط" مختمفة أك"ملبمح" الأطفاؿ )كالكب

ما الذم يسبب ىذه النظـ المختمفة مف الدماغ لمخركج مف التكازف مع نقص الانتباه فرط 
 النشاط اضطراب الأفراد؟

كيمكف العثكر عمى الجكاب مف نظاـ تفعيؿ الشبكي ىك مركز الانتباه في المخ. كذلؾ ىك 
يز  يتـ تكصيؿ نظاـ شبكي تفعيؿ عند مفتاح "تشغيؿ الدماغ" ككذلؾ يبدك كأف مركز لمتحف

قاعدتو إلى الحبؿ الشككي حيث يتمقى المعمكمات المباشرة حتى المتكقع مساحات حسبية  
تصاعدية. تشكيؿ الدماغ الجذعية شبكي يمتد عمى طكؿ الطريؽ حتى منتصؼ الدماغ. في 

 الطريؽ، كيربط جذع الدماغ إلى القشرة في شبكة الاتصالات.

بكي ىك عبارة عف مجمكعة معقدة جدان مف الخلبيا العصبية التي تككف بمثابة تفعيؿ نظاـ ش
قاء لإشارات مف العالـ الخارجي كالبيئة مف الداخؿ كبعبارة أخرل ىك جزء مف الدماغ التنقطة 

تمبية نظاـ  ؟كأفكارؾ كمشاعرؾ مف "الداخؿ" مف أنت  ؟ حيث العالـ الخارجي مف أنت



الفصؿ الثاني                          اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط      
                                                      

89 
 

تكليد الآثار الدينامية عمى نشاط القشرة بما في ذلؾ الفحص  شبكي تفعيؿ قادر جدان عمى
 الجبيي التنفيذية، كمراكز النشاط الحركي في الدماغ.

تفعيؿ نظاـ شبكي يمعب دكران ىامان في تحديد ما إذا كاف ىذا الشخص يمكف أف يتعمـ كيتذكر 
أك لمرقابة الذاتية، الأشياء بشكؿ جيد أـ لا، بشأف ما إذا كاف أك لـ يكف الشخص ىكالتسرع 

بشأف ما إذا كاف أك لـ يكف الشخص لديو مستكيات النشاط الحركي مرتفعة أك منخفضة 
 كحكؿ ما إذا كاف أك لـ يكف الشخص المتحفز أك بالممؿ بسيكلة.

نظاـ شبكي تفعيؿ ىك مركز التكازف للؤنظمة الأخرل المشاركة في التعمـ، كضبط النفس أك 
ا يعمؿ بشكؿ طبيعي، لأنو يكفر الكصلبت العصبية أف ىناؾ حاجة الكبت أك التحفيز عندم

لمتجييز كالتعمـ مف المعمكمات، كالقدرة عمى تكلي اىتمامان ليذه الميمة الصحيحة. إذا كاف 
نرل النتائج مف  ث ّـالنظاـ الشبكي تفعيؿ لا يثير الخلبيا العصبية في القشرة بقدر ما يجب 

 ....الخلتعمـ، كضعؼ الذاكرة كالقميؿ مف ضبط النفس، القشرة أثارت تحت مثؿ صعكبة ا

في الكاقع إذا فشؿ نظاـ شبكي تفعيؿ متحمس جدا كأثارت القشرة أك الأنظمة الأخرل مف 
؟ سكؼ نرل الأفراد مع الاستجابات المفرطة، فرط التيقظ كلمس كؿ  الدماغ أكثر مف اللبزـ

نظاـ شبكي تفعيؿ يجب تنشيط إلى شيء كيتحدث كثيران، لاييدأ، كمفرط كبالتالي فإف 
 مستكيات العادية لبقية الدماغ لتعمؿ كما يجب.

ماىي العكامؿ التي يمكف أف تسبب نظاـ شبكي التفعيؿ إما أف يككف الإفراط في تنشيط أك 
بقكة إلى أف  شيرالحالية ت ثحك البك  لكمية الطب بجامعة ىارفارد،تحت تفعيميا؟ كفقا 

كالناجمة جزئيا عف نقص بإفراز في نظاـ شبكي تفعيؿ  (ADHD) اضطراب نقص الانتباه
في ذلؾ الجزء  فرازبالإصاعدم. كيعتقد أف الأدكية المنشطة مثؿ الريتاليف كزيادة مستكيات ت

 في الفحص الجبيي. دكباميفلب في زيادة مستكيات كأثار بإفراز الفضمف الدماغ، 
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ككذلؾ إلى حد ما بالنسبة  ،(ADHD)شكؿ جيد للؤطفاؿ بعمؿ تعلبج  ستراتيجيةاىذه 
كمع ذلؾ للؤطفاؿ الذيف لدييـ نظاـ  (ADHDرع مفرط الأطفاؿ )التسأكثر مف  للآثار

لتبدأ، كاستخداـ المنشطات كغالبان ما يؤدم إلى تفاىـ المشاكؿ مع  الأفرادأثارتشبكي التفعيؿ 
 ،  في اليقظة أك القمؽ. كالإفراطالمزاج، كالنكـ

ؿ التسرع، القكؿ المفاجئ إلى أك  (ADHD) ؼ ليؤلاء الأطفاؿ يعانكف فينشعر كثيران بالأس
عمى كشؾ الحصكؿ في كرطة،  فسؤالان، لاسيما إذا كا سأؿيي ما يتبادر إلى أذىانيـ عندما 

. كمف ثّـ كذبةك الأميات، أف أكؿ ما يخرج كما كاف الجكاب عادة  الآباءكما يعرؼ معظـ 
 .أف كلب مف كالديو يعرؼ أنو ىك كذب أكعمى كذبة،  لمتستر لديو ما تبقى مف ساعة

لو  الاندفاعالكقكع في مشاكؿ بسبب  (ADHD)ىذا ىك المشيد الكلبسيكي لمطفؿ مع 
ف نشجع الآباء لتحذير الأطفاؿ أنيـ عمى كشؾ أف يطمب مسػألة خطيرة جدان كأنو حكعلبج، ن

ثانية بعد أف  30للئجابة عمى السؤاؿ لمدة   ليسمطمكب عمى الإطلبؽ. كأف الطفؿ 
طمبحتى يتمكنكا مف التفكير بكضكح حكؿ ما يريدكف لمرد كالحصكؿ عمى ذلؾ الحؽ في المرة 

 الأكلى.

 بطريقتيف: (ADHD)في  ندفاعللبنظر يي 

عندما يجب  لنفسؾ  أقكؿ "لا" لنفسؾ تثبيط . أك لايقكؿ شيئان مف دكف تفكير أكلان  أف إما 
 ف تفعؿ ذلؾ.عميؾ أ

رة طبيعية ليقكؿ "الذىاب" عمى دلديو ق (ADHD)كجزء مف  الاندفاعيبدك أف الشخص مع 
مف الثانية جزء  "  يأتي مجرد إيقاؼمستكل الجياز العصبي، كلكف قدرتيـ عمى قكؿ "لا" أك 

ضبط الكثير مف ممارسة ، أك قاؿ مف دكف الاستياءأبطأ. كنتيجة لذلؾ غالبان ما يتـ القياـ بو 
 النفس.
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مركز جامعة مف  للبىتماـجدان  مثيرة ىناؾ بعض الأبحاث الجديدة 
 الاندفاعالذم يساعد عمى تفسير  لمتكاميمة كعمـ الأعصابالإدراكيVanderbiltفاندربيمت

مف البياف الصحفي، كىنا أساسيات الدراسية:" نحف نفكر في الناس الذيف  (.ADHD)في 
الأطفاؿ  .، أحد الباحثيفىكردف لكغافجدان"، كقاؿ  ةكبير رع كما يتصرؼ بسرعة تسىـ ال

 فالأطفاؿ ل فيؤلاءىي في الكاقع أبطأ عمى الميمة "اذىب"  (ADHD)الذيف يعانكف مف 
 بسرعة كبيرة جدان، تكقفكا ببطء شديد". ايذىبك 

 الاندفاعإف البحكث رؤل جديدة في كيفية التحكـ في حركات الدماغ مما يساعد عمى شرح 
نقص الإنتباه كفرط المشاط، ككفقان الدراسة المؤلؼ المشارؾ  الاضطرابالناس مع مف 

 .أستاذ عمـ الأعصاب bnonsonكبركسنكف، schallJeffreyجيفرم شاؿ

يتحدث عف  sheila woodsككدز  شيلا ; مقاؿ آخر مف قبؿ 29/11/2012كفي 
 .(ADHD) كالمركنةك أبحاث الدماغ 

مف اليرمكنات كالمكاد الكيمائية في الدماغ يركض  100لدينا أكثر مف  Sheilaشيلا تقكؿ
أجسامنا كنت أعرؼ الكثير منيـ أشياء مثؿ 

 Serotoninالسيبركتكنيفك  AdrenalineلأدرناليفكاTestostoroneالتستكسبتركف
كعندما نعيش حياة تنتج عمى مستكل عاؿ مف كاحدة مف ىذه  Dopamineالدكباميفك

ميائية عمى مدل فترة طكيمة مف زمف لسبب ما، تبدأ تمؾ المادة الكيميائية لتشكيؿ المكاد الكي
 حت خصائص معينة مف الدماغ.نك 

مطريؽ الصعبة لالطبيعة ىي محايدة عف الحياة كنحف في طريقنا لدييـ، يمكننا أف نذىب إما 
سيمة في كمتا الحالتيف، كالطبيعة تمنحؾ الدماغ السميمة كالحياة الك أمرىقة كالحياة المؤلمة الك 

 .يتكيؼ يمكف أف الذم
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عمى سبيؿ المثاؿ، كاحدة مف المكاد الكميائية الرئيسية المرتبطة الإجياد يسمى الككتيزكؿ، 
دقيقة في كؿ مرة كمف ثـ فإنو يقمؿ كيجعؿ  20صمـ أف يككف الككرتيزكؿ مرتفع لمدة 

نت في حالة ارتفاع ضغط حيث كنت تكاجو التيديد طريقيا لمخركج مف نظامنا، إذا ك
المستمر أك الإجياد، كيبقى الككرتيزكؿ مرتفعة لفترات طكيمة مف الزمف عمينا جميعان أف مثؿ 
ىذه التجارب، بعض المشاريع العالية حقان الشخص في العمؿ الذم يؤكد لنا بيا لمدة ثلبثة 

لديو مستكيات عالية مف  فمابالؾ شخصيخ، أسايبع  أك لطفؿ في سف المدرسة  اختبار التار 
معاممة الأطفاؿ، كالعنؼ المنزلي، كالذيف يعيشكف  ساءةفإالتكتر في كقت مبكر مف الحياة 

في منطقة حرب، يمكف أف المجاعة تقتؿ الككرتيزكؿ في الكاقع قبالة الخلبيا الجنيف في 
ا في نياية المطاؼ كدكف الدماغ، كمف ثـ مناطؽ معينة مف الدماغ ىي أصغر مما لك كانك 

 الككرتيزكؿ.

ىرمكنات الإجياد ممارسة تأثير في الدماغ كنحف في نياية المطاؼ مع الدماغ الذم ىك مف 
خصائصو "المكافحة أك اليركب" عمى سبيؿ المثاؿ، الناس الذيف لدييـ الصدمة مف الحمؿ 

ؿ في أجساميـ، كحتى السنكات طفؿ صغير لدييا خط الأساس أعمى مف ىرمكف الككرتيزك 
.قصير جدان بالإضافة إلى ذلؾ، لدييـ كقت صعب  فتيؿ كنتيجة لذلؾ ىؤلاء الناس لدييـ 

 الميارة التي يحتاجكنيا لمتعمـ. ىيتيدئة اللمغاية تيدئة أنفسيـ، 

أف أقكؿ ىذا ىك التأقمـ، كلكف إذا كاف شخص ما قادران عمى اتخاذ الميؿ  غرمأنو مف الم
ككف متيكرة كأنيـ قادركف عمى تعمـ ميارات اتخاذ القرارات الجيدة  البيكلكجية عمى أف ت

، جيدهبطريقة سريعة، كنحف نقكؿ أنيا حاسمة  كنحف نقكؿ أنيا تجعؿ المديريف التنفيذيف 
 كالأطباء كالمحاميف...الخ.

جميع مناطؽ الدماغ لا تتطكر بشكؿ كامؿ في آف كاحد، التنمية تنكشؼ المنطقة حسب 
كيدنا بقاء الأساسية كغيرىا مف القدرات اللبزمة في كؿ مرحمة مع تطكر كؿ تز -المنطقة 
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جزء مف الدماغ، كىناؾ  أكقات حرجة منطقة الدماغ عندما يشكؿ الشامؿ، ىناؾ أيضان 
فترات حساسية منطقة الدماغ تكيّؼ الصفات الكظيفية مع افتراض البيكلكجية التي ستتبع 

 لطفكلة.عادة أنماط مف الخبرة في مرحمة ا

كؿ منطقة مف الدماغ لدييا فترات حرجة كحساسة عندما تتأثر بشكؿ خاصمف قتؿ 
التجربةالأشير كالسنكات الأكلى مف الحياة التأسيسية خلبؿ فترة الرضاعة كسنكات طفؿ 
صغيركأجزاء كثيرة مف الدماغ حساسية لمتجربة التكيؼ خلبؿ ىذه الفترة التأسيسية يشكؿ 

مظيكر، ىذا ىك السبب في أف الناس يقكلكف في لؿ المقبمة مف التنمية منصة الخمكية المراح
 مرحمة الطفكلة المبكرة كىذا ىك ميـ جدان كىـ عمى حؽ.

، البحكثكلكف في مرحمة الطفكلة المبكرة ليست ىي فترة حساسة التنمية فقط، كفقان لأحدث 
بمكغ كأيضان حكؿ سنكات خلبؿ فترة ال 10أك  9إلى سف  7مرحمة الطفكلة الكسطى مف 

كمف المعركؼ أف فترات التنمية الحساسة في الدماغ، ىناؾ سبب كجيو  16ك  15 الأعمار
بأف ىذه الفترات الحرجة كالحساسة التنمكية ىي أيضان نكافذ الفرصة لبناء المركنة  للبعتقاد

لمتجربة  سيئة أك جيدة لذلكمع العمـ  ةبعد كؿ شيء، ىذه ىي الأكقات عند الدماغ الحساس
أف ىذه الأكقات يمكف أف تساعدنا عمى القياـ بعمؿ أفضؿ الأبكة كالأمكمة كالأطفاؿ صعبة 

 .في الطرؽ التي تعزز الصحة مدل الحياة

الجيني الكراثي، سيككف لديؾ أنؼ العـ  الاستعدادبالإضافة إلى ذلؾ، طبيعتو يعطي لنا 
تطكر مع ىذه الرمكز تأدمغتنا  (.ADHD)بؽ نفس الشيء عمى أكلكف شعر الجدة؟ كينط

نحت الدماغ يكمف ثـ العكامؿ البيئية، مثؿ ذلؾ التي نكقش أعلبه، يمكف أف  الكراثيةمطبكعة
، كفرط النشاط أم اثنيف مف العقكؿ عمى حد سكاء، كليس الانتباىكالاندفاعلدييـ سكء تنظيـ 

 أىمية قرارات العلبج صقؿ لكؿ طفؿ. لندرؾ اثنيف مف الأطفاؿ يقكدنا عمى حد سكاء
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 مسيطرة عمى أعراضلممناطؽ معينة كمكاد كيميائية في الدماغ  ةمعرفلكيستمر البحث 
(ADHD). 

 بحكث حكؿلنعرج عمى مقاؿ بعنكاف: (ADHD) ك دماغال مازلنا في أبحاث
 .(ADHD)العصبية ك  التصكير ك 

كاف مرتبطان بطريقة أك بأخرل مع تشكىات  (ADHD) يشتبو الباحثكف منذ فترة طكيمة أف
كالعديد مف الدراسات  1990دعـ مثؿ ىذا التفسير في .أك تأخر النمك في كظائؼ الدماغ 

عمى  (ADHD)العصبية تظير العجز في الأداء مف قبؿ الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 
علبكة عمى ذلؾ  كظائؼ التنفيذية،كال التي تمت المفترضة لتقييـ الفص الجبيي الاختبارات

الدماغ كبخاصة عمميا Underadvivityكانت الأبحاث النفسية في العقكد السابقة كاقتراح 
الجبيي، كبالتالي لـ يكف ىناؾ سبب كجيو لمشؾ في تأخير أك تشكيش  بالفصصمة الذات 

 .الاضطرابعمؿ في الدماغ، كخاصة الفص الجبيي قد يككف متكرطان في ىذا ال

يـ يأكؿ مف استخدـ التصكير بالرنيف المغناطيسي لتقet.alHynd،كزملائياىايندككانت
( كركزت عمى حجـ الدماغ الكمي ADHD)ىياكؿ الدماغ في الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 

العثكر عمى الأطفاؿ الذيف  ت ّـفضلبن عف مناطؽ معينة في أقساـ الدماغ الأمامي كالخمفي، 
قشرية الأمامية أصغر بشكؿ غير طبيعي، كخاصة لدييـ المناطؽ ال( ADHD) يعانكف مف

إلى التماثؿ الطبيعي بيف اليميف كاليسار الجبيي تركز  أنيا تفتقرجانب الأيمف، ك العمى 
يذا الفريؽ عمى حجـ الجسـ الثفني، كجد أف كؿ مف الأمامي كالخمفي لالأبحاث اللبحقة 

حقة  لاذلؾ في دراسة  كمع (ADHD)كأجزاء كانت أصغر عند أطفاؿ الذيف يعانكف مف 
ثـ العثكر فقط عمى المنطقة الخمفية لتككف أصغر بكثير الذيف كجدكا في منطقة أصغر 

كا المناطؽ الأمامية د( الذيف كجADHD)المذنبة اليسرل في الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 
 أصغر مف الجسـ الثفني.
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التصكير المغناطيسي الدراسات  باستخداـؽ البحث ر كفي الآكنة الأخيرة، نشرت اثنيف مف ف
(. ىذه الدراسات المكثقة ADHD) مع عينات أكبر بكثير مف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف

صغر بكثير كمناطؽ الجسـ المخطط أف تككف أصغر مف اليمنى، أالفص الجبيي الأيمف 
عمى الرغـ مف بعض التناقضات في ىذه الدراسات كمعظـ المتكرطيف في شبكة الفص 

لا تنطكم  (ADHD)ي الجسـ المخطط ككنو أصغر عند الأطفاؿ الذيف يعانكف مف الجبي
في الكاقع ضعؼ في تطكر الدماغ، كخاصة في مناطؽ الفص الجبيي، الجسـ المخطط، 
كأف ىذه العاىات مف المحتمؿ أف تككف قد نشأت في التطكر الجيني، مكاصمة التقدـ في 

 الاختلبفاتجديدة مثيرة ككاشفة في البحث عف  تاتكنكلكجيا التصكير العصبي لتكفر تطكر 
 .(: 5  انظر الممحؽ رقـ).الاضطرابف كراء ىذا كمالييكمية في الدماغ التي ت

 Brain ScansRevel: في مقاؿ بعنكافRosckJimنشر  2/01/2004كفي 

Physiology of ADHD 

جديدة عالية الدقة، خرائط ثلبثية الأبعاد لأدمغة الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب تقنية 
التشريحية ىامة كمحددة في مناطؽ مف  الاختلبفاتتشير إلى  (ADHD) الانتباهنقص 

كالتحكـ المثبطة، مقارنة مع مسح الدماغ  الانتباهالدماغ  يعتقد أف السيطرة عمى أنظمة 
 للؤطفاؿ دكف إعاقة.

كيعتقد مف ىذه الصكر تككف الأكثر تقدمان حتى الآف لمكشؼ عف أساس 
في الطب، كىك أستاذ  دكتىراElizebeit  Sowellِالبزابيت سكيؿ. للبضطرابةالتشريحي

لمطب في جامعية  David Geffenمساعد في عمـ الأعصاب في كمية دفيد جيفف 
عالية الدقة التصكير بالرنيف استخدـ تقنية كاليفكرنيا في لكس أنجمس، كزملائيا 

( كتحميؿ الكمبيكتر المتطكرة لتحديد أدؽ لمجالات محددة مف الدماغ MRIالمغناطيسي )
 (.ADHDتساىـ في أعراض )
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مجمكعة تفعيؿ  الاختلبفاتالمكركفكمترية لدينا تسمح بتكطيف أكثر دقة مف  إجراءاتمف 
في بياف صحفي نتائجيا بالتالي  ؿسكي الأساليب المستخدمة في الدراسات السابقة، كقاؿ

في القشكر الفص الجبيي تككف مترجمة إلى أكثر الجكانب  الاضطراباتتشير إلى أف 
السفمية لمناطؽ الفص الجبيي مما كاف مكضع تقدير مف قبؿ، كتشير النتائج التي تكصمنا 

في الغالب  تـ تمثيؿ تشكىات الفص الجبيي بشكؿ ثنائي، مف ذلؾ إلى نتائج وإلييا أيضا أن
ّـ التأكيد عمييا في تقارير مف ذلؾ إلى النتائج في تقارير أخرل.  مف جانب كالحقيقة التي ت

سكيؿ، كسكزاف Bradley Petersonبرادلي يترسكفتعاكنت مع 
كمعيد كلايتو أستاذ الطب النفسي في جامعة ككلكمبيا MurphyCrosbyميرفيكركسبي

 46( كمقارنتيا مع ADHDبنيف( مع ) 16فتاة ك11)طفلبن  27نيكيكرؾ النفسي، لصكرة 
الذيف كانكا يقابؿ بالنسبة لمعمر كلمجنس، نتائج الدراسة التي مكدتيا  (ADHD)طفلبن دكف 

 المعاىد الكطنية لمصحة منح فضلبن عف الكقؼ سكزاف ميرفي كركسيبي في ككلكمبيا.

دية في مناطؽ كاسعة مف بالإضافة إلى ذلؾ لكحظت زيادات كبيرة في حجـ المادة الرما
( مقارنة ADHD)الجدارم الخمفي الصدغيأقؿ شأنان مف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف  .القشكر

 .الانفعالاتكالسيطرة عمى  الانتباهمع الأطفاؿ في السيطرة عمى 

نفس الماسح الضكئي التصكير بالرنيف المغناطيسي في  باستخداـتّـ تصكير جميع الأطفاؿ 
العصبية جامعةكاليفكرنيا تّـ معالجة الصكر الأساسية في مختبر في  ، ث ّـجامعة بيؿ
الكمبيكتر المعقدة لبناء الخرائط السطحية ثلبثية الأبعاد لمدماغ، ثـ حدد  باستخداـالتصكير 

معالـ تشريحية مكحدة، كالتي تّـ  80الباحثكف بشؽ الأنفس عمى كؿ صكرة المخ سمسمة مف 
كالسيطرة عمى المجمكعة  (ADHD) استخداميا لإنشاء مركب متكسط لكؿ مف مجمكعة

في حجـ  الاختلبفاتكؿ طفؿ مكانيان، كالحفاظ عمى بيذه الطريقة يمكف أف يقابؿ الدماغ 
 كشكؿ الدماغ.
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كؿ طفؿ في الكاقع ارتفاع القرار كيمثمكف لكانت خريطة ثلبثية الأبعاد الناتجة مف الدماغ 
نقطة الفردية عمى سطح القشرة، النقاط عمى الدماغ كؿ مكضكع مف ثّـ  000.65أكثر مف 

كالسيطرة عمى  (ADHD)كؿ مف مجمكعة  تمت مقارنة مع متكسط صكرة مركبة لخمؽ
 المجمكعة.

ػ كأشارت جماعي قيّـ الباحثكف اختلبفات في البنيف كالبنات، بشكؿ فردم ككذلؾ 
دراسات حديثة أف تشكىات في نشاط الدماغ كبنيتو قد تختمؼ بيف الفتياف كالفتيات مع 

(ADHD) حذر الباحثكف كمع ذلؾ أنو إحصائية. كمع ذلؾ لا تكجد فركؽ ذات دلالة .
 قد لا يككف مممكسان. كالاختلبفاتيسبب حجـ العينة التي كانت صغيرة إلى حد ما، 

تصكيرىا في ىذه الدراسة كانكا  (ADHD)الغالبية العظمى مف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 
ضي. يتناكلكف الأدكية المنشطة في كقت التصكير أك قد اتخذت الأدكية المنشطة في الما

كبيرة  الاختلبفاتأنو ليس مف الممكف تحديد بأم قدر مف اليقيف ما إذا كانت  سكيؿنلبحظ 
التشريحية لاحظكا كمف المقرر في جزء منو أك كمو، إلى الدكاء، كمع ذلؾ فقد لاحظت 

ة الأجؿ مف الأدكية المنشطة طكسي باستخداـأبحاث أخرل أم تغيرات التشريحية المرتبطة 
 .(ADHD)ؿ المراىقيف الذيف يعانكف مف مف قبؿ الأطفا

تتفؽ  كزملاءهSowellسكيؿ ظيا حالتخفيضات  في الحجـ الفص الجبيي المناطؽ التي لا
مع تقارير أخرل مف انخفاض حجـ الفص الجبيي في الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 

(ADHD) ،كمع ذلؾ . أساليب التصكير أكثر تقدمان كالتحميؿ المستخدمة في الدراسة الحالية
و لمناطؽ الفص الجبيي يتشير إلى تمؾ التخفيضات تككف مترجمة إلى أكثر الجكانب السفم

مما كاف يتحقؽ مف قبؿ، أخذت معان، لا تزاؿ قاعدة الأدلة لبناء كدعـ أصغر كقشكر الفص 
 .(ADHD)الجبيي الجانبي لا تسبب كظيفتو في الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 
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كالمؤلفكف المشارككف ليا أيضا أنو في حيف قمنا بقياس كثافة الرمادم Sowellسكيؿكأشار 
المسألة في سطح القشرم، يمكف القكؿ تخفيض المادة البيضاء في نفس المنطقة يمكف أف 

كتاب أنو في الكاقع كمجمكع تخفيض الي  شدديؤدم إلى كفرة كاضحة مف المادة الرمادية ، ك 
، كلكف فقط في مستكل (ADHD)ذيف يعانكف مف حجـ المادة البيضاء في الأطفاؿ ال

 .الاتجاهالدلالة مما يشير إلى 

مع تشكىات ( ADHD) أخيران حاكؿ فريؽ ربط شدة الأعراض في الأطفاؿ الذيف يعانكف مف
الباحثكف أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف كميات أقؿ مف المادة الرمادية كانت  اكتشؼتشريحية 

عمكمان أكثر تفريط في حيف أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف الفص الجبيي أكبر بكثير لدييـ 
 مستكيات أعمى مف فرط النشاط.

مف مسبباتو غير المتجانسة  (ADHD) في الدراسة: أنو يكاد يككف سكيؿ بيترسكؿكخمص 
 التي تحتكم عمى الأسس العصبية التشريحية غير متجانسة تبعان لذلؾ.

( الفرعية كمع ذلؾ ADHD)ميؿكأشار إلى حجـ العينة كانت صغيرة جدان لمسماح بكامؿ تح
في  لبضطراباتلدعكا إلى إجراء المزيد مف الدراسات لتأكيد اختلبؼ التشريحية الكظيفية 

 (6  : انظر الممحؽ رقـ) شبكة عمؿ الانتباه في الدماغ.  مناطؽ مختمفة مف

 Imaging children with ADHD: بعنكاف 4/12/2003 كفي مقاؿ آخر نشر في

MRI technology reveals differences in neuro-signaling أطفاؿ :
(ADHD)  الاختلبفاتكالتصكير بالرنيف المغناطيسي كالتصكير ليكشؼ لنا عف تكنكلكجيا 

 العصبية. الاستشاراتفي 

قد غيرت بشكؿ  (ADHD)كفرط النشاط  الانتباهالأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب نقص 
مف  إشاراتكبير مستكيات الناقلبت العصبية اليامة )المكاد الكيميائية الحيكية التي تحمؿ 
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لى الخلبيا( في المنطقة الأمامية مف الدماغ ، كفؽ لدراسة نشرت في ديسمبر مف مجمتو  .كا 
 العمكـ العصبية السريرية كالطب النفسي العصبي.

ماتكىي مادة تاشقيف زيادة الغمك  ؼمستكل كنص (ADHD) كبياناتنا تظير لدييا أطفاؿ مع
مؤلؼ الرئيسي كيميائية في الدماغ مثير التي يمكف أف تككف سامة لمخلبيا العصبية ال

قسـ الأطفاؿ كالطب النفسي لممراىقيف، قسـ  .، دكتكراه، أستاذ مساعدCourvoisieىيميف
 Balitimoreجكنز ىكيكنز الطبي في بالتيمكمرالطب النفسي كالعمكـ السمككية في معيد 

، كىك العصبية المانع ىذا المزيج قد يفسر Gabaمستكل  انخفاض"كما تشير البيانات إلى 
 ".انفعالاتسمكؾ الأطفاؿ الذيف يعانكف مف سكء السيطرة عمى 

في مؤتمر صحفي لجمعية الطبية الأمريكية عمى التقدـ في Courvoisieتحدث الدكتكر 
 عمـ الأعصاب في نيكيكرؾ.

مف الدماغ يسمي لدييـ مشاكؿ التي تربط مع جزء  (ADHD) "الأطفاؿ الذيف يعانكف مف
" إف الفص الجبيي ىي مثؿ مدرب مف الدماغ Courvoisieالفص الجبيي"، قاؿ الدكتكر 

قكؿ الدماغ كالجسـ ما يجب القياـ بو" ينظـ ىذا  -مسؤكلة عف ما نسميو الأداء التنفيذم
 كالحركة كالتكسع في الأفكار. الانتباه، الانفعالاتالمجاؿ السيطرة عمى 

مف التصكير صدل المغناطيسي كالتكنكلكجيا لقياس الأيض  لاختلبؼااستخدمت الدراسة 
المادة التي تنتجيا عممية التمثيؿ الغذائي في جزء صغير مف قسـ الفص الجبيي  لرأ

عادة برمجة الجياز بحيث التصكير بالرنيف  12إلى  6طفؿ، مف  16لأدمغة  سنة"، كا 
لإستكشاؼ ما إذا كانت ىناؾ تغييرات  الصكر، لأنيا تتيح لنا إنشاءالمغناطيسي بدلان مف 

" قاؿ الدكتكر (ADHD)في الأيض في المخ لدل الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 
Courvoisie :8  مف أطفاؿ قد تّـ تشخيص سابقان مع نكع النشاط المفرط(ADHD)  في

، كتمت مقارنة المشاركيف في HillChapelتشابؿ ىيؿفي  كاركلينا الشماليةجامعة 
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، الذيف كانت مطابقة كفقا لمسف (ADHDأنيـ مع ذلؾ لـ تظير أم علبمات )الدراسة 
العجز، كنكع النشاط المفرط  الانتباه، (ADHD) كالجنس، كقاؿ:" ىناؾ ثلبثة أنكاع مف

ركزنا عمى نكع مفرط في محاكلة لمحصكؿ Courvoisieكجنبان إلى جنب" كأكضح الدكتكر 
 كظيفة التنفيذية.العمى أكضح صكرة لما كاف يجرم منحرؼ مع 

مف  (ADHD)فيتميز  (،ADHD) كقاؿ: ىناؾ خمؿ جزئية مف ىذا مدرب مف الدماغ في
، كعمى درجة عالية مف السمكؾ لا ييدأ ك التسرع. عمى كالانتباهقبؿ صعكبة في التركيز 

الرغـ مف أف المشاكؿ قد تككف أقؿ كضكحان في مرحمة البمكغ، غالبان ما يككف شرط مدل 
 الحياة.

كفرط  الانتباهكالتي تقكـ عمى مبمغ قريب مف نقص  (،ADHD)ىناؾ ثلبث تصنيفات 
 النشاط مقابؿ:

 ككنيا لامباؿ، كجكد الاىتماـفي الغالب، مثؿ عدـ  الانتباهمشاكؿ  :نكع المحف ،
 جرم النسياف كيصرؼ السيكلة..إلخ.يحضكر إلى المياـ، ك الصعكبة 

 في الغالب مشاكؿ مع فرط النشاط مثؿ التمممؿ المفرط  :نكع النشاط المفرط
 كالأرؽ، كالسمكؾ المتيكر، كالإفراط في الكلبـ، مقاطعة الآخريف...إلخ

 دكف  الانتباهيظير علبمات عمى كؿ مف فرط النشاط كنقص  :نكع مجتمعة
 .ةمخصائص السائدلالحاجة 

" Courvoisieبعض الجدؿ " قاؿ الدكتكر  (ADHD)كقد خمؽ زيادة كبيرة في تشحيص 
بحيث الأطفاؿ الذيف يعانكف  (ADHD)مف الميـ أف نفيـ تحديد الأعصاب الكامنة كراء 

 نسب". نايمكف معالجتيا بشكؿ م (ADHD)مف 

 (ADHD)الحقيقية في أعماؿ أدمغة الأطفاؿ الذيف يعانكف مف  الاختلبفاتيمكف فيـ 
 .Courvoisieالعلبج كالتشخيص، كفقا لمدكتكر تساعد في نياية اليدؼ كتحسيف 
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الدماغ، حيث يعمؽ فيو  (ADHDء )نشرت في البحكث كالتنمية مقاؿ يشير إلى كميا
باحثكف أمريكيكف مف شأف الخلبفات الجديدة في كمياء الدماغ مف الناس مع اضطراب 

 .(ADHD)كفرط النشاط  الانتباه

كشؼ ( ADHD) الذيف يعانكف مفكانت أبحاث سابقة تبحث في أدمغة أشخاص 
 كفرط النشاط. الانتباهفي مجالات السيطرة عمى  الاختلبفات

لو تأثير عميؽ في أماكف أخرل مف الدماغ أيضان  (ADHD)كلكف ىذه الدراسة تشير أف 
ىذا العجز في نظاـ المكافأة في الدماغ ربما تساعد في تفسير  أف  آخركفكأشار باحثكف 
كانخفاض الدافع، فضلبن عف الميؿ  الانتباهبما في ذلؾ عدـ  (ADHDلػ)أعراض سريرية 

 (.ADHD)لممضاعفات مثؿ تعاطي المخدرات كالسمنة بيف مرضي 

( الكبار الذيف لـ يتمقكا العلبج أبدان مع ADHDمريضان ) 53قارف الباحثكف بمسح أدمغة 
 شخصان الذيف لـ يكف لدييـ ىذه الحالة. 44ذلؾ مف 

ف تـ فرزىـ لمقضاء عمى العكامؿ  التيمف المحتمؿ أف تؤثر عمى النتائج يجميع المشارك
الطبقي لإنبعاثات ركز  Positronكزيتركفالب نمكذج متطكرة مف الأشعة تسمّى باستخداـ

 الباحثكف عمى كيفية تعامؿ المشاركيف الدكباميف بشكؿ فعاؿ لمتأثير عمى المزاج.

كتينات في منطقتيف مف الدماغ البر مستكيات أدنى مف كؿ مف ( ADHD) ككاف المرضى
 النكاة المتكئة كالدماغ المتكسط. باسـتعرؼ 

مف الجياز الحكفي، كىك المسؤكؿ عف العكاطؼ كالأحاسيس مثؿ الدافع جزءا تشكؿ ؿ ك
 كالثكاب.

ركتينات البأكثر كضكحان كاف أدنى مستكيات  (ADHD)المرضى الذيف يعانكف مف أعراض 
 المجالات. هفي ىذ
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 مف خلبؿ رفع مستكيات الدكباميف. (ADHDج )ؤيد استخداـ المنشطة لعلبتالنتائج 

قد تككف  (ADHD)النتائج أيضان تدعـ النظرية القائمة بأف الأشخاص الذيف يعانكف مف 
أكثر عرضو لتعاطي المخدرات كالسمنة لأنيا تحاكؿ دكف كعي لتعكيض نقص نظاـ 

 المكافأة.

ىذا البحث الجديد أف تقطع شكطان طكيلبن لمساعدتنا عمى في  ئج التي تكصؿ إلييا إف النتا
 ففيـ العرض مف الأعراض كلكف الأىـ مف ذلؾ أنيا قد تعطي المعمميف أكثر مف فكرة ع

ينبغي أف تستخدـ في الفصكؿ الدراسية مف أجؿ استيعاب الأطفاؿ الذيف  التي التدخلبت
 (.ADHD)يعانكف مف 

ىـ عمدان مما  (ADHD)لفترة طكيمة جدان كاف ىناؾ افتراض أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 
 الدائمة في نياية المطاؼ مف المدرسة. كالاستثناءاتأدل إلى سكء الإدارة 

كسع آفاقنا فإنو يدؿ عمى ت: ىذه الدراسة أستاذ كاتياركبيا مف معيد لندف لمطب النفسي كقاؿ
مؿ في أنظمة انتباه الدماغ، كلكف أيضان لتشكىات في مراكز ليس فقط عف خ (ADHD)أف 

 الدفع كالعاطفة.

حاجة لمتأكد مف أف مياـ المدرسة ىي مثيرة للئىتماـ بحيث ب كيشير كذلؾ إلى أف المعمميف
 أف تظؿ ميمتو. (ADHD)يتـ دكافع الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 

الذم كاف  Traci Pederenفرتريسي بيدر بكاسطة  14/10/2013 كفي مقاؿ نشر في
مف  (ADHDمختمفة في الأنكاع الفرعية ) EEGعركض مكجات الدماغ : عنكانو
 .الطب النفسي البيكلكجي: قبؿ

 الاختبار، كىك EEG( كالكيربائي ADHD)مختمفة في  EEGعركض مكجات الدماغ 
الذم يقيس النشاط الكيربائي في الدماغ، الباحثكف قادريف عمى معرفة ما إذا كاف الشخص 
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لديو نكع فرعي تفريط أك مفرط كفقان  (ADHD)فرط النشاط  الانتباهمع اضطرابات نقص 
 لدراسة جديدة نشرت في مجمة الطب النفسي كالبيكلكجي.

سنة لأداء مياـ  17ك  12في ىذه الدراسة طمب مف المراىقيف الذيف تتراكح أعمارىـ بيف 
حافزان البصرية التي مف شأنيا أف تثير في المناطؽ  إدراؾالكمبيكتر التي تنطكم عمى 

 بدكره إلى العمؿ البدني. لالذم أد الأمرالدماغية ثـ المشاركة في صنع القرار، 

مف النكع  DATمشاركان التي تّـ تشخيصيا في الغالب مع تفريط  17ككجد الباحثكف أف 
مف الضركرم تصفية "الضكضاء"  -كاف أقؿ قدر مف مكجة قمع ألفا (ADHD)الفرعي 

 البصرية  مف أجؿ اتخاذ قرار دقيؽ.

قمع كاف  أقؿ قدر مف  -مشاركان تشخيص الأنكاع الفرعية مجتمعة 17مف ناحية أخرل فإف 
تمؾ الأعراض مع  -مكجة بيتا، مما يكحى بأف ىذه المراىقة كاف معظـ المشاكؿ مع ميمة

 / فرط النشاط.كالاندفاعكؿ مف الغفمة 

، أستاذ مساعد في المركز الطبي الأكاديمي في جامعة MazahriAliمظاىرم يعمكأشار 
تبيف أف نشاط مكجة ألفا  أمسترداـ كزملبءه في جامعة كاليفكرنيا ديفس البحكث المتزايدة التي

يمكف تعديميا كتعزيزىا مف خلبؿ الإيقاعي التحفيز المغناطيسي عبر الجمعية أك بالتناكب 
 عبر الجمجمة التحفيز.

ّـ تقييـ مكجات دماغ المراىقيف مع أقطاب بعض القطة كانت معينة أكثر مف غيرىا،  ت
دفعة أكلى مف أجؿ جعؿ الإستجابة  كبالتالي فإف الميمة المطمكبة المشاركيف لتجاكز أحيانان 

صحيحة، كقاؿ مثؿ ىذه الحالات تشكؿ تحديا خاصة بالنسبة للؤشخاص الذيف يعانكف مف 
(ADHD). 
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بيف المجمكعة  ترتبط مع مختمؼ أنماط مكجات  الاستجابةفي  الاختلبفاتكجد الباحثكف أف 
 كلكجية.يسمتميزة الف حالدماغ، مما يشير إلى أف ىذه المجمكعات ليا ملبم

كجد كذلؾ الباحثكف نتائج مماثمة فيما يتعمؽ التغييرات مكجة بيتا في القشرة الحركية في 
 الدماغ.

، كليس مجرد تأثير (ADHD)كما أشارت الدراسة إلى ملبح ضعؼ التفاضمية في فرعية 
ف كاتريمجتمعة النكع الفرعي، كقاؿ الباحث  (ADHD) المضافة مف ضعؼ في

عالـ أبحاث في معيد جامعة كاليفكرنيا في ديفس في FassbenderCatherineسبندرف
 بياف.

ككاف فريؽ تفريط مشاكؿ كؿ معالجة الإشارات، في حيف أف نكع مجتمعة زيارتيا المشاكؿ 
 الإشارات لإعداد رد الحركية. باستخداـ

 17/07/2014في أمريكا الشمالية مقاؿ في  جمعية الطب الإشعاعيكما نشرت 
 ممخصو: تقنيتو التصكير بالرنيف المغناطيسي: بعنكاف

ديد في المخ تقديـ العلبمات البيكلكجية المحتممة في تشخيص اضطراب عجز حمستكيات ال
كفرط النشاط كيمكف أف تساعد الأطباء كالأميات اتخاذ القرارات أكثر اطلبعان  الانتباه

ىك اضطراب شائع لدل الأطفاؿ كالمراىقيف يمكف  (ADHD)لمعلبج، كفقان لمبحث الجديد 
أف يستمر حتى سف البمكغ كتشمؿ أعراض فرط النشاط كصعكبة البقاء كركزت مع إيلبء 

 مف الأطفاؿ في سف المدرسة. % 7-3كالسيطرة عمى السمكؾ، كيصيب  الاىتماـ

ككف تشير أبحاثنا  إلى أف امتصاص الحديد في المخ قد ي Adisetiyoقاؿ الدكتكر 
نظران إلى أف مستكيات الحديد شادة مكجكدة حتى عندما تككف ( ADHD) غير طبيعي في
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تدابير بيف الكجدنا عدـ كجكد اختلبفات في  يةمستكيات الحديد في الدـ في الجسـ طبيع
 عناصر التحكـ الدكاء السذاجة المرضى.

مقاؿ نشر مف مف بينيا  (ADHD)ىناؾ  مقالات أخرل تحدثت عمى ما يدكر داخؿ دماغ 
تقترح ىذه الدراسة إلى دراسة كظيفة  حٍثMoni Pavuluriمكني بفميرمقبؿ الباحث

المعرفية كالكجدانية، طبيعتو ميمة كاضطراب معيف مف ىذه العمميات تكفر فرصة لمتحقيؽ 
 في كاجيتو العمميات الكجدانية كالمعرفية  التكقيعات العصبية.

الكجدانية مع  الاستجابةفريؽ البحث استخدـ لمطابقة الألكاف الميمة كتثبيط  فلمقياـ بذلؾ فإ
مع كبدكف التحدم العاطفي. فإنيا أيضا  الانتباهدكائر  تراؾشلاالرنيف المغناطيسي الكظيفي 

تتسـ في الكقت نفسو عمى سلبمة مساحات المادة البيضاء بإستخداـ تقنية التصكير عالية 
ات الأكلية إلى أف الرنيف المغناطيسي الكظيفي في الدراسات سيشارؾ الدقة، كتشير الدراس

، مع زيادة النشاط المكزة في (ADHDك)PBDالمناطؽ تحت القشرية تفاضمي في 
(. في ADHD)كتشكىات أكثر بركزان في المذنبة مف المكاضيع  PBDالمكاضيع مع 

 PBDالدراسات استنادان إلى بيانات تجريبية كمف المتكقع أف المرضى الذيف يعانكف مف 
( كزيادة انتشار كاضح R-FCIي )سيككف أقؿ تبايف كسكر كمؤشر الألياؼ التماسؾ الإقميم

كفي في حيف أف المرضى حالتي تمتد بيف مناطؽ الأمامية كال (ADHD)التعاكف الفعاؿ 
في المنطقة العميا  PBDكأكبر مف  (R-FCI)( يككف أقؿ مف ADHD)الذيف يعانكف مف 

ة، كمساحات المادة البيضاء بيف مناطؽ الفص الجبيي يكالأمامية مف الكبسكلة الداخم
 كالمذنبة.

 Massachusetts:قبؿ مف( ADHDداخؿ دماغ ): كأيضان جاء مقاؿ آخر بعنكاف

Institute of Technology(2014) 
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ىؿ ىناؾ حقان شيء يحدث  (؟ADHD) اضطراب أدمغة الذيف يعانكف مفما يجرم في 
؟ كتبيف البحكث أف ىناؾ في (ADHD)يعاني مف اضطراب فعميان داخؿ رأس شخص 
 كالدماغ. (ADHDك) ADDالكاقع الكثير جدان يحدث في

( الفص ADHDمناطؽ معينة مف الدماغ تتأثر عف طريؽ ) ىناؾكتبيف البحكث أف 
 القشرة، الجياز الجكفي، كتفعيؿ نظاـ شبكي كجميع المعنييف.الجبيي 

ككما يكحى اسميا في الجزء الأمامي مف الدماغ كراء الجبية ىذا المجاؿ  -الفص الجبيي
 ىك دكر أساسي في التركيز، كالقدرة عمى اتخاذ القرارات السميمة كالتعمـ كالتذكر.

، علبكة عمى الانتياءيمة كرؤيتيا عمى سيساعد الفص الجبيي أيضان أف تكلي اىتمامان لم
العاطفية الانفعالاتذلؾ، الفص الجبيي طبيعة تمعب دكران في المكقؼ المناسب كالسيطرة عمى 

البحكث كالصكر قد أظيرت أف بطء النشاط مكجة الدماغ عبر الفص الجبيي ىك المتلبزـ 
 كالتشخيص. (ADHD) مع أعراض

ىي نكع مف مثؿ مركز الجسـ -شكؿ أكثر تحديدان، فإف آليات المثبطة مف القشرة بالقشرة أك 
يعمؿ بشكؿ صحيح نتائج القشرة في "كبح جماح" مف فرط  A.الانفعالاتالسيطرة عمى 

، كآليات المثبطة مف القشرة لا (ADHD) النشاط/ أك نكبات الغضب، عمى سبيؿ المثاؿ في
في بعض  الانفعالاتمة أك معدكمة السيطرة عمى تعمؿ بشكؿ صحيح، مما أدل إلى ضئي

 الحالات.

و تنبيكفي كىذا ىك عميؽ في الكسط عند قاعدة الدماغ، فإنو يبصره "كالحارس" ك حالجياز ال
كفي لا يعمؿ بشكؿ صحيح، ثـ قد تتأثر حإذا كاف  الجياز ال .لنا الحالات مقمقة أك خطيرة

ة، فضلبن عف أنماط النكـ كالإجياد، تمؾ مع أف التغيرات العاطفة العادية  كمستكيات الطاق
 كفي خمؿ قد تككف عرضة لنكبات عاطفية أك تككف شديدة الحساسية لمحيطيـ.حال ةأنظم
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( تقع في الجزء الخمفي مف رأسو في جذع الدماغ، كيقاؿ إف RAS)نظاـ شبكي تفعيؿ 
(RAS)  كالنكـ كأنماط، كيمعب دكران في القدرة عمى التركيز كتركيز  الاستيقاظلمسيطرة عمى

 قد لا يككف يعمؿ بشكؿ طبيعي. (RAS)، جكانب (ADHD)في الدماغ  الانتباه

لمراقبة السمكؾ شخص ما  (ADHD)قد يبدك مف المفارقات أف المنشطات تكصؼ لعلبج 
يء رزيف ليمككما كقد تعتقد أنيا بحاجة إلى ش (ADHD) )كخاصة الأطفاؿ( الذم لديو

النشاط مكجو الدماغ في ىذه المجالات الرئيسية يبدك أف تككف متصلبن إلى  ءذكر سابقان كبط
 إلىانظر )(، لذلؾ زيادة نشاط الدماغ عف طريؽ المنشطات المنطقية.ADHDأعراض )
 ( 7  :الممحؽ رقـ

كأظير اف  كالدماغلمركز العقؿ Davisديفيس -جامعة كاليفكرنياكما أصدرت تقريران مؤخران 
لدييا مناطؽ  (ADHD)الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب نقص الإنتباه كفرط النشاط 

 ؿ في الإتصاؿ عند محاكلتيـ ميمة الذم يقيس الإىتماـ.فشغتيـ التي تمداخؿ أد

باحث ما بعد الدكتكراه في مركز العقؿ كالدماغ MazaheriAliعمي مظاىرم: كقاؿ
 (.ADHD)ىذه ىي المرة الأكلى التي لدينا دليؿ مباشر عمى أف ىذا الربط مفقكد في 

كالأطفاؿ العادييف اختبار  (ADHD) الأطفاؿ تشخيص إعطاءكشممت الدراسة 
نتائج MazaheriAliلعمي مظاىرمابينما تـ قياس مكجات الدماغ، كفق الانتباهبسيط 

 الدراسة تظير:

الإستعداد لحضكر المؤتمرات  (ADHD) كقاؿ أف أدمغة الأطفاؿ الذيف يعانكف مف
عمي القادمة بشكؿ تختمؼ عف الأطفاؿ لإعادة النامية، كقاؿ 

لـ تحسف رد فعميـ عند  (ADHD)الأطفاؿ الذيف يعانكف مف MazaheriAliمظاىرم
التمقيف بشكؿ صحيح، لكنيـ لا يبدك أف تخصيص المكارد بكفاءة، كقاؿ ىذا أكؿ دليؿ أنماط 
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( القشرية، كتستند ADHD) الانتباهالكظيفية في النظـ  لانقطاعالكيربائية في الدماغ 
 ( فقط عمى السمكؾ.ADHDالتعاريؼ الحالية مف )

 Inside: بعنكاف 10/07/2014مقاؿ في  Aaron Traftonكفتف ترافركه نشركما 

the adult ADHD brain 

Brain scans differentiate adults who have recovered from 

childhood ADHD and those whose difficulties linger. 

مف الأطفاؿ في سف المدرسة في الكلايات المتحدة مع اضطرابات  %11حيث تّـ تشخيص 
(، في حيف أف العديد مف ىؤلاء الأطفاؿ في نياية ADHDنقص الانتباه فرط النشاط )

المطاؼ "تتفكؽ" اضطراب تحمؿ بعض الصعكبات التي يكاجيكنيا في مرحمة البمكغ يتـ 
 (.ADHDيان مع )مميكف مف البالغيف الأمريكية حال 10تشخيصيا حكالي 

( في ADHDفي أكؿ دراسة لمقارنة أنماط نشاط المخ لدل البالغيف الذيف تعافكا مف )
الرئيسية في  الاختلبفاتمرحمة الطفكلة، أكلئؾ الذيف لـ يتعافكا كقد اكتشؼ عمماء الأعصاب 

الدماغ التي تنشط عند الدماغ ىك بقية أرؽ كلا تركز عمى كجو الخصكص  الاتصالاتشبكة 
( الكبار كينبغي أف تساعد ADHDلميمة، النتائج تقدـ دليلبن عمى كجكد أساس بيكلكجي )ا

 كفقان لمباحثيف. الاضطرابعمى التحقؽ مف صحة، المعايير المستخدمة ىذا 

سنكات القميمة الماضية مع أعراض الالكبار بشكؿ كبير في  (ADHD)كارتفعت تشخيص 
ز عاـ في التركيز، كينعكس في صعكبة إتماـ ( الطفكلة، عجADHDمتشابية لتمؾ التي )

 إلى التعميمات، أك تذكر التفاصيؿ. كالاستماعالمياـ، 

( ىك المستمرة أك تحكيميا ADHDكتستند المبادئ التكجييية للؤمراض النفسية لما إذا كاف )
، كتقترح ىذه الدراسة  الجديدة أف ىناؾ كالانطباعاتعمى الكثير مف الدراسات السريرية 

 Johnجكنجبريالي دكد بيكلكجية حقيقية بيف ىاتيف المجمكعتيف مف المرضى، كما يقكؿح
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Gabrraliىيرماف غركفر، كالباحث معيد ماساتنشكستس لمتكنكلكجياGrover.M. 

Herman  العمكـ الصحية كالتكنكلكجيا أستاذ المخ كالعمكـ المعرفية، كمؤلؼ الدراسة، الذم
 مف مجمة الدماغ. 10/07يظير في قضيتو 

 13كأطفاؿ  (ADHD) البالغيف الذيف تّـ تشخيص مع مف35ركزت ىذه الدراسة عمى 
قان لنا منيـ لا تزاؿ لدييا اضطراب في حيف أف البقية قد تعافى : ىذا النمكذج أعطى ح

مشابو في  (ADHD) فرصة لطرح الأسئمة حكؿ ما إذا كاف أك لـ يكف أساس الدماغ مف
كىي مرحمة ما بعد الدكتكراه  AaronMattFeldهركف: الأفكاج" كيقكؿ (ADHD)تحكيؿ 

 في معيد ماكغفرف الدماغ ككانت صحيفة الرصاص.

تسمى حالة الراحة كظيفة التصكير بالرنيف المغناطيسي )الرنيف  تقنيةكاستخدـ الباحثكف 
المغناطيسي الكظيفي( لدراسة ما يقكـ بو الدماغ عندما يككف الشخص لا تشارؾ في أم 
نشاط معيف تكشؼ ىذه الأنماط أجزاء مف الدماغ التي تتصؿ مع بعضيا البعض خلبؿ ىذا 

 النكع مف بقية أرؽ.

تصكير الدماغ الكظيفية لتحقيؽ في شبكات الدماغ"  لاستخداـكأضاؼ أنيا طريقة مختمفة 
معيد عالـ أبحاث في    Gabrraliجبريالي-Susan Whitfieldسكزاف يتفيمد: كيقكؿ

ىذا  .كمؤلؼ كتاب كبار مف كرقة "ىذا لدينا مكاضيع مجرد كذب الماسح الضكئي ماكعفرف
كظيفتو لا يتجزأ مف الدماغ البشرم دكف التذرع بأم ميمة محددة،  بنيتو الأسمكب يكشؼ عف

مميزمف النشاط في العند العقؿ ىك غير مركزه كىناؾ التزامف  (ADHD) في الذيف دكف
شبكة الكضع الإفتراضي، كقد أظيرت الدراسات السابقة أف  باسـمناطؽ الدماغ المعركفة 

كاثنيف مف المحاكر الرئيسية ليذه  (،ADHD) لدل الأطفاؿ كالبالغيف الذيف يعانكف مف
الشبكة الخمقي القشرة الحزامية كقشرة الفص الجبيي لـ تعد مزامنة في دراسة جديدة، أظيرت 

لأكؿ مرة  أنو في البالغيف الذيف تّـ تشخيص  معيد ماسكتسكستس لمتكنكلكجيافريؽ 
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كأطفاؿ كلكف لـ يعد لدينا ذلؾ، يتـ استعادة ىذا النمط التزامف العادم  (ADHD)مع
ىذه  النتيجة Mattfeidكيقكؿ  (ADHD)مثؿ أكلئؾ الذيف لـ يكف  فأدمغتيـ تبدك الآ
فرانسيسكك خافيير : لمغاية كيقكؿ للبىتماـمثيرة 
كالمراىقيف أستاذ الطب النفسي الأطفاؿ castellanosxaivietFranciscoكاستبدلانكس

في جامعة نيكيكرؾ الذم لـ يشارؾ في البحث، إذا كاف يمكف تأكيد يمكف ليذا النمط تصبح 
ىدفان لمتعديؿ المحتممة لمساعدة المرضى عمى التعمـ لمتعكيض عف اضطراب دكف تغيير 

 التركيبة الجنينية الخاصة بيـ.

مف ذلؾ بكثير مف التشابو  كمع ذلؾ في تدبير آخر في التزامف الدماغ، كجد الباحثكف أكثر
 .(ADHD) بيف مجمكعتيف مف المرضى

نشطة، يتـ قمعيا شبكة  ىي الافتراضي، عند شبكة الكضع (ADHD)في الذيف دكف 
أخرل، كدعا الشبكة إيجابية ميمة عند الدماغ ىك أداء المياـ التي تتطمب التركيزكشبكة 

يحط ىذه العلبقة المتبادلة كالقدرة إذ  الافتراضيايجابية ميمة تتكلى كيقمع شبكة الكضع 
الكبار، بما في ذلؾ  (ADHD)، كمتا المجمكعتيف مف المرضى كالانخفاضاتعمى التركيز 

الذيف قد تعافكا، كأظيرت أنماط التنشيط في كقت كاحد مف كؿ الشبكات، كيعتقد أف يككف 
، (ADHD)إدارة المياـ الإدراكية التي ىي منفصمة  -علبمة عمى ضعؼ كظيفتو تنفيذية
 كؿ مف مشاكؿ الكظيفية التنفيذية، كيقكؿ (،ADHD) كلكف يحدث حكالي نصؼ المرضى

، كىك عضك في معيد ماكعفركف الشبكية عمى أمؿ أف ىذا قد تسمح  Gabrraliجبريالي
 % ليـ التنبؤ بالعقاقير التي سكؼ تعمؿ بشكؿ أفضؿ لممرضى الفردية حاليان نحك مف

 ستجبكف بشكؿ جيد لأكؿ المخدرات التي يتمقكنيا.يمف المرضى 60
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بكف جأخرل، كنحك ذلؾ الذيف لا يست %40كأضاؼ أنيا غير معركؼ ما ىك مختمؼ عف 
"نحف متحمسكف حكؿ إمكانية قياس الدماغ أف تخبرنا الذم  Gabrraliجبريالي كثيران كيقكؿ

 .(8  :انظر إلى الممحؽ رقـ)مف علبج الأطفاؿ أك الكبار"  للبستفادةىك الأكثر احتمالان 

المقالات التي تناكلت تكجو باحثكف آخريف في البحث عف الإختلبفات في الدماغ كمف بيف 
 center for Mind  andBrian  , Aliمظاىرمعمي ه مف البحث، مقاؿ نشر  ءىذا الجز 

Mazaheri بعنكاف 11/01/2010في : Thedichotomy between the areas 

of the brain in (ADHD)  حيث يشير المقاؿ أف ىناؾ منطقتيف في الدماغ تفصؿ
فرط النشاط اضطراب محاكلة ميمة الذم يقيس  الانتباهمع نقص  طفالملبتصاؿالأعند 
لمعقؿ كالدماغ كالعقؿ  Davisديفيس ، كفقان لمباحثيف في مركز جامعة كاليفكرنيا فيالانتباه

باحث في العقؿ كالدماغ "ىذه المرة الأكلى التي لدينا مباشر  عمي مظاىرممعيد  كيقكؿ 
كزملبؤه اكتشاؼ مف خلبؿ  ي مظاىرمعم" كأدلى (ADHD)عمى أف ىذا الربط مفقكد في 

، كقاس الباحثكف الإيقاعات (ADHDتحميؿ نشاط الدماغ عند الأطفاؿ الذيف يعانكف مف )
عند جزء مف الدماغ،  مظاىرم خاصة ايقاع  ألفا كقاؿلكيربائية مف أدمغة المتطكعيف، ك ا

عف بقية مف الدماغ  الاشتباؾكالتي ينبعث منيا إيقاعات آلفا، فإنو يدؿ عمى أف يتـ فض 
الذيف  الأطفاؿفي التجارب .أعطيت  أك معالجة المعمكمات عمى النحك الأمثم استقباؿكعدـ 

العادييف اختبار بسيط لانتباه بينما تـ قياس مكجات  الأطفاؿك  (ADHD)يعانكف مف 
صكت  مرتفعة أك أأك سماع ،الدماغ . يتألؼ الاختبار مف أف يظير صكرة حمراء أك زرقاء

عرضت ،رد فعؿ عف طريؽ الضغط عمى زر مباشر قبؿ الاختبار إلىمنخفضة كالحاجة 
أك مقمكب  ،أف الاختبار سيشمؿ صكرة بصرية  إلى" لتنبيييـ  Vحرؼ " الأطفالأماعمى 

التجارب مف قبؿ  أيجريت" لتنبيييـ أنيـ سكؼ تسمع الصكت السمعي . Aيمثؿ حرؼ "
كيميث ،الأعصابأستار عهى انُفس وعهى   Ronركفالباحثيف  مف بينيـ اختبارات 
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يشارك فً انطة انُفسً انسرٌري وانعهىو انسهىكٍح وانثاحث فً أستار Corebettتككربي

 انًعهذ .

شارات،وفقا نهًُارج انحانٍح نهتخصص كٍف الاَتثاِ فً انذياغ  مثؿ  الأماميةمف القشرة  كا 
"V"ك"A المعالجة البصرية في  منطقةمثؿ  ،ينبغي تنبيو أجزاء أخرل مف الدماغ –" العظة

عمي : شيئ ما.كقاؿ إلىالجزء الخمفي يتكجو لمتحضير لدفع الانتباه 
ذلؾ في انخفاض في النشاط مكجو ألفا في  ينعكس أفينبغي MazaheriAliمظاىرم

 المنطقة البصرية .

عمي : .كقاؿ الإعاقةدكف  الأطفاؿىذا ما كجد الباحثكف في مكجات المخ 
مف ىذا الاضطراب لـ (ADHDالأطفاؿ الذيف يعانكف مف )لكف ك MazaheriAliمظاىرم

تظير أم قطرة مف ىذا القبيؿ في النشاط مما يدؿ عمى أف الانفصاؿ بيف مركز الدماغ 
 الذم يخصص للبىتماـ ك مناطؽ المعالجة البصرية .

عمى استعداد لمحصكؿ عمى  (ADHDالأطفاؿ الذيف يعانكف مف )كقاؿ أنو يبدك أف  أدمغة 
 النامية . الإعاقةذكم  الأطفاؿالمؤثرات القادمة بشكؿ مختمؼ عف 

لـ تحسف رد فعميـ عند ممقف بشكؿ  (ADHDالأطفاؿ الذيف يعانكف مف )كقاؿ أيضا أف 
صحيح لكنيـ لا يبدك أف تخصيص المكارد بكفاءة. كقاؿ ىذا دليؿ مف أنماط الكيربائية في 

القشرية كتستند التعاريؼ الحالية  (ADHD)الكظيفة في نظـ الانتباه الدماغ لانقطاع 
 فقط عمى السمكؾ . (ADHD): لػ

مف الرغبة في الجمع بيف المختبرات  الأصؿالبحكث في  استميـCorebettتككربي: كقاؿ
كالحصكؿ عمى فيـ أفضؿ  (ADHD)كالبحكث السريرية أف تتجاكز التدابير القائمة مف 

 لمحالة .
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 Study brain photography by 8تعُىا5177ٌَىَُى 7فً يقال َشر فً ك

the school with (ADHD) disclosure of Brain Differences linked to 

symptomsمارؾ ماىكف: مف قبؿMark Mahone 

أحجاـ أصغر الدماغ المرتبطة كشدة 
كجد  ،العصبي النفسي  دراسةنشرت في الطبفيBaltimoreبالتيمكر(ADHD)الأعراض

قبؿ سف  الأطفاؿالاختلبفات في نمك الدماغ مف   معيد كينيدم كريجر كينيدمالباحثكف مف 
.كأظيرت النتائج  أف ىناؾ منطقة مف الدماغ ميمة (ADHD)يعانكف مف أعراض  دّراسةال

في تطكير العادة .ركاية لاستخداميا  الأطفاؿمراقبة المعرفية كالحركية ككاف  أصغر ىؤلاء 
 الصغيرة جدا .  الأعصابفي تصكير 

كالفحص  (ADHD)في كقت مبكر مف  الأعراضفي سف ما قبؿ المدرسة مع  الأطفاؿ    
ىذه الدراسة الخلبفات الدماغ قد تقدـ رؤل جديدة في التدخلبت المحتممة  في كقت مبكر 

 ليذا الاضطراب.

مما يؤثر عمى ما  ،شيكعا في التشخيص السمككي الأكثرؿ ىك الطف (ADHD)اضطراب 
كبير لمتغافؿ  كفرط  بانتشاركيتميز ىذا الاضطراب  التنمكم  .مميكف طفؿ 2يقرب مف 

الذيف  يعانكف مف مشاكؿ  الأطفاؿمف  %40 إلىما يصؿ  ،النشاط كالاندفاع حسب العمر
كالمعمميف ما قبؿ المدرسة .ىذه الملبحظة  للآباءأف يككف مصدر قمؽ  إلىكافية مع الانتباه 

في مرحمة الطفكلة المبكرة المعرضة لمخاطر  الأعراضالذيف  تبدأ  الأطفاؿاليامة .مثؿ 
 عالية لمفشؿ الدراسي ك منو الرسكب .

قبؿ سف الدراسة معرضكف لخطر كبير لمصعكبات  (ADHDالأطفاؿ الذيف يعانكف مف )
مجمكعة مف الباحثيف لتحديد  ،النامية العادة الأطفاؿرنة مع بالمقا كالأكاديميةالاجتماعية 

كيفية التعرؼ عمى اضطراب في أقرب كقت ممكف مف أجؿ البدء في التدخؿ في كقت سابؽ 
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كتسييؿ تحقيؽ نتائج أفضؿ كقد كفرت السابقة التصكير بالرنيف المغناطيسي دراسات بعض 
كلكف ركزت بشكؿ حصرم تقريبا عمى  ،(ADHD)بػ المرتبطةفي خلبفات  الدماغ  الأفكار

 ككبار السف .7أطفاؿ تتراكح أعمارىـ بيف 

يف تتراكح ذال)ؿ المدرسة بمدماغ  في مرحمة ما قصكرال درسالباحثكف،في ىذه الدراسة الحالية 
عمى حد سكاء  كتبحث عمى  (ADHD)مع كبدكف أعراض  (سنكات 5ك4أعمارىـ بيف 

رية كالقاعدية كحجـ ىذه المناطؽ المعينة في الدماغ .حمؿ كجو التحديد في كميات العقد القش
عرض  13.26الباحثكف صكر الرنيف المغناطيسي عالية الدقة في مرحمة ما قبؿ المدرسة 

كجدت اختلبفات في المذنبة ىي  ،(ADHD)دكف أعراض 13ك (ADHD)مع أعراض 
 بنيتو صغيرة في المنطقة تحت القشرية مف الدماغ كيربط مع السيرة الادراكية كالحركية .

قد خفضت بشكؿ ممحكظ كميات  (ADHDالأطفاؿ الذيف يعانكف مف )كأظيرت النتائج أف 
ذلؾ ىذه ىبالإضافةإل. (ADHD)الذيف لـ  يعانكا مف أعراض   الأطفاؿالمذنبة مقارنة مع 

. أحجاـ القشرية  كمع (ADHD)الكميات المذنبة يرتبط بشكؿ كبير مع تقديرات أعراض  
 ذلؾ لـ تكف مقترنة مع شدة الاعراض . 

كخاصة النكاة المذنبة  كيبدك  ،أف الاختلبفات في التنمية العقد القاعدية إلىكخمص الباحثكف 
 .(ADHD)المبكرة مف أعراض   الإصابةمع أعراض  الأطفاؿأف تمعب دكرا ىاما بيف 

.كيحدد ىذا التطكر غير الطبيعية في الدماغ مرحمة أعراض  Clinicallyسريريا 
(ADHD)  مارؾ كقاؿ الباحث  ،التي تسيـ في التحديات كالمشكلبت المعرفية في المدرسة

فً   يعهذ كُُذٌ كزَجزانًؤنف انرئٍسً ويذٌر انعصثٍح فً Mark Mahoneماىكف

 (ADHD)كيحدد ىذا التطكر غير طبيعية في الدماغ مرحمة لأعراض  ،تانتًٍىر سرٌرٌا 
التي تسيـ في التحديات كالمشكلبت المعرفية في المدرسة . تحديد كقت سابؽ كتقديـ لعلبج 



الفصؿ الثاني                          اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط      
                                                      

115 
 

الذيف يعانكف مف مشاكؿ الانتباه في سنكات ما قبؿ المدرسة قد يقمؿ مف تأثير  الأطفاؿ
(ADHD) .المدل الطكيؿ 

 كجزء مف ىذه الدراسة الطكلية سكؼ يستمر الباحثكف في متابعة تطكر دماغ ىؤلاء
 متحديد إذا استمرت تشكىات كتتراجع مع التقدـ في السف.الأطفال

  Differences in the: بعنكاف07/08/2013شر في كفي مقاؿ آخر ني 

brain (ADHD). 

 10( كدكف عمى مدل فترة ADHDيعانكف مف )دراسة في الأطفاؿ الذيف لمينظر المرء 
التصكير بالرنيف  باستخداـسنكات في مختمؼ الأعمار ثـ مسحيا ضكئيا أدمغة الأطفاؿ 

( مف ADHD( ككجد الباحثكف أف كانت أدمغة الأكلاد كالبنات مع )MR5المغناطيسي )
 أصغر مف أدمغة الأطفاؿ دكف إعاقة. %4إلى  3%

الفصكص الأمامية أصغر  (ADHD)مف أعراض أكثر شدة  كاف الأطفاؿ الذيف يعانكف
المادة الرمادية الزمنية، النكاة المذنبة، كالمخيخ، كتشارؾ ىذه المناطؽ في الدماغ في التركيز 

، كتثبيط كالنشاط الحركي، ككميا مجالات المشاكؿ للؤطفاؿ مع الانفعالاتكالسيطرة عمى 
(ADHD كاف نمك المخ في الأطفاؿ مع كبدك ،)( فADHD مماثمة، ىذا يشير إلى )

 التغيرات في المخ يحدث في التنمية في كقت مبكر.

كقد استخدمت دراسات أخرل  كظيفية التصكير بالرنيف المغناطيسي )الرنيف المغناطيسي 
ظيرت ىذه أالكظيفي( لقياس نشاط المخ في حيف أف الأطفاؿ يؤدكف مياـ مختمفة، كقد 

( ترتبط مع ADHDحجـ المخ في الأطفاؿ الذيف يعانكف مف )الدراسات أف التخفيضات في 
 الأداء الأكثر فقران.
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ة، يعقد القاعدالكفي دراسة حديثة كجدت تشكىات في مسارات ألياؼ في القشرة الأمامية، 
كتثبيط النشاط  ،كالسمكؾ المتيكر الاىتماـالدماغ، كالمخيخ، كيشارؾ في ىذه المناطؽ 

مناطؽ بإلى أف الدكائر الكيربائية في المخ محددة التي ترتبط  الحركي، كما نشير النتائج
فإنو ليس مف  (ADHD) مختمفة مف الدماغ قد يككف تغيير في الأشخاص الذيف يعانكف مف

غالبان ما يككف مف  (ADHD) المستغرب،  كبالتالي أف نجد أف الناس الذيف يعانكف مف
 كالسمكؾ كالتعمـ. الانتباهمشاكؿ تنظيـ 

شيكاغك   Charlene Lainoشارليف لانيك: مف قبؿ 28/11/2011قاؿ نشر في كفي م
 Children with (ADHD), they have brain :patterns بعنكاف

كفرط النشاط معالجة المعمكمات البصرية  الانتباهالأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب نقص 
أنماط متميزة مف النشاط في ، كمف خلبؿ اتحاد الاضطراببشكؿ مختمؼ عف الأطفاؿ دكف 

، يأمؿ الباحثكف يكمان ما في تطكير اختباران مبكران (ADHD) أدمغة الأطفاؿ الذيف يعانكف
 .للبضطراب

نمط  لجمعية الطب الإشعاعي في أمريكاالشماليةالسنكم  الاجتماعكقدمت النتائج ىذه في 
 .(ADHD)نشاط الدماغ مختمفة في الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 

التصكير بالرنيف المغناطيسي الكظيفي بػ :سمى خصصياستخدـ الباحثكف مسح الدماغ مت
طفلبن مف نفس (ADHD) مع 15-9طفؿ تتراكح أعمارىـ ما بيف  18لمشاىدة الدماغ في 

 الأعمار دكف اضطراب.

ؿ الدماغ لأنكاع عافالتصكير بالرنيف المعناطيسي الكظيفي يسمح الأطباء لمعرفة كيؼ يت
 مف النشاط. مختمفة
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التي عرضت مجمكعة مف  الاختباراتمر مسح الدماغ، أخذت الأطفاؿ لسمسمة مف يبينما 
 مطابقة الأرقاـ الأصمية. إضافيةثلبثة أرقاـ ثـ سئؿ عما إذا مجمكعات 

يتطمب مف الأطفاؿ أف تكلي اىتمامان كتصكر كنتذكر، كمقارنة الأرقاـ، يقكؿ قائد  الاختبار
كمية ألبرت اينشتايف لمطب دكتكراه أستاذ مساعد في عمـ الأشعة في  شيباكبك ليالدراسة 

تبدك  الاىتماـ، ىك أف نمط نشاط الدماغ لمعالجة المعمكمات البصرية في مدينة نيكيكرؾ
" عمى كجو التحديد، أظير المسح مف (ADHD)مختمفة قميلبن في الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 

أقؿ نشاط في مناطؽ الدماغ تشارؾ في الإنتباه  (ADHD)الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 
" لا يزاؿ ىناؾ عمؿ كثير إذا ما تأكدت نفس النمط Li"ليالبصرم كالذاكرة العاممة كيقكؿ 

كيمكف أف  (ADHD)مف النشاط في المخ في دراسات أخرل مف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 
لكيمكف استخداـ التصكير " الأطباء بعد ذLi "لي، يقكؿ الاضطرابتككف بمثابة  مؤشر 

أك حتى قبؿ ذلؾ،  ،عف نمط مف النشاط في أقرب كقت لمبحثالكظيفي  المغناطيسيبالرنيف 
 قكؿ.يكير كماطأعراض ت

كالتي لا تشارؾ  (ADHD)كلكف أكلان، يجب عمى الباحثيف التأكد مف ىذا النمط متميزة لػ 
 كطب الأطفاؿ في  ، دكتكر أستاذ الأشعةRumackكاركؿ فييا اضطرابات الأخرل

 لاستخداـ، بالإضافة إلى ذلؾ فإنو سيككف مكمفان لمغاية Coloradoككلكرادكجامعة
فحكصات الرنيف المغناطيسي الكظيفي كأداة فحص لآلاؼ الشباب، كلكف الأبحاث مثؿ 

( يقكؿ ADHD)كيفية عمؿ الدماغ لدل الأشخاص الذيف يعانكف مف عف  مكشؼ يميىىذ
Rumack  كأضاؼ "سيككف أمران رائعان أف يككف كسيمة لتشخيص(ADHD حاليان لا ")

الشركط الأخرل، كالأطباء  يستبعد   ، إذا فحكصات طبيةللبضطرابختبار كاحد ايكجد 
كثيران ما نسمع عنيا مف  التيعادة تشخيص الحالة عمى أساس الأعراض جمب انتباىيـ 

يمكف أف يككف ببساطة  كالاندفاعكفرط النشاط  هالانتباالمعمميف الأعراض التي تشمؿ عدـ 
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كنتيجة لذلؾ كصفت العديد مف الأطفاؿ Rumackطفؿ في المدرسة كيقكؿ ممعلبمات مم
غير صحيح  كمنح العقاقير مثؿ ريتاليف  عندما لا حاجة  (ADHD)الذيف يعانكف مف 

إلى  %5 ( ىك اضطراب الطفكلة الشائعة مما يؤثر عمى ما يقدر بنحكADHDإلييا. )
 عمارىـ بيف المدرسة.أمف الأطفاؿ الذيف تتراكح  8%

( عمى عنصر ADHD)ركزت الكثير مف الأبحاث التي أجريت عمى  Liلييقكؿ
في دراسة جديدة كما تقكؿ، ىي كاحدة مف أكلى لمنظر في غفمة في  الاندفاعملبضطراب

(ADHD.) 

 2012Development ofيكليك philip Shaw:30فيميب شكفي مقاؿ نشر

Cortical Surface Area and Gyrification in (ADHD) 

الكامؿ  الانحراؼىك اضطراب سبب تأخير في نمك المخ أك نتيجة  (ADHD) اضطراب
مف التنمية نمكذجية؟ كجد عمماء النفس أف تطكير سطح القشرية تأخر في مناطؽ الدماغ 

 (.ADHD)الجبيي في الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 

لقشرة الدماغية ىي النسيج الرمادية مطكية التي تشكؿ الجزء الخارجي مف الدماغ، كالتي ا
طي اليياكؿ الداخمية لمدماغ كقد ترؾ ىذا النسيج كنصفي الكرة اليميف كينقسـ إلى غت

، كالفكر الاىتماـفصكص. كؿ فص يؤدم كظائؼ محدد كذات أىمية حيكية، بما في ذلؾ 
 كالمغة كتجييز الحسية.

بعديف مف الييكؿ مف سماكة القشرية كالمساحة السطحية القشرية ككلبىما، تتضح خلبؿ 
مرحمة الطفكلة كجزء مف العممية التنمكية العادية كىذه المجمكعة مف العمماء كجدت في كقت 

حتمان في ( ADHD)سابؽ أف تأخر عممية سماكة في تشخيص الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 
 ت لقياس ما إذا كاف تطكير مساحة تأخر بالمثؿ.ىذه الدراسة، أنيا كرد
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أطفاؿ النامية عادة كمسحيا  231( ك ADHDمف ) فمف الأطفاؿ الذيف يعانك  234ت دجن
سنكات، ككاف  10مرات، كقد اتخذ الفحص الأكؿ في حكالي سف  4كؿ ما يصؿ إلى 

الأعصاب، سنة، استخدـ التكنكلكجيا المتقدـ تصكير  17الفحص النيائي في حكالي سف 
نقطة  000.80أنيـ كانكا قادريف عمى رسـ خريطة لممسارات التنمية في مساحة أكثر مف 

 في الدماغ.

كجدكا أف تطكير سطح القشرية تأخر في مناطؽ الدماغ الجبيي في الأطفاؿ الذيف يعانكف 
منطقة ذركه في قشرة الفص  %50(، عمى سبيؿ المثاؿ يبمغ الأطفاؿ النامية ADHDمف )
لـ تصؿ ىذه ( ADHDسنة، في حيف أف الأطفاؿ ) 12 -7بيي في متكسط عمر الج
 سنة مف العمر. 14 -6رة حتى ك الذ

أف  كما يتـ تأخير أيضان مككنات أخرل مف التنمية القشرية، كىذا يكحى  Shawشك يقكؿ 
" كىك طبيب كالاىتماـ( في مناطؽ الدماغ ميمة لمراقبة العمؿ ADHDىناؾ تأخير في )

في المعيد الكطني لمصحة العقمية تسميط الضكء عمى ىذه البيانات أىمية النيج طكلية لبنية 
"رؤية تأخر نمك  محرر الطب النفسي البيكلكجيجكف كريستالالدماغ، كعمؽ الباحث 

 .(ADHD)الدماغ، كنحف الآف بحاجة لمحاكلة فيـ أسباب ىذا التأخير التنمكية في 

النتيجة مضيفان ليا "يرشدنا لمبحث عف الجينات التي تتحكـ في تكقيت  Shawشكيكافقو 
 المخ في اضطراب، كفتح أىداؼ جديدة لمعلبج".

كالعمؿ الإضافي تكسيع ىذه التدابير في مرحمة البمكغ يكك مف الميـ أيضان، إف مثؿ ىذه 
إذا كاف ىذا البيانات تساعد عمى تحديد ما إذا كاف أك عند درجة مف التطبيع يحدث، أك 

 التأخير تترجـ إلى العجز القشرية طكيمة الأمد.
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كركزمارم Peter chabanتيبر شاباف نشر مقاؿ مف قبؿ 
 Working memory :بعنكاف، 11/2009/ 30في  RosemaryTannockتانكؾ

and adhd  الذاكرة ىي جزء مف كظيفة السمطة التنفيذية، يشير عمؿ الذاكرة إلى "مساحة "
عممي عقمي"، حيث يتـ تخزيف المعمكمات كاستخداميا لفترة قصيرة كيعني "كقت قصير" ثكاف 
معدكدة عندما نحتاج إلى القياـ شيء ما يأخذ جيدان متكاصلبن، لذاكرة العاممة تساعدنا عمى 

كمقاكمة إلياء تنضكم الذاكرة عمى المدل القصيرة عمى تخزيف  اـالاىتمالسيطرة عمى 
المعمكمات لفترة قصيرة، كثـ تكرار ذلؾ عمى سبيؿ المثاؿ كنحف نستخدـ الذاكرة عمى المدل 

 القصير عندما نسمع كتكرار رقـ الياتؼ.

 كيشمؿ عمؿ الذاكرة تخزيف كالتلبعب أك تغيير المعمكمات لمكصكؿ إلى اليدؼ عمى سبيؿ
، الاعتبارالمثاؿ لمقياـ بالإضافة العقمية، الطفؿ يجب قراءة أك سماع الأرقاـ كتحميميـ في 

ضافتيا لمحصكؿ عمى الجكاب عندما يمعب لعبة بطاقة، يجب عمى الطفؿ تتبع الذم لعب  كا 
فقط كما يحتاج إلى القياـ بو استنادان المقبؿ عمى تغيير الكضع في المعبة، لمحفاظ عمى كمية 

ة مف المعمكمات، إذا كاف الأطفاؿ بحاجة لمحفاظ عمى كمية كبيرة مف المعمكمات في كبير 
المزيد مف الأخطاء ترتبط نقاط الضعؼ  ترتكبأثناء العمؿ عمى ميمة، فإنيا قد  الاعتبار

 الذاكرة إلى:
 (ADHD) 
 صعكبات التعمـ 
 مشاكؿ مع المغة المنطقة 

 ىـ الناس الذيف الانتباهكترتبط الذاكرة العاممة كالقدرة عمى التحكـ في  كالانتباهعمؿ الذاكرة  
ضعاؼ في اختبارات الذاكرة العاممة  أيضان القياـ بشكؿ سيء عمى اختبارات السيطرة عمى 

عندما يطمب مف الناس أف تفعؿ شيئان أف يضع مطالب كبيرة عمى الذاكرة العاممة،  الاىتماـ
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 (ADHD)ىؿ المعمكمات تشتيت،  الأطفاؿ الذيف يعانكف مف فإنيا تجد صعكبة في تجا
لدييـ ضعؼ في الذاكرة العاممة، قد تككف نقاط الضعؼ ىذه معتدلة إلى حادة، مقارنة مع 

، تفعؿ أسكأ عمى مياـ الذاكرة (ADHD)، كالأطفاؿ الذيف يعانكف (ADHD) أقرانيـ دكف
يمكف تفسيرىا مف خلبؿ قراءة  ؼ ىذه لاعالعاممة المفظية كغير المفظية، نقاط الض

 .خرلأاضطرابات 

فرط النشاط/ /ظير الدراسات الحديثة أف ضعؼ  الذاكرة العاممة ىي أكثر المتصمة بالغفمة تي 
 ، كىذا يعني أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف النكع الفرعي تفريط أك مجتمعة مفالاندفاع

(ADHD) .قد يككف أكثر صعكبة في المياـ التي تحتاج إلى الذاكرة العاممة 

كبدكف، ترتبط مشاكؿ الذاكرة العاممة  (ADHD) في الأطفاؿ الذيف يعانكف مف
 .الأكاديميةالمشاكؿ –مشاكؿ السمكؾ  : إلى

يمكف أف تجعؿ مف أنو حتى نقاط الضعؼ الصغيرة في الذاكرة العاممة  إلىشير كىذا يي 
 عمى الطفؿ القياـ بعمؿ جيّد في المدرسة.الصعب 

أيضان الأطفاؿ الذيف شعركا أنيا كانت في خطر لمحك الأمية كالحساب، معممات رياض 
أقؿ احتياجات الذاكرة العاممة كظيفة تنفيذية، كقاؿ المعممكف أيضان أنيا  فالأطفاؿ يسجم

كتشير ىذه النتائج إلى أف  مف مشاكؿ الأطفاؿ الآخريف، كالانتباهأظيرت المزيد مف السمكؾ 
دان بيف الذاكرة العاممة كظيفة تنفيذية، كالسمكؾ كالتحصيؿ جىناؾ لجميع في كقت مبكر 

 الأكاديمي.

لا تعالج نقاط ضعؼ الذاكرة العاممة الأطفاؿ الذيف يعانكف مف ( ADHD) الدكاء لػ
(ADHD قد تحتاج إلى دعـ إضافي في المنزؿ أك )عمى تعكيض المدرسة لمساعدتيـ  في

 (ADHD)عف ذاكرة العمؿ البيئة، حتى لك كانكا يأخذكف الدكاء لػ 
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 : الآتييحمؿ العنكاف  شر مقاؿني كما 

The training of the Brain ADHD: scientific justification for the 

training program of the Brain Cognitive. 

كالمكتبة عمـ التعمـ  في الدماغ مف قبؿلتبياف التبرير العممي برنامج التدريب المعرفي 
العالـ في مجاؿ عمـ الأعصاب كالتعميـ مع  فيف التفاعمية المكارد مف خبراء معركفي
 التركيز عمى أبحاث الدماغ التدريب

تميز بالفشؿ في تطكير المياـ التيت نمائيةلإاىك اضطراب الأعصاب  (ADHD) اضطراب 
رات غير ذات ثؤ المباشر كتمنع استجابة لمم الاىتماـعمى  التنفيذية لمعمر المناسب لمحفاظ 

 .سفؿ تنظـ تحت المكلدة داخمية لمعمؿحتكاء أكا–صمة بالميمة 

يان مع السيطرة عمى عصي( كقتان ADHDمف )الأشخاص الذيف يعانكف  خرلأبعبارة 
كر يتط (ADHD) كالتركيز عمى الميمة في متناكؿ اليد، كيصرؼ اليد سيكلة  الانفعالات

عندالكظائؼ المعرفية في الجيي كالجدارم فصكص الدماغ كالنامية بنشاط بحيث يتـ 
ىذه الكظائؼ المعرفية ضعاؼ تعبر سمككيا ككلب .مجمكعة كاممة مف الكظائؼ بالمساس 

الغرض التي تعزز النمك الطبيعي كغالبانما يختمؼ  (ADHD)ـ بعضيا البعض حدكد  قتفا
( ىي مشكمة صحية كبيرة ADHD،  )المنحرفةعمى ىذا النحكالخبرات التي تعزز التنمية 

 مع ارتفاع التكاليؼ عمى الفرد كالأسرة كالمجتمع.

مف  ا( يركز عمى التنمية  كربط غيرىADHD)الفيـ الحالي لبيكلكجيا الأعصاب مف  
كالجدارم، ككذلؾ قشرة الفص الجبيي  الصدغيتنظـ في الفحص  التيمجالات الاىتماـ 

لتعزيز التنمية العصبية أكثر اكتمالان، كالتركيز عمى  الابتدائيةلذلؾ يخطط لمعالجة الأمراض 
 ع مع بيئة الطفؿ.بيتط التنمكيةعلبت االتف
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السمككي العلبجات المنشطة  لتدريبالدكاء كا (ADHD)كتشمؿ العلبجات الحالية مف  
السريرية كمنطؽ العصبية قكل. كمع ذلؾ تبقى المخاكؼ حكؿ  دلةالألدييا أقكل قاعدة 

عمى المدل الطكيؿ كالتي تشمؿ قمع الشيية كخفاض الطكؿ  الفسيكلكجيةلاستخدامياالتأثير 
ك الكزف بالإضافة إلى ذلؾ يمكف التمسؾ بالنظاـ الدكاء أيضا يككف مشكمة بسبب ىذه 
المخاكؼ ثـ إدخاؿ الأدكية غير المنشطة أقؿ فعالية كقدرت مبيعات كصفة طبية 

ستخداـ المنشطات أـ مما يدؿ عمى عدـ الرضا عف ا 2010أتكمكسيتنف بمميار في عاـ 
العلبجات السمككية تركز عمى تقديـ استراتجيات تيدؼ إلى التغمب عمى آثار ىذا 
الاضطراب. لـ يكف التدخؿ السمككي علبج ىذه الاضطراب إلا أنو كاف كافيا لمحد مف 
المشاكؿ المنزلية. كاف العلبج السمككي كحده تأثير محدكد كلكف عندما يقترف بالدكاء يبدك 

 ية الدكاء اللبزمة.ممة تتمثؿ في تقميؿ كيلمتحسيف كسنحت لو فائدة عظعمؿ 

تتطكر طكؿ مرحمة الطفكلة كالمراىقة،  (ADHD)ػجزاء مف الدماغ تشارؾ معألا تزاؿ 
د الآف أف المركنة العصبية ىي أكثر أىمية في التنمية  البشرية مف أم كقت مضى، تقكيع

الأطفاؿ، ثـ (ADHD)كضعت لتدريب الدماغ ىناؾ برامج لممخ كعلبج الجسـ متكاممة 
في جامعة بيؿ كالباحث  بركس كيكسمرتطكير مف اثنيف مف مؤسس العمكـ  الباحث 

الاىتماـ مف قبؿ مف جامعة بيكف يستخدـ العلبج المعبة ميزات مثؿ التركيز  غجينكسيا دكن
 تنشيط مراكز المكافأة في الدماغ أقؿ.

الأنشطة البدنية إلى تتطمب تحديدان لنشاط المتكاصؿ ىك بالإضافة إلى ذلؾ، فإنو يستخدـ 
التماريف البدنية كالكمبيكتر الذم خصص لاشتراؾ كتشجيع تطكير نظـ  مدمج أكؿ برنامج

أثار بعيده المدل للبضطرابات  لوضطراب كربما أيضا الاالعصبي محددة متكرطة في 
 النفسية الأخرل.
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 The   :بعنكاف15/09/2009في  Keath Lowفي مقاؿ نشر بكاسطة

motive(ADHD) 

، كيرل البحث أف (ADHD)دراسة يجد عجز في نظاـ المكافأة في دماغ الأفراد مع 
(ADHD)  كفرط النشاط  الانتباهقد لا تككف مرتبطة بالمناطؽ في الدماغ التي تتحكـ في

ككجدت  .كلكف أيضا قد تككف ذات صمة إلى تشكىات في مراكز الدافع كالعاطفة في الدماغ
 كنشرت في Brookhavenالكطنيبرككيافنفي مختبر  أجريتالدراسة، التي 

، أف الأفراد الذيف يعانكف مف إعاقة مجمة الجمعية الطبية الأمريكيةمف  9/09/2009
 تفتقر البركتينات الرئيسية التي تسمح ليـ بالشعكر بالثكاب كالتحفيز.

 (ADHDػ)يساعد في تفسير أعراض سريرية لىذا العجز في نظاـ المكافأة في الدماغ ربما 
كانخفاض الدافع، فضلبن عف الميؿ لممضاعفات مثؿ تعاطي  الانتباهبما في ذلؾ عدـ 

 .Nora Volkow( كما يقكؿ الباحث ADHDالمخدرات كالسمنة بيف مرضى )

كقد أشارت الدراسات بالقكؿ أف الدكمابيف ناقؿ عصبي كتعطمت بعض المسارات المخ 
مف اعاقة  ادلدكباميف نتيجة ليست قادرة عمى تنشيط مناطؽ الدماغ معينة مف الأفر كنتيجة ا

كما يجب، كقد أكضحت الأبحاث مكاقع في الدماغ حيث يبدك ىذا أف يحدث، يبدك أف ىناؾ 
مستكيات أقؿ مستقبلبت الدكمابيف كالناقميف في مناطؽ الدماغ مف المتكسط مف المصابيف 

(ADHD ىذه ىي مجالات ر ،).ئيسية مف الدماغ تشارؾ مباشرة في معالجة الدافع كالثكاب 

مف الصعب جدان  أك رتيبة ىذا قد يفسر لماذا التركيز عمى المياـ التي ىي مممة، مممة 
ىذا الممر يمعب دكران رئيسيان في تعزيز ىك  (ADHD)للؤطفاؿ البالغيف الذيف يعانكف مف 

 Noraنكرا فكلككامع المكافآت كيكضح الباحث  الدافع، كتعمـ كيفية الربط مختمؼ المحفزات

Volkow  مشاركتيا في(ADHD) امية إلى تعزيز جاذبيتو ر يدعـ استخداـ التدخلبت ال
كيتحمؿ منع ظيكر المزيد  (ADHD)كأىميتو مياـ المدرسة كالعمؿ عمى تحسيف أعراض 



الفصؿ الثاني                          اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط      
                                                      

125 
 

:" تشير دراسات  جيف جاؾ كانغمف نتائج سمبية أك ظركؼ ثانكية، كما تلبحظ الباجثة 
أخرل مف مجمكعتنا أف المرضى الذيف يتعاطكف المخدرات ككجبة دسمة قد تككف محاكلة 
غير مدركة لتعكيض نقص نظاـ المكافأة عف طريؽ زيادة مستكيات الدكمابيف بيـ 

في فيـ كاستكشاؼ المزيد مف الإنتاجية طرؽ لتحسيف أداء ىذا النظاـ مكافأة قد  الاستمرار"
 (ADHD)حباطات كالتحديات الأطفاؿ كالبالغيف يعانكف مف لاالتقميؿ مف ا يساعد عمى

 الخبرة اليكمية.

التفكؽ أفضؿ عندما تقدـ تحفيز كاستدراؾ أنشطة التعمـ في  (ADHD)يمكف للؤطفاؿ مع 
 العمؿ المشاركة. أنشطةمع  إنتاجيةالفصكؿ الدراسية، كبالمثؿ فإف البالغيف تككف أكثر 

مف خلبؿ رفع مستكيات  (ADHDدعـ استخداـ الأدكية المنشطة لعلبج )النتائج أيضا 
 الدكمابيف.

 The balance of the Brain Helpsمقالات كدراسات نشرت تتحدث عف   جاء في

Children withADHD 

تحسيف التركيز  (ADHD) مراكز تحقؽ تكازف الدماغ مساعدة الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 
أكثر نجاحان في الرصيد الدماغ كيمكننا  كالشخصيةمما أدل إلى الحياة الأكاديمية  كالانتباه

فضلبن عف اضطرابات التعمـ  (ADHD) العصبية السمككية مثؿ الاضطراباتالقكؿ بأف 
مثؿ عسر القراءة، تشترؾ في كجكد خمؿ في التكصيلبت الكظيفية بيف كداخؿ نصفي الدماغ 

( ىك خارج متزامنة، مما يسيـ في ADHD)لطفؿ مع ادماغ الطفؿ، كبعبارة أخرل فإف ال
كاضطرابات أخرل في ميزاف العقؿ، كنحف نسمي ىذا الخمؿ في انقطاع  (ADHD) أعراض

الكظيفة كالشيء الجميؿ ىك أف الدماغ يمكف أف يتحسف كيتغير طكؿ حياة الشخص ىذه 
 ماغ.الظاىرة تسمى المركنة العصبية ىك في صميـ برنامج الرصيد الد
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مف أجزاء تقييـ شامؿ لمدماغ كالجسـ كظيفتو الطفؿ، فريؽ الرصيد  الانتياءبعد 
الدماغ يساعد بخمؽ المادية حسب الطمب الحسية كالحركية، كالبرنامج المعرفي لمطفؿ تيدؼ 
إلى تصحيح الخمؿ كتحسيف كظيفة الحركة، الأمر الذم يؤدم إلى خفض أك إلغاء 

 (.ADHD)السمككيات السمبية كالأعراض المرتبطة 

 الاندفاعمنو في تخفيض  الاستفادة( يمكف ADHDاختبار مركز الدماغ الرصيد لطفؿ مع )
لديو الكثير كالقدرة كذلؾ عمى تحسيف تركيزه، كما يمكف أف يتحسف كثيران في التخاطب 

 كتحسيف التنسيؽ لو، كما يكسب بعض الكزف لزيادة شييتو.

مؾ س( مازاؿ سيADHD)طفؿ طبعان ىذه النتائج مرضية جدان، عمى الرغـ مف أف 
 .( لكنو قد تعمـ بعض أدكات جيدة لمساعدتو عمى إدارة أعراضوADHD)اأعراض

 :استنتاج عاـ 

لؤطفاؿ الذيف يعانكف مف لفي العديد مف المقالات  حكثلبابعد استعراض ىذا القدر مف 
(ADHD)الدماغ كشفت ىذه الدراسات أنيـ يعانكف مف العجز في الكظائؼ التنفيذية  كأبحاث

كأف الذاكرة العاممة التي تندرج تحت مظمتو أكبر مف كظيفة تنفيذية تعمؿ الذاكرة حيث تنقسـ 
. داخؿ ذلؾ المجالات الذاكرة العاممة ةمكانيةالبصريةأكالالذاكرة العاممة في المجالات المفظي

كالرصد الذاتي  تعمؿ الذاكرة ،لتخطيط كالتنظيـاك ، كأرقاـ ،المكاني ةفتر ال ىي المسؤكلة عف
المعمكمات كنظمت قبؿ نقمو إلى الذاكرة عمى فيو  قاـ تلذم ىك المكاف  ا لأنوعمؿ ميـ 

عف  ةالمدل القصير العجز في الذاكرة العاممة تعطيؿ كىذه العممية يمكف أف تككف مسؤكل
التسبب في تسرب المعمكمات لـ تعد ىناؾ حاجة كما أكدت البحكث في العديد مف المقالات 

ما يعني أف الأطفاؿ الذيف  كالعاممة كتقتصر عمى المجاؿ المفظي، كى الذاكرةعمى عجز 
لدييـ صعكبة معا لجة المعمكمات أف يتحدث أك يستمع إلييا بدلان مف  ADHD)(يعانكف مف
 قراءتيا.
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ت الذاكرة العاممة ىي المسؤكلة عف مراجعة الانتباه أيضان  تعبث فسادان عند مجالا
 (.ADHDالأطفاؿ الذيف يعانكف مف )

في  اسبب انخفاضيمشاكؿ الذاكرة العاممة التي تنطكم عمى أخطاء الشمؿ ،مراران كتكراران أف 
 تككف غير قادرة عمى فرز مف خلبؿ عندماالتحفيز كتخفيض الجيد عمى مر الزمف. 

ف يحدث الحمؿ الزائد لممعمكمات ذات الصمة لـ تعد تسبب أطفاؿ كيمكف للؤجديدة  معمكمات
 عرض تفريط السمككيات.لللؤطفاؿ 

مميمة نتيجة لضعؼ التنفيذية المركزية بدلان مف أف تككف أحد لذات الصمة  كأف الغفمة
 (.ADHD)أعراض 

ظيرت دراسات التطكير العصبي أف الدكائر العصبية تحت القشرية جنبان إلى جنب مع أكما 
بي ميـ في عصشبكات المخيخ الأمامية كتشارؾ صعكبات يعتبر الدكباميف بإعتبرىا معدؿ 

ىذه الدكائر، كخاصة عمى مستكل قشرة الفحص الجبيي كالمخطط فقد كجدت في كثير مف 
ؿ مع التركيز عمى الحكـ، كالتبايف، كالتمثيؿ الغذائي كتدفؽ الأحياف تشكىات في ىذه اليياك

 الدـ الجمكككز.

في الكظائؼ التنفيذية  (ADHD)نماذج عصبية مف استكشاؼ العجز  عدةكقد اقترحت  
 .كهخركفBarkleyباركميكمف بيف الباحثيف الذيف اقترحكا ذلؾ 

ط الكظائؼ تثبيلعجز في ا(ADHD)يعانكف مف  الأطفاؿالمشكمة الأساسية في  فإ    
كية، المياـ التنفيذية تمثؿ ذات الترتيب العالي الكظائؼ المعرفية التي تنسؽ ك التنفيذية السم

، يفترض بيـ كالانتباهالعمميات المعرفية الأساسية مثؿ: الإدراؾ، كالميارات الحركية، كالذاكرة 
قاعدية المخيخ مف مكقع تشريحي عصبي ىك في الفحص الجبيي في اتصاؿ مع العقد ال

ىذه الحمقة العصبية مف قبؿ بعض  ةكجية نظر العصبية الحيكية لمعرض، كيتـ تغذي
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( بسبب ADHD)ف، العجز مف تنشيط يينالادر لبت العصبية، كخاصة الدكباميف كالنك قالنا
الخمؿ في مستكيات الكظائؼ التنفيذية الذاكرة العاممة، كالتنظيـ الذاتي لمتحفيز كالاثاره، 

تكليؼ الأحداث. بحسب البحكث في العديد مف المقالات أنو مف  /تدخيؿ الكلبـ، كتحميؿ
العجز عمى المستكيات الثلبثة: العمميات المعرفية مثؿ اخراج استجابة  (ADHD)أسباب 

 نشيطة مثؿ الجيد كالتنشيط خمؿ التماثمية.

صكؿ مساريف ( لنقطة ك ADHD)اقترح الباحثكف نمكذج المسار المزدكج إلى مفيكـ 
 مختمفيف:

 طة( العجز.ثبالمسار المعرفي بكاسطة التماثمية )الم . أ
 مف التأخر. النفكرز اليمـ بكاسطة يحفت . ب

المسار الأكؿ تغييرات في الجبية الظيرية الدائرة الجسـ المخطط الدكباميف  يشمؿك 
لدكائر أما المسار الثاني تكرط، تكرط الجبيي البطي الجسـ المخطط مكافأة ا .كالمرتبطة

كالفركع ميز كالحكفي تنتيي في المخطط البطني خاصية المتكئة النكاة يفضمكف الأطفاؿ 
مكافأة صغيرة كفكرية مف مكافأة أكبر كتأخر أنيا تؤدم  (ADHD)الذيف يعانكف مف 

 التأخيراتتميز تعداداتالإتؤكد أف  الانتظارتأخير كخاصة مع مركر الكقت الذم يقضيو في 
الطكيمة اكتساب نغمات السمبية كمما أنيا ترتبط مع العكاطؼ مف درم الجزء بعد الفشؿ 

 المستمر.

 المتعددةيكصؼ بأنو اضطراب غير متجانس مع مسارات العصبية  (ADHD) اضطراب
كمجمكعات التسرع غافؿ، مفرط/  (ADHD) بمجمكعات مختمفة مف أعراض تعمؽيفيما 

 .أعراض مجتمعة

الباحثكف في المجكء في العديد مف المقالات حكؿ سير العصبية في الأطفاؿ الذيف استعرض 
في مرحمة الطفكلة المبكرة إلى مرحمة البمكغ، كتظير البيانات التي  (ADHD) يعانكف مف
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( التعمـ الإعاقة، أم فيـ ADHDترجميا أف "الخمؿ التنفيذم " يمكف اعتبار يرتبط مف )
 ية.لمغك المقركء، التراكيب ا

مجمكعات  الأعراضف كراء كممغة تالأف  (2000كصفت الرابطة الامريكية لمطب النفسي )
 .DSM-IVكصفيا في 

عتبرنا صعكبات الأطفاؿ ات الفيـ كمما ا"الأعراض قد تككف مرتبطة مع لحف المغة قدر 
(ADHD في )إلى الخطاب المباشر مف خلبؿ الإرشادات المعمـ كتذكر الأنشطة  الاستماع

 اتصاؿاليكمية كعلبكة عمى ذلؾ يجكز مفرط/ أعراض التسرع تعكس العجز في جكانب 
 احتراـدكف  الأكاديميةيحدث الأطفاؿ بشكؿ مفرط، القكؿ المفاجئ إلى إجابتيـ في إعدادات 

غالبان ما يرتبط ضعؼ المغة بالذيف  الآخريفة قكاعد التخاطب أك إيقاؼ، يقطع الكلبـ كأنشط
 .يعانكف مف اضطرابات نفسية كمشاكؿ عاطفية سمككية

أف الأكثر شيكعان تشخيص الأمراض  النفسية  (1998) كهخركفCohenككىيف شير كيي 
 . طالمصحكب بفرط النشا الانتباهضطراب اىك 

عاىات لمالعكسيي المغة ىي  وعهىBaker &Cantwell(1992) بيكر ككانتكيؿأما 
 .(ADHD)المرتبطة في كثير مف الأحياف مع  كالاضطراباتالمرضية 

حكؿ مجمكعة الدراسات  (2011)كهخركفBellaniبيمنيكفي مقاؿ نيشر مؤخران مف قبؿ 
ركزكا عمى قدرات لغكية معنية ) التميز  (ADHD)استكشاؼ العلبقات مف المغة كالعاىات 

الكلبـ الشفكم، الإستماع كالفيـ، الجكانب العممية كتحميؿ الخطاب كالعمميات المعرفية 
 المرتبطة )المفظي كالمكاني الذاكرة العاممة (.

دراسات نتائج مختمفة حكؿ قدرات الذاكرة في الأطفاؿ الذيف يعانكف مف  أربعأفادت 
(ADHD) ذه الدراسات التي ذىبت إلى ىذه النتيجة كمف بيف ى
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كالبعض  (ADHD)حيث حاكلت تحديد العجز تابعة لػ كهخركف Cohenككىيفدراسة
 ركة بيف اضطرابات اثنيف.تالاخر تميز بيف ضعؼ المغة كتمؾ المش

 لفظيةكجنبان إلى جنب أبصارم مكاني  لفظيةكجد الباحثكف أف قدرات الذاكرة العاممة ) اكم
 (ADHD)أبصارم مكاني( كأكثر الأطفاؿ الذيف يعانكف مف ضعؼ المغة مجمكعة مع  –

ضطرابات النفسية الأخرل كضعؼ المغة( مف تمؾ الاكضعؼ المغة المرضية كجماعية مع 
 (.ADHDالتي تقاس في الأطفاؿ دكف )

( ADHDمع الأطفاؿ ) et.alMclnnes (2003),كهخركف مكمني كجدت
كالفيـ كالعمؿ قدرات الذاكرة بغض النظر عف ضعؼ المغة  الاستماع( ضعؼ في 21)ف=

، مقارنة مع الأطفاؿ العادييف، ككاف أكثر (ADHD)المرضية الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 
إلى المنطكقة  الاستماعكرصد فيميـ لمتعميمات كبعد  لاتالاستدلاالصعكبات في صنع 

مقاطع تفسيرية. كعلبكة عمى ذلؾ فإنيا أظيرت فقران لمذاكرة العاممة المفظية، فترة المكانية 
تمتد الذاكرة المفظية  يربالتداكالذاكرة العاممة المكانية مف المجمكعة عادم، كمع ذلؾ كانت 

 عف العادييف. فاؿالمماثمة لتمؾ التي مف الأط

  ,et.alMartinvssenTannock.وآخزوٌتانكؾ، مارتيف سافكما أكد 
النتائج إلى تنص عمى أف ىناؾ ضعؼ في بعض مككنات الذاكرة  (2006)هخركفك 

سنة في أربع مجمكعات مف بينيـ أطفاؿ  12إلى  7العاممة.لعينة تتركاح أعمارىـ مف 
فقط أداؤىا أسكأ مف  (ADHD)لاحظ الباحثكف أف المجمكعة  (ADHD)يعانكف مف 

المركزية المفظية كالمكانية  التنفيذيةمجمكعة المقارنة مف مجمكعة المقارنة عمى السمطة 
مجالات الذاكرة العاممة. ىذه المككنات ىي مفيدة لفحص كمعالجة نشاط المعمكمات في 
الذاكرة العاممة مف أجؿ أم أداء الأنشطة المعقدة/ المياـ. كما أظيرت كذلؾ أداء إضافي 

لمتلبعب  لمحفاظ عف المعمكمات في الذاكرة العاممة كمفيدةضعيؼ لعنصر العجز المفظي 
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ض الغفمة كلكف ليس اعر أجمكعة مع ماللبحقة. كما كشفت ىذه الدراسة ارتباط صعكبات ال
 .كالاندفاعمع مفرط 

جاءت ىذه الدراسة لتحديد العجز عف الميزات العصبية شيكعان أظيرت مف قبؿ الأطفاؿ 
 أك مشاكؿ تعمـ المغة. (ADHD)الذيف يعانكف مف 

      Kim &Kaiserكيـ ككافر،  et.al.Gibson(1999)كهخركفسكنبجيأما 
إلى حد ما مماثمة تمؾ التي  (ADHDاتفقكا عمى كجكد عجز المغة العمميفي ) (2000)

 ذكرت لتفسير اضطراب النمك النفسي.

(. كحاكؿ التعرؼ عمى مكاطف القكة  كالضعؼ كالأدلة 2000)&KaiserKimكيـ ككايزر
( الذيف تتراكح أعمارىـ 11)ف= (ADHD)مففي الميارات المغكية للؤطفاؿ الذيف يعانكف 

لمجمكعة  أأسك أداء  النتائج( أظيرت 11النامية )ف= نواأقر سنكات مقارنة مع  8ك  6بيف 
الفرعية النطؽ كممة لـ يكف ىناؾ فرؽ بيف  كالاختيارعمى تقميد الجممة  (ADHD)الأطفاؿ 

المغة ( كلكف الأطفاؿ خلبؿ ار عممي تبالجماعات في المعرفة الكاقعية المقررة مف قبؿ )اخ
(ADHD أظير أكثر كفاية السمككيات الكضعية مف عادة كضع الأطفاؿ خلبؿ )

كقد تميز خطاب أم رد عمى طمبات المتكمـ كأسئمة التداخؿ  .المحادثات مع شريؾ الكبار
 المتكرر انقطاع كاستخداـ المفردات غير محددة.

طفلبن مع  11المكتكبة كالمنطكقة مف ( تحميؿ النصكص 2006) Mathersرزذما دراسة
(ADHD الذيف ،)11سنة مقارنة أدائيـ مع ذلؾ السيطرة  12 -18أعمارىـ بيف  تتراكح 

كالديمكغرافية أخرل  الاجتماعيةمف الأطفاؿ يقابؿ بالنسبة لمعمر كالجنس كالخصائص 
لمتحركة الكرتكف لإدارة البرامج التفاعمية مفيدة لإنشاء  الرسكـ ا للؤطفاؿكصدرت تعميمات 

نص القصة كركايتيا شفييا، تصؼ قصة الرسكـ المتحركةثـ  لتقديـ كقد طمب مف كؿ طفؿ
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يطمب مف كؿ مشارؾ ليركم الميارات المعنية قبؿ انشاء لرسكـ لكتابة ثلبثة نصكص 
 خذ العينات المقدمة.أالمكافؽ المياـ الثلبث لغة 

أك استخداـ أكثر  لبنطكائيةميميمكن( ADHDأظيرت النتائج أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف )
( صعكبات ADHDعرضية كالمعمكمات غير المترابطة، قد تككف ىذه النتائج راجعة لػ )

الأطفاؿ عمى الحفاظ عمى انتباىيـ في المياـ لفترات طكيمة، ربما فشمت الأطفاؿ عمى 
 مكتكبة المغة بسبب ميارات الرصد المحدكدة. الامتثاللبتفاقيات

كاقعية كالجكانب المغة الللؤدبيات يتبيف أف الذاكرة العاممة المفظية ك  الاستعراضذا بعد ى
كتجرم ذات  (ADHD)المرتبطة مع تحميؿ الخطاب يبدك أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 

 كأيضا إلى الكظائؼ التنفيذية العامة. االصمة إلى الميارات المغكية، كلكف جزئي

كاضطرابات ( ADHD)المشترؾ المحتمؿ بيف  عتلبؿالاينبغي للؤطباء التحقيؽ في 
 .(ADHD)المغة مف أجؿ التخطيط لتدخلبت محددة للؤطفاؿ 

 :ى فيـ المقركءم( عADHDأثار ).8

( كشرط في ADHD/ فرط النشاط )الانتباهنقص  كاردكا كسيفرامف كؿ  كقد عرفت 
السمككيات، كما في ذلؾ الأطفاؿ كالمراىقيف الذم يحمؿ مجمكعة متنكعة مف غير مناسبة 
( كالقراءةمع كاحد ADHDفرط النشاط، كالاندفاع، كعدـ الانتباه، كعادة ما يرتبط اضطراب )

ككانت  (ADHDأف الاعتلبؿ المشترؾ مف ) (1990) جار فينكؿكآخر، يقدر أغسطس 
التي تعتمد عمى المعايير المستخدمة لتحديد كضعيـ  %50ك %15صعكبات القراءة بيف 

(2012ma,Tols Dawn). كثائؽ كاسعة مف الأكاديمية كجكد صعكبات في ما يخص الأطفاؿ
/ فرط النشاط كلكف لا يعرؼ إلا في القميؿ عف الانتباهالذيف يعانكف مف اضطراب نقص 

 الدكرة التنمكية مف العمميات  المعرفية المتصمة بتمؾ الصعكبات.
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Milch& Van den BrovyLorch (2007 )لكرخ بيرثيكـ، فاف دف بركؾ كفؽ 
العاىات التي تتكفؽ مع المككنات  ةتجربة كبير  (ADHDكالأطفاؿ الذيف يعانكف مف )

الرئيسية لمعالجة القصة بما في ذلؾ ىيكؿ القصة كالمعمكمات الأساسية مما يجعؿ 
 .الاستدلالات كتحديد السببية العلبقات بيف أحداث القصة

ثلبثة  Kopp ،Asberg(2010)ي، كجيمبرجككب، ككاف بيرغ كيمكشفت دراسة أجراىا 
 أىداؼ:
دراسة الأداء عمى الاختبارات المكحدة في القراءة، فؾ التشفير، القراءة كالفيـ  .1

 كالإملبء.
الذيف يعانكف مف  لتلبميذدراسة معادلات القراءة كالكتابة كاضطرابات في عدد ا .2

(ADHD ). 
 قراءة.الحك الأمية، م( لأنيا تؤثر عمى ADHDدراسة أساس الصلبت بيف ) .3

 اختبار(. تـ ADHDكقد تبيف أف الفيـ يككف مساحة مف العجز لمطلبب الذم يعانكف )
الأطفاؿ عمى كممة فؾ التشفير، كاليجاء كالقراءة كالفيـ غير المفظية القدرة، كالمفردات عف 

فحص فقط  كالتكحد لأغراض ىذه الدراسة تـ الاندفاعفرط النشاط/  الانتباهطريؽ الفـ، كعدـ 
(  الرئيسي للؤداء أقؿ ADHD( الفيـ عمكمان الفتيات مع تشخيص )ADHD)عشرات 

 .إحصائيا مف الفتياف التحكمات في مجالات القراءة كفؾ التشفير كالفيـ كالإملبء

اتفقت معالنتائج السابقة عمى كؿ فتى أك مختمطة بيف الجنسيف عينة مف صعكبات 
انتشارا في اثنيف مف أطفاؿ المدارس  الأكثريتعممكف العاىات الخمفية ( ADHD)الأطفاؿبين
الأطفاؿ الذيف يعانكف مف إعاقات القراءة  أك نقص الانتباه/ فرط  .كاضطراب الانتباه ةعاقلإا

تفريط يمكف أف يكاجو صعكبات في القراءة  كالفيـ جيكد لفصؿ الإعاقة  -النشاط اضطراب
لـ تكف الغفمة نجاح باىر كذلؾ لأف معظـ التقييمات لا يمكف  .بطةالحقيقية مف الإعاقة المرت
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التفريؽ ضعؼ الأداء في اختبار القراءة كالفيـ كبسبب عدـ القدرة عمى استرداد المعمكمات 
 (Aaron,P,Joshi,R,Palmer ,2002)عمى التحديد  الانتباهبسرعة أك عدـ القدرة عمى تركيز 

 فشؿ القراءة في الصفكؼ.طفؿ معرضيف لخطر  50، بحثان مف 

(، ADاثنيف مف خلبؿ خمسة لتطكير أداة السريرية التي يمكف أف تككف مفيدة في التفريؽ )
1-(ADHD( ،)ADHD( +)RD-1 كانت النتيجة القراءة كالفيـ لممجمكعة )95% 
(ADHD( كمجمكعة )RD كسجؿ حكالي )كالذم كاف أقؿ بكثير مف المتكسط.%83 ، 

( عمى مقربة أقؿ مف ADHDالذيف يعانكف مف ) التلبميذكانت النتيجة انخفاض مجمكعة 
( للبستماع كالفيـ عمى الرغـ مف أنيا سجؿ ىدفان مف المدل 85.52المدل المتكسط )

المتكسط لمقراءة كالفيـ، ما كاف مثيران للبىتماـ ىك أف ىذه الحسابات عادة ما ينظر مع 
 لا.( ADHD( التي فعمت أما مجمكعة )RDات القراءة فؾ )الطلبب الذيف لدييـ صعكب

التلبميذ الذيف ( كانت الصعكبات في كؿ المناطؽ ك RD( ك)ADHDالأطفاؿ مع كؿ مف )
كالفيـ  الاستماع( أظيركا صعكبة في ADHDفي المقاـ الأكؿ الذيف يعانكف مف ) كانكا 

أكثر استدامة مف القراءة،  ماـاىتإلى  افتحتاج كالاستماعككاف أحد التفسيرات أف الفيـ 
لمياـ القراءة ىذا لفيـ اك قد يعاقب أكثر عمى استماع  الاىتماـالأطفاؿ الذيف لدييـ يتعارض 

يمكف أف تككف معمكمات ىامة لممعمميف عندما يحاكلكف تحديد ما إذا كاف الفيـ ىك المشكمة 
المعمكمات لـ تعالج مسألة  مف أفبسبب مشاكؿ فؾ أك الغفمة. نتائج ىذه الدراسة عمى الرغـ 

في ىذه لتلبميذ ( كما سيجؿ اADHDالذيف يعانكف مف ) التلبميذ مشاكؿ القراءة كالفيـ لدل 
 الدراسة ضمف المدل المتكسط لمقراءة كالفيـ.

يت مف دراسة أجر كفي 
تشمؿ  Berthiaume ,K&Milich,Lorch,E,  (2010)لكرشميميش،برتيمك: قبؿ

طفؿ كقد أجريت عمى الأطفاؿ لمتحقيؽ كمقارنة أنماط التغير كالتنمكية في فيـ  القصة  155
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مقارنة، كاف ىناؾ تركيز خاص لتحديد الطفاؿ ( كأADHDبيف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف )
 57قدرة الأطفاؿ لتشمؿ معمكمات تذكر في القصة ككذلؾ التكاصؿ تمثيؿ قصة متماسكة.

طفلبن جزء مف مجمكعة  98( ككانت الأخرل ADHDالسابؽ تشخيص ) مف الأطفاؿ في
 المقارنة.

نتائج ىذه الدراسة يمكف مناقشتيا فيما يتعمؽ بكؿ مف ثلبثة التنمكية أنماط التغير، لـ يكف 
( ADHDىناؾ تأييد لنظرية تأخر في النمك في قصة الفيـ بيف الأطفاؿ الذيف يعانكف )

المجمكعة في كقت مبكر ثـ العثكر أنيا مستقرة خلبؿ سنكات فرضية أف الخلبقات لا تزاؿ 
لأنيا متسقة إلا أف أنماط تتأثر بمركر الكقت فتختمؼ قميلبن عف التدابير  الابتدائيةالمدرسة 

 اثنيف مف التماسؾ.

( أظيرت ADHDأما فيما يخص فيـ تطكر القصة الفيـ في الأطفاؿ الذيف يعانكف مف )
ىؤلاء الأطفاؿ عدد مف الأحداث القصة أنيـ كانكا قادريف  دت زاد عنالنتائج أنو بمركر الكق
أطفاؿ المجمكعة الضابطة أكثر الأحداث مف الأطفاؿ الذيف  استثارتلمتذكير، كمع ذلؾ 

 (.ADHDيعانكف مف )

حدكد عمى مر مظيرت النتائج أف الأطفاؿ الأكبر سنان الذيف يعانكف مف إعاقة تحسف أأيضا 
 الزمف.

قيديف، كاف كاحدا أف ميزات الإنتاج  كا ( لا حظ2010) Lorch, et alركفلكرش كهخ
التي  الترفيوكسائؿ  باعتبارالمستخدمة في برنامج )راغراتس( قد أشار الغرض مف المعرض 

بناء الأطفاؿ، الثاني اليياكؿ ىدؼ  ياقد أثرت عمى طبيعة تصكير القصة مف المحتمؿ أن
 لمحمقة قد تككف معقدة لمغاية بالنسبة  للؤطفاؿ الأصغر سنان.
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تشير إلى  يةكمع ذلؾ فإف الأنماط الثابتة للؤداء عبر العصكر، كالجماعات كأىمية المكضكع
 .قصة للؤطفاؿالذكر  أثناءمنع معمكمات صحيحة أك مكثكقة تأف خصائص البرنامج لـ 

( ضعؼ بالمقارنة مع ADHDالذيف يعانكف مف ) لتلبميذىذه الدراسة أف نذكر ا كأظيرت
 مف ( يعانكف ADHDأقرانيـ غير المعاقيف، بالإضافة إلى ذلؾ، الأطفاؿ الذيف يعانكف مف )

التي سمط الضكء عمى الحاجة إلى  بكضكحتمثيؿ القصة  في التراجع في القدرة عمى التكاصؿ
 عف أقرانيـ. لمعالجة تخمفيـ( ADHDاستراتيجيات التدخؿ المصممة لإبقاء الأطفاؿ مع )

إلى متناقضة المكاضيع في  تفإف معظـ الأبحاث ما كراء المعرفة استند( 1989)حتى عاـ 
ي تشير إلى الطرؽ عمى الرغـ مف أف الكتيرة المعرفية، الت ،قدرة مختمفة أك مستكيات النمك

، كقد درس عمى نطاؽ كاسع، الفركؽ الفردية في الاختبارالتي يستجيب الأطفاؿ في حالات 
 رصد الفيـ كاف بالنسبة لمجزء الأكبر.

لمؿء ىذه الفجكة  Hall, Walczyk(1989)ىكؿ، كلكزيؾحاكلت الدراسة الكمية بكاسطة
عف طريؽ تجديد أىمية أسمكب المعرفية بكصفيا جانبان مف  جكانب الفركؽ الفردية، في ذلؾ 

كما ىك  التسرع  ( أحيمت إلىADHDالذيف يعانكف بما يسمى الآف بػ ) التلبميذالكقت، مع 
 اف الغرضك .عكسالك ـ إليي كاشار أالذيف  التلبميذمقارنة مع الالحاؿ في ىذه الدراسة، كتمت 

عـ الحجة القائمة بأف تمييز المعمكمات الكاردة في الجممة أك الصكرة افترضنا أف تعكس ىك د
طفاؿ التسرع، تتألؼ أسكؼ يككف الأطفاؿ أكثر كفاء في الكشؼ عف الأخطاء مف 

في الصؼ الخامس عمى حد تمميذا  48في الصؼ الثالث ك تمميذا48المكضكعات مف 
اث، كالمستمدة مف البيض في الغالب، كالضكاحي كالمدرسة مف سكاء مف الذككر كالإنال

 17ك  12ك  التلبميذالطبقة المتكسطة مع كجكد مبررات نظران لمتركيبة السكانية مف ىؤلاء 
 تلبميذ17ك 13الصؼ الخامس كقبؿ ليككف معبرا بينمان  كانت تلبميذ الصؼ الثالث ك  تلبميذ

حساب تحميؿ التبايف المشترؾ لمبيانات قياس  الصؼ الخامس، تصنؼ عمى أنيا متيكرة تـ
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ما  إذا كاف المكاضيع بالتفصيؿ المعمكمات في الذاكرة لمتناقضات، أظيرت النتائج كجكد 
 .لئيقاع المعرفيلدرجة عالية منالأثر الرئيسي 

بيا في الذاكرة  لبحتفاظلالتي كشفت أف الأطفاؿ العاكسة أكثر بكثير مف المعمكمات اليامة 
مف الكقت بينما  %77الأطفاؿ عاكسة يمكف الحصكؿ عمى العناصر الحاسمة تصحيح الفيـ

 ع.التسر مف العناصر الصحيحة الأطفاؿ %67حصمت 

(معبرة لمكشؼ عف ADHDالأطفاؿ الذيف يعانكف مف )التسرع  أي طفاؿأكمع ذلؾ فشؿ 
كمع ذلؾ فشؿ ،(ADHDمف ) فقط مف الأطفاؿ الذيف يعانكف %47التناقضات مقارنة 

 .( كمعبرة لمكشؼ عف التناقضات لأسباب مختمفةADHDالأطفالالذيف يعانكف مف )
ترميز المعمكمات الحاسمة في الذاكرة لأظيرت النتائج أف الأطفاؿ كانكا أكثر عرضة العاكسة 

(، كىك ما يسبؽ مع المقترح التحميمية العالمية ADHDمف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف )
الإطار عمى الرغـ مف أف ىناؾ العديد مف المتغيرات التي تؤثر عمى الرصد كالفيـ كىذا 

كانت أفضؿ  في كشؼ عف أخطاء الأطفاؿ لأنيـ تركز عمى دمج معمكمات  الانعكاس
( كلف تفعؿ كأف الأطفاؿ ADHDلمأطفاؿ الذيف يعانكف مف ) رمفصمة في الممر، كىك أم

 كثر عرضة إلى إغفاؿ التناقضات.(كانكا أADHDالذيف يعانكف مف )

 Reading :في دراسة قاـ بيا كانت بعنكاف S.E. Brock (2014)بركؾكجدت 

comprehension abilities of children with Attention-

Deficit/Hyperactivity Disorder     

الأطفاؿ ( أداء أقؿ عمى مقاييس القراءة كالفيـ مف ADHDف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف )إ
طفلبن  21( كADHDالأطفاؿ الذيف يعانكف مف )Tewentyone( أدرجت ADHDدكف )

عامان. الدراسة الخاضعة لمرقابة لمعرفة  10.5يـ متكسط سنكاف  المقارنة في الدراسة، 
كممة، كالكممة ىجكـ الميارات، كاف النص المحتكل، كتحديد بالخمفية التي كانت تتعمؽ 
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 إعاقةممة استبعدت تحديد القراءة عمى المشاركة كأكلئؾ الذيف لدييـ الأطفاؿ لدييـ متكسط ك
 .القراءة مف المشاركة )أم كاف قراءة الصعكبات التي تتطمب التربية الخاصة(

 

 ,Berthiaume ,K&,MilichLorch,Eلكرش ، ميميش،  برتيمكأما

 .Macroprocessing.( عمى ADHDمقارنة مع الأطفاؿ كبدكف ) ةفي دراس(2010) 

 Macroproce ,Microprocessing  يشير إلى الفيـ الشامؿ لمنص كمو حيف
 .لفيـ الأحكاـ الفرديةMicroprocessingيشير

 داخؿمؿء الكممات التي تركت فارغة  كطمب مف المشاركيفMicroprocessingلتقييـ 
الأسئمة المتعمقة للئجابة عمى Macroprocessingممر، في تقييـ كطمب مف المشاركيف 

محكر ككؿ كقد سئؿ المشارككف أيضان جيدان كيؼ فيمكا النص عمى مقياس مف خمسة نقاط، 
تصنيؼ كاف يستخدـ بمثابة مؤشر لممراقبة الفيـ مف قبؿ الباحثيف، تبيف أف عمى تدابير مف 

( أداء ADHDالأطفاؿ مع ) (Macroprocessing macroproceالقراءة كالفيـ أم )
 ر مقارنة لمسيطرة عمى الأطفاؿ.أقؿ بكثي

عمى حد سكاء ئةسيال( يقكـ بالمثؿ ADHDعلبكة عمى ذلؾ، الأطفاؿ الذيف يعانكف مف )
(Macroprocessing,Microprocessing) طفاؿ السيطرة لـ يكف ىناؾ أم أمقارنة ب

انكف ميمة الفيـ أخيران فيـ قدرات الأطفاؿ الذيف يع .تفاعؿ بيف أعضاء المجمكعة كالقراءة
طفاؿ السيطرة عمى كجو التحديد، كاف أ(  الرصد كانت مماثمة لتمؾ التي مف ADHDمف )

قراءتيـ كأطفاؿ السيطرة بينما لتنبؤالفيـ في  ( دقيقة ADHDالأطفاؿ الذيف يعانكف مف )
داء الفيـ، فمف السابؽ لأ( قد تككف دقيقة في التنبؤ ADHDالذيف يعانكف مف  ) طفاؿالأ

لأكانو القكؿ بأنيـ يجيدكف في الرصد كالفيـ، كمف المككنات الرئيسية لمراقبة الفيـ يتطمب 
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المعارؼ العامة أك القصة الخاصة بيـ عندما تنشأ ك معمكمات الالقراء رسمنشاط عمى مف 
( ADHD) مشاكؿ الفيـ الأدلة مف دراسة حديثة تشير إلى أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف

 .الصراع مع ىذا الجانب مف مراقبة الفيـ 

النتائج تدعـ فكرة أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف  ’Brock ,Knapp s وَاببركؾ بينما 
(ADHDلدي )يـ (  مشاكؿ القراءة كالفيـ، كتأثر الأدكية المنشطة في المجمكعةADHD )

أف الأطفاؿ الذيف Brocknapp’sKبركؾ كناب لـ تسيطر عمييا لما فييا الكفاية ذكر 
( الذيف كانكا عمى الدكاء كقت الدراسة لـ تختمؼ عف المجمكعة ADHDيعانكف مف )

( عمى الدكاء  ADHD)الضابطة في القراءة مع ذلؾ، عينة مف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف  
ع ذلؾ الصغيرة، كبالتالي فإف كجدت أف الدكاء قد يحسف القراءة كالفيـ ىك المضاربة  كم

داء أ الأدكية المنشطة في يكـ الاختبار كقد اختمؼ في تكبالنظر أف نسبة المشاركيف استغرق
( تكتمؿ دكف ADHD( كالسيطرة ثـ جميع المشاركيف )ADHDالقراءة كالفيـ بيف الجيات )

 تمقي المنشطات الدكاء.

الأطفاؿ الذيف يعانكف بػ كقد درست اثنتيف مف الدراسات الحديثة ميارة الاستماع كالفيـ لدل 
(ADHD مف قبؿ )بيرثيكـ كهخركفBerthiaume(2010)  درس كؿ مف القدرة

صنع الاستدلاؿ ىك عممية  .(ADHDالاستدلالية كرصد الفيـ في الأكلاد الذيف يعانكف مف )
تطبيؽ المعرفة العامة أك المعمكمات مف النصكص أك القصة نفسيا لفيـ معنى إما غامضة 

فيـ يشير إلى رصد الرصد للئجراء اتصالات بيف الأفكار داخؿ النص أك قصة لالكممة أك 
المرء فيـ النص كالقدرة عمى تطبيؽ الإستراتيجية لإصلبح الفيـ عندما يتحقؽ الفشؿ، في 
ىذه الدراسة استخدمت ثلبث مياـ خمؽ كتقييـ الاستدلالات، التفريؽ بيف معمكمات غير 

ة التفكير بصكت عاؿ أف يطمب مف المشاركيف لتمثيؿ متناسقة كمتسقة في القصة كميم



الفصؿ الثاني                          اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط      
                                                      

140 
 

التلبميذ الذيف يعانكف مف لفظيان فيميـ لمقصة كما حدثت، مقارنة المجمكعة الضابطة، ككاف 
 ( صعكبة أكبر تشكيؿ الاستدلالات الصحيحة.ADHD) اضطراب

( مع مزيد مف الثقة في ADHD) ذلؾ التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب علبكة عمى
يـ.كذلؾ  التلبميذ ـ مف كجكد معمكمات محدكدة التي تستند إلى إجاباتغإجابتيـ عمى الر 

 مقارنة مع سيطرة مجمكعة اأيضا أكثر ضعف كانكا  (ADHD) الذيف يعانكف مف اضطراب
 عمى ميمة  التفكير بصكت عاؿ في تحديد التناقضات داخؿ القصة.أخيران  منالتلبميذ

عدد أكبر مف الاستدلالات  كا( أف يقدمADHD) اضطرابكالتلبميذ الذيف يعانكف مف 
بمقارنة الفتياف، الأىـ مف ذلكأثناء تأديتيـ  نسبيةللؤحداث داخؿ القصة ال ةالتفسيرية المحتمم

يعانكف ( ADHD) التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب لميمة التفكير بصكت عاؿ، كاف
دـ اليقيف بشأف ما ينطكم عمى الميمة، في التقرير أبمغت المزيد مف عير مشاكؿ التفكمف 

 كأدلى بتصريحات لا علبقة ليا.

 ,et. al ,Humphries,Mclnnes.مكمنز، ىيمفريز كاخركففي دراسة لػ ذكرتك 
الباحثكف أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف  كاكجد يـنتائج مماثمة في دراست (2003)
(ADHD كبدكف لغة تتعايش ضعؼ )بشكؿ ممحكظ أكثر مف الأطفاؿ دكف مقارنة  الأداء

الاستماع ك الفيـ.التلبميذ الذيف ،المغة عمى اثنتيف تفسيرم المياـ  ( ضعؼADHDأك )
المعركضة في الاستدلاؿ مما يجعؿ يعانكف مف ضعؼ (ADHD) يعانكف مف اضطراب

عانكف مف الرصد كالفيـ عمى حقيقة التذكير كتشير ىذه النتيجة إلى أف الأطفاؿ الذيف ي
(ADHD.قد يعانكف مف جكانب القراءة كالفيـ التي تتطمب تكامؿ المعمكمات ) 

 أمىذه البيانات  Hyrk Hendriksen Wassenbery(2010)كجد كؿ مف  أخيران 
( سيمر حتما مرحمة المراىقة، في دراستيـ التي بحثت في ADHDالعجز في فيـ المغة )

إذا  أما( لمعالجة الجمؿ المعقدة كقدركا ADHD) مقدار الكقت الذم استغرؽ المراىقيف مع
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( في حيف أف الأطفاؿ ADHDكانت مفيكمة الجمؿ أك ليس مف قبؿ المراىقيف مع كبدكف )
فيـ الجممة الفردية، كأخذكا كقتان أطكؿ  لدييـ   ( كجدADHDكالمراىقيف الذيف يعانكف مف )

الة لفترة  أطكؿ مجتمعة، تشير رساللمعالجتيا. أبطأ في التجييز بدكره. يمكف أف يضعؼ 
صعكبة بالنسبة للؤطفاؿ المساحة  ىذه ىي الاستماع كالفيـ في  عجز الىذه النتائج إلى أف 

 ك فرىكففتكصؿ كؿ مف(، كما ADHDالذيف يعانكف مف )
كالفيـ كالقراءة كالفيـ تربط  والاستًاعet.al,,Verhoeven,  van(2008)كهخركففان

ارتباطا كثيقان كتميؿ إلى أف تككف مستقرة عمى مر الزمف، كما يرتبط عجز في الاستماع 
( سيككف أكثر ADHD(، تكقعت أف المراىقيف الذيف يعانكف مف )ADHDكالفيـ مع )

 (Mark  Mahone.E, 2011) (.ADHDعرضة مف المراىقيف دكف أف يككف )

بطلبقة قد لا يفيمكف ما  يقرؤكففي كثير مف الحالات، كحتى الأطفاؿ الذيف كمنو نستنتج أني
 رة العاممة كظيفة تنفيذية.كعنصر آخر مف الذاببسبب العجز المتصمة  يقرؤكف

الذاكرة العاممة  ينطكم عمى الاحتفاظ المؤقت المعمكمات التي كاف مف ذكم الخبرة فقط كلكف 
يمكف تخزيف المعمكمات في الذاكرة العاممة لفترات  .(Sherdan.etal,  2007)لـ يعد مكجكدان 

رة أف كقصيرة مف الكقت فقط، كتعتمد عمى التلبعب أك الذاكرة العاممة، كبالتالي يتضمف ذا
، كتشمؿ كظائؼ كؿ مف التخزيف كالسيطرة، يمكف ةىناؾ حاجة لمتعامؿ عمى المكاد المستمر 

 et.alShan, 1999)أف العجز في الذاكرة العاممة تفكيض القراءة في عدة أماكف 

kweiler.). سيطر عميياكقد تبيف زيادة العمؿ، يسعة التصكر كالعمؿ، لتكجيو السمكؾ التي
كحظ بيف لزيادة مستكيات تؤثر سمبان عمى الأداء في تطكير أخطاء الأطفاؿ  قدالذاكرة  فلأ

( مع آثار ضارة ينظر أيضا في الأطفاؿ الذيف يعانكف مف ADHDأكلئؾ الذيف لدييـ )
(ADHD). (et.al .2007Wodka.) 
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( قد تككف عرضة بشكؿ خاص لصعكبات في القراءة ADHDالأطفاؿ الذيف يعانكف مف )
الكممة، لكحظ الذاكرة العاممة إلى كالفيـ، حتى في حالة عدـ كجكد صعكبات القراءة الأساسية 

كلكف .(Martinussen .et.al .2005)( ADHDأف تتعطؿ في الأطفاؿ الذيف يعانكف مف )
 ربما لأسباب مختمفة مف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف صعكبات في فؾ كممة.

( ADHDأف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف ) Karatekin، (2004),كراتكيفت كجدكما
"الحفظ" المعمكمات المفظية بنفس الطريقة التي عادة النامية الأطفاؿ، كمع يمكف أف تعقد 

التنفيذية المركزية )التلبعب( المككف مف الذاكرة العاممة، مما  ةذلؾ كقعت ضعؼ في السمط
)أم تعدد المياـ( ىذه العجكزات التنفيذية  ميمتيفبيف  الانتباهيؤثر عمى قدرتيا عمى تقسيـ 

يعانكف مف  الذيف الأطفاؿ عمىير صعكبات  القراءة كالفيـ لكحظ قد تكمف كراء تقار 
(ADHDقراءة مقاطع النص )تطمب معالجة معرفية أكثر مازاؿ تeffortful كبالتالي مطالب

 أكبر عمى تعدد المياـ.

 ( عمى التراكيب المغكية:ADHDثار )أ-9

( ADHDمف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف ) %50إلى  %30ير الدراسات إلى أف شت
دراؾ لمغة مف ذلؾ، ما يقارب مف  مف الأطفاؿ قبؿ  %60صعكبات الحالية في التعبير كا 

سف المدرسة الذيف يظيركف اضطرابات في المغة كالكلبـ )اضطرابات التكاصؿ( الحالي 
 .( ADHDأيضان، كمعايير )

 :Professor Wilson :collaboratedمف قبؿ 2011/ 12 / 7 نشر مقاؿ في

on the research with colleagues from the University of California 

at San Francisco and the Scientific Institute and University 

Hospital San Raffaele in Milan, Italy The research was published 

in the journal Neuron 
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المخ ىي المسؤكلية عف الفيـ  لقد عرؼ عمماء الأعصاب منذ كقت طكيؿ مناطؽ معينة في
الممرات بيف ىذه المناطؽ  يةالبحكث الجديدة إلى مدل أىم ف   تشيرالمغة كلك جنتاكا  
 ختمؼ مككنات المغة.مل

مف مقاؿ العمـ اليكمية يمخص البحث أف منطقتيف في الدماغ تسمى منطقة برككا كمنطقة 
الحكسبة الرئيسية الكامنة كراء معالجة المغة، مع حزـ كثيفة مف الألياؼ  مزارفيرنيؾ بمثابة 

العصبية التي ترتبط بيف المنطقتيف، مثؿ الكثير مف كابلبت الألياؼ البصرية التي تربط 
الخكادـ، كلكف في حيف أنو كاف مف المعركؼ أف ترتبط منطقة برككا كفيرنيؾ بكاسطة 

لبيضاء، ككانت معظـ الأبحاث ترتكز عمى الخلبيا العصبية العمكم كالسفمي مسارات المادة ا
 معالجة أنفسيـ. لغة تتجمع داخؿ المنطقتيف

كتظير صكرة الرنيف المغناطيسي برككا أصفر كالبنفسجية المناطؽ فيرنيؾ متصمة بكاسطة 
 ( 9: )  انظر الممحؽ رقـالممرات العصبية الحرجة.

 The leftTemporal:بعنكاف Dylan Kellyديلاف كيمي: كنشر في مقاؿ آخر مف قبؿ

lobe   jobs and ADHD  حيث يشير إلى أناضطراب نقص الانتباه فرط النشاط
(ADHDىك كجكد لا يقؿ عف ستة أ )راض فرط النشاط كالاندفاع المستمر عمى مدل ع

عرض أك اثنيف أك أكثر 7ستة أشير عمى الأقؿ، مما يتسبب في بعض الانخفاض في سف
ادات كلا تحدث خلبؿ حمقة ذىنية حادة أكمزمنة كفقان لممعيد الكطني لمصحة مف الإعد

العقمية، الأطفاؿ، الذيف يعانكف مف ىذا الاضطراب قد يتصرؼ بسرعة دكف التفكير أكلان، لا 
يستطيعكف الجمكس لا يزاؿ، المشي كالركض أك تسمؽ عندما يجمس الآخريف، الحديث عندما 

نحرؼ بسيكلة عف طريؽ ما ىك حكلو " في كيليقظة بشكؿ مفرط، الآخريف يتحدثكف، أحلبـ ا
حيف ىناؾ القميؿ مف الأبحاث التي تربط تحديدان كظائؼ محددة مف الفص الصدغي ليذا 
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الاضطراب كيمكف مقارنة كظائؼ الفص الصدغي الأيسر مع المككنات العصبية المعركفة 
 (.ADHDمف )

داخؿ الأذنيف كتمتد نمك الجزء الخمفي مف  الفص الصدغي ىك جزء مف قشرة الدماغ تقع
المخ في كلب النصفيف الأيمف كالأيسر مف الدماغ، المياـ الرئيسية ليـ ىي السمع كالكلبـ 

 معالجة كالمغة كالتعرؼ البصرم كالذاكرة طكيمة المدل.

 CNS Neouroskillsأما عف الأضرار التي لحقت الفص الصدغي كفقان لمركز 
أف ضرر الفص الصدغي يمكف أف  Kolband wishan(1990)ككلب كيشكأظيرت 

يسبب اضطرابات في الإحساس كالإدراؾ السمعي الانتباه الانتقائي لممدخلبت الحسية 
السمعية كالبصرية ضعؼ فيـ المغة، ضعؼ التنظيـ كتصنيؼ المكاد المفظية كالذاكرة طكيمة 

 في الإدراؾ البصرم. كالسمكؾ الحسي كاضطرابات ةشخصية الحسيالالأجؿ، تغيير 

نقلبن عف الدراسات  CNSأما الأضرار التي تمحؽ يسار الفص الصدغي تنص 
استدعاء المحتكل  انخفاض، التي قد يؤدم إلى   (1981)( كقراءة 1968)Milherميمز

اعتراؼ الكممات ضعؼ الذاكرة  الانزعاج.المفظي كالبصرم، بما في ذلؾ إدراؾ الكلبـ،.
 لممكاد المفظية.

سكيؿ اىا كؿ مف دراسة أجر  عف خبارأالطب النفسيذكر 2004)(عاـفي 
فحكصات الرنيف المغناطيسي مف  D-3مقارنة   SowellandPetersonكبترسكف

( تشخيص ضد مجمكعة السيطرة، أظيرت دراسة ADHDالأطفاؿ الذيف يعانكف مف )
في القشرة الخمفية  زادت ( نستعرض المادة الرماديةADHDالأطفاؿ الذيف يعانكف مف )

الزمانية، كىي جزء مف الفص الصدغي المرتبطة الانتباه كالسيطرة عمى الانفعالات، فضلب 
 عف انخفاض كبير في حجـ المخ في كؿ مف المناطؽ الزمنية الأمامية.
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مف قبؿ الباحثيف أف ( 2007 )أجريت عاـ  أخرل بالإضافة إلى ذلؾ، أظيرت دراسة
نسبة تصؿ إلى خمس بكالصدغي القشكر مف الدماغ تأخر  الأسلبؾ مف الفص الجبيي

سنكات في بعض الأماكف، كمع ذلؾ أشارت إلى أف القشرة الحركية في الأطفاؿ الذيف 
فسر الأرؽ ي( تطكرت أسرع مف المعتاد، كالتي أشارت إلى أف ذلؾ قد ADHDيعانكف مف )

 طراب.اض ىذا شيكعان بيف أكلئؾ الذيف لدييـ الأكثرة كأعراض عصبي

بينما الجانبيف مف الدماغ تعمؿ دائمان جنبان إلى جنب مع بعضيا البعض، كنحف نعمـ أف 
الجانب الأيسر مف الدماغ ىي المسؤكلة عادة عف المغكم، عقلبني كمنطقي التفكير، فضلبن 

( لدييا الفيزيكباثيا ADHDعف المنظمة منذ دراسات التصكير تبيف )
Physlopathlogy الثنائي يمكف لممرء ألا أف يستنتج أف آثار ترؾ يتيدد القشرية أك

 ,Kolb and Wishawككلب كيشك، ميمكالتخمؼ الزمني سيككف متسقان مع نتائج 

Milnem .كالقراءة 

 Attention Deficit : بعنكاف 2012// 2410كفي مقاؿ آخر نشر في 

Hyperactivity Disorder: What does it mean for speech and 

language? 

اضطراب نقص الانتباه كفرط النشاط Steiphanaiem Nixonستيفاني نيكسكف سيناقش 
 ككيؼ يمكف أف تؤثر عمى الكلبـ كتطكر المغة؟

فرط النشاط ىك حالة طبية تؤدم إلى مشاكؿ مع غفمة، كفرط النشاط  الانتباهنقص 
لمشخص لمجمكس لا يزاؿ، كالتركيز كيؼ يمكف مثلب  ، أك مزيج مف ىذه، أنو يؤثر كالاندفاع
مف تقرير (ADHD)يـ تاريخ يدلعاماى  17-4مف الأطفاؿ  %7.8مميكف أك  4.4كحضكر 

 الأـ.

 عمى الكلبـ كالمغة؟(ADHD)رل يؤثرفكيؼ يا تي 
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 :المغة التعبيرية 
  لمطالب الميمة. الاستجابةصعكبة تنظيـ كتكليد الكلبـ عند 
 العادية، أقؿ مطكؿ في استجكاب  ر مطكؿ مف أقرانيـ في المحادثةثأك

 المكاجية.
 :التعبير 

 الأطفاؿ الذيف يعانكف مف(ADHD) ىـ أكثر عرضة للئصابة المعرض إلى
 سكء التنسيؽ الحركي.

 :التعمـ 
  العجز بعد فكات الأكاف(. الاجتيادصعكبات التعمـ مف أخطاء الماضي مع( 
 )الصعكبات مع المنظمة/ التخطيط )العجز التدبر 
  أكبر تعقيداى مف المعمكمات، كلاسيما مع  لكمياتمذكران أف تككف  الصعكبات مع

 فترة تأخير.
 :ميارات القراءة 

 ضعؼ القراءة كالفيـ. 
 ىيكؿ نقص في المياـ قصة، ركاية. 
 :سمكؾ 

 .زيادة التفاعؿ العاطفي 

في بعض الأحياف لـ يتـ الكشؼ عف الصعكبات في تقييـ النطؽ كالمغة القياسية، يجب تقييـ 
منظمة الطفؿ المغة مع تدابير محددة، المناطؽ التي يمكف إدراجيا ىي حؿ المشاكؿ، 

 .الاجتماعيةمعالجة المغة، كالمغة المكتكبة، كالمغة 

  Language Disorders: اٌَشر يقال تعُى Philippa Greatheadفيميب قراذادأما 

and Attention Deficit Hyperactivity Disorder يٍ قثم : 
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Speech Language Pathologist   Speech-Language-Learning 

Centre Westmead, NSW, Australia     

كالتعمـ كمشاكؿ في كثير مف الأحياف الحاضر لعمـ  (ADHD)الطفؿ أك المراىؽ مع  
الأمراض خطاب المغة مع مجمكعة مف المشاكؿ السريرية في المغة التي تساىـ في 

 اضطراب التعمـ.

متنكعة كيمكف  (ADHD)أنكاع المشاكؿ المغكية التي يعاني منيا الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 
 ؿ في:أف تغطي جميع طرائؽ المغة، تكجد عادة مشاك

 :بناء الجممة 

اضطرابات في بناء الجممة )عف طريؽ الفيـ كالقكاعد المكتكبة( ىي صعكبات في 
 استخداـ، أك فيـ المككنات الييكمية الأحكاـ.

 :دلالات 

مغة تنطكم مشاكؿ مع معاني في كممة التنظيـ، المشاكؿ الفي  ةالصعكبات الدلالي
كالمنطكقة، كضعؼ المفردات كالصعكبات المدرسية كتشمؿ صعكبات فيـ المغة المكتكبة 

 تقصي كممة كصعكبات في استخداـ السياؽ لممساعدة في فيـ القراءة.
 :البراغماتية 

أم القدرة عمى استخداـ  الاجتماعيالمغة  لاستخداـالبراغماتية ىي مصطمح يستخدـ 
ت، التعبير المغة ككسيمة لمتفاعؿ مع الآخريف اجتماعيان أك لغرض معيف )مثؿ طمب المعمكما

 عف المشاعر كعقد محادثة مع الناس مع مستكيات عمرية مختمفة(.
 Métalinguistiques 8 

ىذا ىك القدرة عمى التفكير في لغة مكضكعية، لمعرفة كفيـ تمؾ المغة ىك رمز 
في الكممات، كالغمكض  Multimeaningتحكميا قكاعد ثابتة عمى سبيؿ المثاؿ النكتة، 
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، كالقدرة عمى القطاع الكممات في المقاطع أك الفكينمات الخالاستعارات ..كالمغة التصكيرية 
 )الأصكات(.

 ذات الصمة بالصعكبة:التي المجالات

 المعالجة السمعية:

الذيف يعانكف مف مشاكؿ في المغة غالبان ما ترتبط معالجة الصعكبات  التلبميذ      
، مشاكؿ يمكف العثكر عمييا في مجالات (ADHD)السميعة، كلاسيما في الذيف يعانكف مف 
السمعي، كمعالجة المعمكمات السمعية التحميؿ  الانتباهسرعة المعالجة، كالذاكرة السمعية، 

السمعي كالتمييز السمعي يمكف إتباع التكجييات أك الحصكؿ عمى معمكمات مف القراءة 
 يككف كابكسان ليؤلاء الأطفاؿ. كالاستماع

 ما كراء المعرفة:

القدرة عمى التفكير بشكؿ عاـ لمعرفة ما تعرفو كفيـ ما تحتاج إلى معرفتو مف أجؿ تعمـ ىك 
فعاؿ، الطلبب الذيف يعانكف مف صعكبات في ىذا المجاؿ لايمكف التعامؿ بسيكلة مع 

 الإستراتيجيات المعينة في حؿ المشكلبت.

 ؿ المغة؟آخريف يعانكف مشاك لتلبميذمغة مختمفة المع مشكمة  (ADHD)ما يجعؿ 

قد لا يككف ىناؾ تاريخ النمك المبكر لمشاكؿ النطؽ كالمغة قد تصبح المشاكؿ المغكية فقط 
مع تقدـ عمر الطفؿ مف خلبؿ النظاـ المدرسي، كىذا ىك ذات صمة كلاسيما لما يككف ذكي، 

 .(ADHD)ف، تمميذ  مع مشاكؿ المغة خفية مع كحتى المكىكبي

يعانكف مف (ADHD)مف اضطراب الذيف يعانكفلمتلبميذ الخصكص، يمكف  وعمى كج
 المعالجة السمعية مثؿ: في مشاكؿ المغة صعكبات
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 عمى المدل القصير ضعؼ الذاكر السمعية. 
 .مشاكؿ في بطء بتعميمات معالجة المغة المكتكبة كالمنطكقة 
  في بيئات مثؿ تشتيت الفصكؿ الدراسية. الاستماعصعكبات 

يـ نلممعمكمات عندما يقكـ شخص ما يتحدث أك قراءة تتكقع م الاستماعمشاكؿ في 
أنيا قد تفكت عمى التفاصيؿ، أك الحصكؿ عمى التفاصيؿ كلكف لف تككف قادرة  -الاستماع

 القراءة كالفيـ. -الحصكؿ عمى معمكمات مف القراءة.عمى فيمالفكرة الرئيسية 

 تنظيمية الفقيرة مما أدل إلى:كالميارات ال بالاندفاعيمكف لدييـ أيضا صعكبات لغكية 
 .مشاكؿ مع الخطاب في الفصكؿ الدراسية 
 .ميارات الكتابة الفقيرة 
  عرضية كالمحادثاتالالركايات 
  الصعكبات استنتاج  فئةإلى  ، بالإضافة امشاكؿ تقصي كممة كمما تعممك

 معنى، التطمع إلى آفاؽ تتجاكز ما ىك كاضح.
 مشاكؿ مع المغة تكليدم. 
  الاجتماعيةمشاكؿ المغة. 
  شيكعان في مرحمة الطفكلة حتى الآف. الأكثرمشاكؿ النطؽ كالمغة ىك العجز 

مقاؿ  Andreas R.Gravenأندرياس غرافيفنشر  2012 /11/ 06كفي 
 ADHD linked to language problems: بعنكاف

ضعؼ المغة ك  ( ADHDفرط النشاط) الانتباهالذيف يعانكف اضطراب نقص  التلبميذمعظـ 
صعكبة في التعبير عف أنفسيـ كفيـ مضمكف  لدييـ التلبميذ، ىؤلاء حد ما إلىأيضا

 المحادثات.
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(كلكف ىؤلاء ADHDمع ) التلبميذغالبان ما يككف ىناؾ تركيز مف جانب كاحد عمى سمكؾ 
عندما يكبركف في السف، كخاصة في حالة  الاتصالاتقد يعانكف مف مشاكؿ  التلبميذ

ذا لـ يتـ إعطاء مياراتيـ المغكية اىتمامان كافيان، كما يقكؿ الباحث كمعالج الكلبـ  المدرسة، كا 
Wencheأندرسف ىيلاندAndersen Helland  مفSTATPED  كHelseFonna 

 .Vest Bergenبيرغف الصدرية  في

نزيد  ىنا  نحفف(ADHDز تطكر المغة عند المصابيف)ما فيو  الكفاية لتعزيبإذا كنا لا نعمؿ 
تعمـ كما ينبغي في المدرسة . كما أنيا سكؼ يككنكا أكثر الساعد عمى نمف مخاطر كلف 

مع أقرانيـ أيضا، نحف بحاجة إلى التدخؿ المبكر  الاجتماعيةر في التفاعلبت يعرضة لمتقص
لمنع ىذه الدكامة، كما يضيؼ لفيـ الفركؽ الدقيقة، مف خلبؿ دراسة 

كالتي أظيرت أف  12-6طفلبن تتراكح بيف أعمارىـ بيف  59سريرية مف Hellandلػييلاند
مف طفاؿ أمع الاجتماعيةغة في المكاقؼ ر لم( لدييـ فقADHD)مف الذيف يعانكف  التلبميذ

أكثر عرضة لمشاكؿ التعبير عف  التلبميذ أعمارىـ دكف اضطراب "أطفاؿ أصحاء" ىؤلاء
 أنفسيـ  بشكؿ متماسؾ كبدقة، في فيـ ما يقكلو الآخركف كفيـ الفركؽ الدقيقة في المغة.

الآخريف  التلبميذلتعبير عف أنفسيـ بطلبقة كالتكاصؿ مع اقد يككف مف الصعب أيضان ليـ 
كمع ذلؾ لدييـ صعكبات أقؿ مع بنية في حد ذاتيا،  Hellandىيلاندبطريقة جيدة كيقكؿ 

 مثؿ بناء الجمؿ بشكؿ صحيح أك نطؽ الكممات بشكؿ صحيح.

يعتقدكف أف ميارات المغة  زملاؤىاHellandىيلاندبسبب النتائج التي تكصؿ إلييا 
أكثر منيجية  ترسمب أف  يجب (ADHD) الذيف يعانكف مف اضطراب التلبميذكالتكاصؿ مف 

( ADHDأنو ينبغي أف يككف ركتيني للؤطفاؿ الذيف يعانكف مف ) Hellandىيلانديشير 
 ( لدييـ  ميارات لغتيـ تقييميا بطريقة قياسية.ADHDاء تقييـ )ر جلإكيشار إلى أخصائي 
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لتحقؽ أيضا مف ميارتيـ المغكية، أنا لا ا( ينبغي ADHDالذيف يتـ تقييميا لػ ) التلبميذ    
أقترح أم شكؿ مف أشكاؿ الفحص الكطني، حيث يتـ اختيار جميع الأطفاؿ "كما يقكؿ مف 

 كالمدرسي. الاجتماعيالميـ جدان أف نركز عمى الكلبـ، لأنو  أمر بالغ الأىمية في الأداء 

في Linkopingكك سينغبيرغف كجامعة بينكقد أجريت ىذه الدراسة بالتعاكف بيف جامعة 
 .الانتباهالسكيد كقد نشرت في مجمة اضطرابات 

أيضا  ىيلاند، حققت 2002، الذم بدأ في عاـ بيرغفباستخداـ بيانات في دراسة الطفؿ 
 .9إلى  7طفؿ تتراكح أعمارىـ بيف  6725المشاكؿ المغكية بيف 

سريرية ليا ستظير في كاف ىدفيا معرفة ما إذا كانت  نفس النمط الذم شيدتو في دراسة 
 ( أكبر مف ذلؾ بكثير.ADHDدراسة الأطفاؿ الذيف يعانكف )

( يميمكف ADHDمع ) التلبميذأف  بيرغف لتمميذكأكدت الأرقاـ الصادرة عف دراسة الطفلب
 .الاجتماعيةأيضان تعاني مف صعكبات فيـ المغة كاستخداـ المغة في المكاقؼ 

مع كؿ مف  التلبميذف المستغرب زيارتيا ككانت مكافقة أكبر مف المتكقع ليس م
 (، ككذلؾ مشكمة مع المغة.ADHDالقراءة كالكتابة مشاكؿ )

 التلبميذ، لكف نسبة الذيف يعانكف مف ضعؼ المغة كانت أيضا عالية في ىيلانديقكؿ 
علبمات كاضحة عمى ضعؼ المغة %40( فقط، أظيرت أكثر مف ADHDالذيف لدييـ )

 ..%6التحكـ مع ىذه الأنكاع مف مشاكؿ تحت بمغت نسبة الأطفاؿ في 

( يكافح أكثر مع فيـ المغة ADHDالذيف يعانكف لدييـ مف ) التلبميذككاف آخر اكتشاؼ أف 
 مف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطرابات القراءة كالكتابة.
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 Language: مقاؿ بعنكاف 24/04/2014في  Rachel Lutzيؿ لكتزشراكما نشر 

Problems in Children with ADHD Linked to Poorer Academic 

Functioning. 

( لدييا أعمى ADHDفرط النشاط ) الانتباهالذيف يعانكف مف اضطراب نقص  التلبميذ    
نشر في طب معدؿ انتشار المشاكؿ المغكية، مما يساىـ في أداء الأكاديمي فقران، كفقان لبحث 

 . الأطفاؿ

مف  طفؿ يعاني 179أطفاؿ استراليا  Murdochمردكشدرس الباحثكف مف معيد أبحاث 
(ADHDك )سنكات لمدراسة تـ تحجيـ  8-6الضابطة الذيف تتراكح أعمارىـ بيف  212
(ADHDباستخداـ ) جدكؿ المقابمة التشخيصية للؤطفاؿ، في صؼ تّـ اختيار  ككنرز

 ميارات المغة باستخداـ التقييـ السريرم مف أساسيات المغة.

كاختبر الباحثكف أيضا الأطفاؿ لمعمؿ الأكاديمي باستخداـ تقييمات المباشرة، مثؿ انجاز 
باستخداـ  (، كقد تـ قياس الأداء الاجتماعي للؤطفاؿWRN T-4مجمكعة كاسعة اختبار )

تقييمات الكالديف عمى الرغـ مف ساىـ تقارير المعمـ أيضا بقياس كؿ عمؿ أكاديمي مقارنة 
( ىـ أكثر عرضة ADHDمع مجمكعة السيطرةػ، كتمؾ المصنفة في المجمكعة )

(، كتناكؿ الدكاء كانت مقدمي ADHDللبضطراب الاستيعاب كخارجيان، يتـ تشخيص )
( عادة أصغر سنان، كأكثر المرجح أف يككف أحد ADHD) الرعاية الأكلية مف المجمكعة

الأبكيف كأقؿ عرضة لقد أكممت المرحمة الثانكية، كذكرت مستكيات أعمى مف الضيؽ 
 النفسي.

 %40( يعانكف بكثرة مشاكؿ المغة، بمغ مجمكعيا ADHDكاف الأطفاؿ في المجمكعة )
مف الضكابط، كمع ذلؾ كاف استخداـ دكاء مماثؿ بيف الأطفاؿ الذيف  %17بالمقارنة مع 
 %38كالذيف يعانكف  مف مشاكؿ المغة  عمى حد سكاء %42( كحدىا ADHDيعانكف مف )
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( كالمغة ADHDمف الأطفاؿ الذيف يعانكف ) %42( ككفقان لمباحثيف كاف ADHDك)
شيد الطبيب الشرعي يزاؿ يلا  %57مراض خطاب، في حيف أخدمات عمـ في مشاكؿ 

يعانكف مف مشاكؿ المغة كسعت خدمات عمـ  %16أطفاؿ تحكـ  06لمكلبـ، كاف فقط 
 " كانت تشيد حاليان الطبيب الشرعي لمكلبـ.%50الأمراض خطاب  كفي الأطفاؿ 

أف قمة مف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف عمى  نحف قمقكف  Sciberra Emma إيما قالت
(ADHD كمشاكؿ المغة حاليان الكصكؿ إلى خدمات عمـ الأمراض خطاب خصكصان أف )

نتائج الأكاديمية الأكثر فقرانالباحث الرئيسي في بياف صحفي: بالمشاكؿ المغة ترتبط 
( لا تشمؿ عمكمان التقييمات لغة مكحدة، كلكف نظران لمعلبقة ADHDالتقييمات الركتينية لػ)

راء ( تساقط ك ADHDإف الأطفاؿ الذيف يعانكف ) بيف المغة كالتحصؿ الأكاديمي
 .التقييـ المغة  تحاؿأكاديميانفإنيا ينبغي أف 

(  كالمغة عمى حد سكاء مشاكؿ ADHDكجد الباحثكف أيضان أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف )
( كحده، كمع ذلؾ لـ يبعد أف الأداء ADHDفقرا مف تمؾ التي مع ) الأكثر الأداء الأكاديمي

(، ككذلؾ الاختلبفات بيف ADHDالذيف يعانكف مف )التلبميذيؤثر في  اعي أفالاجتم
( كالمغة كحدىا ليست ذات ADHDدرجات الأداء الاجتماعي للؤطفاؿ الذيف يعانكف مف )

 دلالة إحصائية.

 ( ليسADHDكتشير النتائج التي تكصمنا إلييا أف العلبقة بيف مشاكؿ المغة ك)
 الطيؼ مرض التكحد اضطراب مثؿ المصاحبة التي تحدث عادة. مراضالأتفسير مجرد 

اضطرابات داخمية أك ظاىرية أك العكامؿ الاجتماعية كالديمغرافية، دراستنا تمتد إلى الأبحاث 
السابقة مف خلبؿ النظر في عكامؿ متعددة، كالتي تمثؿ ىذه العلبقة في إطار شامؿ كعينة 

(ADHD.التأكد مف المجتمع ) 
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في مقاؿ كتبو ليؤكد عمى أف ىناؾ ربط بيف  LindseyHalsellonدسي ىالساؿلينكجاء 
 Language: بعنكاف 2014يكليك  25في ( في مقاؿ نشرهADHDالمغة ك)

Development Predicts ADHD مجمة التنمية كعمـ النفسفي. 

الذيف ىناؾ عدد مف الدراسات ربطت بيف الميارات المغكية المختمفة في الأطفاؿ الصغار 
( كالذيف يعانكف مف مشاكؿ ADHDيعانكف مف اضطراب نقص الانتباه فرط  النشاط )

حققت دراسة .حيث يددجالشيد ت( ADHDسمككية ، عمى الرغـ مف أف العلبقة بيف المغة ك)
( تظير لأكؿ مرة مف خلبؿ الأطفاؿ، ADHDجديدة سكاء قضايا التنمية أك المغة أك )

تتكقع أف تجد الميارات المغكية تطكير  جامعة فرجينياانديانا ك باحثكف في جامعة 
(ADHD لاحقة، نتائج تؤكد الحاجة إلى التعمـ في )مرحمة المبكرة ككسيمة مف كسائؿ ال

 الحد مف عدـ المساكاة الاجتماعية.

طفلبن، أجرل الباحثكف تقييمان أكليان للؤطفاؿ في عمر  120تتبع ىذه الدراسة الطكلية تطكير 
ييـ الأطفاؿ مرتيف أكثر في سف ثلبثة كثلبث سنكات كنصؼ، كاختبركا الفيـ سنتيف كتق

المفظي كتحدث ميارات المفردات كتدار ثلبث اختبارات لقياس قدرة الأطفاؿ عمى التنظيـ 
 الذاتي كقدـ أكلياء الأمكر كمقدمي الرعاية الثانكية تقييماتيا لسمكؾ الأطفاؿ كذلؾ.

قدرات التنظيـ الذاتي للؤطفاؿ، التنظيـ الذاتي يتكقع قدرة كتتكقع الميارات المغكية نمك 
الأطفاؿ عمى إجراء تعديلبت سمككية الأطفاؿ الذيف لدييـ الميارات المغكية الأقؿ نمك أقؿ 

 (.ADHDقدرة عمى تنظيـ سمككيا كأكثر عرضة لتطكير مشاكؿ سمككية مثؿ )

مة الطفكلة المبكرة، كالتي تؤثر عمى كتشير النتائج إلى " شلبؿ التنمكية" التي تحدث في مرح
العديد مف الميارات المغكية قدرات أخرل، لأف يتمقى الأطفاؿ مف الأسر ذات الدخؿ 
المنخفض أقؿ مف التعرض لمغة الأطفاؿ في المنازؿ الأكثر ثراء، نتائج الدراسة عدـ 

 المساكاة الاجتماعية.
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اذ العمكـ النفسية كالدماغ في الباحث المشارؾ في الدراسة كأست جكف بيتسحيث أكضح
أف أفضؿ طريقة لمتعامؿ مع ىذه المسألة ىك مف خلبؿ التعميـ  .Indianaأندياناجامعة 

"ىـ الأكثر عرضة لاكتساب ميارات المغة كالتنظيـ الذاتي في كقت مبكر عمى الأطفالالعديد 
مف الدكؿ بدأت في التركيز عمى مرحمة ما قبؿ المدرسة، يتجو نحك مرحمة ما قبؿ المدرسة 

في كقت مبكر ، كنت أكد أف يككف أكثر  التنمية ءالعالمية، لكنلب تتكفر بالضركرة خبرا
البرامج متاحة بسيكلة للؤسر كالتركيز عمى الأطفاؿ الأكثر عرضة لمخطر في أقرب كقت 

 ممكف.

 التدخلات الأكاديمية:-10

غة مكضكع العديد مف الدراسات عمى مدل م( كعجز الفيـ كالADHDكانت العلبقة بيف )
العقد الماضي، حيث كجد في الأدب أف العجز في الذاكرة سبب الكثير مف مشاكؿ الفيـ 

ترتبط  الاستدلالات، كجعؿ الاتصالاتكالمغة، عمى كجو التحديد ما كراء المعرفة السببية 
 مباشرة إلى عدـ القدرة عمى قمع لـ يعد المعمكمات ذات  الصمة.

ع ذلؾ ستحاكؿ ىذه الدراسة الانتقاؿ إلى خطكة كاحدة لمتحقيؽ مف إستراتيجية التدخؿ كم
التدريسية المقترحة في ىذه الدراسة ألا كىي "تحميؿ الميمة" في إمكانية تحسيف الفيـ كالمغة 

جدان مما أدل إلى البحث عف  مستجدة (، كانت الدراساتADHDمع التلبميذ يعانكف مف )
اخؿ الفصؿ د نكعي باستخداـ درسببحث  تككف أف مكفالكاعدة التي يي ستراتيجيات لاا

مكف فتح مجالات لإستراتيجيات أخرل تدريسية الدراسي الآثار المترتبة عمى ىذه النتائج يي 
 أكاديمية في المستقبؿ.

كاف الفيـ مكضكع العديد مف الدراسات في السنكات الأخيرة، السبب الرئيسي ىك أف ما يقرب 
كبشكؿ .الفيـك ظير ضعؼ كبير في القراءة الأداء مف الأطفاؿ في سف المدرسة تي  %10مف 

 ( في مجاؿ الفيـ  كالمغة.ADHDتلبميذ الذيف يعانكف مف )الأكثر تمديدان مع 
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معمكمات الفيـ في ( ADHDكالسؤاؿ المطركح لماذا يفشؿ التلبميذ الذيف يعانكف مف )
تطكير استراتيجيات علبجية داخؿ في جاءت ىذه الدراسة لمساعدة المعمميف  لؾلذ ؟مكتكبةال

 .الفصكؿ الدراسية طبعان، كالمقترحة في ىذه الدراسة "إستراتيجية تحميؿ الميمة"

( تكاجو تحديات فريدة مف نكعيا عند ADHDالمعمميف مع التلبميذ الذيف يعانكف مف )
العمميات المعرفية كالكظيفة التنفيذية بما في  المغة، ك محاكلة إصلبح صعكبات في الفيـ

كيفية لإصلبح مشاكؿ الفيـ كالمغة مع الذلؾ الذاكرة العاممة كالمعرفية تظير تثبيط "لتحديد 
( عمى الرغـ مف أف خيارات العلبج الأكثر شيكعان ADHDالتلبميذ الذيف يعانكف مف )

دارةلدكاء ( لدييـ منبو نفسي اADHDمتلبميذ الذيف يعانكف مف )ل  ةستراتيجيات الحادثالاكا 
 (.Jitendro&Dupaul, 2007)ككاف أثرىا ضئيؿ عمى التحصيؿ الدراسي". 

سيـ في المشكمة، يتطمب الأمر المزيد مف التفكير المجرد مف فؾ الميارات، كالعكامؿ التي تي 
( ثـ ADHDكىك أمر ضركرم لتحديد استراتيجيات المعالجة، عمى الرغـ مف أف لديو )

علبج لكالبحكث في ىذا مجاؿ  .التحقيؽ عمى نطاؽ كاسع"
 (Aaron,p,Joshi,R.,H.,smith,N.,&Kirby,E.2002)العجز.

شرت العديد مف كقد ني نسبيا ( ىك جديد ADHDالفيـ كالمغة لمتلبميذ الذيف يعانكف مف )
الفيـ ران عمى الفيـ كالمغة، كمع ذلؾ فقد كاف قميلبن كجدت لمعالجة العجز في خالكتب مؤ 

(، مجمكعة متنكعة مف استراتيجيات التدخؿ بما ADHDكالمغة تتعمؽ عمى كجو التحديد )
في مجاؿ الفيـ، كمع ذلؾ الدراسات البحثية تبقى بشر تي  في ذلؾ أساليب التدريس المباشر 
 (.2009Florez&Ganz ,قميمة كشحيحة جدان في ىذا المجاؿ )

أفكار جديدة لتطكير التدخلبت الفردية التي تأخذ ىذه  إيجادىذه الدراسة في  لذلؾ ستحاكؿ 
 الصعكبات في النظر.
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تأخير في التعامؿ مع المكاد  كفظير ي( ADHD) اضطراب الذيف يعانكف مف التلبميذلماذا 
، قد يككف ىناؾ عدـ القدرة عمى تحديد معمكمات القصة بسرعة ةقصة ميمة غير كاضحك

الدلالي لممعمكمات  Cveingك الأطفاؿ ببساطة لا تلبحظ بما فيو كفاية لتحديد ما ىك ميـ أ
ىامة، كينبغي أف تركز الإستراتيجيات عمى مساعدة التلبميذ الذيف يعانكف مف التعمـ ما الذم 

  ,Berthaiume).يجعؿ حدثان ىامان مقابؿ المعمكمات التي ىي جزء مف بنية القصة

et.al.2010 ) 

 المحتكلجدة  لمعرفة ما إذا كاف  Zentall ,Bieke( 2012)يو دراسة قاـ بيا  كؿ مف ف
الجدة لمكاد ا أف ( كأضافADHD)ليا تأثير بتدريس التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب 

( RDالقراءة يمكف أف يزيد الحافز أك ما يكفي مف الاىتماـ لتعزيز الاىتماـ في التلبميذ )
تنتج زيادة استدعاء أف  ( كانت الفرضية القائمة بأف الجدة المحتكل مف شأنو ADHDك)

بيـ التكقعات  Bieke-Zentallاستنادان لػ  RD( كADHDالتلبميذ المعرضيف لخطر )
تداخؿ تتيانخفضت المفردات ال RD( كADHDالذيف يعانكف مف ) التلبميذعمى معرفة أف 

شير إلى تي دة المحتكل أك الجدة العالية جمع قدراتيـ عمى الانخراط في فيـ النص، كبالتالي 
ؼ مف مألكفة إلى أقؿ دراية، أك عف ر حتغيير الأفعاؿ مف سمبي إلى إيجابي، كتغيير الأ

طريؽ إضافة الصفات مف أجؿ جعؿ المركر أكثر جاذبية لمقارئ ثـ استرجاع الخرافات مف 
سابقان كالحالات المعركضة لـ تشيد عادة مف أجؿ الطعف في مدل اىتماـ  ساطيرالأ

 .( تميؿ إلى الخرافات اختارت أف تككف طكيمة لما فيو الكفاية لمقياـ بذلؾADHDمجمكعة )

كممات مف القديمة ثـ استبداؿ المغة في الخرافات بالشركط الحديثة، كانت كؿ الحكاية في 
مركر أكثر قابمية لمفيـ، ككانت خمسة أسئمة القراءة التجعؿ لالمتكسط خمسة تغييرات، كذلؾ 

ستنتاجي، أعطيت أيضان ركايتيا عف طريؽ لاكالفيـ كضعت لتقييـ الفيـ الحرفي كا
أداء أفضؿ بشكؿ ليا ( كاف ىناؾ ADHD) ي كانت تعاني مف اضطرابالت لمجمكعة.االفـ
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كؿ مف  ةرتفاع بدلان مف ظركؼ انخفاض الجدة للؤسئمة الاستدلاليلبممحكظ في الاستجابة ل
(ADHDك ) ( RD) دة، أشار الأثر جعالية الالخرافات لمستماع لياالا مجمكعات بدا

دة مف الخرافات جاىتمامان في الخرافات عالية الكثر لمتلبميذالأالرئيسي لمحالة التي كاف 
 الجدة.

Bieke،Zentall الدافع  ةإلى فعالي لعز أف المكاسب في الدراسة يمكف أف تي  اافترض
حفاظ عمى التكاصؿ مع النطؽ، كمع ذلؾ فإنو ليس مف مسح الاىتماـ تلبميذلمالذم سمح لم
كيمكف أف يفترض فقط مف  تقاسكف الحدة لأف المتغيرات المتداخمة لـ  ت تالمتزايد أنتج

 نتائج البحكث السابقة.

( ىذه ADHDحسف القراءة كالفيـ لدل التلبميذ الذيف يعانكف )ككذلؾ مف الممكف أف تي 
الفصكؿ الدراسية، المعمميف الذيف مع التلبميذ كخاصة التلبميذ في ليست معمكمات جديدة 

يميؿ التلبميذ لمرد عمى المكاد المرتفعة الفائدة أفضؿ مف الفائدة  .بدكف إعاقةأك مع 
الاحتياجات المغكية لمتلبميذ، المكاد التي  تمبيةالمنخفضة، كخاصة إذا تـ تعديؿ المفردات ل

 داخؿ الصؼ المدرسي. لمتنفيذ ( ىك تحديد عنصران ىامان لممعمميفADHDشرؾ التلبميذ )تي 

اىا كؿ مف ىناؾ دراسة أجر 
كانت تبحث Chimabukoro،Prater،Jenkins( 1999)مابكككرك،براتر،حينكينزشي

 :ىك  في الاتصاؿ بيف الأداء الأكاديمي كالذاتي حيث كاف الغرض مف ىذه الدراسة

عمى الرصد الذاتي مف الدقة الأكاديمية كالإنتاجية عمى أداء  الآثارالمترتبةالتحقيؽ في 
الرصد الذاتي  تعيينات( خلبؿ فئة مستقمة مف ADHDذكم صعكبات التعمـ ك) التلبميذ

رياضيات مف أجؿ الدقة لمقراءة كالفيـ كال نتاجيةالإللؤداء الأكاديمي أثار ايجابية أكبر إلى 
لجميع التلبميذ أدل نفس الرصد الأكاديمي أيضا في تحسينات السمكؾ عمى الميمة إلى 
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ـ مف بعض النتائج كانت أعمى في ثلبثة تلبميذ في جميع المجالات الأكاديمية عمى الرغ
 بعض المجالات الأكاديمية.

 :ىذه الدراسة أف كانت نتائج

ف أأيضا  كالرصد الذاتي للؤداء الأكاديمي قد يؤدم إلى زيادة الإنتاجية الأكاديمية كالدقة 
 فئة مستقمة.كميمة خلبؿ العمؿ الالسمكؾ عمى  عالمراقبة الذاتية قد يزيد م

العديد مف الأعلبـ الحمراء مف البداية، فقط ثلبثة تلبميذ الذككر شارككا أثارت ىذه الدراسة 
في الدراسة، كىي عينة صغيرة جدان لمغاية أيضا لـ يتـ اختيار درجات دلالة إحصائية 

مكاف في صؼ التربية الخاصة  في فصؿ المدرسة عمى الأرجح يمكف  الاختباراستغرؽ 
 ة+  التلبميذ مع كجكد مساعد20ة التعميـ العاـ مف تكرار ىذه النتائج في الفصكؿ الدراسي

مزيد المة لإجراء قيّ  تلتحديد ما إذا كانىا التدريس، عمى الرغـ مف أف ىذه الدراسة تـ اختيار 
جدان يمكف استخداميا  لقميؿمف التحقيؽ )في سياؽ الرصد الذاتي مف القراءة كالفيـ( كا

 لممقارنة.

مكقكتة عمى سرعة الطلبقة مف خلبؿ استخداـ في السنكات الأخيرة تـ التركيز 
( الذيف لدييـ صعكبة في القراءة كالفيـ زيادة ADHDالتقييماتممتلبميذ الذيف يعانكف مف )

ات مف ر سرعة القراءة يمكف أف يؤدم إلى الحاجة ليؤلاء التلبميذ لإعادة مقاطع متعددة م
( ADHDالذيف يعانكف مف )أجؿ استيعاب المعمكمات لمنص، تـ العثكر عمى الأطفاؿ 

لدييـ صعكبة في الكظائؼ التنفيذية مثؿ الذاكرة العاممة إذا كاف الإختبار لا تعقد مصمحة 
 شخصية قكية لمتلبميذ، فيـ قد تككف محدكدة تحت مكقكتة  قراءة الظركؼ مثؿ اختبار.

دراسة  Brown, Reichel, Quinlan(5177)، ريتشؿ، كككليلافبراكفل كؿ مف  أجر 
( كالقراءة كالفيـ مشاكؿ )دكف قراءة ADHDتي افترض أف المراىقيف الذيف يعانكف مف )ال
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الضعؼ النسبي في الكظائؼ التنفيذية، كسرعة المعالجة، أبعد مف  إظيارفؾ أف مشاكؿ( 
كالفيـ مفردات الاختبارات مف شأنو أف  يساعد  ةمقراءلممتد الذلؾ افترض ذلؾ الكقت 

( ADHD( تعكيض عف ضعؼ ىذه القراءة  المتصمة بػ)ADHD) مفالذيف يعانكف التلبميذ
تتككف أكثر مع تجمع قدرات  كعندئذمما أدل إلى ارتفاع درجات القراءة كالفيـ كالحسابات، 

الفيـ المفظي مف درجات معدؿ الذكاء، ككانت عشرات الفيـ المفظي يقاس مؤشر الفيـ 
(Vciلتقييـ عمؿ الذاكرة  كمعالجة سرعة التمم ) يذ مؤشر الذاكرة العاممة(WM)  كمؤشر

ثـ استخداـ اختبار الذكاء ( WAIS)جاءت مف اختبارات الذكاء  (Psi)سرعة التحميؿ 
لقياس تأثير فترة طكيمة عمى القراءة كالفيـ، إذا كاف التمميذ غير  (NDRT)نيمسكف ديني 
ذا كاف غير إضافيةدقائؽ  09يصؿ إلى أف  قسـ المفردات: سمح لو  إكماؿقادر عمى  ، كا 

د، بعد أف تعطي فترة طكيمة كتحسيف  12 إضافةقادر عمى استكماؿ  قسـ الفيـ، كسمح لو 
لمفيـ ككانت ىذه الحسابات أقرب بكثير  %77.9لممفردات ك  %72.9الدرجات إلى 

العديد مف  الانتظارمبيانات المعيارية مف لأفراد العينة كاف يتكقع أف يحقؽ كفقان  إلىعمكمان 
(، كمع ذلؾ ADHDضمف القيكد الزمنية ) (NDRI)إكماؿالتلبميذ كانكا قادريف عمى 

لـ يتمكنكا مف محاكلة قراءة   %53سئمة المفردات كأمحاكلة جميع  ىكانت قادرة عم 48%
 أسئمة الفيـ دكف تمديد الكقت.

حددكا أنو كاف مف المرجح أف Brown, Reichel, Quinlan، ريتشؿ، كككليلافبراكف
ضعؼ في سرعة المعالجة كالذاكرة العاممة منخفضة نسبيان بشأف تدابير القراءة تدار ال

باستخداـ كقت قياسي ىذه البيانات قدمت أدلة، أنو عندما يعطي تمديد متكاضعة مف الكقت 
ث قدرات ( يمكف أف تبADHDعمى نصكص أطكؿ كأكثر تعقيدانالتلبميذ الذيف يعانكف مف )

القراءة كالفيـ أكثر اتساقان مع القدرات المفظية الفعمية، ككجدكا أيضا الكقت الإضافي يمكف أف 
 .(ADHDحسف بشكؿ عاـ أداء جميع التلبميذ، كليس فقط أكلئؾ الذيف لدييـ )ي
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فترة  هلتحديد آثار  اتمميذ 145استخدمت  أنيا كاف القيد كاحدة ليذه الدراسة أنو عمى الرغـ مف
طكيمة، لـ يكف ىناؾ مجمكعة التحكـ لمقارنة عشرات مباشرة بدلان مف ذلؾ، كتمت مقارنة 

كفقان لمبيانات المعيارية مف الاختبارات الثانية  وعشرات إلى ما كاف يتكقع عامة السكاف تحقيق
 كقد تميزت عينة التلبميذ الذيف لدييـ ارتفاع متكسط قدرات الفيـ المفظي، كالذم ىك ليس

 .(ADHDالحاؿ دائمان مع التلبميذ الذيف يعانكف مف )

تستخدـ ىذه الدراسة التلبميذ الأكبر سنان كلكف النتائج تثير مجمكعة مف الاعتبارات اليامة 
( كمشاكؿ الفيـ، ADHDعند العمؿ مع التلبميذ في سف المدرسة الابتدائية كالمتكسطة مع )

إظيار تحسيف الطلبقة قد يككف ضاران لإخراج الضغط عمى التلبميذ لمقراءة أسرع مف أجؿ 
الكقت كالتركيز عمى  إضافة( قد تستفيد مف ADHD) الذيف يعانكف مففيميـ التلبميذ 

انخفاض سرعة القراءة مع التركيز أكثر عمى استراتيجيات ما كراء المعرفة كالفيـ لإعادة 
 القراءة.

الاىتماـ  صعكباتلكجكد صمة بيف  مراجعة الدعـ Berthiaume (2010)برتيكـأجريت 
( ككذلؾ معالجة معقدة العجز ADHDيعانكف مف ) فكالمشاكؿ الأكاديمية مف الأطفاؿ الذي

مف الكتابات المكجكدة Berthiaumeبيرتكـالتي تساىـ في تمؾ الصعكبات، كلفت 
نيا لتدخلبت المحتممة التي يمكف علبجيا لعجز القراءة كالفيـ التي يعاني مالاستكشاؼ 

( ككفقان لمبحث الذم قدمو ADHDالأطفاؿ الذيف يعانكف مف )
مف  ية( يككف استدعاء مرضADHDالأطفاؿ الذيف يعانكف مف )Berthiaumeبرتيكـ

الأحداث الكاقعية التي ىي عالية مف الأىمية كالتي يعني أف ىؤلاء الأطفاؿ بالمقارنة مع 
كاقعية قصص حتى عندما ينقسـ  أقرانيـ العمرية نفسيا، يمكف أف نذكر مف معمكمات

 أىداؼتجربة صعكبة التركيز عمى  ليـ (ADHDانتباىيـ، لأف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف )
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شخصية أثناء بناء تمثيلبت القصة ينبغي أف تركز عمى تعميـ مساعدة الأطفاؿ عمى 
 التكاصؿ تحاكؿ تحقيقو للؤحداث الجارية ككيؼ يجب تغيير سمككيـ لتحقيؽ الأىداؼ.

، الاستدلاؿالتدريب مف خلبؿ صنع  ستراتيجيةاك مقاؿ إلى استكشاؼ القراءة كالفيـ الذىب 
التدريب، كمع ذلؾ ىذه الإستراتيجيات لـ تكف مرتبطة  ستراتيجيةإالذاتي، كمتعدد  الاستجكاب
 Berthiaumeبيرتكـ( ADHDالأطفاؿ الذيف يعانكف مف ) مدلالاستيعابمشاكؿ بتحديدان 

لمح إلى أنو قد تحتاج استراتيجيات التدخؿ الأكاديمية الجديدة  لمساعدة الأطفاؿ الذيف 
 النص.ة بدقة ركاي اتصالات( لإجراء ADHDيعانكف مف )

الأدب نادران ما تكصى التدخلبت التي تركز عمى  إفBerthiaumeبرتيكـ كانت نتائج
( لاستخداـ العلبقات السببية لتعزيز معالجة ADHDتدريب التلبميذ الذيف يعانكف مف )

قصة المعمكماتالقصة ، التحكؿ نحك استخداـ استراتيجيات التي تستيدؼ العجز ميارات 
بشكؿ أفضؿ بالتزامف مع  تستخدـ سيككف إضافة ىامة إلى الأدبيات أف مثؿ ىذه التدخلبت

 .( ADHDالعلبقات الحالية المكصى بيا للؤطفاؿ مع )

أشار إلى أف ىناؾ حاجة إلى  المزيد مف البحث لتحديد  ما إذا Berthiaumeيكـبرت ران خيأ
تخفيض الأعباء الممقاة  ما تـكاف التدريب إستراتيجية تعمؿ عمى تحسيف القراءة كالفيـ إذا 

 .عمى عاتؽ الذاكرة العاممة 

إلى ستراتيجيات لاا.et.al.Pimperton(5117)كهخركفبيمبرتكف دمت المادة عف طريؽقي 
( في الحد مف ADHDمعممي الصفكؼ يمكف تنفيذىا لمساعدة التلبميذ الذيف يعانكف مف )

مطالب الذاكرة العاممة عندما يتعمؽ الأمر بالمياـ الأكاديمية المعقدة كتشمؿ ىذه 
متعددة الخطكات، كتقديـ إرشادات في قطع المياـ أك ال الإستراتيجيات المعقدة المقالات

 الرسكمية. كالمخططاتجدكليياكرة خارجية كبطاقات استخداـ ذك ، قصيرة
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مثؿ طرح الأسئمة لمتأكد  كالمغة  رصد استراتيجياتالفيـبالتدريس أثناء يجب تزكيد المعمميف 
في ممارسة استخداـ استراتيجيات الفيـ، كمع ذلؾ  رشادفيـ جنبان إلى جنب مع الاستالمف 

يعانكف مف الفيـ كليست محددة  الذيف التلبميذد كبير لجميع حىذه التدخلبت شائعة إلى 
 .نجازللئ(مما يساعد عمى سد الفجكة ADHDلمتلبميذ الذيف يعانكف  مف )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة الفصؿ

شير إلى أف السبب الرئيسي لممشاكؿ في الفيـ كالمغة مرتبط عند تجمع البحكث كتي 
 سمطة أكبرب( إلى عجز في الذاكرة العاممة لأنيا تتصؿ ADHDالذيف يعانكف مف ) التلبميذ
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( يميمكف أيضا لإظيار ADHDتنفيذية تعمؿ داخؿ الدماغ، الأطفاؿ الذم يعانكف مف )
يظيركف صعكبات في الفيـ مف خلبؿ عدـ  التلبميذالعجز مف خلبؿ المجاؿ المفظي ىؤلاء

المعرفي كعدـ القدرة عمى قمع  تصالات السببية داخؿ القصة، التدخؿالاالقدرة عمى إجراء 
كبالمثؿ مع  الاضطرابسبب الارتباؾ الزائد كالسمككيات التي تسيـ في بالمعمكمات السابقة 

فضؿ لأة عبء العمؿ كالأداء كالفيـ للؤسؼ كانت الأبحاث متفرقة كشحيحة في النظر دزيا
 (.ADHDالتدخلبت الفعالة المحددة  لمتلبميذ الذيف يعانكف مف )

تدريسية  "تحميؿ الميمة " حيث  تحاكؿ مف خلبليا  ستراتيجيةاقترحت الطالبة  لذلؾ ا
لدييـ كىذا ما  الأكاديميككذا محاكلة دعـ النمك  (ADHD)اضطراب أعراضالتخفيؼ مف 

 ستتطرؽ لو الطالبة في الفصكؿ اللبحقة .
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 تيميد:

لقد تركز الاىتماـ في الآكنة الأخيرة عمى مشكلبت الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب    
(ADHD)،  لذلؾ كاف مف الضركرم التعرؼ عمى بعض المبادئ الأساسية التدريسية

لذا فقد تباينت كتنكعت الممارسات التدريسية التي "اللبزمة لتدريس ىذه الفئة مف التلبميذ, 
كبرامج  ،كتبنى المربيف تعميما انفراديا تتبع  مع ىذه المجمكعة مف التلبميذ عبر سنيف ,

لمختصيف كيعتمد البعض عمى التدريب الإدراكي كالحركي متدرجة مع إشراؼ كتكجيو ا
)تدريب  يستخدـ جميع الحكاس في  (multisensory training) كالتدريب الحسي المتعدد 

 Specific Organic)تدريس القراءة( كتدريب لغكم يستيدؼ مراعاة فركؽ نكعية محددة 

différences  )(.77عبد الحميد,ص:) جابر ."كتجييز المعمكمات سمعيا كبصريا 

 مفاىيـ أساسية:.1

 إستراتيجية تحميؿ الميمة.، التحميؿ ، كتحميؿ الميمة ،يمكف تكضيح مفاىيـ: الميمة
 الميمة(Task):" ميمة " يستخدـ كثيرا كبديؿ لكممة نشاط أك الإف مصطمح

عمميةكغالبا مايظير ىذا التحميؿ في تمثيؿ ىرمي ليبيف بكضكح مجرل الميمة مف 
 ،79ص، 2013يكنيك، المكسكعة الحرة، .)ككيبيدياكحتى اليدؼ المراد الكصكؿ إليو بدايتيا

 .(04مج

 التحميؿ (Analysis):  ىك المستكل الرابع في تصنيؼ بمكـ السداسي، كيعني قدرة
أك المفاىيـ إلى مككناتيا كأجزائيا بحيث يتحقؽ لو فيـ  التمميذ عمى تفكيؾ الأفكار
.) فراج مصطفى تترابط بيا مككنات المفيكـ أك الفكرة الرئيسيةأفضؿ مف الكيفية التي 

 (2002محمكد،
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 تحميؿ الميمة(AnalysisTask8) 

في ميمة محددة  ةالأساسية المتضمنتحميؿ الميمة يعني الكشؼ عف العناصر السمككية    
بغرض التعرؼ عمى ما تحتكيو مف عمميات تعميمية. تحميؿ الميمة ىي طريقة لإجراء فحص 

عرفة مايجب عمى المؤدم معرفتو كأداؤه ممركز لميمة بغرض تبسيط كتطكير تمؾ الميمة ك 
ىا، كبناء المعايير كالتكقعات عف ذبخصكص تمؾ الميمة، كالظركؼ المناسبة لتنفي

 (2002مصطفى محمكد، فراجمؤدييا.)

فيعرؼ أسمكب تحميؿ الميمة بأنو تحكيؿ الميمة إلى مككناتيا أما قامكس التربية     
الأساسية ككضع تمؾ المككنات في صكرة سمككية بغرض تحديد أفضؿ الطرؽ لمتدريب عمى 

 ( 2013 ،نعمة مصطفى إبراىيـ  رقباف  كآخركف)الأداء كفيـ العممية فيما جيدا.

فيقكؿ أف تحميؿ الميمة عبارة عف  John Dunn& Hollis  (1989)ىكليز جكىفأما   
تقسيـ الميارة أك الحركة إلى أجزائيا ثـ ترتيب ىذه الأجزاء في تسمسؿ مف السيؿ إلى 

 الصعب كيتـ تعميـ كؿ جزء كفؽ خطكات تعميمية أصغر تناسب مستكل الفرد. 

يمة أسمكب أك إجراء أك منيجية فيرل أف عممية تحميؿ الم (1999) حسف زيتكفأما    
تستيدؼ تجزئة إحدل المياـ الكمية إلى كحدات كتنظيـ تمؾ الكحدات في ترتيب ىرمي 
تدريجي بغية تييئة أفضؿ الظركؼ التعميمية لتسييؿ تعميـ تمؾ المككنات أك الكحدات 

 الأصغر لدل المتعمميف كصكلا لتحقيؽ اليدؼ النيائي.
 ستراتيجية تحميؿ الميمة:ا 

أنو :( 2007)  باسككيؿ ج.أكاردك.باربراكلل"إعاقات النمك "يعرفو معجـ المصطمحات    
أساليب السمكؾ المعقدة إلى مككناتيا كيتمتدريسيا في بمقتضاى أحد الأساليب التدريسية تقسـ

ينحصر في تحديد أم  كسياؽ منظـ كمنطقي كىذه النظرية تعتنؽ ما ىك مؤداه أف يتعيف 
الميارات الفرعية تمالتمكف منيا كأنيا لـ يحدث ليا ذلؾ كلا يعترؼ بأم حدكد لمقدرة لدل 
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الافتقار إلى التمكف مف ميارات فرعية ضركرية معينة مف خلبؿ الافتقار  المتعمـ سكل
صيؿ التعمـ إلىالممارسة أك الخبرة كيستند التدريس إلى تعمـ تمؾ الميارات الفرعية بدلا منتف

 ب القكة كالضعؼ لدل المتعمـ .نبحيث يتجانس جكا

أم ىك الأسمكب الذم يسمح لمتمميذ  بأف يتقف عناصر الميمة كمف ثـ يقكـ بتركيبيذه 
تقاف الميمة التعميمية بأكمميا كفؽ تسمسؿ  العناصر أك المككنات مما يساعد عمى تعمـ كا 

 .منظـ

كاديمية مثؿ القراءة كالرياضيات أكالكتابة حيث كينطبؽ ىذا الأسمكب عمى المكضكعات الأ
تحميؿ تمؾ الميمات المعقدة مما يساعدبالتالي عمى إتقاف الأك أسمكب  ستراتيجيةىذىالإ تبسط

 مككناتيا بشكؿ مريح كمف ثـ ينتقؿ خطكة بخطكة إلى السمككالأكثر تعقيدا.

ة تعلم  نمائٌةخاصة عند د أي مشكلولاٌفترض أسلوب التدرٌب القائم على تحلٌل المهمة وج

 التلمٌذ  أو عجز فً أي قدرة داخل التلمٌذ عدا نقص الخبرة بالمهمةنفسها.

 ستراتيجية تحميؿ الميمة التعميمية:لاالأساس النظرم .2

المستقرئ لمكضع البشرم يرل أف أسمكب تحميؿ الميمات أسمكب بشرم مستخدـ منذ القدـ 
بطريقة مقصكدة أك غير مقصكدة. فعمى سبيؿ المثاؿ عندما يريد أف يبني البناء منزلا يبدأ 
باستخداـ أسمكب تحميؿ الميمات كقد لايككف كاعيا لذلؾ , فيك يضع اليدؼ النيائي كىك 

ـ يبدأ بكضع التصكرات كيضع الخطة التي تكصمو إلى ىدفو النيائي بناء المنزؿ كمف ث
جممة إجراءات فرعية تحقؽ ذلؾ اليدؼ في نياية المطاففما تجييز الطكب  إلىئ مجز 

 كاختيار المكاف ككضع القكاعد كغيرىا إلا تحميلب لمميمة.

في بناء جممة مف  في التربية كالاستفادة منو " تحميؿ الميمات"الأسمكبأما عف استخداـ ىذا 
 كطرؽ التدريس التي تنبني عميو . إجراءات
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قكـ عمييا تحميؿ الميمة إف الميارات المركبة كالمعقدة ينبغي أف تقسـ فالفكرة الأساسية التي ت
أجزاؤىا المككنة ليا بحيث يمكف تدريسيا تتابعيا عمى نحك منطقي كبأسمكب الخطكة بعد 

المعمـ عمى أف يحدد بدقة ما يحتاج المتعمـ لفعمو لكي يؤدم الخطكة كتحميؿ الميمة يساعد 
 الميارة المرغكبة كيمكف تحقيقو بالخطكات الآتية:

 . البحث عما يعرفو الشخص الممـ بالمكضكع أك ما يفعمو حيف يؤدييا 
 . تقسيـ الميارة الكمية إلى ميارات فرعية 
 ا لمبعض الآخر.ترتيب الميارات الفرعية منطقيا بحيث يككف بعضيا متطمب 
 .نعمة مصطفى ) تصميـ استراتيجيات لتدريس كؿ ميارة مف الميارات ثـ الجميع بينيا

 .  ( 2013 ،إبراىيـ رقباف كآخركف

الذم  Robert Gagneانييوركبرت جنظرية  ىستراتيجية إلللبيرجع الأساس النظرم ف
أف كؿ مادة  يويجانافترضعد نمكذجا لمتعميـ . حيث منظرية في التعمـ تي لكضع مبادئ 

أكاديمية أككؿ مكضكع في ىذه المادة أك كؿ جزء مف ىذا المكضكع لو بنية 
حتى  االأقؿ تركيبتشمؿ قمتيا أكثر المكضكعات أك الأجزاء تركيبا كتمييا  Hierachyىرمية

 الأبسط في قاعدة البنية اليرمية.

لتعمـ المكضكعات الأكثر تركيبا prequisiteكتعتبر مكضكعات كؿ مستكل متطمب قبمي
،تاريخ 2006)محمد صالح عبد الله العبدلي،منيا في البنية المعرفية اليرمية. 

 (.2006،62/28/الإطلبع

مكضكع أف المتعمـ يككف مستعدا لتعمـ  Gagneويجانيكفي ضكء ىذا الافتراض , يرل 
كضكع كبذلؾ فإف التخطيط جديد عندما يتمكف مف المتطمبات القبمية اللبزمة لتعمـ ىذا الم

مكضكع داخؿ  أملمتعميـ ينبغي أف ييتـ بتحديد كترتيب المتطمبات القبمية اللبزمة لتعمـ 
المادة الدراسية كذلؾ أيضا تمؾ التي تمزـ لتعمـ المادة الدراسية ككؿ كيعتمد ذلؾ عمى تحديد 

 )ىشاـ بركات،)د.س((.Analysis.Taskالمياـ
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عمى  امف أبرز مف ساىمكا في إيجاد نمكذج لتدريس المفاىيـ بناء جانييوعتبر يي 
افتراضات عريضة قابمة للبختبار كالتطبيؽ في التدريس الصفي كيحدد ىذا النمكذج أنماط 
تعميمية رتبت في نسؽ ىرمي ابتداء بالمستكل التعميمي البسيط في قاعدة اليرـ كانتياء 

عكبة في قمة اليرـ بحيث يتضمف أم تعمـ في بالمستكل التعميمي الأكثر تعقيدا أك ص
جكدت سعادة ، جماؿ )المستكل الأعمى جميع الأنماط التعميمية السابقة لو في السمـ اليرمي .

 (.138،ص: 1988يعقكب اليكسؼ ،

 نييوالمحتكل عند جا نظيـ.ت1.2 

تنظيـ المحتكل في ترتيب ىرمي يتألؼ مف مستكيات تبدأ بأكثر  إلىGagneنييوجايدعك 
 Tasksكيتضمف كؿ مستكل مياـ  ،تركيبا في قمة اليرـ كتنتيي في قاعدة اليرـ بأبسطيا

ليا نفس الدرجة مف التركيب كتعتبر مياـ كؿ مستكل متطمبات قبمي لتعمـ مياـ المستكل 
 ) كما ىك مكضح بالشكؿ(. .الأكثر تركيبا
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 )د.سبركات،ىشاـ )يكضح تنظيـ المحتكل في ترتيب ىرمي لػ ركبرت جانييو: (01 )شكؿ رقـ 
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 (: نييوعممية التدريس ) التدريس عند جا.2.2

فإنو يتـ تحميؿ المكضكع المراد تعميمو  نييوجاعند التخطيط لتدريس مكضكع ما كفقا لنظرية 
البسيط كفقا لتنظيـ ىرمي قمتو أكثر المياـ تركيبا كقاعدتو إلى إلى مياـ متدرجة مف المركب 

أكثر بساطة. كعند كؿ مستكل مف مستكيات التنظيـ اليرمي يحدد الأداء المتكقع مف المتعمـ 
 في صكرة سمكؾ مستيدؼ.

قاعدة اليرـ أم أكثر المياـ بساطة كتعميميا لممتعمـ كعندما كعند تنفيذ الدرس يتـ البدء ب
 جانييويستكعب المتعمـ المستكل الأكثر بساطة ينتقؿ لممستكل الأرقى تركيبا كىذا مايسميو 

سي لمتعمـ.  كىكذا يرل جانبيو استخداـ الأسمكب التحميمي في تنظيـ المحتكل أالانتقاؿ الر 
بينما يقترح الأسمكب التركيبي في ، كينتيي بالبسيط كتخطيط الدرس حيث يبدأ مف المركب

تنفيذ الدرس حيث يكصي بتدريس أبسط المياـ ثـ التدرج حتى الكصكؿ إلى الأكثر تركيبا 
كمنو يمكف صياغة أفكار .س(( د.) عبد الرحماف بف محمد صغير، )كىك الميمة الرئيسية. 

 السابقة في صكرة خطكات: انييوج
لمعممية التعميمية، كذلؾ مف خلبؿ صياغتو صياغة سمككية  تحديد اليدؼ النيائي (1

 دقيقة.
فالأدنى لازمة لتمكف المتعمـ مف اكتساب اليدؼ  .الأدنىتحديد الأىداؼ الفرعية  (2

 النيائي.
التعرؼ عمى معمكمات المتعمميف السابقة التي تساعد المتعمـ عمى البداية مف اليدؼ  (3

 الفرعي الأدنى المناسب.
المتعمميف السابقيف ذكم الخبرة أك المتخصصيف في المادة العممية  عرض اليرـ عمى (4

.  كذلؾ لمتحقؽ مف صدؽ اليرـ
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بأنو عبارة عف مجمكعة مف الخطكات التي  جانييوتعريؼ نمكذج كفي الأخير نستطيع 
يستخدميا في إعداد المادة كتقديميا في المكقؼ التدريسي، كيتككف مف تسع خطكات تدريسية 

تقديـ  .استرجاع التعمـ السابؽ .تعريفو بالأىداؼ  .المتعمـي جذب انتباه ) الأحداث( ى
تقكيـ أداء  .الراجعةتزكيد المتعمـ بالتغذية  .تحفيز أداء المتعمـ التكجييتزكيد المتعمـ  لالمحتك 
 تحسيف الاحتفاظ بالتعمـ كانتقاؿ أثره. .المتعمـ

 استخدامات تحميؿ الميمة.3

كيتضمف ذلؾ كصفا ،يستخدـ ىذا النكع مف التحميؿ لمعرفة كيؼ تتـ عممية انجاز الميمة 
مية بما في ذلؾ فترات كؿ ميمة كعناصرىاكتكزيع المياـ قمفصلب لجميع الأنشطة اليدكية كالع

كأم عكامؿ أخرل يجرييا الشخص أك عدة أشخاص لإتماـ ميمة الأىميةك حسب الأكلكية 
حد الأساليب لتحميؿ ميمة ما يساعد في عدة أمكر منيا: فيـ المياـ معينة. إف استخداـ أ

 تحديد نطاؽ المحتكل المناسب كبناء التطبيقات التي تتناسب مع أىداؼ المعنييف.بالخاصة

ككمثاؿ عمى ىذه التطبيقات التي يستخدـ فييا ىذا النكع مف التحميؿ ىي مجاؿ التعميمفيك 
ياـ الفصكؿ الدراسية لاكتشاؼ مككنات المناىج الملبئمة عبارة عف نمكذج يتـ تطبيقو عمى م

لقدرات التلبميذ. تحميؿ أم ميمة يككف لو عدة مستكيات مف التحقيؽ لتحكيميا مف نظاميا 
العاـ إلى نظاـ محدد. فيجب التكاصؿ مع المعنييف كالاستفسار منيـ لفيـ متطمباتيـ 

 الأساسية ليذه المياـ.

 أىمية تحميؿ الميمة.4

في كتابو تصميـ التدريس أىمية تحميؿ الميمة في عممية  (2002يكسؼ قطامي ) حدد 
 التدريس فيما تقدمو مف خدمات عممية ىي:
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كصياغة الأىداؼ المحددة التي يريد  التدريسمساعدة المعمـ عمى اختيار محتكل  .1
 تحقيقا عند التلبميذ.

 متدرج كمتسمسؿ فاعؿ.المساعدة عمى تنظيـ الخبرات كالمحتكيات عمى كفؽ منطؽ  .2
المساعدة عمى تجزئة الخبرات كالميمات إلى أجزاء فرعية قابمة لمتنفيذ كالتحقيؽ كفؽ  .3

 خطكات مترتبة تعكس أداء ظاىر. 
ينبغي  (pererquiste skills) المساعدة عمى تحديد المتطمبات السابقة مف ميارات  .4

الميارة أك الميمة أك الخبرة متمككىا قبؿ تقديـ اأف يككف التلبميذ كالمتدربكف قد 
 الحالية.

تساعد عمى تحديد الخطكات المتدرجة كالمتتابعة التي تساعد في انجاز الميمة  .5
 الشاممة )السمكؾ المستيدؼ(.

 المساعدة عمى التخطيط لمتدريس كالتدريب كبناء مصمـ تدريسي مناسب. .6
فاعؿ لمميارات تساعد إذا أراد مصمـ التدريس تدريب التلبميذ عمى التحميؿ ال  .7

 كالأعماؿ المستيدفة.

تحميؿ الميمة بأنيا  (ASTD, 1998)الجمعية الأمريكية لمتدريب كالتطكير  كقد عرفت
 تحديد نظامي لمبنكد التالية اللبزمة لإنجاز أم عمؿ:

 ميارة محددة 
 أدكات معرفة 
 شركط 
 (705:,ص2000) يكسؼ قطامي, متطمبات 
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 خطكات تحميؿ الميمة.5

تتككف الميمة مف مجمكعة خطكات متسمسمة متتابعة  تقكد إلى خطكة أخرل كتقكد مجمكعة 
تحقيؽ كانجاز الميمات الرئيسية كعميو عمؿ مجمكعة مف الباحثيف في تحديد  إلىالخطكات 

كبما أف  ركبرتحمداف انييوجىدؼ،ميمة(. كمف أبرزىـ (دالخطكات الأساسية لتحقيؽ المنشك 
حاكؿ الدراسة كتحديد خطكاتيا تتعممت تحميؿ الميمة كطريقة لمتدريس سالدراسة الحالية اس

في الكتاب المعنكف  (1988حمداف )ىا الأساسية في ظؿ أنيا طريقة تدريس  الذم أعدّ 
 حيث حدد : (707،708:ص, 2000) يكسؼ قطامي ،كآخركف .تصميـ التدريسبػ:

 ( Task numeration) تعداد أك ترقيـ مككنات الميمة.1.5

ىذه الخطكة بحصر كافة الميمات الفرعية المككنة لمميمة الرئيسية أك ي يقكـ المدرس ف
لمكاصفاتيا أكلطريقة التنفيذ أك متطمباتو مف المكاد كالكسائؿ  المكاد  ارةشإالسمكؾ دكف أية 

التعميمية كالنشاطات  ثـ يقكـ بعد ذلؾ بترتيب الميمات الفرعية بحسب تتابعيا في  قائمة 
 بحيث يراعي ىذا التتابع كالتسمسؿ المنطقي الذم يكصؿ في النياية إلى انجاز الميمة.

 ( Task  specification) الميمة تكصيؼ.2.5 

 يمكف أف تمر عممية تكصيؼ الميمة عمى كفؽ خطكات متسمسمة كالآتي:
  تعداد جميع الميمات الفرعية المككنة لما يريد تحصيمو أك انجازه مع ترتيبيا بعناية

 بحسب حدكثيا فيو.
  تحديد معايير الانجاز كمكاصفاتو أك الاستجابة المناسبة لكؿ ميمة فرعية كنكع

 كتكرار حدكثو، ك مقدار الكقت المناسب لذلؾ.كدرجة 
  تحديد معايير الإنجاز النكعية كالكمية التي تشير إلى نجاح التمميذ في القياـ بالميمة

 الفرعية مف عدمو.
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  تحديد المعرفة أك الميارة السابقة التي ينبغي أف يمتمكيا التمميذ قبؿ قيامو بكؿ ميمة
 فرعية.

  المعرفة أك الميارة لدل تلبميذه دائما في الأحكاؿ يتحقؽ المعمـ مف تكافر ىذه
 الناجحة لمتأكد مف قدراتيـ المبدئية عمى تعمـ السمكؾ المستيدؼ.

 (TeachingTask) تدريس الميمة.3.5

 عددا مف الخطكات لتحقيؽ السمكؾ المستيدؼ ىي: (1988حمداف )يفترض 

 كاضحة المغة كالمعنىتطكير الكفاية السمككية أك تحديدىا عمى شكؿ عبارات  -1

تحتكم عمى أسيـ الكفاية كمؤشراتيا الانجازية المباشرة كغير المباشرة كظركؼ شركط 
 التنفيذ.

تحديد الميمات أك الخطكات الجزئية لكؿ كفاية مع ترتيبيا عمى شكؿ قائمة بحسب تتابع  -2
 حدكثيا الفعمي.

مف معارؼ كأنشطة  نفيذيةالتتحديد خصائص كؿ ميمة فرعية لمكفاية مع متطمباتيا  -3
جراءات كمكاد ككسائؿ كتسييلبت ككقت كخدمات مساعدة أخرل   كا 

تحديد معايير كشركط نجاح المدرس في القياـ بكؿ ميمة فرعية ، ترتبط ىذه المعايير  -4
 كالشركط بخصائص الميمة كمتطمباتيا التنفيذية السابقة.

 ككية المنيجية.التحصيمية لمكفايات السماتحديد حاجة الطمبة  -5

تنفيذ التلبميذ لمميمات الفرعية المنيجية كاحدة بعد الأخرل مع قياس المعمـ بشكؿ  -6
 منتظـ لذلؾ عمى أساس الخصائص كالمتطمبات كالمعايير السمككية ليا.
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تنفيذ التلبميذ لمكفاية المنيجية الكمية لقياميـ بيا بصيغة متتالية حتى النياية مع مراعاة  -7
 صائص كالمتطمبات كالمعايير السمككية ليا.كافة الخ

قياس المدرس لإنجاز التلبميذ النيائي لمكفاية المطمكبة كتقرير المعالجة المناسبة  -8
 .لمكاطف الضعؼ فيو أك الانتقاؿ لكفاية أخرل في حالة تحصيميـ لذلؾ

تحميؿ (.714:  ص)كآخركف في كتاب تصميـ التدريس  (2000يكسؼ قطامي )أيضا حدد
 :Gagneنييوجانمكذجالميمة التعميمية كفؽ 

البدء بفكرة اليدؼ عندما يراد تصميـ المساؽ أك المكضكع , ككمما كانت الأعماؿ أك 
كاضحا كليس  إليياالأداءات البشريةمكصكفة جدا كمما كاف مفيكـ النتائج المراد الكصكؿ 

فعؿ التلبميذ بعد أف يتعممكا؟ ىذا السؤاؿ ىك لماذا يدرس التلبميذ؟ كلكف السؤاؿ ىك ماذا سي
 يعني بأف أم تصميـ تدريسي يبدأ بالأىداؼ التعميمية.

كلكصؼ الإجراء لمتصميـ التعميمي سيككف صعبا تقرير ما إذا كاف يتكجب تحديد جميع 
الأىداؼ أك بعضيا كترجع الصعكبة في ذلؾ أف الأىداؼ التعميمية نكعاف متضمناف في 

 جب: التصميـ التعميمي إذ ي
 .تحقيقيا في نياية الدراسة .1
الأىداؼ التي يجب تحقيقيا خلبؿ الدراسة لأنيا متطمبات أساسية سابقة لغيرىاحيث   .2

 .اني الأىداؼ المعنيةثلصنؼ الأكؿ الأىداؼ المطمكبة كالايسمى 

التعميمية يجب  أنالأىداؼ، المطمكبة ىي التي تخضع لتحميؿ الميمة التعميمية الأىداؼإف 
المكضكعات يمكف  أكالمنشكدة  الأىداؼأف  نييوجاتحديدىا بكضكح كيجب تحميميا , كيقترح 

عديدة مف القدرات البشرية تعكس نتائج التعميـ في البرنامج التربكم  أنكاعىناؾ  .تحديدىا
 مثؿ العمكـ كالدراسات الاجتماعية كالرياضيات كالمغات.
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ىذه المعارؼ كي يصبح ليا علبقة بالتخطيط لأم مساؽ  يصنؼ أفكيؼ يستطيع الفرد 
كانت ىذه المكضكعات عمميات  إذاخاص بالدراسة ؟ كيؼ يستطيع الفرد أف يحكـ فيما 

عمى مفاىيـ كأنظمة كمعمكمات  ممعقدة تحتك مختمطة متعددة كرقمية أك مزيجا مف جمؿ 
 كضكع ما؟ كاتجاىات ؟ كيؼ يكتشؼ الفرد القدرات البشرية المتضمنة في م

 تحديد الأىداؼ المنشكدة ىي التي تفرز القدرات الكاجب تكافرىا  . إف

كماىي أىداؼ الدرس لكي تككف مفيدة في تخطيط  ؟معظـ المعمميف يعرفكف ماىي أىدافيـ 
 ؟التدريس

ىنا يفترض تحديد الأىداؼ كبعبارات دقيقة أف الكممات المستخدمة تعني أشياء مختمفة 
 يالتكنكلكجمعنى كاحد ىك المعنى  إلالأناس مختمفيف فمثلب أف الأىداؼ المحددة ليس ليا 

 تحمؿ معمكمات محكمة للؤداء البشرم.

 ، ىذا نلبحظ أنو يركز عمى تحديد اليدؼ نمكذجوفي  نييوركبرت جاكمنو نستنتج أف 
التدريسي .تحديد اليدؼ يكجو  لتصميـكيعتبر تحديد اليدؼ ميمة تعد ضركرة ممحة في ا

بو مف  عكما يتكقلأف سير التعمـ بدكف ىدؼ لايشعر المتعمـ بما الذم سيقكـ بو  .التعمـ 
 أداء لتطكير الفيـ كالنمك الذاتي .

 

 

 

 Types of  Task Analysisأنكاع تحميؿ الميمة.6

 :ىناؾ ثلبثة أنكاع مف التحميؿ في صياغة الأىداؼ المنشكدة لمكضكعات الدراسة كىي



الفصؿ الثالث                                    استراتيجية تحميؿ الميمة التدريسية    
 

177 
 

 Informtion analysisتحميؿ المعمكمات. 6.1

يجب تحميؿ القرارات كالأفعاؿ المتتابعة كالمتضمنة في الأداء إذ أف كصؼ الناتج  يزكدنا 
 اليدؼ الأدائي الذم يتضمف العمميات العقمية. إلىبخارطة لمعمميات كىذه بدكرىا تكصمنا 

 Task   classictionتصنيؼ الميمة.2.6

عمى أساس نكعيات التعمـ عندما يتـ التعرؼ عمى الأىداؼ المنشكدة فإنو يمكف تصنيفيا 
 لمميارات العقمية ، السياسية، المعرفية، الاتجاىات،المعمكمات،الميارات الحركية.

  AnalysisLearning  Taskتعمـ تحميؿ الميمة.3.6

ككؿ كاحد منيا يبدأ باليدؼ المنشكد كمف  إليياىناؾ ثلبثة أنكاع مف التحميؿ نحف بحاجة 
 ىذه التحاليؿ إذ يتكقع الفرد أف يكتشؼ:

 .عناصر الخطكات المكجكدة في الأداء التي أصبحت معركفة .أ 
 .نكع التعميـ الذم يكجد الأىداؼ المنشكدة .ب 
 .صفات الأىداؼ المنشكدة كالتي يجب أف يتعمميا بشكؿ مسبؽ .ج 

السياسات  ،تعمميا ىي الميارات العقميةتصنؼ الميمات التعميمية التي يجب 
المعرفية،المعمكمات،الاتجاىات،الميارات الحركية. فمثلب معرفة نكع العممية العقمية المطمكبة 
لمميمةإذ أنيا تشير إلى نكع القدرات التي تمكف الفرد بأنو يعرؼ ىذه الميارات الذىنية 

 عمؿ الاتجاه.مختمفة عف القدرات التي تذكر شيئا أك اختيار مساؽ ل

 

 Uses of  Task ctegorisesاستعمالات تصنيفات الميمة.7
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ظركؼ التدريس  إفإف تصنيؼ الميمة لو فائدة فريدة في عممية التصميـ التدريسي، 
 المناسبة يمكف أف تستخدـ كأسس أكلية لتصميـ التدريس.

لمعمكمات منتظمة ، إذ أف المعمكمات الجديدة التي يتـ تعمميا لما ليا علبقة بمضمكف أكسع 
 كعند استعماؿ المعمكمات فإنو يجب مراعاة مايمي:

 .كضع المتعمـ لتذكر المعنى كالمحتكل (1
ضركرة استخداـ الدلائؿ المفظية الأخرل لكي تككف ركابط بيف المعمكمات المستعممة  (2

 حديثا كالمكتسبة سابقا.

التلبميذ كتصنيؼ المياـ ميـ في عد مف كجية نظر إنالتصميـ التدريسي المناسب ىك الذم يي 
 تمؾ المصممات التدريسية.

 

 

 

 

 

 

 

 

مف تصنيؼ أخذ مف  اكما يقابميأمثمة عمى ميارة تحميؿ الميمة (: يكضح 04جدكؿ رقـ ) 
 718: (.ص2000كتاب تصميـ التدريسي ليكسؼ قطامي )
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 الميمة تصنيؼ الميمة

 اؿ بتمييز حرؼ اؿ ج مف حرؼ  .1 التمييز -الميارات العقمية

 تمييز أكراؽ الشجر .2 ميارات عقمية

 تصنيؼ المتكرطيف في الأمة .3 ) الميارات العقمية( المفاىيـ المحددة باستخداـ التعريؼ

أمثمة عمى قانكف الضغط كحجـ الغاز في درجة  إعطاء .4 ) ميارات عقمية( قاعدة عمى أمثمة محسكسة مادية
 حرارة ثانية

 

 )ميارة عقمية( في قانكنيف بسيطيف

--ط في درجة حرارة ثانية        تكليد قانكف الضغ .5
تكليد قانكف يصؼ تأثير التضخـ المادم عمى تقميؿ 

 النقكد في سكؽ العمالة

 في مكضكع البيركقراطية إنشاءكتابة مكضكع  .6 خمؽ رؤية لحؿ المشكمة-جانب معرفي

 استعمالات النار .7 معمكمات متصمة لإظيار المعنى

 اختبار قراءة القصص في كقت الفراغ .8 حك محادثة مااتجاه اختيار عمؿ خاص ن

 سند برغي............... .9 ) ميارات حركية( تتطمب أداء ناعما محددا بكقت

 متطمبات أساسية لتعميـ الميمات:.8
كتشجيع أكثر  إضافيةعند عرض مياـ جديدة عمى التلبميذ يجب تقديـ مساعدة  (1

 كف ببطء.ؤ الطلبب الذيف يبد
 مف ميؿ كدافعية التلبميذ الذم يظير عند البدء بأداء ميمة. يجب الاستفادة (2
 يجب مراعاة الشركط الآتية: عند تعمـ السمسمة التي تشكؿ ميارة (3

 عمى الطالب أف يتعمـ عمى كؿ رابطة مفردة بيف المنير كالاستجابة. .أ 
 أف تؤدم الخطكات في السمسمة بالترتيب الصحيح. .ب 
متقارب لمتأكد مف تككيف الركابط أف تكجد الخطكات في السمسمة بشكؿ  .ج 

 بيف الميارات.



الفصؿ الثالث                                    استراتيجية تحميؿ الميمة التدريسية    
 

180 
 

 التأكيد عمى مبدأ التكرار. .د 
 تعزيز الفعؿ. إلىإلى تؤدم الخطكة الأخيرة إلى النجاح مما يؤدم  الانتباه .ق 
 أف يمر التمميذ بيف الميارات حسب الترتيب.  .ك 

ركبرت تحديد المتطمبات الأساسية لمميمة مف الرسائؿ الميمة التي يكصي بيا  فإ
إذ أف ىذا ، حيث يكفر أساسا قكيا لمسير في عممية التعمـ لدل التلبميذ بدكف صعكباتنييوجا

كف عمى أرض قكية مف المفاىيـ،كاثقكف مف مخزكنيـ المعرفي ر الأساس يجعميـ يسي
 كاثقكف مف سلبمة معالجاتيـ. لخبراتياك 

لذلؾ حتى لك استغرقت المتطمبات السابقة كقتا كجيدا لمتعمـ لكنيا ستكفر فيما بعد عمميات 
 .للبختبارالفحص كالتدقيؽ الذاتي كتزيد مف استعداد التلبميذ 

 افتراضات تحميؿ الميمة.9

تحميؿ الميمة الأساسية لمتصميـ التعميمي فكريا كعمميا ربما كاف أىـ جزء مف تصميـ النظـ 
مية العمميةكلقد كاف يعتقد أنو كذلؾ لبعض الكقت. لك كنت تكاجو مشكمة تحسيف التعمي

التدريب، كيجب أف لا ننظر لتساعد كثيرا مف مبادئ التعمـ المعركفة مثؿ التعزيزكتكزيع 
 الألفة ردا عمى ذلؾ كىمـ جرا. ،الممارسة

عنصر الميمة  ينبغي أف ننظر بدلا مف ذلؾ في أسمكب تحميؿ الميمة كعمى مبادئ تحقيؽ
كنقؿ الميمة  كتسمسؿ التعمـ الفرعية لمعثكر عمى ذلؾ الأفكار مف أعظـ فائدة في تصميـ 

 .التعمـ الفعاؿ

يكجو ىذه العممية عف  كما أنوكما يقدـ تحميؿ الميمة الأساس الفكرم لمتصميـ التعميمي  
 طريؽ تكضيح ىدؼ أك ميمة لعممية التصميـ.
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 تصميـ التعميمي التي تـ سردىا مف قبؿال نماذجتقريبا كؿ كاحد مف 
يتضمف بعض عممية تحميؿ  ،الإجراءاتكالذم ىك أشمؿ قائمة (1980كجكدسكف)أندركز :

 الإلياـتصميـ بارز تجاىؿ تحميؿ الميمة كالاعتماد ) نفترض( عمى  نماذجالميمة بعض 
لتكجيو عممية التصميـ . كاف ىناؾ فشؿ الكثير مف مشاريع التصميـ التعميمي لإنتاج تعميـ 

 (1999) ديفيد مارتف كآخركف)فعاؿ أك التعمـ لأف المصمميف لـ يفيمكا نتائج التعمـ

 عممية تحميؿ الميمة في تصميـ التعميـ:.10

القائمة بيف ىذه  تكالعلبقالمميمة تساعدنا تحميؿ الميمة عمى تحديد العناصر المككنة 
العناصر كتكضيح العناصر المككنة ما يجب عمى الفرد أف يتعممو حتى يؤدم الميمة . 

 كتكضح العلبقات النظاـ الذم يدرس كفقا ليذه الأجزاء.

 كمنو تمر عممية تحميؿ الميمة بالمراحؿ الآتية:
 تحديد الميمة الرئيسية. 
 تقسيـ الميمة إلى مككناتو. 
 كل التمميذتحديد مست. 
 تنظيـ البيئة. 
  كمكافآتكضع حكافز. 
 تعميـ التمميذ عمى الكقت. 
  المرتدة التغذيةاستخداـ الرسائؿ عمى شكؿ سمكؾ. 
 تلبشي المطالبات بتعزيزات. 
 .تقييـ كتسجيؿ التقدـ باستخداـ استمارة تقييـ(2012 ,Daminica,sharon) 
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 تقنيات تحميؿ الميمة:.11

تحميؿ الميمة أساسي في منيجية تقييـ كتقميؿ الأخطاء البشرية ، مجمكعة متنكعة مف      
مف المستحيؿ كصؼ جميع ىذه التقنيات كتحميؿ  فكلا يكك مختمؼ أساليب تحميؿ الميمة 

الميمة عمى المدل الطكيؿ يمكف تطبيقيا بشكؿ عاـ مجمكعة متنكعة مف العكامؿ البشرية. 
الميمة كحد أدنى. كصؼ جكانب مف السمككيات في مختمؼ مف تقريبا كؿ تقنيات تحميؿ 

التفصيؿ . تقنيات أخرل تركز عمى العمميات العقمية التي تمكف كراء السمكؾ الممحكظ مثؿ 
 (David(, S.A) ) . القرارات كحؿ المشكلبت اتخاذ

 :بعنكاف Dominica , sharon(11/9/2012)شاركف دكمينيكاذكر في مقاؿ نشره      
 تحميؿ الميمة.تقنيات  باستخداـتعديؿ السمكؾ  كتحميؿ الميمة 

 كمف التقنيات المستخدمة في تحميؿ الميمة : 

مياـ فرعية كالتعمـ خطكة بخطكة لمميمة  إلى: ىي تجزئة المياـ كسر المياـ.1.11
 الرئيسة في الكقت المناسب.

: تسمسؿ عممية التعميـ خطكة كاحدة في كؿ مرة، كما سيعممكف التسمسؿ. 2.11
: إلى الأماـ كالخمؼ في الإسقاطعمى التعرؼ عمييا مف قبؿ. ىناؾ نكعيف مف 

الإسقاط عمى شخص يدرس الخطكة الأكلى . بمجرد أف يتعمـ الشخص مف أكؿ 
ثـ الثالثة  خطكة لا المدرس يكمؿ الميمة بالنسبة لو. ثـ نتعرؼ عمى الخطكة الثانية

 يحدث العكس ىك تعمـ التمميذ عمى الخطكة الأخيرة. الإسقاطكىكذا في الخمؼ 
: ىك طريقة تقديـ دليؿ عمى التمميذ عف الخطكة القادمة يمكف لفظيا أك الدفع.3.11

ليككف  الثانيةتكجييات القيادة نحك الخطكة  إعطاءعادة  الكلبميةجسديا. مما يتككف 
ييئة عمى الخطكة التالية أكثر إلى ما لايقؿ عف التدخؿ "الدفع" الدفع مف تكجيو أك ال



الفصؿ الثالث                                    استراتيجية تحميؿ الميمة التدريسية    
 

183 
 

ىك عادة كىك يعني أف المعمـ يبدأ مع أقصى الدعـ كتنتيي مع الحد الأدنى لتقنية 
؟" فإف المطالبات المادية الدفع ستبدأ مع تكجيو مف شيءالدفع مثؿ: "ىؿ نسيت 

 ناحية نياية مع لمسة عمى الكتؼ.
ئز تعزيزات لمساعدة التمميذ عمى البقاء بدافع لمقياـ بميمة. : جكاالجكائز. 4.11

في كؿ  المكافآتالمادية كحتى الميمة يمكف أف لاتككف  تالمكافآيمكف أف يؤكؿ 
خطكة ، أك في النياية مف إكماؿ الميمة مكافأة خاصة عندما يمكف إكماؿ الميمة 

 ميذيجب أف تككف مصممة كفؽ مصالح التلب المكافآتبشكؿ مستقؿ.

 : التكقيت كالرسكـمكقتات الإيقاؼ المؤقت كالرسكـ البيانية.5.11

خريطة تكضح  .يمكف استخداميا لمساعدة التمميذ عمى تعمـ جديد ميمة تحميؿ الميمة
مختمؼ الخطكات التي تساعد التمميذ عمى تذكر الخطكات كأدائيا بشكؿ مستقؿ في بعض 

بشكؿ مستقؿ  للبستكماؿالحالات يمكف أف يككف مخطط الأعمدة التي يمكف منحيا نجكـ 
 كيمكف استخداـ مكقتات تعميـ التمميذ عمى انجاز الميمة  في الكقت المحدد.

في كثير مف الحالات يككف التمميذ قد أحبط  د أك البيئة:تعديؿ ميمة كالمكا.6.11
خطكات صغيرة .في  إلىقد تككف صعبة لمغاية، حتى بعد تقسيمو  يالميمة التبسبب ىذه 

تعميـ تمميع  إلىتعديؿ البيئة أك المكاد عمى سبيؿ المثاؿ  إلىىذه الحالات قد يحتاج 
عكامؿ التشتت في البيئة ,  إزالةكاستقامتو فيمكف لممعمـ التدريس باستخداـ الأداة الخاصة، 

 كتكفير مساحة مريحة في العمؿ قد يزيد معدؿ النجاح.
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 محددات القياـ بتحميؿ الميمة:.12

 يتكقؼ تحديد الخطكات التي تتككف منيا الميمة عمى عامميف ميميف كىما :
تعقد الميمة بحيث تحتكم عمى العديد مف الميارات التي يجب أف يكمؿ التمميذ درجة  (1

 تعمميا ليتـ تعمـ الميمة الكمية.
درجة احتياجات التمميذ كىي تؤثر كثيرا عمى عدد الخطكات المككنة لمميمة فكمما  (2

زادت احتياجات التمميذ كمما زادت الخطكات المككنة لمميمة . في حيف يمكف لممدرس 
بعض الخطكات عمى اعتبار  إغفاؿالتعامؿ مع الاحتياجات البسيطة لمتمميذ  عند

اكتساب التمميذ ليا ضمنا أثناء التدريب كلا يمكف لممدرس إغفاؿ مثؿ ىذه  إمكانية
 .العكامؿ عند التعامؿ مع تمميذ ذك احتياجات 

 اعتبارات خاصة بتحميؿ المياـ:.13

الاعتبارات الآتية  الاعتبارتحميؿ المياـ عمى المدرس أف يأخذ بعيف  ستراتيجيةاقبؿ تطبيؽ 
 :قبؿ تطبيقيا

في عدد الخطكات أثناء القياـ بتحميؿ الميمة كما  الاقتصاديجب عمى المدرس عدـ  .1
فرط في تحميؿ الميمة لمعديد مف الخطكات الجزئية أف لا يي أنو يجب عمى المدرس 
الذم قد ينسي الطفؿ الميمة الأساسية أك المخؿ  التفتيت حتى تصؿ إلى درجة

الإطار الذم يسير فيو ) اليدؼ النيائي( كمف ثـ يجب عمى المدرس لكي يتمكف مف 
القياـ بتحميؿ الميمة أف يتعرؼ أكلا عمى إمكانيات الطفؿ بحيث يمكف تقنيف 

 الطفؿ بالفعؿ . إليياالخطكات التي يحتاج 
ينة متطابقا حيث نجد صكرة كاحدة لكؿ يجب أف لايككف تحميؿ الميمة لميمة مع .2

 التلبميذ كلكف يجب عمى المدرس اختيار ما يناسب لكؿ تمميذ.
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يككف  أف يجب أف تتمتع خطكات الميمة بالتسمسؿ كالتتابع الدقيؽ في خطكاتيا بحيث .3
ترتيب خطكاتيا دقيقا متناسقا ككاقعيا كليس مف خياؿ المدرس كيجب عمى المدرس 

 مراعاة القدرات الكظيفية لمتمميذ كالميارات الفرعية المستخدمة لأداء الميمة.
الطبيعي الذم قد يتبادر إلى  الاتجاهيتـ في كثير مف الأحياف تدريس الميارات عكس  .4

 تدريس بو.لمذىف المدرس 

 ناصر تحميؿ المياـ:ع.14

أثر استخداـ أسمكب تحميؿ كانت بعنكاف " (2002لػ فراج مصطفى محمكد )في رسالة  
نحك دراسة العمكـ لمصؼ الخامس  كالاتجاهالميمة بالمفاىيـ المرئية عمى تنمية التحصيؿ 

 " حيث تعرض إلى عناصر تحميؿ المياـ نذكرىا فيما يمي:الابتدائي
 السمككية : الأىداؼالخطكة الأكلى 

حدد ىدؼ الدرس )أك الدركس( كحدد بدقة مايككف الطفؿ قادرا عمى عممو نتيجة لمتدريسعمى 
سبيؿ المثاؿ قد يككف اليدؼ السمككي عمى النحك التالي: أف يككف الطفؿ قادرا مف خلبؿ 

 مف الدقة.% 90الإملبء عمى كتابة عشريف كممة ثلبثية الحركؼ بدرجة 
 المدخؿ : السمكؾالخطكة الثانية 

السمكؾ المدخؿ ىك تييؤ التمميذ لكاجب معيف ، كمف أجؿ تحديد تييؤ التمميذ يجب عمى 
ضعيا، ك  المعمـ تحميؿ ما يعرفو التمميذ كما لايعرفو فيما يتعمؽ بالأىداؼ السمككية التي تـ

اليدؼ كتحديد مكضع  إلىائمة متتابعة لمميارات المطمكبة لمكصكؿ قمف الضركرم كضع 
التمميذ في ىذا التتابع ، كمف الأمكر الأساسية لميدؼ المحدد كمثاؿ في الخطكة الأكلى 

 مايمي:
  معرفة تسميات الحركؼ. 
 تمييز رمكز الحركؼ. 



الفصؿ الثالث                                    استراتيجية تحميؿ الميمة التدريسية    
 

186 
 

 معرفة علبقات الحركؼ بالأصكات. 
 القدرة عمى كتابة الحرؼ عند إعطاء التسمية. 
 كتالقدرة عمى كتابة الحرؼ عند إعطاء الص. 
 القدرة عمى سماع تتابع الأصكات في كؿ كممة مككنة مف ثلبثة حركؼ. 
  في الذاكرة بترتيب الأصكات الاحتفاظالقدرة عمى. 
 القدرة عمى كتابة الحركؼ مف أصكاتيا في الترتيب الصحيح. 

 :الخطكات المتتابعة –السمكؾ التدريسي  الخطكة الثالثة 

ـ بعدئذ فحص الميارات التالية بطريقة منتظمة بعد تحديد السمكؾ المدخؿ يجب عمى المعم
باستخداـ السمكؾ المدخؿ  ،مف أجؿ تحقيؽ اليدؼ السمككي إتقانياكالتي يجب عمى التمميذ 

كيجب أف يقدـ التدريس بعدئذ في الكاجبات المترتبة في الخطكات المتتابعة بما  ،كنقطة بداية
إف درجة الصعكبة عند التمميذ ىي التي تحدد  .يسمح بإتقاف ميارات ذات صعكبة متزايدة

كعمى الرغـ مف أف الكاجبات مرتبة في الخطكات ، القدر الذم يمكف تحديده في كؿ درس
المتتابعة فميس بالضركرة أف كؿ خطكة سكؼ يتـ تحقيقيا في كؿ درس كليس بالضركرة 

أك أكثر لإتقاف بحسب احتياجات الطفؿ قد يتطمب ثلبثة دركس  هدراسة كؿ خطكة عمى حد
 خطكة كاحدة في حيف ىناؾ تمميذ آخر قد يتقف أربع خطكات أك أكثر في درس كاحد.

كؿ خطكة قبؿ التقدـ إلى الخطكة التالية في التتابع فإف عمى  إتقافكلما كاف مف الكاجب 
مف أجؿ أف يحافظ عمى الدرس مشكقا كعمى الدافعية لدل التمميذ.  إبداعوالمعمـ أف يظير 

الخطكة التالية في التتابع  إتقافجب أف يككف محددا تاما كفعالا بحيث يككف يتدريس إف ال
 .إليياالتدريسي ضمف قدرة التمميذ عمى الكصكؿ 

 
 :الخطكة الرابعة 
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لما كاف الغرض مف التقييـ ىك تحديد ما إذا كاف التمميذ قد تعمـ ما كضعو المعمـ لمتدريس، 
يجب عمى المعمـ أف لايعطي أية دلالات في شكؿ تعبيرات الكجو أك الإيماءات أك نغمات 

التمميذ صحيحة أك خاطئة. مف أجؿ التأكد مف أف  استجابةالصكت للئشارة إلى ما إذا كانت 
قف ماقاـ المعمـ بتدريسو عمى التمميذ أف يصؿ إلى اليدؼ. فالتقييـ يتـ في كؿ التمميذ أت

خطكة في التتابع التدريسي مف أجؿ تكفير الإتقاف لكؿ مككف ضركرم لتحقيؽ اليدؼ 
 السمككي النيائي.

كفي أسمكب التقييـ يجب الأخذ بعيف الاعتبار قنكات التعمـ عند التمميذ كالتأكد مف أف القناة 
 تعاني مف قصكر لا تؤثر عمى أداء التمميذ . التي

 :عامة لكتابة تحميؿ الميمات إرشادات.15

( 712،713" )ص"تصميـ التدريسفي كتابو  (2000يكسؼ قطامي كهخركف )يقترح 
 مقترحات لكتابة تحميؿ المياـ:

 إتباعيمكف أف يتطمب تحميؿ الميمة بذؿ الكثير مف الجيد كالطاقة كالمصادر كعميو يمكف 
 المقترحات الآتية لكتابة تحميؿ المياـ:

  العمؿ عمى كصؼ المياـ في شكميا الحالي لكتابة النسخة الأكلى مف التحميؿ لا
 تعمؿ عمى إدخاؿ أية مقترحات تحسينية أك تغييرات إلى العممية.

 جميع العناصر أك الأنشطة لمقياـ بالعمؿ الذم يقع ضمف مسؤكليات العامميف  إدخاؿ
ف مدة ككيفية الإنجاز فالميمات التي يتـ إنجازىا في دقائؽ قد تككف بغض النظر ع

 ميمة كضركرية لمعمؿ مثؿ المياـ التي قد تأخذ عدة أشير لإنجازىا.
  جراءاتصؼ الميمات بحسب سياسات  كانجازات المؤسسة المنظمة. كا 
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  احصؿ عمى مصادقة المسؤكليف كأصحاب القرار مف أف يقكـ بو العاممكف لإنجاز
 الميمات بحسب المعايير المتبعة في المؤسسة.

  أدرس الميمة كليس العامؿ إذ أف خصائص الأفراد كالمعمكمات الأكلية عنيـ غير
 .ذات علبقة بتحميؿ الميمة إلا إذا تطمب الإنجاز الناجح ليذه المعمكمات

 )ميز بيف النشاط البشرم كبيف أنكاع العمؿ الأخرل.  )مثؿ تشغيؿ الآلات 
 مياـ العامؿ كميمات الفريؽ. بمعنى آخر حمؿ المياـ التي تشتمؿ عمى  ميز بيف

 الإنتاج الفردم كالبحكث كالتسكيؽ كالمناصب الإدارية.
  كالإجرائية لممؤسسة. الانسيابيةأدرس جميع المخططات 
  أبحث عف أم معمكمات لمشاريع نظامية تـ إنجازىا ليا علبقة بالكظيفة التي تقكـ

داكؿ كالأشكاؿ كالمعمكمات تعمؿ عمى تكثيؽ انسياب المعمكمات بفحصيا. إذ أف الج
 كالعمؿ كقد تككف متضمنة معمكمات قيمة لمتحميؿ.

  لاحظ كمية الأفعاؿ أك الميمات السمككية ، فإذا كاف العمؿ ماديا بشكؿ رئيس فيمكف
 .تكثيقو بسرعة كبدقة

تمكف معمـ  ستراتيجيةاثؿ مما سبؽ المؤيدكف للؤسمكب تحميؿ الميمة يعتقدكف بأنو يم    
 الصؼ عمى نحك أفضؿ مف التدريس الفعاؿ لمطفؿ المضطرب في إطار الفصؿ العادم
كتضع عمى المعمـ المسؤكلية المباشرة عمى البرنامج التدريسي لمتمميذ كيقترح المؤيدكف ليذا 

عمكمات المستمدة منو تمكف المعمـ مف تفريد التدريس في إطار المجمكعات، المالأسمكب 
بدرجات مختمفة مف الميارات  الأطفاؿكمف تحديد تييؤ التمميذ كمف تدريس مجمكعات مف 

 بدائؿ جيدة لمفشؿ التدريسي. إنتاجكمف 

ارات تحميؿ الميمة يجب التأكيد عمى المستكل الراىف لمطفؿ في تطكر المي نمكذجفي   
كالمككنات السمككية لتمؾ الميارة أكثر مف التركيز عمى البناءات  إتقانياكالميارة التالية يجب 

 قتراحية كأسباب لمصعكبات الأكاديمية.لاا
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 :تدريسيتحميؿ الميمة في التصميـ ال.16

تحميؿ الميمة التي تسمى أحيانا تحميؿ العمميات ىي عبارة عف مجمكعة مف البيانات 
حكؿ منيجية كظيفة معينة أك مجمكعة مف الكظائؼ لتحديد مايجب أف يدرس مكظؼ 

التخطيط إلى الكراء فإف الخطكة  نمكذجكالمكارد ىك أك ىي بحاجة لتحقيؽ الأداء الأمثؿ في 
انية حدد تحميؿ ثكالخطكة ال للؤعماؿحدد الحاجة  الأعماؿنتائج الأكلى ىي مرحمة التحميؿ ، 

كالخطكة الثالثة تقييـ الاحتياجات حدكد التعمـ  اليدؼالأداء ماىك مطمكب لمحصكؿ عمى 
المختمفة. حيث ساعدت الخطكات السابقة في مرحمة التحميؿ عمى تحديد متطمبات الأداء 

مية، كىذه الخطكة لكازـ المعمكمات لتصميـ كبناء التعميمية الرسمية كغير الرس كالاحتياجات
  منصة التعمـ.

 : ىناؾ عدة أنكاع مف تحميؿ الميمة كلكف الأكثر شيكعا كىي:أنكاع تحميؿ الميمة

عمى فيـ المياـ التي تتطمب اتخاذ القرارات كحؿ المشكلبت  التحميؿ المعرفي*
 كالذاكرة كالانتباه كالحكـ.

 في المياـ الفرعية الميمة رفيعة المستكل. متحممةعمى  التحميؿ اليرمي*

 تطبيقات تحميؿ الميمة:.17

م تحميؿ د" بالتبادؿ مع النشاط أك العممية غالبا ما يؤ "ميمةككثيرا مايستخدـ مصطمح 
ميمة  التي يكجد ىدؼ كالتي  لتنفيذالميمة في التمثيؿ اليرمي ما الخطكات التي تتخذىا 

ىذا المعركؼ باسـ تحميؿ الميمة اليرمي  غالبا  تنفيذهـ يت" الذم العمؿيكجد أدنى مستكل "
 تحميؿ الميمة عف العكامؿ البشرية كبيئة العمؿ المينييف. تنفيذمايتـ 
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البناء بالآجر كيتـ تحميميا عف دراسات الكقت  :قد يككف تحميؿ الميمة مف المياـ اليدكية مثؿ
اعية . يتـ تطبيؽ تحميؿ الميمة المعرفية لبيئات كالحركة باستخداـ المفاىيـ مف اليندسة الصن

المراقبة التي يحدث فييا العمؿ البدني قميلب كلكف المياـ ىي أكثر ذات  :العمؿ الحديثة مثؿ
 .للبستجابةكالتنفيذالصمة بتقييـ الكضع كاتخاذ القرارات كالتخطيط 

يتـ تطبيقو عمى المياـ  الذم نمكذجالستخدـ تحميؿ الميمة أيضا في مجاؿ التعميـ بؿ ىك كيي 
نات المناىج الدراسية التي تتـ مطابقتو تماما لقدرات التلبميذ ك مك لاستكشاؼالصعبة 

يكتشؼ المياـ التي   .كالتي قد تككف ميمة التعديؿ الضركرية التعمـالمضطربينصعكبات 
في تعديؿ  إشكاليةكمتطمبات معالجة المعمكمات مف المياـ التي ىي سيمة أك  التمميذلايتقنيا 

السمكؾ بؿ ىك انييار تسمسؿ السمككية المعقدة  في خطكات . ىذا غالبا ما تخدـ كأساس 
 التسمسؿ.

يمدماف، ،  شيرماف تكماس: تحدث كؿ مف التلاميذربط تحميؿ الميمة مع تعمـ 
chairmain,Thomas,yieldmanًبعنكاف :( 2012مقاؿ نشر في ) فport of the 

ivillage family Bright Inc-All Rights Reserved 

عمى ربط تحميؿ الميمة مع تعمـ الطلببدراسة تحميؿ الميمة مف عدة كجيات نظر مف أجؿ 
مصمحة في نظرية التعمـ قد تحكؿ مف التحديد بعض مقاصدىا كالمزايا يكشؼ أنو كما 

ؿ الميمة . أكثر لممعرفية كقد تحكؿ أيضا غرض تحمي اتجاهمنظكر السمككية في الغالب إلى 
سابقا كاف الغرض مف تحميؿ الميمة لممساعدة في التصميـ التعميمي مف خلبؿ تحديد 
كتصنيؼ السمككيات لمعنصر الذم يمكف أف تتراكـ في أداء الميمة. كمع ذلؾ فقد المنظريف 
المعالجة المعرفية كالمعمكمات لـ تكف ميتمة جدا في السمككيات . كبالتالي فإف التركيز عمى 

حميؿ قد تحكلت مف النتائج السمككية لتحميؿ العمميات المعرفية ثلبثة مناىج المعرفية إلى الت
 ميمة التحميؿ ىي:

 .النيج الأمثؿ بنية المحتكل (1
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 .نيج المتعمـ المحتكل المباراة (2
 .نيج عرض المحتكل الأمثؿ (3

 عمى الرغـ مف أف تحميؿ الميمة قد اقترب مف عدة كجيات نظر ىناؾ اتفاؽ بيف جميع
المنظريف عمى نقطة كاحدة عمى الأقؿ : تحميؿ العمؿ كحد أدنى كيساعد المدرس لفيـ 

 محتكل تدريسو. ىذا كحده سببا كافيا لتكصية تحميؿ الميمة.

 تحميؿ المياـ في قاعات التدريس: حكؿ  دراسات.18

تقييـ كفاءة بعنكاف:  عمـ النفس مف جامعة فمكريدافي  سارة ؾ:في مقاؿ نشر مف قبؿ
لى الخمؼ  مجمكعة مف دراسات تشير إلى تحميؿ  الإسقاطكتفضيؿ الطفؿ إلى الأماـ كا 

 المياـ في قاعات التدريس لمجمكعة مف الباحثيف

الأماـ تنطكم الخطكة الأكلى  إلىالتسمسؿ  (:1981دراسة أكرسكف ك هخركف )
لمميمة في التحميؿ إلى الإتقاف كمف ثـ إلى تدريج التدريس خطكات إضافية . بعد إتقاف 
الخطكة كالخطكات اللبحقة التي استيدفت جميع الخطكات السابقة مع ىذه الخطكة المطمكبة 

يؿ المثاؿ في بشكؿ دقيؽ بعد أف نظرت إلى النتيجة الصحيحة في تعزيز التنفيذ . عمى سب
الميمة التي تتطمب الخطكات ب،ج،د عمى أف يظير في النظاـ ، عمى المعمـ أف يعمـ 
خطكة "ب" كمف ثـ خطكة"ب،ج" كأخيرا خطكة "ب،ج ،د" عادة المعمـ سيسمـ تعزيز كؿ 
استجابة ناجحة ) أم الفترة الزمنية مف تعزيز مكقع التسميـ تختمؼ حسب المطمكب الخطكة 

 النيائية(.

يشمؿ تدريس الخطكة النيائية مف ميمة التحميؿ في البداية تدريجيا  الإسقاطى الكراء إل
عناصر التعميـ المبكر.في الخطكات السابقة مف قبؿ جميع خطكات تدريس الخطكة التالية 

 .التنفيذالمطمكبة بدقة في النظاـ الصحيح النظرم في تعزيز 
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كات ميمة "ب،ج،د" الخطكة"د" سكؼ الخاصة تتطمب خط استخدامالافتراضيةمرة أخرل 
تدرس أكلا ثـ الخطكات مف "ج،ب" يتبعيا خطكات " ب،ج،د" كأخيرا خطكات "ب،ج،د" المعمـ 

مف الخطكة الأخيرة ثـ بصرؼ النظر عف  مرحمة مف التدريب  الانتياءيمقى تعزيز عمى 
الخمؼ الإسقاط كالتعزيز في الطبيعة )أم في نياية الميمة( كفي ضكء النجاح إلى الأماـ ك 

في التدريس مياـ متعددة الخطكات غير مجمكعة متنكعة مف التلبميذ . جاءت ىذه الدراسة 
بعض )ADHD(لتجرب ىذه الإستراتيجية تحميؿ المياـ مع التلبميذ الذيف يعانكف اضطراب 

( ذىبكا إلى المقارنة بيف الكفاءة النسبية مف الأساليب ) أكستركف،سميث،فاس،كاسالباحثكف 
في اكتساب استجابة مع سلبسؿ مف التلبميذ  الإسقاطالتعميمية بالمقارنة إلى الأماـ كالخمؼ 

 نظرا مختمفة.

في تجميع دراجة  الإسقاطآخركف بالمقارنة إلى الأماـ كالخمؼ  ىناؾ  (1981)في المقابؿ 
قد تـ  46ك 18( شخص تتراكح أعمارىـ بيف 22الفرامؿ عمى مفرمة سرية كالكربكرتيكر مج )

تشخيص مع خفيفة إلى متكسطة  التأخير الفكرية ككانكا مف مركز التأىيؿ الميني .تردد 
مع  . بالمقارنةلبسؿالسمماثمة غير الأمامية كخمفية الغير صحيح ردكد إجمالي فترة التدريب 

في التدريس إلى الأطفاؿ الذيف تـ تشخيص التخمؼ العقمي ككزع  الإسقاطالخمفية كالأمامية 
المشترككف بشكؿ عشكائي إما إلى الأماـ أك إلى الكراء باستخداـ مجمكعة السلبسؿ مجمكعة 

إلى  فإفكمف ثمّ خطكة مماثمة في عدد منالمحاكمات.  18حصمت عمى ىذه الجماعات كؿ 
 .الاستجابةالخمؼ الإسقاط دائما أكثر فاعمية في تعزيز  الأماـ ك إلى

في استعراض تسمسؿ الإجراءات إلى التخميف قد  (1984" سبكنر كسبكنر" )كأدت النتائج 
يككف مختمؼ المتعمميف لا أفضؿ مع مختمؼ الإجراءات ، عند مختمؼ المياـ تستخدـ نتائج 

 كف الحصكؿ عمييا".ممختمفة ي

 الأساسية: الافتراضاتكما  نمخصو بيف  
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حساسيتو أحد  اختلبؼفرد يثبت دائما عمى  ة جميع الأمكر الأخرل عمى قدـ المساكا .أ 
 لتعميـ الداخمي مع ميمة معينة.ا

عمى الرغـ مف أف تاريخ ىذه النتيجة في ىذا اختلبؼ حساسية شديدة التعقيد كبالغة  .ب 
ينبغي أف نككف قادريف عمى التنبؤ لحساسية الفرد إلى التعميـ الداخمي   ،الحساسية

 بالنظر إلى حساسية تظاىر ىذا الإجراء في الماضي.
إذا كانت صحيحة في تحديد فرؽ  الافتراضاتككاف الباحثكف قد أثبتكا عدـ صحة ىذه 

ي تدريس ميارات الحساسية إلى التعميـ الداخمي يجب أف تككف قيمة المعمميف المسؤكليف ف
إذا كانت ىذه  .تحديد أكثر فاعمية التدريس الإجراءلمعقدة، كعمى كجو التحديد في مساعدتيـ 

 .غير الدقيقة كالمعمميف كالباحثيف الافتراضات
ؤ بفاعمية ككفاءة قد يككف الإنفاؽ عمى الطاقة كالمكارد دكف داع في محاكلة المقارنة كالتنب

 ىذه الإجراءات.

ؼ الأكؿ مف ىذه الدراسة ىك تحديد ما إذا كاف عقد جميع العكامؿ الأخرل ثابتة. اليدف      
كفي حالة ما إذا كانت ىذه الحساسية ثابتة عمى  التعميـبؿ تدؿ عمى حساسية ثابتة عمى 

ميمة لمحالة ما إذا كانت ىذه الحساسية يمكف تحديدىا في تقديـ تقييـ مكجز  ىذه تعميمكفيال
 إلىاستجابة أطكؿ السلبسلئضافة  إجراءاتكفاءة التدريس مختارات مف لو المعمميف يكجتثـ 

 اعتبارعمىإجراءات التدريس  ليـ ددكالمعمميف أيضا قدحي  ،الداخمي مف  الكفاءة النسبية لكؿ
كؿ طفؿ تفضيؿ الخيارات المتاحة الأطفاؿ كلاسيما المعكقيف نادرا ماتتاح الفرصة لمتعبير 

حرية الفرد يمكف أف  احتراـج علبجية. تكفير مثؿ ىذه الفرص بالإضافة إلى عف تفضيؿ برام
تقييـ تتسبب في زيادة الكقت عمى ميمة الحد مف مشكمة حدكث السمكؾ خلبؿ التعميمات.

 فضيؿ استراتيجيات التدريس قد تككف معقدة لاسيما عندما يككف عدد محدكد.أ

كصؼ استخداـ نفس الإجراءات ذات  hunley,et.al(2010)دراسة ىانمي كالزملاء 
الأفراد  في تحديد تفضيلبت  يلبتفضتالسلبسؿ التي قدمت مباشرة تقييـ شفيي مف 
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السمكؾ كاستراتيجيات التدريس مع الأفراد مف  إدارةالتدخلبت السمككية المدرسية استراتيجيات 
زة مع التدخلبت أك حكافز البار اليشمؿ لغير النمطية التقميدية سكاء التنميةىذا الإجراء 

استراتيجيات التدريس ثـ السماح لممشاركيف يرتبط الحافز لكسب قصيرة الكصكؿ إلى مختمؼ 
 ستراتيجيات التدريس.االتدخلبت أك 

النشاط الزائد لدل الأطفاؿ :في كتابيا عبد الحميد أحمد اليكسفي شيرةمكما أشارت 
( 1999)الأسباب كبرامج الفحص( إلى البرنامج الذم كضعو مركز النشاط الزائد بإنجمترا )

 ( 72.73)ص

برنامجا سمككيا في  (  ADD  center.1999) النشاط الزائد بانجمترا كضع مركز كما 
ىذا كييدؼ .Program On-Task Get with the Behaviorالتركيز عمى المياـ 

 البرنامج إلى:
عمى تنظيـ سمككيـ  (ADHD)  الانتباهمساعدة التلبميذ ذكم النشاط الزائد / قصكر  (1

 .لكي يككف مقبكلا 
 .كضع خطة لمعمؿ عمى تدعيـ السمكؾ الإيجابي (2
 تعميـ الطفؿ الميارات التي تساعده لكي يككف مقبكلا. (3

أف تككف قصيرة كمحددة اليدؼ عد لمتعامؿ مع الأطفاؿ ذكم النشاط الزائد يجب كأم خطة تي 
كأف يككف بيا قكائـ للؤىداؼ السمككية كيفضؿ العمؿ عمى اثنيف أك ثلبثة فقط مف السمككيات 

 مثؿ: الانتباهالمتكقعة مف الأطفاؿ ذكم النشاط الزائد/ قصكر 

إذا استطعت أف تبقي الطفؿ في عمؿ أك ميمة فإنؾ  on-Taskكضع الميمة .1
ذا كاف العمؿ بو صفة التحدم  تككف قد حققت جزءا كبيرا مف السمكؾ المرغكب فيو كا 

 الفصؿ. جكلا يزعفيبقى الطفؿ في مقعده كيقكـ بعممو 
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إذا طمب مف الطفؿ أف  أي with Firest Requestمف أكؿ مرة التنفيذ.2
 مف أكؿ مرة. بالشيءيحضر شيئا ما فاليدؼ مف ذلؾ ىك أف يأتي 

لكي يكقؼ المعمـ  Appropriate Talk onlyأسمكب التحدث المناسب.3
 استجابةالتعزيز عند  أساليبأسمكب تحدث الطفؿ غير المناسب فيكصي باستخداـ 

الطفؿ لمتحدث المناسب. كفي نياية اليكـ الدراسي تقيـ خطة الطفؿ كيتـ التأكد إذا 
 كاف حقؽ الأىداؼ المطمكبة أـ لا.

سكؼ يتأثركف بفاعمية أك أكثر مف  الانتباهكغالبا الأطفاؿ ذكم النشاط الزائد / قصكر 
 :الآتيةالخطكات 
 تفاعؿ  -تنقؿ مف ميمة إلى أخرل -أكمؿ الميمة -استمر في الميمة -ابدأ بالميمة

رتب المياـ ذات  -المستكل العادم ياعممبدقة كف -تتبع التعميمات -مع الآخريف
 الخطكات المتعددة.

  كمنو الرد المتسمسؿ قطع ميمة في مككناتو عبر ميمة التحميؿ ثـ التدريج كؿ عنصر
استخداـ  -المستكيات عبر دفع كتعزيز تفضيمية إتقافف مف عناصر التدريس ع

 .التسمسؿ ىي مف التقنيات المستخدمة في تحميؿ الميمة

 (ADHD) خمفيات الحاجة إلى استخداـ استراتيجيات   لتلاميذ.19

في الكلايات المتحدة أكثر مف الأطفاؿ الذيف يتـ تشخيصيا سنكيا في اضطراب 
(ADHD)يعني أف العديد مف المعممكف يكاجيكف تحديات تدريس تلبميذ يعانكف  .أكثر

 يمكف أف يككف تحديا. (ADHD)مف

يمكف أف يؤثركف عمى بيئة التعمـ في (ADHD) يعانكف مف اضطراب  الذيف تلبميذال
تعطيؿ السمكؾ يؤثر المدرسيف كغيرىـ مف التلبميذ  عرضالفصكؿ المتكررة تسبب تشتت كال

الحاجة إلى زيادة المعمميف في إدارة الصفكؼ أفضؿ (ADHD)الذيف يعانكف اضطرابات 
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الإستراتيجيات النمك الأكاديمي الدعـ مف ىؤلاء التلبميذ، بينما لاتؤثر عمى بقية 
 ((Laura colberg , 2010الفئات.

 تعميمية إستراتيجيةالدعكة إلى كضع .20

تدريسية عند استخداميا مباشرة لدعـ التلبميذ نتائج  إستراتيجيةتصبح الدعكة إلى كضع 
كلفيـ كيفية دعـ النمك  (ADHD) التعمـ. كلإيجاد طرؽ كأساليب عند مكاجية تمميذ

 الاندفاعية- الانتباه)قمة  (ADHD)  كالتخفيؼ مف أعراض ( ADHD) الأكاديمي لمتمميذ
 .خلبؿ الفصؿ الدراسي)النشاط فرط -

البرامج الأكاديمية اليكـ بإدراج أكثر مف المجتمع في خدمة التلبميذ إلى مساعدة التلبميذ 
عمى إدراؾ مسؤكلياتيـ إلى آخريف أساسا  في شكؿ تعمـ الخدمة لتحقيؽ الفرص المتاحة في 

ميذ داخؿ ىذه الفصؿ الدراسي ىيكؿ نمكذجي يمكف أف تعزز مكقؼ الدعكة مف فيـ التلب
 المغة.

أكثر البرامج التي تسعى جاىدة إلى نقؿ ىذا المجتمع مف مشاركة التلبميذ إلى المستكل 
التعميمية تصميـ البرامج الداخمية اىتماما كبيرا في محاكلة دمج بعض نكع مف التمكيف ،التالي

خدمة فكرية لمدعكة عمى التلبميذ كالجماعات خارج كؿ التلبميذ ، بدأت أنشطة تتجاكز 
مشاريع التعميـ في محاكلة لتعزيز طكيمة الأمد الالتزاـ بالدعكة لأسباب مختمفة في التلبميذ 
الأكاديمية ىذا التحرؾ يعكس المصالح المينية ضمف العالـ لمدفاع عف الفئات المحركمة  

 تصبح الدعكة إلى إستراتيجية عند استخدامو مباشرة دعـ التلبميذ نتائج التعمـ.

(Cindy, Neal, 2007) 
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التلاميذ الذيف يعانكف ستراتيجيات التدريسية لمساعدة لاأىمية ا.21
 (ADHD)مف

مف الذم يعاني  لمتمميذ ستراتيجيات التدريسيةلاتتجمى أىميتيا في ككنيا أف أفضؿ ا
(ADHD) ( اليدكء  إنشاءفي قاعة التدريس كما تساعد في ترتيب حياتيـ كيمكف التنبؤ بيا

 ليؤلاء التلبميذ(.

العثكر عمى بقعة ىادئة في قاعة التدريس )مثؿ مكاف في الجزء الخمفي مف القاعة( حيث 
 .الانحرافاتالذىاب لمقياـ بعممو بعيدا عف ( ADHD)الذم يعاني مف  متمميذليمكف 

 الميمة. كقاعدة تذكير عندما يككف "ىك" أك "ىي" مف لاستخداموسرية مع التمميذ  إنشاءإشارة
 الذم يعاني مف  تكفير المساعدة لمتمميذ(ADHD)عمى الميمة. لإنجاز العمؿ  لبقائو

 في كقت أقؿ كتكفير التعزيز المستمر.
 مساعدة تمميذ(ADHD)بيف الطبقات كغيرىا مف الأنشطة خلبؿ تكفير  للبنتقاؿ

 .الانتقاؿدقائؽ قبؿ  5تكجييات كاضحة مثؿ تحذير لمدة 
 جراءاتبيئة صفية منظمة مع قكاعد كاضحة كمتناسقة  إنشاء قاعات التدريس  كا 

 العادية.

 "(ADHD) "كيؼ يمكف لممدرسيف مساعدة الطلبب

( في ADHDيتحدث عف مساعدة التلبميذ )Brock(2002)بركؾ، كفي مقاؿ نشره 
 .4-1الفصؿ الدراسي مركز التعميـ كالصحة 

سمط ىذا المقاؿ الضكء أكلا عمى أىمية استراتيجيات إدارة التلبميذ الذيف يعانكف مف يي 
(ADHD )  كمف الميـ جعؿ التكقعات كاضحة كلكف ليس أيضا عكاقب عمى الخير

كالسمككيات السيئة  العديد مف العكامؿ اليامة التي يمكف تغييرىا لمساعدة التلبميذ عمى 
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تخداـ تعميمات مباشرة كالتعميـ بيف الأقراف، كجدكلة الأكاديمييف النجاح كميمة المدة كذلؾ باس
ىيكؿ كاضح  الإشارات البصرية كالسمعية  يمةالمخلبؿ ساعات الصباح  باستخداـ مكاد 

كالتذكير ككضع دليؿ بناء عمى طالب عمى حدة ىذه الاستراتيجيات قد لا تساعد التلبميذ 
التلبميذ الذيف يبدكف خارج ميمة السمككيات ( كلكف جميع ADHDفقط الذيف يعانكف مف )

كمف الميـ أيضا أف تنظر في احتياجات التلبميذ حفظ مساحة العمؿ كاضح مف الانحرافات 
كالسماح لمتلبميذ لاتخاذ فكاصؿ الحركة المادية قد تساعد عمى الحفاظ عمى التركيز عمى فئة 

التدخلبت قد تعمؿ عمى نحك كاممة نظرا لممجمكعة مف الفئة لغير متجانسة  بعض ىذه 
 أفضؿ لمتلبميذ الآخريف.

الذم كاف تحت عنكاف  Gawrilow, c, Ph. D(2011)قكيرلككفي مقاؿ آخر مف قبؿ   
 :Self-Re gulation in children with ADHD : HOW if-Men 

PlonsImprove Executive Function and Deal of Gratification in 

children with ADHD.  

( نظرا لعدـ ADHDىذا المقاؿ يكضح الأىمية إلى كضع استراتيجيات لإدارة التلبميذ )
كجكد التنظيـ الذاتي كالاندفاع ، كيمكف ليؤلاء التلبميذ  أف يجدكف في أنفسيـ نقص  في 

 (.ADHDالتقدـ الأكاديمي ىذا ينطبؽ بشكؿ خاص عمى التلبميذ الذيف يعانكف مف )

ستراتيجيتيـ لمساعدتيـ عمى فيـ أىدافيا كنتائجيا كتيدؼ الخطة ايمكف لمتلبميذ استخداـ   
كالخطة ىي أكثر فائدة  ،إلى فعالية استخداـ عبارة "إذا كاجيت ىذه الحالة أؤدم ىذا السمكؾ

كفعالية مف الخطط العادية لأنيا تركز عمى السمكؾ كالكضع كاف متكقعا تلبميذ قادريف عمى 
لأفضؿ طريقة لمتصرؼ كالتي تساعد التلبميذ عمى عدـ تصكر العمؿ المتكقع كالتخطيط 

ستراتيجية ليذه الفئة مف التلبميذ فيي مساعدة ليـ كمفيدة ليـ في االتصرؼ بتيكر بكضع 
 محاكلة ليـ الذيف يصرؼ بسيكلة كتحتاج إلى تعميمات مباشرة.
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الذم كاف تحت  White, GP, Dopaul, G. J.(2004)كايت دكبكؿكفي مقاؿ أخر 
 An ADHD Primer. Principal Leadership Magazine :عنكاف

( كالتدخلبت المحتممة التي يمكف أف تساعد التمميذ عمى الرغـ ADHDىذا المقاؿ ىك عف )
( فإف العديد مف التدخلبت المستخدمة ADHDمف أنيا لا تركز فقط عمى التلبميذ مع )

يمكف أف  (ADHD، ىذه المادة تنص عمى أف: ) يمكف أف تككف مفيدة لجميع التلبميذ
تتأخر بشدة العكامؿ الخارجية مثؿ الفصكؿ الدراسية ، كالمياـ كأساليب إدارة السمكؾ ، 

ستراتيجية الإدارة ىي قائمة مرجعية اليكمية لمساعدة التلبميذ عمى بقاء الميمة  كمف المفيد ا
ىذه الميارات التي ساعدت  ،كاحدأيضا لكسر المياـ المعقدة لأصغر الأىداؼ في كقت 

 ،عمى بقاء الميمة ساعدت عمى تحقيؽ أعمى مستكل ليا تعميمي(ADHD)التلبميذ 
الاستراتيجيات المحتممة الأخرل التي قد تساعد عمى إدارة السمكؾ العقكد كالدركس بشأف 

ة الأىداؼ التنظيـ كتدكيف الملبحظات كالميارات الأساسية الأخرل ، كمساعدة التلبميذ لمعرف
 كالنتائج عمى المدل الطكيؿ.

دارة الذا حاكلت الدراسة الحالية التفكير في اقتراح  ستراتيجية تدريسية تستخدـ مبادئ تتفؽ كا 
 (ADHD)السمكؾ لضماف تمبية احتياجاتيـ التعميمية كالتخفيؼ مف أعراض التلبميذ 

كاديمي في صمب قاعات التدريس الأساسية كزيادة لدعـ النمك الأكاديمي لدييـ في التعميـ الأ
بدلا مف فصمو حيث أثبتت الأبحاث المعرفية لا خلبفات بيف التلبميذ الذيف يعانكف 

(ADHDكالتلبميذ الآخريف )مف يعانكف لا التلبميذ الذيف ؛أم (ADHD تميؿ إلى مستكل )
 ستراتيجية تحميؿ الميمة التدريسية.األا كىي  .الذكاء خارج النطاؽ العادم
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 كالاستراتيجيات التدريسية( ADHD) فيـ اضطراب.22

 2010)لكراقامت بيا  كالاستراتيجيات (ADHD)"أكضحت فييا تاريخ  اضطراب في دراسة
,Louraإدارة الفصكؿ الدراسية لمطلبب الذيف يعانكف مف اضطراب :( بعنكاف(ADHD) 

   (ADHD) كالاستراتيجيات  أكؿ مف أشار إلى (ADHD)أكضحت فييا تاريخ اضطراب 
بأنو لف تقؼ philipفميبfigetyعندما كتب عف  1865ىاينريش ىكفماف في في قصيدة 

مكتكفة الأيدم ، القدكمي ب " الشيطاف" كحقيبة السيارة لمخمؼ كللؤماـ  يميؿ عف الرئاسة 
 تزايد كقع البرية".

: لايزاؿ أكؿ كصؼ ما أصبح يعرؼ جكرجطبيب انجميزم يدعى )1902(في
(ADHD)الأطفاؿ متحديا عمى مقاكمة النظاـ تتجاكز عاطفية مؤثرة ىؤلاء  43إلى 20كحدد

غير قادرة عمى التعمـ في المدرسة العديد ،الاىتماـالأطفاؿ علبمات عمى قضية خطيرة مع 
.  مف تحديد الخصائص التي أسسيا كما ىي صالحة إلى اليكـ

كعقب ىذا الحدث كاف يشار إليو عمى أنو  الدماغ إلىالكباء  كقع )1918-1917(في 
سمكؾ فكضى " العديد مف الأطفاؿ الذيف نجكا مف ىذا الكباء ظيرت  encephalitiبعد

مف التشخيصات. كقد تـ تصنيؼ  (ADHD)اضطرابعمييـ علبمات تعتبر جزءا مف 
عمييـ علبمات مف ( الأطفاؿ الذيف ظيرت 1950عمى تاريخو في )(ADHD) اضطراب

كاف " شديد 1960اضطراب النبض " دفعة تعريؼ اضطراب  فرط بتمؼ المخ .تصنيؼ في 
النشاط متلبزمة الطفؿ" كحدد النشاط باعتباره عنصرا أساسيا " مفيكـ متلبزمة فرط انفصؿ 

 عف الدماغ.

اضطراب  .عمى إنشاء أكؿ رد فعؿ النشاط المفرط في الطفكلة)1980(( فيDSM) نمكذج
فرط ال"غير مناسبة لتيذيب درجة مف غفمتيـ تمقائية كعفكية  الانتباهالنشاط الزائد لضعؼ 
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لات اجتماعية تختمؼ درجة الطمب عمى الطفؿ اكيتضح ذلؾ في المنزؿ كالمدرسة ح
 .كتعزيزاتكالضكابط الخارجية 

نسبة ىناؾ  .لدل الأطفاؿ الاضطرابىك الأكثر شيكعا تشخيص (ADHD) كاف اضطراب
كاف لايعرؼ الحدكد كما  الاضطراباتأعمى مف الفتياف عمى الفتيات الذيف تـ تشخيص ىذه 

 9.5ىناؾ  .يحدث في جميع الثقافات كلكف معظـ الحالات المشخصة في الثقافات الغربية
 مميكف مف البالغيف تـ تشخيص النشاط المفرط.

يـ عمى جميع الأطفاؿ المعكقيف التعم 142-94القانكف  29،1975في تشريف الثاني/ نكفمبر
صدر المؤمف عميو أف جميع الأطفاؿ المعكقيف تتكفر لدييا الفترة الزمنية  1975مف قانكف 

كد التربية الخاصة ؤ ( )ب( عمى مجانية التعميـ العاـ المناسبة التي ت2) 612المحددة المادة 
، اف حقكؽ الأطفاؿ المعكقيفيدة لضمالفر  الاحتياجاتكالخدمات ذات الصمة الرامية إلى تمبية 

عمى الكالديف حماية لمساعدة الكلايات كالمحميات عمى تكفير التعميـ لجميع الأطفاؿ المعكقيف 
عمى أف  يؤكدإلى تقييـ كأؤكد عمى فعالية الجيكد الرامية إلى تثقيؼ المعكقيف" . ىذا القانكف 

عمى مجانية التعميـ العاـ رغـ أف تشخيص ىذا  (ADHD) جميع الأطفاؿ مع اضطراب
 .التلبميذ الدراسية ليؤلاء الاحتياجاتالمدرسة كتكفر  مفجعؿ الاضطراب

أصدرت كزارة التربية كالتعميـ سياسة بشأف الطلبب الذيف تـ تشخيص مع  )1991(في عاـ 
عمى أف " المدرسة يجب أف تكفر الخدمات التعميمية المناسبة لمطلبب  (ADHD)اضطراب

" ىذه السياسة تيدؼ إلى تكضيح مسؤكلياتيا بمكجب (ADHD)الذيف يعانكف مف اضطراب
 التلبميذتمبية احتياجات  .يؤلاء الأطفاؿلالتعميمية  الاحتياجاتالحالي إلى  الاتحادمالقانكف 

كزارة التعميـ بإصدار سياسة تأميف  .بقية مع النظاـ التعميمي بأكممو (ADHD)اضطرابمع 
الأكاديمية ليؤلاء الأطفاؿ سكؼ تتحقؽ إما عف طريؽ عامة أك برامج تعميمية  الاحتياجات

 خاصة.
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الأفراد المعكقيف  ،في المكاف إلى أف الطفؿ كاف يتمقى التعميـ المناسب اتحاديةىناؾ قكانيف 
الذم يكفر التغطية  1973( مف قانكف إعادة التأىيؿ لعاـ 504لمادة )قانكف التعميـ كا

 .(ADHD) لمطلبب الذيف تـ تشخيص مع اضطراب

، ثـ أثناء العمؿ عمى النظر في خدمات التعميـ الخاص حسب  يتأثر دراسياإذا كاف الطالب 
 الاضطراب. كلكف إذا كاف الطالب لا يتأثر دراسيا كلكف الدلائؿ تشير إلى أف ىذا  الاقتضاء

 . 504قد أثر في المدرسة، ثـ العمؿ عمى كضع خطة منسقة مع المادة 

تحميؿ الميمة التدريسية مع ىذه الفئة مف  إستراتيجيةكمنو جاءت ىذه الدراسة لتقترح تطبيؽ 
في قاعات التدريس لتساعد المعمميف عمى (ADHD) التلبميذ أم الذيف يعانكف اضطراب

 . كتنفيذ ىذه الأكاديمية بدكف التأثير عمى بقية الفئات الأخرل مف التلبميذ احتياجاتيـتمبية 
 الإستراتيجية بشكؿ منيجي.

 ستراتيجيات التدريسيةلاا اختيار.23

في الفصكؿ الدراسيةكبخاصة في (ADHD)اضطرابالعديد مف التلبميذ الذيف يعانكف مف 
نتائج مستكل الصؼ.جكانب محددة القراءة كالكتابة  باستمرارتمبية المناىج الدراسية 

كالرياضيات يمكف أف يككف تحديا خاصة بالنسبة لمتلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب 
(ADHD) مف التلبميذ مع الذيف يعانكف اضطراب  % 50إلى  30 ػبالنسبة ل
(ADHD)ف لدييـ أيضا صعكبات في التعمـ. يحتاج ىؤلاء التلبميذ لمدعـ  المناسب في الذي

الفصكؿ الدراسية مف أجؿ النجاح كتحقيؽ أقصى الإمكانيات. تقديـ المساعدة يككف بدءىا 
لمنجاح الأكاديمي.  (ADHD)لمتغير التربكم مع التلبميذ الذيف يعانكف مف  تنفيذىافي 

عمى جميع المستكيات كأثناء تدريب المعمميف لجعميا تصؿ في  اكذلؾ التدخؿ المطمكب تربكي
في الكقت المناسب. "الاستراتيجيات التي يمكف  المناسب المكعد المناسب كيككف التدخؿ

في الفصكؿ العادية لتسييؿ النجاح الأكاديمي لدل التلبميذ الذيف يعانكف مف  استخداميا
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 الاعتبارعيف بتأخذجيات التدريسية أف في التدريس. تحتاج الإستراتي (ADHD) اضطراب
"استراتيجيات تعميمية (ADHD) باضطرابكلب مف المعرفي كالخصائص السمككية المرتبطة 

ميارات القراءة كالكتابةفي كالاحتياجاتيدؼ الأكاديمية محددة تالتي تس استخداميايمكف 
الركابط كالدعـ التعميمي كالطرؼ التي تقمؿ الحمؿ المعرفي عمى الذاكرة العاممة لمتلبميذ 

 . كتعزيز عالية مستكيات المشاركة المعرفية" ، كالعكامؿ المساعدة

alberta,2006)( 

 (ADHD)إستراتيجيات التدريسية المتدخمة معلادراسات عف ا.24

كد في المدارس في فصكليـ مكج (ADHD)في الآكنة الأخيرة أصبح اضطراب  وبما أن
تقديـ الدعـ كمع ذلؾ ىناؾ بعض الأطفاؿ الذيف  استمرارتكفؿ بيـ مع اليجب  العادية

لا تستجيب بما فيو الكفاية في الفصكؿ العادية  ىذه الفئة (ADHD)يعانكف مف اضطراب
ذكم  مف فئة ىيكاف يجب أف تعتبر استثنائية المرشحيف لمتعميـ كفي الكقت الحاضر  ميما

فيالكلايات المتحدة عدة منظمات ( كلكف 1995أصدرتيا اليكنسكك ). الاحتياجات الخاصة
مستقؿ في حالة الإعاقة ىذا ماذىب إليو  (ADHD)اتحادية تشمؿ اضطراب

مارشاؿ كالتعمـ كىذا ماذىب إليو  (ADHD)نظرا إلى إصابة اضطراب  (1990تكماس)
السمكؾ العاطفي  يعني يمكف أف  (ADHD)يناضطراب ( كليذا السبب بّ 1997كهخركف )

مراعاة الخصائص  مع ستراتيجيات التعميـ المستخدمة بالفعؿ كلكفامجمكعة مف  وفي و.شممي
مف اضطراب  ار المدرسيف أفضؿ التدخلبت لمتلبميذ الذيف يعانكفيختتمّاالخاصة 

(ADHD)"بندر"Bander(1995)  اقترح المنيج اليرمي مف استراتيجيات المنظمة كيعتبر
 .لتدخلبتامف أركع أشكاؿ 

 (Florin A.Sava.2000) 
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تنظيـ )تقديـ نصائح تربكية مقسمة إلى ثلبثة أجزاء .كرة شمف ىذا المنظكر كانت تقدـ الم
  .الدرس/ تنظيـ الصفكؼ/ رصد الملبحظات(

( مشيرا إلى أف مشكمة اندماج التلبميذ الذيف يعانكف 1997)Duvnerدوفُز في السكيد
تشجيع التلبميذ المدح ك :ال في الفصكؿ العادية عمى بعض جكانب مثؿ (ADHD)اضطراب

ذ تؤكد فردية مجمكعة صغيرة، مساعدة التلبميذ عمى تنظيـ أنفسيـ ، تكفير إرشادات  مع، كا 
 .كاضحة محددة كاستخداـ التحفيز متعددة الحكاس  كالمكاد مع الاىتماـ ...الخ

مظيرا مف مظاىر  gardill et al(7774). كاخركفغارديؿ مف منظكر آخر أظير 
ىذه التدخلبت غير التلبعب تتككف البيئة  استراتيجيات غير منظمة  التخمؼ مف منظكر

المقاعد في دائرة  :مثؿ يف جدكؿ زمني يكمي، ترتيبات جمكسالتعميمية/ أك تعمـ الميمة. تكك 
 أفضؿ الاستراتيجيات في الصفكؼ.

 اراتشكا  ير يشير إلى الميمة باستخداـ تمميحات تكقعات المعممينيذا الأخك لمفصكؿ قكاعد 
 نكعية التغذية المرتدة.

بما في ذلؾ جميع البيانات مف أجؿ تحديد سمكؾ المشكمة ثـ التدخؿ كرصد التأثيرات 
التعميـ العامة دكف أم  جديد فصؿ مدرسي فيالناجمة. ىذه الإجراءات يمكف تنفيذىا بسيكلة 

 تدخؿ مف الدركس.

مظيرا مف مظاىر التخمؼ مف  (gardill.  7773)اكرالي غارديؿأظير كمف منظكر آخر 
منظكر استراتيجيات المنظمة المتكسطة كما يترتب مف التلبعب بسمككيات محددة للؤطفاؿ 

ىنا تقنيات مميزة مثؿ : الاقتصاد تكمفة استراتيجيات (ADHD) الذيف يعانكف مف اضطراب
، نظير التدخؿ بكساطة مف اللبئؽ ( الطكارئخفض السمكؾ غير في المستخدمة) الاستجابة

ذلؾ الميـ تذكر استخداـ التعزيز الإيجابي مباشرة بعد السمكؾ  إلىتعزيز ايجابي كما 
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 Florin).المرغكب فضلب عف كجكد مف المكاسب المممكسة بعد ىذه السمككيات المناسبة

A.Sava.2000) 

 .تعقيدا كالتي تشمؿ أكثر مف معمـ ستراتيجيات المنظمة ىذه التدخلبت الييكمية أكثرلاا
 (. (ADHDاستراتيجيات مفيدة بشكؿ خاص في حالات التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب

.  مع المعمميف مختمفة كؿ يكـ

يشمؿ مختمؼ . "كنغياـالمدرسيف العقكد السمككية التي كضعتيا " ددأحد الأمثمة عمى ذلؾ تع
 الرئيسية ىي : كضع تكقعات الأكاديمية تعزيز المدرسيف كالآباء فريقا طبيا . الأىداؼ

 ، تعقب أثر التدخؿ.الاتصالات الجارية، تكفير السجؿ

ستراتيجية مع مراعاة اإلى آخر درجة معيار  تايمكر كلارسكفمف منظكر مختمؼ ك 
ستراتيجيات اكمف ثـ التمييز بيف (ADHD)اضطرابالمتنكعة مع الأطفاؿ مع  الاحتياجات

 الاحتياجاتمعرفية كالاحتياجات السمككية قدـ ىذا الكتاب عدة أفكار في التعامؿ مع ىذه 
كقت ،تكفير مسافة قصيرة كمبادئ تكجييية الكالمساعدة في فيـ كمعالجة نقطة كاحدة في 

 .كاضحة

 (نفس المرجع السابؽ)

 احتراـانخفاض مركزة عمى  (ADHD)احتياجات الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب 
الذات كعدـ التحكـ العاطفي كمف بيف الاستراتيجيات المقترحة مع مراعاة المصالح الشخصية 

التقنيات السمككية المذككرة أعلبه كفؽ الاضطرابات  استخداـلمتلبميذ ردكد فعؿ إيجابية مع 
 الناجمة عف نقص السمكؾ العاطفي.

التعميـ  :عمى تعطيؿ أنشطة  مثؿللؤطفاؿ لدييـ قدرة كبيرة (ADHD)سبب اضطراب
لأكلئؾ الأطفاؿ الذيف يختاركف العمؿ مع الأطفاؿ الذيف  مكافآتالتعاكني كيكزعكف نظير 
فضلب عف الأنشطة التي تتيح الحركة الطلببية عمى  ،(ADHD)يعانكف مف اضطراب 
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التعامؿ مع ىذه السمككيات الاجتماعية. احتياجات الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 
كمف المؤكد أف الكثير مف ىذه تمكيؿ الأنشطة عف قرار سار مؤىمة (ADHD)اباضطر 

للبستخداـ مع فئات أخرل مف الأطفاؿ كمع ذلؾ فإف النتائج التي يتـ الحصكؿ عمييا 
كاعدة جدا حتى (ADHD)باستخداـ ىذه الأساليب مع التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب

 .تفكيرال ستحؽتأف التحقيقات في ىذا الاتجاه 

( كآثارىا في ADHDحاكلت ىذه الدراسة عرض التناقضات المتصمة ببناء اضطراب )
( يصبح ADHDكقد تبيف أنو بسبب غمكض تعريؼ أعراض اضطراب )  ،مجاؿ البحكث

كبش فداء عمى عدة أكجو الخمؿ لمفرد كالمجتمع كمع ذلؾ كعمى الرغـ مف ىذه التناقضات 
معترؼ بيا عمى نطاؽ كاسع (ADHD)مجمكعة مف الأعراض المتعمقة بتجارب اضطراب 

 في ميداف عممي.

ككاف أعمى معدؿ في المدرسة الابتدائية سمسمة مف الاستراتيجيات اللبزمة لتكفير التعميـ 
 لجيد في المدرسة الشاممة.ا

ستراتيجية تحميؿ الميمة التدريسية عمى ىؤلاء التلبميذ المقترحة ىؿ ستككف ليا اإف تطبيؽ 
( ؟ كتسيير إدماج ADHDالقدرة عمى تمبية احتياجات التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب )

السمككية؟ ىذا ىؿ ستككف مكافقة لخصائصيـ  .معظـ ىؤلاء الأطفاؿ كتدعـ نمكىـ الأكاديمي
 ما ستدرسو الدراسة الحالية.

المبادئ التكجييية عمى  الاستراتيجيات التدريسية لذكم التلاميذ الذيف .25
 (ADHD)يعانكف اضطراب 

المدرسكف يحتاجكف إلى خطة لإدارتيـ. كالتدخؿ  (Mastropiere)نظرية المنطؽحسب 
ىك مصطمح يطمؽ عمى مجمكعة مف الاستراتيجيات التي تستخدـ مبادئ تتفؽ معيـ لإدارتيـ  
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ستراتيجية الناجحة ىي التي تستخدـ نفس اتنفيذ بشكؿ منيجي عمى أساس ىذا التحميؿ 
 المبادئ التي تخص ىذه الفئة في تدريسيـ مف ناحية التدخؿ.

  إعطاء ميمة فعالة للئصغاء في الدرس، تمخيص المادة بعدة نقاط، أسئمة تكجييية كما
 شابو.

  مف الميـ تحديد المياـ كالكظائؼ بصكرة كاضحة كحتى كتابتيا، ليتمكف التمميذ مف
 مراجعتيا تجنبا لمنسياف أك الانقطاع عنيا.

 يجب تقميص الكقت  .مف الميـ تخطيط الدرس بحيث لا تككف فجكة بيف الميمات
 (70، ص : 2013)سمحة "ستكارت" تشسنر، .الضائع دكف ىدؼ محدد

  ،زيادة التركيز عمى المثيرات الميمة بتمكينيا أك كضع خطكط تحتيا مثؿ القكانيف
 النظريات، الحركؼ، اليجائية المطمكبة كىكذا.

 .استخداـ الميزات الغير المألكفة لمفت انتباه التمميذ 
 تعدد الحكاس بتكظيؼ أكثر مف حاسة مثؿ الاستعانة بالعيف كالسمع  استخداـ أسمكب

ضافة الممس في الدركس العممية.  كا 
  كصؼ تجمع صكرا مختمفة مف المجلبت حيث يطمب مف التمميذ أف يصؼ ما يراه في

 ىذه الصكر كتتـ مكافأتو عمى كؿ كصؼ دقيؽ بنجمة في كراسة المكافآت.
 عدد مف الصكر المختمفة ثـ يقكـ بإلصاقيا عمى دفتره  التصنيؼ مف خلبؿ تجميع التمميذ

، مشاىدة طبيعية، كسائؿ مكاصلبت بشرالخاص حسب مكضكعاتيا )حيكانات، طيكر، 
 ، كيعطى نجمة لكؿ صكرة في مكانيا الصحيح(.

)أمينة تجميع الصكر المقطعة كفييا يتـ إعطاء الطفؿ صكرة مقطعة يطمب منو تجميعيا.
 (228-227، ص ص : 2009إبراىيـ شمبي، 

 .مف الميـ تقميص المحفزات التي قد تمييو خلبؿ الدرس 
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  التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطرابات إصغاء تككف ميمة النسخ صعبة كتتطمب طاقة
 كبيرة.

 .مف الميـ دمج عناصر بارزة لتكجيو الإصغاء نحك الإجراء الياـ لمدرس أك الميمة 
  كتابة جميع التعميمات ككذلؾ ترديدىا شفييا، يجدر تكرار التعميمات مف الميـ أيضا

 تكرار التعميمات عدة مرات.
 .مف الميـ أف تنظـ ليؤلاء التلبميذ إمكانيات تركيح عف النفس لفترة قصيرة 
 خمؽ التكاصؿ بالعيف  يمكف إعادة التلبميذ الذيف  يعانكف مف اضطراب(ADHD) إلى

حسف التكاصؿ بالعيف في أحياف قريبة كذلؾ التركيز بكاسطة التكاصؿ بالعيف . مف المست
 لأف النظرة يمكف أف تعيد التمميذ مف أحلبـ اليقظة إذ تمنحو تعزيزا.

 (70، ص : 2013)سمحة "ستكارت" تشسنر، 
  أف يحدد المعمـ بالضبط ما يجب القياـ بو كتحقيقو في صكرة ىدؼ إجرائي يسيؿ تنفيذه

 كقياسو.
 تي ينتبو ليا الطالب تدريجيا.زيادة عدد الفقرات التعميمية ال 
  كضع العناصر الميمة العلبجية )الفقرات التعميمية المطمكب، زيادة مدة الانتباه إلييا في

 شكؿ كحدات يسيؿ تعمميا مثؿ الحركؼ المتجانسة مع بعضيا "ب، ت،ث"(

 (228، ص : 2009)أمينة إبراىيـ شمبي، 

  ،يستطيع استخداميا أثناء العمؿ عمى الميمة.تأكد مف كجكد أدكات كافية متيسرة لمتمميذ 
 .زكد الطفؿ ببعض الأمثمة المكتكبة لما تريد منو أنو يؤديو حتى تستعيف بيا 

(Fabiano, 2003) 

 .يقكـ المعمـ بالتدرج مع التمميذ بإعطاء التمميذ المسؤكلية لمراقبة ذاتو 
 (Harlacher, 2006) 

 الأمر كانتظر لمدة عشر ثكاني حتى يستجيب التمميذ. أعط 



الفصؿ الثالث                                    استراتيجية تحميؿ الميمة التدريسية    
 

209 
 

 أعد الأمر بشكؿ أكثر أكضح حتى ينفذ ما ىك مطمكب منو فإذا لـ يؤدم  بإذا لـ يستجي
الميمة كما ينبغي في ىذه الحالة استخداـ أساليب عقابية مثؿ )خسارة مكافأة معينة أك 

مـ الطفؿ إف الطريقة كقت مستقطع يعزؿ في ركف في الفصؿ الدراسي(، حتما سيع
الكحيدة لمتخمص مف العقاب تككف عف طريؽ الاستجابة لما يراد منو فعمو مف قبؿ 

 المعمـ.
   (Illes, T. 2002) 

 نكعا مف الإثارة عف الدرس بإخفاء ما في الصندكؽ أك الكيس بحيث يككف ىذا  صنؼ
الشيء لو علبقة بالدرس مما سيثير فضكؿ التلبميذ لمتكقع مف ىذا الشيء كىذه طريقة 

 ممتازة تقكد النقاش لمكضكع الدرس.
   (Rief, s. 2003) 

 ذا كانت التع ميمات المراد إعطائيا عمى المدرس أف يعطي التعميمات مفردة ما أمكف كا 
 تتبع خطكات متعددة فعمى المدرس أف يقكـ بإعطائيا عمى شكؿ متسمسؿ. 

  دائما تأكد مف مستكل فيـ التمميذ مما يراد أف يفعؿ عف طريؽ سؤاؿ التمميذ أف يقكـ
 بإعادة ما تريد منو.

 مف المفيد أف يقكـ المدرس بالاستعانة بأحد الأقراف لتكضيح التعميمات لمتمميذ. 
   (Mirand, A, et al, 2006) 

 .اشتراؾ التمميذ في الدرس تتطمب عمميات رد مف التلبميذ لتحسيف انتباىو 
 .تقميؿ تعقيد المعمكمات 

   (Jan, R, 2012) 

  كسر المياـ ىذا لا يعني لممدرس أف التنقؿ لأسفؿ المنياج بمجرد أف يفصؿ ميمتو في
جزء كاحد في المرة الكاحدة . عمى سبيؿ مختمؼ أجزائيا بحيث يستطيع التمميذ إكماؿ 

 المثاؿ بدلا مف مطالبة التمميذ.
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  الإجابة عمى عشرة أسئمة في كقت كاحد ، يطمب إلى الرد ، يتـ إعطاء التمميذ معمكمات
تصحيحية كتعييف خمسة أسئمة أك معمكمات يمكف في ثلبثة إلى خمسة بنكد في 

 عمى تمؾ البنكد. الصفحة لمساعدة التمميذ عمى تركيز الاىتماـ
(Silvana M. R. Watson, Robert A. Gable) 

 .رصد بشكؿ مكرر، الحفاظ عمى المكقؼ الداعـ 
 .تعديؿ المياـ حسب الحاجة 

 (Erick,1998 ) 
  تحديد تكقعات كاضحة  يجب أف يككف التكقعات  في الصفكؼ الدراسية عمى سبيؿ

إلى الجمكس لاستكماؿ ىذه المثاؿ "يرجى البقاء في المقعد الخاص بؾ"، "تحتاج 
الميمة"، "عندما تككف خارج المنطقة فمف تكسب نقطة لمقياـ بيذه الميمة أك النشاط" 

 تكضيح العكاقب عندما لا تمبي التكقعات.
  مراقبة مدة التعميـ  الحفاظ عمى إطار زمني قصير بناء عمى كثرة الفرص لمتحرؾ

 "ىزات" .
 ميـ يمكف إف تساعد الأطفاؿ عمى ارتفاع مستكيات استخداـ المكسيقى كالحركة خلبؿ التع

 نشاط الميمة كالتركيز.
 مكقع مكتب التلبميذ في المنطقة بجكار منطقة تعميمية فكرية   ،تغيير ترتيبات الجمكس

 لتسييؿ رصد ردكد الفعؿ الايجابي.
 رفع بيده  ،استخداـ تمميحات شفيية مكجية إلى الاستجابة المطمكبة عمى سبيؿ المثاؿ

 )ىادئ( تذكير قبؿ الرد  ضع عمى الشفاه إبياـ عند الطلبب تذكر إلى رفع أيدييـ. 
    (Stephanie,K,et.al,2005) 
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 (ADHD.التحديات التي تكاجو المعمميف في قاعات التدريس مع تلاميذ )26

(بالمزاجية كالعناد بشكؿ لا يتناسب مع عمره الزمني كما ككيفاكىك لا ADHDيتسـ تمميذ )
ينسجـ مع أقرانو كقد يتصرؼ بسذاجة أك بطريقة يفرض نفسو بيا عمى باقي المجمكعة في 
محاكلة لمتحكـ فييـ، كما تبدك حركاتو غير متناسقة أك خرقاء كأف يسقط ما بيده أك يتعثر 

فالتحدم الذم يقابؿ المعمـ عند التعامؿ مع ىذه الفئة مف  في الأشياء التي يعبر بيا، لذلؾ
الأطفاؿ ىك كيفية ضبط سمككو داخؿ الصؼ كفي نفس الكقت إعطاء التلبميذ الآخريف 

 Inclusiveمف خلبؿ نظاـ المدرسة الشاممة  Inclusionحقيـ خاصة مع شيكع فمسفة الدمج 

School بة كطرؽ التدريس المختمفة التي تقابؿ كالتي يجب أف تعد تلبميذىا بالمناىج المناس
قدرات كحاجات التلبميذ المتباينة خاصة كبعد صدكر القكانيف التي نادت بالدمج الكامؿ مثؿ 

 قانكف الأفراد ذكم الإعاقات

Theindividuals with Disabilities ACT (IDFA)  كالذم كاف مف أىـ المبادئ
 NO Child LeftBehind (NCLB)خمؼ"المتضمنة بو أنو ."لف يترؾ طفؿ كحده في ال

  (Tibi, 2006) 

فيتعيف عمييـ باستمرار فف التعامؿ مع تحديات مف تحفيز كالياـ تلبميذىـ تصبح خلبفة      
 المفكريف كالمبدعيف كمبتكريف، كتحقيؽ التناسؽ بيف الآخريف مف التلبميذ.

   (MenekaRosanna, 2012) 

 تكاجو المعمميف :ككذلؾ مف بيف أىـ التحديات التي 

. المربي الذم ىك في كضع جيد يمكنو (ADHD)/ تحديد التمميذ الذم يعاني مف 1
ملبحظة سمكؾ كمشاكؿ في التعمـ كتقدـ المدرسة مكاف مشجع عمى المراقبة المنتظمة مف 
التمميذ في حالات مختمفة في التعميـ كالتعمـ في المدارس في مسيرتو الرياضية المشاركة في 

طة الخارجية الأخرل ، مف يراقب التمميذ عمى نطاؽ كاسع في حالات مختمفة عمى الأنش
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المربي أف يجمع البيانات التي سكؼ تمكنو مف الكصكؿ إلى فيـ أفضؿ لمتمميذ معرفة 
يضمف زيادة الانفصاؿ التي تعطي لممكقؼ أكثر مكضكعية إلى تفسير المعمـ ىك في كضع 

ـ دكرا ىاما كلكف سيكلة الفيـ العممي أك فيـ التمميذ غير جيد لتحديد في البداية رأيو الحك
 كافية.

الكشؼ المبكر عف الاضطرابات الكامنة كراء خطة علبجية شاممة يمكف أف تساعد عمى 
قد تعاني مف (ADHD)تجنب العديد مف الصعكبات أف التلبميذ مع الذيف يعانكف مف 

 مجمكعة مف أعراض مف بينيا :

  صعكبة الاىتماـ مع التركيز عمى الكاجبات المدرسية كتذكر المياـ تمميذ
(ADHD) يمكف أف يتحكؿ بسيكلة مف الأنداد، أصكات، أك حتى أعماؿ فنية عمى

 جدراف الفصكؿ الدراسية. 
(Shireen, 2010) 

 .لدييـ مشكمة التعميمات لاسيما عندما تككف في قائمة 
 (2014حديث، )جيف سينيغاؿ ميمينداسميث، أخر ت

 .عادة ما يعانكف مف مشاكؿ مع المشاريع الطكيمة الأجؿ حيث لا تكجد رقابة مباشرة 
 )نفس المرجع سابؽ( 

  عدـ القدرة عمى الجمكس أم يظمكا في مقاعدىـ مع التلبميذ الذيف يعانكف مف
(ADHD) قد لا نعرؼ لماذا يصعب عمييـ الجمكس ، قد يككف غير قادر عمى الجمكس

 بيدكء رغـ التذكير المذككر لمقياـ بذلؾ.   
  صعكبة تنتظر دكرىا في طابكر انتظار الرد خلبؿ الفصؿ أك ينتظركف خلبؿ الألعاب قد

تبدك ىذه الأطفاؿ الصبر أك عمى أف يصر ىذه السمككيات يمكف أف يساء فيميا 
 (Shireen, 2010)يكلة مضايقة الآخريف.بس



الفصؿ الثالث                                    استراتيجية تحميؿ الميمة التدريسية    
 

213 
 

يجب أف (ADHD)/ التدريب : الكفاءة العالية لمعالجة مشاكؿ التلبميذ الذيف يعانكف مف 2
يككف المعمـ عمى درجة عالية مف التخصص ىك المكضكع الذم يتطمب معارؼ كميارات 

 محددة مف الممارسيف / كالمدرسيف.

عميـ التلبميذ مع الحكاجز عمى التعمـ عف طريؽ العمؿ يحتاج المربي إلى التأىؿ إلى ت     
المستمر الأبحاث كحضكر حمقات العمؿ كالحمقات الدراسية ، كربما أيضا النظر في الخدمة 

تعتمد (ADHD)عمى تحسيف أكضاعيا دكرات المعرفة كفيـ المتعمميف مع الذيف يعانكف مف 
تكجيو ليـ مع عممية التعميـ كالتعمـ مف التربية عمى الأخر... الدعـ المدرسي إلى مساعدة ك 

. كمف ثـ تمكيف عمى تطكير الاستراتيجيات الكقائية (ADHD)تحديد كمعالجة المتعمـ 
 كالتركيجية في إطار تعزيز الصحة المدرسية.  

(Shireen, 2010) 

/ المعرفة كالخبرة كالمربيف "إف ىذه المشاعر ىي القدرات التي ىي بحاجة إلى التعامؿ مع 3
يمكف أف ينظر إليو عمى أنو أحد أسباب ىذه المكاقؼ (ADHD)التلبميذ الذيف يعانكف مف 

السمبية في التعميـ غير القائـ عمى الإقصاء . فتعميـ ىذه الفئة مرتبط ارتباطا كثيقا بكفاءة 
ميف كالفعالية في ىذا المجاؿ، فالتحدم الذم يكاجو المعمميف كثيرا أنيـ لـ يتـ تدريبيـ المعم

عمى التعامؿ مع فئات متنكعة مف التلبميذ داخؿ المدارس عمى المعمميف أف تتحممكا الأدكار 
 المختمفة.

اـ في إطار احتر  (2010)دكرم غكلد :أحد الأدكار الرئيسية في تعزيز مبدأ الشمكؿ ، كقاؿ 
القانكف ىك غير محدد تحديدا جيدا ، كالمعمميف لمتحدم أفضؿ طريقة لبدء إقامة أفضؿ 

دكر المعمميف في التعميـ العاـ بيئات التعمـ  كذلؾ مف أحد )نفس المرجع السابؽ(  الممارسات .
دراج الإقامة  الشكاغؿ الرئيسية المعمميف ىك في تنفيذ كتعميـ كمراعاة المنظكر الجسماني كا 
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كغالبا ما تككف الإقامة المناسبة ليست محددة المعالـ ىذه  ،(ADHD)مناسبة لتعميـ تلبميذ ال
 العقبات تعتبر أحيانا مف التحديات التي يكاجيا المعممكف.

عندما يحدث ذلؾ، ،/ قبكؿ التلبميذ الذيف يعانكف معنى القبكؿ في أية بيئة كلاسيما المدارس4
كمف ثـ ضبط برامج (ADHD)المعمـ أيضا إلى تعزيز ىذا قبكؿ التلبميذ الذيف يعانكف مف 

 .(ADHD)يٍ الفئة ككضع الخطط التعميمية لاستيعاب المتعمميف الذيف يعانكف 

 الاىتماـ كالدعـ كالتكجيو.(ADHD)/ يتطمب تمميذ5

الذيف يعانكف مف اضطراب  تلاميذاللتدريس المفاىيمي الإطار التعميمي .27
(ADHD) 

حيث طرح السؤاؿ الأتي ماذا يحتاج التلبميذ  Munro (2001)مكنركىذه النقطة  لقد ناقش
(ADHD) مف التعمـ ؟ للئجابة عمى ىذا قاـ بتحميؿ بعض أشير نظريات التعمـ كتحديد

ما  جكانب أك عناصر مف التعمـ كؿ عمى التحقؽ . كبشكؿ مفصؿ في ىذا الإطار تحديد
 يحتاج المتعممكف مف التعمـ بصكرة فعالة.

" مياـ التعمـ أك التفاعلبت ماىي إجراءات استخداـ المتعمميف إلى "التعمـىذه الإجراءات 
 تحكيؿ المعرفة المكجكدة في أم كقت ؟

تكضيح إجراءات التعمـ سكؼ تستخدـ في السياؽ الذم تـ مؤخرا ىي تعمـ العاـ الدرجة ل
(3.) 

 تفاعؿ مع  مجمكعة مف التفاعلبت بيف التعمـ ما لا تعمـ كما يمي :لممتعمميف ال

لغرض التعمـ التفاعؿ الأكؿ يتعمؽ بالصياغة ما الغرض أك سبب مكضكع التعمـ   -1
 " إلى التعمـ في حالة الصراع المعرفي."تحديا
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التلبميذ السعي إلى تحفيز (ADHD)في ىذه النقطة بالنسبة لتعميـ التلبميذ الذيف يعانكف مف 
عمى التعمـ  إلى اجتذاب أك الاستيلبء عمييا إلى تكليد الاىتماـ بيا دفعا معنكيا ليـ تعميـ 

 فريد مف نكعو.

نتائج التعمـ التفاعؿ الثاني يشمؿ تشكيؿ انطباع التمميذ مف نتائج التعميـ إلى تصكر   -2
يساعدىـ عمى النتائج المرجكة مف التعميـ تشكؿ الانطباع مف حيث ينتيي ما يعرؼ أك 

 رؤية نتائج تعميميـ يمكنيـ رؤية حيث ينتيي كما تساعدىـ عمى التعمـ مباشرة.

كقد كجد مف المفيد أف ، في التعامؿ مع ىذه الفئة مف التلبميذ عمى القراءة نشاط الفيـ
تكضح لي ما فعمت ؟ فيي تشير إلى المسائؿ التي يتعيف تناكليا حيث قامكا بكتابة الردكد 

ياـ الرياضيات كجد انو مف المفيد أف نشير إلى إف المياـ التي يتعيف القياـ بو في أداء م
 حيث تصؿ إلى ما قد فعمت. 

ما يعرفكف المتعمميف عف المكضكع ما لإقامة علبقات مع استخداـ ما يعرفكنو عف   -3
المكضكع ما التغيير يبدأ مف معرفة ما يعرفو التلبميذ ذات الصمة كيشمؿ ىذا التفاعؿ 

عدة جكانب مف بينيا يمكنيـ معرفة المكضكع المخزف في عدد مف الطرؽ، في مف 
 النظرية الكلبمية في الصكر في طرؽ ككسائؿ الخبرات في العمؿ.

عمى كثر الدراسات التي بحثت في الطرؽ المتعددة التي يمكف أف تعرؼ المتعمميف عمى 
فرانؾ  المتعددة عمى سبيؿ المثاؿمكضكع ما أساليب التعمـ عمى سبيؿ المثاؿ أنكاع الكفاءات 

 ( مزدكجة الترميز.1995-1999)حاردنر

ىذا النشاط يساعد التلبميذ لمحصكؿ عمى ما يعرفكنو عف ىذا . (ADHD)تعميـ تلبميذ 
المكضكع جاىز عمى التعمـ كالتفكير في الفضاء  أف يساعد عمى تبيف ليـ أنيـ يعرفكف شيئا 
ذا تشير إلى ما يعرفكنو في مساحة التفكير يساعد عمى استخداميا كنقطة  عف مكضكع ما كا 

 صكؿ إلى فيـ تدريس المعمكمات. انطلبؽ لمتعمـ كىـ أكثر استعدادا مف الح
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 ،ىذا جانب أما الجانب الأخر يتعمؽ ما يعرفكف في كيفية تعمـ ككيؼ أف يفكركا بمكضكع ما
كيؼ يذىب إلى تعمـ مكضكع ما تقكـ بو ككيؼ تكجو كتركز نشاط التعمـ. إذا كاف التلبميذ 

مالا تعمـ في دقيقة أك ( يقكلكف ADHDيقكلكف مالا قبميـ بو بؿ إلى لا ، فإف تعمـ تلبميذ )
دقيقتيف فيي الأرجح أف لا يقكلكف كىذا أمر ميـ بالنسبة ليـ ، كىك يركز عمى التعمـ . كما 
يتيح ليـ التعمـ تدريجيا، كيفية إدارة كتكجيو تعميميـ إلى خطة ما حتى المياـ الصغيرة في 

عمى سبيؿ المثاؿ  مع ىذه الفئة مف التلبميذ عمى القراءة نشاط الفيـ، Munroمكنرك عممو
لقد كجد أف مف المفيد ليـ أف يقكلكا لو ما سيفعمكف كما تقرأ الفقرة الأكلى سكؼ أقرأ الجممة 
الأكلى ثـ يقكؿ ما يقكؿ ، ثـ تقرأ الجممة الثانية تحذك حذكىا، التلبميذ إلى تكقؼ )في نياية 

 كؿ فقرة كالقكؿ ما سيفعمكنو. شريط فيديك في عقكليـ ما قرأت(.

لكاضح أف التلبميذ بحاجة إلى تعمـ أف تقكؿ كتفعؿ كؿ شيء. مرة أخرل ىذا يحتاج إلى مف ا
أف يتعمـ تدريجيا بصكرة منتظمة بطريقة متسقة .كىي تعمـ أف تقكؿ ما سيفعمكنو في معرفة 
أنفسيـ لمقياـ بذلؾ ، ككثيرا ما يككف التلبميذ عما يقكـ بو كؿ جزء مف ميمة تساعدىـ عمى 

أما الجانب الثالث يتعمؽ ما يعتقدكف عف أنفسيـ ، مة إلى أجزاء أصغركسر ىذه المي
بكصفيـ متعمميف مف الأفكار كيؼ أف قيمة الأفكار سكاء كانكا يعتقدكف أنيـ يستطيعكف 
معرفة مكضكع ما بنجاح في فعالية أحكاـ تؤثر تأثيرا كبيرا عمى كيفية التكجو نحك تعمـ 

تيجيات التعمـ المستخدمة إف ىذه الأحكاـ بسرعة كبدكف الجيكد التي تستثمر في تعمـ استرا
 قصد  بصرؼ النظر عف مستكل القدرة الفعمية.

كمف الأىمية بمكاف أف المعمميف  يعممكف عمى تحسيف التلبميذ كفاءة الأحكاـ قبؿ أف تبدأ 
في تعمـ مكضكع ما  المدرسيف يمكف أف تفعؿ ذلؾ مف خلبؿ قياـ التلبميذ تحدد بكضكح ما 

ف كانكا يعرفكف كيفية ي عرفكنو عف مكضكع ما ، أف يعرفكف قيمتو بالفعؿ عمى الطريؽ كا 
 مكضكع ما.
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عمى الأرجح إلى  (ADHDإف تعميـ جميع التلبميذ بـ في ذلؾ أكلئؾ الذيف يعانكف مف )
 مكاصمة العمؿ عمى الميمة إذا كانكا يعتقدكف أنو مف المحتمؿ أف تككف ناجحة.

يتعمؽ التلبميذ تحديدا ما لا أعرؼ عف مكضكع ما. أف يتعرفكا عف بعض أما الجانب الرابع 
 الأسئمة حكؿ مكضكع محؿ الدراسة.

في تعميميـ (ADHD)مفاقتحاـ ىذا المكضكع في مجمكعات صغيرة التلبميذ الذيف يعانكف 
المشاركة في ىذا النكع مف النشاط يشير إلى أف المقدرة عمى ممارسة ىذه أنشطة الفكر 

ي. يكفر ليـ مع الاستثمار العاطفي أك المشاركة في التعميـ العمؿ عمى تكجيو تعميميـ العال
في الدقائؽ التالية. كما قد يككف السبب في مكاصمة النشاط إذا كانكا يعتقدكف أنيـ 

 يستطيعكف التحرؾ اتجاه جزئيا فييا.

تعميـ التمميذ الذم كيمكف ترميز ما يعرفكنو عف مكضكع ما عمى شكؿ يعتقد أنيا تتناسب مع 
يعتقد أف تدريس المعمكمات إلى حد كبير يتطمب استخداـ التصكير التجريدم لإعادة ترميز 

 فيـ المكضكع الذم ىك مجمكعة مف الصكر أك الحمقات.

( مساعدة التلبميذ عمى معارؼ في ىذا ADHDتعميـ التلبميذ الذيف يعانكف  مف اضطراب)
ما يمكف أف يككف ميمة في سمسمة مف مياـ قصيرة مع بطريقة منيجية شيئا فشيئا، حسب 

النتائج المتكقعة منع التلبميذ لمتعمـ، فمف الأرجح الانخراط في التعمـ. المعارؼ المكجكدة 
كثيرا ما  (ADHD)ينبغي أف تساعدىـ عمى البدء مع التلبميذ الذيف يعانكف  مف اضطراب  

مؿ في ىذا القسـ لمساعدة التلبميذ عمى يحتاج إلى مراجعة أك تحديث باختصار ما كنت تع
 الاندماج ما تدخؿ ىنا.

" عمى الممر ىك جانب حاسـ مف التعمـ الناجح   رؤيةعمى طريؽ ىدؼ التعمـ بناء أك" 
التلبميذ الذيف يمكف أف يركا عمى الممر مف المرجع أف الحفاظ عمى الالتزاـ كالمثابرة في 
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الاتجاه خلبؿ التعمـ في أم كقت فيي تساعده في حيف أف المتعمميف عمى المسار قد تغير 
 تكجيو عممية التعمـ.

يحتاج المتعممكف إلى تجربة التخطيط كتطكير الممارسات خلبؿ مكضكع ما، ككثيرا ما يمكف 
معرفة أفضؿ مف تحديد مسار تعمـ لدييـ خلبؿ الأسابيع القميمة الماضية كبصكرة أعـ 

ى رحمة عبر المكضكع أكثر قدرة عمى مقاكمة التشتيت التلبميذ الذيف يتعممكف مكضكع ما عم
 انتباىيـ عف اليدؼ.

تعميـ التلبميذ عف طريؽ تخطيط مسار التعمـ معيـ ىك نشاط ميـ لمتلبميذ الذيف يعانكف مف 
( الذيف غالبا ما يجدكف صعكبة في تنظيـ المياـ كالأنشطة في مراحؿ ADHDاضطراب )

لى نتائج التعمـ كجدت صعكبة استمرار الاىتماـ في متعددة المياـ كرؤية سبؿ الكصؿ إ
المياـ أك الأنشطة غالبا ما يفشؿ في إنياء الكاجبات المدرسية مجمكعة المياـ لا بسبب 

 " الإرشادات الآتية :Munroمكنركمعارضة أك عدـ فيـ التعميمات كعميو يقترح "

ـ أف تقكؿ ما تفعؿ الأكلى / يمكف لممدرس الحصكؿ عمى تلبميذ تعمـ كيفية التخطيط، تعم1
 كالثانية كالثالثة في بداية المياـ البسيطة نسبيا.

 / الحديث عما فعمكه مف أجؿ إنياء مياـ قصيرة يعد بشكؿ صحيح.2

/ تعمـ كيفية استخداـ المخططيف أك الجداكؿ الزمنية، يمكنؾ تعميميـ عمى استخداـ جداكؿ 3
 المياـ كالخطكط العريضة.

محددة لممتعمميف معرفة أفكار جديدة مف سياقات محددة كمحدكدة كتأييد  التعمـ في سياقات
طرؽ الربط بيف ما يعرفكنو في أفكار جديدة كما أف الربط بيف الأفكار التي تعرفيا بالفعؿ 
يفعمكف ذلؾ بطرؽ مختمفة بعضيا صغيرة كمتتالية الركابط بيف الأفكار، بينما البعض أكبر 
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listicwho تمييز  الميـ عند تدريس التلبميذ الذيف يعانكف مف الركابط ىذا ال(ADHD) 
 كيظير مف خلبؿ :

تعمـ خطكة بخطكة تأجيؿ تقديـ الإجابة لتركز عمى تفاصيؿ كقائع محددة اعتقد في اتجاه 
كاحد مف المعمـ إلى جانب الأمكر كالعمؿ عمى متابعة الآخريف أيضا الاتجاىات المتقاربة 

تعمـ تفسيرات إجراءات تحميؿ كتسمسؿ الأفكار في تعمـ كطرؽ تفضؿ أقؿ مركنة التعمـ، 
 التفكير لمفكرة لفترة طكيمة.

ربط الأفكار في الزماف كالمكاف في سياقات محددة كتشكؿ صكر حكادث أك خبرات مف 
طرؽ. تشكؿ  Contextua lisedأفكار جديدة بينما ربط الأفكار الكلبمية في أكثر أقؿ 

مسألة التسمسؿ تسمح ليـ بالانتقاؿ ي عمـ المغة الآخريف عمى العمؿ.العلبقات بيف الأفكار ف
 تدريجيا إلى ما يعرفكنو.

عممية التعمـ تعتمد عمى تكامؿ التعميـ المعاصر البحث عف مجمكعة مف المصادر دكر 
التصكر في التعمـ، بعده طرؽ التعمـ عمى سبيؿ المثاؿ المزدكجة نظرية الترميز التعمـ مف 

المدل اءات الداخمية المطمكبة أك عمميات محددة، التعمـ مف خلبؿ حمقات عمؿ خلبؿ الإجر 
 الذاكرة العاممة في التعميـ.، القصير

تدريس التلبميذ يتكقع أف يككف تعمـ أفكار جديدة مجردة في بدايتيا ثـ تعمـ كيفية تطبيقيا في 
عمى أنو كسيمة فعالة مف حالات معينة ، كعمى الرغـ مف أف ىذا الأمر كثيرا ما ينظر إليو 

 التعميـ فإنو ليس مف المحتمؿ أف تؤدم إلى التعمـ الفعاؿ.

تدريس بطريقة أسمكب تحميؿ الميمات مع ىذه الفئة مف التلبميذ أم الذيف يعانكف مف ال
(ADHD). 
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تحتاج إلى أف تأخذ بعيف الاعتبار كيؼ تفضؿ أف تتعمـ كيؼ تنجح التجربة كلكف أيضا 
مساعدتيـ عمى التحميؿ في عرض كؿ جكانب مف الأفكار الجديدة، كىـ بحاجة إلى 

يحتاجكف إلى تعميـ كاسع النطاؽ الشامؿ أكلا ثـ تفاصيؿ محددة لتعميـ التلبميذ كتحميؿ 
تماـ  التسمسؿ. قد يككف لدل التمميذ صعكبة بدء الميمة الكبرل في المحافظة عمى التركيز كا 

تي يمكف أف يتحكؿ بسيكلة غريبة مف المنبيات، كما يمكف المياـ أك الكاجبات كالسيكلة ال
إعطاء التغذية المرتدة جزئيا المياـ المكتممة كيمكف معرفة انجاز العمؿ الركتينية استنباط 
أفكار جديدة في سياقات الحياة الحقيقة يمكف إضافة اىتماـ التمميذ كالنشاط إلى المياـ يتعمـ 

حددة تتيح أكبر المياـ التي يمكف إنجازىا بسيكلة مرة أخرل العمؿ مف خلبؿ حالات م
 اقتحاـ قطاعات.

التركيز عمى مفيكـ ، في التعامؿ مع التلبميذ صعكبات الذاكرة قصيرة المدل ذات الاىتماـ
 مف ىذه القراءة. automatiseكاحد في كقت يساعد التلبميذ عمى الجكانب الرئيسية 

 ى التعمـ مف خلبؿ القراءة.استخداـ المرشديف ممخصات عند الحاجة إل 
  تعميـ الملبحظات كالميارات لمساعدة الطلبب عمى تتبع الأفكار الرئيسية كالركابط

 بينيما.
  مف الميـ أف تتاح ليـ الفرصة لاستعراض ما تعممكه ، ككثيرا ما يفيد التلبميذ إلى القكؿ

حيث يمكف أك الفعؿ إلى ما تعممكه في  حالات معينة إلى ممارسة ىذه الجكانب ب
automatise .تدريجيا 

 .استخداـ ىذا المساعد في إحراز التقدـ في التعمـ تتحرؾ عمى طكؿ المسار 

كذلؾ تساعد التمميذ عمى تحسيف الاستماع الفيـ عند الحديث عمى مكضكع ما كقدرتيا عمى 
 كما يمكف المشاركة في مياـ قصيرة يطمبكف فييا كؿ ،متابعة تسمسؿ التعميمة ذات الصمة
 إضافة عمى كصؼ مجمكعة مف الأفكار كما إلى ذلؾ. ،المسائؿ الأخرل حكؿ مكضكع ما
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 كيمكف تمخيص ما سبؽ في نقاط :

 .تعمـ كيفية إعطاء الأكلكية للؤفكار 
 .تعميـ التلبميذ عمى تكليد حمقات جديدة مف الأفكار تخيؿ ىذه الركاية في سياقات 

الرئيسية في إجراءات التلبميذ إما كحدىا أك في تحديد الأفكار الرئيسية عمى الخطكات 
مجمكعات صغيرة يمكف إنتاج ممخصات مكجزة لقكائـ الأفكار الرئيسية. مف الميـ أف تتاح 

 ليـ الفرصة باستعراض ما تعممكه في أعمى مستكل التعقيد.

ط كثيرا ما كانكا يحتاجكف إلى فرصة لرب (ADHD)تعميـ التلبميذ الذيف يعانكف مف      
المشاعر الإيجابية القكية مع الأفكار التي كانكا يدرسكنيا حتى أف فيو الأفكار بجانب تحفيز 

العديد مف المتناقضةالمشاعر الايجابية سكؼ تؤدم تكاصؿ تمؾ الأفكار بدلا مف المصالح 
مى نقطة ربط العكاطؼ الايجابية مع الأفكار التي تعمـ، كغالبا ما عىؤلاء التلبميذ سيصمكف 

 .عيف القياـ بو بطريقة مركزةيت

ككذا المعارؼ التي تـ التعرؼ عمييا كتخزينيا في الذاكرة كقد لكحظ بالفعؿ تفكير الصعكبات 
لا مع قدراتيـ الفكرية أكثر مع التركيز كالذاكرة المعرفية المنظمة،  (ADHD) المرتبطة بػ

 ىذه الصعكبات التي يمكف أف تؤدم إلى إعاقات التعمـ.

(في صعكبة ADHDكأجزاء كبيرة مف مسببات )كما تمت الإشارة سابقا في الفصؿ الثاني 
ممارسة ضبط النفس أك إدارة نشاط التعمـ كتكجيو أك دليؿ أك التفكير في التعمـ أف مف غير 

 المرجح أف :

 .أعتقد أف خطة تنظيـ كتكجيو كرصد الأفكار كالأنشطة 
 ما تمؾ التي تحتاج إلى كقت لاحؽ.كلاسي، التركيز أكثر عمى تتبع آرائيـ 
  بعد ما صرفتالبقاء عمى المسار أقؿ مف تشتت أفكارىـ كالعكدة إلى العمؿ. 
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 كىي لا تعمـ أف ، منع أك مراقبة سمككيـ أف مف غير المرجح أف تتكقؼ قبؿ أك بشيء
 .تقكؿ "لا" أك "ليس فكرة جيدة في..."

ى استخداـ البرامج النصية عمى تكجيو التفكير فيذه الفئة مف التلبميذ يحتاجكف في تعميميـ إل
لأنيـ ، كما تحتاج إلى تعمـ استخداـ الرصد المعرفي، ككيفية مباشر عمى اىتماـ فرقة العمؿ

فمف الأرجح أف تككف صعكبة مقاكمة ، يستخدمكف ذات الصمة لمحديث عف النفس أقؿ فعالية
عمى تحقيؽ الأىداؼ الطكيمة المقيميف في ميمة في تناقض كيؼ يفكركف كتعمـ العمؿ 

الأجؿ صعكبة إدارة العكاطؼ كالطرؽ الفنية كمزاجو المتقمب كالعاطفي عمى التفاعلبت 
كانخفاض نقطة الغمياف الإحباط تأخير الحاجة إلى الحصكؿ عمى تغذية ارتجاعية كالتنكيو 

حك التعمـ أك في ىؤلاء التلبميذ عمى ىذا يحتاجكف إلى تعمـ كيفية التفكير في كيفية التكجو ن
تبقى قائمة  ما عممت ليـ العكدة عمى استخداـ ىذه الطرؽ في ، الطرؽ الصغيرة في البداية

 التفكير مرة أخرل في كقت لاحؽ.

 ( فكثيرا ما لكحظ أف التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطرابADHD يجدكف صعكبة في  )
 ،أك غير استراتيجي التعمـإدارة نشاط التعمـ مف منظكر إعاقات التعمـ ، كىي "سمبية" 

 كىي أقؿ احتمالا أك دليؿ مباشر عمى تعميميـ.

مما سبؽ نستنتج أف استراتيجيات التدريس التي كانت تنطبؽ يستطيع التلبميذ كيفية 
(عمى تكجيو ADHDإف التلبميذ مع استخداـ )، الاستخداـ التدريجي دليؿ إلى تعمـ أم ميمة

سؿ الأنشطة التعميمية تفاعلبت الكاقع معرفة التلبميذ ما اىتماميا بصكرة انتقائية إلى تسم
 يقكلكف نفسيا عند استخداـ استراتيجيات ميمة الاىتماـ.

عمى المدل البعيد يمكف أف يتعمـ التلبميذ عمى استخداـ التسمسؿ تمقائيا كبطريقة انتقائية 
كجزء مف الحديث عف النفس كمما كانت الحاجة إلى العمؿ مف خلبؿ تعميـ المدرسيف يمكف 
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تقرر ، ستراتيجية تقييـ جدكاىااأف نذكر منيا الحديث عما يقكمكف بو أثناء استخداميـ كؿ 
 استخداميا.

الذيف يعانكف مف اضطراب  متلاميذلالخصائص التعميمية الأكاديمية .28    
(ADHD ) 

ككثيرا ما تأخذ  (ADHDمشاكؿ في المدرسة ىي سمة رئيسية مف الانتباه أك اضطراب )
الصفة الإكمينيكية كمف الميـ أف تحدد المدرسة طبيعة كخطكرة استمرار ىذه   الصعكبات 

معرفة كيؼ تؤثر العلبجات المختمفة  بمكافكما أف مف الأىمية  ،(ADHDفي التلبميذ )
تستفيد مف نتائج ىذه الممارسة الطبية كالصحة العامة كالتعميـ العاـ  .الخ.العممية كالتربكية..
 كالسياسة العامة.

 ؟(ADHD)ماىي الخصائص التعميمية الأكاديمية التلاميذ 

المتضاربة حكؿ ما إذا كانت الخصائص التعميمية الأكاديمية المنشكرات كالبيانات كالتقارير 
بعض الدراسات  (ADHDتختمؼ اختلبفا كبيرا مف خصائص اضطراب ) –(ADHDمف)

(يغذييا كيييمف عمى ADHDتلبميذ )، لـ تجد نتائج مختمفة في مجاؿ التحصيؿ العممي
مك العقمي مما أدل (  كصؼ تباطؤ كتيرة النADHDالمتيكر مجمكعة فرعية مف التلبميذ )

 إلى افتراض أف ىناؾ أعمى  مف انتشار اضطرابات التعمـ.

( مقارنة بنتائج طكيمة الأمد عمى ADHDىناؾ دراسة تؤيد ىذا الادعاء عمى أكثر تلبميذ )
 الأنكاع الفرعية مف دراسات في مجاؿ التعميـ الأكاديمي.   

(lrene et al, 2005) 

 أك استمرار المشاكؿ العابرة ؟ىؿ ىي خصائص أكاديمية كتربكية 
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( مستمرة ADHDدراسات طكيمة أكاديمية يشكك سكء النتائج التعميمية المرتبطة باضطراب )
( تبدأ في سف مبكرة الأعراض ADHDالصعكبات الأكاديمية لمتلبميذ الذيف يعانكف مف )

حاؽ بالمدرسة مع ( كالذيف لـ يبمغكا سف الالت6-3الشائعة في الأطفاؿ الذم تتراكح أعمارىـ )
(ADHD.أك أعراض أكثر مف المحتمؿ أف يككف كراء الاستعداد الاكاديمي الاساسي ) 

( في سف المراىقة كسف ADHDعدة دراسات طكيمة متابعة التلبميذ في سف الدراسة مع )
( كالعدكاف تميؿ إلى انخفاض في حدة ADHDالبمكغ ، الأعراض الأكلية مف اضطراب )

يبقى ىذا كزيادة في مقارنة حيث مف تقييدات النشاط كالمكاضيع تـ في  بمركر الكقت كلكف
سف المراىقة لا أكثر تحقيؽ درجات أقؿ في جميع المكاد الدراسية عمى تقارير الأداء قد 

كأداء ضعيؼ في اختبارات التحصيؿ الدراسي المكحد في مطابقة  ،خفض التصنيؼ درجة
بما   ،المراقبة العادية ، مدرسة تاريخية تشير إلى استمرار المشاكؿ في المشاركة الاجتماعية

فييا الثانكية كانخفاض معدلات الالتحاؽ بالكميات كانخفاض معدلات التخرج مف الكمية عمى 
 المكاضيع.

( أعداد كبيرة للبختبارات ADHDالعلبقة بيف أعراض اضطرابات ) أخر دراسة تجمع     
القياسية في الأكاديمية ، كالإبقاء عمى درجة كجكد علبقة خطتو بيف عدد مف الأعراض 
السمككية كالتحصيؿ الدراسي، نتائج مماثمة قد تـ العثكر عمييا في الدراسات مف بريطانيا 

( ADHDأف الأعراض المرتبطة بيا مف اضطراب )الجديدة مجتمعة، ىذه النتائج تشير إلى 
 ميزات ترتبط نتائج سمبية.     

(lrene et al, 2005) 

( يتميزكف بمجمكعة مف ADHDمما سبؽ نستنتج أف التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب )
السمككيات التي تتكرر في العديد مف المكاقؼ التعميمية كالاجتماعية كالتي يمكف لممعمـ أك 

 ؿ ملبحظتيا بدقة عند مراقبتيـ في المكاقؼ المتنكعة كالمتكررة كمف أىميا :الأى
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 يعتبر شركد الذىف كالعجز عف الانتباه، كالميؿ نحك المثيرات  مشاكؿ في الإصغاء :
الخارجية مف أكثر الصفات البارزة ليؤلاء التلبميذ، إذ أنيـ لا يميزكف بيف المثير 
الرئيسي كالثانكم، حيث يمؿ التمميذ مف متابعة الانتباه لنفس المثير بعد كقت قصير 

يؤلاء التلبميذ يبدلكف القميؿ مف الجيد في جدا، كعادة لا يتجاكز أكثر مف عدة دقائؽ ف
أك أنيـ يميمكف بشكؿ تمقائي لمتكجو نحك مثيرات خارجية ممتعة بسيكلة  ،متابعة أم أمر

مثؿ النظر عبر نافذة الصؼ أك مراقبة حركات الأكلاد بشكؿ عاـ، نجدىـ يتمقكف 
يفية إنيائيا صعكبات كبيرة في التركيز بشكؿ دقيؽ في الميمات كالتخطيط المسبؽ بك

 كبسبب ذلؾ يلبقكف صعكبات في تعمـ ميارات جديدة.
 : مف ضعؼ  مركبةيميؿ بشكؿ عاـ التلبميذ الذيف يعانكف مف صعكبات  الحركة الزائدة

الإصغاء كالتركيز ككثرة النشاط كالاندفاعية كتطمؽ عمى تمؾ الظاىرة باضطرابات 
ظاىرة مركبة مف مجمكعة صعكبات كتمؾ ال (ADHD)الإصغاء كالتركيز كالحركة الزائدة 

تتعمؽ بالقدرة عمى التركيز كبالسيطرة عمى الدكافع كبدرجة النشاط، كعرؼ حسب 
( كدرجات تطكيرية  غير ملبئمة DSM4 ,1994) الجمعية الأمريكية للأطباء النفسييف

مف عدـ الإصغاء كالاندفاعية كالحركة الزائدة عادة تككف مرتبطة بأداء الجياز العصبي 
ككثيرا ما تترافؽ مع الصعكبات التعميمية كليس بالضركرة أف كؿ مف لديو تمؾ الظاىرة 

 يعاني مف صعكبات تعميمية ظاىرة.  
 التعميمات التي تعطي لفظيا كلمرة كاحدة مف قبؿ المعمـ  مشاكؿ في فيـ التعميمات :

ـ يسألكف تشكؿ عقبة أماـ ىؤلاء التلبميذ، سبب مشاكؿ التركيز كالذاكرة لذلؾ نجدى
المعمـ تكرارا عف الميمات أك الأسئمة التي يكجييا لمتلبميذ، كما كأف البعض منيـ لا 
يفيمكف التعميمات المطمكبة منيـ كتابيا لذا يمجؤكف إلى سؤاؿ المعمـ أك تنفيذ التعميمات 
حسب فيميـ الجزئي، أك حتى التكقؼ عف التنفيذ حتى يتكجو إلييـ المعمـ كيرشدىـ 

 فرديا.
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 (ADHDأسباب المشاكؿ التعميمية عند التلاميذ الذيف يعانكف) .29

( في 2009مصطفى نكرم القمشكخميؿ عبد الرحماف المعايطة)ناقش ىذه النقطة كؿ مف 
 .193-192ص ص : ، الاضطرابات السمككية كالانفعاليةكتاب بعنكاف: 

( أنيـ مختمفيف ADHDلقد أثبتت معظـ الدراسات أف بعض التلبميذ الذيف يعانكف مف ) 
 في أدائيـ التعميمي عف الأطفاؿ العادييف.

فخصائص   ،دكرا بالغا في عممية التعميـ (Attention)كما ىك معرؼ يمعب الانتباه 
كىذا الضعؼ يعبر عف نفسو في ، ( تشمؿ الضعؼ الشديد في التركيزADHDاضطراب ) 

حيث أف التمميذ لا يستطيع الانتباه لميمة ما أكثر مف ، عدـ القدرة عمى الانتباه لفترة طكيمة
حيث أنو يفقد الاىتماـ بسبب الأصكات أك المشاىد  Distratbilityبضع دقائؽ كالتشتت 

علبكة عمى ذلؾ فيؤلاء التلبميذ يظيركف في العادة  ،الجانبية ، كاضطراب الكظائؼ الحركية
ة أخرل ، فإف مف الخصائص المميزة نشاطا جسديا مفرطا يفتقر إلى التنظيـ كمف ناحي

 (.ADHDلمتلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب)

كيشير ىذا المصطمح إلى استجابتو المباشرة إلى الإثارة بعبارة أخرل أف التمميذ يستجيب قبؿ 
 عمى ىؤلاء التلبميذ اسـ التلبميذ الذيف تكجييـ نزكاتيـ. أطمؽأف يفكر كليذا 

ثلبثة احتمالات يمكف أف  Kough&Margilis, (1976)يسككؼ كمارجمكلقد ناقش كؿ مف 
 ( كىي :ADHDتككف سببا في المشاكؿ التعميمية عند التلبميذ الذيف يعانكف )

/ إف الحركات الزائدة غير الأساسية خاصة حركات الرأس كالعينيف تؤدم إلى مشكؿ في 1
اضطرابات في التعمـ نتيجة التعمـ، كما أف مضاعفة النشاط الحركي يمكف أف يؤدم إلى 

 لعدـ كضكح المعمكمات خاصة تمؾ المعمكمات التي تأتي مف خلبؿ القنكات البصرية.
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( مداخؿ مختمفة لممشاكؿ فيـ يميمكف ADHD/ قد يككف لدل التلبميذ الذيف يعانكف  مف )2
نيـ إلى الاندفاع في اتخاذ القرارات مما يترتب عمى ذلؾ صعكبة لدييـ في حؿ المشاكؿ لأ

 يستجيبكف لأكؿ بادرة تمكح أماميـ كلا يستطيعكف تقديـ استجابة أخرل بديمة.

 / قد يككف النشاط الحركي الزائد أحد أعراض التمؼ العصبي.3

 (193، ص : 2009)مصطفى نكرم القمش، خميؿ عبد الرحمف المعايطة، 

 (ADHD)اضطراب المشاكؿ الأكاديمية لمتلاميذ الذيف يعانكف مف.30

(أف تككف ADHDعاما مع ) 11مف الذيف تتراكح أعمارىـ بيف (%80(تـ الإبلبغ عف    
كثر مف نصؼ لأممكاد الأكاديمية قبؿ المراىقة لمدة سنتيف عمى الأقؿ كراء كاحد أك أكثر 

التي تدرس في الفصكؿ الدراسية العادية  (ADHDمف اضطراب ) التلبميذ الذيف يعانكف 
تفشؿ درجة كاحدة عمى الأقؿ أكثر مف ثمث تفشؿ لإنياء المدرسة الثانكيةىذه الإحصاءات 

التي أىممت عمى محمؿ الجدكناقش  (ADHD)( إلى إبراـ Zentall, sسيدني زنتاؿ )يؤدم 
 :كاف كاف بعن توفي مقاؿ نشر  (ADHD)المشاكؿ الأكاديمية مف خلبؿ أعراض 

Academic-problems-of-children-with-attention-hyperactivity-

disorder. 

 " [29/07/2014إطلبع مباشر بتاريخ "]

 

 

 مشاكؿ الانتباه : 

الانتباه : لدييـ  فيعانكف مشكمتي (ADHDتقكؿ أف تلبميذ ) (Zentallزنتاؿ)جاءت تقارير
 جكانب مف المياـ كلدييـ في الحفاظ عمى انتباىيـ. لأىـصعكبة في حضكر انتقائي 
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لتقع كراء  (ADHD)الانتباه اثنيف مف التلبميذ  بىك مزيج مف ىذه المشاكؿ التي تسب
كالتلبميذ  ،عمى الرغـ مف أف قد يككف لدييـ فيـ جيد لممفاىيـ الرياضيات، أكاديميا

(ADHD) ت حساب بسبب عدـ قدرتيـ غالبا ما تؤدم أقؿ بكثير مف المتكسط في الرياضيا
غالبا ما  ذعمى الحفاظ عمى الاىتماـ يمنعيـ مف حفظ الحقائؽ الرياضيات، ىؤلاء التلبمي

يحمؿ مشاكؿ في القراءة كالفيـ خصكصا مع ممرات أطكؿ، ىـ أقؿ عرضة لمتخمؽ في 
 رتبط المفردات مع الاىتماـ المتكاصؿ.تبما لأنو لا ر المفردات كمع ذلؾ 

ممارسة التطمب الانتباه الانتقائي لتفاصيؿ تسمسؿ الكتركني فضلب عف لأف الإملبء ي
الكتابة اليدكية الخاصة بيـ  ،لديو مشكمة مع ذلؾ ( ADHD)مستمرة، العديد مف التلبميذ ال

مثؿ ىذه الصعكبة كضع في كقت الممارسة  لدييـفي كثير مف الأحياف غير مقركء لأف 
  اللبزمة لتعمـ الكتابة لا بشكؿ جيد.

 فرط النشاط : 

حديث المفرط كالنشاط ينمممعرض (ADHD)التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطرابسمككيا 
مف المياـ أك إعدادات فضلب عف صعكبة ميمة يمكف الجدةأف زنتاؿ  Zentallالبدني تقارير 

إف تؤثر عمى مستكل نشاط ىؤلاء التلبميذ يبدك غير قادر عمى تكرار أنماط طكيمة بما فيو 
الكتابة لتكف قادرة عمى حفظ أك لتطكير أنكاع مف الاستجابات التمقائية التي تمكف معظـ 

 التلبميذ لإكماؿ المياـ الأكاديمية في ظير قمب بسرعة كسيكلة الأطفاؿ نشطة لغاية.

 

 الاندفاع : 

يميمكف إلى أف يككف التسرع فإنيا تجد  (ADHDمف اضطراب) لأف التلبميذ الذيف يعانكف
في النظر في المعمكمات بعناية أك بالتفكير في الآثار المترتبة عمى إجاباتيـ ليذا  صعكبة
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كلدييـ ميارات ، السبب أدائيـ في اختبارات الاختيار مف متعدد في كثير مف الأحياف
كنادرا ما طمب المساعدة بسبب ة الاتجاىات ؾ فإنيـ غالبا ما لا تتكقؼ لقراءالتخطيط كذل
 انتظار المساعدة لا يطاؽ ليـ. زمة فيالتأخير اللب

يز التلبميذ فكمف ثمة فإف الآثار التعميمية التي يفرزىا ىذا الاضطراب خلبؿ التعميـ كتح
(ADHD) بط قدرتيـ عمى حضكر انتقائي إلى الملبمح ثتجاه الجدة كالحاجة إلى النشاط ي

الرئيسية لميمة أك لمحفاظ عمى الانتباه لفترة كافية لتطكير إجراءات الفشمفي الحفاظ عمى 
اىتماـ يحدث في المقاـ الأكؿ خلبؿ مياـ بسيطة أك المتكررة خلبؿ ىذه الأنشطة كالتلبميذ 

(ADHD) ى فشميا في انجاز المياـ أك تعمـ التي كثيرا ما يؤدم إل ،تسعى التحفيز البديمة
 ميارات عف ظير قمب.

لحفاظ عمى الاىتماـ عمىا أنيـ غير قادريف كذلؾ ،في غياب التحفيز أك اىتماـ كاؼ
تخطى ربع تقريبا في  (ADHD)أربعة مف أصؿ خمسة أطفاؿ ، المطمكب لمقراءة كالفيـ

النص يقرؤكف، كخاصة في ظؿ ظركؼ ىادئة ىـ أكثر عرضة لتخطي النص كفيمو عمى 
 أثناء القراءة الصامتة عند القراءة بصكت عالي.ردمء النحك 

الاستخداـ الانتقائي مف التحفيز مف التركيز كالحفاظ عمى الانتباه ىؤلاء التلبميذ عمى تعمـ 
 أكثر فعالية.

عدادات جديدة تشير البحك  ث إلى أف الصكت أك المعينات البصرية، كاستخداـ الخياؿ كا 
شكؿ ألعاب  كبالمثؿ إذا الدركس في .بالتالي الأداءلاختيارات يمكف أف تحسف الانتباه، ك 

 تحسيف السمكؾ.

ىنالؾ أيضا بعض الأدلة عمى أف مياـ التعمـ التي تنطكم عمى النشاط الحركي يمكف أف 
لى الميمة كتقميؿ سمكؾ مفرط كعدكانية تظير التأخير إلى أف السككف أفضؿ تزيد الانتباه إ

مف قبؿ ىؤلاء التلبميذ عند النشاط المفظي أك الحركي كمف الممكف أثناء الانتظار كيمخص 
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(Zentallزنتاؿ )  إف التغيرات في طبيعة المياـ الأكاديمية كنكع الاستجابة المسمكح بيا أما
 .(ADHD)كؿ ميمة لمتلبميذ 

 خصائص النمك العقمي كالمعرفي السمككيات العصبية كالتدخلات   .31

ف إستراتيجية مف ىذا الاستعراض عمى نطاؽ كاسع تشمؿ ىذه التدخلبت المعرفية لاا
داـ استراتيجيات كىي تشمؿ عمى ىذه النيج أف يككف اليدؼ ليس ىناؾ سكل قدر مف خاست

مف اضطراب أكجو القصكر في التفكير أك العمميات الإدراكية في التلبميذ الذيف يعانكف 
(ADHD)  ستراتيجية اكعمى كجو التحديد تصنيؼ الدراسات المعرفية لمسمكؾ تتضمف

 التدريب فكؽ الإدراؾ.

اسات المعرفية ميارات التدريب المباشر مف القدرات الذىنية مثؿ الذاكرة العاممة كشممت الدر 
كعمى  التقنيات المعرفية السمككية كالمعرفية بيف ك أك الاىتماـ العصبية ك التدخلبت العصبية،

كجو التحديد العصبية دكرات تدريبية تشمؿ التدريب مف الأطباء لمساعدة التلبميذ عمى الجيد 
أصكلا منفصمة تماما  النيجيفخلبؿ استخداـ استراتيجيات فكؽ الإدراككؿ مف ىذيف  كالتركيز

النيج المعرفي مع  تميؿ الى عمى السمكؾ كالنيج العلبج الدكائي، لكف بعض الدراسات 
 العلبج. ثناءالاستراتيجيات السمككية أ

راسات ىك بما أف اليدؼ مف عرض ىذه الدراسات ىك تكفير مكجز الاندماج مف ىذه الد
ستراتيجيات الاحث إلى تقييـ بمزيد مف الالتكفير مكجز الاندماج مف ىذه الدراسات مف اجؿ 

 الأداة المعرفية التي تشد إلى نيج يظؿ مسألة رغـ تغيير المفاىيـ ،(ADHD)معرفية فيال

(ADHD)ذية تظؿ عنصرا ىاما في الاضطراب.ي، العجز المعرفي في العمميات التنف 

(Maggie, et. al, 2007) 
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فبراير  41(، A00L) المجمة الأكاديمية الأمريكية لمطب النفسي للأطفاؿ كالمراىقيفتناقش
، حيث أشارت أف الخصائص الرئيسية السائدة مف سمات ىذا الاضطراب 494الممحؽ

 تتضمف :     

أك القدرة عمى تأجيؿ الإشباع ىذا ىك ، سيطرة عمى الغرائزالمنع ك ضعؼ استجابة   -1
ما يلبحظ في التمميذ عدـ القدرة عمى التكقؼ كالتفكير قبؿ التصرؼ إلى الانتظار  غالبا

في الخط إلى مقاطعة عمى الاستجابة بسرعة عندما يتضح أعماليـ لـ تعد فعالة إلى 
كالعمؿ عمى زيادة المدل الطكيؿ بدلا مف اختيار  ،مقاكمة تشتت التركيز أك العمؿ
كتحكؿ دكف ىيمنة أك ردة فعؿ عمى حده كما في حالة  ،المكافآت الصغيرة أكثر المباشرة

 الطب.
نشاط منظـ متطمبات الكضع التلبميذ بالنشاط أك بالميمة المفرطة التي لا صمة ليا   -2

مى اعتبارىا مفرطة مف الحركة عفي كثير مف الحالات (ADHD) الذيف يعانكف مف
قدميو كساقيو، استغلبؿ المطكلة لإنجاز ميمة، مثؿ ما كانت تتمكل بيف يديو عمى 

الأشياء، ىز كىك جالس أك تحكؿ المكقؼ أثناء أداء المياـ المممة نسبيا، الأطفاؿ 
إجمالي نشاط محرؾ، بينما تميؿ إلى ، كتسمؽ الجباؿ ،الصغار مع الاضطراب زائد

حساسيـ مف أقرانيـ.  الانخفاض مع العمر حتى المراىقيف الذيف يعانكف أكثر كا 
المياـ ىذه المشكمة غالبا (ADHD) لمتكاصؿ أك استمرار الجيكد فيضعؼ الاىتماـ ا  -3

ما تظير عند الشخص المكمؼ مممة كطكيمة أك تكرار الأنشطة الجكىرية التي تفتقر إلى 
ككثيرا ما تصبح تقرير الممكلمع  ،الشخص ككثيرا ما لا يظير نفس المستكل مف استمرار

النشاط إلى آخركف إكماؿ ىذه  ىذه المياـ كبالتالي التحكؿ مف غير مكتممة
أك المياـ ككذلؾ عدـ القدرة عمى العكدة  ،الأنشطةفقداف التركيز إثناء المممة كالطكيمة

تكقؼ، كمف ثـ يسيؿ تشتت الانتباه يمكف بشكؿ غير متكقع أف مإلى ميمتيـ التي يع
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مياـ خلبؿ فترات التركيز عمى ىذه الميمة اليامة، كما قد تكاجو مشاكؿ في إتماـ ال
 الركتينية دكف الإشراؼ المباشر لا يستطيعكف انجاز المياـ أثناء العمؿ المستقؿ.

 .(ADHD) ىذه المجالات الثلبثة الأكثر شيكعا مف الصعكبات المرتبطة باضطراب

 (ADHDالتفكير عند تمميذ ) .32

تمرينيو أسئمة بمف أجؿ الكصكؿ إلى تعميؽ الفيـ النظرم تككف   كؿ العقكؿلبناء المعرفة 
طكير قصكر الفيـ تفي مراجعة المفاىيـ الخاطئة ك  (ADHD)تتيح لمتلبميذ الذيف يعانكف

ينقسـ إلى ثلبثة  liaw (2005)  لياك نمكذج طمب دكرة لمتفكير البياني مف اقتراح الباحث
مفاىيـ فرد يعبر عف )كؿ النماذج العقمية( يتمقى تعميمات حكؿ معارفيـ كيعكس التصكرات 

الكصكؿ إلى ىذه  (ADHD)الأكلية كتشكميا في أشكاؿ جديدة، التلبميذ الذيف يعانكف 
 .المرحمة خلبؿ التعمـ قبؿ انجاز الميمة تصبح منظـ مفيد في كحدات الذاكرة

 (Ajay, 2014) 
 (ADHD)قكانيف التعميـ لمتلاميذ الذيف يعانكناضطراب.33

 (2004)مف  ideiaتبيف القكانيف الاتحادية عمى الأفراد المعكقيف التعميـ تحسيف القانكف
ذات الصمة لتمبية احتياجات التلبميذ (1973)ة التأىيؿ العاـ ادمف قانكف إع 504كالمادة 

 104ك CFR 30034، أنظمة تنفيذ ىذه القكانيف ىي (ADHD)اضطراب الذيف يعانكف 
الفركع، عمى التكالي التي تتطمب المدارس تكفير التعميـ المناسب لمذيف يستكفكف معايير 
الأىمية، الأىمية قرارات حكؿ حاجة الطفؿ في مجاؿ التعميـ كالخدمات ذات الصمة عمى 

فضكف أم تقييـ خدمات أساس كؿ حالة عمى حدا، المدارس لا يجكز بشكؿ تعسفي ير 
لمتلبميذ خاصة  ( ADHD)تحت فكرة اضطراب  (ADHDمف ) لمتلبميذ الذيف يعانكف 

خدمات التعميـ الأخرل باعتلبؿ صحة ىذه الفئة كتشمؿ خدمات الإقامة كالخدمات ذات 
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الصمة في التعمـ العاـ، مثؿ أماكف جمكس مميزة كتعديؿ تعميمات إقامة ىذه الشائعة 
 ي مجاؿ فعالية حتى الآف.  فالاستخداـ مثؿ أماكف جمكس مميزة لـ يتـ دراستيا 

(Ajay, 2014 ) 
 : 2004( مف ideiaالأفراد المعكقيف التعميـ تحسيف القانكف )

ف حؽ الأفراد في المشاركة أك المساىمة في "العجزجزء طبيعي مف البشر كلا ينقص م
طفاؿ المعكقيف ىك عنصر أساسي مف سياستنا الكطنية جتمع تحسيف النتائج التعميمية للؤالم

كالاكتفاء الذاتي الاقتصادم للؤفراد لمشاركة الكاممة، كالعيش المستقؿ ضماف تكافؤ الفرص كا
 ("49 – 2648المعكقيف.  )ص : 

مف البحكث كالتجارب أثبتت أف تعميـ الأطفاؿ المعكقيف بما كاف عاما  30ما يقرب مف 
 ىحصكليـ عم فيمكف أف يككف أكثر فعالية مف حيث التكقعات العالية ليؤلاء الأطفاؿ كضما

العادية، إلى أقصى حد )المجمس الكطني لمبحكث العممية،  صفكؼبرامج التعميـ في ال
2010.) 

(2004 ideia ينص عمى )زيادة التعميـ الشامؿ لجميع التلبميذ في المدارس ف المعمميف أ
العامة يشمؿ التعميـ في ثلبثة اتجاىات رئيسية "فيـ الممارسة مف إدراج فيما يتعمؽ بمختمؼ 

الشاممة التي يمكف أف  العكامؿ التي تساعد عمى بناء المدارس يالإعاقات كالصعكبات، ى
ة مستقمة شاممة التعميـ، كما حددىا معيد حتياجات المتنكعة كمقارنة كفاءة خاصتستجيب للب
مشاركة كاممة متبادلة  أصيؿ العضكية،(، ك"التعميـ الشامؿ يتسـ اختصاص 2009الإعاقة )

ميذ المعكقيف في سف العلبقات الاجتماعية كالتعميـ عمى مستكيات رفيعة مف جميع التلب
 يـ مف النجاح. التعميـ العاـ مع دعـ التلبميذ كالمعمميف لتمكينمناسبة فصكؿ 

 (نفس المرجع السابؽ)
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(لمتلبميذ تغير  ADHDالتعميـ غير القائـ عمى الإقصاء عمى مفيكـ اضطراب ) مثالية
تعميـ التلبميذ  ،صحيحة بدكاـ كامؿ أعضاء المشاركيف مف المدارس كالمجتمعات المحمية

في فصكؿ التعميـ أظيرت أداء أفضؿ في القراءة  (ADHDالذيف يعانكف اضطراب )
أعمى بكثير في السمكؾ التكيفي عند مقارنة مع نفس التعميـ في بيئات  كالثانيةكالرياضيات 

لابد مف بذؿ جيكد تعاكنية عمى تقديـ ، منفصمة .عمى إدراج عف النجاح في المدارس
كـ بدكر حيكم في ىذه العممية الخدمات إلى جميع مف يحتاجكف إلييا المدرسيف يمكف أف تق

 (.ADHDالشاممة في زيادة فرص التلبميذ الذيف يعانكف مف )

جراءات فعالة كاعدة لا يزاؿ تحديا الجدكؿ القائـ في ىذا المجاؿ  لكف الممارسات التعميمية كا 
( مع نقص كبير مف الاتفاؽ فيما يتعمؽ باستراتيجيات كأساليب ADHDمف اضطراب )
 الأكثر فعالية.

إذا كاف كضع الأدلة يككف عمى أساس منيجيات استخداـ برامج أك ما إذا كاف ينبغي      
 أف يتضمف مناقشة المنيجيات مع أقؿ الأدلة المتنازع عمييا. 

أف ىناؾ نقص المعمكمات عف عممية كضع المبادئ التكجييية  (2008سيمبسكف )يقكؿ 
الفعالة مف بيف الكسائؿ المتاحة لا حصر  الأنسب لممعمميف كالأمر يمكف استخداميا لتحديد

 ليا مف علبجات كتدخلبت. 

(Ajay, 2014) 

 ( ADHD) أنماط التعمـ ك .34

مف المرجح أف تكاجو صعكبات مع أساليب  (ADHDالتمميذ الذم يعاني مف اضطراب )
أف تككف قادرا عمى ، التعمـ المعتمدة مف قبؿ نظاـ المدرسة التي مف ككنو مستمعا جيدا

الجمكس كالتركيز لفترات طكيمة مف الزمف ك أف القراءة الجيدة كالميارات المغكية عف طريؽ 
 الفيـ.
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استخداـ أساليب التعمـ باعتباره أداة تشخيصية كعلبجات يعطي بعدا إضافيا لمدكر المغة عمـ 
 الأمراض كالمراىقيف في سف المدرسة.

تدخؿ كيساعد في كضع استراتيجيات النظر في أساليب التعمـ يكسع النيج المتبع في ال
 للئدارة العامة لممشاكؿ المتعمقة بالمغة. 

(Philippa ) 

 ستراتيجية إدارة قمة الانتباها.1.34

لذلؾ عمى المعمميف أف يركزكا (ADHD) قمة الانتباه قد يككف أحد أىـ أعراض اضطراب
نجد أنيا عمكما تحظى عمى جعؿ التعميـ بشكؿ منظـ ، كيمكف التنبؤ بالتحفيز الايجابي 

 باىتماـ معظـ التلبميذ معظـ الكقت ، ترل ما الأفكار لزيادة معدلات التلبميذ في ميمة :

  الحصكؿ عمى انتباه التلبميذ قبؿ إعطاء التكجييات كاستخداـ استراتيجيات أخرل تكفؿ
 لمتمميذ فيـ كامؿ.

  قبؿ تقديـ التكجييات. العيفعند إعطاء تكجييات إلى التمميذ الاتصاؿ بالاسـ إنشاء 
 .انتظر حتى يستعد التمميذ للبستماع قبؿ إعطاء التكجييات 
  عندما تككف قد انتييت كالإشارة إلى فئة كاممة خاصة أم التلبميذ الذيف تظير عمييـ

لى المساعدة.  الحاجة كا 
 بيدكء تعيد صياغة التكجييات ليـ عمى تكرار التكجييات في فحص عمى التفاىـ 
 يات كاضحة.إعطاء تكجي 
  إعطاء فرص الاختيار يتيح لمتلبميذ ممارسة قدر مف اختيار الأنشطة التعميمية في

 تعزيز الاىتماـ الأكاديمي كزيادة المشاركة.
  خيارات مختمفة مف ميمة  3أك  2السماح ليـ بالعمؿ كحده أك في مجمكعات صغيرة

 يعة.اختيار أم ما يعادؿ في صعكبة أىداؼ التعمـ تعميمات بخطى سر 
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 .ىذه الفئة مف التلبميذ يحتاجكف إلى جيد أقؿ كاع، يجعؿ النشاط تنشيط 
 .جعؿ التعميـ أكثر إثارة للبىتماـ مف اختيار مكضكع معيف أك درس 
  انتقائية المعمميف ليذه الفئة الثناء كالاىتماـ فقط عند ىؤلاء في ميمة كمف المحتمؿ أف

 لدرجة.تجد أف ىؤلاء التلبميذ زيادة الاىتماـ في ا
 .تكفير اليدكء في غرفة الدراسة خاصة عندما يككف في أكثر صعكبة المياـ 
  تكفير الاىتماـ إذا كاف التلبميذ يجدكف صعكبة في التركيز عمى الميمة المستقمة لفترات

 طكيمة.
 .تقميؿ مدة الميمات 
 .جدكلة المياـ 
 .تحديد الأنشطة لمتلبميذ النشطة التي تتطمب الاستجابة 
 بسرعة عند التلبميذ الانتقاؿ بسرعة بيف الأنشطة التربكية التعميمية كتجنب  الانتقاؿ

 الكقت.
 .استخداـ المقاعد التفضيمية 
  تقديـ منظـ يمكف أف يحفز ذىنيا كتركز ىذه الفئة مف التلبميذ عمى التعمـ الحؽ عند

 أشد الحاجة إلييا.
(Jim, 2009) 

قمة الاىتماـ ، لذلؾ اقترح مجمكعة مف الباحثكف  ىذه الفقرة تككف في بداية استراتيجيات إدارة
 مف بينيـ :

(2001, olmi Resort( ،)1994, heward( ،)1996, dupaul) ، الكلايات المتحدة
 في كضع ىذه الاستراتيجيات.(، gettinger ,2002)(، 2004، )كزارةالتعميـ
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 ستراتيجية إدارة فرط النشاط :ا.2.34

عند العمؿ  ،الممؿ  ،إلى مستكل الطاقة العالية، التيكر، التشتيتكيغذييا ميؿ التلبميذ     
مع ىذه الفئة مف التلبميذ أف تكاصؿ المعمميف في الاعتبار أف التلبميذ غالبا ما يجيمكف أف 
الآخريف ينظركف إلى التشتت أك سمكؾ مزعج، المدرسيف العامميف مع ىذه الفئة مف التلبميذ 

كاصؿ بكضكح التكقعات السمككية لمتلبميذ مف خلبؿ تشجيع يمكف زيادة فعاليتيا مف الت
مكافأة التلبميذ الذيف يتصرفكف بشكؿ مناسب كمتسقة كنزيية مشكمة عند الرد عمى تصرفات 

(، الكلايات 1998)، بركؾالتمميذ، لذلؾ فقد اقترحت مجمكعة مف الباحثيف مف بينيـ 
 يبممر(،2002, du paul)(، nolet,5115) ( ،stoner ,2002(، )5112)المتحدة كزارة التعميـ، 

 مجمكعة أفكار لممعمميف لإدارة التلبميذ المتيكريف أك شديدم النشاط : (7771)

  يمكنؾ إعادة تكجيو التمميذ شديد النشاط بصكرة رئيسية منخفضة باستخداـ إشارة
 صامتة.

 حسينات في يسمح المحرؾ التقديرم أم حركة "قصيرة" بكسر التلبميذ الناشطيف تظير ت
 تصرفاتيـ ، مثاؿ يسمح لو بمغادرة مقعده بيدكء سيرا عمى الأقداـ حكؿ الفصؿ الدراسي.

 .تشجيع قبكؿ مخرجات السمكؾ المحرؾ 
  يستطيع التمميذ(ADHD) .تغير السمكؾ عندما ينتبو إلى ىذه التصرفات 
 رد  تجاىؿ السمكؾ محرؾ منخفض المستكل أم يمكف أف تككف انتقائية تجاىؿ المعمـ

 فعؿ عمى الاىتزاز أك تصرفات أخرل.
 .قـ بإزالة البنكد غير الضركرية مف عمؿ التمميذ 
 ."جدكلة مجمكعة "امتداد يكسر 
  مقعد التمميذ بجكار الأقراف مقاكمة التشتت، إستراتيجية مفيدة مف أجؿ إدارة منخفضة

مكف تجاىؿ ىذه المستكل السمكؾ المكتكر ىك عمى مقعده بجكار زملبئيـ التلبميذ الذيف ي
 التصرفات.
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 .حدد "يدعـ" أم ينتقي مف زميؿ لو علبقات طيبة مع التلبميذ 
  ىيكؿ الأنشطة التعميمية تتيح التفاعؿ كحركتو، يمكف القياـ في تشتيت السمكؾ عندما

 يضطركف إلى الجمكس خلبؿ فترات طكيمة.
  "اـ "رد تكمفة"، منح ستراتيجية لتقميؿ التشتت أك مكتكر السمكؾ ىك استخدااستخداـ "رد

 النقاط المميزة ثـ حسـ ىذه النقاط المميزة عند سمكؾ يصرؼ التلبميذ الآخريف.
  استخداـ الرسائؿ القصيرة حكؿ السمكؾ المناسب، أم تزكيد التلبميذ مف مذكرات

 مختصرة كمف المتكقع في نقطة مف الأداء.        
(Jim, 2009) 

 الاندفاعية :ستراتيجية الإدارة ا. 3.34

(، يمثؿ الطفؿ صعكبة في الامتناع عف  ADHDىي ثالث سمة رئيسية للبضطراب )     
رد الاندفاعية تنتج أخطاء أكاديمية كذلؾ أساسا بسبب فشؿ التمميذ في الانتظار لفترة طكيمة 

غير بما يكفي النظر المعمكمات البديمة نتائج أك الردكد الاندفاعية في المياـ مع تأخير )أم 
كاضحة كغامضة بالتفصيؿ، أك المياـ المعقدة(، في حالات التأخير أك المياـ يبدكا أف الرد 

(، لذلؾ حددت مجمكعة مف الأفكار لممعمميف Zentall, 1993عمى ما ىك أك البارزة، )
 للئدارة التلبميذ المندفعيف :  

 المحرز. ـرصد التقد 
 .إعطاء الكقت الكافي استراتيجيات لمعمؿ 
  تحديد تكقعات كاضحة أم يجب أف يككف في الصفكؼ الدراسية التكقعات )عمى سبيؿ

منع تكضيح  .المثاؿ "يرجى رفع يديؾ"، يحتاج إلى الانتظار حتى الدعكة إلى الحكار
 عكاقب عندما لا تمبى التكقعات.

 ؿ عندما يقكـ التمميذ بما ىك متكقع منو يكصى المعمـ بأف يستخدـ المكاسب المممكسة مث
 الشفيي، ردكد ايجابية. الحمدالنقاط، الامتيازات، أك غير المممكسة مثؿ 
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  تشجيع الرصد الذاتي، تتبع كؿ حديث في الفئة ىذا سكؼ يساعد عمى فيـ ىذا التردد
 الذم يقطع أك الحديث في الفصؿ.

 .تشجيعيـ عمى القياـ بذلؾ مكافأة التلبميذ عمى التردد 
 المثاؿ "مثؿ ىذه الطريقة في شكر أف ترفع يدؾ قبؿ  استخداـ تطكر ايجابيا عمى سبيؿ

الحديث"، "أريد طريقة خمي ... أكمؿ ما يقكلكف"، أك "أنا فخكر بكـ في انتظار الحديث 
 كارفع يدؾ".

  تغيير ترتيبات الجمكس . كضع التلبميذ بجكار منطقة تعميمية فكرية لتسييؿ رصد ردكد
 الفعؿ الايجابية.

 مجمكعات لتسييؿ "أفضؿ" ترتيب جمكس التلبميذ عمى سبيؿ  عند الضركرة قـ بتغيير
 .قدره المثاؿ المقاعد بالقرب مف نظير تمميذ الذم يمكف أف يككف

 .تجاىؿ ىك الحؿ المثالي فمف الأفضؿ التجاىؿ 
 .لا تدعكا لمتلبميذ الذيف يتحدثكف، كمع ذلؾ لا تدعكا عمييـ بمجرد رفع أيدييـ 
 طعة، لا يمكف استخداـ تمميحات شفيي مكجيةّ إلى استخداـ شفيي عند تجاىؿ المقا

الاستجابة المطمكبة عمى سبيؿ المثاؿ: رفع يديو )ىادئ( تذكير قبؿ الرد، ضع عمى 
 الشفاه إبياـ عند التلبميذ تذكر رفع أيدييـ.

  ممارسة دكر النماذج، استخداـ التدريب عمى الميارات الاجتماعية عمى ىذه الدرجة
 عزز رفع الدرجة في انتظار الكلبـ.الكاممة التي سكؼ ت

  كؿ المعمميف ككذلؾ التلبميذ في ممارسة ىذا الألعاب التي تتطمب المشاركيف أف
 ينتظركا دكرىـ.

(He office OP superintendent of Public Instruction) 

قمة الانتباه   ،الاندفاعية ،خاصيتو تشمؿ أعراض فرط النشاط (ADHD)فسمكؾ اضطراب 
الإىماؿ"، كاف مرتبطا يشكك الأكاديمية،ىذا يشكك مف عجز الأداء،بدلا مف ، "التركيز
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(قد تمتمؾ الميارات ADHDالميارات،كبعبارة أخرل فإف التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب)
مؾ اللبزمة لمتحصيؿ الدراسي كلكف لا تستمر لفترة طكيمة بما فيو الكفاية في المياـ لعرض ت

-زملبئيـ-الميارات، كيغذييا دكر التدخؿ في تصرفات متيكرة ما تتداخؿ مع التلبميذ، 
التعمـ، ىذه التصرفات تقمؿ فرص التعمـ،تحكؿ دكف مشاركة المدرسة،كقد يسيـ التلبميذ أشد 

 مما يدؿ عمى ارتفاع احتماؿ مف التسرب مف المدارس. ( ADHDأعراض اضطراب )

، بعض مف ىذه (ADHD)التي تكمف كراء اضطراب حاكؿ باحثكف شرح الخصائص
التفسيرات التي تركز عمى النظريات المعرفية، عمى سبيؿ المثاؿ:أف تقترح نظرية اختلبؿ 
ىيكمي ككظيفي،كالكيمياء الحيكية في الشبكات يؤدم إلى العجز في الانتباه لممشاكؿ ذات 

ر نظرية، نظرية المسار المزدكج الصمة مف الذاكرة العاممة المنع كالاستجابة كراىية تأخي
المتصمة عمى العزكؼ عف تأخر المكافآت في الفصكؿ ( ADHD) تشير إلى أف اضطراب

الدراسية، حيث الدرجات كغيرىا مف المكافآت غالبا ما تفصؿ مركر الكقت مف ميمة انجاز 
 aversive.( قد تجد ىذا التأخير كلاسيما ADHDالتلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب) 

(David, 2013) 

للؤطفاؿ في الإثارة الفسيكلكجية عمى سبيؿ  (ADHDنظريات أخرل تشير إلى أف أعراض )
المثاؿ، أف تقترح نظرية التنظيـ الاندفاعية جدلا كاسعا إلى دكر، كتقترح المخ الاستثارة 

جدا مما يخفؼ  ةأك القميم ةالمنبيات البيئية الكثير المعتدلة التي تتسـ بالحساسية المفرطة تجاى
 نظرية. التحفيزاتالالأداء المعرفي كيمكف أف ينظر إلييا عمى أنيا مف أفضؿ 

 (نفس المرجع السابؽ)

مف الاضطرابات التي تتضمف مكجة تباطؤ نشاط الدماغ الأمامية  (ADHD)اضطرابات 
القراءة  :يقمؿ مف التركية الدماغية تدفؽ الدـ في المناطؽ الأمامية، كلاسيما خلبؿ المياـ مثؿ

كغالبا ما يشارؾ حالات مرضية مع الاضطرابات مما يخمؽ كفرة مف التعقيدات كالإجراءات 
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عكبات لاسيما صعكبة في الانتقاؿ صيجدكف  (ADHD)ابفالتلبميذ الذينيعانكف مف اضطر 
( خلبؿ المعرفية المياـ، ثنتامف مرحمة ما قبؿ الاصطداـ بخصكص ترس )قمع ألفا / أك 

( )الفيـ، المغة( الذم ىك مكضكع الدراسة DAVEكلاسيما المياـ المكانية مثؿ القراءة )
 الحالية.

لتحديد المياـ المعرفية التي ىي مسؤكلة عف الصعبات في فيـ  قدرا كبيرا أظيرت البحكث
النص لدل ىذه الفئة مف التلبميذ لدييا عجز في الكظيفة التنفيذية إلى حد ما ميارات 
الكظيفة التنفيذية تـ دراستيا مف أجؿ تصنيؼ مجالات معينة في القراءة صعكبات في الفيـ 

 خطيط الاستراتيجي.كالصفة المشتركة في مجالات الذاكرة كالت

(Locascio, 2010) 

، أف كثير مف الناس تفترض خطأ ليزلي باكر Leslie.E.packerفي مقاؿ نشر مف قبؿ 
يجب أف يككف لديو فرط نشاط الدماغ  (ADHD)أنو إذا كاف الطفؿ يعاني مف اضطراب 

يشار إلى مستكيات عالية مف  )10انظر الممحؽ رقـ :(الصكرة  فيليست ىذه القضية، كلكف 
النشاط مف قبؿ الأحمر كالبرتقالي كالأصفر، في حيف يشار إلى مستكيات أدنى مف النشاط 

كاحد دكف  -شخصيف بالغيف–مف جانب الأخضر كالبمكز، أعطيت ميمة الاىتماـ السمعي 
نلبحظ أف الدماغ  "طبيعية" تحكـ يظير كجكد نمط مف   (ADHD)أم تاريخ اضطراب 

 ليست نشطة. (ADHD)نشاط في الدماغ، كلكف دماغ الفرد مع اضطراب ال

بأنيا (ADHD)كما أننا لما  نمقي نظرة عمى الصكر كالتفكير في دماغ الفرد اضطراب 
"نشاط منخفض" أك "أحمر بيا" ىك تحت نشاط في أنظمة "الكبح" في الدماغ الذم يؤدم إلى 

عمى الحفاظ عمى الاىتماـ،عادة سكؼ تتكقؼ فرط نشاط السمكؾ كالاندفاع أك عدـ القدرة 
 .(ADHD)أنفسنا مف الياء، كلكف "المكابح ىي خارج" في حالة اضطراب
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كذلؾ ربما مجمدات الدماغ أصغر (لدييـ مشكمة في إطار النشاط في بعض الدكائر العصبية
قضة في بعض اليياكؿ في الدماغ( يساعد المعمميف عمى فيـ ما غالبان ما تسمى آثار متنا

مف الأدكية المنشطة مثؿ: الريتاليف بعض الناس يسألكف" ىؿ عدـ إعطاء الطفؿ مفرط 
المنشطات مثؿ جمب الفحـ إلى نيككاسؿ" الجكاب:" لا  سكؼ يعطي الطفؿ المفرط 
المنشطات تعزيز نشاط الدماغ أمرىـ في المنطقة" عادية" كلذلؾ سكؼ تككف قادرة عمى منع 

 رافات كيتصرؼ بتيكر، أك ككنيا مجرد مفرط.أنفسيـ مف الرد عمى الانح

أك الرابع مف تعمـ" القراءة " إلى قراءة  الثالثيحدث تحكلا كبيرا في جميع أنحاء الصؼ كمنو 
 .المعرفة

( Mark mahone ,2011) 

مف ىذه النقطة إلى الأماـ كتأكيد الطلبقة كالاستيعاب في المناىج بدلا مف المزيد مف 
بؿ ىك حكؿ الصؼ الرابع أف  ،لمتعرؼ عمى الكممة كليس مف المستغربالميارات الأساسية 

( تبدأ لدييـ مشاكؿ أكاديمية ,حتى عندما ADHDالعديد مف التلبميذ الذيف يعانكف مف ) 
درسكا جيدا في الصفكؼ السابقة. بعد الصؼ الثالث كمف المتكقع أيضا أف التلبميذ قادركف 

اؼ / الخطط كالاستنتاجات النيائية التي تتعمؽ بتمؾ السبب/ الأثر كالأىدعمى معتد ليا. 
( عجز الكظيفة   westby & watson , sesma, et. al ,2003الأحداث في بداية القصة )

 ذات الصمة، عجز الذاكرة العاممة قد يعيؽ التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب التنفيذية

(ADHD)  يقرؤكفمف رصد ما (Mclnn et al , 2003)،  كما أنيـ أكثر عرضة لإلياء
 النص.  في التفاصيؿ عند قراءة أطكؿ "تذكر" الأفكار الرئيسية فشميا

 المياـ التنفيذية .35

 (ADHD)كصؼ الأدبي لا يزاؿ المعركؼ حاليا اضطراب العمى مدل عقكد الأكلى في 
ىغالبا ما يشار إلييا باسـ "فرط"، كيستخدـ تشخيص إلى ك فيـ أساسا السمكؾ التعطيمي الفكض
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غير قادر عمى الجمكس كالاستماع  ا" الذم بد"يكسانيترميز الأطفاؿ بصكرة تكاد حصرية 
 سية.تدريإلى البالغيف كالامتناع عف عرقمة في القاعات ال

ة العاىات عمى الرغـ مف تسمية بعض التعديلبت زيادة عدد مف الباحثيف قد تـ دراسة معرفي
تستخدـ العديد مف الاختيارات الإدراكية المتقدمة أصلب  (ADHDالمرتبطة باضطراب )
Aeurops/chologists  تقييـ عمى لكب الأمامية يعانكف مف انفصاـ الشخصية أك انفصاـ

 الدماغ، ىذه التدابير مثؿ: كلاية كيسككتش نكع البطاقة كغيرىا.

(Waber et al, 1985) 

 

قد تـ تحديدىا في الفسيكلكجية العصبية في الأب "اختيارات الكظيفة التنفيذية" لأنيا كانت 
تستخدـ في تقييـ أىمية إدارة المياـ الإدراكية في المرضى المصابيف بالفصاـ أك إصابات 

لحاء المخ حيث أف الجياز التنفيذم كاف يفترض أف  Prefrontal  الدماغ، كلاسيما إصابات 
تميؿ إلى أداء مع ، كأضاؼ أف أعدادا متزايدة مف الدراسات أف الأطفاؿ كالكبار زكلايككف مع

 المياـ التنفيذية.  ( ADHD) يٍأكثر مف الضكابط العادية عمى ىذه التدابير المتكخاة 

 )نفس المرجع السابؽ)

( عمى اضطراب كظيفة تنفيذية انتقالي كفي ADHDبدأ الباحثيف إلى كصؼ اضطراب )
ىك "ليس مجرد عجز  Castellanosكاستيلانكس (  ADHDإلى أف اضطراب ) (1999)

الانتباه الزائد مف إعاقة بصرية أك نشاط بسيط جنب ..." كلاحظ أف "تكحيد 
عمى المتضررة في النشاط المفرد قد تـ كصؼ الكظيفة التنفيذية  الذم   Principallالتجريد

 مي عمى أىميتو في النشاط المفرد". ىك مفيكـ متطكر ىناؾ الآف رائعة الدعـ العم

(Castellanos, 1999) 
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عمى الرغـ مف أف تعريؼ المياـ التنفيذية لا تزاؿ متطكر إلا أف معظـ الباحثيف يتفقكف عمى 
أف ىذا المصطمح للئشارة إلى أف كضع أكلكيات دكائر المخ التكامؿ المعرفي كتنظيـ 

كظائؼ الدماغ المعرفية كىي تكفير "آلية التنظيـ  الكظائؼ الأخرل المياـ التنفيذية ثـ إدارة
 الذاتي".

(Vohs et al, 2004) 

عمى المياـ  (ADHD)المتصارعيف حاليا في عرض نماذج عف فيـ العلبقة بيف اضطراب 
كيؼ ينبغي أف تككف   ،التنفيذية تتضمف مفاىيـ مختمفة جدا ما أنفؽ عمى الكظيفة الجكىرية

 مدركسة ككيؼ يرتبط النشاط المفرط.

حيث يرل  Bron(2000-2005)براكف Barkley(1997-2001 ،)باركميكمف بينيـ 
( يعانكف مف ىذه المياـ التنفيذية ADHDاضطراب ) مفكمييما أف جميع الذيف يعانكف 

لات يمكف أف ، مع الإشارة إلى أف مثؿ ىذه الاعتلب (ADHDالتي ىي جكىر اضطراب )
تظير بصكرة صحيحة في تقييـ أداء الأفراد مف خلبؿ الكقت في مجمكعة متنكعة مف المياـ 

 اليكمية.

 (Thomas, 2006) 

ىك ظاىرة تؤثر عمى طريقة كظائؼ الدماغ، ىناؾ ثلبثة (ADHDكعميو فإف اضطراب )
، )المدارية( المخطط Frontal Lobeىياكؿ المخ كقد حدد  المسؤكليف عف ىذا الاضطراب "

 تطكر". caudate nucleusاسمو  basal gangliaمف 

مما يؤسؼ لو أف ىذه المناطؽ مف الدماغ ىي المسؤكلة عف تنفيذ المياـ التنفيذية فيـ المياـ 
 التنفيذية التي تشمؿ :
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 ( ،تنظيـ حالة التأىب، مكاصمة الجيكد كتجييز المعمكمات المستمرة كالمناسبةAlberta, 

(، كىذا يتسبب التأخير التنمكم الأحداث Magan, 2005). ىناؾ تأخر مف المنع (2006
 (نفس المرجع السابؽالخارجية كالأصكات حكليا.)

 .التركيز كمكاصمة الاىتماـ 
 .تنظيـ كترتيب أكليات المياـ 
 .تخطيط كبعد نظر 
 .تذكر التفاصيؿ كالكصكؿ إلى الذاكرة قصيرة الأجؿ 
 .التمييز الضركرم 
 ع نقطة أساسية.كض 
     .كبح السمكؾ 

(Alberta, 2006) 

أنيا بالفعؿ مظمة عندما نسمع عف  Beawnبراكف أما خمميا أم المياـ التنفيذية يقكؿ عنيا 
 المرضى عرفيا :

 .عدـ التبصر أك ضعؼ الادارؾ 
 ( ترؾ التمميذ الذم يعانكف مفADHD.عمى الدكاـ في ىذا ) 
 بنتائج سمككيـ كالتعمـ مف الماضي عمى تعديؿ السمكؾ  لدل ىؤلاء التلبميذ صعكبة التنبؤ

 "إف عدـ كجكد ىذه القدرة يمكف أف تككف جزءا مف النشاط المفرط المدمر".
 .سكء التنظيـ 
  مشكمة العكدة إلى الميمة كضعؼ القدرة عمى استخداـ "الحديث" عمى العمؿ مف خلبؿ

الحياة الاجتماعية كالأكاديمية مشكمة ىذه الأعراض يمكف أف تككف ليا تأثير كبير عمى 
 عمى التمميذ.

 .ضعؼ الميارات التنظيمية تسكد خلبؿ الرياضيات كالكتابة كميارات القراءة 
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 .بعض ىذه الأعراض تشمؿ الحصكؿ عمى ضعؼ الاستيعاب كالتعميـ 
(Magan, 2005) 

 .عدـ كجكد مف سيشرؼ إلى السيطرة عمى كؿ عمؿ 
  .القفز بشكؿ مندفع في جممة أمكر(Brawn) 

 فيـ الميارات التنفيذية :.1.35

عمى مدل السنكات القميمة الماضية كاف ىناؾ زيادة التركيز عمى الميارات التنفيذية ككيفية 
تأثير سمكؾ ىذه القدرات في صنع القرارات في المدارس كغيرىا مف برامج دعـ ىناؾ زيادة 
التركيز فقط عمى القدرة عمى التركيز كالسمكؾ، كلكف سرعة تجييز المعمكمات، ذاكرة تعمؿ، 

الإدراكية كالإحباط كالتسامح كمجمكعة كاسعة مف الميارات المعرفية العاطفية ىذه  المركنة
 (نفس المرجع السابؽ)ىي الميارات التنفيذية.    

تكماس براكف ( مف ADHDكمف بيف أحد الكتب الذم صدر مؤخرا في مجاؿ اضطراب )
Thomas Brownًف ( كتابو الجديد ، تكصؿ إلى تفاىـ جديد بشأف اضطرابADHD في )

الأطفاؿ كالبالغيف المياـ التنفيذية حيث قدـ كصفا لمميارات التنفيذية ككيفية العجز في ىذه 
( بشكؿ ممتاز فيك حدد اضطراب ADHDالقدرات لإنتاج الأعراض مف اضطراب) 

(ADHD في مجمع ذكم العاىات الخمقية كمتلبزمة مف المياـ التنفيذية نظاـ إدارة الدماغ )
مف ىذه العاىات المزمنة متغيرة كليست بصكرة تتعارض مع عمؿ  شعكريةات نظاـ مف عممي

في جكانب كثيرة  مف حياتنا اليكمية عمؿ تأثيرات ما نرل في البيئة، كيؼ يمكننا التركيز ىذا 
 (نفس المرجع السابؽ)جيد يبذؿ كيؼ نرل الكضع. 

ير إلى مجمكعة (عمى المدل الطكيؿ، المياـ التنفيذية تشADHDكفي سياؽ اضطراب )
كاسعة مف الكظائؼ الإدراكية تؤدم دكرا حاسما في جميع الأفراد مف حيث إدارة المياـ 

نمكذج مكسع لكصؼ الكظائؼ  Brownبراكف متعددة الحياة، كعميو قد كضع الباحث 
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( ىذا النمكذج يصؼ المياـ التنفيذية، نظاـ الإدارة ADHDالإدراكية المعقدة في اضطراب )
 الدماغ البشرم. المعرفي في

عمى الرغـ مف أف نمكذج ستة مجمكعات منفصمة باستمرار ىذه المياـ العمؿ معا عادة 
بسرعة كبدكف قصد مساعدة كؿ فرد إدارة مياـ عديدة مف الحياة اليكمية كظائؼ تظير في 
شكميف أساسييف في الأطفاؿ الصغار تدريجيا أكثر تعقيدا مع نضكج المخ طيمة فترة الطفكلة 

 لمراىقة كبداية مرحمة البمكغ.كا

أكثر ADHD))الجميع يعانكف أحيانا في المياـ التنفيذية كالأفراد الذيف يعانكف اضطراب 
صعكبة في تطكير كاستخداـ ىذه المياـ مف معظـ الآخريف مف نفس العمر كمستكل التنمية، 

طة ( الشديد عادة بعض الأنشADHDكمع ذلؾ فأكلئؾ الذيف يعانكف مف اضطراب )
 التنفيذية فييا المياـ بشكؿ جيد جدا.

( المزمف أعراض في معظـ مجالات الحياة، ADHDقد تككف لدييـ صعكبة مع اضطراب) 
ىذه الظاىرة مف "يمكف أف نفعؿ ذلؾ ىنا، كلكف لـ يكف آخر كأم مكاف آخر" مما يجعمو 

ي كىذه (ىك مشكمة بسيطة مف يفتقر إلى إرادة، كلكنيا ليست ىADHD) يبدك اضطراب
الاعتلبلات أك في المياـ التنفيذية عادة بسبب مشاكؿ مكركثة في كيمياء الدماغ نظاـ 

 الإدارة.

كصؼ المشاكؿ متطابقة مع تمؾ الضكابط  تكماس براكفقارف الباحث الطبي النفسي 
(مؤكدة كغير عينات معممية في كؿ فئة عمرية ADHDالعادية، المقارنات بيف اضطراب )

مف العاىات يمكف التعرؼ عمى ست مجمكعات مف ىذا النمكذج مف المياـ أسفرت تقارير 
 )11رقـ:  أنظر الممحؽ (التنفيذية

 Is ADHD a في مقاؿ نشره كاف بعنكاف : Thomas Brownتكماس براكف حسب 

bahavioralDisorder or a cognitive Disorder ? 
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: تنظيـ المياـ كالمكاد ، تقدير الكقت كترتيب أكلكيات المياـ ، البدء في مياـ  التنشيط -1
كغالبا ما  ،(كصؼ صعكبة مزمنة مع المفرطة المماطمةADHDالعمؿ ، المرضى مع )

تؤجؿ البدء في الميمة حتى ميمة تسمـ ميمة جدا بالنسبة ليـ حتى المحظة الأخيرة. بالرغـ 
نفسيا  حيث بدأت حتى نقطة يركف الميمة حالة طكارئ مف أنو لا يمكف الحصكؿ عمى 

 حادة.

: مكاصمة التركيز كتحكيؿ التركيز عمى المياـ ، يصفيا البعض عف صعكبة التركيز  -2
في مكاصمة التركيز عمى محاكلة مماثمة إلى راديك السيارة عند القيادة بعيدا عف محطة بدأ 

يقكلكف لا ينسى   ،كنفقد بعض مف ذلؾ يمكنؾ الحصكؿ عمى بعض منيا :إشارة ضعيفة في
بسيكلة إلا مف الاستياء التي تدكر حكليا كلكف أيضا مف الأفكار في عقكلنا بالإضافة إلى 
ذلؾ التركيز عمى قراءة تثير صعكبات الكلبـ المفيكـ عمكما أف تقرأ كلكف كثيرا ما تككف 

 تذكر.  ،القراءة أكثر مف مرة أم معنى أف يككف فيما كاملب

: تنظيـ التأىب ، كمكاصمة الجيكد كسرعة المعالجة كما أف التقرير كاف يمكف  الجيكد-3
أف تؤدم المشاريع القصيرة الأجؿ ، كلكنيا أكثر صعكبة مع جيد متكاصؿ عمى مدل فترات 

كما أنيا تجد صعكبة في انجاز المياـ في الكقت المناسب كلاسيما عندما  ،طكيمة مف الزمف
أيضا صعكبة مزمنة تنظيـ النكـ كاليقظة ، كثيرا ما يبقى متأخرا لمغاية  ،لا كتابة تفسيرية

 لأنيـ لا يستطيعكف الإيقاؼ.

إدارة مشاعر الإحباط يستفاد منيا، كمع أف نمكذج الدليؿ الإحصائي  العاطفة:-4
( لا تعترؼ بأم عرض خاصة بإدارة مف العاطفة إلى جانب DSMللبضطراب السمككي )

( المزمف تصؼ الصعكبات إدارة ADHDالأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب )العديد مف 
الإحباط كالغضب كالقمؽ كخيبة الأمؿ رغبتيا مشاعر أخرل، يتحدثكف ككأف ىذه المشاعر 
عندما مرت عمى تفكيرىـ عف فيركس الكمبيكتر يغزك الكمبيكتر، مما يجعؿ مف المستحيؿ 
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ا نجد أنو مف الصعب جدا أف تحصؿ عمى ىذه بالنسبة ليـ الاىتماـ بأم شيء أخر، كم
 العاطفة في المنظكر في الجزء الخمفي مف رأييـ كالحصكؿ عمى ما يحتاجكف إليو.

استخداـ الذاكرة العاممة كالكصكؿ إلى التذكير، ككثيرا ما كاف الناس عمى أنيا  الذاكرة :-5
د صعكبة كبيرة في أف القدرة استثنائية أك ذاكرة كافية عمى ما حدث منذ فترة طكيمة كلكف يج

عمى تذكر حيث مجرد كضع شيئا ما لشخص ما قاؿ ليـ، أك ما كاف القكؿ كقد كصؼ 
الصعكبة إجراء كاحد أك عدة أشياء عمى الخط بينما كاف يحضر إلى مياـ أخرل، بالإضافة 
ا إلى ذلؾ كاف كثيرا ما يشتككف مف أنو لا يمكف سحب المعمكمات مف الذاكرة التي تعممن

 عندما يحتاجكف إلييا.

رصد كتنظيـ الحكـ الذاتي، العديد مف الأشخاص مع الذيف يعانكف مف العمؿ :  -6
حتى بدكف مشاكؿ السمكؾ كيغذييا تقرير مشاكؿ مزمنة في تنظيـ  ( ADHDاضطراب )

أعماليا كىي غالبا ما تككف متيكرة جدا فيما يقكلكف أـ لا، أك في طريقة التفكير، القفز 
 إلى نتائج غير دقيقة. بسرعة

( تقرير مشاكؿ أيضا في رصد السياؽ الذم  ADHDشخص يعاني مف اضطراب )
يتفاعؿ، كما نلبحظ عند أشخاص آخريف مف حيرة أك مضايقات مف قبؿ ما قاؿ أك فعؿ كلا 
إلى تعديؿ سمككيـ في الاستجابة لمظركؼ المحددة كغالبا صعكبة مزمنة في تنظيـ كتيرة 

 أعماليـ في بطء أك التعجيؿ اللبزـ لمياـ محددة.

مف المياـ التنفيذية المستمدة مف النظريات السابقة عمى تطكر المغة مكذجأما بالنسبة لن
(1977, brono wski( استعاب الكممة )1966, vygoskky ،الأدلة عمى 1997( )فكستر )

لباركمي . 1997B( في النص الأصمي بباركمي ADHDالنمكذج الأكؿ عمى )
Barkley)سمكؾ كضع المنع في نقطة مركزية في العلبقة إلى  .)12رقـ: أنظر إلى الممحؽ

أربعة مياـ تنفيذية أخرل يعتمد عميو لتحقيؽ التنفيذ الفعاؿ ىذه أربعة المياـ التنفيذية عمى 
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التنظيـ الذاتي، مما جعؿ السمكؾ تدريجيا تحت سيطرة أكثر مف مرة كتأثير فيتكقع المستقبؿ 
المياـ التنفيذية أكثر فعالية تصاريح عمؿ التكيؼ عمى المباشرة كنتائجيا التفاعؿ بيف ىذه 

 الاجتماعي نحك المستقبؿ الاجتماعي كالاكتفاء.

 ( ADHD)اضطراب ىناؾ عدة افتراضات ىامة في فيـ النمكذج الأصمي كما يطبؽ عمى
: 

القدرة عمى كبح السمكؾ تبدأ في الظيكر الأكؿ في التنمية قبؿ معظـ أك جميع ىذه  -1
 كلكف ربما بالاقتراف مع الأكؿ شفيي. المياـ التنفيذية

قد تككف مسارات تنمكية ، ىذه المياـ التنفيذية تظير في أكقات مختمفة في التنمية  -2
 مختمفة كتتفاعؿ.

( يخمؽ في ىذه المياـ التنفيذية ثانكية عمى العجز في السمكؾ ADHDىذا اضطراب )  -3
 تحسيف(.يؤدم المنع )تحسيف المنع ىذه المياـ التنفيذية ككذلؾ 

 .أصكؿ neuro developmentalفي العجز في السمكؾ تنشأ أساسا مف تحفظ الكراثية   -4
 بدلا مف مجرد الاجتماعية رغـ أف التعبير ىك بالتأكيد يتأثر بعكامؿ التنمية الاجتماعية.

العجز الثانكم في التنظيـ الذاتي الناتج عف نقص أساسي في المنع بتغذية راجعة إلى   -5
لمساىمة القيمة السمككية السيئة أف التنظيـ الذاتي يسيـ في تعزيز ضبط المزيد مف ا
 (.         النفس )المنع

(Barkley R, 2013) 

( النمكذجي يتكقع أف العجز في السمكؾ يؤدم ADHDكما استنتج أف ىذه مع اضطراب) 
 المنع شفيي إلى أكجو القصكر في الذاكرة العاممة كبالتالي : 

 النسياف )نسياف القياـ في بعض النقاط الحساسة في الكقت( لاسيما أشكاؿ مف 
 .)ضعؼ القدرة عمى تنظيـ كتنفيذ الإجراءات المتعمقة )مثؿ إدارة الكقت 
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  تخفيض الإدراؾ كالتفكير المسبؽ مما أدل إلى انخفاض في تكفير العمؿ الاستباقي نحك
 المستقبؿ.

مف سمكؾ ىذه الفئة الذيف يعانكف مف بالتالي فإف القدرة المنظمة عبر الفترات الزمنية 
( في انخفاض القدرة عمى تعطيؿ سمسمة معقدة مف الإجراءات ADHDاضطراب) 

 المكجيةبمركر الكقت عمى الأىداؼ في المستقبؿ.

كمما زادت الدرجة إلى تفصيؿ بيف المككنات السمككية حالة الطكارئ، الاستجابةكنتيجة      
( الذم لا يمكف أف تككف ADHDت ىذه مع اضطراب )لذلؾ زادت صعكبة ميمة سكؼ يثب

 ممزمة معا الطكارئ عبر الزمف عمى استخدامو في  تحكـ سمككيـ فضلب عف الاخريف.

ب Barkley1997باركمي تبيف بعض البحكث التي أجريت مف طرؼ الباحثيف مف بينيـ: 
، 2001مكرفي كهخركف،  Barkley، باركمي2001، ادكاردز، كأخركف Barkleyباركمي
، 2004، فريزر كهخركف، 2001، مكرفي كهخركف 2008كهخركف  Barkleyباركمي

 .2004ىيرفي كهخركف 

(مثؿ الذاكرة العاممة شفييالتكقيت، ADHDمف ىذه العجكزات مع الذيف يعانكف اضطراب )
( عمى التحكؿ مف ADHD)كالتفكير المسبؽ. عمى تمؾ مع التلبميذ الذيف يعانكف اضطراب

ينبغي أف يككف تأخير، مما يؤدم إلى زيادة خطاب العامة المفرطة كالكلبـ المفظي الخطاب 
 أقؿ التفكير قبؿ التصرؼ أقؿ نظـ الحكـ الذاتي نحك كممة قؿ التأطير الذاتي.

كممة كاحدة في السيطرة عمى سمككو الشخصي، كالصعكبات بعد القكاعد كالتعميمات الصادرة 
لدعـ ىذا التنبؤ مف أجؿ استيعاب كممة، كبالنظر إلى ىذه  مف الآخريف، الأدلة المتراكمة

الخصكصية في الخطاب ىك ركيزة أساسية تعمؿ الذاكرة الشفيية، ىذا المجاؿ مف النشاط 
( دليؿ يشير إلى أف ىذا ىك ما كاف يكاجو التلبميذ ADHDالإدراكي ينبغي في اضطراب )

ية الحسابية، ينطمؽ المسمسؿ الصكتية مف صعكبات مع المياـ مثؿ الرقـ إلى الكراء العمم



الفصؿ الثالث                                    استراتيجية تحميؿ الميمة التدريسية    
 

252 
 

بالإضافة إلى ذلؾ المقترنة التعمـ المرتبطة بيا، كفي مياـ أخرل يعتقد أنيا تعكس العامؿ 
المفظي ذاكرة للؤطفاؿ الذم يعانكف صعكبات في التعمـ )مكسع( قد تكاجو صعكبات مع 

كرة العاممة في بعض مف ىذه المياـ مما يجعمو غير كاضح إلى أم مدل العجز في الذا
(الفعمية  ADHD)مف تداخؿ مكسع مع ىذه الاضطرابات، اضطراب  (ADHDاضطراب )

قد يؤثر عمى استيعاب الكلبـ بينيا )مكسع( )قراءة( قد تعكس اضطرابات طبيعية كلكف مف 
 استيعاب.

(Barkley, 2013) 

 (  (ADHDبىذا النمكذج مف عكامؿ الانبعاث التي أصبحت سارية المفعكؿ في اضطرا
يمكف إدماجيا في أكثر  ،فيـ كيؼ النتائج المشار إلييا أعلبه المعرفية المرتبطة بيا ضعاؼ

مف تكحيد نظرية الفكضى كاف الاضطراب يعـ جميع الأكلية كمف ثـ أسباب يؤثر تأثيرا 
كمما لا شؾ فيو أف ىذه  ،ضارا عمى مختمؼ المستكيات الكصفية تمديد عمميا الاجتماعي

ناقصة تتطمب قدرا كبيرا مف البحث إلى تكضيح طبيعة كؿ عنصر في نمكذج لتقييـ النظرية 
قكة العلبقة بيف كؿ المككنات السمككية عمى المنع عمى العناصر الأخرل إلى تكضيح تطكر 
التنمية مف كؿ عنصر في طمب كاختبار حاسـ مف قبؿ بعض التكينات غير المتكقعة مف 

أم قممت إدارة الكقت كتقميؿ الإشارات  (ADHD) ىذا النمكذج المطبؽ في اضطراب
( عمى تحميؿ / التكليؼ كالإبداع الذاتي ADHDالكلبمية في التفاعلبت أثر اضطراب) 

 ، كؿ النظريات مفيدة ىي ناقصة أك محدكدة. ...الخ

ما نطمبو منيـ ىك عدـ الكماؿ مف الكلادة، كلكف عمى مستكل أكثر عممية مف فائدة أكبر مف 
(قد تقتصر  ADHDنماذج القائمة أك النظريات، نظريات متضاربة مف اضطراب )قبؿ ال

العجز أك مف قصكر القكل، بينما تجاىؿ الصمة المعرفية تحريمي  عمى مجرد تكضيح طبيعة
العاطفية كالاجتماعية كأكجو القصكر المرتبطة ىك سبب كجكدىا، ىذه النظرية يكفر أكثر 
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 Falsifiablكمف ثـ  Tes tableلمشاكؿ المرتبطة، ىك أكثر فائدة في أف يعالج أسباب ىذه ا
يكفر أفضؿ علبقة التنمية البشرية العادية، كيؤدم إلى زيادة فيـ أساس إدارة الفكضى القائمة 
مف نماذج أخرل، بغض النظر عف ما ىي نظرية قد يحؿ محميا في المستقبؿ سيمزـ بالمثؿ 
عمى التعامؿ مع الأدلة التي تشير إلى مشاكؿ مع المنع كالكعي الذاتي، ىذه المياـ المكسعة 

الكصفية في المحيط الاجتماعي مستكيات أداء )الاعتماد عمى الذات كالمعاممة بالمثؿ أثار 
 كالتعاكف(.

ىذا التقدير مف الربط بيف المياـ التنفيذية في النمكذج عمى التنظيـ الذاتي التي تسمح اليدؼ 
 Disinhibitionالمكجو استمرار ينبع مف النفس شرح عدة نتائج ىامة حكؿ الارتباط بيف 

 السمكؾ المتيكر( كالإىماؿ. -)يغذييا 

مف الممكف أف نشيد حاليا لماذا مشاكؿ السمكؾ المتيكر تنشأ أكلا في تطكير اضطراب 
(ADHD)  الكاجب إتباعيا خلبؿ بضعة سنكات مف المشاكؿ مع الإىماؿ، كما يشرح تمؾ

رة العاممة، لاسيما طبيعة تمؾ اللبمبالاة عند الحاجة، اللبمبالاة يعكس العجز في أداء الذاك
 كما إلى ذلؾ ىك بالفعؿ شكؿ مف فيو عجز الانتباه إلى المستقبؿ.

بحث الأطفاؿ  Brownبراكف كبحسب التقارير كالمقابلبت الاكمينكية التي قاـ بيا 
ىذه المجمكعات الستة مف العاىات المزمنة إلى حد  (ADHD)تشخيص اضطراب كالمراىقين

 .(  ADHDأكبر بشكؿ ممحكظ مف دكف اضطراب )

ىذه المجمكعات لا تستبعد فئات كىي تميؿ إلى التداخؿ كغالبا ما تككف تفاعمية، الكظائؼ 
 ( معقدة كمتعددة الأكجو. ADHDالتنفيذية في اضطراب )

الرابطة كمع ذلؾ فمف المرجح أف  اضحة تقترحك العمى الرغـ مف أف طبيعة العلبقة غير 
( لمتلبميذ فريدة أنيا ترجع إلى تأثير ADHDتعاني مف صعكبات التعمـ اضطرابات) 

(الخصائص الأساسية عمى المياـ التنفيذية كليس نتيجة محددة مف ADHDاضطراب )
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كالتفكير في  المياـ التنفيذية قد كصفت تمؾ الكظائؼ التي تتيح تحميؿ المعمكمات .التعمـ
المعرفة الحالية كالتخطيط كالتنظيـ كالمراقبة الذاتية، تعبئة الاىتماـ كيعكؽ الرد، كما يسمح 

 التنظيـ الذاتي كضركرية لبدء كصيانة اليدؼ كتكجيو سمكؾ.

( في العمؿ حيث ADHDدعـ فكرة الكظيفة التنفيذية العجز في التلبميذ عمى اضطراب )
ىا كما أف صعكبة تنفيذ استراتيجيات العمؿ عمى المياـ أقؿ قدرة كاف التلبميذ قد تـ تحديد

عمى الاتصاؿ بالاستراتيجيات التي يستخدميا آخركف كتفتقر إلى فكؽ الإدراؾ كالقدرات 
اللبزمة لتخطيط كتقييـ الاستراتيجيات المعرفية الحالية الصعكبات مع الذاكرة ىك مؤشرات 

 لذاكرة يعتبر أحد جكانب مف ىذه الكظائؼ.أخرل مع المياـ التنفيذية لأف عجز ا

( الذم يقدـ رؤية ADHDقد أكضح نمكذج نظرم بيف اضطراب )Barkley باركميأيضا
تسبب السمكؾ، كىذا النمكذج  (ADHD)اضطراب في  التنفيذية أخرل في دكر مف المياـ 

التنفيذية التي تؤثر عمى أربعة مف المياـ التنفيذية  المياـ ىيتمثؿ في نمكذج أماكف تحفظ أكل
عادة تشكيؿ ىذه  ذاكرة أف مف عمؿ التنظيـ الذاتي أثر / الحكاجز / الإثارة  تدخيؿ الكلبـ، كا 
الكظائؼ الثانكية تعتمد عمى المنع عمى الكجو الأمثؿ بيد أف نكعية الكظيفة الأساسية مف 

في نكعية أك كؿ مف المرتبة الثانية مع جميع المياـ المنح يمكف أف تتأثر خلبؿ التغييرات 
 التنفيذية التفاعمية. 

 (2014 ،)كاثي ب، بيكر

القراءة بناء عممية القارئ في سمسمة متكاصمة مف فرضيات التنقيحات، ىذه العممية بمعنى 
في رصد كمراقبة السمطة التنفيذية مف خلبؿ استخداـ استراتيجيات تدريسية، رصد السمكؾ 
يتيح لمقارئ تقييـ التقدـ المحرز نحك ىدؼ مف فيـ النص القراءة الناجحة تعتمد عمى 
الاستخداـ الفعاؿ مف خلبؿ التجارب الحياتية كالمعمكمات في ذلؾ معرفة مضمكف النص 

صلبح معنى اكتشاؼ معنى الخسارة.  كقراءة استراتيجيات ملبئمة لرصد معنى بناء كا 
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كانت عجز لمتلبميذ تشير إلى أف ىذا العجز أثر عمى قدرة  تحميؿ المياـ التنفيذية التي
القارئ عمى التذكير كتطبيؽ المعارؼ الأساسية ذات الصمة، ككذلؾ القدرات التنفيذية مف 
مياـ مراقبة لرصد أم عممية البناء كالدافع لبدء جيد القراءة كما يككف مف الصعب 

تمميذ الذم تسكؿ بو نفسو غير قارئ في تحقيقكالنتيجة ىي أف تككف الإطاحة بالمقصريف ال
 (نمكذج العجز التنفيذم عرض الكظيفة Berkleyباركميالقراءة بالتيديد النمكذج القائـ عمى 

، ىذا النمكذج يكضح أثر العجز مف المياـ التنفيذية عمى عممية )13 رقـ: أنظر إلى الممحؽ
 القراءة.

 المياـ التنفيذية في عمميات التدريس : دكر.2.35

كؿ المدرسكف : الذم كاف بعنكاف" (2011)في مقاؿ نشر في بارينتأكضحت لقد 
الانتقاؿ عمى  إخلبلونإ"محتاجكف إلى معرفة دكر المياـ التنفيذية في عمميات التدريس

"المدير  المخ مثؿالمراقبة الذاتية، كىـ التنظيـ الذاتي ك  سبيؿ المثاؿ مف فكرة إلى أخرل،
جميع المعمميف كقد عبر التلبميذ الذيف يظيركف صعكبات تؤثر عمى التنفيذم"، 

التعمـ"التلبميذ الذيف لا تتسـ بالكفاءة في عمميـ إلى الأبد النسياف كمزعزع، الذيف يجدكف 
 أخلبقو الكقائع، يجرم في الكقت المناسب صعكبة في الحصكلعمى مياـ بدأت بصعكبة

معا كتنسيؽ كؿ شيء Subskills صعكبات مع دمج اطؼ التي تظير ما يعرفكف الضبط العك 
لكف للؤسؼ ك التخطيط، كتدكيف الملبحظات كما إلى ذلؾ عمى طكؿ مع صعكبات الدراسة ك 

 أنو غير مدفكع أك كسكؿ إلى الفشؿ.يمكف أف يكصؼ ب

 ضعؼ الأداء التنفيذم كتأثيره عمى القدرة عمى:Brownبراكف كيصؼ 

 البدء في المياـ.ك  تنظيـ 
 بالتفاصيؿ كتجنبDistractibility. 
 ة كسرعة المعالجةتنظيـ اليقظ. 
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 استدامة عند الاقتضاء، تحكؿ دكف التركيز. 
 استخداـ قصيرة الأجؿ، الكصكؿ إلى الذاكرة العاممة. 
 استمرار الدافع إلى العمؿ. 
 إدارة العكاطفبشكؿ مناسب. 

عمى الدماغ العمميات الإدراكية  التنفيذية تعمؿ عمى تأثيركقاؿ أنو يفضؿ عدـ فعالية السمطة 
ف كاف أفراد قد تممؾ ميار ييشبو ذلؾ إلى عمؿ الفرقة السمفكنك  ت فعالة في اة، حيث حتى كا 

 بشكؿ جيد. لإدارة ىذه المكاصلبت أنيا لف تؤد

مثؿ  في كرغـ أف العجز في الأداء التنفيذم ىي صفات مع شركط
 .          باتالأخرل دكف تشخيصيا قد تتأثر أيضاكالاضطرا(ADHD)اضطراب

Meltzer, L et al, 2010)) 

تحقيؽ الأم أف التمميذ الذم يناضؿ مف أجؿ : رسالة ىامة إلى المعمميف تكضحىذه النتائج 
 فيذم كليس فقط مع تشخيص الاضطراب.قد يكاجو تحديات في ضعؼ الأداء التن

كصفبأنو الأكثر شيكعا  (ADHDاضطراب )الكثير مف الأبحاث عمى الذيف يعانكف مف 
 .ر إثارة لمجدؿكثضطرابات الأالا دراسة مستفيضة، فضلب عف

(Heward, W.L, 2009) 

كمف بؿ معقد عف أعراض الاعتلبؿ في نظاـ إدارة  العقؿ    ،ىأنو ليس مجرد سمكؾ فكض
التنفيذية في التنظيـ الذاتي التي تؤثر بلب شؾ الأداء  المياـأمثمة ىذه التصرفات تضعؼ مف 

المعرفي  تشخيص ىؤلاء الأفراد عمكما لما في ذلؾ زيادة خطر انخفاض التحصيؿ الدراسي 
أك المدرسة عدـ اكتماؿ عمميات الطرد زادت فرصة المشاركة في تصرفات غير فعالة 

 اطفية.العلبقات كزيادة خطر عمى المشاكؿ النفسية كالع
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عمى الأقؿ مشكمة أخرل لمتعامؿ مع ( ADHD)بالإضافة إلى ذلؾ تـ تحديد أف الاضطراب 
 أك تنطكم عمى مخاطر أكبر مثؿ اضطراب المزاج أك الاكتئاب.     

(Brown, T,E, 2007 ) 

يكصي جميع القائميف عمى التربية كمف بينيـ المدرسيف أف يصبحكا مألكفيف  Brownبراكف 
 مع النمكذج الجديد مف التدخؿ المناسب لمساعدتيـ.

في تأخير التنمية  %30تجربة نحك  ( ADHDأف التلبميذ مع) Barkleyباركمي  كقاؿ
كمسؤكلا أقؿ مف  التنظيمية كالميارات الاجتماعية، العديد مف ىؤلاء التلبميذ يبدك ناضجا

(عمى سبيؿ المثاؿ قد تككف الميارات التنفيذية التي ADHDسنة مف العمر مع)  13أقرانيـ 
ىي أكثر مف تمميذ في التاسعة مف عمره لضماف النجاح الأكاديمي لمتلبميذ كالمعمميف 
 كالأداء أيضا يجب أف تكفر مزيدا مف الإشراؼ كالمراقبة مف المتكقع عادة  في ىذه الفئة

 (      2011)مارم، .                                                                  العمرية

 كؿستراتيجية تدريسية في الفصالذلؾ جاءت ىذه الدراسة الحالية لمساعدة المعمميف باقتراح 
لمساعدة ىذه الفئة مف التلبميذ بتعزيز المياـ  ستراتيجية تحميؿ الميمةاالدراسية ألا كىي 

ستراتيجية التنفيذية كمعرفة نقاط الضعؼ لتزكيدىـ بالميارات اللبزمة المفرزة مف ىذه الا
المقترحة مف طرؼ الطالبة حتى تتيح لممعمميف إدارة الحالات في الفصؿ عند الحاجة كدعـ 

 لكصكؿ بيـ بمساعدة معممييـ إلى :نمكىـ الأكاديمي لزيادة الأداء المعرفي عندىـ، با

 .تنظيـ المياـ كالمكاد كتقدير كقت البدء 
 .التركيز كمكاصمة التركيز كتحكيؿ التركيز بيف المياـ 
 .تنظيـ كيقظة كمكاصمة الجيد كسرعة المعالجة 
 .إدارة مشاعر الإحباط 
 .استخداـ الذاكرة العاممة كالكصكؿ إلى التذكير 
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 .تنظيـ إجراءات الرصد 

 :Working memoryالذاكرة العاممة .36

تعتبر عممية التذكر مف أىـ الكظائؼ النفسية لدل الإنساف كىي تتمثؿ في استحضار 
الشخص خبراتو الماضية مف خلبؿ استعادتو لممعمكمات كالمعارؼ التي سبؽ تعمميا كتؤدم 

كالقراءة كفي الذاكرة دكرا ميما في مختمؼ مجالات السمكؾ الإنساني  في الحديث كالكتابة 
 ممارسة الأعماؿ كالميارات المختمفة.

لقد حاكؿ الباحثكف خلبؿ السنكات الماضية البحث عف تسمية جديدة لمذاكرة قصيرة المدل ، 
في ىذه  Millerميممرحيث كاف رأم  (Miller (1956جكرج ميممركترجع ىذه الجيكد إلى 

الأبحاث أف الأفراد يستطيعكف بسيكلة الأعداد التي تقؿ عف خمسة أرقاـ حتى يصؿ إلى 
 ) السطيحة ،دسابتساـ حامد  ( الذاكرة العاممة "."تسعة أرقاـ كقد أطمؽ عمى ذلؾ اسـ 

نمكذجا ينظر إلى   (,Donman ( 1980دنماف ك Engle(1993)أنجؿكقد قدما كؿ مف 
الذاكرة العاممة باعتبارىا جزء مف الذاكرة طكيمة المدل بالإضافة إلى الذاكرة قصيرة المدل 

short-term memory  عمى ذلؾ فإف الذاكرة العاممة يتمثؿ دكرىا في النشاطات الحيكية التي
اىيـ الحديثة في عمـ يقكـ بيا الفرد في حياتو اليكمية، كيعتبر مفيكـ الذاكرة العاممة مف المف

أف ىناؾ قصكرا في الدراسات  التي  (Baddoley (2000بادلي لاحظ  النفس المعرفي، كقد
 (                            نفس المرجع السابؽ )تناكلت ىذا المكضكع.   

تمثؿ مككنا مف مككنات  Working memoryالذاكرة العاممة كمف جية أخرل فإف 
النمكذج المعرفي لتجييز معالجة المعمكمات كتؤثر تأثيرا حيكيا عمى الإدراؾ كاتخاذ القرار 
كحؿ المشكلبت كاشتقاؽ كابتكار المعمكمات الجديدة، فيي تمثؿ نظاما نشطا مف خلبؿ 

لعاممة ىي التركيز المتزامف عمى كؿ مف متطمبات التجييز كالتخزيف، كمف ثـ فاف الذاكرة ا
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مككف تجييزم نشط ينقؿ كيحكؿ المعمكمات إلى الذاكرة الطكيمة المدل كينقؿ كيحكؿ منيا 
كتقاس فعالية الذاكرة العاممة مف خلبؿ قدرتيا عمى حمؿ كمية صغيرة مف المعمكمات حيث 
ما يتـ تجييز كمعالجة معمكمات أخرل إضافية لتكتمؿ مع الأكلى مككنة ما تقتضيو 

 قؼ.    متطمبات المك 

(Wong, 1998) 

ىي مككف  Working memoryإف الذاكرة العاممة  لقد اعتبرت التكجيات البحثية الجديدة
 أساسي مف مككنات الذاكرة البشرية، كتمعب دكرا ميما في أداء المياـ المعرفية. 

(Baddeley, 1986) 

يعانكف مف اضطراب إف البحكث لا تزاؿ ثابتة نسبيا في تكثيؽ الذاكرة العاممة مع الذيف 
(ADHD.بالمقارنة مع نظريتيا النامية عادة ) ) ،أما دراسة.)2009دراسة ككفر، سرفر كأخركف 

التحقيؽ ما إذا كانت غير المنتييف في سمكؾ التلبميذ مع )2009(ككفر، سرفر كهخركف، 
المجاؿ التنفيذم المركزم / أك تخزيف أقؿ / اختيار مككنات بمرتبط  ADHD)(اضطراب 

الذاكرة العاممة. يعد الانتباه المركزم المراقب المالي مسؤكلية الإشراؼ عمى تنسيؽ نظـ 
الثانكية ميامو الأساسية ىي تركيز الاىتماـ، تقسيـ الانتباه المياـ المتزامنة، تكفير الحدكد 
بيف طكيمة كقصيرة المدل، كاستخدمت الدراسة ثلبث مياـ لاختيار فرضيات حكؿ علبقة 

 .يف مككنات الذاكرة العاممة كميملب في سمكؾ التمميذمحتممة ب

  (Dawn, T-H, 2012( 

كتكصمت النتائج إلى أف الاختلبفات في الاىتماـ بالسمكؾ غير الكاضح عبر ظركؼ العمؿ 
بعد السيطرة عمى قدرات الذاكرة العاممة مف التلبميذ لا يزاؿ مع الذيف يعانكف مف اضطراب 

(ADHD) بعد السماح بكجكد اختلبفات في سمكؾ اليقظة، كما أظيرت كثيرا عبر طرائؽ
 ىذه الدراسة كجكد علبقة كظيفية بيف الذاكرة العاممة كسمكؾ التلبميذ غير المنتييف.
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أف تصرفات غير المنتييف كغالبا مع التلبميذ الذيف يعانكف مف  إلى ىذه النتائج تشير
الاىتماـ في جميع التلبميذ عندما (إلى إف العجز التنفيذية المركزية ك ADHDاضطراب )

تتجاكز مطالب بميمة تخزيف القدرات / التدريب عمى أف التلبميذ الذيف يعانكف 
لا أقؿ اىتماـ مف عادة كضع التمميذ بعد عجز الذاكرة العاممة، قد  )(ADHDاضطراب

 فأ تفسر السبب في أف ىذه الفئة مف التلبميذ لا تزاؿ تعمؿ في بعض المياـ كالأنشطة مع
 العجز في الانتباه.

 (نفس المرجع السابؽ)

 ،مات ألدرسكف كهخركفمجمة عمـ النفس غير الطبيعية   كفي دراسة أخرل نشرت في
Matt ,Alderson, et at(2010) 

التكينات المتضاربة مف الذاكرة العاممة نماذج سمككية تخمصيا مف النشاط المفرط المنع 
 ,visvospatialمحطة الإشارة الميمة التنفيذية المركزيةقياس السمكؾ التقميدية باستخداـ 

phonological  طفلب مف الذيف يعانكف مف  14مككنات الذاكرة العاممة تقييما
نظاـ الذاكرة  visuospatiatعادة النامية، الكساطة كشفت التحاليؿ أف (ADHD)اضطراب

إلى الجماعة النشاط المفرط كقؼ العاممة كالكسطى سكاء التنفيذية تكسط العلبقة بيف الانتماء 
الإشارة أداء المياـ، كعمى العكس مف ذلؾ يتكقؼ عمى أداء الميمة إشارة تكسط العلبقة 
العضكية بيف مجمكعة العمميات التنفيذية المركزية، كلكف لـ تكف قادرة عمى تخزيف 

visvospatial, phonological ضطراب باستمرار العجز في الأطفاؿ الذيف يعانكف مف ا
(ADHD ). 

مقارنة تقديرات حجـ تأثير كؿ مف النمكذجيف أف العامؿ قد عجز الذاكرة تضعؼ إشارة 
النتائج الحالية كبالتالي تحد  ( ADHDتكقؼ أداء المياـ في الأطفاؿ الذيف يعانكف اضطراب)

 مف النشاط المفرط النماذج القائمة التي تصؼ السمكؾ تحفظ أساسي اضطراب العجز.
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سمسمة أخرل مف الدراسات بالكشؼ عف الفركؽ بيف التلبميذ ذكم صعكبات التعمـ  كاىتمت
 كالتلبميذ ذكم اضطراب الانتباه كالعادييف في الأداء عمى مياـ الذاكرة العاممة حيث قامت :

بدراسة الفركؽ بيف ذكم الفركؽ بيف ذكم  Siegal&Rayan(1989)،سيغاؿ، ريافدراسة 
اضطراب الانتباه كالعادييف في أدائيـ عمى مياـ الذاكرة العاممة كذلؾ عمى عينة بمغت في 

( تمميذا مف العادييف 84( عاما منيـ )13 – 7( تمميذا تراكحت أعمارىـ مف )183مجمميا )
ذكم صعكبات تعمـ الحساب ( تمميذا مف 36( تمميذا مف ذكم صعكبات تعمـ القراءة )48)
( تمميذا مف ذكم اضطراب عجز الانتباه قدمنا ليـ ميمتي الذاكرة العاممة كىما ميمة 15)

تداخؿ الجمؿ، كميمة تداخؿ الأعداد، كقد أشارت النتائج إلى أنو تكجد فركؽ ذات دلالة 
ئج إلى ( بيف مجمكعات الدراسة لصالح العادييف كأشارت النتا0,01إحصائية عند مستكل )

أف التلبميذ ذكم صعكبات التعمـ القراءة كالأطفاؿ ذك اضطراب الانتباه يعانكف مف ضعؼ 
في الأداء عمى ميمتي قياس الذاكرة العاممة أما التلبميذ ذكم الصعكبات تعمـ الحساب فإنيـ 
يعانكف مف ضعؼ في الأداء عمى ميمتي قياس الذاكرة العاممة، أما الأطفاؿ ذكم صعكبات 

الحساب فإنيـ يعانكف مف ضعؼ في الأداء بالنسبة لميمة تداخؿ العدد أكثر مف ميمة تعمـ 
 تداخؿ الجمؿ.

يقدـ دراسة بيدؼ المقارنة بيف مجمكعتيف مف التلبميذ  Stolzenberg،ستكلزنبرغ دراسة 
(في  ADHD( كذكم صعكبات التعمـ كليس لدييـ اضطراب )ADHDلذكم اضطراب )

لمفظية المرتبطة بحؿ المشكلبت الرياضية المفظية حيث بمغت مجمكعة نشاط الذاكرة العاممة ا
( تمميذا أما مجمكعة ذكم صعكبات التعمـ كليس لدييـ 38ذكم اضطراب الانتباه )

( تمميذا، كبعد معالجة البيانات إحصائيا أشارت النتائج إلى 50( فبمغت )ADHDاضطراب) 
ءة كسعة الذاكرة العاممة المفظية لصالح ذكم كجكد فركقا دالة إحصائيا في نظاـ تجييز ككفا

صعكبات التعمـ كليس لدييـ اضطراب في الانتباه كأكضحت النتائج أف عممية الانتباه لدل 
 التلبميذ ذكم الاضطراب الانتباه تؤثر كتتأثر بصكرة كاضحة بكفاءة الذاكرة العاممة.
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( عمى نشاط ADHDبحث أثر اضطراب ) (2003)محمد عمي كامؿ، كما ىدفت دراسة  
الذاكرة العاممة المفظية لدل عينة مف تلبميذ بعض المدارس الابتدائية، بمغت في مجمميا 

( ذككر 127( إناث )98( تمميذا كتمميذة بالصفكؼ الرابع كالخامس الابتدائي، منيـ )225)
( عاما طبؽ عمييـ قائمة الملبحظة الإكمينيكية لسمكؾ 13 – 10تراكحت أعمارىـ مف )

شممت العينة  (1990) السيد السمادكنيكاختيار تزاكج الأرقاـ مف أعداد DSM.III)(طفؿال
( تمميذا 36( ضمنت المجمكعة الأكلى ) ADHDعمى مجمكعتيف مف ذكم اضطراب )

كتمميذة كىـ ذكم الدرجات المرتفعة عمى أداتي الدراسة التشخيصية كبمغت المجمكعة الثانية 
ذكم الدرجات المنخفضة عمى أداتي الدراسة التشخيصية  ( تمميذا كتمميذة كىـ مف36)

( تمميذا كتمميذة كىـ مف ذكم الدرجات المنخفضة طبؽ عمى 36كبمغت المجمكعة الثانية )
مجمكعتي الدراسة سلبسؿ استرجاع الكممات المسمكعة كسلبسؿ استرجاع الأعداد المسمكعة 

رت النتائج إلى أنو تكجد فركؽ ذات دلالة لقياس الذاكرة العاممة المفظية تطبيقا فرديا  كأشا
كالعادييف في أدائيـ عمى اختيارم  )(ADHDإحصائية بيف مجمكعة التلبميذ مضطربي

يؤثر تأثيرا سالبا  ADHD)(قياس نشاط الذاكرة العاممة المفظية كأشارت النتائج أف اضطراب
 عمى نظاـ الذاكرة العاممة لدل التلبميذ مضطربي الانتباه.

 Rosemary،ركزمارم تانكؾ، جكنسف كهخركف أخرل نشرت في مقاؿ مف قبؿدراسة 

tannock, Johnson, et al (2004) 

( العمميات لدل WMىدؼ المقاؿ إلى تحديد الأدلة التجريبية لمعجز في الذاكرة العاممة )
حيث استخدمت الدراسة الإجراءات الفكقية  .(ADHDالأطفاؿ كالمراىقيف مع اضطراب)

 (ADHD)تحميمية استكشافية لمتحقيؽ فيما إذا كاف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب 
(، اجتمع ستة كعشريف البحكث كالدراسات التجريبية التي نشرت في WMمعرض لعاىات )
فقا لتدابير معايير الاشتماؿ لدينا، كصنفت ك  2003إلى ديسمبر  1997الفترة ما بيف 
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(WM / (، كلب طريقة )شفيي، المكاني( كنكع المعالجة المطمكبة )التخزيف مقابؿ التخزيف
 .)التلبعب 

عرضت  (ADHD)تكصمت الدراسة إلى النتائج أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب 
( التي كانت مستقمة عف الاعتلبؿ المشترؾ مع WMالعجز في مككنات متعددة مف )

كالضعؼ في القدرة الفكرية العامة تعمـ المغة الأحجاـ الإجمالية لتخزيف تأثير  الاضطرابات
( كالتنفيذية المركزية المكانية 62,1 – 80,0، فاصؿ الثقة = 0,85المكانية )حجـ التأثير = 

(WM = كانت أكبر مف تمؾ التي 39,1 – 72، 0، فاصؿ الثقة = 1,06()حجـ التأثير )
( 59,0 – 36,0، فاصؿ الثقة = 0,47ي )حجـ التأثير = حصؿ عمييا لتخزيف المفظ
 (.62,0 – 24,0، فاصؿ الثقة = 0,43( )حجـ التأثير = WMكالتنفيذية المركزية لفظية )

يدعـ النماذج )(ADHD( في الأطفاؿ الذيف يعانكف مف WMكمنو دليؿ عمى ضعؼ )
البحث في المستقبؿ ، ىناؾ حاجة إلى ADHD( في WMالنظرية الأخيرة تكرط العمميات )

 .( ADHD) لتحديد أكثر كضكحا لطبيعة كشدة كخصكصية العاىات لػ

ة كسعتيا كالفيـ ممر كذلؾ العلبقة بيف الذاكرة العاكما أشارت بعض الدراسات إلى إظيا
مسينس كالمغة لدل التلبميذ مثؿ دراسة 

، عدة دراسات حديثة عف أف الأطفاؿ  martinussen&mcinnes(5111)كهخركفمارتينيسن
عجز الذاكرة، مجمكعة فرعية مف ىذه حاكلكا تناكؿ  (ADHD)الذيف يعانكف مف اضطراب 

غير أف  ،علبقة محتممة بيف الذاكرة العاممة كعجز المغة الأساسية ليذه الفئة مف الأطفاؿ
تصميـ البحكث ك مياـ الذاكرة  كالاختلبفات في الفئة العمرية التي تتراكح بيف المشاركيف 

العاممة  تفسيرات كاضحة تمنع ىذه النتائج عمى سبيؿ المثاؿ النتائج التي تكصمت ليا دراسة 
كالميارات المغكية   ،أف فحص الذاكرة العاممة Kohen, et al (2000) ،ف كهخركفيككى

الذيف يعانكف اقترح  أف التلبميذ  Lieلي ( كADHDفي الأطفاؿ الذيف يعانكف اضطراب) 
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لدييـ في عجز الذاكرة العاممة أساسا خاصة قدراتيـ المغكيةكمع    (ADHD)مف اضطراب
 ةميمة  مف مياـ  الذاكرة العاممة قد تككف نتائجيا مربك SPANذلؾ فإف استخداـ الجممة 

 لأنالجممة تتطمب كؿ لغة ذات مستكل تجييز قدرة العمؿ ذاكرة مدىشو.

إف ىذا البحث ييدؼ إلى دراسة تكييؼ حاليا الإنشاءات مف فيـ المغة في الذاكرة العاممة مع 
مسألة ما إذا كاف النشاط المفرط لدل  (ADHD)الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب 

الأطفاؿ مقترف عمى فيـ المياـ التي تتطمب مستكيات أعمى مف الذاكرة العاممة  حتما عندما 
لمغكية الأساسية بما فيو الكفاية بينما الدراسات قد ركزت عمى فيـ المكاد أم تككف القدرات ا

اعتراض عمى التحقيؽ الفعاؿ لمنشاط المفرط عمى الأطفاؿ عمى الفيـ مف الصيغة المقدمة 
 في تفسيرية أك النكع الذم ىك عادة أثناء التدريس في الكتب.

  (Alison, et al, 2003  ) 

(  كادكا 1999) ,Shankweiler، شانككيمر2007 ) ) شيريداف كهخركفدراسة 
Wodka, (2007لككازسيك ،)Locascio, (2010كهخرك ) ف . في كثير مف الحالات

حتى الأطفاؿ الذيف يقرؤكف بطلبقة قد لا يفيمكف ما يقرؤكف بسبب العجز المتصمة بعنصر 
عامؿ الاحتفاظ  ذاكرة مؤقتة تشمؿ ،أساسي مف المياـ التنفيذية في الذاكرة العاممة

المعمكمات في الذاكرة العاممة يمكف ، بالمعمكمات التي كانت تعاني منيا كلكف لـ تعد مكجكدة
كيعتمد عمى التلبعب أك تدريب الذاكرة كمف ثـ تشمؿ ىذه ، تخزينيا لفترات قصيرة مف الكقت

لعمؿ يمكف أف الذاكرة التعامؿ مع استمرار المكاد، تشمؿ تخزيف كمراقبة المياـ، العجز في ا
يعكض الذاكرة القراءة في عدة أماكف، كفاءة عمؿ الذاكرة المركزية القدرة عمى تشغيؿ عدة 
تطبيقات معا، تسمح "إيقاؼ مؤقت" اللبزمة بيف التصكر كالعمؿ عمى تكجيو السمكؾ تسيطر 

جي عمييا زيادة الذاكرة العاممة كقد ثبت أف الحمؿ يؤثر بشكؿ سمبي عمى الأداء بشكؿ نمكذ
في كضع الأطفاؿ في زيادة الأخطاء إلى مستكيات لـ تشاىد مع الذيف يعانكف مف 
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(، ليا أثار ضارة عمى الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب ADHDاضطراب) 
(ADHD.) 

الفيـ عرضة بشكؿ خاص لصعكبات  (ADHD)قد يككف الأطفاؿ الذيف يعانكف اضطراب 
 ىذا عندفي القراءة حتى في غياب الميمات الأساسية، صعكبات القراءة، ذاكرة العمؿ لكحظ 

، كلكف ربما لأسباب مختمفة مف الأطفاؿ  (ADHD)مف اضطراب الأطفاؿ الذيف يعانكف 
مع كممة فؾ الصعكبات كجد أف الأطفاؿ يمكف أف تعقد مع الذيف يعانكف مف 

.  الشفيية في نفس الطريقة التي عادة الأطفاؿ الناميةعمى المعمكمات (ADHD)اضطراب
 فيكمع ذلؾ فإف ضرر كقع في كسط "التلبعب" عنصر الذاكرة العاممة. تؤثر عمى قدرتيـ 

تقسيـ المياـ بيف اثنيف معا، عجز ىذه السمطة التنفيذية قد تكمف كراء ىذه التقارير مف 
 بعد قراءة النص أكثر (ADHD) القراءة صعكبات في الفيـ في الأطفاؿ مع اضطراب 

 

 المقاطع مكاصمة لجيكدىا يتطمب المعالجة المعرفية كبالتالي زيادة الطمب عمى تعدد المياـ.

( mahone.2011) 

في الذاكرة العاممة محاكلة جديدة لمعالجة  Baddely(1986)، ليادبنمكذجيعتبر 
Hitch &Baddely(7752 )،لي كىتشدبادكر الذاكرة في أداء المياـ المعرفية، كيذكر 

كظيفتيا تخزيف المعمكمات المفظية كتسمى ،أف الذاكرة العاممة عبارة عف أنظمة تخزينخاصة 
إلى أنيا تحتكم عمى أنظمة أخرل خاصة بمعالجة  بالإضافةىذه الأنظمة " المككف المفظي" 

حيث تتـ سمسمة مف المعالجات  central Epcessiveالمعمكمات تسمى المعالج المركزم 
مككف آخر سمي  Baddelyليدباتيدؼ إلى الكصكؿ إلى الإجابة الصحيحة، ثـ أضاؼ 

دراؾ العلبقات  المككف غير المفظي كذكر أف كظيفتو معالجة الصكر المكانية كالبصرية كا 
 المكانية كىذه المككنات تعمؿ في آف كاحد في تكامؿ كاتساؽ كانسجاـ تاـ.
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مخزف مؤقت لكمية محددة مف المعمكمات مع إمكانية تحكيميا كاستخداميا في منو فيي ك 
نتاج استنتاجات جديدة كذلؾ مف خلبؿ كجكد مككنات مختمفة تقكـ بكظيفتي  إصدار كا 
التخزيف كالمعالجة معا أك الأفكار المكجكدة في الذاكرة أثناء حؿ المشكمة أك إجراء ميمة 

 س(سطيحة،)دال.) ابتساـ حامد معينة

  capacitéWorking memoryة:مسعة الذاكرة العام.1.36

يشير إلى مقدرات المعمكمات التي يتـ الاحتفاظ بيا أثناء  .Cotterll (2000)ككنتريؿعند 
الاحتفاظ يككف مكزعا أثناء بيف كظائؼ  Poul (2003)بكؿأداء ميمة معينة كىي في رأم 

 .) نفس المرجع السابؽ(التشغيؿ كالمعالجة

 العديد مف الدراسات الحديثة عمى أف الذاكرة العاممة تمعب دكرا كبيرا في:تتفؽ 
 .التفريؽ بيف التلبميذ ذكم صعكبات التعمـ كالعادييف في سعة الذاكرة (1

Ackerman.et.al,1990)    ) 

كأف الفيـ ، القدرة عمى مساعدة التلبميذ عمى تفسير النص المقركء كالمغة أثناء القراءة (2
القرائي مرتبط بالقدرة عمى تفسير النص كأف الصعكبة كالبطء كعدـ الدقة في فيـ 

 )سطيحة،)دس(ال)ابتساـ حامد تضاؤؿ المعمكمات بالذاكرة العاممة  إلىالكممات ترجع 
 (نفس المرجع السابؽ )القدرة عمى استدعاء الكممات أك الجمؿ  (3

 قرار معقد. اتخاذالقدرة عمى فيـ المكاد المعقدة مثؿ قراءة جريدة، أك  (4
 ليا دكر ميـ في المحافظة عمى المعمكمات. (5
 .القدرة عمى دفع المعمكمات إلى بؤرة الانتباه كالمحافظة عمييا (6
فيـ المغة مف خلبؿ قياس سعة الذاكرة عف طريؽ استعادة مجمكعة مف الجمؿ تـ  (7

 نفس المرجع السابؽ( .)عرضيا عمى الأطفاؿ 

 ( charles,Hulme,2003) .القدرة عمى التطكر المعرفي (8
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 سطيحة،دس(ال) ابتساـ حامد .تمعب دكرا ميما في التفكير كحؿ المشكلبت (9

 كظائؼ الذاكرة العاممة:. 2.36

 أف الذاكرة تؤدم عدد مف الكظائؼ منيا: Engle. Et. al (1992)،أنجؿ كهخركفيرل 
للؤحداث التي تمر عمى الفرد كالمحافظة عمييا كدمجيا مع الخبرات الانتباه الانتقائي  (1

 السابقة المخزكنة في الذاكرة طكيمة المدل.
 )سطيحة،)دس(ال) ابتساـ حامد .الفيـ كالمغة كالاستنتاج (2

 مككنات الذاكرة العاممة:.3.36

ىذه ج لتصكراتيـ حكؿ مككنات الذاكرة العاممة كمف أبرز ذلقد قدـ بعض الباحثيف نما
 ج:ذالنما

كيتضمف ىذا  Hitch,Baddely (7752) &لبادلي كىتشالمككنات المتعددة  نمكذج
أف الذاكرة العاممة تقكـ بتخزيف كمعالجة المعمكمات أثناء أداء المياـ. كيستخدـ ىذا  النمكذج
ج في الفيـ كعممية الاستدعاء.كلمذاكرة العاممة في ىذا النمكدج ثلبث مككنات رئيسية ذالنمك 

المقاؿ يذامكف الأفراد مف الفيـ كالتمثيؿ العقمي لمبيئة كالتفاعؿ معيا، كىذه المككنات بحسبت
سعة الذاكرة العاممة لدل :سطيحة )د.س( الذم كاف تحت عنكافالالذم نشرتو ابتساـ حامد 

 الأطفاؿ ذكم صعكبات الفيـ القرائي.
محدكدة، كىذا المنفذ كىك ذك سعة تخزيف :central executiveالمنفذ المركزم .1

، كما أنو ىك كليايمثؿ المصدر الرئيسي لممعمكمات كيقكـ بتخزيف المعمكمات فكر دخ
لي دباالمسؤكؿ عف عمميات الانتباه اللبزمة لتنظيـ المعمكمات ، كقد أضاؼ 

( أف المنفذ المركزم ىك المسؤكؿ عف عممية 1992)Hitch Baddely &،كىتش
 الجة المعمكمات.التركيز كالمراقبة أثناء مع
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ج ذإلى أف المنفذ المركزم في نمك  et al,Collette (2002)ككليت كهخركفكقد أشار 
لو دكر ميـ في التنسيؽ بيف المياـ المزدكجة كىذا ليس Hitch,Baddely &لي كىتشدبا

قاصرا عمى المياـ التي تتطمب تخزيف المعمكمات كلكف أيضا لو دكر ىاـ في التعامؿ مع 
 الإدراكية.المياـ 
حيث أنو يكجد نظاـ لمتخزيف الصكتي  :Loop phonologicalالحمقة الصكتية .2

 يحتفظ بالمعمكمات الصكتية لمدة ثانيتيف أك ثلبث.
كىي نظاـ مسؤكؿ عف الاحتفاظ  :vsual spatialالكحدة البصرية المكانية .3

أف المككف البصرم كالحمقة  Baddelyليدبابالمعمكمات البصرية المكانية كقد أشار 
الصكتية ىما المسؤكلاف عف تذكر المعمكمات البصرية كالمغكية كىذا يشير إلى دكر 

 الذاكرة العاممة في عممية القراءة كالفيـ.

الذاكرة قصيرة المدل مككنا فرعي  Kail& Hill(5117)،كيؿ كىيؿكلقد اعتبر كؿ مف 
حيث رأل أف الذاكرة  Norman(1993)نكرماف لمذاكرة العاممة كقد أشار إلى ذلؾ كؿ مف 

العاممة مككنا رئيسيا لمذاكرة قصيرة المدل ، كأف ليا دكرا ىاما في تخزيف المعمكمات 
 ((.سطيحة، )دسال) ابتساـ حامد .كتجييزىا كتحكيميا

 كصؼ الذاكرة العاممة:.4.36

نمكذجا يصؼ فيو الذاكرة العاممة مف خلبؿ البناء المعرفي حيث  Louvetلكفت قدـ  لقد 
افترض أف ىناؾ فركقا فردية في سعة الذاكرة العاممة، كرأل أف الانتباه يختمؼ في سعتو مف 
شخص إلى آخر كيؤثر ذلؾ عمى القدرة عمى اكتساب المعمكمات التي يتعرض ليا الفرد 

ط ىذا النمكذج بيف سعة الذاكرة العاممة كبيف الأداء كأيضا في تخزينيا كطريقة استعادتيا كيرب
أنو كمما  Louvetلكفتالذم يقكـ بو الفرد عندما يعرض مجمكعة مف المياـ، كقد أشار 
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) ابتساـ حامد كانت المياـ التي تعرض عمى الفرد صعبة أدل ذلؾ إلى اضطراب الأداء. 
 سطيحة،)دس(ال

دة سعة الذاكرة العاممة عف طريؽ زيادة إلى أنو يمكف زيا سكزاف كهخركفتكقد أشار 
 الفرد إدارتيا، ذكرت أفمف  طمب تالمصادر المعرفية المتاحة كالمستخدمة في المياـ التي ي

أشار إلى أف الانتباه إلى المصادر الجديدة يؤدم  (1986)في دراسة لو Baddelyليدبا
إلى زيادة سعة الذاكرة العاممة كمف ثـ زيادة قدرة الأطفاؿ عمى الفيـ المغكم.) ابتساـ حامد 

 سطيحة،)دس(ال

 كتشمؿمياـ الذاكرة العاممة: .5.36
 قدرة التمميذ عمى إكماؿ المياـ الأكاديمية. .1
 المعمكمات.نظاـ تخزيف كمعالجة فكرية مف  .2
التغييرات في الذاكرة الحيكية كالقدرة عمى زيادة نكاتج التعميـ مف أجؿ بناء مفيكـ  .3

 متماسؾ مف النص أثناء القراءة.
استكماؿ المعمكمات المتاحة   ،نص في نفس الكقتالالاحتفاظ بمعمكمات كصفيا  .4

 .كلاسيما إذا كانت معمكمات جديدة لاتتطابؽ مع المعمكمات السابؽ
(Dawn,2012Tolsma) 

 ذاكرة تعمؿ في التدريس:.6.36

الفصكؿ الدراسية عمى سبيؿ المثاؿ قراءة كفيما تتطمب أف يستخدـ التلبميذ في   عدد المياـ
الذاكرة العاممة كاستعادة المعمكمات بمكجب الشركط التي تتضمف إشارة عمى سبيؿ المثاؿ 
استرجاع معمكمات ليا صمة بالمكضكع كعلبكة عمى ذلؾ فإف استمرار الطمب عمى الذاكرة 

د تؤثر سمبا عمى الأداء الأكاديمي. كلاسيما التلبميذ الذيف العاممة خلبؿ اليكـ الدراسي ق
يعانكف مف صعكبات في الذاكرة العاممة حيث يككنكف بحاجة إلى بذؿ جيد أكبر مف أجؿ 
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الاستجابة  إلى مطالب الفصكؿ الدراسية اليكمية، التي يمكف أم يتخذ خطكات لتخفيؼ 
اؿ مف تكرار التكجييات اللبزمة مف قبؿ الصعكبات التي يكاجييا التلبميذ كعمى سبيؿ المث

فتظير في الفصؿ الدراسي فئات متنكعة مف  ـإلييالتلبميذ عمى القياـ بالمياـ المككمة 
التلبميذ الذيف لدييـ احتياجات تعميمية مختمفة . التلبميذ الذيف يعانكف مف صعكبات مع 

ت الأكلية كالاىتماـ بتدعيـ ايلبء الاىتماـ إلى معمكمات محددة لمصراع مع تشفير المعمكما
العممية الإدراكية لمذاكرة العاممة ميـ جدا لمتلبميذ إلى فعالية استخداـ الذاكرةالعاممة في عممية 

أف النجاح يجب أف يككف التمميذ قادرا عمى نقؿ المعمكمات مف الذاكرة العاممة إلى  إلاالقراءة 
 "[16/1/2015مباشر بتاريخ اطلبع "]) كاتسكف، ركبرت،دس(.المدلطكيمة  ذاكرة 

Engle (1999 )،أنجؿأف  Sternberg (1999)، ستغنبرج ذكر دكر الانتباىأما عن
نمكذجا لمذاكرة العاممة يكضح علبقة الذاكرة العاممة بعممية الانتباه كقد انبثؽ مف  اقدم

الدراسات العصبية كالنفسية التي اىتمت بدكر القشرة الأمامية لممخ في عممية الانتباه 
أف سعة الذاكرة العاممة تعكس القدرة عمى دفع المعمكمات إلى بؤرة  النمكذجكيكضح ىذا 

أف ىذا النمكذج يشير إلى  .KaneEngle (1999) &،انجؿ ككافالانتباه، كقد افترض 
ىي المسؤكلة عف دفع المعمكمات إلى بؤرة الانتباه كالمحافظة عمييا ك سعة الذاكرة العاممة 

لعاممة تتضمف مجالات محددة لمترميز كسعة محدكدة فإف الذاكرة اEngleأنجؿكطبقا لنمكذج 
 ()سطيحة، )دسالابتساـ حامد (.كأيضا تمعب دكرا ميما في المحافظة عمى المعمكمات

كعميو فإف نتائج عدة دراسات أجريت مؤخرا أف الاىتماـ تؤثر عمى الذاكرة العاممة كلاسيما 
عندما يقكـ التمميذ  ،سبيؿ المثاؿعند التلبميذ حيث يجب أف يقكـ بتشفير المعمكمات عمى 

بالاستماع إلى درس مختمؼ تشكيلبت الاىتماـ يسيطر عمى كمية الكقت لدل التلبميذ 
الحفاظ عمى المعمكمات في الذاكرة العاممة كىناؾ عكامؿ كثيرة تساعد عمى اىتماـ التمميذ 

لمحفاظ عمى  الانتباه ىك فرصة التعمـ بسبب الاىتماـ الضركرم،مثؿ الحكافز ....الخ 
المعمكمات في الذاكرة العاممة كعلبكة عمى ذلؾ إذا كاف التمميذ لايمكف  السيطرة عميو 
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اطلبع مباشر " ].)كاتسكف،ركبرت،)دس(( كالتدخؿ لف يتـ تصفية المعمكمات كسكؼ يككف سمبيا
 "[16/01/2015بتاريخ 

مباشرة عمى الأداء الصمة الإف عدـ القدرة عمى تنظيـ الانتباه ىي ذات  :كخلاصة القكؿ
الأكاديمي لمتلبميذ لأف ىناؾ العديد مف المياـ الأكاديمية تتطمب قدرا أكبر مف اىتماـ 

أثناء عممية التعمـ كمف حسف الحظ أف بعض المياـ بما فييا المياـ  اتالتلبميذ كالمجيكد
ة عمى سبيؿ المعقدة يمكف أف تصبح ىذه الآلية تتطمب الكثير مف الاىتماـ بعد تعمـ الميار 

المثاؿ القراءة ...الخ ، عندما يصبح العمؿ التمقائي ىناؾ طمب أقؿ عمى الاىتماـ كالذاكرة 
 العاممة.

العلبقة بيف الانتباه كالذاكرة العاممة كتعمـ التلبميذ كالمدرسيف أف  ف التعرؼ عمىفإكمنو 
العاممة كأف يتـ نقؿ  ينظر في كيفية تكفير التعميـ الذم يؤدم إلى مقدرة الحمؿ عمى الذاكرة

عمى عكس الذاكرة القصيرة الأجؿ  طكيمة المدلالمعمكمات مف الذاكرة العاممة إلى ذاكرة 
كطكيمة الأجؿ عمى الذاكرة لاقيكد عمى القدرة كبالنظر إلى أىمية الاىتماـ في تنظيـ التلبميذ 

خؿ الذم يتعرض ليا الذاكرة العاممة العديد مف المعمميف عمييـ تعمـ السيطرة عمى نكع التد
 التلبميذ أثناء التدريس خصكصا في تنظيـ بيئة تعميمية تحتكم عمى اضطرابات التشتت.

7.36( .ADHD)كسرعة المعالجة 

سرعة المعالجة أك القدرة عمى الاستجابة بفي ذلؾ الطلبقة، يرتبط كما  القدرة عمى القراءة،
 (Rucklidge & Tannock  ,2002بسرعة ككفاءة لممحفزات الأساسية.)

ميمة بدرجة معقكلة مف الدقة كتشمؿ الالانتياء مف  معا. سرعةالتجييز ك العادة مايتـ تعريؼ 
المياـ سرعة معالجة المياـ بسرعة ربط الأرقاـ مع الرمكز ) لما في ذلؾ مككنات اختبارات 

حفزات كالأىداؼ المحددة فضلب عف سمتو السريعة مف الم الاستجابةالذكاء( كالبحث عف 
كبالتالي قد تككف سرعة المعالجة المعرفية كالعممية  (Willcutt et al ,2005البصرية )
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الأساسية كالتي تركز عمييا أكثر كفاءة مع أم كاحد يستطيع القراءة كالكتابة كقد كصفت 
تباطؤ سرعة معالجة كخاصية حساسة لكنيا ليست محددة الطائفة كاسعة مف الاضطرابات 

 .( , Willcutt et al  2008).الأكثر شيكعا في مرحمة الطفكلة 

العممية الأساسية كالتي تركز عمييا أكثر كفاءة المعرفية ك كبالتالي قد تككف سرعة المعالجة 
مع أم كاحد يستطيع القراءة كالكتابة .كصفت تباطؤ سرعة معالجة كخاصية حساسة. لكنيا 
ليست محددة الاضطرابات  ىناؾ طائفة كاسعة مف الاضطرابات المنتشرة في مرحمة 

 (willcutt,et .al,2010 ).الطفكلة

تباطؤ سرعة معالجة  أثبتت( ADHDعانكف مف اضطراب ) كقد تبيف أف التلبميذ الذيف ي
 ةقرانو عبر مجمكعة كاسعة مف ىذه المياـ لما في ذلؾ سرعة حركيبالنسبةلأنسبية التطكر 

 " تسميتو السرعة. automazed"  ةسريع ةكتابي

 (نفس المرجع السابؽ (  

كبالتالي سرعة المعالجة  .Wadka (2007)، كادكاكفترة رد الفعؿ عمى المياـ المحسكبة
شكؿ فريد لمصعكبات لاسيما  يكمف فيالتي  (ADHD) ؿ عجز العصبية في شكقد يم

 القراءة كخصكصا لما تتأثر مف كفاءة الانطلبقة بيف أكلئؾ الذيف يستطيعكف قراءة الكممات
 علبكة عمى ذلؾ يمكف للآثار بسرعة المعالجة عمى الطلبقة تؤثر في،بدقة  في مرة كاحدة

 (Mark mahonne ,2010) .كقت لاحؽ عمى الميارات الأكاديمية الأكثر تعقيدا كالفيـ كالمغة
 التنمية كتسميط الضكء عمى الترابط بيف التمقائية كالفيـ .

كما يحدث ( ADHDػ: ) كالأىـ مف ذلؾ قد كصفت ىذا العجز في العمميات المرتبطة ب
نما بيف الأحاسيس / عمى مستكل تكجيو أك إدراؾ حافز كالذم يرتبط  بنظـ المخ الخمفي كا 

ليا  أف الإدراؾ كالعمؿ ، كتنطكم عمى حالة التأىب بما في ذلؾ اختيار الرد المناسب كيعتقد



الفصؿ الثالث                                    استراتيجية تحميؿ الميمة التدريسية    
 

273 
 

تنطكم ىذه  ةخمفيةالماميالأعلبقة أماـ الحركية كدكائر الفص الجبيي ككذلؾ الاتصالات 
 (Mostofsky & Simmonds  ,2005) .المناطؽ

" مف معالجة تتفؽ مع أدلة التصكير بالرنيف التنفيذيةىذه النتائج السمككية تكرد الجكانب " 
عمى سبيؿ المثاؿ في  (ADHD) المغناطيسي التشريعية الّأخيرة مف نمك الدماغ في 

حجـ  (( ADHDالتلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب مف اضطرابات المتكسط خفضت
 الدماغ.

 (,2011Mark mahonne) 

ىذه الآثار عمى نطاؽ كاسع في جميع أنحاء الدماغ كترتبط مع ضعؼ التعمـ كالمشاكؿ 
التنفيذية كخصكصا خلبؿ سنكات الدراسة الابتدائية كقد أظيرت الدراسات الطكلية الأخيرة 

سنكات في كقت  5 -2مف القشرة المخية أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف التكصؿ النضج 
ماـ الحركية كيعتقد أف تككف حاسمة لمسيطرة عمى الاستجابة لاحؽ في مناطؽ الدماغ أ
 (نفس المرجع السابؽ .)في خفض كفاءة سرعة الاستجابة تسيـ كالاختيار، كبالتالي يمكف أف

قد يككف عقميان ىناؾ   ،معظـ ىذه الفئة مف التلبميذ قد يككف الإيقاع لمنمك المعرفي بطيئ
رض كبطء الحركة خامؿ عمميـ ىك غالبان ما يككف ضبابية، الثايركد الغير نشط مرتبط بم

 بطيئان في نشاط المخ تظير أنماط مف الإثارة في جزء الدماغ المرتبط مع التركيز كالتخطيط.

بالإضافة إلى ذلؾ، فإف ىذه الفئة مف التلبميذ الكظائؼ التنفيذية قد تككف فقيرة استنادان إلى 
 التصرفات التي تسيـ عمى نحك فعاؿ.

يحتاجكف إلى المزيد مف الكقت لإنجاز  (( ADHDمف اضطرابالتلبميذ الذيف يعانكنبعض 
المياـ بسبب مشاكؿ مع التنشيط، التمميذ قد لا يبدأ ميمة بسبب مشاكؿ تنظيـ الكقت أك 
المراد أك بسبب تعنت كعدـ اليقيف كانعداـ الثقة، أك القمؽ تلبميذ آخريف قد يستغرؽ مزيدان مف 
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لمياـ بسبب المشاكؿ مكاصمة التركيز، بينما الكقت يمر عند ىؤلاء التلبميذ الكقت لإنجاز ا
 قد ينسى أك أحلبـ اليقظة....إلخ.

كتشتمؿ الجيكد سرعة المعالجة العقمية ككذلؾ الاحتماؿ، عند مشكمة عمؿ التلبميذ عمى 
عكبة في كتيرة بطئيو جدان، كانت المشكمة العاطفية مف ناحية أخرل، فإف التلبميذ يجدكف ص

تنظيـ مشاعرىـ قد تذكب عند بدء العمؿ أك مكاجية إحباط ميمة أك قد يرفضكف العمميككف 
مثيران لمجدؿ أك أبعد لا كماؿ التلبميذ لممياـ ، بعد قراءة الفقرة لمتمميذ مع ضعؼ الذاكرة 

لديو العاممة قد ينسى ما قرأت كالحاجة إلى قراءتو مرة أخرل أك قد تتكقؼ عف مشكمة التمميذ 
 مشكلبت تمممؿ مع الأشياء أك قد ترغب في الكقكؼ أك المشي حكؿ العمؿ.

ىناؾ قضية أخرل قد تكاجو ىذه الفئة مف التلبميذ ىك شعكر الفقراء في ىذه المرة يبدك أف 
تسير ببطء مف خلبؿ المياـ التي نرل أنيا مممة بينما تتحرؾ بسرعة أكبر لممياـ التي يجدىا 

لفترة  )(ADHDد التخطيط لمياـ عمؿ التمميذ الذم يعاني مف اضطراب مثيرة للبىتماـ .عن
كيؼ مر  ثيرطكيمة قد يقمؿ مف مدل ىذه الميمة كعند تشغيؿ التمميذ قد لا يعمـ عنيا  الك

الكقت؟، ىذه الفئة مف التلبميذ فقراءة في المياـ التنفيذية كضعاؼ  في تنظيـ الكقت يمكف 
 طان كبيران.ضغ ظيرأف يأخذ الكاجب ساعات ي

37. (ADHD ):كالميارات الحركية كالسرعة 

 إفالمدرسة،  يعانكف مف التقدـ خلبؿ( ADHD)  التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب إف
المزيد مف الكتابة تسيـ في التعب كصعكبة في الأداء عمى مؿ تشتزيادة المطالب التي 

الدراسية كالإحباط يمكف جميع ىذه المستداـ ، أقؿ مف المستكل الأمثؿ لميقظة في الفصكؿ 
القضايا تسيـ في زيادة الانطباعات في "التشتت" لذلؾ مف الميـ لممعمميف ضبط مطالبيـ 

 لمعمؿ.

 أيضا المخ  يتحكـ في حركات العيف بنفس الطريقة كما أنيا تسيطر عمى الذراعيف كالساقيف.
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تحكـ في المحركات ليس مف المستغرب أف تقع في مناطؽ مف الدماغ مسؤكلة عف ال
الطكعية لحركات العيف المجاكرة إلى المناطؽ المسؤكلة عف الحركة مف أجزاء أخرل مف 

المعركؼ أنو (الفص الجبييبكيتـ العثكر عمى مايقرب مف جميع ىذه أك متصلب  ،الجسـ
 تماما كما أف التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب (ADHD)تطكير غير معتادة مع

(ADHD) صبع، كما أنيا أقؿ دقة عند حركات العيف. لأعكبة في الذراع كالساؽ كالدييـ ص 

(,2010Mark mahonne) 

بحاجة  (ADHD)ىذه النتائج تضاؼ كدليؿ عمى أف التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب
ربما الأىـ مف ذلؾ أف النتائج تشير إلى أف التلبميذ  .إلى المزيد مف الكقت لاستكماؿ المياـ

يشكؿ تحدم لممعمميف لمعمؿ معيـ في الفصكؿ  (ADHD) الذيف يعانكف مف اضطراب
الدراسية لتمكينيـ مف مكاكبة زملبئيـ في الفصؿ الدراسي لأنيـ ىـ أكثر احتمالالتجربة 

 فرىا لمتعمـ.تكا في  التعب المعرفية كالمادية التي يمكف أف تؤثر سمبا

38.  (ADHD)  تعدد المياـ ك 

كتعدد المياـ اىتماما متزايدا في السنكات الأخيرة نظرا لانتشار  (ADHD)تمقت العلبقة بيف 
أجيزة الترفيو كالاتصالات جنبا إلى جنب مع التحكؿ الثقافي ينظر نحك استجابات فكرية 

كتشير الأدلة القصصية أف أم صعكبات محتممة  .(Richtel ,2010) تالمدخلبكقصيرة إلى 
في  (ADHDاضطراب ) مع المطالب في كقت كاحد قد كضع التلبميذ الذيف يعانكف مف 

 تزايد فيما يتعمؽ بتعدد المياـ. مكضع غير مكات في الفصكؿ الدراسية التي يطالبكف بشكؿ 

(Hemberook & Gay  , 2003) 

ستراتيجية مف "أعمى إلى أسفؿ" لابنيات، بما في ذلؾ ا" يضـ عددا مف تعدد المياـمصطمح "
 السيطرة عمى تخصيص الاىتماـ كتحكؿ الميمة.
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جيدا استمدت كالتي  تنفيذيةكيرتبط ىذا الجانب مف تعدد المياـ أيضا إلى كظيفة 
 .(ADHD)بالعجز المتعمقة بػ

لجمعيةعمـ الأعصاب كفي دراسة مف فريؽ البحث قدمت في اجتماع 
(فحص مباشر كيتناكؿ الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب 2009)الإدراكي

(ADHD) كدكف اضطراب(ADHD) مف خلبؿ تقييـ المعالجة في كقت كاحد مف اثنيف مف
 .المياـ المحسكبة لمتحفيز كالاستجابة

 (Pashler & johston  ,1989) 

أكبر التدخؿ عندما  (ADHD) أظيرت التجربة أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب
تتداخؿ تياريف لمعالجة كزيادة كقت استجابتيا بمعدؿ أكبر مف تمؾ التي لكحظت عند 

 .(ADHD) الأطفاؿ دكف اضطراب

كتشير ىذه الملبحظة زيادة عنؽ الزجاجة المعرفية بيف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب 
(ADHD)  كبالتالي تعدد المياـ المطمكبة أثناء المعالجة في كقت كاحد مف اثنيف مف المياـ

لأداء المياـ الركتينية بما في ذلؾ القراءة الصامتة، قد يككف أكثر صعكبة كتستغرؽ كقتا 
مف الذيف لا يممككف، سبب  (ADHD)طكيلب بالنسبة للؤفراد الذيف يعانكف مف اضطراب 

احتمالات ىناؾ عمى الأقؿ ثلبثة ، لاتزاؿ غير كاضحة (ADHD) ىذا التدخؿ زيادة في
جكانب كثيرة مف بمعركفة الك  تنفيذيةالكظيفة بالرتبط تقدرة مركزية ىناؾ  ىك أف  :الأكؿ

 قد انخفضت في الأشخاص الذيف يعانكف مف اضطراب التنفيذيةكظيفة السمطة 
(ADHD( كالاحتماؿ الثاني ىك أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب.)ADHD)  قد

بر لأنيـ أقؿ قدرة عمى أداء المياـ تمقائيا كيضطركف إلى يحمؿ التدخؿ متعدد المياـ أك
 (.effort ful) استخداـ أعمى إلى أسفؿ 
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التي تساىـ في "النسياف  ( ADHD)كالاحتماؿ الثالث أف ىناؾ قيكد القدرة الحقيقية في 
التعمـ الجديدة بيف الأطفاؿ الذيف  لأساليب السريع" كىي ظاىرة لكحظت في دراسات سابقة

 .( ADHD)اضطراب  كف مف يعان

 (Cutting  ,L.Eet al  , 2003) 

حتى تمؾ التي ((ADHD)  باختصار ىناؾ اقتراح قكم بأف خفض سرعة المعالجة المرتبطة
لكحظت في غياب الصعكبات في الفيـ كالمغة( قد تؤثر عمى ) الفيـ. المغة( غير 

التمقائية، الجيد المتكاصؿ كاتساؽ متنكعة مف العمميات العصبية بما في ذلؾ المجمكعات ال
 الاستجابة كالاسترجاع.

سكاء عمى  ( ADHD)ىناؾ أدلة كثيرة عمى أف ىذه العمميات المعرفية تتعطؿ في 
 المستكل السمككي كالعصبية الحيكية.

لدييـ أكثر مف ذلؾ بكثير صعكبة  (ADHD) لأف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب
لذلؾ يطمب منيـ التفكير في  .(Jacobson et al , 2011)  تحقيؽ المستكل يتقف مف التمقائية
 .يعتبر ىذا مجيكدزملبئيـ  مف طريقيـ مف خلبؿ بعض المياـ

الذيف متلبميذ لالمياـ لتككف مكتكبة كيمكف  إلى ىؿ ىذا صحيح خصكصا عندما تحتاج
ستماع إلى المعمـ في كقت كاحد للبلدييـ صعكبة خاصة (ADHDطراب )يعانكف مف اض

 أخذ الملبحظات في مثؿ ىذه الحالات، يمكف مع التلبميذ الذيف يعانكف مف أف في حيف 
الاستفادة مف فصؿ الكتابة، الاستماع كالأنشطة كتفادم الطمب  (ADHDاضطراب )

 رئيسة في الدرس، مخططات تفصيمية(متعددة المياـ ) عمى سبيؿ المثاؿ تسجيؿ نقاط ل

 العجز المركزم.39

 تتميز في العجز في الأداء كالسيطرة عمى الغرائز (ADHD)اضطراب 
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et al , 1993 )Penningtonكالأفراد الذيف يعانكف مف اضطراب ) (ADHD)  الصراع في
 كثير مف الأحياف دراسيا.

 (Barkkley , 2000) 

المغة ك  الأساسي ، صعكبات في القراءة كالاستماع الفيـ عمى الرغـ مف عدـ اعتبار العجز
طبيعة ىذه الصعكبات في  ةعرفلم بكفاح تسيـ الأكاديمية (. إلا أفADHD) في اضطراب

الدراسة الحالية ىذا العنصر كيؼ يؤثر نمكذج العقمية حيف  ىذهدرس تالفيـ كالمغة لذا س
كسط كعنصر في القراءة فقرة مف تقييـ مدل تأثيرىا ، الابتعاد عمى معظـ المعمكمات 

 الميارات الإدراكية في ىذه العممية.

عمى التمثيؿ العقمي مف مركر ا المركر يحضركف إلى نص الأفكار كبناء عندكأفراد فيـ 
البعض في نياية الأفكار مع  بعضيابت بيف مركر الأفكار التي تتصؿ كتشكيؿ الصلب

فكار أكثر ارتباطا كثيقا إلى أكبر عدد مف الأفكار في أف الأ معظـ الاتصالات ) أم 
أقؿ  الاتصالاتمركر( يظير في كسط أكىامو عمى مركرتمؾ الأفكار في العاـ مع عدد ال

ملبئمة الفيـ كالمغة ببناء متماسؾ كتمثيؿ أىمية كجياز طرفي إلى مركر تشكيؿ ركابط 
 .النص

(Amande, et. al) 

في حالة التلبميذ مع كممة ترميز القراءة  لبعند كممة تحديد العمميات ليست تمقائية مث إف
عادةكالعجز في المغة  تكجيو المكارد المعرفية مف تشكيؿ الصلبت بيف أفكار النص مف  كا 

أجؿ التعامؿ مع كممة تحديد المشاكؿ كنتيجة لذلؾ التمثيؿ العقمي مف النص ىك أقؿ 
المسمى مركزية العجز محكرية .Miller & Keenan (2011)، ميمر، كناف,كتظيرتماسكا

مقارنة لمسيطرة عمى القراء كعمى  عمى أفكار رئيسية مف النص الإبقاءالعجز ىك عجز في 
 مىكممة التعرؼ التمقائي لاتظير بشكؿ كبير في العجز عليـ  كجو التحديد أكلئؾ الذيف 
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استدعاء أفكار رئيسية مقابؿ الضكابط مف استدعاء الأفكار الطرفية، الفئات الكسطى تحتفظ 
ذلؾ المنحدر مف  مركزية كمعبالكؿ الأفكار أفضؿ أفكارمف الأجيزة الطرفية مايسمى ب
 مف الضكابط. ة المتعثرة مقراءلمركزية ىذا أبسط بكثير ال

يد مف تلك نفكر كيؼ يمكف أف يككف ليا تأثير عمى عمميات الفيـ ، المغة يبدك أنو قد يج
الذيف يعانكف المكارد المعرفية المتاحة في تشكيؿ الركابط بيف أفكار النص حتى عند التلبميذ 

خفض مكارد الاىتماـ لا تنكممة فؾ المشاكؿ يمكف أف  صعكبةلا.(ADHDمف اضطراب)
الانتباه قد تعيؽ تشكيؿ النص. الاتصالات حتى كسط المعمكمات قد لاتظير في النص إلى 

يؤدم إلى مركزية العجز في  (ADHD) غير الفيـ، المغة كت التمثيؿ بنفس الدرجة التي لا
 الكاقع.

بيانات تدعـ ىذه الفكرة  جميع  ,Lorchلكرشكزملائياعمى عدد مف الدراسات التي أجرتيا 
إذا أعدنا ركاياتيا الممرات التي  أما التلبميذ كاففيـ المياـ ، كما ك ىذه البيانات مف استماع 

مع  ةقارنالمكانت قد استمعت إلى أك تحكي عف شيئ يظير أنو قد شاىدكا ، كما أف 
بالنسبة إلى التحكـ في  توزياد تأظير عمى مركزيو العجز (ADHD)اضطراب كالضكابط ، 

معمكمات مف الأجيزة الطرفية ، حتما عمى الرغـ مف أنيا أشارت إلى  الاستدعاء مف كسط 
 .أكثر معمكمات الأجيزة الطرفية

 (Lorch et al ,2004) 

الحالية ليس الغرض منيا فقط كيؼ يستطيع التلبميذ إذا أعدنا ركايتيا عمى المركر  الدراسة
المعمكمات المركزية مقابؿ معمكمات أكثر بكلكف أيضا كيفية الاحتفاظ  ؟بة عمى الأسئمةكالإجا

 الأجيزة الظرفية.

ملبئمة بيف الركابط اللاجميع ، لمتلبميذ (ADHD)سب حدكث اضطراب بإف مركزية العجز 
كثر أكسط لأنيا ىي ال النص كالأفكار ذات الصمة كعادة ما تظير الأفكار المركزية في
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مف ( ADHD) الأفكار المرتبطة في نص التمثيؿ أحد التفسيرات ماقد يعرقؿ اضطراب
 تشكيؿ ىذه الاتصالات.

التلبميذ  اىتماـإف العجز يتطمب تكريس المزيد مف المكارد المعرفية التقميدية لممحافظة عمى 
ا فييا كبالتالي تبقى أقؿ المكارد المعرفية عمى تكريس الفيـ عمى أعمى مستكل كالمغة بم

 تكصيؿ الأفكار ذات الصمة عمى شكؿ متماسؾ التمثيؿ العقمي.

استدعاء مف أنماط أخرل: الأطفاؿ مع قراءة  مىزعمت ىذه النظرية تفسير مركزية العجز ع
 . العجز كلغة الكبار الخارجية

(Miller & Keenan ,2011) 

ىذه الفئات محدكدة المكارد المعرفية لمفيـ ( ADHD)التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب 
مركزية بسبب العجز في المكارد المخصصة لعمميات أخرل لذلؾ شممت نتائج كالككذلؾ المغة 
يظير أف إيقاؼ ، مف المكارد المعرفية بسبب كممة تحديد المشاكؿ المعارضاتالبحكث في 

 نفس أىمية العجز.التداكؿ عمى استدامة المكارد المعرفية نتائج الاىتماـ في 

دراسة المتغيرات المعرفية  ،نقطة أخرل تؤسس في الدراسات كالبحكث بخصكص ىذا العجز
كالأعراض كقد شرحت الأسس المعرفية مف مركزية ( ADHD) كيؼ تتصؿ مع اضطراب

رئيسية إلى آثار سمبية ترتبط مع عدد مف الفكار الأالعجز  ككما كاف متكقعا فإف نسبة مف 
أقؿ عرض للؤفكار  (ADHD) كما أشارت إلى أف تمميذ (ADHDاضطراب )أعراض 
كما قيمت مساىمة  ،طردية مع كؿ المتغيرات المعرفيةالعلبقة كسط ال ىك .الرئيسية

تجييز السيارات كسرعة عمؿ الذاكرة،السرعة الكلبمية،المنع ، :ة تالمتغيرات المعرفية مف س
 .معالجة الذكاء المفظي كالأداء

 (Amande.et. al ) 
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بعد ضبط كممة القدرة عمى القراءة كالحبس فقط المعرفي مف أسيـ بدرجة تبايف فريد إلى 
 حيثأفكار رئيسة : الذاكرة العاممة متابعة التجربة بيف الكساطة  استدعاءالقدرة عمى 

كالقدرة عمى  (ADHD) اضطراب أعراض تكسطت الذاكرة العاممة تماما العلبقة بيف
يتفؽ مع نظرية التفسير مف مركزية  عجز الفيـ ككذلؾ المغة  ما رئيسة كىذا استدعاء أفكار

ستمرار عمى تحديث التمثيؿ العقمي في تشكيؿ  الاعمميات مستمرة تتطمب مف التلبميذ 
الاتصالات الجديدة أثناء سيرىا عبر النص كمف الذاكرة العاممة تمكف التلبميذ مف عقد  قبؿ 

دراجالأفكار   .دة في التمثيؿ العقميأفكار جدي كا 

(Amand.et. al) 

يؤثر عمى القدرة عمى تمثؿ كاستدعاء المعمكمات المركزية العمؿ في ( ADHD)اضطراب
المستقبؿ ينبغي أف يحدد ما إذا كانت مركزية العجز المحتمؿ بنفس القدر. نقطة أخرل ىامة 

عمى حؿ أسئمة الفيـ  (ADHD) نكعية النص كالقراءة عمى الذاكرة فيؿ أفكاره تساعد تمميذ
 بناء المتماسؾ تمثيؿ النص أـ مجرد الحفظ فقط؟الكالمغة مثلب مف 

قد تككف بشكؿ خاص صعكبات في الفيـ  (ADHDاضطراب ) التلبميذ الذيف يعانكف مف
المغة كحتى في حالة عدـ كجكد صعكبات أساسية كقد لكحظ أف الذاكرة العاممة تتعطؿ في 

 (. ADHD)التلبميذ الذيف يعانكف مف

(Martinussen et al ,2005) 

يمكف أف يككف لدييـ تعقد في الحفاظ (  ADHD) إف التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب
ضعؼ في العمى المعمكمات المفظية بنفس الطريقة التي يحافظ بيا التلبميذ العادييف كليذا 

المركزية )التلبعب( المككف مف الذاكرة العاممة مما يؤثر عمى قدرتيا عمى  التنفيذيةالسمطة 
 تقارير قد تكمف كراءالتنفيذية الانتباه بيف ميمتيف ) أم تعدد المياـ( . ىذه العجكزات  تقسيـ

 . (ADHD) في الأطفاؿ الذيف يعانكف مف الخ صعكبات في الفيـ، المغة...
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(Locasscio et al , 2005 ) 

لي مطالب أكثر عمى تعدد اأف قراءة مقاطع النص تتطمب معالجة معرفية أكثر كبالتكبما 
قد يكاجو صعكبات في مجاؿ التعمـ أثناء تأديتو لممياـ   (ADHD)المياـ كعميو فإف تمميذ

 في قاعة التدريس كتككف مرتبطة بو تتمثؿ في:
 بدء المياـ.صعكبة تكجيو الانتباه إلى ماىك مطمكب في الكقت الحاضر، صعكبة  (1
صعكبة استمرار المياـ في كثير مف الحالات، أقؿ المياـ عمى استمرار عدـ كجكد  (2

 آثار مباشرة يتجنب أك يرفض الاشتراؾ في المياـ التي تتطمب مجيكدا عقميا مستداـ.
، لايكلي مف حيث أنيا تحتاج إلى التركيز الاىتماـصعكبة التركيز عمى مايزيؿ  (3

 تنظيـ.التفاصيؿ ك الإلى اىتماما كافيا كلاسيما 
 المياـ أك الكحدات أك سيكلة تشتت الانتباه لعكامؿ خارجية إتماـصعكبة  (4
 .صعكبات كقمة انتباىو مف ذاكرة المدل القصيرة تعاني (5
 .يعتمد عمى الشمكلية في التعمـ كأقؿ احتمالا أف يحضر إلى التفاصيؿ (6

(Locasscio et al , 2005 ) 

 الحالية باقتراح إستراتيجية تدريسية ليذه الفئة مف التلبميذ كعساىالذلؾ جاءت ىذه الدراسة 
أثناء قيامو (ADHD)تفرز إجراءات تدريسية مناسبة لكؿ صعكبة يكاجييا تمميذ  أف

 بالميمة.

 خلاصة القكؿ:

الطفكلة يؤدم إلى الضعؼ في  ( عندADHD:اضطراب ) الشذكذ العصبية المرتبطة بػ
بما في ذلؾ سرعة المعالجة كالذاكرة العاممة( التي يمكف أف يككف  ) التنفيذيةسيطرة السمطة 

كحتى في عدـ كجكد صعكبات أساسية ، الاستيعاب القراءة ،ليا آثار ضارة عمى الفيـ ، المغة
 كتشير نتائج البحكث إلى أف أكلئؾ الذيف يعممكف مع التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب
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(ADHD)  ينبغي أف ينظركا في تأثير العكامؿ المساىمة في زيادة الحمكلة المعرفية في
ذه المطالب عندما الفئة، بما في ذلؾ مطالب تعدد المياـ كأداء الإسراع كالكتابة، كى داتاإعد

الحد مف الاستماع في كقت كاحد، ىذه النتائج البحثية تثير أيضا أسئمة  .يككف ذلؾ ممكنا
 جديدة.

ىذه الفئة مف التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب مع ستراتيجيات تدريسية لتنفيذ ا
(ADHD) تحميؿ ستراتيجية افي الفصكؿ الدراسية كىذا ما تسعى إليو الدراسة الحالية باقتراح

لتدريس ىذه الفئة مف التلبميذ داخؿ الفصكؿ الدراسية لمساعدتيـ إلى  الميمة التدريسية
لبميذ شرط تثبيت فرص حمكلة الذاكرة العاممة لمتلبميذ الكصكؿ بيذه الفئة مف الت

ككيؼ يمكف لممعمميف تقميؿ " الجمكس لايزاؿ" مطالب مف أجؿ تحرير مكارد ( ADHD)مع
الدماغ لتسييؿ سيطرة السمطة التنفيذية عمى نحك أفضؿ . كعمى نفس المنكاؿ يمكف استخداـ 

يؤثر إيجابا عمى السيطرة  (ADHD) حركة منظمة بيف التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب
كيؤدم إلى تكافر أفضؿ لمتعمـ في الفصكؿ الدراسية كإستراتيجية تضاؼ إلى  ،المعرفية

القميمة جدا عمى الصعيديف  . في الدراساتالمحاكلات السابقة التي اقترحت ليـ في التدريس
 في الأدب الأجنبي كالعربي.

مشاكؿ في التعمـ كالأدلة  (لمتلبميذ ADHD) بمف القضايا الأكاديمية المرتبطة باضطرا
لاتشير إلى أف ىؤلاء التلبميذ بطيئكف أك  (ADHD)المؤيدة عمى التعمـ مف التلبميذ مع 

خاممكف كىذا يعني أف الدماغ يعمؿ بشكؿ مختمؼ قميلب لكي تتعمـ بشكؿ مختمؼ عف معظـ 
ت كعممية التعمـ. ىذه التلبميذ الآخريف ىذا فقط يحصؿ ببطء يؤثر عمى ىذه المعمكما

الإعاقة ليست فريدة في كؿ تمميذ كعمى سبيؿ المثاؿ مف مشكمة القراءة كالكتابة كغيرىا. 
مشاكؿ مختمفة جدا، كلكف جميع اضطرابات التعمـ مف الصعب جدا تحديد ذكم إعاقات 
 التعمـ بسبب طائفة كاسعة مف الاختلبؼ لمخصائص يمكف إثبات ذلؾ مف صعكبات التعمـ . 
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نجاح التمميذ  (ADHD) عدـ الانتباه، الاندفاعية، فرط الحركة جكىر أعراض اضطراب
التكقعات مع الحد الأدنى لمكقت. ىذه ك أكاديميا يعتمد عمى قدرتو عمى تمبية المياـ كالمدرسة 

الميارات يمكف لمتمميذ الحصكؿ عمى المعمكمات اللبزمة لإكماؿ المياـ كترجمتيا أك 
قاعة التدريس كالمناقشات، تتبع الاتجاىات كعدـ القدرة عمى تنظيـ  المشاركة في أنشطة

عكاقب ،(ADHD)المياـ متعددة الخطكات، عندما يظير التمميذ السمككيات المرتبطة مع 
كخيمة قد تشمؿ الصعكبات مع الأكاديمييف مع تشكيؿ العلبقات مع نظيراتيا عندما يقتضي 

 اتجاىيـ لمساعدتيـ.التدريس منيجيات التدخؿ كتنفيذ 

مف الضركرم أف نفيـ   ،عند تحديد كتنفيذ الاستراتيجيات التعميمية الناجحة كالممارسات
ىذه المعرفة سكؼ تككف  .خصائص التمميذ بما فييا تمؾ المتعمقة بالعجز أك التشخيصات

تي تفيد مفيدة في تقييـ كتنفيذ الممارسات الناجحة التي كثيرا ما تككف ىي نفس الممارسات ال
الميـ أف نضع في الاعتبار أف أم برنامج  (ADHD) التلبميذ الذيف لا يعانكف اضطراب

 .ستراتيجية تدريسية كاحدة أك ممارسة سكؼ تككف أفضؿ عمى جميع الأطفاؿاتعميمي أك 

لذا بعد اطلبع الطالبة شخصيا عؿ الكثير مف الدراسات كالبحكث كالمقالات الأجنبية ك 
ستراتيجية تدريسية مع ىذه الفئة مف التلبميذ االعربي حكؿ كيفية تنفيذ  القميؿ مف الأدب

م إستراتيجية تدريسية في لأىذه الدراسات  مف فؽ عمييا الكثيرتكالعناصر المساعدة التي ا
 ىذه الدراسات كالبحكث في المقالات في مايمي: مف الفصؿ الدراسي مع ىذه الفئة كنذكر

أف كيفية تنفيذ أم إستراتيجية ىناؾ ثلبثة عناصر لنجاحيا مع حيث اتفقت ىذه الدراسات في 
انظر إلى  (مع دمجيا مع بعضيا البعض. ( ADHD)التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب 

 )14الممحؽ رقـ:
 .أكاديمية التعميـ (1
 .التدخلبت السمككية (2
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 .قاعة التدريس )البيئة التعميمية( (3

ستراتيجية باستخداـ ىذه العناصر الثلبثة كتقديـ مقترحات بشأف الممارسات التي لاكصؼ ا
 .في إعداد الفصؿ الدراسي(ADHD)يمكف أف تساعد التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب 

كينبغي التأكيد عمى أف العديد مف التقنيات المقترحة ىي خلبصة ما اقترحو الباحثكف في 
التلبميذ الذيف لا عقا كحيث تفيد ىذه التقنيات في تعزيز التعمـ مالدراسات الذم ذكرناىا ساب

ينما استخدمت عمى نطاؽ بالآخريف كبالإضافة إلى ذلؾ، ( ADHD) يعانكف اضطراب
 التلبميذ في المرحمة الابتدائية. عكاسع لمغاية م

ميمة نقطة الكقبؿ التحدث عف العناصر الثلبثة نخرج قميلب إلى الأنشطة الأكاديمية ىذه 
كىي أيضا تضاؼ إلى الأفكار  (ADHD) بالنسبة لمتلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب

 الجديدة لتطكير الاستراتيجيات كأف يضعيا المعمـ في الاعتبار.

في المشاركة مع أىمية المكاد لكف (ADHD)قد يتأخر التمميذ الذم يعاني مف اضطراب 
، قد يككف ىناؾ عدـ القدرة عمى تصفية  لعدـ كضكح مثلب النص تجعمو يتأخر في المشاركة

معمكمات النص بسرعة كافية لتحديد ماىك ىاـ لأف ىذه الفئة مف التلبميذ يفتقركف لأنظمة 
 تحديد دلالة مف المعمكمات اليامة. 

(Dawn Tolsma,2012) 

حدث  ىذااستراتيجيات التدخؿ ينبغي أف تركز عمى مساعدة التلبميذ عمى التعمـ ما يجعؿ 
مايجب أف يعرفو المعمـ أف يككف  ،ىاـ مقابؿ المعمكمات التي ىي جزء مف قصة ىيكؿ

مفردات النص تتداخؿ مع قدرتيا ،(ADHD)محتكل النص يعمؿ عمى زيادة تذكر تمميذ مع 
نفس )لمدخكؿ في فيـ النص، مضمكف الحداثة، كيجده يشير إلى تغيير الكممات السمبية 

النقاط اليامة في الأنشطة الأكاديمية لتزيد مف تعمـ تمميذ  ىذه بعض ،(المرجع السابؽ
(ADHD) .في الدرس 



الفصؿ الثالث                                    استراتيجية تحميؿ الميمة التدريسية    
 

286 
 

 دركس أكاديمية )أكاديمية التعمـ، التعميـ الأكاديمي( .1

الأكثر فعالية مف أجؿ التلبميذ مع التعميـ الفعاؿ  ىذا ىك العنصر الأكؿ الرئيسي ك
يمكف أف يساعد المعمميف عمى التلبميذ الذيف يعانكف مف  ، (ADHD) لاضطراب
عمى تحقيؽ كتطبيؽ مبادئ التدريس الفعاؿ عند إدخاليا كأف تختـ كؿ  (ADHD)اضطراب

 درس مناقشة كالتقنيات التي تخص العممية التعميمةبصيغة عامة )عبر المجالات(

 عرض الدرس:-أ

 –أفضؿ مع العناية الأكاديمية (ADHD)يتعمـ التلبميذ الذيف يعانكف اضطراب 
الدرس كىذه الميارات كالمعرفة في  االتعمـ في ىذ ىيد التلبميذ عميز درس فيو يشرح المدرسما 

سياؽ مف دركس سابقة فعالية المعمميف كتكقعاتيـ حكؿ ما الذم سيتعممو التلبميذ ككيفية 
العثكر عمييا خاصة  التصرؼ أثناء الدرس عدد مف التدريس كالممارسات ذات الصمة قد تـ

 مفيدة في تسيير ىذه العممية:
 :إعداد التلبميذ ليكـ الدرس بسرعة يمخص النظاـ مف مختمؼ  تكفير منظـ متقدـ

الأنشطة فيكضح عمى سبيؿ المثاؿ أف مراجعة الدرس السابؽ سكؼ تتبعيا معمكمات 
 جديدة كأف مجمكعة العمؿ المستقؿ كمف المتكقع.

 :استعراض المعمكمات عف الدركس السابقة عف ىذا  مراجعة الدركس السابقة
 درس التركيز. االمكضكع كعمى سبيؿ المثاؿ تذكر التمميذ بأف أمس

 عمى تعمـ كيفية تجميع في خصـ استعراض عدة مشاكؿ قبؿ كصؼ الدرس الحالي.
 مايتكقع التلبميذ عمى التعمـ أثناء الدرس عمى سبيؿ المثاؿ التعمـ مجمكعة التكقعات :

مغة الفنكف تشمؿ قراءة الدرس لمنص المقترح كتحديد مفردات جديدة كلمتلبميذ  يكضح
 في النص.
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 كصؼ كيفية قياـ التلبميذ المتكقع أف يتصرؼ أثناء مجمكعة التكقعات السمككية :
الدرس عمى سبيؿ المثاؿ معرفة التلبميذ قد يتحدثكا بيدكء أك يرفعكا أيدييـ إلى 

 الحصكؿ عمى اىتمامكـ.
 تحديد جميع المكاد إلى التلبميذ أثناء الدرس بدلا مف تركيا عمى الضركرية: المكاد

يكضح أف التلبميذ بحاجة إلى المثاؿ  الرقـ الخاص في المكاد المطمكبة عمى سبيؿ 
 قمـ رصاص ، سيالة ....الخ.

 :أطمب مف التلبميذ كيفية الحصكؿ عمى المساعدة في إتقاف  شرح مكارد إضافية
 الدرس عمى سبيؿ المثاؿ تحيؿ التلبميذ إلى صفحة معينة لإتماـ كرقة العمؿ.

 بلبغ تمميذ يعاني مف ك : إف أبسط التطمعات تبسيط تعميمات خيارات الجدكلة ا 
فيـ ثـ إكماليا في الكقت يعمى أكثر احتماؿ أنو سكؼ (،ADHD) اضطراب

 لمناسب بطريقة منتجة. ا

 إجراء الدركس:-ب

 (ADHD) مف أجؿ إجراء معظـ الدركس المنتجة عمى التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب
مع المدرسيف بصكرة دكرية فعالة، مسألة التلبميذ فيـ المكاد لمبحث عف الإجابات الصحيحة 
قبؿ دعكة غيرىـ مف التلبميذ التعرؼ عمى التلبميذ تحتاج المزيد مف المساعدة. المعممكف 
يجب أف يأخذكا بعيف الاعتبار أف الانتقاؿ مف درس كاحد أك فئة عمى أخرل ك لاسيما 

عندما يتـ إعداد ىذه التحكلات عمى التلبميذ ، (ADHD)ف يعانكف مف اضطرابالتلبميذ الذي
أكثر عرضة للبستجابة لمميمة. كفيما يمي مجمكعة مف الإستراتجيات يمكف أف تساعد 

 التلبميذ في إدارة الدركس بفاعمية :
 :الييكؿ كالاتساؽ ميـ جدا لمتلبميذ الذيف يعانكف اضطراب  التنبكء(ADHD )  لا

ؿ مع التغيير. قكاعد الحد الأدنى كالحد الأدنى مف أفضؿ الخيارات عمى ىؤلاء تتعام
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فضلب عف عكاقب عدـ الالتزاـ  ـبكضكح ماىك متكقع مني تفيميـأف  يجبالتلبميذ . 
 عمى التكقعات.

 :تزكيد التلبميذ خاصة الذيف يعانكف مف  دعـ مشاركة التمميذ في قاعة التدريس
ا الميمة كالإنذار المبكر الذم يتعيف عمييا قريبا. رصد إشارتي (ADHD)اضطراب 

 (ADHD)تجنب لفت الانتباه إلى الخلبفات بيف الذيف يعانكف مف اضطراب
 كزملبئيـ التلبميذ في جميع الأكقات تجنب استخداـ السخرية كالنقد.

 استخداـ مجمكعة متنكعة مف المكاد السمعية استخداـ المكاد السمعية البصرية :
كالبصرية لعرض الدركس الأكاديمية، عمى سبيؿ المثاؿ استخداـ جياز عرض 
ضكئي عمى كيفية حؿ مشكمة تحتاج إلى تجميع. يمكف أف يعمؿ التلبميذ عمى 

 عدادات عمى شاشة العرض.الامشكمة في مكاتبيـ في التلبعب في 
 لكؿ تمميذ عمى تقييـ الإتقاف مف الدرس. عمى سبيؿ : سؤاؿ فحص أداء التلاميذ

بانجاز الدركس مف التلبميذ في مكاتبيـ  ايقكمك  أف المثاؿ يمكنؾ أف تسأؿ التلبميذ
أك يمكنؾ أف  ؟مشكمةالإلى إظيار كيؼ كصمكا إلى الرد عمى  .في الفصكؿ الدراسية

 ة في القصة.الشخصية الرئيسيالتعرؼ عمى  كؿ التلبميذ بأنفسيـ عف  مف تطمب
 :استعمـ عف الإجابة الصحيحة بعد السماح لمتمميذ الكقت  اسأؿ أسئمة التحقيؽ

ثانية قبؿ  15الكافي لمعمؿ عمى الإجابة عمى سؤاؿ ، الاعتماد عمى ما لا يقؿ عف 
إعطاء الإجابة أك الاتصاؿ عمى تمميذ آخر يسأؿ أسئمة المتابعة أف إعطاء التلبميذ 

 و.  فرصة لإظيار ما يعرفكن
 تحديد التلبميذ الذيف يحتاجكف إلى مساعدة إضافية. انتبو تقييـ أداء التمميذ الجارية :

أحلبـ اليقظة أك مؤشرات لفظية أك مرئية مف الإحباط :إلى علبمات عدـ الفيـ مثؿ 
أك تسأؿ تمميذ آخر أف يككف نظير المعمـ في ، ىؤلاء التلبميذ مع تفسيرات إضافية

 الدرس.
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 ؟: كصؼ كيؼ يمكف لمتلبميذ تحديد كتصحيح ميذ تصحيح الأخطاءمساعدة التلا 
عمى سبيؿ المثاؿ تذكير التلبميذ بأف عمييـ مراجعة حساباتيـ في مشاكؿ الرياضيات 

تذكير التلبميذ مف صعكبة   ؟ككيؼ يمكنيـ القياـ بإجراءات الدخكؿ عمى الحسابات
 التلبميذ مراقبة الأخطاء لتسيؿستطيع تالقكاعد الإملبئية كالتراكيب المغكية ككيؼ 

 .؟التلبميذ التعمـ عمى
 التركيز عمى الميمة  ككاصمة العمؿ بمر التلبميذ يذكت: مساعدة التلاميذ عمى التركيز

المككمة إليو عمى سبيؿ المثاؿ يمكنؾ متابعة الاتجاىات أك تعييف شركاء التعمـ. ىذه 
 دريس بأكمميا.الممارسات يمكف أف تكجو لمتلبميذ أك في قاعة الت

 :فعالية المدرسيف مف التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب  متابعة الاتجاىات 
(ADHD) .أيضا الدليؿ عمييا مع متابعة الاتجاىات 
 :بعد إعطاء تكجييات إلى الفئة ككؿ تقدـ تكجييات شفكية إضافية  تكجييات شفكية

ميذ إذا كاف فيـ عمى سبيؿ المثاؿ طمب التم،(ADHD)لمذيف يعانكف مف اضطراب
 تكرار التكجييات.ثـ  الاتجاىات 

 متابعة اتجاىات في الكتابة عمى سبيؿ المثاؿ اكتب رقـ الصفحة تكجييات خطية :
كتثبيتو كتطبيقو كتذكير التمميذ في صفيـ عمى طكؿ في  chalk boardالإحالة

 السبكرة إذا نسي الميمة.
 الفصكؿ الدراسية كتقديـ : رصد مستكل الضكضاء في انخفاض مستكل الضكضاء

إذا تجاكز مستكل الضكضاء عمى مستكل ، الملبحظات التصحيحية حسب الاقتضاء
 المناسبة لنكع مف الدرس كتذكير جميع التلبميذ قكاعد السمكؾ في بداية الدرس.

 تقسيـ المياـ إلى أصغر كأقؿ تعقيدا عمى سبيؿ تقسيـ العمؿ إلى كحدات أصغر :
 تقديـ بقية الأسئمة الأخرل. ثـليف في القراءة سؤاالبدء معيمبالمثاؿ 
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 :الكممات الرئيسة في التعميمات عمى أكراؽ العمؿ عمى مساعدة  إبراز النقاط الرئيسية
تركز عمى الاتجاىات،إعداد كرقة  (ADHD) التمميذ الذم يعاني مف اضطراب

تجاىات معا. قراءة الا .متمميذلالعمؿ قبؿ أف يبدأ الدرس أكتأكيد الكممات الرئيسية 
عند القراءة تظير في كيفية التحديد عند التلبميذ قـ بتمييز مفتاح الحكـ كيكتب عمى 
كؿ كرقة منفصمة طمب ممخص مف كتاب بأكممو. في الرياضيات تظير في كيفية 

 إبراز الحقائؽ اليامة كالعمميات عند التلبميذ. 
  :التي قد لا تسمح لمتلبميذ الذيف تكقيت الاختبارات إزالة كتقميؿ الاختبارات المكقكتة

عمى إظيار ما كانكا يعرفكف بالفعؿ بسبب احتماؿ (ADHD)يعانكف مف اضطراب 
 (ADHD)اشتغاؿ الكقت المنقضي. السماح لمتلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب

المزيد مف الكقت لاستكماؿ الاختبارات مف أجؿ القضاء عمى "اختبار القمؽ" كتكفر 
 رؽ أك اختبار الأشكاؿ لمتعبير عف المعرفة.ليـ فرص أخرل، ط

 عمؿ التلبميذ في مجمكعات صغيرة إلى استخداـ استراتيجيات التعمـ التعاكني :
عمى الحصة حيث يسأؿ  Think-pairك استخداـ استراتيجيات مثؿ  ،أقصى حد

المعمـ التلبميذ إلى التفكير حكؿ مكضكع التحكيؿ إلى منزؿ جديد لمناقشة كتبادؿ 
 الأفكار مع المجمكعة.

 جميع التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراباستخداـ التقنية المساعدة : (ADHD) 
 بكجو خاص يمكف أف يستفيد مف استخداـ التكنكلكجيا )أجيزة الكمبيكتر، شاشات

 مما يجعؿ التمميذ أكثر مرئية تسمح لمتلبميذ عمى المشاركة بنشاط..العرض( 
 
 

 اختتاـ الدركس: -ج
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مياـ التحقؽ مالا يقؿ  ،لدرساعف طريؽ تقديـ إنذار مسبقعف انتياء ىا فعالية الدركس اختيار 
رشاد التلبميذ كيفية الاستعداد  (ADHD) عف بعض التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب كا 

 لبدء النشاط التالي. 
 10أك 5: تقديـ إخطار مسبؽ أف الدرس ىك أف يعمف لمنياية تكفير تحذيرات مسبقة 

دقائؽ قبؿ نياية الدرس  مقدار الكقت قد تحتاج أيضا إلى معرفة التلبميذ في بداية 
 الدرس كـ مف الكقت أف تنجز الميمة.

 اكتماؿ التكميفات عمى الأقؿ بعض التلبميذ باستعراض ما تعممكه فحص المياـ :
درس لمتخطيط الخلبؿ الدرس التعرؼ عمى مدل استعداد ىذه الفئة ىك درس كيفية 

 التالي.
 قـ بإرشاد التمميذ إلى كيفية الاستعداد لبدء الدرس القادـ عمى عرض الدرس القادـ :

إلى أف يككنكا بعيدا عف الكتب المدرسية  سبيؿ المثاؿ يبمغ التلبميذ أنيـ يحتاجكف
لى ساعة مف الدركس الإملبئية.  كا 

 التدخلات السمككية:.2

إنو العنصر الرئيسي الثاني مف فعالية التعمـ عمى التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب 
(ADHD)  ينطكم عمى استخداـ التدخلبت السمككية كتكتشؼ سمكؾ الأطفاؿ الصغار

بشكؿ غير ناضج كصعكبة تعمـ كيفية (ADHD) كالتلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب
قد تككف لدييـ مشاكؿ تككيف صداقات مع تلبميذ  .رطالمفالسيطرة عمى التمقائية كعفكية 

 العكاقب الاجتماعية مف أعماليـ. آخريف في الطبقات قد تككف صعكبة التفكير في

الغرض مف التدخلبت السمككية ىك مساعدة التلبميذ في عرض التصرفات التي تؤدم إلى 
المشاكؿ التأديبية كتكفير بيئة مكاتية  ة ىيكثير فالتعمـ مف زملبئو في إدارة الفصكؿ الدراسية 

التفاعؿ مع التلبميذ ، الكقت المستيمؾ يجب أف يككف عندما كاف أحد المدرسيف. لمتعمـ
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، تاح عمى مساعدة التلبميذ الآخريفتصرفاتيـ لا تركز عمى الدرس عرض أقؿ كقت م
التدخلبت السمككية يجب أف ينظر إلييا عمى أنيا فرصة لمتعمـ بطريقة أكثر فعالية ككفاءة 

 بدلا مف فرصة عمى عقكبة الإعداـ.

السمككي عمى مساعدة التلبميذ في  فعالية استخداـ المعمميف عمى عدد مف أساليب التدخؿ
 تعمـ كيفية السيطرة عمى السمكؾ كلعؿ أىـ مف ىذه الحرب الكلبمية تعزيز السمكؾ المناسب.

الشكؿ الأكثر شيكعا مف التعزيز المفظي ىك الثناء عمى التمميذ عندما يبدأ كيكمؿ نشاط 
يع التمميذ عمى اتخاذ "جيد" لتشج :معيف أك المعارض لمسمكؾ المرغكب. عبارات بسيطة مثؿ

 (ADHD) ف الثناء الفعاؿ مع الذيف يعانكف مف اضطرابيالمعممعمى  الإجراء المناسب. 
 غالبا ما تبحث عف الثناء عمى السمكؾ.

 مد مف بينيا:الاستراتيجيات الآتية تقديـ بعض التكجيو بشأف استخداـ الح
 د ينبغي أف تككف محددة عمى م: الحتعريؼ السمكؾ المناسب أثناء إعطاء الثناء

السمكؾ الايجابي عرض التمميذ تعميقات عمى تمميذ ما بو حؽ كيجب أف يتضمف 
فئة عمى لمالجزء مف السمكؾ مرغكب فيو بدلا مف الثناء عمى التمميذ لـ يكف مزعجا 

سبيؿ المثاؿ عمى المعمـ الحمد بيدكء الانتياء مف حؿ أسئمة لفيـ مادة القراءة في 
 محدد.الكقت ال

 مكافقة بشأف السمكؾ المناسب زاد احتماؿ تكرار  كانت : ككمماتقديـ المديح فكرا
 التمميذ.

 :تعميقات المستخدـ مف المعمميف إلى مدح السمكؾ المناسب  تختمؼ في البيانات
يجب أف تختمؼ عند التلبميذ للبستماع إلى بياف مدح نفسو مرارا كتكرارا قد تفقد 

 قيمتيا.
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 السمكؾ المناسب يجب أف يتمقى المديح المستمر. الاتساؽ ء الصادؽيتفؽ مع الثنا :
بيف المعمميف فيما يتعمؽ بالسمكؾ المطمكب الميـ مف أجؿ تجنب البمبمة عمى جانب 

كبالمثؿ سيلبحظ التلبميذ  (ADHD) مف التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب
 قؿ فعالية.المعمميف عند إعطاء غير صادؽ الثناء كىذا يجعؿ الثناء أ

مف الميـ جدا أف نأخذ في عيف الاعتبار أف أكثر فعالية المعمميف التركيز عمى استراتيجيات 
مؤقت يمكف تغيير الآثار السمبية بشكؿ  .التدخؿ السمككي عمى الثناء أكثر مف العقكبة

ف السمكؾ، كلكنيا نادران ما تتغير المكاقؼ فعلبن، كتزيد تكاتر كشدة مف سمكؾ غير لائؽ م
مكافأة التلبميذ كالببغاء، كعلبكة عمى ذلؾ، يجكز فقط تعميـ التلبميذ مع الميارات التي 
يحتاجكنو إلى ما ىك متكقع لمتعزيز الإيجابي تنتج  عنو التغييرات في المكاقؼ التي تشكؿ 

 سمكؾ التمميذ عمى المدل الطكيؿ.

التدخؿ السمككي أثبتت مع بالإضافة إلى تعزيز المجمكعة الآتية عمى العمكـ أساليب 
 .( ADHDالتلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب )

 أحيانان تككف مفيدة لممدرسيف بصكرة  بصكرة انتقائية تجاىؿ السمكؾ غير الملائـ :
انتقائية  تجاىؿ السمكؾ غير الملبئـ ىذه التقنية مفيدة بشكؿ خاص عند التصرؼ 
بشكؿ غير مقصكد أك غير محتمؿ أك تتكرر أك لا يستيدؼ سكل كسب اىتماـ 

 المدرسيف أك غيرىـ دكف تعطيؿ الدراسة أك التعمـ مف الآخريف.
 ثيران ما تجد أف بعض الأشياء مثؿ لعب الأطفاؿ، أربطة : المعمميف كإزالة الأذل

في الفصكؿ  (ADHD)مطاطية.يشتت انتباه التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب 
إزالة الازعاج بشكؿ عاـ  مف العناصر الأكثر فعالية لمتمميذ الذم يعاني ، الدراسية

 . ( ADHDمف اضطراب )
  تكفير تيدئةMani putatives:  كفي حيف أف بعض الألعاب كالأشياء الأخرل

يمكف أف (ADHD)يمكف أف يصرؼ عمى التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب 
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تستفيد مف الحصكؿ عمى الأشياء التي يمكف التلبعب بيا ىدكء 
Maniputatives التلبميذ اكتساب بعض المدخلبت الحسية بينما  قد تساعد

 يحتاج الذيف يحضركف إلى الدرس.
 السماح لمتلبميذ بمغادرة بدرجة النشاط المفرط في الخطة ربما  :صماـ الخركج إف

عمى مشكار مثؿ: إعادة الكتاب إلى مكتبة يمكف أف يككف كسيمة فعالة لتسكية ىذه 
 كالسماح ليـ بالعكدة إلى الغرفة جاىزة.

 مكؾ يتمقى التلبميذ تعزيزا لمنشاط عندما يككف مقبؿ  عمى أداء الس :تعزيز النشاط
 المرغكب فيو.

 يستطيع المدرسكف تقديـ التشجيع كالدعـ كالمساعدة عمى منع  :عاقبة المساعدة
التلبميذ مف أف تصبح الإحباط مع الإحالة كىذه المساعدة يمكف أف تتخذ أشكالان 

 عديدة، مف حشد الدعـ نظير عمى تزكيد مكاد أك معمكمات إضافية.
 مميذ  يمكف أف تؤثر تأثيرا ايجابيا  عمى أعضاء الفريؽ نظير الت :تكسط الأنداد

ميتمة  العديد مف المدارس حاليان (ADHD).سمكؾ التلبميذ يعانكف مف اضطراب 
بكضع برامج كساطة الأقراف، الذم يتمقى التلبميذ التدريس مف أجؿ إدارة النزاعات 

 زملبئيـ.

تذكير التلبميذ في التعمـ فعالية استخداـ سمكؾ المعمميف مع تلبميذىـ ىذه المطالبات عمى 
 كالسمكؾ في الفصكؿ الدراسية ثلبثة قد تككف مفيدة بصفة خاصة ما يمي:

  إقامة بسيطةnonintrusive :إشارتيا إلى تذكير التمميذ عمى البقاء  البصرية
عمى سبيؿ المثاؿ، يمكنؾ الإشارة إلى  التمميذ بينما يبحث لو في العيف، أك يمكنؾ 

 اليد قرب التمميذ.مف يدؾ، مسند راحة 
 :التمميذ، التحرؾ إلى حيث التمميذ يقؼ أك يجمس.  مععندما يتحدث  قرب السيطرة

لى ما نقكلو.  القرب الجسدم لمتمميذ سكؼ يساعد التمميذ التركيز ك الإنتباه كا 
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 :استخداـ إشارات اليد خاصة التكاصؿ مع التمميذ الذيف يعانكف اضطراب  الإشارات
(ADHD)ثاؿ، طمب التمميذ عمى طرح يده كؿ الكقت كنت أسأؿ عمى سبيؿ الم

سؤاؿ، القبضة الحديدية مغمقة يمكف الإشارة  إلى أف التمميذ يعرؼ الإجابة 
المفتكحة يمكف الإشارة بالتخيؿ أنو لا يعرؼ الجكاب أنت تدعك التمميذ إلى الرد إلا 

 عندما تقكـ القبضة الحديدية.

النشاط المفرط تعميمية تيدؼ إلى مساعدة التلبميذ في في بعض الحالات، مع الاستفادة مف 
 تعمـ كيفية إدارة سمككيـ.

 :تعمـ التلبميذ الميارات الاجتماعية المناسبة فئات الميارات الاجتماعية 
تطمب مف أف  عمى سبيؿ المثاؿ يمكنؾ  ،باستخداـ منظـ(ADHD)لاضطراب 

الاجتماعية المشتركة، كمف الأىمية التلبميذ لعب مختمفة الطراز حمكؿ المشكلبت 
بمكاف أف تقدـ في تقييميـ ىذه الميارات بما فييا ىياكؿ الفرص لمتلبميذ عمى 
استخداـ الميارات الاجتماعية أف يتعممكا تكفر ىذه الدركس أك الخبرات إلى 

 المدارس العامة يمكف أف يؤثر تأثيران ايجابيان عمى المناخ المدرسي.
 لمنافشة كيفية حؿ الصراعات الاجتماعية إجراء مناقشات  ة:دكرات لحؿ المشكم

ارتجالية مع أحد التلبميذ أك مع مجمكعة صغيرة مف التلبميذ حيث ينشأ الصراع، 
الذيف يتجادلاف حكؿ قمـ رصاص مثلبن  ميذكفي ىذا السياؽ، تطمب مف التلب

مة عف طريؽ لمناقشة كيفية تسكية خلبفاتيما، تشجيع التلبميذ عمى حؿ ىذه المشك
 تتحدث مع بعضيـ البعض في الإشراؼ.

(السمكؾ العممي لتقييـ التدخلبت  ADHDالعديد مف التلبميذ الذيف يعانكف  مف اضطراب )
دارة خطط المكافآت المادية أك الرمزية  السمككية الإيجابية كيدعـ السمكؾ بما فييا العقكد كا 
نظـ الاقتصاد مف شأنو أف يساعد في تعمـ كيفية إدارة سمككيـ، لأف التلبميذ مف مختمؼ 

إلى تقييـ ما إذا كانت  .الأخرل الاحتياجات الفردية، كمف الميـ لممعمميف مع العائمة المعنية
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ىذه الممارسات الملبئمة في فصكليـ، أمثمة مف ىذه التقنيات مع الخطكات التي يجب 
 إتباعيا عند استخداميا ما يمي:

 :ىي عممية منيجية لكصؼ مشكمة السمكؾ كتحديد  تقييـ السمكؾ الكظيفي
الذم يعمؿ عف العكامؿ البيئية المحيطية الأحداث المرتبطة بمشكمة السمكؾ 

 كثب مع التمميذ بعرض مشكمة مع التمميذ بعرض مشكمة السمكؾ:
 تراقب السمكؾ كتحدد كتعرؼ المشاكؿ ليا خصائص كتعرؼ المشاكؿ ليا خصائص. (1
 يحدد الإجراءات أك الإحداث التي تسبؽ أك تتبع سمكؾ. (2
 يحدد عدد المرات التي يحدث السمكؾ. (3

 التدخؿ كالدعـ. يبغي أف تستخدـ لتطكير كفاءة كفعالية
 :)ىذه الطريقة عمى نيج النظـ القائمة  التدخلات السمككية الإيجابية )الجزاءات

كتحقيؽ التناسؽ في البحكث المتعمقة بالتعرؼ في إطار الأكساط التي يحدث 
فييا باستخداـ ىذا الأسمكب كالمدارس كالأسر كالمجتمعات المحمية لتصميـ 

كف الجزاءات عمى اليدؼ مف القضاء كعمى بيئة فعالة في تحسيف السمكؾ، كل
مشكمة السمكؾ، كالاستعاضة عنيا أكثر السمكؾ المناسب إلى زيادة الميارات 

 كفرص تحسيف مستكل الحياة.
 تحديد الأىداؼ الأكاديمية أك السمككية لمتمميذ الذم السمكؾ خطط إدارة العقكد :

يجيات ( مع سمكؾ تحتاج إلى تغيير استراتADHDيعاني اضطراب )
للبستجابة إلى سمكؾ غير لائؽ. العمؿ مع التمميذ كتكجب تحديد الأىداؼ 
طاعة قكاعد السلبمة في فناء  المناسبة مثؿ إكماؿ الكاجبات ك تكييؼ الكقت كا 
المدرسة، ىذا الكقت الكافي لضماف أف يكافؽ التمميذ عمى الأىداؼ الرئيسية 

دارة العقكد السمككية لمخطط عادة ما تستخدـ مع التلبميذ بدلان مف  اليامة كا 
 فئات كاممة، كأف تككف مستعدة مع مدخلبت مف الكالديف.
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 استخداـ المكاسب المممكسة في تعزيز السمكؾ المناسب ىذه  :الفكائد المممكسة
المكافآت يمكف أف تتضمف الممصقات ك الامتيازات مثؿ: كقت إضافي في 

ختيار المكافأة، إذا كاف الأطفاؿ الرسـ، الرياضة، كينبغي إشراؾ التلبميذ في ا
 يستثمركف المكافأة فمف الأرجح العمؿ.

 :استخداـ النظـ الاقتصادية لتحفيز التمميذ عمى تحقيؽ  المنطمؽ نظـ الاقتصاد
اليدؼ السمككي في العقد عمى سبيؿ المثاؿ، يمكف أف تكسب نقطة لكؿ كاجب 
منزلي في الكقت، في بعض الحالات، كما يخسر التمميذ الذم لا يكمؿ كاجب 
في الكقت، بعد حصكلو عمى عدد محدكد مف النقاط يحصؿ التمميذ عمى 

مزية نظـ الاقتصاد ر كسة، مثؿ كقت إضافي في الرياضة "حرية" مكافأة ممم
 غالبان ما تستخدـ في الفصكؿ، بدلا مف مجرد عف كؿ تمميذ.

 :تدريب التلبميذ عمى رصد كتقييـ سمككيـ دكف التغذية المرتدة  الإدارة الذاتية
باستمرار مف المعمـ في نظاـ الإدارة الذاتية. المعمـ يحدد السمككيات التي 

ديرىا التلبميذ عمى تقييـ خطي الذم يتضمف معايير الأداء لكؿ تصنيؼ ي
المعمميف كالتلبميذ بشكؿ منفصؿ معدؿ سمكؾ التلبميذ خلبؿ النشاط مقارنة 
درجات التمميذ يكسب نقاط المباراة إذا التصنيفات أك في نقطة كاحدة لا تتمقى 

يتبادؿ نقطة إذا تقييمات أكثر مف نقطة كاحدة إلى جانب نقطة  
الامتيازات.مشاركة المعمميف مع الكقت يصبح التمميذ مسؤكؿ عف الرصد 

 الذاتي.

 :)التييئة التعميمية ( إقامة الفصكؿ البيئة التعميمية.3

أما العنصر الثالث مف إستراتيجية فعالة لتعميـ التلبميذ مع المادية يشمؿ اضطراب   
(ADHD)  إقامة الصفكؼ ككثيران ما كاف التلبميذ قد يكاجيكف صعكبة في التكيؼ مع البيئة

المنظمة مف المدرسة، تحديد ما ىك ميـ التركيز عف العمؿ المسند، سيكلة تشتت التلبميذ 
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(الاستفادة مف إقامة الحد لمتشتت  ADHDأك المجاكرة في الفصكؿ الدراسية مع اضطراب) 
سية كمساعدتيـ عمى الميمة، بعض أماكف الإقامة المادية كبيئات في بيئات الفصكؿ الدرا

 (. ADHDالتعمـ في الفصكؿ الدراسية يمكف أف تفيد التلبميذ الذيف يعانكف مف  اضطراب )
 ( ترتيبات جمكس التلاميذ الذيف يعانكف اضطرابADHD   كاحدة مف الأكثر :)

شيكعان الاقامة البيئة المادية في الفصكؿ الدراسية التي تشتمؿ تحديد مكاف كجكد 
( جمكس ثلبث مياـ خاصة قد ADHDالتمميذ سيجمس مع الذيف يعانكف اضطراب )

 تككف مفيدة بصفة خاصة:
 يكفر : تكميؼ التمميذ عمى المقعد قرب مكتبؾ لمجمكس ىذا مقعد التمميذ قرب مدرّسو

 فرصان ميمة لممراقبة، كتعزيز التمميذ عمى سمكؾ الميمة.
 تكميؼ التمميذ عمى السمكؾ ميمة التمميذ قدكة، ترتيب ىذا المقعد ةك مقعد التمميذ القد :

يكفر فرصة لمتلبميذ إلى العمؿ عمى نحك تعاكني كالاستفادة مف نظرائيـ في ىذه 
 الفئة.

 مساحة كالمعمميف أك تتيح ىادئة تشتت : كما سمحت تكفير تشتت مناطؽ العمؿ
منطقة الدراسة اختيار الزمف، كينبغي أف نكجو التلبميذ إلى ىذه المنطقة بشكؿ خاص 

 كصمت مف أجؿ تجنب ظيكر العقكبة.
 أدكات تعمميو في البيئة المادية 

يئة ب(استخداـ المعمميف ذكم الميارات كالأدكات التعميمية الخاصة إلى تعديؿ الفصؿ الدراسي 
.  (ADHD)الاحتياجات الخاصة مف التلبميذ الذيف يعانكف اضطراب  بكاستيعا )التعمـ
البيئة المادية مع مراعاة احتياجات ىؤلاء التلبميذ الآتية أدكات كتقنيات قد تككف  صدكما ر 
 مفيدة:



الفصؿ الثالث                                    استراتيجية تحميؿ الميمة التدريسية    
 

299 
 

 :تعميـ  التمميذ استخداـ مؤشر عمى تعقب الكممات المكتكبة عمى  المؤشرات
الصفحة، عمى سبيؿ تقديـ التمميذ مع الإشارة  إلى مرجعية لمساعدتو أك 

 متابعتو عمى طكؿ عند التلبميذ تتحكؿ القراءة بصكت عاؿ.
  كضع  :براـالاكقت  مفدرس ىك البدء الملاحظة عمى التلاميذ في الكقت

متسع مف الكقت في الدركس كضع  لدييـ لمتلبميذ أنورة مؤقت إلى الإشا
متسع لمؤقت  في مقدمة صفكؼ التلبميذ يمكف أف تحقؽ المؤقت انظر كيؼ 

الكقت، المطالبات المؤقتة يمكف استخداميا، فعمى سبيؿ المثاؿ يمكف رصد 
 مرات. ةد ثلبث 10د الدرس إذا تّـ تعييف مؤقت لمدة  30التقدـ المحرز خلبؿ 

 أف مستكل الضكضاء في الفصؿ عالية جدان كيجب أف تككف  التدريس: قاعة
أيضا للئشارة إلى أنو حاف الكقت لبدء  ـىادئ، ىذه الممارسة يمكف أف تستخد

 التحضير الدرس التالي.
 :لتلبميذ المكتب كالكرسي يستخدـ بصفة  تناسب ا الاستخداـ السميـ للأثاث

رة أف يككف الحجـ الصحيح، (مع ضرك  ADHD)الذيف  يعانكف مف اضطراب
كما لـ يتـ ذلؾ فإف التمميذ سكؼ يككف أكثر ميلب إلى الغضب كالممؿ. 
ككقاعدة عامة مف الإبياـ ىك أف التمميذ يجب أف يككف قادران عمى سطح 

 المكتب أك ذقنو تتناسب تناسبان حسنان في اليد.

لنسبة لجميع التلبميذ قد أثبت ينبغي التأكيد عمى أف ىذه الأساليب ىي أيضا مفيدة لمغاية با
(، ADHDستراتيجيات التعميمية مع التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب)لانجاعتيا ىذه ا

فيذه ىي المككنات الرئيسية الثلبثة مف أم إستراتيجية ناجحة في تعميـ التلبميذ دركس 
( في التدخلبت السمككية، كالفصكؿ الدراسية خلبؿ دمج ADHDأكاديمية مف اضطراب)

ىذه التقنيات الثلبث في التعميمية اليكمية ممارسات إدارة الفصكؿ كالمعمميف عمى تحسيف 
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كفي القياـ بذلؾ  .( ADHDالأداء الأكاديمي كسمكؾ التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب )
 ميع التلبميذ.كالمدرسيف عمى تييئة كتعزيز بيئة التعمـ عمى ج

الدراسات كالمنشكرات كالمقالات التي ذكرت في الأكؿ قبؿ ذكر المككنات الثلبث الأساسية 
لنجاح أم إستراتيجية فيي متصمة في تناكليا التلبميذ الذيف يعانكف  مف اضطراب 

(ADHD) .في تحديد كمعالجة كتعميـ ىذه الفئة مف التلبميذ 

(.تشير ADHDاض التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب )لأف العالـ بو أعداد كبيرة مف أعر 
إلى أف مجاؿ التعميـ بحاجة إلى المزيد مف الإستراتيجيات التدريسية الفعالة لمعالجة السمككية 

 المتصمة بالنظاـ كدعـ نمكىـ الأكاديمي.

لا لشيء فقط لنجعميـ قادريف عمى كضع المعمكمات في ذكراىـ كاسترجاعيا عند الحاجة 
دىـ عمى فيـ المفردات كفيـ ما يقرؤكف كمعالجة المغة ليككنكا قادريف عمى التحرؾ لنساع

يابا بيف ما يركنو في شكؿ مطبكع كما يتـ تخزينيا في ذاكراتي عمى  ـبكفاءة ذىابان كا 
اختلبفات أنكاع الذاكرة القصيرة كالعاممة كطكيمة المدل، حتى المدل يستطيع معالجتو 

يا في الذاكرة طكيمة المدل لبحث كاسترجاع المعمكمات عندما لممعمكمات الجديدة ككضع
يحتاج إلى تذكرىا مرة أخرل كحفظ كميات مف المعمكمات في الذاكرة طكيمة المدل غير 

 انتباىيـ مف أجؿ فؾ شفرة الكممات.محدكد، حتى يككنكا قادريف عمى تركيز 

 

 المعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمـ-40

العناصر الأساسية في عممية التدريس كالتعمـ ،التلبميذ الذيف يعانكف مف المعمـ  ىك أحد 
(لأنو غالبان في الفصكؿ الدراسية تتطمب مساىمة المعمميف المتكررة، لا  ADHD)اضطراب

بصفة عامة لمكاكبة أقرانيـ في الحقؿ الأكاديمي، كثيران ما تتطمب خدمات إضافية بسبب 
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عمـ، كبالإضافة إلى ذلؾ، فإف ىناؾ أعداد كبيرة  مف صعكبة كبيرة مع جميع جكانب الت
التلبميذ الذيف لا تشخص كاقع الظركؼ مف الاكتئاب كالقمؽ، معالجة ىؤلاء التلبميذ مع 

 الأدكية المنشطة في ىذه الحالات ىك مرض عقمي كقد تجعمو الظركؼ أسكأ بكثير.

(2013،Patricia villa et al) 

المدارس تشارؾ بدرجة أكبر في تقديـ الاختبارات لتحديد كفي الآكنة الأخيرة أصبحت 
 ( ADHD). التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب

(Brooksr, etal) 

ستراتيجية تدريسية خصكصا مع ىذه الفئة يتكقؼ عمى جيكد المعمميف في ككنيـ نجاح أم ا
المنطقي يترتب  ستراتيجية، كمفلايختمفكف في تنفيذ أك رفض الإستراتيجية فيؤدم إلى فشؿ ا

عمى ذلؾ درجة المدرسيف في إمكانية نجاح أم استراتيجية لأنو يممؾ دكران رئيسيان في تنفيذ 
 ستراتيجية.لاا

كقد أشارت أبحاث أخرل أف المعمميف حددكا العديد مف الحكاجز عمى التعمـ عند العمؿ مع 
لكقت اللبزـ لأداة ( مف أخطر العكائؽ تشمؿ اADHDالتلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب )

خاصة التدخلبت، عدـ تدريب المدرسيف، حجـ الفصكؿ الدراسية، بينما يرجح آخريف الذيف 
يدعكف المعمميف الى  دليؿ المفاىيـ حكؿ الإستراتيجيات المتغيرات الأخرل بكصفو كسيمة 

المزيد تتسـ بالمركنة كالإبتكارية كالفعالية لتقديـ الدكر، في حيف أف بعض الأنشطة تتطمب 
مف الجيد عمى المعمـ مف المعمميف الآخريف كيؼ ينظركف إلى التمميذ إذا كاف يمكف أف 

 تؤثر أك لا يحتمؿ أف تكفر ما يمزـ مف جيكد.

( يشكمكف مجمكعات فريدة مف ADHD)تقريبان جميع التلبميذ الذيف يعانكف اضطراب 
لتصكرات عف صعكبة العمؿ مع التحديات السمككية كالأكاديمية لممعمميف، الاختلبفات في ا

 ىذه الفئة مف التلبميذ قد يككف جزئيان بحسب خطكرة الاضطراب.
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ىكغالبان ADHD)الضغط الذم يعيشو المعمـ في العمؿ مع التلبميذ الذم يعاني اضطراب )
ما يرتبط بطبيعة محددة تظير في  الأعراض، اف معممي المرحمة الابتدائية ىـ أكثر دراية 

 تيجيات مف أساتذة المراحؿ الأخرل.بشأف الإسترا

( يدؿ معارضة السمكؾ العدكاني أك اجتماعية  ADHDإف التلبميذ الذيف يعانكف اضطراب) 
تعكؽ كالتنظيـ كانت مصنفة عمى أنيا أكثر الأكقات العصبية في العمؿ مع التلبميذ الذيف 

 ( مع الذيف لـ يكف لدييـ مشاكؿ. ADHDيعانكف اضطراب )

ة تحقيقات عكامؿ تحكـ المعمـ التصكرات بشأف التدخلبت لمتلبميذ الذيف كقد درست عد
(التيار المتردد مف التدخؿ قد يككف بطريقة مختمفة عمى أساس  ADHD)يعانكف اضطراب 

تناسبي عمى سف التمميذ أك نكع مف السمكؾ تظير خطكرة، بالإضافة إلى ذلؾ، قبكؿ 
مف التدخؿ قد تككف المعمكمات خلبؿ التقييـ، في المعمميف القدرة عمى نكع مف السمكؾ معيف 

ىذا تحقيؽ قبكؿ المعمميف كاف أعمى عند الأداء التنظيمي كصؼ السمكؾ مشكمة في التقييـ 
عمى الحالة، أف المعمميف يفضمكف التدخؿ الإيجابي عمى التدخؿ السمبي، كما أظيرت دراسة 

المراحؿ الأكلى كتعزيز النيج  عمى عينة مف المعمميف أنيـ يميمكف إلى تفضيؿ أنشطة
 (.    Kelly ,D.et al).البرنامجي في أف تأخذ أقؿ كقت لتنفيذ أقؿ اقتحامان عمى الدراسة

 

 :( ADHD)دكر المعمـ مع التلاميذ الذيف يعانكف اضطراب 

عمى احتماؿ لأم معمـ أف يككف ىناؾ نسبة مف ىذه الفئة مف التلبميذ ، كمف ثـ ينبغي أف 
ككيؼ يمكف   ( ADHD)يككف جميع المعمميف عمى عمـ مف كيفية اكتشاؼ اضطراب 

العرض بدقة إلى العلبج، ككيؼ يمكف أف يساعد التمميذ عمى تحقيؽ النجاح عف طريؽ 
 ر نقاط القكة لدييـ.تشجيع استخداـ استراتيجيات لإظيا
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الذم ىك باحث في مجاؿ  (2005)ىارم ؾ. ككنع  دكره ميـ جدان ليذا التمميذ: حيث أشار
د كؿ يكـ مف اىتماـ مف كالديو" 12نماء الطفؿ في أحد كتبو:" أف الطفؿ العادم يستقبؿ 

د ىك حالة الأطفاؿ قد تنفؽ المزيد 12(، إذا كاف الحد الأدنى مف  اىتماـ الكالديف 76)ص
الذم مف الكقت مع مدرسيف مف مع كلدييـ عمى أفضؿ كجو ممكف الفرؽ في حياة التمميذ 

يجب أف يككف المعممكف عمى عمـ بأفضؿ استراتيجيات  ،( ADHD)يعاني اضطراب
( لمنجاح  ADHD) لمكشؼ كالعلبج كالتعمـ لمساعدة التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب 

 (.jamie, A .et al ,2006)في مساعدتيـ كالأخذ بأيدييـ . 

فعميو أف يعرؼ مستكيات تلبميذه كأف يبدأ تدريسيـ مف المستكل الذم  ويجانيأما دكره عند 
كصمكا إليو ضركرم لإستمرار عممية التقكيـ بصكرة دكرية لمتأكد مف تحقيؽ الأىداؼ 

بحيث يكتب الأىداؼ تحميؿ الميمة المنشكدة ككذلؾ أف يعتمد في تخطيطو لدركسو عمى 
ائي( في قمة اليرـ التعميمي كينظـ في صكرة سمككية، كيضع اليدؼ الأساسي )الني

الأىداؼ، الأىداؼ الأخرل تحت اليدؼ النيائي بصكرة تحقؽ التكامؿ مع بعضيا البعض 
أف ىناؾ عكامؿ داخمية  يويجانلمكصكؿ إلى اليدؼ النيائي مف التدريس، كذكر أيضان 

ؤثر في عممية )الميارات الذكائية، الحقيقية...( كعكامؿ خارجية )الاعادة، التعزيز....( ت
التعمـ، فعمى المعمـ أف يككف مممان بيا كأف يتحكـ في العكامؿ الخارجية قدر الإمكاف، كأف 
يدرس كيحمؿ العكامؿ الداخمية كيستفيد مف التخطيط كالتنفيذ أك في تقكيـ التدريس. )أحمد 

 الحكيمي، دس(.
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كمنو فإف المعمـ يجب أف يككف قادران عمى اكتشاؼ التلبميذ الذيف يعانكف اضطراب 
(ADHD)  ستراتيجية معقدة ككسيمة لمجمع بيف الأعراض، كحتى يككف ىذا ينبغي اخلبؿ

حتى يمكنيـ  مف (ADHD)أف يتمقي كيتـ اعداداىـ كتأىيميـ عمى خمفية اضطراب 
مساعدتيـ كما ينبغي. يجب  أف يككف بيف المعمـ ك لتلبميذ تو الحب الحقيقي لما فيو الكفاية 

 (ADHD)لقضاء الكقت في التعرؼ عمى نقاط القكة لدل التلبميذ الذيف يعانكف اضطراب 
حث ،كمف ثمة يمكف لممعمـ تكميؼ التمميذ كفؽ ليذه القكة حتى يككف في طريؽ النجاح، الب

 .خان حتى التمميذ  يأمؿ في النجاحيقكـ عمى ثقة تعتقد اعتقادان راس
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 :خلاصة الفصؿ

الدراسية في تقديـ  فالرسالة الرئيسة مف  نتائج الدراسة ىك الييكؿ التنظيمي مف الفصكؿ
في تحقيؽ مستكيات مماثمة  (ADHD)متلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب ل الدعـ الفعاؿ

العكامؿ الرئيسية مف كأف ادارة المدارس كالصفكؼ ىي   ،يدرسكف معيـنظرائيـ الذيف  عم
أنيـ يسعكف الى اليدكء، تنظيـ بيئة التعمـ التي   ،لتمكيف ىذه الفئة مف التقدـ في تعميميـ

تستجيب لتقمب انتباىو يتطمب حفز العقمية كتتخمميا مجمكعة متنكعة،كفي نياية المطاؼ ىذه 
التلبميذ بحاجة الى العمؿ بدكف أف تككف عمى قبكؿ العمؿ أكجو القكة كالضعؼ الفئة مف 

 كتطكير المعارؼ كالميارات اللبزمة لمعمؿ بصكرة مستقمة في المجتمع. 

السياسات التعميمية القائمة تحتاج الى معالجة ىذه المسألة،أف اتباع نيج أكثر مركنة في 
المبادئ التكجييية مف المنظمات المينية الحاجة الى ضماف   ،ادارة الصفكؼ كأساليب التعمـ

أف التعميـ كالتدريب يؤىؿ المدرسيف كالعامميف في المجاؿ الصحي مع الميارات كالمعارؼ 
عمى العمؿ التعادلي الى تقديـ دعـ منسؽ ىؤلاء التلبميذ بحاجة الى التخصصات 

 كالمنظمات. 

لك بجزء بسيط في مساعدة ىذه الفئة مف التلبميذ لذلؾ ستحاكؿ ىذه الدراسة بالمساىمة ك 
 .الجانب الميداني فيك عدمو أستراتيجية كلمعرفة مدل فعاليتيا لاباقتراح الدراسة ليـ ىذه ا
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  تمييػػػػػػػػػد:

نيي دراستو البحث العممي كأم نشاط بشرم، يحتاج إلى تخطيط يسير الباحث كفقان لو حتى يي 
إجراءات خطة الدراسة ىي الدراسة الاستطلبعية  مف يجرم ماكيصؿ إلى ىدفو، كأفضؿ 

أكماتسمى كذلؾ بالدراسة المبدئية، ىدفيا مجرد استطلبع كاستكشاؼ لإجراءات خطة الدراسة 
 قبؿ المركر إلى الإجراءات الدراسة الأساسية. ،كالتدريب عمييا

عد عمى الدراسة الاستطلبعية تممؾ دكران كبيران في مجرل الدراسات إذا تسافإف  لذلؾ
استكشاؼ الأرض ككضع أداة الدراسة، ككمما التزمت الدراسة الاستطلبعية بالمنيجية العممية 

 ع إطارىا كانت نتائجيا أفضؿ.اكاتس

 كقد كاف اليدؼ مف ىذه الدراسة ما يأتي:
تشخيص التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط  (1

ملبحظة سمكؾ التمميذ، كتصنيفيـ يككف مف جانب مف خلبؿ استبياف قائمة 
 المعمميف.

ار التحصيمي بالتعرؼ عمى مدل كضكح صياغة العبارات التي تعبر عف الاخت (2
مف أجؿ قياس تحصيؿ التلبميذ قميمي الانتباه مفرطي النشاط لممفاىيـ المغكية 

 مجمكعة مف مىالنحكية لمسنة الرابعة مف التعميـ الابتدائي بعد عرضو ع
 المحكميف.

ضبط التصميـ التجريبي مف طرؼ مجمكعة  مف الخبراء المحكميف. "الذم يشير  (3
، 2004دكنالد آرم كآخركف " ).إلى الإطار الفكرم الذم تجرم التجربة ضمنو

 (338:ص
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ىي  استطلبع أكلي لتحديد المدرسة التي ستجرم فييا التجربة كمعيارىا يككف  (4
قميمي  الذيف يعانكف مف اضطراب  التلبميذمف  التي تتكفر عمى أكثر عدد 

 الانتباه مفرطي النشاط.
التعرؼ عمى مدل كضكح صياغة العبارات التي تعبر عف إستراتيجية تحميؿ  (5

كيب المغكية(. االتر  -الميمة المستخدمة مف أجؿ رفع مستكل القراءة )فيـ المقركء
مجمكعة مف الخبراء  لدل التلبميذ قميمي الانتباه مفرطي النشاط بعد عرضيا عمى

 المحكميف.
 عينة الدراسة: .1

( يدرسكف السنة الرابعة مف ADHDيعانكف مف اضطراب ) الذيف تلبميذمنالتمثمت العينة 
 ختيرت للؤسباب الآتية:التعميـ الابتدائي اي 

 تلبميذ بالقدر الكافي كاستطاع تميّز الالمعممة قد تعرؼ إلى  أك يككف المعمـ
 عميو تطبيؽ قائمة ملبحظة السمكؾ التمميذ.سمككيـ كبالتالي يسيؿ 

 تطبيؽ  مف  إلماـ تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي بميارات القراءة مما يمكف الباحثيف
 كثير مف الأدكات بطريقة جماعية.ال
 حالات الضعؼ العقمي الطفيؼ كمما تقدـ عمر الطفؿ كتمؾ  عمى سيكلة تعرؼ

فرط النشاط في المصحكب ب الانتباه  قمة الحالات قد تتداخؿ مع حالات اضطراب
 المراحؿ العمرية المبكرة.

  اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط يصؿ إلى قمة ظيكره بيف الثامنة
عد ىذه سنة( كتي  12-9أم منتصؼ الطفكلة المتأخرة ) ر،كالعاشرة مف العم

ف السابقة أك المرحمة مرحمة الاستقرار كالثبات النفسي نسبيان، بخلبؼ المرحمتي
(في ىذه المرحمة يعد مشكمة تستحؽ ADHDاللبحقة ليا، كلذا فاضطراب )

 الدراسة كالبحث.



 الفصؿ الرابع                                            إجراءات الدراسة الاستطلاعية

311 
 

مرّ اختيار العينة بمرحمتيف، اختيرت العينة في المرحمة الأكلى بطريقة عشكائية ينتمكف إلى 
نة مقاطعات بمديتي كرقمة كالركيسات، قبؿ أف يرخص مديرية التربية بمديمف  ف تيابتدائي

كرقمة بإجراء الدراسة كىذا بطمب مف مديرية التربية حيث طمبت مف الطالبة أف تعمؿ جكلة 
استطلبعية عمى عينة الدراسة حتى تحدد المدارس التي تحتكم عمى عدد مف عينة الدراسة 

، بعدىا ترخص مديرية التربية بمدينة كرقمة لمطالبة بإجراء الدراسة، لذلؾ مرّ اختيار ةالمناسب
ينة بمرحمتيف حيث تـ اختيار المدارس الابتدائية بطريقة عشكائية ثـ تّـ اختيارىا بإعطاء الع

اختيار   ّـتكؿ مدرسة رقمان معينان عمى كرؽ ثـ تسحب كرقة تحمؿ رقمان معينان كبناء عمى الرقـ 
 المدارس الابتدائية.

( ADHDاب )ثّـ تكزيع الاستبياف قائمة ملبحظة سمكؾ التمميذ الخاصة بأعراض اضطر 
بالمغة العربية عمى الأقؿ  الابتدائيسكف السنة الرابعة مف التعميـ عمى المعمميف الذيف يدرّ 

(. ADHDيعانكف مف اضطراب ) الذيف أشير حتى يستطيع تشخيص التلبميذ )6(درسيـ 
 بحسب قائمة ملبحظة السمكؾ التمميذ المعطاة ليـ مف قبؿ الطالبة.

 في ىذه المرحمة كذلؾ راجع للؤسباب الآتية:تمقت الطالبة بعض الصعكبات 
 ؾ عمى حسب لامتناع بعض المعمميف عمى الإجابة عمى الاستبياف مبرريف ذ

 قكليـ أنيـ لا يستفيدكف مف البحكث كلا تصميـ نتائجيا للبستفادة منيا.
  عدـ كجكد لامتناع بعض المعمميف عف الإجابة عمى الاستبياف مبرريف ذلؾ

 ني.اديتربية لمدينة كرقمة بإجراء بحث مرخصة مف مديرية ال
 .عدـ إرجاع الاستبيانات مف طرؼ المعمميف 
  ىناؾ استبيانات تـ استبعادىا لمذيف ليس لدييـ تلبميذ يعانكف مف اضطراب

(ADHD.) 

مف  كترتيبيا بحسب عدد التلبميذ الذيف يعانكف  رجعةالمست الاستبياناتعد الفرز كدراسة بك 
(. تّـ اختيار المدرسة التي كانت تتكفر لدييا أكبر عدد مف التلبميذ ADHDاضطراب )
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مدرسة كريدة (. ككانت أكبر ىذه المدارس عددان ىي ADHD) اضطرابالذيف يعانكف مف 
 اضطرابحالات التلبميذ الذيف يعانكف مف  عدد بمدية الركيسات كرقمة. حيث كاف مداد
(ADHD في ىذه المدرسة ))تمميذان يدرسكف السنة الرابعة مف  )68 (تمميذان مف أصؿ )14

كفقان لتكفر كؿ  قصديوكعميو ثّـ اختيارىـ في المرحمة الثانية بطريقة  الابتدائيالتعميـ 
كيعانكف مف اضطراب  الابتدائيتمميذ يدرس في السنة الرابعة مف التعميـ  :الشركط

(ADHD كمف ىنا رخصت مديرية التربية لمدينة كر ) بقية الإجراءات  لاستكماؿقمة لمطالبة
/ ـ. ت. 333 :ببمدية الركيسات فييا كالتي تحمؿ رقـ بمدرسة كريدة مدادالدراسة الميدانية 

احتياطان  ابتدائيةكما أضافت في الرخصة مدرسة (.  15:)أنظر الممحؽ رقـ 2014. ح/ 2ت/ـ
كضعتو الطالبة للئبتدائيات عمى ( ببمدية كرقمة بحسب الترتيب الذم الصفراني عبد القادر)

 (. ADHDحسب عدد التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب )
 كصؼ أدكات جمع البيانات: .2

يمي كصؼ فيماعمى مجمكعة مف الأدكات  الاعتمادبناءان عمى ما تقتضيو أىداؼ الدراسة ثّـ 
 مفصؿ ليذه الأدكات:

 . قائمة ملاحظة سمكؾ التمميذ:1.2

 أداة أكلية. باعتبارىا( ADHDلتحديد عدد التلبميذ ذكم ): استبياف الأداة

 ا ترابطان منطقيان يحيث يترابط كؿ جزء من جزأيفتنقسـ ىذه الأداة إلى 

 :تحديد القدرة أك السمة إجرائيان . 1.1.2

( انتشاران حيث ADHDمف أكثر أعراض اضطراب ): الانتباهصعكبات . 1.2.1.2
كالتركيز قصيرة جدان، غير قادريف عمى  الانتباه، درجة الانتباهيعني عدـ القدرة عمى 

كماؿالتنظيـ، يظيركف كأنيـ ليسكا ميتميف لما حكليـ، يجدكف صعكبة في بدء  ما  كا 
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يقكمكف بو مف نشاط، خصكصان ما ظير أنو ممؿ أك متكرر أك فيو تحدم أك تفكير كأنيـ 
ف أغراضيـ ك بة منيـ، يفقدلا يسمعكف عندما يتحدث معيـ كلا ينفذكف الأكامر المطمك 

 كينسكف أيف كضعكا حاجياتيـ، كتبيـ كأقلبميـ.

: فرط الحركة كزيادة النشاط علبمة مميزة حيث يرل الطفؿ النشاط طفر . 2.2.1.2
عمى  يتمكل، يتمممؿ، لا يستطيع البقاء في مكانو أك عمى مقعده نراه يجرم في كؿ مكانيتسمؽ

ـ بلب ىدؼ محدكد يحدث ذلؾ في القسـ، كما يجد كؿ شيء، كثير الحركة لا ييدأ، يتكم
 صعكبة في التأقمـ كالمعب مع الأطفاؿ الآخريف.

 :إجياد ياالقدرة أك )السمة( تحميلان . 3.1.2

تحميؿ  الإجيادم عف طريؽ مسح ما أمكف الحصكؿ عميو مف الدراسات كالبحكثالكتب التمّ 
(. حممت ىذه ADHDكبعض مكاقع الإنترنيت التي تناكلت خصائص اضطراب )

الخصائص إلى فقرات التي تعتبر مشتركة بيف عدد كبير مف الدراسات كالبحكث كالكتب 
عمى ىذه البنكد أم الفقرات حددت الخصائص السمككية التي  ان كبعض مكاقع الإنترنت، كبناء
 (.ADHDاضطراب )مف  يتميز بيا التمميذ الذم يعاني 

فقرات عمى أنيا مناسبة، أك غير مناسبة لخصائص كما يكجد ىناؾ محكميف قيّمكا ىذه ال
 ( كعف طريؽ التحميؿ الإجيادم تـ اختيار قدرتيف:ADHDاضطراب )
 الانتباه( عناصر تميز صعكبات 10كالذم اشتمؿ عمى ): الانتباهصعكبات  (1

 كىي:
  لمتفاصيؿ الانتباهعدـ القدرة عمى. 
  عندما يتحدث إليو أحد الاستماعصعكبة في. 
 عمى متابعة تعميمات المعمـ عدـ القدرة. 
 ضعؼ تنظيـ المياـ. 
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 ضعؼ تنظيـ الأنشطة. 
  تجنب المياـ التي تتطمب مجيكدان عقميان. 
 كثير السرحاف أثناء الدرس. 
  ،غالبان ما ينسى إحضار الأدكات اللبزمة لمدرس )مقممة، الأقلبـ، الكراس، الكتاب

 .المكحة..(
  عيدان عف المياـ التي تقكـ بياإلى المثيرات الخارجية ب الاستقطابسيكلة. 
  ينتبو عندما يطمب منو كلفترة قصيرة جدان. 

 عناصر تميز فرط النشاط كىي: )9(كالذم يشمؿ عمى  فرط النشاط: (2
 قمؽ. 
 )التمممؿ )اىتزاز الأرجؿ أك يرتبؾ في الجمكس بخجؿ أك بتكتر عصبي. 
 )حركة مفرطة )يترؾ مكانو عندما يجمس فترة مف الزماف. 
 الحديث )التحدث بتمقائية( كيصدركف أصكاتان محدثكف ضكضاء. ثرثرة في 
 )..،مقاطعة الآخريف )المعمـ، الزملبء. 
 .)كثرة حركات الرأس كالعينيف )يتحرؾ كأنو سائؽ السيارة أك بنشاط مندفع 
 .يتسرع في المكاقؼ التي تتسـ بعدـ الكضكح 
 غالبا ما يجد صعكبة في بداية المياـ أك أنشطة كقت الفراغ. 
 .التسرع في إجابة الأسئمة قبؿ إتماميا 

 :تحديد أكزاف العناصر. 4.1.2

أسفرت النتائج لما عرضت الأداة عمى مجمكعة مف المختصيف في مجاؿ القدرتيف مف أجؿ 
تكزيع النسبي لمبعديف إلى تحديد أكزاف فقرات الإعطاء أكزاف خاصة بالعناصر في تحديد 

( فقرات مف أصؿ 9( أم ما يقابؿ )%47.37بػ ) الانتباهالبعد الأكؿ الخاصة بصعكبات 
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( 10( لمبعد الخاص بفرط النشاط أم ما يقابؿ )%52.63ككؿ ك) للبستبياف( فقرة 19)
 .للبستبياف( فقرة 19فقرات مف أصؿ )

 :اقتراح البنكد أك الكحدات. 5.1.2

كالبحكث التي تناكلت   تلقد قامت الطالبة بمسح ما أمكف الحصكؿ عميو مف الدراسا
الخصائص السمككية التي تتميز بيا ىذه الفئة مف  لاستنباط( ADHDخصائص اضطراب )

التلبميذ كالتي يمكف ملبحظتيا بمعرفة المدرسيف، كما استعانت الطالبة بالأفكار النظرية 
ة كالمعمكمات التي يمكف أف تساىـ في كضع صياغة قائمة شاممة تتناكؿ الخصائص السمككي

(، ثـ اشتقت الطالبة فقرات ىذه الأداة مف  ADHDاضطراب ) مف لمتلبميذ الذيف يعانكف
الإطار النظرم لمدراسات كالبحكث التي اىتمت بالكشؼ عف الخصائص السمككية لذكم 

المصحكب بفرط النشاط، ككاف معيار  الانتباهالتلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب نقص 
صائص ىك اتفاؽ عمى الأقؿ ثلبث دراسات عمى كجكد الخاصية الطالبة في انتقاء ىذه الخ

كمف ثـ  فإف رد كؿ خاصية إلى الدراسات كالبحكث التي كشفت عنيا أك أكدتيا كما اتضح 
يعتبر مف أقؿ الصدؽ المنطقي أك صدؽ التككيف أك المحتكل  -ذلؾ في جانب ليذه الدراسة

مثيؿ الأداة لمميداف الذم تقيسو مف خلبؿ ليذه الأداة، حيث يعتمد ىذيف النكعيف عمى مدل ت
أنظر الممحؽ (الرئيسية  كأقساموتحميؿ الخصائص التي يراد قياسيا تحميلبن يكشؼ عناصرىا 

 ( يكضح بعض الدراسات كالكتب كمكاقع الإنترنت التي اشتقت منيا بنكد ىذه الأداة.16:رقـ

عمييا بيف ىذه الدراسات كقد بمغ عدد ىذه  الاتفاؽكتمثؿ ىذه الأداة الخصائص التي تكاتر 
( فقرة كقد قامت الطالبة بتصنيؼ ىذه الخصائص إلى بعديف )مجمكعتيف( 19الفقرات )
 نكعية ىي:

  الانتباهالخصائص السمككية المتعمقة بصعكبات. 
 .الخصائص السمككية المتعمقة بفرط النشاط 
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 بمعرفة المعمـ في مدل ثنائي: عمييا الاستجابةكقد أعدت ىذه الخصائص بحيث تتمايز 
 .لا: عندما لا تكجد الخاصية لدل التمميذ 
 .نعـ: عندما تتكاتر ردكد الخاصية 

 :خطكة تعميمات الأداة .6.1.2

بتعميمات تطمب مف المعمـ كالمعممة  بناء عمى ملبحظاتو اليكمية كخبرتو   الأداةأرفقت 
 الاستبياف( أعراض في كؿ جزء مف 6الميدانية، بتحديد التلبميذ الذيف يتصفكف عمى الأقؿ بػ)

( في خانة )نعـ(. xبكضع علبمة ) الاستبياف( أشير عمى الأقؿ الكاردة في عبارات 6لمدة )
( الذم 17:أنظر الممحؽ رقـ (كالمعممات مؿء المعمكمات الشخصية.كما طمب مف المعمميف 

 قائمة ملبحظة سمكؾ التمميذ. يكضح

 مفتاح التصحيح:. 7.1.2

( ADHD( فقرة تتعمؽ بخصائص اضطراب )19يطمب مف المعمـ )ة( الإجابة عمى )
خاصية ( عمى كؿ 1كيقابؿ كؿ فقرة ببدليف للئجابة عمييا: نعـ/ لا حيث تمنح الدرجة )

 (.0يتكاتر ردكدىا لدل تمميذ، كفي حالة عدـ كجكد الخاصية عند التمميذ تعطي الدرجة )

( أشير عمى الأقؿ 6مكرر لمدة ) الاستبياف( أعراض فأكثر في كؿ جزء مف 6تدؿ تكاجد )
( كتجدر الإشارة إلى أنو قبؿ البدء في عممية ADHDعمى أف التمميذ مصاب باضطراب )

اة الإجابة عمى الأداء فإذا كانت الأعراض التي أشرت عمييا أقؿ مف التصحيح يجب مراع
 أك في كمييا تمغي الكرقة. الاستبياف( أعراض في أحد جزئي 6)

 :الخصائص السيككمترية. 8.1.2

حساب الخصائص السيككمترية للؤداة  المتمثمة في الصدؽ كالثبات كىك ما سكؼ  ت ّـ
 ليذا الفصؿ. سة في العنصر المكالياتتعرض لو الدر 
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 :المعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار. 9.1.2

( 6النفسية المعايير التشخيصية أف ) للبضطراباتيحدد الدليلبلتشخيصي كالإحصائي الرابع 
عمى أشير  ( أعراض مف فرط النشاط قد استمرت ستة 6كأيضا ) الانتباهأعراض مف عدـ 

فؿ إذا تكفر ىذا المعيار فنقكؿ عنو كغير منسقة مع نمك الط تكيفيوالأقؿ، كبمغت درجة غير 
 (.ADHDاضطراب )مف  أنو يعاني 

( سنة أعده أحمد زكي 17 -8ار الذكاء المصكر يناسب الأعمار مف )باخت.2.2
 (18: أنظر الممحؽ رقـ(صالح.

 (552، ص: 2011)ناصر الديف أبك حماد، 

كييدؼ إلى قياس ذكاء الأطفاؿ الذيف تتراكح أعمارىـ بيف  )1973(أحمد زكي صالحأعدّه 
ار غير لفظي جمعي، تستخدـ فيو المغة في إعطاء التعميمات ب( سنة كىك اخت17 -8)

في كؿ مفردة خمس صكر بينيـ أربعة  ة( مفرد60مف ) الاختبارلممفحكصيف، يتككف 
الصكرة التي لا تدخؿ مفردات متشابية في المضمكف أك الخاصية، كيطمب منو أف يحدد 

لمذكاء كىك  Spearmanسبيرماف عمى تعريؼ الاختبارضمف ىذه العلبقة كيعتمد ىذا 
العلبقات كالمتعمقات بيف الأشياء كالكقت  إدراؾعامؿ عاـ يمكف قياسو بقدر الفرد عمى 

 دقائؽ. )10(ىك  للبختبارالمخصص 
 الأداة التلبميذ المتأخريف دراسيانثـ تطبيؽر ذكاء التلبميذ كاستبعاد يدقإلى ت الأداةتيدؼ ىذه 

 14/01/2014 إلى 12/01/2014 في المدة ما بيف
تمميذان يدرس في السنة  )14 (كبناءان عمى ىذه الخطكة أصبح عدد التلبميذ عينة الدراسة مف

 تمميذان. )12(( إلى ADHDالرابعة يعاني مف اضطراب )
تعرض لو تالصدؽ كالثبات كىك ما سكؼ  للبختبارأمّا فيما يخص الخصائص السيككمترية 

 الدراسة في العنصر الخاص بالخصائص السيككمترية .
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 . بناء المخطط التجريبي لمدراسة:3.2

إف المخطط التجريبي أك مخطط التجربة ىك أداة التجريب " عمى غرار كثيقة الأسئمة مخطط 
طار الملبحظة" )  إخضاع( تبنى مف أجؿ 268، ص:2004مكريس أنجرس، أك دليؿ المقابمة كا 

 العناصر لمتجربة.

ّـ  يف محكمعدد مف الاستمارة التحكيـ التصميـ التجريبي كتكزيعيا عمى  إعدادكعميو ت
في عمـ النفس كعمكـ التربية لمساعدة الطالبة في بناء المخطط التجريبي لمدراسة  يفمختصال
 .(19: أنظر الممحؽ رقـ(

تحكيـ التصميـ التجريبي  استمارةحيث طمبت منيـ الطالبة أم الخبراء المحكميف التحكيـ في 
 فيما يخص الجكانب الآتية:

  العينة ارباختمدل مناسبة خطكات. 
 مدل مناسبة نكع التصميـ التجريبي. 
 مدل مناسبة الفترة التي تستغرقيا التجربة. 
  البعدم كالتتبعيمدل مناسبة المدة الكافية بيف التطبيقيف. 
 مدل مناسبة عدد مرات التطبيؽ في الأسبكع. 
 مدل مناسبة الأدكات الخاصة بقياس نتائج التجربة. 
 مدل مناسبة المطبؽ لتطبيؽ التجربة. 

عرض كالتعميؽ عمى نتائج الكفي النقطة الخاصة بالخصائص السيككمترية للؤدكات سيتـ 
 ليـ. التحكيـ تبعان لمنقاط التي أعطتيا الطالبة 

 :فيما يمي تكضيح بعض خطكات التصميـ التي لـ يتـ التعرض لياك 
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 تحديد المتغيرات التجريبية كغير التجريبية.
 المتغيرات التجريبية: .1
 كقد اعتمدت الطالبة في ىذه الدراسة عمى متغير  المتغيرات المستقمة التجريبية :

 ."تحميؿ الميمة إستراتيجيةتطبيؽ "مستقؿ كاحد ألا كىك 
 المتغير التابع: 

 ( التخفيؼ مف أعراض حدة أعراض اضطرابADHD لدل تمميذ السنة )
 .الابتدائيالرابعة مف التعميـ 

 ؛أم دعـ التراكيب المغكية( -التحصيؿ الدراسي في مادة القراءة )فيـ المقركء
 نمكىـ الأكاديمي.

التابع، كقد ثبتت في كىي المتغيرات التي تؤثر في المتغير : تجريبيةالالمتغيرات غير  .2
 الدراسة كىي:

 أحمد زكي ار الذكاء المصكر لػ ب: كقد تـ قياسو عف طريؽ اختمستكل الذكاء
 .صالح

 الابتدائي.: السنة الرابعة مف التعميـ المستكل الدراسي 
 سنة( 12 – 9ختيرت العينة مف سف ): اي السف. 
 سينيميف()لكحة جياز  باستخداـ: اختبار حدة بصر التلبميذ البصر 
 عمى تقديرات المعممة تمادعالا: السمع. 

 البعدم(: -التحصيمي )القبمي الاختبار. 4.2

كىك مف أحد أدكات القياس التي تقدـ معمكمات عف مدل اكتساب كاستيعاب الفرد لمخبرات 
، ص 2011كليد كماؿ القفاص،المعرفية  لمستكياتيا المختمفة كالميارات التي يتـ دراستيا" )

64.) 
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(. كتتيح 194، ص2002سامي ممحـ، منظـ لتحديد مقدار ما تعممو المتعمـ" ) ء"كىك بذلؾ إجرا
التحصيمية الفرصة لمعرفة الخصائص الفعمية  كالشخصية لممتعمميف، كما يمكف  الاختبارات

استخداميا في تطكير أساليب التدريس كتعديؿ النماذج كالممارسات كتكجيو المتعمميف كفقان 
 (.355، ص 2010عبد المجيد منصكر كآخركف،) .كميكليـ كطاقاتيـ العقميةلقدراتيـ 

 التحصيمي لتحقيؽ الأىداؼ الآتية: الاختبارأعدّ 
  قبمي لقياس معرفة التلبميذ كاستخداميـ لفيـ المقركء كالتراكيب  كاختباراستخدامو

 .تحميؿ الميمة )المجمكعة التجريبية( إستراتيجيةالمغكية قبؿ تطبيؽ 
  لقياس تحصيؿ أفراد عينة الدراسة في اختيار )فيـ  مبعد كاختباراستخدامو

المقركء كالتراكيب المغكية( بعد تطبيؽ الإستراتيجية تحميؿ الميمة )المجمكعة 
 التجريبية(.

 فرضيات  الدراسة. كاختبارالمقارنات  ءاستخداـ النتائج المحصؿ عمييا منو لإجرا 

 التراكيب المغكية(: -إلى جزأيف )فيـ المقركءالتحصيمي  الاختبارينقسـ ىذا 

 :تحديد القدرة أك السمة المراد قياسيا. 1.4.2

التحصيمي عمى قدرتيف، القدرة الأكلى فيـ المقركء كتسمى القدرة الثانية  الاختباريحتكم ىذا 
 .الابتدائيالتراكيب المغكية لدل تمميذ السنة الرابعة مف التعميـ 

 :أك السمة إجرائيان  تعريؼ القدرة. 2.4.2

 :فيـ المقركء. 1.2.4.2

ىك الصمة بيف نص يقرأه التمميذ أك يسمعو كبيف إدراؾ ما يبغي الكاتب أك القائؿ إيصالو  
 الاختباركي يفي برسالتو، كفي الدراسة  الحالية  يقصد بو قياس الميارات الآتية في 

 التحصيمي المقترح:
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 الإجابة عمى أسئمة تقيس فيـ المقركء. 
 تحديد المرادؼ لبعض الكممات مف النص. 
 .تحديد المضاد لبعض الكممات مف النص 

 :التراكيب المغكية .2.2.4.2
كالفعؿ، كالحرؼ ثـ ما  كالاسـقسـ الكلبـ الذم يستقؿ عف غيره:  ةيقصد بالتراكيب المغكي 

كالجممة الفعمية، التحكيؿ كالأساليب  الاسميةيركب مف ىذه الأقساـ مف تراكيب كالجممة 
 (3، ط2006)محمد عمي الصكيركي، كما إلى ذلؾ  الاستفياـكأسمكب 

رة، تيدؼ إلى يسقكاعد المغة العربية الم مف عرؼ بأنو مجمكعةيي كفي الدراسة الحالية 
 ( لتعمـ قكاعدADHDيعاني مف اضطراب ) الابتدائيتييئة  تمميذ السنة الرابعة مف التعميـ 

 المغة في حمقات التعميـ اللبحقة.

 :تحميؿ القدرة أك السمة تحميلان اجياديان . 3.4.2

التحميؿ الإجيادم عف طريؽ مسح ما أمكف مف الحصكؿ عميو مف الدراسات كالبحكث  ت ّـ
ة السابقة لمقدرتيف في ىذا المستكل يالتحصيم  كالاختباراتالكتب كبعض المكاقع الإنترنت 

ىذه التراكيب المغكية. كبناء عمى ىذه الميارات حددت الأسئمة الخاصة  حممت ىذه الميارات
 بكؿ قدرة.

 الاختباربمجمكعة مف الخبراء المحكميف لإبداء رأييـ في محتكل ىذا  ةكما استعانت الطالب
 (20 :أنظرالممحؽ رقـ (التحصيمي مف اختصاص عمـ النفس كعمكـ التربية كالأدب العربي.

 كلي فيما يخص الجكانب الآتية:أبار إخضاعاختكذلؾ بيدؼ 
 مدل كفاية البيانات الخاصة بالتمميذ. 
  الاختبارمدل كفاية كضكح تعميمات. 
  الابتدائيالنص لمتلبميذ السنة الرابعة مف التعميـ  ملبئمةمدل. 
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  الابتدائيلتلبميذ السنة الرابعة مف التعميـ  مفرداتالاختبارمدل ملبئمة صياغة. 
  الميارات المغكية لأسئمة فيـ المقركءمدل مناسبة. 
 مدل مناسبة الميارات المغكية لأسئمتو التراكيب المغكية. 
 مدل مناسبة نظاـ التصحيح كتقدير الدرجات. 

عرض كالتعميؽ عمى نتائج الفي النقطة الخاصة بالخصائص السيككمترية للؤدكات سيتـ 
 التحكيـ تبعان لمنقاط التي أعطتيا الطالبة ليـ.

 طريؽ التحميؿ الإجيادم تـ اختيار قدرتيف حيث: كعف
 ميارات لغكية كىي:) 03(:  كالذم يشمؿ عمى فيـ المقركء (1

 الإجابة عمى سؤاؿ يقيس فيـ المقركء. 
 تحديد المرادؼ لبعض الكممات مف النص المقترح. 
 .تحديد المضاد لبعض الكممات مف النص المقترح 

 ميارات لغكية كىي:) 05(: كالتي تشمؿ عمى التراكيب المغكية (2
  .ضبط كؿ كممة بحسب حالتيا الإعرابية ككضعيا في خانتيا المناسبة في الجدكؿ

 مف النص بمعدؿ كممة في كؿ خانة
 ضبط الحالة الإعرابية لكممات الجممة المفتكحة. 
 العبارة إلى الضمير أنتما إسناد. 
 تحكيؿ الأفعاؿ المكجكدة بيف قكسيف في النص إلى الماضي. 
  كتابة التاء المفتكحة في آخر كؿ كممة ) كقت(تعميؿ. 
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 :تحديد أكزاف العناصر. 4.4.2

 (: يكضح أكزاف الميارات المغكية للاختبار التحصيمي05جدكؿ رقـ ) 
قياس معرفة تمميذ يدرس في  الميارات المغكية القدرات

السنة الرابعة مف التعميـ الابتدائي 
( ADHDكيعاني مف اضطراب )

لفيـ المقركء كالتراكيب كاستخدامو 
 المغكية

مجمكع 
 العلامات

النسبة 
 المئكية

 
فيـ 

 المقركء

 الإجابة عمى سؤاؿ يقيس فيـ المقركء.-
 لبعض الكممات مف النص. ؼ تحديد المراد-
 تحديد المضاد لبعض الكممات مف النص.-

1 
2 
 
 
2 

5  
 
 

50% 

 
 
 

التراكيب 
 المغكية

في كؿ خانة مف  إعرابيةضبط كؿ حالة -
 ةالجدكؿ بالكممة المناسبة مف النص كممة كاحد

 فقط.
ضبط الحالة الإعرابية لكممات الجممة  -

 المفتكحة.
 "أنتماالعبارة إلى الضمير " إسناد-
تحكيؿ الأفعاؿ المكجكدة بيف قكسيف في -

 النص إلى الماضي.
تعميؿ كتابة التاء المفتكحة في آخر كؿ كممة -

 )كقت(

1.25 
 
 

1.5 
 
1 

0.75 
 

0.5 

 
 
5 

 
 
 

50% 

 %100 10 10 المجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكع

 :اقتراح النبكد أك الكحدات. 5.4.2

ـ ئالذم يتضمف مكضكعات  مختمفة، تلب يأعدت الطالبة مضمكف الاختبار التحصيم
 تثير اىتماميـ كحماسيـ كتشد انتباىيـ. المستكل العمرم كالعقمي لأفراد عينة الدراسة

 عمى: يحيث اعتمدت الطالبة في بناء الاختبار التحصيم
 دليؿ المعمـ لمسنة الرابعة مف التعميـ الابتدائي. 
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 كتب التلبميذ لمسنة الرابعة مف التعميـ الابتدائي النظامية الخاصة بالمغة العربية. 
  غير النظامية  الخاصة بالمغة  الابتدائيكتب التلبميذ لمسنة الرابعة مف التعميـ

 .العربية
 الجانب النظرم لمدراسة. 
 كتب القياس كالتقكيـ في التربية. 
 كتب الإحصاء. 
 خبرة المعمميف. 

 الاختبارالجدكؿ الآتي يكضح أسماء المعمميف كالمعممات الذيف أسيمكا في بناء مضمكف 
 التحصيمي مع الطالبة.

(: يكضح أسماء المعمميف كالمعممات الذيف ساىمكا في بناء مضمكف  06لرقـ )ؿ اجدك
 الاختبار التحصيميمع الطالبة

 المؤىؿ العممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي عدد سنكات الخبرة إسـ المعمـ )ة( كلقبو

أكثر مف عشرة سنكات  طكاىير محمد ميمكد
 عمؿ

 الكفاءة العميا

أكثر مف عشرة سنكات  طكاىير عبد الحفيظ
 عمؿ

 الكفاءة العميا

أكثر مف عشرة سنكات  بف ساسي سميماف
 عمؿ

 السنة الثالثة جامعي

أكثر مف خمس سنكات  بف زرقة جميمة
 عمؿ

 ليسانس في الأدب العربي
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 :التحصيمي الاختبارخطكة تعميمات . 6.4.2

 التحصيمي بتعميمات تطمب مف التمميذ كىي: الاختباررفؽ ىذا أي 
  قراءة متأنية كمتأممةأف يقرأ النص. 
 قراءة الأسئمة بطريقة متأنية لأف فيـ السؤاؿ نصؼ الجكاب. 
 ابدأ بالسؤاؿ السيؿ. 
  ساعة الاختبارالزمف الذم سيستغرقو. 
  الامتحافلا تسحب في  الاختبارنتائج ىذا. 

 .التحصيمي للبختبار( الذم يكضح الشكؿ النيائي  21:أنظر الممحؽ رقـ (

 :التصحيحمفتاح . 7.4.2

 (05) منيا متعمقة بفيـ المقركء ك ) 03(أسئمة  )08 (يطمب مف التمميذ )ة( الإجابة عمى
 أسئمة متعمقة بالتراكيب المغكية.

المقركء كأسئمة كفيما يمي جدكؿ يكضح نظاـ التصحيح ككضع العلبمات لأسئمة فيـ 
 يةالتراكيب المغك 

 (: يكضح نظاـ التصحيح ككضع العلامات لأسئمة فيـ المقركء 07جدكؿ رقـ )

 

 

 

 

 

 علامتػػػػػو السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؤاؿ

 متى ظير الفرح عمى كجو عمر؟ .1
 ىات مرادؼ الكممتيف الآتيتيف مف النص: .2

 ...................= المفرح 
 ...................= أعطى 

 ف مف النص:يتيىات ضد الكممتيف التال .3
  مختفية≠.................. 
  أتعس≠.................... 

 ف 01

 ف 02

 

 

 ف 02
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 .(: يكضح نظاـ التصحيح ككضع العلامات لأسئمة التراكيب المغكية08جدكؿ رقـ )
 علامتػػػػػو السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؤاؿ

 املؤ الجدكؿ بما يناسب: .1
 اسـ مكصكؿ اسـ مجركر فعؿ مضارع فعؿ ماض مبتدأ
 ف0.25 ف0.25 ف0.25 ف0.25 ف0.25

 
 اعرب الجممة التالية: .2

 "عمر تمميذ مجتيد"
 إعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرابيا الكممة
 ف 0.5عمر  
 ف 0.5تمميذ 
 ف0.5مجتيد 

......................................................... 
............................................................ 
............................................................ 

 
 "أنتماأسند العبارة التالية إلى الضمير " .3

 )أنت الذم ستككف أكؿ مف يفتح الباب منزانا الجديد(
 ف0.25ف        0.25ف 0.25ف 0.25ف 0.25
 فعاؿ المكجكدة بيف قكسيف في النص إلى الماضي:حكؿ الأ .4

 ف0.25)يتابع( =.................. 
 ف0.25)تنقطع( =................. 

 ف0.25)يسكف( =.................
 لماذا كتبت التاء المفتكحة في آخر كممة )كقت( .5

 التعميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الكممػػػػػػػػػػػػػة
 .......................................... كقت
 

 ف 1.25
 
 
 

 ف 1.5
 
 
 
 
 
 
 

 ف  01
 
 

 ف 0.75
 
 
 

 ف0.5

 

كتب تكتجدر الإشارة عمى أنو تصحح في كرقة التمميذ كؿ قدرة لكحدىا كتسجؿ نتيجتيا ثـ 
 النيائية لمقدرتيف معان. النتيجة

ّـ  في صكرة تسمح بإجراء الدراسة  الاختبارمف تنفيذ أىـ التعديلبت أصبح  الانتياءبعد ما ت
 .الاستطلبعية
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تلبميذ الذيف يدرسكف السنة ال( تمميذان مف 30في صكرتو المبدئية عمى )  اربالاختطبؽ 
 عمى عينة خارج عينة الدراسة قبؿ تطبيؽ التجربة بيدؼ: الابتدائيةالرابعة مف التعميـ 

  اللبزـ المكجية للئجراء الاختبارتحديد زمف. 
  المكجية لمتمميذ اربالاختمدل كضكح تعميمات. 
  عمى الإنجاز أغراضو اربالاختالكقكؼ عمى مدل قدره. 
  الأسئمةتقدير مستكل صعكبة كسيكلة. 
  اختبارمعامؿ التميز لكؿ. 
  كاتساقو الاختبارثبات. 

التحصيمي ىذا ما  للبختبارحساب الخصائص السيككمترية كالمتمثمة في الصدؽ كالثبات 
 ض لو الدراسة بالتفصيؿ في العنصر الخاص بالخصائص السيككمترية.تعر ست

 :تحميؿ الميمة كطريقة تدريس إستراتيجية.5.2

المختمفة لسنكات مختمفة الخاصة  الأدلةلنظرية ابعد الإطلبع عمى الكثير مف الدراسات 
بتدريس ىذه الفئة مف التلبميذ حاكلت ىذه الدراسة أف تقدـ تصميـ لحصة درس باستخداـ 

 .تحميؿ الميمة إستراتيجية

تصميـ التدريس ىك نظاـ جزئي مف نظاـ التعميـ يرتبط بالحصة الدراسية ليا أىداؼ سمككية 
التعميمية مف قبؿ المعمـ ككذلؾ تنظيمالمحتكل محددة تحقؽ خلبؿ الحصة يتـ تكفير البيئة 

تقكيـ الأىداؼ السمككية  .كذلؾ بناء مكاقؼ تعميمية كأنشطة تعميمية .التعميمي بعد تحميمو
نماان بلدل التلبميذ لا يتـ تجريبو غال نحصؿ عمى تغذية راجعة مف خلبؿ التنفيذ، كالمعمـ  كا 

 المناسبة. إستراتيجيةالتنفيذىك الذم يختار 
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في تحقيؽ الأىداؼ  المعمميفتعميمية لمساعدة  ستراتيجيةالذلؾ اقترحت الدراسة الحالية 
أثناء  التعميمية قبؿ الأنشطةستراتيجية المجالات الآتية: المرسكمة حيث تغطي ىذه الا

 .كالمتابعة في الممارسة كردكد الفعؿ عند الاختبار، عرض المعمكمات

 ستراتيجيةاكعدد مف الباحثيف أف  Elzabethيزبيث""ليرنر" ك"الكما أشارت كؿ مف     
مف بيف الاستراتيجيات الرئيسية في مجاؿ التدريس العلبجي  "تحميؿ الميمة التدريسية"

 .(ADHD)خصكصان مع التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب

 التعميـ بالميمات في المخطط الآتي: أسمكبكيمخص 
 أسمكب التعميـ بالميمات                                         

 تكظيؼ الميمات                                  

 

 
 تعريؼ الميمة كتعديميا          خطكات التدريس                        

 
 
 معرفة الفركؽ             تحديد الميمة     تقسيـ الميمة إلى  
 الفردية                                          خطكات  

 (: يكضح أسمكب التعميـ بالميمات2الشكؿ رقـ )

 ) 2005، 108نبيؿ عبد اليادم، عمر نصر الله، سمر شقر ص:(

 (ADHD)إف البرامج الناجحة لمتلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب 

 ىي في دمج العناصر الثلبثة التالية:
 ما يمكنؾ القياـ بو لجعؿ التعميـ أكثر سيكلة بالنسبة لمتلبميذ الذيف مف الإقامة :

 (ADHD)اضطراب 
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 أساليب نستخدميا في التدريس.التعميـ : 
 كمف أك تشتت تركيز التلبميذالتي تعرقؿ  أيخرل : كيؼ يمكنؾ تجنب تصرفاتالتدخؿ

 بينيا:
 امؿ التشتيت يرات في الصفكؼ الدراسية لممساعدة عمى تقميؿ عك يإجراء تغ

 كنعني بذلؾ : (ADHD)كاضطراب 

 المقاعد :
تجنب إجلبس ىؤلاء التلبميذ قرب المكيفات أك الأبكاب أك النكافذ أك أماكف الطرقات  .1

 .الخأك دكرات المياه.... 
عدـ عزؿ ىذه الفئة مف التلبميذ في حجرات دراسية خاصة لتجنب شعكرىـ بالدكنية،  .2

 العادييف لأف ىذا أفضؿ ليـ.بؿ يجب كضعيـ مع التلبميذ 
ىؤلاء التلبميذ بحيث لا يككف أماميـ في المقاعد تلبميذ آخريف حتى لا  إجلبس .3

 أك ينشغمكف لما يحدث مف الآخريف مف زملبئيـ. انتباىيـيتشتت 
ىذه الفئة مف التلبميذ يككف قرب منضدة المدرس مع ترتيب مقاعدىـ لتككف  إجلبس .4

التلبميذ كعند استخداـ المعمـ لكسائؿ التعميمية يجب ضمف نظاـ ترتيب مقاعد باقي 
أف يجمس التمميذ ذك الصعكبة بعيدا عنيا كلكف في الصؼ الثاني حتى لا ينشغؿ بيا 

 كيحاكؿ العبث فييا.
 ىؤلاء التلبميذ بنماذج مرغكبة مف ذكم الخصائص مف أقرانيـ. إحاطة .5
 ض انجاز المياـ.السماح لمتلبميذ بالحركة كالانتقاؿ داخؿ القسـ لأغرا .6
 بدائؿ للؤنشطة كالحركة كالكقكؼ كالجمكس كالانتقاؿ. إعطاء .7
 السماح ليـ بترؾ مقاعدىـ لتحديد المكاقع عمى الخرائط كالأشكاؿ. .8
 .السماح ليـ بالعمؿ كىـ كاقفكف أك مائمكف إلى الدرج .9

 تجنب التغيير في الأماكف أك الجداكؿ أك الأساليب كالطرقات قدر الإمكاف. .10
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 المعمكمات: إيصاؿ
 إذا لزـ الأمر. ىار اكر تالتعميمات في كقت كاحد ك  إعطاء 
 .إذا أمكف العمؿ في أصعب المكاد في كقت مبكر مف اليكـ 
 .استخداـ المرئيات: الخرائط كالصكر ترميز الألكاف 
 مخططات الملبحظات التي تنظـ المعمكمات كتقديميا. إنشاء 

 عمؿ التمميذ: 
  يادئة.الدراسة لمالإلياءات للبختبار ك إنشاء منطقة خالية مف 
 .تخفيض عدد الاختبارات المكقكتة 
 .تقسيـ المشاريع الطكيمة الأجؿ كتحديد إنجاز ىدؼ لكؿ جزء 
  ائتماناتتقبؿ المتأخرة كمنح . 

التدريسية المستخدمة لتعميـ التمميذ الذم يعاني مف  ستراتيجيةالاكما يجب أف تككف 
الدرس كما يمكف أف  عمييأثناءتساعدىـ عمى التركيز كالحفاظ  أADHDٌ) (اضطراب

 يككف مف المفيد العمؿ عمى فئة كاممة.
 بدء الدرس)عرض الدرس(: - أ
لبن مادة القراءة كالتعرؼ ثتكصيؼ الميمة التي تحدد ما نريد تحقيقو مف أىداؼ م -1

ي عمى معاني المفردات، كتكظيفيا في جمؿ، كالتعرؼ عمى الأفكار الرئيسية ف
 الدرس.

مكانياتتمييد يبدأ بطرح أسئمة بسيطة متنكعة متناسبة مع قدرات ال -2 تمميذ يعاني  كا 
، كمف ثـ التمميذ ، كغالبا ما تككف ىذه الأسئمة مف دافع(ADHD)مف اضطراب 

يضع المعمـ عنكاف الدرس عمى السبكرة، كيقرأ العنكاف ثـ يكمؼ التمميذ بقراءة 
عنكاف الدرس  كسيمة تمثؿالعنكاف عدة مرات بصكرة فردية جماعية مع طرح 

 )الأسئمة المتعمقة بالعنكاف تككف بسيطة كمباشرة(.
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 .(ADHD)كضع العيف مع أم تمميذ يعاني مف اضطراب  -3
  السابقة، استعراض المعمكمات عف الدركس السابقة عف المكضكعمراجعة الدركس  -4

 قبؿ كصؼ الدرس الحالي. مشاكؿ، استعراض عدة بذاتو
 تبسيط التعميمات. -5
 الدرس: إجراء - ب
 تعميمات بسيطة.الإبقاء -1
التلبميذ الذيف يعانكف  مع الكثير مف ، الناشطةتختمؼ السرعة كتشمؿ مختمؼ أنكاع  -2

لؤلعاب التنافسية أك الأنشطة الأخرل التي تككف للا (ADHD)مف اضطراب 
 سريعة كمكثفة.

أداء ميمة  (ADHD) يعاني مف اضطراب الذم  التمميذ  مف لا تحاكؿ أف تطمب -3
 أك الإجابة عمى السؤاؿ عمنان.

 متكررة. حةاسترايسمح لمتمميذ فترات  -4
في قاعة التدريس، تزكيد التلبميذ خاصة الذيف يعانكف مف  ميذدعـ مشاركة التم -5

يتعيف  الذم المبكر كالإنذارإلى الميمة  إشاراتياينة صر (ADHD)اضطراب 
إلى الخلبفات بيف النشاط المفرط كزملبئيـ  الانتباه، تجنب لفت اعمييا قريب

 التلبميذ في جميع الأكقات، تجنب استخداـ السخرية كالنقد.
 مكاد السمعية كالبصرية.استخداـ ال -6
 مف الدرس. الإتقاففحص أداء التمميذ: سؤاؿ لكؿ تمميذ عمى تقييـ  -7
لتمميذ الكقت الكافي منحالتحقيؽ: استعمـ عف الإجابة الصحيحة بعد ااسأؿ أسئمة  -8

ثانية قبؿ  )15 (الاعتماد عمى ما لا يقؿ عفالصحيحة . الإجابةلمعمؿ عمى 
إعطاء التلبميذ ،آخر، يسأؿ أسئمة المتابعة  تمميذبأك الاتصاؿ  إعطاءالإجابة

 ما يعرفكنو. لإظيارفرصة 
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مساعدة التحديد التلبميذ الذيف يحتاجكف إلى : الجاريةتقييـ أداء التمميذ  -9
أك مؤشرات لفظية أك  اليقظةانتبو إلى علبمات عدـ الفيـ، مثؿ أحلبـ ضافيةالإ

، أك تسأؿ تمميذ آخر أف إضافيةميذ مع تفسيرات لبىؤلاء الت .الإحباطمرئيةمف 
 يككف نظير المعمـ في الدرس.

مساعدة تصحيح الأخطاء، كصؼ كيؼ يمكف لمتلبميذ تحديد كتصحيح الأخطاء،  -10
 مف صعكبة القكاعد الإملبئية.الذيف  يعانكف  عمى سبيؿ المثاؿ تذكر التلبميذ 

ركيز عمى مكاصمة عمؿ الت عمىر التلبميذ مساعدة التلبميذ عمى التركيز: ذكّ  -11
الميمة المككمة إليو عمى سبيؿ المثاؿ يمكنؾ متابعة الاتجاىات أك تعييف شركاء 
التعميـ، ىذىالممارسات يمكف أف تككف مكجية إلى التلبميذ أك في قاعة التدريس 

 بأكمميا.
متابعة الاتجاىات، فاعمية المدرسيف مف التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب  -12

(ADHD)ا مع متابعة الاتجاىات:أيضا الدليؿ عميي 
تكجييات إلى الفئة ككؿ، تقدـ تكجييات شفكية  إعطاء: بعد إضافيةتكجييات شفكية  - أ

 .(ADHD)إضافية لمتلبميذ الذيف مف اضطراب
كتطبيقو كتذكير التمميذ في  كتثبيتوتجاىات في الكتابة، الاتكجييات خطية: متابعة  - ب

 الميمة. نسىإذا  ةطكؿ السبكر  عمى صفو
انخفاض مستكل الضكضاء: رصد مستكل الضكضاء في الفصؿ الدراسي كتقييـ  -13

، إذا تجاكز مستكل الضكضاء عمى الاقتضاءالملبحظات التصحيحية، حسب 
قكاعد السمكؾ في بداية بمستكل المناسبة لنكع الدرس تذكير جميع التلبميذ 

 الدرس.
 .ؿ تعقيدان صغر: تقسيـ المياـ إلى أصغر كأقأتقسيـ العمؿ إلى كحدات  -14
يتـ قراءة الدرس أكثر مف مرة مع مراعاة جذب انتباه التمميذ، كالقراءة تكجو  -15

 لمجميع، كمف ثـ يكمؼ التلبميذ بالقراءة فقرة فقرة مع تعزيز القراءة بشكؿ مباشر.
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ربط المفردات بأشياء مادية محسكسة مف الكاقع أك بمكقؼ كاقعي معيف يؤدم إلى  -16
 فيـ الطمبة.

الكممات الرئيسية في التعميمات أكراؽ العمؿ لمساعدة أم  الرئيسية  النقاط إبراز -17
 التركيز عمى الاتجاىات.(ADHD)تمميذ الذم يعاني مف اضطراب ال

 التعامؿ مع الأفكار الرئيسية البسيطة لمدرس كصكلا إلى تشكيؿ فيـ مبسط لدييـ. -18
أك تقميؿ تكرار الاختبارات المكقكتة، تكقيت الاختبارات التي قد لا تسمح  إزالة -19

يعرفكف  اكانك ما  إظيارعمى (ADHD)لمتلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب 
الكقت المنقضي، السماح ليـ بالمزيد مف الكقت في  نشغاؿ لابالفعؿ بسبب ا

 اتكفر ليـ فرصك  "اختبار القمؽ"لاستكماؿ الاختبارات مف أجؿ القضاء عمى 
 أك اختيار الأشكاؿ لمتعبير عف المعرفة. ،طرقانأخرل

 تحديد عدد المرات التي يصيب فييا المتعمـ كعدد المرات التي يخطئ بيا. -20
 السمككية المتمثمة في التعزيز الايجابي كالعقاب الإيجابي. الإجراءاتاستخداـ  -21
 الدرس:  إنياء .ج 

 النقاط الرئيسية. تمخيص -1
مسبؽ أف الدرس ىك  إنذاراختتاـ الدركس عف طريؽ تقديـ في  فاعمية المدرسيف  -2

انتياء مياـ التحقؽ عف ما لايقؿ عف بعض التلبميذ الذيف يعانكف مف  دعن
 التلبميذ كيفية الاستعداد لبدء النشاط الآتي. إرشادأك (ADHD)اضطراب 

 10أك  5 (الدرس بػ:  نياية عف عمفمسبؽ يي  إخطارتكفير تحذيرات مسبقة: تقديـ  -3
إلى (ADHD)التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب  جحتايقد ،توقبؿ نياي)قائؽد

 مف الكقت أف تنجز.كـ  معرفة مقدار الكقت في بداية الدرس ث ّـ
 هما تعممك  باستعراضاكتماؿ التكميفات عمى الأقؿ بعض التلبميذ بص المياـ فح -4

كيفية التخطيط التلبميذ ل الفئة مف التعرؼ عمى مدل استعداد ىذهك خلبؿ الدرس 
 لمدرس التالي.
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 .إرشاد التلبميذ إلى كيفية الاستعداد لبدء الدرس القادـبعرض الدرس القادـ  -5
  أعراضالتخفيؼ مف  ىك مع ىذه الفئة مف التلبميذ الإستراتيجيةاليدؼ مف ىذه 

 كزيادة دعـ نمكىـ الأكاديمي.(ADHD)اضطراب 
 شير كنصؼ. عمى ىذه الفئة مف التلبميذ حكالي الإستراتيجيةىذه  تطبيؽ كاستغراؽ 
 الخصائص السيككمترية لأدكات جمع البيانات: .3

 . قائمة ملاحظة سمكؾ التمميذ:1.3

الراسخ لمكانة المحكميف كدكرىـ في تحديد صلبحية الأداء لأداء الميمة  الاعتقادبناء عمى 
، كعززت المتخصصالتي كضعت مف أجميا لذا تمتعت ىذه الأداة بصدؽ المحكميف 

 المتسمسؿ الحقيقي لكؿ قدرة مف قدرات ىذه القائمة. الارتباطبحساب معامؿ 

يذا الجزء ككؿ لفقرات كالدرجة الكمية  (19) بيف  للبرتباطحيث تراكحت النسبة المئكية لمثقة 
( ىذا الجزء الخاص بصعكبات %66( إلى )%17مف قائمة ملبحظة سمكؾ التمميذ مف ) 

 مف قائمة سمكؾ التمميذ عمى قدر مف الصدؽ. الانتباه

( فقرات 09بيف  ) للبرتباطأما الجزء الخاص بفرط النشاط حيث تراكحت النسبة المئكية لمثقة 
( ك %58( إلى )%14ف )ػػكالدرجة الكمية ليذا الجزء ككؿ مف قائمة ملبحظة سمكؾ التمميذ م

 أف ىذا الجزء عمى قدر مف الصدؽ. عمى يدؿ

ىذه القيمة تدؿ عمى أف ىذه الأداة عمى قدر مف ) 0.98(أما الصدؽ الذاتي فكاف مساكو لػ:
 الصدؽ.

عممت الطالبة ثبات صدؽ المحكميف، ككانت النتائج كما فقد است الاستبيافأما عف ثبات 
 يمي:

  0.98معامؿ الثبات = الانتباهصعكبات  
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  = 0.98النشاط الزائد  معامؿ الثبات 
  0.98معامؿ الدرجة الكمية  لمجزأيف ىك 

لب كىذا يدؿ عمى أف في ك )0.98(ساك لػ: مكما استخداـ كذلؾ معامؿ الثبات الحقيقي ككاف 
 الطريقتيف أف الأداة عمى قدر مف الثبات.مف 

في رسالة الماجستير المعنكية بػ ليذه الأداة  حسبت الطالبة الخصائص السيككمترية 
 الانتباهالتدريسية  المستخدمة في رفع مستكل القراءة لدل تلاميذ قميمي  الإستراتجيات:

 .مفرطي النشاط

 اختبار الذكاء المصكر لػ أحمد زكي صالح:.2.3

بينو كبيف القدرات العقمية الأكلية  الارتباط" حسب درجة الصدؽ كالمقياس ككجد لو معامؿ 
التحميؿ العاممي في كثير مف الدراسات المختمفة كجد أف درجة تشبع  كباستخداـ( 34.0بمغ )
بدرجة عالية  الاختباركيتمتع ىذا  )62.0 – 48.0(بالعامؿ العاـ يتراكح بيف  الاختبارىذا 
الداخمي، حسبت درجة بثبات المقياس بطرؽ متعددة كأثبتت البحكث أنيا تتراكح  تساؽالامف 

)ناصر الديف أبك التجزئة النصفية كتحميؿ التبايف"  باستخداـككذلؾ  )85.0 – 75.0(ما بيف 
 (.552، ص: 2011حماد، 

 المخطط التجريبي  لمدراسة :.3.3

 ءالذم يؤكد عمى دكر  المحكميف في تأكيد صلبحية الأداة لأدا رجاء محمكد أبكعلاـيؤكد 
عض الطرؽ لقياس صدؽ الأدكات تعتمد بالميمة التي كضعت مف أجميا فيقكؿ "رغـ أف 

بأف الأرقاـ يمكف  الاعتقاداعتمادان كبيران عمى التكميـ كالعمميات إلا أننا يجب ألا ننساؽ إلى 
 ( 428:، ص 2004مكد أبك علبـ، )رجاء محأف تغني عف رأم المحكميف" 
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كعميو تـ عرض ىذا المخطط التجريبي لمدراسة في صكرتو الأكلية عمى مجمكعة الأساتذة 
 المختصيف في عمـ النفس كعمكـ التربية، بيدؼ تحكمو في الحكانب الآتية:

 مدل مناسبة خطكات اختيار العينة. 
 مدل مناسبة نكع التصميـ التجريبي. 
 التي تستغرقيا التجربة مدل مناسبة الفترة. 
 مدل مناسبة المدة الكافية بيف الطبقتيف البعدم كالتبعي. 
 ؽ في الأسبكعيمدل مناسبة عدد مرات التطب. 
  مدل مناسبة الأدكات الخاصة بقياس نتائج التجربة. 
 .مدل مناسبة المطبؽ لتطبؽ التجربة 

ّـ تمقي استجابات مباشرة أك عف طريؽ البريد الإلكتركني مف   ( 18:أنظرممحؽ رقـ(.محكميفالت

بيف المحكميف التي تنص  الاتفاؽاستخدمت الطالبة معادلة تعدد المحكميف لحساب معامؿ 
 عمى:

 

 ف )متكسط الإتفاؽ بيف المحكميف(

 ( )متكسط الإتفاؽ بيف المحكميف(1-+ )ف1  

 (232،ص:2004رشدم أحمد طعيمة ،)

 حيث: 
 ف= عدد المحكميف 

 معامؿ الاتفاؽ=
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  بيف المحكميف( بما  أف عدد المحكميف الذيف أشرككا في تحكيـ  الاتفاؽ)متكسط
جمع كؿ المعاملبت  ث ّـبعضيـ البعض  الاتفاؽالمخطط التجريبي بحسب معامؿ 

 .الناتجة كتقسـ عمى عددىا

 ما يمي: عمى د في تصميـ التجربةاعتملااتّـ  كبناءان عمى نتائج اتفاؽ المحكميف 

 القبمي كالبعدم  الاختباريفتصميـ المجمكعة الكاحدة ذك  تّـ اختيارحيث  

Design 1= One- Group Pretest- Posttest Design 

 ثلبث خطكات: في فلببد مف التفكير عادة في تصميـ المجمكعة الكاحدة
 .اختبار قبمي لقياس المتغير التابع إجراء (1
 .عمى الأفراد xتطبيؽ المعالجة التجريبية  (2
 .بعدم كقياس المتغير التابع مرة أخرلإجراء اختبار  (3

عزل إلى تطبيؽ المعالجة التجريبية عف طريؽ مقارنة ثـ يجرل  تقييـ الفركقات التي تي 
 القبمي كالبعدم. الاختباريفدرجات 

 القبمي كالبعدم للبختباريف: تصميـ المجمكعة الكاحدة 1التصميـ

 القبمي الاختبارالمستقبؿ            الاختبارالبعد المتغير

2yx 1y 

 (359:، ص2004ركنالد آرم كآخركف، )      

 القبمي كالبعدم للاختباريفيكضح تصميـ المجمكعة الكاحدة :( 3شكؿ رقـ )
 العينة بحسب التفصيؿ الذم ذكر سابقان في عنصر عينة الدراسة اختيرت. 
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 السف -ثبتت كؿ المتغيرات الكسيطية التي تؤثر في المتغير التابع كىي الذكاء- 
)أنظر المتغيرات غير التجريبية التي ذكرت  -البصر -السمع -المستكل الدراسي

 .سابقان(
  كريده مداد ببمدية الركيسات. ابتدائيةالتجربة عمى  إجراءاستقر 
  ثبتت المطبقة كىي "المعممة" التي تدرس التلبميذ سابقان حتى لا يؤثر تغييرىا عمى

 نتائج التجربة.
  15/04/2014إلى   23/02/2014 أجريت التجربة مف 
 المدة المستغرقة ىي: شير كنصؼ 

 كيمكف أف نمخص تصميـ الدراسة عمى النحك الآتي:
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 تجريبي المعتمد في الدراسةتصميـ الال يكضح:( 4شكؿ رقـ )

 

 

 

 مجتمع الدراسة

الاختبار التحصيمي قياس قبمي قبؿ تطبيؽ 
 استراتيجية تحميلالميمة

المجمكعة التجريبية "الكاحدة" تلاميذ 
يدرسكف السنة الرابعة مف التعميـ 
 الابتدائي يعانكف مف اضطراب قمة

 الانتباه المصحكب بفرط النشاط

 

 

 

AA 

ضبط 
 المتغيرات

 

تطبيؽ الاستراتيجية لمدة شير 
 كنصؼ

الاختبار التحصيمي قياس بعدم بعد تطبيؽ 
 استراتيجية تحميؿ الميمة

 3الاختبار التحصيمي قياس تتبعي بعد 
 أسابيع
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 الاختبار التحصيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمي. 4.3

 :صدؽ الاختبار.1.4.3

عرضت الطالبة الاختبار التحصيمي في صكرتو الأكلية عمى مجمكعة مف :صدؽ المحكميف-أ
التربية، الأدب العربي، مفتشي الخبراء المحكميف المختصيف  بمجالات عمـ النفس، عمكـ 

 مو مف الجكانب الآتية:يالتربية كالتعميـ الابتدائي بيدؼ تحك
 مدل كفاية البيانات الخاصة بالتمميذ. 
 مدل كفاية كضكح تعميمات الاختبار. 
 مدل ملبئمة النص المقترح لتلبميذ السنة الرابعة مف التعميـ الابتدائي. 
 لتلبميذ السنة الرابعة مف التعميـ الابتدائي مدل ملبئمة صياغة مفردات الاختبار. 
  مدل مناسبة الميارات المغكية لأسئمة فيـ المقركء. 
  مدل مناسبة الميارات المغكية لأسئمة التراكيب المغكية. 
 .مدل مناسبة نظاـ التصحيح كتقدير الدرجات 

 محكميفلمتمقت الطالبة الاستجابات مباشرة أك عف طريؽ البريد الإلكتركني 
 . لحساب معامؿ الاتفاؽ بيف المحكميف.Holistiىكلستيكباستخداـ معادلة 

 المعادلتيف لقياس معامؿ الاتفاؽ المحكميف : Holistiىكلستييقدـ 

 

 حيث:
    تعني عدد الفئات التي تنفؽ عمييا الباحثاف. 
 (      .يعنياف مجمكعة  الفئات التي حممت ) ،ص: 2004)رشدم أحمد طعيمة ،

226) 



 الفصؿ الرابع                                            إجراءات الدراسة الاستطلاعية

341 
 

المتخصصيف،  .بعد عرضيا عمى المحكميف الأداة كبعد أف أطمأنت الطالبة لصلبحية
 عززت ذلؾ بحساب معامؿ صعكبة الفقرة، معامؿ التميز )صدؽ الفقرات(.

يقتصر عمى اختبارات الاستعدادات كالقدرات كالتحصيؿ :معامؿ صعكبة الفقرات-ب
تنازليان بعد حساب معامؿ السيكلة معادلتو كييدؼ معامؿ الصعكبة  إلى تركيب البنكد ترتيبان 

 كالآتي:

ص=  معامؿ السيكلة
ص خ
 

 حيث أف:

 ص= الإجابات الصحيحة

 (634(، ص: س)رمزية الغريب، )د.  خ= الإجابات الخاطئة 
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 يكضح نتائج معاملات السيكلة للأسئمة:( 09الجدكؿ رقـ ) 

معامؿ  الفقػػػػػػػػػػػػػرات الرقـ 
 السيكلة

 
 أسئمة الفيـ

 0.36 متى ظير الفرح عمى كجو عمر  1س 

 ىات مرادؼ الكممتيف التاليتيف مف النص:  2س 
 المفرح =................ ، أعطى=..........

 
0.51 

 تيف مف النص:يىات ضد الكممتيف التال  3س 
 ............≠............، أتعس ≠مختفية 

0.36 

 
 
أسئمة 
 المغة

 الجدكؿ بما يناسب:املؤ   4س 
فعؿ  فعؿ ماض مبتدأ

 مضارع
اسـ 

 مجركر
 اسـ مكصكؿ

      

 
 

0.45 

 الجممة الآتية: أعرب  5س 
 عمر تمميذ مجتيد

0.27 

 ":أنتماأسند العبارة التالية إلى الضمير "  6س 
 )أنت الذم ستككف أكؿ مف يفتح باب منزلنا الجديد(     

0.39 

بيف قكسيف في النص إلى حكؿ الأفعاؿ المكجكدة   7س 
 الماضي:

 يسكف-تنقطع -يتابع

 
0.48 

 عمؿ ما يمي:  8س 
 لماذا كتبت التاء المفتكحة في آخر كممة )كقت(؟

 
0.36 

لأسئمة فيـ )0.51(إلى)0.75(يتضح مف الجدكؿ أف معاملبت السيكلة تتراكح ما بيف
 المقركء، كىي معاملبت مقبكلة  للبختبار الجيد.

لأسئمة  )0.48(إلى) 0.27(الجدكؿ أف معاملبت  السيكلة تتراكح ما بيفكما يتضح مف 
 التراكيب المغكية، كىي معاملبت مقبكلة للبختبار الجيد.

كىي )0.51(إلى  ) 0.27(كيتضح كذلؾ أف معاملبت السيكلة للبختبار ككؿ تتراكح ما بيف 
 معاملبت مقبكلة للبختبار الجيد.
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 ىي قدرة المفردات عمى التمييز بيف التلبميذ ذكم التحصيؿ:معامؿ التميز )صدؽ المفردات(-ج
 كالتلبميذ ذكم التحصيؿ المنخفض. المرتفع

 كمف أىـ الطرؽ لحساب صدؽ المفردات:

 تعتمد عمى ترتيب الدرجات ثـ تقسيـ :حساب الصدؽ بطريقة الفركؽ الطرفية.1
 لممستكل الممتاز )%27 (العينة إلى أقساـ، كقد اختير التقسيـ

 لممستكل الضعيؼ ليسيؿ عممية الحساب كيزيد مف دقة النتائج.  )%27 (ك

 كىي كالآتي:A.P. Johnsonجكنسكفتّـ تطبيؽ معادلة 

 معامؿ السيكلة السفمى -= معامؿ السيكلة العمكممعادلة صدؽ السؤاؿ

 (461، ص: 1978)فؤاد البيي السيد، 
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 التمييز بطريقة الفركؽ الطرفيةنتائج معاملات يكضح  (: 10جدكؿ رقـ ) 

 معامؿ التمييز الفقػػػػػػػػػػػػػرات الرقـ 

 
 أسئمة الفيـ

 0.65 متى ظير الفرح عمى كجو عمر  1س 

 ىات مرادؼ الكممتيف التاليتيف مف النص:  2س 
 المفرح =................ ، أعطى=..........

 
0.3 

 ىات ضد الكممتيف التالتيف مف النص:  3س 
 ............≠............، أتعس ≠مختفية 

0.45 

 
 

أسئمة 
التراكيب 
 المغكية

 املؤ الجدكؿ بما يناسب:  4س 
اسـ  فعؿ مضارع فعؿ ماض مبتدأ

 مجركر
 اسـ مكصكؿ

      

 
 

0.4 

 اعرب الجممة الآتية:  5س 
 عمر تمميذ مجتيد             

0.45 

 ":أنتماأسند العبارة التالية إلى الضمير "  6س 
 )أنت الذم ستككف أكؿ مف يفتح باب منزلنا الجديد(     

0.35 

 حكؿ الأفعاؿ المكجكدة بيف قكسيف في النص إلى الماضي:  7س 
 يسكف -تنقطع -يتابع

 
0.35 

 عمؿ ما يمي:  8س 
 لماذا كتبت التاء المفتكحة في آخر كممة )كقت(؟

 
0.35 

فيي فقرات تتراكح بيف الجيدة  0.30 )(أعمى مف ف مف الجدكؿ أف معامؿ تمييز الفقراتيتبيّ 
أنو:" يكاد يككف ىناؾ اتفاؽ عمى المحددات Ebel(1979)ايبيؿجدان كالجيدة حيث يرل 

 indexالتالية كأسس لمحكـ عمى مدل جكدة الفقرة في ضكء مؤشر تمييزىا 

ofdiscrimination :عمى النحك التالي 

 فأعمى فقرات جيدة جدان  0.40

 فقرات جيدة لكف ممكف تحسينيا 0.20 -0.30

 فقرات مقبكلة لكنيا تحتاج إلى تحسيف 0.19 -0.29
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 تحسينيا بالمراجعة كالتعديؿ" أكفقرات ضعيفة كيجب حذفيا  0.19أقؿ مف 

 (634، ص: 1، ج2001فتحي الزيات، ) 

: كىي اتحاد درجة الارتباط بيف البند كالدرجة الكمية طريقة معاملات الارتباط.2
فؤاد البيي (.معامؿ الارتباط بيرسكفللبختبار كىي في أدؽ الطرؽ، كقد استخدـ 

 ) 252:، ص1978السيد، 

 (: يكضح نتائج معاملات الارتباط بيرسكف11جدكؿ رقـ ) 
مستكل  الفقػػػػػػػػػػػػػرات الرقـ 

 الدلالة
معامؿ 
 الارتباط

 
 أسئمة الفيـ

كؿ  متى ظير الفرح عمى كجو عمر  1س 
معاملات 
الارتباط 

دالة عند 
0.05 

0.41 

 ىات مرادؼ الكممتيف التاليتيف مف النص:  2س 
 المفرح =................ ، أعطى=..........

0.92 

 ىات ضد الكممتيف التالتيف مف النص:  3س 
 ............≠............، أتعس ≠مختفية 

0.90 

 
 
 

 أسئمة المغة

 املؤ الجدكؿ بما يناسب:  4س 
فعؿ  مبتدأ

 ماض
فعؿ 

 مضارع
اسـ 

 مجركر
 اسـ مكصكؿ

..... ..... ...... ….. ……  

 
 
 

0.85 

 اعرب الجممة الآتية:  5س 
 عمر تمميذ مجتيد             

كؿ 
معاملات 
الارتباط 

دالة عند 
0.05 

 
 

0.92 

 ":أنتماالضمير "أسند العبارة التالية إلى   6س 
 )أنت الذم ستككف أكؿ مف يفتح باب منزلنا الجديد(     

0.58 

حكؿ الأفعاؿ المكجكدة بيف قكسيف في النص إلى   7س 
 الماضي:

 يسكف -تنقطع -يتابع

0.62 

 عمؿ ما يمي:  8س 
 لماذا كتبت التاء المفتكحة في آخر كممة )كقت(؟

0.91 
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( 0.36) كليةالمحسكبة في كؿ مرة أكبر مف قيمة )ر( الجديظير مف الجدكؿ أف قيمة )ر( 
( كىذا يعني أف )ر( دالة إحصائيان في كؿ مرة، 0.05كمستكل دلالة )) 0.28 (عند درجة

مما يدؿ عمى ارتباط كؿ فقرة مف الفقرات مع الدرجة الكمية  للبختبار كىذا يعني أف 
 المفردات صادقة.

 ثبات الاختبار: .2.4.3

 عتبر ىذه الطريقة مف أبسط كأسيؿتي Test –retest Mot hod:إعادة الاختبارطريقة  
في تعيف معامؿ الثبات كتتمخص ىذه الطريقة في تطبيؽ الاختبار عمى مجمكعة مف  الطرؽ

الأفراد ثـ يعاد التطبيؽ مرة أخرل عمى نفس المجمكعة، كتحسب معامؿ الارتباط بيف 
 التطبيقيف تتحصؿ عمى معامؿ ثبات درجات الاختبار.

( تمميذان  مرة ثانية 30ػ )بؽ الاختبار عمى عينة استطلبعية مف خارج عينة الدراسة تقدر بطي 
 بعد ثلبث أسابيع، كحسب معامؿ الارتباط  بيرسكف بيف نتائج التطبيقيف فبمغت قيمتو:

(، أما بالنسبة لأسئمة  التراكيب المغكية فبمغت 0.82بالنسبة  لأسئمة الفيـ بمغت قيمتو )
ك معامؿ ثبات ( كى0.78(، كمنو بمغ معامؿ ثبات الاختبار التحصيمي الكمي )0.75قيمتيا )

 مناسب لأغراض الدراسة الحالية، كيدؿ عمى أف الأداة عمى قدر مف ثبات.

 :ستراتيجية تحميؿ الميمة كطريقة تدريسا. 5.3   

لمتثبت مف صدؽ الإستراتيجية المقترحة، عرضت بصكرتيا الأكلية عمى مجمكعة مف الخبراء 
بيدؼ تحكيمو مف الجكانب  المحكميف مف ذكم الاختصاص في عمـ النفس، عمكـ التربية

 الآتية:
 ئيمدل مناسبة خطكات إستراتيجية تحميؿ الميمة لمفيكميا الإجرا. 
 مدل ملبئمة خطكات إستراتيجية تحميؿ الميمة نمكذج الدركس المقترحة. 
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 مدل مطابقة كؿ ميمة فرعية لجزئياتيا. 
 يؼ مدل مطابقة ميارات تحميؿ الميمة لكؿ ميمة فرعية كما يقابميا مف تصن

 .الميمة
 مدل مطابقة الأنشطة كالإجراءات لكؿ ميمة فرعية. 
 .مدل مناسبة معيار النجاح لكؿ ميمة فرعية 

أنظر الممحؽ (محكميف التمقت الطالبة استجابات مباشرة أك عف طريؽ البريد الإلكتركني مف 

كباستخداـ  .يكضح استمارة تحكيـ الإستراتيجية )تحميؿ الميمة كطريقة تدريس((22 :رقـ
الطالبة معامؿ  تلحساب معمؿ الاتفاؽ بيف المحكميف، حسب Lawsheلاكش معادلة

 الاتفاؽ المحكميف كتراكحت درجات صدؽ المحتكل الإستراتيجي ما بيف

 كىي قيـ مرتفعة تعكس درجة عالية مف الصدؽ تتمتع بيا الأداة.)0.90 (إلى( 0.89)

 = نسبتو صدؽ المحتكل )معامؿ اتفاؽ المحكميف(. CVRحيث تمثؿ  

N لمتفقيفا= عدد المحكميف. 

Mالعدد الكمي لممحكميف =. 

 إذا تجاكزت اتفاؽ المحكميف Lawsheلاكشرة صادقة حسب  معادلة قعد الفتي ك 
(0.6).(Lawche,  1975).)عمى قائمة أسماء السادة المحكميف يكضح  (23 :أنظر الممحؽ رقـ

 الدراسةأدكات 
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 خلاصػػػػػػػػػػػة الفصػػػػػػػػػػػػػػػؿ: 

قامت الطالبة  بالتعديلبت التي ينبغي إجراؤىا عمى خطة الدراسة الأساسية كتحقيؽ  أف بعد
أىداؼ الدراسة  الاستطلبعية  التي حددتيا الطالبة مف خلبؿ عرض الأداة عمى مجمكعة 
مف الخبراء المحكميف لمراقبة الشكؿ الذم كضعت  عميو الأداة، ككضكح صياغة العبارات 

ستراتيجية تحميؿ الميمة، كما  تـ تحديد عينة الدراسة االتحصيمي ك التي تعبر عف الاختبار 
مع ضبط المخطط التجريبي لمدراسة الحالية، ثـ عرجت الطالبة لحساب الخصائص 
السيككمترية للؤدكات كالحصكؿ عمى الشكؿ النيائي لكؿ أداة كمنو جاز لنا الاعتماد عمييا 

 الفصؿ المكالي. في الدراسة الأساسية  كىذا ما سيتـ عرضو في



 

 

 الفصل الخامس

 الدراسة الأساسية
التذكير بتساؤلات الدراسة -1  

التذكير الفرضيات الدراسة -2  

منيج الدراسة -3  

عينة الدراسة-4  

الأداة المستخدمة-5  

الأساليب الإحصائية -6  

 خلاصة الفصؿ
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 التذكير بتساؤلات الدراسة الحالية: .1

 فيما تقدـ تتمثؿ مشكمة الحالية في محاكلة الإجابة عمى التساؤلات الآتية:
  التراكيب  –مستكل القراءة )فيـ المقركء ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في

المغكية( بيف متكسطي درجات عينة الدراسة في القياس القبمي كالقياس البعدم بعد 
 تطبيؽ إستراتيجية تحميؿ الميمة؟

  ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في اختبار فيـ المقركء بيف متكسطي درجات
 دم بعد تطبيؽ إستراتيجية تحميؿ الميمة؟عينة الدراسة في القياس القبمي كالقياس البع

  ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في اختبار التراكيب المغكية بيف متكسطي
درجات عينة الدراسة في القياس القبمي كالقياس البعدم بعد تطبيؽ إستراتيجية تحميؿ 

 الميمة؟
 ة الدراسة بيف التراكيب المغكية(. لدل عين -ىؿ يختمؼ مستكل القراءة )فيـ المقركء

 القياس البعدم كالقياس التتبعي؟
 التذكير الفرضيات الدراسة الحالية: .2

عمى ضكء مشكمة الدراسة كتساؤلاتيا كأىدافيا في ضكء الإطار النظرم كالدراسات كالبحكث 
 السابقة، صيغت فركض الدراسة الحالية عمى النحك الآتي:

  التراكيب  –القراءة )فيـ المقركء لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل
المغكية( بيف متكسطي درجات عينة الدراسة في القياس القبمي كالقياس البعدم بعد 

 تطبيؽ إستراتيجية تحميؿ الميمة.
  لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في اختبار فيـ المقركء بيف متكسطي درجات

تطبيؽ إستراتيجية تحميؿ  عينة الدراسة في القياس القبمي كالقياس البعدم بعد
 الميمة.
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  لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في اختبار التراكيب المغكية بيف متكسطي
درجات عينة الدراسة في القياس القبمي كالقياس البعدم بعد تطبيؽ إستراتيجية 

 تحميؿ الميمة.
 اسة بيف التراكيب المغكية(. لدل عينة الدر  -لا يختمؼ مستكل القراءة )فيـ المقركء

 القياس البعدم كالقياس التتبعي.
 منيج الدراسة: .3

إف طبيعة المشكمة محؿ الدراسة، ىي التي تحدد لمباحث نكع المنيج المستخدـ الذم سيعتمد 
عميو في الدراسة، كبناءان عمى ذلؾ تّـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى المنيج التجريبي ككنو 

يد قياس مدل فاعمية استخداـ إستراتيجية تحميؿ الميمة النيج الكحيد المناسبة إجراءاتو لتحد
التراكيب المغكية(، لدل التلبميذ قميمي الإنتباه مفرطي  -في رفع مستكل القراءة )فيـ المقركء

النشاط بدلا مف المناىج الأخرل الكصفية... العلبئقية كتحكم ىذه الدراسة عمى متغيريف 
 ىما:

 المتغير المستقؿ: 
 ية تحميؿ الميمة.تطبيؽ إستراتيج 

 المتغير التابع: 
  التحقيؽ مف عدة أغراض قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط 

 (.ADHD)المفرط
 التراكيب المغكية(.  -التحصيؿ الدراسي في مادة القراءة )فيـ المقركء 

"إف المخطط التجريبي أك مخطط التجربة ىك أداة التجريب. عمى غرار كثيقة الأسئمة مخطط 
طار الملبحظة أك دليؿ  )268،ص:2004مكريس أنجرس، (".المقابمة كا 
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أداة فريدة مف نكعيا لجمع المعمكمات تتبنى مف أجؿ إخضاع مخطط التجربة ف       
 العناصر لمتجربة.

كبما إف ىذه التجربة لا تنطكم إلا عمى مجمكعة تجريبية كاحدة في ىذه الدراسة. ثـ اختيار 
 يبية، ذك الاختباريف القبمي كالبعدم.تصميـ المجمكعة الكاحدة التجر 

اختبار التصميـ التجريبي المناسب تصميـ المجمكعة الكاحدة، كاختيار عينة الدراسة  بعدما ت ّـ
 لتمثؿ مجتمع الدراسة. كضبط المتغيرات الكسيطية. 

" ببمدية الركيسات كرقمة حيث أجريت كريدة مداداستقر إجراء التجربة عمى الابتدائية "
لمدة شير كنصؼ لقياس تحصيؿ  04/2014/ 15إلى  2014/ 02/  23التجربة مف

التراكيب المغكية( قبؿ تطبيؽ إستراتيجية  -أفراد عينة الدراسة في مستكل القراءة )فيـ المقركء
 تحميؿ الميمة كبعد تطبيقيا.

 عينة الدراسة: .4

أجريت تجربة ىذه الدراسة عمى عينة متككنة مف تلبميذ السنة الرابعة مف التعميـ الابتدائي 
تمميذا لمسنة الدراسة  )12(متككنة مف  (ADHD)الذيف يعانكف مف اضطراب 

 " ببمدية الركيسات كرقمة.كريدة مدادفي مدرسة " 2013/2014

يدرسكف السنة الرابعة مف التعميـ  (ADHD)تمثمت العينة مف تلبميذ يعانكف مف اضطراب 
 الابتدائي اختيرت للؤسباب الآتية:

  يككف المعمـ )المعممة( قد تعرؼ إلى التلبميذ بالقدر الكافي كاستطاع تميّز
 سمككيـ كبالتالي يسيؿ عميو تطبيؽ قائمة ملبحظة السمكؾ التمميذ.

 ف لمباحثيف مف تطبيؽ إلماـ تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي بميارات القراءة مما يمك
 الكثير مف الأدكات بطريقة جماعية.
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  سيكلة تعرؼ حالات الضعؼ العقمي الطفيؼ كمما تقدـ عمر الطفؿ، كتمؾ
الحالات قد تتداخؿ مع حالات اضطراب الانتباه فرط النشاط في المراحؿ العمرية 

 المبكرة.
  بيف الثامنة اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط يصؿ إلى قمة ظيكره

سنة( كتعد ىذه  12-9كالعاشرة مف العمر، أم منتصؼ الطفكلة المتأخرة )
المرحمة مرحمة الاستقرار كالثبات النفسي نسبيان، بخلبؼ المرحمتيف السابقة أك 
اللبحقة ليا، كلذا فاضطراب الانتباه في ىذه المرحمة يعد مشكمة تستحؽ الدراسة 

 كالبحث.

يف، اختيرت العينة في المرحمة الأكلى بطريقة عشكائية ينتمكف إلى مرّاختيار العينة بمرحمت
ابتدائيتيف مقاطعات ببمديتي كرقمة ك الركيسات، قبؿ أف ترخص مديرية التربية بمدينة كرقمة 
بإجراء الدراسة كىذا بطمب مف مديرية التربية حيث طمبت مف الطالبة أف تعمؿ جكلة 

دد المدارس التي تحتكم عمى عدد مف عينة الدراسة استطلبعية عمى عينة الدراسة حتى تح
المناسب، بعدىا ترخص مديرية التربية بمدينة كرقمة لمطالبة بإجراء الدراسة لذلؾ مرّ اختيار 
العينة بمرحمتيف حيث تـ اختيار المدارس الابتدائية بطريقة عشكائية ثـ تّـ اختيارىا بإعطاء 

ب كرقة تحمؿ رقمان معينان كبناء عمى الرقـ ثـ اختيار كؿ مدرسة رقمان معينان عمى كرؽ ثـ تسح
 المدارس الابتدائية.

( ADHDثّـ تكزيع الاستبياف قائمة ملبحظة سمكؾ التمميذ الخاصة بأعراض اضطراب )
عمى المعمميف الذيف يدرسكف السنة الرابعة مف التعميـ الابتدائي بالمغة العربية عمى الأقؿ 

(. ADHDتشخيص التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب ) أشير حتى يستطيع) 6(درسيـ 
 بحسب قائمة ملبحظة السمكؾ التمميذ المعطاة ليـ مف قبؿ الطالبة.
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 تمقت الطالبة بعض الصعكبات في ىذه المرحمة كذلؾ راجع للؤسباب الآتية:
  امتناع بعض المعمميف عمى الإجابة عمى الاستبياف مبرريف ذؾ عمى حسب قكليـ

 تفيدكف مف البحكث كلا تصميـ نتائجيا للبستفادة منيا.أنيـ لا يس
  امتناع بعض المعمميف عف الإجابة عمى الاستبياف مبرريف ذلؾ بعدـ كجكد

 رخصة مف مديرية التربية لمدينة كرقمة بإجراء بحث ميداني.
 .عدـ إرجاع الاستبيانات مف طرؼ المعمميف 
 لبميذ يعانكف مف اضطراب ىناؾ استبيانات تـ استبعادىا لمذيف ليس لدييـ ت

(ADHD.) 

كبعد الفرز كدراسة الاستبيانات المستعادة كترتيبيا بحسب عدد التلبميذ الذيف  يعانكف  مف 
(. تّـ اختيار المدرسة التي كانت تتكفر لدييا أكبر عدد مف التلبميذ ADHDاضطراب )

مدرسة كريدة (. ككانت أكبر ىذه المدارس عددان ىي ADHDالذيف يعانكف مف اضطراب )
بمدية الركيسات كرقمة. حيث كاف حالات التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب  مداد
(ADHD في ىذه المدرسة ))تمميذان يدرسكف السنة الرابعة مف  )68(تمميذان مف أصؿ ) 14

التعميـ الابتدائي كعميو ثّـ اختيارىـ في المرحمة الثانية بطريقة قصديو كفقان لتكفر كؿ الشركط 
( كمف ADHDتمميذ يدرس في السنة الرابعة مف التعميـ الابتدائي كيعانكف مف اضطراب )

بقية الإجراءات الدراسة الميدانية ىنا رخصت مديرية التربية لمدينة كرقمة لمطالبة لاستكماؿ 
 2014. ح/ 2/ ـ. ت. ت/ـ333ببمدية الركيسات فييا كالتي تحمؿ رقـ  بمدرسة كريدة مداد

الصفراني عبد (. كما أضافت في الرخصة مدرسة ابتدائية احتياطان )12: أنظر الممحؽ رقـ)
ت عمى حسب عدد ( ببمدية كرقمة بحسب الترتيب الذم كضعتو الطالبة للئبتدائياالقادر

 (. ADHDالتلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب )
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 الأداة المستخدمة: .5

ستراتيجية تحميؿ الميمة في رفع ابما أف الدراسة ىدفت إلى قياس مدل فاعمية استخداـ 
مستكل القراءة لدل التلبميذ قميمي الانتباه مفرطي النشاط يدرسكف في السنة الرابعة مف 
التعميـ الابتدائي استخدمت الطالبة التصميـ التجريبي لأنو:" أداة فريدة مف نكعيا لجمع 

 (.268، ص: 2004)مكريس أنجرس، المعمكمات تتبنى مف أجؿ إخضاع العناصر لمتجربة" 

كقد استخدمت الطالبة في ىذه الدراسة في ىذه الدراسة مجمكعة مف الأدكات حيث تـ 
 التعرض للؤدكات بالتفصيؿ في الفصؿ السابؽ كالمتمثؿ في:

قائمة ملبحظة سمكؾ الطفؿ لتحديد التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب  . أ
(ADHD:باعتبارىا الأداة أكلية مف بعديف ىما ) 

  فقرات) 10(صعكبات الانتباه المتككف مف. 
  فقرات )9(النشاط الزائد المككف مف. 

 فقرة. )19(ساكم مجمكع الفقرات يي فكعميو 
لتقدير ذكاء أطفاؿ عينة الدراسة  لأحمد زكي صالحاختبار الذكاء المصكر  . ب

 كاستبعاد المتأخريف دراسيا.
ستراتيجية تحميؿ تطبيؽ الاالاختبار التحصيمي لقياس تحصيؿ أفراد الدراسة قبؿ  . ج

 الميمة ك بعد تطبيقيا المككف مف بعديف ىما:
  ميارات لغكية )03(فيـ المقركء المتككف مف. 
 ميارات لغكية. )05(التراكيب  المغكية مف 

 ستراتيجية تحميؿ الميمة كطريقة تدريس لمدة شير كنصؼ.اتطبؽ  . د
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 الأساليب الإحصائية:  .6

 الحالية ثـ الاعتماد عمى الأساليب الآتية:لمعالجة بيانات الدراسة 

 : كمعادلتو كالآتي:. المتكسط الحسابي1.6

 )مجػ س(/سـ=  

 حيث:

 مجمكع الدرجاتمج = 

 = الدرجاتس

 (165)رمزية الغريب، )د،ت(، ص:   = عدد الدرجات  ف

 كمعادلتو كالآتي. الانحراؼ المعيارم: 2.6

√الانحراؼ المعيارم =  
(س ـ) مج

ف
 

 حيث:

 الدرجةس = 

 = المتكسطـ

 (106، ص :1978)فؤاد البيي السيد،   = عدد الدرجات  ف
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 . اختبار الدلالة فركؽ المتكسطات:3.6
 اختبارات لمتكسطيف مرتبطيف: 

ؼمت=

√
فمج²ح

ف(ف  )

 

  حيث:

 متكسط الفركؽـ ؼ = 

 =  مربعات انحرافات الفركؽ عند متكسط تمؾ الفركؽؼ 2مج ح

 (342، ص: 1978، فؤاد البيي السيد )  = عدد الأفراد ف

 لقياس قكة التأثير كحجمو نستخدـ الآتي:. قكة الإحصاءات: 4.6

 ."w2"مؤشر مربع أكميجا-

 )1432-1433  قمحمد إبراىيـ أحمد الشاردم، ( ".d"مؤشر-
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 خلاصة الفصؿ: 

المنيج  تعرضت الطالبة في ىذا الفصؿ إلى التذكير بتساؤلات كفرضيات الدراسة ثـ إلى
المستخدـ كالمتمثؿ في المنيج التجريبي ككنو المناسبة لإجراءات الدراسة الحالية ثـ النيج 

 الكحيد.

تمميذان يدرسكف في السنة    (12)كصفت الطالبة عينة الدراسة حيث كاف عدد أفراد العينة
الأكلى ( ايختبركا عبر مرحمتيف ADHDالرابعة مف التعميـ الابتدائي يعانكف مف اضطراب )

كاف اختبار عشكائي، كفي المرحمة الثانية اختبركا بطريقة قصديو  قد تّـ اختيار المدرسة 
الابتدائية لأنيا تحتكم عمى أكبر عدد ممكف مف التلبميذ  الذيف يعانكف مف اضطراب 

(ADHD.يدرسكف في السنة الرابعة مف التعميـ الابتدائي ) 

مت في استبياف لقائمة ملبحظة سمكؾ التمميذ خاص أما بالنسبة لأدكات جمع البيانات فتمث
 17إلى  8مف ((، اختبار الذكاء المصكر يناسب الأعمارADHDبأعراض اضطراب )

لتقدير ذكاء الأطفاؿ عينة الدراسة كاستبعاد المتخمفيف كالمتأخريف  لأحمد زكي صالح)سنة
س تحصيؿ أفراد عينة دراسيا، أما الأداة الأخرل ىي عبارة عف الاختبار التحصيمي لقيا

 ؽ الإستراتجية تحميؿ الميمة كبعد تطبيقيا.يالدراسة قبؿ تطب

ستراتيجية تحميؿ الميمة لمدة شير كنصؼ كأخيران اأما الأداة الأخيرة التجربة  فيي تطبيؽ 
 عرضت الأساليب الإحصائية المستعممة في ىذه الدراسة.

 

 

 

 



 

 
 

 الفصؿ السادس
 عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج الدراسة

 تمييد
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 مناقشة النتائج -2

 خلاصة الفصؿ
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  : تمييد

عرض كتحميؿ ـ في ىذا الفصمسيتبعد النظر في الفصؿ السابؽ إلى الإجراءات الميدانية فإنو 
 كمناقشة النتائج كفقا لمفرضيات المعتمدة في الدراسة.

 عرض كتحميؿ الفرضيات.1

 عرض كتحميؿ الفرضية الأكلى:.1.1

قركء التراكيب : لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل القراءة )فيـ المتنص الفرضية
المغكية( بيف متكسطي درجات عينة الدراسة في قياس القبمي كالقياس البعدم بعد تطبيؽ 

 إستراتيجية تحميؿ الميمة.

 النتائج الآتية كيكضحيا الجدكؿ الآتي: إلى كقد أسفر ىذا التحميؿ

يكضح قيمة اختبار "ت" لدلالة الفركؽ في مستكل القراءة بيف متكسطي درجات  :( 12جدكؿ رقـ ) 
 تحميؿ الميمة. إستراتيجيةعينة الدراسة في القياس القبمي كالقياس البعدم بعد تطبيؽ 

متكسط  ف التطبيؽ
 الفركؽ

مربع 
انحرافات 
 الفركؽ

 قيمة

 "ت"

مستكل  د.ح
 الدلالة

قيمة 
مربع 
 w2أكميجا

قكة 
 التأثير

  القبمي

12 

 

 

1.16 

 

 

32.83 

 

 

2.41 

 

 

11 

 

 

0.05 

 دالة

 

 

0.23 

 

 

 قكية

 

 البعدم
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البعدم لمتطبيق"ت" في اختبار  إحصائيةشير نتائج التحميؿ إلى كجكد فركؽ ذات دلالة تي 
لاختبار التحصيؿ بيف التطبيؽ القبمي كالبعدم لصالح التطبيؽ البعدم، كمنو نرفض الفرضية 

 البديمة.الفرضية  الصفرية كنقبؿ 

" "تقيمة لمفركؽ تـ التكصؿ إلى أف   لاختبار "ت"بناء عمى نتائج التحميؿ الإحصائي  كذلؾ 
عند درجة (2.20)ػالمساكية ل ةكليالجد " ت( أكبر مف قيمة "2.41) ػالمحسكبة المساكية ل

 .(0.05 )عند مستكل دلالة  )11(حرية 

ار التحصيؿ في مادة بحققت فاعمية فيما يتعمؽ باخت الإستراتيجيةكما يتضح مف الجدكؿ أف 
تحميؿ الميمة التدريسية مع  تيجيةاستر اباستخداـ )، التراكيب المغكيةفيـ المقركء(القراءة

 ) ( w2)مربعأكميجا حيث بمغت نسبة معامؿ(ADHD)التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب 
:أف التأثير الذم يفسر فؤاد أبك حطب كأماؿ صادؽ قكة التأثير،  قد  ذكر (0.23

ييعد ذا تأثير كبير في فاعمية  ( w2)مربعأكميجافأكثر مف التبايف الكمي في معامؿ)15%(
 المتغير المستقؿ عمى المتغير التابع. 

 عرض كتحميؿ نتيجة الفرضية الثانية:.2.1

في اختبار فيـ المقركء بيف  إحصائيةلا تكجد فركؽ ذات دلالة  تنص الفرضية:      
 إستراتيجيةمتكسطي درجات عينة الدراسة في القياس القبمي ك القياس البعدم بعد تطبيؽ 
 تحميؿ الميمة، كقد أسفر ىذا التحميؿ عمى النتائج الآتية يكضحيا الجدكؿ الآتي:
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(: يكضح قيمة اختبار "ت" لدلالة الفركؽ في اختبار فيـ المقركء بيف متكسطي درجات 13جدكؿ رقـ )
 تحميؿ الميمة. إستراتجيةعينة الدراسة في القياس القبمي كالقياس البعدم بعد تطبيؽ 

متكسط  ف التطبيؽ
 الفركؽ

مربع 
 انحرافات
 الفركؽ

 قيمة
 "ت"

 د.ح
 

 مستكل
 الدلالة

 قيمة
 "ر"

 قيمة
 "d" 

قكة 
 التأثير

 0.05 11 4 12.79 1.20 12 القبمي
 دالة

 قكية 0.8 0.70
 البعدم

لمتطبيؽ البعدم  "ت"في اختبار  إحصائيةشير نتائج التحميؿ إلى كجكد فركؽ ذات دلالة تي 
لاختبار التحصيؿ بيف التطبيؽ القبمي كالبعدم لصالح التطبيؽ البعدم، كمنو نرفض الفرضية 

 البديمة. الفرضية الصفرية كنقبؿ

الجدكلية المساكية "ت" أكبر مف قيمة  (4)ػالمحسكبة المساكية ل "ت"كذلؾ لأف قيمة 
 .لمفركؽ "ت"ر لاختبا الإحصائيعمى نتائج التحميؿ  ابناءن  (2.20)ػل

ار التحصيؿ الخاصة بحققت فاعمية فيما يتعمؽ باخت الإستراتيجيةكما يتضح مف الجدكؿ أف 
تحميؿ الميمة التدريسية مع التلبميذ الذيف  ستراتيجيةابفيـ المقركء في مادة القراءة باستخداـ

 .السنة الرابعة مف التعميـ الابتدائيADHD))يعانكف مف اضطراب

معايير الحكـ ( إلى1988ككىيف )كقدأشار  ،قكة التأثير d"(0.8)" مؤشرالحيث بمغت نسبة 
 (0.20)القيمة عند احيث اعتبره صغير  "dحجـ الأثر المستخرجة بكاسطة مؤشر " قيمة عمى

الشاردم،  إبراىيـ)محمد .(0.80)( كاعتبره كبيران عند القيمة 0.50)كاعتبره متكسطان عند القيمة 
 (  22ىػ، ص: 1433

لو تأثير  ككىيف كمنو بحسب (0.8)ا لػفي ىذه الفرضية كاف مساكي " d"كعميو فإف مؤشر 
 كبير المتغير المستقؿ عمى المتغير التابع.
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 عرض كتحميؿ الفرضية الثالثة:.3.1

في اختيار التراكيب المغكية بيف  إحصائية: لا تكجد فركؽ ذات دلالة نص الفرضيةت     
 إستراتيجيةمتكسطي درجات عينة الدراسة في القياس القبمي كالقياس البعدم بعد تطبيؽ 
 تحميؿ الميمة، كقد أسفر ىذا التحميؿ عمى النتائج الآتية يكضحيا الجدكؿ الآتي:

لمغكية كالقياس البعدم (: يكضح قيمة اختبار "ت" لدلالة الفركؽ في اختبار التراكيب ا14جدكؿ رقـ )
 تحميؿ الميمة إستراتيجيةبعد تطبيؽ 

متكسط  ف التطبيؽ
 الفركؽ

مربع 
 انحرافات
 الفركؽ

 قيمة
 "ت"

 مستكل د.ح
 الدلالة

 قيمة
 "ر"

 قيمة
"d" 

قكة 
 التأثير

 0.05 11 3.28 20.17 1.25 12 القبمي
 دالة

 قكية 0.82 0.60
 البعدم

لمتطبيؽ  "ت"في اختبار  إحصائيةشير نتائج التحميؿ إلى كجكد فركؽ ذات دلالة تي       
البعدم لاختبار التحصيؿ بيف التطبيؽ القبمي كالبعدم لصالح التطبيؽ البعدم، كمنو نرفض 

 البديمة. الفرضية الفرضية الصفرية كنقبؿ

الجدكلية  "ت"أكبر مف قيمة  (3.28)ػالمحسكبة المساكية ل "ت"كذلؾ لأف قيمة       
 .لمفركؽ "ت"لاختبار  الإحصائيعمى نتائج التحميؿ  ابناء (2.20)ػالمساكية ل

حققت فاعمية فيما يتعمؽ باختبار التحصيؿ  الإستراتيجيةكما يتضح مف الجدكؿ أف       
تحميؿ الميمة التدريسية مع  إستراتيجيةالخاصة بالتراكيب المغكية في مادة القراءة باستخداـ 

حيث .السنة الرابعة مف التعميـ الابتدائي )ADHD)التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب
لحكـ اإلى معايير  ككىيف كبحسب ما أشارقكة التأثير.  d"(0.82)"بمغت نسبة مؤشر

 فيك كبير جدان. (0.82) ػالتأثير ليذه الفرضية المساكية ل مؤشرأف  "d" ممؤشرل
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 عرض كتحميؿ الفرضية الرابعة:.4.1

التراكيب المغكية( لدل عينة  -تختمؼ مستكل القراءة )فيـ المقركء نص الفرضية:ت    
الدراسة بيف متكسطي درجات عينة الدراسة في القياس البعدم ك القياس التتبعي، كقد أسفر 

 ىذا التحميؿ عمى النتائج الآتية يكضحيا الجدكؿ الآتي:

التراكيب  -يكضح قيمة اختبار "ت" لدلالة الفركؽ في مستكل القراءة )فيـ المقركءة(: 15جدكؿ رقـ )
 المغكية( بيف متكسطي درجات عينة الدراسة في القياس البعدم كالقياس التتبعي

 متكسط ف التطبيؽ
 الفركؽ

مربع 
 انحرافات 
 الفركؽ

 قيمة 
 "ت"

مستكل  د.ح
 الدلالة

قيمة 
مربع 
 w2أكميجا

قكة 
 التأثير

 

 0.05 11 2.45 27.21 1.08 12 القبمي
 دالة

 قكية 0.26
 البعدم

لمتطبيؽ  "ت"في اختبار  إحصائيةشير نتائج التحميؿ إلى كجكد فركؽ ذات دلالة تي       
التتبعي لاختبار التحصيؿ بيف التطبيؽ البعدم التتبعي لصالح التطبيؽ التتبعي، كمنو نرفض 

 الفرضية الصفرية كنقبؿ الفرضية البديمة.

الجدكلية  "ت"أكبر مف قيمة  (2.45)المحسكبة المساكية لػ  "ت"كذلؾ لأف قيمة       
بناء عمى نتائج  (0.05)ل دلالة عند مستك  (11)عند درجة حرية  (2.20)المساكية لػ 

 ."ت"لاختبار  الإحصائيالتحميؿ 

مازالت تؤكد عمى فاعميتيا فيما يتعمؽ باختبار  ستراتيجيةالاكما يتضح مف الجدكؿ أف 
تحميؿ   ستراتيجيةاالتراكيب المغكية( باستخداـ  -التحصيؿ في مادة القراءة )فيـ المقركء

، حيث بمغت نسبة (ADHD)يعانكف مف اضطراب الميمة التدريسية مع التلبميذ الذيف
فؤاد أبكحطب كأماؿ بحسب ما ذكر كؿ مف ،ك قكة التأثير (w2()0.26أكميجا)مربع

كعميو  (0.26)المساكية لػ  (w2)أكميجا مربعقيمة معامؿ %)15(تأثيره أكثر مف ،صادؽ
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مازلت ليا تأثير كبير في تدريس ىذه الفئة مف التلبميذ  الإستراتيجيةالنتيجة أف  هعد ىذتي 
 . (ADHD)الذيف يعانكف مف اضطراب

 مناقشة النتائج: .2

 (3-2-1مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضيات )1.2

نتائج ىذه الدراسة جاءت منحازة لفاعمية إستراتيجية تحميؿ الميمة التدريسية مع التلبميذ 
قاعة التراكيب المغكية(  -)فيـ المقركءفي مادة القراءة(ADHD)الذيف يعانكف مف اضطراب 

 التدريس مف خلبؿ النتائج الإحصائية كحجـ التأثير في ىذه الدراسة.

كما أف ىناؾ دراسات جاءت لتؤيد فعالية إستراتيجية  تحميؿ الميمة التدريسية مف خلبؿ 

كمف  بيف ىذه ( ADHD) اضطرابتقنياتيا تجاه ىذه الفئة مف التلبميذ الذيف يعانكف مف 

 الدراسات :

(  Elzabcth stannard, 2012/ Rosemary tannok, 2007/ Mckay Moore sohlberg, 

ph.d; 1Lavrie Ehlhardt, ph.d;2 and Mary kennedy, ph.d.3 / Sydney S. 

ZENTALL,2005/Mark Evans, Lcpc,DAPA 2008/ROZ Lacey & Gayle Nixon, 

2002/ operation Guide on the whole school approach to integrated Education 

Bureau the Government of the Hong Kong Spcial / Administrative Region (Av 

gost 2008 1
ST

 Edition)(Moy          Edition). / Evidence Based Practice 

March 2012: Evidence Based Practices in school Mentalth (Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder (ADHD)./ Lesley Hughes,2009/Child & Addolescent  

Bipolar  Foundation Educating Child with Bipolar Disorder 2007/ Building 

Bridges for children's Mental Health Behavioral Health Facts and classroom tips 

for use with positive Behavior Supports & Response to Intervention Attention 

deficit Hyperactivity Disorder/ Susan E.Galhercole & Tracy Pack iam 
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Alloway,2007/ Report on Attention deficit Hyperactivity Disorder ADHD 

connecticut ADHD Task Force rd Editions Spring 2005.cheryl 

Gabbert.goldwiter, 2012/Rosemary Tannock, ph.d/   

Caleb Knight/heidid.halderman/Sydney S. Zentall.2005  

David Wilder,2011/). 

 8InterventionsتعُىاLaura A.Riffel,ph.dٌ، لكرا ريؼ : في مقاؿ نشر مف قبؿ

for Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder, 

Attention Deficit Disorder 

مف  متلبميذ الذيف يعانكف لنو أكثر التكصيات التي جاءت بشكؿ متكرر مف قبؿ الباحثيف إ

الأسمكب  اعتبركهكبشكؿ مكسع ىك تقصير مياميـ إلى أجزاء أصغر.  ADHD) (اضطراب

 ىك الأسمكب الأكثر مركنة كأقؿ ضررنا عمى احتراـ "تحميؿ الميمة "التعميمي أم 

منح جميع التلبميذ في قاعة التدريس. كما أف التمميذ الذم يعاني اضطراب ك الذات 

ADHD)( الميمة مع نقاط تفتيش عمى طكؿ يجعمو ىذا الأسمكب يقترب في أصغر الأجزاء

 الطريؽ.

 ستراتيجية كسر التعميمات كالمياـ في خطكات صغيرةلاكما تضمف تقنيات ىذه ا

 القضاء عمى الأخطاء كالإتقاف في كؿ مرحمة متقدمة.   ك 
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تحميؿ كثيقة خطة الدرس التي للتجييز المعمكمات  "تحميؿ الميمة"إف اختيار إستراتيجية 

عمى بناء خطط الدركس عمى التلبميذ. ىذا النكع مف التحميؿ في المياـ يستخدميا المدرس 

 .الإجرائية كالمعرفية

التحميؿ ىك الخطكة الأكلى في تجزئة أك تقسيـ اليدؼ إلى )1999 (سميث راجاف:قاؿ

تعمـ كيفية تحقيؽ ىذا اليدؼ. أحد  فيالتمميذ  وتحديد ما يحتاج .العناصر المككنة لو

الأىداؼ الرئيسية ىك تكفير منصة لممعمميف لتطكير خطط الدركس بإجراء تحميؿ المياـ 

 الرئيسية بغية تحديد المعارؼ كالميارات، كالمتطمب عمى المعمميف في كضع خطة الدرس.

(Matt Humphrcy,Aala'a Mashaal,et al,2005 ) 

تجميع كؿ  حيث أنيا تعمؿ عمى  في خطة الدرس "ؿ الميمةستراتيجية تحميا"مساعدة 
العناصر اللبزمة سكؼ  ىذه كؿ " حيث أف تحميؿ الميمة "العناصر بطريقة منظمة كما أف

 (  نفس المرجع السابؽ).زاد ىذا كثيرا في فعاليتيا.تدرج في الأىداؼ"

تكضيح ىذا في عممية تصميـ التحميؿ  ةساعد" في متحميؿ الميمة التعميمية"تأتي فعاليةكما 
 تكقعيا مف المتعمميف عمى معرفة كيفية الأداء. فالتحميؿ الشامميكأساسنا نالنكع مف التعمـ التي 

ىداؼ كغايات التعمـ الأخطة التدريس سمسمة تعميمية كتحميميا بغية تحديد ة ميمفي 
ثمة حاجة إلى معرفة  ؟ ت اللبزمةالميارا الا م ؟عناصر التنفيذية، ما ىي المياـ لمتلبميذلم

ما في أداء ىذه الميمة  ما ينبغي أف يدرس في تسمسؿ المياـ التي يضطمع بيا، كينبغي أف 
كىذا ما يمكف أف تقكـ يدرس كيفية اختيار الأنشطة كالبيئات، ككيفية بناء تقييـ الأداء كالتقييـ.

 . ستراتيجيةلابو ىذه ا

(Matt Humphrcy,Aala'a Mashaal,et al,2005) 
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إلى أف عممية تقسيـ الميمة إلى عناصر  Elizabeth(2012)اليزابيث كما أشارت     

ستراتيجية المفيدة في تعمـ أم نكع مف العمؿ أك أصغر كالتي تعتبر مف أىـ تقنيات ىذه الا

النشاط عمى التمميذ الذم يعاني مف التكحد، كالتلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب 

(ADHD).  تقميؿ مف التصرفات غير لائقة كتشجيع الاستقلبؿالعمى كما أنيا تساعد. 

ـ أسمكب التدريس لمعديد مف المياـ في خطكات قيّ تأف ةكىام "تعتبرستراتيجية تحميؿ الميمةا"

عمى التعرؼ عمى كؿ را قد لا تككف قاد .) (ADHDلمتمميذ الذم يعاني مف اضطراب

 .الميمة في مرة كاحدة

إعطاء فرصة العمؿ عمى  منو تساعدىعمىك  ،تعمـ خطكة خطكةتساعده  عمى ال ىي     

ستراتيجية ىي عبارة عف مزيج لاكاحدة في الخطكة الرئيسية في الكقت المناسب. لأنيا ىذه ا

 مف تقنيات تعديؿ السمكؾ لمساعدة ىذا التمميذ عمى تعمـ ىذه الميمة. 

تراتيجية التدريسية )تحميؿ الميمة( فعالة سلاىذه التقنيات ىي التي تجعؿ مف ىذه ا    

في كؿ عممية  أنو التسمسؿ حيث ىذه التقنيات: أىـمف  كمصنفة ضمف التدريس الفعاؿ ك

 ى مساعدتوعمالمعمـ  تسمسؿ خطكاتو في كؿ مرة، ككما يعمؿ  ىتعميـ يعمؿ المعمـ عم

لا أف يعرفو  (ADHD) التمميذ الذم يعاني مف اضطراب  أم ؛ومتعرؼ عمييا مف قبمل

إلى     الإسقاط: ىناؾ نكعيف مف كما أف   .بكؿ الخطكات في كقت كاحد لمنشاط   المعمـ

 ـ   رس الخطكة الأكلى بمجرد أف يتعميدأف  عمى ىذا التمميذ أم  الأماـ كالخمؼ في الإسقاط 
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الثانية ثـ  تعرؼ عمى الخطكةالتتـ  ث ّـ في أكؿ الخطكة لا يكمؿ لو المعمـ الميمة بالنسبة لو. 

في الخمؼ الإسقاط يحدث العكس كىك تعميـ التمميذ مف الخطكة الأخيرة  . اماالثالثة كىكذا

التي تـ عرضيا في الإطار النظرم السابؽ الأخرل  ليذه الإستراتيجية كغيرىا مف التقنيات .

فعالة   ستراتيجية التدريسيةلا( ليذا كانت ىذه ا3ليذه الدراسة بالتفصيؿ أنظر إلى الفصؿ )

 ليذه الفئة مف التلبميذ.

أف تحميؿ الميمة مف أكثر Tammy Rey Nolds,etatعمىتامي كهخركفكما يؤكد    

الاستراتيجيات المستخدمة كالفعالة مع ىذه الفئة مف التلبميذ لتعميميـ مع التحديات التعميمية 

أف تعمـ كؿ فئات  الأخرل، كتبرز فعاليتيا في تقسيـ المياـ إلى خطكات صغيرة، كما تساعد

التلبميذ في الفصؿ الدراسي ىـ كالعادييف لكؿ خطكة عمى حدا في كؿ مرة. كبيذا تجنب 

التمميذ الساحقة أم تعميـ الميمة كميا في مرة كاحدة. بمجرد أف التمميذ قد أتقف الخطكة 

ا لي ذه الفئة الأكلى ينتقؿ إلى الخطكة التالية. ىذا التقدـ كالانتقاؿ يككف بشكؿ حكيـ خصكصن

مف التلبميذ في نيج التعميـ مف خصائص عدة نماذج التعمـ كالفرؽ الكحيد ىك عدد 

 .الخطكات المتتالية 

عناصر التقييـ المياـ كما لكذلؾ تعتبر قيّمة الاستخداـ لإجراء تقييـ منيجي  "تحميؿ الميمة"  

التفكير في إمكانية تحميؿ ك تعمـ كؿ تمميذ أف يمتمؾ مجمكعة مف المطالب المعرفية كالمغكية، 

يمكف أف تساعد المعمميف عمى تحديد السمات الأساسية التي قد يككف مف  كما ،ميمةال

كمف  المقررات التعميمية في  ADHD) (الصعب عمى التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب
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الميمة ككف قبؿ كقت مف أجؿ تقدـ التلبميذ مع أشكاؿ الدعـ الضركرم لانجاز تثـ يمكف أف 

 بنجاح.

ستراتيجية مع ىذه الفئة مف التلبميذ ظيرت مف خلبؿ تحسيف الكظائؼ لاكذلؾ فعالية ىذه ا

متكاصؿ، الذاكرة، المياـ التنفيذية تؤثر عمى الىتماـ لابما في ذلؾ المعمكمات الاستخبارية، ا

سية أك الدرجات الأنشطة بما في ذلؾ زيادة التعمـ كتطبيؽ المعرفة مثؿ زيادة الاختبارات القيا

كماؿ المياـ أك تعزيز  في القراءة )الفيـ المقركء، التراكيب المغكية...(. كتحسيف حضكر كا 

المشاركة بما فييا نقؿ عف المستكيات التعميمية، خمفنا في البرنامج التربكم كترؾ المدرسة 

 .لمعمؿ

(Irenne M.loe,MD,Heidim.Feldman,MD) 

في "المياـ لما تككف أكثر تشكيقنا حيث تكفر لمتلبميذ  كما أف فعاليتيا ظيرت في ككنيا

فرص الاختيار فيما يتصؿ بالدكرات الدراسية قد يككف مفيدنا بكجو خاص عمى ىذه الفئة مف 

 .التلبميذ، تجنب تصرفات الفرار"

 )َفس انًرجع انساتق(

يجعميا  اسةنجاحيا الذم أثبتتو ىذه الدر  "ستراتيجية تحميؿ الميمة التدريسيةاف"كمنو     

تصنؼ مف أساليب التدريس الفعالة في تعميـ ىذه الفئة مف التلبميذ ككنيا تشمؿ عمى تقنيات 

تتحدل بيا العقؿ كاستغلبؿ الخياؿ باستخداـ مكاد محددة أك صكر الاتصاؿ 
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الكممات  باستخدامالتعميـ المرتكز عمى جذب انتباىيـ، الحد مف كميةفكار ةللؤمحرك

المستخدمة استخداـ كتشجيع الخيارات كالمكاد دكف تقييد التمميذ، كتقديـ أقصى قدر مف 

 .المشاركة كالتغذية المرتدة إلى تمكيف التمميذ

ستراتيجية مع ىذه الفئة مف التلبميذ ككنيا كمف أىـ ما زاد مف نجاحيا كفعالية ىذه الا

ائية كىكذا مككف ىاـ مف خطة دعـ شاممة ستراتيجية طبقت عمى تلبميذ المرحمة الابتدا

إجراء البحكث عمى كجكد استراتيجيات  (ADHD)لمتلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب

خلبؿ السنكات الأكلى مف عمر ADHD)(تتناكؿ تدريس التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب

ستراتيجية في لابما ىذا سبب يساعد كثيرنا عمى تحقيؽ النجاح ليذه ار ميةنالتالتمميذ مف 

المدرسة الابتدائية أم أف التدخؿ المبكر يدعـ ىذه الفئة مف التلبميذ أم الذيف يعانكف مف 

في الفصكؿ الدراسية يمكف أف يقمؿ مف الآثار الاجتماعية كالعاطفية  (ADHD)اضطراب 

إلى جانب تكفير (ADHD)الأكاديمية ذات الصمة بنتائج التلبميذ الذينيعانكف مف اضطراب 

 رص النجاح في المدرسة. ف

 (Angela walker,2013 ) 

ستراتيجية ك ىك المدرسة لأنيا ىي شريكة أساسية في نجاح لاشرط آخر زاد مف نجاح ىذه ا

ا الذيف يعانكف مف اضطراب  مف خلبؿ تكفير بيئة مدرسية ADHD)(التلبميذ خصكصن

إقامة الصفكؼ في  السمكؾ كمة كفعالة كالاستجابة لمدركس الأكاديمية. كالتدخؿ في عدا

 (ADHD)زيادة فرصة لمتلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب  أف يعمؿ عمى  كالمدارس يمكف
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عمى تحقيؽ النجاح الأكاديمي، مدل الحياة، في ىذا السياؽ مف خلبؿ خطة شاممة لممدارس 

ينبغي أف تحافظ عمى آماؿ كبيرة لمتلبميذ الذيف يعانكف مف 

 (( Rosemary Tannok,2007.(ADHD)اضطراب

ف تقسيـ المياـ بالنسبة ا،Poz Lecey (2002)بكز ليسي بيا تؤكد الدراسة التي قاـ 

 تخفيض أعراض ىذا الاضطراب ىعمىساعدت(ADHD)لمتمميذ الذم يعاني مف اضطراب

 . لديو

 المعنكنة بػ: عمى شكؿ دليؿ (2010)دراسة أخرل نشرت في افتضأكما 

The whole school Approach to Intgrtaed education hong koog 

أنيا تناسب سرعة  "ستراتيجية تحميؿ الميمةا"تقسيـ المياـ التي تعتبر مف أىـ تقنيات  فإ

التعمـ مف قدرات التمميذ، كما أنيا تنظـ المياـ كمستكل المناىج التعميمية كفقا لمستكل 

التعميمات إذا لزـ الأمر  التعميمات كمحددة في نفس الكقت، كتكرار ىذه ةضحاالصعكبة، ك 

 تساعد عمى استقباؿ التلبميذ لمفيـ. 

 في شكؿ دليؿ : (2012)كما أضافت دراسة أخرل نشرت سنة 

Evidence Based –Practice: Evidence Based Practices in School 

Mental Health ADHD. 
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التعميمي كمنو ف كسر المياـ يضمف أف تككف الميمة الصعبة عمى التمميذ في مستكاه إ

 عمى تجنب الإحباط.  هتساعد

كانت  يافي دراسة نشرت Lesley Hughes(2009)ليسمي ىكجأشار كذلؾ 

 Engaging Student withADHD in mainstream educationبعنكاف:

:lessons from children,Parents and Teachers  

يا ف الباحث إلى أنالتعمـ يبيّ ستراتيجية تحميؿ الميمة في نقطة أساليب ا"إلى فعالية 

الكقت. كأف تقسيـ المياـ يجعميا مرنة حتى أف  طكؿراعيتعزيز ىذه الفئة مف التلبميذ ت

عمى زيادة التركيز عمى الميمة. كما  ىـساعدكما أنيات التلبميذ يمكف أف يعكدكا إلى الميمة

التعميـ في كقت خفض الضكضاء يجنب التمميذ الارتباؾ  :لكحظ أف التعميمات البسيطة مثؿ

قدـ البديؿ لمتحفيز العقمي عند تمف المياـ، كعمى التركيز بقية الكقت. ك  يـكالتشتت كتمكن

كأف  ، تشتيت مف الآخريفيمالتركيز كتجنبالأصبحانتباىيـ  مضطرب الذيف  التلبميذ

 لأنو كثيرنا ما ينسى.عمى الفيـ،  ىـالتعميمات الكاضحة كالمباشرة تساعد

كفي الأخير يؤكد الباحث أف ىذا الأسمكب ىك الأكثر ايجابية لمكثير مف المدرسيف الذيف 

مف التلبميذ في تحسيف تعمميـ أثناء العمؿ.كما تمكنو مف التقدـ المحرر  سكف ىذه الفئةيدرّ 

في الممارسة التعميمية. لأف الاتساؽ مف التعميـ إلى العمؿ ميـ جدنا في تقميؿ القمؽ 

.كتجنبالرسائؿ غير المنسقة
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كفي نفس الدراسة السابقة أشار الباحث إلى نقطة ميمة في نجاح الإستراتيجية ىك الييكؿ 

الفصكؿ الدراسية في تقديـ الدعـ الفعاؿ ليذه الفئة مف التلبميذ  فيالتنظيمي 

ADHD)( يحرصكف عمى تحقيؽ مستكيات مماثمة مف نظرائيـ الذيف يدرككف مف القيكد كأف

 يسعمعالالعكامؿ الرئيسية لمتمكيف مف التقدـ مع تعميميـ  فم إدارة المدارس كالصفكؼ ىي

يتطمب حفز العقميةمجمكعة  .كماتنظيـ بيئة التعمـ التي تستجيب لتقمب انتباىولإلى اليدكء 

تتخمميا. كفي نياية المطاؼ ىذه الفئة مف التلبميذ الذيف يعانكف مف  مف العكامؿ متنكعة

م ضكضاء كأف تككف قادرة عمى قبكؿ العمؿ بحاجة إلى العمؿ بدكف أ(ADHD)اضطراب

ظيار أكجو القكة كالضعؼ كتطكير المعارؼ كالميارات اللبزمة لمعمؿ بصكرة مستقمة في  كا 

إتباع أكثر النيج التي بالسياسات التعميمية القائمة تحتاج إلى معالجة ىذه المسألة، .فالمجتمع

 تككف أكثر مركنة في إدارة الصفكؼ كأساليب التعمـ. 

 Child&Adolescent Bipolarمف قبؿ :)2007(في  كفي دراسة أخرل نشرت

Foundation 8 بعنكافEducation the child with  Bipolar Disorder 

ككنيا تضمف كاقعية الأىداؼ عندما  "ستراتيجية تحميؿ الميمةا"فعالية  فييا ىذه الدراسة  ديّ تؤ 

إرساؿ التمميذ  .خلبؿ فترات اليدكء في قاعات التدريس ،يتـ تقسيـ المياـ إلى أجزاء صغيرة

النشاط. تكفير الفرص لمتلبميذ التنقؿ  مكتكربلقضاء احتياجاتو أك إسناد المياـ المتعمقة 

في أنشطة تفاعمية. حيث يسمح ىذا الأسمكب خلبؿ العمؿ ، كتشجيعو عمى المشاركة 

 قدرة عمى السيطرة عمى الحاجة إلى الحركة.التعميمي ليذا التمميذ أف يصبح أكثر كعيا كأكثر 
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المقترحة ليذه الفئة مف التلبميذ في ىذه الدراسة  "تحميؿ الميمة التدريسية"ستراتيجيةاكذلؾ 

ا، عندما تعطي التكجييات خطكة خطكة،  الحالية ساعدت أف يككف الانتباه عندىـ أكثر نجاحن

الأكؿ ىك الصعكبة، كذلؾ أف كسر الاحتفاظ بعد الاتجاه  لاف سمسمة مف التعميمات في

نظر الكقت حتىّت المياـ الطكيمة في سمسمة العمؿ مع التركيز كأخذ راحة مف الكقت لبضع

كيؼ يفعمكف ثـ العمؿ مرة أخرل، كمنو ضبط النفس طكؿ الكقت، كما تساعدىـ عمى 

النجاح، ح يتامف ما مفاكتساب فيـ أعمؽ في تفكيرىـ قبؿ الرد بتيكر، البساطة كالمركنة ى

ا الميارات  التكقؼ كالتفكير قبؿ الكلبـ، إضافة إلى زيادة الإنتاج عف الميارات خصكصن

"المياـ لما تككف ضمف قدرات التمميذ ىذا مؤشر يساعد عمى نجاح .المغكية المكتكبة 

 (Sarah Connlly Barnes).ستراتيجية تحميؿ الميمة كما تساعده عمى الانتباه"ا

الإستراتيجية المقترحة في الدراسة الحالية  حيث اعتبرت Zentall,s(2009)،زنتالسيدني

 ىي أفضؿ الاستراتيجيات لتمبية احتياجات ىذه الفئة مف التلبميذ.

 Rosemary Tannok,(2007)ركزمارم تانكؾكفي دراسة قاـ بيا 

 :فرزتأ أنيا حيث " مف ستراتيجية تحميؿ الميمةا"أكدت فعالية 

  تنسيؽ مختمؼ العمميات. في السمطة التنفيذية عمى  سيطرة المستكيات عالية مف 

 .اىتماـ متكاصؿ، ذاكرة تعمؿ 

 .القدرة عمى التدكيف الشفكم كالكتابي 

  الذم يساعد عمى تفسير الفقرة. يلبناء المعرفاامتلبء 
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 .معرفة كيفية التخطيط كتحرير كمراجعة 

 .ضبط المغة حسب الاقتضاء 

  المستكل بالتدرج.رفع 

 .يخرج مف التحديات 

  .مراقبة الذاكرة 

ا لابأف تدرج ىذه ا Heidid, Haldemanيكصي  ستراتيجية في الفصكؿ الدراسية خصكصن

نحك باستخداـ الطاقة ك عمى التركيز كتحرير الطاقة،  ـليذه الفئة مف التلبميذ لأنيا تساعدى

 ف التلبميذ. مع احتياجات ىذه الفئة م مناسبةفعاؿ، كما أنيا 

 Assciation for children ~s Mental Factنشرت مف قبؿ :كفي دراسة أخرل 

sheets  8 ٌبعُىا 

Behavioral Health Facts and classroom Tips For USE with 

positive Behavior Supports & Response To interventionADHD 

لأف تقسيـ المياـ التعميمية ليذه الفئة مف  "الميمةستراتيجية تحميؿ ا"تؤيد ىذه الدراسة فعالية 

 إلى مياـ أصغر تجعميا أكثر قابمية للئدارة. ADHD) (التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب 

في دراستو أف أسمكب تحميؿ المياـ الكبيرة إلى مياـ  Ned, Hallowellنيد ىمككاؿكما يؤكد

يمكف أف تفعؿ ما ىك كما  صغيرة يعتبر مف أىـ الأساليب التدريسية ليذه الفئة مف التلبميذ 
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أكثر بكثير مما نعتقد حيث يستطيع أف يثبت نفسو. كما أنو مفيد ىذا الأسمكب مع ىذه الفئة 

 ستباقي.مف التلبميذ لمغاية في تجنب الإحباط الإ

لأف الكسر كالتقسيـ لممياـ يساعد المخ عمى التنفس كالاسترخاء لإعادة شحف التركيز العقكؿ 

 وبسطيكىذه سمة رئيسية لزيادة سرعة التعمـ لمتلبميذ، بعدما كاف مشغكؿ كمتعب فالكسر 

 يالتخفيؼ القمؽ كتطكير التنسيؽ كتحديد السمكؾ غير اللبئؽ.كما أف تقسيـ المياـ يجعؿ من

 أكثر عممية كمممكسة ككاقعية، كتفيـ نقاط القكة كالضعؼ لمتمميذ.

تؤثر أكثر ما تؤثر عمى القدرة (ADHD) إف خصائص التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب

 .صعكبات مع الاىتماـ، الاندفاعية ،عمى البقاء في ميمة في المدرسة 

إلييا لمنجاح في  كفحتاجيـ التلبميذ الميارات التي يتعمىك  لذلؾ كاف اليدؼ مف التعميـ 

 الجكانب أىمية تعميـ التلبميذ إلى نظر بكضكحنالعالـ خارج الفصكؿ الدراسية ثـ يجب أف 

في أم بيئة  كاديميةالأدركس الالاجتماعية كالسمككية كالميارات التنظيمية بالإضافة إلى 

عمى انجاز المياـ المطكلة دكف تعطيؿ  القدرة عمى تتبع الاتجاىاتلاف ، أفضؿ ةيمدرس

 .الآخريف ىك أمر حاسـ في النجاح الأكاديمي

(Michalen,Jones,Kimberlyp.Weber, et.al,2013) 

.( زادت في نجاحيا كفعاليتيا الخ...تسمسؿستراتيجية )التقسيـ،اللالذلؾ فإف تقنيات ىذه ا

 حيث تمثمت في:
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 .خفض السمكؾ الإشكالي التعطيمي 

  ميمة الاشتباؾ.زيادة 

  صعكبات في المياـ التنفيذية..تحسيف القدرات الذىنية 

 .سرعة معالجة المعمكمات 

 مياـ الأكاديمية كتجنب إرىاؽ الذاكرة العاممة.لميؿ المعرفي صتحال خفض 

 .دعـ كتحسيف الكظيفة التنفيذية خلبؿ تعديؿ التعميمات 

  يمكف تدريسيا مع جميع التلبميذ بما فييـ العاديكف كالذيف يعانكف مف اضطراب

ADHD )(. 

((Rosemary Tannok 

اعتبرىا مف الأساليب  Veronica A.George ((2010فاركنيؾ جكرج  كما أف 

ا الذيف يعانكف مف اضطراب  التعميمية الناجحة لأنيا ترتكز عمى القدرات الفردية خصكصن

ADHD )(جدنا في تحسيف الأداء الأكاديمي.ة دكأنيا مفي 

تدريس المياـ البسيطة يبطئ زيادة صعكبة ميمة عمى  فإZentall, (2005)زنتاؿ شيركيي 

كىذه نقطة ىامة جدنا تزيد مف نجاح ىذه  .المطابقة مع قدرات المياـ تدريجيا فقط ،الكقت

دارة الكقت لمتخفيؼ مف زيادة ستراتيجية في ككنيا تكفر التدريج بحسب قدرات لاا التلبميذ كا 

ا مع ىذه الفئة مف التلبميذ.  صعكبة ىذه المياـ خصكصن
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تظير في ككنيا تحتكم عمى التكصيؼ  "ستراتيجية تحميؿ الميمة التدريسيةا"فعالية ف

كالتحميؿ. لأف استيعاب الكلبـ يجعؿ مف الممكف كصؼ التفكير في سمككيـ الشخصي 

تاج المعنكم، التساؤؿ، كحؿ المشاكؿ في تكميؼ، كتكليد القكاعد. التنظيـ المشاركة في الاستن

 مشاركة فيالالذاتي عمى الدكافع كالإثارة العاطفية يتيح ضبط النفس منظكر، التنظيـ الذاتي ك 

طريؽ  عف سمكؾالالعمؿ مف خلبؿ تنظيـ الإثارة إعادة تشكيؿ تشمؿ تحميؿ كتكليؼ  تكجيو

تصاؿ في ىذه القدرات التنفيذية مرتبط بمراقبة المحركات يضعؼ دقة ككفاءة معمكمات الا

في الطلبقة كالصيغة. كما يبدك مف عدـ تخمصيا في مياـ ذات صمة الردكد، كعدـ  الإدلاء

الدخكؿ في  عادةلإقدرة لمالاكتراث، رد التغذية المرتدة، كعدـ القدرة عمى تنفيذ اليدؼ المكجو 

 .ADHD)(ابأف تعطمت مف اضطر  ماميمة بعدال

( Zentall.S,2005 ) 

 المقدـ سمككية تحدث عادة قبؿ النشاطالتغيير التركيز مف الاىتماـ مكضكع المحادثة أك 

زيادة السعة التخزينية لمف زملبئيـ )(ADHDلمتلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب

لمميمات يساعد تكليد حفز النشاط خلبؿ مناسبة الحديث، ىذا التأليؼ لمحاكلة ك كمتطمباتيـ، 

 ستراتيجية.لاكثيرنا في نجاح ا

يؤثر في مناطؽ الدماغ التي تنظـ الذاكرة، القكؿ كالفكر بالعكاطؼ )(ADHDاضطرابف

كالشخصية كالتخطيط كالقمؽ كالإحباط كالعدكاف كالسيطرة عمى الغرائز. لا عجب إذف أف 

يـ فىؤلاء التلبميذ يجدكف صعكبة في التصرؼ بشكؿ مناسب في جميع الحالات، لذلؾ 



كمناقشة نتائج الدراسة حميؿعرض كت                                الفصؿ السادس   

380 
 

بة كتشجعيـ عمى التصرؼ بشكؿ مناسب. يحتاجكف إلى بيئة إيجابية ىادئة متسقة المح

عمى السيطرة لذلؾ في الكاقع أكصى الخبراء  ـالمدح كالكممات الرئيسية الايجابية تساعدى

 ،تعميقنا، الايجابية عمى كؿ تعميؽ سمبي 12دقائؽ أك  5ببعض الثناء عمى الأقؿ مرة كؿ 

اسب. الاستفادة مف القدرة عمى التركيز كالتصرؼ بشكؿ من مف حسفيالتشتت ك مف  يقمؿ 

إقامة ايجابية يمكف أف تساعده بشكؿ مخفي في الحفاظ عمى ىذه الميمة، بينما يحتاج 

 مساحة إضافية عمى خطي التنقؿ. إلى البعض الآخر

عتبر الضكضاء مشكمة مع ىذه الفئة مف التلبميذ مع ما يعانكه مف اضطراب التكامؿ تي 

لى تصفية العشكائية في الصفكؼ.الحسي، كالبيئة الايجابية كذلؾ تساعده عم  ى التركيز كا 

في إثبات معرفتيـ بأكثر فعالية، كفي تعزيز مشاركتيـ في  ستراتيجيةلاىذه الذلؾ نجحت 

ليـ تطكير كتحسيف كفاءات  أتاحت التعمـ عمى استيعاب المفاىيـ كالاحتفاظ بيا،

 محددةكتكفير الفرصة ليـ لتحقيؽ إمكاناتيـ مع فرض قيكد. 

الكلبـ يؤدم بنا إلى أف نعرج إلى نقاط أخرل متنكعة كمعمقة كالتي مف الممكف أنيا ىذا 

ستراتيجية إضافة إلى ذلؾ الغكص أكثر في جكانب أخرل لاتككف ليا تأثير عمى فعالية ىذه ا

 ستراتيجية  زادت مف  نجاحيا.للب
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عممية ميمة في التعرؼ  Task Analysisتحميؿ المياـأف عممية Gagneجانييويؤكد 

دك عمى بنية المعمكمات التي تقدـ لممتعمـ، كىذا ما أطمؽ عميو البناء اليرمي لمتعمـ حيث يب

ا في ىرـ التعمـ  .التسمسؿ كاضحن

ستراتيجية مع ىذه الفئة مف التلبميذ يرجع ككف أف التمميذ قادر عمى القياـ بالميمات لانجاح ا

( قبؿ أف ينتقؿ إلى المياـ التي تعمكىا في 4، ميمة 3، ميمة 2، ميمة 1الفرعية )ميمة 

قبؿ  6، الميمة 5، ككذلؾ أف يككف قادرنا عمى القياـ بالميمة 6، ميمة 5اليرـ كىي: ميمة 

 ، كىي الميمة النيائية أك اليدؼ النيائي.7الانتقاؿ إلى الميمة 

ا أف عممية التعمـ ذات طبيعة ىرمية تتكGagneجانييوكما افترض  كف مف ثماني أيضن

مراحؿ ىي: التعمـ الاشارم، كتعمـ المثير كالاستجابة، كتعمـ التسمسؿ، كالترابطات المفظية، 

كالتمايزات، كتعمـ المفيكـ أك تعمـ المبدأ، كتعمـ حؿ المشكلبت، كتتميز كؿ مرحمة 

( كتعني قدرة الفرد عمى القياـ بشيء Capabilitiesبخصائص أك صفات سماىا المقدرات )

  ما.

كما ييفترض كجكد الاستعداد المسبؽ لمتعمـ إذ يستطيع المتعمـ تعمـ أم خبرة جديدة، إذا ما 

تكفرت لديو المقدرات السابقة كالضركرية لمتعمـ الجديد، كقد حدد نقطة البدء في التعمـ 

( كذلؾ بتحديد خبرات EntryBehaviorبالنقطة التي يتـ فييا تحديد الاستعداد المدخمي )

 (2011،  قطيط يكسؼ غساف).  السابقة المتعمقة بالخبرات الجديدة المتعمـ
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ييسيـ تدريج الميارة ىرمينا، تحديد الاستعدادات القبمية، كيساعد المتعمـ كالمدرس أيضا     

كالمدرب عمى تحميؿ المتطمبات كترتيبيا، كمف أجؿ تحديد خطة السير المناسبة كفؽ تدرج 

 مناسب.

يدؼ فإف الميارات الممكنة ذات الفائدة الالتدريس عمى ميارة ذىنية ككعندما يركز مصمـ 

 الأكلية ىي متطمبات مباشرة.

لأف اليدؼ مف التحميؿ ىك إظيار عناصر الميارات البسيطة التي تككف ميارة اليدؼ. 

ىناؾ اتصاؿ في المستكل الأكؿ مف التحميؿ بيف الخطكات )العناصر( مف تحميؿ عمميات 

تي تظير مف تحميؿ ميمة التدريس، كلكف يجب المحافظة عمى التمييز بيف المعمكمات ال

 الخطكات المتتابعة كالميارات المساعدة.

أف القدرة ليا قد تـ تعمميا ك إف الخطكات ىي ما يفعمو الفرد بالتتابع عند إيجاد أداء اليدؼ 

 ع يبدأ مف البسيط.تتابالما يجب أف يتعممو الفرد ب ىيكعمى العكس فإف الميارات المساعدة 

إف الميارات المساعدة تستخمص بالسؤاؿ عف أم ميارة ذىنية معطاة، الميارات البسيطة 

 (Gagne.R,1977 )التي يجب أف يمتمكيا المتعمـ كي يتعمـ ىذه الميارة.

 أفرزت ىذه الإستراتيجية مع ىذه الفئة  مف التلبميذ ككنيا عند

 .et.alGagne( 1998),،كهخركفجانييي
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أك المكضكع، ككمما كانت الأعماؿ أك الأداءات  اؽتبدأ بفكرة اليدؼ عندما يراد تصميـ المس

ا، لأف السؤ  والبشرية مكصكفة جدنا كمما كاف مفيكـ النتائج المراد الكصكؿ إلي  ميسالكاضحن

ماذا سيفعؿ التلبميذ بعد أف يتعممكا ؟ ىذا يعني بأف أم تصميـ  بؿ ىك لماذا يدرس الطمبة؟

سي يبدأ بالأىداؼ التعميمية، تصنيؼ ىذه المعارؼ يصبح ليا علبقة بالتخطيط لأم تدري

مساؽ خاص بالمحتكل.حتى كيستطيع أف يحكـ فيما إذا كانت ىذه المكضكعات عمميات 

ا مف جمؿ معقدة تحتكم عمى مفاىيـ كأنظمة كمعمكمات  مختمطة متعددة كرقمية، أك مزيجن

سير فػ تحديد اليدؼ يكجو سير التعمـ، فلأجب تكافرىا.كاتجاىات، كما تفرز القدرات الكا

مف أداء لتطكير الفيـ  منوالتعمـ بدكف ىدؼ لا يشعر المتعمـ بما سيقكـ بو، كما يتكقع 

 كالنمك الذاتي.

اء خاص لو أىمية خاصة بالنسبة لتصميـ التدريس لأنو يحدد دلأ "تحميؿ الميمة"تعمـ ف

يستطيع الفرد أف يتقدـ مف اليدؼ السمككي المحدد إلى  الشيء الذم يجب تعممو مسبقنا لذلؾ

 الأىداؼ التي يمكف تنفيذىا ككلبىما يجب أف ييضمف في تصميـ التدريس.

 Gagneويجاني(2000)يكسؼ قطايمي كاخركف في كتابو تصميـ التدريسكأشار كؿ مف 

التي تتضمف المعمكمات،  (Pererequisite)أىمية كبيرة لممتطمبات السابقة أعطى 

المعارؼ، الخبرات الضركرية لمتعمـ الحالي، كالتي يتـ تبنييا في كثير مف المجالات 

ا، لذلؾ ركز في نمكذجو التعميمي عمى أف الطفؿ يستطيع تعمـ أم ظاىرة إذا  التدريسية أيضن

معرفية المكجكدة تييأت لو الفرصة المناسبة التي يتسمسؿ فييا التعمـ بناء عمى الاستعدادات ال
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( كحدة المعرفة كالتعمـ لدل جانييو، لذلؾ يختمؼ Capabilityلديو كالسير كتعد المقدرة )

الأطفاؿ في تعامميـ مع أم خبرة أك مكقؼ، أك حدث تعميمي بما لدييـ مف مقدرات 

كمستكاىا كعددىا. كتتصؼ ىذه بتتابعيا، كتدرجيا، كتسمسميا، كىرميتيا إلى أف تصؿ إلى 

 مقدرة "حؿ المشكلبت" في ىرـ جانييو التعميمي.أقصى 

في رسالة  Gagne(1988)جانييو ف تحديد المتطمبات الأساسية كما أشار إلييالأ     

بدكف  التلبميذيكفر أساسنا قكينا لمسير في عممية التعمـ لدل كجييا لمصميمي التدريس 

صعكبات، إذ أف ىذا الأساس يجعميـ يسيركف عمى أرض قكية مف المفاىيـ، كاثقكف مف 

 مخزكنيـ المعرفي كالخبراتي، كاثقكف مف سلبمة معالجاتيـ.

لذلؾ حتى كلك استغرقت المتطمبات السابقة كقتا كجيدنا لمتعمـ لكنيا ستكفر فيما بعد عمميات 

 ار.بداد الطمبة للبختالفحص كالتدقيؽ الذاتي كتزيد مف استع

إف ىذه القدرات المساعدة ىي في الحقيقة جزء ميـ لمميمة، كىذا يعني أنيا متطمبات      

عمى التعمـ الجديد كذلؾ  أساسية كليس فقط بأنيا مساعدة، إفّ المتطمبات الأساسية تساعد

 .بتسييمو

التلبميذ  بأفGagneجانييوبذلؾ يمكف صياغة فرضية الاستعداد لمتعمـ لدل      

 .يستطيعكف تعمـ أم شيء ذىني شريطة أف يككنكا قد تعممكا المتطمبات السابقة
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ا مع ىذه الفئة مف لاىذه ا ستراتيجية تظير فعاليتيا أثناء تطبيقيا في التدريس خصكصن

في المحتكل الدراسي مف خلبؿ الاىتماـ  العمميةالتلبميذ، في تنظيـ الخبرات كالمفاىيـ 

بقة لمتعمـ الجديد، كتسمسؿ المفاىيـ العممية بشكؿ ىرمي. لأف المعمـ عند بالمتطمبات السا

تدريسو لمكضكع دراسي إلى تحميمو إلى مياـ فرعية بحيث يبدأ التدريس بالميمة التي يرل أف 

المتعمـ قادرنا عمى تعمميا، كينتقؿ إلى ميمة أخرل بعد التأكد مف قياـ المتعمـ بالميمة 

 السابقة.

ـ المادة العممية بشكؿ ىرمي، بحيث يككف كؿ مستكل متطمبنا لممستكل الذم كما أف تنظي

 يعمكه.

لذلؾ تتبايف استعدادات المتعمـ في المكاضيع المختمفة التي تتحدد بتكفر المقدرات السابقة 

كيترتب عمى المعمـ في كؿ مكضكع دراسي الكشؼ عف متطمباتو السابقة الضركرية لتعممو 

 قدرات الطمبة في المكاضيع الدراسية المختمفة. كىذا ما يفسر تبايف

فالفركؽ بيف التلبميذ في تعمـ أم مكضكع دراسي ترتبط بالمقدرات السابقة لديو      

كالمستكل الذم حققو المتعمـ في تحصيمو لتمؾ المقدرات، كبذلؾ تتحدد ميمة المعمـ في 

الميمة الكشؼ عف مقدراتو السير اليرمي لمساعدة التلبميذ عؿ التعمـ، إذ تتطمب ىذه 

المتكفرة في مكضكع التعمـ، ثـ تحديد المستكل الذم أحرزه في تحصيمو لممقدرات المتعمقة 

 بذلؾ المكضكع.
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المتصمة بمقدرات التلبميذ  Learning Gap"ميةيالفجكة التعم"كيمكف بمكرة مفيكـ      

بأنيا غياب مقدرة مف المقدرات الضركرية لمتعمـ الحالي، إذ لا يسير التعمـ التسمسمي اليرمي 

عف طريؽ الكشؼ عنيا، كتزكيد التمميذ بالخبرات اللبزمة  ؛أمردـ الفجكة السميـ إلا إذا ت ّـ

دماجيا في تاحة الفرصة أمامو لمتفاعؿ لتحصيؿ ىذه الخبرات كا   ىرمو. كا 

كبذلؾ يتحقؽ الاتساؽ في سمسمة التعمـ في المكضكع، لذا يحتاج المعممكف إلى التمكف      

مف الأساليب التي تساعدىـ في الكشؼ عف فجكات التعمـ في كؿ مكضكع لدل التلبميذ 

إذا استطاع المعمـ تحميؿ محتكل كؿ كحدة دراسية كتحديد مفاىيميا، كتحديد  إلا كيتحقؽ ذلؾ

. لكؿ كحدة دراسية، كلتجدد الاستعداد Conceptha Readinessاد المفاىيميالاستعد

المفاىيمي بمجمكعة المفاىيـ التي ينبغي تكفرىا لاستيعاب الخبرات الجديدة في كحدة 

 مكضكع الدراسة.

ة تكضع مبادئ لنظري نجده Gagneركبرت جانييوكمف خلبؿ الدراسات التي قاـ بيا       

ا لمتعمـ، حيث افترض  أف كؿ مادة أكاديمية أك كؿ  Gagneجانييوفي التعمـ تعد نمكذجن

" تشمؿ Hierarchyمكضكع في ىذه المادة أك كؿ جزء مف ىذا المكضكع لو بنية ىرمية "

قمتيا أكثر المكضكعات أك الأجزاء تركيبنا كتمييا الأقؿ تركيبنا حتى الأكسط في قاعدة البنية 

لمكضكعات التعمـ  Prerequisiteتبر مكضكعات كؿ مستكل متطمب قبمي اليرمية، كتع

نيا في البنية المعرفية اليرمية، كفي ضكء ىذا الافتراض، يرل مالأكثر تركيبنا 

أف المتعمـ يككف مستعدنا لتعمـ مكضكع جديد عندما يتمكف مف المتطمبات  Gagneجانييو
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فأف التخطيط لمتعميـ ينبغي أف ييتـ بتجديد مكضكع، كبذلؾ الالقبمية اللبزمة لتعمـ ىذا 

ا تمؾ التي  كترتيب المتطمبات القبمية اللبزمة لتعمـ كؿ مكضكع داخؿ المادة الدراسية، كأيضن

 تمزـ لتعمـ المادة الدراسية ككؿ، كيعتمد في ذلؾ عمى تحميؿ المياـ.

تحميؿ المكضكع  فإنو يتـGagneجانييوعند التخطيط لتدريس مكضكع ما كفقنا لنظرية ف    

المراد تعميمو إلى مياـ متدرجة مف المركب لمبسيط كفقنا لتنظيـ ىرمي قمتو أكثر المياـ 

تركيبنا كقاعدتو أكثرىا بساطة، كعند كؿ مستكل مف مستكيات التنظيـ اليرمي يحدد الأداء 

أم  المتكقع مف المتعمـ في صكرة سمكؾ مستيدؼ كعند تنفيذ الدرس تـ البدء بقاعدة اليرـ

الانتقاؿ  Gagneجانييوأكثر المياـ بساطة ينتقؿ لممستكل الأرقى تركيبنا كىك ما يسميو 

استخداـ الأسمكب التحميمي في تنظيـ المحتكل  Gagneجانييوالرأسي لمتعممكىكذا يرل 

كتخطيط الدرس مف حيث يبدأ مف المركب كينتيي بالبسيط، بينما يقترح الأسمكب التركيبي 

مف يكصي بتدريس أبسيط المياـ ثـ التدرج حتى الكصكؿ إلى الأكثر تركيبنا  في تنفيذ الدرس

 كىك الميمة الرئيسية.

في كثير مف نظريات التعمـ كالنماذج المختمفة محاكلة لتكضيح الطريقة التي مف خلبليا 

ا لتحديد دكر المعمـ في ميمة التعميـ، كقد حدد  يحدث التعمـ، كىك محاكلة أيضن

ا  Gagneجانييو في نمكذجو الطريقة التي يحدث فييا، كقد صكر أف التعمـ يحدث متدرجن

مف البسيط إلى المعقد، كىك بيذا يصكر أىمية التدرج كالتجزئي لمتعمـ مف جية كمف جية 

يمو لتحديد أيف يأخرل أىمية انتباه المعمـ إلى التعمـ السابؽ الذم قد يككف مف الضركرم تق
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عمى تعمـ ما ىك أرقى أعقد. إف ىذه الإستراتيجية داعمة يكمف الخمؿ مف عدـ مقدرتو 

 إجراءاتو.بكأساسية لأنيا تسيؿ التدريس كتسرع 

أف النمك المعرفي يمثؿ بناء نمط التعمـ التراكمي كما Gagneويجانيفترض كما أنو ا ك     

أف الذكاء عبارة عف بناء مستمر لمنظمات معقدة مف الإمكانات المتعممة  ويجانيحدد 

 الناتجة عف تراكـ خبرات التعمـ.

كانت في دراسة قامت بيا(2013 ) كهخركف  نعمة مصطفى إبراىيـأثبتت كذلؾ

:فاعمية الدمج بيف تحميؿ الميمة كالتعمـ التعاكني في تنمية بعض المعارؼ النظرية بعنكاف

  تشير إلى أف.العممية كالاتجاه نحك الاقتصاد المنزلي في مجمة الاقتصاد المنزلي كالميارات

تكمف في ككنيا تسمح ىذه الإستراتيجية بإتقاف عناصر " إستراتيجية تحميؿ الميمة"فاعمية 

تقاف الميمة أالميمة  كمف ثـ تركيب تمؾ العناصر  ك المككنات بما يساعد عمى تعمـ كا 

منظـ مف خلبؿ عمؿ قائمة بالخطكات التي يتشكؿ منيا اليدؼ  التعميمية كفؽ تسمسؿ

التعميمي لذلؾ فيي طريقة تدريس فعالة لأف التحميؿ ىك نقطة البداية في عممية تصميـ 

 المكاقؼ التعميمية.

 Shavelson,(1974)شافمسكف كىذا يقكدنا إلى الحديث عف البنية المعرفية حيث يعرفيا

لى طريقة تنظيـ مفاىيـ المعمكمات في الذاكرة طكيمة المدل عمى أنيا تككيف فرضي يشير إ

ينظر إلى البنية  شافمسكف كيستدؿ عمى طبيعة البنية مف نكاتج ىذا التنظيـ، بمعنى أف

المعرفية عمى أنيا بنية أك تككيف مفترض مكجكد في الذاكرة كيرتبط بتنظيـ المفاىيـ كالحقائؽ 
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بنية المعرفية أجرل العديد مف الباحثيف دراساتيـ في كعلبقاتيا، كبناء عمى ىذا المفيكـ لم

 )232،ص:2001فتحي مصطفى الزيات ، ( .مجاؿ قياس البنية المعرفية

شافمسكف، (Shavelson & Geeslin,1974) شافمسكف كجيزليفكمف ىؤلاء الباحثيف 

 (Drisoll,1985(، درسىل )Shavelson & Stanton,1975ستانتكف)

 :مايمي مف نتائجيا كالتي يمكف أف نستخمص

مثؿ بيا الفرد المعمكمات الخاصة بميمة ما أك محتكل ما تعتمد بقدر ف الطريقة التي يي إ     

كبير عمى البنية المعرفية الخاصة بيذا الفرد، كبقدر ما يككف ىناؾ تماثؿ بيف بنية محتكل 

المعمكمات في الميمة كتمثيؿ ىذا المحتكل في البنية المعرفية يككف الأداء في المياـ 

يؿ معمكمات ىذا المحتكل، فالفشؿ في أداء ميمة معرفية كالاختبارات التي تقيس مدل تحص

أك المكاءمة  بيف بنية  التؤاـما عمى سبيؿ المثاؿ يرجع إلى عدـ قدرة الفرد عمى إحداث 

 معمكمات محتكل الميمة كمحتكل بنيتو المعرفية.

تككف معمكمات محتكل الميمة ماذا معنى بالنسبة لمفرد إذا كاف ىناؾ اتساؽ بيف بنيتو 

المعرفية الراىنة مف ناحية كتمؾ الخاصة بالمعمكمات مف ناحية أخرل، كمف المنطقي 

افتراض مكاف اختلبؼ طبيعة المعمكمات الجديدة التي يتعرض ليا الفرد مف حيث درجة 

 ارتباطيا ببنيتو المعرفية.
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البنية المعرفية عمى أنيا تمثؿ محتكل الخبرات  10، ص1984فتحي الزيات  ياعرفيي 

المعرفية لمفرد كاستراتيجيات استخداميا في مختمؼ المكاقؼ كيشير المحتكل المعرفي إلى 

تفاعؿ الخبرات السابقة مع المعمكمات كالخبرات الحالية لمفرد فضلبن عف ىذا المحتكل 

ستراتيجية الاستخداـ أك اتشير المعرفي ىك الذم يعطي لممكقؼ المشكؿ معناه كمبناه كما 

 المعالجة إلى طريقة تكظيؼ ىذا المحتكل معرفيا في علبقتو بالمعمكمات الجديدة.

أنو يمكف اعتبار البنية المعرفية ناتج تفاعؿ المحتكل  أمينة إبراىيـ محمد شمبيكترل 

رفية المعرفي لمفرد كما ينطكم عميو ىذا المحتكل مف خصائص معرفية مع العمميات المع

 التي تتعامؿ مع ىذا المحتكل.

كيقصد بالخصائص المعرفية لممحتكل المعرفي ىك درجة ترابط كتنظيـ، كتمايز كتكامؿ، 

 .(2001)فتحي الزيات،كثبات ككـ، ككيؼ الخبرات المعرفية الماثمة في البناء المعرفي لمفرد 

( أنو بقدر ما يككف لمبنية المعرفية مف تنظيـ كثبات 1978),Ausubelأكزكبؿكيرل     

ككضكح فإنيا أكلا تككف بمثابة قنطرة أك معبر يساعد في حدكث عمميات الاحتكاء كالدمج 

Subsumption  لمخبرات السابقة مع الخبرات الجديدة في مجاؿ ما، كثانيا أف ىذا التنظيـ

أك الدمج في مكانيا الصحيح مف التنظيـ  ساعد عمى أف تتـ عممية الاحتكاءنفسو ىك الذم يي 

 )نفس المرجع السابؽ( .اليرمي لمبنية المعرفية
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إلى أف كفاءة الفرد المعرفية تعتمد عمى ما يمتمكو مف بعض الباحثيف أيضا  كيشير     

معرفة كالسعة المعرفية لديو كالعمميات المعرفية الدينامية، كىذه جميعا تمثؿ مصادر لمفركؽ 

 .Cognitive Powerبيف الأفراد، كما أنيا تعبر عف قدراتيـ المعرفية 

ا إذا استخدمكا  كتؤكد الملبحظات السابقة أف أداء الأفراد عمى الميمة      يختمؼ تمامن

استراتيجيات مختمفة، كبيذا المعنى يفترض أف ىناؾ بعض الاستراتيجيات أكثر فاعمية مف 

 الأخرل.

الفرد بتحميؿ عمميات التجييز  قبؿ ستراتيجية المستخدمة مفلايمكف تحديد خصائص امنو ك 

ث لتسجيؿ كافة تقديـ الميمة كحتى إصدار الاستجابة كيستخدـ الباح فالتي تحدث بي

حيث     Protocolsالعمميات التي يستخدميا الأفراد في أداء الميمة ما يسمى بالبركتكككلات 

أف البركتكككؿ ىك كصؼ للؤنشطة التي يقكـ بيا المفحكص أثناء أدائو لميمة ما كفقنا 

مفحكص لحظة أدائو اللترتيب حدكث ىذه الأنشطة كتعاقبيا كتزامنيا.كالتي تصدر عف 

 ميمة ما بيدؼ الكصكؿ إلى حؿ ليا.ل

ستراتيجية فعالية حيث تقكـ ستراتيجية فعاليتيا التي تعتبر مف أكثر الأنماط الالاأثبت ىذه ا

عمى البحث عف أفضؿ الأساليب المنتجة التي يمكف مف خلبليا التكصؿ إلى الحؿ كالتي 

ا ك ستراتيجية بالقفز لاما تسمح ىذه اتخفؼ البنية المعرفية لمفرد كمحتكاىا تكظيفنا فعالان كمنتجن

 .في الاستنتاج كتحميؿ ما كراء المعمكمات المعطاة
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التي تكصمت إلى أف الخبراء )مف يمتمككف قاعدة معمكمات   تفاؽ أغمب الدراساتإكب     

منظمة كفاعمة( كالذيف يستخدمكف أمثمة أك نماذج مف مرجعيـ الخاص أثناء حميـ لممشكلبت 

جية تقدمية فيعممكف للؤماـ مف المعطيات إلى الحؿ، كقد يعممكف لمخمؼ ستراتيايستخدمكف 

 إذا اقتضى الأمر.

عمى إحداث القدرة  أف الأفراد الذيف يمتمككف قاعدة جيدة لممعرفة لدييـ  كفيؤكد كما أنيـ

تكامؿ جيد لكحدات كفئات المعرفة حكؿ مكضكعات مختمفة، كما يمكنيـ مف إحداث العديد 

استراتيجيات فعالة كغير عشكائية، كيحدث ىذا بطريقة  تتنظـ منتجةالتي  مف الترابطات

تمقائية بأقؿ فدر مف الجيد أك الضغط عمى عمميات الذاكرة كنظـ تجييز كمعالجة 

 المعمكمات.

أف المعرفة السابقة محدد ىاـ كأساسي لمفيـ القرائي ك]المغة[، مما دفع العديد مف كابكير      

إعداد برامج لتدريب التلبميذ عمى القراءة مف خلبؿ نصكص تعتمد عمى الباحثيف إلى 

 المعرفة السابقة.

كالكاقع أف العلبقة بيف البنية المعرفية أك قاعدة المعرفة أك المعرفة السابقة، كبيف      

الاستراتيجيات المعرفية، ىي لدل ىذه الفئة مف التلبميذ كغيرىـ، علبقة تأثير كتأثر فالمعرفة 

سابقة تقؼ خمؼ اشتقاؽ أك إفراز الاستراتيجيات الملبئمة كالفعالة، سكاء كانت استراتيجيات ال

عامة أك نكعية، كتعكد الاستراتيجيات الناتجة فتدعـ كترسخ البنية المعرفية أك المعرفة 
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السابقة فضلب عف أنيا أم الاستراتيجيات الفعالة أك الناتجة تشكؿ إضافات جديدة لمبنية 

 ة أك المعرفة السابقة.المعرفي

فإف الافتقار إلى بنية المعرفية أك معرفة سابقة يؤدم إلى الافتقار إلى  كمف ث ّـ     

الاستراتيجيات المشتقة، كىذه تؤدم إلى ضآلة أك ضحالة المعرفة السابقة كعدـ تدعيميا 

البناء المعرفي بالأدلة العممية أك التطبيقية التي تعزز ديمكمتيا، أك الاحتفاظ بيا كجزء مف 

 لمفرد.

إف الميمة الأخيرة لا يمكف تعمميا مف أم معنى تاـ بدكف تعمـ مسبؽ لمميارات المساعدة 

 لذلؾ فيي تستحؽ أف تسمى متطمبات أساسية.

فالميارات التي تتطمب متطمبات أساسية كمتطمبات مساعدة ىي ميارات تتطمب تحميلب كقبؿ 

تحديد صعكبة الميارة كذلؾ يتطمب مف المدرس إجراء عممية تحميؿ الميمة، لابد مف 

 كمصمـ التدريس الكعي بمدل سيكلة كصعكبة الميارة.

كحينما يضمف المتعمـ ىذه الميمات، فإف ذلؾ نتيجة لإتقاف المدرس لأساليب تكصيؿ 

لكي تصبح عمى صكرة ميارة، كتصبح ميارة قابمة  التلبميذليذه الميمات، كتدريب  تلبميذال

مـ، كما يمكف استنتاجو بيذا المجاؿ ىك أفّ المتعمـ الذم يمتمؾ الميارة يمكف نقميا لمنقؿ كالتع

 إلى مكاقؼ كخبرات جديدة، كالأكلى أف يحقؽ المدرس ذلؾ.

Gagne,1977 )( 
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ىي إحدل الأساليب التي تساعد عمى تنظيـ المعرفة  "تحميؿ الميمةف"إكعميو ف 

كالتفكير كالتعمـ مف خلبؿ إعداد مخطط لما يتضمف النص مف أفكار أك مفاىيـ أك حقائؽ 

كغيرىا، كتكضح العلبقة بيف جزئيات النص باستخداـ الخطكط كالرسكـ كالصكر، كتربط بيف 

-18-1995)جكزيؼ نكفاؾ، جزئياتو إما شكؿ ىرمي اشعاعي )دكائر( أك صكر أك جدكؿ

19( )JCU,Study Skills Oline كالغرض الأساسي مف ىذه الدراسة ىك تحميؿ ،)

كتنظيـ المعمكمات بيدؼ تبسيطيا كفيميا، كتذكر المعمكمات الجديدة كربطيا بالمعمكمات 

ا ىذه الفئة مف التلبميذ أف يتعممكا كيؼ يتعممكف.  السابقة فيي تساعد التلبميذ خصكصن

تظير في دعميا كترسيخيا البنية المعرفية أك المعرفة السابقة، فضلبن عف أنيا  تياأيضافعالي

مف الاستراتيجيات الفعالة أك الناجحة تشكؿ إضافات جديدة لمبنية المعرفية ككفاءة التمثيؿ 

 المعرفي، كالكفاءة المعرفية.

كالمعمميف عمى تحميؿ ستراتيجية تحميؿ الميمة ىذه الفئة مف التلبميذ لاكما ساعدت ىذه ا

النصكص المعرفية عمى نطاؽ كاسع كقد أثبتت فاعميتيا بشكؿ مممكس في مساعدتيـ عمى 

كما تساعدىـ عمى تعمـ ميارات التحميؿ كالقدرة  ،تنظيـ أفكارىـ كاسترجاعيا بيسر كسيكلة

 العلبقات ككذلؾ تحديد الأكلكيات كالتخطيط لأفكارىـ بطريقة عممية منطقية إيجادعمى 

 .ضمف أنشطة التعميـ كالتعمـ أثناء التربية العممية

(Adams,S,Mclark,E,S,&,Mikuleck,L,1995) 
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مف خلبؿ تسمسؿ ىرمي أك بيدؼ تسيؿ دراسة  ياالتحميؿ إلى جزئيات كالتعبير عن

 المعمكمات كفيميا كتذكرىا

ىدفت إلى تبسيط المعمكمات كمساعدة التلبميذ  ـ(1995مدارس الظيراف الأىمية )دراسة 

عمى تذكرىا مف قبؿ التلبميذ كالمعمميف لتنظيـ المعمكمات الرئيسية الميمة لأم مكضكع، كقد 

ثبت نجاح الطريقة بشكؿ مممكس في مساعدتيـ عمى تنظيـ أفكارىـ كاسترجاعيا بيسر 

 كبسيكلة.

فيـ كتشخيص أسباب عدـ الفيـ كمساعدة التلبميذ عمى ال (Lazing,1997لنزينج ) 

ا بمف خلبؿ تكليد الأفكار كتنظيـ المعمكمات كربطيا  بعضيا البعض، كربطيا أيضن

 بالمعمكمات السابقة لدل التلبميذ.

( أنيا عززت ميارات التلبميذ المعمميف Ferry & others,1997فيرم كهخركف ) دراسة

 )2005،أسماء زينصادؽ الأىدؿ(.لتسييؿ دراسة النص كفيمو كتذكره في تخطيط التعميـ

العناصر المككنة لمميمة كالعلبقات القائمة بيف ىذه  دعمى تحدي "تحميؿ الميمة"ساعد تي 

العناصر كتكضيح العناصر المككنة ما يجب عمى الفرد أف يتعممو حتى يؤدم الميمة 

 كتكضيح العلبقات النظاـ الذم ييدرّس كفقا ليذه الأجزاء.

أثبتت فعاليتيا مع ىذه الفئة مف التلبميذ ككنيا تتضمف كصؼ  "الميمةستراتيجية تحميؿ ا"

السمكؾ الذم سيتـ تعميمو مف أجؿ تحقيؽ اليدؼ السمككي بشكؿ تفصيمي كمرتب. كيشمؿ 



كمناقشة نتائج الدراسة حميؿعرض كت                                الفصؿ السادس   

396 
 

تجزئة الميمة إلى الأجزاء أك الخطكات التي تتككف منيا كترتيبيا بشكؿ متسمسؿ لتسييؿ 

 عممية تدريسيا.

كف ضركريا ليذه الفئة مف التلبميذ كبدكنو يصعب تحقيؽ الأىداؼ أك غالبنا ىذا الأسمكب يك

ساعد عمى تقدير الجيد "تتحميؿ الميمة"حتى الحكـ عمى مدل قابميتيا لمتحقيؽ، لأف 

ساعد عمى إجراء أم تعديلبت تمزـ عمى الأىداؼ في الخطة التربكية قبؿ تذلؾ بالمطمكب، ك 

كذلؾ عمى تكجيو الأنشطة التعميمية نحك الأىداؼ  البدء بتنفيذىا، كما يساعد ىذا الأسمكب

اليامة، كعدـ إضاعة الكقت في الأنشطة غير اليامة،كتمكّف المعمـ مف تدريس الميارات 

بشكؿ متسمسؿ كمنطقي كتحديد الميارات السابقة التي يجب اكتسابيا مف أجؿ القياـ بسمكؾ 

 آخر بنجاح.

عميـ الميارات بشكؿ متسمسؿ إلى أف يتـ تحقيؽ سمّى استخداـ أسمكب تحميؿ الميمة في تكيي 

 ، كالتسمسؿ نكعاف:Chainingاليدؼ النيائي المستيدؼ بالتسمسؿ 

كفيو يتـ تعميـ الميارة الأكلى في السمسمة For Ward Chainingتسمسؿ أمامي  (1

ـ السمككية )جممة الاستجابات أك الميارات الفرعية التي يتككف منيا السمكؾ(. أكلا كيتـ تعمي

 الميارة الأخيرة في ىذه السمسمة آخرنا.

كفيو يتـ تعميـ الميارة الأخيرة أكلان Back Ward Chainingالتسمسؿ الخمفي  (2

 )2001جماؿ محمد الخطيب,(الميارة الأكلى آخرنا.
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ؿ مختصر كشبأنو عند الحديث عف ىذا الأسمكب ك  (1988يشير كيرؾ ككمفانت )كما      

 المنظـ. يمكننا القكؿ بأنو التخطيط

يسمح ىذا الأسمكب لمتمميذ مف إتقاف عناصر الميمة، كمف تـ يركب تمؾ العناصر أك حيث 

تقاف الميمة التعميمية بأكمميا كفؽ تسمسؿ منظـ تشير كما  .المككنات بما يساعد عمى تعمـ كا 

أف الكضكح في الأىداؼ يقمؿ مف احتمالية تقديـ ميمات صعبة (1988لندا ىارحركؼ )

كمف ذلؾ نرل (ADHD) ميمات سيمة بما يحبط التمميذ الذم يعاني مف اضطرابجدًّا أك 

أف أم ميارة أك ميمة سيتـ تعمميا يجب تجزئتيا إلى الميمات الفرعية المككنة ليا، كىذا مف 

شأنو أف يعطي المدرس فيما أكثر لمخطكات التي يجب أف يتعمميا التمميذ ككذلؾ تقديـ 

في مستكل مناسب كييعتبر أسمكب تحميؿ الميمة مفيدنا في  التكجييات لمبدء في التعميـ

 )2004عبد الناصر الحسيني،.( ملبحظة التلبميذ كىـ يؤدكف كملبحظة تقدميـ في تنفيذىا

يجعؿ اليدؼ النيائي قابؿ لمتحقيؽ بنجاح، كيمكف انجاز ذلؾ بتبديؿ  "أسمكب تحميؿ الميمة"ف

جزاء الفرعية مف الميمة كاستخداـ تغيير بسيط كتغيير المثيرات المطمكبة كالتركيز عمى الأ

مف مثير آخر لآخر، كنستطيع أف نقكؿ أف التمميذ أتقف الميمة عندما حقؽ الأىداؼ 

 المكضكعة.

يساعد المعمـ كالمصمـ التدريسي عمى تعييف ىذه المككنات كتحميميا ككصفيا لكي  كما أنو

تكفر تنظيـ المحتكل  تنظـKemp,(1985.)كمبتصبح نكاتج مستيدفة يتـ تحقيقيا. كيقدـ 
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بيدؼ التعمـ فيـ الطرائؽ تركيب المحتكل كفؽ طريقة منطقية متسمسمة تحقيؽ نتائج 

 )2000يكسؼ قطايمي كاخركف،(منطقية.

أم مكضكع يتضمف تفاصيؿ كثيرة تتعمؽ بإحدل ىذه التصنيفات أك أكثر، كتعد ىذه  إف

ات التي ينبغي تعمميا، كما تعد المعمكمات المبنات الأساسية لأم مكضكع، إذ أنيا المفرد

 جانييوالمفظية الأساس لتنظيـ المعرفة بطرائؽ أكثر تعقيدنا بحيث يصعب نسيانيا، كيسمى 

الأنماط المعرفية أك التعميمات التي تـ تطكيرىا بتنظيـ كبناء الحقائؽ بالميارات الذىنية 

Intelle ctuall skills  كىي ما اقترح تصنيفيا عمى كفؽ مستكييف ىما: المفاىيـ كالمبادئ

 المتضمنة لمقكاعد كالقكانيف.

أما المفاىيـ فيي عبارة عف الحقائؽ كالأشياء أك الأحداث معنا بحيث تضـ ملبمح مشتركة 

 )نفس المرجع السابؽ(. تعطى اسما

ا ليذه الفئة مف التلبميذ  ىك أساس البرنامج التربكم "أسمكب تحميؿ الميمة التعميمية" خصكصن

حيث أف تجزئة الأىداؼ إف ىك إلا تحميلبن لمميمات كما أنو طريقة تدريس فعالة بنفس 

 الكقت.

في البرامج التعميمية المقدمة ليـ ككنو يقدـ  يذه الفئة مف التلبميذكما أنو أسمكب ميـ ل

 دؼ محدد.تسمسؿ منطقي كمخطط يقكد خلبؿ فترة زمنية معينة إلى تحقيؽ ى

ستراتيجية ىي الأمثؿ في تعميـ ىذه الفئة مف التلبميذ حتى نستطيع أف لاكعميو تعتبر ىذه ا

نصؿ إلى إكساب التمميذ الميارة التي نحاكؿ تعميميا لو.كما تساعده عمى تجزئة المياـ إلى 
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ا عناصرىا الأساسية، كذلؾ مف أجؿ تسييؿ عممية تدريب التمميذ عمى إتقانيا كلا ننسى  أيضن

 ىنا دكر التعزيز كيتـ تعميـ الميمة مف الأسيؿ إلى الأصعب.

ف اليدؼ مف التربية ىك تقديـ الميارات ك العمميات ك الخبرات لمفرد لكي يصبح لأ       
في تطكير  الإسياـكاف لو دكر بارز في مف يراه  ما مكاطنا صالحا في المجتمع ، ىذا

 أكعممية تحميؿ المياـ  إف.ك منو فيك يؤكد عمى Gagneويركبرت جانينظريات التعمـ كىك 
ميمة جدا في التعرؼ عمى بنية ك تعاقب المعمكمات التي )المطالب ) تحميؿ العمؿ التعميمي 

 .البناء اليرمي لممتعمـبGagneيويجانعميو  أطمؽتقدـ كتعرض عمى الفرد المتعمـ ، كىذا ما 

تكافرت الخبرات التعميمية السابقة اللبزمة لمتعمـ  اإذGagneيويجانعند  يحدث التعمـ كما
ما  إلىنكع مف القدرات، ك القدرة تشير  إلىالمتعمـ يحتاج عند التعمـ الجديد  أيإفالجديد  

التي تساعد المتعمـ عمى فيـ ما يحيط بو مف  ييفعمو ك ىذه القدرة ى أفيستطيع المتعمـ 
الخبرات ، فكمما ازدادت خبرات المتعمـ ازدادت  متغيرات بيئية  ك تنمك ىذه القدرات بزيادة

 .سمية بالاستعداد لمتعمـيقدراتو ك بذلؾ يصبح قادرا عمى مكاجية المشكلبت ك حميا كىذا ما 

في  أدائويككف قادرا عمى  أفحدد ما الذم نريد مف المتعمـ ني  أفGagneيويجانكما يرل 
نياية العممية التعميمية ، ك ىذه المقدرة ينبغي أف تككف كاضحة في صكرة سمكؾ يقكـ بو 

 حدد .مكاضح ك  إجرائيىذا يتطمب صياغة ذلؾ في صكرة ىدؼ ك الفرد 

 إلىأىداؼثـ يحمؿ اليدؼ  ، لبمكغ اليدؼاللبزمة  الأساسيةثـ يعقب ذلؾ تحديد المعمكمات 
 جزئية يحتكم كؿ كاحد منيا عمى كاحدة مف تمؾ المعمكمات اللبزمة لبمكغ اليدفكيستمر تحميؿ

ىكذاتعتبر ك ة لبمكغ اليدفمعينمنيا عمى معمكمة  ؿأصغر يحتكم كىدافىأإلجزئي  كؿ ىدؼ 
كالأنجع ليذه الفئة مف التلبميذ  الأنسببحسب آخر نتائج الدراسات أنيا  الإجراءاتىذه 

باحتفاظ المعمكمات ك  الأكاديميك دعـ نمكىـ  أعراضيـيتـ تخفيؼ  ىحتلخصائصيـ . 
 .تخزينيا
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يرل ضركرة أف يككف المتعمـ في صكرة ىرميةحيث Gagneويجانيكيتضح مما سبؽ أف 
يتعمميا المتعممكف في صكرة  أفينبغي عمى المعمـ أف يحدد الميمة النيائية التي ينبغي 

 ىدؼ.

بالمعرفة ستراتيجية تحميؿ الميمة "ىك أنيا تيتـ اكلذا  فمف  أىـ ما تميّز "

تتعمؽ ىذه النظرية بالمعارؼ كالمعمكمات ذات  Procédural Knovledgeالإجرائية

الطبيعة العممية، كما يؤديو المتعمـ مف أعماؿ كأفعاؿ كأداءات مختمفة بعد مركره في خبرات 

 كأنشطة تعممية، كتحدد الأعماؿ كالأفعاؿ بدقة حتى يتسنى لممتعمـ انجاز الميمة التي ت ّـ

لإجابة عف الأسئمة التي تبدأ بكيؼ؟ كما تحديدىا خطكة، خطكة كيمكف تحديد ىذه المعرفة با

 .يدؼالالأداءات التي يقكـ بيا المتعمـ لتحقيؽ 

(Marzino,et.al, 1988) 

يسمحيذا الأسمكب لمتمميذ بأف يتقف عناصر الميمة كمف ثـ يقكـ بتركيب ىذه العناصر أك 

تقاف الميمة التعميمية بأكمميا كفؽ تسمسؿ م نظـ، كما المككنات مما يساعد عمى تعمـ كا 

 تساعد عمى إتقاف مككناتيا بشكؿ مستقؿ.

إذ تختصر الميمة إلى النقطة التي يتمكف التمميذ مف الاستجابة عمييا بشكؿ مريح كمف تـ 

ستراتيجية عما يستطيع لاينتقؿ خطكة بعد خطكة إلى السمكؾ الأكثر تعقيدنا. كما تكشؼ ىذه ا

تحدد ما إذا كاف التمميذ سيممؾ السمككيات التمميذ عممو كلا يستطيع في ميارة معينة، كما 
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الضركرية لمنجاح في أداء الميمة، كتحدد الأىداؼ بطريقة إجرائية تصبح قابمة لمملبحظة. 

 تنظيـ برنامج علبجي منظـ يستخدـ أساليب التعزيز.

عمى تحميؿ أنماط الاستجابات الظاىرة أم السمكؾ  "تحميؿ الميمة ستراتيجيةا"كما تركز

الظاىر الذم يمكف ملبحظتو )غير المناسب( كلا ييتـ بدراسة ما يفترض أنو عمميات داخمية 

ا لممشكمة  مسؤكلة عف أداء التمميذ الظاىر، حيث أف جانب العجز في أداء التمميذ ليس عرضن

 كلكنو يعتبر المشكمة بحد ذاتيا.

أف تككف عممية  Gagneجانييولتدريب عمى الميارة عممية آلية افترض كحتى لا يككف ا

تاحة  التلبميذالتدريب بطريقة تنمي التفكير، كذلؾ بتدريب  عمى معالجة مكاقؼ جديدة، كا 

 الفرصة أماـ التلبميذ لنقؿ الخبرة كالميارة بالاتجاه الايجابي الرأسي.

الميارة، كتحميؿ التعمـ قدرة ينبغي أف  إف تكفير خبرات تعممية مناسبة تجعؿ عممية تحميؿ

، المدرسكف كالمدربكف، فإف ذلؾ لتلبميذيخطط ليا في التعمـ الصفي، أف يدرب عمى إتقانيا ا

، كالكقت التدريسي، كتنفيذ الأىداؼ كرصدىا لكي تككف أىدافنا لتلبميذيحقؽ احتراـ قدرات ا

 محددة بأداء. دقيقة كمحددة لذلؾ تحميؿ الميمة تعتبر عممية إجرائية

يمكف أف  التي تحميؿ معالجة المعمكمات  "عمىتحميؿ الميمة ستراتيجيةاكما تركز أيضا "

ا تكليد  تكشؼ عف المحتكيات ذات الصمة الميمة، الأىداؼ أك الميارات، فإنو يمكف أيضن

تعميمات أك تسمسؿ التدريب، أك أف تستخدـ مف قبؿ التلبميذ ليككف أداة تعميمية، يستخدـ 

مكشؼ عف العمميات المعرفية كالقرارات اللبزمة لانجاز ميمة، لتكضيح عمميات التفكير ل
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المختصة، في حيف أف التحميؿ إجرائية يحدد السمككيات العمنية، كيستخدـ تحميؿ  ةكالمنفذ

 معالجة المعمكمات لتحديد العمميات السرية كالعمنية اللبزمة لأداء الميمة، كبالتالي فإف

خكازمية الأداء الناتجة ىي مكاصفات مف المياـ الفرعية اللبزمة لإتقاف ىذه 

 .الميمةكالأىداؼ

في تسمسؿ العمميات المعرفية ك ستخدـ في تحميؿ الكصؼ يتدريس الميمة يمكف أيضا أف ف

مشكمة، كبالتالي تكشؼ عف الميارات المعرفية كالميارات الفرعية الميمة أك التنفيذ ك نجاز الا

 ـ الميمة.لتعم

معالجة المعمكمات ككسيمة لمتحميؿ النفسي المعرفي كالمياـ المعقدة التي  في تحميؿ الميمة

ىي حسابي في الطبيعة، حيث يقدمالمياـ أداء الخطكة السابقة كإدخاؿ لمنجاح لمخطكاتكاقترح 

مي  نيج معالجة المعمكمات كبديؿ لتحميؿ الميمة السمككية أك التعمـ تحميؿ التسمسؿ الير 

طكر سير العمميات الميمة التي مف شأنيا أف تؤدم إلى تحقيؽ ىدؼ الميمة بينما يرتكز ي

متحفيز كالاستجابة، كيرتكز عمى العمميات، حيف تعمـ لالتحميؿ السمككي عمى السمكؾ 

التسمسؿ اليرمي يحدد تسمسؿ اكتساب الميارات كيحدد تسمسؿ الأداء )معالجة تحميؿ 

 المعمكمات(.

يؿ الميمة الإدراكية لمتعمـ يتككف عادة كصفنا لإجراءات التي تشارؾ في الأداء تحم     

المرتبطة بالمعرفة تنص اللبزمة لأداء تمؾ الإجراءات. الإجراءات ليست فقط السمككيات 

كلكف مف المرجح القرارات التي يجب اتخاذىا، ىذه القرارات يصعب في العديد مف الطرؽ 
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ية، يتـ نقؿ المعرفة في العديد مف الطرؽ المختمفة: مثؿ المعرفة مف تحميؿ الميمة الإدراك

المعرفة تتألؼ مف أكصاؼ أف  المفاىمية التي يتـ شرطنا مسبقنا ليذه الميمة، كما نظـ 

 قكاعد القرار. تمككنات النظاـ كالعلبقات الكظيفية مع بعضيا البعض كما إذا تم

رفة المطمكبة لأداء تمؾ الإجراءات، قد تتككف ممعلؿ تحميؿ الميمة الإدراكية ضكما يف     

ىذه مف العلبقات بيف المفاىيـ اليامة في مجاؿ في شكؿ شبكات دلالية، المعمكمات العقمية 

لتحكؿ كتكامؿ المعمكمات العميا ما كراء المعرفة اللبزمة لتخزيف المعمكمات كاسترجاعيا.

متعمـ مف المبتدئ إلى المعرفية التي تأخذ الالمستخدمة لتنظيـ الأداء كالتفكيركتنمية الميارات 

 الخبير. 

ىذه الإستراتيجية مف بيف الأساليب المفيدة لتصميـ التدريس، كىي كاحدة مف أساليب التحميؿ 

القميمة التي ترتكز عمى حؿ المشكمة، ىك الأسمكب الذم يركز عمى تكليفات مستكل المناىج 

تسع بكثير، كىياكؿ المعرفة ميمة تي يفترض أف أكسع مف المياـ، كىي كاحدة مف القمة الت

 تركز تحديدنا عمى المعرفة التي ينطكم عمييا أم أداء.

ستراتيجية االغرض مف تحميؿ المياـ المعرفية ىك تحميؿ نظاـ المعرفة، كىي مطمكبة ك     

صلبحيا   ة، كضبط في العالـ الحقيقي.الكاقعلحؿ مشاكؿ استكشاؼ الأخطاء كا 

ستراتيجية تعتبر منيجية منظمة التفكير بصكت عاؿو لتحميؿ المياـ المعرفية لاىذه ا      

صلبحيا(.  )كخاصة استكشاؼ الأخطاء كا 
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ستراتيجية في ضكء اختزاليا لعممية البحث عف المعمكمات حتى لاكتتحدد فعالية ا     

ة،كبالتالي يتجنب الفرد المسارات غير الفعالة في شبكة المعمكمات خلبؿ الأداء عمى الميم

يتـ اختزاؿ كثير مف الأعباء التجييز مما يقمؿ مف الضغط عمى سعة التجييز أك المعالجة 

كمف ثـ عمى الذاكرة العاممة كالذاكرة قصيرة المدل مما يؤدم إلى اختزاؿ الزمف لمكصكؿ إلى 

 ) 2001فتحي الزيات ،(اليدؼ )الحؿ(.

ىك تفكير منتظـ، متتابع كمتسمسؿ بخطكات ثابتة  Analysis thinkingالتفكير التحميمي ف

 في تطكيرىا، إذ يسير التفكير التحميمي عبر مراحؿ محددة بمعايير.

رل لدل الفرد أثناء قيامو بعممية التفكير حينما جعد كصؼ عمميات التفكير التي تيي      

جكف ا كضحو يكاجو مشكمة إحدل العمميات التي تساعد عمى تحميؿ عممية التفكير، ىذا م

، حيث تبنى أسمكب التفكير التحميمي في تحميؿ العمميات How we thinkفي كتابو ديكم

الذىنية في الأعماؿ اليكمية كالحياتية، كىك مف أنصار الفكرة التي تنادم الخبرة كالتدريب 

ص: ، 1990قطامي، ) .لتمؾ العمميات الذىنية لمكصكؿ إلى معرفة كتحميؿ طبيعة تفكير الفرد

510) 

يتضمف عمميات ذىنية  يالتفكير التحميم إف  )2000 (يكسؼ قطايمي كهخركفكيرل 

متتابعة كمتسمسمة، كمنظمة تسير كفؽ نسؽ، كليست عمميات عشكائية متذبذبة كعمميات 

المحاكلة كالخطأ، الفرد فيو يككف كاعيًّا كمنشغلبن بما يكاجيو كييدؼ إلى أف التغمب عمى 

لمكاقؼ المشكمة، كبذلؾ يككف نشطا، يتطمب مف الفرد استدعاء الخبرات السابقة المرتبطة با
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ا كالأكثر ارتباطنا بالمكقؼ كالمشكؿ الذم يكاجيو . ىذا التفكير التحميمي ذك  الأكثر نضجن

طبيعة محكرية، أم أف كؿ الفعاليات الذىنية متمركزة نحك المكقؼ المشكؿ لفيـ طبيعتو 

كعناصره، كالعكامؿ المؤثرة فيو، تفكير ىادؼ، ييدؼ إلى إيصاؿ الفرد إلى حالة مف الاتزاف 

ذىني، لذلؾ سمكؾ الفرد مدفكعنا كمضبكطنا باليدؼ، كليذا تزداد عمميات الضبط الذىني ال

كتصبح أكثر دقة كمما اشتدت صعكبة المشكمة كسيطرتيا عمى أداء الفرد كنشاطو. يجعؿ 

منطقي، يسير فيو  رالفرد يفكر تفكيرنا تحميميا مجزأن لتفسير الغمكض أك المخاكؼ، ىك تفكي

حدد يصؿ فيو تفسير الكثير مف المكاقؼ، كحؿ المشكلبت التي يكاجييا الفرد كفؽ منطؽ م

 بعد أف يعمؿ ذىنو في إدراؾ كتمثؿ المكقؼ المشكؿ.

الإنساف بطبيعتو مدفكع لأف يحمؿ أم مكقؼ أك ظاىرة يكاجييا، بيدؼ الكصكؿ  فلأ     

ذىنية قابمة لمتعمـ المعرفة. التفكير التحميمي ىك ميارة  كتماؿاك إلى حالة التكازف المعرفي 

 كالتدريب كرفع كفاءة الذىف في إدارة المكقؼ التي يكاجييا.

إف زيادة الخبرات التي تتطمب تحميلبن ذىنيا يسيـ في مد الذىف كزيادة سعتو كمياراتو كالذىف 

إف التعرض كماالذم اتسع بفعؿ مؤثر أك منبو يستحيؿ أف يرتد إلى ما كاف عميو سابقنا.

زيد مف يمعالجة الذىنية السريعة تسرع في مسارات الذىف، كعميو التحميؿ لمكاقؼ تتطمب ال

 )2000يكسؼ قطايمي كآخركف ،(التفكير كتسيـ في تنكعيا. Outletsمسارات

تحميؿ الميارة، أم تقسيـ تمؾ الميارة إلى الأجزاء، أك  "ستراتيجية تحميؿ الميمةا" تضمف

الخطكات المككنة ليا، التي يؤدم تجميعيا كتنفيذىا في سياؽ معيف إلى أداء الميارة أك 
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العمؿ المعنى، كالتحميؿ العممي لمميارات يتطمب اتساع الأسمكب العممي القائـ عمى 

 .زاء المككنة لمميارة الخطكات الفرعية لياالملبحظة الدقيقة كالمخططة لمتجريب، كتسمى الأج

 (1989بمقيس )

المتصؿ بعمؿ معيف إلى فيـ طبيعة التغييرات  Skill analysisكيقكد تحميؿ الميارة      

، كيتكقؼ تحديد الأىداؼ التدريبية كالأىداؼ  كالتطكرات المنشكدة إلى تحديد التدريب اللبزـ

ات المستيدفة، عمى نتائج عمميات تحميؿ التدريب غير التدريبية اللبزمة لتحقيؽ التغيير 

 الكجداني. كالنفس حركيالمعرفي 

كييسيـ التحميؿ الدقيؽ لمميارات عمى تحديد أىداؼ تدريبية، كبالتالي تكفير الظركؼ كالفرص 

 المناسبة اللبزمة لتحقيؽ تمؾ الأىداؼ، كالشكؿ الآتي يكضح ذلؾ:
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 :يكضح كيفية تحديد الأىداؼ التدريبية(5)شكؿ رقـ 

كيمكف تكضيح العلبقة بيف نتاجات التدريب، كالميارات المستيدفة كالميارات اللبزمة لأداء 

 :الآتيالميمات كالخطكات الفرعية المككنة لمميارة كعلبقة ذلؾ بالعممية التدريبية بالشكؿ 

  

 

 

 

 مككنات عممية التخطيط لمتدريب :يكضح)6 (شكؿ رقـ

 )2000يكسؼ قطايمي كاخركف ، (

كضح الشكؿ آلية العلبقة بيف النتاجات الكبرل كالمياـ المستيدفة إذ تبدأ العممية يي      

بتحديد الميمات المستيدفة ثـ الميارات اللبزمة، كالخطكات المككنة لمميارة ثـ النتاجات 

التدريبي )مككف الأىداؼ( إلى الكبرل كالعلبقة بالعممية التدريبية كيشير تحديد المحتكل 

تحديد الخطكات الفرعية التي تتككف منيا الميارة كما يتطمب ذلؾ مف حقائؽ كمفاىيـ لأداء 

 .تمؾ الميمة كتحقيؽ الأىداؼ

 الأهداف

ما( )الأداء الكيفي لعمل  

الأهداف السلوكية الإجرائية الخاصة 
 للموقف التدريبي

دربـــالم  

 3 4 الخطوات المكونة الخطوات المكونة

 المحتوى التدريبي الاطار التدريبي خطة التدريب

 الأهداف

 المهمات المستهدفة مهارات 

0 5 
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 :الميمة بالشكؿ الآتيمكف تكضيح الميمة كخطكات الميارة الفرعية لانجاز تمؾ كيي     

 

 

 العلاقة بيف الميارة الكمية كأجزائيا الفرعية: يكضح (7)شكؿ رقـ 

 (السابؽنفس المرجع)

فترض أف تحميؿ الميارة كعممية يتطمب المامنا كمعرفة كاسعة بطبيعة الميارة، كالميمة كيي      

المستيدفة، كالعمؿ الذم ترتبط بو الميمة باعتبارىا ميمة فرعية في إطار الكظيفة أك العمؿ 

 الذم يزداد تأديتو.

 

 :"تحميؿ الميمة"ف إكعميو ف    

 لمتمميذ في مختمؼ مستكياتو الدراسية. ةضركري 

 مهمة مهمة مهمة

  خطوات

 مهارات
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  عممية تسير عمى كفؽ منحى عممي، يدرب عمييا التلبميذ عادة فيما يدربكف عمى

 ممارسة التفكير العممي.

  تطمب عمؿ منظـ فيو أىداؼ كاضحة كمحددة، كيحاسب الأفراد تعممية الممارسة

 ز كعمى الإتقاف.عمى كفقيا عمى الانجا

 تفترض النظامية، كغياب العشكائية كتتطمب الدقة كالميارة ياإن. 

كبغض النظر عف مستكل التعقيد يتطمب تحميؿ الميمة خطكات أساسية أنظر إلى الفصؿ 

( كخلبؿ ىذه الخطكات الأساسية ىناؾ ميمات المعرفة التي تتطمب أف يكتسب المتعمـ 3)

 كالاستيعاب كتعرؼ بالميمات المعرفية.المعرفة كالمعمكمات 

كىناؾ ميمات الميارات التي تتطمب تغيرنا في سمكؾ كأفعاؿ المتعمـ، كتسمى بالميمات 

 السمككية.

ستراتيجية ىي مناسبة جدنا كفعالة ليذه الفئة مف التلبميذ ككنيا لاكبيذا تصبح ىذه ا       

الاندفاعية، فرط النشاط( كتدعـ النمك المعرفي تخفؼ مف أعراضيـ السمككية )قمة الانتباه، 

ستراتيجية الأثر الايجابي الكبير مع ىذه الفئة مف لايـ. لذلؾ كانت ليذه اديكالأكاديمي ل

 التلبميذ.

كير لابد أف يتـ عبر مراحؿ متسمسمة تتناسب كمستكيات الأطفاؿ العمرية فف تعميـ التلأ    

شكؿ نظاـ تطكرم يبدأ بالمفاىيـ كاستراتيجيات التعامؿ مع كالعقمية، كلابد مف تعميـ التفكير ب

الميمة إلى مستكيات عميا مف التفكير المعرفي، بما يساعد التلبميذ عمى التعبير عف 
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لذا عند تعمـ الأفكار لابد مف تحديد المفاىيـ أكلا ثـ رسـ خطكات عممية    .الخأفكارىـ...

 ) 294،ص:2005ناديا ىايؿ السركر،(تعمميا.

في مساعدة المعمـ حيث يستطيع مف خلبليا تكضيح  ستراتيجية تحميؿ الميمة"ا"كما تسمح 

التتابع المنطقي لممادة، كما يضمف تفريد التعميـ حسب مستكل التمميذ، كبالتالي يكضع 

التلبميذ في مجمكعات متجانسة، كما تساعد عمى تسييؿ التدريس عف طريؽ معرفة مستكل 

ارة التي تقابؿ مستكاه كتسييؿ تسجيؿ مدل التقدـ في الأداء بمكضكعية التمميذ كالبدء بالمي

كما تسمح بتحقيؽ تكافؤ الفرص  ،إلى جانب تسييؿ عممية إعادة تطبيؽ البرنامج التعميمي

عمى حساب أحد )عدـ التكاكؿ(.كما تحدد كؿ تمميذ دكرنا  التسمؽبيف التلبميذ كلا تتيح لأحد 

 (77:، ص2006الحميـ محمد،  عبدأساسيا في أداء الميمة )

سيككلكجية التعمـ بيف المنظكر الارتباطي في كتابو:  )2004 (فتحي الزياتشير يي  كما

عمـ عمى استثاره تفكيره كتكجيو تالم" تساعد تحميؿ الميمة التدريسية ستراتيجيةاأف"فيكالمعر 

 كمساعدتو في:

  ،كاستثارة المصادر المعرفية لمعمؿ تحديد الميمة التي يتعيف عمى الفرد القياـ بيا الآف

 حكليا، كتكفير المعمكمات المتعمقة بيا.

  ،مراجعة التقدـ الحالي أثناء العمؿ عمى الميمة كتحديد الخطكات اللبزمة لإتماميا

 كتعديؿ أك تطكير آليات العمؿ بما يحقؽ ما ىك مستيدؼ.

 عيؿ التقدـ.تقكيـ مدل التقدـ، كتكييؼ أك تركيز الجيد العقمي المعرفي لتف 
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  التدفقات المعرفية المطمكبة لانجازه. إيقاعالتنبؤ بنكاتج، كتحديد 

  استثارة الكعي بالذات كقدرات الفرد كمعمكماتو، حيث يؤدم ىذا الكعي إلى تقرير

استمرارية العمؿ عمى الميمة أك حدكث نكع مف الكؼ عف الاستمرار فييا، في ضكء 

 لمرجك تحقيقو.العلبقات بيف ناتج الأداء كاليدؼ ا

كيجدر ىنا أف قدرة الناس عمى استثارة كتنظيـ أفكارىـ، كمدل إمكانية إحرازىـ أك تحقيقيـ   

 لمنجاح يتكقؼ عمى عدة عكامؿ ىي:

 .طبيعة الميمة أك المكقؼ المشكؿ 

 .متطمب العمؿ عمى الميمة 

 .المحددات المعرفية التي يتطمبيا الأداء عمى الميمة 

 معرفية المشتقة كالمستخدمة في معالجة الميمة.نكع الاستراتيجيات ال 

ـ الناس أنفسيـ كمدل إدراكيـ كمياراتيـ مف ناحية، كيتساكل مع ىذا في الأىمية كيؼ يقكّ 

كمدل ما تستثيره الميمة مف دافعية لدييـ، أم تقكيميـ لحالاتيـ الانفعالية، حيث أف الحالة 

 فييسية لتقدير الجيكد المثابرة التي يتطمبيا الأداء الانفعالية الدافعة تعتبر بمثابة البكابة الرئ

 الميمة، كالمعرفة الضركرية لإتماميا كاستراتيجيات تكظيؼ ىذه المعرفة.

عمى  "تحميؿ الميمة ستراتيجيةات ميزة التحميؿ التي تعتبر مف أىـ تقنياتيا"كما ساعد       

يؿ التي تساعد تنشيطا كتقكية تحميؿ المعمكمات كالاحتفاظ ليا عمى اكبر قدر مف التفاص

الذاكرة في الاحتفاظ بيا، لأنيا تقكـ عمى تككيف أك تكليد أك اشتقاؽ علبقات أك ارتباطات أك 
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 Visual imagesبيف المعمكمات الجديدة كبعض التصكرات البصرية   Linkageصمة 

ملبئمة جدًّا تككف كذلؾ  ستراتيجية لاالأشكاؿ، ىذه ا أكالأحداث  أكالأشخاص  أكللؤماكف 

 .في تحسيف كزيادة فاعمية استرجاع الأحداث...الخ

(Schneider & Pressley,1989) 

عمى استثارة التمميذ لاستحداث صكرة عقمية للؤماكف كغيرىا...الخ مع ربط  تعمؿحيث 

 المفردات المراد تعمميا كالاحتفاظ بيا بيذه التصكرات العقمية أك البصرية.

المقركء كالتراكيب المغكية مف خلبؿ إثارة أسئمة تستيدؼ إحداث نكع  فيـستراتيجية استثارت ا

مف التكامؿ بيف عناصر المعمكمات كمعالجة كتجييز ىذه المعمكمات عند مستكيات أعمؽ 

أك الغاية  الرئيسةلاف الفيـ ىك الكظيفة (Hamilton,1985). مف التحميؿ كالتركيب كالتقكيـ 

 الكبرل لمقراءة كالاستماع.

 Level ofالفكرة الأساسية في مستكيات تجييز كمعالجة المعمكمات لأف      

processing  تقكـ عمى افتراض أف التجييز أك المعالجة الأعمؽ لممادة الميتعممة معناه

تكظيؼ أكبر لمجيد العقمي كأف التجييز أك المعالجة الأكثر عمقنا تستخدـ شبكة أكبر مف 

تعممة كالمعرفة المماثمة في الذاكرة الأمر الذم يجعؿ التعمـ الترابطات بيف الفقرات المي 

كالاحتفاظ أكثر ديمكمة كما ييسر التذكر أك الاستدعاء اللبحؽ لمفقرات المتعممة، فالتحميلبت 

العميقة لممادة الميتعممة التي تتـ عند مستكيات أعمؽ مف الميعالجة كالتجييز تقكـ عمى 
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تي تعكس السعة كالفاعمية كالمدل البعيد لمذاكرة، كما أنيا تقكـ الترابطات الدقيقة كالمعقدة ال

فتحي ).عمى تكظيؼ مساحة أكبر مف شبكة ترابطات المعاني داخؿ الذاكرة بعيدة المدل 

 (1985،الزيات

إف تحميؿ عناصر المنيج، لو قيمة كبيرة في تطكير المناىج كما ىي كسيمة لمساعدة 

اىيـ في مجاؿ الدراسة، كتساعدىـ كذلؾ عمى إدراؾ أكجو التلبميذ عمى فيـ المبادئ كالمف

الشبو كالاختلبؼ بيف المحسكسات التي يستخدمكنيا، بالإضافة إلى ذلؾ أنيا تعتبر كمرشد 

لممعمـ لمكصكؿ إلى أفضؿ ناتج تربكم ممكف لأنو يعطي ترتيب منطقي لمفاىيـ المادة 

يث تساعد في تحكيؿ المعرفة إلى صكرة الدراسية، كما أنيا تستخدـ كأداة منيجية تعميمية ح

 .مفيدة مف الناحية التعميمية

 Poulبكؿ تكارنسإف أكؿ مف استخدـ أسمكب التعمـ كالتفكير لدل الأطفاؿ ىك 

Torrance(1980) كعدّه مرادفنا لأسمكب معالجة

نعرؼ ما  بكؿ تكرانسكقبؿ الخكض في حديث Informatiomprocessingالمعمكمات

 المقصكد مف أسمكب التعمـ كأسمكب التفكير.

الذم يستعممو التلبميذ في حؿ أم مشكمة تكاجييـ خلبؿ فأسمكب التعمـ ىك الأسمكب 

المكاقؼ التعممية كما يمكف القكؿ أف أسمكب التعمـ يتككف مف الأداءات المميزة لممتعمـ التي 

ممعمكمات القادمة إليو مف البيئة بيدؼ التكيؼ تعد الدليؿ عمى طريقة تعمـ المتعمـ كاستقبالو ل

 معيا.



كمناقشة نتائج الدراسة حميؿعرض كت                                الفصؿ السادس   

414 
 

يتمثؿ أسمكب تفكير الفرد في الطريقة التي يستقبؿ بيا المعرفة، كالمعمكمات كالخبرة ك 

كبالطريقة التي يرتب كينظـ بيا ىذه المعمكمات، كبالطريقة التي يسجؿ، كيرمز كيدمج فييا 

كبالتالي يسترجعيا بالطريقة التي تمثؿ  ىذه المعمكمات كيحتفظ بيا في مخزكنو المعرفي،

طريقتو في التعبير عنيا إما بكسيمة حسية مادية، أك شبو صكرية، أك بطريقة رمزية عف 

 طريؽ الحرؼ أك الكممة أك الرقـ.

أف الأفراد يميمكف إلى استخداـ أحد نصفي الدماغ في معالجة  Torranceتكارنسيرل

الاىتماـ إلى كظائؼ نصفي الدماغ: الأيمف Torranceتكارنس المعمكمات، كقد كجو

 كالأيسر في عممية التعمـ كالتفكير.

كف عمى الأشخاص الأسكياء في مكاقؼ التشكيش إذا يالدراسات التي أجراىا العمماء المعرف

أمكف إجراء مقارنات في الحالات التي تكجو فييا المدخلبت الحسية لمنصؼ الأيمف كالنصؼ 

التحميؿ في بعض ىذه الدراسات سرعة الاستجابة كالزمف الذم الأيسر. كقد عدت كحدة 

 ر ما.تغييستغرقو المفحكص في استجابتو لم

( في مشركع دراستيا إلى دلائؿ حكؿ التخصص الكظيفي 1990)القيسيتكصمت الباحثة 

لنصفي الدماغ، كأىـ ىذه الدلائؿ أف النصؼ الأيسر يعالج المعمكمات بطريقة منطقية 

سمية، كخطية، كيعالج المكاد المفظية كالرقمية. أما النصؼ الكركم الأيمف فيعني تحميمية، تسم

بمعالجة المعمكمات بطريقة غير خطية )متكازية(، أم أنو يتناكؿ عددنا مف التغيرات كأنكاعنا 

المعمكمات في آف كاحد، يتمركز فيو التعامؿ مع الاستعارات المجازالصكر  مفمختمفة 
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كالفنكف، كيككف ات، كالمكاد الفنية كالمثيرة لممشاعر غير المفظية: كالمكسيقىالتمثيمية، التشبيي

 (1990يكسؼ قطايمي ،) .عممو تفضيلبن لمميمات التركيبية

فقد أكضح كظائؼ نصفي الدماغ بالإشارة إلى أف ىناؾ نكعيف مف  Sperryسبرمأما      

كيعد مف كظائؼ النصؼ الأيسر، إذ يستخدـ الفرد  Verbal thinkingالتفكير المفظي 

عادة ألفاظنا كرمكزنا ليتفاعؿ مع المكضكع، كيكظؼ الدماغ نشاطاتو مف أجؿ مساعدة الفرد 

في التعبير عما يفكر فيو بألفاظ مدكنة مف مخزكنو، يختارىا عندما يكاجو بالمنبو المحدد 

 ليستجيب لمحتكل محدد.

كىك مف كظائؼ النصؼ الأيمف لمدماغ Non-Verbal thinkingالتفكير غير المفظي      

إذ يستثير الدماغ خيالات بما لديو مف مخططات ذىنية، كيجرم علبقات باستخداـ مخزكنو 

مف الخبرات السابقة المرتبطة بيذه العلبقات دكف أف يعبر عف ىذه العلبقات برمكز لفظية 

 أك بكممات.

أك تذكره عندما يتـ التعرض إلى منبو محدد ىك خياؿ ذىنو مف  استحضاره  ـتيإف ما      

 (1990يكسؼ قطايمي ،) .ىذه المعمكمات

ىناؾ مف يرل أف النصفيف يتدخلبف في إصدار المغة، كقد تـ التكصؿ إلى أف النصؼ     

الأيمف قادر عمى استخداـ المغة إذا كانت العمميات التي يستخدميا كيجرييا مف الميمات 
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ستراتيجية تحميؿ الميمة )تقنياتيا(، لأنيا االبسيطة كىذه نقطة ايجابية تضاؼ إلى فعالية 

 تتعامؿ مع النصفيف لمدماغ )الأيمف كالأيسر(.

شير بعض الدارسيف إلى أف المعالجات البصرية التي تتضمف إدراؾ الأشكالكالرسكـ كيي      

يمف، الذم يتخصص بالمعالجات اليندسية، كالعركض البيانية ىي مف كظائؼ النصؼ الأ

السمعية غير المفظية كالمكسيقى، بالإضافة إلى المعالجات المرتبطة بتكليد الحمكؿ 

 لممشكلبت.

خططكا المناىج، كأساليب التدريس، كذلؾ مف أجؿ عمى السيككلكجييف كالتربكييف أف يي      

كظائؼ إلى ـ يحتاجكف تصميـ أنشطة تعميمية كخبرات لصالح ىذه الفئة مف التلبميذ لأني

الجانبيف ىذيف  ستراتيجية تحميؿ الميمة راعت االنصؼ الأيمف كالأيسر لمدماغ في التعمـ ك 

 يا.اتفي تقنياتيا كتعمم

ا لمؤلفتو       باسـ )التعمـ )1983) ليندا فاليكليامزعاـكقد أصدر معيد التربية كتابنا مترجمن

عد ليككف دليلبن ( كقد أي Teaching for the twasided Mindمف أجؿ العقؿ ذم الجانبيف 

 لمتربية القائمة عمى استخداـ جانبي الدماغ الأيمف كالأيسر.

أف لكؿ نصؼ مف نصفي الدماغ طريقة في  (1988ليندا فايرز كليامز )لذا تفترض      

الكظائؼ المختمفة التي يقكـ بيا  أفالنظر إلى العالـ كالاستجابة لو، يمكف أف ترل ىذه 
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الكرة الدماغية إذ يختص نصؼ الكرة الدماغية الأيمف بتركيب الأجزاء لإيجاد  نصؼ

 الكميات.

عالج النصؼ الأيسر المعمكمات الجزئية معالجة خطية تتابعيو، كما أف المؤلفة بينما يي     

تضيؼ أف عممي نصفي الدماغ غير منفصميف، بؿ أحدىما يكمؿ الآخر، كيكسب ىذا 

كمركنة، عمى أنو لابد أف تككف الغمبة في الفرد لجانب كاحد مف جانبي التكامؿ العقؿ قكة 

 (1990يكسؼ قطايمي ،الدماغ.)

أف مصمـ التدريس ينبغي أف يرتكز في أم مادة  Tony Buzanتكني بكزاف  يفترض     

اعتبار نصفي الكرة الدماغية، دكف  مىتقرر كمحتكل، أك أيو إجراءات ظرفية أك تنظيمية ع

التركيز عمى جانب كاحد، لأنو في كؿ مرة يتـ التركيز عمى جانب مف الجكانب دكف غيره 

فإف ذلؾ يؤدم بخسارة أفراد محدديف، غير مشمكليف بالمخططات كالبرامج كالتصميمات 

 (2000،كاخركف يكسؼ قطايمي التدريسية.)

كف تمثيؿ الظاىرة المعرفية، كشبكاتيا المعرفية، إذ أف حظ في الخارطة الذىنية، كيؼ يملك 

الذىف يقكـ بتنظيميا بصكرة يتـ استخداميا عمى كفؽ نظاـ بيدؼ تخزينيا، كتنظيميا لتقاكـ 

 الزمف لأطكؿ فترة ممكنة.

ىذه الإستراتيجية ليذه الفئة مف التلبميذ التكامؿ في العمؿ بيف نصفي  تضمفلذا      

 الدماغ.
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نصؼ الدماغ في تصميـ التدريس في التخطيط التربكم يمكف أف ييسيـ في  إف اعتبار

 تحسيف التعمـ كالانجاز المدرسي.

التي أثبتت فعاليتيا مع ىذه الفئة مف التلبميذ حيث  "تحميؿ الميمة ستراتيجيةا"لذلؾ حاكلت 

صممت لتساير نصفي الدماغ لممتعمميف، كتكامؿ نصفي الدماغ المتعمـ لبعضيما في 

الكظائؼ المختمفة التي يقكـ بيا نصؼ الكرة الدماغية، فيختص نصؼ الكرة الدماغية الأيمف 

الأيسر المعمكمات الجزئية معالجة بتركيب "الأجزاء لإيجاد الكميات" بينما يعالج النصؼ 

خطية تتابعيو، كلا يعمؿ نصفا الدماغ منفصميف، بؿ أحدىما يكمؿ الآخر، كيكسب ىذا 

التكامؿ العقؿ قكة كمركنة، عمى أنو لابد مف أف تككف الغمبة في الفرد، لجانب كاحد مف 

 جانبي الدماغ.

 Haman Brainكظائؼ العقؿ البشرمأف  اعتبار عمى     

HemisphercFunction ىذا المتغير يشكؿ عنصرنا مف العناصر الميمة في اعتبار

ف تجنب ىذه الميمة مف قبؿ ل عدخصائص المتعمميف الذيف سيي  يـ المصمـ التدريسي، كا 

المحتكل الدراسي ىك ىركب مف صعكبة الميمة، لأف  .المتخصصيف في تصميـ التدريس

فكرة تحسيف الانجاز كالتحصيؿ، كنأخذه في  المعالجة ليذه القضية ضركرة إذا أردنا تبني

 الاعتبار في المصممات التدريسية.
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تصنيؼ الىك أسمكب مزكد بنظاـ الكصؼ كالتحميؿ. "ستراتيجية تحميؿ الميمة التدريسيةاف"

فائدة فريدة في عممية التصميـ التدريسي، إف ظركؼ التدريس المناسبة يمكف أف  مفالميمة 

 يـ التدريس.تستخدـ كأسس أكلية لتصم

إذ أف المعمكمات الجديدة التي يتـ تعمميا ليا علبقة بمضمكف أكسع لمعمكمات منظمة كعند 

استعماؿ المعمكمات فإنو تساعد المتعمـ كذلؾ عمى تذكر المعنى كالمحتكل. كما تككف ىناؾ 

سية ركابط بيف المعمكمات المستعممة حديثا كالمكتسبة سابقنا. كما أف كصؼ المتطمبات الأسا

 ضركرية كربما دكرىا دكر الدعـ.

تصنيؼ الميمة ىك عمؿ مف أعماؿ تحديد ككضع العلبمات المياـ كفقا لنكع معيف مف 

تطمب مف تتطمب تحفيظ فقط"، ىذه الميمة تنتائج التعمـ عمى سبيؿ المثاؿ "ىذه الميمة 

 مىالتصنيؼ يحتكم عالتلبميذ تطبيؽ القاعدة أداة لتصنيؼ المياـ ىك تصنيؼ نتائج التعمـ، 

الفصكؿ مف الأداء العمني أك السرم التي تميز تمؾ المياـ مرة كاحدة كصفت ميمة كنكع مف 

 نتائج التعمـ، كاستراتيجيات التدريب كالاختيار يمكف أف تككف مطابقة لذلؾ.

تصنيؼ نتائج  فلأتصنيؼ الميمةىك الرابط بيف تحميؿ المياـ الحرجة كالتدريب. كما أف

أمر ضركرم لتحديد التطابؽ بيف المياـ التي حددىا تحميؿ الميمة )كالممثمة في التعمـ 

الأىداؼ التعميمية(، كتقييـ تمؾ المياـ )عناصر الاختبار( كاستراتيجيات التدريس أك التعمـ 

المستخدمة لتعزيز تطكير تمؾ المياـ، الانسجاـ بيف الأىداؼ كالتقييـ كالاستراتيجيات 

ة المميزة لتصميـ التعميـ. تصنيؼ الميمة ىك عممية تصميـ أساسي، لذلؾ التعميمية ىي السم
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لا  ونإف،ستمرمك  بشكؿ دقيؽ ى تصنيؼ نتائج التعمـعمقادر التدريسي إذا لميكف مصمـ النإ

التصنيؼ ىك مخطط التصنيؼ اليرمي الذم كظائؼ أساسية مف التصميـ. ليمكف أف تؤد

 أك الظكاىر إلى فئات. ياءشالأنظـ يي 

 تقنية أخرل  تعتبر مف أبرز التقنيات  في ىذه الإستراتيجية كالتي تزيد مف فعاليتيا حيثيككف

 معترتيب التسمسلبت اليرمية بتعمـ محتكل بطريقة ىرمية، يتـ  في تحميؿ التسمسؿ اليرمي

عمى كأشكاؿ أبسط مف التعمـ في الأسفؿ. كتسمسؿ الأالمزيد مف الميارات المعقدة في 

فكرية مف أعمى إلى أسفؿ مع حؿ المشاكؿ في الجزء العمكم تحت )شرط الميارات ال

أساسي(، حؿ المشكمة ىك التعمـ القاعدة تحت )متطمب سابؽ(، القكاعد ىي المفاىيـ تحت 

 كالذاكرة(. مف)شرط أساسي( التعمـ ىك مفيكـ المعمكمات المفظية )الكعي كالإدراؾ 

المفضمة لتحميؿ المحتكل التعميميعندما  متعمـ أصبح الطريقةلككضع التسمسؿ اليرمي 

ميمة تطكير المكاد التعميمية، كغالبنا ما تبدأ مف خلبؿ إجراء التسمسؿ  التدريسمصممي معطتي 

 سو.يدر اليرمي. يحدد التسمسؿ اليرمي ما يجب أف يدرس كالتسمسؿ الذم 

الميمة كمف ثـ ستراتيجية  تحميؿ الميمة" ظيرت في ككنيا تسمح بإتقاف عناصر اففاعمية "

تقاف الميمة التعميمية بأكمميا كفؽ  تركيب تمؾ العناصر أك المككنات بما يساعد عمى تعمـ كا 

تسمسؿ منظـ مف خلبؿ عمؿ قائمة بالخطكات التي تتشكؿ منيا اليدؼ التعميمي لذلؾ فيي 

نعمة (.طريقة تدريس فعالة لاف التحميؿ ىك نقطة البداية في عممية تصميـ المكاقؼ التعميمية

 )2013مصطفى إبراىيـ،
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" ىك أسمكب يتمتع بتقنية التجزئة كالتي زادت ىذه التقنية مف فعالية أسمكب تحميؿ الميمة "

جزمء الميمة إلى عناصرىا الأساسية كذلؾ مف أجؿ تسييؿ تي ستراتيجية حيثتحاكؿ أف لاا

عممية تدريسيا لمتمميذ، ككذلؾ حتى تسيؿ عمى المعمـ تدريب التلبميذ الذيف يعانكف 

عمى إتقانيا، كذلؾ يمكنو ملبحظتيا كقياسيا كمحاكلة إعادة التمميذ إلى )(ADHDاضطراب 

تقاؿ إلى الميمة الأخرل، كيلبحظ ىنا أنو الجزء الذم لا يتقنو حتى يستطيع أف يتعممو ثـ الان

لابد مف استخداـ عممية التسمسؿ مف السيؿ إلى الصعب ليتمكف التمميذ مف النجاح في ىذه 

 العممية، كىنا يجب لا ننسى دكر التعزيز مف طرؼ المعمـ كمما ظير تحسف في أداء التمميذ.

لأنيا (ADHD)تجزئة المياـ تساعد كثيرا مخ ىذا التمميذ الذم يعاني مف اضطراب كما أف

مزيد مف المعمكمات مما يجعميا جديرة العمى أف يككف قادرا عمى استيعاب  هتساعد

 بالاىتماـ.

 Principlesفي كتابيـ  )Gagne,et.al) 1988جانييو كزملاؤهشير يي      

ofInstructional Desige  إلى أف المتعمميف المتقدميف لتعمـ ميمة جديدة مختمفكف في

خصائصيـ متعمميف، لذلؾ فإف إجراءات تصميـ التدريس ينبغي أف تأخذ بالاعتبار الأمكر 

 الآتية:

تحديد كسائؿ معقكلة لتقميؿ الاختلبؼ في خصائص المتعمميف إلى أقؿ قدر ممكف  -1

 لجعؿ خطة التدريس ممكنة التنفيذ.
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الات التي تشترؾ فييا خصائص المتعمميف كيتطمب تنفيذ تطبيقات تحديد المج -2

 تدريسية تقكد إلى فركؽ تصميمية تؤثر عمى فاعمية التعمـ.

في المحظة التي يتـ فييا اعتبار خصائص عامة، يتكقع تزكيد المتعمميف بالتصميـ  -3

 المناسب لممتعمميف يظير الفركؽ في نتائج التعمـ.

ا أف الفركؽ في خصائص التعمـ قد ترجع إلى Gagne,et.alكزملاؤهجانييي كيرل      أيضن

التي قد لا تتغير بتأثير التعمـ  Sen Somy Systemsأصكؿ استعداديو مثؿ النظـ الحسية 

 .لمنظرمثؿ استخداـ عدسات النظر، أك سماعات 

 Informationكما قد ترجع فركؽ أخرل إلى أسمكب معالجة المتعمـ لما يتفاعؿ معو      

Processing  كأنظمة الذاكرة التي تحكـ خصائص ذاكرة المتعمـ الذم يعد ميما لمتخطيط

 Inteknalالتدريسي. كقد ترجع بعض الفركؽ إلى الشركط الداخمية لمتعمـ 

Condition:الخصائص المختمفة الميمة الآتية التي ينبغي اعتبارىا في تصميـ التدريس 

 Intellectual Skills.الميارات الذىنية -1

 Congnitive Strategies.الاستراتيجيات المعرفية -2

 Verbal Information.المعمكمات المفظية -3

 Attitudes.الاتجاىات -4

 Mator Skills.الميارات الحركية -5

 Schémas. المخططات -6
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 Abélites.القدرات -7

 Trajetsالسمات  -8

لممتعمـ مثؿ الفركؽ لذلؾ يمكف أف يتـ تكييؼ التدريس لتعمـ جديد بناء عمى الفركؽ الداخمية 

في القدرات كالسمات كالمخططات الذىنية، كالميارات الحركية كالاتجاىات، بما يسمح 

لتحقيؽ الأىداؼ كأف التدريس حينما يككف لفظينا بطبيعتو فإنو يسيؿ فيمو كاستيعابو كليذا 

 أىمية خاصة في تصميـ التدريس.

حيث أف تحميؿ الميمة إلى ميمات بسيطة ساعد ىذه الإستراتيجية عمى تسييؿ عممية التعمـ تي 

تجعؿ المعمـ قادرنا عمى التعرؼ عمى مستكل الأداء الحالي لمتمميذ، كمف ثـ أيف يمكف لممعمـ 

 أف يبدأ معو، إذ أنو يمكف أف يبدأ معو مف حيث كصؿ.

مكف تي ساعد كذلؾ عمى التعرؼ عمى ما يعرفو التمميذ كما لا يعرفو حيث أف تحميؿ الميماتتي 

 معمـ مف التبايف الحاصؿ في مستكيات القدرات لدل تمؾ الفئة مف التلبميذ.ال

ستراتيجية المعمـ عمى كضع الخطة التربكية محددة في ذلؾ الميارات لاكما تساعد ىذه ا

 كيستطيع مف خلبليا قياس مستكل الأداء الحالي.

مستكل الأداء كما  تسييؿ عممية التقييـ حيث أف عممية التقييـ في ىذه الحالة تستند عمى

ستراتيجية التعرؼ عمى الميارات كالميمات التي يستطيع التمميذ لايمكننا مف خلبؿ ىذه ا

يبدأ عممية التدريسلؤف حقيقة تحميؿ المياـ مراعاة الفركؽ الفردية في  المعمـ مف أيفك أداؤىا.

 .كؿ حالة نتعامؿ معيا



كمناقشة نتائج الدراسة حميؿعرض كت                                الفصؿ السادس   

424 
 

بإبراز جكانب القكة كالتركيز عمييا المحدد ستراتيجية في ككنيا تيتـ لاتكمف فعالية ىذه ا كمنو

 كتظير في : الأساسي كالمدعـ ليؤلاء التلبميذ

 .تكجيو طاقاتيـ بطرؽ ايجابية 

  متعمميف الإبداعية كالحيمة لمخركج مف ضركرم.لمصبح يي غالبا ما 

 .نرل أيضا أف طرقيـ حيكية كخلبقة منحيـ مزايا فريدة مف نكعيا 

 المركنة، التفكير التباعدم. 

 إبرازىا كتقميص الاعتماد عمييا كىذا أمر آخر يزيد مف فعاليتيا. ييمكف  كأما جكانب الضعؼ

"تجزئة المياـ المركبة إلى كحدات أصغر تككف أكثر قابمية للئنجاز، إضافة إلى جعؿ :لأف 

المياـ أك الأنشطة ذات المعنى، كمشبعة لاحتياجات ىؤلاء التلبميذ، التعزيز الايجابي يدعـ 

 .Baum,et)ممارسة الأنشطة ىي إستراتيجية تركز عمى تحقيؽ النجاح كالانجاز كتدعيمو"

al,1991) 

أف جميع  ىك نقطة كاحدة ىناؾ ىناؾ كجيات نظر عديدة كنيج تحميؿ الميمة، كلكف

ساعد المعمـ لفيـ المحتكل لتدريسو كىذا تالمنظريف اتفقكا عمى أف تحميؿ الميمة، كحد أدنى، 

كافيا لتكصيمو.كما تساعد تحميؿ الميمة المعمميف كالتلبميذ البقاء عمى المسار كحده سببنا 

الصحيح في جميع أنحاء عممية تعمـ محددة. فيـ سيكلة الأىداؼ كانجاز إذا قدـ نتائج 

لؤىداؼ المعقدة أقرب مثالان كأكثر كضكحا، لالمتكقعة في القطع. كما أف الاتجاىات 
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ثر سيكلة، عممية كسر المياـ يجعميا أكثر قابمية للئدارة، كالكصكؿ إلى الأىداؼ يككف أك

 كأكثر كاقعية.

بأف تحميؿ الميمة ىك العنصر الأكثر أىمية عممية كاحدة في عممية التصميـ  منا إيماننا     

سكاء كاف يستخدـ تمؾ العممية لإنتاج تعميمات مباشرة، كدعـ الأداء، أك بيئات  ،التدريسي

التعمـ البنائي، كمع ذلؾ ىناؾ أقؿ الكتابات المتاحة عمى تحميؿ الميمة مف أم مككف آخر 

 .التدريسيمف التصميـ 

، تعميمي المصمميف في بعض التدريسي كبعد تحديد الاحتياجات التعميمية في التصميـ      

الأحياف، كلكف ليس دائما، كتجرل تحميؿ الميمة، في أجزاء تحميؿ الميمة، ينبغي لممصمـ 

تكضيح نتائج التعميـ، التي تقرر النتائج ينبغي تحميميا كتطكيرىا، كتحميؿ مككنات كمتطمبات 

ة، كتحديد تمؾ النتائج، كترتيب أك إعادة ترتيب ىذه المككنات في تسمسؿ التعميم

المعرفية/الكجدانية/متطمبات الميارة/التعمـ مف تمؾ المياـ المككف، نتيجة تحميؿ الميمة ىك 

مخطط لمتعميـ، كتحميؿ الميمة التعميمية استخداـ مصمـ كإطار لبناء الدرس التعميمي أك 

تـ بيئة التعمـ. يحدد المصمـ الأنشطة التعميمية للبنخراط كتسييؿ متطمبات التعمـ التي 

ا عف تطكير ك المكاد  تحديدىا مف خلبؿ تحميؿ الميمة، المصمـ التعميمية مسؤكلية أيضن

 التعميمية لممتعمميف كتقييـ فعالية منيا الميمة يكجو ىذه العمميات.

بشكؿ  ىاتنفيذك ، في معظـ الأحياف يساء تفسيرىا،ياميمةإف تحميؿ الميمة عمى الرغـ مف أن

، لماذا؟ أكلا ىناؾ ندرة في دريسيمف عممية التصميـ التسيء، أك بساطة تجاىؿ المككف 
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الأدبيات المتاحة لممصمميف. يتمقى تحميؿ الميمة اىتماـ كاؼو في برامج الإعداد في 

 .دريسيالتصميمالت

ف كاف في معظـ الأحياف يساء فيميا كتنفيذ عممية غير         إف تحميؿ الميمة ىك أىـ كا 

ىك نشاط التحميمية، كتحميؿ الميمة ىك دريسي تصميـ الت. الدريسيفعاؿ في التصميمالت

 .المفتاح ليذه العممية

مخرجات  يى هالاستراتيجيات التعميمية كالتقييـ تختمؼ مع طبيعة نتائج التعمـ، كىذفكبالتالي 

التعمـ المختمفة، تتطمب أشكالان مختمفة مف التقييـ كأنكاعا مختمفة مف الاستراتيجيات التعميمية 

تعمـ لتشجيع ليـ، ميارة أساسية لمصممي التعميمية، إذف ىك التعبير عف أنكاع نتائج أك ال

التعمـ التي كنت مساعدة )أم تحميؿ الميمة( إذا كنت غير قادر عمى التعبير عف نتائج 

التعمـ )إذا كنت لا يمكف أف تصؼ كيؼ ينبغي أف يككف قادرنا عمى التفكير كأداء المتعمميف( 

رة عمى تصميـ التعمـ. يصؼ العمميات كالافتراضات الكامنة كراء ىذه تككف قادسككيؼ 

الميمة؟ عممية التحميؿ، تكضح افتراضاتنا حكؿ عممية تحميؿ المياـ ثـ يصؼ الكظائؼ 

مف خلبؿ تكفير بعض الاستدلاؿ  ةاليامة التي يتـ تنفيذىا مف قبؿ المحمميف الميمة، كبخاص

 لاختيار أساليب التحميؿ الميمة.

، فكريا كعمميا، ك تحميؿ الميمة كربما كاف أىـ دريسيميؿ الميمة أساسية جيدة لمتصميـ التتح

ية، كلقد كاف يعتقد أنو كذلؾ لبعض الكقت." لك كنت معمتة اليجزء مف تصميـ النظـ التعميم

تكاجو مشكمة تحسيف التدريب "، كيجب أف لا ننظر لتساعد كثيرنا مف مبادئ التعمـ المعركفة 
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لتعزيز، كتكزيع الممارسة، إف أسمكب تحميؿ الميمة، كعمى مبادئ تحقيؽ عنصر مثؿ ا

أعظـ فائدة  ىككتسمسؿ التعمـ الفرعي لمعثكر عمى تمؾ الأفكار  Intra taskالميمة كنقؿ 

، في كتاباتو عف ىذا المكضكع Gagneجانييوكىذا ما كضحو تصميـ التعمـ الفعاؿ  مف

، كىك يكجو ىذه العممية عف طريؽ دريسيالفكرم لمتصميـ التيقدـ تحميلبن الميمة الأساس 

التي  دريسي تكضيح ىدؼ أك ميمة لعممية التصميـ، تقريبنا كؿ كاحد مف نماذج التصميـ الت

ككاف الإسقاط عممية تحميؿ الميمة،  إجراءاتبعض في الفصؿ الثالث،يتضمف تـ سردىا 

 عمى الفئة المستيدفة دراستيا في ىذه الدراسة.

عمى تنظيـ  (ADHD)ستراتيجية التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطرابلاا ىذه تساعدلذلؾ 

كما تدعـ سمككيـ الايجابي، كما تساعد عمى تعمميـ الميارات  ف،سمككيـ لكي يككنكا مقبكلي

مشيرة عبد الحميد أحمد (التي تساعدىـ لكي يككنكا مقبكليف، لأنيا قصيرة كمحددة اليدؼ.

 ) 2005اليكسفي ،

أساليب تحميؿ الميمة ىي مزيج بيف الإدراؾ كالتعمـ كالمحتكل، كفي بعض  فإكمنو ف  

ستراتيجية ككنيا تركز عمى النشاط البشرم لاالحالاتالأساليب السمككية لمتحميؿ، كتنفرد ىذه ا

في السياؽ. كيؼ يختمؼ ىذا السمكؾ مف النشاط البشرم؟ أم التفاعؿ بيف النشاط البشرم 

البشرم كمو( في سياؽ البيئة ذات الصمة، حيث تقكؿ ىذه النظرية أف التعمـ  كالكعي )العقؿ

المعرفة كالسمكؾ لا ينفصـ فكاعي يخرج مف النشاط )الأداء( كليس تمييدنا لذلؾ،كبالتالي 

ما تعرفو ىك ما تفعمو، في حيف التعمـ كأساليب التحميؿ المعرفي محاكلة ك ممزمة معنا ، 
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داء. التركيز عمة المعرفة كالسمكؾ في أنشاط أك م شرطنا مسبقنا لأىي لتحديد المعرفة التي 

العمؿ كاليدؼ مف ىذه الأسمكب ىك تحديد ىياكؿ النشاط، كىذا ىك تنظيـ تركيز الإنساف في 

سياؽ يحدث بشكؿ طبيعي في سياؽ، كىذا السياؽ إلى حد ما يحدد طبيعة النشاط، نفس 

ـ تنفيذىا في سياقات مختمفة قد تككف مختمفة جذرينا، الأداء كفقا للؤساليب السمككية التي يت

كبالتالي النشاط لا يمكف فيمو كىكذا لا ينبغي تحميميا خارج السياؽ الذم تحدث فيو  ىذه 

 .تعتبر أكثر الإجراءات مناسبة لتصميـ بنياف التعمـالتي  الإستراتيجية 

 Effects of Environmental Stimulationكانت بعنكاف : كفي دراسة     

OnStudents Demonstrting Behavior Related To ADHD :A Rview 

of The Literature  دفيد كلكنشرىاDavid L,Lee)2013( سبب أشار إلى أف ىناك

الآثار البيئية مف خلبؿ تنشيط ستراتيجية تحميؿ الميمة"  ألا كىي اأخر زاد مف فعالية  "

مثؿ التصرفات، شرح نظرية  (ADHD)مف اضطراب الميمة عمى التلبميذ الذيف يعانكف 

، أشكاؿ تنشيط السمكؾ (ADHD) كالإىماؿ Impulsivityالتحفيز الأمثؿ فرط،

(Zentall,1975 كأضاؼ تنشيط البيئة، كمف تـ ينبغي أف تساعد التلبميذ عمى النشاط .)

المفرط لتحقيؽ التحفيز عمى زيادة الإنتاجية كتقميؿ مشكمة النشاط، لأنو مف الممكف أف ىذا 

المشاركة في المياـ  إلىالتحفيز بمثابة شكؿ مف المراقبة الدراسية،مما يدفع التلبميذ 

 .جية خلبؿ الاستماع لمميمةتحسيف الإنتا مىكتشجيعيـ ع
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تنشيط في المياـ قد تككف أكثر فائدة إذا الالبيئية ليا أثار مف  اتاستخداـ التحفيز      

أضيؼ إلى تمؾ المياـ، أم ميمة جديدة نظرنا لما ينطكم عميو، قيد البداية كافية لمتحفيز 

 مفيدة.المعمكمات لمعمى الاىتماـ 

ا خصبة حيث  صحة التعميـ  فيك الناحية العمميةسياؽ التنشيط البيئة ضمف       يكفر أرضن

ز ىذه الفئة مف التلبميذ يحفت. (ADHD)أكثر فعالية مع التلبميذ الذيف يعانكف اضطراب

 يكفر ليـ الجيد نسبينا كما يمكف أف يؤدم إلى انخفاض السمكؾ كزيادة الميمة.

 ـىا رمتغيفيي ة كفعاليتيا ماكرة العامالذ ستراتيجية تحميؿ الميمة"اأمر ميـ يزيد مف فعالية "

 مف المتغيرات المعرفية التي تقؼ خمؼ كفاءة فاعمية نظاـ تجييز كمعالجة المعمكمات.

كفضلبن عف ذلؾ فإف الارتباطات بيف مستكل كفاءة الذاكرة العاممة كالتحصيؿ تميؿ بصفة 

قرائي.كتختمؼ مياـ ( بالنسبة لمفيـ ال0,90-0,72عامة إلى الارتفاع حيث تراكحت بيف )

ة بالمياـ المعرفية مالذاكرة العامة عف مياـ الذاكرة قصيرة المدل، فبينما تختص الذاكرة العام

ذات المستكل الأعمى أك الأكثر تعقيدنا مثؿ الفيـ القرائي، فإف الذاكرة قصيرة المدل تمعب 

الأقؿ تعقيدا مثؿ القراءة دكرنا ىامنا في الأنشطة أك المياـ المعرفية ذات المستكل الأدنى أك 

 كالتعرؼ.

STM may play on important role in low-level cognition 

 )كعمى ذلؾ فإف الإسياـ النسبي لمذاكرة العامة في التبايف الكمي لمفركؽ(
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يتفؽ العديد مف الباحثيف عمى أف محتكل الذاكرة العامة ىي التمثيلبت النشطة لمذاكرة      

 )2004فتحي الزيات ،(طكيمة المدل.

ىي نظاـ تحمؿ خلبلو المعمكمات حيث تعالج كتجيز  -ةمأم الذاكرة العام–كما أنيا      

كتحكؿ. بينما تتككف الذاكرة طكيمة المدل مف كحدات معرفية مستقرة، كذات ترابطات عالية 

 تشمؿ المعمكمات المتعمقة بالمعاني كالأحداث.

ىناؾ ارتباطات معظـ مقاييس الذاكرة بالتحصيؿ الأكاديمي كمعنى ىذا أف كؿ مف      

مستكل التحصيؿ الأكاديمي لممضطربيف  خمؼ قؼتالذاكرة العامة كالذاكرة قصيرة المدل 

 كالعادييف.

إف الذاكرة العامة كالذاكرة قصيرة المدل يمثلبف مككناف أساسياف في نظاـ تجييز      

معمكمات لدل الفرد. الأمر الذم يمكف معو استنتاج أف انخفاض التحصيؿ كمعالجة ال

الأكاديمي ليذه الفئة قد يرجع إلى اضطرابات الذاكرة لدييـ بصكرة خاصة، أك اضطراب 

 نظاـ تجييز كمعالجة المعمكمات لدييـ بصكرة عامة.

خصائص ىذه الفئة مف التلبميذ الذيف يعانكف مف  جيةيالإستراتخدمت خطكات ىذه 
اضطراب  أعراضتخفؼ مف  أفكحاكلت مف خلبؿ ىذه الخطكات  (ADHD)اضطراب

ADHD)( . كما ذكرنا في الفقرات  ستراتجيةلااف ىذه .لأالأكاديميالنمك كتساعدىـ عمى دعـ
لسمكؾ الغير لائقة ا أعراضتخفؼ مف كىما أنيا أكلا  تعمؿ عمى جيتيف ياأنالسابقة لمتفسير 

تساعد عمى دعـ النمك  ذاليا ميمات معرفية ك بيثانيا  راب كطالخاصة بيذا الاض
 . الأكاديمي
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فالانتباه ك الذاكرة عبارة عف سمسمة مف العمميات العقمية في الدماغ التي تمكف البشر مف 
في المؤسسات التعميمية ك العمؿ ك الحياة  كاتنجح أفتمكنيـ منتنظيـ المعمكمات بطريقة 

 .تؤثر عمى فعالية عممية التعميـ ك التعمـ أنياالاجتماعية ، كما 

يعتمد عمى (ADHD)التحصيؿ الدارسي ليذه الفئة مف التلبميذ  الذيف يعانكف مف اضطراب
ىذه العمميات مف  أثرتمدل  إلىأمكيفية معالجة المعمكمات في الدماغ ك كذلؾ 

الاعتبار في  بعيفتؤخذ  أفراب.فالانتباه ك الذاكرة متشابكة تماما كمف  ثـ يمزـ الاضط
 .مجمميا مترابطة

اعتبارىا حالة بالتي ىي المسؤكلة عمى الحفاظ  الإدراكيةصنؼ اىتماـ عدد مف العمميات كيي 
لاسيما ك سمكؾ الحفاظ ك تصكر حالة التأىب في انتظار حدكث  أيأنشطةأكتأىب قصكل في 

حافز ك  أمتحميمي  إنزالوشطات ، تنظيـ العمميات العقمية حكؿ المكضكع دكف دخكؿ في المن
 تحكيؿ التركيز.

(Doroty Werbi nskiej) 

تحميؿ الميمة مف تجزئة المياـ ، التسمسؿ   ستراتجيةأملاافالتقنيات التي تتمتع بيا ىذه       
ساعد كثيرا عمى زيادة قدرة التركيز لدل ىذه الفئة مف ي تالتكرار ، التكصيؼ ، التحميؿ في

العمميات العقمية ك  أنياكمعنى ىذا (ADHD)التلبميذ أم الذيف يعانكف مف اضطراب 
الذاكرة العاممة التي تحدثنا عنيا في  قد تحسنت ك نقصد بذلؾ مياـ الإدراكيةالكظائؼ 

 إذاالمعمكمات المعرفية ك ماذا تسبب في معالجة  عمييا التي تنطكم الإطار النظرم كالأىمية
الذاكرة  ـأف ميا إلىيشير  ىذه الفئة مف التلبميذ  كجد خمؿ فييا ، فزيادة قدرة التركيز لدل

الحفاظ عمى المعمكمات في الذاكرة ، ك قدرة التمميذ عمى استرجاع  إلىالعاممة سعت 
المعمكمات بشكؿ متكرر أك مف الذاكرة الثانكية التي فقدت مف تركيز الاىتماـ مف قبؿ بسبب 

 النشاط الادراكي.



كمناقشة نتائج الدراسة حميؿعرض كت                                الفصؿ السادس   

432 
 

تحسف الذاكرة العاممة  لدل الفئة مف التلبميذ العمؿ عمى السيطرة السمككية لمسمكؾ  إفكما 
 بشكؿ فعاؿ. غكيةمك غير اللبئؽ ك الميارات ال التنظيمي

زيادة القدرة عمى التركيز كمنو القدرة عمى  إلىتحسف سعة الذاكرة العاممة الذم يؤدم  أف كما
تحسيف ميارات الاىتماـ العامة التي قد  إلىكيؤدم كذلؾ   ،أداء المياـ العديدة المتنكعة

 كمنو القدرة عمى التفكير المنطقي الدراسي  يككف ليا آثار عمى التطكر المعرفي ك التحصيؿ
 حؿ المشكلبت المتعمقة بالمعمكمات الجديدة .ك 

لتي تشكؿ مكقع االإدراكيةالذاكرة العاممة ك سعتيا تشكؿ مف أقكل ك أبرز العمميات العقمية ك 
في زيادة تحميؿ (ADHD)اضطرابميـ ليذه الفئة مف  التلبميذ أم الذيف يعانكف مف 

حد ما. كما أف أم الذاكرة العاممة تساعد عمى  إلىمعرفية كمف ثمة زيادة قدراتيـ المكارد ال
 )(ADHDاضطراب أعراضتخفيؼ 

زاد مف تحسف الذاكرة العاممة مف خلبؿ زيادة القدرة عمى التركيز  ستراتيجيةلاانجاح ىذه 
يعانكف مف  ىذه الفئة مف التلبميذ أم الذيف كمنو ظير في زيادة العمؿ لدل

ايجابية فيما يتعمؽ بتجييز سرعة القراءة  أعطىحد كبير ك منو إلى)(ADHDاضطراب
 كمنو السيطرة عمى الميمة. يلتحصيمامنو ميارات القراءة مف خلبؿ الاختبار ك  بفاعمية

(Jens Egeland,1,2,et.al ,2013( 

يذه الفئة مف لالتحسف في القدرة عمى استرجاع المعمكمات الشفكية ك الكتابية  أفكما لكحظ 
مزيد الجعميـ يشعركف بك  سيكلة بالمعمكمات الذاكرة  إلىلمكصكؿ  عبر عف قدرتيـتي  التلبميذ

ك منو زيادة الكعي بالميارات المكتسبة حديثا ك المساعدة في نقؿ ىذه  بأنفسيـمف الثقة 
 الميارات في الحياة اليكمية.

Rachel Gropper,2013 ) ) 
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ستراتيجية في تحميؿ الميمة في مقاكمة تشتت الانتباه. المعالجة المتزامنة لاكما نجحت ىذه ا

إدماج المعمكمات " أجزاء كاممة " ىي نشاط عقمي فييا المنطؽ المكاني مثؿ التنظيـ أك 

 كتشمؿ المعالجة المتعاقبة طمب المعمكمات مثؿ ترتيب الأشياء كالأحداث.

(Jessica Jette cota , 2008 ) 

 لمالأف ىذه المياـ التنفيذية تقكـ بدكر ىاـ في العركض الأكاديمية كلا سيما ميارات الذاكرة 

 ليا علبقة بالمشاكؿ التي تحدث في التعمـ كضعؼ الدراسة.

(Marthe La van der, anne. Claire Hiemstra, ariane, 2013)   

ستراتيجية تساعد ىذه الفئة مف التلبميذ الذيف يعانكف لاتقنية تجزئة المياـ كتقييميا في ىذه ا

يساعد التمميذ الذم يعاني مف عمى إدارة الكقت كتنبيو الذىف ، كىذا )(ADHDمف اضطراب

ىتماـ كاسع النطاؽ اتقميؿ الضغط النفسي كزيادة الكعي كىذا يشمؿ مف (ADHD)اضطراب

، كتركيز الاىتماـ كالميارات في تحكيؿ انتباىيـ مف حافز إلى آخر، زيادة الكعي يمتد إلى 

ما أف تنبيو الممارسة عمدا دكف أف يأتي أحد إلى تكجييو أك دعـ أك تحكيؿ انتباىيـ. ك

عمى زيادة  (ADHD)الذىف يساعد ىذه الفئة مف التلبميذ أم الذيف يعانكف مف اضطراب

القدرة عمى ىذا التنظيـ مف الاىتماـ الذم ىك أمر ضركرم لمنجاح في قاعات التدريس. كما 

يتحسف الأداء التنفيذم ، ككما جاءت تقارير مف المعمميف الذيف يدرسكف ىذه الفئة مف 

تعزيز أداء المياـ التنفيذية قياس كظيفة (ADHD)ذ الذيف يعانكف مف اضطراب التلبمي

 (ElizabethKionvich, 2015 )المقابمة لمناطؽ الاىتماـ.
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ستراتيجية حيث تتضمف أسمى الكظائؼ المعرفية مثؿ المركنة لاالتحسينات التي تفرزىا ىذه ا

 ، الذاكرة العاممة. عكرد المن

المركنة الإدراكية ىي القدرة عمى تحكيؿ بيف مختمؼ استراتيجيات الاستجابة السمككية تتفؽ 

التدخؿ كقمع الأعماؿ الغير  ،ع سياؽ الكضع. رد المنع ىك القدرة عمى تصفية المعمكماتم

مناسبة في حالة معينة. الذاكرة العاممة ىي القدرة عمى كضع معمكمات في اعتبار الحاجة 

كؿ عف التخزيف ؤك مياـ المعقدة مثؿ المنطؽ الفيـ كالتعمـ. لأنو نظاـ معرفي المسلمقياـ بال

 التلبعب بالمعمكمات التي ىي ضركرية لمحفاظ عمى التركيز في عمميتو لسمكؾ  ،المؤقت

 .الحالات تممؾ

(Kun yuan,et.al,2006 ) 

 لأفالتلبميذ بالذات ،  ستراتيجية نحتاج إلييا مع ىذه الفئة مفلالذلؾ فإف تقنيات ىذه ا      

يحتاجكف إلى كمية صغيرة (ADHD)ىذه الفئة مف التلبميذ أم الذيف يعانكف مف اضطراب

سترجاع أم معمكمة تتعمؽ بالمفاىيـ لامف المفاىيـ في الذاكرة ثـ يستخدـ الاتجاىات 

 المكجكدة في الذاكرة الطكيمة الأجؿ.

تحسف أداء الذاكرة العاممة قد يؤدم إلى انخفاض كبير في أعراض اضطراب  أف كما      

ADHD)    ( كىذه  النتيجة تتفؽ مع بحكث كدراسات أخرل مف بينيا دراسة

كما أف زيادة الأداء يحسف لمذاكرة العاممة klingberg,et.at,( 2005)كمينبريجكاخركف

 منتبييفلائؽ لغيرال غيرالسكؼ يؤدم إلى انخفاض في السمكؾ 
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 (ADHD):بناء نمكذج لإطار مفاىيمي بالنسبة لمتلاميذ الذيف يعانكف مف اضطراب (8 )شكؿ رقـ 

Birgritmayer,Elk Geraerts)( 

ككقاعدة عامة فإف تقنية تسمسؿ التعمـ مع ىذه الفئة مف التلبميذ أم الذيف يعانكف مف       
 لمغاية. لمتعامؿ مع الميمة التي يقكـ بيا التمميذ. يةفعالة ، قك  (ADHD) اضطراب

David j. marcuv , a peter w. porbes , a pavid c. 2002)( 

كما ينطكم عميو ستراتيجية لاىك ما زاد كذلؾ مف فعالية ا مألكفية المحتكل المستدخؿكلعؿ 

 قدرة المتعمـ عمى اشتقاؽ أك تكليد ىذه الدلالات كالمعاني. كمف دلالات أك معاني، 

عمى كضع المعمكمات في ذاكرتيـ كاسترجاعيا عند  اقراءة يجب أف تككف قادر الأجؿ  مفلأنيك 

الحاجة ليذه الفئة مف التلبميذ، مما يساعدىـ عمى فيـ المفردات كفيـ ما يقرؤكنو ىك أف 

يابنا بيف ما يركنو مف شكؿ مطبكع كما يتـ تخزينيا  تككف قادرة عمى التحرؾ بكفاءة ذىابنا كا 

المدل ، كالذاكرة ة ما في ذلؾ الذاكرة القصير في ذاكرتيـ، ىناؾ أنكاع مختمفة مف الذاكرة، ب

 العاممة كالذاكرة طكيمة المدل.

الذاكرة عمى المدل القصير يسمح لؾ بتخزيف كميات صغيرة مف المعمكمات لفترات       

 قصيرة مف الزمف.
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ا عمى كيفية معالجة المعمكمات الجديدة لكضعيا في الذاكرة يي       شير عمؿ الذاكرة أيضن

البحث كاسترجاع المعمكمات عندما يحتاج إلى أف نتذكر مرة  يةدل الطكيؿ ككيفعمى الم

أخرل جانب ىاـ مف جكانب المعالجة الصكتية ىك الصكتية الذاكرة العاممة، تبيف أف يككف 

عاملبن في القراءة كالفيـ، كحفظ المعمكمات. الذاكرة عمى المدل الطكيؿ ىك المكاف الذم يتـ 

تخزيف ككف في ر محدكدة تقريبنا مف المعمكمات حكؿ العالـ، المعرفة تفييا تخزيف كمية غي

يجب أف يككف فما التأثيرات أتصكراتنا لمعالـ، ك  دائما عمىالذاكرة عمى المدل الطكيؿ يؤثر 

التلبميذ قادريف عمى تركيز انتباىيـ مف اجؿ فؾ شفرة الكممات، كالحفاظ عمى القراءة 

رطة شديدة كك كؿ انتباه الأطفاؿ يمكف أف تتراكح بيف معتدلة الطلبقة كفيـ ما يقرؤكنو، مشا

التركيز لصعكبة الحفاظ عمى تركيز الانتباه أك )كيسمى اضطراب نقص الانتباه(، قد تنطكم 

 عمى بعض مشاكؿ الانتباه عمى درجة عالية مف النشاط أك الاندفاع.

مقراءة كالفيـ، لمؤشرنا  ات باعتبارىممفردالثابت القكم ك الدكر عمىال تؤكد بؿ شير النتائجتي      

ميمة مقارنة مع تنبؤ آخر، الأفراد الذيف يتمتعكف في كىك الدكر الذم يصبح أكثر نسبيا 

بميارات في القراءة كالفيـ لدييـ تمثيؿ أكثر تماسكنا كممات مف تمؾ التي مع أقؿ كفاءة 

 .قدرات القراءة كالفيـ

( 2002Perfetli,) 
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المعرفة إما نطؽ الكممة أك اليجاء كاثنيف آخريف المككنة مف كممة كاحدة ىذا يعني أنو مع 

يدؿ عمى معرفة  أف مف المرجح أف تككف معركفة، عمى سبيؿ المثاؿ معرفة الإملبء كممة ىك

 )نفس المرجع السابؽ(النطؽ كالمعنى. 

ة الطكيمة المعرفة لما تككف بشكؿ بنية ىرمية، عرضية المعمكمات المتاحة في الذاكر      

بكعي المشاىدة في الذاكرة العاممة ىذا النكع مف المعرفة يدعـ الأداء خلبؿ ىذا الفيـ 

تمعب دكرنا في سياقيا الأكسع. تسمح ك ميمة الالإدراكي مف العمميات كالمبادئ المتعمقة ب

صياغة مخططات الخبراء عمى الاحتفاظ لكذلؾ لممعمميف في تحميؿ المشاكؿ المعقدة. ىذه 

دعاء المعمكمات كالأحداث مع درجة عالية مف الدقة  كعلبكة عمى ذلؾ قاعدة التفاىـ كاست

المبدئي مف مياديف تيسير نقؿ الميارات المتعمقة الركاية عمى حؿ المشاكؿ المعقدة  حالة 

تعميمية قادرة عمى حؿ المشاكؿ نقؿ أسرع كأكثر فعالية مف نظرائيـ، تساعد عمى تيسير 

 المعرفة.

دراسة مف كمية الطب كالجراحة كفاءة تحميؿ الميمة، حيث أظير ىذا الأسمكب  قدمت كما

صلبحيا مع النسخة الجديدة المتكلدة مف التحميلبت  زيادة المكاسب، استكشاؼ الأخطاء كا 

تحؿ مف المجمكعةتمميذ الميمة المعرفية، العمؿ في كقت أقؿ، تصميـ الدرس عمى أداء كؿ 

 .جابة عمى الأسئمة مف التلبميذ، تسيـ في زيادة الأداءالمشاكؿ كالمعمـ كاستعد للئ

(Richard E.clark,David F, et at,2006) 
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داعمة تساعد الدارس عمى تفسير التفكير كحؿ المشاكؿ الأنشطة  "ستراتيجية تحميؿ الميمةا"

 ةانفراديالتي تشمؿ جكانب التعمـ المياـ، كتشمؿ النماذج العقمية، أظيرت دراسات 

الاستراتيجيات المعرفية متمثمة في نماذج الإدراكية التغذية المرتدة، خلبؿ كضع معمكمات 

داعمة تساعد المتعمميف عمى تطبيؽ تمؾ المعرفة السابقة عندما تعمـ المعمكمات الجديدة التي 

 تحتاجيا لأداء الميمة. 

تحديد قكاعد ميمة  عمىد تقنيات تحميؿ الميمة تساعمف كلد فعالية الأداء ياكتساب التمقائية 

لمغاية، كصؼ أداء المياـ، تغير في الاستراتيجيات التي تساعد المتعمـ عمى الاتصاؿ مع 

ا  .المعرفة السابقة ىي أكثر نجاحن

(Richard E.clark,David F, et at,2006) 

دة أحد المصادر الرئيسية في زيا كىكالتعميـ ىك أحد العناصر الرئيسية مف الثركة البشرية، 

الفرد كالأسرة في عممية التحكؿ الاقتصاديزيادة اليد  يةالنمك الاقتصادم كالتنمية تعزيز رفاى

الاقتصادية  -الاجتماعيةالحالة  العاممة، مف الأرض كالأصكؿ المادية الأخرل، كتحسيف 

كتمكيف ثلبثة طرؽ ميمة خلبؿ التعميـ يمكف أف تسيـ في التنمية الاقتصادية كمف ناحية 

تقديرات بنغلبديش تكشؼ أف أسرة دكف أم  -مف عبء الفقر التعميـ التقميؿ يمكف أخرل 

نكع مف التعميـ الرسمي حكالي ست مرات أعمى نسبة الفقر مف القادريف عمى الحصكؿ عمى 

التعميـ سبب كؿ ىذا التحصيؿ العممي يعتبر أىـ مؤشر التنمية، الحؽ في التعميـ ىك حؽ 
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مع ذلؾ فإف أىمية التعميـ الابتدائي يعتبر أكثر أىمية مف أساسي مف حقكؽ الإنساف، ك 

 التعميـ العالي، كما يعتبر عنصر فعاؿ في التقدـ الاجتماعي كالتنمية الاقتصادية.

يتطمب كضع خطة  )(ADHDفيـ كدعـ النشاط المفرط للؤطفاؿ الذيف يعانكف اضطراب

شاممة تشمؿ التلبميذ أك المعمميف أك الآباء، كالتعميمية، كالعامميف في مجاؿ الصحة حسب 

عمؿ مع الأسر فيكضع أف الالاقتضاء، كىذا يشكؿ تحديات فريدة عمى ىيئة التدريس كما 

 التربكية كالاجتماعية كالعاطفية مفالحالات  مجمكعة متنكعة مف الاستراتيجيات لمعالجة

. كتشير التغذية المرتدة مف الآباء كالمدرسيف )(ADHDالتمميذ الذم يعاني مف اضطراب

إلى أف ىناؾ حاجة في جميع المستكيات في جميع أنحاء النقاط )نقاط الكصكؿ( في تحديد 

، النامية بشأف )(ADHDالتلبميذ الذيف يعانكف اضطراب 

نيج، كتنمية الميارات لممكاردكتدريب المكظفيف، الآباء في ال(ADHD)اضطراب

كالاستراتيجيات عمى تكفير خدمات أكثر فعالية عمى التلبميذ الذيف يعانكف 

 في نقاط الكصكؿ. (ADHD)اضطراب

س القكة الرئيسية مف القدرات الذىنية كيساعد عمى تحديد مجالات الضعؼ التي قد تستفيد اقتي 

 مف التدريب المعرفي.

  انجاز المياـ.الاىتماـ المتكاصؿ ىك القدرة عمى 

 .انتقائية الانتباه ىك القدرة عمى أف لا ينسى 

 .تقييـ الانتباه ىك القدرة عمى التعامؿ مع أكثر مف ميمة في كقت 
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  قصيرة الأجؿ كالعمؿ الذاكرة: القدرة عمى الإمساؾ كمعمكمات في الكعي كفي نفس

 الكقت إجراء عممية عقمية.

 لإدراكية التمقائي، لاسيما عندما يتـ قياسو سرعة المعالجة: القدرة عمى أداء المياـ ا

 في الضغط عمى الحفاظ عمى تركيز اىتماـ.

  المنطؽ كالحتمية: القدرة عمى التفكير المنطقي تشكؿ المفاىيـ كحؿ المشاكؿ باستخداـ

 معمكمات غير مألكفة أك إجراءات جديدة.

 .تجييز مرئي: القدرة غمى فيـ كتحميؿ كالتفكير في الصكر المرئية 

 .المعالجة الصكتية: )صكتي الكعي(: القدرة عمى تحميؿ مزيج أصكات المقاطع 

  .ذاكرة المدل الطكيؿ، القدرة عمى استدعاء المعمكمات التي تـ تخزينيا في الماضي 

العجز في الانتباه كالذاكرة العاممة قد تشمؿ ضعؼ الاتصالات في ىذه المناطؽ، كمف ثـ 

التي  قدرة عمى التركيز السمكؾ، كمف ثـ العمؿ عمى الذاكرة تؤثر عمى الأداء الأكاديمي كال

 ىدؼ التدخلبت المعرفية.ىي 

قدرة الفكرية كما لم عؼ القدرات الذىنية يمكف أف يتـ تعزيزىا، مع تكفير التدريب المناسبضي 

 يتحسف بشكؿ مممكس. أف يمكف

قمة الانتباه، الاندفاعية فرط النشاط، ىذه  ADHD)(ضطرابلاالخصائص العامة      

الخصائص تجعؿ التركيز عمى العمؿ كالدركس صعبة جدنا، عمى أف نجاح ىذه الفئة مف 
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الدرس، كلذلؾ فإف ىذه الفئة مف  فيعمى التركيز  اككف قادر يالتلبميذ أكاديميا يجب أف 

 .التلبميذ تستفيد بشكؿ كبير مف ىيئة منظمة

ىيكؿ الفصؿ الدراسي ىك أحد أبرز مجالات تأثير المعمـ في فإف  كليذا السبب      

في الفصكؿ الدراسية  )ADHD(التدريس استخداـ ىيكؿ الدراسة إلى تخفيؼ أثار اضطراب

ىناؾ بحكث كثيرة في مجاؿ البيئة  تكقد كان ،كقد تمقى الكثير مف الاىتماـ كالدعـ العممي

 قاعة التدريس. المادية تساعد ىذه الفئة مف التلبميذ في

يجادالمعممكف بحاجة إلى البحث حكؿ التدريس       سبؿ لمتخفيؼ مف الفكضى غير  كا 

 الضركرية أك الحد منيا، كغير منظمة.

التكرار ىك مفتاح تطكير السمكؾ المرغكب، اقتراحات أخرل إلى الدكراف في كضع      

 .اسية مف تقديـ التلبميذالقكاعد لجذب الانتباه إلييا، إنشاء ىيكؿ في الفصكؿ الدر 

قد ) (ADHDىيكؿ الدراسة تناسب مختمؼ احتياجات التلبميذ الذيف يعانكف اضطراب     

 يككف أسيؿ كاف يككف النقطة اليامة مف العلبج داخؿ قاعة التدريس.

(Shristopher Reiber,2004) 

مف خلبؿ التعديلبت التعميمية التي يقدميا المعمـ، تحديدنا مع ىذه الفئة مف التلبميذ      

التي يمكف إدراجيا مف الأكاديمييف في المعرفة مف أجؿ الحصكؿ عمى اىتماميـ، أنو عند 
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تقديـ الميمات الطكيمة عمى المعمـ اختراؽ ىذه الميمات إلى أصغر كحدات قابمة للئدارة كما 

لى بذؿ الطاقة.يسمح   ىذا ليذه الفئة مف التلبميذ استراحات مف المكاد، كا 

 )نفس المرجع السابؽ(

المستخدمة مع ىذه الفئة مف التلبميذ في  "ستراتيجية تحميؿ الميمةا"كىذا يؤيد فعالية      

 ىذه الدراسة الحالية.

ىذه الفئة مف التلبميذ ستراتيجية تحميؿ الميمة مع التدريسية مع ااقترحت ىذه الدراسة      

 لتقديـ المساعدة، التعمـ، التغذية المرتدة.

ستراتيجية عمى أنيا مفيدة مع ىذه الفئة مف التلبميذ في الفصكؿ لاأثبتت تقنيات ىذه ا     

الدراسية كتحققت تحسينات رئيسية في أعراض مف قمة انتباه، الاندفاعية، كفرط النشاط 

راسة نتائج مبيرة في النمك الأكاديمي، مع ىذه الفئة مف كعلبكة عمى ذلؾ أظيرت ىذه الد

التلبميذ يتطمب بذؿ أفضؿ الجيكد في التعميـ، تكفير المدرسيف مع ىذه الأدلة كالإجراءات 

 كيبدك أف ىناؾ جدكل لمساعدة مع ىذه الفئة مف التلبميذ في الفصكؿ الدراسية.

ستراتيجية ا"ىناؾ نقص البحكث في  عمى الرغـ مف تقديـ العديد مف الاستراتيجيات،     

مع ىذه الفئة مف التلبميذ أك تكاد تككف منعدمة في مجاؿ  تعميميـ مف خلبؿ  "تحميؿ الميمة

 ستراتيجية.ىذه الا
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ؿ التعميـ في تحميؿ المياـ تعتبر ح، مرادريسيعمى أساس استعراض نماذج التصميـ الت     

التعميمية يحدد ميمة تتمحكر حكؿ المحتكيات كاقعية المياـ، نيج التنمية  في ىي الأفضؿ

التعميمية الأكلى التصميـ الداخمي التي تطبؽ ىذه المبادئ الأكلى في المنتجات التعميمية ىذه 

ستراتيجية التعميمية لممراحؿ التعميمية مف تصميـ لامية يكضح تحميؿ المككنات ايالكرقة المفاى

ات مف عنصر نظرية عرض المحتكل عناصر ستراتيجية تعميمية كصفاىذا النمكذج، دمج 

ستراتيجية لاستراتيجية التعميـ ضمف سياؽ مجمكعة تتككف مف تطبيؽ عناصر ااالمعرفة، 

رؤية الترابط لفرصة  لمتلبميذعمى ىذه المككنات في مختمؼ المعارؼ عمى نحك يتيح 

نيج يتناقض مع ستراتيجية ميمة إرشادية تركز عمى اكالعلبقة ككؿ، التعميمية الناتجة عف 

، تطبيؽ ىذا العنصر تحميؿ المياـ التدريسميذ المشكمة تتركز عمى نيج تصميـ لبأكثر الت

 تركز عمى تكضيح إستراتيجية )الكممات الدليمية(. دريسالت

في منيجية تقييـ كتقميؿ الأخطاء البشرية، مجمكعة متنكعة مف  ةميمة أساسيتحميؿ ال 

مختمؼ أساليب تحميؿ الميمة كلا يككف مف المستحيؿ كصؼ جميع ىذه التقنيات، كبدلا مف 

 ذلؾ ىك كصؼ ممثؿ منيجيات تنطبؽ عمى مختمؼ أنكاع فرص العمؿ.

مجمكعة متنكعة مف تحميؿ الميمة عمى المدل الطكيؿ يمكف تطبيقيا بشكؿ عاـ يشمؿ      

كصؼ المشاىد جكانب مف ك العكامؿ البشرية، تقريبنا كؿ تقنيات تحميؿ الميمة، كحد أدنى 

السمكؾ السائؽ في مختمؼ مستكيات مف التفصيؿ، بالاشتراؾ مع بعض الدلائؿ مف ىيكؿ 

فرصة العمؿ، ىذه الإشارة إلى النيج العممية المنحى. تقنيات أخرل تركز عمى العمميات 
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قمية التي تكمف كراء السمكؾ الممحكظ، مثؿ اتخاذ القرارات كحؿ المشكلبت، ىذا الإشارة الع

 إلى النيج المعرفي.

زالة الشركط المسبقة التي تؤدم إلى الأخطاء قبؿ حدكثيا لإمكف استخداميا يي التي طرؽ ال

ـ كما كما يمكف استخدامو كأداة مساعدة في مرحمة تصميـ نظاـ جديد، أك تعديؿ نظاـ قائ

 يمكف استخداميا كجزء مف مراجعة حسابات نظاـ قائـ.

ا في كضع بأثر رجعي خلبؿ أجزاء تحقيؽ يمكف أف تي التدريسية " تحميؿ الميمة " ستخدـ أيضن

مفصؿ مف الحكادث الكبيرة، نقطة الانطلبؽ مف ىذا التحقيؽ يجب أف تككف منتظمة مف 

لحادث. ىذا طبعنا قد تختمؼ عف الطريقة كصؼ الطريقة التي كانت ميمة فعلبن عندما كقع ا

المنصكص عمييا مف أداء العممية يكفر كسيمة تكضيح ىذه الاختلبفات، مثؿ ىذه المقارنات 

 ىي قيمة في تحديد الأساليب المباشرة في الحادث.

ميمة تحميؿ التقنيات المكضحة في القسـ السابؽ، المكجية أساسنا نحك الملبحظات      

الإجراءات المحددة  مىسمح بمعالجة الاحتياجات الكظيفية فضلبن عتالميمة تحميؿ  ةيرميف

 اللبزمة لتمبية ىذه الاحتياجات.

محاكلة معالجة العمميات العقمية التي تؤدم إلى لمعرفية ميمة التحميؿ التقنيات      

الأخطاء بدلا مف مجرد أشكاؿ مف الأخطاء. كىذا أمر ىاـ بكجو خاص حيث أف التحميؿ 

ك المعنية مع ارتفاع مستكل الكظائؼ العقمية مثؿ تشخيص كحؿ المشاكؿ، تصبح أكثر ى
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آلية العمؿ مف عممية زرع عامؿ قمؽ متزايد مع ىذه المياـ، كلذلؾ مف الضركرم تطكير 

الأساليب التحميمية التي يمكف أف تعالج ىذه الجكانب مف المصنع، يجكز لمعامؿ أف يطمب 

ستراتيجية لمعالجة اة في الكثير مف الكقت عمى أىمية كصنع إلى تشخيص طبيعة المشكم

ىذه الحالة، كمف المستصكب عمى النحك كاضح في ىذه الحالات عمى تكفير أنظمة دعـ 

اتخاذ القرار المناسب كالتدريب مف أجؿ تحسيف احتمالات نجاح التدخؿ، كمف الضركرم 

ا أف يككف قادرة عمى التنبؤ بأنكاع مف الأخطاء التي مف المحتمؿ أف تحدث مف أجؿ  أيضن

نتائج ىذه الإخفاقات عمى سلبمتيـ، مف ىذه المجالات ميمة تحميؿ التقنيات السرية تقييـ 

تحميؿ العمميات بالتي تتناكؿ عمميات التفكير كليس إلى إجراء مممكس، المشاكؿ المرتبطة 

 الإدراكية ىي أكبر بكثير مف العممية المنحى أساليب تحميؿ الميمة.

نشاط منال العمؿ، كمف الكاضح أف ىناؾ القميؿ جدنا فيـ فيسباب "المعرفية" أخطاء أقؿ الأ

رسمية قميمة جدنا مف  ياممحكظ في اتخاذ القرارات أك حؿ المشكمة، ىذه الصعكبات يعني أن

 أساليب تحميؿ الميمة المعرفية متاحة.

 ) (David Embrey 

كعمى الرغـ مف ىذه الصعكبات، فإف مسألة الأخطاء المعرفية بما يكفر أف تصنؼ لنا بعض 

مف النيج التي تـ تطبيقيا للؤنظمة، ىذه الأساليب التي يمكف استخداميا في كؿ أكضاع 

المبادرة، بأثر رجعي، التنبؤ المعرفي يمكف تكقع الأخطاء أثناء تقييـ المخاطر، أك كجزء مف 

 )نفس المرجع السابؽ(الحكادث. التحقيؽ في 
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لتلبميذ الذيف يعانكف مف ىذا امف أجؿ تقديـ )(ADHDف اضطرابأالتدخلبت بش

تلبميذ مف تطكير إمكاناتيـ في لمالتعميـ الجيد لتناسب احتياجاتيـ، ك يمكف  الاضطراب

 لمتلبميذ قييـ مكاطف القكة كالضعؼيي حالة فريدة، يجب أف (ADHD  )اضطرابالمدرسة، 

 التدخلبت التعميمية. ك الطبية كالسمككية ةككف المقرر تممثؿ العلبج ينبغي أف 

(Susanne Steiner,2009) 

لممعمميف في التعمـ كمف المتكقع أف التعامؿ مع التلبميذ مع مختمؼ الاحتياجات المعكقيف، 

أف المدرسيف المدرسيف قد لا يككنكا دائما جاىزيف أك أدلة كافية لمكاجية ىذه التحديات، إلا 

كمف المتكقع أف تقييـ كؿ التلبميذ في حجرة الدراسة مف حضكر الامتحانات إلى تعمـ 

الميارات مختمفة في الفصكؿ الدراسية كليس فقط التلبميذ المعكقيف كلكف ىؤلاء التلبميذ 

( تمبية الاحتياجات الأكاديمية في (ADHDاضطراب مف الذيف يعانكف يـالذيف تـ تشخيص

 فصؿ الدراسي ىك تحدم لأم فئة مف التلبميذ.إعداد ال

(Susanne Steiner,2009) 

ؤثر عمى بيئة التعمـ في الفصكؿ الدراسية كعمى التلبميذ الآخريف في يىذه الفئة  معمـ

تعطيؿ السمكؾ يمكف أف تؤثر عمى  الغرض المدرسة كذلؾ، المتكررة تسبب تشتت ك

 لسابؽ(.)نفس المرجع االمدرسيف كغيرىـ مف التلبميذ
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لذلؾ عمى المعمميف استخداـ أدكات خاصة لتعديؿ بيئة مدرسية لتمبية الاحتياجات      

، مف الميـ كذلؾ أف يتمكنكا مف ((ADHDالخاصة مف التلبميذ الذيف يعانكف اضطراب

 .التعرؼ عمى أعراض ىذا الاضطراب

Leonel yanez )( 

(ىك شبو (ADHDعمى احتماؿ مف المعمـ أف التمميذ الذم يعاني مف اضطراب     

كيفية اكتشاؼ ىذا الاضطراب بعمى عمـ  يفمضمكنة، كمف ثـ ينبغي أف يككف جميع المعمم

ككيؼ يمكف العرض بدقة أك إلى العلبج، ككيؼ يمكف أف تساعد التمميذ عمى تحقيؽ النجاح 

 القكة. مفعف طريؽ تشجيع استخداـ 

( الذم ىك باحث في مجاؿ 2005)ىارم ؾ، ككنع  التمميذدكر المعمـ ميـ جدنا ليذا      

دقائؽ كؿ يكـ مف اىتماـ  12نماء الطفؿ، يشير في أحد كتبو أف "الطفؿ العادم يستقبؿ 

(، إذا كاف ىذا الحد الأدنى اىتماـ الكالديف ىك حالة الأطفاؿ قد تنفؽ المزيد 76كالديو" )ص

لكقت مع مدرس مف مع كالدييـ، عمى أفضؿ كجو ممكف الفرؽ في حياة التمميذ الذم مف ا

ستراتيجيات الاأفضؿ بيجب أف يككف المعممكف عمى عمـ )ADHD(يعاني مف اضطراب 

 .عمى نجاح النشاط المفرط التلبميذكشؼ كالعلبج كالتعميـ لمساعدة التدريسية لم

)2006. Jamie Arnell and Tanya Vaughan( 
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تقييـ  وإف ميمة تحميؿ الميمة تقنية فعالة كمع ذلؾ تعمؿ أفضؿ إذا كاف المدرس يمكن     

التقدـ المحرز مع التلبميذ في التعمـ، كما تساعد عمى معرفة ما إذا كاف التمميذ يصارع بكجو 

المياـ  تعمـ كبير أم ميمة في مككناتو إضافة مماثمة يمكنؾ  ىخاص، كما أف أشكاؿ عم

 .الميمة ميؿلتشمؿ المزيد مف المعمكمات إذا لزـ الأمر تمخيص عممية استخداـ تح تعديميا

تجاه المتعمميف قد  اكثيرنا ما يتـ التغاضي عني ابدك أنيتتطكير المعرفة الأساسية أحيانا      

ميمة أك استخداـ التفتقر إلى معمكمات أساسية المعرفة أك الميارات اللبزمة بنجاح 

كثير مف الحالات ما طالب المعرفة لا تككف مشتتو في أغمب الأحياف، يجب إستراتيجية في 

 ستراتيجية.افعالية استخداـ  تتكفر ميارات شرط أفالتقنكا أني عمى التلبميذ

ستراتيجية، تأكد مف لامف الضركرم في البداية تحديد الميارات الأساسية اللبزمة لتنفيذ ا     

التلبميذ  يفيـ ستراتيجية حتىلاالمستخدمة في ا قدرة التمميذ عمى فيـ المصطمحات

 ستراتيجية التي تحتاج إلى فيـ معظـ المككنات الأساسية.لاا

ستراتيجية كطريقة لتحديد المصطمحات الأساسية اكأظيرت ىذه الدراسة أف أفضؿ      

، أم أف ميمة التحميؿ سكؼ تساعد "تحميؿ الميمة"كالميارات اللبزمة للئستراتيجية ىي 

أكلا تممؾ شرط التلبميذ الميارات اللبزمة لتنفيذ  تالمعمميف عمى تحديد ما إذا كان

 .ستراتيجيةلاا

(Heinrich hoffman) 
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 ,B.veerkamp Debraدابزا،سكينر، فركمب:كما أظيرت دراسة قاـ بيا كؿ مف     

M.kamps Skinner, Mary( 2009) 

تحدد العلبقة بيف السمكؾ كالبيئة مف خلبؿ ف فعالية أسمكب تحميؿ الميمة تظير في ككنيا إ

كأنيا أفضؿ الممارسات في التدريس في المدارس  ،التلبعب بصكرة منتظمة عمى الإعدادات

 .كفاءة

عمى ىذه الفئة مف  "تحميؿ الميمة ستراتيجيةا"بكؿ المعمميف لإمكانية استخداـ كتطبيؽ قي      

 ستراتيجية، في ىذا القبكؿ مف الأمكر لاالتلبميذ لعب ىذا دكرنا حاسمنا في زيادة ضماف نجاح ا

 الميمة التي عمى ضكئيا يحدد مكاطف القكة كالضعؼ المرتبطة بيذه الفئة مف التلبميذ. 

(Erinl.Girio,2006) 

اعدة، لأف ىناؾ جدؿ قائـ في ىذا لا يزاؿ ىناؾ تحديا لمممارسات كالإجراءات الفعالة الك 

مع ( ADHD)مجاؿ إيجاد أفضؿ الممارسات في تعميـ التلبميذ الذيف يعانكف اضطراب

كجكد ىناؾ نقص كبير مف الإتقاف فيما يتعمؽ بالاستراتيجيات كالأساليب الأكثر فعالية، لذلؾ 

ليذه الفئة مف التلبميذكقد  "ستراتيجية تحميؿ الميمة التدريسيةا"حاكلت الدراسة الحالية باقتراح 

ستراتيجية معيـ، لكف ىذا الجدؿ الذم مازاؿ قائـ لا يزاؿ لاأشارت النتائج إلى فعالية ىذه ا

 المينييفعمى أساس أف ىناؾ نقص في المعمكمات العممية كالمصممة المبادئ التكجييية 

الإستراتيجية يعتبر كالأيسر يمكف استخداميا لتحديد الأنسب فعالية لكف تضاؼ استخداـ ىذه 
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مف بيف العلبقات كالتدخلبت المقترحة تؤخذ بعيف الاىتماـ كالاعتبار إضافة إلى ذلؾ أف 

 . ((ADHDاضطرابستراتيجية ىك أعداد المعمميف لاىناؾ كسائؿ مساعدة لنجاح ىذه ا

 شرت كانت بعنكاف:كفي دراسة ني      

ADHD in Preschool:Approaches and Teache Training Ajay Singh 

Western state colorado university jane Squires university of 

Oregon 

Jaasep Spring-summer 2014 

Approaches and Teacher Training 

 "[04/2014اطلبع مباشر بتاريخ ]"

أشارت أف البيانات الأخيرة إلى أف العديد مف المدرسيف يشعركف بأنيـ غير مؤىميف      

، نقص الخبرة خمقت تحديا ىائلبن أماـ ( (ADHDالذيف يعانكف اضطرابلتدريس التلبميذ 

ف كاف قد شاع في المدارس، في  المدارس: تحسيف تمبية مختمؼ الاحتياجات المعقدة، كا 

في ( (ADHDاضطراب مجاؿ إعداد المعمميف قبؿ الخدمة كالتدريب عمى التركيز عمى 

اف أف مكالطفكلة عمى معممي الابتدائي، كفي ىذا السياؽ، مف الأىمية ب

تحظى باىتماـ كبير في أم إعداد المعمميف كالمناىج الدراسية في ( (ADHDباضطرا

الكمية الدراسة. تشير النتائج إلى أف المعمميف اليكـ بحاجة إلى فيـ جيد مف أنكاع السمكؾ 
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التعميمية نيج إدارة فعالة لتعزيز المشاركة الأكاديمية كتحقيؽ كانجاز في ىذه الفئة مف 

 التلبميذ.

أف ( أف الغالبية مف الأمريكييف كالكندييف 2006(،جيركـ كهخركفالباحث كأشار     

خلبؿ برنامج إعداد ( (ADHDاضطرابالتدريب في  يتمقكاالمعمميف في دراستيـ لـ 

%( مف عينة مف استراليا يمتينكف 77المعمميف أم التدريب قبؿ الخدمة كما أف الأغمبية )

كبالإضافة إلى ذلؾ تبيف أف ،((ADHDاضطرابالتعميـ لـ تتمقى التدريب قبؿ الخدمة في 

 الذيف يعانكفعددنا قميلبن جدنا مف ممارسة المعمميف قد تمقت " شاممة" في الخدمة مع 

خلبؿ تدريب المعمميف كبرامج تدريبية متخصصة في ((ADHDاضطراب 

 .((ADHDاضطراب

إذا كانت معايير كتدابير المساءلة عمى النحك الكاجب تطبيقيا في عممية تحسيف جكدة    

المدرسيف،يتحتـ عمى كميات التربية عمى الطريؽ في تحديد كقياس كتحسيف إعداد المعمميف 

 ي تنشئيا.مف نكعية العمميات الت

كعميو فإف تدريب المعمميف في التدخلبت مع ىذه الفئة مف التلبميذ في الفصكؿ      

كمع ( (ADHDالذيف يعانكف اضطرابالدراسية سكؼ تساعدىـ بشكؿ فعاؿ مع التلبميذ 

كجكد بيئة تعميمية ايجابية ليـ. إذف ىناؾ حاجة كاضحة إلى ىذه الاستراتيجيات التدريسية 

كالبرامج استنادنا إلى الأدلة عمى أساس الممارسات مف أجؿ إعداد المعمميف مف ذكم الميارة 
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ا لما يككف تدريب المعمميف الذيف يدرّ  سكف في في تعميـ ىذه الفئة مف التلبميذ خصكصن

 مة الابتدائية.المرح

 أف التربية يجب أف تمبي احتياجات كؿ تمميذ، كمف ث ّـ ينص عمى  لأف قانكف التعميـ     
الذييك عمى أساس ىك ((ADHDاضطرابالمرحمة الابتدائية تدريب المعمميف في مجاؿ 

دليؿ مف أجؿ تمبية احتياجات التلبميذ، ىذا برنامج تدريب المعمميف يشكؿ الخطكة الأكلى في 
التلبميذ الذيف يعانكف بتدائية مع لإساعدة المعمميف لتمبية احتياجات التلبميذ في المرحمة ام

تدريب المعمميف نكعثمة الحاجة إلى المزيد مف البحث لتحديد كمف  ك( (ADHDاضطراب 
 أكثرلممعمميف عمى العمؿ مع ىذه الفئة مف التلبميذ ك منيجيات التدريس ىي  بأفضلئعداد

 بتدائية مف التدريس.في المرحمة الإ( (ADHDفعالية مع التلبميذ الذيف يعانكف اضطراب

المادة ك  إعادةفي خطكاتيا التي تستخدـ في  "تحميؿ الميمة ستراتيجيةا"ما زاد فعالية  
 كىي : ةالتدريسيتقديميا في المكقؼ التدريسي، ك التي تككف مف الخطكات 

 عمـتجذب انتباه الم. 
  الأىداؼبتعريفو. 
 استرجاع التعمـ السابؽ. 
 تقديـ المحتكل. 
 عمـ بالتكجيوتتزكيد الم. 
  المعمـ بالتغذية الراجعة أراءتحفيز. 
  المتعمـ أداءتقكيـ. 
  أثرهتحسيف الاحتفاظ بالتعمـ ك انتقاؿ. 

ستراتيجية تحميؿ الميمة مع ىذه الفئة مف التلبميذ الذيف يعانكف مف اد بشيّ شر يي كفي مقاؿ ني 

مف أنيا نجحت في إدارة الكقت لدل ىذه الفئة مف التلبميذ ككاف (ADHD)اضطراب 
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 Freliminary data suggestion the efficace of attention: عنكانو

training for school .aged children with ADHD. 

 Leanne Tam m , a de ferry N. Epstein , a james L.peugh, aمف قبؿ: 

paulanakonezny , b and carrollw. hughes b 
ستراتيجية تحاليؿ تدريسية ناجحة في التأثير عمى لاحيث أظيرت نتائج إلى أف ىذه ا

استيدفت تحسنا في مياـ تقييـ جكانب استمرار الانتقائية ، بالتناكب، تقييـ مثؿ  ،الاىتماـ

الاستجابة  كعلبكة عمى ذلؾ تحسف الأداء التنفيذم أم ، السرعة  ،الرصد بالعيف المجردة

تحسيف التمميذ في القدرة عمى التركيز كالاىتماـ ، كتحسيف أداء التلبميذ في ميمة قياس 

 كفاءة التخطيط. 

بير المنع، داحسينات كذلؾ تدخؿ عمى تصنيفات ذاكرة التلبميذ عمى أداء المياـ التنفيذية، تت

المركنة كالاستجابة الميمة. كما أثرت   ةيـ كالذاكرة تعميمات شفيية كالمعرفيفالتخطيط ال

عمى فيـ الاتجاىات كعمى ىيكؿ البناء كالمحافظة عمى التسمسؿ في الكعي حتى تكجييات 

 تسمسؿ.اليير تغلجديدة 

انجاز   ،المتغيرات اللبزمة  تحميؿ معالجة كالجدير بالذكر كما جاء في ىذا المقاؿ أف      

ثر عمى الكقت في التنقؿ في خطكة تمثؿ نسبة ، يعني مقدار الكقت الذم تستغرقو كؿ الأ

 مشكمة بالنسبة إلى مجمكعالخطكة مف ىك كنسبة مف إجمالي عدد الثكاني المنقضية ، حؿ 

ستراتيجية لاعدد مف الخطكات المستخدمة في ىذه المشكمة. مف الجدير بالذكر أف ىذه ا

أدخمت تحسينات كبيرة تشمؿ التكقيت كسرعة كفاءة الإدارة ، اللبحقة في مختمؼ المياـ كىذا 
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ذا تشير البحكث التي (ADHD) يترتب عميو آثار ىامة في تخفيض العجز في اضطراب  كا 

عجز محددة  (ADHD)الفئة مف التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب  أجريت مؤخرا أف ىذه

 في تكقيت المياـ التي افترض أف تككف مرتبطة ارتباطا كثيقا بتمقائية كعفكية.

 (ADHD)التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب  "ستراتيجية تحميؿ ميمةا"ساعد ىذه كما تي 

 ،يعرفكنو عف ىذا المكضكع جاىز عمى التعمـ كالتفكير في الفضاء ماإلى الحصكؿ عمى 

ير إلى ما يعرفكنو في مساحة التفكير شكما تبيف ليـ أنيـ يعرفكف شيئا عف المكضكع ك إذا تي 

يساعد عمى استخداميا كنقطة انطلبؽ لمتعمـ كىـ أكثر استعدادا مف الحصكؿ عمى فيـ 

ـ، كيتيح ليـ التعمـ تدريجيا ككيفية إدارة كتكجيو عمى التعم كالتركيزتدريس المعمكمات. 

لأنيـ بحاجة إلى تعمـ أف نقكؿ ما يفعمكا ككؿ  ،تعميميـ إلى خطة ما حتى المياـ الصغيرة

ستراتيجية مف تجزئة كتدريج المياـ بصكرة منتظمة لاكىذا ما تكفره ليو تقنيات ىذه ا، شيء

 كمتسعة.

كما أف الربط بيف  ،الربط بيف ما يعرفكنو في أفكار جديدةستراتيجية طرؽ لاؤيد ىذه اكما تي 

تلبميذ الذيف يعانكف الالأفكار التي تعرفيا بالفعؿ. ىذا التمييز ميـ عند تدريس 

 .(ADHD)اضطراب

 (ADHD)ستراتيجية تحميؿ الميمة لمتلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب لاساعد ىذه اكما تي 

الحديث عف المكضكع كالقدرة عمى متابعة تسمسؿ عمى تحسيف الاستماع ، الفيـ عند 

 التعميمة ذات الصمة.
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تذكير الحظى بيا ىذه الإستراتيجية كانت مناسبة إلى لتي تي اكذلؾ الإجراءات التدريسية 

 جدكؿ الآتي:ال. نحاكؿ تمخيصيا في (ADHD)فيتخفيؼ صعكبة التعمـ المرتبط باضطراب 
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 (ADHD)الإجراءات التدريسية المناسبة لمتمميذ الذم يعاني مف اضطراب :يكضح )16(الجدكؿ رقـ

 لكؿ صعكبة في مجاؿ التعمـ

 إجراءات التدريس صعكبات في مجاؿ التعمـ

صعكبة تكجيو الانتباه إلى ما ىك مطمكب في 

 الكقت الحاضر ،صعكبة بدء المياـ 

-نصيحة لمتلبميذ تخيؿ النتائج الميمة مف التعمـ. -

 التلبميذ عمى ما نعرفو.تحفز 

نصيحة التلبميذ عمى استثمار العكاطؼ الايجابية -

 .في ما تعممكه

 تكرار التعميمات .-

زيادة ميمة الييكؿ ،قـ بتمييز أك رمز المكف -

 ،الاتجاىات،الجكانب اليامة الأخرل.

 تعميـ التلبميذ الميارات الأساسية.-

،  صعكبة استمرار الاىتماـ في كثير مف الحالات

أقؿ المياـ عمى استمرار عدـ كجكد آثار مباشرة قد 

يتجنب أك يرفض الاشتراؾ في المياـ التي تتطمب 

 مجيكد عقمي مستداـ.

صعكبة التركيز عمى شيء ليزيؿ مف حيث ينبغي 

اىتمامنا ، كلا يكلي اىتماما كافيا كلاسيما إلى 

 التفاصيؿ.

 نصيحة لمتلبميذ تخيؿ التعمـ مف خلبؿ التعمـ. -
ميمة كسر ميمة في عدة مياـ قصيرة تحتكم  -

 عمى النتيجة الفكرية.
 تطكير كؿ جانب عمى حدة ثـ دمج الفكرة. -
 تجنب تكرار المياـ. -
مساعدة التلبميذ أنفسيـ بإحراز تقدـ في طرؽ  -

 محددة.
تكفير معمكمات مرتدة ايجابية ككثيرا ما تستخدـ  -

 المياـ.لإظيار أف تتكقع مف التلبميذ لإكماؿ 
 حدد أىداؼ محددة كتحقؽ منيا قبؿ البدء. -
تكفير مداخلبت في أجزاء صغيرة يسيؿ التعامؿ  -

 معيا.
 تقديـ نماذج كاضحة كمفيكمة. -
مف النتائج المرجكة مف التعمـ كمساعدتيـ عمى  -

 تعمـ التركيز عمى ما ييميـ.
 التعمـ المستقؿ لمراقبة التلبميذ. -
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أداء الكاجبات أك سيكلة  صعكبة إتماـ المياـ ،

 تشتت الانتباه لعكامؿ خارجية.

 تكفير فرص التصحيح. -
 منح انتماءات جزئية عف المياـ المنجزة جزئيا. -
 كسر أكبر انجاز المياـ بسيكلة إلى قطاعات. -
 يسمح لمتلبميذ في اختيار المياـ. -

مخطكطات مشيرا إلى تفاصيؿ يعمـ الضبط النفس - أقؿ احتمالا أف يحضر إلى التفاصيؿ.

 عف تسمسؿ المعمكمات.

صعكبة تنظيـ المياـ كالأنشطة كتنظيـ مراحؿ 

 .متعددة المياـ

 

تعميـ التلبميذ كيفية التخطيط ، يقكلكف ما يفعمكف  -
الأكلى كالثانية كالثالثة في البداية بسيطة نسبيا 

 المياـ.
اجعؿ التلبميذ يتحدثكف عف ما فعمكه مف أجؿ  -

 ء مياـ قصيرة أنيا قد أنجزت بشكؿ صحيح.اكفا

يقكد بصكت مرتفع عمى أنكاع مف منظمة تعمؿ  -
 في مياـ معينة أك مصادر معمكمات.

تعمـ ميارات الدراسة كتمارس بشكؿ متكرر في  -
 جميع المكاضيع.

 يسمح الكقت عمى التمميذ تنظيـ المكاد كالميمات. -

 

الانتباه ، ذاكرة المدل القصير الصعكبات كقمة 

صعكبة إذ إلى المعرفة التي تـ التعرؼ عمييا 

 كتخزينيا في الذاكرة.

 التمميذ ينسي الميمة -

مساعدة التلبميذ في التعرؼ عمى التركيز لفترات  -
 أطكؿ عمى المياـ التي تيميـ.

 التركيز عمى مفيكـ كاحد في كقت كاحد. -
ات مطالبتو بكتابة الأفكار الرئيسية ، قائمة الخطك  -

 الرئيسية في الإجراءات.
 استخداـ أدلة لقراءة الملبحظات. -
تعميـ الملبحظات ، الميارات كدع التمميذ يستخدـ  -

دراسة الصديؽ أك المعمميف عمى إعداد مؿء 
 التغيرات.

 تقديـ مكجزات كأدلة الدراسة، الخطكط العربضة. -

 بسيطة مكجزة. -
الميمة تعميمات حسب خطكات منفصمة إذا كانت  -

 معقدة جدا.
 فحص لمتمميذ يمكف أف تذكره بالإرشادات. -
 تكرار التعميمات إذا لزـ الأمر. -
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 استخداـ ذاكرة خارجية مثؿ عدد الخطكط. - .يفقد التمميذ في ميمة معقدة
الػتأكد مف أف التمميذ مف الممارسات السابقة في  -

استخداـ المساعدات قبؿ استخداميا في الجية الأكثر 

 عقيدا.ت

التفكير كرسـ الخرائط التي ستساعدىـ عمى 

 تحسيف الفيـ كالتنظيـ.

تشجيعيـ عمى استخداـ أدكات مع الأفكار  تسمح  -
 ليـ بإعادة فرز الأصكات.

دعـ التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب  -
(ADHD)  مف تقسيـ المعمكمات إلى إجراء جديد

 كالربط بيف الأفكار كالمفاىيـ.
 كاضح أيضا.تسمسؿ  -
يمكف الاستفادة مف المعمكمات المقدمة في غير -

المكتكبة  ، التنسيؽ مثؿ الصكر كمقاطع الفيديك 
 كالرسكمات.

 الاستفادة مف نقاط القكة ) كاستمرار الطاقة...(. -

تقديـ الفرص في الفصكؿ الدراسية التي تعتمد  -

 عمى قكة كمصالح التلبميذ.

القدرات الإدراكية  تشمم "ستراتيجية تحميؿ الميمة التدريسية اقبؿ "التي مف تحسيناتالأف بما ك 
كالعمميات العقمية ، ساعدت عمى زيادة العمميات المغكية المطمكبة في القراءة كالفيـ  التراكيب 

 .المغكية... كالإنتاج ككذلؾ سرعة المعالجة

( David j. marcuv , a peter w. porbes , a pavid c. 2002) 

مف أجؿ تحديد المعمكمات اليامة  فما يسمعك  فيـيؤدم بيذه الفئة مف التلبميذ إلى  كىذا
 كتسجيميا.

في (ADHD)كمنو زيادة القدرة عمى الاستماع كالفيـ لمتلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب 
عمى سبيؿ المثاؿ ، الانتباه أم زيادة قدرة التركيز، الاىتماـ خاصة  العمميات الإدراكية 
 الذاكرة  العاممة..الخ.
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ىذا يساعد في القدرة عمى الاستماع كالفيـ للئبقاء عمى الظاىر كالباطف مف المعمكمات في 
الذاكرة العاممة في التمثيؿ العقمي كىك تعديؿ المعمكمات ، حيث تعتبر معمكمات جديدة 

لدييـ الميارات المغكية كالقدرة  تتكفر  حيثبالإضافة إلى القدرة عمى التركيز المستمر كالجيد 
 .مغكيةالعناصر العمى 

لأف الفيـ قدرة تتأثر بقدرة المرء عمى الكعي الذم يعكس عمى المعمكمات التي يتـ تقديميا 
 مف أجؿ رصد أحد في فيمو.

Jessica Gleason , 2012 )( 

استمرار الاىتماـ عمى  يذه الفئة مف التلبميذ لالتحسينات ىذه لمعمميات الإدراكية تزيد 
 كالتنظيـ الذاتي كالسيطرة التنفيذية. 

رة عف نقاط الضعؼ في لأف البحث عف قدراتيـ المغكية يركز بشكؿ كبير عمى القدرات المعبّ 
 مجاؿ الإنتاج الشفكم كعمى كجو التحديد مع صياغة الجممة. 

 )نفس المرجع السابؽ(

كثيرا عمى إتقاف ميارات النصكص مف   "ستراتيجية تحميؿ الميمة التدريسية ا"كمنو ساعدت
مى الأسئمة عخلبؿ سرعة عممية تحكيؿ المغة المنطكقة أك المكتكبة إلى إنتاج الفكر كالإجابة 

ار التحصيمي الذم أجرتو ىذه الفئة مف التلبميذ بمع ارتباط ىذه الايجابية كذلؾ بتكقيت الاخت
كىذا عنصر ىاـ بالتأكيد لزيادة قدرة ميارة   (ADHD)أم الذيف يعانكف مف اضطراب

 الكتابة لدييـ.

يتعمـ القراءة دكف الدخكؿ في إعاقة غير (ADHD)اضطراب إف التلبميذ الذيف يعانكف مف
منتبييف لمتصرفات التي تشغميـ عف الفيـ ، تدريس القراءة غالبا ما يككف مع ىذه الفئة مف 

 المياـ إلى أجزاء أصغر. التلبميذ بتعديؿ المياـ ليـ في تجزئة 
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في تجزئة المياـ الطكيمة إلى أجزاء أصغر  "ستراتيجية تحميؿ الميمة التدريسيةا"عند استخداـ 
لكي تسمح ليـ أم التلبميذ عمى التفكير كتحديد الأفكار الرئيسية كالمعمكمات الميمة 

ى مكاصمة ساعدىـ عمتي ، كالتمخيص ثـ يتككف بمركر المعمكمات لأف المقاطع القصيرة
 الاىتماـ لرصد فيميـ .

إف منيجية الكسر في ترميز النص قد يسمح الكقت كالفرصة لمتمميذ أف يعبر عف معنى 
 كبناء داخمي كبيف أجزاء النص كالاستفادة مف المعرفة الأساسية.  ،الدخكؿ في حؿ كممة

تيجية بتحميؿ ستراا"لأف اليدؼ كاضح مف القراءة كمعمف عنو في كؿ درس كباستخداـ تقنيات 
يؤدم إلى تحديد الخطكات كالتدريج لمرسالة الأساسية في الفيـ بتنمية  "الميمة التدريسية

أسئمة في ما أريد معرفة الخطكة كتحديد الأفكار الرئيسية ساعدت التلبميذ كثيرا في تركيز 
 اىتماميـ عمى المعنى خلبؿ الدركس.

  ،قد قسمت بيف التعمـ في خطكات كتعمـ المحتكلكما أف زيادة قدرتيـ عمى التركيز كالانتباه 
 كمنو إتقاف الخطكات الجزئية لميدؼ الأساسي الذم يؤدم إلى زيادة الفيـ أكثر لدييـ.

زيادة التركيز كالاىتماـ يثير مجمكعة مف العمميات المعرفية الأساسية عمى سبيؿ المثاؿ:  
 لمغة كالذاكرة....الخ.االاىتماـ تصكر 

عتقد أف المياـ التنفيذية التكجيو. كما يي ، السمكؾ ،اليدؼ ،التركيج :لغرضتنسيؽ محدد ا
لتسييؿ اليدؼ المكجو لمميمة. تكقيت العمميات العقمية المضمة  تكقيت يعتقد أنيـ عناصر 

 مف الأداء التنفيذم ، كما نستفيد مف المياـ التنفيذية أثناء قراءة أداء.

تي كالتنظيـ كتقييـ نجاح الميمة زمة لحظة الرصد الذانظرا لتكامؿ مجمكعة مف القدرات اللب 
كما أف تنظيـ التعمـ لاىتماـ لو قدرا كبيرا فيما يتعمؽ بمجمكعة متنكعة مف الأنشطة 

 الإدراكية.
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إف الدكر الذم تقدمو المياـ التنفيذيةكما يسيطر عمييا الاىتماـ المتكاصؿ ، كتحرر مف 
كاستراتيجيات  مع مياـ ذات صمة بالمعمكمات كالتنقلبت    الانتقائية كالقدرة عمى التبديؿ بيف

 في الذاكرة العاممة.

(Gordon e. taob ,kevins. Mcgrew , timothy z. keith,2007) 

لة عف التنظيـ كمراقبة تجييز المعمكمات ؤك لأف المياـ التنفيذية ىي عمميات تنظيمية مس
 بشكؿ متسمسؿ.ة مف العمميات العقمية مكسرعتيا لتنفيذ سمس

في أنو يمكف أف يحدد المياـ الحرجة عمى التدريسية"  ستراتيجية تحميؿ الميمة ا"كمنينجاح 
حسف مف فيـ العلبقة بيف الأىداؼ مف شأنو أف يككف مفيدا كالتقميؿ إلى أدنى الدرس. كما  تي 

عمميف حد مف احتماؿ فشؿ التمميذ في أنشطة التعمـ بسبب ضعؼ الذاكرة العاممة. عمى الم
المياـ التي مف  الفصكؿ الدراسية  فيإدارة الذاكرة في قاعة التدريس. إف متطمبات التخزيف 

يمكف تخفيضيا مف إعادة تشكيؿ متعددة المياـ في خطكة منفصمة خطكات مستقمة ككثيرا ما 
خارجية لأف عند تجييز مككنات الذاكرة العاممة الذاكرة اليرددكف معمكمات ىامة تستخدـ 

عد ىذا عمى تخفيض كتبسيط اليياكؿ المغكية ، إلى التعميؿ مف المطالب التنفيذية لممياـ سايي 
مف تقميؿ الحاجة إلى العمميات كيمكف أف يشمؿ ذلؾ تعريض التلبميذ إلى المعمكمات في 
عمؽ كتشجيعيـ عمى شكؿ الركابط القائمة بيف المعرفة الجديدة كاستكماؿ مكضكع كاحد قبؿ 

 الانتقاؿ.

Nouah B. johansen , 2008)( 

السمكؾ. إطفاء في  تحكـ الإف تطكر المغة كاستيعاب الكلبـ لابد مف تطكير المغة بكاسطة 
 (ADHD)السمكؾ بصفة خاصة قميلب مف البحكث التي ركزت عمى تطكر اضطراب 

لمتلبميذ كعمى كجو التحديد تطكير ميارات المغة العممية يككف بعد أف يخفؼ مف أعراض 
لأف أعراض ىذا الاضطراب يمكف أف تقمؿ مف فرص التعمـ ك عف (ADHD)اضطراب 
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طريؽ تعطيؿ معاملبت تعمـ المغة ليا تأثير سمبي عمى طبيعة التبادلات المغكية بمركر 
 الكقت في التنمية.

Leasha M. bammy ,melissa A. Kelly , 2006 )( 

كعميو فإف الأمر الذم زاد مف فعاليتيا أنيا إستراتيجية ليا تأثير عمى الجانبيف  الجانب       
ليذا الاضطراب ، كالجانب المعرفي في نفس الكقت كىذا أمر إيجابي مف جية  السمككي 

 يحسب للئستراتيجية.

تساعد عمى أف تككف المفردات بطريقة  "التدريسية ستراتيجية تحميؿ الميمةا"كما أف تقنيات 
 الكممات. تعميـ لا تنسى مف أجؿ تعزيز الذاكرة طكيمة الأمد. كمنو تعزيز فيـ التلبميذ

 (verbinDomotySkie) 

جانبيف في معالجة  الجانب ىذيف ال ستراتيجية أم تحميؿ الميمة عمى لاتركيزىا ىذه ا
أف يحددكا إلى  المعمميف  يقكدالسمككي كالجانب المعرفي مع ىذه الفئة مف التلبميذ 

التدخلبت التي تستيدؼ مشكمة السمكؾ كالمعرفي لذلؾ عمى المعمـ أف يجد استراتيجيات 
لبحكث ثانكية تساعد عمى نجاح الإستراتيجية الأساسية كىي استراتيجيات ثانكية دعمتيا ا

كمف  (ADHD)عمى التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب طبقت كالتي ثبتت فعاليتيا عندما
 بينيا:
 :ىذه الفئة مف التلبميذ بحاجة إلى التنظيـ لذلؾ  إنشاء  الفصكؿ الدراسية العادية
ف عمى المعمميف كضع الإجراءات الركتينية في الصباح كأف تككف منسقة مع التكقعات يتعيّ 

، ة الصباحية عمى جدكؿ أعماؿ اليكـفيـ التلبميذ ، كما يمكف بدأ كؿ يكـ مع الجمسلضماف 
السماح لمتلبميذ لتحية بعضيـ البعض.ىذا يكفر مع الكقت الحصكؿ عمى بعض الحديث 

 حتى يمكنيـ مف التركيز كالاستماع كالتعمـ.

(Tammy L, stephens ,ph, d et cherly L, 2014) 
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  :لا يجب أف يجمس التمميذ الذم يعاني مف اضطراب انخفاض التشتت
(ADHD)   بجانب أجيزة الكمبيكتر كمراكز الأنشطة التي يتردد عمييا ، أك حكافز أخرل
 ذات صمة.

  :كىذا يسمح لمتمميذ أف يحافظ عمى الميمة زيادة استخداـ تعميمات مباشرة
 ) نفس المرجع السابؽ (كمركزة مع زيادة التفاىـ. 

  :جعؿ المياـ الأكاديمية قصيرة لاستيعاب التلبميذ كالانتباه تقميؿ مدة العمؿ
ستراتيجية تحميؿ الميمة اكالمعمميف عمى الفكر، تكفير تغذية مرتدة بشكؿ دقيؽ ، كعميو فإف "

عبر، كتيعدّ مف المشاريع التي ينبغي أف تككف كتطبؽ ( تي  lchery,Tammy(التدريسية" يؤكد
 التلبميذ مف أجؿ إتاحة الفرصة أكثر ييسرا. مع ىذه الفئة مف

التلبميذ عمى حركة  مسيطرةلليكمية الحركة المادية الخاضعة اينبغي لممعمميف في الإنتاجية 
المعمـ قد يكمؼ التمميذ الذم يعاني اضطراب  .(( ADHDالذيف يعانكف مف اضطراب

ADHD )يا الحركة ) عمى (في الفصؿ الدراسي المياـ التي سكؼ تسمح أف تسيطر عمي
مكتب إلماـ الكاجب..الخ(.  ،تغذية حيكانات الدائمة، سبيؿ المثاؿ: زيارة إلى المكتب الدراسي

 مرنيف لممطالب التعميمية كتعديميا كفقا لذلؾ. كفكبالإضافة إلى ذلؾ يجب أف يككف المعمم
 :ينبغي لمتمميذ طكاؿ الفصؿ الدراسي ، كما يجب أف  رسائؿ التذكير البصرية

يكفر لممعمميف مراجعة متكررة مف القكاعد/التكقعات لاسيما بعد انقطاع أك التغييرات في 
 جدكؿ التمميذ.

  :ينبغي عمى المعمميف تكرار اتجاىات عدة مرات إلى أف تبسيط التعميمات
 التكرار ، إعادة صياغة الاتجاىات.يستكعب التمميذ التعميمات كيطمب منيـ المعمـ إلى 

يجب أف تدرس الإدارة الذاتية كتعزيزىا في محاكلة الكضع تعميـ كتعزيز الاستراتيجيات: 
إلى المياـ  اكلة عمى التلبميذ. المياـ الطكيمة ينبغي أف يتـ تفتيتيؤك الأكاديمية كالسمككية المس
 )( Barry L ,messer , J. 2003في الجدكؿ. ميمة  مع المكاعيد المحددة لكؿ
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 .تعميـ استراتيجيات تحسيف الذاكرة 
 ( 4)ةمناقشة النتائج المتعمقة بالفرضي 2.2

أما فيما الفرضية الخاصة بالقياسالتتبعي الرابعة  فقد حاكلت الدراسة اختبار بقاء أثر التعمـ 
كقد أظيرت زيادة درجات المجمكعة التجريبية. كما تبيف بعد فحص القياسات المتكررة 
لممتغيرات التابعة مف القياس القبمي إلى القياس التتبعي مركرا بالقياس البعدم أف 

 ستراتيجية يزداد تأثيرىا في كؿ مرة كىذا يؤكد فعاليتيا مرة أخرل.الا

كيبقى ىناؾ جدؿ كبير بيف الباحثيف فيما ينبغي أف يؤخذ في الاعتبار عند استخداـ 
( عمى إتباع نيج أكثر ADHDبعنكاف اضطراب )استراتيجيات التدريس التلبميذ الذيف 

اتساما بالطابع العممي التربكم في تدريسيـ كاختيار نمكذج متكامؿ في تعميميـ تقديـ أم 
مستكل دعـ ليذا التمميذ المحتاج بغض النظر عف الفمسفة أك النمكذج لأنو لكحظ أف ىذه  

كؾ ضمف أمكر أخرل تكاجو الفئة مف التلبميذ يكاجيكف تحديات التعميـ في مجاؿ السم
ككذلؾ العمميات  تكاف تستفيد مف أكثر تنظيما ككضكح التعميما ؿصعكبات في بنائية الفكاص

 كالاستراتجيات.

يمكف القكؿ أف الدراسة الحالية قد حققت أىدافيا    ،عمى ما تقدـ افي الأخير  بناءك 
المتبناة كالتي تمت كاستطاعت الإجابة عمى التساؤلات المطركحة مف خلبؿ الفرضيات 

مف تراث نظرم كدراسات سابقة متعمقة  لمطالبةة نتائجيا كتفسيرىا في ضكء ما أتيح قشمنا
 بالمكضكع.

 

 خلاصة الفصؿ
 تكصمت الدراسة الحالية إلى النتائج الآتية:
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التراكيب المغكية( بيف  –تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل القراءة )فيـ المقركء -1
 ستراتيجيةامتكسطي درجات عينة الدراسة في القياس القبمي كالقياس البعدم بعد تطبيؽ 

 تحميؿ الميمة.
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في اختبار فيـ المقركء بيف متكسطي درجات عينة -2

 الميمة. ستراتيجية تحميؿاالدراسة في القياس القبمي كالقياس البعدم بعد تطبيؽ 
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في اختبار التراكيب المغكية بيف متكسطي درجات عينة -3

 ستراتيجية تحميؿ الميمة.االدراسة في القياس القبمي كالقياس البعدم بعد تطبيؽ 

التراكيب المغكية(. لدل عينة الدراسة بيف القياس  -يختمؼ مستكل القراءة )فيـ المقركء-4
 .قياس التتبعيالبعدم كال

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 ةـــــخاتم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خاتمة 

 

468 
 

 خاتمة الدراسة

 أنو ليس ىناؾ عصا سحرية لجعؿ أعراض اضطراب  ،كما رأينا في ىذه الدراسة
(ADHD).تختفي 

يحتاج المعمـ ليككف قادرا عمى مكاجية ىذه الشدائد بابتسامة، كممات الدعـ الايجابي       
كتصميـ الاستراتيجيات التدريسية اتصاؿ عميؽ مع التمميذ الذم يعاني مف اضطراب 

ADHD )(ديلبت في الفصكؿ الدراسية ىـ أكثر جنبا إلى جنب مع كؿ مف السمكؾ كالتع
 عرضة ليؤدم إلى تحفيز كتجربة تعميمية ايجابية.

العمؿ الجماعي كالتي تشمؿ المدرسيف ك التمميذ الذم يعاني مف      
كالآباء، الزملبء، الإدارة، ىك السبيؿ الكحيد لممساعدة عمى مكافحة (ADHD).اضطراب
لبميذ يجب أف تتعمـ ليس فقط مف الكتاب. .كما أف ىذه الفئة مف الت )(ADHDاضطراب 

 كلكنيا تحتاج إلى سماعيـ خاصة.

نسبة نجاح ىذه الفئة مف التلبميذ يعتمد عمى المعمـ كمكقؼ المعمـ، النصائح كالتقنيات      
المستخدمة في الفصكؿ الدراسية ، كمستكل المعرفة كراحتيـ مف تعديؿ السمكؾ التي تنطكم 

 سمبية.عمى تعزيزات ايجابية ك 

يأتي  (ADHD)كلأف علبج الصعكبات في الفيـ كالمغة مع تمميذ الذم يعاني مف اضطراب
مف التحديات الفريدة مف نكعيا كما ظير ىذا مف خلبؿ ىذه الدراسة. كما أف الأبحاث التي 
استعرضت في ىذه الدراسة أظيرت أف ىذا الاضطراب ينشأ مف كجكد مشاكؿ  داخؿ الذاكرة 

 العاممة التي ىي جزء مف السمطة التنفيذية بشكؿ عاـ  تعمؿ في الدماغ.

ف ىذا الاضطراب كالتي تأتي في المقاـ الأكؿ مشكلبت في كمف المشكلبت التي تنشأ م
كما أف العجز في الانتباه يؤدم إلى صعكبة إجراء الاتصالات السببية  ، المجاؿ المفظي
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كما يحدث أيضا تداخؿ بيف المعمكمات السابقة ، استعراضو في ىذه الدراسةتّـ  كىذا ما 
ائد كالفشؿ في استدعاء المعمكمات،مما كالمعمكمات المكتسبة حديثا مما يسبب الحمؿ الز 

حباط ىذه الفئة مف التلبميذ عندما يلبحظكف أف المعنى  .يؤدم إلى التفريط في السمككيات كا 
 قد انيار.

 ذاتالصمة (ADHD) لمتلبميذ الذيف يعانكف مف اضطرابتقنياتفعالة إلىللؤسفتفتقرالبحكث
 العجز في الفيـ كالمغة. كالمغة، لأف أغمبتيا تركز عمى أسباب الفيمبمشاكؿ 

لييافيالغالب، الأكلىافيمراحميالدراسة الحالية مازالت  الدراسة فييذامعظمالمقالاتالصحفيةالمشارا 
تككف بأكثر كضكح استراتيجياتالتدخمإلىضركرةإجراءالمزيدمنالبحكثفيالحالية

 .التيتقدمياقتراحاتكتبسيطملب

مف التلبميذ  ىذه الفئةالمزيدمنالبحكثمنأجلبلمعممينممساعدةكما يجب أف تقكـ 
كالخركج  الإجيادتأخذ ىيتمكالتيتبشر التقنياتالتيك .القراءةكالفيـعمىاكتسابالمياراتاللبزمةلتحسين

كالإستراتيجية التي اقترحتيا باستخداماستراتيجياتتطمبقدراأقممنتحكمالاىتمامتمنالذاكرةالعاممةك 
كالمغة  معرفةلماذايكسرالفيـالحالية ألا كىي تحميؿ الميمة.فىذه الدراسة 

 . استراتيجياتالتدريسالتيسكفتتخذعجزالذاكرةالعاممةبعينالاعتباريكالمفتاحمتطكير السمبيين

أقرب مف أم كقت مضى لاكتشاؼ  ىـLorch,Cain.et.alسارة مع عمؿ الباحثيف خبار أ
لدعـ النمك (ADHD)بنجاح استراتيجيات تدريسية فعالة لمتلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب

 .)المغة–الفيـ (الأكاديمي أكثر خصكصا في مادة القراءة
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 أفاؽ الدراسة:

مع التلبميذ الذيف  "ستراتيجية تحميؿ الميمة التدريسيةا"نتائج الدراسة ىي فكرة عف استخداـ 
يب المغكية كالترا -لرفع مستكل القراءة ) فيـ المقركء(( ADHDف اضطرابميعانكف 

في  خلبؿ المزيد مف البحكثتركت الكثير مف الأسئمة التي تحتاج إلى معالجتيا مف .(
، كالسبب يعكد لقمة كحدات بحث خاصة باضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط

المادة العممية التي تخص ىذه الإستراتيجية مع ىذه الفئة مف التلبميذ عمى الصعيديف العربي 
 لة لـ يكف كافيا. ستراتيجيات الفعاكالجانب الآخر أف استخداـ المعمميف للب، كالأجنبييذا جانب

متطمبات صارمة عمى صانعي السياسة إلى إعادة النظر، كما أف المعمميف ىـ بحاجة إلى 
ستراتيجيات التدريسية مع ىذه الفئة مف التلبميذ لاالمزيد مف التدريب عمى استخداـ ا

كما حددت ىذه الدراسة الحالية أف ىناؾ   "ستراتيجية تحيؿ الميمة التدريسيةا"كبالأخص 
 ستراتيجيات التدريسية.حاجة خاصة لمزيد مف التدريبات عمى استخداـ الا

كما تتضمف بنكد   ،يشعركف بأنيـ بحاجة إلى تحسيف تمبية احتياجات ىذه الفئة مف التلبميذ
س المكاقؼ السمكؾ بإجراء دراسات استقصائية مماثمة لقياك معرفة الع ممحددة لمتعامؿ 

 ككجيات النظر مع ىذه الفئة مف التلبميذ حكؿ الاستراتيجيات.

تلبميذ لدييـ ال.نحف في حاجة ماسة لتطكير المدرسة حتى تمبي تنكع التلبميذ كأمر كاقع
الإعاقة كطرؽ مختمفة لمتفاعؿ كىكذامف الميـ أف ،الجنس ،العرؽ ،خمفيات مف حيث الطبقة

بدلا مف أف يككف  ،نكع أف تركز  البحكث عمى التعمـكضع المدرسة التي تقكـ عمى الت
أم التركيز عمى اليدؼ لتكفير جميع التلبميذ عمى حمكؿ  ،التركيز عمى أكجو القصكر

ممحة  حاجةفرص التعمـ لجميع التلبميذ. ىناؾ  تكفيرك مع تطكير المدرسة ، تدريجية جيدة
 ز الأنشطة. تعزي عمى المكاد إلى تركيز ،لدراسة ما تحتاج مف حالات
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ةٌوضح رخصة مدٌرٌة التربٌة لمدٌنة ورقل (:05ملحق رقم)

 ة 



 

 
 

 

 

 

  داةأيكضح بعض الدراسات كالكتب كمكاقع الإنترنت التي اشتقت منيا بنكد  (:16ملحق رقم)
 .قائمة ملبحظة سمكؾ التمميذ

 ة 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 قائمة ملاحظة سمكؾ التمميذيكضح  (17 ):ممحؽ رقـ

 جامعة قاصدم مرباح كرقمة 

 كمية العمكـ الانسانية كالاجتماعية

 قسـ عمـ النفس كعمكـ التربية 

 قائمة ملاحظة سمكؾ التمميذ

مجمكعة مف الأعراض الملبحظة عمى مجمكعة مف تلبميذكـ  )ة (فيما يمي سيدم المعمـنعرض   
في كؿ أعراض 6الذيف يعانكف مف اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط .كذلؾ بتكفر عمى الأقؿ 

أشير لمقارنتو بأقرانو الذم يعانكف 6شؽ مف الاضطراب في التمميذ الكاحد مكررة لديو عمى الأقؿ لمدة 
 مف ىذا الاضطراب.

في  ( X)نرجك منكـ سيادتكـ التكرـ بقراءة ىذه الأعراض بعناية ثـ الإجابة عمييا بكضع العلبمة        
حيحة كأخرل خاطئة تأكدكا مف سرية المعمكمات التي الخانة المناسبة نعممكـ أنو لا تكجد إجابات ص

 تفيدكننا بيا كاستثمارىا لغرض البحث العممي، كلأجؿ تكضيح العمية نستعرض المثاؿ التكضيحي الآتي:
 لا نعـ )الصفة(العبارة   الرقـ
  X يصعب عميو الانتباه لمتفاصيؿ  01

 

 :البيانات الشخصية 

 اسـ المدرسة:......

 لمقسـ المسند:....مدة تدريسؾ 

 عدد تلبميذ القسـ:....

 مع كافر الشكر كالتقدير سمفا

 صعكبات الانتباه-أ



 

 
 

 لا نعـ )الصفات(العبارات   الرقـ
   يصعب عميو الانتباه لمتفاصيؿ. 01
   يصعب عميو الاستماع عندما يتحدث إليو.  02
   يصعب عميو متابعة تعميمات المعمـ . 03
   المياـ. يصعب عميو تنظيـ 04
   يصعب عميو تنظيـ الأنشطة. 05
   يتجنب المياـ التي تتطمب مجيكد عقمي. 06
   يسرح أثناء الدرس. 07
   .)مقممة الأقلاـ..الكراس..الكتاب..المكحة... ( ينسى إحضار الأدكات اللازمة لمدراسة 08
   يسيؿ عميو الاستقطاب إلى مثيرات خارجية بع 09
   يطمب منو كلفترة قصيرة جدا. ينتبو عندما 10

 النشاط الزائد-ب
 لا نعـ )الصفات(العبارات  الرقـ
   القمؽ. 01
   ).اىتزاز الأرجؿ أك يرتبؾ في الجمكس بخجؿ أك بتكتر عصبي (يتمممؿ  02
   .)يترؾ مكانو عندما يجمس فترة مف الزمف(يتحرؾ حركة مفرطة  03
   ي صدركف أصكاتا محدثيف ضكضاء.) التحدث بتمقائية (ي ثرثر في الحديث  04
   .)المعمـ ،الزملاء... (ي قاطع الآخريف 05
   .)يتحرؾ كأنو سائؽ سيارة أك بنشاط مندفع(ي كثر حركات الرأس كالعينيف  06
   يتسرع في المكاقؼ التي تتسـ بعدـ الكضكح. 07
   الفراغ.يجد صعكبة في بداية المياـ أك أنشطة كقت  08
   يتسرع في إجابة الأسئمة قبؿ إتماميا. 09

 
 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

( سنة 17 -8ار الذكاء المصكر يناسب الأعمار مف )باختيكضح  (:18ملحق رقم)
 .حمد زكي صالحلأ
 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 التجريبي المخططاستمارة تحكيـ : يكضح (19)ممحؽ رقـ 

 جامعة قاصدم مرباح كرقمة

 كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية         قسـ  عمـ النفس كعمكـ التربية

 السلبـ عميكـ كرحمة الله تعالى كبركاتو

 :     )ة(الفاضؿ )ة(أستاذم 

كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية فرع عمـ النفس كعمكـ  –أ  -أستاذ مساعد قسـ  زككر محمد مفيدةأنا الطالبة :      

التربية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة الجزائر. في إطار إعداد مذكرة التخرج مقدمة لنيؿ شيادة الدكتكراه في عمـ التدريس 

لدل تلبميذ قميمي الانتباه مفرطي النشاط دراسة  بعنكاف )فاعمية استخداـ إستراتيجية  تحميؿ الميمة في رفع مستكل القراءة

 تجريبية عمى عينة مف تلبميذ السنة الرابعة مف التعميـ الابتدائي بكرقمة(

 أضع بيف أيديكـ ىذا التصميـ راجية مف سيادتكـ تقكيمو مف خلبؿ إبداء رأيكـ حكؿ:

 مدل مناسبة خطكات احتيار العينة. -1

 مدل مناسبة نكع التصميـ التجريبي. -2

 مدل مناسبة الفترة التي تستغرقيا التجربة. -3

 مدل مناسبة المدة الكافية بيف التطبيقيف البعدم كالتتبعي. -4

 مدل مناسبة عدد مرات التطبيؽ في الأسبكع. -5

 مدل مناسبة الأدكات الخاصة بقياس نتائج التجربة. -6

 مدل مناسبة المطبؽ لتطبيؽ التجربة. -7

 نة المناسبة مف الجدكؿ الخاص بالتحكيـ.في الخا)×( تككف الإجابة بكضع العلبمة 

 أشكركـ عمى حسف تعاكنكـ.                                                              



 

 
 

يشير التصميـ التجريبي إلى الإطار الفكرم الذم تجرل التجربة ضمنو انو خطة » التعريؼ بالتصميـ التجريبي: -1

 (338، ص:2004خركف )آرم آ«  الباحث لتنفيذ التجربة

 التعاريؼ الإجرائية لمفاىيـ الدراسة:-2

: تيعبر عف التغير الناتج المقصكد طبقا لمعايير محددة مسبقا في تطبيؽ المعالجة التدريسية Efficiency فاعمية .1.2

عينة مف تلبميذ السنة  المتمثمة في الإستراتيجية التدريسية المستخدمة ألا كىي "إستراتيجية تحميؿ الميمة " المقترحة عمى

المجمكعة  الرابعة  مف التعميـ الابتدائي الذيف يعانكف مف اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط بمدينة كرقمة

مف أداء كدعـ النمك الأكاديمي لدل عينة الدراسة  قمة الانتباه المصحكب بفرط لمتخفيؼ مف أعراض اضطراب التجريبية

باستخداـ الإستراتيجية  )التراكيب المغكية-فيـ المقركء (مادة القراءة في  ميؿ النص المعرفي اختبار التحصيؿ في تح

 ".w2","d"المقترحة كالتحقؽ مف فاعميتيا باستخداـ مؤشرم حجـ التأثير 

 :  The Strategy of the analysis of the task: إستراتيجية تحميؿ الميمة .2.2

 )التراكيب المغكية-فيـ المقركء (مادة القراءة في كىي خطة نظاـ متسمسؿ لتجزئة  إحدل المياـ الكمية لمكضكع ما     
تنازليا إلى عناصره الفرعية كفؽ خطكات تعميمية أصغر تناسب كمستكل عينة الدراسة؛ أم تلبميذ السنة الرابعة  مف التعميـ 
الابتدائي الذيف يعانكف مف اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط بمدينة كرقمة في ترتيب ىرمي بغية تييئة أفضؿ 

المككنات أك الكحدات الأصغر لدل عينة الدراسة كصكلا لتحقيؽ اليدؼ النيائي حتى  الظركؼ التعميمية لتسييؿ تعميـ تمؾ
 يتـ الحصكؿ عمى صكرة مناسبة كمتكاممة بشكؿ متتابع لكؿ القدرات المطمكبة لتعمـ ىذا المكضكع .

 Troubled pupil lack attentionالتمميذ المضطرب بقمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط  .3.2
accompanied by distorted by the Activity: ىك ذلؾ التمميذ الذم يتميّز بثلبث صعكبات سمككية رئيسية

 (:  DSM4كمستمرة كطكيمة المدل حكالي ستة أشير عمى الأقؿ حسب الدليؿ التشخيصي الرابع الإحصائي ) 
 عدـ القدرة عمى الانتباه لممياـ لفترة مناسبة مف الكقت 
  الأعماؿ قبؿ التفكير في نتائجيا.الاندفاع في أداء 
  نشاط جسمي زائد، حسب قائمة ملبحظة سمكؾ الطفؿ لقياس اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط لدل

 تمميذ المرحمة الابتدائية، يتسنى مف ىؤلاء جميع ذكم الإعاقات الحسية ككذا المتأخركف عقميان.

 يكضح  مدل مناسبة خطكات اختيار العينة : (1جدكؿ رقـ )

اقتراح غير مناسبة إلى مناسبة  طريقة اختيار العينة



 

 
 

 البديؿ مناسب حد ما جدا

تطبيؽ قائمة سمكؾ التمميذ لقياس اضطراب قمة -

الانتباه المصحكب بفرط النشاط لدل تمميذ السنة 

الرابعة مف التعميـ الابتدائي في مجمكعة مف المدارس 

 الابتدائية.

اختيار المدرسة التي تتكفر فييا أكثر عدد حالات -

التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب قمة الانتباه 

 المصحكب بفرط النشاط.

 تطبيؽ اختيار الذكاء غير المفظي -

الكصكؿ في النياية إلى عدد التلبميذ المرشحيف 

 لمدخكؿ في المجمكعة التجريبية.

    

 

 يكضح  مدل مناسبة نكع التصميـ التجريبي : (2جدكؿ رقـ )

غير  مناسبة إلى حد ما مناسبة جدا نكع التصميـ التجريبي

 مناسب

اقتراح 

 البديؿ

     تصميـ المجمكعة الكاحدة-

 

 : يكضح  مدل مناسبة الفترة التي تستغرقيا التجربة (3جدكؿ رقـ )

كافية إلى حد  كافية الفترة المستغرقة في التجربة
 ما

غير 
 كافية

 اقتراح البديؿ

     شير كنصؼ
     شير



 

 
 

 

 ( : يكضح  مدل مناسبة المدة بيف التطبيقيف البعدم كالتتبعي4جدكؿ رقـ )  
كافية إلى حد  كافية المدة بيف التطبيقيف البعدم كالتتبعي

 ما
غير 
 كافية

 اقتراح البديؿ

     شير 
     يكما 21

 

 عدد مرات التطبيؽ في الأسبكع ( يكضح : مدل مناسبة5جدكؿ رقـ )
اقتراح  غير كافية كافية إلى حد ما كافية عدد مرات التطبيؽ في الأسبكع

 البديؿ

بعدد حصص نشاطات المغة العربية المقترحة كفؽ 

 الجدكؿ المدرسي المقترح عمييـ

    

 

 : يكضح  مدل مناسبة الأداة الخاصة بقياس نتائج التجربة (6جدكؿ رقـ )
مناسبة إلى حد  مناسبة جدا الخاصة بقياس نتائج التجربةالأداة 

 ما

غير 

 مناسبة

اقتراح 

 البديؿ

 إعادة تطبيؽ الاختبار التحصيمي 

 )فيـ المقركء ، التراكيب المغكية(

    

 

 ( :يكضحمدل مناسبة المطبؽ لتطبيؽ التجربة7جدكؿ رقـ )
 البديؿاقتراح  غير مناسبة  مناسبة إلى حد ما مناسبة جدا المطبؽ
     الطالبة
     المعمـ

 



 

 
 

 جدكؿ خاص لمؿء  بيانات المحكـ  
 اسـ المكاف جية العمؿ التخصص  الدرجة العممية الاسـ كالمقب 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يكضح استمارة تحكيـ الاختبار التحصيمي (20 ) :ممحؽ رقـ 

 جامعة قاصدم مرباح كرقمة

 قسـ  عمـ النفس كعمكـ التربية     كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية    

 السلبـ عميكـ كرحمة الله تعالى ك بركاتو



 

 
 

  أستاذم الفاضؿ:

كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية فرع عمـ النفس كعمكـ  –أ  -أستاذ مساعد قسـ  زككر محمد مفيدةأنا الطالبة :      

التربية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة الجزائر )رجاء تيحكـ ىذه الاستمارة مف طرؼ أساتذة عمـ النفس كأساتذة الأدب 

في إطار إعداد مذكرة                    العربي(.                                                                  

التخرج مقدمة لنيؿ شيادة الدكتكراه في عمـ التدريس بعنكاف )فاعمية استخداـ إستراتيجية تحميؿ الميمة في رفع مستكل 

بتدائي القراءة لدل تلبميذ قميمي الانتباه مفرطي النشاط دراسة تجريبية عمى عينة مف تلبميذ السنة الرابعة مف التعميـ الا

 .بكرقمة(

 .في الخانة المناسبة مف الجدكؿ )×( تككف الإجابة بكضع العلبمة 

 أضع بيف أيديكـ ىذا التصميـ راجية مف سيادتكـ تقكيمو مف خلبؿ إبداء رأيكـ حكؿ:

 مدل كفاية البيانات الخاصة بالتمميذ. -1

 مدل كفاية كضكح تعميمات الاختبار. -2

 سنة الرابعة مف التعميـ الابتدائي.مدل ملبءمة النص المقترح لتلبميذ ال -3

 مدل ملبءمة صياغة مفردات الاختبار لتلبميذ السنة الرابعة مف التعميـ الابتدائي. -4

 مدل مناسبة الميارات المغكية لأسئمة فيـ المقركء. -5

 مدل مناسبة الميارات المغكية لأسئمة التراكيب المغكية. -6

 أشكركـ عمى حيسف تعاكنكـ                        مدل مناسبة نظاـ التصحيح كتقدير الدرجات. -7

 بيانات خاصة بالتمميذ

 اسـ التمميذ:

 اسـ المدرسة:

 المستكل التعميمي: السنة الرابعة ابتدائي

 زمف الاختبار: ساعة



 

 
 

 تعميمات الاختبار

 عزيزم التمميذ/التمميذة

 اقرأ ىذه التعميمات التي تساعدؾ في إجابتؾ عف أسئمة الاختبار:

 النص قراءة متأنية كمتأممة.اقرأ -

 اقرأ الأسئمة بطريقة متأنية، فيـ الأسئمة نصؼ الجكاب كابدأ بالسيؿ.-

 الزمف الذم سيستغرقو الاختبار ساعة-

 نتائج ىذا الاختبار لا تحسب في الامتحاف.-

 

 

 

 

 

 

 الاختبار التحصيمي

 كداعا أييا الككخ

 النص:

كبير، كلا يتغيب عنيا إلا عندما )تنقطع( الطرؽ كقت الأمطار كالثمكج، لأنو عمر تمميذ مجتيد )يتابع( دركسو باىتماـ   

 )يسكف( ككخا بعيدا عف المدرسة، ككاف يؤلمو ىذا التغيب المتكرر عف دركسو.



 

 
 

كذات يكـ جاء إلى المدرسة، كعلبمات الفرح بادية عمى كجيو كقاؿ لرفاقو: )أما سمعتـ بالخبر السار الذم أسعد أسرتنا   

 الأياـ؟(، لقد منحتنا الدكلة سكننا جديدا، كقد أصبحنا اليكـ سعداء، كسنكدع حياة الأككاخ الحقيرة إلى الأبد.ىذه 

 ككـ كاف فرحي شديدا عندما ناكلني أبي المفتاح قائلب: أنت الذم ستككف أكؿ مف يفتح باب منزلنا الجديد.

 أسئمة الفيـ:-أ

 متى ظير الفرح عمى كجو عمر؟-1

 الكممتيف التاليتيف مف النص ىات مرادؼ-2

 المفرح = ....................... ، أعطى=............................-

 ىات ضد الكممتيف التاليتيف مف النص:-3

 ...................................≠..................، أتعس≠مختفية-

 

 

 

 ب أسئمة المغة:

 أملؤ الجدكؿ بما يناسب -1

 اسـ مكصكؿ اسـ مجركر فعؿ مضارع ماضي فعؿ مبتدأ

     

 

 أعرب الجممة التالية:-2



 

 
 

 عمري تمميهذه مجتيده.-

 أسند العبارة التالية إلى الضمير أنتما:-3

 )أنت الذم ستككف أكؿ مف يفتح باب منزلنا الجديد(

 حكؿ الأفعاؿ المكجكدة بيف قكسيف في النص إلى الماضي: -4

 عمؿ مايمي: -5

 تبت التاء مفتكحة في آخر كممة )كقت(.لماذا كي -

: ىك قياس تحصيؿ تلبميذ السنة الرابعة مف التعميـ الابتدائي قميمي الانتباه مفرطي النشاط اليدؼ مف الاختبار التحصيمي

 التطبيؽ(. -الفيـ –لممفاىيـ المغكية كالنحكية المتضمنة في الكحدة طبقا لممستكيات الثلبثة ، )التذكر 

 جرائية لممفاىيـ:التعاريؼ الإ

 ىك الصمة بيف نص يقرأه التمميذ أك يسمعو كبيف إدراؾ ما يبتغي الكاتب أك القائؿ إيصالو كي يفي برسالتو.فيـ المقركء:-

يركب مف ىذه التراكيب المغكية: - يقصد بالتركيب المغكم قسـ الكلبـ الذم يستقؿ عف غيره :كالاسـ،كالفعؿ، كالحرؼ، ثـ ما ي

 اكيب كالجممة الاسمية، كالجممة الفعمية، التحكيؿ كالأساليب كأسمكب الاستفياـ كما إلى ذلؾ.الأقساـ مف تر 

ىك الدرجة التي يحصؿ عمييا التمميذ في الاختبار المكضكعي المقنف لمادة القراءة كالمنشأ خصيصا  الاختبار التحصيمي:-

 ليذه الدراسة.

 نظاـ التصحيح ككضع العلامات 

 ف(5كء )أسئمة فيـ المقر -1

 علامتو السؤاؿ

 متى ظير الفرح عمى كجو عمر -1

 ىات مرادؼ الكممتيف التاليتيف مف النص: -2

 ف1

 ف2
 



 

 
 

 المفرح=....................... أعطى=............................-

 ىات ضد الكممتيف التاليتيف مف النص: -3

 ...................................≠.................. أتعس≠مختفية

 
 
 ف2

 ف(5أسئمة التراكيب المغكية: )-2

 علامتو السؤاؿ
 املؤ الجدكؿ بما يناسب -1

 مبتدأ

 ف0.25

 فعؿ ماضي

 ف0.25

 فعؿ مضارع

 ف0.25

 اسـ مجركر

 ف0.25

 اسـ مكصكؿ

 ف0.25

     

 

 أعرب الجممة التالية:-2

 عمر تمميهذ مجتيهد.-

 إعرابيا الكممة 
 ف0.5عمر 
 ف0.5تمميذ
 ف0.5مجتيد

....................................... 
..................................... 
...................................... 

 
 أسند العبارة التالية إلى الضمير أنتما: -3

 >أنت الذم ستككف أكؿ مف يفتح باب منزلنا الجديد<

 ف0.25 ف0.25ف0.25ف0.25

 حكؿ الأفعاؿ المكجكدة بيف قكسيف في النص إلى الماضي: -4
 ف0.25)يتابع(:
 ف0.25)تنقطع(:
 ف0.25)يسكف(:

 لماذا كتبت التاء مفتكحة في آخر كممة )كقت(؟-5

1.25 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ف1
 
 

0.75 
 
 
 

0.5 



 

 
 

 

 

 بالتمميذ: يكضح مدل كفاية البيانات الخاصة  (1جدكؿ رقـ)
 اقتراح البديؿ غير كافية كافية نكعا ما كافية جدا 

     البيانات

 

 مدل كضكح تعميمات الاختبار لمتمميذ : يكضح (2جدكؿ رقـ)
 اقتراح البديؿ غير كاضحة كاضحة نكعا ما كاضحة جدا 

     تعميمات الاختبار

 

 الرابعة مف التعميـ الابتدائي: يكضحمدل ملاءمة النص المقترح لتلاميذ السنة  (3جدكؿ رقـ)
 اقتراح البديؿ غير ملبئـ ملبئـ نكعا ما ملبئـ جدا 

     النص المقترح

 

 ( :يكضحمدل ملاءمة صياغة مفردات الاختبار لتلاميذ السنة الرابعة ابتدائي4جدكؿ رقـ)
 اقتراح البديؿ غير ملبئمة ملبئمة نكعا ما ملبئمة جدا 

صياغة مفردات 
 النص

    

 

 مدل كضكح مناسبة الميارات المغكية لأسئمة فيـ المقركء : يكضح (5جدكؿ رقـ)
 اقتراح البديؿ غير مناسبة مناسبة نكعا ما مناسبة جدا 

الميارات المغكية 
 لأسئمة فيـ المقركء

    

 

 مدل مناسبة الميارات المغكية لأسئمة التراكيب المغكية ( :يكضح6جدكؿ رقـ)
 اقتراح البديؿ غير مناسبة نكعا مامناسبة  مناسبة جدا 



 

 
 

الميارات المغكية 
لأسئمة التراكيب 

 المغكية

    

 

 مدل مناسبة نظاـ التصحيح كتقدير الدرجات  ( :يكضح7جدكؿ رقـ)
 اقتراح البديؿ غير مناسبة مناسبة نكعا ما مناسبة جدا 

نظاـ التصحيح 
 ككضع الدرجات

    

 جدكؿ خاص لمؿء بيانات المحكـ :
 اسـ المكاف جية العمؿ التخصص  الدرجة العممية الاسـ كالمقب 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 ختبار التحصيميللا الشكؿ النيائياستمارة يكضح  :(21 )ممحؽ رقـ 

 كداعا أييا الككخ

 النص:

عمر تمميذ مجتيد )يتابع( دركسو باىتماـ كبير، كلا يتغيب عنيا إلا عندما )تنقطع( الطرؽ كقت الأمطار كالثمكج، لأنو   

 )يسكف( ككخا بعيدا عف المدرسة، ككاف يؤلمو ىذا التغيب المتكرر عف دركسو.

سمعتـ بالخبر السار الذم أسعد أسرتنا كذات يكـ جاء إلى المدرسة، كعلبمات الفرح بادية عمى كجيو كقاؿ لرفاقو: )أما   

 ىذه الأياـ؟(، لقد منحتنا الدكلة سكننا جديدا، كقد أصبحنا اليكـ سعداء، كسنكدع حياة الأككاخ الحقيرة إلى الأبد.

 ككـ كاف فرحي شديدا عندما ناكلني أبي المفتاح قائلب: أنت الذم ستككف أكؿ مف يفتح باب منزلنا الجديد.

 أسئمة الفيـ:-أ

 متى ظير الفرح عمى كجو عمر؟-1

 ىات مرادؼ الكممتيف التاليتيف مف النص-2

 المفرح = ....................... ، أعطى=............................-

 ىات ضد الكممتيف التاليتيف مف النص:-3

 ...................................≠..................، أتعس≠مختفية-

 

 

 

 



 

 
 

 المغة:ب أسئمة 

 :أملأ الجدكؿ بما يناسب -1

 اسـ مكصكؿ اسـ مجركر  فعؿ مضارع  فعؿ ماضي مبتدأ

     

 

 أعرب الجممة التالية:-2

 عمري تمميهذه مجتيده.-

 أسند العبارة التالية إلى الضمير أنتما:-3

 )أنت الذم ستككف أكؿ مف يفتح باب منزلنا الجديد(

 في النص إلى الماضيحكؿ الأفعاؿ المكجكدة بيف قكسيف  -4

 عمؿ مايمي: -5

 بالتكفيؽ لمجميع                                  تبت التاء مفتكحة في آخر كممة )كقت(.لماذا كي -

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 :يكضح استمارة تحكيـ الإستراتيجية )تحميؿ الميمة كطريقة تدريس(( 22)ممحؽ رقـ 

 جامعة قاصدم مرباح كرقمة

 كالإنسانية                   قسـ عمـ النفس كعمكـ التربية كمية العمكـ الاجتماعية

 تخصص عمـ التدريس

 السلبـ عميكـ كرحمة الله تعالى كبركاتو

 :)ة ( الفاضؿ )ة (أستاذم

كمية العمكـ الانسانية كالاجتماعية فرع عمـ النفس كعمكـ  –أ  -أستاذ مساعد قسـ  زككر محمد مفيدةأنا الطالبة :     

التربية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة الجزائر. في إطار إعداد مذكرة التخرج لنيؿ شيادة الدكتكراه في عمـ التدريس بعنكاف 

ميذ قميمي الانتباه مفرطي النشاط دراسة تجريبية )فاعمية استخداـ إستراتيجية تحميؿ الميمة في رفع مستكل القراءة لدل تلب

عمى عينة مف تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي بمدينة كرقمة( أضع بيف أيديكـ خطكات إستراتيجية تحميؿ الميمة كطريقة تدريس 

ا مف خلبؿ إبداء رأيكـ في مادة القراءة مع نمكذج مف مادة القراءة )فيـ المقركء كالتراكيب المغكية( راجية مف سيادتكـ تقكيمي

 حكؿ:

 مدل مناسبة خطكات إستراتيجية تحميؿ الميمة لمفيكميا الإجرائي. -

 مدل ملبئمة خطكات إستراتيجية تحميؿ الميمة لتمميذ السنة الرابعة مف التعميـ الابتدائي. -

 مدل ملبئمة خطكات إستراتيجية تحميؿ الميمة لنمكذج الدركس المقترحة. -

 فرعية لجزئياتيا.مدل مطابقة كؿ ميمة  -

 مدل مطابقة ميارات تحميؿ الميمة لكؿ ميمة فرعية كما يقابميا مف تصنيؼ الميمة. -

 مدل مطابقة الأنشطة كالإجراءات لكؿ ميمة فرعية. -

                                                                                                                                        نشكركـ عمى حيسف تعاكنكـ             مدل مناسبة معيار النجاح لكؿ ميمة فرعية.    -

                                                                

                                                            



 

 
 

 التصكر الييكمي للإستراتيجية

  .تعميمية علبجية س العممي للإستراتيجية:الأسا.01

ىك التخفيؼ مف حدة أعراض قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط باعتباره أىـ  ىدؼ الإستراتيجية العامة:.02

الاضطرابات التي تقؼ كراء صعكبات التعمـ لتقييـ جكانب القكة كالضعؼ لديو ثـ تحميؿ الميمة التعميمية لتحديد 

 السمككية كالمعرفية المطمكبة لأداء الميمة التعميمية.تسمسؿ الميارات 

 التدريب المباشر لميمة دراسة معينة )تعميـ علبجي لرفع مستكل القراءة(. طبيعة الإستراتيجية:.03

 (02) عدد الحصص التدريسية:.04

 شير كنصؼ. مدة تطبيؽ الإستراتيجية:.05

 المعممة. قيادة التجربة:.06

 الطالبة. المعاكنكف:.07

 جماعة كاحدة تجريبية. حجـ الجماعة كطبيعتيا:.08

 شير كنصؼ المدة الكافية لتنفيذ الإستراتيجية:.09

 2013/2014المكسـ الدراسية  تاريخ تطبيؽ الإستراتيجية:.10

 .حجرة دراسية بالمدرسة التي يدرس فييا مكاف تطبيؽ الإستراتيجية:.11

كالدراسات في  مف الكتب النظرية بعضلإستراتيجية بعدما اطمعت الطالبة عمى تّـ إعداد ا مصدر الإستراتيجية:.12

طريقة تدريس، بعدما أدخمت عمييا بعض التعديلبت ثـ إسقاط ىذه الخطكات عمى الدركس المقترحة كتحميؿ الميمة 

 (.التراكيب المغكية -:فيـ المقركء في كقت التجربة)القراءة

 مة )خطكاتيا(.تدريس إستراتيجية تحميؿ المي.13

 (ADHD)قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط  إف البرامج الناجحة لمتلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب 

 ىي في دمج العناصر الثلبثة التالية:
 ما يمكنؾ القياـ بو لجعؿ التعميـ أكثر سيكلة بالنسبة لمتلبميذ الذيف مف اضطراب الإقامة :(ADHD) 
 نستخدميا في التدريس.: أساليب التعميـ 
 كمف بينيا:التي تعرقؿ أك تشتت تركيز التلبميذ   أيخرل : كيؼ يمكنؾ تجنب تصرفاتالتدخؿ 



 

 
 

 يرات في الصفكؼ الدراسية لممساعدة عمى تقميؿ عكامؿ التشتيت كاضطراب يإجراء تغ(ADHD) 
 كنعني بذلؾ :

 المقاعد :
 .الختجنب إجلبس ىؤلاء التلبميذ قرب المكيفات أك الأبكاب أك النكافذ أك أماكف الطرقات أك دكرات المياه....  .11
عدـ عزؿ ىذه الفئة مف التلبميذ في حجرات دراسية خاصة لتجنب شعكرىـ بالدكنية، بؿ يجب كضعيـ مع  .12

 التلبميذ العادييف لأف ىذا أفضؿ ليـ.
أك ينشغمكف لما  انتباىيـىؤلاء التلبميذ بحيث لا يككف أماميـ في المقاعد تلبميذ آخريف حتى لا يتشتت  إجلبس .13

 يحدث مف الآخريف مف زملبئيـ.
ىذه الفئة مف التلبميذ يككف قرب منضدة المدرس مع ترتيب مقاعدىـ لتككف ضمف نظاـ ترتيب مقاعد  إجلبس .14

ائؿ التعميمية يجب أف يجمس التمميذ ذك الصعكبة بعيدا عنيا كلكف في باقي التلبميذ كعند استخداـ المعمـ لكس
 الصؼ الثاني حتى لا ينشغؿ بيا كيحاكؿ العبث فييا.

 ىؤلاء التلبميذ بنماذج مرغكبة مف ذكم الخصائص مف أقرانيـ. إحاطة .15
 السماح لمتلبميذ بالحركة كالانتقاؿ داخؿ القسـ لأغراض انجاز المياـ. .16
 شطة كالحركة كالكقكؼ كالجمكس كالانتقاؿ.بدائؿ للؤن إعطاء .17
 السماح ليـ بترؾ مقاعدىـ لتحديد المكاقع عمى الخرائط كالأشكاؿ. .18
 .السماح ليـ بالعمؿ كىـ كاقفكف أك مائمكف إلى الدرج .19
 تجنب التغيير في الأماكف أك الجداكؿ أك الأساليب كالطرقات قدر الإمكاف. .20

 المعمكمات: إيصاؿ
 إذا لزـ الأمر. ىار اكر تقت كاحد ك التعميمات في ك  إعطاء 
 .  إذا أمكف العمؿ في أصعب المكاد في كقت مبكر مف اليكـ
 .استخداـ المرئيات: الخرائط كالصكر ترميز الألكاف 
 مخططات الملبحظات التي تنظـ المعمكمات كتقديميا. إنشاء 

 عمؿ التمميذ: 
  يادئة.الدراسة لمإنشاء منطقة خالية مف الإلياءات للبختبار ك 
 .تخفيض عدد الاختبارات المكقكتة 
 .تقسيـ المشاريع الطكيمة الأجؿ كتحديد إنجاز ىدؼ لكؿ جزء 
  .تقبؿ المتأخرة كمنح ائتمانات 



 

 
 

تساعدىـ  أADHDٌ)  (التدريسية المستخدمة لتعميـ التمميذ الذم يعاني مف اضطراب الإستراتيجيةكما يجب أف تككف 
 الدرس كما يمكف أف يككف مف المفيد العمؿ عمى فئة كاممة. أثناء عميوعمى التركيز كالحفاظ 

 بدء الدرس)عرض الدرس(: - ت
لبن مادة القراءة كالتعرؼ عمى معاني المفردات، ثتكصيؼ الميمة التي تحدد ما نريد تحقيقو مف أىداؼ م -6

 كتكظيفيا في جمؿ، كالتعرؼ عمى الأفكار الرئيسية في الدرس.
مكانياتمتنكعة متناسبة مع قدرات  تمييد يبدأ بطرح أسئمة بسيطةال -7 ، (ADHD)تمميذ يعاني مف اضطراب  كا 

، كمف ثـ يضع المعمـ عنكاف الدرس عمى السبكرة، كيقرأ العنكاف التمميذ كغالبا ما تككف ىذه الأسئمة مف دافع
الأسئمة ثـ يكمؼ التمميذ بقراءة العنكاف عدة مرات بصكرة فردية جماعية مع طرح كسيمة تمثؿ عنكاف الدرس )

 المتعمقة بالعنكاف تككف بسيطة كمباشرة(.
 .(ADHD)كضع العيف مع أم تمميذ يعاني مف اضطراب  -8
، استعراض عدة بذاتو  مراجعة الدركس السابقة، استعراض المعمكمات عف الدركس السابقة عف المكضكع -9

 مشاكؿ قبؿ كصؼ الدرس الحالي.
 تبسيط التعميمات. -10
 الدرس: إجراء - ث
 بسيطة. تعميماتال إبقاء -22
 (ADHD)التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب  مع الكثير مف ، الناشطةتختمؼ السرعة كتشمؿ مختمؼ أنكاع  -23

 لؤلعاب التنافسية أك الأنشطة الأخرل التي تككف سريعة كمكثفة.للا 
 نان.أداء ميمة أك الإجابة عمى السؤاؿ عم (ADHD) يعاني مف اضطراب الذم  التمميذ  مف لا تحاكؿ أف تطمب -24
 متكررة. استراحةيسمح لمتمميذ فترات  -25
ينة صر  (ADHD)في قاعة التدريس، تزكيد التلبميذ خاصة الذيف يعانكف مف اضطراب  ميذدعـ مشاركة التم -26

إلى الخلبفات بيف النشاط  الانتباه، تجنب لفت ايتعيف عمييا قريب الذم المبكر كالإنذارإلى الميمة  إشاراتيا
 المفرط كزملبئيـ التلبميذ في جميع الأكقات، تجنب استخداـ السخرية كالنقد.

 استخداـ المكاد السمعية كالبصرية. -27
 مف الدرس. الإتقاففحص أداء التمميذ: سؤاؿ لكؿ تمميذ عمى تقييـ  -28
الإجابة الصحيحة ت الكافي لمعمؿ عمى لتمميذ الكقا منحلتحقيؽ: استعمـ عف الإجابة الصحيحة بعد ااسأؿ أسئمة  -29

تمميذ آخر، يسأؿ أسئمة المتابعة بأك الاتصاؿ  الإجابة إعطاءثانية قبؿ  )15 (الاعتماد عمى ما لا يقؿ عف.
 ما يعرفكنو. لإظيارإعطاء التلبميذ فرصة ،

بو إلى علبمات عدـ الفيـ، انتالإضافية مساعدة التحديد التلبميذ الذيف يحتاجكف إلى :تقييـ أداء التمميذ الجارية  -30
، أك تسأؿ إضافيةميذ مع تفسيرات لبىؤلاء الت الإحباط.مف  أك مؤشرات لفظية أك مرئية اليقظةمثؿ أحلبـ 

 تمميذ آخر أف يككف نظير المعمـ في الدرس.



 

 
 

مساعدة تصحيح الأخطاء، كصؼ كيؼ يمكف لمتلبميذ تحديد كتصحيح الأخطاء، عمى سبيؿ المثاؿ تذكر  -31
 صعكبة القكاعد الإملبئية.المف الذيف  يعانكف   التلبميذ

مكاصمة عمؿ التركيز عمى الميمة المككمة إليو عمى سبيؿ  عمىر التلبميذ مساعدة التلبميذ عمى التركيز: ذكّ  -32
الممارسات يمكف أف تككف مكجية إلى التلبميذ  المثاؿ يمكنؾ متابعة الاتجاىات أك تعييف شركاء التعميـ، ىذه

 التدريس بأكمميا.أك في قاعة 
أيضا الدليؿ عمييا مع  (ADHD) متابعة الاتجاىات، فاعمية المدرسيف مف التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب  -33

 متابعة الاتجاىات:
تكجييات إلى الفئة ككؿ، تقدـ تكجييات شفكية إضافية لمتلبميذ الذيف مف  إعطاء: بعد إضافيةتكجييات شفكية  - ت

 .(ADHD) اضطراب
إذا  ةالسبكر  طكؿ  عمى تجاىات في الكتابة، كتثبيتو كتطبيقو كتذكير التمميذ في صفوالاتكجييات خطية: متابعة  - ث

 الميمة. نسى
انخفاض مستكل الضكضاء: رصد مستكل الضكضاء في الفصؿ الدراسي كتقييـ الملبحظات التصحيحية،  -34

لنكع الدرس تذكير جميع التلبميذ ، إذا تجاكز مستكل الضكضاء عمى مستكل المناسبة الاقتضاءحسب 
 قكاعد السمكؾ في بداية الدرس.ب

 .صغر: تقسيـ المياـ إلى أصغر كأقؿ تعقيدان أتقسيـ العمؿ إلى كحدات  -35
يتـ قراءة الدرس أكثر مف مرة مع مراعاة جذب انتباه التمميذ، كالقراءة تكجو لمجميع، كمف ثـ يكمؼ التلبميذ  -36

 قراءة بشكؿ مباشر.بالقراءة فقرة فقرة مع تعزيز ال
 ربط المفردات بأشياء مادية محسكسة مف الكاقع أك بمكقؼ كاقعي معيف يؤدم إلى فيـ الطمبة. -37
تمميذ الذم يعاني مف اضطراب الالكممات الرئيسية في التعميمات أكراؽ العمؿ لمساعدة أم  النقاط الرئيسية  إبراز -38

(ADHD) .التركيز عمى الاتجاىات 
 الرئيسية البسيطة لمدرس كصكلا إلى تشكيؿ فيـ مبسط لدييـ.التعامؿ مع الأفكار  -39
أك تقميؿ تكرار الاختبارات المكقكتة، تكقيت الاختبارات التي قد لا تسمح لمتلبميذ الذيف يعانكف مف  إزالة -40

الكقت المنقضي، السماح في  نشغاؿ لايعرفكف بالفعؿ بسبب ا اما كانك  إظيارعمى  (ADHD)اضطراب 
 طرقان  اكتكفر ليـ فرص "اختبار القمؽ"ليـ بالمزيد مف الكقت لاستكماؿ الاختبارات مف أجؿ القضاء عمى 

 أخرل ، أك اختيار الأشكاؿ لمتعبير عف المعرفة.
 تحديد عدد المرات التي يصيب فييا المتعمـ كعدد المرات التي يخطئ بيا. -41
 المتمثمة في التعزيز الايجابي كالعقاب الإيجابي.السمككية  الإجراءاتاستخداـ  -42
 الدرس:  إنياء .د 

 النقاط الرئيسية. تمخيص -6



 

 
 

انتياء مياـ التحقؽ عف  دمسبؽ أف الدرس ىك عن إنذاراختتاـ الدركس عف طريؽ تقديـ في  فاعمية المدرسيف  -7
يفية الاستعداد لبدء التلبميذ ك إرشادأك  (ADHD)يقؿ عف بعض التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب  ما لا

 النشاط الآتي.
، قد  توقبؿ نياي ) قائؽد 10أك  5 (الدرس بػ: نياية  عف عمفمسبؽ يي  إخطارتكفير تحذيرات مسبقة: تقديـ  -8

مف كـ   إلى معرفة مقدار الكقت في بداية الدرس ث ّـ(ADHD) التلبميذ الذيف يعانكف مف اضطراب  جحتاي
 الكقت أف تنجز.

التعرؼ عمى ك خلبؿ الدرس  هما تعممك  باستعراضاكتماؿ التكميفات عمى الأقؿ بعض التلبميذ بص المياـ فح -9
 كيفية التخطيط لمدرس التالي.ل التلبميذ  مدل استعداد ىذه الفئة مف

 .إرشاد التلبميذ إلى كيفية الاستعداد لبدء الدرس القادـبعرض الدرس القادـ  -10

كغالبا التلبميذ الذيف يعانكف مف قصكر الانتباه المصحكب بفرط النشاط سكؼ يتأثركف بكاحدة أك أكثر مف         

تفاعؿ  –تنقؿ مف ميمة إلى أخرل  –أكمؿ الميمة   -أستمر في الميمة  -الخطكات الآتية باختصار: أبدأ الميمة 

في النقطة  رتب المياـ ذات الخطكات المتعددة. –العادم  اعمؿ بدقة كفؽ المستكل –تتبع التعميمات  –مع الآخريف 

 -مادة القراءة: فيـ المقركء(المكالية نمكذج لحصة تدريسية في 

 ).التراكيب المغكية 

: يجب أف ييراعى في الحصة كؿ شركط كخطكات الإستراتيجية في تدريس ىذه الفئة مف التلبميذ في القسـ مع ممحكظة

صا العناصر الأساسية كالمتمثمة في التعديلبت  الصفية التي يدخميا المعمـ في الصؼ مع التلبميذ العادييف .خصك 

ىذه الفئة مف التلبميذ التعميمات الشفكية كالكاضحة معيـ. التعزيزات كالمحفزات الايجابية ليـ مف حيف إلى أخر أثناء 

 قياميـ بالميمة حتى يزيد مف ثقتو بنفسو كيينيي الميمة بسلبـ. 

 

 

 

 

 



 

 
 

 نمكذج لتطبيؽ الإستراتيجية:    .14

: تمميذ يعاني مف اضطراب قمة الانتباه المصحكب بفرط النشاط مف السنة الرابعة مف التعميـ  الفئة المستيدفة

 الابتدائي.

 : القراءة. المادة 

 : السمكؾ الاتجاىي التعاكف.المحكر 

 : تيتز الأرض.المكضكع

 الكفاءة القاعدية لمميمات المنيجية :

 القدرة عمى معرفة فيـ المكتكب فيما جيدا. -1

 القدرة عمى تكظيؼ الصيغ ك التراكيب ك التدريب عمى استعماليا في كضعيات مختمفة. -2
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يستطيع -
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 ( :يكضح01جدكؿ رقـ)

 مدل مناسبة خطكات إستراتيجية تحميؿ الميمة لمفيكميا الإجرائي

خطكات إستراتيجية 

تحميؿ الميمة 

 لمفيكميا الإجرائي

 اقتراح بديؿ غير مناسبة مناسبة إلى حد ما مناسبة

خطكات تدريس 

 الميمةتحميؿ 

    

 : يكضح (02جدكؿ رقـ )

 مدل ملاءمة خطكات إستراتيجية تحميؿ الميمة لنمكذج الدركس المقترحة  

خطكات إستراتيجية 

تحميؿ الميمة 

كنمكذج الدركس 

 المقترحة

 اقتراح بديؿ غير ملبئمة ملبئمة إلى حد ما ملبئمة

النمكذج المقترح 

 لمدركس

    

 

 

 

 

 



 

 
 

 : يكضح (03جدكؿ رقـ )

 مدل ملاءمة خطكات إستراتيجية تحميؿ الميمة لتلاميذ السنة الرابعة ابتدائي

 البدائؿ   

 الفكرة

 اقتراح بديؿ غير ملبئمة ملبئمة إلى حد ما ملبئمة

خطكات إستراتيجية 

تحميؿ الميمة ك 

تمميذ السنة الرابعة 

 ابتدائي

    

 : يكضح (04جدكؿ رقـ )

 لجزئياتيامدل مطابقة كؿ ميمة فرعية 

 البدائؿ

 الفكرة

 اقتراح بديؿ غير مطابقة مطابقة إلى حد ما مطابقة

تطابؽ الميمة 

 الفرعية لجزئياتيا

    

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 : يكضح (05جدكؿ رقـ )

 مدل ملاءمة ميارات تحميؿ الميمة ك ما يقابميا مف تصنيؼ لمميمة

 البدائؿ      

 الفكرة

 اقتراح بديؿ غير مطابقة مطابقة إلى حد ما مطابقة

ميارات تحميؿ 

الميمة ك ما يقابميا 

 مف تصنيؼ الميمة

    

 

 : يكضح (06جدكؿ رقـ )

 مدل مطابقة الأنشطة ك الإجراءات لكؿ ميمة فرعية

 البدائؿ

 الفكرة 

 اقتراح بديؿ غير مطابقة مطابقة إلى حد ما مطابقة

الأنشطة   

كالإجراءات لكؿ 

 ميمة فرعية

    

 

 

 

 

 



 

 
 

 ( :يكضح07)جدكؿ رقـ 

 مدل مناسبة معيار النجاح لكؿ ميمة فرعية

 البدائؿ

 الفكرة

 اقتراح بديؿ غير مناسبة مناسبة إلى حد ما مناسبة

     معيار النجاح

 

 جدكؿ خاص لمؿء بيانات المحكـ :

 اسـ المكاف جية العمؿ التخصص الدرجة العممية الاسـ كالمقب

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 عمى أدكات الدراسة قائمة أسماء السادة المحكميف: يكضح (23 )ممحؽ رقـ 
  الاسـ الرقـ

 جية العمؿ
المخطط 
 التجريبي

الاختبار 
 التحصيمي

إستراتيجية 
تحميؿ 
الميمة 
كطريقة 
 تدريس

د.خلبدم  01
 يمينة

جامعة قاصدم مرباح 
 كرقمة الجزائر

  -   

د.محمدم  02
 فكزية

جامعة قاصدم مرباح 
 كرقمة الجزائر

      

د.ئاسك  03
صالح 
 سعيد

دائرة ضماف الجكدة 
كالاعتماد 

الأكاديمي/كزارة التعميـ 
العالي كالبحث العممي  

 العراؽ

  -   

د.زكرياء  04
طو 
 منصكر

المركز القكمي 
للبمتحانات كالتقكيـ 
 التربكم  مصر

  -   

د.أحمد  05
 بقار

جامعة قاصدم مرباح 
 كرقمة الجزائر

-   - 

أ.بف  06
شاعة 
 ابراىيـ 

مفتش التربية كالتعميـ 
 -المغة العربية–

 كرقمة الجزائر

-   - 

 

 


