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 شكر وعرف ان
 الحم    العلي  ،ب ت  الموو  ابذ الولام ايت احا  

  لامايتا الب   

  ال  الحم و التاا ععز ووعل  ،عليتن  اعع  إناا عحعن  

 و اللاة و اسلام ععل  البلب  خلر  لأإام

،بأمد  احماعر و،بشم  اكعحات   أمم  امكرذ  
و ميتاإن وتقمار وملبين  ال   ياذإن  اف اضعع          

   إل و شلر  ا ا   اين تففعل ،ااشر ا ععل لابذ  
 ار ااع و تحام عحعن    حا اسرإن  ن  أمم شكرذ  ال  
  ياذذ  اكراي   حاعلي  لأعلو ابذ اي اببي ععن مم  
ععاات وشكر خاا اعنتع  احتاأمع  ام يلو عقلي ،م  
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 ا ن و ام يلو ،لعافلع خاام و ي   اتبة ععي  اتفف  
 وععلم  اير،لع اون  ن  إسل  ام يلو  ا ن  امااب
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 .ممخص 
 أثر فاعمية البرنامج القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي         تيدؼ الدراسة الحالية الى التعرؼ عمى

 :لتعديؿ السمكؾ لدل  عينة مف أطفاؿ إضطراب طيؼ التكحد كذلؾ مف خلبؿ طرح التساؤلات التالية
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات  القياس القبمي كدرجات  القياس البعدم لدل عينة -

 . بعد تطبيؽ البرنامج؟PEP-3الدراسة عمى إختبار 
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات  القياس القبمي كدرجات  القياس البعدم لدل عينة -

 . بعد تطبيؽ البرنامج؟CARS-2 الدراسة عمى إختبار
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات  القياس القبمي كدرجات  القياس البعدم لدل عينة -

 .الدراسة عمى مقياس السمكؾ النمطي بعد تطبيؽ البرنامج؟
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات  القياس القبمي كدرجات  القياس البعدم لدل عينة -

 .الدراسة عمى بطاقة ملبحظة الميارات بعد تطبيؽ البرنامج؟
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات  القياس القبمي كدرجات  القياس البعدم لدل عينة -

 .الدراسة عمى بطاقة تقدير السمكؾ كفؽ الخط القاعدم بعد تطبيؽ البرنامج؟
كللئجابة عف ىذه التساؤلات تـ الإعتماد عمى المنيج المختمط ام التناكؿ التكاممي كالمنيج التجريبي ذات 

ستنادا الى مجمكعة مف المقاييس كالإختبارات كمنيا إختبار الممؼ  التصميـ المجمكعة الكاحدة كا 
  الذم أعده سككبمر-CARS 2 ،المقياس2007الإصدا الثالث ،ػترجمة صلبح نبيؿ حمداف النفستربكم

  2017النسخة الإلكتركني 
،كبطاقة ملبحظة الميارات ترجمة الزارع نايؼ بف 2017كمقياس السمكؾ النمطي مصطفى الأقرع راغب 

 .، كبطاقة تقدير السمكؾ كفؽ الخط القاعدم2015عابد 
      كبعد التأكد مف صلبحية ىذه الإختبارات كفقا لإجراءات الدراسة الإستطلبعية كخصائصيا 

اطفاؿ تتراكح أعمارىـ             (10)السيككمترية تـ تطبيقيا في الدراسة الأساسية عمى عينة مككنو مف 
 سنكات شخصكا  بإضطراب طيؼ التكحد في عيادة بسمة لمصحة النفسية منذ سنة عممى 8 ك 3بيف 

 2017/2018الاقؿ كتـ إختيارىـ بالطريقة القصدية خلبؿ المكسـ الدراسي 
 ( SPSS.v21)كلمعالجة البيانات كتحميميا إحصائيا تـ إستخداـ برنامج الحزمة الإحصائية الإجتماعية 

 :كقد أسفرت النتائج عمى مايمي
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 لدل عينة PEP-3تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم لإختبار  -
 .الدراسة كبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس البعدم

لدل عينة CARS-2 تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم مقياس  -
 .  الدراسة كبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس البعدم

  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم مقياس السمكؾ النمطي لدل عينة  -
 .  الدراسة كبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس البعدم

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم بطاقة ملبحظة الميارات لدل عينة  -
 .  الدراسة كبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس البعدم

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم بطاقة تقديرالسمكؾ كفؽ الخط  -
 .  القاعدم لدل عينة الدراسة كبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس البعدم
 .كتمت مناقشة كتفسير ىذه النتائج كفقنا لمتراث الفكرم كأدبيات المكضكع 

 :الكممات المفتاحية
 .طيؼ التوحد- تعديؿ السموؾ لدى طيؼ التوحد- البرنامج القائـ عمى تحميؿ السموؾ التطبيقي
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Abstract. 

      The present study aims at identifying the effect of the program based on behavioral behavior 

analysis of a sample of children with Autism Spectrum Disorder by asking the following questions: 

- Are there any statistically significant differences between the pre-measurement and post-

measurement scores in the study sample on PEP-3 after application of the program? 

- Are there statistically significant differences between the pre-measurement and post-measurement 

scores in the study sample on CARS-2 after application of the program? 

- Are there statistically significant differences between the levels of tribal measurement and the post-

measurement scores in the study sample on the standard behavior scale after application of the 

program ?. 

- Are there statistically significant differences between the scores of the tribal measurement and the 

post-measurement scores in the study sample on the skills note card after applying the program ?. 

- Are there any statistically significant differences between the tribal measurement scores and the 

post-measurement scores in the study sample on the behavior assessment card according to the 

baseline after applying the program ?. 

In order to answer these questions, we have relied on the mixed approach ie the integrated 

approach and the experimental approach with a single set of design and based on a set of standards 

and tests, including the test of the third Nafstreboy file, translated by Salah Nabil Hamdan 2007, the 

scale 2 CARS- prepared by Scoopler 2017 

And the standard measure of behavior Mustafa Al-Aqra Ragheb 2017, and note card skills translation 

Naser bin Abid 2015, and the card to assess the behavior according to the baseline. 

      After checking the validity of these tests according to the procedures of the exploratory study and 

its psychometric characteristics, they were applied in the basic study on a sample of (10) children 

between the ages of 3 and 8 years who were diagnosed with autism spectrum disorder at Basma 

Mental Health Clinic at least one year ago. The academic year 2017/2018 

The Statistical Data Package (SPSS.v21) was used for data processing and analysis. The results were 

as follows: 

- There were statistically significant differences between the tribal and remote measurements of the 

PEP-3 test in the study sample and after the application of the program for the benefit of post-

measurement. 

- There were statistically significant differences between the tribal and remote measurements of the 

CARS-2 scale in the study sample and after the application of the program for the benefit of 

telemetry. 
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- There are statistically significant differences between the tribal and remote measurements of the 

standard behavior in the sample of the study and after the application of the program in favor of 

telemetry. 

- There are statistically significant differences between the tribal and remote measurements of the 

skills note in the sample of the study and after the application of the program for the benefit of 

telemetry. 

- There are statistically significant differences between the tribal and remote measurements of the 

behavior assessment according to the baseline in the sample of the study and after the application of 

the program for the benefit of telemetry. 

These findings were discussed and interpreted according to the intellectual heritage and the 

literature of the subject. 

key words: 

The program based on the analysis of applied behavior - Modification of behavior in the spectrum of 

autism - the spectrum of autism. 
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: يقذيــــــخ انذراسخ 

 تعتبر مرحمة الطفكلة مف أىـ المراحؿ التي يمر بيا الإنساف في حياتو  فبيا تشتد قابمية الطفؿ          
لمتأثر بالعكامؿ التي تحيط بو فتظير في جكانب شخصيتو أنماط مف السمكؾ السكم أك السمكؾ الداؿ عمى 

كماؿ مرسي أف الفترة مف ثمانية شيكر إلى ثلبث سنكات مرحمة ىامة في نمك :سكء التكافؽ،كيرل 
المعرفي كالانفعالي كالاجتماعي للؤطفاؿ العادييف كغير العادييف، كأنو لابد الاىتماـ بيذه الفترة، لعدـ 

حدكث إعاقة في نمكىـ العقمي كانحرافاتيـ السمككية فيسكء تكافقيـ في مراحؿ حياتيـ المقبمة  كما في ىذه 
المرحمة تتشكؿ شخصية الفرد بأبعادىا كمككناتيا المختمفة، كتتحدد فييا الملبمح العامة ليذه الشخصية، 
ا في جكىره الكصؼ الدقيؽ لمسمكؾ كتفسيره كالتنبؤ بو، كذلؾ بيدؼ فيـ الطفؿ كمقارنتو  كالنمك ىك أيضن

بغيره حتى نتمكف مف الحكـ عميو مف الناحية السكاء كعدـ السكاء، كمف ثـ تشخيص مشكلبت نمكه 
الجسمي كنفسي كيككف الحكـ مف بداية تعمـ المشي كعدد الكممات التي يرددىا، كقدرتو عمى ضبط 

، (3،  ص1999عباس محمد معكض،)انفعالاتو، كقدرتو العقمية  كمدل مشاركتو في الأنشطة  الاجتماعية، 
أما بالنسبة لمخبرات كالمكاقؼ المؤلمة التي يمر بيا الطفؿ قمما تظير آثارىا عمى شكؿ مباشر، فقد يستتر 
تأثيرىا المباشر إلى أف تستحكذ عمى سمكؾ الطفؿ بأنماط كأشكاؿ سمككية مضطربة، لذلؾ زاد الاىتماـ في 
العقكد الأخيرة بالاضطرابات النمائية للؤطفاؿ بمختمؼ أنكاعيا، كيرجع ذلؾ إلى الرغبة في معرفة طبيعة 
الاضطرابات كاكتشافيا مبكرنا، كمف بينيا اضطراب طيؼ التكحد  الذم  يتصؼ  أطفالو المضطربيف 

. سمككينا كانفعاليا كمعرفينا بعدـ القدرة عمى إقامة علبقات الصداقة مع الأفراد المحيطيف بيـ

كالديو كالمحيطيف بو كالعامميف  ك كيعد التكحد أكثر الإضطرابات النمائية صعكبة بالنسبة لمطفؿ،       

بميداف التربية الخاصة ،كىذا لتميزه بالغمكض كغرابة الأنماط السمككية ،كطيؼ التكحد إضطراب يحتاج 
الى إشراؼ كمتابعة مستمره كبرامج علبجية ،لمحد أك الخفض مف المشاكؿ السمككية كرفع القدرات 

المياراتية ،كقد أشارت العديد مف الدراسات أف ىؤلاء الفئة إذ تـ التكفؿ بيـ مف خلبؿ أساليب 
ستراتيجيات علبجية  كفؽ برامج ،لغرس الأمؿ لدل الأميات كتنمية الميارات كالخبرات لدل الاطفاؿ  كا 

كتنمية الكفأة الذاتية كمف بيف ىذه التقنيات العلبجية المطبقة في التكفؿ كالتأىيؿ بطفؿ طيؼ التكحد تقنية 
تحميؿ السمكؾ التطبيقي القائمة عمى مبدأ الإستجابة الشرطية ،كلذا فإف محاكلات التدخؿ بالبرامج العلبجية 
 بتنفيذ أساليب تدريبية كتعميمية ،لإكساب الطفؿ ميارات كتعديؿ السمككات ،كلقد أثبتت العديد مف الدراسات

إمكانية تدريب ذكم إضطراب طيؼ التكحد  كتعميميـ ميارات حياتية ،كتعديؿ سمككيـ كدمجيـ ،في 



 مقممع

2 

 

المدارس العادية لذل ترل الباحثة أف التدخؿ السمككي،جدير بالدراسة ك بناءا عمى، ىذا يمكف التعرؼ 
مدل فاعمية البرنامج القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي في تعديؿ السمكؾ لدل أطفاؿ إضطراب طيؼ 

 .التكحد

 .كتضمنت الدراسة الحالية قسميف الجانب النظرم كالجانب الميداني 

تقديـ الدراسة كيتضمف مشكمة    حيث احتوى الجانب النظري عمى فصميف الفصؿ الاوؿ  عمى 
 .كتحديد المفاىيـ الإجرائية ،كحدكد الدراسة  الدراسة،تساؤلات ، كأىداؼ الدراسة،كأىميتيا

التعريؼ بمتغيرات الدراسة كالمتمثمة في مفيكـ إضطراب طيؼ التكحد مف  تضمف الفصؿ الثاني بينما
حيث التطكر التاريخي،ماىية إضطراب طيؼ التكحد ،أنكاع إضطراب طيؼ التكحد كعكاممو،النظريات 
المفسرة،معاير التشخيص كالتشخيص الفارقي،المشكلبت السمككية، كالمتغيريف الثانييف مفيكـ  تحميؿ 
السمكؾ التطبيقي كتعديؿ السمكؾ مف حيث نشأة مفيكـ تحميؿ السمكؾ التطبيقي ،المبادئ الأساسية 

جراءات تحميؿ السمكؾ التطبيقي   كا 

الإجراءات :كيتضمف :تضمف ثلبث فصكؿ تمثمت في  الفصؿ الثالث   اما الجانب الميداني فقد  
المنيجية لمدراسة الميدانية  مف حيث منيج الدراسة  كالدراسة الإستطلبعية،أدكات الدراسة،عينة 

 الدراسة،إجراءات الدراسة الأساسية،الأساليب الإحصائية

     كاشتمؿ الفصؿ الرابع  عمى  عرض  كتحميؿ نتائج الدراسة، اما الفصؿ  الفصؿ الخامس فقد احتكل 
 .عمى  مناقشة كتفسير النتائج في ضكء فرضيات الدراسة كالثراث النظرم كالدراسات السابقة

 . كفي الاخير اشتممت الدراسة عمى قائمة لممراجع كالملبحؽ
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: يشكهخ انذراســــــخ 

يخضع تقدـ الأمـ كتحضرىا لمدل إىتماميا، كعنايتيا بتربية الأجياؿ ،بكافة فئاتيا كعمى نحك  
الأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة ،كمف بيف تمؾ الفئات التي تحتاج الى اىتمامنا فئة الأطفاؿ ذكم  خاص

طيؼ التكحد ،ىذا الأخير يشكؿ إشكالية عالمية يقع أثرىا عمى المجتمع عامة، كعمى أسرة  إضطراب
خاصة ،كما عرؼ الإضطراب انتشارنا كاسعنا في المجتمع الجزائرم ،في الفترة الأخيرة  الطفؿ التكحدم

. طفؿ جزائرم  (80.000)كذلؾ حسب  احصائيات، فيك يطارد حكالي 

فريقيا تتراكح نسبة إنتشار التكحد بجميع  كبناء عمى دراسات أجريت في اركبا كأمريكا كأسيا كا 
في إضطراب التكحد  (10.000)لكؿ  (5)مكلكد تقريبنا كتقدر ب  (10.000)في كؿ (5،15)درجاتو بيف

   .(Roeyers,1995,p161)شديد 

 أفاد أف التقديرات المنتشرة لإضطرابات طيؼ التكحد في العديد مف 2004      كفي تقرير صدر عاـ 
أطفاؿ مف كؿ ألؼ 6-2كالمممكة المتحدة كاركبا كآسيا  بمغت نسبة الإضطراب حكالي مابيف  البمداف
  .(43،ص 2018محمكد عبد الرحمف،)طفؿ

ك طيؼ التكحد مف أشد كأعقد الإعاقات ،كتشخيصو لايزاؿ مف أكبر المشكلبت التي يكاجيا 
الى أف التكحد إضطراب  (2004 )،  وتشير وفاء الشاميالباحثيف كالعامميف في مجاؿ التربية الخاصة 

يؤثر في تطكر ثلبث   مجالات   أساسية ، التكاصؿ،كالميارات الإجتماعية،كالتخيؿ،  في النمك العصبي
ختمؼ الباحثكف في إستخداـ مصطمح كاحد، لمتعبير عف إضطراب طيؼ التكحد المعركؼ بإختصار  كا 

(ASD)  كىك أحد ( الذاتكية)كالآخركف يسمكنو ( أكتيزـ)كالبعض يسميو( التكحد)فالبعض  يطمؽ عميو
 .الإضطرابات النمائية التي تظير خلبؿ السنكات الثلبثة  الأكلى مف عمر الطفؿ
( 30،ص2017مصطفى الأقرع،) 

كيككف ىذا نتيجة إضطرابات عصبية تؤثر في كظائؼ المخ كبالتالي عمى مختمؼ نكاحي النمك 
الإجتماعي كيتكلد لديو عجز في التكاصؿ المفظي كغير المفظي ككؿ ىذا يظير خلبؿ  كتعيؽ التفاعؿ 
                                             .(Carthy ,2018 ;p3) الطفكلة المبكرة

عمى أنو إضطراب يغزك النمك كيؤدم   (2009 )كريستيف نصارجانيتكفي ىذا النحك تشيردراسة 
( 1998)الإنفصاؿ  عف الكاقع ،يتزامف مع إنطكاء الذات، كتشير المعيد القكمي لمصحة العقمية  الى 
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قامة علبقات مع الآخريف ،  لمتكحد عمى أنو تشكيش عقمي، ؤثر عمى قدرة الافراد عمى الإتصاؿ كا 
مناسبة مع البيئة المحيطة بيـ ،كالبعض قد يعاني مف تخمؼ عقمي اك لدييـ  كالإستجابة بطريقة غير

كالبعض يبدكا محصكرنا داخؿ أنماط سمككية متكررة كأكثرىـ يكاجيكف  تأخر كاضح في النمك المغكم
تصالية ككؿ ىذه المشكلبت تؤثر عمى سمككيـ كعمى قدرتيـ عمى التكيؼ كالتعمـ  .مشكلبت حسية كا 

(Micheal,1999p153 )

عمى مجمكعة مف مناطؽ النمك الفكرم كالحسي  كيظير ،كيعرؼ مف الإضطرابات العصبية تؤثر 
  (. 21،ص2011فاركؽ أسامة ،)عادة في السنة الثالثة مف العمر

مف  عمى أف الذاتكية شكؿ مف  أشكاؿ الإنفعالية غير عادية كنكعنا (2015 )ويرى  شاكرالبخار
الاكلى مف العمر،كتتمثؿ في  أنكاع الإعاقة لمنمك الإنفعالي للؤطفاؿ غالبنا ما يظير في ثلبث سنكات

كالعاطفي كالبعض يراه إضطراب نفسي  بعض القصكر كالتصرفات غير الطبيعية في النمك الإجتماعي
.  سمككي 

 DSM5 كما يصؼ الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الخامس للئضطرابات النفسية
,( APA ;2013)"  إضطراب طيؼ التكحد محدد  اكلان بنقص التكاصؿ  كالتفاعؿ الإجتماعي كثانينا تكرار

الذاتكية مظير سمككي مضطرب  (2016 )الحبشي، كيضيؼ في ذلؾ  (4،ص2015غرباؿ ،)"السمكؾ  
يبدكا عمية ىيئة إستجابات متباينة مف الناحية الشكمية إلا أنيا متشابية مف حيث ككنيا غير كظيفية 

كمع سمككات اخرل قد تككف مصاحبة أىميا العدكانية  ،البكاء كالضحؾ في . (39،ص2016الحبشي ،)
المكاقؼ غير مناسبة ،النشاط الزائد أكالخمكؿ كغيرىا التي تشكؿ تحدينا يكاجو معممي التأىيؿ كالتكفؿ 

 (.Goldman،2009 )كالأسرة كالمحيطيف

السمكؾ النمطي عبارة عف استجابات متكررة ،تصدر عف الطفؿ " الى اف (2000) ويشيرغندير     
كالسمكؾ النمطي يعرؼ  "(41،ص2018عبد الرحمف ، )"بمعدؿ مرتفع دكف اف يككف ليا  ام ىدؼ كاضح

بأنو نكع مف المزمات النمطية المتكررة كالتي يتسـ فييا سمكؾ الطفؿ الذاتكم بأنو عمى كتيرة كاحدة في 
مكقؼ ما  مثؿ الإحتفاظ  بأشياء معينة اك التفكير في فكرة بعينيا لا يقبؿ التبديؿ  ام غير قابؿ لتغيير 

  . (60،ص2016جماؿ خمؼ ،)"الركتيف

      كطيؼ التكحد إضطراب يصيب بعض الأطفاؿ ،يجعميـ غير قادريف عمى تككيف علبقات إجتماعية،
حيث يصبح الطفؿ منعزلان عف محيطو الإجتماعي متقكقعنا في عالـ مغمؽ كيتصؼ بتكرار الحركات 
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،كمف ىنا نتبع أىمية التركيز عمى الأنماط السمككية المميزة لطفؿ (1993سايمكف كبكلتكف،) كالنشاط الزائد
التكحدم التي يظيرىا  بصكرة متكررة كبشكؿ منظـ في بعض الاحياف كسمكؾ الإثارة الذاتية بعضيا 

يرتبط بالحكاس كبعضيا حركة الجسـ كالبعض الأخر  مرتبط بالتفكير ،في حيف تكجد سمككات مصاحبة 
غير مرغكبة كعدـ الإمتثاؿ للؤكامر،فكجكد مثؿ ىذه الأنماط السمككية لدل الطفؿ  يعرقؿ في عممية 

 (.23ص2004الشامي ،) تعمميـ كاكتسابيـ الخبرات التربكية  

 كعمى ىذا ا نجد اضطراب الذاتكم يؤثر عمى الافراد مف خلبؿ مجمكعة كاسعة مف السمككات        
الحدية كالمفظية كالإجتماعية كغالبان ما يسعى الافراد الذيف يعانكف مف إضطراب التكحد الى الممارسات 

القائمة عمى الآدلة المساعدة ، في تطكير ميارات جديدة كالحد مف السمككات غير ملبئمة بمافييا 
اف عمؿ   (2016،رافيمد 2012بيرف ،)كيرل .(ABA 2016 )السمككات النمطية كالاعراض المصاحبة  

المتخصصكف في مراكز الرعاية   كالتكفؿ كالأسر عمى تحسيف صحة ك نكعية حياة  لجميع المصابيف 
بالذاتكية عف طريؽ التقييـ كالمبادئ التكجييية  كفؽ برامج كساعدت ىذه البرامج عمى احدا ث تغيير 

كالكعي بالتكحد كقدرات العلبج بيف الاطباء كالاسر كالمتخصصيف الذيف يقدمكف الجزء الأكبر مف الرعاية 
   .(Autism sp 2017p1)الصحية 

ىتماـ نظرنا لما تعانيو مف         كتعتبر فئة طيؼ التكحد مف الفئات التي تحتاج لبرامج التدخؿ كا 
المشكلبت السمككية فظيرت محاكلات عديدة لتعميـ ىذه الفئة مف اطفاؿ التكحدييف اك تعديؿ سمككيـ ككاف 
مف ضمف ىذه المحاكلات إستخداـ برامج تعديؿ السمكؾ ػمذا فإف محاكلات التدخؿ بالبرامج العلبجية بتنفيذ 
أساليب تدريبية  اك تعميمية كبمشاركة الاسرة ،ىؤلاء  الاطفاؿ تمدىـ بحصيمة ميارتية كمعرفية تساعدىـ 
في تعمـ أنماط التكاصؿ كالتفاعؿ كتحسيف الحركة مف خلبؿ تعمـ انماط السمكؾ كالميارات الجيدة كىذا 

كتعددت .( 10،ص2005صديقي ،) مايؤدم الى خفض كتعديؿ السمككت غيرمرغركبة النمطية كالمصاحبة
الدراسات كالبحكث التي تناكلت إعاقة الذاتكية مف جكانب متعددة حيث ركزت البعض عمى البرامج 

التدريبية بيدؼ تعديؿ السمكؾ غير مرغكبة مثؿ السمكؾ النمطي ،الإندفاعية ،كفرط الحركة ،كالسمككيات 
. إلخ....اللبتكيفية 

في اف فاعمية البرنامج التدريبي في تطكير  الميارات   (0132) الشيخ ذيبكاكدت ذلؾ دراسة         
الكاجب تنميتيا كتعزيزىا لأطفاؿ الذاتكييف مف أجؿ علبجيـ  كدمجيـ في المدارس العادية كتحقيؽ 

الاستقلبلية الذاتية كالتكاصؿ كالميارات ما قبؿ الأكاديمي كانخفاض العديد مف السمككيات غير تكيفية 
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أطفاؿ لدل الى خفض السمكؾ العدكاني  (2008 )دراسة الجوديكتكصمت  (130،ص2013الشيخ ،)
الجكدم )الذاتكييف نتيجة لتنمية لدييـ  بعض الميارات الإجتماعية كفقنا برنامج تدريبي 

التي أجربت ليدؼ التعرؼ عمى ( 2008 )لمياء عبد الحميد بيومياما دراسة . (102،ص2008،
فاعمية برنامج تدريبي لتنمية ميارات العناية بالذات لدل أطفاؿ طيؼ التكحد ،تكصمت الدراسة الى كجكد 

فايزة  دراسة فركؽ بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة كذلؾ لصالح المجمكعة التجريبية،  كماتكصمت
في تنمية بعض التعبيرات الإنفعالية لدل عينة اطفاؿ التكحد كفقا لبرنامج (2008)إبراىيـ الجيزاوي 

 .(2008،ص2018عبد الرحمف،)لصالح المجمكعة التجريبية  الدراسة سمككي كبرنامج النشاط المصكركنتائج

اف برامج التدريب (1997 )لعموري و ) (1999دمحـ     كفي نفس السياؽ تكصمت كؿ مف دراسة      
المطبؽ عمى أفراد عينة الدراسة قد ساىمت في خفض السمكؾ العدكاني كالإفراط الحركي كازدياد مستكل 

في  Swaine( 2004)سويني Silver,Henry(2006 ) ىنري سيمفرالإنتباه لدييـ ،كذكر كؿ مف 
دراستيما اف البرنامج التدريبية  يحسف مف لعب الادكار كالتعرؼ عمى انفعالات الكجو كىذيف الاخيرتيف  

 (.41،ص1999محمد،). تحسف الميارات المفظية كجانب التعمؽ

عمى اف اضطراب  طيؼ التكحد يحتاج الى متابعة          إذف يتضح مف خلبؿ الدراسات السابقة 
أسامة  )مستمرة كمكثفة كيحتاج الى برامج متنكعة سكاء أكانت علبجية أـ إرشادية أـ تدريبية 

 التكحد ،كمتابعتيـ ثـ   طيؼت أطفاؿاكمف ىنا تأتي الحاجة الى تحديد سمكؾ. ( 301،ص2011البطاينية،
تكفؿ بيـ كتأىيميـ مع اؿك،لإكسابيـ بعض الميارات ،كتعديؿ سمككيـ  ،ايجاد كصياغة برامج مناسبة 

مرجعية الأكلياء ،لذا تبنت الطالبة برنامجا يقكـ عمى اساس منياج لكفاس،لاسيما كأف لكفاس قاـ بمتابعة 
أطفاؿ التكحد كصياغة اىدافنا لبرامجو كتنمية مياراتيـ التكاصمية ،كالإجتماعية،كقبؿ الأكاديمية،كالاكاديمية  
كالإستقلبلية كالتقميد كالمغكية ،كقاـ بتطبيقيا لثلبث سنكات متتالية، إضافة الى أف المشاركة الكالدية مطمب  

  .في برامج التربية الخاصة

اف تدريب الاسرة كمشاركتيا قي تخطيط البرامج ("WalshOdon)' والشف وأودـ  كقد أشار      
عكامؿ تعزيز طبيعية لأبنائيـ كبالتالي سيككف ليـ االمقدمة لأطفاليا التكحدييف كفي تنفيذىا كتقييميا يشكمك

إسياـ بشكؿ كبير في تعميـ الإستجابات المكتسبة في حياة الطفؿ اليكمية،كما أف التحديات التي يفرضيا 
كمشاركتيـ يمكف أف تزكد المختصيف ،مف خلبؿ العمؿ التعاكني ،ىذا الإضطراب لايمكف تجاكزىا إلا 
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بالإضافة  ،(246،ص2001الخطيب،)" بمعمكمات مفيدة عف السمككات الميمة التي تتـ ملبحضتيا في المنزؿ
 .الي عممية التقييـ كالمتابعة كالتنفيذ برنامج في المنزؿ في ضكء تحقيؽ حاجات الطفؿ 

تؤيد فكرة اف العلبج السمككي المكثؼ المقدـ مف قبؿ  (1998 )شينكويؼ وسيغؿجاءت دراسة          
( 1999 )عبد الغفارالاسرة كاف لو فاعمية ،في تعديؿ السمكؾ الفكضكم كالتقميد كالعناية بالذات ،كدراسة 

تنمية الميارات الإجتماعية لدل الأطفاؿ التكحدييف مف خلبؿ إستراتيجية علبجية تعتمد عمى الطفؿ ذاتو 
ستراتيجية  علبجية تعتمد عمى الأسرة اسفرت النتائج  أف ليا فاعمية في خفض أعراض التكحد كجاءت  كا 

دراسة التدخؿ لتعديؿ السمكؾ غير المرغكب لدل اليافعيف المشخصيف ضمف أحد اضطرابات طيؼ التكحد 
 ساعد في تغيير أسمكب  ما،بسماح الأباء كالمتخصصيف  لمطفؿ أف يمعب دكر المستمع كالمتحدث

اوزونوؼ  كأحرزت دراسة ( 74،ص2013كساـ منذز،).التكاصؿ كتعمـ المحادثة الصحيحة لدل الطفؿ 
ا في الحركات الدقيقة كالحركات الكبيرة  et Cathcart  Ozonoff(2004)   وكاثكارت تقدمنا كاضحن

لح الإختبار البعدم ثلبثة أضعاؼ ما أكد فاعمية ا،كالميارات غير المفظية ،بحيث كانت علبماتيـ لص
 .برامج التدخؿ المنزلية في علبج اليافعيف مف التكحد 

 الدراسات التي إستعممت البرامج القائمة عمى تحميؿ  مجمكعة مف كبالمكازات مع ىذا نشير الى         
 في أمريكا Lovaas( 1987)لوفاسطيؼ التكحد جاءت دراسة ،السمكؾ التطبيقي  في تعديؿ سمكؾ 

 لعينة مف ثلبث  حيث تمقت المجمكعةلمكشؼ عف فاعمية البرامج السمككية المكثفة في تعميـ التكحدييف
مجمكعات مف الأطفاؿ المجمكعة الاكلى تمقت معالجة سمككية مكثفة مدتيا أربعكف ساعة أسبكعينا عمى 

ا طفلبن  تمقت معالجة سمككية مدتيا عشر ساعات أسبكعي(19)طريقة لكفاس ،كالمجمكعة الثانية عددىا
ستمرت المعالجة مدة  (21) الثالثة كبينما طريقة لكفاس ،كحسب طفلبن تمقت المعالجة بطرؽ تقميدية كا 

ا لدل المجمكعة التي تمقت أربعيف ساعة أسبكعينا في المظاىر  عاميف أظيرت النتائج تحسننا كاضحن
السمككية كتقدمنا ممحكظنا في درجة الذكاء بما يعادؿ  ثلبثيف درجة مقارنة بالأطفاؿ في المجمكعتيف 

الأخيرتيف ،كما أظيرت النتائج أف التدريب المكثؼ يعطي نتائج أفضؿ حيث استطاع نصؼ الاطفاؿ في 
صفكؼ تعميمية اما المجمكعة الثانية استطاع طفؿ كاحد منيا تحقيؽ نفس اؿالمجمكعة الأكلى الإلتحاؽ ب

 . أم طفؿ في المجمكعة الثالثة أم تحسف يذكريمتحؽالإنجازات التعميمية كلـ 
 .(251،ص2015فكرم لطفي،) 
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كذلؾ عمى طريقة  لتحميؿ السمكؾ التطبيقي ما يسمى Weiss( 1999)كما تـ الإعتماد في الدراسة      
 (سنكات5سنة ك)التدخؿ السمككي المكثؼ كالمبكر لعينة مف اطفاؿ تكحدييف تراكحت أعمارىـ بيف 

ساعة أسبكعينا ،كتكصمت الدراسة في نتائجيا الى التحسف فيما يتعمؽ 40،كتراكحت التدخلبت السمككية 
بالميارت المغكية كالإستقبالية كالتعبيرية ككذلؾ الميارات ماقبؿ الأكاديمية كميارات الإستقلبلية الذاتية 

 .بشكؿ جيد

 تطبيؽ تحميؿ التي استيدفت نتائجياEikeséth et al( 2002)اكزيث وآخروف دراسة        كأظيرت 
 ضابطة ،كالتدخلبت السمككية تركاحت بيف لمجمكعتيف تجريبية كالسمكؾ التطبيقي عمى اطفاؿ تكحدييف ، 

 أسبكع لصالح المجمكعة التجريبية فيما يتعمؽ بالميارات الإجتماعية 148-10 ساعة لمدة 50-23
 Howard  ىيوارد وآخروف كالمغكية كالإستقبالية كالتعبيرية كضبط السمككات غير مرغكبة ،أما دراسة 

et al(2005)  في مقارنة بيف فاعمية تحميؿ السمكؾ التطبيقي كالعلبج الإنتقائي المستخدميف مع اليافعيف
ا إنتقائينا ت (26 ) قكامياالتكحدييف لعينة ا سمككينا مكثفنا  طفلب تتمقى  (16 ) كاخرل كتمقى علبجن علبجن

 اسبكعينا كأسفرت 62-240 ساعة  لمدة 32-50كمجمكعة تجريبية كالتدخلبت السمككية تركاحت بيف 
النتائج في كلب الطريقتيف أثر كبير في تحسيف الميارات الاطفاؿ في حيف تفاكت تفصيلبت  التحسف 

 .(75،ص2015ايماف جماؿ،)الحاصؿ لدل الذيف تمقك العلبج السمككي 

 في التدخؿ تحميؿ Magiati et al (2007)ماغيتي وآخروف        كفي نفس السياؽ تكصمت دراسة 
السمكؾ التطبيقي لمجمكعتيف تجريبية كضابطة ،التقدـ بكثير لصالح المجمكعة التجريبية في المغة 

 Ben –Itzchakإيزاؾ زاثور دراسة بيف الإستقبالية كالتعبيرية كالسمككيات غير مرغكبة،كما بينت 
Zachor( 2007)  مدل تأثر قدرات الاطفاؿ، العقمية كشدة الإضطراب مف خلبؿ ما تكصمت ليا 

 -Viruésفيروس ورتيغا دراسة النتائج المحققة في تدخؿ تحميؿ السمكؾ التطبيقي اظيرت ايضا 
Ortega (2010)  الأطفاؿ التكحدييف التي اجراىا عمى عينة مفمدل فاعمية تحميؿ السمكؾ التطبيقي 

، كاسفرت النتائج لصالح القياس في مرحمة الطفكلة المبكرة تحميؿ تتابعي كمدل إستجابة أساليب التدخؿ
أف مف أكثر الطرائؽ المستخدمة Matson et al (2011))ماتسوف وآخروف البعدم،كأشارت دراسة 

ػ،مف طرؼ الأىؿ في فاعمية علبج إضطراب طيؼ التكحد، جاءت تحميؿ السمكؾ التطبيقي في الدرجة 
كتساب الطفؿ ميارات التقميد كالمغة  الاكلى ك اكثر الدراسات التي اعتمدت عمى مبادئ تعديؿ السمكؾ ،كا 

 ( .86،ص2013كساـ منذر،)الإستقبالية كالحد مف المشكلبت السمككية
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في ىذه الدراسات كعمى إختلبفيا أف تمؾ البرامج ،نلبحظ مف خلبؿ النتائج المتكصؿ إلييا       
 كبالرغـ مف ندرتيا إلا أنيا تحصمت عمى ، القائمة عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي لطيؼ التكحد،التعديمية

التحميؿ النفسي )" التحميؿ النفسي التطبيقي" كىذا بناءا عمى تصريح المكجكد في مجمة ،أكبر الدرجات

 ،كعمى رغـ مف كؿ ىذا الرصد تبقى المعطيات غير كافية المتعمقة بالإضطراب كىذا (9التطبيقي،ص
 .ماميزه مف غمكض  كصعكبة التعامؿ  كالتأىيؿ كالتكفؿ

إلا أف في  الأكنة الأخيرة كما تؤكده الدراسات في الدكؿ الغربية إعتبارالعلبج السمككي كىك          
.  أسمكب تأىيمي لذكم الاحتياجات الخاصة لما لو مف تأثير عمى المجالات الميارتية كالسمككية

  بالمكضكع كفي حدكد إطلبع  الطالبة لاحظت قصكرنا في البرامج كالدراسات العربية  ذات الصمة
 عمى أثر لمحاكلة التعرؼ الدراسة الحالية جاءتكحسب الأىداؼ المتكخاة ،طرحو  كبناءا عمى ماسبؽ

كذلؾ مف  لدل طفؿ طيؼ التكحد   في تعديؿ السمكؾفاعمية البرنامج القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي
 :خلبؿ طرح التساؤلات التالية

:  تسبؤلاد انذراسخ

  بيف درجات  القياس القبمي كدرجات القياس البعدم  لدل  ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية
؟  القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي  بعد تطبيؽ البرنامجCARS2عينة الدراسة عمى إختبار 

  بيف درجات  القياس القبمي كدرجات القياس البعدم  لدل  ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية
؟   القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي  بعد تطبيؽ البرنامجpep3عينة الدراسة عمى إختبار 

  بيف درجات  القياس القبمي كدرجات القياس البعدم  لدل  ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية
 القائـ عمى تحميؿ السمكؾ عينة الدراسة عمى  بطاقة تقدير الميارات بعد تطبيؽ البرنامج

؟  التطبيقي 
  بيف درجات  القياس القبمي كدرجات القياس البعدم  لدل  ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية

 القائـ عمى تحميؿ السمكؾ عينة الدراسة  في تقدير السمكؾ المستيدؼ بعد تطبيؽ البرنامج
؟ التطبيقي 
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:   فرضُبد انذراســـخ

  بيف درجات  القياس القبمي كدرجات القياس البعدم  لدل     تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية
.  القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي بعد تطبيؽ البرنامجCARS2عينة الدراسة عمى إختبار 

  بيف درجات  القياس القبمي كدرجات القياس البعدم  لدل   تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية
.   القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي بعد تطبيؽ البرنامجpep3عينة الدراسة عمى إختبار 

  بيف درجات  القياس القبمي كدرجات القياس البعدم  لدل   تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية
 القائـ عمى تحميؿ السمكؾ عينة الدراسة عمى  بطاقة ملبحظة الميارات بعد تطبيؽ البرنامج

. التطبيقي
  بيف درجات  القياس القبمي كدرجات القياس البعدم  لدل   تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية

 القائـ عمى تحميؿ السمكؾ عينة الدراسة  تقديرفي السمكؾ المستيدؼ بعد تطبيؽ البرنامج
. التطبيقي

 أهذاف انذراســـــخ

تتمثؿ اىداؼ الدراسة بمايمي 

   بيف درجات  القياس القبمي كدرجات القياس البعدم  لدل عينة  التعرؼ عمى كجكد فركؽ
 . بعد تطبيؽ البرنامج القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقيPEP-3الدراسة عمى إختبار 

   بيف درجات  القياس القبمي كدرجات القياس البعدم  لدل عينة  التعرؼ عمى كجكد فركؽ
 القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي . بعد تطبيؽ البرنامجCARS2الدراسة عمى إختبار 

   بيف درجات  القياس القبمي كدرجات القياس البعدم  لدل عينة  التعرؼ عمى كجكد فركؽ
 .الدراسة عمى مقياس السمكؾ النمطي  بعد تطبيؽ البرنامج القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي

   بيف درجات  القياس القبمي كدرجات القياس البعدم  لدل عينة  التعرؼ عمى كجكد فركؽ
. الدراسة عمى بطاقة ملبحظة الميارات بعد تطبيؽ البرنامج القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي

    بيف درجات  القياس القبمي كدرجات القياس    البعدم  لدل عينة  التعرؼ عمى كجكد فركؽ  
الدراسة عمى بطاقة تقدير السمكؾ كفقنا لمخط القاعدم بعد تطبيؽ البرنامج القائـ عمى تحميؿ 

. السمكؾ التطبيقي
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: أهًُــــخ انذراســـــــخ

 :    تكمف أىمية الدراسة في أىمية عممية كاىمية عممية

: عمميةالأىمية اؿ-

 تكمف الاىمية النظرية لمدراسة في تناكليا للئضطراب النمائي مف اكثر الإضطرابات غمكضا       
يسبب العديد مف المشاكؿ سكاء مف ناحية العينة في حد ذاتيا اك مف ناحية المحيطيف بو  كمنو لذا 

اختير محكر الدراسة اذ يعد مف البرامج الاقؿ تناكلا في   (تحميؿ السمكؾ التطبيقي)برنامج لكفاس 
الدراسات كالابحاث العيادية كىذا في حدكد عمـ الطالبة  

تقدـ الدراسة الحالية  اطارا نظريا كميدانيا حكؿ اضطراب الذاتكية  كعلبجيا كتأىيميا كفقا لبرنامج ايفر 
لكفاس  

 تكمف  الأىمية مف خلبؿ تكضيح  صكرة الإضطراب كالبرنامج الى مف ييمو الامر  مف اخصائييف كأباء 
 .كمعممي الطفؿ الذاتكم

 التعرؼ أكثر عمى برنامج لكفاس القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي كمبادئو كفنياتو

 :عممية اؿىمية الا- 

تكمف الأىمية العممية في نتائج الدراسة الحالية  المتكصؿ في حد ذاتيا لدل أفراد العينة مف ناحية - 
إكتسابيـ كتنمية لدييـ قدرات ميارتية كخفض السمككات اللب تكيفية  

كما قد تفيد نتائج الدراسة القائميف كالمختصيف بمجاؿ الصحة النفسية ،مف خلبؿ فتح افاؽ لبناء برامج - 
. تستند عمى منيج تحميؿ السمكؾ التطبيقي 

تساعد نتائج الدراسة المتكصؿ إلييا ،الباحثيف كالمختصيف  بحيث تفتح ليـ آفاؽ إجراء المزيد مف -  
. الدراسات المتعمقة بفئة الدراسة  الذاتكببف كتأىيميـ اك التكفؿ بيـ كعلبجيـ
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: انتعبرَف الإخرائُخ

: البرنامج القائـ عمى تحميؿ السموؾ التطبيقي

عناصر كيمكف تعميميا مف خلبؿ إعادة المحاكلة لتنمية ،ىك عبارة عف نشاط تعميمي مجزأ عمى عدة      
إستراتيجيات مستمدة مف العلبج السمككي، كالإستجابة  أعده ايفر لكفاس  كفقنا،الميارات كتعديؿ السمككات 

الى 30يقكـ عمى أساس المتابعة كالتقييـ اليكمي يتضمف جمسات مف  (المعزز)الشرطية بإستخداـ 
    كفؽ الدرجة التي يحصؿ عمييا طفؿ طيؼ التكحد لبطاقة ملبحظة الميارات  ،ساعة أسبكعينا ذلؾ40
. ايؼ عابد الزارع فؿ

: تعديؿ السموؾ لدى طبؼ التوحد

 يقكـ عمى أساس مجمكعة مف الإجراءات العممية الممنيجة عممية كمتابعة نفسية،تعديؿ السمكؾ ىك      
 كيككف كفؽ الدرجة الكمية الي يحصؿ   لتعديؿ السمكؾ المستيدؼ،قائمة عمى تحميؿ السمكؾ الكظيفي

 لمصطفى راغب الأقرع كبطاقة ملبحظة السمكؾ كفؽ ،عمييا طفؿ طيؼ التكحد لمقياس السمكؾ النمطي
. الخط القاعدم

: حـــذود انذراســـــخ

:  تمثمت حدكد الدراسة فيما يمي

تتمثؿ حدكد الدراسة البشرية في اطفاؿ تـ تشخيصيـ بإضطراب التكحد بعيادة بسمة : الحدكد البشرية
سنكات 8الى3تتراكح اعمارىـ مابيف - كرقمة-لمصحة النفسية

- كرقمة– تـ إجراءا الدراسة بعيادة بسمة لمصحة النفسية :  الحدكد المكانية

 خلبؿ 17/03/2018 الى 17/10/2017 خلبؿ الفترة الممتدة بيفأجريت الدراسة : الحدكد الزمنية 
. المكسـ الجامعي
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  :دـــــــــتًهٍ

تعتبر مرحمة الطفكلة مرحمة أساسية كىامة يككف فيو الطفؿ أكثر مركنة كقابمية لمتعمـ كأكثر        
كلقد حظيت قضية الطفكلة كمشكلبت الطفؿ كحقكقو فى مراحؿ حياتو المختمفة . طكاعية لتعديؿ سمككو 

بإىتماـ الكثير مف الباحثيف فى مختمؼ المجالات كبدأ الاىتماـ يزيد فى الأكنة الأخيرة بالاضطربات التى 
تصيب الأطفاؿ كتؤثر عمى نمكىـ السكل ك ىى حالات اضطراب نفسى يتمثؿ فى تكقؼ النمك عمى 

أك فقدانيا بعد تككينيا بما يؤثر سمبا فى المستقبؿ عمى بناء , المحاكر المغكية كالمعرفية كالاجتماعية 
 طيؼ التكحد كىى مف أكثر الاعاقات التطكرية صعكبة  الشخصية كمف ىذه الاضطربات أضطرابات

بالنسبة لمطفؿ كيحيطو الكثير مف المغمكض سكاء فى أساليب تشخيصية أك أسباب الإصابة أك طرؽ 
  (.15،ص2018محمكد عبد الرحمف،)علبجو 

: ٌ لاضطراة طُف انتىحذانتطىر انتبرَخ-1

إف 1867تـ كصؼ ىذه الحالة لممرة الأكلى بكاسطة الطبيب النفسي الأنجميزم ىنرم مكدزلي 
تسمية الإضطراب بالتكحد كانت مف قبؿ الطبيب النفسي البارز إيجكف بمكلر كالذم كصؼ التكحد بإحدل 
السمات الأكلية لمفصاـ كالإنشغاؿ بالذات أكثر مف الإنشغاؿ بالعالـ الخارجي، كعمى ىذا أعتبرت إعاقة 

التكحد مف الإضطرابات النمائية التى تحدث في مرحمة الطفكلة، كيقتصر في تناكلو لأذىنة الطفكلة 
. ،كيمكف تسميتو الذىاف المبكرأك الذاتكم أك بالذاتكية الطفيمية المبكرة"إعاقة التكحد"المبكرة 

(     12ػص2000لطفي الشربيني،)    

،يعتبر ليك (1981-1894)الذم عاش في الفترة مابيف Kanner 1943كيرجع الفضؿ إلى كانر
كانر أكؿ مف أشار إلى الذاتكية إعاقة التكحد بإضطراب يحدث في الطفكلة، كقد كاف ذلؾ عاـ 

حدث ذلؾ حيف كاف كانر يقكـ بفحص مجمكعات مف الأطفاؿ المتخمفيف عقمينا بجامعة ىارفارد (1943)
طفلبن كانكا مصنفيف  (11)بالكلايات المتحدة الأمريكية، كلفت إىتمامو كجكد أنماط سمككية غير عادية 

عمى أنيـ متخمفيف عقمينا، حيث لاحظ إستغراقيـ المستمر في الإنغلبؽ الكامؿ عمى الذات كالتفكير 
المتميز بالإجترار الذم تحكمو الذات أك حاجات النفس كتبعدىـ عف الكاقعية، فيـ دائمكف الإنطكاء 

.   كالعزلة لا لايتجاكبكف مع أم مثير بيئي في الكسط الذم يعيشكف فيو

:  إستخدمت تسميات كثيرة كمختمفة كمف ىذه التسميات عمى سبيؿ المثاؿ 1943كمنذ عاـ 
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جترارية الطفكلة المبكرة                                                                                                                          (.Marie Claude,2011,p24   )فصاـ الطفكلة المبكرة كا 

في البداية في ميداف الطب "إعاقة التكحد"(الذاتكية)إستخدـ مصطمح  كمف الناحية التاريخية،
النفسي عندما عرؼ الفصاـ، في مرحمة الطفكلة أك فصاـ الطفكلة،كفي ذلؾ الكقت كاف يستحدـ مصطمح 

ككصؼ لصفة الإنسحاب لدل الفصامييف ثـ بعد ذلؾ أصبح يستخدـ كإسـ لمدلالة " إعاقة التكحد"الذاتكية 
. ( 26،ص2018،محمكد عبد الرحمف(عمى إضطراب الذاتكية 

قاـ برصد دقيؽ  لخصائص ىذه الفئة خاصة مف حيث نكعية الإعاقة "كانر"كعمى الرغـ مف أف 
كأعراضيا التي تميزىا عف غيرىا مف الإعاقات في عيد الأربعينات، كالأعتراؼ بيا كفئة يطمؽ عمييا 

في االمغة العربية، لـ يتـ ذلؾ إلا في عقد الستيننات حيث " الأجترارية"أك " التكحد"الأكتيزـ أك "مصطمح 
كانت تشخيص حالات ىذه الفئة عمى أنيا نكع مف الفصاـ الطفكلي، كذلؾ كفؽ ماكرد في الدليؿ 

كلـ يتـ الإعتراؼ بخطأ ىذا التصنيؼ (DSM2)الإحصائي  لتشخيص الأمراض العقمية في الطبعة الثانية 
،كالتي فرقت بكضكح بيف الفصاـ (DSM3) حينيا نشرت الطبعة الثالثة المعدلة 1980إلا في عاـ 

ليست مجرد حالة مبكرة مف الفصاـ "إعاقة التكحد "كالتكحد حيث أكدت أف 

 (Schwartz,1992,p20-21)                                                            

: انتىحذ إضطراة طُف تعرَف -2

 " ism"ككممة  تعني النفس أك الذات" Aut"مصطمح مشتؽ مف الكممة اليكنانية  «Autism»  التكحد
. الانغلبؽكتعني 

 Roeyers ,1995p161) ) : كتناكؿ العديد مف الباحثيف مجمكعة مف التعريفات تتمثؿ في 

: Autsm society of America(ASA)تعريؼ الجمعية الأمريكية لتوحد 2-1

التكحد عمى انو  إعاقة في النمك،يتصؼ بككنيا مزمنة كشديدة،تظير  في السنكات الثلبث الأكلى  
 American) العصبي، يؤثر سمبنا عمى كظائؼ الدماغ كىك محصمة الإضطراب مف العمر،

PsychiatrieAssociation.2003p85) 
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:  National society for Autistic childrenتعرَف اندًعُخ انجرَطبنُخ نلأطفبل انتىحذَُن 2-2

لقد كاف اليدؼ مف ىذا المفيكـ الذم قدمتو الجمعية البريطانية للؤطفاؿ التكحدييف في المممكة 
المتحدة ىك رسـ سياسة إجتماعية كقانكنية بخصكص إضطراب التكحد ككذلؾ نكعية الرأل العاـ بيذا 

: الإضطراب، كحسب ىذا التعريؼ يشتمؿ التكحد عمى المظاىر التالية

. إضطراب في الإستجابات  الحسية لممثيرات  .1
. إضطراب في معدؿ النمك كالسرعة  .2
. إضطراب التعمؽ بالأشياء كالمكضكعات كالأشخاص .3
 .(32،ص2003الصبي،)ضطراب في التحدث كالكلبـ كالمغة كالمعرفة.4

عمى أنيا نكع مف الإضطرابات :  وتشير الرابطة الأمريكية لمطب النفسي في تعريفيا لمتوحد2-3
التطكرية كالتي تظير خلبؿ الثلبث السنكات الاكلى مف عمر الطفؿ كتككف نتيجة الإضطرابات 

النيكركلكجية كثؤثر عمى كظائؼ المخ ،كبالتالي تؤثر عمى مختمؼ نكاحي النمك فيجعؿ مف الإتصاؿ 
ستجابتيـ للؤشياء أكثر منيا للؤشخاص  .صعبنا سكاء كاف لفظينا اك غير لفظي ،كا 

( AmericanAssociate Autism,1999p4) 

إعاقة تطكرية "في تعريفو لمتكحد بأنو :  كما يرى القانوف الأمريكي لتعميـ ذوي الإحتياجات الخاصة2-4
بشكؿ ممحكظ عمى التكاصؿ المفظي كغير المفظي كالتفاعؿ الإجتماعي ،كتظير الاعراض الدالة عميو 

 .بشكؿ ممحكظ قبؿ الثالثة مف العمر كتؤثر سمبنا عمى الاداء التربكم لمطفؿ

 الذاتكية اضطراب نمائي ،كالسمكؾ النمطي أحد أبرز السمككيات (2017)   ويرى مصطفى الاقرع2-5
المضطربة التي تميزىـ عف غيرىـ مف ذكم الإضطرابات حيث نجد معظـ الاطفاؿ الذاتكييف يظيركف 

  (.8،ص2017مصطفى الاقرع،)كاحد اكأكثر مف السمككات النمطية 

 في تعريفو لمتكحد أنو عجز يعيؽ تطكير الميمات (2011) ويشير احمد فتحي السحيمي 2-6
الاجتماعية كالتكاصؿ المفظي كغير المفظي كالمعب التخيمي كالإبداعي،كىك إضطراب عصبي يؤثر عمى 

 .طريقة جمع المعمكمات كمعالجتيا بكاسطة الدماغ مسببة مشكمة في الميارات كتككيف العلبقات

 (.26،ص2018محمكد عبد الرحمف ،) 
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يعرؼ التكحد بأنو أحد الإضطرابات النمائية المعقدة التي ( 2010) اما سميماف عبد الواحد يوسؼ 2-7
تظير خلبؿ السنكات الاكلى مف حياة الطفؿ،كيؤثر تأثيرا شاملب عمى كافة جكانب نمكه العقمية كالإنفعالية 
كالإجتماعية ،مع قصكر كاضح في التكاصؿ المفظي مع مصاحبتو بسمككيات نمطية شديدة متكاترة كيظير 

 .(155،ص2010سميماف عبد الكاحد يكسؼ،)عادة بنسبة كبيرة في الذككر عف الإناث

جتماعي ينتج عف عدـ القدرة :" أف التكحد ىك(19979)ويعرفو إسماعيؿ بدر 2-8 إضطراب إنفعالي كا 
عمى فيـ التغيرات الإنفعالية، خاصة في التعبير عنيا بالكجو أك المغة كيؤثر ذلؾ في العلبقات الإجتماعية 

 (.17،ص2009محمد أحمد خطاب، ).مع ظيكر بعض المظاىر السمككية

إسـ الذاتكية الطفكلية كيعرفيا نكع مف " إعاقة التكحد"عمى الذاتكية ( 1969)ويطمؽ آحمد عكاشة  2-9
. الإضطراب الإرتقائي المنتشر يدؿ عمى كجكده

. نمك أك إرتقاء غير طبيعي، أك مختؿ يتضح كجكده قبؿ عمر ثلبلث سنكات  .1
: نكع مميز مف الأداء غير الطبيعي في المجالات النفسية الثلبثة .2

. التفاعؿ الإجتماعي1.2

.   التكاصؿ كالسمكؾ المحدكد كالمتكرر2.2     

، ىك نتيجة إضطراب عصبيالتكحد  طيؼ  أف إضطراب ترل الطالبة ما سبؽ ذكره خلبؿكمف      
يؤدم الى عجز في التفاعؿ ،كأعراضو متنكعة مف حيث الدرجة كالشدة، يظيرخلبؿ ثلبث السنكات الاكلى

. الإجتماعي كيعيؽ التكاصؿ كينتج عنو سمككات شاذة 

: انتىحــــــــــــــــذ إضطراة طُف أنىاع -3

: إقترح كؿ مف سيفف كماثسكف ككككفي كسيفيف تصنيفنا مف أربع مجمكعات

 :التصنيؼ الاوؿ. 3-1

يظيرأفراد ىذه المجمكعة العدد الأقؿ مف الخصائص  :Atypical Group المجمكعة الشاذة .1
. التكحدية كالمستكل الأعمى مف الذكاء
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يظير أفراد ىذه المجمكعة مشكلبت  :Mildly AutisticGroup المجمكعة التكحدية البسيطة .2
ا تخمفنا عقمينا بسيطنا  إجتماعية، كحاجة قكية للؤشياء لتككف ركتينية كما يعاني ىذه المجمكعة أيضن

لتزاميا بالمغة الكظيفية . كا 
يمتاز أفراد ىذه المجكعة  :Moderately AutisyicGroup المجمكعة التكحدية المتكسطة .3

بالخصائص التالية 
 .. استجابات إجتماعية  محدكدة، أنماط شديدة مف السمككية النمطية، لغة كظيفية محدكدة،كتخمؼ عقمي

.  المعزكلكف إجتماعينا لدييـ تكاصمية كظيفية كتخمؼ عقميSeverely AutisticGroup  التكحدية
 .(49،ص2004إبراىيـ الزريقات )  

 : المجموعة الامريكية لمطب النفسي3-2
ماجاءت بو المجمكعة الامريكية لمطب النفس في تصنيؼ حسب الدليؿ التشخيصي الإحصائي الخامس 

 للئضطرابات النفسية ،انيا ألغت كؿ التصنيفات كأصبح مايسمى بإضطراب طيؼ التكحد
(P28،2013،DSM-5.)  

 :يعذل الإنتشبر إضطراة طُف انتىحذ- 4

. حكؿ استقراء مف انتشار الإصابة كالإحصاءات لمتكحد
طفؿ كتشير منى  (166)قدر بحكالي طفؿ لكؿ  (2004)أخر إحصائيات نسبة الإنتشار في امريكا 

في دراسة أجرتيا كزراة الصحة بجميكرية مصر العربية كصمت نسبة الإنتشار بحكالي  (2006)حرؾ
مف (500:1)طفلبن كما أعمنت الجمعية الأمريكية لمتكحد أف إعاقة التكحد تحدث بنسبة 870طفؿ في كؿ 

 (.34،ص2013ىبا شعباف ،( )20،10.000)الأطفاؿ بما يعادؿ 

كينتشر ىذا الإضطراب بغض النظر عف الناحية العرقية كالدينية كالطبقة الإجتماعية كالثقافية كالإقتصادية 
طفؿ مكلكد ،كتقدر نسبة حالات الإصابة 10.000مف كؿ 15الى 5كتقدر نسبة الإنتشار سابقنا بيف 
. ذككر يقابؿ أنثى كاحدة4بالإضطراب بيف الذككر كالإناث 

إلا أف نسبة الإنتشارالمشار إلييا أعلبه في إزدياد بشكؿ كبير كذلؾ كفؽ الدراسات كالإحصائيات خلبؿ 
 (.43نفس المرجع السابؽ،ص)السنكات الأخيرة

 (.2018-1970)كالشكؿ المكالي يكضح نسبة إنتشاراضطراب طيؼ التكحدمف 
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(. 2018-1970)يوضح نسبة الإنتشار مف : 1الشكؿ رقـ  

مف خلبؿ ىذا الجدكؿ مع الإطلبعات الإحصائية لدكؿ العالـ يتكضح كؿ دكؿ العالـ معنية بنسبة  

إحصائيات التكحد كىذا مايدؿ تطكر الإىتماـ بيذه الفئة مف الناحية التشخيصة كعممية التكفؿ كالشيئ 
الجميكرية  )الذم لفت إنتباه الطالبة اف الدكلة الكحيدة التي غير معنية للؤسؼ بيذه الإحصاءات دكلة 

أما الدكؿ المشاركة دكؿ الكلايات المتحدة الأمريكية ،الأركبيو الأسيكية كالإفريقية كفي ىذه  (الجزائرية
 .الاخير الجزائر غير معنية

 : انتـىحــــذ اضطراة طُفعىايــــم- 5

     لقد ظمت عكامؿ التكحد مجيكلة الى حد كبير مف حقبة طكيمة مف الزمف ،فمـ تتكصؿ البحكث 
العممية التي أجريت حكؿ التكحد الى نتيجة قطيعة حكؿ عكامؿ التكحد كمف ىنا نشير الى أىـ 

 .العكامؿ
:  العوامؿ وراثية جينية5-1

تتكقؼ العكامؿ الكراثية عمى ىذه الكركمكسكمات،لأنيا تنقؿ الكراثية عف طريؽ مايسمى 
" المكرثات"بالجينات

البحكث تشير إلى كجكد عامؿ جيني ذم تأثيرمباشر  كيرجع حدكث التكحد إلى كجكد خمؿ كراثي فأكثر،
أكثر مف (مف بكيضة كاحدة)حيث تزداد نسبة الإصابة بيف التكئـ المتطابقة  في الإصابة ليذا الإضطراب،

( 17)كالكركمكسكـ (2)ىناؾ منطقتاف في الكركمكسكـ  ،(مف بكيضتيف)التكائـ الآخكية 
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ربما تحتضناف الجنيف الذم يجعؿ الأفراد أكثر قابمية لمتكحد،كىناؾ إستدلالات  (36ص،2006ككثرعسيمة)
. ليما دكر في ما إذاكاف الطفؿ سيصاب بالتكحد  (7)سابقة  تقترح بأف منطقتي الكركمكسكـ

  . تصمب الأنسجة الدكرانيةك( X)شذكذالكركمكسكمات بالإضافة الى ملبحظة أف  
(AdelAbdulla, & Moored Ali, 2014 p6) 

:   انعىايم انعصجُخ5-2    

 Neuro development        اضطراب التكحد ليا أصكؿ عصبية نمائية

حيث يعزل التكحد الى حدكث أمراض في المخ ،كأكضحت دراسات كفحكصات الرنيف المغناطيسي أف 
 .حجـ المخ في الاطفاؿ التكحدييف أكبر مف الاطفاؿ الاسكياء 

كأظير الفحص العصبي للؤطفاؿ الذيف يعانكف مف التكحد إنخفاضا في معدلات ضخ الدـ لأجزاء مف 
 ممايؤثر في العلبقات الإجتماعية،كالإستجابة  Tenporal Lop  المخ التي تحتكم عمى الفص الجدارم

    Cerebeller Areaالسكية لمغة أما باقي الأعراض فتتكلد نتيجة إضطراب في الفص الأمامي 

 (.43،ص2011أسامة فاركؽ،)                                                                   

كيشير أنصار ىذه النظرية الى أف الخمؿ لدل الطفؿ التكحدم في جياز الإدراؾ ينتج عدـ القدرة عمى 
تنطيـ إستقباؿ الرسائؿ ذات علبقة بالإحساس كعدـ قدرة عمى الإحساس البعض لكؿ الحكاس،كىذا 

مايحدث لدل أطفاؿ التكحد كيترتب عميو صعكبات تمقينيـ أفكارنا مترابطة ،أك ذات معنى لمحياة 
 (.56،ص2013ىباشعباف،)المحيطة بيـ 
ا بالأكتيزـ مف خلبؿ 158ىدؼ التعرؼ عمى اختلبؿ كظائؼ المخ لدل ب1997وددراسة كاوسكي  مريضن

  (.63،ص2002عثماف فراج، )فحص تغيرات غير طبيعية في رسـ المخ الكيربي

:  انعىايم انًنبعُخ 5-3

تشير بعض الأدلة إإلى أف بعض العكامؿ المناعية غير ملبئمة بيف الأـ كالجنيف قد تساىـ في 
إضطراب التكحدية، كما أف الكريات الممفاكية لبعض الأطفاؿ المصابيف بالتكحدية يتأثركف كىـ أجنة 

 .بالأجساـ لدل الأميات كىي حقيقة تشير إحتماؿ أف أنسجة الأجنة قد تتمؼ أثناء مرحمة الحمؿ
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 (Somatic Factor ) : انعىايم انجُىنىخُخ5-4

مشكلبت المغة،الخمؿ في التآزر :كقد أشار الباحثكف إلى أنكاع متعددة مف الدلائؿ عمييا مثؿ
حتمالية كجكد التكحد في  الحركي، النمطية في السمكؾ تمؼ في جزء الدماغ المتعمؽ بالتكازف كالتنسيؽ كا 

كىذا الإتجاه يؤكدكف بدراستيـ أف إضطراب التكحد قد يعكد لأسباب الخمؿ في النظاـ .أحد التكائـ
لكف تكجد أيضان دراسات تأكد أف إضطراب التكحد يعكد R.jordon et AL1997p3) )البيكلكجي لمطفؿ

. لأسباب كيمياكية كحيكية

. عىايم كًُُبوَخ وحُىَخ5-5

أشارت البحكث إلى علبقة التكحد بالعكامؿ الكيمياكية العصبية، كبصفة خاصة إلى إضطرابات 
التي تنقؿ  (Neurotransmitters)تتمثؿ في خمؿ أك نقص أك زيادات في الإفرازات الناقلبت العصبية 

الإشارات العصبية مف الحكاس الخمس إلى المخ أك الأكامر الصادرة مف المخ إلى الأعضاء أكعضلبت 
( 64،ص2002عثماف فراج،)  .كالجمد الجسـ،

في سائؿ  (Homovanilicacid)كأشارت العديد مف الدراسات بينت ارتفاع في حمض اليكمكفانيميؾ 
النخاعي كىذه المادة ، ىي الناتج الرئيسي لمدكباميف كممايؤثر إرتفاع مستكل ىذا الأخير في مخ الطفؿ 

التكحدم كعمى العكس نجد إنخفاض مستكل السيركتكنيف في السائؿ النخاعي بالمخ في ثمث أطفاؿ 
  .(47،ص،2001محمد قاسـ، )التكحدييف

كأف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف التكحد تظير لدييـ مستكيات غير عادية مف المادة الكيميائية 
( 272،ص2006ككثرعسيمة، ). الدماغية كتسمى النيكرتركفيف في دماء الأطفاؿ قد تككف مسببة بالتكحد

،إلى المرضى بإضطراب التكحد لدييـ حدكث عاؿ مف (Balottin et al,1989)كيشير بالتيف كآخركف 
فاركؽ أسامة )الييبرسركتكنيميا تكجد زيادة في سائؿ النخاعي الشككي لدل بعض الأطفاؿ التكحدييف

(.  46،ص2011مصطفى،

: انعىايم الأَضُخ  5-6

ا  تشير ىذه الفرضية غمى أف عدـ مقدرة الأطفاؿ التكحدييف عمى ىضـ البركتينات كخصكصن
بركتيف الجمكتيف، المكجكد في القح كالشعير كمشتتقاتيا، ككذلؾ بركتيف الكازيف المكجكد في الحميب، 
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خكلة )يؤدم إلى ظيكر البيتيد غير ميضكـ كالذم يصبح لو تأثير تخديرم يشبو  تأثير الأفيكف كالمركفيف
(. 595،ص2003أحمد،

: انتهىث انجُئٍ  5-7

الرصاص كالزئبؽ كالاكسيد،كمركبات النيتركجيف الأخرل كمركبات الكبريت مكاد كيميائية ذات تأثير      
 ..(Matson,2012,p53)عمى حياة الجنيف

  (. Windham et al,2006)كفي ىذا الصدد أسفرت نتائج دراسة كينداف كآخركف

في كلاية كاليفكرنياإرتبطت  (Cadmiun)عف تركيزات مرتفعة مف اليكاء المممكء بالزئبؽ كالكاديكـ 
  (.47،ص2011أسامة فاركؽ مصطفى، (بمعدلات  مرتفعة مف التكحد

:  انفُروسبد وانتطعُى5-8

صابة التكجد كمف ىذه الالتياباتالعمماء علبقة بيف إصابة الأـ ببعض  أكجد  الفيركسية كا 
إلتياب الخلبيا الفيركسي، كيرل بعض أف التطعيـ قد يؤدم   ىي الحصبة الألمانية كتضخـ كالالتيابات

إلى أعراض التكحدية بسبب فشؿ الجياز المناعي في إنتاج المضادات الكافية لمقضاء عمى فيركسات 
المقاح مما يجعميا قادرة عمى إحداث تشكىات في الدماغ، كيرل بعض أف الزئبؽ المكجكد في بعض 

حات الأطفاؿ كالرضع قد يككف السبب كراء الإزدياد الحاد في حالات التكحد بيف الأطفاؿ في مختمؼ الؽ
. أنحاء العالـ 

:  انعىايم اننفسُخ5-9

 الانطكاء كالبركد العاطفي الذم يسبب الابف اتجاهفمنذ القدـ كاف الكالداف يتيمكف ببركدة عكاطفيـ 
 عف الكضع بالأنكثة كعدـ القدرة عمى التكاصؿ،فعندما تظير الأـ أقؿ إحساسنا الاجتماعيةكالعزلة 

 كالأب ىك المؤشر الأساسي للئصابة بالتكحد الأـالطبيعي، نجد أف الطفؿ لا يستطيع تككيف علبقة مع 
ا نمف جانب الأـ، كالضغكط النفسية التي تتعرض ليا الأـ كالتاريخ النفسي للؤبكييف كما أف  كخصكصن

العلبقة غير السعيدة بيف الأب كالأـ كالتي تعتبر مسؤكلة عف ضعؼ العلبقة بيف الأـ كالطفؿ  يمكف أف 
 (.61ص2002سعيد حسني العزة،)تمثؿ أك تشمؿ عكامؿ خطر لإصابة الأطفاؿ بالتكحد
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 كالتي ىدفت المى التعرؼ بيف العكامؿ النفسية Kerbeshan bur (1998)كتؤكد دراسة 
شير،تعاني مف التكحد كيشير تاريخ الحالة (22)كالعصبية في التكحد مف خلبؿ دراسة حالة لطفمة عمرىا 

كتردد كممات  (ساعات9الى8)الى قياـ الكالديف برحمة مع بقاء مع الجدة كظمت الطفمة تبكي مف 
ماماذىبت حتى نامت ،زبعد الإستيقاظ تكجيت الى النافذة ككررت أمي ذىبت كبعد ساعة اصبحت ىادئة 

،كتجنب التفاعؿ مع أعضاء الاسرة كفي اليكـ التالي تكقفت عف الكلبـ كبدأت تظير اعراض التكحد 
كالحممقة كالمعب بشكؿ مميز كعند بمكغيا السف ثلبلث سنكات ،دخمت المستشفى كتمقت العلبج رغـ 

 (. 50،ص2018عبد الحمف،)تحسف حالتيا إلا أف فقر المغة كفرط الحركة ظلب ملبزـ حتى ست سنكات 

رغـ ماسبؽ ذكره مف فرضيات لعكامؿ التكحد ،إلا أنيا لـ تقدـ أم دليؿ عممي مقنع كيتبيف لمطالبة 
نما قد يرجع لعدة عكامؿ متداخمة  مف كثرة الادلة كالشكاىد المفترضة قد لايعكد لعامؿ كاحد كا 

 . بيكلكجي،جيني،نفسي،غذائي

 : لإضطراة طُف انتىحذ اننظرَبد انًفسرح نهتىحذ- 6

 كاكتسابيـ الخبرات التربكية  ،إف كجكد الأنماط السمككية لدل الطفؿ  يعرقؿ في عممية تعمميـ     
باختلبؼ السمككات كالدرجات كالشدة ،كيتزامف ىذا مع غمكض الأسباب كالإختلبؼ الأراء  جاءت   

. النظريات المفسرة لإضطراب طيؼ التكحد حيث كؿ نظرية ليا كجيت نظر

   ففي الخمسينات كالستينات مف القرف الماضي،كانت نظرية التحميؿ النفسي تنظر الى التكحد عمى     
أكؿ مف كصؼ أباء ىؤلاء  (ليككانر )الدافئة للؤبناء ،كيعتبر  نتيجة لممعاممة الأبكية كالرافضة كغير أنو

الأطفاؿ بأنيـ يتسمكف بالإنطكائية كالبركد الإنفعالي ،كلايظيركف الكد لأكلادىـ كيرل أصحاب كجية النظر 
محمكد عبد )ىذه أف التكحد ناتج عف إحساس الطفؿ بالرفض مف قبؿ كالديو كعدـ الإحساس بالعاطفة 

 اىتماـ كثير ،حيف كاف (Bruno Bettelhiem)نالت نظرية برونو بتميايـ  ،كما (71،ص2018الرحمف،
ىذه النظرية عمى الكضع  تركز Psychoanalytic Approchتركيزه منصبنا عمى منيج التحميؿ النفسي

الطبيعي لمطفؿ التكحدم مف الجانب العضكم،كتؤكد عمى حدكث مؤشرات قكية في مرحمة مبكرة تسفر 
 النفسي الشديد،كيضع أصحاب ىذه النظرية المسؤكلية عمى المعاممة بالاضطرابعف إصابة الطفؿ 

معكقة  رابطة التعمؽ بيف الأطفاؿ التكحدييف ككالدييـ تككف معطمة أك، الكالدية الشاذة،كبالذات معاممة الأـ
. إنطكائو عمى نفسو إنعزالو بعيدان عنيا ك إنسحابو مف الجك الأسرم ك خكؼ الطفؿ ك،
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(. 56ص ،2011فاركؽ أسامة مصطفى،) 

 كانر مكتشؼ إعاقة التكحد دعـ في المكقؼ مف أف Kanner لقد أسيـ عمى الطبيب النفسي        
 كمعاممتيـ لأطفاليـ، كأف الآباء اتجاىاتمنيا  التكحد  الطفكلي ىك ناتج شكؿ أساسي عف عكامؿ نفسية،

 الاىتماـ مف آليكنكع  الإستحكاذم، ك الأطفاؿ التكحدييف كانكا معرفيف منذ البداية إلى البركد الأبكم،
 (.Ogltree,B,1995,p6) المادية فقط بالاحتياجات

كيرل البعض أف الإصابة بالتكحد ترجع الى أساليب التنشئة الكالدية الخاطئة كالى شخصية الكالديف غير "
السكية كما كجد أف أباء الأطفاؿ المصابيف بالتكحد يتسمكف بالبركد الإنفعالي كالكسكاسية ،كالعزكؼ عف 

الآخريف كالميؿ الى النمطية كالجمكد العاطفي في شخصية الكالديف ك المناخ الأسرم ،  يؤدم ىذا الاخير 
، 2002عبد العزيز مكسى ،)" الى عدـ تمتع الطفؿ بالإستثارة اللبزمة مف خلبؿ العلبقات الداخمية في الاسرة

 أف ما يتكقعو الأطفاؿ كما ينتظركنو مف أسرىـ  كبيئاتيـ أثناء (2006) ويرى صلاح عراقي (407ص 
عممية التنشئة الاجتماعية  كمراحؿ النمك المختمفة يمعب دكرنا ىامنا في كيفية إدراؾ الأطفاؿ لممناخ 

                                       (.Sue ,et,al,1994p504)الانفعالي داخؿ أسرىـ 

 تفترض ىذه النظرية أف المشكلبت السمككية التي يعاني منيا الأطفاؿ النظرية السموكيةأما أنصار      
 الى أف التكحد ليس (2007)يرى فرث التكحدييف ىي مشكلبت أكلية تسبب مشكلبت إجتماعية ،حيث 

نما نتيجة لعيكب إدراكية متعددة ،كىذا البحث أدل الى انكاع ميمة مف  نتيجة مفردة لعيكب إدراكية كا 
العلبج التي تطكؽ العيكب المعرفية كالسمككية ،كبعض المعالجيف السمككييف عممكا الآطفاؿ التكحدييف 
بعض المتغيرات الإنفعالية المختمفة كلغة الإشارة ،إعتمادنا عمى استغلبؿ حساسيتيـ لمحس كالحركة 

،ك حسب ىذه النظرية الإضطراب ىك  ( Firth,2007,p90)بكاسطة معززات مكافآت العلبج السمككي
   .  (14،ص1994لكيس مميكة، )سمكؾ يتـ إكتسابو كتعممو،

 تعتبر أساسية لفيـ كتفسير التنبؤ كالتعامؿ أف نظرية العقؿ الى Connor,Mike(2006)كيشير        

الأفكار المعتقدات ،الرغبات، ) المقدرة عمى إستنتاج أفكار الاشخاص الآخريف كمع السمكؾ الآخريف 
كظير  (51،ص2018محمكد عبد الرحمف،)ماينككف عممو  الى الاخر كىذه النظرية المعرفية قي التكحد 

لتفسير عمميات فيـ الحالات العقمية داخؿ الفرد  (1992)مفيكـ نظرية العقؿ بكاسطة كلماف 
كخارجو،كتقكؿ أف الطفؿ التكحدم غير قادر عمى التنبؤ كشرح سمككيات الآخريف مف خلبؿ حالاتيـ 

أف معظـ الأطفاؿ الصغار يظيركف إشارات لتطكر   ، (164،ص2010محمد صالح الاماـ كفؤاد،)العقمية 
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، كىناؾ مف تناكؿ النظرية الخاصة بدكر القشرة (7س،ص.ربيعة العنزم،د)شيرا18نظرية العقؿ مع عمر 
المخية في معالجة المعمكمات المعقدة، فيفترض أف ىناؾ ضعفنا أكلينا كأساسينا مضاعفنا في القدرات 

المعرفية، كذلؾ نتيجة الضعؼ المنتشر كالمعمـ، في معالجة المعمكمات المعقدة ذات الأساس البيكلكجي 
الذم يميزه نمط متخصص،مف التركيب المتشجر كالمتفرع عصبينا بدلان مف النظر إليو، عمى أنو ناتج مف 

                                                                                                                     (Chalfant,2007,p4)ضعؼ كاحد أك فردم في عممية معرفية كاحدة

 الأمر الى نتاج مشترؾ للئستعدادات الطبيعية كالجسمية العوامؿ المشتركة فيرجعوف كرأم انصار     
كالكراثية،فضلبن عما يدخؿ محيط الأسرة مف الصدمات كالضغكط كعكامؿ الإحباط كغيرىا كأكدت نتائج 
دراسات عديدة أف مضاعفات ميمة قد حدثت قبؿ الكلادة ،في اثناء فترة الحمؿ ،خلبؿ الشيكر الثلبثة 

  (.303بطاينية،ص)الاكلى لدل أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد اكثرمف غيرىـ الاسكياء

 أف  التكحد شكؿ مف اشكاؿ التطكر في مفيوـ البيولوجيا التطورية (2015)يرى ستيؼ سيمبرماف      
النمك الخاصّ بالقشرة الدماغية ك الذم لا يزاؿ في مراحؿ تطكر مبكرة ك عندما يصؿ إلى مرحمة 

 . الاستقرار سنرل صكرة مدىشة كرائعة ليذا التطكر

 ايضا فكرة أخذت تنتشر في الأكنة الأخيرة في أكساط المتخصّصيف في   تؤكد البيولوجيا التطورية
 يعني life styleك ىك اف التكحد ليس اضطرابا بؿ ىك أسمكب حياة  ،الطب العقمي للؤطفاؿ في العالـ

مف خلبؿ ما كصؿ إلييا الجياز العصبي مف تطكر ىناؾ تطكّرات  أم تحدث تغيرات  لجياز العصبي  
 and بناء عمى تغير السلبلات ،ك لذلؾ يدخؿ جانب الكراثة كالذم اشارليا ستيؼ سيمبرماف  ك لاحظي

the future of neuro di+versity مستقبؿ التنكع العصبي يعني الجانب العصبي يتغير مع تغير 
      . (Steve silberman,2015p72 )الزمف كفقنا لتسمسؿ القبمي   

 التي ينشأ فييا الجنيف عندما تككف بيئة مميئة بالسمكـ المختمفة يرى إفّ البيئة الرحميةىناؾ مف ك     
ر الناتجة عف الضغكط ك التكتّرات، ك الاضطرابات الاستقلببية ك مختمؼ العناصر الكيميائية غي

المناسبة، مف قبيؿ تناكؿ أدكية معيّنة دكف الرجكع إلى النصيحة الطبّية، ك غيرىا مف التقمّبات غير 
 الحميدة التي يعيش فييا الجنيف؛ قد تدفعو  تطكير كسائؿ لمحماية 

ك إلى تشكيؿ نكع مف الدرع الكاقي أك قكقعة حماية تحميو مف سمكـ ذلؾ الكسط المضطرب، تماما كما 
في حالة القشريات أك الحمزكف مثلب، ك ىي القكقعة التي تستمرّ معو بعد الميلبد في تمؾ الصكرة التي 

                                     .(Paul H,patterson,2018  ) كمنغمقنا عمى ذاتونسمّييا تكحّدا
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 :انتىحذاضطراة طُف تشخُص - 7

 النمك الشاممة مف أكثر العمميات صعكبة كتعقيدنا اضطراباتيعتبر تشخيص التكحد كغيره مف  
ا في المراحؿ الأكلى لكجكد   الأعراض في ظؿ الأعراض في الأعراض كمع كجكد ىذه اختلبفاتكخصكصن

،كخاصة في المجتمعات العربية ،حيث يقؿ عدد الأشخاص المييئيف بطريقة عممية لتشخيص المكتسبة 
التكحد ممايؤدم الى صعكبة التدخؿ في الاكقات المبكرة ،حيث لايكفي تشخيص الطفؿ دكف كجكد 
ملبحظة دقيقة لسمكؾ الطفؿ كميارات التكاصؿ لديو كمقارنة ذلؾ بالمستكيات المعتادة مف النمك 

 (.149نفس المرجع السابؽ،ص)كالتطكر

:  انتىحذ اضطراة طُف   صعىثخ تشخُص 7-1

 . الاضطرابعدـ كجكد مقياس طبي كاحد يؤكد بصكرة قاطعة كجكد ىذا  .1
 .إف سمككيات التكحد تتغير مع تقدـ الطفؿ في العمر، كتختمؼ مف مكقؼ إلى آخر .2
(. 113،ص2004كفاء الشامي،) 

.  أخرل كاضطراباتىناؾ صعكبات في تشخيص التكحد كذلؾ نتيجة لخمط بيف التكحد  .3
. تحديد التكحد كعرض مستقؿ كاف كلا يزاؿ أمرنا يتسـ بالكثير مف الصعكبة كالتعقيد  .4
 النمائية يككف صعبنا في حالة الأطفاؿ الصغار جدنا، ك كمما للبضطراباتالتشخيص الفارقي  .5

صغر سف الطفؿ ككمما إزداد التداخؿ بيف الإضطرابات الأخرل مثؿ التخمؼ العقمي، النمك 
. الإضطرابات التي تسمى مجمكعة التكحد ك المغكم،

. عدـ إكتماؿ الأنماط السمككية، لمطفؿ قبؿ عامو الثاني، كمف ثـ صعكبة التشخيص  .6
 .قد تككف مظاىر النمك طبيعية، ثـ يحدث فجأة سمكؾ التكحد .7
 .(113،ص2011فاركؽ أسامة مصطفى،)

أنو ممايزيد مف صعكبة تشحيص إضطراب التكحد كأف كثير مف  (2004)       كتشير كريماف بدير
سمككات التكحدم تتداخؿ مع إضطرابات أخرل يجب أف يتـ تقييـ الطفؿ مف قبؿ فريؽ كامؿ مف 
التخصصات المختمفة،طبيب أعصاب ،طبيب نفسي،طبيب أطفاؿ متخصص في النمك ػأخصائي 

  .(168نفس المرجع السابؽ،ص)نفسانيأرطفكني 
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 : محكات التشخيص7-2

نظران لكجكد صعكبة في التشخيص  فتناكؿ المحكاة يككف كفؽ الدليؿ التشخيصي الإحصائي الخامس 
(DSM-5.) 

 : أدوات  التشخيص7-3

      تحتاج عممية تشخيص إضطراب طيؼ التكحدم الى متخصص متدرب كاعي ذك خبرة عالية 
 .في ملبحظة كتسجيؿ السمكؾ اليكمي لفترات طكيمة كبالتالي فقد تعددت كتنكعت أدكات التشخيص

 . مف الأدكات كالطرؽ المستخدمة

 .المقابمة التشخيصية تتناكؿ الخصائص الفردية لشخصية الفرد -
 .المقاييس كالإختبارات التشخيصية تحدد درجة كشدة الإضطراب -
 .مقاييس تحديد التطكر النمائي -
 .مقاييس لتحديد السمكؾ المستيدؼ -
 (.85،ص2000محمكد عبد الرزاؽ ،)مقاييس تحدد القدرات كالميارات عند الطفؿ -

: أسبنُت انتشخُص 7-4

: انتشخُص انطجٍ 7-4-1

تسمح بتشخيص التكحد،لذا فإف التشخيص الصحيح  التي شعاعية  دـ أك صكرة  إختبار      لصعكبة
كفي التشخيص يتـ  كالدقيؽ يبنى عمى مراقبة مستكل التكاصؿ كالسمكؾ كالنمك لدل الأطفاؿ التكحدييف،

إستيفاء حياة الطفؿ مف خلبؿ أسئمة مكجية للؤباء مف قبؿ الأطباء كيمكف الأطباء القياـ بالفحكصات 
. الطبية

إلى أىـ الفحكصات التي يجب أف تجرل (Skjeldal et al,1998)يشير سكجيلبدؿ كآخركف  .1
. عمى التكحدييف الفحص النفسي،كالفحص العصبي،كفحص حجـ الرأس، كالفحص الدماغي 

كىذا التقصي ضركرم للؤكلاد الذيف يبقكف في مرحمة النمك الفمكية  تقصي كجكد الرصاص، .2
. الحركية لفترة طكيمة مف الزمف
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علبـ مف يتعامؿ مع التكحدييف ككؿ فرد يتعامؿ معو، بأنو .4       تحميؿ بكؿ المصاب بالتكحد، كا 
 . (.116ص ،2011 لطفي الشربيني،(سيخضع لحمية خالية مف الكازيف كالجمكتيف

نما اليدؼ فيـ حالة الطفؿ بصكرة  التشخيص الطبي ليس اليدؼ منو التشخيص بصكرة طبية كا 
 .أكضح كالعمؿ عمى إستثناء الإضطرابات الاخرل

 : التشخيص النمائي7-4-2
     كيتمثؿ التقييـ مف خلبؿ جمع البيانات الأساسية حكؿ نمك الطفؿ لتحديد مدل كجكد التأخر 

النمائي لدل الطفؿ أكلان كىذا التقييـ ميـ لأنو يقيـ لنا اىداؼ حكؿ عممية التشخيص ككضع أىداؼ 
تربكية مف خلبؿ اجراء مقابمة مع الكالديف يطرح مجمكعة مف الأسئمة المرتبطة بكافة المجالات 

النمائية كطرح أسئمة تركز عمى جكانب ىامة في إضطراب طيؼ التكحد كالعب ،التخيؿ،التفاعؿ مع 
الأقراف كمع الآخريف ،التكاصؿ ،الإستجابات الحسية،كنقكـ بتطبيؽ المقاييس في حالة التحقؽ  كلتأكد 

 PEP-3منحى كجكد تأخرنمائي بتطبيؽ مثلبن إختبار
 :التقيـ السيكولوجي7-4-3

كالإدراؾ   يتـ تقييـ عمميات الإنتباه،       اليدؼ مف ىذا التقييـ التعرؼ عمى القدرات العقمية ك
أخصائي نفسي تحت مسؤكلية يككف ذلؾ غالبنا كفؽ إختبارات ك ك الحسي كالقدرة عمى التذكر

تقانو لمميارات كأخصائي تخاطب ، كمظاىر السمكؾ التكيفي ،عمى مدل قدرة الطفؿ في فيـ البيئة كا 
أكاديمية ،ماقبؿ الأكاديمي كمف المقاييس بطاقة ملبحظة الميارات كتحديد درجة كشدة الإضطراب 

  كالتقيـ السمككي كالذم يككف عف طريؽ بطاقة تقدير السمكؾ كفؽ CARS-2مف المقاييس لدينا
 .( 46ىباشعباف،ص)الخط القاعدم ،كيشمؿ ىذا التقييـ الجزء الأخير مف عممية التشخيص 

-DSMكييدؼ ىذا التقييـ بالحكـ عف الحالة كتصنيؼ الإضطراب أما الطرؽ العالمية يككف كفؽ 
 .،كيبقى الباحث يختار مايناسبو5

- DSM5Vمعايير التشخيص حسب الدليؿ الإحصائي والتشخيصي  لطبعة الخامسة 7-5
2013 ; : 

A-  عجز ثابت في التكاصؿ كالتفاعؿ الإجتماعي في سياقات متعددة ،في الفترة الراىنة اك كما ثبت عف
 :طريؽ التاريخ كذلؾ مف خلبؿ مايمي
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عجز عف التعامؿ العاطفي ،عمى سبيؿ المثاؿ مف الاسمكب الإجتماعي الغريب ،مع فشؿ  -1
الاخذ كالرد كالمحادثة ،الى تدف في المشاركة بالاىتمامات ،كالعكاطؼ ،اك الإنفعالات ،يمتد  

 .الى عدـ البدء اك الرد عمى التفاعلبت الإجتماعية
العجز في سمككيات التكاصؿ غير المفظية كالمفظية  في التكاصؿ البصرم كلغة الجسد اك  -2

 .العجز في فيـ كاستخداـ الإيماءات كانعداـ تاـ لتعابير الكجو
العجز في تطكير العلبقات كالمحافظة عمييا ،مثلب صعكبات تعديؿ السمكؾ لتلبئـ السياقات  -3

 .الإجتماعية صعكبة في تككيف الصدقات كالمعب التخيمي
: تحديد الشدة 

. تستند الشدة عمى ضعؼ التكاصؿ الإجتماعي كأنماط السمكؾ المحددة ،المتكررة 

B-  انماظ متكررة محددة مف السمكؾ ،كذلؾ بحصكؿ اثنيف ممايمي عمى الاقؿ فى الفترة الراىنة اك كما
 .ثبتت عف طريؽ التاريخ

انماط حركية بسيطة،صؼ الألعاب )انماط متكررة لمحركة اك استخداـ الأشياء ،اك الكلبـ مثلب -1
 .(كالصدل المفظي 

 .الإصرار عمى التشابو كالإلتزاـ غير المرف بالركتيف  -2
 (التعمؽ الشديد اك الإنشغاؿ بالأشياء ، )اىتمامات محددة بشدة كشاذة في الشدة كالتركيز مثلب  -3
فرط اك تدني التفاعؿ مع الكارد الحسي اك اىتماـ غير عادم في الجكانب الحسية مف البيئة  -4

عدـ الإكتراث للؤلـ ،درجة الحرارة ،الإستجابة السمبية للؤصكات ،الإفراط في الشـ كالممس )مثلب ن 
 .(كالإنبيار البصرم بالأضكاء كالاصكات

C-  كلكف قد لا يتظح العجز حتى تتجاكز متطمبات التكاصؿ )تظير الأعراض في فترة مبكرة مف النمك
 .الإجتماعي 

D-  تسبب الأعراض تدنينا سريرينا في الأداء الإجتماعي كالميني. 
E-  لا تفسر ىذه الإضطرابات بشكؿ افضؿ بالإعاقة  الذىنية اك تأخر في النمك الشامؿ  كالإعاقة الذىنية

كاضطراب طيؼ التكحد يحدثاف غالبنا معنا  في كثير مف الأحياف كلكضع التشخيص المرضي ،ينبغي 
 DSM-5.2013.P28) )اف يككف التكاصؿ الإجتماعي دكف المتكقع لممستكل   
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      كترل الطالبة كذلؾ مف خلبؿ ماتـ إكتسابو ميدانينا الامر الضركرم في عممية التشخيص ىك 
الرجكع بتاريخ الحالة للبـ  كذلؾ لمعرفة كؿ مف التصكرات كالمخمفات المشكمة لدل الاـ كالتي 

تمحكرت في شكؿ تقمصات كاسقاطات عمى طفميا في بناء علبقة طفؿ أـ كذلؾ مف أجؿ العمؿ عمى 
  .إصلبح  ىذه العلبقة إما حالة عدـ الرغبة كالرفض لمطفؿ أك حالة الإلتحامية التعايشية

:  انتشخُص انفبرقٍ

. انتىحذاضطراة طُف  أهى انفروقبد ثُن انتخهف انعقهٍ و8-1

. التخمؼ العقمي لا يعاني مف رجع الصدل التي يعاني منيا الطفؿ التكحدم .1
فؿ التخمؼ العقمي أسيؿ مراسنا في التعامؿ معو كتدريبو في تنفيذ برامج التأىيؿ،كالطفؿ التكحدم 

  .(122ص 2011  فاركؽ أسامة مصطفى،(يحتاج إلى جيكد فائقة

كفي .الأطفاؿ المتخمفيف عقمينا يتفكقكف عمى الأطفاؿ التكحديف في مستكل النمك المغكم عامة  .2
. ميارات الأداء

  للآخريف لا تنمك خلبؿ الثلبثيف شيرنا الأكلى مف بداية حياتو،الاستجابةقدرة الطفؿ التكحدم عمى  .3
كبناء  ،الآخريفيعاني الطفؿ التكحدم مف عجز كبير في ميارات التكاصؿ، كيعجز عف معانقة 

 التحديؽ بالعينيف ككثير مف ىذه الخصائص لا تكجد استمراريةعجز عف  ك علبقة تفاعمية معيـ،
. لدل المتخمفيف عقمينا

. تقؿ العيكب الجسمية لدل التكحدييف مقارنة بالمتخمؼ عقمينا .4
 يككف غالبنا مرتفعنا لدل أطفاؿ المفظيمستكل الذكاء المفظي يككف منخفض كمستكل الذكاء غير  .5

التكحد، بينما يككف مستكل الذكاء المفظي كغير المفظي يككف متساكينا لدل أطفاؿ التخمؼ العقمي                      
بكاء أك صراخ يستمر طكيلبن بدكف سبب ظاىر،   ضحؾ أكتالطفؿ التكحد قد يبدأ فجأة في نكبا .6

 (., p192008 Diann, )بينما لا يحدث ىذا في التخمؼ العقمي 
 .الطفؿ التكحدم السمككيات النمطية شائعة في حيف غيابيا عند المتخمؼ الذىني .7
عبد الرحماف (2003)،عبد الحميد منصكر كآخركف (2002)كيؤكد ىذا الرأم كؿ مف عثماف .8

عمى بعض المؤشرات التي تسيؿ عممية التشخيص الفارقي كالتمييز بيف التكحد (2004)سميماف
 .كالتخمؼ العقمي
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أف الطفؿ المتخمؼ الذىني يتميز بنزعة التقرب الى الكالديف كالكبار كغيرىـ كىذه سمة غائبة عند  -
 .الطفؿ التكحدم

أف الطفؿ المتخمؼ الذىني يستطيع أف يبني حصيمة لغكية كيظير تطكرنا أك تقدمنا في نمك المغة  -
 .بينما الطفؿ التكحدم غالبنا نمكه المغكم محدكد

 : خصبئص إضطراة طُف انتىحذ- 8

 .انخصبئص انسهىكُخ والإختًبعُخ وانتىاصهُخ نذي طفم إضطراة طُف انتىحذ

ا لكؿ المحيطيف بو،كتشيع في سمككو : الخصائص السموكية  8-1  لدل الطفؿ التكحدم تشكؿ إزعاجن
إلى نمك الذات  ىذالايؤدمكنكبات إنفعالية حادة ،كتتمثؿ في سمكؾ متكررالحدكث كغير مرغكب فيو 
ياسر يكسؼ إسماعيؿ )،كيككف في معظـ الأحياف يثير إستيجاف البيئة مصدر إزعاج لمجميع 

 .(12،ص2009،

: الاساس العصبي لمسموؾ الإنفعالي*

كجو  عندما يتعرض الإنساف إلى منبو حسي يستجيب لو إستجابة مركبة ذات كجييف، الأكؿ ىك
إدراكي يتـ مف خلبؿ إحساساتو الخارجية ككذلؾ مف خلبؿ الحزـ العصبية الصاعدة إلى المحاء كالمراكز 

. الحسية الصاعدة لمحاء

الكجو الثاني فيطمؽ عميو بالكجو الكجداني فيطمؽ عميو الكجو الكجداني يتأثر بو الإنساف فتنتابو 
مشاعر الفرح ك الابتياج الضيؽ ك التكتر، لقد اىتـ المختصكف في دراسة الأساس العصبي للئنفعالات 

كتشاؼ الآلية الخكؼ عندما يككف إنفعاؿ الخكؼ كأحد أىـ الإنفعالات كأكثرىا إنتشارنا في التككيف  كا 
النفسي، فكجدكا أف مدخؿ خبرة الخكؼ ىي منطقة المكزة المكجكدة في الجياز الممبي في الييبكثلبمكس، 
كىي بمثابة مستكدع الإنفعالات، كالمنطقة الثانية في الدماغ كميمتيا السيطرة عمى إنفعاؿ كالخكؼ ىي 

المكجكدة في الجزء الامامي مف القشرة الدماغية، كتحديدنا السطح العمكم لمفص الامامي، كالمنطقة الثالثة 
 المكممة للئنفعاؿ الخكؼ في الدماغ، كىي منطقة الييبكثلبمكس كىي المسؤكلة عف إصدارالإستجابة،يقكـ          

كقد لكحظ مف خلبؿ الدراسات أف الطفؿ التكحدم لو خمؿ في ىذه الأجيزة ممأدل الى صعكبة التكاصؿ 
 (91، ص2010أديب محمد خالدم، )كالتعبيرالإنفعالي
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: أبرز السموكيات لطفؿ التوحدي8-1-1

يابنا .1 . يظير الطفؿ الكحدم سمككيات لاإرادية مثؿ رقرقة اليديف، كىز الجسـ ذىابنا كا 

ا في دافعيتو إزاء المثيرات المكجكدة في البيبئة المحيطة بو .2 . يظير الطفؿ قصكرنا كاضحن

. يميؿ التكحديكف إلى انتقاء المثير المفرط في بصكرة مفرطة .3

يفضؿ التكحديكف أف تسير الأمكر عمى نمط محدد دكف تغير، كيشعركف بقمؽ زائد عند محاكلة  .4
 .تغير نمط محدد قد تعكدكا عميو اك عندما يككف الكضع غير مألكؼ لو

( 87،ص2003سيد صبحي،)

 إلا أنو ناتج عف عدـ قدرة الطفؿ التكحدم مف التفاعؿ المشترؾ أك الآخريفيعد عدكاننا مف كجية  .5
.  مع الآخريف مما ينتج عنو سمكؾ عدكانيالاجتماعيالتفاعؿ 

إختلبؿ سمكؾ في تناكؿ الطعاـ، مابيف الإمتناع القيرم عف :إظطرابات الأكؿ كالطفؿ التكحدم  .6
. التناكؿ أك التكرار القيرم لتناكؿ  في غير مكاعيده

ىك الإسترجاع المتكرر كالمتكرر كعادة مضغ الطعاـ  :المظير الأساسي للئضطراب الإجترارم .7
عادة إسترجاع الطعاـ الميضكـ جزئينا إلى الفـ دكف غثياف أك . تقيؤ أك إشمئزاز كا 

خركج الفضلبت أك البكؿ إلى مكاضع غيرمناسبة بكاسطة الطفؿ الذم مف :ضبط الإخراج كالتكحد .8
المفركض أف مستكاه النمائي يجعمو يتحكـ في ذلؾ، كيمثؿ عدـ قدرة التحكـ في الإخراج مشكمة 

كالسبب في ذلؾ لى تأخر إكتساب القدرة في التحكـ في ،كبيرة لذل بعض أطفاؿ التكحديف 
  .((Martin,2008p70 الإخراج

 ليس لو كظيفة كمف أشكالو ىز الرأس كمص الإبياـ، ىز سمكؾىك :السمكؾ النمطي الطقكسي كالتكحد.9
الرجميف، التصفيؽ باليديف، كالتحديؽ في الفراغ كىذا يعيؽ بشدة الفرصة لطفؿ التفاعؿ الإجتماعي كالتعمـ 

كتؤدم مثؿ تمؾ  الإضطرابات إلى قصكر النكاحي الإدراكية كالمعرفية مما ينتج عنو الشعكر بالتكتر 
 Donnas williams,1992,21) كالقمؽ كبالتالي يستسمـ اطفؿ التكحدم لمسمكؾ المتكرارم
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 :سنىاد5انً أكثر ين 2انطفم انتىحذٌ ين *  يشكلاد 

التكحد إعاقة سمككية تحدث في مرحمة النمك فتصيب الغالبية العظمى مف محاكر النمك المغكم المعرفي 
الإجتماعي كبذلؾ تعيؽ عممية التكاصؿ كالتفاعؿ مع الاخريف بالإضافة الى كجكد سمككات نمطية مع 

 .تكاجد مشكلبت متداخمة أك مصاحبة

 .الإستجابة غير طبيعية للؤصكات -
 .غالبنا مايضف البعض أف الطفؿ التكحدم مصاب بالصمـ لأنو عادة يتجاىؿ الأصكات العالية -
 .مشكمة فيـ المغة -
مشكمة في فيـ الأشياء المرئية لايركز الطفؿ التكحدم عمى الأشياء لكتو يعطي نظرة سريعة  -

 .بحكلو
 .مشكمة فيـ الإشارة -
 .مشكمة في حكاس الممس كالتذكؽ كالشـ -
 .حركات جسدية غيرمألكفة ،لكحظ أف يقكـ البعض بحركات نمطية  -
 .مشكلبت إنفعالية اك عاطفية -
 .العزلة كالإنسحاب الإجتماعي -
 .مشكؿ الركتينيات كمقاكمة التغيير -
 .مشكمة المغة التعبيرية -
 .حس الدعابة- مشكمة التعبير عف المشاعر -
 .مشكلبت عممية التفكير -

مشكلبت نفسية كيرجع ذلؾ لعدـ تقبمو مف طرؼ الآخريف كىذا مايؤدم بو الى عدـ الشعكر بالخكؼ  -
 ( .44،ص2003 محمد كامؿ)كعدـ الثقة في نفسو

حتكاكيا  بأميات الأطفاؿ    مف خلبؿ ماسبؽ لاحظت الطالبة عند نزكليا لمميداف كا 

سنكات يظير التغيير نحك الاحسف 3أف أباء الاطفاؿ يكاجيكف صعكبات في السنكات الأكلى كبعد مركر 
 خاصة في الجانب الإنفعالي كىذا مايعطي الطمأنينة لدل الأباء
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 :الاجتماعيةخصائص التفاعلات  8-2

 مع الاجتماعية الأساسي الذم يعاني منو الطفؿ التكحدم يتركز في قصكر علبقاتو الاضطراب
 التكحدم كمصدر لمصراع مف مرحمة لاضطراب يككف علبمة كاضحة الاجتماعيالآخريف كالسمكؾ 

 الصغيرة آلا كىي الأسرة الاجتماعيةالطفكلة المبكرة كيعمف ىذا الصراع  عف نفسو في الكحدة 

: التواصؿ الإجتماعي 8-2-1

 بالأشياء التي الاىتماـمعظـ التكاصؿ المبكر بيف الكالديف كأطفاليـ الأسكياء ينشأ عف مشاركة في        
تمر حكليـ، كمف غير المحتمؿ أف يدعك الطفؿ التكحدم كالديو المشاركة كما أنيـ لا ينظركف إلى آبائيـ 

مثمما ينظركف إلى ألعابيـ، فيـ ييتمكف بالأشياء كالمكضكعات التي تقع تحت  
 .(Lwis ;1990,p151)ـإحساسو

 :الرغبة في تكويف الصدقات* 

ف ذك الأداء العمي منيـ يرغبكف في أف يككف ليـ أصدقاء، لكنيـ في أغمب مإف بعض التكحدم
: 2004كفاء الشامي،)الأحياف يحسكف بعدـ ملبءمتيـ كيدرككف الفرقات التي تفصميـ عف باقي الناس

144).. 

: العزلة الاجتماعية* 

يتصؼ الطفؿ التكحدم بالعزلة الاجتماعية كقد إعتبر ىذا المظير السمككي مف الأعراض 
الجكىرية لمتكحد، حيث تنقص الطفؿ التكحدم القدرة عمى تككيف العلبقات مع الناس المألكفيف لديو كما 

 كيتسـ الطفؿ التكحدم  كيظير لو إشكالية المعب التخيمييفضؿ البقاء كحيدنا، كيتجنب المكاجية بالنظر
اسامة فاركؽ )بنقص أك قصكر في المعب التخيمي كتتميز الأنشطة لديو بعدـ ملبءمتيا لممرحمة النمائية

 (89،ص2011مصطفى،

 :الخصائص التواصمية 8-3

يعرؼ التكاصؿ ىك تمؾ العممية التي تتضمف تبادؿ الأفكار كالأراء كالمشاعر بيف الأفراد بمثابة الحكار 
عبد ).الذم يدكر بيف شخصيف كعممية التفاعؿ القائمة بيف فرديف، اكفرد كجماعة، أكجماعة، أكجماعتيف 

، كىك عممية معقدة في إقامة كتطكير الركابط بيف البشر كالتي تتكلد عف (138،ص2011العزيز إبراىيـ سميـ، 
الحاجة الى الأنشطة المشتركة كتتضمف تبادؿ المعمكمات كبمكرة إستراتيجية كاحدة لمتفاعؿ كالإدراؾ كفيـ 
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الشخص للؤخريف، كمف ثـ يمكف تميز ثلبثة جكانب لمتكاصؿ كىي مف كجو التحديد الجانب تكصيمي، 
. كجانب تفاعمي، كجانب إدراكي 

: أنماط التواصؿ 8-3-1

عادة مايتعرؼ الطفؿ العادم عمى كجو أمو كيبتسـ بإشراقة كذلؾ في فترة مابيف  : Smilyالإبتسامة *
. الشيريف إلى ثلبلثة الشيكر كلكف الطفؿ التكحدم لا يظير ىذه الإبتسامة حتى السنة الأكلى أك الثانية

 (Dowson ;2004 ;p46) 

يظير معظـ الأطفاؿ التكحدييف في نياية السنة الثانية بعض الدرجات الشذكذ في  :الإتصاؿ بالعيف* 
( Rutter,1999 ;p451) . الإتصاؿ بالعيف كتككف نظرتيـ متجمدة

: المغة لدى التوحدييف 8-3-2

يلبحظ عمى اطفؿ التكحدم أف لغتو تنمك ببطء أك لا تنمكعمى الإطلبؽ  كفي أغمب الأحياف يستخدـ     
. الإشارات كلا يستخدـ الحديث لمتكاصؿ ذم المعنى

يستخدمكف كممات خاصة بيـ، يغمب عمى الأطفاؿ التكحدييف إستخداـ كممات خاصة بيـ لمدلالة عمى 
.  كيعانكف مف المصاداة،كقمب الضمائرأشياء معينة

أكضحت الدراسات أف مركز المغة برككا طبيعي لدل الأكلاد التكحدييف الذيف لدييـ قدرات لغكيةكبالمقابؿ 
فالأكلاد التكحديكف الذيف لدييـ مشاكؿ لغكية لدييـ تغيرات دماغية تتطابؽ مع التغيرات التي كجدت مع 

(.  175،ص2011مفتاح عبد العزيز،(الأكلاد غير التكحدييف الذيف يعانكف مف إضطراب الضعؼ المغكم المحدد

تعتبر الايككلا أم المصاداة مف أكبر المشكلبت السمككية :Echolaliaالمصاداة الكلامية  8-3-1-1
 :،كىي تكرار مايسمعو الطفؿ التكحدم مف كممات كعبارات كالمصاداة الكلبمية نكعاف

 المصاداة المباشرةImmediate: 

 .كىي المقصكد بيا أف يكرر الطفؿ مايسمعو مف كممات فكرنا

  المصاداة المتأخرةDelayed Echolalia: 

 أف يكرر الطفؿ ماسمعو بعد أياـ أك أسابيع 
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 إستراتيجيات التعزيز. 

    في حالة المكافأة كالتعزيز عند الإستجابة في حالة السكؾ الإيجابي  لاينصح بالتعزيز المفظي أك  
لطفؿ مباشرة مثؿ ممتاز بطؿ ،لكي لايقكـ الطفؿ بترديد التعزيز دكف كعي ،كينصح بالتعزيز المادم أك 

 (.43،ص2012حازـ رضكاف،)الدعـ الإجتماعي 

 :العلاج اضطراب طيؼ التوحد -9

يعتبر التكحد أحد أكبر الإضطرابات الغامضة ،ك ربما يرجع لأف أسبابو غير كاضحة بشكؿ 
حاسـ ،كأف ىذه الإضطرابات تؤثر في كؿ أنماط النمك بشكؿ خطير كلذلؾ إختمفت الأراء حكؿ 

 .إمكانية العلبج ،كمف بينيا
 :PsychoTherapy العلاج النفسي 9-1

     ىك الأسمكب السائد سابقنا ،كاليدؼ الأساسي مف ىذا العلبج ،ىك إقامة
علبقة قكية بيف الطفؿ كالنمكذج الذم يمثؿ الأـ،في محاكلة لتزكيد الطفؿ بمالـ تقدمو لو أمو مف 
خبرات مشبعة معو ،كالحب ،الأمات كالتفاعلبت الإيجابية ،حيث يفترض نقص الإرتباط العاطفي 

 (. 142،ص2001عبد الرحمف سميماف ،(بينيما ،كأف الأـ لـ تستطيع تزكيده بتمؾ الخبرات
 :Behavior Therapy  العلاج السموكي9-2

الى أف العلبج السمككي يعد مف أفضؿ العلبجات النفسية التي  (2004)      يشير إبراىيـ بدر
ظيرت فاعميتيا في علبج كتعديؿ سمككيات الطفؿ التكحدم ،كيشير أيضا سايمكف ككىيف ،باتريؾ 

الى أف فكرة العلبج السمككي تتمخص في القياـ بنحميؿ الأنماط السمككية مف  (2000)بكلتف 
حيث مسبباتيا كعككاقبيا ،ثـ يتـ تطبيؽ برنامج سمككي بيدؼ الى التعرؼ عمى العكامؿ التي 
طفاء الأنماط السمككية غير  تكافئ اك تشجع السمكؾ الصحيح،كتمؾ التي تساعد عمى تثبيط كا 
الصحيحة أك الممزعجة كتعددت العلبجات السمككية حيث نجد العلبج السمككي بالفف ،المعب 

 (.312،ص2018محمكد عبد الرحمف، )إلخ  ....بالحيكاف 
كفي العلبج السمككي تقكـ فكرة المكافأة السمكؾ المرغكب كتجاىؿ مظاىر السمكؾ غير 

مرغكب،كذلؾ في محاكلة السيطرة عمى السمكؾ، ذكم إضطراب طبؼ التكحد كدكاعي إختيار 
 :العلبج السمككي الى 

 .أنو اسمكب علبجي مبدأه الاساسي الإستجابة الشرطية كيعتبر المعزز محفز لمسمكؾ الإيجابي -
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نما بالظاىرة ذاتيا -  .ىذا الأسمكب لا يعير اىتمامنا للؤسباب المؤدية الى التكحد كا 
أنو اسمكب يمكف ملبحظة كقياس السمكؾ بشكؿ عممي دكف عناء  كىذا ما تؤكده دراسة صفاء  -

كالتي إستيدفت التدخؿ السمككي كفقُا لبرنامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي ك أسفرت  (2015)منصكر 
 (.28،ص2015صفاء منصكر،)بنتائج إتخفاض بعض أعراض الطفؿ التكحدم 

أف محاكلة تعديؿ سمكؾ الطفؿ التكحدم،تجعمو يصاب  (2008 )محمد زياد حمدافكيشير       
بنكبات غضب كىيجاف ،كخاصة أف مف خصائصو رفض التغيير في بيئتو كأف كؿ نكبات 
الغضب ،كالييجاف أك تحطيـ الطفؿ لما لديو مف ممتمكات ،تحدث عند مكاجتو لمكاقؼ لا 

يستطيع القياـ بالمطمكب  فيو التعمـ ،لذلؾ يجب الإنتباه لمطفؿ التكحدم ،كمعرفو حاجاتو الفعمية 
المسببة لو النكبات ،كالإنحراؼ السمككي ،كالقياـ بالإستجابة الفكرية بتكفير الدعـ كالتعزيز النفسي 
كالسمككي كالمادم،كالحضف كضـ الطفؿ بيدكء ،كالتحدث معو ببطئ كالذم يمكف  لطفؿ التكحدم 

 .(11،ص2002محمد زياد،)مف إدراؾ ،تكاقص سمككو كآليات إنتقالو لتعمـ مف مكقؼ لآخر
في فاعمية البرنامج السمككية المكثؼ في تعميـ  Lovaas(1987)        كتؤكد  دراسة لكفاس 

أىمية فاعمية التدخؿ المبكر القائـ  Remin glon( 2007) اليافعيف كجاءت دراسة ريمكف جكتف
–الإستقلبؿ )عمى الميارات الإجتماعية كأثره عمى السمكؾ لدل اطفاؿ التكحد كفقالمبدأ التعزيز 

كماتؤكد دراسة خميفة كعبد . (205،ص2018عبدالرحمف ،)لتعديؿ السمكؾ،(كالتعامؿ بالنقكد
التحقؽ مف فاعمية إستخداـ الجداكؿ المصكرة في تنمية السمكؾ التكيفي للؤطفاؿ  (2001)الله

 (.93،ص2013كساـ منذر،)التكحديف 
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 تحهُم انسهىك انتطجُقٍ: ثبنُب

: تًهـــــــُذ

كطرائؽ )      اقترح بعض الباحثيف كالميتميف ليذا الإضطراب إستخداـ الأساليب العلبجية السمككية 
في علبج إضطراب طيؼ التكحد سكاء ذلؾ في البيت كبكاسطة الأباء أك في أماكف  (لتعديؿ السمكؾ

إلخ  خاصة لعدـ إستطاعة الأطفاؿ التكحدييف كالإنضباط بسبب ...أخرل ،المؤسسات ،المستشفيات 
سمككيـ الفكضكم ،كقصكرىـ كعجزىـ في السمككات الإجتماعية كالتكاصمية كىذا فضلبن عف السمككات 

إلخ مع عدـ إستجابتيـ لمبيئة المحيطية كحاجتيـ لمتعمـ ..النمطية ك المصاحبة مف العدكانية ،إذاء الذات
السمككات التكيفية  

       تحميؿ السمكؾ التطبيقي ىك إحدل أشكاؿ التدخؿ المنظـ السميـ كىك ممارسة تربكية ،كأكثر طرؽ 
إعترافنا في الدكؿ الغربية كمف أحدث البرامج العالمية  لتعديؿ السمكؾ ،كأىـ المناىج السمككية لتعديؿ 
سمكؾ الأطفاؿ ذكم الإختياجات الخاصة  عامة ،كالطفؿ التكحدم خاصة يساىـ في إكتساب الطفؿ 

ميارات مف أجؿ التعمـ ،كما يحد مف المشكيلبت السمككية  ، كما أنو يعتبر مف أىـ البرامج التي تساعد 
الاكلياء مشاركة فاعمية البرنامج كالعمؿ التكفمي كالتأىيمي لطفيـ في عمؿ متكامؿ مع المختصيف 

(Michigon,2009,p4) .

: نشأح يفهىو تحهُم انسهىك انتطجُقٍ- 1

     في ىذا الامر مازؿ الخلبؼ قائـ حكؿ استخداـ مصطمح تحميؿ السمكؾ التطبيقي لممرة الاكلى ،إلا 
كاف ىناؾ اكؿ إصدار لمجمة التحميؿ السمكؾ التطبيقي  (2012) كما أشار كيرم 1968أنو في عاـ 

تأسست الجمعية الدكلية لمتحميؿ السمككي تحت مسمى جمعية الغرب الأكسط 1974،كما أنو في عاـ 
لتحميؿ السمككي ،كما إشتير ككلؼ بإستخدامو لمبادئ تحميؿ السمكؾ التطبيقي في البرامج  التعميمية 

كترجع أصكؿ نماذج التعميـ السمككية الى تجارب بافمكؼ حكؿ الإشتراط الكلبسيكي ،كنظرية ثكرندايؾ في 
التعميـ الإرتباطي كاعماؿ كاطسف ،إلا أف تطبيؽ مبادئ النظرية السمككية في مجاؿ التعميـ المدرسي كاف 

نشكاتي عبد المجيد )مدفكعنا بأعماؿ العالـ سكنر ،الذم يرل إمكانية تعديمو اكتغييره بتطبيؽ ىذه المبادئ 
،1993 .)
 



   اسعلك وتلماي  ايطبلقن  اسعلك تلعلي ،رإامج ومفللم  ايلحم طلف  ضطر ب افلي  الاإن  

41 

: عرَف انجرنبيحد- 2

       البرنامج التدريبي ىك الخطة التربكية القائمة عمى إستخداـ فنيات تحميؿ السمكؾ التطبيقي 
 ،بدعـ كمكافأة السمكؾ الإيجابي مف خلبؿ Center A utisme,p6))،كالإستجابة الشرطية المكثفة 

عبد العزيز السيد ،تياني محمد )المعززات ،أما الإستجابة غير الصحيحة يمكف إىماليا 
(. 585،ص2015،

(: ABA )يفهىو تحهُم انسهىك انتطجُقٍ-3

أف تحميؿ السمكؾ التطبيقي ىك ذلؾ المنيج المستخدـ في تحميؿ عممية " الى (2004)     أشار حسف 
( . 266،ص2004حسف ،)"تعديؿ السمكؾ بيدؼ تحديد ما يحدث مف تغيرات معينة في سمكؾ الطفؿ

تحميؿ السمكؾ التطبيقي يعد أحد مداخؿ تغيير السمكؾ كالذم يستفيد مف " اف (2012)كذكر العتيبي 
(. 188،ص2012العتيبي،)" مبادئ التعمـ المثبتة عممينا في إحدل ىذه التغيرات  

كمف خلبؿ ماسبؽ ترل الطالبة اف تحميؿ السمكؾ التطبيقي ىك إجراءات عممية مستمدة مف النظرية 
. السمككية في إحداث تعديؿ لمسكؾ المستيدؼ القابؿ لمملبحظة كالقياس

 : ABAثرنبيح تحهُم انسهىك انتطجُقٍ -4

ABA :Aplied Behavior 
       ىكمصطمح مف المدرسة السمككية ،كيعني تطبيؽ مبادئ سمككية لخمؽ إرتباطات تؤدم الى إحداث 

 .التعمـ
كيشير الى ملبحظة اك تحميؿ السمكؾ مف أجؿ تغييره ،اك خمؽ إرتباطات جديدة كتطبيؽ كؿ ذلؾ في 

سماح )الحياة الكاقعية كتعميـ النتائج ،كما يسمح البرنامج التعامؿ مع المشكلبت السمككية
(. 4س،ص.قاسـ،د

 مف الأطفاؿ تتحسف سمككيـ عندما يبدؤ بالبرنامج عندما كانت 50-40كاشارت دراسات البحكث الى أف 
.   (Justin.B,Leaf et al,2015)(سنة5-2)اعمارىـ تتراكح بيف 

: كطبقنا لأراء السمككييف فإف التعمـ يحدث خلبؿ مجمكعة ارتباطات تنقسـ الى نكعاف
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:  Respondent Conditioning الإرتجبط الإستدبثٍ

يشير الى السمكؾ المتعمـ الذم يتكقؼ بإستمرار عمى تكابعو اك نتائجو مف معززات أك مثبطات بمعنى 
السمكؾ الذم يتبعو شيء محبب سكؼ يتكرر،بينما السمكؾ الذم يتبعو شيء غير محبب لف يتكرر ،كىذا 

 (2010سكسف شاكر،). Law Consequencesمايسمى بقانكف النتائج  

 
يوضح قانوف النتائج                                       : 2الشكؿ رقـ  

( 3س،ص.سماح قاسـ،د)
       كيرل السمككييف أف ىذه الأنكاع مف الإرتباطات ىي المشكؿ الأساسي لمتعمـ ،إذا نحف نتعمـ مف 

  Center A utisme,p6)) خلبؿ الإرتباطات كسمككياتنا تشكؿ كتتعدؿ مف خلبؿ التكابع أك النكاتج
كمف خلبؿ ماسبؽ تـ التعرؼ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي كعميو نطرح التساؤؿ مف صاحب البرنامج إذف 

 .Ivor Lovaas     لكفاسمف ىك إفر 
كىك أستاذ الطب النفسي بجامعة  كاليفكرنيا في لكس " 1978كمبتكر ىذا الأسمكب العلبجي في عاـ ىك 

 ،كىك أكؿ شخص يطبؽ ىذا النكع مف استراتيجيات التدريس عمى الأطفاؿ التكحدييف ،كليذا أنجمكس
كقد أثبتت العديد مف الأبحاث عف "،(Meleod,2009,p2)"السبب قد يطمؽ عمييا البعض طريقة لكفاس

مستكل العالـ فاعمية طريقة لكفاس لتدريس ليس فقط الأطفاؿ التكحدييف كذكم إضطرابات النمائية الشديدة  
 ،بإستخداـ تمؾ الأساليب ككانت ىذه النتائج Injurie  Selfكتمكف لكفاس مف تعديؿ سمكؾ إيذاء الذات
 (.Lovass,1987,p8)" حافزنا في التكفؿ كتعديؿ سمككيات التكحدية

إذاكانت قد تعممت كأتقنت لعبة ما "     كلتكضيح الامر أكثر لطريقة لكفاس نقترح عميؾ ىذا المثاؿ 
نما غالبنا بدأت فقط بتعمـ رمي  كلتكف لعبة كرة السمة ،فإنؾ لـ تبدأ بتسجيؿ الأىداؼ مف مسافات بعيدة كا 

                                         

السلوك  ٌزٌد                                                                            السلوك                                                      

 النتائج  الموجبة                                   
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ستلبـ الكرة مف مسافة قريبة  سماح ) (الكرة الثنائية)ثـ مف مسافة بعيدة ،ثـ تتعمـ التسجيؿ مف قريب /كا 
: ، كغالبنا ماكجدت مساعدة مف أخكؾ الأكبر أك الأـ اك الأب الذيف ساعدكؾ في (6س،ص.قاسـ،د
  (Trials محاكلات)الحصكؿ عمى فرص عديدة لمممارسة  -
 (.Reinforcementتعزيز)ككثير مف التشجيع  -
( Promptمساعدة)كساعدكؾ عمى الإمساؾ بالكرة كرمييا كاستلبميا كتسجيؿ الأىداؼ  -

(Kimberly,2016,p7.) 
. كما يخضع برنامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي لعدة مسميات كأىميا

  – University of chformia at los Angls:برنامج جامعة كاليفكرنيا في لكس أنجمس -
  Applied Behavior:تحميؿ السمكؾ التطبيقي -
 Hom-Based Behaivior:التدخؿ السمككي بالمنزؿ -
 Inter sive Behavior Intervention :العلبج السمككي المكثؼ -

 (.49،ص2004الشامي،)    Discrate Traiming: التعمـ بالمحاكلة المنفصمة

: يشبركخ الأسرح فٍ انجرنبيح4-1

يعتمد البرنامج عمى أفراد الاسرة في تعميـ الطفؿ التكحدم كذلؾ بعد أف يتـ تدريبيـ عمى إستخداـ "
(. 50،ص2013كساـ منذر،)"استراتيجيات تعديؿ السمكؾ التي يقكـ عمييا البرنامج

كجاء في دراسات عمى قياـ جمعيات متخصصة عمى تقديـ لأكلياء أطفاؿ التكحد،عمى الدعـ كالتحفيز 
                                           لتأىيؿ كالتكفؿ بأطفاليـ كدمجيـ داخؿ المجتمع

(Chair,AllGroup Autism ,2017p2) . 

( : ABA)انًجبدئ الأسبسُخ نتطجُق تحهُم انسهىك انتطجُقٍ -5

 .في المنزؿ في السف الصغير نظرنا لأىمية التدخؿ المبكرABAيطبؽ  -
يطبؽ أيضا في المنزؿ المدرسة اك المركز اك المؤسسات اك المستشفيات بكؿ مايتضمف مف  -

عبد الرحمف )كتنكع المعمميف كالأخصائييف  (غرفة الجمسات)تكنيكات كمنيج  كتنكع اماكف العمؿ 
 (.83،ص2004كحسف،

 one-on-one  عمى التطبيؽ الفردمABAغالبنا ماتعتمد طريقة  -
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  ساعة أسبكعيا                                             40-30 فيما بيف ABAتتراكح ساعات تطبيؽ برنامج  -
 .  عمى تعزيزالسمكؾ الإيجابي بدلان مف التكبيغ كالتعنيؼ كالعقابABAتركز طريقة  -
 .يتكقؼ عمى حالة كؿ طفؿ بإعتباره برنامج تربكم فردمABAالبرنامج المتبع بطريقة  -
 جميع الميارات مف اكاديمية ،إجتماعية ،تكاصؿ ،حركية ،رعاية الذات ABAتغطي برامج  -

 (.53،ص2004الشامي ،)ميارات المعب ،كالمشكلبت السمكؾ
 :أىداؼ البرنامج-6

ىك تعميـ التعمـ المكتسب في الجمسات الفردية ABAاليدؼ الرئيسي مف التدريس في طريقة  -
.  ليستخدمو الطفؿ في مكاقؼ كأماكف ،كاشخاص مختمفيف 

 كيعني مع تقدـ الطفؿ سيككف قادرنا  Incidental Learning يساىـ كذلؾ في التعمـ العارض
عمى تعمـ بعض ميارات المغة كبعض المفاىيـ كالميارات ليس عف طريؽ التدريس العمدل 

نما عف طريؽ الملبحظة كالتقميد كالمحاكلة كالخطأ . الفردم كا 
 .كييدؼ البرنامج بالدمج المدرسي ،نتيجة لمتدخؿ المبكر -
 .تمكيف الطفؿ مف التكاصؿ البصرم خلبؿ المحادثة كأثناء جمسات الأنشطة -
. تنمية ميارات الرعاية بالذات  الإستقلبلية  -
 .كذلؾ مف خلبؿ دعـ السمكؾ الإيجابي كالعكس بالنسبة لمسمكؾ السمبي:زيادة السمككات  -
 .تعميـ ميارات جديدة  -
 .(matson JL,2012p5, ) الحفاظ عمى السمككات المرغكبة كتعديؿ السمكؾ غير المرغكب -
 .ضبط  أك تضييؽ الظركؼ التي تحدث فييا السمككات المتداخمة مثلبن تعديؿ بيئة التعميـ -
 .الخ.....كإذاء النفس ،العدكانية،أكؿ البراز:خفض السمككات المصاحبة  -

( 37،ص2010فاركؽ الركساف،)                                                              

     مف خلبؿ ماسبؽ تعتبر الطالبة تحميؿ السمكؾ التطبيقي نمكذج تربكم للئنضباط الإيجابي 
لمسمكؾ الملبحظ إنطلبقا مف التقييـ ،كالتحديد لمسمكؾ ،كالتعديؿ كالإكتساب لمميارات كالتعمـ 
كتعميـ النتائج كمف خلبؿ ماتـ عرضو التركيز في ىذه الدراسة عمى المجالات كالميارات 

المفتاحية لممرحمة المبدئية ليذه الفترة لمدة ستة أشير كالتي لابد مف اكتسابيا حتى يستطيع 
التكيؼ مع متطمبات المجتمع ،كتمت مراعاة ىذه الميارات مف حيث درجة أىميتيا كحاجة الطفؿ 
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إلييا كما إعتمدنا في ىذه الدراسة تعميـ الطفؿ الميارات في سياقيا الطبيعي مما يتيح لمطفؿ 
ستخداميا كتكظيفيا في الحياة اليكمية    .تعميـ الميارات التي يتعمميا كا 

: أهًُخ علاج تحهُم انسهىك انتطجُقٍ-7

حداث التغيير عمى مستكل المشكلبت        تكمف أىمية علبج تحميؿ السمكؾ التطبيقي في تعديؿ كا 
 (.Lovass,1987,p8)السمككية كتعميـ النتائج المتكصؿ إلييا ام العمؿ عمى تعميـ الكظائؼ المكتسبة 

 كيفية اجراء الجمسات التعميمية في برنامج لوفاس 7-1

تتخمؿ الجمسة استراحة لمدة دقيقة . دقيقة للؤطفاؿ المبتدئيف 90-60     تتراكح مدة الجمسة الكاحدة بيف 
يتمتع الطفؿ "  دقيقة90-60أل بعد " دقيقة مف التدريب كحيف انتياء الجمسة 15-10أك دقيقتيف بعد كؿ 

كيعكد مرة أخرل لجمسة ايضا Anderson et) (al,1987 " دقيقة 15-10باستراحة أك لعب لمدة تتراكح 
أما بالنسبة . كىكذا إلى أف ينتيى عدد الساعات المحددة لمطفؿ يكميا "  دقيقة90-60"تككف مدتيا 

للؤطفاؿ غير المستجديف فى البرنامج ،فقد تطكؿ مدة جمستيـ إلى أربع ساعات تتخمميا فترات استراحة 
 دقيقة أك أكثر ثـ يعكد الطفؿ إلى جمسة أخرل 15 دقائؽ كتنتو باستراحة مدتيا 5-1تتراكح مدتيا بيف 

كىكذا إلى أف يكتمؿ عدد الساعات المحددة يكميا كالتى تككف فى العادة  . "(55،ص2004الشامي،)
كالتى  لكفاس ثمانى ساعات كنستعرض فيما يمي الخطكات التى قد يتبعيا المعمـ فى جمسة مف جمسات

 . (49س،ص.الطلبب،د) "كما أسمفنا تعتمد بشكؿ كبير عمى التعميـ مف خلبؿ المحاكلات المنفصمة
يبتدئ المعمـ الجمسة بدغدغة الطفؿ أك عمؿ أخر يعتبره الطفؿ ممتعا كيككف ىذا لمدة دقيقة أك  ·"

 (.Siegel,2003, p347)" دقيقتيف
     يتبع ما سمؼ تعميـ ىدؼ معيف مف خلبؿ المحاكلات المنفصمة كعمى سبيؿ المثاؿ ،قد يككف اليدؼ  

كينتظر استجابة الطفؿ فإذا  (المثير)"إرفع يدؾ"المراد تعميمو ىك أف يرفع الطفؿ يده ،فيقكؿ لو المعمـ 
" . التكابع"قاـ المعمـ باعطائو شيئا محبا إليو (الاستجابة)أعطى الطفؿ الاستجابة الصحيحة أل إذا رفع يده

 مرات 9-5تتكرر ىذه العممية ما بيف "التكابع"أما فى حاؿ إجابة الطفؿ الخاطئة فيك لا يعطى معززا 
" أرفع يدؾ"كيجدر الذكر أف المعمـ يستخدـ نفس المثير فى كؿ مرة فإذا استخدـ عبارة . لنفس اليدؼ 

 80-  90-%فيى تستخدـ فى كؿ محاكلة ككؿ يكـ إلى أف يتمكف الطفؿ مف الاستجابة الصحيحة بنسبة
  (.348نفس المرجع السابؽ،ص)

http://www.t7di.net/vb/showthread.php?t=55614
http://www.t7di.net/vb
http://www.t7di.net/vb
http://www.t7di.net/vb
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يكرر المعمـ اليدؼ ذاتو إلا إذا كانت  ، يسجؿ المعمـ جميع استجابات الطفؿ عمى كرقة التسجيؿ    "
كفى مثؿ ىذه الحالات % 90-80نسبة استجابات الطفؿ الصحيحة فى العرض الأكؿ لميدؼ تتراكح بيف

 .(Lovass,1987,p10")يقكـ المعمـ بعرض ىدؼ تربكل أخر
يسجؿ المعمـ جميع استجابات الطفؿ كيكتب أل ملبحظات قد استنتجيا كيستخدـ ىذه المعمكمات فى  ·

 (.2010عبد العزيز السيد ،)التخطيط لمجمسات القادمة 
: (ABA)مدة البرنامج 

أشير 6مدة البرنامج لاتتجاكز ثلبث سنكات كلاتقؿ عمى سنتيف كمدل كؿ سنة لمبرنامج 
: (ABA)مراحؿ تطبيؽ البرنامج- 8

     يعتبر برنامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي مف أىـ البرامج لما يتضمنو مف شمكلية المجالات المياراتية 
الإنتباه،التقميد،فيـ المغة،المغة )التي تمس كؿ مف التكاصؿ ،الحركة ،التفاعؿ،الإستقلبلية في صكرة 

كىذه الميارات  (التعبيرية،التفاعؿ الإجتماعي ،العناية بالذات ،ماقبؿ الأكاديمي،كالميارات الأكاديمية
. تكزعت كفؽ مراحؿ حسب الأداء الحالي كالتطكر النمائي لمطفؿ

التعرؼ عمى الطفؿ تككيف علبقة ايجابية معو كتحديد المعززات ،كفي ىذه المرحمة :المرحمة المبدئية*
. الميارات التي يجب اف يكتسبيا الطفؿ تسمى بالميارات المفتاحية كىي الإنتباه،التقميد،فيـ المغة

.  تعمـ التكاصؿ ،التفاعؿ الإجتماعي ،الإستقلبلية كالعناية بالذات،ماقبؿ الاكاديمي:المرحمة المتوسطة*
.   المغة التعبيرية،المغة الإستقبالية، الجانب الاكاديمي :المرحمة المتقدمة*

كبناءا عمى الحدكد المكضكعية اكتفت الطالبة  بالمرحمة الإبتدائية لمدة ستة أشير كتـ إستخداـ الميارات 
. (Wat is Appied ,Behovior,2017) ) المفتاحية
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(. 2018زىير كحاؿ)يوضح المجالات والميارات المفتاحية لممرحمة المبدئية : 3الشكؿ رقـ  
: التوحد طيؼ الأساليب الفعالة لتدريب وتعميـ اطفاؿ -9 
 

 
 .يوضح الأساليب الفعالة لتدريب وتعميـ اطفاؿ طيؼ التوحد : 4الشكؿ رقـ  

  ( نفس المرجع السابؽ)              

كتساب الميارات       إف الأساليب الفعالة لتدريب الطفؿ التكحدم ليا أميمية في تشكيؿ السمكؾ كا 
 ىك منيجية (DDT)اف التعميـ مف خلاؿ المحاولة المنفصمة بإعتبارىا مناىج تربكية منظمة كمكثفة 

سميمة كمف أقدـ الطرائؽ التي إعتمد عمييا تحميؿ السمكؾ التطبيقي كلقد قدـ كؿ مف كانكف 
Cannonتراز، Taras أندرسكف،Anderson  كتايمر 1966 في عاـ Taylor كماكدكنكغ،

Mcdonugh  العديد مف الامثمة عمى شكاؿ التدخؿ التعميـ بالمحاكلة المنفصمة كعمى 1996 في عاـ 

 التدرٌب لالمحاولات الفردٌة المجزأة

الفعالة لتدرٌب وتعلٌم الأطفال التوحدٌٌن الأسالٌب  

 الأطفال المبتدئٌٌن الأطفال غٌر المبتدئٌٌن

التدرٌب بالمحاولة 

 المنفصلة
التعلٌم فً البٌئة 

 الطبٌعٌة

التعلٌم الخالً من 

 الأخطاء

 التدرٌب المكثف

 التفاصٌل

 المهارات

:مهارات الحضور والإنتباة  

ان ٌجلس بمفرده بطرٌقة مستقلة-   

ان ٌتواصل ببصره استجابة لسماع اسمه - 

وٌتصل ببصره عند سماع أمر - ان ٌنظر 

.(انظر الى)  

  (ربع ٌدٌك)ان ٌستجٌب للأمر - 

:مهارات فهم اللغة  

.ان ٌتبع تعلٌمات من خطوة واحدة-  

.ان ٌتعرف على أجزاء الحسم-  

.ان ٌتعرف على الاشٌاء-  

ان ٌتعرف على الصور-   

:مهارات التقلٌد  

.ان ٌقلد الحركات الكبرى-  

.ان ٌقلد الحركات الدقٌقة-   

.ان ٌقلد حركات الشفهٌة-   

ان ٌقلد حركات الاصوات-   
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فإف  (الككب،الإناء،الممعقة،)سبيؿ المثاؿ في تعميـ الطفؿ التكحدم التصنيؼ كتحديد الأشياء مثاؿ 
  .(2015إجتياد الطلبب ،)المحاكلة تكمف في الخطكات التالية

 .المدرب كالطفؿ يجمسا عمى المنضدة كيكاجيا بعضيما البعض  -1
 .المدرب يجذب إنتباه الطفؿ -2
 .المدرب يطمب مف الطفؿ الممس -3
 .في حالة إستجابة الطفؿ التعزيز كالدعـ الإجتماعي كالمممكس يتـ تقديمو لمطفؿ -4
في حالة عدـ إستجابة الطفؿ ،في خمسة اك ثلبثة ثكاف فإف المدرب يقدـ مثير تربكم ك الإشارة  -5

نفس ) الى عنصر المساعدة اما الجزئية اك الكمية مف خلبؿ تكجيو الطفؿ الى العنصر الصحيح
 .(المرجع السابؽ

أما فيما يخص التعميـ الخالي مف : Errorless learningالتعميـ الخالي مف الأخطاء 9-1
الأخطاء  ىك يعني عمى المدرب ألا يقع  في الأخطاء في عممية تعديؿ السمككات المرتبطة 

بالإستجابة الشرطية مثلب عمى اف يقكـ المدرب بتقديـ التعزيز الإيجابي غير مناسب للئستجابات مثؿ 
في غير محميا ،كاستخداـ نتائج كعكاقب قاسية بشكؿ غير ضركرم  (المكافأة  المممكسة ،المعانقة )

 (2013منذر كساـ،) عندما لايستجيب الطفؿ اك يستجيب بشكؿ خاطئ
إجتياد )ىك نكع مف  أنكاع العلبجي السمككي كيدؿ عمى المتابعة بشكؿ مكثؼ:التعميـ المكثؼ 9-2

، في ساعات الجمسات التربكية مثمما ينطبؽ الحاؿ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي مف (10الطلبب،ص
 (.Charlop,1991)ساعة اسبكعينا30-40
 :ABAالجانب السموكي لبرنامج -10

إف ميمة التدريب كالتعميـ الأطفاؿ التكحدييف ىي بنفس القكاعد التي يتعمـ بيا الأطفاؿ كما الطفؿ 
التكحدم معرض كبشكؿ خاص الى الإنزعاج مف الفشؿ ،كالمشكلبت السمككية لدل ىؤلاء تحتاج الى 
خطط تربكية منظمة عمى السبيؿ التحديد الدقيؽ لمسمكؾ المسنيدؼ كطريقة التعديؿ مثلب قانكف مكافأة 
السمكؾ الجيد كتجاىؿ السمكؾ غير المرغكب ،كتتككف السمككات مف ثلبثة أجزاء يتكضح مف خلبؿ 

. نمكذج تحميؿ الكظيفي لمسمكؾ 
: نموذج تحميؿ الوظيفي لمسموؾ 10-1

.مايحدث قبؿ السمكؾ مباشرة : السوابؽ  Antecedent ) A( 
رالسمكؾ المستيدؼ اك السمكؾ الفعمي الظاه: السموؾ .    Behavior ) B( 
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 .)KinberlyMaich,2016,p4) : مايعقب السمكؾ  :التوابع  Consequence ) C( 
إف فيـ كتحميؿ كؿ جزء مف ىذه الأجزاء يساعد في تحديد ،قيمة تعديؿ السمكؾ غالبنا مايتكقؼ غالبنا 

مايتكقؼ عمى تغيير تكابع فإننا يجب أف نتحكـ قي تكابع السمكؾ لمحصكؿ عمى سمكؾ المرغكب 
سماح )،كليتحقؽ ذلؾ يتطمب الحاجة الى فيـ كظيفة السمكؾ الصادر مف الطفؿ اك الغرض منو 

(. 6س،ص.قاسـ،د

:  أساليب و فنيات تشكيؿ السموؾ10-2 
التعزيز )      يتـ إستخداـ أسمكب التدريب عف طريؽ فنية مف فنيات تعديؿ السمكؾ 

لتعميـ الطفؿ سمككات كميارات مختمفة                                                              (،الحث،التمقيف،النمذجة،التسمسؿ

 
(. 2015عبد العزيز السيد ،). يوضح أساليب وفنيات تشكيؿ السموؾ: 5الشكؿ رقـ  

:   يقكـ ميداف تعديؿ السمكؾ عمى اساليب كفنيات لتشكيؿ السمكؾ،كأىميا
كىك مف أىـ المبادئ التي يستند إلييا ميداف تعديؿ  :RinForcement Principleمبدأ التعزيز-1

السمكؾ كيعرؼ بأنو العممية التي يتـ تقديـ فييا مثير مريح يسمى فييا بالتعزيز الإيجابي 
PositiveRinForcement أك إزالة مثير مزعج  

بعد حدكث الإستجابة ممايؤدم الى احتمالية  NegativeRinForcementكيسمى بالتعزيز السمبي 
 (.Martin ;and,1998,p139)حدكث الإستجابة مستقبلب 

ىك عممية التي تعمؿ فييا نكاتج السمكؾ عمى تقميؿ مف : punishment Principleمبدأ العقاب -2
حدكثو مستقبلب 

إجراء عقابي يعمؿ عمى تقميؿ أك إيقاؼ السمكؾ غير المقبكؿ مف خلبؿ إقصاء كالإبتعاد :مبدأ الإقصاء-3
عف المعززات مدة زمنية محددة مباشرة بعد حدكث ذلؾ السمكؾ مع استمرار تكاجدىا أماـ الطفؿ مثؿ 

 (.28،ص2007الخطيب،)  (البقاء المكاف الذم يحتكم عمى المعززات مع حرمانو منو)

 
  اسالٌب و فنٌات تشكٌل السلوك

اسلوب 

 تشكٌل

اسلوب 

 التسلسل

اسلوب 

أسلوب تحلٌل  النمذجة

وتجزئة 

 المهارة

 اسلوب الحث
 اسلوب

 التلقٌن

اسلوب 

 التعزٌز

اسلوب 

الزخم 

 السلوكً



   اسعلك وتلماي  ايطبلقن  اسعلك تلعلي ،رإامج ومفللم  ايلحم طلف  ضطر ب افلي  الاإن  

50 

كيشير الى العممية التي يتـ فييا إلغاء : Extinction Principleمبدأ المحك كالإطفاء كالتجاىؿ - 3
. تعزيزات كانت تحافظ عمى إستمرار السمكؾ ممايؤدم الى إيقاؼ حدكثو

 
يوضح نموذج إطفاء ومحو وتجاىؿ لسموؾ غير مرغوب : 6الشكؿ رقـ  

كىك العممية التي تيدؼ الى ضبط السمكؾ : Principle StimulusContral مبدأ ضبط المثير-4
الإجرائي عف طريؽ التحكـ المثيرات التميزية كإيقاؼ سمكؾ تغطية الأذف  لدل الطفؿ التكحدم بعزؿ 

. البيت عف الاصكات العالية
كمفاده أف السمكؾ الذم تعممو الفرد في مكقؼ معيف : Generalization Principleمبدأ التعميـ -5

نفس المرجع )يمكف أف يقكـ بو نفسو عندما يمر بظركؼ مشابية لممكقؼ الأصمي الذم حدث فيو السمكؾ
(. 30السابؽ،ص

. كمايرتبط تعديؿ السمكؾ بالأساليب التالية
ىذا الاسمكب لايعني خمؽ سمككات جديدة مف لا شيء بؿ أف السمكؾ : Shaping     أسمكب التشكيؿ 

المطمكب ليس مكجكدنا لدل الطفؿ إلا أنو غالبنا ماتككف لديو سمككات قريبة منو كلذلؾ فإف كظيفة المعالج 
 (.Walker,1997p54)أك المدرب ىي تعزيز اليسمكؾ بيدؼ تقكيتيا لديو 

 
( 2018زىيركحاؿ،)يوضح اسموب فنيات التشكيؿ : 7الشكؿ رقـ  



   اسعلك وتلماي  ايطبلقن  اسعلك تلعلي ،رإامج ومفللم  ايلحم طلف  ضطر ب افلي  الاإن  

51 

كىناؾ أنكاع لمتمقيف : Promptingأسمكب التمقيف -6
. Prompts Verbal التمقيف المفظي6-1
.  GesturalPrompts  التمقيف الإيمائي6-2
كيتمثؿ في لمس الآخريف جسدينا كيككف عمى شكؿ مساعدة . PhysicalPrompt   التمقيف الجسدم6-3

 (.113-112،ص1987الخطيب ،)  جزئية اك مساعدة كمية
: Chaiming Behavionتسمسؿ السمكؾ -7

كيقصد بو ىك ذلؾ الإجراء الذم يعمؿ عمى تقييـ السمكؾ العاـ الى عدد مف الحمقات المككنو لو ،كعدـ 
الإنتقاؿ مف حمقة الى آخرل دكف النجاح في الحمقة السابقة أكتعزز الحمقة الآخيرة 

(. 176أسامة فاركؽ،ص)

 
 . (أسموب التسمسؿ السموؾ  )يوضح  نموذج  : 8الشكؿ رقـ  

مف خلبؿ نتائج الدراسة Hinerman ,et al (2005 )     كفي ىذا السياؽ تؤكد دراسة ىنيرماف آخركف
بينت فاعمية استخداـ إستراتيجية الممارسة الإيجابية ضمف برنامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي في تعميـ الطفؿ 

بمغت الإشارة كفقنا لفنيات التمقيف كالتسمسؿ ،المنظمة في تقسيـ الميارة الى  (حميب، قيكة)التكحدم  كممتي 
 (.96،ص2013كساـ منذر،)أجزاء صغيرة 

: Modelingالنمذجة -8
ا آخريف يؤدكف سمككيات آخركف كبالتالي يمكف إكتساب      تعتمد فكرة النمذجة أف يلبحظ الفرد أشخاصن

سمككات الأخريف أك جزء منيا كقد تككف النمذجة حية بالمشاركة أك بالملبحظة 
(. 52،ص2004زكرياالشربيني،)
: Answering mod الزخـ السمككي- 9

   بعد إكتساب الطفؿ مجمكعة مف الميارات إعطاء الطفؿ نعميمات كآكامر يسيؿ عمى الطفؿ آدائيا مف 
كيف عينؾ،أنفؾ،صفؽ،قكؿ السلبـ،اعمؿ مع )السيؿ الى أكثر صعكبة مع التنكيع في الميارات مثؿ 

. (السلبمة،إرفع يدؾ الى الفكؽ
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: تجزئة الميارة-10

 
. أكؿ الطعاـ   الى سموكات فرعية)يوضح نموذج تجزئة ميارة  مثاؿ العناية بالذات : 9الشكؿ رقـ  

. تعديؿ السموؾ:ثانيًا
    لقد أثبتت برامج تعديؿ السمكؾ فعالية في خفض المشكلبت السمككية  التي يكاجييا الطفؿ المصاب 

بإضطراب طيؼ التكحد كالإضطرابات النمائية الأخرل ،كالتي تؤثر  سمبنا عمى تكاصمو ،كالأكثرمف ىذا أف 
جزءا مف المشكلبت تصيب أكلياء الامكر كتؤثر فييـ ممايدفع بيـ البحث عف الاساليب التي تساىـ في 

 أف تعديؿ  Coper et al (  1987)تخطي المشاكؿ السمككية كالعمؿ عمى تعديميا،كيرل ككبركآخركف 
السمكؾ ىك العمـ الذم ييدؼ الى إجراء تغيير في السمكؾ الإنساني  مف خلبؿ التطبيؽ المنظـ 

للئستراتيجيات المستمدة الى النظرية السمككية مع تقديـ أدلة التي تكضح أثر تمؾ الإجراءات في إحداث 
. ذلؾ التغير 

   ك يعرؼ السمكؾ بشكؿ عاـ بأنو كؿ مايصدر عف الفرد سكاء كاف ظاىرَا أـ غير ظاىر إلا أف -1 
(. 27،ص2007الخطيب،)تعديؿ السمكؾ يركز عمى السمكؾ الظاىير القابؿ لمقياس كالملبحظة المباشرة 

تعديؿ السمكؾ في جكىرىا عممية محك تعمـ ك إعادة تنظيـ السمكؾ كتعميـ مف جديد انماط سمككية "كعممية 
 (.156 ،ص2011فاركؽ اسامة، )" محؿ أنماط سمككية التي محيت

عممية تحكيؿ السمكؾ المتشكؿ كغير مرغكب ،قابؿ "أف تعديؿ السمكؾ  (2011)تعرؼ محمدم  
لمملبحظة ،الى سمكؾ مقبكؿ قابؿ لمملبحظة،كيتـ ذلؾ كفؽ قكاعد كقكانيف عادة ماتككف برامج التعديؿ 

". التدريبية ،كالمعرفية ،كالسمككية ،كتتـ بإستخداـ أساليب تراعي قدرات الأفراد
عممية تعديؿ السمكؾ عمى أنيا تغيير السمكؾ عف طريؽ تغيير الظركؼ " (2009)كيرل أبك الديب 

المحيطة بو ،سكاء أكانت منيا الظركؼ التي تسبؽ ظيكر السمكؾ أـ الظركؼ الجديدة التي تحدث بعد 
 (.106،ص2009أبكالديب،)"السمكؾ
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تغيير السمكؾ عف طريؽ تغيير الظركؼ البيئة " ىك (2005)كيرل  العبادم في عممية تعديؿ السمكؾ  
المحيطة بو،سكاء منيا الظركؼ القبمية التي تسبؽ ظيكر السمكؾ ،اك الظركؼ البعدية التي تحدث 

 (.31،ص2005العبادم،)"بعده
عمى أف تعديؿ السمكؾ ىك مجمكعة مف الإجراءات العممية المنظمة ،كالتي  (2005) كيشير الركساف 

تتمثؿ في تحديد السمكؾ الحالي المرغكب فيو ،اك غبير المرغكب فيو كمف ثـ تعديمو كفؽ عدد مف 
الأساليب التي تعمؿ عمى تقكية العلبقة بيف المثيرات ،كالإستجابات المرغكب فييا أك إضعاؼ العلبقة بيف 

 (.52،ص20015الركساف،)المثيرات كالإستجابات غير المرغكب فييا
كمف خلبؿ ماسبؽ تعرؼ الطالبة تعديؿ السمكؾ عمى أنو إجراءات عممية ممنيجة منظمة ،قائمة عمى 
تحميؿ السمكؾ لسمككات قابمة لمملبحظة كالقياس كذلؾ مف خلبؿ محك السمكؾ غير المرغكب كمكافأة 

. السمكؾ الإيجابي مع مراعاة الظركؼ كالبيئة المحيطة 
إجراءات تعديؿ السموؾ - 2

:         قبؿ معالجة السمكؾ لابد مف إتباع خطكات إجرائية كمف أىميا
. جمع بيانات عف السمكؾ المستيدؼ -1
. معمكمات مف الملبحظة المباشرة كالمتشكمة كفقا لمخط القاعدم -2
. معرفة دقيقة بالسكابؽ كالمكاحؽ -3
. معرفة اليدؼ الكظيفي لمسمكؾ -4
. استمارة تقييـ السمكؾ  -5
. خطة علبجية لمعالجة السمكؾ المستيدؼ -6
 .تطبيؽ الاساليب ك فنيات خاصة في تعديؿ سمكؾ الطفؿ التكحدم -7

 (.115،ص2011فاركؽ،.أسامة ) 

:  انتىحذٌطفم طُفإشكبنُخ تقُُى سهىكبد - 3

 لماذانقيـ؟ -1
. لمكصكؿ الى السمككات المراد تعديميا- 
. تعيؽ العممية التعميمية- 
. تؤدم الى عزؿ الطفؿ إجتماعينا- 
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ماذا نقييـ؟ -2
 .نقيـ المشكلبت السمككية -
 .(عندما يريد شيء أك يرفض شيء،الغضب،البكاء،الكسير ،التخريب) -

مف يقيـ؟ -3
 (.5س،ص.خكشية غالبي ،د)كؿ مف لو الكفأة مف المختصيف كالأكلياء  -
: خطوات تقيـ السموؾ-4
. جمع البيانات مف خلبؿ دراسة الحالة -2
. معرفة الظركؼ البيئية  المحيطة بالطفؿ -3
. الملبحظة المباشرة أثناء قيامو بالسمكؾ -4
. التأكد مف صحة البيانات مف خلبؿ الإختبارات التشخيصية -5
(. 4س،ص.حناف عبد الرحماف،د)تصنيؼ المشكمة السمككية -6
 (.115،ص 2011اسامة فاركؽ،)تحديد الأكلكية لتحميؿ كمعالجة السمكؾ -7

: انخطىاد انعًهُخ نتحهُم انسهىك 4-1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( 2018زىيركحاؿ، ). يوضح الخطوات العممية لتحميؿ السموؾ: 10  رقـ الشكؿ

 

تغٌر إزالة المثٌر                                                                                تغٌر أو 

 تعدٌل

      (ABC)  (                                         ABC )   الأشخاص       الأماكن

 

 الوقت          الأشٌاء

                                             المدة               الشكل

                             الشدة                                              عدد المرات             

                                                  الخط القاعدي

                                                               Base  Line 

               

        

 السلوك

المستهدف 

 غٌرالسوي 

 لماذا ٌقوم التوحد بسلوك ما

 لواحق او نواتج السلوك سوابق السلوك     

       3أبعاد السلوك 

فنٌات تعدٌل 

 السلوك   

التجاهل-   

العقاب-   

التوبٌخ -   

الإقصاء-   
 النتٌجة   

 السلوك البدٌل
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:  طيؼ التوحدأبعاد قياس اسموؾ-5
: مف اجؿ إجراءات خطة تعديؿ السمكؾ كمف اجؿ تحديد السمكؾ المستيدؼ كقياسو،يتطمب تتبع مايمي

. (الخط القاعدم)معدؿ حدكث السمكؾ كتكراره  -1
. المدة التي يستغرقيا السمكؾ -2
. شدة حػػػػػدكث السػػػمكؾ -3
 .jean,2011,p51))طريقة كشكػػػؿ السمكؾ   -4
 (08)أنظركا الممحؽ رقـ. الكػػػمكف -5
: تصنيؼ المعززات-6

ثابة  السمكؾ       إف إجراءات تعديؿ السمكؾ كفؽ الإستجابة الإشتراطية يتـ مف خلبؿ تعزيزكا 
المرغكب كالعكس بالنسبة لمسمككات غيرالمرغكب كىذا مايدفع بنا  الى رصد كمعرفة كؿ المعززات 
كالمنفرات لدل الطفؿ كالذم يعتبر أمر ضركرم كىـ لعممية التعديؿ ، كمف خلبؿ ىذا المخطط  يتـ 

. تصنيؼ مجمكعة المعززات
                                      تصنيؼ المعززات 

 
            

 
 
 
 
 
 
 
 

             
. (Albert₰Troutman,2009)يوضح نموذج تصنيؼ المعززات: 11  رقـ الشكؿ

 المعززات الاولٌة المعززات الثانوٌة

 

 تفاعل الرموز

الإجتماع

 ي

  

 الإج

 النشاط ملموس

المال-  

 -

 نجمة 

نقطة -   

الإبتسامة-  

المدح-  

الدعم -

 الإجتماعً

ممارسة 

 الرٌاضة

خاصة فً 

حالات 

 الخمول

لعبة-  

ملابس-  

 الحسٌة
 مستهلكات

الدفئ-  

الضوء-  

المس-  

الإحتضان-  

الحلوٌات-  

ماء-  

شكولاطة-  
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تكزيع كتصنيؼ مجمكعة المعززات اللؤكلية كالثانكية كماتحكم كؿ  (08)          يكضح الشكؿ رقـ
مجمكعة حيث تضمنت المجمكعة الاكلية مجمكعتيف فرعيتيف المجمكعة الحسية كمجمكعة المستيمكات 
بينما المجمكعة الثانكية إحتكت عمى أربع مجمكعات فرعية كضمت كؿ مف مجمكعة الاشياء المممكسة 

. كمجمكعة النشاطات كمجمكعة التفاعؿ الإجتماعي كالمجمكعة الرابعة تمثمت في الرمكز 
    كىذا ماأكدتو دراسة سميث في إستخداـ أسمكب  التعزيز التفاضمي  لسمككيات أخرل،في خفض 
السمكؾ العدكاني لدل شخصيف تكحدييف ،تـ تعزيز الأكؿ بالاطعمة كالشراب في كؿ فترة لايقكـ بيا 
السمكؾ العدكاني ،بينما عزز شخص أخر بالأطعمة كالأنشطة الجسدية في نياية بعض الفترات التي 
لايقكـ بيا بالسمكؾ العدكاني ، كلكحظ مف خلبؿ النتائج المتكصؿ إلييا إنخفض معدؿ حدكث السمكؾ 

  .(Farrar et Schneider,1994,p412)العدكاني إلى الصفرتقريبنا

: انخلاصخ

تناكؿ ىذا الفصؿ إضطراب طيؼ التكحد بإعتباره مف الإضطرابات الأكثر غمكضا جيث تـ التعرؼ عمى 
الإضطراب كالتطكر التاريخي لو كالتشخيص كالمحكات بالإضافة الى الأدكات المستخدمة في التشخيص 
ا في ىذا الفضؿ تـ الإشارة الى التشخيص الفارقي ،كالمشكلبت لدل أطفاؿ إضطراب  كالصعكبات ،أيضن

 .طيؼ التكحد كتـ الإشارة الى أىـ العلبجات المتناكلة ليذة الفئة
 يعتبر برنامج تحميؿ السمكؾ التطبقي مف العلبجات السمككية لتعديؿ السمكؾ ذا أىمية كبرل ك     

مف أىـ البرامج لما يتضمنو  مف شمكلية لكؿ المجالات المياراتية التي تساعد اطفاؿ كمايميزه  ككنو 
ذكم إضطراب طيؼ التكحد خاصة كالإضطرابات النمائية عامة مف تجاكز القصكر كالعجز في كؿ 
مف المشكلبت السمككية كالمتداخمة  كصعكبات التكاصؿ كالتفاعؿ الإجتماعي مف خلبؿ إكتسابيـ 
كتعمميـ كتعديؿ كتغيير سمككاتيـ كفقنا لخطط ،إجراءات كأساليب كفنيات البرنامج التي يتبناىا مف 
تحميؿ كتجزئة الميارات كالكظائؼ السمككية كفقا لقانكف الإستجابة شرطية،مكافأة السمكؾ الإيجابي 

طفاء السمكؾ السمبي .    كمحك كا 
 

 
  



 

 

 
  

  اناإب  احلم إن



 

 

 
  افلي  الااث  

  اور ا ت  احتلنلع اعمو  ع  احلم إلع

  
 
 

 تحلل    م  
 متل      ج  امو            ع   .1
  ام و  ع  ا يطلاعل  ع .2
وأف  او ت  امو    ع وخلااللا  اسلكلميراع   .3
 لأ    اال  ب  احلاال      ع   .4
 علتع  امو  ع  و ا ل     ع .5
  ور ا ت  امو  ع  لأ ا لع .6
  لأ االب  احلاالع اعمو  ع  و ا لع .7

. خلاأع  افلي
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: تميػػػػػػػيد 
  في البحث العممي ك التي ،يعتبر الجانب الميداني إجراء أساسي لمسايرة خطكات الدراسة      

ا لمنيج ،يرل كؿ باحث عممي أىميتو ككذلؾ كصفنا لعينة ، الدراسة كيتناكؿ ىذا الفصؿ عرضن
جراء التحقؽ مف صد الدراسةػ، أدكاتإختياربالإضافة إلى شرح خطكات الدراسة ، ىا كثباتيا ؽ كا 

 . الدراسةكالأساليب الإحصائية التى أستخدمت لمتحقؽ مف فرضيات 

 :ةػػػػػػػػمنيج الدراس -1
 المتغيرات اك التنبؤ بيا اك دراسة أثر ،الباحثكف  بحكثيـ عادة بغرض كصؼ       يستخدـ 

ىك الكصكؿ الى تفسير ظكاىر نفسية ،تدخؿ معيف كاليدؼ الأساسي الذيف يسعكف إليو 
. كتربكية 
كبإمكاف الباحث أف يستخدـ كلب مف البحكث الكمية كالبحكث الكيفية ،فإنو يستطيع في      

ىذه الحالة أف يستخدـ التصميـ المختمط اك المدمج اك التناكؿ التكاممي ،الذم يجمع بيف 
. نكعيف 
 كما ،فتناكؿ الدراسات الكيفية آخذة في الإنتشار كقد إكتسبت مكانة كبيرة بيف الباحثيف      

 منذ فترة طكيمة كأصبح ليا مكانتيا الراسخة بيف ،أف تناكؿ الدراسات الكمية فقد تأسست
بيف الطريقتيف كأصبح مف الممكف استخداـ " المزج"الباحثيف كلذلؾ فكر الكثير مف الباحثيف 

  MIXED اك التناكؿ التكاممي اك المنيج المختمط اكالمدمج(المناىج المختمطة)
METHODS  

أف يمكف لمباحث أف يقكـ ببحث :Miles ₰Huberman  ويرى ميؿ وىيبرماف       
 أف  حيث في آف كاحد،يعتمدعمى المناىج المختمطة عندما يككف لديو بيانات كمية كبيانات كيفية

كفيـ أكثر لمشكمة البحث أفضؿ مف استخداـ كؿ ،استخداميما معنا يساعد عمى كضكح البيانات 
 يساعد عمى إبراز نكاحي القكة في كؿ مف ،منيج بمفرده ،كتصميـ بحث المناىج المختمطة

البيانات الكمية كالبيانات الكيفية ،فالبيانات الكمية مثؿ الدرجات التي نحصؿ عمييا مف أداة مف 
الأدكات تعطينا بيانات رقمية ،كالبيانات الكيفية مثؿ تمؾ التي نحصؿ عمييا مف المقابلبت 

المفتكحة ،كتمكننا مف إعطاء الكممات الفعمية التي ذكرىا الناس في دراسة تكفر لنا جكانب ميمة 
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 رجاء محمكد )مف مشكمة البحث كتمكننا الحصكؿ عمى صكرة مركبة لممكقؼ
  .( 367،ص2004أبكعلبـ،

ا قكينا ،فعندما  كـ النتائج الكمية كالنتائج الكيفية  معا نستطيع إعطاء نؽكىذا النكع مف البحكث يعطينا مزيجن
 .صكرة لمظاىرة 

اف تصميـ البحكث المختمطة طريقة لجمع كتحميؿ كمزج كؿ مف البيانات "برور وىنتر كيرل كؿ مف      
(.  369،ص 2004رجاء محمكد ابك علبـ ،)"الكمية كالكيفية في دراسة كاحدة لفيـ مشكمة مف مشكلبت البحث

كلقد إعتمدنا في دراستنا عمى التناكؿ التكامميى لأف نكعية العينة كطريقة التكفؿ تفرض عمينا 
 قصد تمثيميا لمجتع ،كتـ تقييميا مسبقا، اف تككف ىذه الحالات مشخصة يفرضالتناكؿ التكاممي  كليذا 

عطاء نتائج  رقمية  إك كجمع بيانات كيفية ، لابد مف  إجراءات دراسة الحالة لإصدار الحكـ،كمنوالدراسة 
  استخداـ التناكؿ كلذا تـ أم خضكع الى جمع البيانات الكمية ،مف خلبؿ المقاييس كالإختبارات 

 بإعتباره المنيج المناسب ،  ضؼ الى ذلؾ بمأننا إعتمدنا في دراستنا عمى ( المنيج المختمط)التكاممي 
استخداـ المنيج شبو ،التعرؼ عمى مدم فاعمية برنامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي تطمب طبيعة البحث 

التجريبي لتصميـ المجمكعة الكاحدة ،يتـ مف خلبليا معرفة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم بعد 
      .إدخاؿ المتغير التجريبي

عادة في كاحد أك أكثر مف المتغيرات المستقممة ،كيعمؿ عمى ،كيتحكـ الباحث في الدراسات التجريبية        
ضبط تأثير المتغيرات الأخرل ذات الصمة، ليرل تأثير كؿ ذلؾ عمى المتغير التابع ،كالمتغير المستقؿ الذم 
يشار إليو بالمتغير التجريبي اك السبب اك المعالجة فيك تمؾ الفاعمية اك الخاصية التي يعتقد بأنيا ىي التي 

. (184،ص1999عدس،)تقؼ كراء الفركؽ التي تلبحظ بيف المجمكعات
ة ،تصميـ مكمف  التصميمات التناكؿ التكاممي اك المنيج المختمط اكالمدمج تصميـ الإجراءات المثمث      

. كتشافيةالإجراءات التفسيرية،تصميـ الإجراءات الإ
 كتصميـ  ، بناءا عمى  خطكات جمع البيانات ،تصميـ الإجراءات المثمثةكتتبنى الطالبة في الدراسة 

. المجمكعة الكاحدة لممنيج شبو التجريبي 
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 التفســــٌر

( 335رجاء محمكد ابكعلبـ،،ص)                                                              

  المثمثية يوضح تصميـ الإجراءات:12  رقـ الشكؿ

                            تصميػػػػػػـ الإجػػػراءات المثمثيػػػػة 

منيج مختمط لؿ                                   

 

 الحالة الثانية 

       الحالة الأكلى 

 

  

                                                                                                  

                                                                                  
                                   .(2018 ،مف إعداد الطالبة)          

 المثمثي  أولوية جمع البيانات لمتصميـ يوضح تصميـ الإجراءات:13  رقـ الشكؿ
 

 

    

 

 

 التفسٌٌر                          

 التفسٌر                      

   

 كمً 

 البٌانات

كٌفً 

 البٌانات

جمع البٌانات الكمٌة       

والكٌفٌة فً نفس الوقت    

 للحصول على تحلٌل 

         شامل

 

 

        

 

 أولوٌة         أو              أولوٌة  

      

 جمع بٌانات

    كٌفٌة

 جمع بٌانات

     كمٌة
  = 

 

 

 

 فً آن واحد                

 

 

 

 

 جمع بٌانات

   كمٌة

 جمع بٌانا ت

     كٌفٌة
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تكمف قكة ىذا التصميـ أف البيانات الكمية تساعد عمى التعميـ،في حيف أف  البيانات الكيفية تكفر :نستنتػػػج
. المعمكمات مف المكقؼ أك المضمكف  ىك الجمع بيف أفضؿ مزايا كؿ مف البحث الكمي كالبحث الكيفي

               في حالة دمج أك مزج بيف المنيج الكمي كالمنيج الكيفي 

  

 

 

                                                             

 

 

 (2018إعداد الطالبة،)  إدخال علٌها متغٌرات                                                                

 

 

 (التناوؿ التكاممي)يوضح خطوات إجراء دراسة بإستخداـ المناىج المختمطة : 14  رقـ الشكؿ
 

كمف ىذا   (كعدد الأفراد (في كجكده أك عدمو)في المتغير )ذلؾ عف طريؽ محاكلة التحكـ  
 لمنيج جديد كىك المنيج المختمط:  بعد ذلؾ إمكانية المزج كالحصكؿ عمى دراسة :نستنتج 

 إجراءات البحوث المختلطة

في المنيج المختمط اك التناكؿ التكاممي تجمع البيانات الكمية كالكيفية معا كتتمثؿ في البيانات       
الرقمية كالبيانات المفظية أك المصكرة 

 الأدكات أسئمة محددة كأسئمة مفتكحة -
 أنكاع متعددة مف طرؽ جمع البيانات تجمع بيف الطرؽ الكمية كالنكعية  -
  .تحميؿ إحصائي كتحميؿ النصكص -

 

 المنهج المختلط            

 

  الكمًالمنهج

 

 المنهج الكٌفً
 والجمع     عملٌة التداخل 

 

 

تجمع البٌانات      االكٌفٌة 

من خلال دراسة الحالة 

والكمٌة من خلال الدرجات 

أفراد العٌنة وفقاللمقاٌٌس 

 والإختبارات

 

 

 

 العٌنة 
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 يوضج تصميـ المنيج المختمط : 15  رقـ الشكؿ      
 (.346محمود رجاء ابوعلام،،ص )                                                      

: الدراسة الإستطلاعية-2

تبدأ الدراسة الإستطلبعية في الحقيقة منذ بداية إختيار البحث كتعتبر  كخطكة أكلية لدراسة الأساسية     
دة متكىذه الأخيرة قائمة عمى نتائج الدراسة الإستطلبعية ،كقد أجريت الدراسة الإستطلبعية في الفترة الـ

،إنطلبقنا مف تحكيـ الإختبارات الى غاية تطبيقيـ عمى عينة (10/11/2017الى 17/10/2017)مابيف 
.الدراسة  

 

 

تحدٌــــد ما إذا كانت 

الدراســــة              

 المختلطـــــة ممكنــــــة

 وضع أساس نظري

 لدراسة مناهج مختلطة

تعرف إستراتجٌة جمع     

 البٌانات

 ونوع التصمٌم 

بٌان استبٌان لجمع 

البٌانات الكمٌة 

 والكٌفٌة

جمع البٌانات         

الكمٌة والبٌانات 

 الكٌفٌــــة

تحلٌل البٌانات بشكل 

 مفصــــــل

كتابة التقرٌر لدراسة     

 من مرحلة أو مرحلتٌن
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 :كطبقت الدراسة الإستطلبعية بيدؼ

. تمكف الباحث مف تأكيد الكقت اللبزـ لمدراسة الأساسية -  

 مف  الخصائص السيككمترية  مف خلبؿ حساب الصدؽ ، تمكف الباحث مف تكييؼ الأدكات كالتأكد-
مكانية إستخداميا في الدراسة الأساسية  . كالثبات كا 

:  عينة الدراسة الإستطلاعية2-1

 عمى أنيا تعاني مف إضطراب  منذ سنة،حالة مشخصة20 عينة الدراسة الإستطلبعية عمىإشتممت       
ختبار ،DSM-5طيؼ التكحد كفؽ معايير الدليؿ التشخيصي الإحصائي الخامس  مقياس كCARS-2 كا 

سنكات تـ إختيارىـ بطريقة قصدية مف عيادة بسمة 8إلى 3 تركاحت أعمارىـ بيف اليندم لتقييـ التكحد
   2017/2018 الجامعيلمصحة النفسية   بكرقمة خلبؿ المكسـ 

 لأخذ إستجابتيف كىذا مايجعؿ الاميات  أثناء تطبيؽ الإختبار بكالدتوا مرفكؽ كافكللئشارة كؿ طفؿ    
. جزء مف العينة بإعتبارىـ عامؿ مؤثر

: شػػػػػروط  إختيار العينة

(. DSM -5.CARS-2)أف تنطبؽ عمييـ معايير التصنيؼ ضمف فئة التكحد حسب مقاييس -

. أف لا يتصاحب التكحد مع إعاقة ظاىرة أخرل- 

أف تككف مشخصة بإضطراب طيؼ التكحد -
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 .يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الإستطلاعية حسب الجنس والإختبارات والمقاييس : 1 رقـ الجدوؿ
 الإختبارات          والمقاٌٌس

 
 المؤشرات الإحصائٌة

 

 CARS-2إختبار  PEP-3إختبار 
مقٌاس السلوك 

 النمطً

 الجنس
 

 ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث

 العدد
 

05 15 04 16 02 18 

 75% 25% النسب المئوٌة

 
%20 
 

 
%80 

 

 
%10 

 

%90 

 

    يوضح توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية  وفؽ الإختبارات والمقاييس: 16  رقـ الشكؿ

 

يتضح  انو لا يكجد تجانس  بيف عدد الذككر  (16)كالشكؿ رقـ  (01) خلبؿ الجدكؿ رقـ   مف     
كالإناث في المقاييس كالإختبارات في إضطراب طيؼ التكحد أم اف عدد الذككر أكثر مف عدد الإناث 

 -CARS2كفي إختبار75%بنسبة (15= ف)PEP-3حيث بمغ عدد الذككر في كؿ مف إختبار 
 كبمغ عدد الإناث في كؿ مف إختبار   90%بنسبة(18=ف)كمقياس السمكؾ النمطي 80%بنسبة(16=ف)

PEP-3 ختبار  %25بنسبة(05=ف) كمقياس السمكؾ النمطي بالترتيب التالي CARS-2كا 

 %10.بنسبة (02=ف) ك%20بنسبة(04=ف)ك

 

0
2
4
6
8

10
12
14
16
18
20

الجنس إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور

المؤشرات 
الإحصائٌة

الإختبارات          
والمقاٌٌس

PEP-3إختبار  مقٌاس السلوك النمطً   CARS-2إختبار 

Série6

Série5

Série4

Série3

Série2

Série1
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 :وصف أدوات جمع المعلومات وخصائصها السٌكومترٌة - 3

 كلدراسة فاعمية البرامج لدل أطفاؿ طيؼ التكحد قمنا بالرجكع الى التراث الفكرم كأدبيات 
المكضكع كالنزكؿ الميداف الى المؤسسات الخاصة كمراكز التكفؿ كالػتأىيؿ كالجمعيات مف أجؿ التطمع 

 .أكثر لعممية التقييـ كالتشخيص كالػتأىيؿ كأىـ الأدكات المستعممة

 :إعتمدت الدراسة الحالية عمى الأدكات التالية

 دراسة الحالة كذلؾ مف خلبؿ المقابمة العيادية نصؼ المكجية ،كالملبحظة مف خلبؿ  -
 .بطاقة ملبحظة الميارات  -
 PEP-3الإصدار الثالث –إحتبار الممؼ النفستربكم  -
 .CARS-2مقياس تقدير التكحد الطفكلي  النسخة الإلكتركنية  -
 .مقياس السمكؾ النمطي ؿ مصطفى راغب الاقرع -
 .بطاقة تقدير السمكؾ كفؽ الخط القاعدم -
 .برنامج لكفاس  تحميؿ السمكؾ التطبيقي -

 : دراسة الحالة 3-1

مف خلبؿ البطاقة إعتمدت دراسة الحالة عمى الملبحظة العيادية ،ككذا المقابمة العيادية نصؼ 
. المكجية

    كدراسة الحالىة ىي تناكؿ بأسمكب كيفي، كيتـ فييا جمع أىـ المعمكمات مع الكالديف كالطفؿ 
كعادة مايحصؿ ىذا في جمسة مفتكحة خلبؿ المقابمة ، تتضمف أسئمة محددة تساعد ىذه البيانات 
كالدلائؿ في تقكيـ الإشكالية المدركسة بالإضافة ،الى التكسع في الفحص إلى مجاؿ أكسع قدر 

(.     148،ص2014سامر جميؿ رضكاف ،)الإمكاف ،كالتمكف مف إختيار ادكات الفحص 

:  دليؿ إستمارة دراسة الحالة 3-1-1

تضمنت الدراسة الحالية إستمارة دراسة الحالة لجمع البيانات لطفؿ طيؼ التكحد كالتي تـ إعدادىا 
مف طرؼ الطالبة بعد الإطلبع عمى التراث النظرم لدراسة الحالة المعدة مف طرؼ الباحثيف 

. كتضمنت  
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 .(البيانات كالمعمكمات الاكلية)تقديـ الحالة  -
 .تاريخ الحالة -
 . FAMILLY HISTORYتاريخ الاسرم  -
 .Medical History التاريخ الطبي -
 . Mental health history التاريخ النفسي السابؽ -
 .تاريخ  بداية الإضطراب -
. العمميات المعرفية- 
. المكتسبات المعرفية كالمفقكدة - 
. التكاصؿ كالتفاعؿ الإجتماعي-
 .الإختبارات كالمقاييس المطبقة لتقييـ طيؼ التكحد-

 لشوبمر -الإصدار الثالث -  الممؼ النفستربويPEP-3  إختبار3-2        

   تعد الإختبارات مقاربة ثانية لمتشخيص كالتي تكمؿ المقابمة الإلكمينيكية  

 كتضمنت الدراسة الحالية عمى 

 الإصدار الثالث-  الممؼ النفستربويPEP-3    إختبار

    Psychoeducational Profile – Third Edition( (PEP-3 

                             Schopler,Reichler(2005 )       كالذم أعده كطكره سككبمر كريشمر 
مر ىذا الإختبار بعدت إجراءات كصكلا الى النسخة المعدلة كترجـ مف المغة الإنجمزية الى العربية كقنف 

( . 2015)مف طرؼ الباحث نبيؿ صلبح حميداف 

    الممؼ النفستربكم ىك ىكاختبار أدائي يطبؽ عمى الأطفاؿ الذيف تتركاح أعمارىـ بيف سنتيف الى  
سنكات ك يساعد في تخطيط كبناء برامج تربكية كما تعتبر أداة لتشخيص طيؼ التكحد  كغيره مف 8

الإضطرابات النمائية ،صممـ الإختباركىدفو،  تحديد نقاط القكة كالضعؼ ،لكؿ طفؿ كالأمر الميـ 
لصياغة الخطط التربكية الفردية الملبئمة،جمع المعمكمات لتأكد مف التشخيص،ليحدد مستكيات النمائية 

 :كالعمر النمائي لمطفؿ  يتككف الإختبار مف جزئيف رئيسيف 
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الجزء الأدائي كيستخدـ فيو ادكات الإختباركالملبحظة المباشرة لمطفؿ كيتألؼ ىذا الجزء مف :الجزء الأكؿ
 خاصة بالسمككيات اللبتكيفية كقد جمعت 4منيا تتعمؽ بالقدرات النمائية التطكرية ك6إختبارات فرعية 10

بالإضافة التى   مجالات رئيسية تتمثؿ في التكاصؿ،كالحركةك،السمكؾ اللبتكيفي 3ىذه الاختبارات لتشكؿ 
.  .تحديد العمر النمائي لمطفؿ

فقرة أدائية تقيس الأداء النمائي الحالي لمطفؿ التكحدم ،يسجؿ فيو الفاحص أداء 172ك يحتكم عمى 
الطفؿ عمى ميارات الاختبار ،كيقدـ تقييـ نمائي كسمككي للبطفاؿ المصابيف بإضطراب التكحد 

. مجالات نمائية مختمفة10كالإضطرابات النمائية الاخرل كيتألؼ 

كجدل سككبمر كريتشمر اف الاىؿ كالاقارب يقكمكا بتعبئة :تقرير الاختبار الفرعي لكلي الأمر:الجزء الثاني
النمكذج الخاص، بتقريركلي الأمر كتحديد المستكايات النمائية الحالية لمطفؿ استنادنا عمى الملبحظة 

. مجالات3اليكمية  ،كىذه الملبحظات تجعؿ الاىؿ أعضاء في فريؽ العلبج كيحتكم عمى 

  PEP-3يوضح توزيع الابعاد الفرعية وعدد فقرات لإختبار :2 رقـ الجدوؿ
 الفقرات الابعاد الفرعٌة

  -:المجالات النمائٌة المختلفة للقسم الأول

 Cognitive(CVP)الإدراك اللفظً وغٌر اللفظً  -1
Vebal/Preverbal                                       

34 

 Expressive Language  25(EL)اللغة التعبٌرٌة  -2

 Recc eptive Language 19 (RL)اللغة الإستقبالٌة  -3

 Fine Motor 20(FM)المهارات الحركٌة الدقٌقة  -4

 Gross Motor 15(GM)المهارات الحركٌة الكبٌرة  -5

 Visual-Motor lmitation  10(VMI)التقلٌد الحركً البصري  -6

 A ffective Expression 11 (AE)التعبٌر الإنفعالً  -7

 Social Reciprocity  12 (SR)التجاوب الإجتماعً 8  

 Characteristic Motor Behaviors 15  (CMB)السمات السلوكٌة الحركٌة  -9

 Characteristic Verbal Behaviors 11    (CVB)السمات السلوكٌة اللفظٌة  10

  :المجالات الثلاثة لتقرٌر الاختبارالفرعً لولً الأمر

  Problem Behaviors (PB)المشاكل السلوكٌة  -1

  Personal Self –Care (PSC)العناٌة بالذات  -2

 (.AB)السلوك التكٌفً - 3
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   PEP-3ختبار الفرعي لولي الأمر لإختبار‘يوضح ابعاد الإ: 3 رقـ الجدوؿ
الإختبار الفرعي 
العناية بالذات المشاكؿ السموكية السموؾ التكيفي لولي الامر 

السطر البدائؿ 
الاوؿ 

السطر 
الثاني 

السطر 
الثالث 

لاتوجد 
مشكمة 

مشكمة 
بسيطة 

مشكمة 
شديدة 

الصؼ 
الاوؿ 

الصؼ 
الثاني 

الصؼ 
الثالث 

 0 1 2 0 1 2 0 1 2الدرجات 
مف خلبؿ الجدكؿ نلبحظ اف في تقرير كلي الامر بعد السمكؾ التكيفي  كالمشاكؿ السمككية كالعناية بالذات 

 (2،1،0)يقابميا الدرجات بالترتيب 

 PEP-3يوضح توزيع درجات البدائؿ والبنود لإختبار  : 4 رقـ الجدوؿ
محاولة فاشمة شديدة محاولة بسيطة محاولة النجاح البدائؿ 
 0 1 2الدرجات 
 CVP EL RL FM GM VMI AE SR CMP CVBالبنود 

يكضح اف الدرجات المكجكدة في (04)كالجدكؿ رقـ (03)كالجدكؿ رقـ (02)كمف خلبؿ الرجدكؿ رقـ
الجداكؿ الثلبثة تحدد الدرجات الخاـ لمطفؿ ثـ يتـ تحكيؿ ىذه الاخيرة الخاصة بالإختباريف الفرعييف الى 

. تحديد العمر النمائي لمطفؿ كبعدىا يتـ تفسيرىا كفؽ الرتب الميئنية

 PEP-3تفسير الرتب الميئنية لاختبار:5 رقـ الجدوؿ
الرتبة الميئنية مستوى النمائي التكيفي 

 89اكبرمفملبئـ لمعمر 
 89- 75بسيػػػػػػػػػػػػػػػط 
 74 - 65متكسػػػػػػػػػػػػػط 

 65اصغرمف  
 

إف تحديد نقاط القكة كالضعؼ لدل الطفؿ بناءا عمى المحاكلات التي يؤدييا ،كالتي يتـ مف خلبليا        
.  التقييـ كالامر الميـ صياغة الخطط التربكية  الفردية الملبئمة
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 كثبات بصدؽكىذا ماجعمو يتمتع PEP-3ختبار الإ    كقد إستخدمت عدة طرؽ لإجاد الصدؽ كالثبات  
مناسب تمثؿ  في صدؽ المحتكل ،كصدؽ العاممي لمفقرات كالصدؽ التنبئ أما الثبات فتـ حسابو بطريقة 

 .إعادة التجزئ ة النصفية

 .لحساب الذكاء. PEP-3إختبار 

مكمؿ ،حيث يعمؿ عمى إقتباس درجة الذكاء، لكؿ حالة تحت تعميمة الإختبار كىك إختبار    
ارسـ رجؿ )،ينص البند  (21كراسة الكتابة الخاصة بالطفؿ كأقلبـ التمكيف رقـ ) خلبؿ بعد ،مف

كيتـ تحميؿ الإختبار كبنفس  (يحتكم عمى رأس كجسد كذراعيف كرجميف كتفاصيؿ عامة لمكجو
   .معايير تحميؿ رسـ الرجؿ ؿ جكدانؼ

: ولمتأكد مف الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة
 .طفلبن ليا نفس خصائص العينة الأساسية 20تـ تطبيقيا عمى عينة متككنة مف 

  :الصدق-

 "ٌعتبر الاختبار صادقًاإذاكان ٌقٌس ماوضع لقٌاسه"

 

 :الثبات -

هوضمان الحصول على نفس النتائج الإختبار تقرٌبًا إذا أعٌد تطبٌقه على نفس أفراد المجموعة "

 (.180،ص 2012بشٌرمعمرٌة،)"

 (PEP-3)الخصائص السٌكومترٌة لإختبار الملف نفستربوي -

بعد ترجمة مقٌاس الملف النفستربوي لتقٌٌم الاطفال المصابٌن بإضطراب طٌف التوحد وتطبٌقه 

من الصورة الأصلٌة للولاٌات المتحدة الامرٌكٌة الى الصورة السعودٌة عرفت المعالجة 

 .الإحصائٌة كماٌلً 

 :الصـــــدق

 .الصدق التمٌزي- 

 .صدق الإتساق الداخلً- 

 .التحلٌل العاملً- 

 :الثــــبات- 

 .معادلة ألفا كرونباغ- 

كمف أجؿ التآكد مف الخصائص السيككمترية للبختبار بعد الترجمتة لمغة العربية لمبيئة      
 تـ إعادة القياـ بتحكيـ الاختبار لتأكد مف مدل كضكح الصياغة المغكية كحساب صدقو ،السعكدية

. ،بالصدؽ الذاتي،كالمقارنة الطرفية،كالثبات بطريقة التجزئة النصفية،كألفا كركنباغ
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: (صدؽ المحكميف)صدؽ الظاىريحساب الصدؽ عف  -
نبيؿ )عمى البيئة العربية المممكة العربية السعكدية مف قبؿ (PEP-3)بعد ما ترجـ كقنف إختبار

 مف عمـ  قصد التحكيـأساتذة (05) ،تـ عرض الإختبار عمى (2015) سنة (صلبح حميداف
نفس كعمكـ التربية لتأكد منيا كضبطيا بما يتناسب مع لغة التخصص ك مدل كضكح الصياغة 

.  المغكية  عمى بيئتنا لقد جاءت نتائج صدؽ المحكميف كمايمي 
نادية ايكب )"لكشي"تـ إستخراج النسبة الميئكية لممكافقة كذلؾ مف خلب ؿ تطبيؽ معادلة 

( 18،ص2008الزقام،

 

. عدد المحكميف المكافقيف  (ع): حيث
. العدد الإجمالي لممحكميف (ف)      
 ،أم انو الإختبار صادؽ يمكف الإطمئناف كاستخدامو في الدراسة %100=100 ×5/5: كمنو 

الإستطلبعية 
 %100كنتائج معادلة لكشي جاءت نتائجيا إيجابية 

  لكؿ مف التعميمة كبدائؿ الأجكبة كعدد البدائؿ كعدد الفقرات ككضكحيا كترتيبيا كلغة الفقرات 
  . (02)الممحؽ رقـ  انظركا

 

  :Dis crimination Validity حساب الصدق بالمقارنة الطرفٌة -

لكؿ مف الإختبارات  (الصدؽ التميزم )لتأكد مف صدؽ الإختبار تـ حساب الصدؽ بالمقارنة الطرفية  
ثـ استخراج الفئة  تنازلينا (العميا كالدنيا)الفرعية الجزء الأدائي كجزء تقريركلي الأمر كذلؾ بترتيب الدراجات 

. لممقياس ككؿ (T )مف افراد العينة ثـ حساب قيمة27الدنيا كالعميا بنسبة 

 

 

 

100×ع / ن =           لوشً   
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6 رقـ الجدوؿ .(الجزء الآدائي وجزء تقريرالولي ) يوضح صدؽ المقارنة الطرفية للإختبارات الفرعية  :  

الاساليب الإحصائية 

الفئة العميا 
 10=ف

الفئنة الدنيا 
قيمة  10=ف

 (ت)
درجة 
الحرية 

 
مستوى 
الدلالة  المتوسط 

الحسابي 
الإنحراؼ 
المعياري 

المتوسط 
الحسابي 

الإنحراؼ 
المعياري 

الجزء )الإختبارالفرعي 
 (الأدائي

258.20 34.89 127.00 34.47 5.98 7.99 
0.01 

الإختبار الفرع 
 (تقرير ولي الامر)

60.40 8.79 39.40 2.96 5.06 8 

 

أف قيمة المتكسط  (لمجزء الآدائي  )بالنسية للئختبار الفرعي(6) مف خلبؿ النتائج المكضحة في الجدكؿ 
بينما بمغت قيمة المتكسط  (34.89)كالإنحراؼ المعيارم بمغ (258.20)الحسابي لمفئة العميا بمغت 

المحسكبة  ( ت)كبمغت قيمة  (34.47)كالإنحراؼ المعيارم  قدره  (127.00)الحسابي لمفئة الدنيا 
فقد بمغت (  لجزء تقرير كلي الأمر)، اما بالنسبة للئختبار الفرعي   (0.01)عند مستكل الدلالة  (5.98)

نحرافو المعيارم بمغ ب (60.40)قيمة المتكسط  الحسابي لمفئة العميا  بينما بمغ متكسط  (8.79)كا 
نحرافو المعيارم قدر ب (39.40)الحسابي لمفئة الدنيا بقيمة  المحسكبة ( ت)مع بمكغ قيمة  (2.96)كا 

كىذا يعني كجكد فركؽ دالة بيف الفئتيف العميا كالدنيا  للئختباريف  (0.01)عند مستكل الدلالة  (5.06)ب
. الفرعييف ك يدؿ عمى كجكد قدرة تمييزية 

. كعميو نقكؿ اف الإختبار صادؽ كىذا مايسمح بإستخدامو في الدراسة الاساسية 

 :الثبات -

  :Split Half Coeffcientالثبات بالتجزئة النصفٌة - 

إعتمدنا في دراستنا عمى طريقة ثبات بالتجزئة النصفية  (PEP-3) لحساب ثبات إختبار النفستربكم 
كذلؾ تجزئة البنكد الى نصفيف النصؼ الأكؿ البنكد الفردية كالنصؼ الثاني البنكدالزكجية  كالجدكؿ التالي 

. يكضح النتائج المتحصؿ عمييا  
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 . بالتجزئة النصفيةPEP-3يوضح حساب ثبا ت إختار :7 رقـ الجدوؿ

المتوسط الانحراؼ التبايف المؤشرات الإحصائية 
قبؿ  (ر )

بعد التعديؿ   (ر)التعديؿ 

  120 59.73 3568.0 (بنود فردية)النصؼ الاوؿ 
0.79 
 

0.88 
 70 23.55 554.90 (بنود زوجية)النصؼ الثاني

 

كالبنكد ( النصؼ الاكؿ)نلبحظ اف ىناؾ تبايف بيف البنكد الفردية  (12)كمف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ      
كمف خلبؿ اختبار لكفيف تبيف اف انو لايكجد تجانس ام ىناؾ تبايف  ما يعني   (النصؼ الثاني)الزكجية 

كىي دالة  (0.88)اف  التصحيح كالتعديؿ لممعامؿ  بمعادلة الإختبارجيتماف  حيث بمغت قيمة جيتماف 
(. 0.01)احصائينا عند مستكل الدلالة 

 : الثبات بمعامل ألفا كرونباخ -

،كبمغت قيمة  (0.91)    كما قيس الثبات بإستخداـ معامؿ ألفا كرنباخ فتحصمنا عمى قيمة الإختبار ككؿ 
 ( 0.74)،كمابمغت قيمة الاختبار الفرعي لجزء كلي الامر (0.83)الاختبار الفرعي الجزء الادائي 

 (PEP-3)يوضح طريقة قياس الثبات بمعامؿ ألفاكرونباخ للإختبار :8 رقـ الجدوؿ

عدد الأبعاد 
ألفا كرونباخ  للإختبارالفرعي 

لمجزء الأدائي 

ألفا كرونباخ للإختبار 
الفرعي لتقرير ولي 

الأمر 

ألفا كرونباخ  للإختبار ككؿ 
(PEP-3) 

13 0.83 0.74 0.91 
 

. كبناءا عمى النتائج المتحصؿ عميو فبامكاف استخداـ الاختبار في الدراسة الاساسية     

( . 0.91)كبعد التأكد مف ثبات  ككؿ، بقيمة بمغت 

 حساب الصدؽ الذاتي للئختبار 

يعرفو عبد الفتاح ىك الدرجات التجريبية لمقياس بالنسبة لمدرجات الحقيقية التي حممت :  الصدؽ الذاتي 
(.  406،ص1999عبد الفتاح محمد الدكيدار،)مف اخطاء القياس
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لثبات الإختبار    كبمأف لدينا قيمة الثبات فإنو يستمزـ اف الجذر التربيعي =    فالصدؽ الذاتي 
 0.81    = 0.91=       لألفاكركمباخ   

( 212،ص1999احمد محمدالطيب،)                                                                 

 . وهذا ماٌؤكد ان الإختبار صادق بقدر عال وإمكانٌة إستخدامه فً الدراسة الاساسٌة

: نسخة الكترونية  لتقدير التوحد الطفولي الإصدار الثاني  (CARS-2)مقياس  3-3

 .Childhood Autism Ratinig Scale CARS-2                                                

  Schopler,Recheler and Runner. 1988المقٌاس من اعداد سكوبلرورشلر ورونر 

مف نفس الباحثيف بالمغة الأنجمزية ثـ ترجمتو الى المغة العربية  سنة   (2006) سنة وتـ  إعادة تعديمو
أكثر تطكران كالتي تبنييا في الدراسة    كىي(2017)   النسخة إلإلكتركنية سنة  ،كماتـ إصدار (2015)

 (.Montogomery,2006,p1)الحالية 

عامنا ،كالذيف يعانكف مف  (13-3)     ىك مقياس يستخدـ لتقييـ الأطفاؿ الذيف تتراكح أعمارىـ بيف
،كىك (مشكلبت في التكاصؿ،التفاعؿ الإجتماعي ،ظيكر سمككيات نمطية غريبة )مشكلبت سمككية حادة 

أداة تعكس تصكرات عف التكحد كما كردت في الدليؿ التشخيصي الإحصائي للئصدار الرابع كالخامس 
كتعريؼ الجمعية الأمريكية لمتكحد كليككف  أداة تكميمية لمتشخيص  كالغرض منو مساعدة المختصييف 

 .(Myles,2007,p160). عمى تشخيص التكحد

الإنتماء لمناس :فقرة مكزعة عمى خمسة عشر بعدناىي (15)       كيتككف المقياس مف 
 كالإستجابة البصرية، كالتكيؼ مع التغيير،  ككاستخداـ الأشياء، ،كالتقميد،كالمحاكاة،كالإستجابة الإنفعالية،

 كالتكاصؿ غير المفظي، كالتكاصؿ المفظي، كالقمؽ، كالخكؼ، كالإستجابة الحسية، كالإستماع كالإصغاء ،
. كالإنطباعات العامة كيقكـ كلي الطفؿ بممئيا كالقدرات العقمية، كمستكل النشاط ،

أماالدرجة  السمكؾ بشكؿ عادم، (01)إذ تمثؿ الدرجة  (4-1)      كيتـ تقدير الفقرات حسب شدتيا مف 
كيمكف أف تعطى الفقرات الدرجات البينية  فتمثؿ السمكؾ بدرجة غير عادية بشكؿ كبير جدنا، (04)
كيميز المقياس بيف فئات التكحد المختمفة ،فتشير الدرجة الى التكحد بدرجة بسيطة الى  (1.5،2.5،3.5)

 .( Jean₰Maria,2011,p61)ك الى درجة التكحد الشديدة كدرجة تشير الى عدـ الإصابة التكحد متكسط ،
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: وقد تضمف المقياس  التعميمػػػػػة التالية 

لكؿ فئة قدر السمكؾ المرتبط بكؿ بند في المقياس ،لكؿ بند أنقر في دائرة الذم يتكافؽ مع العبارة التي 
. تصؼ طفمؾ بشكؿ الأمثؿ كربما طفمؾ يقع بيف كضعيتيف ،أنقر في الإحتماؿ بيف الفقرتيف

فقرات كبيف الفقرتيف يتمكقع (04)بعد  ككؿ بعد  يتكزع عمى  ( 15)مف (CARS-2)يتككف مقياس 
(. 192،ص 2016ىبا شعباف،)إحتماؿ 

 لتقدير التوحد في الطفولة حسب الأبعاد CARS-2يوضح توزيع بنود  مقياس : 9 رقـ الجدوؿ
 .الفرعية

الدرجات  الفقرة الأبعاد رقـ البعد 
 1  الفقرة الأكؿ العلبقات مع الآخريف  01
 1.5احتمالية الجكاب  الاكؿ كالثاني  التقميد  02
 2 الفقرة الثاني الإستجابة الإنفعالية  03
 2.5احتمالية الجكاب  الثاني كالثالث استخداـ الجسـ  04
 3الفقرة الثالث استخداـ الاشياء  05
 3.5 احتمالية الجكاب الثالث ك الرابع التكييؼ لمتغير  06
 4الفقرة الرابعة الاستجابة البصرية  07
 الاستجابة السمعية  08
استجابات الممس كالشـ كالتذكؽ كاستخداميا                                       09
الخكؼ كالعصبية  10
التكاصؿ المفظي  11
التكاصؿ غير المفظي  12
 مستكل النشاط  13

 
 
 

المستكل كالدرجة الخاصة بالاستجابة العقمية  14
الانطباع  15

 بعد كما نلبحظ اف كؿ بعد  يتفرع الى 15نلبحظ اف المقياس يتككف مف  (09)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ
كالدرجات                       (4- 3.5- 3- 2.5- 2- 1.5- 1)فقرات كالدرجات تقابميا الدرجات  (04)
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تقابؿ احتمالية الإجابة بيف الفقرتيف التي  (3.5- 2.5- 1.5)تقابؿ الفقرات أما الدرجات ( 1-2-3-4)
. يتمكضع فييا سمكؾ الطفؿ

كيحدد درجة التشخيص مف خلبؿ جمع الدرجات الكمية كالتي تحدد في مجاؿ الانطباع الذم يحمؿ البعد 
. مف الجدكؿ (15)

:  كيككف  بالشكؿ التالي

. لاتكجد اعراض (15)الفقرة الاكلى مف البعد 

. الفقرة الثانية تشير الى التكحد البسط -
الفقرة الثالثة تشير الى التكحد المتكسط  -
. الفقرة الرابعة تشير الى التكحد الشديد -

 . كما يكضح الجدكؿ اف ىناؾ احتمالية الجكاب بيف الفقرتيف

للإصدار   ( CARS-2)الخصائص السيكومترية لممقياس تقدير التوحد الطفولي الالكتروني -
 .الثاني

لمنسخة  (CARS-2)الإصدار الثاني – التكحد الطفكلي          حسبت دلالات الثبات لمقياس تقدير
فكانت النتائج  (بطريقة الاتساؽ الداخمي ،معامؿ ثبات كركنباخ ألفا (الأمريكية)الاصمية 

،كقدرت دلالات  (0.84)ك(64.0)عمى ترتيب كبطريقة إعادة الاختبارجاءت نتيجة بيف (0.94)،(0.84)
لقائمة تقدير السمكؾ  (المرتبط بالمحؾ)صدؽ المقياس مف خلبؿ صدؽ المحتكل كالصدؽ التلبزمي 

 (   0.64)التكحدم ككاف معامؿ الارتباط

 (.199،ص2016ايماف صقكر،حيدرظاظا،)                                                                    

( GARS-2)     اما في الدراسة الحالية تـ إستخداـ الخصائص السيككمترية لمقياس الالكتركني 

 :حساب صدق الإختبار -

 :Dis crimination Validity حساب الصدق بالمقارنة الطرفٌة –
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 ثـ إستخراج  فئة عميا  ،تـ حساب صدؽ المقياس بالمقارنة الطرفية ،حيث تـ ترتيب الدرجات تنازلينا       
لممقياس ككؿ كالناتئج المتحصؿ عمييا مكضحة في  (ت) مف العينة كبعدىا حساب %27كدنيا بنسبة
(. 14)الجدكؿ رقـ

 (CARS-2)يوضح حساب الصدؽ بالمقارنة الطرفية لممقياس الإلكتروني  : 10 رقـ الجدوؿ
المؤشرات 
 الإحصائٌة

 الفئة الدنٌا الفئة العلٌا
 

 (ت)

 
درجة 
 الحرٌة

 
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابً

 الإنحراف
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

 الإنحراف

مقٌاس 
(CARS-2) 

46.4 4.92 39.00 3.6 2.82 8 0.05 

،كالإنحراؼ  (46.4)نلبحظ اف المتكسط الحسابي لمفئة العميا بمغ  (10)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ      
كانحراؼ معيارىا  (39.00)بينما لمفئة الدنيا متكسطيا الحسابي بمغ قدره (4.92)المعيارم بمغت قيمتو

( 0.01)كىي دالة احصائيناعند مستكل الدلالة   (2.82)المحسكبة ب( ت)كقدرت قيمة  (3.6)بمغت 
كىذا يعني كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الفئة العميا كالفئة الدنيا كعميو فإف المقياس  صادؽ بماأنو 

. يتمتع بقدرة تمييزية عالية  

. إستخداـ المقياس في الدراسة الأساسية مايسمح  ىذا      ك

  :Split Half Coeffcientحساب ثبات الإختبار عن التجزئة النصفٌة  -

جيمياـ لتقدير التكحد الإصدار الثاني،في دراستنا  (CARS-2) لحساب مقياس الإلكتركني   
اعتمدنا  عمى الثبا ت بالتجزئة النصفية كذلؾ بعد تقسيـ البنكد الى بنكد فردية كبنكد زكجية كبعد 

براكف كالنتائج محصؿ عمييا -حساب معامؿ الإرتباط بيف الجزأيف يتـ التصحيح  بمعادلة سبيرماف
(  . 14)مدكنة في الجدكؿ رقـ 

 (.CARS-2)يوضح حساب معامؿ الثبات بالتجزئة النصفية لممقياس :11 رقـ الجدوؿ

 

 العدد المؤشرات الإحصائٌة

 بعد التعدٌل قبل التعدٌل
درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

معامل الارتباط 
 (ر)بٌرسون 

معامل الارتباط 

براون - سبٌرمان
 (ررَ )

 10 (البنود الفردٌة )النصف الأول 
 (البنود الزوجٌة)النصف الثانً  0.01 8 0.70 0.52

 
10 
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اف قيمة رالمحسكبة لمعامؿ الارتباط بيرسكف قبؿ  (11)تكضح النتائج المتحصؿ عمييا مف الجدكؿ رقـ
عند مستكل الدلالة  (0.70)براكف بمغت -المعدلة بمعادلة سبيرماف( رَ )كقيمة  (0.52)التعديؿ قدرت ب 

قبؿ التعديؿ كىذا مايدؿ عمى أف المقياس ثابت بقدر ( ر)المعدلة أكبر مف ( رَ )كمنو نستنتج اف  (0.01)
. عاؿ 

. كىذا مايسمح لنا إستخداـ المقياس في الدراسة الأساسية

 :حساب الثبات عن طرٌق معادلة ألفاكرونباخ -

كتكصمنا الى القيمة التي  (CARS-2)2كما  تـ حساب معامؿ الثبات ألفاكركنباخ لممقياس كارز
. كىذا مايدؿ اف المقياس يتميز بقدر عاؿ مف الثبات (0.91)قدرت ب 

: الصدؽ الذاتي  

،كذلؾ كفقنا لممعادلة التالية  (0.82)    كبمأف لدينا الثبات فإف الصدؽ الذاتي يساكم 

كبالجدر التربيعي .ثبات الإختبار  أم يساكم الجذر التربيعي لألفاكركمباخ =  الصدؽ الذاتي 
كىذا مايؤكد اف الإختبار صادؽ كقابؿ لمتطبيؽ . (0.82)يساكم القيمة (0.91)لمقيمة

:  مقياس السموؾ النمطي لذوي طيؼ التوحد3-4

تـ استخداـ في ىذه الدراسة مقياس السمكؾ النمطي الذم أعده كؿ مف الباحثيف مصطفى راغب الأقرع     
(. 2017)كصبرم عبد المحسف محمد الحبشي 

-DSM)كاعد ىذا المقياس بناءا عمى معايير الدليؿ الاحصائي التشخيصي الخامس للبضطرابات النفسية 
5 ,2013,p28)   .

أبعاد كيتـ (05)فقرة تقيس السمككيات النمطية لدل اطفاؿ الذاتكييف مكزعيف عمى 57يتككف المقياس مف 
كىي مدل شدة كضعؼ  (درجة الشدة)قياس السمكؾ النمطي بدرجة كمية مكزعة لمقياسيف فرعييف الاكؿ 

 2017مصطفمى الاقرع كصبرم عبد المحسف،  ) .كىي عدد مرات تكرار السمكؾ (درجة التكرار)السمكؾ،كالثاني 
                 .(09،ص
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 يوضح توزيع البنود والابعاد مقاس السموؾ النمطي لذوي طيؼ التوحد :12 رقـ الجدوؿ
البنػػػػػود الأبعػػػاد 

 12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1السموكيات النمطية الحسية 
 19-18-17-16-15-14-13السموكيات النمطية المفظية 
 28-27-26-25-24-23-22-21-20السموكيات النمطية الحركية 

-38-37-36-35-34-33-32-31-30-29السموكيات النمطية الانفعالية 
39-40-41 

-51-50-49-48-47-46-45-44-43-42السموكيات النمطية الروتينية 
52-53-54-55-56-57-58-59 

 

فقرة كبعد  (12)يكضح  اف بعد السمككيات النمطية الحسية يتشكؿ مف  (12)    يكضح الجدكؿ رقـ  
فقرات كما ايضا بعد السمككيات النمطية الحركية يتككف مف  (07)السمككيات النمطية المفظية يتشكؿ مف 

كآخيرا السمككيات النمطية الركتينية تتككف مف  (13)فقرات ،كالسمككيات النمطية الإنفعالية تككنت  (09)
كمايميز البعد الاخيرانو اكثر عددان مف الفقرات كىذا نظرا لاىميتو لتأكيد أكثر كتحديد السمككيات  (18)

. النمطية للببعاد  السابقة التي متكررة كمضطربة 

 .يوضح توزيع البدائؿ لمقياسيف الفرعييف  لمقياس السموؾ النمطي :13 رقـ الجدوؿ
مقياس ابعاد التكرار مقياس أبعاد الشدة  

نادرا احيانا دائما خفيؼ متوسط شديد البدائػػػؿ 
 

كيجاب عمييا بالدرجات ( خفيؼ/متكسط/شديد)اف بدائؿ ابعاد الشدة يقابميا  (13)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ
كالإجابة عمييا تكثؽ ( نادرنا/احياتنا/دائما) اما بدائؿ  مقياس ابعاد التكرار يقابميا  (3،2،1)بترتيب 

(. 3،2،1)بالدرجات 

يوضح  الدرجات الخاـ الميئية لمقياس السموؾ النمطي  :14 رقـ الجدوؿ
المستوى الدرجة الميئية الدرجة الخاـ  (الشدة والتكرار)مقياس الأبعػػػاد 

   السموكيات النمطية الحسية 
   السموكيات النمطية المفظية 
   السموكيات النمطية الحركية 
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   السموكيات النمطية الانفعالية 
   السموكيات النمطية الروتينية 

    (لمشدة والتكرار)المقياس الكمي 
نلبحظ اف كؿ درجة خاـ تقابميا درجة ميئية  حيث يتـ تحديد درجة  (14)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ      

كشدة كتكرار السمكؾ النمطي مف خلبؿ مجاؿ الدرجة الميئية التي مف خلبليا يحدد مستكل السمكؾ 
. النمطي لممقياس 

يشير الى مستكل السمكؾ النمطي منخفض  (24- 5)مجاؿ الدرجة الميئية مف - 
يشير الى مستكل  السمكؾ النمطي اقؿ مف المتكسط  (49- 25)مجاؿ الدرجة الميئية مف - 
يشير الى مستكل  السمكؾ النمطي متكسط  (74- 50)مجاؿ الدرجة الميئية مف - 
يشير الى مستكل السمكؾ النمطي مرتفع  (89- 75)مجاؿ الدرجة الميئية مف - 
 يشير الى مستكل  السمكؾ النمطي مرتفع جدا (100- 90)مجاؿ الدرجة الميئية مف - 

 (.17،ص2017مصطفى الاقرع،صبري عبد المحسن ،)                                                           

 

 :الخصائص السٌكومترٌة لمقٌاس السلوك النمطً- 

 ك جاءت الإجراءات لتحقؽ مف الكفأة السيككمترية لممقياس قاـ معد المقياس كؿ مف مصطفى راغب    
( 12) عددىـ  تـ عرضو في صكرتو المبدئية عمى محكميف ،صبرم عبد المحسف مف حساب صدقو

استاذ مختصيف في مجاؿ الطفكلة كعمـ النفس كالصحة النفسية كالتربية الخاصة ،أيضَا تـ حساب الصدؽ 
بيف جميع الابعد لمقاييس الفرعية الشدة كالتكرار كالدرجة الكمية ،الداخمي كجاءت جميع معاملبت الإرتباط 

ا إعتمد الباحث عمى الصدؽ العاممي كصدؽ  (0.01) مستكل الدلالة د مكجبة عف كلممقياس دالة ايَضن
ستخدـ مقياس جيمياـ لتقدير التكحد كبمغ معامؿ الإرتباط بيف المقاييس الفرعية الشدة  المحؾ الخارجي كا 

اما الثبات فإستخدـ الباحث (0.71)،(0.70)،(0.73)كالتكرار كالدرجة الكمية لممقياس الكمي عمى الترتيب 
 (.2017مصطفى راغب،صبرل عبد المحسف،)    كالإتساؽ الداخميطريقتي ألفاكركنباخ 

 حساب صدؽ المقياس لدراسة الحالية

 :Dis crimination Validityحساب الصدق عن طرٌق بالمقارنة الطرفٌة  -
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كلحساب الصدؽ بالمقارنة الطرفية لممقياس ككؿ كالمقاييس الفرعية مقاس الشدة كمقياس التكرار ثـ ترتيب 
لممقياس  (ت) مف أفراد العينة ،تـ حساب قيمة 27% فئات عميا ك دنيا بنسبة  تنازلينا كاستخراج الدرجات 

 (.0)ككؿ كالنتائج مكضحة في الجدكؿ رقـ

 لمقياس السموؾ النمطي .يوضح حساب صدؽ بالمقارنة النمطية:15 رقـ الجدوؿ

المؤشرات 
الإحصائية 

العينة الدنيا العينة العميا 
 (ت)

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة  المتوسط 

الحسابي 
الإنحراؼ 
المعياري 

المتوسط 
الحسابي 

الإنحراؼ 
المعياري 

مقياس السموؾ 
 (ككؿ)النمطي 

115.6 24.83 90.4 .7.12 2.52 

مقياس الفرعي  0.05 8
الشدة 

57.8 12.41 45.2 3.56  

مقياس الفرعي 
 (التكرار)

52.4 12.32 45.26 4.50  

 

أف قيمة المتكسط الحسابي  (الشدة  )مف خلبؿ النتائج المكضحة في الجدكؿ بالنسية لممقياس الفرعي 
بينما بمغت قيمة المتكسط الحسابي لمفئة  (12.41)كالإنحراؼ المعيارم بمغ (57.8)لمفئة العميا بمغت 

عند مستكل  (2.52)المحسكبة  ( ت)كبمغت قيمة  (3.56)كالإنحراؼ المعيارم  قدره  (45.2)الدنيا 
فقد بمغت قيمة المتكسط  الحسابي لمفئة العميا (  لمتكرار)، اما بالنسبة لممقياس  الفرعي   (0.01)الدلالة 

نحرافو المعيارم بمغ ب (52.4) ( 45.26)بينما بمغ متكسط الحسابي لمفئة الدنيا بقيمة  (12.32)كا 
نحرافو المعيارم قدر ب (  0.01)عند مستكل الدلالة  (2.52)المحسكبة ب( ت)مع بمكغ قيمة  (4.50)كا 

نحرافو المعيارم  (115.6)اما المقياس ككؿ بمغت قيمت متسط الحسابي ب لمفئة العميا ب  كا 
ىذا يعني (7.12)كانحرافو المعيارم ب  (90.4)كلمفئة الدنيا قد بمغ متكسطيا الحسابي ب (24.83)ب

كجكد فركؽ دالة احصائيا  بيف الفئتيف العميا كالدنيا  لممقياسيف الفرعييف  كلممقياس ككؿ معناه انى كجكد 
 . وعلٌه نقول ان المقٌاس صادق وهذا ماٌسمح بإستخدامه فً الدراسة الاساسٌةعا لية قدرة تمييزية
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 :حساب ثبات المقياس
 :Split Half Coeffcient حساب الثبات عن طرٌق بالتجزئة النصفٌة- 

 عتمدنا  عمى الثبا ت بالتجزئة النصفية كذلؾ الدراسة الحاليةلحساب ثبات مقياس السمكؾ النمطي ،في 
ختيار معامؿ الثبات إما بالرجكع  بعد ترتيب الدرجات تنازليا الى بنكد فردية  كبنكد زكجية ثـ التصحيح كا 

 براكف-الى معادلة جيتماف اك معادلة سبيرماف

 (  .16)والنتائج محصل علٌها مدونة فً الجدول رقم 

 يوضح حساب معامؿ الثبات لمقياس السموؾ النمطي ككؿ بالتجزئة النصفية:  16 رقـ الجدوؿ
بعد التعديؿ   (رً )قبؿ التعديؿ (ر)المتوسط الانحراؼ التبايف المؤشرات الإحصائية 

 7.60 1.89 3.60 (بنود فردية)النصؼ الاوؿ 
0.95 0.97 

 3.00 1.49 2.22 (بنود زوجية)النصؼ الثاني
   

أنو لايكجد تبايف كبير بيف النصفيف كلايكجد تشتت في الإنحراؼ كمنو لتصحيح   الجدكؿ   نلبحظ  مف   
براكلتصحيح لمعامؿ  الثبات كالتي بمغ -كتعديؿ معامؿ الإختبارككؿ    تـ أخذ اختيارمعادلة  سبيرماف

( 0.01)كىذا بمعنى اف ثبات المقياس عاؿ عند مستكل الدلالة  (0.97)معامؿ الثبات 

 :حساب الثبات عن طرٌق معامل بألفا كرومباخ-  

كبمغت (0.95)كقيمة المقياس الفرعي لمشدة  (0.94)بمغت قيمة الفاكركمباخ المحسكبة لممقياس ككؿ 
كذلؾ حسب الجدكؿ (.0.01)كىي قيـ دالة إحصائنينا عندل مستكل الدلالة  (0.97)قيمة مقياس التكرار 

   التالي

 .يوضح قيمة معامؿ الفاكرومباخ لثبات مقياس السموؾ النمطي: 17 رقـ الجدوؿ
المؤشرات 
الإحصائية 

مقياس السموؾ 
النمطي ككؿ 

المقياس الفرعي 
لمشدة 

المقياس الفرعي 
لمتكرار 

 0.97 0.95 0.94معامؿ ألفاكرومباخ 
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 :الصدق الذاتً -

 .لألفاكرومباخ ومنه بعد حساب الثبات فإنه إمكانٌة حساب الصدق الذاتً والذي ٌساوي الجذر التربٌعً

 . وهذا معناه ان المقٌاس ٌتمٌز بصدق ذاتً عال0.88     =0.94=     الصدق الذاتً

 : بطاقة ملاحظة الميارات 3-5

اعدت بطاقة ملبحظة الميارات مف عدة باحثيف كىي تابعة لمبرنامج المتبع مرنامج لكفاس         
(Lovas)   مف قبؿ نايؼ بف عابد إبراىيـ الزارع  (2015)كفقا لمجالاتو كتـ تعديميا  ثـ ترجمتيا مؤخرا. 

بطاقة ملبحظة الميارات كىي التي يتـ مف خلبليا ملبحظة ميارات الطفؿ ك تقييمو  كفقنا لممتابعة اليكمية 
محاكلات لكؿ جزئية مستيدفة مف كؿ الميارة  لممجاؿ 10جمسات ككؿ جمسة يتـ فييا 9لمدة أسبكع خلبؿ 
ا ميارات كيتـ(04) أك(05)حيث يتـ تقييـ  جزئيات مستيدفة مف كؿ ميارة لكؿ  (04)اك(05) تحديد أيضن

مجاؿ لكي يتـ متابعتيا يكميا خلبؿ الاسبكع لتقييـ الطفؿ كتحديد الدرجة لمحكـ عميو كفؽ بطاقة المتابعة 
  ( .08)الممحؽ رقـاليكمية انظركا 

في الخانة المناسبة  (+)نضع لو علبمةك  10 /1 محاكلة ناجحة لديو بنقطة لكؿيتـ تقييـ الطفؿ       
في الخانة المناسبة كبعد  (O) كيكضع لو0/10 نقطة  لمجمسة اذا فشؿ الطفؿ في الميارة الجزئية ياخذ

المستكل ضعيؼ ،إذا حصؿ (4- 0)إنياء كؿ المحاكلات يقيـ مف خلبليا الطفؿ،اذا حصؿ الطفؿ مف 
ذكانت نتيجتو المتحصؿ عمييا ضمف المجاؿ مف (6-5)عمى الدرجة مف  مستكل  (10- 7)متكسط ،كا 
 .  الطفؿ جيد جدا

 : الخصائص السٌكومترٌة لبطاقة ملاحظة المهارات --

 حساب صدق المقٌاس

 Dis crimination Validity:حساب الصدق عن طرٌق الصدق التمٌٌز- 

وٌعرف بالصدق الطرفً اوبصدق المقارنة الطرفٌة ،وٌعبر عن قوة المقٌاس التفرٌق بٌن أفراد العٌنة 

 (.36،ص2006الحسن،).،بمعنى آخر مدى قدرة المقٌاس على التمٌٌز بٌن الفئة العلٌا والفئة الدنٌا

للبطاقة ملاحظة  (ت)وبعدها حساب  27 %وتم تقسم افراد الفئة علٌا والفئة دنٌا ثم استخراج ،العٌنة بنسبة

 المهارات
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 .يوضج نتائح الصدؽ التمييزي لبطاقة الملاحظة الميارات :18 رقـ الجدوؿ
مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

(ت)  
الإنحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

 العدد
 

 المؤشرات الإحصائية

0.01 20 14.36 
(النصؼ الاكؿ)الفئة العميا  10 3.22 0.22  

(النصؼ الثاني)الفئة الدنيا  10 1.90 2.20  

 

نلبحظ أف قيمة المتكسط الحسابي لمفئة العميا بمغت  (18)مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ رقـ       
كما ظير المتكسط الحسابي لمفئة الدنيا بقيمة  (0.22)كقيمة الإنحرافو المعيارم بمغ (3.22)
عند مستكل الدلالة (14.36)كقدرت الدرجة المحسكبة ب (2.20)كالإنحراؼ المعيارم بمغ (1.90)
. كىذا يعني كجكد فركؽ دالة إحصائينا بيف الفيئتيف معناه كجكد قدرة تميزية عالية  (0.01)

. مما يدؿ عمى صدؽ تمييز لممقياس كصلبحية إستخدامو في الدراسة الأساسية

 :حساب ثبات المقياس

 Split Half Coeffcient: حساب الثبات عن طرٌق التجزئة النصفٌة-

تقكـ ىذه الطريقة عمى أساس تقسييـ بطاقة ملبحظة الميارات الى بنكد فردية كبنكد زكجية ،كحساب      
براكف لتصحيح المعامؿ لتساكم طرفي –معامؿ الإرتباط بينيما بيرسكف كمف ثـ إستخداـ معادلة بيرسكف 

(. 19)الإرتباط ككانت النتائج كما في الجدكؿ رقـ

. يوضح نتائج الثبات لبطاقة ملاحظة الميارات  بالتجزئة النصفية :19 رقـ الجدوؿ

المؤشرات 
الإحصائية 

 
العدد 

معامؿ الإرتباط 
قبؿ التعديؿ 

معامؿ الإرتباط 
مستوى الدلالة بعد التعديؿ 

 
10 

0.75 0.86 0.01 
البنود الفردية 

 (النصؼ الاوؿ)
10 

البنود الزوجية 
 (النصؼ الثاني)
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كىذا مايؤكد اف  (0.75)تبيف أف معامؿ الإرتباط داؿ إحصائينا حيث بمغ معامؿ الإرتباط قبؿ التعديؿ 
( 0.86)بطاقة ملبحظة الميارات تتمتع بثبات مرتفع بعد التصحيح  بمغت قيمتو 

. كمنو إمكانية اسخداـ بطاقة ملبحظة الميارات كالإنتقاؿ الى اجراءات الدراسة الاساسية

: حساب ثبات المقياس

: حساب الثبات عف طريؽ بمعامؿ ألفا كرونباخ  -1

     تقكـ ىذه الطريقة عمى احتساب الثبات بمعامؿ ألفاكركنباخ لبطاقة ملبحظة الميارات  

. كيضح ذلؾ (20)كالجدكؿ رقـ 

 .يوضح نتائج الثبات معامؿ الفاكرونباخ لبطاقة ملاحظة الميارات: 20 رقـ الجدوؿ
بطاقة ملاحظة الميارات المؤشرات الإحصائية 
 0.94معامؿ ألفاكرومباخ 

تبيف أف معامؿ ألفاكركنباخ لبطاقة ملبحظة الميارات التي قدرت  (20)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ  
. كىكمعامؿ مرتفع (0.94)ب

 وبالتالً إمكانٌة حساب الصدق الذاتً 

 ومن خلال هذه النتٌجة تبٌن لنا أن بطاقة ملاحظة المهارات 0.88     =0.94=      الصدق الذاتً 

 .صادقة

: بطاقة تقدير السموؾ المستيدؼ وفؽ الخط القاعدي 3-6

 كذلؾ بدافع اجراء المقارنة بيف ،يقدر السمكؾ المستيدؼ كفؽ الخط القاعدم لتحيد السمكؾ غير الرغكب
 كيتـ فياسو ليذا السمكؾ المستيدؼ مف اجؿ التقييمو كملبحظتو كقياسو كتطكيره،القياس القبمي كالبعدم 

  . جمسات بمعدؿ بمعدؿ ساعتيف4خلبؿ 

 مرحلة الخط القاعدي لتقدٌر السلوك ٌتم تحدٌد السلوك المضطرب او المستهدف وذلك من خلال تحدٌد 

 C                السلوك اللاحق B              السلوك المستهدف  Aالسلوك السابق 

 جلسات لمدة أسبوع  أي بمعدل ساعتٌن رصد وملاحظة السلوك وتسجل النتائج 8وتكون المتابعة خلا 

 ( . .47،ص200عزة عبد الهادي،)وفق الجدول  
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.  وذلؾ عف طريؽأبعاد قياس وتقدير السموؾ المستيدؼ

 .معدؿ حدكث السمكؾ كتكراره -2
 .المدة التي يستغرقيا السمكؾ -3
 .شدة حدكث السمكؾ -4
 .طبكغرافية السمكؾ الطريقة كالشكؿ  -5

 (.08)لاحظ الممحؽ رقـجمسات لتقييـ الطفؿ 4المدة الزمنية المستغرقة ساعتيف ؿ 

  ( .Lovasse)برنامج  تحميؿ السموؾ التطبيقي لمباحث لوفاس:البرنامج 3-7

 كىذا النكع مف ، مف افضؿ البرامج لمايتميز مف خصائص،(A.B.A )يعد برنامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي
-30)التدخؿ قائـ النظرية السمككية كالإستجابة الشرطية  بشكؿ مكثؼ فيجب ألا تقؿ مدة العلبج عمى 

ساعة في الأسبكع لمدة سنتيف أك ثلبث سنكات  في  ثلبث مراحؿ المرحمة المبدئية كالمرحمة  (40
اشير كيركز ىذا البرنامج عمى تنمية الميارات 6 مرحمة تستغرؽالمتكسطة كالمرحمة المتقدمة حيث 

 . ػكالطالبة تبنت المرحمة المبدئية لاجراء الدراسة

 يوضح المتابعة اليومية وعدد الجمسات خلاؿ الاسبوع: 21 رقـ الجدوؿ
 الدرجة 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تاريخ المحاكلة

 
X X X  X   X    

 
X  X     X    

 
X      X     

 
           

 
           

 
           

 

يكضح المتابعة اليكمية لتقييـ الطفؿ خلبؿ الاسبكع كيككف العمؿ ثنائي بيف اـ الطفؿ  (10)الجدكؿ رقـ 
 (دقيقة15)جمسات ككؿ جمسة بمعدؿ 8كأخصائي كالكقت المحدد مع الاـ لازـ ساعتيف مكزعة عمى 

ساعات 3دقائؽ إستراحة لمطفؿ ك بينما يعمؿ الطفؿ داخؿ المركز 5كيتخمميا كقت مستقطع دقيقتيف الى 
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دقائؽ  ليصبح الكقت الكامؿ 5كقت الراحة بيف دقيقتيف الى  (دقيقة15 )جمسة بمعدؿ12مكزعة عمى 
. (مكقع انترنت)ساعة خلبؿ الاسبكع 30ساعات في اليكـ في حدكد 5
 .الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة الإستطلاعية -4

( . Spss 21.)لمعالجة البيانات تـ إستخداـ مجمكعة الحزمة الإحصائية
:  الاساليب الإحصائية المستخدمة 

. المتكسط الحسابي-  
. الإنحراؼ المعيارم- 
. معامؿ الإرتباط بيرسكف- 
. (ت)إختبار - 

: خطوات إجراءات الدراسة الأساسية * 
 مارس  مف المكسـ 20  أكتكبر الى غاية يكـ15    أجرم تطبيؽ الدراسة مف   القترة الممتدة بيف 

اطفاؿ 10كبمغت عينة الدراسة  الحالية . بعيادة بسمة لمصحة النفسية بكرقمة 2017/2018الجامعي 
مشخصيف عمى انيـ يعانكف مف إضطراب طيؼ التكحد،تتراكح أعمارىـ مابيف   (8=ف)كذككر(2=ف)إناث 

اميات مرافقات لأبنائيف كالتي ساىمف في إختيار العينة كذلؾ مف خلبؿ  (10)سنكات، ك(8 الى 3)
تككيف الاميات عمى خطكات البرنامج ثـ تطرقنا الى طرح سؤاؿ كالاميات المكاتي كانت أكثر كعي 

بالبرنامج تـ إختياراىـ كعينة تجريبية لمدراسة كايضا بحكـ اف جزء مف البرنامج يساىـ  الاكلياء فيو مف 
لذلؾ تتشكؿ لنا عينة الدراسة الاساسية مف عينة أصمية كىك الطفؿ بإعتباره  (المنزؿ)خلبؿ ساعات عمؿ 

محكر التطبيؽ البرنامج كالأميات ليا أثر  في البرنامج لمتقييـ كالمتابعة اليكمية في البيت  كمف خلبليف 
تـ  الإختيار بطريقة   قصدية ليؤلاء الاطفاؿ كفقا لإختيار امياتيف  كذلؾ مف خلبؿ تدريب الأميات 

. 5/5عمى البرنامج ثـ تـ إختبارىـ  بخمسة أسئمة كسمـ التنقيط مف 
: نمكذج الأسئمة المطركحة

ماىك البرنامج الذم تـ تبنيو كماىك اليدؼ منو؟ : السؤاؿ الأكؿ
كيؼ تتـ عممية التقييـ كالمتابعة اليكمية لمطفؿ إشرح ذلؾ؟ :السؤاؿ الثاني
ماىك الحجـ الساعي المطمكب خلبؿ الأسبكع كخلبؿ الجمسات؟ :السؤاؿ الثالث
؟  (المضطرب)كفؽ ماذا يتـ رصد السمكؾ المستيدؼ :السؤاؿ الرابع

ماليدؼ مف التعزيز؟ : السؤاؿ الخامس
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 . 4/5حيث تمكف الأميات العشر عمى الإجابة عمى الأسئمة كتحصمف عمى

: عينػػػػة الدراسة الاساسيػػػػة-5

 يوضح  توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب الجنس:22 رقـ الجدوؿ
المؤشرات 
الإحصائية 

النسبة ذكور 
المئوية 

النسبة إناث 
المئوية 

المجموع 
الكمي 

النسبة 
المئوية 

العينة 
الدراسة 

08 80% 02 20% 10 100% 

إناث (02)ك (%80)ذككر بنسبة(08)يمثؿ عينة الدراسة الاساسية حسب الجنس (21)الجدكؿ رقـ 
 .( %20)بنسبة

 .يمثؿ العينة الدراسة  الأساسية حسب الجنس: 17  رقـ الشكؿ

 

 يوضح توزيع العينة الدراسة الاساسية حسب السف ،ومتوسط العمر : 23 رقـ الجدوؿ           
 السػػػػػػػف العػػػػدد متوسط الاعمار الإنحراؼ المعياري

 
1.57 

6.4 
 الى 03مف 02

سنوات05  

الى 06مف  04
سنوات08  

( 6.4)حالات يبمغ متكسط العمر (10)يكضح تكزيع عينة الدراسة البالغ عددىـ  (22)الجدكؿ رقـ 
(  .1.75)كالإنحراؼ المعيارم ب  

8

80%

2

20%

10    

100%

العٌنة التجرٌبٌة 

ذكور

النسبة المئوٌة

إناث

النسبة المئوٌة

المجموع الكلً

النسبة المئوٌة
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 :إجراءات تطبيؽ الدراسة الاساسية  -6

تـ تطبيؽ إجراءات الدراسة الأساسية في منتصؼ شير أكتكبربعد إنياء الدراسة الإستطلبعية كتأكد 
مارس ،كقبؿ تطبيؽ الادكات عمى عينة الدراسة تـ إتباع بعض 20مف صلبحية الأدكات عمى غاية 

: الإجراءات كالمتمثمة في 

. أخذ المكافقة مف كلي طفؿ الذاتكم كشرح لو إجراءات الدراسة -

. تحميؿ السمكؾ التطبيقي كطرح أىدافو (لكفاس)تعريؼ بالبرنامج المتبع - 

. إعلبـ كلي الطفؿ أنو إمكانية  الإنسحاب  كارد، مف العينة التجريبية في حالة ما قرر الإسحاب - 

 .تكفير كؿ الظركؼ الفيزيقية لمعينة التجريبية - 

( Lver.Lovaas)مجريات البرنامج التدريبي التأىيمي لبرنامج ،لوفار لوفاس 

تناكلت الدراسة الحالية فاعمية البرنامج القائـ تحميؿ السمكؾ التطبيقي في ضكء مجمكعة مف الأساليب 
 Applied (تحميؿ السمكؾ التطبيقي) Behavior Modificationكالفنيات لتعديؿ السمكؾ المضطرب 

Behavior Analysis حيث يتـ التأكد عمى استخداـ أساليب فنية تعميمية تـ إعدادىا لإحداث تغيير
. مقصكد في السمكؾ بطرؽ منظمة يمكف التحكـ فييا كقياسيا 

يسعى البرنامج الى تنمية بعض الميارت ك السمكؾ التكيفي لدل أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد 
جراءات لمكاجية المشكلبت السمككية المضطربة عند ىؤلاء الأطفاؿ،إف البرنامج  بإستخداـ فنيات كا 
الذم تبنتو الباحثة يعمؿ عمى تعديؿ السمكؾ المضطرب نتيجة إجراءات التي إتبعتيا بعناية في تنفيذ 
إجراءات معالجة السمككات المختمفة ك استندت الطالبة عال مراجعتيا للؤدب النظرم  كالدراسات 

السابقة التي ساعدت الطالبة في اختيار الإجراء المناسب في معالجة السمكؾ المستيدؼ  ،كذلؾ مف 
خلبؿ ربط السمكؾ المستيدؼ بالإجراء بشكؿ مباشر كتطبيقو بفاعمية في الكقت المناسب كىذا كيؤكد 

 . (2011،324احمد البطاينية،) ذلؾ دراسة
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  :إجراءات تطبيؽ برنامج تحميؿ السموؾ التطبيقي 
أكلكيات كمراحؿ تطبيؽ البرنامج التربكم الفردم لأطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد كفؽ منيج 

(. Lovaas)لكفاسABAتحميؿ السمكؾ التطبيقي
تمثمت في قياس الاداء الحالي لمطفؿ ،كالذم يتكضح في تقييـ السمكؾ المستيدؼ كتقييـ الميارات  

. كالعمؿ تـ مف خلبؿ مشاركة الاميات في عممية التقييـ كالمتابعة اليكمية

: إجراءات التقييـ
. ضمف تطبيقيف لمقياس القبمي والبعدي  (10)تـ تقيـ الحالات 

. لكؿ مف
. المجريات  القياس لمتطبيقيف القبمي والبعدي    : أولاً 
مف خلاؿ إستمارة التقييـ والمتابعة اليومية لبطاقة ملاحظة الميارات تـ القياس عمى أساس  -1

. ميارات  جزئيات 4إختيارأربع مجالات ومف كؿ مجاؿ  
  ميارات جزئية4أربع مجالات كمف كؿ مجاؿ  : مجاؿ الإنتباه -
  ميارات جزئية4كمف كؿ مجاؿ . أربع مجالات:مجاؿ التقميد  -
  ميارات جزئية4أربع مجالات كمف كؿ مجاؿ :مجاؿ فيـ المغة  -

 .تـ تحديد نقاط القوة والضعؼ في كؿ مجالات كما تـ تحديد درجة الذكاء . PEP-3إختبار -2
 .حددت درجات وشدة التوحد.CARS-2مقياس  -3
 .حددت درجة الشدة وتكرار السموؾ النمطي.مقياس السموؾ النمطي  -4
ومف خلاليا حدد السموؾ المستيدؼ ومدى تكراره .بطاقة تقدير السموؾ وفؽ الخط القاعدي  -5

 .خلاؿ الاسبوع

 حالة تحديد المعززات والمنفرات لكؿ-6
بعد تقييـ الطفؿ كتحديد نقاط القكة كالضعؼ نبدأ بإجراءات البرنامج الذم تتـ فيو عممية المتابعة 

كالتكفؿ كفؽ  ثلبث سنكات كالتي تتكزع الى المرحمة المبدئية كالمرحمة المتكسطة كالمرحمة المتقدمة 
أشير تمييا المرحمة المرحمة المكالية كالفترات المتبقية تبقى تكممة لممرحمة السابقة  6ككؿ مرحمة تستمر 

( 24)كنظرا لأخذ الطالبة الكقت بعيف الإعتبار إكتؼ بالمرحمة المبدئية المدة ستة أشيرعمى مدل
. اسبكع  ككؿ مرحمة ليا خصكصيتيا كمجالاتيا 
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المرحمة المبدئية تتميز بمجالات مفتاحية كىي تتمثؿ مجاؿ ميارات التقميد ،مجاؿ ميارات الحضكر 
كالإنتباه ،مجاؿ ميارات فيـ المغة،كتعتبر ىذه المجالات الأساسية التي تساعد الطفؿ عمى الإنتقاؿ 

. الى المراحؿ الأخرل 
 :مجاؿ الحضور والإنتباه  -1

  كىذا بالنسية لمطفؿ الذم لديو فرط الحركة يساعده عمى اليدكء اف يجمس بطريقة مستقمة- 
كالاستقرار كالطفؿ الذم لديو خمكؿ يساعده عمى النشاط كلفت الإنتباه 

 لفت الانتباه كتحسيف النكاصؿ البصرم اف يتواصؿ ببصره إستجابة لسماع اسمو- 
  لكي يككف اكثرتكاصؿ ، اف يستجيب (انظر الى)اف ينظر ويتصؿ ببصره عند سماع أمر - 

. (شبؾ يدؾ-ارفع ايدؾ)للبمر 
 كنأخذ أربع مجالات جزئية ككؿ مجاؿ جزئي يتحمؿ ك يحتكم بدكره جزئيات كمنو :مجاؿ التقميد -2

نأخذ أربعة اك خمسة جزئيات مستيدفة يساعد الطفؿ عمى استثارتو كيككف اكثر قدرة عمى التقميد 
. لدينا

 .مجاؿ تقميد الحركات الكبرل -
 .مجاؿ تقميد الحركات الدقيقة -
 .مجاؿ تقميد حركات الشفكية -
 .مجاؿ حركات مقترنة بالاصكات تمت متابعتو مف طرؼ الأرطفكني ايضا -
 كمف جزئياتيا  :مجاؿ فيـ المغة-  1

يتبع التعميمة مف خطكة كاحد كمف خلبؿ ذلؾ يتبع التعميمة بعدما إكتسب الطفؿ الميارة مف -
ستكعبيا يعاد إختباره مف خلبؿ مجاؿ فيـ المغة ىؿ الطفؿ اصبحت لديو الفيـ اك  خلبؿ التقميد كا 

. لا لتمؾ الميارات
. التعرؼ عمى أجزاء الجسـ        - 

: مرحمة التطبيؽ
 اسبوع24أشيرعمى مدى 6 يوضح  مدة   مجالات البرنامج خلاؿ :24 رقـ الجدوؿ

مجاؿ فيـ المغة مجاؿ الإنتباه مجاؿ التقميد المجالات 
شير شير أشير 4المػػػػػػدة 
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كما تـ تكزيع المجالات ك الميارات مف كؿ المجاؿ الفرعية لكؿ  كالجزئيات المستيدفة المكجكدة في  كؿ 
. ميارة مف كؿ مجاؿ ،كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ

اشير عمى مدى 6يوضح  التوزيع الزمني لممجالات والجزئيات  مف كؿ ميارة لمدة: 25 رقـ الجدوؿ
 أسبوع24

أسبوع 24أشير عمى مدى 6المجالات والميارات والجزيئات المستيدفة خلاؿ  

المدة مجاؿ التقميد 
المدة مجاؿ الانتباه أشير 4

المدة مجاؿ فيـ المغة شير 
شير 

اف يجمس بمفرده شير تقميدالحركات الكبرى 
يستمع لمتعميمة اسبوع بطريقة مستقمة 

اسبوعيف مف خطوة واحدة 

 ضرب المنضدة -
 صفؽ بيدؾ -

 ارفع يدؾ الاعمى -
 دب عمى الارض -

 اسبكع-
 اسبكع-
 اسبكع-
 اسبكع-

 دقيقة الى1مف -
 دقيقة 15 -

 
اسبكع -

 

اجمس ،قؼ -
،اقفز 

قؿ بام ،ضع - 
يدؾ أسفؿ 

اسبكع -
 
اسبكع -

شير تقميد الحركات الدقيقة 
اف يتواصؿ ببصره 
استجابو لسماع 

اسمو 
يتعرؼ عمى اسبوع 

اسبوعيف أعضاء الجسـ 

 شبؾ  يدؾ -
 افتح كاغمؽ يدؾ -

 اشرالى اجزاء الجسـ -
 (بام)قـ بعمؿ علبمة السلبـ  -

 اسبكع-
 اسبكع-
 اسبكع-
اسبكع -

 ثانية الى 1مف- 
اسبكع - ثكاني 5- 

العينيف -
الأنؼ -  
الفػػػػػػـ -
الرأس -  

اسبكع -
 
اسبكع -

شير تقميد الحركات الشفوية 
اف ينظرويتصؿ 
ببصره عند سماع 

 (انظر الى)أمر
  اسبوع 

 افتح الفـ -
 ضـ الشفتاف -

 عمؽ المساف خارجا -
انفخ،ابتسـ،قبؿ،كشر  -

 اسبكع-
 اسبكع-
 اسبكع-
اسبكع -

 ثانية الى 1مف - 
  اسبكع - ثكاني 5- 

شير تقميد حركات المقترنة بالاصوات 
اف يستجيب للامر 

شبؾ يدؾ ،أرفع )
 (يدؾ

  اسبوع 

 "بيب بيب"ادفع السيارة كقؿ -
ضع سماعة الياتؼ عمى الاذف كقؿ -

 "ألك"
 "ىـ"تظاىر ككأنؾ تأكؿ الخبز كقؿ- 
امسؾ طائرة كتظاىرأنؾ تطير كقؿ - 

 اسبكع-
اسبكع -

 
 اسبكع-
اسبكع -

 
الكقت غيرمحدد 

 
  اسبكع 
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" فك"
" تكت تكت"قؿ - 

ىذا التكزيع مكجكد عند الاـ لمعمؿ في  البيت كمكجكد عند المربيات كالاخصائي النفسي ):ملب حظة      
ك الأخصائي الارطفكني في القسـ ،يبقى الإختلبؼ فقط في التكزيع الساعي ،كفي نياية كؿ أسبكع 

أميات أطفاؿ لمتابعة مجريات البرنامج كالمتابعة النفسية للؤـ في حد ذاتيا ك في (5)تخصص مقابمة ؿ
. (علبقة أـ طفؿ  )

 .يوضح  طبيعة المعززات: 26 رقـ الجدوؿ
المعزز المادي المعزز المعنوي الحالات 

شكولاطة الاحتضاف،برافوا ،شطورة  (ر.ح)الحالة 

المشروبات ،شطورة  التشجيع والتصفيؽ (ـ.ع)الحالة 

حموة فوشار الاحتضاف  (ـ.س)الحالة 

 (ؼ.مر)الحالة 
الدعـ الإجتماعي ا،الإحتضاف 

شاطر،التصفيؽ 
المعب الياتؼ 

الحالة 
 (بك.م)

الدعـ الإجتماعي ا،الإحتضاف 
شاطر،التصفيؽ 

الالعاب الصغيرة 

الحالة 
 (أؾ.ر)

الدعـ الإجتماعي ا،الإحتضاف 
شاطر،التصفيؽ 

الفواكو 

الحالة 
 (ح.ع)

الدعـ الإجتماعي ا،الإحتضاف 
شاطر،التصفيؽ 

كوفريط 

الحالة 
 (يك.ؽ)

الاحتضاف،برافوا ،شطور 
التشجيع والتصفيؽ 

 (جو)المشروب 

الحالة 
 (ز.ح)

الاحتضاف،برافوا ،شطور 
التشجيع والتصفيؽ 

الجرائد 

الحالة 
 (س.ع)

الاحتضاف،برافوا ،شطور 
التشجيع والتصفيؽ 

الياغورت 

 

 (في حالة إشباع مف المعزز نستخدـ معزز بديؿ ،وتدريجيا نكتفي بالمعنوي فقط)ملاحظة 
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: بطاقة تقدير السموؾ وفؽ الخط القاعدي

المضطرب كفؽ مبدأ  (المستيدؼ)قامت الطالبة مف خلبؿ مجريات الدراسة الأساسية بتقييـ تكرار السمكؾ 
جمسات أم 4الخط القاعدم كالذم يساىـ في زيادة الإضطراب مف خلبؿ المتابعة كالتقيييـ الطفؿ خلبؿ 

مف ( بداية الجمسة الى غاية نياية الجمسة)فترت ملبحظة السمكؾ مف  (د120)مدة ساعتيف بمعدؿ
مف جمع تكرار السمكؾ عمى مدل سبعة )جمسات تطبيؽ البرنامح التأىيمي ،كيتـ إستخراج معدؿ السمكؾ 

. (أياـ

( 08)نظركا الممحؽ رقـ (مدة الملاحظة الكمية/مجموع تكرار السموؾ)= ومنو معدؿ السموؾ 

(. 2000،47عزت عبد اليادم،) 

يوضح السموكيات غير المرغوبة والإجراءات المقترحة خلاؿ مدة ستة : 27 رقـ الجدوؿ
أشير  

الإجراءات المقترحة لتعديؿ السموؾ السموؾ غير مرغوب  
دقائؽ في كرسي العقاب 3الإقصاء لمدة الذىاب كالإياب داخؿ الغرفة بدكف ىدؼ محدد 

ستخداـ المعزز الغضب كالصراخ  التجاىؿ كا 
العقاب   (العض ،)العدكانية 

المعزز المادم كالمعنكم العناد كقكؿ كلا كعدـ الإمتثاؿ لمتعميمات 
تـ تحديد الطالبة لمسمككات المستيدفة غير مرغكبة كفؽ لبطاقة تقدبر  (27)مف خلبؿ ىذا الجدكؿ رقـ 

السمكؾ كفقا لمخط القاعدم ،كما تـ تحديد طبيعة المعززات الاكثر أىمية لمطفؿ كنكع العقاب  

.  الإجراءات التطبيقية لممنيج شبو التجريبي*

        كبمأف دراستنا التعرؼ عمى  أثر فاعمية البرنامج القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي الأمر تـ 
. إختيار المنيج التجريبي لتصميـ المجمكعة الكاحدة 

T.test اسموب إحصائي برامتري  
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كعمى ىذا لإختيار الأسمكب الإحصائي المناسب البارامترم اك اللببارامترم كلمفصؿ في ىذا التأكد مف 
 . (الإعتدالية كالتجانس )صحة  الشركط 

 .   T.test Independent Sanplesلحساب  ك

 كمنو يتطمب عمينا معرفة الإعتدالية مف خلبؿ درجات إجابة أفراد العينة عمى الإختبارات كالمقاييس

: التجانس-1   

. يختبر التساكم في التبايف  (لكفيف)لتحقؽ مف  التجانس تـ إستخداـ إختبار 

. كلتأكد مف صحة الفرضية التي تنص عدـ فركؽ بيف المجمكعتيف في التبايف 

 عمى   درجات إجابة أفراد العينةيوضح نتائج إختبار لوفيف مف خلاؿ: 28 رقـ الجدوؿ
. PEP-3اختبار 

المؤشرات 
الإحصائية 

مستكل الدلالة ( T)   قيمة
المحسكبة 

مستكل درجة الحرية 
الدلالة 

 PEP-3 0.27 0.61 8 0.05إختبار 
يكضح لنا أف قيمة مستكل الدلالة المحسكبة   (28) مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

 كىي غير دالة كمنو نقبؿ الفرض الصفرم الذم ينص  0.05 ˂0.61 
. عدـ فركؽ بيف المجمكعتيف المترابطتيف في التبايف 

: الإعتدالية-2 
لمتحقؽ مف معامؿ الإلتكاء كمعامؿ التفمطح يشترط أف قيميما تنتمي 

 - ] 2....... 2 [ الى المجاؿ 
. كلتحقؽ مف إعتدالية البيانات مف طبيعة التكزيع ىناؾ عدة طرؽ

: طريقة معامؿ الإلتواء والتفمطح2-1
.         لمتحقؽ مف الإعتدالية في ىذه الحالة نقكـ بقسمة الإلتكاء عمى الخطأ المعيارم

  0.29=0.20/0.68الخطأ المعيارم كمنو /الإلتكاء=Skewressأم معامؿ الإلتكاء  
  -1.36=1.81/1.33-الخطأ المعيارم كمنو /التفمطح = Kurtosis معامؿ التفمطح  
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 - ] 2.. .2[ كىي تنتمي الى المجاؿ (0.29)كيتضح مف خلبؿ معادلة الإلتكاء اف قيمة معامؿ بمغت 
. خطأ اللئلتكاء/خطأ التفمطح ك اللئلتكاء/التفمطح: طريقة – 1

[ كىي تنتمي الى المجاؿ  (-1.36)كيتضح مف خلبؿ معادلة التفمطح اف قيمة معامؿ التفمطح بمغت 
فإف البيانات تتكزع تكزيعنا أعتدالينا  ]- 2.. .2
. وشابيروا–  طريقة  معادلة إختباركموموغروؼ 2-2-
: Kolmogorovمعادلة إختباركموموغروؼ * 

كىي غيردالة لأف قيمة مستكل الدلالة (0.20)    مف  الجدكؿ نلبحظ أف قيمة الإختبار بمغت 
 0.01 ˂0.2المحسكبة 

(. 10)كبالتالي البيانات تتكزع تكزيعنا إعتدالينا أنظركا الممحؽ رقـ
 :Shapiroمعادلة شابيرو *
كىي غيردالة لأف قيمة مستكل الدلالة (0.89)مف  الجدكؿ نلبحظ أف قيمة الإختبار بمغت  

 كمنو نقبؿ الفرض الصفرم  0.05 ˂0.18المحسكبة 
(. 10)كمنو البيانات تتكزع تكزيعنا إعتداليناأنظركا الممحؽ رقـ

(. 10) انظروا الممحؽ رقـ Q-Qمخطط العمبة وىي  -
كمنو فإف Q-Q  تتكسط بيفQيكضح افPEP-3مخطط العمبة إعتدالية لإختبارنلبحظ مف خلبؿ 

. البيانات تتكزع تكزينعنا إعتدالينا

يوضح نتائج إختبار لوفيف  مف خلاؿ درجات إجابة أفراد   العينة لمقياس : 29 رقـ الجدوؿ
. لتقدير التوحد (   CARS-2)الإلكتروني 

المؤشرات 
الإحصائية 

مستكل الدلالة ( T)   قيمة
المحسكبة 

مستكل درجة الحرية 
الدلالة 

-GARSإختبار 
2 0.45 0.5 7.98 0.05 

يكضح لنا أف قيمة مستكل الدلالة المحسكبة   (29)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
 كىي غير دالة كمنو نقبؿ الفرض الصفرم الذم ينص عدـ كجكد تبايف بيف 0.05 ˂0.5 

 .المجمكعتيف المترابطتيف 

:  الإعتدالية8-1-2
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:  طريقة معامؿ الإلتواء والتفمطح2-1

.          لمتحقؽ مف الإعتدالية في ىذه الحالة نقكـ بقسمة الإلتكاء عمى الخطأ المعيارم
  0.97=0.66/0.68الخطأ المعيارم كمنو /الإلتكاء=Skewressأم معامؿ الإلتكاء  
  -0.81=1.08/1.33-الخطأ المعيارم كمنو /التفمطح = Kurtosis معامؿ التفمطح  

- ]  2.. .2[ كىي تنتمي الى المجاؿ (0.97)كيتضح مف خلبؿ معادلة الإلتكاء اف قيمة معامؿ بمغت 
.. 2[ كىي تنتمي الى المجاؿ  (-0.81)كيتضح مف خلبؿ معادلة التفمطح اف قيمة معامؿ التفمطح بمغت 

فإف البيانات تتكزع تكزيعنا أعتدالينا  ]- 2.

. وشابيروا– طريقة  معادلة إختباركموموغروؼ  2-2
: Kolmogorovمعادلة إختباركموموغروؼ *

كىي غيردالة لأف قيمة مستكل الدلالة المحسكبة (0.22)مف  الجدكؿ نلبحظ أف قيمة الإختبار بمغت 
0.16˂ 0.01 

 (.10)كا الممحؽ رقـكبالتالي البيانات تتكزع تكزيعنا إعتدالينا أنظر

 :Shapiroمعادلة شابيرو *
كىي غيردالة لأف قيمة مستكل (0.93)مف  الجدكلنلبحظ أف قيمة الإختبار بمغت  

 0.05 ˂0.49الدلالة المحسكبة 
(. 10)كمنو البيانات تتكزع تكزيعنا إعتدالينا أنظركا الممحؽ رقـ

. (10)انظركا الممحؽ رقـ  Q-Qمخطط العمبة وىي -
كمنو فإف Q-Q  تتكسط بيفQ اف GARS-2مخطط العمبة إعتدالية لإختبارنلبحظ مف خلبؿ 

  .البيانات تتكزع تكزينعنا إعتدالينا
 لمقياس مف درجات إجابة أفراد العينة  يكضح نتائج إختبار لكفيف مف خلبؿ:30 رقـ الجدوؿ

. السمكؾ النمطي 
المؤشرات 
مستكل الدلالة ( T)   قيمةالإحصائية 

مستكل درجة الحرية المحسكبة 
الدلالة 
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السموؾ إختبار 
 0.05 8 0.52 2.82 التمطي ككؿ

يكضح لنا أف قيمة مستكل الدلالة المحسكبة   (28)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
 كىي غير دالة كمنو نقبؿ الفرض الصفرم الذم ينص عدـ فركؽ بيف المجمكعتيف 0.05 ˂0.52 

. المترابطتيف
 : الإعتدالية8-1-2

:   طريقة معامؿ الإلتواء والتفمطح2-1
. لمتحقؽ مف الإعتدالية في ىذه الحالة نقكـ بقسمة الإلتكاء عمى الخطأ المعيارم

  0.0.33=0.23/0.68الخطأ المعيارم كمنو /الإلتكاء=Skewressأم معامؿ الإلتكاء  
  -1.05=1.40/1.33-الخطأ المعيارم كمنو /التفمطح = Kurtosis معامؿ التفمطح  

 - ] 2.. .2[ كىي تنتمي الى المجاؿ (0.33)كيتضح مف خلبؿ معادلة الإلتكاء اف قيمة معامؿ بمغت 
.. 2[ كىي تنتمي الى المجاؿ  (-1.05)كيتضح مف خلبؿ معادلة التفمطح اف قيمة معامؿ التفمطح بمغت 

فإف البيانات تتكزع تكزيعنا أعتدالينا  ]- 2.
. وشابيروا– طريقة  معادلة إختباركموموغروؼ  2-2
: Kolmogorovمعادلة إختباركموموغروؼ *

 ˂0.20ك لأف  مستكل الدلالة المحسكبة  (0.15)مف  الجدكؿ نلبحظ أف قيمة الإختبار بمغت 
0.05 

(. 10)كبالتالي البيانات تتكزع تكزيعنا إعتدالينا أنظركا الممحؽ رقـ
 :Shapiroمعادلة شابيرو *
ك ىي غير دالة لأف مستكل الدلالة المحسكبة  (0.93)مف  الجدكؿ نلبحظ أف قيمة الإختبار بمغت  

 كبالتالي نقبؿ الفرض الصفرم 0.05 ˂0.90
(. 10)كمنو البيانات تتكزع تكزيعنا إعتدالينا أنظركا الممحؽ رقـ

(. 10 ) انظروا الممحؽ رقـQ-Qمخطط العمبة وىي  -
كمنو فإف Q-Q  تتكسط بيفQاف مخطط العمبة إعتدالية مقياس السموؾ النمطي نلبحظ مف خلبؿ 

. البيانات تتكزع تكزينعنا إعتدالينا
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-PEPالنفستربكم )إذف بمأف تحقؽ شرط الإعتدالية كالتجانس لكؿ مف بيانات الإختبارات كالمقاييس 
يستنتج إمكانية إستخداـ الاسمكب الإحصائي البارمترم لمقياس  ( ،السمكؾ النمطيCARS-2 ،كارز3

القبمي كالبعدم لممجمكعتيف المترابطتيف  لتصميـ المجمكعة الكاحدة 

: الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة الأساسية-7
قامت الطالبة بإستخداـ برامج         تمت لمعالجة  الإحصائية البيانات خلبؿ إجراءات الدراسة الأساسية

:  (spss.21)الحزمة الإحصائية 
 .لتأكد مف تجانس كتساكم التبايف :إستخداـ إختبار لكفيف -
 .لمتأكد مف الإعتدالية: معامؿ الإلتكاء -
 .لمتأكد مف الإعتدالية: معامؿ التفمطح  -
 .لمتحقؽ مف الإعتدالية:معادلة كمكمكغركؼ ،كشابيرك -
 .لمتحقؽ مف الإعتدالية: مخطط العمبة -

تـ الإعتماد عمى كؿ ماسبؽ مف أجؿ التحقؽ مف إستخداـ الاسمكب الإحصائي المناسب 
 .T.test البارامترم لحساب

    لمتحقؽ مف الفرضيات الأكلى كالثانية  T.test Independent Sanplesإستخداـ  -
كالثالثةكالرابعة كالخامسة كالتي تنص عمى كجكد فركؽ في الدرجات بيف القياسيف القبمي كالبعدم بعد 

،مقياس السمكؾ النمطي،بطاقة ملبحظة PEP-3 .CARS-2)تطبيؽ البرنامج لكؿ مف الإختبارات 
 .(الميارات،بطاقة تقدير السمكؾ

: الخػػػػػلاصة
جراءات الدراسة       خلبؿ ىذا الفصؿ تـ عرض الإجراءات التطبيقية لمدراسة الإستطلبعية ،كا 

الأساسية ،تـ في المرحة الأكلى إختيار المنيج  إعتمدنا عمى التناكؿ التكاممي، ك يمي ذلؾ كصؼ 
لعينة الدراسة الإستطملبعية كذكر،خصائصيا كالتعرؼ عمى كيفية إختيارىا كالتعرؼ عمى أدكات 

لإصدار الحكـ عمى الحالة ،كذلؾ التعرؼ (لتشخيص كتقييـ الحالة )الدراسة بدءنا ،مف دراسة الحالة 
عمى الخصائص السيككمترية للؤدكات، كالتحقؽ مف صدؽ كثبات لكؿ مف الإختبارات كالمقاييس 

 (،مقياس السمكؾ النمطي ،كبطاقة الملبحظة ،بطقاقة تقدير السمكؾ2النفستربكم،كارز الإلكتركني)
كبعدىا التكجو الى تكضيح إجراءات الدراسة الأساسية، مف حيث العينة كخصائصيا كطريقة المعاينة 
مف خلبؿ الخصائص المتكفرة، في الاميات التى تساىمت في إختيار العينة ،كتطبيؽ الأداكات عمى 
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عينة الدراسة ،كما تـ التطرؽ الى عرض الأساليب الإحصائية، كفييا تـ الإعتماد عمييا في  معالجة 
.  المعمكمات كتحميؿ بيانات الدراسة ، التي سيتـ عرضيا في الفصؿ المكالي
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: تميػػػػػػػيػد 

بعض عرض الفصؿ السابؽ كالذم تضمف كؿ مف الإجراءات المنيجية لمدراسة الإستطلبعية 
كالأساسية  ك لكؿ مف البرنامج كادكات الدرسة كفي ىذا الفصؿ نتطرؽ الى عرض الحالات كتحميؿ 

نتائج الإختبارات كالمقاييس ككذا التعرؼ عمى مجريات البرنامج التأىيمي  كايضَا في ىذا الفصؿ يعاد 
.  التطرؽ الى نص الفرضيات كفؽ ترتيبيا ،ثـ المتابعة لعرض النتائج كتحميميا

: الاتػػػػػػعرض الح -1

:  الحالػػػػة الاولى 

سنكات ينحدر مف كلاية كرقمة 3جنس مذكر يبمغ مف العمر يبمغ مف العمر  (ر،اؾ)حالة         
كرقمة ،  ينتمي الى –ادمج في بداية السنة لمقسـ الخاص نصؼ داخمي بعيادة بسمة لمصحة النفسية 

 ذككر تحتؿ الحالة الرتبة الرابعة 5أسرة نككية ،تتككف أسرتو مف 

ثاتكم كنفس الشيء بالنسة للبب 3سنة ، المستكل التعميمي للبـ 33سنة كتبمغ الاـ 45يبمغ الاب 
الاـ ماكثة بالبيت المستكل الإقتصادم لابأس بو ،ظركؼ الحمؿ عانت  (عمؿ خاص)،الاب عامؿ 

اشير،الكلادة 9الاـ فترة الحمؿ ببعض المشاكؿ النفسية ،طبيعة الحمؿ كاف مرغكب فيو فترة الحمؿ 
طبيعية ، عانت الاـ بأعراض إكتئابية في الاسبكع الاكؿ مف الحمؿ ، مدة الرضاعة شيريف ثـ 

الانتقاؿ الى الصناعية ،لـ تتناكؿ الاـ أية أدكية في فترة الحمؿ ماعدا المكملبت الغذائية، لاتكجد 
قرابة بيف الزكجيف كيكجد حالات مشابو لمحالة سكاء مف عائمة الزكج اك الزكجة،نمك الطفؿ عند الكلادة 

كغ متكسط الجسـ ،اما النمك الحسحركي،الصرغة الاكلى مكجكدة الابتسامة تذكر الاـ 4بمغ كزنو  
كانت تلبحظ اإبتسامة إبنيا مشرقة لـ تشعر بقمؽ الإنفصاؿ ،المناغات كانت مكجكدة إلا نيا لـ تكف 

ممفة للئنتباه احيانا مايناغي لـ تكف لمحالة سكابؽ مرضية تمثمت طبيعة نمكه نكع مف التأخر  الجمكس 
اشيربيف الكقكؼ كالمشي مف سنة الى سنة كنصؼ لـ يحافظ عمى النظافة ،  تاريخ 8اشير الحبك6

ظيكر الإضطراب تذكر الاـ تأخر إبنيا عمى المغة كنطؽ الكممات الامر الذم لفت الإنتباه لديو 
مشاكؿ في العمميات المعرفية مثؿ الإنتباه كالامرالذم دفع بالاـ بعرض إبنيا عند أخصائي 

السمع،كالنظر في جانب الإنفعالي يبكي كضحؾ الطفؿ بدكف سبب لديو مشاكؿ في التكاصؿ المفظي 
كالبصرم ،لديو مشكؿ الإستحكاذ للؤشياء الكركية ،السمككيات النمطية نمطية الرفرفة ،ىز الرأس 
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،الدكراف كعدـ قدرة الحالة عمى التفاعؿ الاجتماعي مع الاقراف كالعائمة ،المعب الفردم عرضت الحالة 
عمى أخصائي النطؽ كأخصائي عصبي بالإضافة الى طبيب الاطفاؿ للبمراض العقمية كأخصائي 
نفسي كتـ التأكد أف الحالة تعاني مف إضطراب طيؼ التكحد ،أما كالداه الاـ متفية للبـ راما الاب 

ضطراب إبنو طبؽ عمى الحالة إختبار   جزء عمى الكلي لإبراز أكثر السمككيات PEP-3ينكرا 
المكجكدة لدل الطفؿ أما الجزء الثاني طبؽ عمى الطفؿ لملبحظة سمككيات الطفؿ مف خلبؿ أدائو 

لتحديد درجة الإضطراب ،كمقياس السمكؾ CARS-2كتحديد نقاط القكة كالضعؼ لو ،كالإختبار 
النمطي لتحديد النمطية عند الطفؿ مف حيث الشدة كالتكرار ،كبطاقة ملبحظة الميارات لتحديد درجة 
الميارات الجزئية أكثر دقة  المكجكدة عند الطفؿ التي يتـ مف خلبليا كضع مخطط البرنامج ،كبطاقة 

تقدير السمكؾ كفؽ الخط القاعدم لتحديد السمكؾ المستيدؼ كالشاذ الاثر عند الطفؿ التي يمزـ متابعتو  

: الحالة الثانية

سنكات ينحدر مف كلاية كرقمة ادمج 5 جنس مؤنث تبمغ مف العمر يبمغ مف العمر (ع،ـ)حالة      
كرقمة ،  ينتمي الى أسرة –في بداية السنة لمقسـ الخاص نصؼ داخمي بعيادة بسمة لمصحة النفسية 

 إثنيف ذككر كاثنيف إناث تحتؿ الحالة الرتبة الثالثة 4نككية ،تتككف أسرتو مف 

سنة ، المستكل التعميمي جامعي كالمستكل التعميمي للبب ثالثة 37سنة كتبمغ الاـ 42يبمغ الاب 
الاـ عاممة المستكل الإقتصادم لابأس بو ،ظركؼ الحمؿ عانت  (شركة كطنية)ثانكم ،الاب عامؿ 

سنكات  فترة 3الاـ فترة الحمؿ بإرتفاع ضغط الدـ ،طبيعة الحمؿ كاف مرغكب  بعد انتظار مدة 
اشير،الكلادة قيصرية، الاـ لـ تعاني مف أية امراض  سابقة ، مدة الرضاعة شير ثـ الانتقاؿ 9الحمؿ 

الى الصناعية ،لـ تتناكؿ الاـ أية أدكية في فترة الحمؿ ماعدا المكملبت الغذائية، لاتكجد قرابة بيف 
الزكجيف ك لايكجد حالات مشابو لمحالة سكاء مف عائمة الزكج اك الزكجة،نمك الطفؿ عند الكلادة بمغ 

كغ متكسط الجسـ ،اما النمك الحسحركي،الصرغة الاكلى مكجكدة الابتسامة تذكر الاـ كانت 4كزنو  
تلبحظ اإبتسامة إبنيا مشرقة لـ تشعر بقمؽ الإنفصاؿ ،المناغات كانت مكجكدة الكممة الاكلى ماما لـ 

اشيربيف 10اشير الحبك9تكف لمحالة سكابؽ مرضية تمثمت طبيعة نمكه نكع مف التأخر  الجمكس 
اشير لـ يحافظ عمى النظافة ،  تاريخ ظيكر الإضطراب  بع عاـ 7الكقكؼ كالمشي  سنة ك

اشيرتذكر الاـ تأخر إبنيا عمى المغة كنطؽ الكممات الامر الذم لفت الإنتباه لديو مشاكؿ في 8ك
العمميات المعرفية مثؿ الإنتباه كالامرالذم دفع بالاـ بعرض إبنيا عند أخصائي السمع،كالنظر في 
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جانب الإنفعالي يبكي كضحؾ الطفؿ بدكف سبب لديو مشاكؿ في التكاصؿ المفظي كالبصرم ،لديو 
نمطية الرفرفة ،ىز الرأس ،الدكراف  .مشكؿ الإستحكاذ الالكاف ،الياتؼ ،التمفاز ،السمككيات النمطية 

كعدـ قدرة الحالة عمى التفاعؿ  ،المعب الفردم عرضت الحالة عمى أخصائي النطؽ كأخصائي 
عصبي بالإضافة الى طبيب الاطفاؿ للبمراض العقمية كأخصائي نفسي كتـ التأكد أف الحالة تعاني 

ضطراب إبنو  مف إضطراب طيؼ التكحد ،أما كالداه الاـ متفية للبمراما الاب ينكرا 

: الحالة الثالثة

سنكات ينحدر مف كلاية كاد سكؼ يقيـ 06 الجنس مذكر يبمغ مف العمر (ي،بو)الحالة           
كرقمة ينتمي الى اسرة نككية تتككف –بكرقمة دمج لمقسـ نصؼ داخمي بعيادة بسمة لمصحة النفسية 

أسرتو مف ثلبثة اكلاد يحتؿ المرتبة الثانية بعد اختو كقبؿ أخ لو المستكل التعميمي للبـ ثالثة ثانكم 
كالاب المستكل التعميمي جامعي الاـ ماكثة بالبيت كالأب عامؿ ،لاتكجد علبقة قرابة بيف الزكجيف 

تعاني الاـ مف صراعات داخمية كىي خكؼ مف فقداف علبقتيا مع الزكج نتيجة خكفنا مف إعادة تجربة 
 (كغ3)اشير لـ تعاني الاـ مف ام مشاكؿ أثناء الحمؿ ،الكلادة طبيعية بكزف9كالدييا مدة الحمؿ 
شيكر الاكلى طبيعية ثـ الصناعية في الجانب الحسحركي  نمك الطفؿ كاف 3الرضاعة كانت في 

اشير كالمشي سنة كانت الحالة تخطكا خكات  ،صرخة 9اشير الكقكؼ6اشير الحبك5طبيعي الجمكس
الاكلى مكجكدة ،الإبتسامة تذكر الاـ اف الحالة قميمة الإبتسامة الكممات الاكلى ماما لكف لـ تكف 

مكجية للبـ ،الإنفعالات شديد الغضب كالبكاء كىذا مادفع بالعائمة الى عرضو الى اخصائي عصبي 
كاجرم لو تخيط الدماغ ككانت النتائج إيجابية ،مالكحظ عمى الحالة منذ السنتيف فرط في الحركة 
كمشكؿ التكاصؿ المفظي كالبصرم كىذا مادفع ايضا بالعائمة عرض الحالة عمى اخصائي الاذف 

كالحنجرة ككما تـ عرض الحالة الى طبيب العيكف لتأكد مف سلبمة البصر كىذا مادفع بالعائمة عمى 
عرضو عمى اخصائي نفسي كارطفكني في السف الثالثة حيث تعتبره العائمة تاريخ بداية ظير 

الاعراض الدكراف الرفرفة المصاداة إضافة الى الاعراض السابقة مشكؿ التكاصؿ البصرم كالمفظي 
كنمط الإستحكاذ عمى الاشياء مثؿ الياتؼ كمشاىدة التمفاز، 

كماكاف يظير عمى الحالة عدـ التفاعؿ كالمعب الإنفرادم كىذا أيضا مف العكامؿ التي دفعت بالعائمة 
البحث عف إشكالية إبنيـ احيؿ تمت متابعة الحالة في عيادة بسمة لمصحة النفسية بكرقمة كتـ 

. تشخيص كتقييـ الحالة كفؽ الإختبارات
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الحالة الرابعة 

سنكات ينحدر مف كلاية تيزم كز 6 جنس مذكر تبمغ مف العمر يبمغ مف العمر (ؼ،ي)حالة         
كرقمة ،  ينتمي الى –ادمج في بداية السنة لمقسـ الخاص نصؼ داخمي بعيادة بسمة لمصحة النفسية 

إثنيف ذككر تحتؿ الحالة الرتبة الأكلى كيصغره اخاه يبمغ مف 2أسرة نككية ،تتككف أسرتو مف 
 سنكات 3العمر

سنة ، المستكل التعميمي للبب ثانكم كالمستكل التعميمي الاـ جامعي 36سنة كتبمغ الاـ 45يبمغ الاب 
الاـ ماكثة  المستكل الإقتصادم لابأس بو ،ظركؼ الحمؿ طبيعية ، الحمؿ  (مكظؼ)،الاب عامؿ 

اشير،الكلادةطبيعية، الاـ لـ تعاني مف أية امراض  سابقة ، مدة 9كاف غير مرغكب فيو  فترة الحمؿ 
اشير ثـ الانتقاؿ الى الصناعية ،لـ تتناكؿ الاـ أية أدكية في فترة الحمؿ ماعدا المكملبت 6الرضاعة 

الغذائية، لاتكجد قرابة بيف الزكجيف إلا اف العلبقة الزكجيف مضطربة  ك لايكجد حالات مشابو لمحالة 
،اما النمك (كغ 5)سكاء مف عائمة الزكج اك الزكجة،نمك الطفؿ عند الكلادة بمغ كزنو  

الحسحركي،الصرغة الاكلى مكجكدة الابتسامة تذكر الاـ كانت تلبحظ اإبتسامة إبنيا مشرقة لـ تشعر 
بقمؽ الإنفصاؿ ،المناغات  لـ كاضحة قيلب مايناغي لـ تكف لمحالة سكابؽ مرضية تمثمت طبيعة نمكه 

اشير لـ يحافظ عمى 7اشيربيف الكقكؼ كالمشي  سنة ك10اشير الحبك9نكع مف التأخر  الجمكس 
النظافة ،  تاريخ ظيكر الإضطراب  بعد سنتيف تذكر الاـ تأخر إبنيا عمى المغة كنطؽ الكممات 

الامر الذم لفت الإنتباه لديو مشاكؿ في العمميات المعرفية مثؿ الإنتباه كالامرالذم دفع بالاـ بعرض 
إبنيا عند أخصائي السمع،كالنظر في جانب الإنفعالي يبكي كالغضب كالخكؼ الشديد لمحالة بدكف 

نمطية الرفرفة ،ىز الرأس .سبب لديو مشاكؿ في التكاصؿ المفظي كالبصرم  ،السمككيات النمطية 
،الدكراف  كىذا الاخير مف أكثر المشاكؿ  كعدـ قدرة الحالة عمى التفاعؿ كاليدكء يظير عمى الحالة 
القمؽ ،المعب الفردم عرضت الحالة عمى أخصائي النطؽ كأخصائي عصبي بالإضافة الى طبيب 
. الاطفاؿ للبمراض العقمية كأخصائي نفسي كتـ التأكد أف الحالة تعاني مف إضطراب طيؼ التكحد 

: الحالة الخامسة

سنكات تحتؿ المرتبة الثانية في التسمسؿ العائمي 7 الجنس مذكر تبمغ مف العمر(ح،ز)الحالة        
سنة المستكل التعميمي للبـ السادسة 38سنة كالاب 36تتككف العائمة مف اربعة اكلاد  تبمغ الاـ 
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ابتدائي اما المستكل التعميمي للبب ثانكم لا تكجد قرابة زكجية علبقة زكجية جيدة المستكل 
الإقتصادم متكسط  الاسرة نككية  ظركؼ الحمؿ لـ تكف طبيعية معاناة الاـ فترة الحمؿ كالتي تمثمت 

في عدـ رغبة الحمؿ كاف الحمؿ جاء في كقت غير مناسب الكلادة طبيعية الرضاعة نفس الشيء 
،نمك الطفؿ مف الجانت الحسحركي يظير تأخر عمى حالة  (كغ4)لمدةسنتيف كزف الطفؿ عند الكلادة 

في المشي كالجمكس كالحبك ،كفي كؿ الاحكاؿ كاف يمجاء الى المساعدة تعرضت الحالة الى 
إرتفاعردرجة الحرارة في عمر سنة كقمت الحالة عمى إثرىا الى الإستعجالات تأخر في إكتساب 

سنكات ،الجانب المغكم فقير بالكاد تحاكؿ الحالة إصدرا كممة تكرار اصكات 4النظافة الى غاية  
غامضة ،مشكؿ في التكاصؿ المفظي كالبصرم ىك مادفع بأكلياء الحالة عرض إبنيـ الى مختص 

ك كمادفع ايضا بإحالة الحالة الى طبيب الامراض العقمية ىي النمطية في السمككات سكاء  ()السمع
كانت ممف الجانب الحركة كالمغة تأخر كاضح في المغة عدـ القدرة عمى التفاعؿ كالإنزعاج عند تغيير 

يذاء الآخريف  عرضت الحالى عمى .الركتيف كما كاف يظير عمى الحالة ايضا العدكانية العض كا 
اخصائي أرطفكني كأخصائي نفساني كما عرضت عمى اخصائي اعصاب شخصت الحالة انيا 

تعاني مف إضطراب طيؼ التكحد ادمجت الحالة الى القسـ نصؼ الداخمي لمتكحد بعدما شخصت  
. بعيادة بسمة لمصحة النفسية 

: الحالة السادسة

سنكات ينحدر مف كلاية كرقمة ادمج 8 جنس مؤنث تبمغ مف العمر يبمغ مف العمر (ح،ر)حالة        
كرقمة ،  ينتمي الى أسرة –في بداية السنة لمقسـ الخاص نصؼ داخمي بعيادة بسمة لمصحة النفسية 

نككية ،تتككف أسرتو مف اربعة اكلاد  ثلبث إناث كاحد ذكر بعد كؿ مف التكأـ  تحتؿ الحالة الرتبة 
 الثالثة ىي كاختيا التكأـ  

سنة ، المستكل التعميمي للبـ ثانكم كالمستكل التعميمي للبب ثانكم 40سنة كتبمغ الاـ 47يبمغ الاب 
الاـ ماكثة المستكل الإقتصادم متكسط ،ظركؼ الحمؿ كانت  ،طبيعة  (شركة كطنية)،الاب عامؿ 

اشير،الكلادة طبيعية، الاـ لـ تعاني مف أية امراض  سابقة ، 9الحمؿ كاف مرغكب فيو    فترة الحمؿ 
 شير ثـ الانتقاؿ الى الصناعية ،لـ تتناكؿ الاـ أية أدكية في فترة الحمؿ ماعدا 4مدة الرضاعة 

المكملبت الغذائية، لاتكجد قرابة بيف الزكجيف ك يكجد في العائمة حالة تعاني مف الإضطراب كىك 
كغ متكسط 4 ذا صمة مف  عائمة الزكجة ،نمك الطفؿ عند الكلادة بمغ كزنو  9طفؿ يبمغ مف العمر
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الجسـ ،اما النمك الحسحركي،الصرغة الاكلى مكجكدة الابتسامة تذكر الاـ كانت تلبحظ اإبتسامة إبنيا 
مشرقة لـ تشعر بقمؽ الإنفصاؿ ،المناغات كانت مكجكدة الكممة الاكلى بابا  لكف لـ تكف للبب لـ 

 10اشير بيف الكقكؼ 9اشير الحبك4تعاني الحالة مف سكابؽ مرضية النمككتطكر الحالة  الجمكس 
سنكات،  تاريخ ظيكر الإضطراب  4  شير تحافظ عمى النظافة  الا بعد 11الى10كالمشي  مف 

سنكات تذكر الاـ تأخر إبنتيا عمى المغة كنطؽ الكممات الامر الذم لفت الإنتباه لديو في سف 3
سنكات مشاكؿ في العمميات المعرفية مثؿ الإنتباه كالامرالذم دفع بالاـ بعرض إبنيا عند أخصائي 3

السمع،كالنظر في جانب الإنفعالي بكاء كضحؾ الحمة بدكف سبب في اكقات غير مناسبة لديو مشاكؿ 
في التكاصؿ المفظي كالبصرم ،لديو مشكؿ الإستحكاذ الالكاف ،الياتؼ ،التمفاز ،السمككيات النمطية 

نمطية الرفرفة ،ىز الرأس ،الدكراف  كعدـ قدرة الحالة عمى التفاعؿ  ،المعب الفردم عرضت الحالة .
عمى أخصائي النطؽ كأخصائي عصبي بالإضافة الى طبيب الاطفاؿ للبمراض العقمية كأخصائي 
نفسي كتـ التأكد أف الحالة تعاني مف إضطراب طيؼ التكحد ،كانت لمحمة متابعة نفسية عند طبيب 
امراض العقمية ثـ احيمت الحالة الى عيادة بسمة لمصحة النفسية تـ تشخيص الحالة انيا تعاني مف 

. اضطراب التكحد

: الحالة السابعة

سنكات ينحدر مف كلاية كرقمة ادمج 7 جنس مؤنث تبمغ مف العمر يبمغ مف العمر (مر،ؼ)حالة       
كرقمة ،  ينتمي الى أسرة –في بداية السنة لمقسـ الخاص نصؼ داخمي بعيادة بسمة لمصحة النفسية 

نككية ،تتككف أسرتو مف اربعة اكلاد  ثلبث إناث كاحد ذكر   يحتؿ الحالة الرتبة الثالثة يبمغ الاب 
سنة ، المستكل التعميمي للبـ ثانكم كالمستكل التعميمي للبب ثانكم 38سنة كتبمغ الاـ 43

الاـ ماكثة المستكل الإقتصادم متكسط ،ظركؼ الحمؿ كانت   (مكظؼ بمؤسسة خاصة)،الاب
اشير،الكلادة طبيعية، الاـ لـ تعاني مف أية 9،طبيعة الحمؿ كاف غير مرغكب فيو    فترة الحمؿ 

 شير ثـ الانتقاؿ الى الصناعية ،لـ تتناكؿ الاـ أية أدكية في فترة 6امراض  سابقة ، مدة الرضاعة 
الحمؿ ماعدا المكملبت الغذائية، لاتكجد قرابة بيف الزكجيف ك يكجد في العائمة حالة تعاني مف 

كغ 3 ذا صمة مف  عائمة الزكج ، عند الكلادة بمغ كزنو  8الإضطراب كىك طفمة تبمغ مف العمر
متكسط الجسـ ،اما النمك الحسحركي،الصرغة الاكلى مكجكدة الابتسامة تذكر الاـ كانت تلبحظ 

اإبتسامة إبنيا مشرقة لـ تشعر بقمؽ الإنفصاؿ ،المناغات كانت مكجكدة الكممة الاكلى ماما  لكف لـ 
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اشير 4تكف مكجية للبـ لـ تعاني الحالة مف سكابؽ مرضية النمككتطكر الحالة  الجمكس 
 ا شير حافظ عمى النظافة  الا بعد سنتيف،  تاريخ 10 كالمشي  مف 10اشير بيف الكقكؼ 7الحبك

سنكات تذكر الاـ تأخر إبنيا عمى المغة كنطؽ الكممات الامر الذم لفت الإنتباه 3ظيكر الإضطراب  
سنكات مشاكؿ في العمميات المعرفية مثؿ الإنتباه كالامرالذم دفع بالاـ بعرض إبنيا 3لدييا في سف 

عند أخصائي السمع،كالنظر في جانب الإنفعالي بكاء كضحؾ الحالة بدكف سبب في اكقات غير 
مناسبة لديو مشاكؿ في التكاصؿ المفظي كالبصرم ،لديو مشكؿ الإستحكاذ  اكراؽ الجرائد بشكؿ كبير 

الرفرفة فرط في الحركة  كعدـ قدرة الحالة عمى التفاعؿ   (ايككلا)نمطية المفظية .،السمككيات النمطية 
،المعب الفردم عرضت الحالة عمى أخصائي النطؽ كأخصائي عصبي بالإضافة الى طبيب الاطفاؿ 

للبمراض العقمية كأخصائي نفسي كتـ التأكد أف الحالة تعاني مف إضطراب طيؼ التكحد ،طبيب 
شخصت الحالة انيا تعاني مف اضطراب طيؼ التكحد كما تـ تشخيص الحالة انيا تعاني مف 

. عيادة بسمة لمصحة النفسية .اضطراب التكحد

: الحالة الثامنة

سنكات ينحدر مف كلاية كرقمة ادمج 8 جنس مذكر تبمغ مف العمر يبمغ مف العمر (ع،س)حالة        
كرقمة ،  ينتمي الى أسرة –في بداية السنة لمقسـ الخاص نصؼ داخمي بعيادة بسمة لمصحة النفسية 

ثناف إناث   يحتؿ الحالة الرتبة الثالثة يبمغ الاب  ممتدة ،تتككف أسرتو مف خمسةاكلاد  ثلبث ذككر كا 
سنة ، المستكل التعميمي للبـ ثانكم كالمستكل التعميمي للبب ثانكم 43سنة كتبمغ الاـ 49

الاـ ماكثة المستكل الإقتصادم محدكد،ظركؼ الحمؿ كانت  ،طبيعة الحمؿ كاف  (مكظؼ)،الاب
اشير،الكلادة طبيعية، الاـ لـ تعاني مف أية امراض  سابقة ، مدة 9غير مرغكب فيو    فترة الحمؿ 

الرضاعة سنتيف ،لـ تتناكؿ الاـ أية أدكية في فترة الحمؿ ماعدا المكملبت الغذائية، تكجد قرابة بيف 
 ذا صمة بالعائمة ، عند 10الزكجيف ك يكجد في العائمة حالة تعاني مف التخمؼ  طفمة تبمغ مف العمر

كغ متكسط الجسـ ،اما النمك الحسحركي،الصرغة الاكلى مكجكدة الابتسامة تذكر 3الكلادة بمغ كزنو  
الاـ كانت تلبحظ اإبتسامة إبنيا مشرقة لـ تشعر بقمؽ الإنفصاؿ ،المناغات كانت مكجكدة الكممة 

الاكلى ماما  لكف لـ تكف مكجية للبـ لـ تعاني الحالة مف سكابؽ مرضية نمك كتطكر الحالة  الجمكس 
 ا شير حافظ عمى النظافة بعد سنة،  تاريخ ظيكر الإضطراب  10اشير كالمشي  7اشير الحبك4
سنكات تذكر الاـ تأخر إبنيا عمى المغة كنطؽ الكممات الامر الذم لفت الإنتباه لدييا في سف 3
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سنكات مشاكؿ في العمميات المعرفية مثؿ الإنتباه كحؿ المشكلبت كالامرالذم دفع بالاـ بعرض إبنيا 3
عند أخصائي السمع،كالنظر في جانب الإنفعالي بكاء كالغضب بدكف سبب في اكقات غير مناسبة 

 الرفرفة فرط في .لديو مشاكؿ في التكاصؿ المفظي كالبصرم ،لديو مشكؿ  ،السمككيات النمطية البمبمة 
الحركة  الدكراف ىز الراس كالنظر في الاصابع كالمش عمى ركس اصابع الاقداـ كعدـ قدرة الحالة 
عمى التفاعؿ  ،المعب الفردم عرضت الحالة عمى أخصائي النطؽ كأخصائي عصبي لمتشخيص 
الفارقي كأكدكا اف الحالة لاتعاني مف ام مشكؿ عضكم بالإضافة الى طبيب الاطفاؿ للبمراض 
العقمية كأخصائي نفسي كتـ التأكد أف الحالة تعاني مف إضطراب طيؼ التكحد ،طبيب شخصت 

الحالة انيا تعاني مف اضطراب طيؼ التكحد كما تـ تشخيص الحالة انيا تعاني مف اضطراب  طيؼ 
. عيادة بسمة لمصحة النفسية .التكحد

: الحالة التاسعة

سنكات ينحدر مف كلاية كرقمة ادمج 8 جنس مذكر يبمغ مف العمر يبمغ مف العمر (س،ـ)حالة     
كرقمة ،  ينتمي الى أسرة –في بداية السنة لمقسـ الخاص نصؼ داخمي بعيادة بسمة لمصحة النفسية 

سنة 39ممتدة،عدد الاخكة  ثلبثة اكلاد  ثلبث انثة كذكريف   تحتؿ الحالة الرتبة الثانية يبمغ الاب 
الاـ  (مكظؼ)سنة ، المستكل التعميمي جامعي كالمستكل التعميمي للبب حامعي ،الاب36كتبمغ الاـ 

عاممة المستكل الإقتصادم لاباس بو ،ظركؼ الحمؿ كانت  ،طبيعة الحمؿ كاف  مرغكب فيو    فترة 
 شير ثـ 6اشير،الكلادة طبيعية، الاـ لـ تعاني مف أية امراض  سابقة ، مدة الرضاعة 9الحمؿ 

الانتقاؿ الى الصناعية ،لـ تتناكؿ الاـ أية أدكية في فترة الحمؿ ماعدا المكملبت الغذائية، لاتكجد 
قرابة بيف الزكجيف علبقة زكجية جيدة يكجد في العائمة حالة تعاني مف الإضطراب كىك طفؿ يبمغ مف 

كغ متكسط الجسـ ،اما النمك 3 ذا صمة مف  عائمة الزكجة، عند الكلادة بمغ كزنو  8العمر
الحسحركي،الصرغة الاكلى مكجكدة الابتسامة تذكر الاـ كانت تلبحظ اإبتسامة إبنيا مشرقة لـ تشعر 

بقمؽ الإنفصاؿ ،المناغات كانت مكجكدة الكممة الاكلى ماما   الحالة في اربع سنكات كرر قاطك 
عمي ،ماما ،كرة  ثـ فقدت الحالة كؿ ماإكتسب مف المغة كتاريخ كظيكر الاعرض الاضطراب ابتداءنا 

أشير لـ تعاني الحالة مف سكابؽ مرضية نمككتطكر  لكحظ تأخر لدل الحالة الجمكس 8مف عاميف ك
اشير بيف المشي  عاـ كنصؼ حافظ عمى النظافة  الا بعد سنتيف،  تاريخ ظيكر 9اشير الحبك7

سنكات تذكر الاـ تأخر إبنيا عمى المغة كنطؽ الكممات الامر الذم لفت الإنتباه كانعداـ 3الإضطراب  
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سنكات مشاكؿ في الإنتباه ك كحؿ المشكلبت 3المغة التعبيرية كالمغة الاستقبالية لديو في سف 
الامرالذم دفع بالاـ بعرض إبنيا عند أخصائي الاذف كالحنجرة،كالنظر في جانب الإنفعالي بكاء 

كالإنطكاء أغمب الكقت لديو الاعراض التي ظيرت عند الحالة  مشاكؿ في التكاصؿ المفظي كالبصرم 
،لديو مشكؿ الإستحكاذ  عمى الخيط  بشكؿ كبير ،السمككيات النمطية ، الرفرفة فرط  في الحركة 
كالمشي عمى رؤس الاقداـ   كعدـ قدرة الحالة عمى التفاعؿ  الاجتماعي كتككيف العلبقات ،المعب 

الفردم عرضت الحالة عمى أخصائي النطؽ كأخصائي عصبي بالإضافة الى طبيب الاطفاؿ 
للبمراض العقمية لمتشخيص الفارقي كأخصائي نفسي كتـ التأكد أف الحالة تعاني مف إضطراب طيؼ 
التكحد ، شخصت الحالة انيا تعاني مف اضطراب طيؼ التكحد كما تـ تشخيص الحالة انيا تعاني 

. عيادة بسمة لمصحة النفسية .مف اضطراب التكحد

: الحالة العاشرة

سنكات تمت إحالتو لمفحص كالمتابعة النفسية مف طرؼ 6 جنس مذكر يبمغ مف العمر (ع،ح)طفؿ       
مف تأخر في  (ط)كىذا بناءا عمى  الألكلياء لما لاحظاه عمى الحالة  (بكرقمة)طبيب الامراض العقمية 
في بداية الامر كانت الاـ تعتقد أف إبنيا طبيعي لكف بعد مركر الكقت إتضح .النمك كتأخر لغكم كبير 

. للبـ أف إبنيا يختمؼ عف أقرانو كىذا ما دفع بيا لمفحص كالتقييـ

سنة مف 44،الاب يبمغ 5 كتحتؿ الحالة الرتبة6تعيش في عائمة ننكية عدد الإخكة  (ح.ع)الحالة       
سنة مف العمر الاب مكظؼ كالاـ ماكثة في البيت المستكل الإقتصادم متكسط 36العمر أما الاـ تبمغ 

المستكل التعميمي للؤب ثالثة ثانكم ،أما الاـ المستكل الجامعي ،تذكر الاـ أف علبقتيا مع زكجيا جيدة 
كتكجد قرابة زكجية مف الدرجة الثانية أما فيما يخص ظركؼ الحمؿ كالكلادة ،الحمؿ مرغكب فيو مدة 

كغ أما فترة مابعد 3500أشير مراحؿ الحمؿ طبيعية كالكلادة طبيعية كزف الجنيف عند الكلادة 9الحمؿ 
الكلادة خركج الطفؿ في الكقت الطبيعي إلا أنو أصيب باليرقاف كلـ يأخذ لممستشفى الرضاعة كانت 

شير 12أشيركالكقكؼ 9شير  الحبك 11اشير التسنيف 6طبيعية ،نمك الطفؿ النمك الحسحركي الجمكس 
شير أما الجانب المغكم ظيرت المناغاة كنطؽ بكممة ماما إلا أنيا غير مقصكدة ك لكنو لـ 14كالمشي 

نعداـ المغة التعبيرية كالمغة الإستقبالية كىذا ماسبب الخكؼ لمكالديف أما فيما يخص  يكتسب الكلبـ كا 
الجانب الإنفعالي تذكر الاـ أف الحالة كانت ىادئة لدرجة كبيرة كلـ تسبب للبـ أم إحباطات كىذا مأخر 



    افلي  ار ،ع                                                                                        عرض وتلعلي  اتيااج

111 

الكشؼ عنو ، التفاعؿ الإجتماعي  الحالة لـ تكف ليا علبقات مع إخكتو كمنسحب كلعب إنفرادم أما 
. الاكؿ كانت الحالة تجد صعكبة في الاكؿ كىناؾ سيلبف لمعاب اما الكراثة لايكجد 

تذكر الاـ أف بعد مركر الكقت لاحظت أف إبنيا يتميز سمككيات غريبة ىز الرأس الى الاماـ كالخمؼ 
النظر الى يديو كالمشي عمى رؤكس الاصابع كأنو يختمؼ عف إخكتو في النمك كانت تعتقد أف إبنيا أصـ 
لعدـ قدرتو عمى التكاصؿ كىذا مادفع بيا لعرضو عمى طبيب مختص في الاذف كالحنجرة كأكد ليا سلبمتو 

تـ تشخيص . كماتـ عرضو عمى أخصائي التخاطب كمف ثـ تـ تكجييو لمعيادة لممتابعة لتأىيمو كالتكفؿ بو
 .الحالة أنيا تعاني مف إضطراب طيؼ التكحد بعيادة بسمة لمصحة النفسية كادمج لقسـ النصؼ الداخمي

الاعراض التي ظيرت عند الحالة  مشاكؿ في التكاصؿ المفظي كالبصرم ،لديو مشكؿ الإستحكاذ  
 الرفرفة فرط كالمشي عمى رؤس الاقداـ  في الحركة  .عمى االخيط  بشكؿ كبير ،السمككيات النمطية 

كعدـ قدرة الحالة عمى التفاعؿ  ،المعب الفردم عرضت الحالة عمى أخصائي النطؽ كأخصائي 
عصبي بالإضافة الى طبيب الاطفاؿ للبمراض العقمية كأخصائي نفسي كتـ التأكد أف الحالة تعاني 
مف إضطراب طيؼ التكحد ،طبيب شخصت الحالة انيا تعاني مف اضطراب طيؼ التكحد كما تـ 

. عيادة بسمة لمصحة النفسية .تشخيص الحالة انيا تعاني مف اضطراب التكحد

 :عرض وتحلٌل نتائج الدراسة-2

 : تنص علىعرض وتحميؿ نتائج الفرضية الأولى والتي2-1

توجد فروق ذات دلالة بٌن درجات القٌاس القبلً والبعدي لدى عٌنة الدراسة على 

 .بعد تطبٌق البرنامج PEP-3إختبارالنفستربوي 

ولتأكد والتحقق من صحة الفرضٌة تم حساب درجات أفراد عٌنة الدراسة  للتطبٌقٌن 

 .  قبل وبعد تطبٌق البرنامجPEP-3القٌاس القبلً والبعدي  على إختبار 
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 لدى PEP-3يوضح عرض نتائج قياسيف القبمي والبعدي للإختبار  النفستربوي : 31 رقـ الجدوؿ
 .أفراد عينة الدراسة

الحالات 
القياس 
القبمي 
كالبعدم 

التكاصؿ 
النسبة 
الحركة المئكية 

النسبة 
المئكية 

السمككية 
اللبتكيفية 

النسبة 
المئكية 

السمكؾ 
التكيفي 

الدرجة 
الخاـ 

العمر 
النمائي 

الحالة 
 (ر.ح)

سنكات 4 82 03 %01 14 %6 30 %06 17القبمي 
سنكات 4 150 10 %05 24 %6 50 %06 34البعدم 

الحالة 
 (ـ.ع)

سنكات 3 143 16 %19 8 ˂99 54 ˂98 48القبمي 
سنكات 5 160 20 %06 20 ˂99 80 ˂98 60البعدم 

الحالة 
 (ـ.س)

سنكات 4 188 17 %04 18 %46 56 ˂99 69القبمي 
سنكات 5 202 22 37% 20 ˂99 80 ˂99 82البعدم 

الحالة 
ؼ.مر)

 )

سنكات 4 204 11 %24 37 ˂99 60 ˂99 72القبمي 

سنكات 5 270 23 %49 43 ˂99 84 ˂99 90البعدم 

الحالة 
 (بك.م)

سنكات 3 173 10 %01 16 %31 25 ˂94 81القبمي 
سنكات 4 250 20 %15 34 ˂99 70 ˂99 97البعدم 

الحالة 
 (أؾ.ر)

سنتيف  102 15 %01 14 %46 32 %40 89القبمي 
سنكات 3 202 22 %07 28 ˂99 64 ˂90 %50البعدم 

الحالة 
 (ح.ع)

سنكات 3 76 12 %01 04 %31 27 %03 %15القبمي 
سنكات 3 141 19 %07 19 %26 40 %03 24البعدم 

الحالة 
 (يك.ؽ)

سنزات 4 64 10 %01 04 %5 14 %31 25القبمي 
سنزات 5 120 12 %04 20 %40 30 %77 39البعدم 

الحالة 
 (ز.ح)

90% 60 ˂99 64القبمي 
سنكات 4 160 18 01% 16 ˂

نكات 6 199 30 %01 30 ˂99 69 ˂99 70البعدم 
الحالة 

 (س.ع)
سنكات 3 77 03 %01 10 %31 26 %14 20القبمي 
 04 129 10 %05 24 ˂99 40 %14 32البعدم 
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نلبحظ أف ىناؾ فركؽ بيف القياس القبمي كالبعدم لصالح القياس البعدم لدل  (31)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ
كؿ الحالات 

العشر كيظير ذلؾ مف خلبؿ درجات المركب للئختبار النفستربكم لكؿ مف مركب التكاصؿ كمركب 
الحركة كمركب السمكؾ اللبتكيفي ،كالسمكؾ التكيفي ،كالعمر النمائي حيث بمغت الدرجات الخاـ عند كؿ 

في القياس ( ـ.ع)عند كؿ مف الحالة (150)كالقياس البعدم  (82)في القياس القبمي  (ر.ح)مف الحالة 
( 202)كالقياس البعدم(188)القياس القبمي ( ـ.س)اما الحالة  (160)كالقياس البعدم  (143)القبمي 

بمغت درجة القياس القبمي ( يك.م)،الحالة (270)كقياسيا البعدم  (204)قياسيا القبمي  (ؼ.مر)،كالحالة 
كالقياس (102)جاءت درجة القياس القبمي ( أؾ.ر)كالحالة  (250)كدرجة القياس البعدم (173)

ايضا ( يك.ؼ)كالحالة  (141)كدرجة القياس البعدم (76)درجة القبمي( ح.ع)كالحالة  (202)البعدم
نفس الشيء درجة ( ز.ح)كالحالة  (64)كدرجة القياس البعدم(120)بمغت فييا درجة القياس القبمي 

( 77)درجة القياس القبمي ( س.ع)كالحالة الاخيرة  (199)كدرجة القياس البعدم  (160)القياس القبمي 
كتدؿ نتائج الدرجات الخاـ زادت لكؿ الحالات كىذا ما  يعزل لفاعمية  (129)كدرجة القياس البعدم

.  البرنامج التدريبي لتعديؿ السمكؾ لفائدة القياس البعدم 

: درجػػػػػة الذكػػػػػػػاء  

 درجة الذكاء في القياسيف القبمي والبعدي لدى عينة الدراسة   نتائج  يوضح:32 رقـ الجدوؿ
القياس البعدي القياس القبمي ( 10)الحالات 

رسـ درائرة او خط عند كؿ خربشة وتحدد بدرجة الصفر درجة الذكاء 
الحالات 

يكضح اف درجة الذكاء في القياس القبمي حددت بالصفر لأنيا كانت عبارة ( 32) مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
عف خربشة لـ تعطي المعنى الإنساني أما القياس البعدم كاف تطكر نمائي بالنسبة لكؿ الحلبت إلا أف لـ 
يرقى التحسف الى درجات الذكاء المتكسطة حيث تمكف معظـ الاطفاؿ مف رسـ دائرة كخطكط إلاأنو لـ 

يكف ىناؾ تفسير ليذه الأشكاؿ كلـ تعطي المعنى الإنساني إلا أنو لكحظ فركؽ بيف القياسيف القبمي 
. كالبعدم

لتصميـ المجمكعة كالكاحدة  (T.test)  لتحقؽ مف  ىذه الفرضية الاكلى تـ إستخداـ 
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لمقياسيف القبمي والبعدي  لإختبار   (ت)يوضح عرض نتيجة الدلالة الإحصائية : 33 رقـ الجدوؿ
PEP-3لدى عينة الدراسة   .

البيانات الإحصائية 
العدد القياسيف 

المتكسط 
الحسابي 

الإنحراؼ 
المعيارم 

 
مستكل الدلالة  (ت)

 10.15 42.80 10البعدم 
11.99 0.01 

 11.44 71.80 10القبمي 
 أطفاؿ يعانكف مف إضطراب 10أف حجـ العينة التجريبية يقدرب  (33)يتبيف مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه رقـ

اما الإنحراؼ المعيارم لمقياس القبمي  (71.80)طيؼ التكحد ،المتكسط الحسابي لقياس القبمي  قدر ب 
( 10.15)كالإنحراؼ المعيارم بمغ  (42.80)كبمغ متكسط الحسابي لمقياس البعدم  ب (11.44)قدرب

 لدل عينة الدراسة PEP-3كبعد حساب الفركؽ بيف درجات القياس القبمي كالبعدم لمقياس النفستربكم 
بمغت  (ت)نتائج العينة التجريبية لمجمكعتيف مترابطتيف لتصميـ المجمكعة الكاحدة كنلبحظ اف قيمة 

كبالتالي نقبؿ الفرضية المتبناة  تكجد فركؽ ذات دلالة  (0.01)كىي دالة عند مستكل الدلالة  (11.99)
 لدل عينة الدراسة بعد تطبيؽ البرنامج لصالح PEP-3إحصائية بيف درجات القياس القبمي كالبعدم 

. القياس البعدم

 .عرض وتحميؿ نتيجة الفرضية الثانية  2-2

تكجد فركؽ ذات دلالة  بيف درجات القياس القبمي كالبعدم لدل :كالتي تنص الفرضية الثانية عمى أنو 
.  بعد تطبيؽ البرنامج GARS-2عينة الدراسة عمى إختبار

كلتأكد كالتحقؽ مف صحة الفرضية تـ حساب درجات أفراد عينة الدراسة  لمتطبيقيف القياس القبمي 
.  لتقدير التكحد  قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامجGARS-2كالبعدم  عمى مقياس الإلكتركني  
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يوضح نتائج درجات القياسيف القبمي والبعدي لمقياس السموؾ النمطي لدى افراد : 34 رقـ الجدوؿ
. العينة الدراسة

 الحالػػػة
مستوى الشدة الدرجة مستوى الشدة الدرجة 

القياس البعدي القياس البعدي القياس القبمي القياس القبمي 

تكحد شديد  39تكحد شديد  43 (ر.ح)الحالة 

الحالة 
تكحد مف خفيؼ الى متكسط  36.5تكحد شديد  46 (ـ.ع)

الحالة 
 (ـ.س)

مف خفيؼ الى الى المتكسط  34تكحد شديد  54

الحالة 
بسيط  28.5مف الخفيؼ الى المتكسط  34 (ؼ.مر)

الحالة 
 (يك.م)

مف الخفيؼ الى المتكسط  38.5تكحد شديد  45.5

الحالة 
تكحد بسيط  24.5تكحد بسيط  29 (أؾ.ر)

الحالة 
مف الخفيؼ الى المتكسط  37.5تكحد شديد  39.5 (ح.ع)

الحالة 
تكحد شديد  38.5تكحد شديد  42.5 (يك.ؼ)

الحالة 
مف الخفيؼ الى المتكسط  37تكحد شديد  40 (ز.ح)

الحالة 
 (س.ع)

تكحد شديد  42.5تكحد شديد  53

يتضح أنو يكجد فركؽ ذات دلالة بيف القياس القبمي كالبعدم لصالح القياس  (34)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
البعدم يعزل لفاعمية البرنامج التدريبي لتعديؿ السمكؾ لدل أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد كيتضح ذلؾ مف 
خلبؿ نتائج الحالات لمقياس القبمي كالقياس البعدم حيث نلبحظ إحداث تغييرفي درجة كشدة التكحد عند 

كؿ الحالات مف التكحد الشديد الى الخفيؼ الى المتكسط   
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القياس ( ـ.ع)اما الحالة  (150)كالقياس البعدم  (82)في القياس القبمي  (ر.ح)عند كؿ مف الحالة 
كقياسيا البعدم  (188)قياسيا القبمي ( ؼ.مر)،كالحالة  (160)كالقياس البعدم(143)القبمي 

( أؾ.ر)كالحالة  (270)كدرجة القياس البعدم (204)بمغت درجة القياس القبمي ( يك.م)،الحالة (202)
كدرجة  (102)درجة القبمي( ح.ع)كالحالة  (250)كالقياس البعدم(173)جاءت درجة القياس القبمي 

كدرجة القياس (76)ايضا بمغت فييا درجة القياس القبمي ( يك.ؼ)كالحالة  (202)القياس البعدم
( 120)كدرجة القياس البعدم  (64)نفس الشيء درجة القياس القبمي ( ز.ح)كالحالة  (141)البعدم

كتدؿ نتائج الدرجات  (199)كدرجة القياس البعدم (160)درجة القياس القبمي  (س.ع)كالحالة الاخيرة 
الخاـ قمت لكؿ الحالات كىذا ما  يعزل لفاعمية البرنامج التدريبي لتعديؿ السمكؾ لفائدة العينة التجريبية 

لمقياس البعدم 

 كىذا يثبت صحة الفرضية الثانية عمى انو يكجكد فركؽ ذات دلالة في درجات القياس القبمي كالقياس 
. البعدم لدل عينة الدراسة بعد تطبيؽ البرنامج

لتصميـ المجمكعة  (T.test)كلتحقؽ مف صحة الفرضية الثانية أيضا إستخدمنا الاسمكب الإحصائي 
. الكاحدة 

لمقياسيف القبمي والبعدي لمقياس  (ت)يوضح عرض نتيجة الدلالة الإحصائية ؿ : 35 رقـ الجدوؿ
CARS-2لدى أفراد عينة الدراسة    .

البيانات الإحصائية 
القياسيف 

المتكسط العدد 
الحسابي 

الإنحراؼ 
المعيارم 

مستكل  (ت)
الدلالة 

 9.54 41.40 10البعدم 
2.21 0.01 

 3.47 36.10 10القبمي 
 أطفاؿ يعانكف مف 10أف حجـ العينة التجريبية يقدرب  (35)يتبيف مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه رقـ

اما الإنحراؼ المعيارم  (36.10)إضطراب طيؼ التكحد ،المتكسط الحسابي لقياس القبمي  قدر ب 
كالإنحراؼ المعيارم  (41.40)كبمغ متكسط الحسابي لمقياس البعدم  ب (3.47)لمقياس القبمي قدرب

 لدل عينة CARS-2كبعد حساب الفركؽ بيف درجات القياس القبمي كالبعدم لمقياس  (9.54)بمغ 
كىي  (2.21)بمغت  (ت)الدراسة نتائج العينة التجريبية لتصميـ المجمكعة الكاحدة كنلبحظ اف قيمة 

كبالتالي نقبؿ الفرضية المتبناة  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  (0.01)دالة عند مستكل الدلالة 



    افلي  ار ،ع                                                                                        عرض وتلعلي  اتيااج

117 

 عينة الدراسة بعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس CARS-2درجات القياس القبمي كالبعدم لمقياس 
 .البعدم

.  عرض وتحميؿ نتيجة الفرضية الثالثة2-3

كالتي تنص الفرضية الثالثة عمى أنو تكجد فركؽ ذات دلالة بيف درجات القياس القبمي كالبعدم 
. لمقياس السمكؾ النمطي لدل عينة الدراسة بعد تطبيؽ البرنامج

كلتحقؽ مف صحة الفرضية الثالثة تـ حساب درجات افراد العينة لمقياسيف القبمي كالبعدم مف خلبؿ 
. مقياس السمكؾ النمطي 

يوضح نتائج درجات القياسيف القبمي والبعدي لمقياس السموؾ النمطي لدى عينة : 36 رقـ الجدوؿ
. الدراسة

 الحالػػػة
النسبة الدرجة 

المئوية 
النسبة الدرجة مستوى 

المئوية 
مستوى 

القياس 
القبمي 

القياس 
القبمي 

القياس القياس القبمي 
البعدي 

القياس 
 القبمي

القياس البعدي 

الحالة 
 (ر.ح)

سمكؾ منخفض  05% 32سمكؾ منخفض  %05 70

الحالة 
سمكؾ منخفض  05% 46سمكؾ منخقض  %10 86 (ـ.ع)

الحالة 
 (ـ.س)

سمكؾ متكسط  %50 80سمكؾ مرتفع  75% 136

الحالة 
سمكؾ منخفض  05% 30سمكؾ منخفض  05% 61 (ؼ.مر)

الحالة 
 (يك.م)

سمكؾ متكسط  %50 62سمكؾ مرتفع  85% 138

الحالة 
سمكؾ منخفض  %05 28سمكؾ منخفض  05% 68 (أؾ.ر)

الحالة 
 (ح.ع)

سمكؾ منخفض  %10 68سمكؾ متكسط  45% 120
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الحالة 
سمكؾ متكسط  %50 80سمكؾ متكسط  %25 102 (يك.ؼ)

الحالة 
 (ز.ح)

سمكؾ منخقض  %5 36سمكؾ منخفض  %05 84

الحالة 
سمكؾ منخفض  %05 40سمكؾ منخفض  30% 110 (س.ع)

يكضح اف ىناؾ فركؽ بيف درجات القياس القبمي  كدرجات القياس البعدم  (36)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
(  10)كنلبحظ إحتلبؼ في مستكل الشدة كنتكرار بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لكؿ الحالات 

لدل كؿ الحالات العشر كيظير ذلؾ مف خلبؿ درجات اأفراد العينة حيث بمغت الدرجات الخاـ عند كؿ 
القياس القبمي ( ـ.ع)اما الحالة  (32)كالقياس البعدم  (70)في القياس القبمي  (ر.ح)مف الحالة 

( ؼ.مر)، كالحالة (80)كقياسيا البعدم (136)قياسيا القبمي ( ـ.س)،كالحالة  (46)كالقياس البعدم(86)
كدرجة  (138)بمغت درجة القياس القبمي ( يك.م)، الحالة (30)كقياسيا البعدم (61)قياسيا القبمي 
( ح.ع)كالحالة  (28)كالقياس البعدم(86)جاءت درجة القياس القبمي ( أؾ.ر)كالحالة  (62)القياس البعدم
ايضا بمغت فييا درجة القياس القبمي ( يك.ؼ)كالحالة  (68)كدرجة القياس البعدم (120)درجة القبمي

كدرجة القياس  (84)نفس الشيء درجة القياس القبمي ( ز.ح)كالحالة  (80)كدرجة القياس البعدم(102)
كتدؿ نتائج  (40)كدرجة القياس البعدم (110)درجة القياس القبمي ( س.ع)كالحالة الاخيرة  (36)البعدم 

الدرجات السمكؾ النمطي  إحداث تغيير عمى مستكل السمكؾ النمطي  لكؿ الحالات بيف التطبيقيف القبمي 
تعديؿ السمكؾ لفائدة القياس في كالبعدم كىذا ما  يعزل لفاعمية البرنامج التدريبي تحميؿ السمكؾ التطبيقي 

. البعدم

كىذا مايكضح صحة الفرضية  الرابعة المتبناة كلتأكد مف صحتيا ايضا تـ إستخداـ الاسمكب الإحصائي 
(T.test)  يكضح النتائج التالية(37)لتصميـ المجمكعة الكاحدة كالجدكؿ رقـ    .
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لمفروؽ بيف درجات القياس القبمي   (ت)يوضح عرض نتيجة الدلالة الإحصائية : 37 رقـ الجدوؿ
. والبعدي لمقياس السموؾ النمطي لدى أفراد عينة الدراسة 

البيانات الإحصائية 
العدد القياسيف 

المتكسط 
الحسابي 

الإنحراؼ 
المعيارم 

 
 (ت)

مستكل 
الدلالة 

  50.87 182.30 10البعدم 
6.62 

0.01 
 52.52 126.90 10القبمي 

 أطفاؿ يعانكف مف إضطراب 10أف حجـ العينة التجريبية يقدرب  (37)يتبيف مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه رقـ
اما الإنحراؼ المعيارم لمقياس القبمي  (126.90)طيؼ التكحد ،المتكسط الحسابي لقياس القبمي  قدر ب 

( 50.87)كالإنحراؼ المعيارم بمغ  (182.30)كبمغ متكسط الحسابي لمقياس البعدم  ب (52.52)قدرب
كبعد حساب الفركؽ بيف درجات القياس القبمي كالبعدم لمقياس السمكؾ النمطي لدل عينة الدراسة نتائج 

كىي دالة عند مستكل  (6.62)بمغت  (ت)العينة التجريبية لتصميـ المجمكعة الكاحدة كنلبحظ اف قيمة 
كبالتالي نقبؿ الفرضية المتبناة  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياس  (0.01)الدلالة 

.  القبمي كالبعدم لمقياس السمكؾ النمطي لدل عينة الدراسة بعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس البعدم

:  عرض وتحميؿ نتيجة الفرضية الرابعة2-4

كالتي تنص الفرضية الرابعة عمى أنو تكجد فركؽ ذات دلالة بيف درجات القياس القبمي كالبعدم 
. لمقياس بطاقة ملبحظة الميارات لدل عينة الدراسة بعد تطبيؽ البرنامج

كلتحقؽ مف صحة الفرضية الرابعة تـ حساب درجات افراد العينة لمقياسيف القبمي كالبعدم مف خلبؿ 
يكضح النتائج   ()مقياس السمكؾ النمطي ،كالجدكؿ رقـ

. يكضح نتائج  (37)الجدكؿ رقـ 
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يوضح نتائج  الفروؽ بيف درجات القياس القبمي والبعدي لبطاقة  ملاحظة الميارات : 38 رقـ الجدوؿ
. لدى أفراد عينة الدراسة 

درجات افراد العينة لبطاقة ملاحظة الميارات  
القياس البعدي القياس القبمي الحػػػػػالات 

 52 31 (ر.ح)الحالة 
الحالة 

 (ـ.ع)
47 74 

الحالة 
 (ـ.س)

32 82 

الحالة 
 (ؼ.مر)

61 93 

الحالة 
 (يك.م)

41 75 

الحالة 
 77 51 (أؾ.ر)

الحالة 
 (ح.ع)

34 64 

الحالة 
 72 33 (يك.ؼ)

الحالة 
 (ز.ح)

48 61 

الحالة 
 68 32 (س.ع)

اعلبه نتائج الفركؽ بيف درجات القياس القبمي كالبعدم لبطاقة ملبحظة  (38)يعرض الجدكؿ رقـ       
الميارات لدل عينة الدراسة بعد تطبيؽ البرنامج،بغية التعرؼ عمى فاعمية البرنامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي 

أطفاؿ 10لتعديؿ السمكؾ المضطرب تـ إختيار عينة تجريبية تصميـ المجمكعة الكاحدة تحتكم العينة عمى 
يعانكف مف إضطراب طيؼ التكحد كبعد تطبيؽ بطاقة الملبحظة الميارات ثـ تطبيؽ البرنامج التأىيمي 

عمى العينة التجريبية لكحظ مف خلبؿ الجدكؿ الذم في الاعمى الفركؽ بيف درجات القياس القبمي كالبعدم 
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لبطاقة ملبحظة الميارات  لصالح القياس البعدم التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج ،كىذا مايعني فاعمية 
تعديؿ السمكؾ المضطرب  في برنامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي 

لتصميـ المجمكعة الكاحدة  (T.test)كلتحقؽ مف صحة الفرضيةالرابعة تـ إستخداـ الاسمكب الإحصائي 
.   يكضح النتائج التالية(37)كالجدكؿ رقـ 

لمفروؽ بيف درجات القياس القبمي   (ت)يوضح عرض نتيجة الدلالة الإحصائية : 39 رقـ الجدوؿ
والبعدي لبطاقة ملاحظة الميارات  لدى أفراد عينة الدراسة  

البيانات الإحصائية 
المتكسط العدد القياسيف 

الحسابي 
الإنحراؼ 
مستكل  (ت)المعيارم 

الدلالة 
 28.08 97.50 10البعدم 

4.60 0.01 
 24.92 85.90 10القبمي 

 أطفاؿ يعانكف مف 10أف حجـ العينة التجريبية يقدرب  (39)يتبيف مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه رقـ
 اما الإنحراؼ المعيارم 85.90)إضطراب طيؼ التكحد ،المتكسط الحسابي لقياس القبمي  قدر ب 

كالإنحراؼ  (97.50)كبمغ متكسط الحسابي لمقياس البعدم  ب (24.90)لمقياس القبمي قدرب
كبعد حساب الفركؽ بيف درجات القياس القبمي كالبعدم لبطاقة ملبحظة  (28.08)المعيارم بمغ 

 (ت)الميارات لدل عينة الدراسة نتائج العينة التجريبية لتصميـ المجمكعة الكاحدة كنلبحظ اف قيمة 
كبالتالي نقبؿ الفرضية المتبناة  تكجد فركؽ  (0.01)كىي دالة عند مستكل الدلالة  (4.60)بمغت 

ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياس القبمي كالبعدم لبطاقة ملبحظة الميارات لدل عينة الدراسة 
. بعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس البعدم

     .عرض وتحميؿ نتيجة الفرضية الخامسة2-5

كالتي تنص الفرضية الخامسة عمى أنو تكجد فركؽ ذات دلالة بيف درجات القياس القبمي كالبعدم 
. لبطاقة تقدير السمكؾ كفؽ الخط القاعدم  لدل عينة الدراسة بعد تطبيؽ البرنامج

كلتحقؽ مف صحة الفرضية الخامسة تـ حساب درجات افراد العينة لمقياسيف القبمي كالبعدم مف خلبؿ 
. يكضح النتائج  ()بطاقة تقدير السمكؾ كفؽ الخط القاعدم ،كالشكؿ رقـ
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بعد إختيار عينة تجريبية لمجمكعتيف مترابطتيف لتصميـ المجمكعة الكاحدة ،تـ تطبيؽ نشاطات 
برنامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي عمى العينة التجريببية كبعده تـ حساب الفركؽ بيف درجات القياس 

اسبكع )القبمي كالبعدم  لبطاقة تقدير السمكؾ كفؽ الخط القاعدم لرصد السمكؾ المضطرب خلبؿ
. يكضح ذلؾ (18)في القسـ كالبيت بيف القياسيف كالشكؿ رقـ  (دقيقة 120..جمسات4.

 .    (ـ.س)يوضح نتائج بطاقة تقدير السموؾ وفؽ خط القاعدي لمحالة: 18  رقـ الشكؿ

 

  .(م.س)للحالة (العدوانٌة ،العض ،الضرب)المنحنى ٌوضح السلوك المضطرب 

 .(أؾ.ر)يوضح نتائج بطاقة تقدير السموؾ وفؽ خط القاعدي لمحالة : 19  رقـ الشكؿ

 

 (أؾ.ر)لمحالة (البكاء)المنحنى البياني يكضح السمكؾ المضطرب 
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 .(يو.ؼ)يوضح نتائج بطاقة تقدير السموؾ وفؽ خط القاعدي لمحالة : 20  رقـ الشكؿ

 

. (يك.ؼ)لمحالة (الغضب كالصراخ)المنحنى البياني يكضح السمكؾ المضطرب 

 .(ؼ.مر)يوضح نتائج بطاقة تقدير السموؾ وفؽ خط القاعدي لمحالة :  21  رقـ الشكؿ

 

. (ؼ.مر)لمحالة (عدـ الإمتثاؿ )المنحنى البياني  يكضح السمكؾ المضطرب 
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 .(ر.ح)يوضح نتائج بطاقة تقدير السموؾ وفؽ خط القاعدي لمحالة : 22  رقـ الشكؿ

 

. (ر.ح)لمحالة (البكاء)المنحنى البياني يكضح السمكؾ المضطرب 

 .(ح.ع)يكضح نتائج بطاقة تقدير السمكؾ كفؽ خط القاعدم لمحالة : 23  رقـ الشكؿ

 

. (ر.ع)لمحالة (نكبات الغضب)المنحنى البياني يكضح السمكؾ المضطرب 
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 .(ـ.ع)يوضح نتائج بطاقة تقدير السموؾ وفؽ خط القاعدي لمحالة : 24  رقـ الشكؿ

 

 (ـ.ع)لمحالة (البكاء)يكضح السمكؾ المضطرب  المنحنى البياني

 .(ز.ح)يوضح نتائج بطاقة تقدير السموؾ وفؽ خط القاعدي لمحالة :  25  رقـ الشكؿ

 

. (ز.ح)لمحالة (الحركة ،الذىاب كالإياب)المنحنى البياني يكضح السمكؾ المضطرب 
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 . (س.ع)يوضح نتائج بطاقة تقدير السموؾ وفؽ خط القاعدي لمحالة: 26  رقـ الشكؿ

 

 (س.ع)لمحالة (الصراخ)المنحنى البياني يكضح السمكؾ المضطرب 

 .(بو.ي)يوضح نتائج بطاقة تقدير السموؾ وفؽ خط القاعدي لمحالة  :27  رقـ الشكؿ

 

. (بك.م)لمحالة (العدكانية ،الدفع)المنحنى البياني يكضح السمكؾ المضطرب 

    نلبحظ مف خلبؿ الشكاؿ  التي تكضح لنا السمكؾ المضطرب لكؿ احالة كالتي تـ رصدىا كفؽ 
بطاقة تقدير السمكؾ كفؽ الخط القاعدم،ك المنحنيات البيانية تكضح تكرار كؿ  مف سمكؾ المستيدؼ 

السمككات  المصاحبة لمقياسيف القبمي كالبعدم  كمف خلبؿ المنحنيات نلبحظ إتخفاظ في درجات 
سمككات غير المرغكبة المكجكدة عند كؿ الطفؿ مف الأطفاؿ المشاركيف في الدراسة إبتداءا مف الخط 

القاعدم قبؿ البرنامج ثـ بعد تطبيؽ البرنامج ،كتشير نماذج المنحنيات البيانية في الشكؿ اف لكؿ 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

1 2 3 4 5 6 7 8

Série4

Série3

Série2

Série1

0

5

10

15

20

25

1 2 3 4 5 6 7 8

Série4

Série3

Série2

Série1



    افلي  ار ،ع                                                                                        عرض وتلعلي  اتيااج

127 

نكبات الغضب،البكاء ،الصراخ  )حالات الأطفاؿ  إنخفاض مممكس في معدؿ تكرار السمككات الآتية
نخفاض في معدؿ  (،العدكانية بما فييا الضرب كالعض ،الدفع ،عدـ الإمتثاؿ،الذىاب كالإياب  ،كا 

تكرارالسمككات كىذا مادؿ عمى فاعمية برنامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي لتعديؿ السمكؾ مف خلبؿ إجراء 
تـ الاعتماد عمى المعزز  (دقائؽ،كالمعزز المعنكم كالمادم3العزؿ كرسي العقاب الإقصاء لمدة )

طفاء السمكؾ غير مرغكب  . كأظيرت النتائج لصالح  االقياس البعدم    (لتثبيت السمكؾ المرغكب كا 

لتصميـ  (T.test)كلتحقؽ مف صحة الفرضية الخامسة أيضا تـ إستخداـ الاسمكب الإحصائي 
.    يكضح النتائج التالية(37)المجمكعة الكاحدة كالجدكؿ رقـ 

لمفروؽ بيف درجات القياس القبمي   (ت)يوضح عرض نتيجة الدلالة الإحصائية : 28  رقـ الشكؿ
. والبعدي لبطاقة تقدير السموؾ وفؽ الخط القاعدي لدى أفراد عينة الدراسة 

البيانات الإحصائية 
العدد القياسيف 

المتكسط 
الحسابي 

الإنحراؼ 
 (ت)المعيارم 

مستكل 
الدلالة 

 15.53 53.90 10البعدم 
12.31 0.01 

 13.38 28.60 10القبمي 
 أطفاؿ يعانكف مف إضطراب 10أف حجـ العينة التجريبية يقدرب  (40)يتبيف مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه رقـ

اما الإنحراؼ المعيارم لمقياس القبمي  (53.90)طيؼ التكحد ،المتكسط الحسابي لقياس القبمي  قدر ب 
( 13.38)كالإنحراؼ المعيارم بمغ  (28.60)كبمغ متكسط الحسابي لمقياس البعدم  ب (15.53)قدرب

كبعد حساب الفركؽ بيف درجات القياس القبمي لبطاقة تقدير السمكؾ كفؽ الخط القاعدم لدل عينة الدراسة 
كىي دالة عند  (12.31)بمغت  (ت)نتائج العينة التجريبية لتصميـ المجمكعة الكاحدة كنلبحظ اف قيمة 

كبالتالي نقبؿ الفرضية المتبناة  تكجد فركؽ ذات دلالة  بيف درجات القياس القبمي  (0.01)مستكل الدلالة 
كالبعدم لبطاقة تقدير السمكؾ لمخط القاعدم لدل عينة الدراسة بعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس 

  .البعدم
 تبيف لمطالبة اف اكتساب  كؿ الحالات ميارة التقميد كميارةالحضكر كالإنتباه كميارة فيـ المغة ىذا  ك

أضفى تحسف كبير في جانب التفاعؿ الإجتماعي ك الجانب الإنفعالي اك العاطفي كلاحظت الطالبة اف 
نتيجة الكقت المكثؼ ام الحجـ الساعي ك تدخؿ فاعمية العلبج المتمثمة في المتابعة كالتقييـ بيف الطفؿ 
مع الاـ كالفريؽ التربكم ،المربيات كالأخصائي كالأرطفكني أعاد علبقات التكاصؿ بيف الطفؿ كبينيـ 

كساىـ تحسيف الجانب الإجتماعي كالجانب الإنفعالي بدرجة كبيرة كما لاحظت الباحثة تفاعلب ممحكظنا 



    افلي  ار ،ع                                                                                        عرض وتلعلي  اتيااج

128 

لدل افراد عينة الدراسة مف المجمكعة التجريبية أثناء تطبيقيا البرنامج خاصة خلبؿ الجمسات الاخيرة مف 
. البرنامج  كيرجع ذلؾ الى التكرار المستمر لمميارة كمراجعة الميارات السابقة في الجمسات الجديدة 

كمف خلبؿ النتائج المتكصؿ إلييا لدل كؿ الحالات بيف المكتسبات القبيمية كالبعدية جاءت لصالح القياس 
البعدم  كىذا ما يدؿ عمى فاعمية البرنامج القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي في تعديؿ السمكؾ  

: الخلاصة الفصؿ

خلبؿ فصؿ عرض كتحميؿ نتائج فرضيات الدراسة ،كمف أجؿ التحقؽ مف أثر فاعمية البرنامج        
القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي لتعديؿ السمكؾ لدل أطفاؿ إضطراب طيؼ التكحد تـ حساب فركؽ 

الدلالة الإحصائية بيف درجات القياس القبمي كدرجات القياس البعدم لدل عينة الدراسة عمى 
كمقياس السمكؾ النمطي كبطاقة ملبحظة الميارات كبطاقة GARS-2كمقياس PEP- 3إختبار

تقديرالسمكؾ كفقا لمخط القاعدم بعد تطبيؽ البرنامج فجاءت النتائج، تحققت الفرضية الاكلى لصالح 
القياس البعدم بعد تطبيؽ البرنامج كالتي تنص كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياس 

بعد تطبيؽ البرنامج  ،كما  PEP-3القبمي كدرجات القياس البعدم لدل عينة الدراسة  عمى لإختبار 
تحققت الدلالة الإحصائية لمفرضية الثانية لصالح القياس البعدم  كالتي تنص عمى كجكد فركؽ ذات 
دلالة إحصائية بيف درجات القياس القبمي كدرجات القياس البعدم لدل عينة الدراسة  عمى لإختبار 

GARS-2 بعد تطبيؽ البرنامج ،كايضا تحققت الفرضية الثالثة لصالح القياس البعدم كالتي تنص عمى
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياس القبمي كدرجات القياس البعدم لدل عينة الدراسة  

بعد تطبيؽ البرنامج ، كتحققت الفرضية الرابعة  لصالح القياس البعدم  عمى مقياس السمكؾ النمطي 
كالتي تنص عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياس القبمي كدرجات القياس البعدم لدل 

بعد تطبيؽ البرنامج ، كأخيرا ايضا تـ التأكد مف صحة  عينة الدراسة  عمى بطاقة ملبحظة الميارات 
الفرضية الخامسة لصالح القياس البعدم كالتي تنص عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات 
القياس القبمي كدرجات القياس البعدم لدل عينة الدراسة  عمى بطاقة تقدير السمكؾ كفؽ الخط القاعدم 

. بعد تطبيؽ البرنامج 
كعميو  الفصؿ المكالي سيتـ فيو مناقشة كتفسير عمى ضكء ماتكصمت لو نتائج فرضيات الدراسة كفقا 

 علمتراث الفكرم كأدبيات المكضك
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: تمييػػػػػػػد
سيتـ في ىذا الفضممناقشة ك تفسير  النتائج التى تـ التكصؿ إلييا في إجراءات الدراسة الاساسية كفؽ 
الاساليب الإحصائية كالتي تـ عرضيا كتحميميا في الفصؿ الفارط كفقنا لمتراث الفكرم كأدبيات المكضكع 

. المرتبطة بمتغيراتو بمكضكع الدراسة الحالية 

. كما يتخمؿ ىذا الفصؿ الخلبصة العامة لنتائج الدراسة

مناقشة وتفسير نتيجة الفرضية الأولى  -1

يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياس القبمي كدرجات . :كرد في نص الفرضية الاكلى
 بعد تطبيؽ البرنامجPEP-3القياس البعدم لدل عينة الدراسة عمى إختبار 

يتضح اف الفرضية تحققت  ام انو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  (31)   مف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ 
  بعد تطبيؽ PEP-3بيف درجات القياس القبمي كدرجات القياس البعدم لدل عينة الدراسة عمى إختبار 

( 2009)ك دراسة أحمد (Escalon et ,al 2002)البرنامج كتتفؽ ىذه النتائج مع ماتكصمت إليو دراسة  
( 2002)حيث جاء في دراسة اسكالكف   (2011)مكمني  Roubillanna( 2010)ك (2009سالمي،)ك

الى معرفة تأثير التقميد في سمكؾ الأطفاؿ التكحدم كلتحقيؽ الأىداؼ إستخدمت المنيج التجريبي  لعينة 
كتكصمت نتائج   (سنكات7-3)تراكحت اعمارىـ بيف  (8)كالإناث  (12)طفلب تكحدينا الذككر  (20)قكاميا

،كما إتفقت نتائج (38ص 2015إيماف سالـ ،)الدراسة الى تطكرفي ميارة التقميد لدل أطفاؿ التكحد  
ىدفت الدراسة لمكشؼ عف فاعمية استخداـ أساليب الإشتراط  (2009سالمي،)الدراسة الحالية  مع دراسة 

الكلبسيكي لدل ثكرنديؾ  في تنمية السمكؾ التكيفي لدل أطفاؿ التكحد بمكة المكرمة إستخداـ المنيج 
كأظيرت النتائج أف  (سنكات12-8)ذككر  تراكحت أعمارىـ مابيف (8)التجريبي طبقت الباحثة عمى عينة 

ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لصالح التطبيؽ البعدم في تنمية 
، تأثير الطرؽ البديمة في تحسف ميارات التكاصؿ كالسمكؾ  (43نفس المرجع السابؽ،ص)السمكؾ التكيفي 
في مكمبام ىدفت الدراسة الى بياف تأثير طرؽ التكاصؿ البديمة  Roubillanna( 2010) الإجتماعي  ؿ

في تحسيف ميارات التكاصؿ كالسمكؾ الإجتماعي لدل  أطفاؿ التكحدم كطبقت الباحثة عمى عينة الدراسة 
كطبقت عمييـ الجمسة بشكؿ فردم كجماعي كأظيرت  (سنكات18-9)أطفاؿ تراكحت أعمارىـ بيف  (8)

نتائج الدراسة اف ىناؾ تغيرا كبيرا في المغة كالسمكؾ الإجتماعي كتطكر لمغة الإستقبالية كالمغة التعبيرية 
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( 17)عمى عينة قكاميا  (2009)كما تتفؽ نتيجة الدراسة مع دراسة أحمد  (85،ص2013نسيب منذر،)
كقد أشارت نتائج الدراسة أف البرنامج أظير فاعمية في تنمية  (سنكات7-5)طفلبن تراكحت أعمارىـ مابيف 

( . 40ص2016ىباشعباف ،)التغيرات الإنفعالية كتنمية مياراة العناية بالذات 

طفلب يعانكف مف  (15)عمى عينة قكاميا  (2011)كاختمفت ىذه النتيجة مع ماتكصمت لو دراسة مكمني 
ىدفت الدراسة مف تحقؽ أثر فاعمية البرنامج  (سنكات8-5)إضطراب طيؼ التكحد  تراكحت أعمارىـ بيف 

في التعزيزالرمزم في تحسيف التفاعؿ كالتكاصؿ فكجد عدـ كجكد فركؽ بيف المجمكعتيف الضابطة 
( 45ص 2015إيماف سالـ،)كالتجريبية  لدل أطفاؿ إضطراب طيؼ التكحد 

يرجع إختلبؼ نتائج الدراسات السابقة  الى إختلبؼ البيئات التي أجريت فييا ىذه الدراسة  التفسير 
ختلبؼ طبيعة البرنامج المطبؽ في كؿ دراسة ،أما  إتفاؽ نتيجة الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة   كا 

في تحسيف الميارات  ك خفض  السمككات السمبية كجكد إرتفاع في ميارات التكاصؿ المفظي كغير المفظي 
كالتفاعؿ الإجتماعي كالإنفعالي كالعناية بالذات كذلؾ  ك يعكد الى ثر فاعية البرامج التدريبية اكالتربكية في 

تعديؿ السمكؾ مف خلبؿ تنمية الميارات  التقميد كالإنتباه كالفيـ المغة ساىـ في تحسف الجكانب الأخرل 
إضافة ذلؾ الى بعد تطبيؽ البرنامج ممادؿ عمى أف اكتساب الميارات  يؤثر في سمكؾ الطفؿ التكحدم 

كسابيـ الميارات التقميد  كأنو يمكف التكفؿ كتأىيؿ  الطفؿ التكحدم مف خلبؿ التأثير في سمككيـ كا 
كميارات الحضكر كالإنتباه كميارات فيـ المغة كمالكحظ عمى أغمب الحالات إنخفاظ السمككات الشاذة 

كتحسف الميارات كذلؾ مف خلبؿ المتابعة المكثفة كىذا ما جاء في العديد مف الدراسات اف الطفؿ 
كسابو الميارات كعدـ ترؾ كقت الفراغ لأف  الفراغ يدفع  التكحدم بحاجة لعمؿ مكثؼ لتحسيف تكاصمو كا 

بو الى إستغلبلو بالركتينات كالسككات النمطية بدؿ مف السمككات الكظيفيو ،كمف إيجابيات إختبار 
PEP-3 تحديد نقاط القكة كنقاط الضعؼ كىذا ماساعدا في إستغلبؿ نقاط القكة المكجكدة عند الطفؿ في

ستعماليا كمحفز إنطلبقنا منيا كالتي تجعؿ الطفؿ يشعر بإنجازاتو  ك مع  إستراتيجية  كؿ الميارات كا 
الإستجابة الشرطية  مكافأة السمكؾ الإيجابي بالدعـ الإجتماعي كالمعزز المادم يدفعو الى تحسيف تكاصمو 

كالإنتباه كفيـ المغة  مقابؿ  نقاط الضعؼ التي يمي العمؿ عمييا بعد ما حقؽ الطفؿ علبقة مع الفريؽ 
نخفاض السمككات  التربكم بمافيو علبقتو مع أمو  كبيذا حقتت الحالات نجاحا في إكتساب الميارات كا 

. الشادة
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: مناقشة و تفسير نتيجة الفرضية الثانية -2

كالتي تنص عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياس القبمي كدرجات القياس البعدم لدل 
. لتقدير التكحد GARS-2عينة الدراسة لمقياس 

يتضح أف الفرضية تحققت  أم أنو تكجد فركؽ ذات  (33)كمف خلبؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ رقـ
 GARS-2دلالة إحصائية بيف درجات القياس القبمي كدرجات القياس البعدم لدل عينة الدراسة لمقياس 

. بعد تطبيؽ البرنامج 

أف تقنيةعلبج السمكؾ التطبيقي ليا  (Kalantariet 2014)كتتفؽ ىذه النتائج مع ماتكصمت إليو دراسة 
أثر فعاؿ في خفض السمكؾ النمطي أم اف متكسط الفركؽ في الدرجات لدل المجمكعات التجريبية بيف 

 لدل أطفاؿ التكحد لصالح التطبيؽ البعدم بعد تطبيؽ العلبج السمككي GARS-2التطبيقيف لمقياس 
كاشارت  (2013)ايضا اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة الشمقاني ، (42،ص2016ىبا شعباف،)التطبيقي 

نتائج الدراسة الى نجاح التدخؿ المبكر المتمثؿ في برنامج علبجي أستخدمو الباحث في خفض 
 لعينة قكاميا GARS-2السمككيات النمطية كالزيادة في التكاصؿ كالتفاعؿ كذلؾ بالإستعانة بمقياس 

كالتي  (2006)كايضا تتفؽ مع دراسة مفضؿ كمحمد  (سنكات6-2)حالات تراكحت أعمارىـ بيف(10)
تكصمت تحسف في الأداء الإجتماعي كالتكاصمي كذلؾ يرجع الى تطكر ميارات الإنتباه كالتي عمؿ 

(  2015)،كجاءت دراسة ايماف سالـ   (43،ص 2016نفس المرجع السابؽ )البرنامج السمككي تنميتيا 
حيث إتفقت مع الدراسة الحالية عمى أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطات درجات أفراد 

.  لدل عينة الدراسة تعزل لبرنامح تعديؿ السمكؾ التطبيقيGARS-2المجمكعة لمقياس 

اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة  كىذا يعزل لفاعمية برنامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي :  التفسير
 ،يرجع الامكر الميمة كالشعكر بإمكانية الإستفادة مف مثؿ ىذه الادكات في CARS-2كفقنا لمقياس 

ا بعد تطبيؽ برنامج تحميؿ  قدرتيا عمى التشخيص لمعرفة إذاكانت صفات التكحد ستصبح أقؿ كضكحن
السمكؾ التطبيقي كالذم تعتبر الأداة سيمة الإستعماؿ كقد أجريت العديد مف الدراسات التي بحثت حكؿ 

ا في درجات كشدة  المقياس  إستعماؿ المقياس في تشخيص التكحد قد أظيرت الاكثر المفحكصيف إنخفاضن
كعمى ىذا تـ الإستناد عميو في نتائج القياسيف القبمي كالبعدم تعزل لبرنامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي كالتي 

عمى أثرىا تـ تحيد فاعمية البرنامج كالذم أظيرنتائج إيجابية مف خلبؿ إحتكاكنا بأفراد عينة الدراسة 
ستمراية  كملبحظتنا لسمككات السابقة كالحالية كالإختلبؼ الكاضح كأصبح  في القدرة التعامؿ كتكممة  كا 
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مجريات البرنامج بكؿ سيكلة مقارنة بالسابؽ كيرجع ذلؾ الى فاعمية البرنامج في  تعديؿ السمكؾ  كتحسف 
.   . الميارات بالنسبة لكؿ الحالات  

 :مناقشة تفسيرنتيجة الفرضية الثالثة -3
كالتي تنص عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياس القبمي كدرجات القياس البعدم لدل 

 .عينة الدراسة لمقياس السمكؾ النمطي بعد تطبيؽ الدراسة
يتضح أف الفرضية تحققت أم يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  (35)كمف خلبؿ نتائج الجدكؿ رقـ 

درجات القياس القبمي كدرجات القياس البعدم لدل عينة الدراسة لمقياس السمكؾ النمطي بعد تطبيؽ 
. البرنامج

كالبطاينة كعركس  (2012)  كتتفؽ ىذه النتائج مع كؿ ماتكصؿ اليو دراسة ريد كآخرف، 
ك حيث جاء في محتكل نتائج دراسة  ريد كآخركف (2005)كسالكس كغراكنبر،(2007)كحميدة،(2011،)

Reed et al( 2012)  أف طيؼ كبير مف السمككيات النمطية قد تجاكزت سمككنا مختمفنا كذلؾ لعينة
سنة كفقا لتقنية تحميؿ السمكؾ (9-5)اناث تراكحت اعمارىـ بيف(46)ذككرا ك(82)طفلب (120)قكاميا 

إنخفاض تكرار  (2011)، كماكردت نتائج دراسة بطانية كعركس (82ص2013نسيب منذر )التطبيقي 
جميع الأنماط السمككية المكجكدة لدل كؿ مف الاطفاؿ الثلبثة ككانت النتائج لصالح القياس البعدم كبعد 

تطبيؽ برنامج تعديؿ السمكؾ المقترح لخفض الأنماط السمككية،كما اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع 
الى انخفاض السمكؾ النمطي كذؾ كفقا لبرنامج تدريبي في تنمية ميارات (2007)ماتكصؿ إليو حميدة

ايماف سالـ )طفلب (12)الإدراؾ البصرم لدل اطفاؿ التكحد في خفض السمكؾ النمطي لدييـ لعينة قكاميا 

فكانت النتائج المتكصؿ  Sallows ₰Groupner(2005) ،اما دراسة سالكس كغراكنبر(41،ص 2016،
تحسف ممحكظ بعد تطبيؽ البرنامج بإختفاء السمككيات النمطية كتقدـ في الميارات المغكية كجكانب السمكؾ 

سنكات تمقك 7طفلب تكحدينا متكسط اعمارىـ (24)التكيفي كالإجتماعية كالمعرفية حيث طبقت الدراسة عمى 
(. 85نفس المرجع السابؽ،ص)التدخؿ السمككي المكثؼ  

 كيرجع تفسير الى اف التدخؿ السمككي كالتدخؿ المكثؼ التي ساىـ في تطكير افعاؿ اطفاؿ التكحد 
كخفض السمكؾ النمطي لدييـ إضافة الى ذلؾ إختفاء بعض السمككات النمطية عند بعض الحالات نيايئنا 
كخاصة في الحالات الي شدتيا بسيطة كيرجع ذلؾ لمعمؿ المكثؼ إنشغاؿ الطفؿ  أكثر بمجالات البرنامج 
كأىدافو كىذا مما لـ يعد لمطفؿ الكقت الكافي لمرجكع لمسمككات الركتينيو نتيجة إنشغالو بالميارات خلبؿ  

. ساعات اليكـ كعمى مدل الاسبكع    
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 :مناقشة وتفسير  نتيجة الفرضية الرابعة- 4

كالتي تنص عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياس القبمي كدرجات القياس البعدم لدل 
. عينة الدراسة لبطاقة ملبحظة الميارات بعد تطبيؽ البرنامج

يتضح  اف الفرضية تحققت أم أنو تكجد فركؽ ذات (35)كمف خلبؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ رقـ
دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم لدل عينة الدراسة لبطاقة ملبحظة الميارات لصالح التطبيؽ 

. البعدم 

( 2010ركبينالاؿ،)كدراسة (2011القكاسمية،)كتتفؽ نتيجة الدراسة الحالية مع ما تكصمت  إليو دراسة 
ختمفت مع نتائج دراسة  (2006صديؽ،)كدراسة  ( 2011المكمني،)كا 

كجكد فركؽ ذات دلالة إجصائية في ميارات الإنتباه كميارات التكاصؿ  (2011)جاء في دراسة القكاسمية 
لصالح المجمكعة التجريبية في إجراءات أثر التدخؿ المبكر في تنمية الميارات الأساسية لعينة قكاميا 

( 2010)،كما إتفقت مع ماتكصؿ إليو ركبينالاؿ (سنة6-4)طفؿ تكحدم تراكحت أعمارىـ بيف  (20)
فأظيرت النتائج أف ىناؾ تغيرنا كبيرنا في تطكر المغة التعبيرية كالإستقبالية كالسمكؾ الإجتماعي ،كبمعنى 
تطكر ميارات التكاصؿ التي كانت تخضع الى تأثير طرؽ البديمة في تحسيف ميارات التكاصؿ كالسمكؾ 

،اما  (41ص 2016ايماف سالـ ، )(سنة12-9)أفراد تراكحت أعمارىـ (8)الإجتماعي لعينة بمغ عددىـ 
(  2006)نتائج دراسة صديؽ 

لكحظ تحسف في الانتباه المشترؾ ك التكاصؿ البصرم كفيـ المغة كالتقميد  كفقنا لبرنامج مقترح لتنمية 
ككانت النتائج لصالح  (سنة6-4)طفلب تكحدينا تراكحت اعمارىـ  (38)التكاصؿ غير المفظي لعينة قكاميا 

طفؿ مجمكعة تجريبية ،كنتائح الدراسة الحالية          (12)طفؿ مجمكعة ضابطة ك (20)المجمكعة التجريبية ؿ 
في نتائج محققة مع الأطفاؿ التكحدييف عبر  (2001)مع ماتكصمت إليو نتائج دراسة بيبي كآخركف 
طفؿ تقدـ ليـ خدمات مف الأميات كالمتخصصيف كالتي (66)تدريب الأميات لمتدخؿ المكثؼ لعينة مف 

لـ تتفؽ مع الدراسة الحالية  (2011)اما دراسة المكمني .ابرزت تقدـ لغكم كفي جكانب السمكؾ التكيفي 
أظيرت فييا النتائج بعدـ كجكد فركؽ في اداء الأطفاؿ التكحدييف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة لعينة 

(. 46نفس المرجع السابؽ،ص)تجريبية  (7)ضابطة ك (8)قكاميا 

كدراسة  (2010ركبينالاؿ،)كدراسة (2011القكاسمية،)يرجع التفسير في إتفاؽ كؿ مف دراسة  
مع الدراسة الحالية بإعتبار اف كؿ الدر اسات إشتركت في نفس اليدؼ  بالرغـ اف  (2006صديؽ،)
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ىناؾ الكثير مف المشاكؿ التي يعاني منيا اطفاؿ إضطراب طيؼ التكحد إلا أف المشكمة الرئيسية عدـ 
القدرة عمى التكاصؿ  ،كىذا ماجمع الإتفالؽ بيف الدراسات ىك العمؿ المشترؾ عمى مشكؿ التكاصؿ ككيفية 
الرفع في عممية التكاصؿ  كلأف مف الأىداؼ الرئيسة كالمجالات المفتاحية لبرنامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي 

. ىك مجاؿ الحضكر كالإنتباه   

ىك اختلبؼ البرامج السمككية حيث تبنت  (2011)كنفسرعدـ اتفاؽ الدراسة الحالية مع دراسة المكمني
جمسة اسبكعينا اما 20أشيرلمعدؿ 6الطالبة في الدراسة الحالية برنامح تحميؿ السمكؾ التطبيقي لمدة 

جمسات اسكعينا  كىذا 6الدراسة السابقة إعتمدت في تدخميا عمى برنامج التعزيز الرمزم  لمدة شيريف ك
مايعني الاختلبؼ في المدة الزمنية كالحجـ الساعي،ك  في نظر الطالبة  غير كافي نظرا لممشكؿ القيرم 
لزامية القضاء أكبر  المكجكد لدل اطفاؿ التكحد كحاجتيا لمتدخؿ المكثؼ لكصكؿ الى إستجابة نكعية  كا 
كقت مع الطفؿ كىذا يحسف في علبقة أـ طفؿ كأيضا علبتو مع الفريؽ التربكم لمكسب أكبر ثقة الطفؿ 

كمف خلبؿ متابعتنا لمحلبت مع التدخؿ المكثؼ كمشاركة الاميات البرنامج  رأينا أف البرنامج يأخذ 
أكلكيات الأسرة في تدريب إبنيا عمى ميارات معينة دكف غيرىا بما يخص يخص البرنامج ساعتيف يكمينا 
في تعمـ الميارات حيث يقكـ أفراد أسرة الطفؿ التكحدم بتدريب طفميـ بعد تمقي تدريب  كىذا مافسر إتفاؽ 

،كذلؾ بسبب فمسفة البرنامج  تنطمؽ مف شرط أساسي ىك (2001)نتائج الدراسة الحالية مع دراسة بيبي 
لإضافة الحجـ  (ساعة30)ضركرة تدريب الطفؿ في منزلو لفترات طكيمة لكي يبمغ الحجـ الساعي كمو 

الساعي ككسب أكبر كقت مع الطفؿ في تمقي البرنامج  ماتـ مالاحظتو ىك اكتساب الاطفاؿ جؿ 
نخفاض السمككات النمطية كالمصاحبة نتيجة العمؿ المكثؼ خلبؿ فترة البرنامج  أشير عمى 6الميارات كا 

. اسبكع كانت كافية لتعديؿ سمكؾ الطفؿ  24مدل 

 :تفسير نتيجة الفرضية الخامسة كمناقشة-5 

كالتي تنص عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات القياس القبمي كدرجات القياس البعدم لدل 
. عينة الدراسة لبطاقة تقدير السمكؾ كفقا الخط القاعدم بعد تطبيؽ البرنامج

كالمنحنيات يتضح  اف الفرضية تحققت أم أنو تكجد  (37)كمف خلبؿ النتائج المعركضة في الجدكؿ رقـ
فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم لدل عينة الدراسة لبطاقة تقدير السمكؾ كفقنا لمخط 

. القاعدم لصالح التطبيؽ البعدم
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التي أشارت الى فاعمية تحميؿ  (1990 )كتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع ماتكصمت إليو دراسة كيداف
حالات لاطفاؿ التكحد كالتي كاف منيا  (10)الميارات كتعزيز في خفض السمككات غير المرغكبة لدل 

ك عبد  (1999)ككريدكف (1990)الحركة الزائدة ،كما إتفقت نتائج الدراسة الحالية مع كؿ مف ماتسكف 
كدراسة بيبي  (Sheinkopf₰sige,1998)كدراسة شينككيؼ كسيغؿ  (1998)المناف معمكر 

 اشارت جميعيا الى فاعمية الإجراءات السمككية في خفض السمككيات غير Bibbet al ;2001كآخركف
(. 25ص2013محمد بطاينية،)مرغكبة لدل اطفاؿ التكحد 

كما اتفقت نتيجة الدراسة مع ماتكصمت إليو دراسة كدراسة شينككيؼ كسيغؿ 
(Sheinkopf₰sige,1998)  أسفرت نتائج ىذه الدراسة أف العلبج السمككي المكثؼ المقدـ مف قبؿ

الاسرة ،كاف لو ذك فاعمية في تعديؿ السمكؾ ،السمكؾ الفكضكم كالتقميد كالعناية بالذات ،لعينة قكاميا 
. ضابطة كالاخرل تجريبية لمنيج لكفاس(9)طفلب  (19)

أشارت الدراسة في التقدـ في  (Bibbet al ;2001)كدراسة بيبي كآخركف  (كما اتفقت الدراسة مع دراسة
جكانب السمكؾ التكيفي كبرز التقدـ المغكم في الشير الخامس كأخمصت الدراسة الى مشاركة الاميات في 

طفلب تقدـ ليـ  (22)التدريب أدت الى سمسمة مف التقدـ لـ تحرزه برامج علبجية أخرل، لعينة قكاميا 
خدمات مف قبؿ الاميات كالمتخصصيف في دراسة لدراسة التحسف كالنتائج بالنسبة لأطفاؿ التكحدييف 

الذيف يتمقكف تدخلبت مكثفة كناجحة مف قبؿ الأميات كبحسب برامج لكفاس   

      كأشير الى أف إضطراب الذاتكم ينتج عميو الكثير مف المشكلبت السمككية غير المرغكبة سكاء 
ك .  كانت مشكلبت لغكية في المغة المنطكقة اك مشكلبت سمككية سكاء كاف فرط في الحركة  اك خمكؿ

ىذا يحتاج الى التقييـ كتدريب ذكم الرعاية الصحية  مف أجؿ التعرؼ عمى المشكلبت السمككية كىذا 
 الى مدل معرفة معممي الأطفاؿ الذاتكييف بمفاىيـ تعديؿ السمكؾ (koeyel etal ,1977)ماتؤيده دراسة

كاستخداميـ لتقنياتو كما اظيرت النتائج اف التحسف المنتظـ في سمكؾ الاطفاؿ يعتمد بالدرجة الكبيرة عمى 
 . koegeletal ,1977p165) )مدل اتقاف المعمميف لإجراءات تعديؿ السمكؾ

يرجع التفسير الى أف التنكع في إستخداـ استراتيجيات تعديؿ السمكؾ كالإبتعاد عف النمطية في معالجة 
المعزز المادم،المعنكم اك )السمككات غير التكيفية كبعض الأفعاؿ السمككية لدل أطفاؿ التكحد ،مثؿ

ـ كما ساعد ذلؾ مشاركة الأميات كالمتخصصيف في البرامج (كرسي العقاب)الدعـ الإجتماعيػي،اكالعقاب 
التربكية المكثفة  اسيـ في خفض السمككيات بشكؿ كاضح حسب ماظير في الدراسة الحالية اك الدراسات 
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السابقة كاعتمادىا عمى مبدأ الإشتراط كالمكافأة لدل الطفؿ التكحدم كتبيف ىذا مف خلبؿ المتابعة اليكمية 
. لمحالات في إنخاض سمككات السمبية كمانتج عنو تحسف الميارات كجكانب أخرل 

. خلاصػػػػة الفصػػػػؿ

        كمف خلبؿ النتائج المتكصؿ إلييا مع الأطفاؿ المشخصيف ضف إضطراب طيؼ التكحد أكدت أف 
برنامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي ذك فاعمية  كالتي أسفرت عمى كجكد فركؽ  دالة إحصائينا بيف درجات 

 CARS-2ك مقياس PEP-3القياس القبمي كدرجات القياس البعدم لدل عينة الدراسة لكؿ مف إختبار 
كمقياس السمكؾ النمطي كبطاقة ملبحظة الميارات كبطاقة تقدير السمكؾ كفؽ الخط القاعدم لصالح 

أسبكع ، لعينة 24القياس البعدم بعد تطبيؽ البرنامج كساىمت ىذه الدراسة  بعد التدخؿ السمككي مدة 
، في تنمية الميارات كتعديؿ السمككات كلكحظ (سنة8-3)أطفاؿ تراكحت أعمارىـ بيف  (10)قكاميا 

كناؿ مجاؿ التقميد في المرتبة الثانية يمس  (التكاصؿ البصرم )بالدرجة الاكلى التحسف في مجاؿ الإنتباه  
تقميد الحركات الكبرل كالحركات الدقيقة كالتقميد حركات الشفيية ،كتقميد الحركات المقترنة )كؿ مف 

،كفي حيف جاءت ميارة فيـ المغة في المرتبة الثالثة  ،كىذا ما ساعدا تحسف في جكانب أخرل   (بالأصكات
الجانب الإنفعالي اك العاطفي كالجانب الإجتماعي التفاعمي  كما عرفت الحالات إنخفاض في المشكلبت 

السمككية ،غير المرغكبة كالمصاحبة ،كأثبت الدراسة الحالية أىمية العلبقة التعاكنية بيف أكلياء الأمكر 
. كالعامميف المتخصصيف في المؤسسات التربية الخاصة كأساس لنجاح البرامج التربكية 

إف المشاركة الكالدية في البرامج كالتعاكف بيف المختصيف أدت الى سمسمة مف التقدـ لـ تحرزه برامج 
علبجية أخرل ،عادت بفكائد جمة عمى طفؿ طيؼ التكحد نفسو كعمى الأسرة بإعتبارىا ىي الكسيط الاكؿ 

جتماعينا كصحينا، حيث تضمف لمطفؿ تعميـ  الذم يؤثر في الطفؿ كيتأثر بيا  نفسيَا كفكرينا كعاطفينا كا 
الميارات المكتسبة كتعديؿ سمككاتو كثبات طرائؽ التعامؿ  معو  ،كيزيد كعي الطفؿ بمسؤكلياتو ،إف العمؿ 
التكاممي بيف الأسرة كأىداؼ برنامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي  اك مايسمى البرنامج السمككي المكثؼ كبكؿ 

طفاء،كتفاضؿ ،كالتشكيؿ كالتسمسؿ ،كالحث ،كالتمقيف )مبادئو كفتياتو مف  كما يمده مف  (تعزير ،كا 
إسيامات عممية كعممية  ،ساىمت  في تفعيؿ  العلبج السمككي  

: كمنو ينجر عمى عمى ذلؾ تكصيات

تشجيع كدعـ  الأخصائييف عمى إستخداـ البرامج السمككية المكثفة بما يسمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي  -
 .في التكفؿ بأطفاؿ طيؼ التكحد
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إنشاء مؤسسات كمراكز بداغكجية  تساىـ في التكفؿ عمى تككيف الأميات  في البرامج السمككية مف     -  
 .اجؿ ستمراية كتعميـ مكتسبات الأطفاؿ

ضركرة دعـ الطمبة الباحثيف  الخكض في ىذه  الرسائؿ كىذا لما لاحظتو الطالبة مف قصكر في - 
 .الدراسات العربية ذات الصمة بتحميؿ السمكؾ التطبيقي 

تكعية المخنصيف في ىذه المجالات عمى نشر الكعى لدل الأباء  في مشاركة   أبنائيـ في عممية - 
.  التكفؿ

. بأبنائيـ كمشاركتيـ البرامج التربكية بإعتبار الاسرة الكسيط الاكؿ الذم يؤثر في الطفؿ كيتأثر بو   - 

تناكؿ دراسات يكضح فييا مدل  فاعمية البرامج التدخؿ السمككي بمشاركة الاميات لدل أطفاؿ التكحد  -  

تناكؿ دراسات مقارنة بيف مدل فاعمية البرامج بمشاركة التكفؿ المنزلي اك الإكتفاء بالتكفؿ طبي فقط  - 

 .تناكؿ دراسات مقارنة مدل فاعمية برنامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي ببرامج أخرل- 
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( 03)الممحؽ رقـ 
 PEP-3الإصدار الثالث -النسخة الأولية قبؿ التعديؿ لإختبار الممؼ النفستربوي  يوضح

– ورقمػػػػػػة – جامعػػػػػػػػة قاصػػدي مربػػػػػػػاح 
كميػػة العمػػػوـ الإنسانيػػة والإجتماعػػػة 
قسـ عموـ النفس وعموـ التربية 

شعة عمـ النفس 
:.......................                 قيػػػر كمثػػػػػوـ                                      إلى الأستاذ:الطالبة

:................. عمـ النفس العيادي                            الدرجة العممية:  التخصص
:......................                                                                                      ماستر                                            ثانية التخصص: المستوى

 PEP-3الممؼ النفستربوي :استمارة تحكيـ الإختبار
أستاذم الفاضؿ ،أستاذتي الفاضمة 

        في إطار إعداد مذكرة تخرج لنيؿ شيادة الماستر في عمـ النفس العيادم نضع بيف أيديكـ لتحكيـ 
 كالذم يتككف مف جزأيف الجزء الاكؿ  تقرير كلي الأمر كالجزء PEP-3بنكد إختبار الممؼ النفستربكم 

الثاني الإختبار الأدائي الخاص بالطفؿ ، حكؿ مكضكع  أثرفاعمية البرنامج القائـ عمى التحميؿ السمكؾ 
كنظرا لخبرتكـ في ىذا المجاؿ فالمطمكب  ،(الذاتكية)التطبيقي لتعديؿ السمكؾ لدل عينة مف اطفاؿ التكحد 
. منكـ أستاذنا إيداء رأيكـ حكؿ التعميمة،البدائؿ،كالفقرات 

. كلكـ مني جزيؿ الشكر
: التعريؼ الإجرائي لمممؼ النفستربكم

     يعرؼ عمى أنو إختبار يحديد نقاط القكة كالضعؼ لمطفؿ التكحدم في التكاصؿ المتمثؿ بالإدراؾ 
المفظي كغير المفظي كالمغة التعبيرية كالمغة الإستقبالية كالحركة بمافييا الميارات الحركية الكبرل كالدقيقة 

ككالتقميد كالتفاعؿ الإجتماعي كالمشكلبت السمككية كما يتـ تحديد العناية الشخصية بالذات كالسمكؾ 
. pep3التكيفي كيقدر بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطفؿ مف إختبار

العناية  (2.)ىالمشكلبت السمككية(1):يحتكم نمكدج الأنشطة التالي عمى الاقساـ الآتية : طريقة التطبيؽ
. السمكؾ التكيفي  (3)بالذات 

. بتقرير ولي الأمر:الجزء الخاص 
:  التعميمة

    عندما تقدـ المعمكمات المكجكدة في ىذا النمكذج الرجاء تكخي  الدقة في الحكـ ،قد يككف مف 
الصعكبة تكفير بعض المعمكمات التي نسأؿ عنيا كذلؾ بسبب أف مثؿ ىذه المعمكمات قد لا تككف قد 

خطرت في بالمؾ مف قبؿ ،حاكؿ أف تككف إجابتؾ مرتكزة عمى أحداث ملبحظات حكؿ ما يستطيع طفمكـ 
. القياـ بو



  احلاح      ق
 

 

 أستاذم الفاضؿ النمكذج يحتكم عمى تعميمة رئيسية كتعميمات فرعية ام كؿ تعميمة خاصة بقسـ
: المستويات النمائية الحالية -1

: التعميمات
    بالمقارنة مع الأطفاؿ الآخريف الذيف لا يعانكف مف مشكلبت أكجكانب قصكر معينة ،يرجى رصد 

 :أفضؿ تقدير لمعمر الذم يستطيع طفمكـ حالينا أداء المجالات التالية
 :مثاؿ توضيحي

البديؿ سنة .........فإف أداء طفمي يقارب عمرالفقرات 
بالمقارنة مع الأطفاؿ مف 

نفس العمر تمامنا مف حيث 
تقميد )القدرة عمى تكاصؿ 
الأصكات ،أصكات 

البمبمة،إتباع التعميمات 
 (،محادثة كفيـ الآخريف

  

: البدائؿ
البديؿ غير واضحة واضحة  التعميمات  

 /   
 
 

البديؿ غير ملائمة ملائمة بدائؿ الأجوبة 
فإف اداء طفمي 

سنة ....يقارب عمر
   

 
البديؿ غير كافي كافي عدد البدائؿ 

 /   
: الفقرات

البديؿ غير كافي كافي عدد الفقرات 
 /   
 
 



  احلاح      ق
 

 

البديؿ غيرواضحة واضحة  وضح الفقرات 
    

 
البديؿ غيرمرتبة مرتبة  ترتيب الفقرات 

    
 

البديؿ غيرمناسبة مناسبة  لغة الفقرات 
    

 
: تحكيـ البنود

 
الر
قـ 

البديؿ غير واضحة واضحة البند 

01 

بالمقارنة مع الأطفاؿ مف نفس العمر تمامنا مف 
تقميد الاصكات )حيث القدرة عمى التكاصؿ 

 . (،اصكات البمبمة،محادثة كفيـ الأخريف
سنة .........فإف أداء طفمي يقارب عمر

   

02 

بالمقارنة مع الأطفاؿ مف نفس العمر تمامنا مف 
حيث القدرة عمى أداء الميارات الحركية الدقيقة 

يستخدـ عضلبتو في )كالميارات الحركية الكبيرة
. (التحرؾ كما يستخدـ يديو في نقؿ الاشياء

 سنة.........فإف أداء طفمي يقارب عمر 

   

03 

بالمقارنة مع الاطفاؿ  نفس العمر تمامنا مف 
يستمتع عندما يتـ )حيث القدرات الإجتماعية 

حممو اكالحديت معو،يتفاعؿ مع الآخريف 
،يتعاكف في المعب،يككف صدقات،يتبع 

. (التعميمات كقكاعد المعب
سنة .........فإف أداء طفمي يقارب عمر 

   

   بالمقارنة مع الاطفاؿ  نفس العمر تمامنا مف  04



  احلاح      ق
 

 

حيث القدرة عمى المساعدة الذاتية 
. (الأكؿ،الشرب،المبس،استخداـ المرحاض)

 سنة.........فإف أداء طفمي يقارب عمر 

05 

بالمقارنة مع الاطفاؿ  نفس العمر تمامنا مف 
إكماؿ الاحجيات )حيث القدرة عمى التفكير

. (،إيجاد الشيء المخفي ،حؿ المشكلبت
 سنة.........فإف أداء طفمي يقارب عمر 

   

بالمقارنة مع الاطفاؿ  نفس العمر تمامنا في  06
 (جميع الميارات)عمكـ القدرات 

   

:.................................................................................... ملاحظات أخرى
 .............................................................................................

                                                                                إمضاء 
الأستاذ 

 
: المشكلات السموكية -2

: التعميمات
يظير معظـ الأطفاؿ مشكلبت سمككية ،الرجاء تقدير الدرجة التي تعتبر فييا السمككيات التالية مشكمة 

. أما العبارة التي تعطي أفضؿ كصؼ لممشكمة  (+)لطفمؾ كذلؾ بكضع علبمة 
: المثاؿ التكضيحي

مشكمة شديدة متكسطة /مشكمة بسيطةلا تكجد مشكمة  الفقرة 
لديو ضعؼ في التكاصؿ البصرم 
كاستخداـ تعابير الكجو،كالتمميحات 
الجسدية التي تستخدـ في التكاصؿ 

 +  

 
البديؿ غير واضحة واضحة  التعميمات  

 /   
 
 
 



  احلاح      ق
 

 

: البدائؿ
البديؿ غير ملائمة ملائمة بدائؿ الأجوبة 
لا تكجد مشكمة 

،مشكمة 
متكسطة،مشكمة /بسيطة
شديدة 

   

 
البديؿ غير كافي كافي عدد البدائؿ 

 /   
: الفقرات

البديؿ غير كافي كافي عدد الفقرات 
 /   
 
 

البديؿ غيرواضحة واضحة  وضح الفقرات 
    

 
البديؿ غيرمرتبة مرتبة  ترتيب الفقرات 

    
 

البديؿ غيرمناسبة مناسبة  لغة الفقرات 
    

 
: تحكيـ البنود

الر
واضحة البند قـ 

غير 
البديؿ واضحة 

01 
لديو ضعؼ في التكاصؿ البصرم 
،كاستخداـ تعابير الكجو ،كالتمميحات 
. الجسدية،التي يستخدميا في التكاصؿ

   



  احلاح      ق
 

 

لاتكجد مشكمة ..........
مشكمة .........

مشكمة ............متكسطة/بسيطة
شديدة 

02 

لديو تأخر في المغة المنطكقة أك أنو لـ 
. يتكمـ بعد 

لاتكجد مشكمة ..........
مشكمة .........

مشكمة ............متكسطة/بسيطة
شديدة 

   

03 

عادة ينخرط في كاحدة أك أكثر مف 
. السمككيات المتكررة ،تركيزه ضعيؼ

لاتكجد مشكمة ..........
مشكمة .........

مشكمة ............متكسطة/بسيطة
شديدة 

   

04 

يفشؿ في تككيف الصدقات مف نفس 
. (المرحمة العمرية)المستكل العمرم 
لاتكجد مشكمة ..........

مشكمة .........
مشكمة ............متكسطة/بسيطة

 شديدة

   

05 

لديو القدرة عمى الكلبـ لكنو غير قادر 
عمى البدء أك المحافظة عمى محادثة 

. مع الآخريف
لاتكجد مشكمة ..........

مشكمة .........
مشكمة ............متكسطة/بسيطة

 شديدة

   



  احلاح      ق
 

 

06 

يصر عمى تكرار حركات معينة ،يقكـ 
. بحركات كطقكس ركتينية غير مفيدة

لاتكجد مشكمة ..........
مشكمة .........

مشكمة ............متكسطة/بسيطة
شديدة 

   

07 

لا يتمتع بعفكية في الإنخراط مع 
الآخريف لممشاركة في الأنشطة الممتعة 
كما أنو لا يتمكف مف جذب انتباىيـ 
للؤشياء التي ييتـ بيا اك الإنجازات 

. الشخصية
لاتكجد مشكمة ..........

مشكمة .........
مشكمة ............متكسطة/بسيطة

 شديدة

   

08 

. يستخدـ لعة متكررة أو غريبة
لاتكجد مشكمة ..........

مشكمة .........
مشكمة ............متكسطة/بسيطة

 شديدة

   

09 

يستخدـ حركات متكررة متلبزمة مثؿ 
رفرفة الأيدم اك الأصابع اك الدكراف 

. أك الحركات الجسدية المعقدة
لاتكجد مشكمة ..........

مشكمة .........
مشكمة ............متكسطة/بسيطة

 شديدة

   

عادة يتفاعؿ مع الآخريف لا يعبر عف  10
   مشاعره بطريقة مفيكمة أك لا يستجيب 
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. لمشاعر الآخريف
لاتكجد مشكمة ..........

مشكمة .........
مشكمة ............متكسطة/بسيطة

شديدة 
 

:.................................................................................... ملاحظات أخرى
 .............................................................................................

                                                                                 إمضاء الأستاذ
: العناية بالذات  -3

: التعميمات
. أماـ العبارة التي تقدـ افضؿ كصؼ لمسمكؾ الحالي لطفمؾ (+)بعد أف تقرأ السؤاؿ ضع علبمة

.  المثاؿ النمكذجي
: الفقرة

. خلبؿ كقت الطعاـ أك الكجبات الخفيفة ،ىؿ يمتقط كيمضغ كيبمع الأطعمة الصغيرة؟ ...... 
. يطعـ نفسو الأطعمة الصغيرة كيمضغ كيبمع الطعاـ دكف أية مشكمة.....
. يكاجو مشكمة في إطعاـ نفسو الأطعمة الصغيرة أك في مضغ كبمع الطعاـ.....
. لا يطعـ نفسو الأطعمة الصغيرة أك أنو لا يمضغ كيبمع الطعاـ.....

 
:         البدائؿ

البديؿ غير واضحة واضحة  التعميمات  
 /   

 
البديؿ غير ملبئمة ملبئمة  بدائؿ الاجكبة 

الصؼ الاكؿ، الصؼ الثاني 
،الصؼ الثالث 

   

 
البديؿ غير كافي كافي عدد البدائؿ 

 /   



  احلاح      ق
 

 

:          الفقرات
البديؿ غير كافي كافي عدد الفقرات 

 /   
 

البديؿ غيرواضحة واضحة  وضح الفقرات 
    

 
البديؿ غيرمرتبة مرتبة  ترتيب الفقرات 

    
 

البديؿ غيرمناسبة مناسبة  لغة الفقرات 
    

 
: تحكيـ البنود

الر
قـ 

غير واضحة البند 
واضحة 

البديؿ 

01 

خلبؿ كقت الطعاـ أك الكجبات الخفيفة،ىؿ يمتقط 
كيمضغ كيبمع الأطعمة الصغيرة؟ 

يطعـ نفسو الأطعمة الصغيرة ك يمضغ كيبمع ......
. الطعاـ دكف أية مشكمة

يكاجو مشكمة في إطعاـ نفسو الأطعمة .......
. الصغيرة أكفي مضغ كبمع الطعاـ

لا يطعـ نفسو الأطعمة الصغيرة أك أنو ........
. لايمضع كيبمع الطعاـ

   

02 

خلبؿ كقت الطعاـ أك الكجبات الخفيفة ،ىؿ يبدم 
طفمؾ القدرة عمى التقاط الكأس بيد كاحدة كيشرب 

منيا دكف إراقة؟ 
. يشرب مف كأس بإستخداـ يد كاحدة دكف إراقة....
يشرب مف كأس بشكؿ غير ملبئـ مع القميؿ مف ....

   



  احلاح      ق
 

 

. الإراقة
. يحتاج لممساعدة لدل الشرب مف الكأس.......

03 

خلبؿ كقت الطعاـ ،ىؿ يستخدـ طفمؾ الممعقة 
كالشككة دكف مساعدتؾ؟ 

يأكؿ بإستخداـ الشككة كالممعقة بشكؿ ملبئـ .......
. مع شيء بسيط اك يسير مف الإراقة

يستخدـ عمى الأقؿ الشككة اك الممعقة في ......
. تناكؿ الطعاـ مع بعض النجاح 

. لايستخدـ أية أداة لتناكؿ الطعاـ.......

   

04 

خلبؿ كقت الطعاـ اك الكجبات الخفيفة ،ىؿ يبدم 
طفمؾ القدرة عمى الإمساؾ بإبريؽ يحتكم عمى سائؿ 

كيصبو في كأس مع بعض الإراقة؟ 
. يصب المشركب في كأس مع بعض الإراقة......
يحاكؿ صب المشركب في الكأس مع بعض .....

. الإراقة 
 .لا يحاكؿ أكأنو يريؽ المشركب في كؿ مكانو.....

   

05 

بعد الإنتياء مف الطعاـ ،ىؿ يستطيع طفمؾ غسؿ 
يديو ككجيو؟ 

يغسؿ كجيو كيديو بإستخداـ الماء كالصابكف .....
. دكف مساعدة الآخريف

. يحاكؿ غسؿ يديو ككجيو بمساعدة الآخريف........
 .لا يحاكؿ.....

   

06 

. ىؿ يستطيع طفمؾ الإستحماـ بدكف مساعدتؾ ؟
. يستحـ دكف أية مساعدة مف الآخريف ....
يحاكؿ الإستحماـ كلكنو بحاجة الى مساعدة .....

. شخص أخر
. لا يحاكؿ....

   

بعد الإنتياء مف الطعاـ ،ىؿ يستطيع تفربش اسنانو  07
   دكف مساعدتؾ؟ 



  احلاح      ق
 

 

. يفرش أسنانو دكف مساعدة الآخريف....
يحاكؿ تفريش اسنانو كلكنو بحاجة الى مساعدة ....

. الآخريف
 .لا يحاكؿ تفريش أسنانو....

08 

ىؿ يستطيع طفمؾ خمع ملببسو دكف مساعدتؾ؟ 
. يخمع ملببسو كاممة دكف مساعدة الآخريف.....
يحاكؿ خمع ملببسو كلكنو بحاجة لبعض ....

. المساعدة مف شخص آخر
لا يتمكف مف خمع ملببسو دكف مساعدة كبيرة .....

. مف شخص آخر

   

09 

ىؿ يستطيع طفمؾ إلباس نفسو بشكؿ كامؿ بما في 
ذلؾ ربط الحذاء دكف مساعدتؾ؟ 

يستطيع طفمؾ إلباس نفسو بشكؿ كامؿ بما .....  
. في ذلؾ ربط الحذاء دكف مساعدة شخص أخر

يحاكؿ لبس ملببسو كلكنو بحاجة لبعض ....
. المساعدة مف شخص آخر 

لايتمكف مف المبس دكف مساعدة كبيرة مف .....
 .شخص آخر

   

10 

ىؿ يعد طفمؾ قادر عمى اختيار الملببس الملبئمة 
لكؿ يكـ؟ كبشكؿ محدد ىؿ يستطيع اختيار الملببس 

 الملبئمة لمظركؼ الجكية كالأنشطة اليكمية؟
يختار الملببس بإستقلبلية المناسبة لمحالة ……

. الجكية كالأنشطة اليكمية باستقلبلية
يختار الملببس كلكف بحاجة لمساعدة شخص .....

. آخرفي تحديد الملبئـ منيا 
. لايختار الملببس باستقلبلية .......

   

11 
ىؿ يستطيع طفمؾ استخداـ المرحاض لمتبكؿ اك 

التبرز دكف حدكث اية مشكلبت؟ 
يستخدـ المرحاض لمتبكؿ أك التبرز دكف .....

   



  احلاح      ق
 

 

مساعدة الآخريف مع الفشؿ في النظافة أقؿ مف 
. مرتيف خلبؿ الأسبكع

يستخدـ المرحاض لمتبكؿ أك التبرز بمساعدة ....
الآخريف أك أنو يفشؿ في النظافة مرتيف أك 

. أكثرخلبؿ الأسبكع
. لا يستخدـ المرحاض لقضاء حاجتو......

12 

ىؿ يتذكرطفمؾ مكاف ألعابو أك مكاف الأشياء 
المستخدمة بكثرة؟ 

يتذكر مكقع ألعابو كمكاف الأشياء المستخدمة .....
. بكثرة

يستطيع مف خلبؿ التدريب تذكر أماكف بعض .....
. الأشياء المستخدمة بكثرة 

. لايتذكر أماكف الأشياء المستخدمة بكثرة.....

   

13 

ىؿ يناـ طكاؿ الميؿ؟ 
. في العادة يناـ طكاؿ الميؿ....

. في بعض الأحياف يناـ طكاؿ الميؿ....
. نادرنا مايناـ طكاؿ الميؿ....

   

 
:.................................................................................... ملاحظات أخرى

 .............................................................................................
                                                                                 إمضاء الأستاذ

: السموؾ التكيفي  -4
: التعميمات

. أماـ العبارة التي تقدـ أفضؿ كصؼ لمسمكؾ الحالي لطفمؾ (+)بعد أف تقرأ كؿ سؤاؿ ضع علبمة 
: الفقػػػػػػػرة

    ىؿ يقكـ طفمؾ عادةن بتغيير الأنشطة خلبؿ اليكـ ؟ ىؿ يتعب طفمؾ مف أحد الأنشطة كبالتالي ينتقؿ 
مف نشاط إلى آخر مع بعض المساعدة؟ 

. عادة مايغير الأنشطة خلبؿ اليكـ.......

. احيافن ينخرط بأنشطة جديدة خلبؿ اليكـ.......



  احلاح      ق
 

 

. يفضؿ إعادة نفس النشاط مرارنا كنكرارنا......
البديؿ غير واضحة واضحة  التعميمات  

 /   
:         البدائؿ

البديؿ غير ملبئمة ملبئمة  بدائؿ الاجكبة 
الصؼ الاكؿ، الصؼ الثاني ،الصؼ 

الثالث 
   

 
البديؿ غير كافي كافي عدد البدائؿ 

 /   
:          الفقرات

البديؿ غير كافي كافي عدد الفقرات 
 /   
 
 

البديؿ غيرواضحة واضحة  وضح الفقرات 
    
 

البديؿ غيرمرتبة مرتبة  ترتيب الفقرات 
    
 

البديؿ غيرمناسبة مناسبة  لغة الفقرات 
    

: تحكيـ البنػػػػود
الر
واضحة البند قـ 

غير 
البديؿ واضحة 

01 
ىؿ يقكـ طفمؾ عادةن بتغيير الأنشطة خلبؿ اليكـ؟ 
ىؿ يتعب طفمؾ مف أحد الأنشطة كبالتالي ينتقؿ مف 

نشاط الى آخر مع بعض المساعدة منؾ؟ 
   



  احلاح      ق
 

 

. عادة ما يغير الأنشطة خلبؿ اليكـ.....
. أحياننا ينخرط بأنشطة جديدة خلبؿ اليكـ....
. يفضؿ إعادة نفس النشاط مرارنا كتكرارنا....

02 

ىؿ يقكـ طفمؾ عادة بالنظر الى الناس مف 
حكلو؟كىؿ ينظر الى كجكه الآخريف عندما يتحدث 

معيـ أك عندما يتحدثكف إليو؟ 
. عادة مايتكاصؿ بصرينا مع الآخريف....

. يقكـ أحياننا بالتكاصؿ البصرم مع الآخريف....
. يتجنب التكاصؿ البصرم...

   

03 

ىؿ يقكـ طفمؾ عادة بالنظر الى الناس مف 
لى كجكه الآخريف عندما يتحدث  حكلو؟كىؿ ينظرا 

. معيـ أك عندما يتحدثكف إليو؟
. عادة مايتكاصؿ بصرينا مع الآخريف.....

. يقكـ أحياننا بالتكاصؿ البصرم مع الآخريف ....
. يتجنب التكاصؿ البصرم.....

   

04 

ىؿ ينظر طفمؾ عادةن الاىتماـ بما يدكرحكلو؟ىؿ 
يتجو تمقائينا نحك الأنشطة المفضمة لديو كيحاكؿ 

الإنخراط فييا؟ 
عادةن ما يبقى في إطار الأحداث الحاصمة في ....

. محيطو المباشر
يظير بعض الاىتماـ التي نظير في محيطو ....

. الحالي
لا يظير اىتمامنا بالأنشطة التي تظير في ....

 .محيطو الحالي

   

05 

ىؿ ينظر طفمؾ عادةن للؤطفاؿ في محيطو؟ ىؿ 
يقترب تمقائينا مف الأطفاؿ مف ىـ في مثؿ عمره 

كيحاكؿ المعب معيـ؟ 
عادةن مايتجو نحكل الأطفاؿ ممف ىـ في عمره .....

. كيحاكؿ المعب معيـ
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يبحث عف الاطفاؿ ممف ىـ في عمره لمعب .....
. معيـ مف كقت لآخر 

. عادة مايمعب لكحده......

06 

ىؿ يقكـ طفمؾ في العادة بالمشاركة في الأنشطة 
الجديدة لدل عرضيا ؟ إلى خكض خبرات مختمفة 

مف القميؿ مف التردد؟ 
. لا يتردد بالمشاركة في الأنشطة الجديدة.....

. يتردد قبؿ الدخكؿ في نشاط جديد....
. عادةن ماينزعج عندما تقاطع سمككياتو الخاصة....

   

07 

ىؿ يتعمـ طفمؾ الميارات الجديدة بمعدؿ سريع ؟ىؿ 
لاحظت أنو يستطيع عادةن أداء الميارات الجديدة؟ 

. عادة يتعمـ ميارات جديدة.....
. أحياننا يتعمـ ميارات جديدة....

نادرنا يتعمـ ميارت جديدة كعادة ماينخرط في .....
 .سمككيات نمطية

   

08 

ىؿ ينشغؿ طفمؾ بالأحداث كالظركؼ المحيطة بو 
يكمينا ؟ ىؿ يبدك أنو عمى اتصاؿ بالكاقع أـ لا ؟ 

عادةن ما ينشغؿ جسدينا كعقمينا في محيطو .....
. الحالي

عادة ماينشغؿ في محيطو الحالي كلكنو أحياننا ......
. يظير ككأنو غير مكجكد أك يمارس أحلبـ اليقظة

عادة مايستثير نفسو كلا ينخرط في محيطو .....
. الحالي

   

09 

ىؿ يمعب طفمؾ عادة بالألعاب بطريقة تخيمية؟ ىؿ 
عطائيـ صفة إنسانية خلبؿ  يقكـ بتحريؾ الألعاب كا 

المعب؟ 
. عادةن مايمعب بطريقة تخيمية.....
. أحياننا مايمعب بطريقة تخيمية.....

لا يمعب بطريقة تخيمية ،كيظير أنو منشغؿ ......
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 .بشكؿ غير عادم بجزء مف الألعاب أك الأشياء

10 

ىؿ يمارس طفمؾ الأنشطة اليكمية بطريقة منطقية 
كما أنو يتجنب الإصابات كالجركح ؟ىؿ يتجنب 
عض أك ضرب نفسو عندما يغضب أك يحيط؟ 

. يمعب بحذر كعادة مايتجنب كالإصابات .....
. يمعب بطريقة ىكجاء كأحيانا يؤذم نفسو ....
عادة ما يتعرض للئصابات أك يعض كيؤذم ....

. نفسو عندما يحيط 

   

11 

ىؿ يقؼ طفمؾ أك يجمس دكف القياـ بحركات غير 
ملبئمة مثؿ اليز،أك رفرفة الأيدم ،أك الكقكؼ بشكؿ 

غير ملبئـ؟ 
يقؼ منتصبنا كيجمس ساكننا كلا تصدرعنو أيو ....

. حركات غير ملبئمة
عادة مايقؼ منتصبنا كيجمس ساكننا مع ظيكر ....

بعض الحركات غير ملبئمة أك الغريبة أحيانان عندما 
. يككف متعبنا

كثيرنا مايقكـ بحركات غير ملبئمة عندما ........
. يقؼ أك يجمس

   

12 

ىؿ يمفت طفمؾ انتباىؾ لإنجازاتو؟ 
. دائمنا مايمفت انتباىي لإنجازاتو.....

يظير شيئا مف الافتخارالمحدكد أك الغير ثابت ....
. في إنجازاتو

. لا يظير فخرنا بإنجازاتو.....

   

13 

ىؿ يمعب طفمؾ مع الأطفاؿ الآخريف؟ 
. يمعب مع طفؿ آخر كيستجيب لو.....
. يستجيب لكجكد طفؿ آخر حكلو....
. لا ييتـ بكجكد طفؿ آخر حكلو.....

   

ىؿ ينتقؿ طفمؾ مف غرفة مألكفة الى غرفة أخرل  14
   خلبؿ اليكـ ببعض المساعدة منؾ؟ 
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ينتقؿ دكمنا مف غرفة الى أخرل دكف إشراؼ ....
. مستمر عميو خلبؿ أداء الأنشطة 

ينتقؿ احياننا مف غرفة إلى أخرل مع الحاجة .....
. الى الإشراؼ المستمر

ليس لو الكعي الكافي بالأشياء المحيطة بو ......
كيحتاج لممساعدة لدل الإنتقاؿ مف غرفة الى أخرل 

. لأداء أنشطة مختمفة

15 

ىؿ يمشي طفمؾ عمى الرصيؼ كيتكقؼ عند زاكية 
الشارع ؟ 

يمشي عمى الرصيؼ كيتكقؼ عند زاكية الشارع .....
. كينتظر منؾ المساعدة لعبكر الشارع 

يمشي عمى الرصيؼ كلكف لا بد مف إمساكو ....
. عند الكصكؿ الى زاكية الشارع 

لا يبدكا مدركنا لممخاطر لدل المشي عمى .....
. الرصيؼ

   

 
:..................................................................... ملبحظات أخرل

إمضاء الأستاذ ................................................................................
 

 . الجزء الأدائي الخاص بالطفؿ،وتمخيص النتائج
: التعميمة

البديؿ غير واضحة واضحة  التعميمات  
 /   

 
 

البديؿ غير كافي كافي عدد البدائؿ 
 /   
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: البدائؿ 
البديؿ غير ملائمة ملائمة بدائؿ الأجوبة 

ملائـ،محاولة /ناجح
شديد /بسيط،فشؿ/

   

 
 
 

البديؿ غير ملائمة ملائمة الأوزاف  
2،1،0    
 : الفقرات

 
البديؿ غير كافي كافي عدد الفقرات 

 /   
 

البديؿ غيرواضحة واضحة  وضح الفقرات 
    

 
البديؿ غيرمرتبة مرتبة  ترتيب الفقرات 

    
 

البديؿ غيرمناسبة مناسبة  لغة الفقرات 
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: تحكيػػػـ البنود

واضحة البند الرقـ 
غير 
البديؿ واضحة 

 

: فقاعات الصابوف 
 .يفؾ غطاء عمبة فقاعات الصابكف .1
بعد العرض كالنمذجة لمطفؿ يفتح فقاعات  .2

 .الصابكف
 .يتابع حركات فقاعات الصابكف بصرينا .3
يتابع بصرينا كبإستمرارية حركة الفقاعات أك  .4

. أم شيء آخر مركرا بخط منتصؼ
: مكعبات ذات مممس

 .يتفحص ملبمس المكعابات بطريقة ملبئمة .5
: العدسة الحرية

ينظر داخؿ العدسة السحرية كيمؼ الجزء  .6
 .المتحرؾ في قاع العدسة

 .يظير سيطرة مناسبة بالعيف .7
: الجرس اليدوي

 .يمتفت أك يتكجو نحك صكت الجرس اليدكم  .8
: جرس النداء

 .يقمد قرع الجرس مرتيف .9
(. 12و11اوتاد لمفقرة 6):صمصاؿ

يغرس اصبعو في الصمصاؿ محدثنا فجكة  .10
. 
يستخدـ قبضة يده ككماشة اك المقص  .11

 .لكضع الأكتاد في الصمصاؿ أك أزالتيا 
بعد الإستمتاع لأغنية عيد الميلبد  .12

 .،كيتظاىر بنفخ الشمكع
يظير الإستمتاع بالمكسيقى مف خلبؿ  .13

 الغناء أك الحركات
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 .يمؼ الصمصاؿ لتشكيؿ حبؿ طكيؿ  .14
 .دميةاو قط او كمب

 .يمبس الدمى باليد كيحرؾ رأسيا كيدييا  .15
يقمد حركات الحياة اليكمية باستخداـ  .16

 .الدمى 
 .أجزاء مف جسـ الدمية3يشير الى  .17
 اجزاء مف جسمو3يشير الى  .18
 .يمثؿ قصة بإستخداـ دميتيف .19
 .يستخدـ الخياؿ في المعب مع الدمى .20

.  قطع3لوحة لأشكاؿ ىندسية مكونة مف 
يضع الاشكاؿ في أماكنيا الصحيحة عمى  .21

 .لكحة الأشكاؿ
يدخلبلأشكاؿ الى أماكنيا الصحيحة عمى  .22

 .كجو الأشكاؿ
 .(الدائرة كالمربع كالمثمث)يسمي الأشكاؿ  .23
يختار الدائرة اكالمربع اك المثمث عند  .24

 تسميتيا
. (قطع4)لوحة الأشياء 

 .(قطع4)يكمؿ لكحة أشكاؿ مف  .25
يتخطى خط المنتصؼ لا لتقاط قطع  .26

 .لكحة الاشكاؿ
. لوحة اشكاؿ القفاز ذو الثلاث القطع

يضع القطع الثلبثة في اماكنيا الصحيحة   .27
 .في لكح الاشكاؿ

يدخؿ القطع الثلبث في اماكنيا  .28
 .الصحيحة

يصنؼ الاشياء لفظيان بناءا عمى كبرىا  .29
 .كصغرىا

يشير الى الاشكاؿ بناءا عمى حجميا  .30
 (صغير-كبير)
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. احجية القطة
يضع قطع احجية القطة في اماكنيا  .31

 .الصحيحة
يركب قطع الأحجية الاربعة المتداخمة  .32

 .بشكؿ تاـ
. احجية البقرة
 .قطع6يركب الاحجية مف  .33

. الموح المغناطيسي واحجية الولد
 .قطع8يجمع أحجية الكلد مككف مف .34

. خشخاشة وجرس وممعقة
ادكات مصدرة 3بعد النمذجة يقكـ بتفعيؿ  .35

 .لمصكف
جروب وكأس وفرشاة والواف ومقص ومشط وقمـ 

. رصاص
 .يسمي خمسة أشياء  .36

. كأس وممعقة والواف ومشط ومقص
 .يحددالاستخداـ الملبئـ لأربعة أشياء .37
يعطي ثلبثة اشياء لمفاحص عندما يطمب  .38

 .منو ذلؾ
الصور جروب وكاس وفرشاة وممعقة ومقص ومشط وقمـ 

. رصاص
 .اشياء مف صكرىا5يطابؽ  .39
يميز اسماء ثلبثة  اشياء  مألكفة عند  .40

 .سماعيا 
. حمػػوى

يستخدـ قبضة اليد كالكماشة لإلتقاط  .41
 .حبات الحمكل 

. اخفاء اي شيء صغير محبب لدية
 .يجد شيء مخبأ تمامنا .42

. طعاـ اوشيء محبب وثلاثة فناجيف متطابقة
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يجد الطعاـ اكشيء مخبأ تحت كاحد مف  .43
 .ثلبثة أغطية

 .يحرؾ الغطاء لمحصكؿ عميو .44
. كيس يحتوي عمى ممعقة ،مكعب ،قمـ رصاص،كرة 

اشياء مخبأة في كيس مف خلبؿ 4يختار  .45
 الممس عند تسميتيا

يتفحص ادكات الإختبار كيمعب بيا بشكؿ  .46
 .ملبئـ

ينظر الى أدكات الإختبار كالبيئة المحيطة  .47
 بو بطريقة ملبئمة

 .يصفؽ بالايدم .48
 يقؼ عمى رجؿ كاحدة .49
يستمع بالتكاصؿ الجسدم الطبيعي مع  .50

 .الفاحص
 .يستمتع بمدغدغة .51

. منشفة قطعة قماش
 .يبدا بتكرار لعبة إجتماعية مع الفاحص .52
 .يبدا بالتفاعؿ الإجتماعي مع الفاحص  .53
 يقفز للؤعمى كالأسفؿ كمتا  القدميف .54
 .يقمد اداء ثلبث حكات عضمية كبرل .55

. الػػػدرج
 .يصعد الدرج مستخدمنا قدميو بالتناكب .56

. كأس لمشرب كالمشركب المفضؿ لمطفؿ
 .يشرب مف الكأس دكف سكب  .57

. صفارة 
يتكقؼ عف النشاط عند سماع الصفارة  .58

 .كيبحث عف الصكت
. 10-8كرة مطاطية قطرىا مف 

عمى في اقؿ 1في (لقفيا)يمسؾ الكرة .59
 .محاكلات3مف
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عمى الأقؿ 1يرمي الكرة في محاكلة  .60
 محاكلات3منضمف

 عمى الاقؿ مف 1يركؿ الكرة في محاكلة .61
 محاكلات3

يستخدـ ذات القدـ  دائمنا لركؿ الكرة اك  .62
 .البصعد الدرج دائما مقدمنا رجؿ معينة

خطكات عمى الاقؿ دكف 4يمشي للؤماـ  .63
 .أف يسقط الكرة

 .يدفع الكرة نحكل ىدؼ عف قصد  .64
 . ربط حذاء عند نياية عقدة

 .يمعب برباط الحذاء بشكؿ ملبئـ .65
(. خيط)خرزتاف عمى شكؿ مربع ،ورباط حذاء 

 .يمضـ خرزة كاحدة .66
 .يمرجح الخيط كالخرز لمخمؼ كالأماـ .67

. خرزات مربعة الشكؿ لمضـ مع العود6
خرزات مف 6يستخدـ كمتايديو لإزالة  .68

 .العكد
يستخدـ كمتا يديو بشكؿ متناسؽ كفعاؿ  .69

 .دائمنا
 .ينقؿ الاشياء مف يد الى أخرل .70

. كراسة الكتابة الخاصة بتالطفؿ وأقلاـ وألواف
 .الخربشة العشكائية التمقائية .71
يظير سيطرة إحدل اليديف    يميف ،يسار  .72

. 
 أشكاؿ3يتبع  .73
 .ينسخ خط عمكدم .74
 يقمد رسـ دائرة .75
 يقمد رسـ مربع .76
 يقمد رسـ مثمث .77
 يمكف ضمف حدكد .78
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 .حركؼ بشكؿ صحيح7ينسخ  .79
راس )يرسـ رجؿ كيحتكل الرسـ عمى  .80

كجسد كذراعيف ،كرجميف كتفاصيؿ عامة 
 (لمكجو

 .يكتب إسمو الاكؿ  .81
. ورقة ومقص
 .يقص كرقة باستخداـ المقص .82
. كتاب الصور
 يظير اىتمامنا في كتاب الصكر .83
يقكـ بتمثيلبت صامتتة ملبئمة لكظائؼ  .84

 اشياء5
صكرة عند 20 صكرة ضمف 14يشير الى .85

 تسميتيا
 .صكرة 20صكرة مف اصؿ14يسمي  .86
 5-4ينتج جممة كاحدة ملبئمة مككنة مف .87

 كممات
. حروؼ9

 .حركؼ بشكؿ صحيح9يتعرؼ عمى  .88
 .حركؼ بشكؿ صحيح9يسمي  .89
 حركؼ9يطابؽ  .90

كتاب الصور 
  بشكؿ صحيح10-1يقرا الارقاـ مف .91
 .كممات 3يقرا  .92
 يقرا جممة قصيرة بشكؿ صحيح .93
 .أخطاء3يقرا قطعة بما لايزيد عف .94
يقرا قطعة كيجيب عف سؤاليف متعمقيف  .95

 .بالقطعة
 يقرا جممة كيتبع التعميمات .96

مكعبات وصندوؽ التخزيف 6
 .يضع مكعب كاحد في الصندكؽ .97
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 ينتظر دكره لكضع المكعبات في الصندكؽ .98
مكعب صغير 12

 مكعبات8يركب  .99
كأس ومكعبات 

 .يستجيب لطمب مف شقيف .100
. مكعبات مف نفس الموف8

مكعبات بشكؿ 6يعطي لمفاحص مكعبيف ك .101
 .صحيح

. مكعبات مف نفس الموف7
 .مكعبات 7يعد مكعبيف ك .102
 . بصكت مرتفع10الى1يعد مف  .103

. مكعبات مف نفس الموف  ،وصندوقيف لمتصنيؼ6
 يصنؼ المكعبات .104

 مكعبات ممونة                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        5كتاب الصور و
. (اصفر ،احمر،اخصر،ابض-

 مكعبات مع دكائر ممكنة5يطابؽ  .105
  ألكف5يسمي  .106
  الكاف عند تسميتيا5يشير الى .107
. بطاقة منوعة
 بطاقة حسب المكف كالشكؿ 12يصنؼ  .108

 .دكف الحاجة نمذجة
 .الاستجابة لتقميد حركاتو .109
 .الاستجابة لتقميد أصكتو .110
 .اصكات خاؼ الباحث3يردد .111
 يعيد ذكر رقميف .112
 ارقاـ3يعيد ذكر .113
 يرددكممتيف .114
 . كممات 4الى3يردد جممة مككنو مف  .115
يستجيب لمكلبـ بالنظر الى كجو الفاحص  .116

 بشكؿ مباشر
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لا يردد بشكؿ غير ملبئـ الكممات كالجمؿ  .117
 .بعد بعض التاخير

طعاـ،وصحف صغير،وكأس عصير 
 يطمب الطعاـ اك الشراب .118
 يظير فيمو لمضمائر .119

. مكعبات واكواب
 يصدر اسميف في صغة الجمع .120

. عصير ،كوبيف،ودمى لحيوانات
 .يصدرضمير كاحد بشكؿ صحيح .121

. عصير،كوب،مشط،وفقاعات الصابوت
جمؿ ملبئمة مككنو مف كممتيف 3يصدر  .122
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(10)لممحؽ رقـ  

 جمسات البرنامج القائـ عمى تحميؿ السموؾ التطبيقي

      بعد تحديد نقاط القكة كالضعؼ، لكؿ الحالات كتحديد درجة كشدة الإضطراب كالسمكؾ النمطي 
كتقييـ  الميارات كتحديد السمكؾ المضطرب المتكرر كفقنا المقاييس كالإختبارات كالتخطيط كاعداد 
برامج تأىيمية تدريبية كعمى ىذا إعتمدت الطالبة في دراستيا عمى التعرؼ عمى مدل أثر فاعمية 

كالذم مف خلبؿ ىذا .برنامج القائـ عمى تحميؿ السمكؾ التطبيقي لتعديؿ السمكؾ لدل الطفؿ التكحدم 
. لجأنا الى تطبيؽ البرنامج عمى عينة الدراسة فكانت النتائج كالتالي 

كبناءا عمى ذلؾ فإف كجكد مثؿ ىذه الأنماط السمككية لدل أطفاؿ التكحد سكؼ يككف عائقنا لعممية 
التعميـ كاكتسابيـ الخبرات التربكية كالتعميمية ك نتيجة للؤثار السمبية الناجمة عف السمككات لدل أطفاؿ 

كتسابيـ الميارات ،حيث  (الذاتكية)طيؼ التكحد  تأتي أىمية إعداد برنامج لتعديؿ السمككات كا 
ىي مجاؿ التقميد بما فيو المجالات  (10)تمحكرت الميارات التي تـ الإعتماد عمييا لدل الحالات 

الفرعية ميارات الحركات الكبرل ،ميارات الحركات الدقيقة ،ميارات تقميد الحركات الشفكية ،تقميد 
الحركات المقترنة بالاصكات، كمجاؿ الحضكر كالإنتباه ،كمجالاتو الفرعية ىك الجمكس بمفرده بطريقة 

،اف  (انظر)مستقمة ،اف يتكاصؿ ببصره استجابة لسماع اسمو،اف ينظر كينصؿ ببصره عند سماع أمر
تباع  (يستجيب لأمر ارفع يدؾ ،شبؾ يدؾ كمجاؿ فيـ المغة كجالاتو الفرعية التعرؼ اعضاء الجسـ كا 

. التعميمة كالاكامر

كمنو تـ ملبحظة الحالات كفقا الفركؽ المدركسة بيف درجات القياسيف القميؿ كالبعدم لعينة الدراسة 
. بعد تطبيؽ البرنامج تـ رصد مايمي 

اف ىناؾ النتائج لصمح القياس البعدم حيث ظير لدل  كؿ  الحلبت الحالو  تحسف ممحكظ في 
مجاؿ التقميد كفي المجالات الفرعية الحركات الكبرل كذلؾ خلبؿ الاسبكع الاكؿ مف الشير الاكؿ  

،في بداية الاسبكع الاكؿ كبناءا عمى مراعاة الحالة التي نتعامؿ معيا لابد أخذ بعيف الإعتبار أف بداية 
كؿ جمسة نترؾ الطفؿ يتحرؾ بحرية داخؿ القاعة ثـ في بداية البرنامج دقيقتيف لجذب إنتباه الطفؿ 

كبناء العلبقة تككف عممية المداعبة كالدغدغة مع الطفؿ لتيئية الأجكاء قبؿ الدخكؿ في البرنامج   ، 
في بداية الامرجؿ الحالات كانت لدييا صعكبة في عممية التقميد كذلؾ يرجع لمشكؿ التكاصؿ المكجكد 

مع الحالات فقط بعض الحالات التي كانت ليـ إستجابة مف اليكميف الثالث الرابع  بعد عممية 
أستخدمنا المساعدة  (7)،اما الحلبت الاخر  (بك.م)كالحالة(ز.ح)كالحالة  (ؼ.مر)التكرارىـ الحالة 
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الكمية في اليكميف الاكؿ كالثاني ثـ المساعدة الجزئية كبعدىا في اليكميف الرابع كالخامس تمكنت 
الحالات مف إتقاف جزئية ضرب المنضدة كذلؾ مع تقديـ المحفز المعزز المادم كالمعنكم حيث نقدـ 

مباشرة لمطفؿ المعزز المادم لتثبيت السمكؾ المرغكب نبعد نجاح في المحاكلة ثـ يرافقو المعزز 
. (برالإحتضاف ،برافكا شطكر ،رائع )المعنكم الدعـ الإجتماعي 

: الػاسػػػػػبو ع الثاني

كاليكـ الرابع  (10 )اليكـ الاكؿ كالثاني  مساعدة كمية كبعدىا اليكـ الثالث المساعدة الجزئية لممحاكلات
كالخامس تمكف كؿ الحالات مف إتقاتف الجزئة  كفي جزئية التصفيؽ ظير لدل الحالات الحيكية 

كالتفاعؿ مع النشاط بإعتبار التصفيؽ جزء مف نمط حياتيـ عند بعض الحالات ،كيمي ذلؾ الاسبكع 
الثالث 

الجزئية المستيدفة مف مجاؿ ميارة الحركات الكبرل كىي لكح بيدؾ نطمب مف :في الاسبوع الثالث 
الحالات التمكيح كانت المساعدة الكمية في اليكـ الاكؿ فقط لدل جؿ الحالات ثـ المساعدة الجزئية في 

اليكـ الثاني كبعدىا تمكف كؿ الحالات مف النجاح في المحاكلات كالكحظ اف الحالات كميا مكتسبة 
ىذه الجزئية ،اما الاسبكع الرابع كالأخيرمف ميارات الحركات الكبرل نجمس الحالة عمى اكرسي 

مناسب الجانب النمائي لمحالة ثـ نطمب مف الحالة الدب عمى الارض كذلؾ حيث يتـ ذلؾ بمساعدة 
الحالة عمى الرفع كالكضع لارجميا عمى الارض ،في اليكـ الاكؿ كالثاني كالثالث كانت المساعدة 

الكمية لمحالة كدائما مع العمـ انشاط متبكع بالمعزز المادم كالمعنكم  كاليكـ الرابع المساعدة الجزئية 
. في المحاكلة الاكلى فقط كاليكـ الخامس تمكف كؿ الحالات مف النجاح 

أشير مف المجالات الاساسية 6كمف المجالات التى تـ الإعتماد عمييا في فترة البرنامج الممتدة لمدة 
. المفتاحية في مجاؿ التطبيؽ لدينا ميارات الحركاات الدقيقة 

االجزئية المستيدفة مف مجاؿ ميارات الحركات الدقيقة ىي شبؾ يدؾ في اليكـ الاكؿ :الاسبكع الاكؿ 
كانت   (ر،اؾ)(مر،ؼ)(ح،ز )كالثاني كالثالث كؿ الحالات تقديـ المساعدة الكمية ماعدا الحالات التالية

مرات اما  (10)الجزئية مشكمة لدييـ مف قبؿ حيث تـ إستخداـ المساعدة الجزئية كتكرار المحاكلات 
. الجزئية

اما الجزئية الثانية مف مجاؿ ميارات الحركات الدقيقة غمؽ كفتح الباب اليكـ الاكؿ كؿ الحالات 
نركح عند باب،حؿ )نطؽ كممة (س،ـ )مساعدة  الكمية ،اليكـ الثاني مساعدة جزئية ماعدا الحالة 

مباشرة دعمت الحالة بالمعزز المعنكم كالمادم حاكلنا اعادة المحاكلة كالطمب مف الحالة إعادة  (باب
. نطؽ ماتـ نطقو كتقميد فتح كغمؽ الباب
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: الاسبوع الثالث مف الشير الثاني 

طمب مف كؿ حالة الإشارة الى أعضاء الجسـ ،في اليكـ الاكؿ نحكـ يد الحالة ككضع يد الطفؿ عمى 
كتفت الطالبة بيذه الاجزاء فقط  ،الحالة   (ر،اؾ )كالحالة (مر ،ؼ)عينية كرأيسو كفمو كا 

كانت إستجابة مف الجمسة الاكلى كباقي الحالات الى غاية الجمسات  (م،بك)كالحالة (ح،ز)كالحالة
الاخرل ، سير العممية  كاف  في اليكـ الاكؿ كالثاني كالثالث جمس الطفؿ اماـ الطالبة كجو لكجو 

كؿ الحالات نجحت  (كيف راىي عينؾ ، عيني مع لمس العينيف)كطمبت منو التقميد بعممية النمذجة 
. في محاكلة التعرؼ الى أعضاء الجسـ في اليكـ الخامس

: الاسبوع الرابع والاخير مف الشير الثاني

طمب مف الحالة الجمكس كرفع اليديف الى الاعمى في اليكـ الأكؿ كالثاني تجمس المربية كراء الطفؿ 
كتطب مف الحالة رفع اليديف في حيف المربية تقدـ المساعدة الكمية لمحالة كمساعدتيا عمى رفع اليديف 
كنفس الشيئ بالمسبة الى إكتساب ىذه الجزئية اليكـ الاكؿ كالثاني المساعدة الكمية كاليكـ الثالث جزيئة 

. ثـ نجاح الحالات في المحاكلة كدائما يبقى المعزز المادم كالمعنكم سيد التطبيؽ 

: الشيػػػر الثالث

الاسبكع الاكؿ مف الشير الثالث،تـ تطبيؽ في ىذا الشير مجاؿ تقميد الحركات الشفكية ،كؿ الحالات 
كجدت صعكبة في تقميد الحركات الشفكية ،في الاسبكع الاكؿ تـ المحاكلة في جزئية نفخ الفـ في 
اليكـ الاكؿ كالثاني كالثالث كالرابع كالحالات لـ تتقف تقميد نفخ الفـ بشكؿ جيد ماعدا بعض الحالة 

الذيف تمكنكا مف النجاح في المحاكلة إبتداءا  (بك.م)كالحالة (ز.ح)كالحالة  (أؾ.ر)كالحالة (ؼ.مر)
 ،اما الحالات 10/10مف اليكـ الثاني كاليكـ الثالث كالرابع كالخامس تحصمكا عمى العلبمة الكاممة 

الاخرل كجدت الصعكبة في عممية تقميد الحركات الشفكية كمع ايجاد الصعكبة في إتقاف ىذه  (6)ا
.  الجزئية إسمرت ىذه الجزئية الى غاية الاسبكع الذم يميو الاسبكع الثاني 

: الاسبػػػػػوع الثاني 

في ىذا الاسبكع تمت المراصمة في تقميد الجزئية السابقة كىي نفخ الفـ إضافة الى ذلؾ في اليكـ 
الثاني كالثالث مف الاسبكع الثاني تـ تطبيؽ جزئية ضـ الشفاه نجحت الحالات في الجزئية السابقة نفخ 

. الفـ كما نجحت في الجزئية الجديدة إبتداءا مف اليكـ الرابع كالخامس 
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: الاسبوع الثالث

نجحت كؿ الحالات في تعميؽ المساف إبتداءا مف اليكـ الثاني إلا اف بعض : في الاسبوع الثالث
 (رىؼ.ح)الحالات كانت ليـ بعض المحاكلات الناجحة إبتداءا مف اليكـ الاكؿ ماعد الحالتيف 

كجدا صعكبة في عممية التقميد كشر كبعد العديد المحاكلات تمكنت الحالتيف مف النجاح في (ـ.ع)
حتكل عمى جزئية قبؿ حيث الخامس ،اما الاسبوع الرابعاليكـ الرابع كاليكـ   كالاخير كمف الشير كا 

ىذه الجزية كجدا الاطفاؿ فييا تكع مف التعبير كخاصة مع الدعـ الإجتماعي حيث نجحا كؿ الحالات 
إبتداءا مف اليكـ الاكؿ كالثاني في التطبيؽ حيث اليكـ الرابع كالخامس تمكنت كؿ الحالات 

. في الجزئية المسنيدفة كىي عممية التطبيؽ10/10كبعلبمة

في الشير الرابع كىك الشير الاخير مف مجاؿ التقميد كيعتبر مجاؿ تقميد حركات :الشير الرابع 
الاصكات إخر مجاؿ مف مجاؿ التقميد حيت إعتمدنا بالدرجة الاكلى في ىذا المجاؿ عمى عمؿ 
الاخصائي الارطفكني في التطبيؽ بإعتبار البرنامج يحتاج الى فريؽ تربكم كما تـ العمؿ في 

. المجالات الفرعية الاخرل في مجاؿ التقميد مع أربع مربيات    مكجكديف في القسـ مع اطفاؿ التكحد

مف الشير الرابع حيث لكحظ في المجاؿ اف الطفؿ إكتسب الكثير مف مجالات : في الاسبوع الأوؿ
التقميد السابقة حيث اصبح لدل الاطفاؿ المبادرة في العمؿ في الاسبكع الاكؿ تمكف الاطفاؿ مف نطؽ 
ألك إبتداءا مف اليكـ الاكؿ لمرات متباعدة بعض الاطفاؿ تمكف مف نطقيا مرة كاحة ثـ إلتكـ الصمت 
كلـ يعاكد المحاكلة في تكرارىا رغـ إستخداـ المعزز المعنكم كالمادم كبعضيـ مرتيف في اليكـ الاكؿ 
كالثاني كالبعض مرة كاخدة في اليكـ إلا اف ىناؾ حالات تمكنت مف تكرار الجزيئة كفي اليكـ الرابع 

 5/10كالخامس تنكمت كؿ الحالات بالمتابعة الارطفكنية ؿ

مف نطؽ كممة ىـ تمكنت كؿ الحالات مف نطؽ كممة ىـ نظرا لاف ىذه الجزئية : الاسبوع الثاني
. مشكمة لدل الحالات كتـ العمؿ عمييا سابقنا مع الاميات عند طمب الحاجة مف اليكـ الاكؿ

عتبرت ليـ :الاسبوع الثالث  في جزئية بيب بعض الاطفاؿ تمكنكا مف نطؽ بيب كالبعض لـ يمكف كا 
المحاكلة فاشمة الى خاية اليكـ الرابع مرة كاحدة بعد مجيكد كبير كاليكـ الخامس مرة كالكاحدة ألا اف 

 (أؾ.ر)كالحالة  (ز.ح)كالحالة (ؼ.مر)بعض الحالات تمكنت مف اليكـ الاكؿ الحالات التي تمكنت 
عتبرت محاكلة 1/10حصؿ(يك.ؼ) كبعض مثلبلحالة8/10حيث حصؿ ىؤلاء عمى  (بك.م)كالحالة  كا 

( 5/10ك4)فاشمة كباقي الحالات متكسطة تتراكح مرات المحاكلة بيف
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كاحتكل ىذا الاسبكع عمى جزئية تقميد فك كيطمب مف الطفؿ اف يقمد حركة الطائرة :الاسبوع الرابع 
في تقميد حركة الطائرة اما الجزء  (10/10)الجزء الاكؿ مف ىذه الجزئية نجح كؿ الحلبت بدرجة

الثاني فكجد إشكاؿ إخراج الصكت كالكممة نفس المشكؿ في الجزئية السابقة بعض الحالات تمكنت 
مف النطؽ مف اليكـ الاكؿ كىذه الحالات كانت ليـ محاكلات ناجحة في بعض الكممات الاخرل 

. كالبعض الى غاية اليكـ الخامس كباءات المحاكلة بالفشؿ

: الشير الخامس

مجاؿ الإنتباه كالحضكر ،ىذا المجاؿ العمؿ عمو يتكافؽ مع مجاؿ التقميد بإعتبار ق لفت الطفؿ في 
حالة لفت الطفؿ الخامؿ كالكسكؿ لمحركة كالتكاصؿ المفظي كالغير المفظي كالتفاعؿ الإجتماعي كفي 
حالة الطفؿ الذم لديو فرط في الحركة نعمؿ عمى تعديؿ سمكؾ حركاتو كذلؾ مف خلبؿ مدل الكقت 
محافظتو عمى اليدكء كالإلتزاـ كؿ ماكاف مدل الكقت منتظـ كأكثر مدة محافظ الطفؿ عمى ىدكءه 
ستقار يكافأ كبحفز مف المعزز المادم كالمعنكم كىذه العممية تـ تناكليا كفؽ ثلبث أسابيع لكؿ  كا 

خلبؿ السبكع  (دقيقة15دقيقة الى1)الحالات الاسبكع الاكؿ يجمس بمفرده كالمحافظة عمى المدة مف 
ثانية 05ثانية الى 1)اياـ ،الاسبكع الثاني اف يتكاصؿ ببصره استجابة لسماع اسمو مف 5عمى مدل 

 (ثانية05ثانية الى 1)كذلؾ لمدة ( انظر الى)اسبكع ثـ اف ينظر كيتصؿ ببصره عند سماع أمر (لمدة 
لمدة خمسة أياـ كالجزئية الاخيرة في مجاؿ الانتباه كالحضكر اف يستجيب لامر ارفع يدؾ كشبؾ يدؾ 

. خلبؿ اسبكع

: الشير السادس 

 جاء مجاؿ فيـ المغة مف المجالات الأساسية كالمفتاحية في المرحمة المبدئية :في الشير السادس  
لبرنامج تحميؿ السمكؾ التطبيقي ،كيككف فيو إختبار لمدل استعاب الطفؿ لميارات التقميد كميارات 

جراءات البرنامج  الحضكر كالإنتباه كأختبار الاـ  كالفريؽ التربكم مدل نجاحيـ في تطبيؽ حيثيات كا 
حيث تقريبنا تعاد جزئيات مجاؿ التقميد ككؿ جزئية لمدة أسبكع كيطمب مف الطفؿ إعادة التطبيؽ 

الجزئية بناءا عف التعميمة ككؿ جزئية يتـ تقييميا مدة اسبكع مف اليكـ الاكؿ الى اليكـ الخامس حيث 
مثلب يطمب مف الطفؿ التصفيؽ بدكف عرض عممية النمذجة في حمة فشؿ الطفؿ في المحاكلة لممرة 
الاكلى نذكر الطفؿ بعممية التطبيؽ ثـ نطمب منو مرة ثانية العممية بدكف عممية النمذجة لمعرفة مدل 
ستعاب الطفؿ لمجزئيات السابقة ،كيحتكم عمى الاسبكع الاكؿ الجمكس ،الكقكؼ ،القفز الاسبكع  فيـ كا 

الاسبكع الثالث كالرابع تسمية أعضاء الجسـ كفي  (قكؿ بام ،مع السلبمة )الثاني ،نطمب مف الطفؿ 
فقط بعض  (9/10-8)مجاؿ فيـ المغة كانت كؿ محاكلات الاطفاؿ ناجحة كالدرجات تتراكح بيف

. الجزئيات تحتاج لمتذكير
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(11)الممحػػػؽ رقـ   

.يوضح خصائص التجانس والإعتدالية  

 PEP-3إختبار 
 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

VAR00001 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0% 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

VAR00001 ,159 10 ,200
*
 ,929 10 ,439 

*. This is a lower bound of the true significance. 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

VAR00001 

Mean 97,5000 8,86848 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 77,4381  

Upper Bound 117,5619  

5% Trimmed Mean 97,2778  

Median 94,0000  

Variance 786,500  

Std. Deviation 28,04461  

Minimum 61,00  

Maximum 138,00  

Range 77,00  

Interquartile Range 54,50  

Skewness ,238 ,687 

Kurtosis -1,403 1,334 
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a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
 

 

 CARS-2إختبار
 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

VAR00001 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0% 

 

 
 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 
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VAR00001 

Mean 44,9000 1,77920 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 40,8752  

Upper Bound 48,9248  

5% Trimmed Mean 44,7222  

Median 43,0000  

Variance 31,656  

Std. Deviation 5,62633  

Minimum 39,00  

Maximum 54,00  

Range 15,00  

Interquartile Range 11,00  

Skewness ,665 ,687 

Kurtosis -1,086 1,334 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

VAR00001 ,232 10 ,135 ,881 10 ,135 

a. Lilliefors Significance Correction 
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 اختبارمقياس السموؾ النمطي
 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

VAR00001 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0% 

 
 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

VAR00001 

Mean 40,8000 2,99926 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 34,0152  

Upper Bound 47,5848  

5% Trimmed Mean 41,0000  

Median 41,0000  

Variance 89,956  

Std. Deviation 9,48449  

Minimum 24,00  

Maximum 54,00  

Range 30,00  

Interquartile Range 11,50  

Skewness -,420 ,687 

Kurtosis -,029 1,334 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

VAR00001 ,225 10 ,165 ,935 10 ,495 

a. Lilliefors Significance Correction 
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(12)الممحؽ رقـ  

(الصدؽ والثبات)الخصائص السيكومترية للإختبارات والمقاييس  

 pep-3الإختبار : الصدؽ

Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 
1,00 10 264,6000 37,17930 16,62709 

2,00 10 158,0000 37,68952 16,85527 

 

 
Independent Samples Test 

 Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00001 

Equal 

variances 

assumed 

,278 ,612 4,502 8 ,002 106,60000 23,67615 52,00270 161,19730 

Equal 

variances 

not assumed 

  

4,502 7,999 ,002 106,60000 23,67615 52,00094 161,19906 

:بمع ادلة ألفا كرونباغ:الثبات  

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 20 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 20 100,0 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,914 13 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,914 13 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 157,0000 3806,444 ,961 ,905 

VAR00002 178,3000 5102,233 ,725 ,904 

VAR00003 173,2000 4998,622 ,895 ,896 

VAR00004 167,6000 5290,711 ,467 ,922 

VAR00005 173,0000 5377,778 ,790 ,902 

VAR00006 179,9000 5515,878 ,947 ,901 

VAR00007 185,9000 5929,211 ,757 ,910 

VAR00008 180,1000 5474,544 ,912 ,901 

VAR00009 184,7000 5777,122 ,887 ,906 

VAR00010 186,5000 6092,944 ,606 ,914 

VAR00011 181,7000 5719,344 ,770 ,906 

VAR00012 170,6000 5883,156 ,831 ,909 

VAR00013 169,9000 6026,322 ,324 ,917 

 
 

 الثبات بالتجزئة النصفٌة

 

Case Processing Summary 

 N % 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Cases 

Valid 20 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value ,888 

N of Items 7
a
 

Part 2 
Value ,892 

N of Items 6
b
 

Total N of Items 13 

Correlation Between Forms ,796 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length ,887 

Unequal Length ,887 

Guttman Split-Half Coefficient ,704 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, 

VAR00005, VAR00006, VAR00007. 

b. The items are: VAR00007, VAR00008, VAR00009, VAR00010, 

VAR00011, VAR00012, VAR00013. 

 

 

 

Scale Statistics 

 Mean Variance Std. Deviation N of Items 

Part 1 120,0000 3568,000 59,73274 7
a
 

Part 2 70,7000 554,900 23,55632 6
b
 

Both Parts 190,7000 6363,567 79,77197 13 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, 

VAR00005, VAR00006, VAR00007. 

b. The items are: VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, 

VAR00012, VAR00013. 

 

 cars-2صدق 

Group Statistics 

 VAR00003 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
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VAR00002 
1,00 20 45,6667 4,76095 1,94365 

2,00 20 38,2500 3,09570 1,54785 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00002 

Equal 

variances 

assumed 

,454 ,509 4,901 18 ,000 9,30000 1,89766 5,31317 13,28683 

Equal 

variances not 

assumed 

  4,901 17,989 ,000 9,30000 1,89766 5,31299 13,28701 

 CARS-2ثبات 

Scale: ALL VARIABLES 
 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 20 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,914 13 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 157,0000 3806,444 ,961 ,905 

VAR00002 178,3000 5102,233 ,725 ,904 

VAR00003 173,2000 4998,622 ,895 ,896 

VAR00004 167,6000 5290,711 ,467 ,922 

VAR00005 173,0000 5377,778 ,790 ,902 

VAR00006 179,9000 5515,878 ,947 ,901 

VAR00007 185,9000 5929,211 ,757 ,910 

VAR00008 180,1000 5474,544 ,912 ,901 

VAR00009 184,7000 5777,122 ,887 ,906 

VAR00010 186,5000 6092,944 ,606 ,914 

VAR00011 181,7000 5719,344 ,770 ,906 

VAR00012 170,6000 5883,156 ,831 ,909 

VAR00013 169,9000 6026,322 ,324 ,917 

 
 التبات بالتجزئة النصفٌة

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 20 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value ,775 

N of Items 8
a
 

Part 2 
Value ,468 

N of Items 7
b
 

Total N of Items 15 

Correlation Between Forms ,527 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length ,690 

Unequal Length ,691 

Guttman Split-Half Coefficient ,641 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, 

VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008. 
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b. The items are: VAR00008, VAR00009, VAR00010, VAR00011, 

VAR00012, VAR00013, VAR00014, VAR00015. 

 

 

 

 

 

Scale Statistics 

 Mean Variance Std. Deviation N of Items 

Part 1 21,9000 15,433 3,92853 8
a
 

Part 2 20,7000 5,956 2,44040 7
b
 

Both Parts 42,6000 31,489 5,61150 15 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, 

VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008. 

b. The items are: VAR00009, VAR00010, VAR00011, VAR00012, 

VAR00013, VAR00014, VAR00015. 

 

 الصدق‌مقٍاش‌السلوك‌النمطً

Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 
1,00 10 119,6000 24,83546 11,10675 

2,00 10 90,4000 7,12741 3,18748 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00001 

Equal 

variances 

assumed 

2,648 ,142 2,527 8 ,035 29,20000 11,55509 2,55393 55,84607 

Equal 

variances not 

assumed 

  

2,527 4,654 ,056 29,20000 11,55509 
-

1,17899 
59,57899 

 

 الثبات
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value ,806 

N of Items 3
a
 

Part 2 
Value ,920 

N of Items 2
b
 

Total N of Items 5 

Correlation Between Forms -,079
c
 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length -,171

c
 

Unequal Length -,148
c
 

Guttman Split-Half Coefficient -,165 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003. 

b. The items are: VAR00003, VAR00004, VAR00005. 

c. The correlation between forms (halves) of the test is negative. 

This violates reliability model assumptions. Statistics which are 

functions of this value may have estimates outside theoretically 

possible ranges. 

 

Scale Statistics 

 Mean Variance Std. Deviation N of Items 

Part 1 7,6000 3,600 1,89737 3
a
 

Part 2 3,0000 2,222 1,49071 2
b
 

Both Parts 10,6000 5,378 2,31900 5 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003. 

b. The items are: VAR00004, VAR00005. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,944 58 

 

Item-Total Statistics 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 11 43,5 

Excluded
a
 9 56,5 

Total 20 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 102,3000 524,233 ,411 ,943 

VAR00002 102,6000 510,489 ,587 ,942 

VAR00003 102,5000 516,944 ,411 ,943 

VAR00004 103,4000 516,267 ,433 ,943 

VAR00005 103,6000 510,044 ,729 ,942 

VAR00006 103,3000 514,678 ,487 ,943 

VAR00007 103,6000 510,933 ,700 ,942 

VAR00008 103,2000 512,622 ,483 ,943 

VAR00009 103,0000 526,000 ,154 ,945 

VAR00010 103,6000 514,267 ,593 ,942 

VAR00011 103,2000 518,844 ,331 ,944 

VAR00012 103,2000 507,289 ,614 ,942 

VAR00013 103,2000 503,956 ,615 ,942 

VAR00014 102,5000 522,944 ,313 ,944 

VAR00015 102,6000 516,933 ,507 ,943 

VAR00016 103,2000 508,844 ,576 ,942 

VAR00017 103,3000 502,900 ,699 ,941 

VAR00018 103,1000 513,656 ,420 ,943 

VAR00019 102,7000 515,567 ,463 ,943 

VAR00020 102,8000 529,067 ,086 ,945 

VAR00021 102,8000 520,844 ,336 ,944 

VAR00022 102,8000 507,289 ,614 ,942 

VAR00023 103,5000 510,500 ,582 ,942 

VAR00024 103,1000 518,322 ,363 ,943 

VAR00025 103,4000 545,156 -,313 ,947 

VAR00026 103,2000 546,400 -,365 ,947 

VAR00027 103,9000 531,433 ,139 ,944 

VAR00028 103,5000 514,722 ,470 ,943 

VAR00029 103,2000 512,622 ,569 ,942 

VAR00030 103,6000 504,044 ,761 ,941 

VAR00031 102,6000 516,711 ,421 ,943 

VAR00032 103,2000 513,067 ,556 ,942 

VAR00033 103,6000 512,933 ,521 ,943 

VAR00034 102,9000 507,878 ,631 ,942 

VAR00035 103,8000 508,178 ,876 ,941 

VAR00036 103,8000 508,178 ,876 ,941 

VAR00037 103,6000 504,044 ,761 ,941 

VAR00038 103,3000 512,456 ,548 ,942 

VAR00039 103,4000 536,267 -,099 ,945 

VAR00040 103,9000 535,211 -,120 ,945 
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VAR00041 103,7000 508,456 ,810 ,941 

VAR00042 103,6000 506,933 ,830 ,941 

VAR00043 103,2000 515,289 ,418 ,943 

VAR00044 103,2000 511,733 ,594 ,942 

VAR00045 103,1000 524,989 ,237 ,944 

VAR00046 103,2000 519,733 ,367 ,943 

VAR00047 103,5000 504,278 ,748 ,941 

VAR00048 103,8000 508,178 ,876 ,941 

VAR00049 103,0000 513,333 ,529 ,943 

VAR00050 102,6000 514,267 ,486 ,943 

VAR00051 103,0000 509,556 ,543 ,942 

VAR00052 102,5000 514,278 ,481 ,943 

VAR00053 103,3000 516,678 ,370 ,943 

VAR00054 103,2000 515,733 ,407 ,943 

VAR00055 103,0000 524,444 ,226 ,944 

VAR00056 103,5000 522,722 ,260 ,944 

VAR00057 102,4000 514,711 ,474 ,943 

VAR00058 103,2000 509,733 ,554 ,942 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

 الثباث‌بالتجسئت‌النصفٍت‌لبعد‌الشدة

 ونفص‌الشٍئ‌ٌنطبك‌على‌بعد‌التكرار

 ومنو‌نستنتح‌ان‌المقٍاش‌ثابج

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 10 43,5 

Excluded
a
 13 56,5 

Total 23 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value ,857 

N of Items 29
a
 

Part 2 
Value ,915 

N of Items 29
b
 

Total N of Items 58 
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Correlation Between Forms ,950 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length ,974 

Unequal Length ,974 

Guttman Split-Half Coefficient ,968 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, 

VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, 

VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, 

VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, 

VAR00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024, 

VAR00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028, VAR00029. 

b. The items are: VAR00030, VAR00031, VAR00032, VAR00033, 

VAR00034, VAR00035, VAR00036, VAR00037, VAR00038, 

VAR00039, VAR00040, VAR00041, VAR00042, VAR00043, 

VAR00044, VAR00045, VAR00046, VAR00047, VAR00048, 

VAR00049, VAR00050, VAR00051, VAR00052, VAR00053, 

VAR00054, VAR00055, VAR00056, VAR00057, VAR00058. 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 102,3000 524,233 ,411 ,943 

VAR00002 102,6000 510,489 ,587 ,942 

VAR00003 102,5000 516,944 ,411 ,943 

VAR00004 103,4000 516,267 ,433 ,943 

VAR00005 103,6000 510,044 ,729 ,942 

VAR00006 103,3000 514,678 ,487 ,943 

VAR00007 103,6000 510,933 ,700 ,942 

VAR00008 103,2000 512,622 ,483 ,943 

VAR00009 103,0000 526,000 ,154 ,945 

VAR00010 103,6000 514,267 ,593 ,942 

VAR00011 103,2000 518,844 ,331 ,944 

VAR00012 103,2000 507,289 ,614 ,942 

VAR00013 103,2000 503,956 ,615 ,942 

VAR00014 102,5000 522,944 ,313 ,944 

VAR00015 102,6000 516,933 ,507 ,943 

VAR00016 103,2000 508,844 ,576 ,942 

VAR00017 103,3000 502,900 ,699 ,941 

VAR00018 103,1000 513,656 ,420 ,943 

VAR00019 102,7000 515,567 ,463 ,943 

VAR00020 102,8000 529,067 ,086 ,945 

VAR00021 102,8000 520,844 ,336 ,944 
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VAR00022 102,8000 507,289 ,614 ,942 

VAR00023 103,5000 510,500 ,582 ,942 

VAR00024 103,1000 518,322 ,363 ,943 

VAR00025 103,4000 545,156 -,313 ,947 

VAR00026 103,2000 546,400 -,365 ,947 

VAR00027 103,9000 531,433 ,139 ,944 

VAR00028 103,5000 514,722 ,470 ,943 

VAR00029 103,2000 512,622 ,569 ,942 

VAR00030 103,6000 504,044 ,761 ,941 

VAR00031 102,6000 516,711 ,421 ,943 

VAR00032 103,2000 513,067 ,556 ,942 

VAR00033 103,6000 512,933 ,521 ,943 

VAR00034 102,9000 507,878 ,631 ,942 

VAR00035 103,8000 508,178 ,876 ,941 

VAR00036 103,8000 508,178 ,876 ,941 

VAR00037 103,6000 504,044 ,761 ,941 

VAR00038 103,3000 512,456 ,548 ,942 

VAR00039 103,4000 536,267 -,099 ,945 

VAR00040 103,9000 535,211 -,120 ,945 

VAR00041 103,7000 508,456 ,810 ,941 

VAR00042 103,6000 506,933 ,830 ,941 

VAR00043 103,2000 515,289 ,418 ,943 

VAR00044 103,2000 511,733 ,594 ,942 

VAR00045 103,1000 524,989 ,237 ,944 

VAR00046 103,2000 519,733 ,367 ,943 

VAR00047 103,5000 504,278 ,748 ,941 

VAR00048 103,8000 508,178 ,876 ,941 

VAR00049 103,0000 513,333 ,529 ,943 

VAR00050 102,6000 514,267 ,486 ,943 

VAR00051 103,0000 509,556 ,543 ,942 

VAR00052 102,5000 514,278 ,481 ,943 

VAR00053 103,3000 516,678 ,370 ,943 

VAR00054 103,2000 515,733 ,407 ,943 

VAR00055 103,0000 524,444 ,226 ,944 

VAR00056 103,5000 522,722 ,260 ,944 

VAR00057 102,4000 514,711 ,474 ,943 

VAR00058 103,2000 509,733 ,554 ,942 

 

 

Scale Statistics 

 Mean Variance Std. Deviation N of Items 

Part 1 54,7000 115,567 10,75019 29
a
 

Part 2 50,3000 159,789 12,64076 29
b
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Both Parts 105,0000 533,556 23,09882 58 

a. The items are: VAR00001, VAR00002, VAR00003, VAR00004, 

VAR00005, VAR00006, VAR00007, VAR00008, VAR00009, 

VAR00010, VAR00011, VAR00012, VAR00013, VAR00014, 

VAR00015, VAR00016, VAR00017, VAR00018, VAR00019, 

VAR00020, VAR00021, VAR00022, VAR00023, VAR00024, 

VAR00025, VAR00026, VAR00027, VAR00028, VAR00029. 

b. The items are: VAR00030, VAR00031, VAR00032, VAR00033, 

VAR00034, VAR00035, VAR00036, VAR00037, VAR00038, 

VAR00039, VAR00040, VAR00041, VAR00042, VAR00043, 

VAR00044, VAR00045, VAR00046, VAR00047, VAR00048, 

VAR00049, VAR00050, VAR00051, VAR00052, VAR00053, 

VAR00054, VAR00055, VAR00056, VAR00057, VAR00058. 

 

 

(13)الممحؽ رقـ   

 يوصح الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
VAR00001 42,8000 10 10,15218 3,21040 

VAR00002 71,8000 10 11,44844 3,62031 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 VAR00001 & VAR00002 10 ,756 ,011 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-

tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
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Pair 

1 

VAR00001 - 

VAR00002 

-

29,00000 
7,64490 2,41753 -34,46883 -23,53117 

-

11,996 
9 ,000 

 
 

T-TEST PAIRS=VAR00010 WITH VAR00011 (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

 
T-Test 
 

Notes 

Output Created 12-APR-2018 01:16:49 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 10 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used 

Statistics for each analysis are 

based on the cases with no 

missing or out-of-range data for 

any variable in the analysis. 

Syntax 

T-TEST PAIRS=VAR00010 

WITH VAR00011 (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Resources 
Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 

 
 

[DataSet0]  

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
VAR00010 41,4000 10 9,54754 3,01920 

VAR00011 36,1000 10 3,47851 1,10000 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 
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Pair 1 VAR00010 & VAR00011 10 ,691 ,027 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-

tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

VAR00010 - 

VAR00011 
5,30000 7,57261 2,39467 -,11712 10,71712 2,213 9 ,054 

 

 

 

 

 

 
 

T-TEST PAIRS=VAR00012 WITH VAR00013 (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

 
T-Test 
 

Notes 

Output Created 12-APR-2018 01:23:35 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 10 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used 

Statistics for each analysis are 

based on the cases with no 

missing or out-of-range data for 

any variable in the analysis. 

Syntax 

T-TEST PAIRS=VAR00012 

WITH VAR00013 (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 
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Resources 
Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 

 
 

[DataSet0]  

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
VAR00012 182,3000 10 50,87905 16,08937 

VAR00013 126,9000 10 52,52608 16,61020 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 VAR00012 & VAR00013 10 ,870 ,001 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-

tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

VAR00012 - 

VAR00013 
55,40000 26,43314 8,35889 36,49087 74,30913 6,628 9 ,000 

 
 

T-TEST PAIRS=VAR00019 WITH VAR00020 (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

 
T-Test 
 

 

Notes 

Output Created 12-APR-2018 01:38:12 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 
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N of Rows in Working Data File 10 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used 

Statistics for each analysis are 

based on the cases with no 

missing or out-of-range data for 

any variable in the analysis. 

Syntax 

T-TEST PAIRS=VAR00019 

WITH VAR00020 (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Resources 
Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 
 

[DataSet0]  

 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
VAR00019 97,5000 10 28,04461 8,86848 

VAR00020 85,9000 10 24,92411 7,88169 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 VAR00019 & VAR00020 10 ,961 ,000 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-

tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

VAR00019 - 

VAR00020 
11,60000 7,97496 2,52190 5,89506 17,30494 4,600 9 ,001 
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SAVE OUTFILE='C:\Users\WIN7\Documents\Untitled1.sav' 

  /COMPRESSED. 

T-TEST PAIRS=VAR00021 WITH VAR00022 (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

 
T-Test 

 

Notes 

Output Created 12-APR-2018 01:53:03 

Comments  

Input 

Data 
C:\Users\WIN7\Documents\Unti

tled1.sav 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 10 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used 

Statistics for each analysis are 

based on the cases with no 

missing or out-of-range data for 

any variable in the analysis. 

Syntax 

T-TEST PAIRS=VAR00021 

WITH VAR00022 (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Resources 
Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 
 

[DataSet0] C:\Users\WIN7\Documents\Untitled1.sav 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
VAR00021 53,9000 10 15,53097 4,91132 

VAR00022 28,6000 10 13,38490 4,23268 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 VAR00021 & VAR00022 10 ,909 ,000 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-

tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

VAR00021 - 

VAR00022 
25,30000 6,49872 2,05508 20,65110 29,94890 12,311 9 ,000 

 

 

 


