
 

  جامعة قاصدي مرباح ورقلة

  كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

  قسم علم النفس وعلوم التربیة

 مذكرة ماستر أكادیمي

  علم النفس العیادي: تخصص

  قدوري مبروكة: اعداد الطالبة

 :اع

  

  

        

  

  

  

 م2018_06_07الخمیس  :نوقشت علنا یوم 

  :أمام اللجنة المناقشة المكونة من

 رئیسا    قاصدي مرباح ورقلةجامعة   -أ–ستاذ محاصر أ     بوعافیة خالد:الدكتور.أ

  مشرفا    قاصدي مرباح جامعة ورقلة  -أ–أستاذة محاضرة     طالب حنان: الدكتورة .أ

  مناقشا         قاصدي مرباح جامعة ورقلة   -أ–أستاذة محاضرة   یسمینة یت مولودآ:  الدكتورة.أ

2018/ 2017الجامعي الموسم  

  سلم هارد إنطلاقا منشكل الاكتئاب لدى المطلقات 

HARD  
  ورقلة -حالة  ببلدیة الرویسات  51دراسة میدانیة 



    

 



  

  

 

  :تعالى الله قال
  
  

 مِنْ  لكَُمْ  خَلقََ  أنَْ  آیاَتھِِ  وَمِنْ "
 یھاإلِ لتِسَْكُنوُا أزَْوَاجًا أنَْفسُِكُمْ 

ةً  بینكم وَجَعَل  فيِ إنَِّ  وَرَحْمَةً  مَوَدَّ
لكَِ   "یتفكرون م لقِوَْ  ت یاَلاَ  ذَٰ

 
  الروم سورة من 21 الایة

 صدق الله العظیم
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 شفیعنا,  الأمم هادي,  الظلام منیر, للعالمین المهداة الرحمة هدي ثمرة جهدي هذه إلىأ

آله  وعلى علیه وبارك وسلم صل اللهم, محمد سیدنا والرسل الأنبیاء وإمام خاتم, القیامة یوم

.الدین یوم إلى وتابعیه وأصحابه  

 فضله أنسى فلن,  االله رحمه أبي الموجه الناصح المكافح والمثابر والعزیز الغالي روح إلى

  المشرفة المراتب هذه إلى وصولي في تعالى المولى بعد الأول الفضل صاحب فهو حییت ما علي

 أمي الغالیة العزیزة الكریمة الضیق وقت واللجوء والسند والاطمئنان والحنان الدفء مصدر وإلى

 مرضي في معي وسهرت ووجهتني ورعتني وربتني وولدتني معلوم قدر إلى بطنها في حملتني التي

فاطمة الزهراء ( أبنائي وسروري فرحي ومصدر عیني قرة وإلى,  لحزني وحزنت لفرحي وفرحت

) . ومحمد الامین  

وابراهیم وحیاة ومیلود وفتیحة وایمان ونوح محمد خالد ورشیدة (  أختهم بأنني أفتخر من إلى

)ومروة  

. غراب عمر والطالب عنتیر علي محمد الكریم الطالب للقرءان ومعلمي الإمام وإلى  

 من وكل وأساتذتي وزملائي أصدقائي وغالي عزیز كل إلى و )خواني الفقراءإ (الأعزاء إلى

  .هؤلاء جمیع إلى.  فلیسامحوني نسیتهم ومن.  بعید أو قریب من یعرفني
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  الشكر لأهل الشكر واجب، مع أن مقولة الشكر في العلم لا تعرف، إلا أن

  أخلاقنا العلمیة أبت إلا أن تكتب في أوراق من صبغوا عقولنا علما، وجعلوا

  توفیقهمنها مثمرة معطاءة، الشكر الأول والأخیر الله سبحانه وتعالى على حسن 

  وإلى والدتي الكریمة، اطال االله في عمرها

إلى الأستاذة المشرفة طالب حنان على توجیهاتیها القیمة، وعلى حرصها الشدید، من 

 أجل وصولي إلى نتائج بحث هادفة حول موضوعي

كما لا أنسى أساتذة علم النفس بجامعة ورقلة فأشكرهم على توجیهاتهم واقتراحاتهم 

. أ, فرشیشي جلال الدین.خمیس سلیم  أ .أ, القیمة وتشجیعهم ومساعدتهم وأخصوملاحظاتهم 

یاسین .أ, قدوري الحاج.أ, نادیة بن زعموش .أ, أبي میلود عبد الفتاح. أ, بن ساسي عقیل

إسماعیل الأعور و  .طارق صالحي وأ.أ الأساتذة كما لا أنسى, جخراب محمد عرفات.أ ,محجر

بوعافیة . و أ.  صالي محمد. و أ.  طارق شنقال. و أ  ني الوناسمزیا. و أ زعطوط رمضان .أ

. و أ.  مریامة بریشي. و أ.  حشاني سعادو أ.  خلادي یمینة. و أ.  نوار شهر زاد. و أ.  خالد

و  . عمید الكلیة بن عیسى. و أ.  یسمینةایت مولود. و أ.  وازي طاوس. و أ.  اكردوشن زهیة

.السید مدیر الجامعة  

قدم بالشكر إلى السادة الأساتذة أعضاء لجنة المناقشة على قبولهم وتقبلهم كما أت

على مساعدتهم لي وانضباطهم والتزامهم  عینة الدراسةكما لا أنسى . مناقشة هذا العمل 

الخیر الكثیر وحرصهم الشدید وتحملهم المسئولیة الكاملة تجاه هذا العمل والذین أتمنى لهم 

. وثبات الاجر  

  .من ساهم بشكل أو بآخر في أنجاز هذا العمل  وإلى كل

 شكري واختم

 .وعنایته برعایته جمیعا یحیطكم ان القدیر من العلي راجیة البیت ذابه

  .والسلام الصلاة علیه المصطفى الحبیب على وبارك وسلم اللهم وصلي

 

 وعرفان  شكر
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  باللغة العربیة ملخص الدراسة 

نحاول التعرف على مدى معاناة النساء  ذإ المطلقة عند الزوجةعن الاكتئاب وشكله  الهدف من هذه الدراسة الكشف

ة المطلقة حسب سلم هارد وكذا التعرف على مؤشر أتتخده المر الذيالمطلقات من الاكتئاب وكذا التعرف على الشكل 

وفي سبیل هذا قمنا بالتخطیط لهذه الدراسة وفق الأطر المنهجیة المتعارف علیها للبحث . حسب سلم هارد لدیهنالانتحار 

  .العلمي متبعین الخطوات والقواعد والمبادئ العامة لذلك

  :حیث طرحت التساؤلات التالي

  ؟ ما مدى معاناة  المطلقات من الاكتئاب .1

 ؟حسب سلم هارد ما هو شكل الاكتئاب المرأة المطلقة المكتئبة .2

  ؟نتحاریة عندهن حسب مؤشر الانتحار في سلم هاردإهل هناك میول  .3

  :وللإجابة على هذه التساؤلات 

  .بدرجات متفاوته المطلقات من الاكتئاب  تعاني .1

 .المطلقة حسب سلم هارد المرأة لدى یتخذ شكلا محددا .2

 .نتحاریة عندهن حسب مؤشر الانتحار في سلم هاردإهناك میول  .3

  .HARDطبقنا معهن سلم ورقلة _ببلدیة رویسات حالة 51 وتتمثل عینة هذا البحث في مجموعة من النساء المطلقات

 : وتوصلنا للنتائج التالیة

 .حسب سلم هارد محدد كتئابیاإالمطلقات شكلا  تتخذ -

 .من الاكتئاب تعاني المطلقات بدرجات متفاوته -

 .ةأامر 51من  %31.37نسبة  وهو الشكل المیلاخولي شكل الاكتئاب -

  .ةأامر 51من %25,37نسبة نتحاریة عندهن حسب مؤشر الانتحار في سلم هاردإهناك میول  -

  الطلاق،  شكل الاكتئاب، سلم هارد، : الكلمات المفتاحیة  
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  نبیة جباللغة الأ ملخص الدراسة

  

L’objective de cette étude est reconnaitre la dépression et ces modaliés chez la femme divorcé 

tout en essayant d’évalué la sévérité  de cette dépression chez ces femme et identifier les 

modalités et l’indice de tendence suisidaire selon l’échelle de Hard. A cet effet on a opte pour 

l’établissement de cette étude en fonction de méthodes de recherche scientifique en vigueur 

tout en respectant les démarches, étapes et principes généraux. 

Plusieurs questions ont étai soulevé : 

1. -A quel degré les femmes divorcées soufrent elles de la dépression ? 

2. -Quelles sont les modalités de dépression selon l’échelle de Hard ? 

3. -Existe-t-il des tendences suicidaires celant l’indice de suicide sur l’échelle de Hard ? 

Pour rependre a ces question : 

1. -Le degré de dépression se varie d’une femme a une autre. 

2. -Chaque femme a une forme spécifique de dépression selon l’échelle de Hard. 

3. -Il existe des tendences suicidaires celant l’indice de suicide sur l’échelle de Hard. 

L’échantillon de cette étude est effectuée sur une partie des femme de la population de la 

commune de ruissate Ouargla compose de 51 cas de femmes divorcés. 

A la fin de cette étude nous sommes arrivé aux conclusions suivantes : 

1. -Les femmes divorcé prennent une forme de dépession détérminé selon léchelle de 

Hard. 

2. Les femmes divorcés soufrent de la dépression selon des degré qui ce varie d’une cas a 

un autre. 

3. -La forme de la dépression est une forme mélancoliforme à 31.37%  de 51 femmes. 

4. -Il existe des tendences suicidaires celant l’indice de suicide sur l’échelle de Hard à 

pourcentage de 37.25% de 51 femmes. 

Mots-clés : divorce, forme de dépression, échelle dure. 
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  الصفحة  العنوان  الشكل

1  

 معینا شكلا المطلقة المراة تتخذ:  البحث فرضیة الى بالنسبة(%)  المؤیة النسب

 . Dépression méloncoli forme المیلاخولي كان والذي

  

256  

2  

 انتحاریة میول هناك( هارد سلم في الانتحار مؤشر الى بالنسبة المؤیة النسب

 19و الانتحار بصمة لها حالة 27 عند الانتحار اضطراب ظهر حیث) عندهن

 -الرویسات ببلدیة طلاق حالة 51 الى بالنسبة عالیة انتحاریة بصمة لها حالة

  ورقلة

258  
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   :مقدمة  

لقد اقترنت ظاهرة الطلاق بظهور رابطة الزواج، إذ یعتبر الزواج، مؤسسة اجتماعیة، أو مركب         

الالتزامات والحقوق من المعاییر الاجتماعیة یحدد العلاقة بین الرجل والمرأة، ویفرض علیهما نسقا 

التعریف للزواج یعرفنا  منهذا . المتبادلة الضروریة لاستمرار الحیاة الأسریة وضمان أدائها لوظائفها 

بنقیضه وهو الطلاق بمعنى عكس كل ما ذكر من الجانبین المادي والمعنوي في العلاقة بین الأشخاص 

ویحقق الزواج التوازن النفسي لأفراد الأسرة وبالتالي فإن ظاهرة الطلاق سوف ینعكس سلبا . داخل المجتمع

والاجتماعیة وحتى الناحیة الاقتصادیة  خاصةحیة النفسیة على الأفراد الذین یمثلون الأسرة، وذلك من النا

هناك أسباب كثیرة ومتعددة لوقوع الطلاق في المجتمع الجزائري ، وهذه الأسباب متداخلة ومتشابكة  .عامة

ما هوتابع إلى  فمنها ما هو تابع إلى جوانب نفسیة واجتماعیة، ومنها. یصعب فك بعضها عن بعض 

 وهذا نظرا لنسبة الطلاق، الاكتئاب وشكلهونحاول في باحثنا تسلیط الضوء على . جوانب اقتصادیة مادیة

بلدنا الجزائر بصفة خاصة وبالتحدید في مدینة  فيالعالم العربي بصفة عامة و  في المتزایدة واحصائیاته

 التالیةورقلة وبالتحدید اكثر في منطقة رویسات اي ارتفاع نسبة الطلاق خلال السنوات 

 )الف حالة طلاق68( م2017حیث قدرت نسبة الطلاق في الجزائر )م2015_2016_2017_2018(

  ttps://www.alaraby.co.uk/society )من مقال علمي(

  والهدف من هذه الدراسة _ 

  .ى كل مراة مطلقة من عینة الدراسةمحاولة تحدید شكل الاكتئاب لدهو 

  .ي والجانب التطبیقيمن خلال الجانب النظر  موضوعناوتظهر تفاصیل 

  ویحتوي على ثلاثة فصول : الجانب النظري _1

وتم فیه تقدیم الدراسة من حیث تحدید اشكالیة البحث واهدافه واهمیته والتعاریف الاجرائیة  : الفصل الاول

  .لمفاهیم الدراسة

فتعرضنا الى الطلاق وتحدید مفهومه والى تقدیر نسبة الطلاق في الجزائر  : اما الفصل الثاني

والمراةالمطلقة وماهي الاثار السلبیة التي یخلفهاعلى المراة بشكل خاص وعلى المجتمع بشكل عام 

ومایؤدیه من حالات نفسیة سیئة جداعلى المطلقة وعلى الابناء واهل الطلیقة وكیف رؤیة المجتمع الى 

  .المطلقة

فتم التعرض فیة الى شكل الاكتئاب الذي تتخذه المراة المطلقة حسب سلم هارد والى  : اماالفصل الثالث

تعریف الاكتئاب واسبابه وانواعه والمراة والاكتئاب وبروفیل الشخصیة المكتئبة والى اهم الاتجاهات التي 
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سائل الوقائیة والعلاجیة له ثم ملخص فسرت الاكتئاب والى اعراضه واهم العوامل التي تادي الیه والى الو 

  .الفصل

  ویحتوي على فصلین الرابع والخامس: الجانب التطبیقي_ 2

ففي الفصل الرابع تم التعرض الى الاجراءات المنهجیة للدراسة حیث احتوى منهج الدراسة والعینة 

  .والاسالیب الاحصائیة والادوات المستخدمة وخصائصها

  .فیه الى عرض وتحلیل وتفسیر النتائج اما الفصل الخامس فتعرضنا

  .ثم ختمنا الدراسة بخلاصة واقتراحات وقائمة المراجع المعتمدة علیها وقائمة الملاحق



 

 

  

  

  الباب الأول

  

 

 

 

   

 

والدراسات الجانب النظري  



 

 

 

 الفصل الأول
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 : تحدیدالاشكالیة _1

منذ فجر التاریخ الإنساني والأسرة تحتل مكانة رئیسة على صعید حمایة أفرادها وتربیتهم وتنشئتهم،        

بل إن الأسرة في الماضي كانت هي المؤسسة الوحیدة التي تؤدي معظم هذه الوظائف، ذلك قبل أن تنتزع 

ماعي المتمثل في الزواج ، حدث المجتمعات المعاصرة منها تلك الوظائف شیئاً فشیئا یعتبر الفعل الاجت

ایجابي في كل المجتمعات یترتب علیه بناء وتوازن واستقرار المجتمع ، ینقض هذا الفعل الاجتماعي فعل 

وهو ظاهرة الطلاق، التي تشكل أزمة ومشكلة اجتماعیة یبحث فیها كل  یبغضه اهللاجتماعي آخر 

وبالنظر إلى واقع الطلاق في الجزائر  فإن . المهتمین بالبحث العلمي وفي شتى الحالات والتخصصات

تتداخل الأسباب والعوامل المؤدیة إلى ظاهرة الطلاق ، فمنها ما هو . الوضع أقل ما یقال علیة  خطیر

تابع إلى محددات نفسیة متعلقة بعدم إشباع الحاجات النفسیة وعدم التوافق الزواجي والملل الزواجي  

جتماعیة متعلقة بجوانب مادیة واقتصادیة ، وكذا تدخل أهل الزوجة وأهل ومنها ماهو تابع إلى محددات ا

الزوج في حیاتهما في محاولة السیطرة علیها وتوجیههما ، مما یظهر فیه الخلاف والتناقض ومن ثم 

الانفصال ویجزم الباحثین في علم النفس الاجتماعي انه مهما كانت الأسباب والعوامل المؤدیة إلى 

  ن لها اثار سلبیة على الأفراد بشكل خاص وعلى االمجتمع بشكل عام ، حیث یؤكدالطلاق ، فا

أن الطلاق والانفصال الزواجي یُعد وضعیة ضاغطة على الزوج المطلق و )  45ص,2006 ,العسیوي (

الزوجة المطلقة من شأنه أن یؤثر سلبیا على التوازن النفسي لهما  ما ینتج علیه تدهور الصحة النفسیة 

  .كل عامبش

 مستمرا في حالات الطلاق خلال السنوات الاخیرة وقد اظهرت الاحصائیات تزایدا 

  حیث سلم )م2012_2013_2014_2015_2016_2017_2018( 

  )من مقال علمي(: 2017ألف حالة طلاق في الجزائر خلال  68

 68سجلت أكثر من ، في البرلمان أن المحاكم الجزائریة وزیر العدل الطیب لوحكشف تقریر قدمه فقد 

في  20ألف زواج، لتمثل حالات الطلاق نسبة  349، مقارنة بنحو 2017ألف حالة طلاق خلال سنة 

  .المائة من مجموع حالات الزواج المسجلة

ووصف الوزیر هذه الأرقام بأنها زلزال یهدد كیان الأسرة الجزائریة، ویخلف أثارا سلبیة في المجتمع 

  .بناء والعائلة، وخصوصا على الأ

، عند نحو 2016الى  2012وأكد التقریر أن المعدل السنوي للطلاق في الجزائر، استقر خلال الفترة من 

ألف حالة سنویا، تتنوع بین الطلاق بالتراضي، والطلاق المطبق من طرف القاضي، والطلاق بالارادة  60

  )h ttps://www.alaraby.co.uk/society( .المنفردة
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، عن مخاوفها من ارتفاع معدلات الطلاق في الجزائر خلال فاطمة سعیديالبرلمان،  وعبرت النائبة في

  .السنة الماضیة، وحذرت من تداعیاتها الوخیمة

ألف حالة طلاق، ولو فرضنا أن كل  300خلال السنوات الخمس الماضیة، سجلت أكثر من : وأضافت 

ألف طفل یعیشون في ظروف أقل ما یقال  600عائلة فیها طفلین، یكون عدد الأطفال الضحایا أكثر من 

  .عنها أنها غیر طبیعیة بحكم انفصال الوالدین

أن هذه الاحصائیة تثیر مخاوف حقیقیة بشأن استقرار العائلة  المنظمة الجزائریة للمرأةمن جهتها اعتبرت 

  .الجزائریة، التي تشهد انتهاء كثیر من الزیجات بالفشل لأسباب متعددة

لدرع أن بحث أسباب ودوافع ارتفاع نسب الطلاق بات ضرورة للحفاظ على  ي الجزائري كمالالأكادیموأكد 

  .تماسك الأسرة الجزائریة

  )من سجلات الارشیف( :م2017الف حالة طلاق بولایة ورقلة خلال سنة  12

معدلات وهذه على حسب ما اكده قاضي التحقیق المسؤول عن القضایا وشؤون الاسرة عن اسباب ارتفاع 

  : الطلاق بولایة ورقلة هو

بالمائة من حالات  %80السبب الأول یعود الى عدم نضج الشباب المقبلین على الزواج، حیث تحدث 

الطلاق في الأشهر الأولى من الزواج بسبب الذهنیات الخاطئة للزوجین عن الأسرة والزواج بتمادیهم في 

سقطون عند أول مشكل، حیث اضیف انه وقف على العدید من الأحلام المزیفة وتقلیدهم للافلام التركیة فی

حالات الطلاق لأزواج في مقدمة زواجهم بسبب غیاب المسؤولیة لدى الزوجین فتجد الفتاة تتشرط على 

  .زوجها أمورا تعجیزیة وعندما یعجز الزوج عن تلبیتها تحتقره وترفضة

ومن بینها الظروف العادیة للأسرة هدها المجتمع ویعتقد باحثون أن التحولات الاجتماعیة العمیقة التي ش

  .لة الكبیرة وتزاید حالات الطلاقالى تراجع دور العائ

  وتعددت الدراسات التي تناولت الطلاق فنجد

الآثار النفسیة والجسمیة ومشكلات التفاعل : بعنوان   بمصر )2009(دراسة الحسین محمد عبد المنعم  

 .الاجتماعي المترتبة على الطلاق

استكشاف الآثار النفسیة والجسمیة ومشكلات التفاعل الاجتماعي المترتبة على   الدراسة إلىهدفت هذه 

ینة من مشكلة الطلاق ومنها علاقة المطلقة بأسرتها  وأصدقائها ، وذلك من خلال التطبیق على ع

 .المطلقات الكویتیات  والمصریات 

إن هذه الدراسة من الدراسات الوصفیة، التي استخدمت منهج المسح الاجتماعي بأسلوب العینة   وأداة 

  .الاستبیان لجمع بیانات البحث 
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الأسباب والآثار (ظاهرة الطلاق في المجتمعات الإسلامیة   :بعنوان) 2010(دراسة نادیة محمد السعید _

 )والعلاج

وتدور هذه الدراسة حول كثرة الطلاق في مجتمعنا المعاصر ، وكیف أنها تسبب خللاً اجتماعیاً         

جدیراً بالدراسة والتحلیل للوقوف على أسبابها والعمل على معالجتها بشفافیة  وسرعة وجدیة ، وضرورة 

لمجتمع المصري وكیف أن معدل التعرف على حجم هذه المشكلة عالمیا وإسلامیا  ، وضربت مثلا با

م ، ووصلت 1960لكل ألف حالة  زواج في عام ) 3.5(الطلاق مرتفع فیه  ، حیث بلغت نسبة الطلاق 

، كما أن % 40م نجد أن نسبة الطلاق  وصلت إلى 2000حتى عام % 7إلى نسبة  1970عام 

دقائق ،  6لاق واحدة كل مطلقة  یومیاً  بواقع حالة ط 240متوسط حالات الطلاق في مصر وصل إلى 

 .ألف مطلقة  458وأن إجمالي المطلقات في مصر بلغ ملیونین و

والدراسة من الدراسات  الوصفیة التحلیلیة ، المعتمدة على منهج المسح الاجتماعي  ، مستخدمة أسلوب 

   .العینة  ، والاستبیان  كأداة من أدوات جمع البیانات 

 : وكانت من أهم النتائج 

أوضحت الدراسة أن الزوجة تعانى  من ضغط نفسي قوي بعد الانفصال  نتیجة ظروف الطلاق ،    - 

وبسبب وجود أبناء حیث تتحول المطلقة لعائل وحید ، فضلا عن موقف أسرتها من عملیة الطلاق  حیث 

 .تخضع في المجتمعات الشرقیة لرقابة اجتماعیة شدیدة ، وبخاصة من والدیها وإخوتها وأقربائها

أیضا كشفت الدراسة النقاب عن تزاید نسبة الرجال المطلقین الذین یعانون أمراضاً جسدیة ومشكلات  - 

 .نفسیة بعد الطلاق  مقارنة بحالاتهم قبل وقوعه 

تقریبا من حالات إیذاء الأطفال ناتجة عن سوء معاملة الأم والأب المنفصلین  % 90كما بینت الدراسة أن 

  الأولى من وسائل إیذاء الأطفال ، ثم التحرش الجنسي ، ثم الإهمالحیث تأتي في المرتبة 

 في دراسات أجریت في أوروبا و الولایات المتحدة وفي سیاق ذاته كشفت _

الأمریكیة زیلا عن وجود ارتباط بین ظاهرة الطلاق ومستوى الصحة النفسیة و العقلیة لدى الأبناء وكذا ( 

، وأكد على أنهم یحتاجون إلى خدمات ) 1993zillو الزوجة المطلقة الصحة النفسیة لدى الزوج المطلق 

الصحیة النفسیة مقارنتا بالأفراد الذین یعیشون في أسرة متماسكة إن التحولات في المجتمع الجزائري على 

 معظم مثل وهو الاكتئاب مرض حیث عرف من حیث الشكل. العموم والتغیرات الأسریة بشكل خاص 

 بالحالات یبدأ تدریجیا   اضطرابا یكون بل متمیزة  صورة  من یتألف لا ، العقلیة تالاظطرابا أنواع

 .العلاج تتطلب التي العقلي المرض حالات إلى یصل حتى یتدرج و السویة من القریبة
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في شدته من مرض الى  المرض هذا ویختلف ، انتشارا النفسیة الامراض أكثر من الاكتئاب مرض ویعتبر

  )383 ص ، 2004 محمد، جاسم محمد( .اخر

تأتي لتشوش حیاة الفرد العاطفیة بشكل كثیف فهذا التغییر في  : "Freudفروید فهذه الصدمة حسب _ 

الحالة الانفعالیة و المزاج و الحزن و المعاناة النفسیة قد یؤدي بها إلى ضعف القیام حتى بأفعالها العادیة 

لذنب و سوء تقدیرها لذاتها مما یؤدي بها إلى الانسحاب أو و القلق الذي یبني نهایة تعیسة و شعور با

وهناك  العدید من المطلقات یصبحن . إلى الهروب من التفكیر بهذا الموضوع سواء بالتجاهل أو الانتحار

  .عرضة للاكتئاب الذي یعتبر من أكثر المشكلات النفسیة انتشارا في هذه المرحلة

أن الاكتئاب في العالم  1978سنة  OMSدلت إحصائیات هیئة منظمة الصحة العالمیة           

اٍذ وجد , و حسب الدراسات السابقة أكدت أن النساء هم أكثر عرضة للاكتئاب من الرجال,  %5حوالي 

هذا "أن نسبة الاكتئاب في المرأة ضعف الرجل ، و قد تأكد هذا الباحث أن  Paykel 1991 بایكل

الذي تتسم به هذه الزیادة " البحث عن المساعدة "الارتفاع في الإصابة بالاكتئاب لیس راجعا إلى سلوك 

الحقیقة و لیست ناتجة عن مجرد اختلاف في درجة القبول بالمرض النفسي و محاولة البحث عن العلاج 

سنة و  45إلى   25سن من له و قد وجد أن تلك الإصابة للاكتئاب تحدث في النساء المطلقات و في ال

الذین لدیهن أطفال،  مما یرجع أن یكون للعوامل أهمیة في إحداث هذا الاكتئاب و لا یتوقف الأمر عند 

الإصابة بالاكتئاب بل في كون المریضة امرأة فیمثل عامل الخطورة في تحویله إلى حالة مزمنة ، وهذه 

  .ذا ناتج من المراحل التي تمر بها خلال حیاتهاالدراسة بینت أن المرأة أكثر إصابة من الرجل و ه

 نسبة أما % 4,9 إلى تصل الأساسي الاكتئابي اظطراب انتشار نسبة أن الدراسات  من العدید وأوضحت

 المعدل الرابع التشخیصي و الدلیل الإحصائي یشیر ،كما% 33 إلى فتصل المزمن الاكتئاب إنتشار

 10 بین تتراوح  الرشد مرحلة في بالاكتئاب للإصابة مدى الحیاة التعرض نسبة أن النفسیة للاظطرابات

 إختلافات توجد أنه إلیه الإشارة یجب ومما الرجال، لدى %12  و  5%   السیدات وبین لدى  % 25و

مازال  للنتائج العام الحظ فإن ذلك ومن بالإكتئاب، الإصابة في الجنسیة الفروق النظر حول وجهات في

 النتائج وتؤكد هذه الرجال، لدى منها أكبر النساء لدى الإكتئابیة الاظطرابات إنتشار نسبة أن یوضح

 الأمریكیة والجمعیة ،( 1993 )غریب الفتاح عبد غریب دراسة و ،( 1992 )تولفسون من كل دراسات

  )20،21 ،ص 2002 الدسوقي، محمد مجدي(  1999) (النفسي  للطب

والتي تناولت فیها  ()م 2002 ,م 1994(الدراسات بمدي زمن یتراوح ما بینتم اختیار هذه المجموعة من 

 ) Spigelman,et 1994( .                          )إساءة المعاملة البدنیة وعلاقتها بالاكتئاب 

  

  



 موضوع الدراسة وأهدافها                                 الفصل الأول  

20 

 دراسة سبیجلمان

طفلا تراوحت اعمارهم مابین  108: وأجریت علي عینة قوامها  -وقسمت العینة الكلیة إلي مجموعتین 

طفلا یعانون من حرمان أسري جزئي نتیجة طلاق الوالدین والثانیة  54الأولي تكونت من ) :  (10-12

وأسفرت النتائج عن ارتفاع مستوي العدوان . طفلا من أسر عادیة 54المجموعة الضابطة تكونت من 

والاكتئاب لدي الأطفال الذین تعرضوا لخبرة طلاق الوالدین كما عبروا عن تعرضهم لإساءة المعاملة 

 .) 22ص , 2005,عباس(   .التعامل مع والد بدیل نتیجة لاضطرارهم

 التي العدید من العوامل هناك أن شك فبلا الرجال أضعاف ثلاثة المراة  عند الإكتئاب إنتشار أن بما و

 والأسرة في المجتمع للمراة  والنفسي الإجتماعي الوضع منها لدیهن الإكتئاب إرتفاع نسبة معدلمن   تزید

  . الطفولة سنوات منذ الجنسیة الإساءة و الأسري للعنف عرضة أكثر و

والنمط المعیشي قد ساهمت في تعقد الحیاة الزوجیة وتعدد أسباب والعوامل الداخلة في انتشار ظاهرة 

الطلاق ، وعلى هذا الأساس فإن موضوع البحث یطرح إشكالیة المحددات الاضطرابات النفسیة لظاهرة 

 أعراضعدة  مرأةالحیث تصاحب ) الزوجة المطلقة(الطلاق ودراسة أثرها على الصحة النفسیة للأفراد 

حالة  إلى المرأةفي دخول  ینبأفقدان الشهیة اضطرابات النوم نقص تقدیر الذات اللامبالاة و التباطوء مم 

دائم بالذنب ولوم الذات  بإحساسوالقنوط مصحوبا  والیأسحزن والهم الاكتئاب وهو حالة من شعور الفرد ب

  جتماعي ویلازمه الشعور بكرهه الحیاة وتمني الموت النفسي والانفعالي والا الأداءمع انخفاض في مستوى 

حول مدى انتشار الشعور بالوحدة النفسیة  1993دراسة دیانوالتي نصت علیه العدید من الدراسات منها 

 أنوكانت النتائج  الأسريوعلاقته بالاكتئاب وتقدیر الذات والجنس والتماسك  أمریكافي الوسط الغربي من 

منه لدى الذكور وكذا ارتبطت الشعور بالوحدة النفسیة  أعلى الإناثخبرة الشعور بالوحدة النفسیة لدى 

الدراسات السابقة توضح لنا ان الطلاق یتسبب في العدید من الاضطرابات  ومن خلال ایجابیا بالاكتئاب

ة من بین هذه الاضطرابات النفسیة لدى النساء والرجال وكذلك الاطفال وان الاكتئاب یحتل مكانة خاص

 DRAHنطلاقا من سلمإخاصة عند النساء وما نحاول بحثه هو شكل الاكتئاب لدى النساء المطلقات 

وهذا مالم یتم التطرق له في الدراسات السابقة وبهذا نتساءل عن مدى معانات النساء المطلقات من 

  : التساؤول العامونسعى من خلال البحث إلى الإجابة على  الاكتئاب في مدینة ورقلة وعن شكل الاكتئاب

  شكلا اكتئابیا حسب سلم هارد؟ وعن خطر الانتحار هاؤلاء النسوة تتخذهل 

 : البحث صغنا التساؤلات التالیة إشكالیةولتحدید 

 :الدراسة   تساؤلات _2

  ؟ ما مدى معاناة  المطلقات من الاكتئاب .1
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  .من الاكتئابتعاني المرأة المطلقة في ورقلة من درجات متفاوتة  .1

 .هاردحسب سلم ة المطلقة في ورقلة أیتخذ الاكتئاب شكلا معینا لدى المر  .2

 .حسب مؤشر الانتحار في سلم هارد لدیهنمیول انتحاریة  توجد .3

  : همیة الدراسةأ _4

في  السابقة في تطبیق السلم على المطلقات الباحثةبحكم ان الموضوع جدید ولم یتطرق له و  _         

 .سواءا بالجزائر و العالم العربي ولانه طبق السلم في حالات اخرى بخلاف موضوع الطلاق حدود علمها

وبحكم ان الموضوع مهم جدا ویستدعي الدراسة ولانه یمس الام وهي النواة الاساسیة في بناء المجتمع  

  . كما في المقولة الشهیرة من اعد اما كانما اعد مجتمعا باسره

كي نعرف نسبة الطلاق واحصائیاته بالنسبة الى العالم العربي بصفة عامة والى بلدنا الجزائر بصفة _ 

وبالتحدید في مدینة ورقلة وبالتحدید اكثر في منطقة رویسات اي ارتفاع نسبة الطلاق خلال خاصة 

  .)م2012_2013_2014_2015_2016_2017_2018(السنوات الاخیرة  

تركني اتعرف على المشاكل النفسیة للمراة المطلقة ) لسلم هارد( ومن خلال موضوعي هذه وتطبیقي_ 

لتعرف علیها وهنا من اجل التكفل بیها نفسیا ومتابعتها من اجل اذا طربات التي قد تصیبها واضوالا

وفیه بالفعل بحكم انني تعمق في هذه الموضوع ( عاودت الزواج مرة ثانیة لاتقع في المشاكل مرة اخرى 

وتطبیقي لبعض المقابلات ومن خلال الملاحضات وتطبیق السلم على عینة الدراسة تبین لي اغلبیة 

الزواج مرة ومرتین وحتى من فیهم عاودت الزواج ثلاثة مرات ولم تنجح في زواجها وهذه  الحالات عاودن

بسبب انها نفسیا غیر مرتاحة وفیهم من تصرح انها محتاجة الى طبیب نفسي یتكفل بیها ویتابعها وانها 

 .تعاني وهذه هوسبب فشلها في الزواج

كفل بها واذا كانت الحالة متازمة یجب اسعافها على واذا استدعت الحالة الى المتابعة النفسیة یجب الت _

الفور خاصتا اذا كانت فیه افكار انتحاریة وذلك بقطع افكاریها السلبیة الخاطئة وتبدیلها بافكار اكثر 

ایجابیة وذلك بقطع الدائرة الخبیثة والعمل على ارشادیها ونصحها وتوجیهها وتوعیتها اكثر ولانها ام 



 موضوع الدراسة وأهدافها                                 الفصل الأول  

22 

نه اذا ضاع الابناء ضاع المجتمع لانه اذا لم  یتكفل بها سوف تتغلب علیها تلك مسؤولة عن ابناء لا

  .الافكار السوداویة

 : الهدف من الدراسة _5

 ومحاولة التعرف على مدى معاناة النساء المطلقات من الاكتئاب  -

 المطلقة حسب سلم هارد  المرأة تتخذه الذيوكذا التعرف على الشكل  -

  وكذا التعرف على مؤشر الانتحار لدى النساء المطلقات حسب سلم هارد  -

 : تحدید المفاهیم الاجرائیة_6

 : التعریف الاجرائي للطلاق6_1_

الخلع ، وقد عرفها المشرع الجزائري ، بانهاء ,الطلاق ، التطلیق   :ینحصر مفهوم الطلاق في مظاهره

الدكتور بلحاج (الرابطة الزوجیة ویتم ذلك بإرادة الزوج أو بتراضي الزوجین أو بطلب من الزوجة، ویعرف 

الحیاة الزوجیة في الحال أو المآل، =انحلال الرابطة الزوجیة بأنها انهاء للرابطة مظاهر) م2004بلعربي 

 .أو معناه  صراحة أو دلالةبلفظ مشتق من الطلاق 

 :للاكتئابالتعریف الاجرائي 6_2_

بالنسبة الى درجة مؤشر  :في سلم هارد) المراة المطلقة( هي الدرجة التي تتحصل علیها العمیلة و 

 .الانتحار  حسب سلم هارد وبالنسبة الى درجة مؤشر الاكتئاب حسب سلم هارد 

 :شكال الاكتئابأ_3_6

أو ما سٌمى به الاكتئاب الذي یتمیز بالخصائص محددة  الاكتئاب الخاص بالحالة هي الأشكال التي تمیز

لك ذو  ” " HARDها لمنحنى في التمثیل البیانيذخأی الذيهو الشكل  ومختلفة عن غیره وحسب مقیاس

 :النقاط المحصل علیهٌا و هذه الأشكال هي  بجمع مجامیع البنود الثلاثة على الأقطاب الأربعة وربط

   Dépression mélacolie forme اكتئاب مناخوليشكل  -

   forme anxio ralentie شكل حصري تباطئ -

   forme anxio dépressif  شكل حصري اكتئابي -

   forme anxio lnhibé شكل حصري مثبط -

  ) ( forme anxio asthéniqueشكل حصري عیاء نفسي الوهني -

 forme anxio somatique شكل حصري جسدي -
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   forme anxio impulsiveشكل حصري اندفاعي ما بعد ولادي -

والإكتئاب یكون في عدت أشكال و عدت أنواع ویختلف هذا الشكل من فرد لآخر وذلك حسب الظروف 

   .و العوامل التي تصادف كل فرد فیتخذ الفرد المعرض له شكلا  ونوعا معین من الإكتئاب

 : حدود الدراسة_ 7

  : والبشریة لعینة الدراسةالحدود الزمانیة والمكانیة 

 : عینة الدراسة_ 1_7

   .ورقلة_ رویساتفي بلدیة ) سنة 18و 59(مراة مطلقة تتراوح اعمارهم مابینإ 51من  تتكون

 : السلمتطبیق مكان _ 2_7

حیث طبقت على كل حالة من عینة الدراسة سلم هارد وكذا المقابلة في مكان عملي حالیا في 

  ).قاصدي مرباح ورقلة(المتواجد بجانب مدریة الجامعة المركز الثقافي الاسلامي

  : السلمزمن بدایة تطبیق _ 3_7

  .م2018فریلأ 15م الى غایة یوم الاحد2018مارس  01حیث كان من یوم الخمیس
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  تمهید 

وهو ظاهرة عامة في جمیع المجتمعات ویبدو أنه یزداد انتشاراً .. یعتبر الطلاق مشكلة اجتماعیة نفسیة

لما یترتب علیه من آثار سلبیة في تفكك " أبغض الحلال " في مجتمعاتنا في الأزمنة الحدیثة والطلاق هو 

الأسرة وازدیاد العداوة والبغضاء والآثار السلبیة على الأطفال ومن ثم الآثار الاجتماعیة والنفسیة العدیدة 

ومما لا شك فیه أن تنظیم  .یر ذلكبدءاً من الاضطرابات النفسیة إلى السلوك المنحرف والجریمة وغ

ونجد في كل الشرائع . العلاقة بین الرجل والمرأة وتكوین الأسرة قد نال اهتمام المفكرین منذ زمن بعید

ویهتم الدین ورجال . والقوانین والأخلاق فصولاً واسعة لتنظیم هذه العلاقة وضمان وجودها واستمرارها

بهذه العلاقة، كل یحاول من جانبه أن یقدم ما یخدم نجاح هذه  الفكر وعلماء الاجتماع وعلماء النفس

  .العلاقة لأن في ذلك استمرار الحیاة نفسها وسعادتها وتطورها

  المرأة المطلقة : أولا

  مشكلة الطلاق _1

وكلا منها له خلفیة . یمثل الزواج النقاء وعشرة دائمة بین شخصین تربیا في بئتین مختلفتین          

ة من قیم ومعاییر وعادات وتقالید، وخلفیته النفسیة من وساوس وهواجس ومخاوف، وخلفیته الثقافی

لذلك تستغرق الحیاة المشتركة التي تجمع الزوجین . الاقتصادیة من مستوى علیه سنوات طویلة من حیاته

اعیة بحسب فترة من الزمن لكي یتحقق نوعا من التكیف بینهما ویقوم كل طرف منهما بتعدیل أدوار اجتم

ولا یقتصر الأمر على الزوجیین فحسب بل یتعداء إلى أسرة الزوج . الموقف الجدید الذي خلقه الزواج 

وأسرة الزوجة، فقد طرأ على كل منهما عضو جدید علیهم أن یتفاعلوا من ناحیة ومع أسرته من ناحیة 

  سرتینفالزواج لیس رابطة بین شخصین فقط وإنما هو علاقة وثیقة بین أ. أخرى

  ) 55ص ,1998, عبد العاطى، وآخرون( 

ونجد في .أن تنظیم العلاقة بین الرجل والمرأة وتكوین الأسرة قد نال اهتمام المفكرین منذ زمن بعید       

ویهتم الدین . كل الشرائع والقوانین والأخلاق فصولا واسعة لتنظیم هذه العلاقة وضمان وجودها واستمرارها

یحاول من جانبه أن یقدم ما یخدم نجاح ورجال الفكر وعلماء الاجتماع وعلماء النفس بهذه العلاقة، كل 

والطلاق هو الحلقة الأخیرة في سلسلة . هذه العلاقة لأن في ذلك استمرار الحیاة نفسها وسعادتها

  . المشكلات الأسریة والتفكك الأسري
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وبالرغم من ضرورته أحیانا عندما تصبح الوسیلة التي لا مفر منها للهروب من توترات الزواج ومتاعبه 

ولیاته، إلا أن هذه الضرورة لا تمنع الضرر إذ یبقى سببا لكثیر من المشكلات لجمیع أفراد الأسرة، ومسؤ 

  ).45ص, م1999 , خرونآهیل و( .  وقد یحتاج الأفراد إلى زمن طویل للتكیف والعودة للحیاة الطبیعیة 

وبالرغم من تأكید الكثیر من الدراسات الغربیة للآثار السلبیة للطلاق على المطلقة بوجه خاص        

ومن ذلك تعرضنا للاضطرابات والضغوط النفسیة كالقلق والاكتئاب وبالرغم من الارتفاع المطرد ، لنسب 

لنتائج المترتبة على الزوجین الطلاق في المجتمع العربي في السنوات الأخیرة ، فأن مشكلة في علاقتها با

المطلقین وتحدیدا المطلقة كعنصر سالب لا خیار له في الغالب في هده العملیة لم تحظى بالاهتمام ، 

حیث تبین من مراجعة أدبیات البحث ذات العلاقة تركیز البحوث على العوامل الاجتماعیة المرتبطة 

  ، وقلة من الدراسات أشارت إلى بعض الآثار النفسیة بالطلاق أو الآثار النفسیة، المترتبة على الأبناء

  ).15ص,1999, الثاقب(  

مما لا شك فیه أن دیننا الإسلامي قد جعل في أضیق الحدود، وفي حالة استحالة العشرة بین           

الزوجین، وبما لا تستقیم معه الحیاة الزوجیة ، وصعوبة العلاج إلا به وحتى یكون مخرجا من الضیق 

لها من مقاصد الزواج التي تقوم على  - سبحانه وتعالى–فرجنا من الشدة في زوجیة لم تحقق ما أراده االله و 

  .المودة والسكن النفسي والتعاون في الحیاة 

فأقر الإسلام الطلاق ونظمه تنظیما دقیقا مراعیا في ذلك استقرار الأسرة وسعادتها من ناحیة         

الطلاق مرتان فإمساك بمعروف : (وحفظ كیان المجتمع البشري بأكمله من ناحیة أخرى، یقول االله تعالى 

  227:قرةالب )وان عزموا الطلاق فان االله سمیع علیم( 229:البقرة) أو تسریح بإحسان

  )59ص,1998 , عبد العاطى، وآخرون( 

ما أحل االله شیئا : (قال- صلى االله علیه وسلم–والحقیقة أن الإسلام كره الطلاق ونفر منه والرسول        

أبغض إلیه من الطلاق، واعتبر الحیاة الزوجیة لها قدسیة خاصة لابد من احترامها، وأن هدمها لیس 

  :ول فیهبالأمر السهل فهي میثاق غلیظ ینبغي عدم نقضه بسهولة، والقرآن الكریم یق

   . 21: النساء) میثاقا غلیظا وأخذن منكم(

وهذا دلیل على أن الإسلام صان قداسة الزوجیة من العبث بهاء، لما یترتب على ذلك من أضرار       

تقع على الأسرة وعلى المجتمع الإسلامي بأكمله ، فوضع العقبات في طریق الطلاق لیمنع وقوعه أو 

جة ما ینشب بین الرجل وامرأته لعل الأمور تعود إلى طبیعتها وهذا ما یؤخره ، وحبذا التریث في معال

، وذلك لأن الطلاق هو موقف 1:الطلاق) لا تدري لعل االله یحدث بعد ذلك أمرا( أوضحته أیة الطلاق 

مؤقت لعلاقة لم تتحقق فیها مقاصد الزواج كما ذكرت ، ولكنها أیضا لیست حسما صارما، ومن هنا لا 

م هذه الكلمة في كل وقت بل جعل لها أوقاتا خاصة عند استحالة العشرة ، بل واستبقى یرتضى الإسلا
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مجالا للحیاة الزوجیة بعد الطلاق لعل مشاعر الحب تعود بینهما مرة أخرى أو یتدخل أهل الخیر في جو 

ن خفتم وا: (هادئ لإصلاح الصدع بینهما وأولى الناس بهذه المهمة أقارب الزوجین، یقول االله تعالى

شقاق بینهما فابعثوا حكما من أهله وحكما من أهلها إن یریدا إصلاحا یوفق االله بینهما إن االله كان 

فان في النكاح حفظ الفروج ودفع التباغض والتحاسد وقطع التراحم المفضي إلى  35: النساء )علیما خبیرا

تأتي أحوال الطلاق والانفصال . نقراضحدوث الفتن والاقتتال ، ففیه حفظ النوع الإنساني عن الهلاك والا

ومن آیاته أن خلق لكم من أنفسكم أزواجا ( : فیها هو المخرج، فالأصل في الزواج كما قال االله عز وجل

  ).33ص,1996, إمام) ( 21:الروم( )لتسكنوا إلیها وجعل بینكم مودة ورحمة 

  مفهوم الطلاق_ 2

بأنه إخلاء السبیل حیث یذكر في الصحاح الجوهري، أن الطلاق جاء بهذا  :یعرف الطلاق في اللغة  -

المعنى فیقال أطلقت الأسیر، أي خلیته، والطلیق هو الأسیر الذي إساره وخلى سبیله، وحبس فلان في 

  السجن طلقا، أي بغیر قید، وطلق الرجل امرأته تطلیقا وطلقت هي طلاقا فهي طالق وطالقة

  )22ص1998, , المنجد في اللغة( 

یتفق الفقهاء في تعریف الطلاق على القواعد العامة وان اختلفوا في بعض  :ومن الناحیة الشرعیة  - 

الجزیئات، فعلى سبیل المثال یعرف الأحناف الطلاق على أنه الرفع  قید النكاح في الحال أو المال بلفظ 

  ).ت .الحصكفي د( مخصوص 

  ).ت.البهوتي،د(كاح أو بعضه  ویعرفه الحنابلة على أنه حل قید الن

  ).ت.الشر بیني،د( ویعرفه علماء الشافعیة على أنه حل النكاح بلفظ الطلاق ونحوه 

  ). 6ص,2002, تونسي) (ت.التسولي،د( إما علماء المالكیة یعرفونه بأنه رفع القید الثابت شرع بالنكاح  

الزواج بواسطة إجراءات نظامیة یقرها فیعرف بوصفه انفصام لرابطة : أما مفهوم الطلاق اجتماعیا -

 .المجتمع غالبا وبالاعتماد على القواعد الدینیة

  ):41ص, م2005 ,الأشعر( حكمة مشروعیة الطلاق كما أشارة إلیها _3

شرع الطلاق في حالة مخصوصة للتخلص من المكاره الدینیة والدنیویة، وذلك لأن الطلاق أبغض       

لم یشرع إلا في حالة الضرورة والعجز عن إقامة المصالح بینهما لتباین الأخلاق . الحلال إلى االله تعالى

وتنافر الطباع، أو لضرر یترتب على استبقائها في عصمته، بأن علم أن المقام معها سبب فساد دینه 

  .ودنیاه فتكون المصلحة في الطلاق واستیفاء مقاصد النكاح من امرأة أخرى
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  :عدة المطلقة_4

وهي مشروعة بالكتاب والسنة . من فارقت زوجها بوفاة، أو حیاة، بطلاق أو خلع أو فسختربص     

یا أیها النبي إذا طلقتم النساء فطلقوهن لعدتهن وأحصوا العدة واتقوا االله ربكم لا تخرجوهن (والإجماع 

قد ظلم نفسه لا من بیوتهن ولا یخرجن إلا أن یأتین بفاحشة مبینة وتلك حدود االله ومن یتعد حدود االله ف

  ) .1:الطلاق() تدري لعل االله یحدث بعد ذلك أمرا

إن ارتبتم فعدتهن ثلاثة أشهر واللاتي لم یحصن وأوللات الأحمال أجلهن أن یضعن حملهن ومن یتق (

)  االله یجعل له من أمره یسرا، ذلك أمر االله أنزله إلیكم ومن یتق االله یكفر عنه سیئاته ویعظم له أجرا

عدة الطلاق بالقروء أو مایقوم مقامها، وعدة الموت بالأشهر، لأن المرأة في الطلاق لا ) 4- 5الطلاق،(

تحتاج إلى ظهور الحمل، فان صاحب النسب قائم ینظر إلى مصلحة النسب بالعلامات والفراش فجاز أن 

لها قد مات، ولا تعتد بما لا یعلم إلا بإخبارها، بخلاف المتوفى عنها زوجها فان الزوج الذي كان یعرف حا

  تكتفي العامة بالأمر الخفي، فجعل الشارع عدتها أمرا ظاهرا یتساوى في معرفته القریب والبعید 

  ). 122ص1996 , إمام)(صحیح البخاري،كتاب الطلاق( 

  : حجم مشكلة الطلاق ومعدلاته_5

  : وهذه هي الأسباب أرقام مرعبة الطلاق في الجزائر

حافظ الأختام الطیب لوح، الخمیس، بمجلس الأمة الجزائري، وجود ارتفاع أكد وزیر العدل الجزائري 

ألف  63الى  2015ألف حالة طلاق سنة  57قیاسي لمعدلات الطلاق في الجزائر، حیث ارتفعت من 

  . 2017لتستقر عند سنة  2016حالة سنة 

الأسرة الجزائریة خاصة أن  بمثابة التهدید والزلزال الذي یهدد" الشروق"وهذا ما أعتبره الوزیر، بحسب 

ألف سنویا یخلف كل عام عددا كبیرا من الأطفال ضحایا الطلاق والخلافات  70ارتفاع معدلات لقرابة 

  .الزوجیة والذین یعانون من مشاكل وعقد وأمراض نفسیة تحول دون نجاحهم في الحیاة

ضرورة فتح تحقیق "وتها الى عن رئیسة المرصد الجزائري للأسرة السیدة جعفري، دع" الشروق"ونقلت 

وطني لبحث أسباب ارتفاع الطلاق ما یهدد بتفجیر الأسرة الجزائریة ویقضي على قدسیة الزواج، وشددت 

على ضرورة التعجیل في تنصیب لجنة وطنیة مشتركة تضم ممثلي الهیئات الرسمیة وخبراء ومختصین 

عنه من ضحایا بمئات الآلاف للأطفال  لبحث أسباب انتشار الشقاق الزوجي في الجزائر وما یترتب

   الآفاتوالنساء الذین یحتضنهم الشارع وتعصف بهم 

  )                                                 https://arabic.sputniknews.com".الاجتماعیة
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  :أسباب الطلاق_6

الدراسات على التفسیرات البدیهیة إن تأسیس السببیة للطلاق مازال أمرا صعبا، حیث تعتمد            

أكثر من التفسیرات النظریة، فالنظریة مازالت جزءا متخلفا في بحوث الطلاق هذا من جانب ومن جانب 

أخر فان هناك صعوبة في حصر أسبابه نظرا لوجود عدد كبیر من العوامل المتداخلة والمختلفة والتي 

ب عن حادث وحید بل هو نتیجة لعدة عوامل متعددة یمكن أن تؤدي إلیه، فالطلاق لا ینتج في الغائ

ومتداخلة متصلة بوظائف الحیاة الأسریة، حیث تتفاعل وتتداخل مع بعضها البعض قد تقضي في نهایة 

وبطبیعة الحال فان الأسباب قد تختلف نسبیا من مجتمع إلى أخر، فما یؤدي . المطاف إلى الطلاق

یا ومقنعا له في الأریاف، تختلف الأسباب من أسرة إلى أسرة حسب للطلاق في المدن قد لا یكون سببا كاف

  ).14ص, 2002, تونسي(     .  تباینها الثقافي والاجتماعي والاقتصادي، الأسرة الواحدة من جیل لأخر

  :هناك عدة تقسیمات وتصنیفات لأسباب الطلاق

حیث یكون السبب قویا بحیث لا یوجد حل إلا الطلاق، ردة فعل مباشرة  :أسباب مباشرة_ 1_6

  .وسریعة، أو مباشرة من الزوج

وذلك نتیجة تكرار المشكلات الزوجیة، وعدم حلها أولا بأول، فبالتالي تؤدي : أسباب تراكمیة_ 2_6

ما الزوجان إلى الطلاق، وقد تكون الزوجة هي السبب في تكرار المشكلات وقد یكون الزوج، ورب

  )211ص, 1992,الكندري(                  .مشتركان في تكرار الأخطاء ثم یقع الطلاق

اكتشاف أحد الزوجین عیبا خلقیا أو خلقیا في الأخر تعرض أحدهما : أسباب صحیة ونفسیة_ 3_6

لمرض خطیر أو إعاقة كاملة أو جزئیة لا یستطیع الطرف الأخر التحمل أو التأقلم معها، تعرض 

أحد الزوجین لمرض مفاجئ أو حالة إدمان أو انحراف في السلوك أو شذوذ وجود الضغوط النفسیة 

  :ذلك نذكر.عند أحد الزوجین أوكلاهما سبب رئیس في الطلاق، إذا لم یقدر الزوجان ذلك، ومن أمثلة

ة، الغضب، الشك، الوسواس القهري، الانفصام في الشخصی( وجود أمراض نفسیة عند أحد الزوجین

  ........)اللامبالاة بالطرف الأخر، عدم التقدیر للمسؤولیة، عدم الشعور بالحب للطرف الأخر

  : أسباب اجتماعیة_4_6

كل مجتمع یحتوي على أسر صغیرة ومتوسطة وكبیرة، وقبائل وتجمعات قرویة أو مدنیة          

وتركیبات سكانیة منسجمة حینا ومختلفة أحیانا أخرى، ولذلك تنشأ الاختلافات بین الزوجین نتیجة لتصادم 

  :هذه الثقافات واختلاف الطبقات الاجتماعیة ومن أمثلة ذلك

  .والعائلةالفخر بالنسب والحسب  -

  .الفخر بالمكانة الاجتماعیة والعائلیة  -
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  .الاحتقار لمكانة الطرف الأخر الاجتماعیة  -

  .الاحتقار لقبیلة الطرف الأخر -

  ).215ص , 1994, عمر(                   .   التعالي بالوظیفة والغرور بالمركز الاجتماعي -

  : أسباب مالیة_5_6

الاقتصادیة والوضع المالي للزوجین أثر عند اختلاف وجهات النظر للفروق الاجتماعیة والحالة        

  :وتباینها ومن ثم تصادمها مما قد یكون سببا رئیسا في الانفصال والطلاق،مثال ذلك

  .طمع الزوج في راتب الزوجة أو دخلها أو ارثها -

  .تبذیر وإسراف الزوجة في مال زوجها أو ممتلكاته -

  ).213ص 1995,مرسي(                      .      على الزوج تعالي الزوجة بمكانتها المالیة -

  .بخل وتقتیر الزوج على زوجته وأبنائه -

ومن هنا نستطیع القول إن من بواعث المشكلات الأسریة ومسبباتها النظرة القاصرة للحیاة          

حصول الاعفاف للزوجین الزوجیة وعدم الإدراك الصحیح لمقاصد النكاح الشرعیة السامیة التي من أهمها 

والسكن الفطري لبعضهما وإقامة البیت المسلم والتعاون على البر والتقوى وتربیة الذریة الصالحة التي تعبد 

االله وتطیعه، فإذا استحضر الزوجان هذه المعاني فلم یلتفتا إلى القشور أو القصور ولو حصل خطأ دنیوي 

،حتى ولو كان نقصا في أحد 237:البقرة) تنسوا الفضل بینكمولا (: قدراه قدره وتذكرا قول االله عز وجل

لا یفرك {:قال رسول االله صلى االله علیه وسلم: عن أبي هریرة قال(الزوجین كما ورد في صحیح مسلم 

  ).2ج1469ص ،1091 ,رواه مسلم(           .      } مؤمن مؤمنة إن كره منها خلقا رضي منها أخر

وهكذا نجد أن أسباب الطلاق متعددة وأن الأنانیة والهروب من المسؤولیة وضعف القدرة على      

  .التعامل مع واقعیة الحیاة ومع الجنس الأخر، أنها عوامل عامة تساهم في حدوث الطلاق

  )اجتماعیا ونفسیا(معاناة المرأة المطلقة_7

ظاهرة عامة في جمیع المجتمعات ویبدو أنه یزداد وهو ...یعتبر الطلاق مشكلة اجتماعیة نفسیة     

لما یترتب علیه من أثار سلبیة في " أبغض الحلال"انتشار في مجتمعاتنا في الأزمنة الحدیثة والطلاق هو 

تفكك الأسرة وازدیاد العداوة والبغضاء والآثار السلبیة على الأطفال ومن ثم الآثار الاجتماعیة والنفسیة 

  . الاضطرابات النفسیة إلى السلوك المنحرف والجریمة وغیر ذلك وتطورهاالعدیدة بدءا من 
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  :اجتماعیا-أ

ینظر المجتمع إلى المطلقة نظرة ریبة وشك في تصرفاتها وسلوكها، غالبا ما تشعر بالذنب والفشل         

العاطفي والجنسي وخیبة الأمل والإحباط، مما یزیدها تعقیدا ویؤخر تكیفها مع واقعها الحالي، فرجوعها 

الردیف " مطلقة"سومة بلقب إذن إلى أهلها وبعد أن ظنوا أنهم ستروها بزوجها، وصدمتهم بعودتها مو 

، فنهم سیتنصلون من مسؤولیة أطفالها وتربیتهم ویلفظونهم خارجا، مما یرغم الأم في "العار"المباشر لكمة 

كثیر من الأحیان على التخلي عن حقها في رعایتهم إذا لم تكن عاملة أو لیس لها مصدر مادي كاف، 

ذا كانت عاملة تحتك بالجنس الأخر أو حاملة لأفكار لأن ذلك یثقل كاهلها ویزید من معاناتها، أما إ

  ).233ص ,1994 , عمر(   .   تحرریة فتلوكها ألسنة السوء وتكون المراقبة والحراسة أشد وأكثر إیلاما

وبعد أن تهدأ النفوس بعامل الفراق وعامل الزمن تبحث الزوجة عن رفیق جدید للحیاة وتصدمها          

أن یتزوجوا امرأة لم تستطع في تجربتها  -في شرقنا العربي- الرجال غیر مستعدین الحقیقة المرة وهي أن

  .الأولى أن تكسب ود زوجها فیحتفظ بها ،فطلقها، أو أصرت هي على الطلاق

وتصدمها حقیقة وهي أن أهل المطلقة نفسها ومحیطها لا یقبلون لها حیاة الزوجیة للاستقرار أولا         

انیا، فالمرأة المطلقة لا مكان لها وبخاصة إذا كانت شابة جمیلة، ذلك أن المجتمع وخشیة كلام الناس ث

ربى المرأة علي فكرة ثابتة وهي أن الجمال الجسماني هو كنزها، فتحول جسدها إلى إطار ذهني وأصبح 

كثیر من  الشغل الشاغل للرجل جمال المرأة، إذا یسارعون في تزویجها قبل أن تلتئم جراحاتها النفسیة وفي

  ).61ص1996,إمام(             .     الأحیان یجبرونها على ذلك 

  :نفسیا-ب

أما الزوجة، فتعود حاملة جراحها وألأمها ودموعها في حقیبتها، وكونها الجنس الأضعف في مجتمعنا      

التقلیدي فان معاناتها النفسیة أقوى من أیة معاناة، إذ أنها وبحكم التنشئة الاجتماعیة واقتناعها أن الزواج 

بطلاقها تفقدها، وتصبح عرضة لأطماع الناس بالمفهوم التقلیدي، فإنها " السترة " ضرورة لا بد منها، لأنه

  ).220ص1995,مرسى(               .   وللاتهام بالانحرافات الأخلاقیة

  :مراحل تكیف المطلقة مع واقعها_8

مع أن الطلاق في كثیر من الأحیان وبالنسبة للمرأة خلاصا من زوج تعیش أتعس أیام حیاتها تحت      

ق إلا بعد أن تصل ذروة الیأس والفشل والألم، وتحتاج إلى فترة تطول أو سمائه، فالمرأة لا تلجأ إلى الطلا

تقصر لیعود لها التوافق النفسي، وأوضحت دراسات میدانیة عدیدة أن عملیة التوافق النفسي تمر بثلاث 

  :  مراحل

  .حیث یعاني المطلقون من الاضطراب الوجداني والقلق بدرجة عالیة: مرحلة الصدمة_ 1_8
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یغلب علیها القلق والاكتئاب وتتضح أثارها في الأساس بالاضطهاد والظلم : مرحلة التوتر_ 2_8

  .والوحدة والاغتراب والانطواء والتشاؤم وضعف الثقة بالنفس، وعدم الرضا عن الحیاة

وفیها ینخفض مستوى الاضطراب الوجداني، ویبدأ المطلقون إعادة : رحلة إعادة التوافق_ 3_8

  ).35ص, 2002,تونسي(       .  هم في الحیاة بصفة عامة، والزواج بصفة خاصةالنظر في مواقف

ولا شك أن لعملیة الطلاق أثار سلبیة على الأسرة كاملة، بل إنها عملیة مؤلمة نفسیا، وتوافق الفرد      

الموجه هو السلوك : مع الطلاق یرتبط بمدى استعداده لمناقشة هذا الموضوع، والمقصود بالسلوك التوافقي

من الفرد عن وعي وإدراك للتغلب على العقبات والمشكلات التي تحول بینه وبین تحقیق أهدافه وإشباع 

حاجاته، ویتم ذلك عن طریق تعدیل الفرد لذاته وبیئته، لیتحقق له الانسجام مع بیئته بشكل یحقق له 

  ).211ص, 1992,الكندري(     .    الرضا الذاتي والقبول الاجتماعي ویخفض توتراته وقلقه واحباطاته 

كما یقول عبد العاطى تحتاج المرأة في الفترة التالیة لأزمة الطلاق إلى فترة تعید فیها ثقتها بنفسها         

وإعادة حساباتها، والتخلص من أخطائها وتعدیل وجهة نظرها نحو الحیاة بصفة عامة والرجل بصفة 

الذي خلفه ترك زوجها لها وحیدة خاصة إذا كانت لا تعمل، خاصة، وتعویض الحرمان وشغل الفراغ 

فالتغلب على ما تعانیه من صراعات نفسیة تولدت عن تجربة الفشل التي عاشتها نتیجة لتغیر النظرة 

إلیها، وانخفاض مفهوم الذات لدیها، وكذلك لمل مر بها من حرمان ومآسي طوال حیاته الزوجیة الفاشلة 

كما أن المرأة التي مازالت تحب زوجها ولیست مستعدة للطلاق تحتاج وقت  .أمر غایة في الصعوبة

  )22ص, 1998,أخرونى عبد العاط(                .       أطول كي تستعید توافقها

  :أثر الطلاق على نفسیة الأولاد_9

إن الأسرة هي الإطار الصحیح الذي یشعر فیه كل فرد من أفرادها بذاته وحبه للآخرین وحب       

الآخرین له، كما أن الأسرة تلعب دورا بارزا في نمو الذات وتحافظ على قوتها إذا توافر لها بناء محدد، 

النمو السلیم بالإضافة إلى كما یتوافر للفرد من خلال الأسرة الشعور بالأمن والحب الذي یسمح لعاطفته ب

  الحاجة إلى التقدیر الاجتماعي الذي یتمتع به الفرد والذي له صلة وثیقة بتأكید الأمن النفسي لدیه

  ).41ص, 2001,أحمد وآخرون( 

وحرمان الفرد من الاحتیاجات النفسیة السابقة یشعره بالعزلة والاغتراب والنبذ واحتقار الذات والحقد      

  .ویكون الفرد أكثر عرضة للانحراف من غیرهعلى مجتمعه 

یعتبر الطلاق من الأحداث الصعبة في الحیاة ویعتبر نقطة تحول تؤثر في كثیر من الأحیان على     

إن معظم الأطفال لا یقبلون طلاق الوالدین، حتى . حیاة الأطفال وعلى نموهم النفسي والمعرفي والسلوكي

نهم یمیلون إلى انفصال وان كان الوالدین في صراع دائم أمام أعینهم، إلا في حالات العنف الشدید فإ
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إن نظرة الطفل لوالده الذي اختار الطلاق تكون سلبیة، فهو ینظر إلیه على أنه تنازل عنه ولا . الوالدین

. یریده ویضحى به من أجل مصلحته، وأحیانا یعتبر الأولاد هذا الوالد أو الوالدة كمن یرفضهم ولا یتقبلهم

الغضب والإحباط مع عدم القدرة على فعل شيء مع الشعور هؤلاء الأولاد یعیشون حیاة نفیسة ملیئة ب

  ). 15ص, 1993,یونس(                    .   مالالبالحزن و 

  :الآثار المترتبة على حیاة الأطفال نتیجة الطلاق ما یلي_10

  .فقدان الحیاة الأبویة .1

  .فقدان العائل والمصدر المالي  .2

  .زیادة ضغوط الحیاة الاقتصادیة .3

في تشرد الأولاد وعدم رعایتهم والاهتمام بهم نتیجة غیاب الأب وتفكك الأسرة وعدم اهتمام الأم      

یجعلهم یتجهون إلى سلوك غیر سوي فتكثر جرائم الأحداث ویتزعزع الأمن في المجتمع ، ویزداد معدل 

ولقد اعتمدت . ر أیضاانحراف الأحداث والتخلف الدراسي وزیادة الأمراض النفسیة بین الأطفال والكبا

بعض الدراسات التي أجریت حول تأثیر الواقع أن تأثیر التجارب القاسیة والأحداث الصدمیة على الأطفال 

 Coping  Skillsقد یفوق تأثیرها على الكبار، ویرجع ذلك إلى نقص نمو مهارات مواجهة الضغوط 

إلى طبیعة  - كذلك- وعواقبها، كما یرجعوالیات الدفاع بوصفها أسالیب للتوافق مع المواقف الضاغطة 

  ).220ص, 1995,مرسى(                 .       الطفولة ذالتها 

ولأجل هذه الآثار الناتجة عن الطلاق یجب أن یدرك كل فرد في المجتمع أن الطلاق إذا خرج عن      

سیوصل المجتمع له واعتبره أبغض الحلال إلیه فانه -سبحانه وتعالى- المفهوم والغرض الذي أباحه االله

یرید الحیاة السعیدة والمستمرة والمستقرة لأسرة الإسلامیة،  -سبحانه وتعالى - إلى مهاوي الردى لأن االله

  .... ولكن إذا سار الطلاق نحو الهدف الذي وضع من أجله ولیس على التدمیر والانحلال
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  :خلاصة

واعتمادا على ما سبق نرى أن الطلاق مرض اجتماعي خطیر یهدد كیان المجتمع والأسرة        

والأفراد، قد یكون في الطلاق نهایة لبعض مشكلات الزوجین، ولكنه بلا شك سیتسبب في مشكلات أخرى 

  .  تؤثر تأثیرا على أطفالهما إذا كان لهما أطفال 

السیكولوجیة للآثار السلبیة للطلاق حیث تفید بأن نسبة  إلى تأكید الدراسات) 1992(ویشیر عمر       

كبیرة من المطلقین والمطلقات یعانون من تنوع متباین من الاضطرابات الانفعالیة الحادة والأمراض 

النفسیة الشدیدة ومنها الشعور بالقلق والاكتئاب والصراع وعقدة الذنب، وتأنیب الضمیر وإیلام الذات وكره 

ابات النفسیة ویتعرضون كثیرا للإحباط، ویخبرون مشاعر الحرمان والظلم والقهر والتوتر الذات والاضطر 

وتتسلط علیهم أفكار العداوة والتشاؤم والانهزامیة، وجمیعها مشاعر وأفكار سیئة ترتبط بقائمة طویلة من 

).              13ص, 2002,تونسي(          .  الأمراض السیكوسوماتیة والعادات السلوكیة الغیر مرغوب فیها
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  تمهید

الاكتئاب من بین الأمراض الأكثر انتشارا منذ القدم، وقد زاد انتشاره بشكل سریع في عصرنا       

الحالي، ویعد من أكثر الأمراض ارتباطا بالأمراض السیكوسوماتیة بصفة عامة،  بالحالة النفسیة السیئة 

یة بأبعادها المختلفة للمراة المطلقة بصفة خاصة، ومن المعلوم أن الاكتئاب یمس جمیع جوانب الشخص

  .وهذا ما یزید من حدة المرض ومعاناة المریض

وسیطرح هذا الفصل لمحة تاریخیة عن الاكتئاب، مرورا بالتعارف المختلفة والمتنوعة المقدمة له،      

مصادر الاكتئاب،  إلىالنظریات المفسرة له باختلاف تیارات البحث فیه، الماما بأسبابه، تطرقا  إلىوصولا 

ذلك فصلنا في عنصر ماذا یدور في عقل مریض الاكتئاب ؟ وتحدثنا أیضا عن أعراضه ثم  إلى ضافةإ

  .الوقایة من الاكتئاب وأخیرا العلاج إلىالتشخیص وصولا 

  :لمحة تاریخیة عن الاكتئاب _ 1 

یق عرف مرض الاكتئاب منذ فجر التاریخ ، وذكرت أعراضه في كتابات المصریین القدماء والإغر      

قبل المیلاد كان یطلق على الاكتئاب ) 400(والبابلیون، فلاحظ المؤرخون والفلاسفة في كتابات أبقیراط 

  .یعرف عند علماء النفس بالاكتئاب الخطیر  وهذا ما} المیلانكولیا{اسم 

 )PIERRESCHNEIDER .1980.P39-41(  

القلق والحزن : ئص النفسیة مثلمجوعة من الخصا إلىبعد المیلاد أشار اربتوس  80وفي عام       

والمعاناة من الأرق والشعور بالرعب والفزع والرغبة في الموت وفي القرن الثاني بعد المیلاد 

جاء جالینوس فوضع نظریة الأخلاط الأربعة ومنها المرارة السوداء أي اذا زادت كان مزاج ) 200, 130(

  .الشخص سوداویا أي مكتتبا

أن المیلانكولیا نوع من الاغتراب  إلى" F.PLATTER"ذهب فیلكس بلاتر  1500في أواخر سنة      

  )    14ص ,2001مدحت عبد الحمید ، .                          (العقلي الذي یؤدي الى الحزن والخوف

 )م980, ه380(ونجد في التراث الاسلامي مایعطى تعریفا لهذا المفهوم حیث عرف ابن سینا  

ویرجع ابن سینا  .بأنها انحراف عن المجرى الطبیعي الى الفساد والخوف والمزاج السوداوي: المیلانكولیا

سبب المیلانخولیا الى الدماغ، حیث تتصاعد الأبخرة من البدن الى الدماغ، ومن علامات المیلانخولیا 

غم والفزع والوحشة والكرب حسب ماجاء به ابن سنا الخوف بلا سبب وسرعة الغضب وسوء الظن وال

  .والهذیان  والخوف من أمور غیر معروفة وتخیل أشیاء غیر موجودة

  ).103,104،ص 1978, عبد الرحمان العیسوي(                                                   
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وفي حدیثنا عما جاء قبل وبعد المیلاد، یحق لنا أن نسلط الأضواء على ما جاء في عصر          

النهضة من تعریف للاكتئاب، ونذهب الى ما جاء به أول طبیب یختص في الطب العقلي جوهان وایر 

 حیث دعا المختصین الى ضرورة التدقیق في فحص أفكار المصابین بالمیلانخولیا) 1588- 1515(

  .وعباراتهم وتصوراتهم وأفعالهم التي ترهق أذهانهم الى حد أن یتخیل البعض منهم بأنه حیوان

  )18، ص2001 ,مدحت عبد الحمید(                                                                

ومیز ستة أنواع  من ) E. KREAPELIN 1856,1926( وفي ألمانیا ظهر أیمیل كریبلین          

  : الاكتئاب وهي 

 الاكتئاب البسیط .1

 الاكتئاب الذهولي  .2

 المیلانكولیا الخطیرة  .3

 المیلانكولیا الاضطهادیة .4

 المیلانكولیا الوهمیة  .5

  المیلانكولیا التخریفیة .6

إلا أنه غیر من رؤیته بعد ذلك واعتبر كل اعراض الاكتئاب بما في ذلك الاكتئاب التحولي مظاهر 

رض واحد وهو الذهان الدوري، وهذا التصنیف هو المتبع حالیا مع فصل الاكتئاب الذي اعتبره كریبلین لم

  كمرض منفصل على أساس أن الأسباب فیه تختلف عن أسباب كا أنواع الاكتئاب الأخرى

  )18،ص2001 ,مدحت عبد الحمید(                                                       

  :یف الاكتئابتعر _ 2

لقد تعددت وتنوعت التعاریف المقدمة للاكتئاب وذلك لاتساع مجالات البحث فیه والاختلاف في          

  :الاتجاهات النظریة ومن بین هذه التعریفات نجد مایلي 

  .                                     كأب بمعنى تغیرت نفس الفرد وانكسرت من شدة الهم و الحزن  :لغة:   1- 2

لاٍكتئاب في الاٍصطلاح أكبر من ذلك لأنه حالة مرضیة لها عواقبها الوخیمة ولابد   : اٍصطلاحا:  2- 2

لتي تعالج أمثال على المریض أن یعرض على الأخصائي النفسي أو یدخل إحدى المصحات النفسیة ا

  ): 7 مجلد رقم. موسوعة علم النفس(    هذه  الحالات

          "اضطراب نفسي مرتبط   بأحداث الحیاة وكذا شخصیة الفرد , مرض عقلي ذو منشأ  عصبي "  

  .( Daniel widocher , 1994,p.9)                                                           
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یعرف الاكتئاب على أنه حالة عقلیة تتمیز بالخمول، القلق وفقدان  :الى التعریف الطبي  نتطرق_ أولا

  )RICHARD JABROUSHI 1975. P27(          .                                      الأمل

هو مرض یتضمن الأفكار السوداویة والتردد الشدید وفقدان الشهیة للطعام  :تعریف أحمد عكاشة 

والشعور بالإثم والتقلیل من قیمة الذات وعدم القدرة على اتخاد القرار والمبالغة في الأمور التافهة  والأرق 

  .الشدید والشعور بأوهام مرضیة والمعاناة من بعض الأفكار السوداویة الانتحاریة

)                                                         79الخالدي،ص أدیب محمد(

هو حالة من الحزن الشدید والمستمر الناتج عن الظروف المحزنة :  تعریف حامد عبد السلام الزهران

  .الألیمة، وتعبر عن شيء مفقود وان كان المریض یعي المصدر الحقیقي لحزنه

  ).449، ص 1995 ,حامد عبد السلام زهران( 

الاكتئاب اضطراب عقلي یتمیز بوجود مشاعر أو عواطف فقدان الشجاعة  :القاموس الكبیر لعلم النفس

  .والدین والحزن وفقدان الأمل بخلاف الحزن العادي الذي یحدث بسبب فقدان شخص عزیز

         )259 -256p ،1999 ،larousse(  

  :اب تتكون من ثلاث مفاهیم وهي بأن عبارة الاكتئ) 1989(ویبین محمد الحجار 

  وهو یرتبط بالمزاج المضطرب غیر السوي الذي یتخیل نتیجة تعرض الفرد الى سلسلة  :المفهوم الأول

 متلاحقة من الاحباطات والفشل 

  ویرى فیه كمتلازمة  :المفهوم الثاني)syndrome ( التي تحتوي على اضطراب المزاج بالاضافة الى

 ابیة البدینة الوظیفیة المصاحبة للاكتئابجمیع الأعراض الاكتئ

  وینظر للاكتئاب كمرض بما فیه المتلازمة سالفة الذكر بالاضافة الى العجز الذي  :المفهوم الثالث

 یصیب المریض الى درجة منعه من أداء واجباته وأعماله الیومیة كلیا أو جزئیا

  )84، ص 1989محمد الحجاز، (                                

بأنه درجة أو حالة أساسیة للأنا تتمیز بفقدان تقدیر  :فتعرفه ) E.ZIZELE(أما الیزابیث زیتزیل    

  .الذات ویعبر عن استجابة للأحداث الداخلیة والخارجیة

بأنه حالة من المظاهر أو الأشكال العامة للاضطراب الانفعالي  )D. STATT(ویعرفه دافید ستات 

الذي قد تختلف كثافته من مجرد أزمات هموم الحیاة الیومیة الى حالة العقلیة للیأس التام، وهو یتصف 

  )23، ص2001مدحت عبد الحمید، .                           (بالقلق، الكآبة، وانخفاض النشاط العام
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بأنه اضطراب دماغي یحدث اختلال بیولوجي قاعدي في المزاج،  : MAURICEس ویذهب موری

.                                                      والوظائف العقلیة والجسمیة كما یحدث تغییر في النظام السیكوسوماتي والتوازن النفسي والاجتماعي للفرد

)19p ،1983 FERRERI MAURICE  (  

الاكتئاب هو احد الاضطرابات الوجدانیة التي تتسم بخمسة  )17p ،1997 BECK(ك ویعرف بی

  :عناصر أساسیة 

  التقلب المزاجي الذي یشمل الحزن والشعور بالوحدة والذنب:  أولا

  مفاهیم خاصة عن الذات تشمل لوم الذات وإنقاص تقدیر الذات:  ثانیا

  الرغبة في العزلة والموترغبات عدوانیة وعقابیة للذات تشمل : ثالثا 

  تغیرات جسمیة تشمل الأرق وفقدان الشهیة ونقص الطاقة الحیویة :  رابعا

  .تغییر في مستوى النشاط ویشمل القصور والبطء :  خامسا

  : استنتاج بالنسبة للاكتئاب 

و هو حالة ماجیة قد ترتبط على سبیل المثال بأحداث محزنة أو احباطات أو حتى صدمات نفسیة، وه

مرض جد شائع عند كل الأشخاص ولكن تتفاوت أعراضه وشدته من شخص لأخر، وقد یظهر كعرض 

  .خاص مصاحب للأمراض العضویة الشائعة

والاكتئاب مصطلح متعدد المعاني حیث یستخدم في بعض الأحیان لوصف الانفعالات كالحزن، وانه 

  .حالة أساسیة تتمیز بفقدان تقدیر الذات

  ن استجابة لأحداث سواء كانت داخلیة أو خارجیة والاكتئاب عبارة ع

  :                                      انتشار الإكتئاب -3

یعد الاٍكتئاب من أكثر الاٍضطرابات النفسیة اٍنتشارا بعد القلق و من أكثر المشكلات الاٍنفعالیة التي       

بكثیر من  الأعراض الجسدیة النفسیة من المرضى  یلجأ الناس بسببها إلى العلاج و یعبرون عن اٍكتئابهم

المنشأ كما أكدت دراسات عدیدة أن ما یقارب العامین یعانون من أعراض  %20 الذین یراجعون الأطباء 

 10مرض الاٍكتئاب إما أنها مصحوبة بمرض بدني و اٍما غیر مصحوبة و إن نصف هؤلاء تقریبا أي 

  .شدیدة اٍلى الحد الذي یستوجب معالجتهم  معالجة نوعیةبالمائة تكون الأعراض الاٍكتئابیة 

ویقدر الدلیل الإحصائي و التشخیص الأمریكي  الأساسي   DSM4نسبة خطر الإصابة بالاٍكتئاب    

ووجدت دراسات  بالمائة عند الرجال 12و  5بالمائة لدى النساء وبین  25و  10خلال مجرى الحیاة بین 
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بالمائة  26أن لدى النساء استعدادا للمرض بالاٍكتئاب ضعف الرجال بین "  20القرن " في الثمانینات 

  .بالمائة للرجال 11للنساء مقابل 

ویعتقد إلى جانب الأسباب البیولوجیة وجود عوامل مرتبطة بالتنشئة الاٍجتماعیة و الوضع الاٍقتصادي    

فالمرأة , الذات و بالتالي الإصابة بالاٍكتئابو الاٍجتماعي للمرأة تولد الاٍستعداد للمعاناة من انخفاض قیمة 

تتعرض لضغوط  حیاتیة یومیة سواء أكان ذلك في العمل أم داخل المنزل وتمر بمراحل في حیاتها 

اضطرابات الحمل و الولادة والاٍضطرابات  الهرمونیة " تتضمن الكثیر من الخبرات و المواقف المؤلمة 

  .و التي لا یعاني منها الرجل" یةوسوء المعاملة الجنسیة و الاٍجتماع

بالمائة من سكان العالم  3أن  1974و على المستوى العالمي تبین دراسات منظمة الصحة العالمیة 

ملیون من الأشخاص یعانون من الاٍكتئاب  140یعانون من الاٍكتئاب أي أن هناك على الأقل أكثر من 

محیطهم من أقرباء وأصدقاء وزملاء عمل ویتوقع  وإن هؤلاء سیؤثرون تأثیرات سلبیة خلال مرضهم على

  أن الاٍكتئاب ثاني خطر صحي في العالم بعد مرض القلب

                                       http)                 //www. Al3asefah. Com ( 

دي بالفرد من خلال هذا نجد أن الاٍكتئاب هو مصطلح و مرض متداول بین الناس فأعباء الحیاة تؤ 

 للوصول إلى هذا الحد و خصوصا النساء وذلك من خلال المراحل التي یمررن بها

  :  النظریات المفسرة للاكتئاب _ 4

حضي الاكتئاب بتفسیرات مختلفة باختلاف طبیعة الناظر ووجهة المنظور، وفیما یلي عرض لأهم 

  : النظریات المفسرة للاكتئاب 

  :النظریة البیولوجیة  1- 4

  یرى أنصار التفسیر الوراثي أن أفراد معینین یرثون استعداد للعملیات البیولوجیة  :التفسیر الوراثي

المضطربة، فقد ركزت معظم التوجهات الخاصة بالمجلات البیولوجیة للاضطرابات الوجدانیة على 

إلا أن البحث في  الناقلات العجیبة، وبالرغم من صعوبة تحدید العلاقة بین العامل الوراثي والاكتئاب

مجال الاضطرابات ثنائي القطب قد كان أكثر نجاحا بسبب وضوح معاییر الشخصیة وأرادوا أن التركیب 

  ) 76،ص 2001حسین قاید، (      .الوراثي یلعب دورا هاما في نمو الاضطراب الاكتئابي ثنائي القطب

  

ولقد كشفت البحوث عن وجود تماثل في شیوع هذا الاضطراب في أسرة دون أخرى وشیوعه بین التوائم 

الاكتئاب في الطب النفسي (حتى ولو نشئوا في ظروف اجتماعیة مختلفة وهذا لخصه لها اسفورد، 
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الهوس في مجموعة من الدراسات التي تشیر في مجملها على نسبة التشابه في الاصابة بهذیان ) 1984

وبلغت نسبة التشابه في  %76والاكتئاب بین التوائم المتطابقین، الذین تربوا منفصلین بالتبني وصلت الى 

أما بین التوائم الغر متطابقة وصلت  %68الاصابة بالمرض لدى التوائم المتطابقین الذین نشئوا معا الى 

  )102، ص1998 ,ابراهیم عبد الستار(                                                     %23الى 

 یشیر أنصار هذا الاتجاه الى أنه یوجد نمطین رئیسین للنظریة الفیزیولوجیة :  التفسیر الفیزیولوجي

 .للاكتئاب

حیث یقوم النمط الأول على أساس الاضطرابات في الأیض الخاص بالمرضى المكتئبین حیث         

البوتاسیوم هامین بصفة خاصة في الابقاء على القدرة الكامنة والتحكم في  یعتبر كلورد الصودیوم وكلورد

  .استثارة الجهاز العصبي، ومن الملاحظ أن الأشخاص العادیین یوجد لدیهم الصودیوم أكثر خارج

النیرون، أما النمط الثاني فیعتبر أن الاكتئاب عبارة عن قصور موروث في عنصرین رئیسیین في كیمیاء 

  )77ص.2001,حسین قاید (                     ".                  نوبابین فرین وسیروتونین "الدماغ 

وخاصة , ینتج عن وجود نقص في العناصر الكیمیائیة في المخ: فالتفسیر الامیني للاكتئاب على أنه

نظیم توزیع العناصر الامینیة والأمینات حیث یتكاثف وجودها في الجهاز العصبي المسئول عن ت

والانفعالات فوظیفة الامنیات عبارة عن موصلات عصبیة، وذلك بتوصیل الرسائل القادمة والعادة من 

والاكتئاب یعتبر , الأعصاب المختلفة ونجد منها الدوبامین ، السیروتین للمحافظة على التوازن المزاجي 

  .احدى الاستجابات الممكنة اذا نقص وجود هذه العناصر أو احداهما

  ) 105,104، ص 1998,اهیم عبد الستارابر (

  :النظریات الأحادیة و الثنائیة:2_4

   :النظریة الأحادیة:1_2_4

رائد هذه النظریة   هذه النظریة تؤمن بوحدة الأمراض الوجدانیة و عدم اختلافها في شدة الأمراض     

تتباین في الكم و لیست , ان الإكتئاب مرض واحد یزخر بأعراض مختلفة: و الذي یؤمن" اوربري لویس"

و انه لا یوجد ما یسمى بالاكتئاب النفسي او العصابي او العصابي او الخارجي مستقلا عن , في الكیف

د بینهما هو تعقید و شدة الأعراض الإكلینیكیة و ان الفارق الوحی, الاكتئاب العقلي او الذهاني او الداخلي

و انه لا یوجد ما یثبت فسیولوجیا عوامل خارجیة و كذلك كثیرا ما تكون مسببات الاكتئاب النفسي 

ولا یصح فصله , ان القلق النفسي ما هو إلا احد مظاهر الاكتئاب": لویس"الخارجي ضعیفة بل و أضاف 

  .ناقشته مع هذه الأمراضعن الاضطرابات الوجدانیة بل یجب م
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    :النظریة الثنائیة: 2_2_4

  : یعتقد معظم أطباء النفس في هذه النظریة ان الاكتئاب نوعان    

خلیط بین , اكتئاب داخلي أو العقلي أو النهائي و الاكتئاب الخارجي او النفسي او العصابي و التفاعلي 

 ).244،ص 2001عبد العزیز موسى،. ع. ر(          .                                      النوعین

  :النظریة البیوكیمیائیة: 3_4

  :نظریات أساسیة 3تنتظم النظریات البیوكیمیائیة في     

  و الاندولیامین و الفروض الأخرى" الكاتیكولامین" نظریات نشوء الأمین الحیوي التي تشمل -أ

  عملیات الهدم و البناء أو المیتابولیاء :" نظریة كهربیة الأیض-ب

   Electrolyte métabolisme الدماغ في میتابولیا الصودیوم و البوتاسیوم في و التي تتركز 

  )21، ص 2001عبد االله عسكر،(     .               النظریة المحوریة للغدتین النخامیة و الكظریة- ج

  

ففي عملیة الانتقال و تحول النبضات الحسیة , ركز أنصار هذه النظریة على فرض الكاتیكولامین

العصبیة من خلیة عصبیة إلى أخرى فان الناقلات العصبیة تكون بمثابة عامل ضروري و بعض هذه 

  : المواد هي

- Catécholaminesالكاتیكولامین  - أ  

- Noradrénaline -  النورادرینالین  

- Adrénaline  - أدرینالین 

- Sérotonine   - السیروتونین 

- Dopamine -  دوبامین  

  حیث یتم تركیز هذه المواد بقوة و كثافة في عنق المخ

الذي   و لقد أثبتت الدراسات ان هناك ارتباطا بین انخفاض مستوى الكاتیكولامین و بین حالات الاكتئاب

الكاتیكولامین یسبب  وأضافت دراسات أخرى تأید هذه الحقیقة بان عقار réserpineیقلل من نسبة 

  .أعراض اكتئابیة

  :و أكد كثیر من العلماء ممن درسوا تلك المواد مثل

  .حقیقة تأثیر تلك المواد على الاكتئاب"  دیكر مینجیان"   

  ماس Masفاوست,    Fawcett"كوبین"و , " كامبس", "شو"و كذلك الحال فلقد وجد كل من 
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  :و غیرهم ان نقص المواد الآتیة یرتبط ارتباطا مباشرا بالاكتئاب و هذه المواد هي

Indo Liamineاندولیمین  -أ 

Serotonine  ب سیروتونین 

  ).16،ص 2001زید، عبد الحمید أبو . م(                                                         

  :    النظریة المعرفیة  4- 4

تعتبر النظریة المعرفیة من النظریات الأكثر تنظیما وبناء بالنسبة لدراسة الاكتئاب كما یعتبر ارو نبیك 

)(BECK من الأوائل الذین نظموا مفهوما للاكتئاب على شكل معرفي.  

أن الاكتئاب یحدث نتیجة الاعتقادات المعرفیة السالبة فالشخص الكتئب لدیه وجهة نظر سلبة " بیك"یعتقد 

  .     النسبة للذات والعالم الخارجي وللمستقبل، وهده المعارف السلبیة ینتج عنها الاكتئابب

  )  81،ص2001مدحت عبد الحمید ابوزید، (

یرى أن الأفراد المكتئبون یملكون صفة ذات معرفیة تستبعد على نحو انتقائي المعلومات " بیك"حیث نجد 

  .السلبیةالایجابیة عن الذات وتبقي على المعلومات 

الصیغة السلبیة لهؤلاء الأفراد المكتئبین تكون بسبب الفقد المتزاید من الوالدین في الطفولة  :یقترح بیك أن 

أو ربما بسبب شدة أحداث الحیاة السلبیة وحینما تقع أنواع مماثلة من تلك الأحداث في الرشد فان الصیغة 

  )83،ص2004حسني قاید،( .لشخصیة السلبیةالسلبیة تنشط ویبدأ المكتئبون في غربلة خبراتهم ا

أن الشخص المكتئب یمیل الى مقارنة نفسه بالأخرین وهذه المقارنة من شأنها أن تخفض " بیك" كما یرى 

ومن أشهر اسهامات هذا العالم : مستوى تقدیره لذاته وهذا ما یجعل عملیة التقویم الذاتي تتسم بالسلبیة

لمعرفي للاكتئاب وإعداده قائمة لقیاس الاكتئاب سمیت باسمه وتعد من الأمریكي اقتراحه فكرة العلاج ا

المقاییس المعرفیة في هذا المجال، كما یطلق اسم الثلاثیة المعرفیة على المخطط المعرفي الذي یمیز 

  :الاكتئاب وهي كالتالي

  .الأشیاء النظرة السلبیة للعالم الخارجي وهنا یرى المكتئب نفسه عاجزا أمام تحقیق ابسط  -

النظرة السلبیة للعالم الخارجي وهنا یرى المكتئب أن كل ما یأتي من العالم الخارجي سلبي بالنسبة  -

 .له یمنعه من تحقیق أي شيء

 )53ص ,2001,قاید  يحسن( . مكتئب للمستقبل نظرة تشاؤمیةالنظرة السلبیة وهنا ینظر ال -
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   : النظرة التحلیلیة 5- 4

تعد نظریة التحلیل النفسي من أول النظریات النفسیة التي انشغلت بتفسیر الاكتئاب والبحث عن        

أسبابه حیث یرى فروید أن الأحداث الصدمیة التي یواجهها الفرد في السنوات المبكرة من عمره مثل 

للإصابة بالاكتئاب  الانفصال عن احد والدیه أو فقدانه قد یجعل الطفل بعد ذلك مستهدف بشكل أساسي

  .ومن ثم فاذا واجه الفرد بعد ذلك ضغوطا مشابهة لضغوط الطفولة فانه ینهار علیه أعراض الاكتئاب

بصفته غضبا موجها نحو الذات،  وجهة نظر فروید في الاكتئابوقد اتفق علماء التحلیل النفسي مع 

نجد إبراهیم یراها مرتبطة بالحاجة ولكنهم یختلفون في تحدید الدوافع المحبطة والمثیرة للغضب حیث 

أن "  RADOرادو " للإرضاء أو بالأحرى الفشل في الارضاء الجنسي والحصول على الحب، ویرى 

المكتئب بأنه انسان مدمن " fenichelاتفینخل  " الاكتئاب ما هو إلا صرخة بحث عن الحب، ویصف

الاكتئاب نظرة اشمل وأكثر عصریة فیرى ینظلر الى موضوع "  1953بیبرینخ " على الحب، أما العالم 

أن الخاصیة الرئیسیة التي تمیز الاكتئاب تتمثل في العجز عن تحقیق الحاجات أو الطموحات ویرى أن 

الحاجة للحب والتقدیر ما هي الا واحدة من ثلاثة احتیاجات رئیسیة أما الاحتیاجات الأخرى فتشمل 

، ویحدث الاكتئاب نتیجة للفشل في ) عن الحصول عن الحبفضلا(الحاجة للقوة والأمان والحاجة للمنح 

ارضاء أي حاجة من الحاجات السالفة الذكر والصراع الذي یحدث في الذات والمرتبط بفشل اشباع أي 

  )98،ص1998 ,ابراهیم عبد الستار(           .                                                  منها

أن حالة الاكتئاب التي یشعر بها الراشد ) ABRAHAM )1877 -1925   ابراهامكارل " كما یضیف  

حزن مشابهة قد تلقاها الشخص وهو طفل، وأن السبب الرئیسي )  réactivation(  هي عملیة ترجیح 

  .للاكتئاب هو كحرمان من الحب والاستجابة المؤلمة لهذا الحرمان 

  )63،ص2001 ,مدحت عبد الحمید ابوزید(

     :النظریة السلوكیة  6- 4

یرى أصحاب هذه النظریة أن الاكتئاب یعود الى افتقار الشخص لعنصر التعزیز مما یجعله معرضا 

توماس "للإصابة وهذا یعني أن الاكتئاب یتوقف على النشاطات ذات التعزیز الإیجابي فالمكتئب حسب 

TULLMAS " كراستر " وkrasner) "1969 (ن التدعیم أو الاثبات الایجابي تحدث من جراء خبرة فقدا

  .مقابل حدوث خبرة التدعیم السلبي أي العقاب

  )63، ص 2001مدحت عبد الحمید ابوزید،(

یفسر الاكتئاب وفقا لنظریات التعلم والاشتراط " LAZAROUS لازروس"كما یجد عالم النفس السلوكي 

زیزات ناقصة غیر كافیة، وبهذا یمكن والتي ترى أن الاكتئاب ناتج عن وظیفة لتع) السلوكي(الكلاسیكي 

القول حسب هذه المدرسة أن الاكتئاب كخبرة نفسیة سلبیة مؤلمة ما هو الا تردید لخبرات التي تعلمها أو 
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صادفها أو مر بها الانسان من صغره ولم یستطع أن یحلها أو نزیلها من عقله، فالذي تألم من فقدان 

ا اذا لم یتغلب على ألمه الابتدائي أن یواجه الاكتئاب في شخص عزیز علیه في الصغر قد یكون مهیئ

كبره وربما یحدث له تعمیم لظاهرة الحزن من اختفاء أي شيء أو فقده له وخاصة اذا تعلق الفقدان بعضو 

  .من أعضائه

ملت وفق النظریة السلوكیة فان الأم تلعب دورا حاسما في تعلیم الطفل الخبرات السلبیة أو الإیجابیة فان أه

حاجاته وطلباته وغرائزه بشكل متكرر فربما یتعلم وهو في سن صغیر جدا أن كل قلوب البشر قاسیة 

وبهذا یفقد الثقة بالناس وبهذا الأسلوب فان الطفل ینتهج منهجا سلبیا في الحیاة فتقل طموحاته وتطلعاته 

جدانه وتقل ثقته بنفسه وهذا ما ویصبح خاملا ضعیفا لا یثق بأحد فبزداد احباطه، وتتألم عواطفه ویهتز و 

  )p120 ،1984 ،JEAN BERGERET(            .                              یعرف بالاكتئاب

    :النظریة النفسیة الاجتماعیة  7- 4

ان انخفاض مستوى تقدیر الذات لدى شخص مایصبح سلبیا ویجد "  PECKER 1962 بیكر"یرى 

صعوبة في كل ما یسلك وعلى ذلك فان الاحساس بالقیمة الذاتیة یعد عنصرا مهما وقویا بل ودفاعا ضد 

  .الاكتئاب

والعنصر الثاني في تجنب الاكتئاب یتكون من المدى الریض من الأفعال الممكنة التي تتفاعل مع 

  )86،ص 2001مدحت عبد الحمید ابوزید،(           .عبة مثل فقدان شيء أو نشاط معینالمواقف الص

  

بین المفاهیم على المستوى النفسي والاجتماعي وعلى ذلك یركز بیكر " بیكر " وبذلك تجمع نظریة 

  :الاكتئاب من خلال ثلالثة أنواع من الفقدان

 فقدان الذات -

 كفقدان العادات والمعاییر وقواعد السلو  -

  فقدان ادراك مناهج الحیاة -

 هو الفشل في تقدیر الذات واحترامها" بیكر " ومن ثم فان الاكتئاب في نظر 

  )86،ص2001مدحت عبد الحمید ابوزید، (

   :نظریة التعلم الاجتماعي: 8_4

و زملائـه و تـرى النظریـة انـه یمكـن فهـم النشـاط الـوظیفي النفسـي مـن " بانـدورا" و قد تطـورت علـى یـد     

خـــلال التفـــاعلات المتبادلـــة المســـتمرة للعوامـــل الشخصـــیة مثـــل العملیـــات المعرفیـــة و التوقعـــات و العوامـــل 
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و ان الأفـراد قـادرون علـى , وتـدعم كـل منهـا الأخـرى, السلوكیة و العوامل البیئیـة التـي تعمـل بشـكل مسـتقل

ضــبط ســلوكهم مــن خــلال التفاعــل المســتمر بــین الأفــراد و بیئــتهم و قــدرتهم علــى تطــویر و تعــدیل أنمــاط 

  .سلوكهم

و كیــف ان هنــاك , و زمــلاءه طــرق التفاعــل و الــتعلم الاجتمــاعي بــین الفــرد و بیئتــه" لوینســون" و قــد شــرح

و أنماطــا أخــرى مــن التفاعــل و الخبــرات تقــود إلــى مشــاعر  ,أنماطــا مــن التفاعــل تقــود إلــى مشــاعر ایجابیــة

                                                          (Lewinsohn,1984 ,. P.11) .اكتئابیـة

  :الاتجاه الحدیث في تفسیر الاكتئاب  4-9

راعات أو المواقف یرى هذا الاتجاه أن الناس یستخدمون أسلوب الوقوع في المرض لكي یقومون بحل الص

  .الصعبة حین لایستطیعون الصمود أمامها

وهذا لیس أمرا نادرا ولكن الواقع یؤكد أن هذه الاستخدامات تحدث لا شعوریا فعندما یقع الصراع بین 

واجب ما وخوف من نتائج هذا الواجب في هذه الحالة یتدخل اللاشعور بغرض حل توفیقي یریحه من 

  . الصراع

ه یفسر كیف بعض الناس یستعملون الاكتئاب كوسیلة لا شعوریة لكسب المودة والعطف أو اذن هذا الاتجا

  )22،ص1990العفیفي عبد الحكیم، ( .كوسیلة للقسوة والانتقام من الذین كانوا سببا ألامهم في الماضي

  :النظریة النفسیة الدینامیكیة  10- 4

أن البغض والضغینة في أهم المشاعر السائدة عند الفرد المكتئب ونظرا "  1961كارل ابراهام "أشار 

لأن مشاعر البغض والحقد والكراهیة غیر مقبولة عند الفرد لذا یحاول أن یكتب مثل هذه المشاعر ثم 

یسقطها، ویشعر الفرد بالبغض والكراهیة من طرف الأخرین ثم یأتي بعد ذلك الاعتقاد بأنه منبوذ بسبب 

من خلال دراسته العدید من الدلائل " ابراهام"صه وعیوبه الفطریة ومن ثم یصبح مكتئبا، ولقد وجد نقائ

على العدائیة المكبوتة في أحلام المكتئبین الاجرامیة، كما أنهم یحاولون الانتقام من الأخرین ولا یحاول 

صیة وهم یعانون من الشعور مرضى الاكتئاب أعزاء دفاعاتهم العنیفة الى الحزن ولكن الى عیوبهم الشخ

بالذنب ویحاولون دائما ارضاء میل اللاشعور الى أفكار الحیاة، وبالتالي یرى اتباع هذه النظریة أن 

   .الاكتئاب ینتج عن كبت الكراهیة في العقل الباطن أو اللاوعي

  )22،ص2011ناجي اسحاق داوود السید،(

دیدة ومتنوعة ومنها النظریة البیولوجیة التي أعطت نستخلص مما سبق أن النظریات المفسرة للاكتئاب ع

تفسیرا وراثیا وفیزولوجیا وأهملت العوامل الأخرى، والنظریة المعرفیة التي ركزت على المظاهر العرفیة 

والتي تلعب دورا هاما في حدوث الاكتئاب والتي تتمثل في تقدیر الذات المنخفض، الشعور بالبأس 

ئبة التشاؤمیة للعالم الخارجي وللمستقبل، بینما النظریة التحلیلیة فسرت الاكتئاب والحزن ونظرة الفرد المكت
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الذي یرجعها الى الأحداث الصمیمیة " سیغموند فروید"على أساس وجهات النظر المختلفة كوجهة نظر 

كتئاب فهو ینظر للاكتئاب نظرة اشمل اذ یحدث الا" تیبرنج"التي یواجهها الطفل في السنوات الأولى، أما 

" كارل ابراهام"، بینما ) كالحاجة الى القوة، الأمان، منح الحب(نتیجة الفشل في ارضاء الحاجات الرئیسیة 

یرى أن الاكتئاب حالة یصاب بها الراشد نتیجة الحرمان من الحب أو تعرضه الى استجابة مؤلمة، أما 

ابیة أو نتیجة ارتفاع معدل العقوبات النظریة السلوكیة ترجع الاكتئاب الى ضعف معدل التعزیزات الایج

للفرد أي التعزیز السلبي، بینما النظریة النفسیة الاجتماعیة أرجعت الاكتئاب الى انخفاض مستوى تقدیر 

الذات لدى الشخص، أما الاتجاه الحدیث یفسره كیف أن بعض الناس یستعملون الاكتئاب كوسیلة لا 

یلة للقسوة والانتقام والتفسیر السیكودینامي للاكتئاب، فقد شعوریة لكسب المودة والعطف أو العكس كوس

بین أن البغض والحقد هم المشاعر المسیطرة عند الفرد المكتئب، ویقوم باسقاط تلك المشاعر على الأفراد 

  .الأخرین، اذن الاكتئاب ینتج عن كبت الكراهیة في العقل الباطن أو اللاوعي

  :أسباب الاكتئاب _ 5

  :المباشرة للاكتئاب الأسباب  1- 5

وقبل أن نتعمق أكثر في أغوار النفس البشریة حتى نتفق على ما یدور بداخلها ویمهد لظهور حالة 

الاكتئاب فاننا نلاحظ في حالات كثیرة وجود ما نتصور انه أسباب مباشرة للاكتئاب حیث أن المرض قد 

نا انه من المنطقي الربط بین المرض وبین ظهر أثناء أو عقب هذه الوقائع مباشرة، ولذلك فقد یجري أي م

موقف اخر بعلاقة سببیة ولتوضیح ذلك فان الاكتئاب النفسي بصورته المرضیة قد یظهر عقب وفاة احد 

الوالدین أو بعد التعرض لحوادث أو عملیات جراحیة، وقد یصحب تصدع الأسرة أو انفصال الزوجین 

وغیرها من مواقف الحیاة، وهنا نتصور أن هذه ....طبیعیةوالحرمان والأزمات الاقتصادیة والكوارث ال

الأحداث هي السبب في حدوث الاكتئاب وهذا التصور على الرغم من واقعیته فانه لا یبدو كافیا من 

وجهة نظر الطب النفسي فهناك ما هو أعمق من ذلك، حیث أن هذه الخبرات الألیمة التي ذكرنا لابد أنها 

البشریة ثم تحدث أثرها عن طریق تحریك عوامل كامنة وانفعالات مكبوتة والنتیجة تتفاعل في داخل النفس 

  .في النهایة هي ظهور المرض

  :عوامل نفسیة  2- 5

ومن العوامل النفسیة التي نكرها في هذا الشأن عملیة الصداع داخل النفس، وهي تحدث نتیجة لتعارض 

  .واحدرغبتین لدى الانسان أو تعذر اشباع حاجتین في وقت 

وفي داخل كل منا صراع بین القیم والدوافع المختلفة ولدى الانسان دائما صراعات تنشأ دائما بین 

طموحاته وتطلعاته من جانب، وبین واقعه وقدراته من الجانب ألأخر ذلك اضافة الى مجلات أخرى 
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یث كان یرى ان الحزن على هذه النقطة بالذات، ح" فروید"للصراع مثل اشباع الدوافع الجنسیة، وقد ركز 

والكآبة التي تنشأ عن خسارة عزیز انما تنتج من تحو في الطاقة الجنسیة الى طاقة عدوان وبأس وتحطیم 

  )43،ص 2001لطفي الشربیني،(                                 .                             للذات

الطفولة المبكرة من خبرات حیث تولد هذه یحدث في فترة  ومن العوامل النفسیة الهامة ما

الصدمات قدرا من الحساسیة النفسیة تمهد لظهور الاضطراب النفسي فیما بعد، وكذلك الاحباط الذي 

یعاني منه أي انسان نتیجة لإدراكه وجود عائق ما یحول دون تحقیق رغباته ومصالحه، وتكون الاستجابة 

المحصلة في الغالب تكون حالة المرض وفي هذا المجال لا بد لهذا الاحباط هي الشعور بخیبة الأمل و 

أن نذكر أن الانسان لدیه وسائل وحیل للدفاع النفسي ضد المؤثرات التي تسبب الصراع النفسي، 

والاحتفاظ بالثقة بالنفس وتحقیق التوافق والصحة النفسیة وعلیه فان حالة المرض لیست سوى اخفاق لهذه 

  .نهار التوازن النفسي، ویظهر الاضطراب نتیجة لهذا الخللالأسلحة الدفاعیة، فی

مهما تعددت الأسباب فان الاكتئاب النفسي هو في النهایة نتیجة لفقدان الانسان لقدرته  خلاصة القول أنه

على التوافق داخلیا مع الحیاة من حوله بما فیها مؤثرات وأحداث، بعضها یجلب السرور والبعض الأخر 

یدعو الى الحزن والكآبة مثل الخسارة ، الفراق، الاحباط ومتطلبات الحیاة المتلاحقة وبدلا  -لیس بالقلیل–

من التفاعل مع هذه الأمور بصفة مؤقتة والانصراف الى الحیاة یستمر فرط تأثر الانسان واهتمامه ویتغیر 

  )44،ص 2001الشربیني، لطفي (                               .             مزاجه ویعیش الاكتئاب

  :الاكتئاب كغیره من الاضطرابات النفسیة یرجع الى مجموعة من الأسباب ومن بینها نذكر مایلي 

  :   الأسباب الوراثیة  3- 5

هناك عدة بحوث بینت أن للوراثة دورا هاما ومؤثرا في الاصابة بالاكتئاب حیث تشیر هذه 

التي لها دور هام في الاصابة ) ناقلات الوراثیة(الوراثیة  الدراسات والبحوث الى وجود عامل في الجینات

من الحالات الاضطرابیة الوجدانیة ثنائیة القطب یكون احد الوالدین  %50بالاكتئاب وقد وجدت أن 

مصاب بالمرض نفسه فإذا كانت الأم أو الأب مصابا بهذا المرض فان طفلهما یكون عرضة للإصابة 

ن الوالدین مصابین بالمرض نفسه فان نسبة اصابة طفلهما ترتفع الى وأما اذا كا %25- %30بنسبة 

  )63،ص 2006عبد المنعم المیلادي ، (                                                        70%

أي أن كلما كانت الأسرة محصورة في القرابة تزداد احتمالیة حدوث المرض في أحد أعضاء الأسرة ذاتها 

  .اوفي نسبه

أن هناك صبغي وحید بنفوذیه متناقصة له علاقة بالذهان الاكتئابي الهوسي " SLATERسلاتر "یرى 

بینا بأن الأولیاء المصابون بمرض " HOFFMANهوفمان "و " LUXEMلوسام "كما بین الباحثان 

  %50- %24الهوس الاكتئابي الذهاني ینتقل الى الأبناء بنسبة 
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وراثیا بواسطة جینات متعددة، فالظهور المبكر للاكتئاب یدل على نوع  وهناك من یرى أن انتقال المرض

  مشبع بالعامل الوراثي بینما یكون هذا التشریع الوراثي ضعیفا اذا ظهر الاكتئاب بعد سن الخمسین 

)   p291،1992،HENRI CY(  

  :دور الوراثة في مرض الاكتئاب _

عبر الأجیال وهذا ما نلاحظه عند دراسة الأسر لعل أول ما یلفت الانتباه هو انتقال الاكتئاب 

التي تتمیز بوجود حالات متعددة المرضى الاكتئاب ، ومن خلال الدراسات النفسیة فقد تبین زیادة نسبة 

الاكتئاب في أقارب الدرجة الأولى للمرضى، وتؤكد الدراسات ان عدد الافراد الذین یعانون من الاكتئاب 

ار ثلاث أضعاف عن الأسر العادیة، وهذا یؤكد العامل الوراثي مرض في أسرة المریض یزید بمقد

الاكتئاب، ویلاحظ أیضا وجود ارتباط بین الاكتئاب وبعض الاضطرابات النفسیة الأخرى مثل الشخصیة  

الاكتئابیة التي لدیها استعداد وراثي للإصابة بالاكتئاب، كما أن هناك علاقة بین الاكتئاب وأمراض نفسیة 

مثل الفصام، الصرع، الادمان والتخلف العقلي، وفي هذا المجال یجب أن نذكر أن الأطباء أخرى 

النفسانیین حین یومون بفحص حالات الاكتئاب لا بد أن یجمعوا المعلومات حول الوالدین والأجداد 

  .والإخوة والأخوات والأبناء وكل أقارب المریض

  :  نتأكد من فهم المریض لما نقصد أن نقولویتم توجیه السؤال للمریض بطریقة بسیطة حتى 

  هل اصیب احد أفراد أسرتك بالحزن الشدید وكثرة البكاء ؟

  هل یوجد في عائلتك شخص عنده مشكلات تشبه وضعك الحالي ؟      -

  هل تم علاج احد أقاربك لدى أخصائي نفساني في أحد العیادات ؟     -

ومن خلال اجابة المریض على هذه الأسئلة یمكن له التعرف على وجود تاریخ مرضي في الأسرة  -

  )56, 55،ص2001لطفي الشربیني، ( .           أو وجود امل وراثي في الاصابة بهذه الحالة

  :مصادر داخلیة وخارجیة للاكتئاب _ 6

قل یحدث بینهما التناقض، ولكننا نصف یعني الصراع حتى من الناحیة اللغویة ، وجود طرفین على الأ

  الصراع بأنه داخلي أي داخل أنفسنا فمن أین تأتي أطراف هذا الصراع ؟

وهو عالم النفس المعروف الذي یرجع الیه الفضل ) 1856,1936" (سیغموند فروید " هنا یجب أن نذكر 

ى كل ما جاء به لكنه كان في في توضیح الكثیر من المفاهیم النفسیة سواء اتفقنا معه أو لم نوافق عل

حقیقة الأمر أول من تحدث عما یعرف بالعقل الباطن وهو ذلك الجزء الذي تخزن فیه الخبرات 

والانفعالات والدوافع المختلفة، وهو یختلف عن العقل الواعي الذي تخضع عملیاته للتحكم المباشر 
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هذا المفهوم في تفسیر بعض أنماط السلوك للإنسان ویتعامل مع حقائق الحیاة ومواقفها، ویفیدنا كثیرا 

  .الانساني في حالات الصحة أو الاضطراب النفسي

فالعقل الباطن كما یؤكد فروید یمتلئ بالكثیر من الأفكار والعواطف والعقد والغرائز في صورة قوى تحمل 

اطن بین قوتین أو كل منها شحنة انفعالیه وما الصراع النفسي إلا تناقض داخل نفس الانسان أو عقله الب

أكثر من مكوناته، ویحدث ذلك نتیجة لموقف یكون على الانسان الاختیار بین أمرین مختلفین لكل منها 

أهمیة بالنسبة له، ویوصف هذا الصراع بأنه داخلي لأنه یتم بین الأهداف والحاجات الخاصة بالفرد، مثل 

الدینیة حیث یجد نفسه في موقف یثیر الرغبة الصراع الذي یعاني منه شخص تربى على القیم الأخلاقیة و 

  )75,77،ص 2001لطفي الشربیني،(                          .                             الجنسیة 

نستخلص أنه تعددت أسباب الاكتئاب وتنوعت فمنها الأسباب المباشرة ومنها الغیر مباشرة، ونجد أیضا 

عوامل نفسیة والتي تتمثل في عملیة الصراع داخل النفس، ونجد أیضا الأسباب الوراثیة ویتجلى هذا في 

  . لأولاد كون أحد الوالدین أو كلاهما مصاب بالاكتئاب فتكون احتمالیة انتقال المرض ل

 : أنواع الإكتئاب  -7

  :الاٍكتئاب الخفیف:  7-1

یبـــدو فـــي شـــكل شـــعور بالإجهـــاد و ثبـــوط العزیمـــة و عـــدم الشـــعور بلـــذة الحیـــاة بـــل اٍن محاولـــة    

 .اٍقتراف جریمة القتل ضد الآخرین موجودة أیضا بالنسبة للأبناء و الزوجة و من یعولهم المریض

 :    Bipolaire اٍكتئاب ثنائي القطب:  2_7

و تطـور هـذه المـدة , تكون فیه الهجمة الاكتئابیة طوریه صرفت مدتها أربعة أشهر و سـنة تقریبـا  

و مــن ثــم یتعــرض اٍلــى هجمــة , تلیهــا مرحلــة شــفاء مــدتها مــن ســنة اٍلــى ســنتین تقریبــا, مــع تقــدم العمــر عــادة

  .طوال حیاة المریض 8اٍلى  2عموم من و یكون عدد النوبات على ال, اٍكتئابیة أخرى و هكذا طوال حیاته

  شفاء                  شفاء                               شفاء                                 

--------------------------------------------------------

  خط  --------------------

                                                                                             

  استواء المزاج
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  :      unipolaire اٍكتئاب أحادي القطب:  7-3

إذ تنتاب المریض به نوبة اكتئابیة تلیها مباشرة نوبة هوسیة تخالف الأولى : اٍكتئاب أحادي القطب

كلیــا بالصــورة الســریریة و مــن ثــم تــأتي نوبــة اكتئابیــة و بعــدها نوبــة هوســیة و هكــذا فــي مــدة تشــبه النمــوذج 

  وحید القطب 

  --------------------------------------------------------

-------------------------                                                                       

Www .arab-ency.com /index.php?name=section et rep(. 

           :Puerperal, depression اٍكتئاب النفاس4  -7

و عادة ما تكون بعض , و هو نمط من الاٍكتئاب قد یصیب بعض السیدات المستهدفات عقب الولادة     

المؤشــرات أثنــاء الحمــل ذاتــه و قــد یــرتبط بكثــرة الإحســاس بــالألم أثنــاء الحمــل و الــولادة كمــا یــرتبط بــالولادة 

رتفـع درجتهـا علـى القلـق و فـالأنثى المسـتهدفة لـه عـادة مـا ت, كما یـرتبط بشخصـیة الأنثـى ذاتهـا, القیصریة 

  اٍلخ                    .......العصابیة و الاٍستهداف بخیبة الأمل

   residual depression: الاٍكتئاب المتبقي: 5- 7

هــو مجموعــة الأعــراض الاٍكتئابیــة المتبقیــة بعــد تلقــي عــلاج الاٍكتئــاب و هــي الأعــراض التــي لــم   

 .العلاج المناسب لذلك تبقت رغم اختفاء بعضها الآخر تستجب واستعصت على العلاج أو لم تتلق

  ) 60،ص2001, عبد الحمید أبو زید.م(  

 ": الاٍستجابي"اٍكتئاب رد الفعل  :7-6

هو اكتئاب عصابي لیس ذهاني عبارة عن رد الفعل لبعض الأحداث في الحیاة تلك الأحداث   

عندما یواجه الشخص العصابي هذه الأحداث فاٍنه یلجأ اٍلى , التي تسبب الشعور بالحزن و الغم و الضیق

حداث كعامل و تعمل هذه الأ, الحزن مع الشعور بالتشاؤم الذي یطیل من فترة الحزن أو الألم أو الأسى

مفجر أو مثیر للقلق الذي یظهر في حالة اكتئاب و تظهر أعراض الاٍكتئاب عند وفاة شخص عزیز على 

النفس أو عند الاٍصابة بمرض خطیر فنجد الشخص السوي یتجاوز المحنة أما العصابي یجعلها تغیر كل 

  .حیاته

  :الإكتئاب الإنفعالي: 7- 7

ي البیوت الكبیرة للأیتام و في غیر ذلك من المؤسسات غیر یصیب الأطفال و الذین یتربون ف   

اٍلا أنهم یفتقرون اٍلى , الشخصیة مثل الملاجئ مع الرغم أن هؤلاء الأطفال یتمتعون بكل ضروریات الحیاة
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یصبح هؤلاء الأطفال مكتئبین و تصبح نظرتهم للحیاة تظرة سلبیة , الرعایة الشخصیة و حب الأم و الأب

  ).94، ص 2002العیسوي، .ع(                                                          .  كالتشاؤم 

اٍكتئـاب , اٍكتئـاب حـاد , اٍكتئاب بسیط:"  یمكن تقسیم الاٍكتئاب اٍلى  :الاٍكتئاب من حیث الشدة :  7-8

  ".و هذه الحالات الثلاثة تتسم بالتفكیر و الاٍنفعال الحزین و البطء الحركي النفسي" ذهولي

یظهر المكتئب عزوفا عن الحیاة و قد لا یأكـل و یبـدي مـن العبـارات علـى أنـه  :الاكتئاب البسیط : 7-9

و أنه مذنب تافه و قد یعترف بأنه یغتر و یبـدي تفهمـا لحالتـه و قـد یشـكو مـن صـراع و أرق  یشعر بالندم

  .أو فقدان الشهیة و كثیرا ما یلوح علیه أن یفكر في الاٍنتحار

و یكــون المكتئــب هنــا أبطــأ ذهنیــا وحركیــا و لایقــرر شــیئا بنفســه و أوجاعــه  متوهمــة و قــد تتخــذ شــكل    

هــاوى أو أنــه یتآكــل مــن الــداخل عقابــا لــه علــى اٍفراطــه الجنســي و یبــدو مــن الهــذاءات فــیظن أن جســمه یت

ســـوى أن یطلـــق مـــن آن لآخـــر آهـــة أو یحـــول  ســـلوكه أنـــه بـــائس و عـــاجز و لا یبـــدي اٍهتمامـــا و لا یفعـــل

  .ناظریه بعیدا

     : الاٍكتئاب الذهولي:7-10

ـــدو علیـــه الاٍنســـحاب و لا یبـــدي حراكـــا و یلـــزم ســـریره  ـــا البتـــة و یب اٍن لـــم یرعـــه , لا یتجـــاوب المكتئـــب هن

اٍذ یوصـف الاٍكتئـاب البسـیط بأنـه أقـل مـن الحـاد و الاٍكتئـاب الـذهولي , الآخرون مات جوعا و قد یهلـوس 

  .مفرط الحدة

  :و یصنف الاٍكتئاب تصنیفا آخر

    :اكتئاب خارجي المنشأ:  7-11

هو رد فعل لظروف خارجیة كموت شخص عزیز أو حلـول كارثـة مالیـة وكـذلك یقـال    عنـه أنـه اكتئـاب  

تفاعلي أي أنه رد الفعل الطبیعي والنتیجة السیكولوجیة المتوقعـة للظـروف  الخارجیـة المسـببة لـه و یسـمى 

                                                                  Dépression psychogéniqueالمنشأ أیضا اكتئاب نفسي 

     :اكتئاب داخلي المنشأ:7-12

عكـس الاٍكتئــاب خـارجي المنشــأ لــیس لـه ســبب شـعوري أو غیــر شــعوري و لكنـه یرجــع اٍلـى اضــطراب فــي  

  الجهاز العصبي المركزي بخلاف الاٍكتئاب العصابي الذي تكون للأحد إظهاره

 psychotiqueو الاٍكتئــاب الحقیقــي و یطلــق علیــه اســم الاٍكتئـاب الــذهاني والاٍكتئـاب الــداخلي المنشــأ هــ

dépression                                               ) ،209، ص2005عبد المنعم حنفي  .(  
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قد یعانیه الأطفال الذین ینفصلون عن أمهاتهم لمدة طویلة فتظهر علـیهم آلام  :اكتئاب الاٍنفصال: 7-13

أشهر أو نحو ذلك یكفون عن البكاء و لا یثیرهم اٍلا مثیر قوي و یجلس أمثـال هـؤلاء  3الفراق و لكن بعد 

  الأطفال في شرود و قد اتسعت عیونهم و فهموا عما حولهم

, شهور اٍذا ما طال الفراق لمـدة ثلاثـة شـهور متصـلة 8اٍلى  6بین وهذا النوع یأتي للأطفال في سن ما    

, فقدان الشهیة للطعام: و قیل اٍن من أعراضه, ولا یصاب به الأطفال الذین تكون علاقاتهم بأمهاتهم طیبة

  .الاٍنصراف عن الرضاعة, جفاء النوم, كثرة التبرز, الهزال

ص مــن الــنمط الجامــد الوسواســي الــذي یــأتي أفعالــه یصــاب بــه غالبــا الأشــخا :الاٍكتئــاب القهــري: 7-14

وتــراه یفعــل مــا یفعــل متــوترا و قــد بــدا علیــه البــؤس و القلــق و ذهبــت بــه الوســاوس , وكأنــه مغصــوب علیهــا

  .والظنون كل مذهب

وقد یظهر الاٍكتئاب علـى الشخصـیة القهریـة اٍذا حیـل بینهـا و بـین القیـام بالأعمـال الروتینیـة المنوطـة  بهـا 

ویصـــیبها منهــا مـــا یطلقــون علیـــه اســم عصـــاب أو اكتئــاب نهایـــة , مــا یكـــون اكتئابهــا فـــي الإجــازات وأكثــر

  .ومن أعراضه التوتر والقلق والشعور بالذنب, الأسبوع 

         Constitutional. Depression       :كتئاب الخلقيالاٍ : 7-15

و أمثالـــه یتصـــفون بـــبلادة , یتســـم بـــه الشـــخص و یغلـــب علـــى كـــل خصـــاله الأخـــرى, میـــل فطـــري للاٍكتئـــاب

أنهم وتعوزهم " , و اٍذا بدئوا شیئا لم یكملوه, التفكیر و الحركة و التشاؤم و یشق علیهم اتخاذ القرار بسهولة

   " أصحاب مزاج سوداوي Bleuler الثقة بالنفس و حسب 

یتـراوح مـزاج الشـخص بـین الاٍكتئـاب و الاٍنشـراح و قـد تأتیـه نوبـة الاٍكتئـاب مـرة كـل عـدة : الاٍكتئاب الدوري

كمـا یلـوم نفسـه و یـرد , و یشـعر خلالهـا أنـه متعـب و بـائس و حقیـر, أسابیع أو كـل عـدة شـهور أو سـنوات

  .قصوره و فشله لعیب في شخصیته و یبتعد عن الناس و یعتزل أسرته و معارفه

كتئــاب أصــیل فــي الشخصــیة الدوریــة و اٍن نوبــات الاٍنشــراح عنــد هــذه الشخصــیة بمثابــة هــذا النــوع مــن الاٍ 

  .دفاعات ضد المیل القوي و العمیق للاٍكتئاب

 Ictal / dépression : الاٍكتئاب الفجائي : 7-16

استجابة انفعالیة تظهـر فجـأة و تختفـي بسـرعة و ترافـق إصـابات المـخ باضـطرابات عضـویة و خاصـة     

  .في الفص الصدغي

  aversion ou averse  / dépression :الاٍكتئاب ألنفوري  : 7-17

 .المریض به یكره أن یذكر بمرضه و یبغض بشدة كل عنایة یلقاها بسببه
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 Postdorminal dépression  : اكتئاب بعد النوم:  18- 7

  .حالة اكتئاب وقتیة تعقب النوم

 Retarde: الاٍكتئاب المؤخر:  7-19

هو الطور الاكتئابي و أبرز ما فیه أعراض تأخر أو تخلف العملیات الفكریة و الحركیة أو أن المریض به 

 .یصاب ببلادة عامة

 agitated dépression :الاٍكتئاب ألهیاجي: 7-20

تئــاب المــؤخر و یخلــو مــن الــبلادة ســواء كــان فــي التفكیــر أو الحركــة و یتحــدث المــریض بهیــاج عكــس الاٍك

و قـد یقـول اٍن المـوت أهـون علیـه أو , ویبكي و یلوم نفسه و یطلق من الألفاظ ما یعبر عـن احتقـاره لنفسـه

ه و قیامــه و قــد یحــاول الاٍنتحــار و یقــدر علیــه بحكــم هیاجــه و كثــرة حركتــه و جلوســ, أنــه یســتحق المــوت

واندفاعه على عكس المریض بالاٍكتئاب المفرط أو الذهاني الذي لا یقدر على الحركة و من ثـم لا یحـاول 

  .الاٍنتحار

 Involutional  dépression : الاٍكتئاب الاٍنتكاسي: 7-21

لتـي تصاب به النساء في سن الیأس و التغیرات الهرمونیة المصاحبة لانقطاع الطمث في هذه السـن هـي ا

تحــدث هــذا التــأثیر الخــافض فــي معنویــات المــرأة و الســبب هــو ســوء التوافــق الاٍنفعــالي المترتــب علــى هــذه 

و المرأة في هذا السن تمر بها كل التغیرات و الأحداث التي تواجهها هـي التـي تسـبب اضـطراب , التغیرات

ان و الأولاد الـذین لـم یعـودوا في شخصیتها كموت أحد الوالدین في هذا السـن ممـا یـذكرها بـأن دورهـا قـد حـ

  .وانقطاع الطمث یثبت أنها لم تعد صغیرة, بحاجتها

الشـكوى , الاٍضـطراب, القلـق: و یحدث خلال هذا الاٍكتئاب في سن الأربعینات أو الخمسینات من أعراضه

  .و أفكار هذائیة, المستمرة من أوجاع بدنیة مبهمة

 Mélancolique dépression:   الاٍكتئاب الملانخولي  22_7

تــدني تقــدیر المــریض , فقــدان القــدرة علــى الاٍهتمــام و الفعــل, الیــأس, الحــزن: حالــة مرضــیة أهــم أعراضــها

  .و قد یفرط المریض في الحركة, لنفسه

 :  اكتئاب عادي 23_7

 قــد یتســبب هــذا, یصــاب بــه الشــخص و یســتمر معــه و یجعــل مزاجــه عكــرا و یــؤدي إلیــه موقفــه مــن الحیــاة

الاٍكتئاب عند موت أحد عزیز فیظهر الحزن و تتدنى معنویات الشخص و یفقد كل اهتمام و كل أمـل فـي 

و یفكـر , كفقـدان الشـهیة و اضـطراب النـوم و قـد یقـل احترامـه لنفسـه: و تكـون لـه أعـراض بدنیـة, أي شيء

  ).    210,218، ص  2005 عبد المنعم، . ح(          .                            في الاٍنتحار أحیانا
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الاٍكتئاب تجربة عامة یعانیها كل الناس وقد تطول مدتها لشهر و قیـل اٍن المرضـى بالعصـاب الاٍكتئـابي   

  .بالمائة من المرضى بكل أنواع العصاب 30اٍلى  20یشكلون من 

عزیــز مــدة  ففــي الوقـت الــذي یســتغرق الحـزن علــى شـيء أو, والعصـابي المكتئــب إنسـان دائمــا فــي حـداد   

و یظــن بنفســه , لا یهــتم بمــا یجــري حولــه, محــددة فــاٍن العصــابي یظــل علــى حالــه مــن الحــزن و الاٍكتئــاب

ویبـدو , ویحسب أنه أقل شأنا و كفاءة و جدارة من الناس و قد یشكو من عدم القدرة على التركیـز, الظنون

و اٍذا نـام لـم یسـتمر طـویلا و , نـوممهموما و متعبا و یشعر في الصباح أنه مستهلك و قـد لا یقـدر علـى ال

و العصــابي المكتئــب یعــوزه النــوم غیــر الــم أو , یصــحو لینــام نومــا متقطعــا و اٍذا اســتیقظ أخیــرا بــدا متهالكــا

  .النوم الثقیل

و العصــابي المكتئــب عــدواني یكــره المحیطــین بــه و أفــراد أســرته و كراهیتــه لهــا أســباب لا شــعوریة تمتــد    

و هو یكبـت كراهیتـه و یـدفعها باسـتمرار , جذورها اٍلى أحداث طفولته و المعاملة التي كان یلقاها من أبویه

كـره مـن ینبغـي أن یكـرههم و ینسـب ویشـعر بالـذنب لأنـه ی, و یـنقص مـن قـدره, اٍلى داخله فتتوجه اٍلى نفسه

  ). 127، ص2005عبد المنعم،.ح(                  اٍلیهم ما یجب أن ینسب اٍلیه                       

    Dépression psychoses  اٍكتئاب ذهاني: 7-24

یتـذكر  اضطراب انفعالي حاد یتسم المریض بـه بسـوداویة المـزاج و یـرى حیاتـه سلسـلة مـن الفشـل و لا    

  .من ماضیه اٍلا الفشل و یشعر بالیأس و أنه غیر مؤتمن

  .یصاب الفرد بضغوط لم یستطع التوافق معها انفعالیا

 : الاٍكتئاب المقنع 25 _7

مرضـیة  یسـتخدم مصـطلح الاٍكتئـاب المقنـع أو المسـتمر Dépression équivalentللتعبیـر عـن حالـة  

مــن أهــم أعراضــها وجــود مشــكلات ســطحیة أو نفســیة أو ســلوكیة یعــاني منهــا الشــخص لفتــرة طویلــة و لا 

تظهر علیه أي علامات واضحة للاٍكتئاب و یذهب المریض للعـلاج إلـى الأطبـاء مـن جمیـع التخصصـات 

تحســن فــلا یحــدث أي , لكــن تشــخیص هــذه الحالــة یبقــى غامضــا للفــاحص و المفحــوص, وتعطــى لــه أدویــة

وفـي الأخیـر , ویبقى من طبیب اٍلى آخر و یتكرر ذلك عدة شهور أو سنوات دون شفائه و تستمر المعاناة

و یوضع حدا لمعاناة , یسلك الطبیب النفسي مسلكا واضحا إذ یكتشف بأن الأعراض نفسیة لیست عضویة

مــــراض العضــــویة ومــــن الأعــــراض الشــــائعة للاٍكتئــــاب المقنــــع بوجــــود شــــكاوى جســــدیة تشــــبه الأ. المــــریض

و آلام , المعروفة و منها علـى سـبیل المثـال المرضـى الـذین یعـانون مـن الصـداع لفتـرات طویلـة دون سـبب

  .  فیقوم بعدة تحالیل لكن هذه الأعراض ناتجة عن الحالة النفسیة و سببها هو حالة الاٍكتئاب المقنع, الظهر

  ).187,188، ص  2001الشربیني، .ل(         
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, ف مظهــر مشــرق ووجــه یبتســملــالمــریض بالاٍكتئــاب قــد یــنجح فــي أن یــداري مــا بــه مــن مشــاعر خاٍن      

اٍلا أن القلیـل مـن , و هذا النوع من المرضـى قـد یفـاجئ النـاس بالاٍنتحـار, یخدع به الناس عن حقیقة ما به

  .المرضى یلجأ اٍلى ذلك و عادة ما یكون هذا الاٍكتئاب خفیفا

  )218، ص 2005عبد المنعم،.ح(                                                            

  :أعراض الاكتئاب _ 8

في ) 2004(وقاید ) 1998(وعكاشة )  SUOUSOU، 1997(وسووسو ) 1998(یتفق كل من زهران 

  :تقسیم أعراض الاكتئاب الاكلینیكیة الى أربع فئات أساسیة هي 

  :Mood Symptomsالأعراض المزاجیة  1- 8

وتعتبر تلك الأعراض بمثابة الشكل المحدد والأساسي للاضطرابات الوجدانیة مثل أن یسود الشخص مزاج 

  .حزین معظم الیوم ثم تقریبا كل یوم لمدة أسبوعین على الأقل 

  :Physiological Symptomsالأعراض الفیزیولوجیة  2- 8

  :نجد فیهم هذه الأعراض الأربعة بصورة متكررة 

 ویمكن أن یحدث العكس فیزید الوزن وتزید الشهیة: والوزن  فقدان الشهیة 

  حیث یعاني الفرد من عدم حركة الأمعاء قد تستمر بضعة أیام: الامساك 

  وتتمثل في صعوبة في النوم العمیق كذلك الاستیقاظ المبكر والأرق والكوابیس : اضطراب في النوم

 نوم أو النوم العمیقأثناء النوم والتعب أثناء النهار أو العكس فرط ال

 اضطراب الدورة الشهریة لدى النساء وعدم انتظامها .  

  :   Cognitive Symptomsالأعراض المعرفیة  3- 8

ونشیر الى مدى قدرة الأفراد على التركیز واتخاذ القرار وكیفیة تقویمهم لأنفسهم، اذ نلاحظ أن باقي 

فرد المكتئب وهذا ما تم معالجته بواسطة الأعراض أغلقت جانب العلاقات الاجتماعیة في حیاة ال

الذي نظر للاكتئاب على أنه متضمنا خمس مجموعات من السمات هي "  STROGMANستروغمان "

مزاج حزین وفتور الشعور، مفهوم سلبي عن الذات یتضمن تأنیب الذات ولومها رغبة في تجنب 

ر على مستوى النشاط عادة ما یتجه الأشخاص الآخرین، فقدان الشهیة العصبي والرغبة الجنسیة، تغی

  .للكسل وأحیانا یأخد شكل الاستشارة
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  : BEHAVIORAL SYMPTOMSالأعراض السلوكیة  4- 8

المظهر والسلوك الخارجي غالبا ما یكون مؤشرا على وجود الاكتئاب من عدمه فمن الممكن أن تكون 

ملابس الفرد قذرة وسیئة واتساخ الشعر وعدم نظافته الشخصیة مؤثرا على ذلك، وكذلك الكسل الذي یعبر 

استجابة الفرد عنه في صورة بطء في حركة الجسم وعدم ممارسة الأنشطة وكذلك قلة الكلام وبطئه، و 

بجمل بسیطة وهذا البطء في حركة الجسم والتعبیر والاستجابات یسمى بالتأخر النفس حركي 

psychomotor retardation  هذا بالإضافة الى الانسحاب الاجتماعي ونقص الانتاجیة وبصفة عامة

  .فهناك انخفاض في مستوى الطاقة

  :عرض هي  21 الأعراض الاكتئابیة في" BECK  بیك "في حین یرد 

 sadnessالحزن  -

 feeling of failureالشعور بالفشل  -

 guiltالذنب  -

 selfdislikeكره الذات  -

 suicidalwishesرغبات انتحاریة  -

 irritabilityالتهیج  -

 indessicivenessالتردد  -

 work inhibitionصعوبة العمل  -

 fatigabilityسرعة التعب  -

  loss of weightفقدان الوزن  -

  loss of libidoبیدو فقدان اللی -

  pessimismالتشاؤم  -

  lack of satisfactionنقص الرضا  -

  sense of punishmentالاحساس بالعقاب  -

 self accusationاتهام الذات  -

  bouts of cryingنوبات البكاء  -

  social withdrawalالانسحاب الاجتماعي  -

  body distortionتغیر صورة الجسم  -

  insomniaالارق  -

  loss of appetiteفقدان الشهیة  -

  physicalpreoccupationالانشغال الجسمي  -
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وتستعرض رابطة الأطباء النفسانیین بالولایات المتحدة الأمریكیة في دلیلها التشخیصي الاحصائي  

DSM 5  ثمانیة أعراض أساسیة ممیزة للاكتئاب هي:  

  ضعف الشهیة وتناقص الوزن أو فتح الشهیة وزیادة الوزن 

  الأرق أو النوم المفرط 

   الضجر، التبلد( التأخر النفسي حركي( 

  فقدان الاهتمام أو السرور عند ممارسة الأنشطة 

   تناقص الطاقة مع الشعور بالاجهاد 

  الاحساس بانعدام القیمة ولوم الذات والاحساس بالذنب 

   الشكوى أو التظاهر بتناقص القدرة على التفكیر أو التركیز 

  تفكیر في الموت بصفة دوریة، الأفكار الانتحاریة أو التركیزتكرار ال 

   تكرار التفكیر في الموت بصفة دوریة، الأفكار الانتحاریة والتمني لو كان میتا 

  )33، ص 1988عسكر، ( 

  ویشمل الجدول التالي تلخیصا لأهم أعراض الاكتئاب كما وضحه

  )392، ص 1998الفریطي، ( 

  symptoms of depressionأعراض الاكتئاب 

الأعراض الوجدانیة 

Affective 

Symptomes 

الأعراض المعرفیة 

Cognitive 

Symptomes 

أعراض اجتماعیة 

  سلوكیة

-Behavior social 

Symptomes 

  أعراض جسمیة

Somatique 

Symptomes 

الحزن، الیأس، 

التشاؤم، اتهام الذات، 

  الذنب، عدم الرضا

صعوبة التركیز، 

الأفكار صعوبة التذكر، 

الخاطئة حول الذات 

  والآخرین

  الانسحاب الاجتماعي

  الجمود، صعوبة العمل

صعوبة بدء علاقات 

  اجتماعیة

  فقدان الوزن ،الأرق

سرعة التعب، الام 

  الظهر
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  : بروفیل الشخصیة المكتئبة_ 9

الشخصیة یتمیز الشخص المكتئب بصفات تمیزه عن الآخرین وتجعله مقبولا لدیهم، فهو من خلال دراسة 

اثبت أنه طیب القلب وخفیف الظل لكنه تمیزه بحساسیة مفرطة تجعله یشعر بالإحباط أمام المشكلات 

  .وفي بعض الأحیان یحقر ذاته ویشعر بالدونیة بین الآخرین، أفكاره سوداویة یفقد كل أمل في الحیاة

والنشطة فجأة الى شخصیة  ومن أبرز سمات الشخصیة المكتئبة متقلبة المزاج سریعة الانفعال والفرحة

تناقضیة تحول تمایزات وسمات متعاكسة، سرعان ما ینقلب التفاؤل الى تشاؤم والنشاط الى احباط والفرح 

الى حزن لدرجة البكاء دون وجود سبب، وغالبا ما تنعكس التقلبات المزاجیة السیئة الى الصحة الجسدیة 

فو لساعات طوال، رغم عدم بلوغ مرحلة النوم العمیق، اذ تنخفض قدرته فتراه متخذا من سریره ملاذا یغ

دائما یردد كلمات عن الموت والانتحار، وغالبا ما یكون لهذه التقلبات أسباب فجائیة كالتعرض لخسارة أو 

  .فقدان عزیز

فحالة اللاارتیاح هذه وعدم الشعور بالرضا والرغبة بالحیاة، لا تؤثر دائما على الاضطراب النفسي وقد 

ول الى مزمن، فالكثیر من الأفراد یحدث لهم هذا الشعور تحت ظروف نفسیة أنیة ما یلزم بالضرورة یتح

مراقبة الذات، ولكن في المقلب الأخر یحصل العكس، فالانفعال سلوك انساني ثابت یحصل في كل 

ر السوداویة، لحظة تحت تأثیر المواقف السلبیة التي یتعرض لها فلا داعي لتعظیم المشكلة وتوهم الأفكا

فالغربة وحالة الحزن التي نشعر بها أحیانا بسبب عدم التوازن النفسي من شأنها أن تتعاظم وتتحول الى 

  .مزمنة تدفع الى التفكیر في الانتحار وهده في نهایة كل مكتئب تحول الاكتئاب الى قاعدة وحركة لحیاته

)                       12، 13،ص 2009معصومة علامة، (

  :تصنیفات الاكتئاب _ 10  

كتئاب عدة تصنیفات ومن أشهر التصنیفات المعمول بها هو تصنیف الصحة العالمیة نجد أن للا

ICD10  وتصنیف الأمریكیة للطب النفسيDSM4  وستعرض بالتفصیل كل منها:  

  : ICD10التصنیف الدولي العاشر  10-1

  :صدر هذا التصنیف عن منظمة الصحة العالمیة وقد قسم الاكتئاب الى عدة أنواع 

 شدیدة أو بسیطة( لاكتئاب انتكاسة ا: (  

وهي حالات الاكتئاب الشائعة متفاوتة الحدة وقد یكون هناك عوامل مهمة مرسبة للحالة أو أحداث بسیطة 

وقسمت الى بسیطة وشدیدة، البسیطة لا تؤثر على أداء الانسان للوظائف الیومیة بشكل واضح، ولكن 
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أداء واجباتها أو توقف عن دراسته وتتأثر صحته الانتكاسة الشدیدة تؤدي الى توقف ربة البیت عن 

  .وسلوكه بشكل كبیر وملحوظ

  اضطراب مزاجي مزدوج القطب: 

مرحلة الاكتئاب في حیاة الانسان قد لا تكرر ولا تعود الأعراض ثانیة، وفي أحوال أخرى فان هناك تكرار 

عن الاكتئاب عموما ولكنها للاكتئاب التي تحدث ضمن مرض الهوس الاكتئابي لا تختلف في أعراضها 

  .قد تكون مسبوقة أمتنوعة بالزهو أو أنها تتبادل الدور مع الزهو كل سنة أو ستة أشهر

  بسیط، متوسط، شدید( اكتئاب متكرر: ( 

ان حدوث الاكتئاب بحیاة الانسان قد لا تتكرر ولا یعود الأعراض ثانیة، وفي أحوال أخرى هناك 

متباعدة قد لاتصل الى خمس سنوات أو أكثر وقد یكون شدید في كل مرة  تكرار الاكتئاب اما على قدرات

أو بسیطا وقد تتفاوت فیه الانتكاسات من مرة لأخرى، وقد تتكرر بدون سبب واضح أو لأسباب بسیطة أو 

  .أحداث معینة مثل الفشل في الدراسة أو التغییر مثل بدایة مرحلة الجامعة أو الزواج

 تكدر المزاج- اضطراب مزاجي دوري(الأمد  اضطرابات مزاجیة طویلة: ( 

وهذه من المشاكل التي قد یصعب تمییزها من قبل المریض نفسه أو من حوله، وقد تعد جزءا من 

شخصیته ففي اضطراب المزاج الدوري یتأرجح المریض بین الاكتئاب البسیط أو تكدر المزاج ثم ارتفاع 

ونشاط وحركة زائدة نوعا ما وكثیرا ما یصف الناس هذا  المزاج مما یصل الى الزهو ولكن فیه ابتهاج

الشخص بأنه مزاجي مع أن الاضطراب یتعدى الشخصیة المزاجیة، اما تكدر أو عسر المزاج فهو درجة 

  .بسیطة من الاكتئاب ولكنه طویل الأمد

  :تشمل الأشكال الأخرى للاكتئاب سواء غیر النموذجیة أو المصاحبة لأمراض أخرى كانفصام

فالاكتئلب غیر النموذجي یختلف ع الاكتئاب یكون مصحوبا بزیادة الوزن، الأكل، النوم ویترافق مع 

الكسل والقلق وغالبا ما یلاحظ في النساء أما الاكتئاب المصاحب للفصام هام اذ أنه یتزامن مع الأعراض 

  أو یسبقها أو تتبعها

  )40,42،ص 2004ولید سرحان، ( 

  : DSM4الرابع التصنیف الأمریكي  10-2

صنفت الرابطة الأمریكیة الأمرا في مرجع یسمى الدلیل التشخیصي للأمراض النفسیة والعقلیة           

قامت الرابطة باصدار دلیل تشخیصي رابع فیه بعض ) 1994(وفي ) 1952(وكان اصدار لها في 

التشخیصي الاكتئاب الذي یدخل التغییرات والتعدیلات ومن بین أهم هذه الاضطرابات التي صنفها الدلیل 

  :تحت اضطرابات المزات
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  اضطراب اكتئابي كبیر 

   اضطراب اكتئابي عصابي 

  اضطراب اكتئابي غیر معین على نحو أخر 

                                                 27,28أمینة السماك، ص( اضطراب ثنائي القطب(  

  .الأنواع وفقا للأعراض المقترحة من الرابطةوقد تعرض عدة باحثین لشرح وتحلیل هذه 

  اضطراب اكتئابي كبیر: 

من الناس وأهم  %7- %4ویعرفه عبد القادر عبد المنعم المیلادي أنه من الاضطرابات المزاجیة تصیب 

أعراض الاكتئاب هي انطفاء الحماس والإقبال على الحیاة والاستمتاع بها أي كل شيء یبدو فاترا وكل 

نى ولا شيء یهم حیث تموت الرغبة في الجنس والحب والمعرفة والعمل یصبح بطيء، شيء بلا مع

یضعف التركیز یصبح الانسان في ذهول ویحس أنه مطارد ومراقب ویشكو الما جسدیا مثل الصداع وألم 

  .في البطن

  )50,60، ص2004عبد القادر المیلادي، (

  الاكتئاب العصابي:  

على أنه عبارة عن استجابة اكتئابیة یفقد فیها المریض الاستمتاع بمباهج الحیاة : یعرفه مدثر سلیم احمد 

  مع نقص الحماس للعمل والانتاج وفتور الشهیة للطعام ویصاحبه اضطراب في النوم 

  )227، ص 2003سلیم احمد، ( 

مدتها الى أشهر ویشكل المرضى  ویعرف في موسوعة الطب النفسي على أنه استحالة عصابیة قد تطول

من المرضى بكل أنواع العصاب وأغلبهم ینحدرون من أوساط  %30 الى %20بالعصاب الاكتئابي من 

  .اجتماعیة فقیرة، وتعتبر الاستجابة الاكتئابیة غیر خطرة لكن في بعض الأحیان تراوده أفكار انتحاریة

  )122,123، ص 1999عبد المنعم حنفي، (  

   الكتئابي الغیر معین على نحو أخر الاضطراب: 

فهو یشتمل على اضطرابات ذات مظاهر اكتئابیة لا تستوي في المعاییر الخاصة باضطراب الاكتئاب 

  :الكبیر أو الاضطراب العصابي ومن أمثلة الاضطراب الاكتئابي الغیر معین على نحو أخر

 اضطراب عسر المزاج قبل الطمث 

 الاضطراب الاكتئابي الصغیر 
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 اضطراب الاكتئاب الوجیز 

 اضطراب الاكتئاب بعد النهائي الفصام 

  نوبة الاكتئاب العظمى مقحمة على الاضطراب 

 المواقف التي استنتج الممارس فیها أن هناك اضطرابا اكتئابیا 

  )187,188أمینة السماك ، ص( 

    اضطراب ثنائي القطب: 

الشخص ومستوى نشاطه عمیق ویتكون هذا هو اضطراب یتمیز بنوبات متكررة یضطرب فیها مزاج 

الاضطراب في بعض الأحیان من ارتفاع في المزاج وزیادة النشاط والطاقة وهذا مایسمى الاكتئاب وتتمیز 

  الحالة بشفاء كامل ما بین النوبات

أن أنواع الاكتئاب كثیرة تتماثل عند عدد من البشر وتشترك جمیعها " OBERLEDER  اوبرلیدر" یرى 

  تجعل الشخص بعیدا عن العالم هناك من یصنفه الى نوعین فقط  في أن

  الاكتئاب الداخلي أو العقلي أو الذهاني: 

وینتج عن سبب عقلي خالص ولیس له سبب شعوري أو غیر شعوري لكنه راجع الى اضطراب في 

  الجهاز العصبي المركزي 

  

   الاكتئاب الخارجي أو النفسي أو العصابي : 

فردیة لا شعوریة یحس فیها المفحوص بالحزن والأسى دون أن یدري مصدر احساسه  ویرجع الى عوامل

  )422، ص 1989عفیفي ، (              .الحقیقي، ویصیب المرء كرد فعل لظروف خارجیة

ویرى البعض أن الفرق بین النوع الأول والثاني هو فرق في الدرجة وهناك أیضا من یقسمه الى ثلاثة 

  :ي الذي یضیف الى التصنیف الثنائي نوعا ثالثا هو أنواع مثل الخول

 :الاكتئاب التفاعلي  -

ویعتبر رد فعل للظروف الخارجیة مثل موت عزیز أو فقدان ثروة وهو قصیر المدى أي نتیجة سیكولوجیة 

  )429ص ,1989عفیفي،(                                        .طبیعیة منطقیة للظروف المسببة له

  :من یقسم الاكتئاب حسب الشدة وهناك 
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 :الاكتئاب البسیط   -

یظهر عند المصاب به عزوفا عن الحیاة وشعور بالإجهاد وثبوت في العزیمة والشعور بعدم لذة الحیاة 

  )227، ص 1985جلال، (         .                             یعتبره البعض شعورا بالإجهاد والملل

 : الاكتئاب الحاد  -

المصاب بطأ ذهنیا وحركیا وأوجاعه متوهمة ویفقد السیطرة على نفسه ویصعب علیه كبح موجة یظهر 

  الاكتئاب وتعتریه فترات یفقد فیها ذاكرته ویصعب علیه ادراك ما حوله وكأنه یعاني كابوسا بغیضا

  )226، ص 1985جلال، ( 

 : الاكتئاب الذهولي   -

لا یتجاوب المریض ولا یبدي حراكا وقد یهلوس وإذا یردعه أحد مات جوعا وهو یمثل أقصى درجات 

  )206، ص1992الحفني، (               الحدة                                                      

  :ویتحدث علماء الطب العقلي عن أنواع منها 

نتیجة مرض أو اصابة بالمخ ویأتي  wattsیرى واتس ویحدث كما :  الاكتئاب لعلة جسمانیة 

ویعقب الاصابة بفیروس مثل الأنفلونزا أو فیروس " باركینسون" مصاحبا لمرض عصبي معروف باسم 

 الكبد الوبائي وقد تصاب به المرأة بعد الولادة ویحدث بسبب ادملن المخدرات والخمور

 ئاب أحادي القطبویسمى بالاكت:  الاكتئاب العنید المقاوم للعلاج 

 لا یستقر المریض في مكان واحد ویتحرك هنا وهناك :  الاكتئاب الهیاجي 

-40ویصیب الأفراد غالب في الأعمار المتوسطة والمتأخرة في الفترة مابین :  الاكتئاب من الیأس 

 سنة عند الرجال  50- 35سنة عند النساء، ومابین  60

 خبرة جارحة ویعود الى الظهور بظهور وضع مشابه یرجع مصدره الأصلي الى: الاكتئاب الشرطي 

 )429، ص 1978زهران ، ( وهو دائم ولیس في مناسبة فقط                 :الاكتئاب المزمن 

 یظهر على شخصیة القهریة اذا حیل بینها وبین القیام بالأعمال الروتینیة: الاكتئاب القهري 

 دة التفكیر والحركة والتشاؤم فطري ویتسم المصابون به ببلا: الاكتئاب الخلقي 

ویتراوح مزاج المریض بین الاكتئاب والانشراح وقد تأتیه نوبة الاكتئاب مرة كل عدة : الاكتئاب الدوري 

 أسابیع أو شهور أو سنوات 
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استجابات انفعالیة تظهر فجأة وتختفي فجأة ترافق اصابات المخ التي في الفص : الاكتئاب الفجائي 

 الصدغي 

 المصاب به یكره أن یذكر بمرضه ویبغض بشدة كل عنایة یلقاها بسببه :  التفوريالاكتئاب  

 وهي حالة وقتیة تعقب النوم : الاكتئاب عند النوم 

یعاني منه الأطفال الذین ینفصلون عن أمهاتهم لمدة طویلة حیث تظهر لدیهم :  الاكتئاب الانفصالي 

  ألام الفراق 

  )215،ص 1992الحفني، ( 

ذه التصنیفات الا أن الرأي الذي یبدو مقبولا هو الرأي الذي یعتبر ویرى أن الاكتئاب مرضا ومع كثرة ه

  .واحدا بتدرج في الشدة فقط 

  :الاكتئاب ما بین أحادي وثنائي القطب  10-3

یحدث الاكتئاب في صورة اضطراب أحادي أو ثنائي القطب، ویحدث الاكتئاب أحادي القطب في   

یها الحالة المزاجیة بین الحالة الطبیعیة الى حالات الاكتئاب والحزن المرضى، أما صورة واحدة تتراوح ف

الاكتئابي، وقطباه هما الهوس وفترات من - الاكتئاب ثنائي القطب فهو یعرف أیضا باسم اضطراب الهوس

ب الاكتئاب یتوسطها حالة من السواء، وبالرغم من حالات الهوس الخفیف قد تحدث للفرد بشكل اضطرا

أحادي القطب فانه من غیر الشائع أن تحدث حالات الهوس الشدید بشكل أحادي القطب بل أنها تحدث 

  .بالتبادل مع حالات الاكتئاب

ویشیر الهوس الى حالة من الارتفاع الشدید للمزاج بدرجة لا تناسب مع ظروف المریض وتتراوح   

لى اهتیاج غیر قابل للسیطرة علیه، ویكون هذا بین التفاؤل المفرط الى النشوة والتفخیم، ویكاد یصل ا

الاضطراب مصحوبا بالزیادة في الطاقة تؤدي الى زیادة في النشاط وانخفاض الحاجة الى النوم، كما یتم 

تجاوز الیاقة الاجتماعیة الطبیعیة ویصبح من الصعب تركیز الانتباه ویتضخم تقدیر الذات ویعبر 

  .ظمةالمریض بجدیة عن أفكار بتفاؤل وع

فالشخص في حالة هوس یفجر نشاط لایتوقف مع استعداد شدید للاستشارة في معظم الوقت وقلیل جدا 

من الكف، ویتحدث الشخص متنقلا بلا ترتیب من فكرة لأخرى علما بان البعض من هذه الأفكار قد 

د یغامر تكون جیدة ولكن الشخص ف یحالة الهوس لا یمیز بین الجید والرديء، وهو أیضا مندفع ق

بأمواله أو یشترك بأنشطة عدوانیة أو جنسیة قد لا یقبل علیها عادة الشخص الطبیعي، وفي الحالات 

الشدیدة یكون مریض الهوس خطرا على ذاته وعلى الأخرین، ووسط بین حالات الاكتئاب والهوس 

  .في عمله وحالات الهوس الخفیف حیث یكون الفرد عالي الطاقة ودود ومتكلم وأحیانا ناجح جدا
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أن الاكتئاب یوصف بأنه غیر طبیعي عندما تكون فیه مبالغة شدیدة بالنسبة " SILLSسیلز " ویذكر 

للحدث المصاحب أو الأحداث التي ساعدت على ظهوره، وعندما یكون غیر مناسب مقارنة بأسبابه 

اسبمع الموقف بقدر كبیر المعروفة أو العوامل المسببة له عندما یكون بدیل عن الانفعالات الأخرى قد تتن

  .مثل القلق أو العدوان أو عندما لا یكون، وانه نتیجة عامل مصاحب یكون الفرد على درجة من الوعي به

أن هناك أحداث : في كتابه اضطراب العصر الحدیث قائل  1998ویؤكد ذلك عبد الستار ابراهیم   

ون لها في أغلب الأحیان أثر كبیر أو أشیاء صغیرة قد تحدث في حیاتنا عن قصد أو دون قصد یك

وواضح في تعدیل المزاج سلبیا أو ایجابیا وتتفاوت هذه الأشیاء وتتنوع وقد تكون في شكل تغییر في 

الطقس أو ارتفاع أو انخفاض في درجة الحرارة أو تعلیق عفوي من شخص أو أشخاص تعرفهم أو لا 

  .تعرفهم

لمستوى التخیلي أو على المستوى الشكلي أو على شكل هذه الأشیاء الصغیرة قد تكون أیضا على ا  

فكرة مفاجئة تتردد الى ذهنك مثلا وأنت جالس تجد نفسك تسرح فتتذكر فجأة خبرة سابقة أو حدثا ماضیا 

تعرضت فیه حیاتك أو سمعتك للخطر فیتأثر مزاجك الیوم كله، وأسوا مافي هذه الأحداث الصغیرة أنها 

  . مزاجیة واجتماعیة أخطر وأوسع انتشاراتجعلها مستهدفین لتغیرات 

بمعنى أن خطورة هذه الأشیاء لا تقصر على ما تخلفه ساعتها من مشاعر سلبیة بل تمتد أثارها اذا ما 

خلفت دائرة معلقة، فالضیق الذي یخلفه الحدث أو الموقف المثیر للانفعال یجعل الشخص متوترا وبالتالي 

  .ارجیة بطریقة متوترة تستثیر كثیرا من الاستجابات السلبیةیتعامل مع المواقف الداخلیة والخ

  )44،ص2014ناجي اسحاق داوود السید، ( 

  ماذا یدور في عقل مریض الاكتئاب ؟_ 11

تتزاحم الأفكار في رأس الانسان عند اصابته بمرض الاكتئاب النفسي ویبدأ بالتفكیر في مسائل   

عن قیمة الحیاة وأهمیتها ویفكر في المعاناة القاتلة التي  متعددة، وفي حالة الاكتئاب یتساءل المریض

یعیش فیها بسبب الاكتئاب ویبدأ في الاستغراق في التفكیر والتأمل في الماضي وفي الحاضر وفي 

المستقبل في جو من الحزن والیأس والأسى ویمر هذا الجو النفسي الذي یخیم على حیاة المریض بظهور 

یطر على عقل وتفكیر مریض الاكتئاب وتشكل هذه الأفكار السوداء سلسلة أفكار سوداویة سلبیة تس

متصلة من الهموم بعضها یتعلق بمفهوم المریض عن نفسه وبعضها یتعلق بالآخرین من حوله وأفكار 

  .وتوقعات أخرى حول المستقبل وهنا نقدم عرضا لما یدور في عقل مریض الاكتئاب النفسي
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   :أفكار وهموم بالجملة _1

ان كل الأفكار والهموم التي تدور في عقل الانسان عند اصابته بالاكتئاب من النوع السلبي الذي   

یتسبب في فرط انشغال الشخص بأشیاء وهمیة لم تكن مصدرا لانزعاجه في السابق، وفي حالة الاكتئاب 

لصغیرة والوقائع التافهة تضخیم أبسط الأمور ولا یكون هناك استعداد للتسامح مع أحداث الحیاة الیومیة ا

التي لا تستحق الاهتمام فیضل مریض الاكتئاب یفكر في هذه الأشیاء ویرى الجانب السلبي منها لأن 

التشاؤم یسیطر على تفكیر المریض فانه یتوقع أسوا النتائج والعواقب في كل الحالات ویزید انشغال 

اد تكیزه على وظائف جسمه ویظل یراقب الشخص بحالته الصحیة فیتصور اصابته بأمراض جسدیة ویزد

دقات القلب والتنفس وحركة أطرافه بحثا عن خلل یؤكد اصابته بمرض خطیر وتسیطر علیه هذه الفكرة 

الوهمیة حتى یعیش فیها ویستغرقه التفكیر في المرض وتدهور حالته الصحیة وقد یدفعه ذلك الى طلب 

  .العلاج والذهاب الى الأطباء

لأخرى التي یعاني منها مرضى الاكتئاب المشاعر القویة التي تتملكه بأنه یتغیر من ومن الهموم ا  

داخله وأن العالم یتغیر من حوله ویكون هذا الاحساس مزعجا للمریض حیث یتصور أنه شخص آخر قد 

یشعر المریض خلال ذلك أن أعضاء جسده أخذت في التغییر أن ذلك یظهر على ملامحه قد یؤكد ذلك 

ین بالمریض حین یلاحظون أن شكله الخارجي وملامحه بدأت في التغییر یخبرونه بذلك ویعتقد المحیط

المریض أن بعض أعضاء حسمه الداخلیة قد أصیبت بالتلف أو أن بعضها لا یعمل أو لم یعد موجودا 

الكآبة  على الاطلاق وبالنسبة للحیاة والناس من حوله فان المریض في حالة الاكتئاب قد یشعر أن حالة

تمتد لتشمل الأخرین والحیاة كلها من حوله، ویفسر كل الظواهر التي تحدث في محیطه تفسیرا سلبیا مثال 

ذلك أنه یشعر بألم داخلي حین یرى الناس یتحركون بنشاط ویذهبون الى عملهم ویمكنهم الحدیث معا 

  .لاكتئابوالابتسام أو الضحك وكل هذه الأشیاء لا یستطیع هو أن یفعلها بسبب ا

وإذا نظرا المریض الى السماء أثناء الغروب وبدأ یراقب تشكیلات السحب فإنها تتراءى له كوجود   

بشریة كئیبة أو ترسم أمامه صور مخیفة لأشكال تسبب له القلق والضیق وتزید من حالة الكآبة التي 

أو صیحات استغاثة یشعر بها واذا سمع المریض أي ضوضاء یخیل الیه أنه یسمع صوت صراخ أدمي 

أنت " أو " أنت انسان سيء "بل أنه أحیانا قد یتوهم سماع أصوات تتوجه الیه بالحدیث ومنها ما یقول لها 

  .ویطلق عى هذه التخیلات الهلاوس السمعیة والبصریة وتحدث أثناء الیقظة" انسان لا یستحق الحیاة 

  :   الأفكار السوداء بین الماضي والمستقبل _2

حالة الاكتئاب یبدأ المریض في البحث عن بعض الوقائع والمواقف في حیاته الماضیة الكثیر  في     

من الأخطاء ویحدث أنه یتصید الأخطاء لنفسه ویكون قاسیا في الحكم على تصرفاته في المواقف السلبیة 

مستقبل فان نظرة في حیاته، ودائما ما یهتم نفسه بالتقصیر في حق نفسه وفي حق الآخرین أما بالنسبة لل
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المریض في حالة الاكتئاب هي أنه لا یحمل الأكل نذیر التشاؤم والكآبة وقد تسیطر على مریض 

الاكتئاب فكرة خیالیة مفادها أنه سوف یفقد ثروته وممتلكاته ویصبح فقیرا أو أن أسرته ستصبح معدمة لا 

م ومشاعره الیأس فأنه یتوقع أن یصاب تجد ما تنفقه وأن الأبناء سوف یعانون الفقر ونظرا لشدة التشاؤ 

بمكروه هو وأسرته ولا یرى أي أمل في الشفاء أو الخروج من أزمة الاكتئاب ولیست لدیه أي تطلعات في 

  .الحیاة

  : الشعور بالإثم وتأنیب الضمیر_3

من الأعراض الرئیسیة لحالات الاكتئاب الشدید الشعور بالذنب وإحساسه بأنه قد ارتكب اثما لا        

في  الإنسانیغتفر وهو بذلك في حالة دائمة من عدم الارتیاح نتیجة اللوم نفسه وتأنیب الضمیر ویبحث 

تصید لنفسه حالة الاكتئاب عن أي مسألة في حیاته سواء في الحاضر أو في الماضي ثم یحاول أن ی

خطأ ویتهم نفسه بالتقصیر ویبدأ لدیه حالة ألیمة من اللوم والتأنیب یكون فیها قاسیا للغایة مع نفسه 

  :وتسمع من هؤلاء المرضى أحیانا العبارات الأتیة 

  لقد ارتكبت في حیاتي أخطاء لا تغفر - 

  أثیم وحقیر ولا أستحق الحیاة أنني - 

.....                                                                                                                        أنا ملعون للأبد ولقد دمرت حیاتي وحیاة أسرتي - 

ي ومهما كانت ورغم هذه الأفكار إلا أن مریض الاكتئاب یشعر في قرارات نفسه أن ما یعتقده شيء حقیق 

الجهود بإقناعه بغیر ذلك فانه لا یغیر هذا الأسلوب المرضي في التفكیر وم شأن الشعور بالإثم وتأنیب 

الضمیر أن یزید من ألام المریض المكتئب ویؤدي الى افتقار حالته وشعوره بالیأس الذي یدفعه أحیانا الى 

  )113,117،ص 2001لطفي الشربیني، (        .  الخروج من هذا العذاب القاتل بالتفكیر في الانتحار

  : تشخیص الاكتئاب _ 12

أعراض أو أكثر من  5توفرت  إذالرابع  الإحصائيیتم تشخیص الاكتئاب طبقا لدلیل التشخیص 

  :الأعراض التالیة

  مزاج اكتئابي كل یوم -

  بالمتعة في ممارسة الأنشطة الإحساسانخفاض كبیر في الاهتمامات أو عدم  -

  )زیاد(اضح في الوزن وفي بعض الحالات یحدث العكس انخفاض و  -

  الإیقاعهیاج حركي والإحساس ببطء  -

  التعب وفقدان الطاقة  -

  بعدم القیمة ولوم النفس والحساس بالذنب الإحساس -
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 )147،ص 2001مدحت عبد الحمید أبوزید، (       )محاولة الانتحار ( التفكیر في الموت  -

  : التشخیص الفارقي _ 13

بالتشخیص الفارقي للمرض تمیزه عن غیره من الأمراض الأخرى، والتي قد تتشابه أعراضها یقصد   

مع أعراض المرض أو التي تنتج أعراض الاكتئاب الأسباب مختلفة عن المحكات الواصفة والممیزة 

زیادة كفاءة  إلىیشابه أمراض أخرى یهدف  للتشخیص الأساسي للمرض وهذا التمیز والتفرقة بین ما

زیادة كفاءة وصف الأدویة والعلاج یؤثر أیضا على  إلىتشخیص من ناحیة ومن ناحیة أخرى یؤدي ال

  .مال المرض

وسنعرض باختصار لبعض الأمراض النفسیة التي قد تنتج عن المعاناة منها بعض أعراض   

  .الاكتئاب التي یجب التمیز بینها وبین الاكتئاب عند التشخیص

في اضطراب یجب أن یتم التمیز فیها عن اضطراب المزاج التي ترجع الى ان نوبة الاكتئاب العظمى 

  ظروف طبیة عامة كما لو كان اضطراب المزاج هو نتیجة فیسیولوجیة مباشرة لظروف مرضى معین

ویعتمد على ذلك على التاریخ السابق والفحوصات ) نخفاض هرمون التیروید إ مثل السكتة الدماغیة و (  

  .الجسدیةالمخبریة والطبیة 

  :القلق و الاٍكتئاب -14

بینما , إذ في أحیان كثیرة یكون الفرد القلق عرضة للاكتئاب, إن القلق و الاكتئاب مفهومان متداخلان    

فضلا على أن الفرد القلق یعاني أحیانا أعراض , یؤكد علماء النفس أن الفرد المكتئب بالضرورة یكون قلق

.                                                        دم القدرة على الانتباهو ع, فقدان الشهیة , شبیهة بأعراض الشخص المكتئب كاضطرابات النوم

  ).103ص,1993,عبد العزیز موسى. ر(

أن هناك روابط بین القلق و الاكتئاب ، وأن حضور القلق  j.f chevalier et Plasأظهر كل من    

وجد في دراسات لحالات معینة حضور  J.Boulengerوالشخصي الحصریة مهم في الحالة الاكتئابیة و 

  )158ص,2001,خرونآولید سرحان و(           .كتئابیة في خضم حالات حصریةإعلامات 

حیث خرجوا بنتیجة  .Barlow et Coll) 1986(وClancy et Coll  )1978(كما أكدت ذلك أعمال   

.                                                                 syndrome anxieux chroniqueكتئابیة كعامل التناذر الحصري المزمن إضطرابات إتتضمن وجود 

 )Bensmail, 1993,p.79.(  
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  الانتحار و الاكتئاب  -15

 Suicide الانتحار هو قتل النفس بطریقة متعمدة و هذا هو التعریف الذي تتضمنه مراجع الطب النفسي

 الانتحاروهناك مصطلح أخر مقابل 

  .و قتل النفسأوهو الفعل المدروس لإیذاء النفس و قد یكون مجرد محاولة للانتحار لم تتم 

ن عـدد حـالات الانتحـار فـي إوتشیر إحصائیات منظمة الصحة النفسیة العالمیة في أواخر التسعینات الـى 

بالمائـة مـن 80لرئیسـي فـي و یعتبر الاكتئاب النفسي هو السبب ا, ألف حالة سنویا 800أنحاء العالم یبلغ 

ن الانتحــار نــاتج عــن إحــالات الانتحــار و الــذي یتبــع الأخطــار و یطــالع صــفحات حــوادث فــي الصــحف ، 

و كـذلك الاضـطرابات النفسـیة التـي تـؤدي , جتماعیة فهـو الحـل الأنسـب للهـروب مـن الواقـعإ أزمات نفسیة و 

  .الى الانتحار في مقدمتها الاكتئاب

  عند المكتئبالأفكار الانتحاریة  -

ن التفكیــر فــي الــتخلص مــن الحیــاة كحــل لوضــع حــد لمعاناتــه إعنــد وجــود الاكتئــاب عنــد فــرد مــا نجــد    

ن شدة الاكتئاب و طبیعة المشكلات التي یعاني منها المریض في حیاته المرتبطة إالاكتئابیة و كذلك نجد 

و أقــد تكــون هــذه الأفكــار مســیطرة لإیــذاء الفــرد نفســه , بالأســرة و المجتمــع و الاعتقــادات الدینیــة و الفكریــة

مـا للخـروج و یفقـد الأمـل تما هـاو مسـاندة مـن المحیطـین بأو الإقدام علیه حیـث لا یجـد أي دعـم أالانتحار 

  الإقدام على الانتحار من حالته و هناك بعض الأسئلة لمعرفة أفكار الانتحار التي تراود المریض

ن بعــض المرضــى المكتئبــین لــدیهم دافــع قــوي أهنــاك بعــض العلامــات یســتدل بهــا الأطبــاء النفســیین علــى 

على الإقدام على الانتحار خصوصا عند إحساس المریض بالضـیق الشـدید و بـان صـبره نفـذ و لـیس لدیـه 

فیبــدو مستســلما و غیــر مرحــب بالمناقشــة و البحــث عــن الحــل لان الحــل الأنســب , القــدرة علــى الاحتمــال 

ویفسر علمـاء الـنفس الانتحـار , ة المظلمة و لا أمل له للمستقبللان لا قیمة للحیا, بالنسبة له هو الانتحار

  .نه نوع من العدوان الداخلي الذي یرتد في النفس بدلا من الخروج الى المحیطین للشخصأعلى 

لكـن عنـد , و الأشخاص الذین یقدمون على الانتحار دون أن یعرف عنهم الإصابة بالاكتئـاب قبـل ذلـك   

  النفسي شدید جدا ن الاكتئابأالفحص نجد 

مــا الحــالات التــي تعــاني مــن الاكتئــاب النفســي الحــاد و التــي تكــون مصــحوبة بــالبطء الحركــي الشــدید أ    

  .ن الفكرة قائمة عندهأوهبوط الإرادة قد تسبب عجز المریض عن الإقدام على الانتحار رغم 

دام على الانتحار یحـدث عنـد هـؤلاء ن الإقأن الأطباء النفسیون لاحظوا أ" لطفي الشربیني"و كما یرى     

ن أن یتلقوا العلاج حیث یبـدأ المـریض فـي التحسـن الحركـي قبـل أبعد , المرضى المصابین بالبطء الحركي

  .تزول أعراض الاكتئاب في بدایة الشفاء و هنا یمكن تنفیذ عملیة الانتحار
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فیه تغییـر نفسـي كبیـر قـد یقـوم  أطر  نهأو كذلك عند الإصابة المبكرة بالاكتئاب فان المریض یلاحظ     

مرضـى الاكتئـاب یرتكبـون الانتحـار عـادة فـي سـاعات الصـباح الأولـى لان مشـاعر الاكتئـاب , بإیذاء نفسه

  .تكون في القمة

ن الانتحــار یكــون عنــد المكتئبــین فــي عطلــة نهایــة إكــذلك أكــدت مصــالح الشــرطة فــي الــدول الأوروبیــة     

ن الإحســاس بالاكتئــاب یــزداد عمقــا لــدى الكثیــر لأنهــا تكــون فــرص للبهجــة إلــك أعیــاد المــیلاد و ذ, الأسـبوع

 ) 178,177ص, 2001,الشربیني. ل(           .                والاستمتاع بالحیاة و هو عكس الغیر

  الاكتئاب عند المرأة  -16

إذ لدیها من الخبرات و المواقف ما , وطبیعة خاصة لشخصیتها , ن المرأة لها تكوینها النفسي المتمیزإ    

هو خـاص بهـا دون الرجـال فهـي تختلـف عـنهم فـي حالـة الصـحة وفـي حالـة المـرض أیضـا المـرأة لـدیها مـا 

ثم الحمل و الولادة " الطمث"تتمیز به في كل مراحل النمو بدایة من الطفولة إلي غایة سن البلوغ و ظهور 

وكــل مــن هــذه  ménopauseتســمیته   صــطلح علــىأثــم لــدیها مــا , و النفــاس و الأمومــة ورعایــة الأطفــال

و عـــــدم أ, المراهقـــــة ثـــــم الـــــزواج, رةالـــــى فتـــــالمراحـــــل لـــــدیها خصائصـــــها مـــــن همـــــوم ومشـــــكلات مـــــن فتـــــرة 

وتضــیف الــى , تثقــل كاهــل المــرأةثــم كــل هــذه الأمــور , والطــلاق إذا قــد یحــدث لأي ســبب, "العنوســة"الــزواج

 .اتها أعباء إضافیة بدنیة ونفسیةحی

  :قبل الزواج و بعده -

ن نرصـد مـا یعتریهـا مـن مواقـف أو حاولنـا , إذ تتبعنا مسیرة المرأة في الحیاة منذ مراحل الطفولة المبكرة   

قـل تـأثرا أرحلـة الطفولـة ن البنـات فـي مأنجـد , علـى توازنهـا النفسـي و العـاطفي ثـارآوتغیرات وما لذلك من 

كثر مـن أویفسر ذلك بسرعة النمو و النضج للبنات , بالاضطرابات النفسیة مقارنة بالذكور من نفس العمر

ثم تأتي بعد ذلك مرحلة المراهقـة بمـا یصـاحبها مـن تغیـرات جسـدیة , الذكور في المرحلة التي تسبق البلوغ 

ــم تألفهــا الفتــاة مــن قبــل ــالتوتر و الاضــطراب تتفــاوت شــدته ممــا یوجــد لــدیها شــعو , ل فمرحلــة المراهقــة , را ب

  .مرحلة حرجة بكل المقاییس شان أي فترة الانتقال حتى الوصول الى النضج

حد المحطات الهامة في حیاة المرأة و ربمـا كانـت أهمهـا جمیعـا حیـث یبـدأ أیأتي الزواج بعد ذلك و هو    

و ما یحیط بها من توتر قد یصل الى حد الصراع النفسي و ینتهـي الأمـر بالانتقـال الـى , بمرحلة الاختیار

, دو هي مرحلة تتطلب في بدایتها قدرا كبیرا من التوافق حتى یتم التكیف مع الوضع الجدی, الحیاة الزوجیة

ولا وجـود لـه غالبـا إلا فـي خیـال الـذین لـم , ولما كان التوافق التام بین طرفي الزواج أمرا غیـر ممكـن عملیـا

فــان الحیــاة الأولــى مــن الحیــاة الزوجیــة تشــهد فــي الغالــب كثیــرا مــن الشــد و , یخوضــوا بعــد تجربــة الــزواج
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كثــر  مــن حــالات أواضــحة فــي  وهــذا یحــدث بصــورة, الجــذب بــین الــزوجین نتیجــة لصــعوبة التفــاهم بینهمــا

    %50 .الزواج

  الطلاق.................الزواج.............................الحیاة

تلقى الصراعات بین الزوجین غیر المتوافقین بظلالها على حیاة كل منهما فیعاني كلا منهما بصورة       

ن المرأة تكون عادة في الطرف الأكثر أیر غ, و بأخرى من الآثار السلبیة المترتبة على هذه الصراعاتأ

و الطلاق فإنها تخشى أو حل مشروع لهذا الموقف سوى الانفصال أوقد لا تكون هناك أي مخرج , اتأثر 

  .علیهم من آثار الطلاق

 .وهي أكثر عرضة للإساءة الجنسیة والنفسیة والجسدیة في الطفولة وعرضة للعنف الأسري بعد الزواج 

: العیادات النفسیة ، تجد أن المرأة قد أصبحت بالاكتئاب مثلا  إلىحالات التي تصل وفي الكثیر من ال

وتأثرت حیاتها بالكسل والخمول والتباطؤ وضعف الثقة بالنفس والسلبیة : نحلال الرابطة الزوجیة مثلاإعند 

یكترث لها عندما حاولت الانتحار  تهمت بالإهمال في بیت الزوج والأبناء ولم یسمع طلبها للعلاج ولمإ و 

الزواج مرة أخرى أو تطلیق الزوجة  إلىبل على العكس عوقبت على ذلك ، وقد یصل الأمر بالزوج 

والزواج من أخرى، لأن زوجته أصبحت غیر قادرة على رعایة البیت وتقدیم واجباتها الزوجیة على أكمل 

لزوج خوفا من أن یؤخذ علیها أنها مریضة نفسیا ، وجه ولیس غریبا أن تحضر المرأة للعلاج دون علم ا

العیادة  إلىوصلت  إذاأنها فاقدة لعقلها  وكثیرا ما عهدت المرأة بأنها سوف تطلق تحرم من أطفالها لا

النفسیة، ومع أن هذا غیر صحیح قانونیا لكن المرأة قد تصدقه لعشرات السنین ، وكثیرا ما تصل المرأة 

  )64ص,2001,خرونآو جمال الخطیب(                     .للعلاج ولا تكمله 

  : الحزن والاكتئاب _17

ن الشعور بالحزن من متطلبات الحیاة الانسان، ولا بد لكل فرد من بني البشر أن یمر بلحظات أو إ

فهذا حزین لأنه . ساعات وأحیانا بأیام أو بأسابیع من الشعور بالحزن والهم والغم والنكد لسبب أو لأخر

اته لأن الفتاة التي متحان وذلك خسر تجارة، وفلانة تبكي فراق زوجها وفلان قد هبطت معنویإرسب في 

أحبها السنوات قررت الزواج مع غیره، وفلانة تبكي لأن زوجها حبیبها طلقها أو تزوج علیها هذه الأمثلة 

ستثناء، ومن الملاحظ في مشاعر الحزن أن تبدأ یحدث ظرف معین إمر بنا جمیعا دون ت وغیرها قد

ساعات الى بضعة شهور، ومن المألوف وتتصاعد معه وما تلبث أن تجف وتتلاشى في فترة تتراوح من 

یختلف في النوع والكم  بأن الحزن لا یستمر على نفس الشدة ولا یعطل حیاة الانسان ولكن الاكتئا

كتئابا دون مقدمات وأسباب إوالتطور ، وقد یبدأ حزنا عادیا ویتطور للاكتئاب ، ولكنه كثیرا ما یبدأ 

كتئاب في أیة لحظة، ومثال على ذلك إالمقبول الى  للحزن، ومن الممكن أن یتحول الحزن الطبیعي

داد، وفي المرحلة الأولى یكون في صدمة حرة الحسالانسان الذي یفقد شخصا عزیزا علیه ویمر بمراحل 



 الاكتئاب    الفصل الثالث

72 

ولا یصدق ماحدث ، ثم یدخل في المرحلة الثانیة من البكاء والحزن والشعور بالفقدان ویفترض في هذه 

ع أو شهور لداخل الانسان في مرحلة التأقلم مع الحدث والتعایش معه، ولكن المرحلة أن تنتهي بعد أسابی

البعض لا یستطیع ذلك وقد یدخل في المرحلة الأولى أو الثانیة في الاكتئاب النفسي وتبدأ مظاهره 

 .دادحالمختلفة وتتغیر مسیرة حسرة  ال

للتفریق بین الحزن والاكتئاب كأن یفقد شخصان كل ما یمتلكان بحادث سطو مسلح : ولو أخدنا مثلا- 

ن أحدهما لدیه الاستعداد اذا كإوبالتأكید سیكون الحزن والقنوظ لازما لها، وقد یصلان الى الیأس، ولكن 

  )24ص,2001,خرونآرحان وولید س(           . نه سینتقل من الحزن الى الاكتئابإللاكتئاب النفسیة ف

  :الوقایة من الاكتئاب _ 18

  : یجب النظر الى الوقایة من الاكتئاب في ثلاث مستویات تتخلص فیما یلي 

 : الوقایة الأولیة  

تعني العمل الجاد على عدم حصول الاكتئاب عند الناس بقدر ما یمكن وهذا ما یتطلب التعامل مع 

الأفراد المعرضین للإصابة أكثر من غیرهم من الناس العادیین ومن هؤلاء المصابین بأمراض مزمنة أو 

  )120,121ص ،2001ولید سرحان وآخرون، (           ضمن الرعایة الصحیة الأولیة       : قاتلة 

المبكرة ویتطلب هذا زیادة وعي الجمهور لهذا  تعني القدرة اكتشاف حالات الاكتئاب: الوقایة الثانویة 

المرض وتوضیح مظاهره وزیادة قدرة الأطباء على اكتشاف المرض سواء في الرعایة الصحیة الأولیة أو 

)                                                                                                                             122،ص 2001وآخرون ،  ولید سرحان(                                       . المستشفیات العامة

 :الوقایة الثالثیة   

تعني أولئك المرضى الذین تحسنوا من حالة الاكتئاب لا بد من استكمالهم لفترة العلاج أما الانقطاع 

ى ما عانى المبكر بسبب العدید من الانتكاسات والغریب في هذا النوع من الوقایة أن المریض قد عان

  )123، ص2001ولید سرحان وأخرون،(      .      وأصبح متفهما لمرضه ومع ذلك نجده یكمل العلاج

  : العلاج _ 19

  العلاج بالعقاقیر المضادة للاكتئاب : 

  هناك قواعد عامة في استعمال العقاقیر المضادة للاكتئاب 

اختیار الدواء المناسب یعتمد على خبرة الطبیب والمریض بالأدویة ویعتمد أیضا على التأثیر  – 1

  .العلاجي والجانبي لها وكذلك على نوع الاكتئاب وشدته
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  . یبدأ التأثیر العلاجي لأدویة الاكتئاب بعد فترة خمول تمتد لاسبوعین في بدایة العلاج – 2

جرعات الأدویة تختلف من شخص لأخر معظم الأدویة الحلقیة لها تأثیر طویل ویمكن وصفها في  – 3

  .جرعة واحدة مسائیة

مداومة العلاج یعتمد على مسیرة المرض، لكن معظم الحالات یستمر العلاج لمدة شهرین أو ثلاثة  – 4

  .ثم یبدأ التقلیل التدریجي لكمیة الدواء 

  :على الجانب الفیزیولوجي:  IMAO: كیفیة التأثیر

وهي أنزیمات تدمر النواقل العصبیة بعدما تتم إعادة لتقاطها  MAOبیط وهوتوقیف عمل  IMAOتأثیر  

في المؤخرات العصبیة  MAO-A    نجد  MAO-Bو  MAO-Aوهي  MAOوهناك نوعین من 

الخاصة  في الأعصاب MAO-Bو سیروتونین بینما نجد  للأعصاب الخاصة بالنور أدرینالین 

  MAO-A   .بالدوبامین ، لذلك من الأفضل استعمال مثبطات

  : وهي IMAOهناكنوعین من    

  حتى تتوقف هذه الأخیرة نهائیا  MAOتأثیرها نهائي على :الأولى 

  .فلا تدمر الأزیم نهائیا حیث عندما یتحرر هذا الأخیر من عملیة التوقبف سیرجع نشاطه الأولي: الثانیة

  : ومن بین هذه الجزیئات نذكر

Niamide/Neurolex/Marzilid/Morplan/Telciprine                                            

  :IMAO الـتاثیر السلوكي والنفسي لـ

 IMAOلأن " كالتعرق وثرة النعاس" لكن دون أثار جانبیة  ATCهو تقریبا نفس تأثیر : التأثبر السلوكي

  .جهاز الهیستامیني والكولینيلا یؤثر على ال

  :التأثیر النفسي

هوتحسین الحالة عند امریض و إنقاص الحصر و هذا الـتأثیر بطيء في الاسابیع الأولى و مستقر بعد 

  ذلك

   العلاج بالتحلیل الكهربائي : 

 یعطى تأثیر فعالا وسریعا لعلاج الاكتئاب الذهاني خاصة في الحالات الحادة المصحوبة بالانتحار

  .والاكتئاب المتهیج الذي یغلب فیه وجود أعراض بدینة
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   العلاج النفسي : 

یفید العلاج النفسي السطحي في كل أنواع الاكتئاب خاصة الاكتئاب التفاعلي من الطبیعي أن یلجأ 

  .الطبیب الى مساندة المریض وطمأنینته وإظهار الاهتمام بحالته وإعطائه النصیحة

  التحلیليالعلاج السیكودینامي:  

یسمح للمریض بتذكر استدعاء سبب اكتئابه من اللاشعور وذلك الفهم بسبب ألمه - : یرتكز على    

یترك المحلل الحریة للعمیل بان یتكلم دون أي ربط او توقف و ذلك لان . الداخلي و كذلك تفسیر الأحلام

  .یشبع المكتئب بتلك المشاعر و یواجهها یتحمل احباطات تلك المرحلة

سمون الذي ارجع مصدر الاكتئاب الى انه نقص في التدعیمات " لیوون" حیث یجد: لعلاج السلوكيا

الایجابیة في حیاة المكتئب و یتم العلاج بإعادة تقدیم العملاء الى إحداث وجدها المكتئبون سارة و یتم 

  :ذلك بخطوات تالیة

  :إعادة تقدیم أحداث سارة

نشاطات سارة و یقوم بها المكتئب  10بملاحظة الشيء الذي یسعده في الیوم فیختار المعالج نحو    

و یطلب من العمیل وضع النشاطات في جدول أسبوعي و القیام بها دائما و ذلك مع احد , كالتسوق مثلا

ن هذه الأنشطة تحسن إفراد الأسرة حیث یلعب هذا الأخیر دور المكافئ و المعزز و قد أثبتت الدراسات ا

 المزاج السیئ و تبسطه

   :إعادة التدعیم السلوك غیر الاكتئابي

قبل الاكتئاب كان العمیل مثلا یذهب الى العمل و هذا السلوك عادي و متكیف لكن إذا اكتئب یستبدله 

 إنقاص قیمة الذات و یقوم العلاج بتجاهل, البكاء, الشكوى: بسلوك سلبي غیر عادي واكتئابي مثل

  السلوك الاكتئابي من قبل الأصدقاء و الأسرة و یكافئ السلوك المتكیف

  -:تعلم مهارات اجتماعیة

فتصرف المكتئب في المواقف الاجتماعیة یبعد الناس عنه و ذلك لشعورهم بعدم الراحة و بذلك یفقد    

على الفاعلیة وهذه الطریقة تسمى التدریب , المكتئب مصدر دعم هام للسلوك الاجتماعي الایجابي

الشخصیة وهو العلاج الجماعي یقوم أفراد الجماعة بتعلم و تكرار الأدوار الاجتماعیة مع البعض وذلك 

  نغمة الصوت, التعبیرا لوجهي, كطریقة لتحسین سلوكیات تعبیریة كالاتصال بالعین

 العلاج المعرفي:  

, لة وظیفیا و بذلك تحسین حالة المزاجیساعد المكتئب على تبیین و تغییر عملیاتهم المعرفیة المنح     

  :جلسة و یمر بمراحل أربعة وهي20جلسة او 12یتطلب هذا العلاج 
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  .زیادة النشاطات و المزاج المرتفع: المرحلة الأولى

یقوم المعالج بتحفیز المكتئب بالقیام بنشاطات مختلفة قصد الاستفادة منها كزیادة المشقة و النشاط وبذلك 

من طرف المكتئب و المعالج للقیام بذلك النشاطات و هو یشبه بالسلوك لذلك فهو  یوضع جدول زمني

  یعتبر معرفي سلوكي

  فحص و إبطال الأفكار التلقائیة :المرحلة الثانیة

بمجرد ان یخرج العمیل من الخمولة و یزداد نشاطه و یشعر ببعض الشفاء یكون قادرا على ملاحظة      

ج بإعطاء واجب منزلي للعمیل یتمثل في تدوین كل الأفكار التلقائیة السلبیة أفكاره و بذلك یقوم المعال

  .الصارمة و بعد ذلك نستعرض هذه الأفكار للمعالج و یقومان بمناقشتها على ضوء الأفكار الواقعیة

 العلاج البیئي:   

هو إیجاد بیئة ملائمة لیتعامل معها المریض بعیدا عن الضغوطات و المواقف التي تسبب له المرض 

ویتم ذلك بانتقال المریض إلى وسط علاجي أو مكان الاستشفاء و من وسائل هذا العلاج الترویح عن 

دته للحیاة المریض و شغل فراغه في العمل و تأهیله حتى یندمج مع بعض العلاقات التي تمهد إلى عو 

  ).238،ص2001لطفي الشربیني،(                                          .               مرة أخرى

 العلاج بالاسترخاء:  

هو أحد النماذج الذاتي لعلاج الاكتئاب وذلك بهدف تهدئة المشاعر و التغلب على أعراض الاكتئاب    

و العجز عن تنظیم الذات و التغلب على مشاعر القلق الاضطرابات البدنیة و اضطرابات النوم : مثل

  .والمخاوف التي تصاحب حالات الاكتئاب في كثیر من الأحوال 

و الاسترخاء یمنح الشخص مهارة و خبرة و لعل أول الأهداف الرئیسیة للاسترخاء التطمین التدریجي    

ب بنفس المنطق یمكن أن یستخدم على التعامل مع المواقف التي ارتبطت في الماضي بإثارة الاكتئا

  .الاسترخاء أسلوبا من الأسالیب

یستخدم الاسترخاء بوصفه طریقة للمساعدة على اكتساب الهدوء و إزالة المواقف السابقة التي تكون    

مصدرا للإثارة الانفعالیة و القلق و الانزواء و الاكتئاب و بالتالي یساعد الاكتئاب كأسلوب في كثیر من 

ن للتغییر من الاعتقادات الفكریة الخاطئة التي قد تكون أحیانا من الأسباب في إثارة الاضطرابات الأحیا

 .الانفعالیة و الاكتئاب 
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  :الخلاصة

مــن خــلال مــا ورد فــي هــذا الفصــل أصــبح الاكتئــاب مــرض كثیــر الانتشــار وبالخصــوص عنــد المــرأة      

و صدمة الطـلاق مـن بـین الأسـباب التـي .  وذلك من خلال ما تملیه علیها ضغوطات الحیاة من صدمات

  .تؤدي بالمراة إلى الإكتئاب
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  تمهید

 ما كل أن حیث على المطلقة، السلبیة الطلاق أثار مجال في الدراسات قلة من العربیة المكتبة تعاني

 أو الأبناء، على الطلاق بأثر الدراسات المرتبطة أو المقالات یتعدى لا علیه الحصول الباحثة أمكن

 على الطلاق اثر خاص بوجه الغربي العالم في تناول الباحثون فقد ذلك من العكس وعلى الطلاق، أسباب

 أدبیات من علیه الحصول أمكن ما وبمراجعة المختلفة، علاقتها بالمتغیرات في وذلك المطلقة المرأة

  :یلي ما إلى الدراسة متغیرات على اعتماداً  تصنیفها أمكن العالم الغربي في البحث

  : الدراسات السابقة بالنسبة الى الطلاق  :اولا

 :والاكتئاب القلق ومنها للمطلقة النفسیة والاضطرابات الطلاق بین العلاقة _1

 النفسیة الصحة على بصورة إجمالیة النفسیة آثاره للطلاق (أن إلى الغربیة الدراسات من العدید نتائج تشیر

 وبرنس تشنج( أجرى السیاق هذا وفي )خاصة  بصفة والاكتئاب القلق درجة رفع وعلى للمطلقة،

Tcheng & Prince ( 1983 أصل من الكندیات من 3  المطلقات الأمهات من عینةعلى  دراستهما 

 على سنة 40.8 و سنة 39.4 عمري بمتوسط وذلك إنجلیزي، صلأمن  الكندیات من 33 و فرنسي

 على سنة 37.6 و سنة 40.1 عمري وبمتوسط الأصل نفس من المتزوجات ضابطة من وعینة التوالي

 .التوالي

Self- Esteem General Satisfaction Life  یعانین المطلقات الأمهات أن الدراسة من تبین وقد 

 تعرضاً  أكثر أنهن تبین الحیاة كما عن العام الذات احترام وضعف الرضا ضعف منها مشكلات عدة من

 أن تبین كما النفسي، للعلاج تلقیاً  الجنسي وأكثر الإشباع وضعف Sexual Satisfaction، للضغوط

 العلاج ویعاودن الإكتئاب من أعلى درجة یظهرن الصحیة إنجلیزي Health Stress صلأ من الكندیات

 الدعم ضعف إلى یشیر ما وهو المطلقات غیر أو الفرنسي ذوات الأصل من اكبر بشكل النفسي

  .والظروف السیاسیة الاجتماعي

  .Cartwright et al )1984( كما تبین من دراسة كارترایت وآخرون _   2

 على حیاة الكبیر أثره للطلاق أن والاكتئاب القلق من كل على الطلاق أثر دراسة على ركزت والتي

 وفي. الشعوریة واللاشعوریة التكیف أسالیب على وأیضاً  ضغوط من له تتعرض وما ومشاعرها المطلقة

 من 29 من مجموعة أحلام الباحثون بدراسة قام للتكیف اللاشعوریة الأسالیب طبیعة لمعرفة محاولة

 19 إلى تقسیمهن وتم علیهن للإكتئاب بیك تطبیق اختبار تم حیث سنة، 55 و 30 سن بین المطلقات

 تمت كما. للإكتئاب تعرضن منهن%  66 أن یعني المكتئبات، وهذا غیر من 10 و المكتئبات من
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 لمدة أحلامهن متابعة تمت حیث سنة، 35.2 عمري بمتوسط متزوجات 9 من ضابطة بمجموعة المقارنة

 الحلم یغطي كما زمنیاً  أطول المطلقات من المكتئبات غیر أحلام أن الدراسة من وقد تبین. لیالي ستة

 أحلام یحدث في مالا وهو زواجیة قضایا مع یتعاملن وأنهن بالأخریات، مقارنة أطول زمنیة فترات

 في أظهرن وقد تغیرات إیجابیة، أحلامهن في یظهرن المكتئبات المطلقات أن تبین كما. المكتئبات

 طریق عن القلق وخفض محاولتهن للتكیف یعني مما إیجاباً، الزواجیة أدوارهن مع توحداً  أحلامهن

  .لدیهن بالطلاق نفسه الإكتئاب أیضاً إرتباط یؤكد ما وهذا الأحلام، خلال اللاشعوري التنفیس

 1997 ) (وآخرون رتشاردز دراسة وفي _ 3

 من 2085من عینة على آخر جانب من الكحول إدمان ومخاطرة والإكتئاب القلق من وكلٍ  جانب من

 حیث الأقل، على لمرة واحدة المنفصلات أو المطلقات وأیضاً  الانفصال لهن یسبق لم والذي المتزوجات

 وأنهن والإكتئاب، القلق من أعلى من درجة یعانین والمنفصلات المطلقات أن الدراسة نتائج من تبین

 التعلیمي بالمستوى أیضاً  یرتبط ذلك وان من المتزوجات، اكبر بدرجة الكحول إدمان لمخاطرة یتعرضن

 بالنفس الثقة وضعف المالیة والمصاعب والعصاب الطفولة في الوالدینوالعدوان وطلاق الزواج عند والعمر

 الطلاق بین دالة غیر تصبح العلاقة أن تبین حیث والعائلة، الأصدقاء بین التواصل العلاقات أو وضعف

 لدى المطلقات دالة بدرجة أعلى یبقى والإكتئاب القلق أن إلا المتغیرات هذه ضبط عند والتعاطي

  .أزواجهن إلى عدن أو تزوجن إن حتى والمنفصلات

 سبایفي قام فقد .(الطلاق بعد الزمنیة والفترة الزواج عمر علاقة الغربیة الدراسات نتائج أظهرت _4

 وتطور طبیعة النفسیة بدراسة بالاضطرابات  Spivey and Scherman 1980 ) وسكیرمان

 هذه درجة انخفاض افترضا مطلقة، حیث 48 من عینة لدى الطلاق بعد ما وضغوط اضطرابات

 عشر الستة الأبعاد واختبار (FP اختبار على تطبیق تم ذلك من وللتحقق .الزمن مع الضغوط

 حسب مجموعات أربعة إلى قسمت والتي العینة للشخصیة أفراد منیسوتا (.M.M.P.I) )للشخصیة

 الأولى، الأشهر الستة خلال مرتفعة تكون الضغوط أن الدراسة من نتائج تبین وقد .الطلاق بعد السنوات

 مع التساوي إلى الأمر نهایة في یصل أن إلى الزمن مع یتراجع بهذه الضغوط الإحساس أن إلا

  .المطلقات وغیر المطلقات بین فیها الفروق إنعدام إلى آخر أو بمعنى المتزوجات،

 بعد للمدة أثر هناك) Lindsay 1985  لیندزي دراسة من تبین كما(  أن إلیها الإشارة سبق والتي

  .الإجتماعیة الثقة بناء وإعادة وأعراض الحزن الغضب ومشاعر الإنفعالیة الاضطرابات على الطلاق

 مقارنة السن في المتقدمات على الطلاق لأثر Sandin)  1989  ساندین دراسة وفي( _ 5

 عن التخلي عن مصاعب السن في المتقدمات لدى أن تبین ،سناً  الأصغر بالمطلقات
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 من أكثر معاناة أنهن تبین كما. سناً  أصغر هن بمن مقارنة جدیدة، أدوار وتبني التقلیدیة أدوارهن

 حاجاتهن من أنه بالرغم كما. الآخر الجنس مع العلاقات قلة من یعانین وأنهن الإقتصادیة، المشكلات

 الطلاق فأن المتقدمة، السن هذه المادي في والإستقرار الحمیمة، والعلاقات الصحیة العنایة إلى الكبیرة

 رجل 48 و مطلقة، امرأة 53 من عینة على .إضعافها من أو الرعایة هذه من حرمانهن إلى أدى

Bailey  )مطلقین من رجال 10 و نساء 10 و سنوات، 3 من لأقل مطلق 1991(  بیلي دراسة وفي 

 عن معلومات تجمیع تم وقد سنة، 14 و سنوات 5 بین أطفال یعیلون ممن سنوات وجمیعهم 3 من لأكثر

 الحیاة، الرضا ضغوط العام، الرضا الدخل، بالإستقرار، الإحساس الوالدیة، بالوظائف القیام مدى

 معظم في النساء حالاً من أفضل كانوا الرجال أن الدراسة نتائج من تبین قد و .الذات وتقدیر الوظیفي،

  .السابقة الأبعاد

  ) الأزمات وآثار الذات ومفهوم الإكتئاب (بدراسةThabes  1997 ثابس قام كما_ 6

 بعد طویل المدى التوافق معرفة بهدف سنة 83 و سنة 25 سن بین المطلقات من 272 من عینة على

 ثم 1994 صیف الأول خلال القیاس بدأ المطلقات، من لعینة تتبعیة بدراسة الباحث قام حیث الطلاق،

 الطلاق بعد السنوات عدد متوسط كما كان سنوات خمس الطلاق بعد فترة أدنى بلغت وقد 1995 شتاء

 من عالیة لدرجة تعرضن قد العینة أفراد من  %26 أن الدراسة نتائج من تبین وقد سنة، 14 ككل للعینة

الإستقلال  أو البدني والعنف الإستقلال مثل المتغیرات ببعض الإكتئاب درجة إرتباط(تبین  كما .الإكتئاب

 التمثیل وأیضاً  الإكتئاب، أظهرن اللاتي من % 75 لدى الزواج خلال (مرضیة المعنوي) الإنفعالي

 فترة خلال الأصدقاء والأسرة دعم وضعف السابق، الزوج نحو السالبة والإتجاهات الضعیف، القانوني

 بعد شریك وجود عدم وأخیراً منهن  % 48 لدى الطلاق خلال الإجتماعیة المشاركة وضعف الطلاق

 منهن % 46 لدى الطلاق

 من تبین كما )البدني العنف استخدام عند وخاصة الأسریة Fisher 1998  شریف دراسة ففي ( _7

 تزداد عندما أعلى نفسیة صحة مفضلة لتحقیق وسیلة أحیاناً  یكون قد الطلاق أن أخرى دراسات نتائج

 والعقلیة النفسیة الصحة عن الكشف إلى هدفتوالمشكلات والتي  المفكك الزواج بسبب النفسیة الضغوط

 بعد الزمنیة بالمدة والعقلیة النفسیة الحالة تأثر ومدى على المراهقین، أیضاً  ذلك وأثر المطلقات للأمهات

 .الطلاق عند أكبر تكون أن یمكن الطلاق عن الناتجة الاضطرابات أن نتائج الدراسة من تبین الطلاق،

 كما بعد الطلاق، الثلاث السنوات خلال إحصائیاً  ودال ملحوظ تحسن یظهرن المطلقات الأمهاتأن  إلا

 :یلي ما ذلك ومن المتغیرات الأخرى أو العوامل بعض لتدخل المؤكدة النتائج من عدد الدراسة أظهرت

 · .الزمن مرور مع یتحسن الخمور تعاطي مشكلة لدیهن كان ممن المطلقات الأمهات_
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 یظهرن بالتعاطي· مرتبطة مشكلات لأزواجهن كان والذي الضعیف الدخل ذوات من المطلقات الأمهات_

 .الطلاق عملیة بعد القلق من التخلص أو التحسن في درجة أعلى

 من التخلص أو· التحسن من درجة أعلى یظهرن الجسدي للعنف یتعرضن كن ممن المطلقات الأمهات_

 .الطلاق عملیة بعد الإكتئاب

 والتعاطي النفسیة· للمشكلات خبرتهن تستمر البدني للعنف تعرضهن یستمر الذي المطلقات الأمهات_

  .والإكتئاب والقلق

 الدعم في ممثلة الاجتماعیة والاقتصادیة العوامل أهمیة الغربیة الدراسات من العدید نتائج أظهرت_

 .التكیف على وقدرتها للمطلقة النفسیة على الصحة الطلاق بعد الاقتصادیة والحالة والأسرى الاجتماعي

 من التخفیف على الاجتماعي الدعم أثر المطلقات من عینة على التتبعیة فریدمان دراسة من تبین فقد

 استمراریته و عند الطلاق الاجتماعي الدعم تأثیر على النتائج دلت وقد الطلاق، بعد النفسیة الاضطرابات

  )Friedman 1984(     .                             الدراسة مدة السنوات الثلاث خلال

 5 من اقل لفترة المطلقات من 103 من عینة على)  Zovoina 1996  زوفونیا دراسة وفي ( _8

 أدوار نحو والاتجاه والوضع الاقتصادي، الاجتماعي، الدعم أثر تحدید إلى الدراسة هدفت وقد سنوات،

 تأكید إلى الدراسة انتهت وقد الطلاق، بعد لدى المرأة التوافق طبیعة على الذاتیة، الكفایة ومشاعر النساء

 بعد المرأة توافق درجة على الكفایة ومشاعر والوضع الاقتصادي، الاجتماعي، الدعم من كل تأثیر

  .الطلاق

  من عینة على بدراسةArditti & Birckley  1996 )  وبریكلي اردیتي قام كما ( _9

 في الأب دعم ومشاركة أثر معرفة إلى تهدف سنة، 36 عمري بمتوسط المطلقات الأمهات من 212 

 الإبقاء حال في الضغوط حدة تبین انخفاض وقد المطلقة، الأم لدى الضغوط في ذلك وأثر الأبناء تربیة

 یحدث أن یمكن الصراع أن إلا .كافي دخل لهن وعندما یكون المنفصلین، الوالدین بین جیدة علاقة على

 ترتبط الضغوط هذه أن وجد إذ النفسیة، الضغوط إلى تؤدي لا الأب، ولكنها من فیه المبالغ التدخل عند

  .آخر عامل بأي منها أكثر الأطفال والدخل بخصائص

  النفسیة الضغوط بدراسةCheung & Liu  1997 ) ولیو تشینج من كلاً  قام كما(  _10

 تبین وقد سنة، 301 من عینة على )الإجتماعي والدعم الإجتماعیة بالضغوط وعلاقتها والإكتئاب القلق(

 إیجاباً  الإجتماعیة الضغوط 28 سن من الصینیات المطلقات من - من كل علاقة الدراسة نتائج من

 الضغوط زادت كلما النفسیة تزداد الاضطرابات حیث المطلقات الأمهات لدى النفسي بالضغط

 والاضطرابات النفسیة الضغوط تقل حیث النفسیة سلباً بالضغوط تماعيالإج الدعم وعلاقة الإجتماعیة،

  .الإجتماعي الدعم توفر كلما
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 أظهرت  للمطلقة النفسیة الصحة على الطلاقبدراسة   Lindsay 1985  لیندزي قام فقد  _11

 بعد المطلقة تواجهها التي للمشكلاتبعد  وإعالتهم الأبناء وجود أهمیة الغربیة الدراسات من العدید نتائج

 الدراسة أجریت ذلك من وللتحقق .وجودهم عدم أو بوجود أطفال علاقتها في وذلك توافقها، ودرجة الطلاق

 المشكلات وقائمة الطلاق مع للتوافق اختبار علیهن طبق حیث المرة الأولى في مطلقة 60 على

 إلى قسمت وقد كما أطفال، وجود عدم أو لوجود تبعاً  مجموعتین إلى المجموعة وقد قسمت والإهتمامات،

 .الطلاق بعد المدة حسب )شهر  18_ 12 \  شهر 36 _ 30  \ شهر  48( مجموعات 3

 مشاعر الغضب، الإنفعالي، الاضطراب القیمة، مشاعر :التوافق مقیاس في التالیة الأبعاد قیاس تم

 شملت الأبعاد من والإهتمامات عدد المشكلات قائمة شملت كما الإجتماعیة، الثقة بناء إعادة الحزن،

 دلت وقد المصاحب، التباین استخدام تحلیل وتدعیم الإقتصادیة، الظروف الوحدة، الإجتماعي، التفاعل

 وأعراض الغضب ومشاعر الإنفعالیة على الاضطرابات الطلاق بعد للمدة أثر هناك أن على النتائج

 تبین حین في وجودهم، عدم أو الأطفال لوجود أثر لا أن تبین الإجتماعیة، كما الثقة بناء وإعادة الحزن

 .الطلاق ومدة أطفال بین وجود للتفاعل أثر وجود

  State الحالة لقلقDreman & Aldor 1994)  والدور دریمان دراسة وفي( _12

 ، الأبناء برعایة یقومون ممن Anxiety Sense Of Competence مطلق أب 25 و مطلقة 27 لدى

 Perspective Anxiety and Anger الزمني والإدراك والغضب والقلق بعض المتغیرات دراسة ثم 

 وقد الحاضر، من أسوأ أنه على الماضي یقیمن الأمهات أن الدراسة نتائج من الكفایة تبین مشاعر منها

 الاتجاهات بعض عن ناتج الغضب هذا أن الباحث ویعتقد الغضب تجاهه، من أعلى درجة أظهرن

 فقد الغضب هذا ورغم أنه إلا الإجتماعیة الاتصالات وضعف المصادر العاملة وقلة الأم تجاه السالبة

  .القلق من عادیة ودرجة الكفایة مشاعر من عادیة بدرجة یتمتعن Time أنه تبین

  المرتبطة للعواملHill & Hilton 1999 ) وهلتون هل دراسة وفي( _13

 على المطلقین القائمین والآباء أطفالهن رعایة على القائمات المطلقات الأمهات من عینة لدى بالإكتئاب

 التي للأدوار تبعاً  للإكتئاب تعرض المجموعتین درجة مدى اختلاف الدراسة افترضت حیث .أبنائهم رعایة

 سنة 64 _27 سن بین مطلق أب  100جمع تم الافتراض هذا من وللتحقق .الطلاق بعد یعیشونها

 من أعلى درجة یخبرن الأمهات أن تبین وقد ، سنة 63_23 سن بین مطلقة أم 626 عن بیاناتو 

 درجة في التغیر درجة لدراسة الإنحدار وبتطبیق .التباین تحلیل وذلك باستخدام بالآباء مقارنة الإكتئاب

 الإكتئاب
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 بالدور، القیام علىالقدرة  الدور، عن الرضا الأدوار، الدخل، شملت الأخرى المتغیرات من عدد باستدخال

 على المؤثرة العوامل أهم من الضبط واتجاه الدور عن الرضا أن تبین مستقلة كمتغیرات الضبط واتجاه

 .سواء حد على والإناث لدى الذكور تنبؤیة عوامل اعتبارها یمكن حیث الإكتئاب،

أنها قامت بالعدید من الدراسات المیدانیة لأسباب الطلاق في الجزائر واستقبلت  جعفريأضافت  _14

الكثیر من النساء ضحایا الطلاق واكتشفت أن الخلافات الجنسیة وعدم التوافق الجنسي بین الزوجین من 

أكثر مسببات الطلاق في الجزائر، فینتج عن ذلك مكبوتات جنسیة للزوجین وعدم الاشباع العاطفي 

ینهما، فتكبر الهوة وتزید الخلافات وتنشأ الكراهیة ویصیر الطلاق مطلبا للطرفین، وحذرت المتحدثة من ب

انتشار غیر مسبوق للخیانات الزوجیة، بسبب موضة مواقع التواصل الاجتماعي فتجد الزوج یغازل مئات 

ك الأمر بالنسبة للزوجة الفتیات ویكون علاقات افتراضیة مع النساء من مختلف الشرائح والأعمار وكذل

وهذا ما یتسبب في غالب الأحیان في خیانات الالكترونیة التي تتطور الى خیانات واقعیة فتحدث بعد 

  .الفضیحة وینشأ الطلاق

، انتقدمت السیدة، عائشة جعفري، واقع جلسات الصلح في المحاكم، والتي "الشروق"ووفقا لصحیفة _ 

لتسریع الطلاق من دون أن یكلف القضاة أنفسهم عناء البحث عن  باتت حسبها عبارة عن جلسات شكلیة

أسباب الخلاف بتریثهم في الأحكام واستدعائهم عائلة الزوجین من باب الصلح وتوسیع المشاورات 

والتریث في الحكم النهائي، وهذا ما سبب حسبها في انفجار أرقام الطلاق بسبب غیاب الصلح بین 

تحولت من عائلة كبیرة الى عائلة نوویة وغیاب الصلح أیضا في المحاكم التي الزوجین في العائلة التي 

  .باتت عبارة عن مؤسسات لتوزیع شهادات الطلاق 

ومن بین أسباب انتشار معدلات الطلاق حسب السیدة جعفري، هو الاستقلالیة المادیة للمرأة الجزائریة 

ر حیاتها ورعایة أبنائها دون الحاجة الى رجل، فعند التي باتت أكثر جراة باعتقادها أنها قادرة على تسیی

أي خلاف زوجي تجد المرأة في كثیر من الأحیان هي تطلب الخلع أو الطلاق دون اعتبار لأهلها وكلام 

الناس ونظرة المجتمع فعملها وشهادتها یعتبران بالنسبة الیها بمثابة الأمان، فتجدها بعد الطلاق تستأجر 

مع أولادها متحررة من زوجها وأهلها، على عكس ما كان في السابق عندما كانت  بیتا وتسكن بمفردها

المرأة المطلقة تجلب العار والمذلة لأهلها فكانت منبوذة وهذا ما جعلها تفضل الصبر على زوجها بدل 

   )ttps://www.alaraby.co.uk/society (                  .طلب الطلاق 

 1000لكل  %30أن نسبة الطلاق في المجتمع المصري ) 1986(یال وفي العالم العربي، یذكر ك _15

ألف حالة طلاق  60یقرب من  20بلغت بین - حالة زواج ، بمعنى أن حالات الطلاق تصل إلى ما

  .حالات زواج  4سنویا، وتصل نسبتها إلى حالة طلاق لكل 

  .حالة زواج1000ریبا لكل حالبة طلاق تق 154إلى أنها بلغت ) 1999(أما في الكویت فیشیر الثاقب 
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وفي المملكة العربیة السعودیة تشیر إحصاءات وزراء العدل المنیة على ما صدر من المحاكم إلى      

 1410(من حالات الزواج خلال العشر السنوات من  24/إلى  %18تدرج حالات الطلاق بین 

م إلى أن عدد حالات 1422 وفي مكة المكرمة تشیر إحصائیة عام 1420(  وزراء العدل ) ه1420إلى

ن إوبطبیعة الحال ف) 1422(الأحوال المدنیة بمكة، ) حالة زواج  1000حالة لكل  228الطلاق بلغ 

النسب السابقة تقدم مؤشرا على نسبة الطلاق نحو الارتفاع وبدرجة توجب على مراكز البحوث والباحثین 

الاهتمام بمعالجة أسبابها للتخفیف من  التصدي لها بالبحث، كما توجب على المؤسسات الاجتماعیة

  .   حدتها وضبط ارتفاعها المستمر

إن نسبة الطلاق في الأراضي الفلسطینیة المحتلة خلال النصف الأول من العام الجاري، هي الأقل - 

  %10.82على مستوى العالم، إذ بلغت نسبة الزواج إلى 

لأعمال المحاكم الشرعیة تدني نسبة  م2008 وأرجع التمیمي في تقریر النصف الأول من عام        

الطلاق في المجتمع الفلسطیني إلى طبیعة عمل دائرة الإرشاد والإصلاح الأسري، التي تم إنشاؤها في 

المحاكم الشرعیة حدیثا، والتي تعمل على الإصلاح ، وحل الخلافات الزوجیة والأسریة على تعدد أنواعها 

لى تماسك الأسرة الفلسطینیة والنیة الاجتماعیة للشعب قبل عرضها على القضاء، وذلك للحفاظ ع

       عقد زواج مكرر 800عقدا، منه 15642الفلسطیني وبین التقریر أن مجموع عقود الزواج بلغ 

  .حالة 1693، وحالات الطلاق التي سجلت ) زواج أكثر من مرة (

الإرشاد والإصلاح الأسري في جمیع ولفت التقریر إلى أن الحالات التي عرضت على أقسام دوائر        

حالة منها،  1148حالة، تم الصلح والاتفاق بین الأطراف في  2239المحاكم الشرعیة الفلسطینیة بلغت 

ونسبة ما  %51.27حالة ، وعلیه تكون نسبة الصلح إلى مجموع الحالات  1091وأحیل إلى القضاء 

  )98ص ,م2008الرایة، ( % 48.73عرض على القضاء 

إلى أن نسبة الطلاق ترفع في المجتمعات الصناعیة بمرور الوقت، فقد ) 1993(ویشیر لشعراوي  _16

أعلى نسبة طلاق لصالح الولایات المتحدة الأمریكیة، حیث بلغت  1988سجلت الإحصاءات في عام 

حالة طلاق لكل  175حالة زواج ، تلیها السوید حیث بلغت  1000حالة لكل  246حالات الطلاق 

 74حالة وأخیرا انجلترا  89حالة ، تلیها ألمانیا  90حالة، ثم أسترالیا  100حالة زواج، ثم فرنسا  1000

  .حالة زواج لنفس العام 1000حالة طلاق وذلك لكل 

   وفي سیاق ذاته كشفت الامریكیة زیلافي دراسات أجریت في أوروبا و الولایات المتحدة  _17

وكذا  ومستوى الصحة النفسیة و العقلیة لدى الأبناء ظاهرة الطلاقبین  عن وجود ارتباطزیلا لأمریكیة ا( 

، وأكد على أنهم یحتاجون إلى خدمات  )1993zill الصحة النفسیة لدى الزوج المطلق و الزوجة المطلقة
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الصحیة النفسیة مقارنتا بالأفراد الذین یعیشون في أسرة متماسكة إن التحولات في المجتمع الجزائري على 

  .شكل خاص والتغیرات الأسریة ب العموم

  العقلیة الاظطرابات أنواع معظم مثل وهو الاكتئاب مرض حیث عرف من حیث الشكل 

 یصل حتى و یتدرج السویة من القریبة بالحالات یبدأ تدریجیا  اظطرابا  یكون بل متمیزة  صورة  من یتألفلا 

 .العلاج تتطلب التي العقلي المرض حالات إلى

في شدته من مرض الى  المرض هذا ویختلف ، انتشارا النفسیة الامراض أكثر من الاكتئاب مرض ویعتبر

  )383 ص ، 2004 محمد، جاسم محمد( .                                                         اخر

  

 والجسمیة النفسیة الآثار:   بعنوان بمصر )2009( المنعم عبد محمد دراسة الحسینوفیه  _18

 .الطلاق على المترتبة الاجتماعي التفاعل ومشكلات

 الاجتماعي التفاعل ومشكلات والجسمیة النفسیة الآثار ستكشافإ إلى  الدراسة هذه هدفت          

 على التطبیق خلال من وذلك ، وأصدقائها  بأسرتها المطلقة علاقة ومنها الطلاق مشكلة  على المترتبة

 . والمصریات  الكویتیات المطلقات من عینة

   العینة بأسلوب الاجتماعي المسح منهج استخدمت التي ،  الوصفیة الدراسات من الدراسة هذه إن        

  . البحث بیانات لجمع الاستبیان وأداة

 الأسباب( الإسلامیة المجتمعات في الطلاق ظاهرة:   بعنوان  )2010( السعید محمد نادیة دراسة _19

 )والعلاج والآثار

 اجتماعیاً  خللاً  تسبب أنها وكیف ، المعاصر مجتمعنا في الطلاق كثرة حول الدراسة هذه وتدور        

 وضرورة ، وجدیة وسرعة  بشفافیة معالجتها على والعمل أسبابها على للوقوف والتحلیل بالدراسة جدیراً 

 معدل أن وكیف المصري بالمجتمع مثلا وضربت ،  وإسلامیا عالمیا المشكلة هذه حجم على التعرف

 ووصلت ، م1960 عام في زواج  حالة ألف لكل) 3.5( الطلاق نسبة بلغت حیث ،  فیه مرتفع الطلاق

 متوسط أن كما ،% 40 إلى وصلت  الطلاق نسبة أن نجد م2000 عام حتى% 7 نسبة إلى 1970 عام

 وأن ، دقائق 6 كل واحدة طلاق حالة بواقع  یومیاً   مطلقة 240 إلى وصل مصر في الطلاق حالات

 . مطلقة ألف 458و ملیونین بلغ مصر في المطلقات إجمالي

 مستخدمة ،  الاجتماعي المسح منهج على المعتمدة ، التحلیلیة الوصفیة  الدراسات من والدراسة         

   . البیانات جمع أدوات من كأداة  والاستبیان ،  العینة أسلوب
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 :  النتائج أهم من وكانت

   الطلاق ظروف نتیجة  الانفصال بعد قوي نفسي ضغط من  تعانى الزوجة أن الدراسة أوضحت  - 

 حیث, الطلاق عملیة من أسرتها موقف عن فضلا ، وحید لعائل المطلقة تتحول حیث أبناء وجود وبسبب

 .وأقربائها وإخوتها والدیها من وبخاصة ، شدیدة جتماعیةإ لرقابة الشرقیة المجتمعات في تخضع

 ومشكلات جسدیة أمراضاً  یعانون الذین المطلقین الرجال نسبة تزاید عن النقاب الدراسة كشفت أیضا - 

  . وقوعه قبل بحالاتهم مقارنة  الطلاق بعد نفسیة

في دراسة له إلى وجود فروق ذات دلالة  )2006(محمد بن عبد االله بن إبراهیم المطوع وقد توصل  _20

إحصائیة في تقدیر الذات لصالح أبناء غیر المطلقین، أي أن تقدیر الذات لدى أبناء المطلقین كان أقل 

   .منه لدى غیر المطلقین بغض النظر عمن یعیش معه هؤلاء بعد الطلاق الأب أو الأم 

إلى أن المشكلات التي قد یواجهها الطفل نتیجة للطلاق  )2012(ریاض العاسمي وقد توصل  _21

إضافة إلى , تتضمن مشكلات سلوكیة أكادیمیة انفعالیة، واجتماعیة تؤثر على كل سمات الشخصیة للطفل

أن هؤلاء الأطفال عادة ما یعانون من مشكلات سلوكیة في المدرسة وضعف في التحصیل الدراسي، 

   .خوف من المدرسةوسوء العلاقات الاجتماعیة وال

كثیرة على النمو النفسي  توصلت سامیة عطیة من خلال دراسة لها أن للطلاق آثار سیئةفقد  _22

تكوین مفهوم الذات السیئ، ومفهوم الوالدین السیئ أیضاً مما یؤدي إلى إخلال نمو : للطفل من أهمها

نخفاض إ الشخصیة، وضعف الثقة في النفس وفي الناس، وسیطرة مشاعر القلق والتوجس وعدم الكفاءة و 

ضطراب العلاقة بالزملاء إ الدراسي و الطموح، وقلة الرغبة في العمل والإنجاز، وضعف التحصیل 

 . والمدرسین، وسوء التوافق النفسي والاجتماعي

وتعزز نتائج هذه الدراسة أهمیة الاستقرار الأسري في تحقیق الصحة النفسیة للأبناء وتتفق مع العدید من 

سان ینموا الدراسات النفسیة في هذا الخصوص فقد أكد العدید من المهتمین بمجال علم النفس  أن الإن

ولا یتم إشباع , جتماعیاً بشكل أفضل حین تتم رعایته بواسطة شخص یمنحه الحب والأمنإ جسدیاً ونفسیاً و 

  .هذه الحاجات إلا في وسط أسري مستقر وهادئ
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  : الدراسات السابقة بالنسبة الى الاكتئاب :ثانیا 

أن الاكتئاب في العالم حوالي  1978سنة  OMSدلت إحصائیات هیئة منظمة الصحة العالمیة  _ 1

 بایكلاٍذ وجد , و حسب الدراسات السابقة أكدت أن النساء هم أكثر عرضة للاكتئاب من الرجال,  5%

Paykel 1991هذا الارتفاع "أن نسبة الاكتئاب في المرأة ضعف الرجل ، و قد تأكد هذا الباحث أن  م

الذي تتسم به هذه الزیادة الحقیقة و " البحث عن المساعدة "ك في الإصابة بالاكتئاب لیس راجعا إلى سلو 

ختلاف في درجة القبول بالمرض النفسي و محاولة البحث عن العلاج له و قد إلیست ناتجة عن مجرد 

سنة و الذین  45إلى   25وجد أن تلك الإصابة للاكتئاب تحدث في النساء المطلقات و في السن من 

أن یكون للعوامل أهمیة في إحداث هذا الاكتئاب ولا یتوقف الأمر عند الإصابة  لدیهن أطفال،  مما یرجع

بالاكتئاب بل في كون المریضة امرأة فیمثل عامل الخطورة في تحویله إلى حالة مزمنة ، وهذه الدراسة 

  .بینت أن المرأة أكثر إصابة من الرجل و هذا ناتج من المراحل التي تمر بها خلال حیاتها

 نسبة أما % 4,9 إلى تصل الأساسي الاكتئابي ظطرابإ نتشارإ نسبة أن الدراسات  من العدید حتوأوض _2

 المعدل الرابع التشخیصي و الدلیل الإحصائي یشیر ،كما% 33 إلى فتصل المزمن الاكتئاب إنتشار

  %10 بین تتراوح  الرشد مرحلة في بالاكتئاب للإصابة مدى الحیاة التعرض نسبة أن النفسیة للاظطرابات

 في ختلافاتإ توجد أنه إلیه الإشارة یجب ومما الرجال، لدى %12  و  5 %  السیدات وبین لدى % 25و

 مازال یوضح للنتائج العام الحظ فإن ذلك ومن ،بالاكتئاب الإصابة في الجنسیة الفروق النظر حول وجهات

 من كل دراسات النتائج وتؤكد هذه الرجال، لدى منها أكبر النساء لدى الاكتئابیة الاضطرابات نتشارإ نسبة أن

النفسي  للطب الأمریكیة والجمعیة ،( 1993 )غریب الفتاح عبد غریب دراسة و ،( 1992 )تولفسون

)(1999  

  )20،21 ،ص 2002 الدسوقي، محمد مجدي( 

  سبیجلمان دراسة _3

 فیها تناولت والتي) م 2002 ,م 1994(بین ما یتراوح زمن بمدي الدراسات من المجموعة هذه ختیارإ تم

 ) 1994Spigelman,et(             . )بالاكتئاب وعلاقتها البدنیة المعاملة إساءة(

 إلي الكلیة العینة وقسمت) :  12- 10( مابین أعمارهم تراوحت طفلا 108:  قوامها عینة علي وأجریت

 والثانیة طلاق الوالدین نتیجة جزئي أسري حرمان من یعانون طفلا 54 من تكونت الأولي -  مجموعتین

 العدوان مستوي ارتفاع عن وأسفرت النتائج. عادیة أسر من طفلا 54 من تكونت الضابطة المجموعة

 المعاملة لإساءة تعرضهم عن عبروا كما الوالدین لخبرة طلاق تعرضوا الذین الأطفال لدي والاكتئاب

 .)22ص ,2005عباس،(               .بدیل والد مع التعامل لاضطرارهم نتیجة
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  تزید التي العدید من العوامل هناك أن شك فبلا الرجال أضعاف ثلاثة  المرأة عند الاكتئاب انتشار أن بما و

 أكثر و الأسرة و في المجتمع  للمرأة والنفسي الاجتماعي الوضع منها لدیهن الاكتئاب نسبة رتفاعإ معدلمن 

  . الطفولة سنوات منذ الجنسیة الإساءة و الأسري للعنف عرضة

ظاهرة  نتشارإوالنمط المعیشي قد ساهمت في تعقد الحیاة الزوجیة وتعدد أسباب والعوامل الداخلة في 

فإن موضوع البحث یطرح إشكالیة المحددات الاضطرابات النفسیة لظاهرة  ، وعلى هذا الأساس الطلاق

عراض أعدة  ةأحیث تصاحب المر) الزوجة المطلقة(للأفراد النفسیة  الصحةودراسة أثرها على  الطلاق

ة الى أفي دخول المر ینبا میما التباطوء اللامبالاة وات ذضطرابات النوم نقص تقدیر الإفقدان الشهیة 

ولوم  بالذنببلحزن والهم والیاس والقنوط مصحوبا باحساس دائم  الفرد من شعور حالة كتئاب وهوإحالة 

بكرهه الحیاة وتمني الشعور النفسي والانفعالي والاجتماعي ویلازمه  ءآالادنخفاض في مستوى إمع  الذات

  .الموت

بالوحدة  الشعور نتشارإمدى  حول  م1993دراسة دیانوالتي نصت علیه العدید من الدراسات منها  _4

والجنس والتماسك الاسري وكانت  الذاتوتقدیر  بالاكتئابوعلاقته  مریكاأفي الوسط الغربي من  النفسیة

رتبطت الشعور بالوحدة إ الذكور وكذاعلى منه لدى ألدى الاناث  الشعور بالوحدة النفسیة ن خبرةإالنتائج 

   .بالاكتئاب یجابیاإ النفسیة

 ):م 1995 وآخرون یارو( دراسة _5

 الوالدین كتئابإ عن الدراسة وكانت". النفسي بالأمن بشعورالأبناء وعلاقته الوالدین كتئابإ" بعنوان 

 والأمهات)  41= ن( المكتئبین الآباء من عینة على وذلك النفسي، الأبناء بالأمن بشعور وعلاقته

 25 بین الأطفال أعمار وتراوحت) 30= ن( المكتئبین غیر الآباء ومن)  42= ن( - المكتئبات

 وأشارت. والمقابلة خلال الملاحظة من النفسي بالأمن والشعور التعلق علاقة كفاءة قیاس وتم شهراً، 47

 إلى الاستجابة ومن الأبناء مع التفاعل على من قدرتهما یقلل أحدهما أو الوالدین كتئابإ أن إلى النتائج

 .والتجنب والتململ الأمن بعدم یشعرون الأبناء یجعل مما حاجاتهم، وتلبیة الأبناء لإشارات

)Yarrow et.al. ,1995:384,393( 

 ):م 1995 وآخرین نولین( دراسة _6

 ما أعمارهم تتراوح الذین)  40= ن(  المكتئبات مهات الاطفالأ لدى والیأس بالعجز الشعور عن وكانت 

 حل في قدرة الأطفال ختبارإ تم بینما للإكتئاب، رادلوف مقیاس الأمهات على وطبق سنوات،   7_5 بین

 المهارات قلة من تعاني الأم المكتئبة أن إلى الدراسة نتائج وأشارت أعمارهم، مع تتناسب مشكلات

 تعانیه بما منشغلة فهي كذلك للأبناء، المثابرة أو تشجع الإنجاز ولا تتفاعل لا سلبیة أنها كما الاجتماعیة،

 .للطفل والنقد والعدوان بالعدائیة تتسم أنها كما لحاجاته، تستجیب ولا تتحمل الاكتئاب، ولا أعراض من
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 والیأس، والعجز الاكتئاب من المكتئبة وطفلها الأم تعانیه ما بین علاقة وجود إلى الدراسة نتائج وأشارت

 )Nolen et al.,1995:377 -  387 .(اس الطفلوی عجزالو  لاكتئابل مؤشراً  الأم كتئابإ یجعل مما

  ,Spigelman,et):1994 سبیجلمان دراسة ( _7

 مجموعتین إلي الكلیة العینة وقسمت 12و 10 مابین عمارهمأ تراوحت طفلا 108  قوامها عینة علي أجریت

 الضابطة المجموعة والثانیة طلاق الوالدین نتیجة جزئي أسري حرمان من یعانون طفلا 54 من تكونت الأولي

 الذین الأطفال لدي والاكتئاب العدوان مستوي رتفاعإ عن وأسفرت النتائج عادیة أسر من طفلا 54 من تكونت

 والد مع التعامل لاضطرارهم نتیجة المعاملة لإساءةل تعرضهم عن عبروا كما الوالدین طلاق لخبرة تعرضوا

  .) 38ص ,2005 عباس،(                      .بدیل

  :السابقة الدراسات لنتائج العام للإتجاه ملخص

 ومنها القلق النفسیة الاضطرابات من أعلى لدرجات المطلقات تعرض إلى الطلاق یؤدي -

 .المطلقات بغیر مقارنة والإكتئاب

 والإجتماعي والظروف الأسرى الدعم في ممثلة والإقتصادیة الإجتماعیة الظروف تعمل -

 الإجتماعي النفسیة فالدعم للاضطرابات التعرض في وسیطة كعوامل للمطلقة الإقتصادیة

 .الاضطرابات النفسیة حدة من تخفف أن یمكن الإقتصادي والإستقرار

 الإجتماعیة الأم مسئولیات من یزید وعددهم الأم قبل من الأبناء ورعایة الأطفال وجود -

 مشاركة أن إلا للاضطرابات النفسیة التعرض إحتمالات من یزید وقد ومعاناتها والإقتصادیة

 .المشكلات حدة من یخفف أن یمكن ودعمه الأب

 .الزمن معیخف  أن ویمكن الطلاق بعد درجاته أعلى في یكون النفسیة للاضطرابات التعرض -

 من ویزید الإجتماعیة والحیاة الدعم فرص من یقلل متقدم عمر في أو كبیرة سنوات بعد الطلاق -

 القلق خاص النفسیة وبشكل الاضطرابات من أعلى درجة حتمالإ یعني مما المطلقة، أعباء

 .والإكتئاب

  :السابقة الدراسات علي تعقیب الباحثة

 للعدید ستعراضناإ خلال ومن ، ودرجة خطورته ، الحالیة الدراسة موضوع أهمیة نستشف السابقة الدراسات من

 البحث من المزید إلي بحاجة لازالت أنها نجد للظاهرة، والعربیة والمحلیة جنبیة الأ الدراسات هذه من

 حقها، ولكن تعطها لم الدراسات هذه لكون لا وخصائصها، وعواملها، ، مسبباتها والفهم لجمیع والتمحیص

 من الكثیر أن نجد لذلك والتغیر والتطور، التبدل ائمة د الاجتماعیة، الظواهر من كغیرها الظاهرة لكون
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من ظاهرة  تزید التي والعوامل والخصائص الأسباب إلي قد تطرقوا دراساتهم ستعراضإ تم الذین الباحثین

ولم  فصال أو فیها نقاش لا جبریةحیادیة  عوامل ولیست لذلك، ومساعدة عوامل مهیئة تمثل الطلاق والتي

   .ولا لمؤشر الانتحار DRAHیتوافقوا لشكل الاكتئاب حسب سلم هارد
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  :تمهید

بعدما تطرقنا إلى الجانب النظري الذي یعد الإطار المرجعي والذي یرتكز على تحدید إشكالیة 

الدراسة وما یتعلق بها من متغیرات ،بحیث سنتطرق في هذا الفصل إلى الاجراءات التطبیقیة ، والتي 

الدراسة وكذا عینة بتداء بالمنهج المتبع في إتعتبر حلقة وصل بین الجانب النظري والجانب المیداني وذلك 

جراءات تطبیق الدراسة إختیارها ثم الأدوات المستعملة لجمع البیانات، ثم نتعرض إلى إالدراسة وكیفیة 

أبرز الأسالیب الإحصائیة لتحلیل البیانات  خصائص عینة الدراسة الاساسیة ومن هنا الى الأساسیة وكذا

  .المحصل علیها

التعبیر عن الجانب النظري في موضوعنا یحتاج إلى التطبیق و الدراسة المیدانیة هي الوسیلة  و      

عتمدنا إالفرضیة  التي  ذلك لتأكیدالتي تدعمنا على تحقیق بحث دراستنا و الوصول إلى نتیجة تمثله و 

طلقة ولتحقیق هذه ة المأعلیها بصورة واقعیة وعملیة والمتمثلة في الشكل الإكتئابي الذي تتخذه المر

  .ستعمال الوسائل التالیة لدعم دراستناإالفرضیة یجب 

  :الدراسة منهج _ 1

 إن طبیعة المشكلة المطروحة للدراسة هي التي تحدد المنهج الذي یتبع من بین المناهج

  : دراسة حالة هوطریقة ب المنهج الوصفين نعرف أالمختلفة ، وبدایة یمكن 

نه أهدافه بحیث أمن أهم محددات الدراسة المنهج المتبع من قبل الباحث للوصول الى تحقیق         

نه لا یصلح أونظرا لتعدد الظواهر وخاصة في میدان العلوم الاجتماعیة تعددت مناهج البحث بمعنى 

احث منهج واحد لدراسة جمیع الظواهر الاجتماعیة فطبیعة الموضوع وأهدافه هي التي تفرض على الب

ن الضبط السلیم لخطوات المنهج المتبع یضمن الدقة والتسلسل المنطقي لمراحل أتباع منهج معین بحیث إ

نطلاقا من طبیعة هذه الدراسة والبیانات المراد إ الدراسة كما یضمن مصداقیة النتائج المتحصل علیها و 

 : عتمدناإالحصول علیها 

هم الطرق البحثیة التي تستخدم في أوالتي تعتبر من  : الوصفي بطریقة دراسة الحالةعلى المنهج 

الدراسات النفسیة والتربویة بحیث تهدف إلى دراسة قضیة أو مشكلة تتعلق بفرد واحد أو جماعة واحدة 

وتقوم طریقة دراسة الحالة على التحلیل العمیق لحالة محددة أو عدد قلیل من الحالات من حیث المكان 

لدراسة من جوانب التعرف الشامل الدقیق علیها وتحلیل كل ما یتعلق بمشكلة اوالزمان والموضوع بغرض 

  .تجاهات إ خصائص و 



    الفصل الخامس                                                                    الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية  

94 

ومثل .ویهدف الباحث في كثیر من الدراسات الحالة الى وصف وتصویر الظاهرة التي یدرسها بوضوح_ 

ویقصد من هذا  ), org,2005B &Gall ,Gall ( هذه الدراسات للحالة تعطي وصفا كثیفا للظاهرة

حساسا بالمعاني إمجموعة من العبارات تعید صیاغة الموقف والسیاق الذي یوجد به لكي تعطي القاريء 

وقد ظهر مصطلح الوصف الكثیف لاول مرة في .المتضمنة والمقاصد الكامنة في ذلك الموقف

ستخداما واسعا في إ جتماعیة ولكنه یستخدم الانإوحرفي لظاهرة  الانثربولوجیا لیشیر الى وصف كامل

 ).295ص ,2006,بو علامأرجاء محمود  (                    .البحوث الكیفیة

  : الدراسة تدواأ_ 2

  : على سلم هارد والمتمثل كمافیمایلي الدراسةفي هذه  الباحثةعتمدت إ

 سلم هاردا  -أ

   .هو الاختبار المعتمد علیه" DIAGRAMME HARD"هارد  سلمفي دراستنا كان    

  : السلمتعریف _ 1_ 2

 12وهو متكون من م1984سنةFERRERI , RUFIN ریفین فیریري وضعه HARDمقیاس هارد  

  .أجزاء 3كل قطب متكون من , المزاج ، القلق ، التباطؤ، الخطر: أقطاب 4محور منقسم إلى 

فهو وسیلة تقییمیة لكمیة و نوعیة وشكل , اٍذ أن هذا المصطلح متفق علیه من طرف البحوث العلمیة     

وصفه قریب من الدراسات الصیدلانیة في الدرجات الضد التقویمیة  - الاٍكتئاب، وكذلك خطر الاٍنتحار 

، فدرجات "تطیع معرفتهالا یس" فمصلحته هو تقبل المریض للأعراض التي لم یفهمها . الأكثر استعمالا

التقویم الذاتي تعمل ظاهریا بأكثر سهولة لكن یجب أن یكون العلاج دفاعي مع تقبل ثقافي  والقدرات 

الذاتیة للموضوع، فالمصلحة المستعملة في الدرجات التقویمیة هي مؤكدة لأن البحث محقق نهائیا إذ هو 

لافات المزاجیة قابلة للتطور عند المریض أو وكذلك الاخت" في الذاكرة" مخصص للتوضیح و الملاحظة

  .في البصمة الانتحاریة  hard:مجموعة من المرضى أو تقبل للحالة المخصصة لـ

هذه التساؤلات أو الأسئلة نستطیع استعمالها في الإطار الموضح للشكل الاكتئابي  و الذي یعتبر مهم   

 l'edenburgh.post natalالحالة التي خصصها ، في هذه cliniciensبعد تأكیده من طرف العیادیین 

de cox 1987 . ستعملها  من طرف شخصیة طبیة  أو شبه طبیة من أجل تشخیص الاكتئاب إقد

post natal .          )M.Ferreri et f.ferreriet ph.nuss, 2003, p32(  
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  :السلموصف _ 2_2

, أقطاب بحیث تعكس كثافة و نوعیة وشكل الاكتئاب 4محور مقسم إلى  12یتكون المقیاس من       

وقد تم الإجابة على هذه البنود من خلال الأفراد , 6-0كل بند مرتب من , بنود 3كل قطب یحتوي على 

محور  12و , وذلك من خلال طرح مجموعة من الأسئلة التابعة للاختبار, الذین طبق علیهم المقیاس

  : التي یتكون منها المقیاس هي

 Humeurالمزاج   )1

 الحزن  

 اللامبالاة  

 الشهیة  

 Angoisseالقلق   ) 2

 القلق النفسي  

 القلق الجسدي  

 الأرق 

  

 Ralentissement: التباطؤ) 3

 التعب  

 التركیز  

  الحالة( الموقف(  

 Danger:الخطر) 4

 التقلیل من قیمة الذات  

  نتحاریةإأفكار  

 أفكار وهمیة  

  هارد مع مختلف الأعمار سلمستخدام إإذ یمكن 

  : السلم تعلیمة_ 3_2

فأثناء المقابلة , یمكن إجراء مقیاس هارد فردیا من خلال المقابلة التي یجریها الفاحص مع المفحوص   

, التباطؤ, المزاج: و المتعلقة ب السلمیقوم الفاحص بطرح مجموعة من الخیارات و الموجودة على بطاقة 
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 6كل بند یحتوي على , بنود 3مع العلم أن كل قطب من هذه الأقطاب یتكون من , القلق, الخطر

إلا أن بعض الأسئلة یمكن للفاحص أن یتوصل إلیها من خلال , ختیارات تعكس حالة المفحوصإ

الملاحظة الإكلینیكیة و الأعراض التي تظهر على الفاحص من خلال الحدیث عن الحالة النفسیة التي 

  .یمر بها

  :السلم تنقیط _ 4_2

  :یمكن تنقیط المقیاس كما یلي

وتدل هذه الأرقام على النقاط التي  6- 0بدائل مرقمة من  6كل فئة من فئات الاختبار تحتوي على 

  یتحصل علیها المفحوص طبقا لرقم إجابته و یتم تقییم الإجابة كالتالي

  الأربعةبجمع النقاط التي تحصلنا علیها من الأقطاب - 

H+A+R+D تتحصل على شكل الاكتئاب  

  : ومن خلال مجموع الاٍختبار یجب أن یكون- 

  :لتقییم كثافة الاٍكتئاب- 1 

   70- 0یجب أن یكون مرقم من " هارد"من خلال مجموع الاٍختبار لـ 

  :حیث إذا كان

 18 -34 كتئاب متوسطإ.  

 34 -49كتئاب قويإ.  

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :الأشكال المطابقة - 2

الأشكال المطابقة الكبرى تعني شكل "نقاط  2نضیف  2ختلاف بین إلا یوجد أي "الأشكال المطابقة - 

  "قلق- حزین

  :الأشكال الغیر مطابقة تفسر كالآتي- 3

 D >A .R.H شكل قلق بطيء  

 D.R>  A.H  كتئابيإ_ حصري شكل قلق الاٍكتئاب  

 D.A >  R.H  ندفاعيإشكل  

 D.A.H > R   نهكي_ حصريشكل  

 D.R.H >  A  حصري جسدي شكل قلق الجسد  
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  :تفضیل قلق الاٍنتحار- 4

 لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال:          A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 

  نتحاریة دنیا  إبصمة A×D<3  

 : المقابلة العیادیة  - ب 

، فهي تقنیة من أجل الوصول إلى معلومات السویةتعتبر المقابلة العیادیة من أفضل التقنیات          

التي تصور فردیة الشخص، ولقد تم ) خبرات _نفعالات إ _أحاسیس  _تصورات  _تاریخ الحیاة (ذاتیة 

العیادیة نصف الموجهة التي یستند خلالها الباحث إلى دلیل المقابلة مع  بلمقابلة ختیار في هذا البحثإ

السن ، المستوى : (إلى معلومات عن العینة  عدة أسئلة مختصرة من قبل، تقدم مباشرة بغرض الوصول

  .)الخ……التعلیمي، مدة العلاقة الزوجیة ، طریقة الزواج، سبب الطلاق 

 : ریة لعینة الدراسةالحدود الزمانیة والمكانیة والبش_ 3

  .ورقلة_ رویساتفي بلدیة ) سنة 18و 59(عمارهم مابینأمراة مطلقة تتراوح إ 51من  تتكون

  : خصائص عینة الدراسة_ 1_3
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عدد عینة 

  الدراسة
  السن

المستوى 

  الدراسي

  للمطلقة

  مدة الطلاق  مدة الزواج
  عدد

  الاولاد

  عدد

  مرات

  الطلاق

  مدخول

  المراة المطلقة

ترك لها بیت 

  ام لا

  تعاني من امراض

  ام لا

  الاولاد

  یعانون من امراض

  ام لا وهل یدرسون

  المساندة الاجتماعیة

المستوى 

  الاقتصادي

  للعائلة

  ماكثة ام عاملة
  نوع

  الطلاق

  خلع  طالبة  متوسط  نوعا ما توجد  لاتعاني ولاتدرس  فقر الدم  یوجد لا  لایوجد  01  01  اشهر8  اشهر6  جامعي  سنة30  )م ك( 01

  تعسفي  ماكثة  ضعیف جدا  لاتوجد  لایعانون ویدرسون  قلق حاد  یوجد لا  دج300  01  02  سنة18  سنوات07  ثالثة متوسط  سنة42  )ع ع(02

  01  01  سنوات5  اشهر5  جامعي  سنة29  )ص(03
  من

  عملها
  یوجد لا

  توتر

  الاعصاب

  لایدرس

  ویعاني من عینیه
  متوسط  نوعا ما توجد

 عاملة في

  طار الادماج
  تعسفي

  02  02  سنوات5  سنوات5  جامعي  سنة32  )م ب(04
 دج ونفقة300

  الابناء
  یوجد لا

قلق حاد وفقر 

 الدم حاد 

  الصداع النصفي

یدرسون ولا 

  یعانون
  تعسفي  طالبة  ضعیف  لاتوجد

  03  06  سنة12  سنة25  امیة  سنة59  )ع (05

 ونفقة دج300

 الابناء

  دج400

  یوجد
ظغط الدم 

 وخفقان

  لایدرسون

  ماعدا بنت

ولایعانون 

  ماعداواحد مریض

توجد نوعا ما 

داخلیا اما من 

  المجتمع

  لاتوجد

  ماكثة  جداضعیف 

  نفس  من

  لاول  الزوج

  3و2و خلع 

  تعسفي

  امیة  سنة48  )خح(06
  عام1زوج

  عامین 2زوج

خمسة 1زوج

  سنوات زوج

عشرة  خمسة2

  سنة

  یوجد لا  دج منحة300  02  03

  ظغط الدم

فقرات ودسوم 

  الدرقیة غدد

لایعانون 

  ولایدرسون

توجد نوعا ما 

  لاباس
  ماكثة  ضعیف

  الاول

  بتراضي

  خلع الثاني

  یوجد لا  یوجد لا  01  یوجد لا  عام  عام  اولى متوسط  سنة25  )زع(07
  صدمة

  نفسیة
  خلع  ماكثة  ضعیف جدا  لاتوجد  یوجد لا

  ثانیة متوسط  سنة23  )ش ق(08
  شهرین

  ونصف
  یوجد لا  یوجد لا  01  یوجد لا  عام

  قلق وظغط

  الدم
  بالتراضي  ماكثة  جید  توجد نوعا ما  یوجد لا

  ثانوي ثانیة  سنة37  )اع(09
  ایام سبعة1زوج

  ثلاثةاشهر2 زوج

 الاول

  سنوات10

  عامین الثاني

  یوجد لا
  01الاول

  01الثاني
  ضعیف  توجد لا  یوجد لا  ظغط الدم  یوجد لا  یوجد لا

  ماكثة

  بالبیت

  بالتراضي الاول

  تعسفي الثاني

  01  01  سنة24  عامین  امیة  سنة47  )ك(10
  دج ونفقة300

  البنت
  یوجد

غدد وتعاني من 

  اذنها

وتعاني من  تدرس

  النصفي الصداع
  بتراضي  ماكثة  ضعیف جدا  توجد لا
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  01  02  سنوات 5  سنوات 3  ثانیة متوسط  سنة27  )س(11
  من عملها

  الابناء ونفقة
  یوجد لا

  فقر الدم

  حاد

  یعانون من ضیق

  النفس ویدرسون
  عاملة  متوسط  توجد نوعا ما

  طلاق

  للظرر

  01  01  سنة17  سنوات8  ابتدائي6  سنة45  )ع س(12
 دج ونفقة300

  البنت
  یوجد

ظغط الدم 

  والقولون العصبي

  تدرس

  ولاتعاني
  تعسفي  ماكثة  متوسط  یوجد لا

  اولى ثانوي  سنة42  )م ك(13
  سنة17

  زواج

  سنة14

  طلاق
05  01  

 دج ونفقة300

  الابناء
  یوجد

  تعفن

  اللوزتین

  وقلق حاد

  یدرسون ویعانون

  كثیرا
  ماكثة  ضعیف جدا  یوجد لا

  تهمت

  شرف

  ابتدائي5  سنة45  )زح(14

  زوج الاول

زوج  اشهر6

  عامین الثاني

  سنة15 الاول

  الثاني

  سنوات5

01  
  01الاول

  01الثاني

  دج300

  دج200

  البنت نفقة

  یوجد لا
  حساسیة

  غدة الدرقیة

  تدرس

  ولاتعاني
  متوسط  توجد نوعا ما

  ماكثة

  بالبیت

  طلاق 1الزوج

 2الزوج للظرر

  تعسفي

  اولى متوسط  سنة29  )ان(15

  زوج الاول

  ونصفعام 

  زوج الثاني

  اشهرزوج 3

  سنوات3الثالث

 الاول عام

 سنوات الثاني

  10الثالث

  ایام

01  

  01الاول

  01الثاني

  01الثالث

  عندها لیس

  مدخول
  یوجد لا

  ضیق غدد

تسارع  و التنفس

   دقات القلب

  تدرس

  ولا تعاني

  توجد لا

 داخلیا ولا لا

  خارجیا

  ضعیف جدا
  ماكثة

  بالبیت

  الازواج كل

  تعسفي طلاق

  جامعي  سنة28  )رع(16
  عامین

  ونصف

  عامین

  اشهر4و
  قلق متقطع  یوجد  من عملها  01  01

  یدرس ولا لا

  یعاني
  خلع  موظفة  جید  توجد نوعا ما

  01  02  سنة25  سنوات3  ابتدائي6  سنة55  )حج(17
الاب  انتریت

  الابناء ونفقة
  یوجد

  فقر الدم و

  الضغط الدم

  یعانون لا

  یدرسون ولا
  تعسفي  ماكثة  جید  توجد نوعا ما

  جامعي  سنة31  )س د(18
  عامین

  ونصف
  01  01  سنوات9

  دج300

  البنت ونفقت
  یوجد لا

  الدم حاد فقر

  العصبي والقولون

  تدرس وعندها

  في رجلها اعاقة

  توجد نوعا

  ما
  طالبة  متوسط

  طلاق

  للظرر

  یوجد لا  یوجد لا  01  یوجد لا  عام  عام  اولى ثانوي  سنة18  )ح ب(19
  قولون

  عصبي
  یوجد لا

  نوعا ماتوجد 

  
  بالتراضي  ماكثة  جیدة

  سنة27  )ف ع(20
  الثالثة

  متوسط
  01  02  عامین  عام ونصف

  نفقة

  الاولاد
  یوجد لا

  فقر الدم

  والقولون

  یعانون لا

  یدرسون ولا

  توجد نوعا

  ما
  جیدة

  ماكثة

  بالبیت
  تعسفي

  یوجد لا  عملها من  01  01  سنوات7  سنوات6  اولى متوسط  سنة43  )زط(21
  ضغط الدم

  والقولون الدم فقر

  تدرس

  تعاني ولا

  توجد نوعا

  ما
  بتراضي  عاملة  متوسط
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  دج300  01  1طفلة  سنة35  عام ونصف  ابتدائي3  سنة59  )ح(22

  یوجد لا

  سكن من

  رغم هذه

  السنین

  العمیلة تعاني

  من سكري

  تعاني لا

  تدرس ولا
  توجد نوعا ما

  ضعیف

  جدا

  ماكثة

  بالبیت
  تعسفي

  ثانوي3  سنة32  )م ج(23

  زوج الاول

  عامین

  زوج الثاني

  سنوات4

  زوج الاول

  سنوات4

  زوج الثاني

  اشهر6

01  
  01الاول

  01الثاني

  من

  عملها

  فقط

  یوجد لا

  توتر قلق حاد

  الاحیان فیبعض 

  بدون سبب

  الطفلة تعاني لا

  ابتدائي4 وتدرس
  توجد لا

  ضعیف

  جدا
  عاملة

  1زوج

  للظرر طلاق

  طلاق 2زوج

  خلع

  لایوجد  سنوات6  اشهر5  جامعي  سنة30  )ش ع(24
  طلقة

  واحدة

  لیس

  عندها

  مدخول

  یوجد لا

  تعاني من

  قلق بسبب

  فبروم في

  صدرها

  یوجد لا
  توجد نوعا

  ما
  متوسط

  ماكثة

  بالبیت
  بالتراضي

  03  سنة11  سنة19  متوسط4  سنة47  )س ب(25

  من 02

  نفس

  الزوج

  لیس

  عندها

  مدخول

  یوجد

  مسكن

  القولون

  الدم ضغط

  یعانون لا

  یدرسون ولا
  متوسط  توجد نوعا ما

  ماكثة

  
  تعسفي

  02  عامین  عامین  ثانوي2  سنة28  )س م(26
  طلاق

  بالثلاثة

  عملها من

  فقط

  یوجد لا

  سكن

  قلق حاد

  عصبي وتوتر

  یعانون لا

  یدرسون ولا
  توجد نوعا ما

  ضعیف

  جدا
  عاملة

  طلاق

  للظرر

  01  یوجد لا  سنوات3  اشهر2  ثانوي3  سنة22  )رق(27
  لیس

  مدخول عندها

  یوجد لا

  

  فقر الدم

  وعندها حاد

  والقولون المعدة

  متوسط  توجد نوعا ما  یوجد لا
  ماكثة

  
  تعسفي

  01  یوجد لا  شهر  یوما15  اولى ثانوي  سنة22  )ام ك(28
  عندها لیس

  مدخول
  یوجد لا

  توتر

  عصبي
  توجد لا  یوجد لا

  ضعیف

  جدا
  ماكثة

  تهمت

  شرف

  یوجد لا  عام  سنوات5  امیة  سنة23  )ط م(29

  واحدة مرة

  طرف من

  الحكم

  عندها لیس

  مدخول

  یوجد لا

 دار فقط

  المیتم

  مجهولة

  الامراض
  لاتوجد  لایوجد

  ضعیف

  جدا
  ماكثة

  طلاق

  للظرر

  02  سنة21  سنوات3  ابتدائي6  سنة44  )ن ح(30
  طلاق

  بالثلاث

  دج300

  المطلقة منحة

  فقط

  لایوجد
  ضغط الدم

  وقلق

  لایعانون

  ولایدرسون
  متوسط  توجد نوعا ما

  ماكثة

  بالبیت
  بتراضي
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  واحدة  لایوجد  سنة15  اشهر5  متوسط3  سنة36  )ن ق(31
  عندها لیس

  مدخول
  لایوجد

 بسبب قلق حاد

  الدورة خلل في

  الشهریة

  لایوجد

  اولاد
  جیدة  توجد نوعا ما

  ماكثة

  بالبیت
  بالتراضي

  متوسط2  سنة27  )م ه(32
  سنوات7

  ونصف
  01  02  سنوات3

  لیس

  عندها

  مدخول

  لایوجد
  ظیق النفس

  وغدد وقلق

 الطفل الاول

 یدرس لایعاني و

  والطفل ثاني

  المناعة یعاني من

  لایدرس الذاتیة و

  توجد نوعا

  ما
  جیدة

  ماكثة

  بالبیت

  طلاق

  للظرر

  ابتدائي4  سنة55  )زح(33

  الزوج الاول

  اسبوع

  الزوج ثاني

  سنوات3

  الزوج الاول

  سنة27

  الزوج ثاني

  سنوات8

  لایوجد

  اولاد

 الاول الزوج

01  

 ثاني الزوج

01  

  دج300

 بالنسبة

 للامراض

  المزمنة

  لایوجد

  تعاني من

  عدة امراض

  تتناول مزمنة و

  دواءه لكل مرض

  یوجد لا

  اولاد
  متوسط  توجد نوعا ما

  ماكثة

  بالبیت

 خلع الاول زوج

  زوج ثاني

  تعسفي

  ثانوي3  سنة30  )م ام(34
  سنوات6

  ونصف
  01  01  عام ونصف

  دج400

  البنت نفقة
  لایوجد

  سكري و

  الصرع

  تدرس لا

  وتعاني من

  التنفس ضیق

  ماكثة  متوسط  توجد لا

  تعسفي

  

  

  

  سنة20  )ام ن(35
  ثالثة

  متوسط
  اشهر6

  سنوات3

  ونصف
01  01  

  الطفل نفقة

  فقط
  یوجد لا

  قلق حاد و

  توتر عصبي

  قولون

  لایدرس

  ولایعاني

  توجد نوعا

  ما

  ضعیف

  جدا

  تعمل

  تكوین
  تعسفي

  سنة31  )ه ب(36
الثالثة 

  متوسط
  01  02  سنوات4  سنوات3

  دج300

  ونفق

  الابناء

  یوجد لا
  قلق حاد

  وقولون

  یعانون

  من ضیق

  التنفس

  یدرسون ولا

  توجد نوعا

  ما
  تعسفي  ماكثة  متوسط

  ثانوي2  سنة33  )ن ف(37

  الزوج الاول

  شهرین

  الزوج الثاني

  اشهر10

  1الزوج 

  اشهر9

  2الزوج 

  سنوات3

  

01  

  1الزوج 

01  

  2الزوج 

01  

  عندها لیس

  مدخول
  لایوجد

  من التهاب

 وحالة المفاصل

  سیئة نفسیة

 لاتدرس الطفلة

  من وتعاني

  عینیها

  ماكثة  ضعیف  لاتوجد

  1 الزوج

  بالتراضي

  2الزوج

  خلع
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  01  سنوات3  عامین  اولى متوسط  سنة34  )ن د(38

  الطلقة

  من 2

  نفس

  الزوج

  من

  عملها

  فقط

  لایوجد
  قلق حاد

  عصبي وتوتو

  لاتدرس و

  لاتعاني

  توجد نوعا

  ما
  تعسفي  عاملة  متوسط

  لایوجد  عامین  عامین  اول ثانوي  سنة41  )ع ب(39
  طلقة

  واحدة
  توجد  من عملها

  غدد وقلق

  وتوتر
  لایوجد

  توجد نوعا

  ما
  تعسفي  عاملة  متوسط

  ابتدائي6  سنة35  )ك ح(40

  1الزوج

  سنوات5

  2الزوج

  سنوات5

  1الزوج

  سنوات4

  2الزوج

  سنوات5

01  

  1الزوج

  2واحدةالزوج

  واحدة

  دج300

  منحة

  المطلقة

  توجد

 النفرین من تعاني

  غدد في

   القفى

  لاتعاني

  وتدرس
  لاتوجد

  ضعیف

  جدا
  ماكثة

  1الزوج

  تعسفي

  2الزوج

  تعسفي

  01  لایوجد  عام  اشهر9  ابتدائي6  سنة39  )ف ب(41

  من منحة

  الاب

  انتریت

  لایوجد
  القولون فقر الدم

  الدموي الضغط
  لایوجد

  توجد نوعا

  ما
  ماكثة  متوسط

  طلاق

  بالتراضي

  ابتدائي6  سنة33  )ي ق(42

  1الزوج

  سنوات4

  2الزوج

  عام

  1الزوج

  سنوات4

  2الزوج

  سنوات6

02  

الزوج    

  واحدة1

  2الزوج

  1طلقة

  من منحة

  المطلقة

  دج300

  الاولاد ونفقة

  توجد

  ضغط

  الدم و

  سكري و

  اضطرابات

  نفسیة

  الولد الاول

 تخلف اعاقة

 والبنت ذهني

  اعاقة في

  ولایدرسون رجلها

  توجد نوعا

  ما

  ضعیف

  جدا
  ماكثة

  1الزوج

   خلع

  2الزوج

  تعسفي

  امیة  سنة59  )اح(43

  1الزوج

  سنوات3

  2الزوج

  اشهر9

  3الزوج

  سنة30

  1الزوج

  عامین

  عام2الزوج

  3الزوج

  سنوات8

07  

  طلقة

  واحدة

  لكل

  زوج

  دج300

  ومنحة

  الابناء

  دج200

  فقط

  یوجد

  فقر الدم

  وضغط

  الدم و

  قلق حاد

  لایدرسون

  2ماعدا

  ولایعانون

  توجد نوعا ما
  ضعیف

  جدا
  ماكثة

  الزوج

  2و1

  بالتراضي

  3والزوج

  تعسفي

  واحدة  02  سنوات10  سنوات3  امیة  سنة49  )س د(44

  منحة من

 الاولاد

  دج200

  فقط

  لایوجد

  ضغط سكري و

  عندها الدم و

  لاتتكلم صدمة

  یدرسون و

  لایعانون
  ماكثة  متوسط  لاتوجد

  طلاق

  للظرر
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  عامین  ثالثةمتوسط  سنة35  )زق(45
  سنوات10

  طلاق
01  01  

  دج300

  ونفقة

  الابن

  دج300

  یوجد
  ادویة تتناول

  صدمة نفسیة

  لایعاني

  ویدرس

  لاتوجد

  حتى الام

  متسلطة

  تعسفي  ماكثة  جید

  سنة22  عام  امیة  سنة43  )خ ا(46
  طفل

  واحد

  طلاق

  بلثلاث

  منحة

  المطلقات

  دج300

  یوجد

  ضغط الدم

  فقر الدم

  قلق حاد

  صدمة

  لایدرس

  ویعاني

  من رجله

  توجد نوعا

  ما
  تعسفي  ماكثة  ضعیف

  جامعي  سنة30  )س ش(47
  سنوات و3

  نصف
  اشهر9

  طفلة

  واحدة

  نفس من2

  الزوج

  دج400

  البنت نفقة
  لایوجد

  فقر الدم

  تعاني من

  قولون عینیها

  لاتدرس

  ولاتعاني

  توجد نوعا

  ما
  طالبة  جید

  الاولى

  خلع

  الثانیة

  تعسفي

  ابتدائي2  سنة51  )ف ان(48

  المرة الاولى

  اشهر4

  المرةالثانیة

  عام ونصف

  المرةالاولى

  عام

  المرةالثانیة

  سنة24

  

02  

  نفس من2

  الزوج

  

  منحة من

 المطلقة

  دج300

  فقط

  مستفیدة

  من

  ارض

 حاد فقر الدم

  ضغط الدم

  والقولون

  العصبي

  لایدرسان

  2في  ولكن

من  یعانیان

  الادمان

  لاتوجد
  ضعیف

  جدا
  ماكثة

  تعسفي

  في كلى

  الحالتین

  01  01  سنة17  عام  ابتدائي6  سنة42  )ح(49

  من

  منحة

  الاب

  انتریت

  لایوجد

فقر  الحاد السعال

  حساسیة الدم

  ضیق نفس

  القولون

  یدرس

  ولایعاني

  توجد نوعا

  ما
  ماكثة  متوسط

  طلاق

  للظرر

  لایوجد  من عملها  01  لایوجد  سنوات5  شهرین  جامعي  سنة27  )ج ب(50
  بسبب سمنة

  الزائد القلق
  متوسط  لاتوجد  لایوجد

 في عاملة

 اطار

  الادماج

  تعسفي

  خلع  ماكثة  جید  توجد نوعاما  لایوجد  صدمة  لایوجد  لایوجد  01لایوجد  سنوات3  سنة12  ابتدائي6سنة36)زش(51
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  : العینةختیار إطریقة _ 2_3

ختیرت العینة القصدیة إقمت باختیار عینة تحمل الخصائص التي حددتها و هي عینة قصدیة و قد   

عینة یقوم الباحث فیها باختیار عدد من الحالات أو الأفراد على أساس "و تعرف أنها  بطریقة عشوائیة،

  )93،ص2000عزت عطوي،.ج(         .أنهم یحققون غرض أو بعض أغراض البحث

 : السلممكان تطبیق _ 3_3

حیث طبقت على كل حالة من عینة الدراسة سلم هارد وكذا المقابلة في مكان عملي حالیا في 

  ).قاصدي مرباح ورقلة(المركز الثقافي الاسلامي المتواجد بجانب مدریة الجامعة

  : السلمزمن بدایة تطبیق _ 4_3

  .م2018فریلأ 15م الى غایة یوم الاحد2018مارس  01حیث كان من یوم الخمیس

 : الاسالیب الاحصائیة المستخدمة في الدراسة_ 4

Exel_     _الحساب بالطریقة الیدویة.  

 .للتاكد من صحة فرضیات الدراسةspss) (الإعلام بنظام الإستعانة تم قد أنه كما_
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 :خلاصة الفصل

بعد عرض جمیع الاجراءات المنهجیة المتبعة في الدراسة المیدانیة بدءا بالمنهج المستخدم في 

و  والذي یهتم بوصف وتحلیل وتفسیر بطریقة دراسة حالة عتمدنا على المنهج الوصفيإالدراسة ، بحیث 

للتعرف على میدان الدراسة وخصائص  اسیةالظاهرة ثم تطرقنا بعد ذلك إلى الدراسة الاس التعمق في

نتهاء بالأسالیب الإحصائیة المعتمدة في إ دوات الدراسة ، بعد ذلك عرجنا على العینة ومواصفاتها و أ

  . النتائج لتسهیل عرضها وتحلیلها وتفسیرها في الفصل القادم



 

 

  

  السادس الفصل   

  عرض نتائج الدراسة وتفسيرها

 

   تمهيد

  

  عرض وتحليل نتائج الحالات ومناقشتها وتفسيرها_ 1

   الدراسةعرض النتائج  _ 2 

  عرض نتائج الفرضية الأولى_ 1.2

  عرض نتائج الفرضية الثانية_ 2.2  

  عرض نتائج الفرضية الثالثة_ 3.2  

  الدراسة  مناقشة وتفسير النتائج_  3

  مناقشة نتائج الفرضية الأولى وتفسيرها_ 1.3  

   مناقشة نتائج الفرضية الثانية وتفسيرها_ 2.3  

   نتائج الفرضية الثالثة وتفسيرها  مناقشة_ 3.3  

  العام لنتائج الدراسة التفسير_  4

  صعوبات الدراسة_ 5

  و التوصيات  مقترحاتال_ 6

  

  الخلاصة
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  :تمهید

بعد تطرقي إلى فصل الاجراءات المیدانیة وتحدید المنهج المتبع وعینة البحث وتحدید الأدوات 

لجمع البیانات ، ساتطرق في هذا الفصل إلى عرض وتحلیل النتائج المتحصل علیها ثم المستعملة 

 .مناقشتها وتفسیرها 

 : عرض وتحلیل النتائج الحالات ومناقشتها وتفسیرها_ 

  )م ك): (01(الحالة 

  سنة 30: السن

  جامعي : المستوى الدراسي

  أشهر 06: مدة الزواج

  أشهر  08: مدة الطلاق

  طفلة واحدة : عدد الأولاد

  طلقة واحدة : عدد مرات الطلاق

  طالبة دكتوراء: ماكثة بالبیت أم عاملة

  تقول الحالة من عند أخواتها فقط: عندها مدخول أم لا سوى

في بیت لم یترك لها بیت ولیس عندها قسمة ترك لها البیت أم لا وهل عندها قسمة؟ وهل مستفیدة؟ 

   سكنولیست مستفیدة من بوها أ

  فقر الدم فقط: أمراض أم لا تعاني من

  من أمراض ولا تدرس تعانيلا الأولاد یعانون من أمراض أم لا وهل یدرسون أم لا؟ 

تقول الحالة توجد المساندة الاجتماعیة وخاصة داخلیا من ناحیة الأسرة : المساندة الاجتماعیة كیف هي

  وخارجیا لا بأس 

  متوسطلا بأس أي : المستوى الاقتصادي للعائلة كیف هو
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  محافظین: نوع تربیة العائلة كیف هو

  خلع من طرف الزوجةهو؟  نوع الطلاق ما

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

    5  الحزن

H=   6  اللامبالاة  13

  2  الشهیة

  الاكتئاب

Angoisse 

    5  القلق النفسي

A=16 5  القلق الجسدي  

  6  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

    6  التعب

R=18 6  التركیز  

  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

    6  التقلیل من قیمة الذات

D=18  6  نتحاریة إأفكار  

  6  أفكار وهمیة

  نقطة       H+R+A+D      65  مجموع النقاط
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ستنتجت من خلال إ و .نقطة كما هي مبینة في الجدول 65من خلال الاختبار تحصلت العمیلة على 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنها تعاني 

   :من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :الأشكال الغیر مطابقة-

 D >A .R.H شكل قلق بطيء  

  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر_ 

 288= 18.16       :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال  A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر منأ 18الخطر 

 : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

  : سبب الطلاق والحالة النفسیة للمرأة هو

سبب خلع الزوجة لزوجها هو تقول أنه بخیل جدا مع أنه رجل أعمال ویعمل في التجارة وتقول الحالة أنه 

تصرفاته تقول شعرت به أنه لا بیستهزئ كثیرا ویأخذ الأمور كلها بتفاهة ولم یراعي لزوجته حین یزعجها 

مور كلها بستهزاء وضحك تقول یحسبني ولم یراعي لحالتي حین أكون قلقة وأرید منه أشیاء تقول یأخذ الأ

حتى عندما أرادا الذهاب الى المسجد قالت له عندما تأتي سوف لا تجدني تقول ضحك وخرج قال لها 

أشرب مكشط لكي أنتهي :فعلي ماذا تریدین أن تفعلي تقول أنوي الانتحار أي فعل شيء في نفسي مثالإ

عاداتینا تعدد الزوجات وقال لها ممكن بعد عام من هذا الكابوس المؤلم تقول أیضا لأنه ذكر لي أنه من 

علیكي بتقبل هذه العادة تقول الحالة لم یستحي وذكرها لي بكل أریحیة وتقول أنا مازلت لم .أتزوج علیك 

أغلق العام معه وفي الشهور الأولى من الزواج وتقول أخدها باستهزاء ولم یراعي لحالتي فغضبت كثیرا 

عند بیت  للةالمدكنت  ناأزوجته أصبحت سفریاته كثیرة ولم یبالي بها وتقول ولم یبالي وتقول عندما ت

 . أهلي
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  )ع ع): (02(الحالة 

 سنة 42: السن  

 أساسي   9: المستوى الدراسي  

 سنوات  7: مدة الزواج  

 سنة 18: مدة الطلاق  

 ولد وبنت  ) 02( : عدد الأولاد  

 طلقة واحدة : عدد مرات الطلاق  

 ماكثة بالبیت: ماكثة بالبیت أم عاملة  

 المطلقة فقط دج منحة لفأ300: عندها مدخول أم لا سوى  

  ولیست مستفیدة من  لم یترك لها منزلترك لها البیت أم لا وهل عندها قسمة؟ وهل مستفیدة؟

  .بوهاأسكن ولیس عندها قسمة في بیت 

 لا تعاني : تعاني من أمراض أم لا  

  والولد ) 2(لا یعانون ویدرسون البنت ماستراض أم لا وهل یدرسون أم لا؟ الأولاد یعانون من أمر

  الباك 
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 لا توجد وسیئة : المساندة الاجتماعیة كیف هي  

 ضعیف جدا  :المستوى الاقتصادي للعائلة كیف هو  

 محافظین : نوع تربیة العائلة كیف هو  

 تعسفي هو؟  نوع الطلاق ما  

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

  6  الحزن

H=18 6  اللامبالاة  

  6  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

  4  القلق النفسي

A=14 4  القلق الجسدي  

  6  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

  6  التعب

R=16 4  التركیز  

  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  2  التقلیل من قیمة الذات

  

D=12 
  4  نتحاریةإأفكار 

  6  أفكار وھمیة

  نقطة H+R+A+D 60  مجموع النقاط

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول 60م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

  forme dèpresso-inhibèe    من الشكل   
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 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :عند الحالة الاٍنتحارمؤشر الانتحار 

 168  = 14.12        :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال_ A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12الخطر یساوي 

  :تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

خیانة الزوج لها مع صدیقتها وسبب الحالة النفسیة بسبب لم : سبب الطلاق والحالة النفسیة للمرأة هو

الخ بسبب الخیانة أیضا لم تعاود الزواج .....من صدیقتها أصبحت في صدمة نفسیة الشيءتتوقع ذلك 

 .الخ ...وفقدت الأمل من جمیع الرجال هل فكرتي في الزواج مرة ثانیة تقول لا مستحیللها  وقلت

    

  )ص): (03(الحالة 

  سنة 29: السن

  جامعي    :المستوى الدراسي

  أشهر   5: مدة الزواج

  سنوات  5: مدة الطلاق

  طفل واحد  : عدد الأولاد

  طلقة واحدة من طرف المحكمة : عدد مرات الطلاق
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                                                                                                                             طار الادماج                                                                إتعمل في : ماكثة بالبیت أم عاملة

  عملها فقط  منلیس عندها مدخول سوى : عندها مدخول أم لا سوى

  لا لیس عندها ل عندها قسمة؟ وهل مستفیدة؟ ترك لها البیت أم لا وه

  لا تعاني من أمراض: تعاني من أمراض أم لا

یدرس الروضة فقط ومریض یعاني من عینیه مرض الأولاد یعانون من أمراض أم لا وهل یدرسون أم لا؟ 

  ) عروقها ضیقة حیث لا یدمع(مزمن 

  جیا لا توجد  تقول الحالة توجد ماعدا خار : المساندة الاجتماعیة كیف هي

  لا بأس :المستوى الاقتصادي للعائلة كیف هو

  محافظین جدا : نوع تربیة العائلة كیف هو

  تعسفي نوع الطلاق ما هو؟ 

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

 Humeurالمزاج 

    6  الحزن

H=18 
  6  اللامبالاة

  6  الشھیة

 Angoisseالاكتئاب 

    6  القلق النفسي

A= 18  
  6  القلق الجسدي

  6  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

    6  التعب

R=18 
  6  التركیز

  6  "الحالة"الموقف
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  الخطر

Danger 

 D=16  6  التقلیل من قیمة الذات

  4  نتحاریة إأفكار 

  6  أفكار وھمیة

  نقطة                 H+R+A+D   70  مجموع النقاط

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول 70تحص��لت العمیل��ة عل��ى م��ن خ��لال الاختب��ار 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر- 3

 288  =  18.16       :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر منأ16الخطر  

  : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

تقول الحالة حالتي النفسیة مزریة جدا لأنها تقول لم تمكث عند : سبب الطلاق والحالة النفسیة للمرأة هو

مل لما تطلقت حكان كثیرا لأنها كانت بالأشهر وتقول الحالة بالنسبة الى التباطؤ  5الزوج طویلا سوى 

بني في بیت أبي وكان كل شيء من عند أبیها تقول عندما كنت عند الزوج وعندما تطلقت كل إتقول زاد 

سنوات طلاق  5شيء من عند أبي ولم ترى أي شيء من عند الزوج تقول بخیل جدا وحتى الأن عندي 

بني إبنه لا یعرفه كیف هو تقول أنا أتألم من أجل إ بني وتقولإولم أرى منه أي شيء من حقوقي وحق 

أكثر فأكثر وتقول أیضا مازاد حالتي سوءا هو أنه من الصدمة عند طلاقي من الزوج تقاعد أبي وأصبحت 

خوتي مازالوا صغار إبني وتقول أنا عندي إحراج أمام أسرتي بأنني زدت علیهم مصاریفي ومصاریف إفي 

 5ن أخوتي بالنسبة الى الحاجیات الیومیة وتقول میما زاد حالتي أیضا أنه بعد فكان أبي یقسمها بیني وبی

 .سنوات وهي لازالت حالتها في الحكم ولم ترى أي حق لها 
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  )م ب): (04(الحالة 

  سنة 32: السن

  جامعي    :المستوى الدراسي

  سنوات 5: مدة الزواج

  سنوات  5: مدة الطلاق

   02 : عدد الأولاد

ثم رجعها ثم طلقها في ) الشرع(نفس الزوج مرتین طلقتین یعني طلاق في ید الجماعة : عدد مرات الطلاق

  )  القانون(الحكم 

  طالبة  : ماكثة بالبیت أم عاملة

  دج  نتاع المنحة ونفقة الأولاد فقط أما الكراء لا یوجد لفأ300:عندها مدخول أم لا سوى

في بیت  لم یترك لها منزل ولیس عندها قسمةمة؟ وهل مستفیدة؟ ترك لها البیت أم لا وهل عندها قس

   سكنولیست مستفیدة من  بوهاأ

  فقر الدم حاد وشقیقة حادة: تعاني من أمراض أم لا

  یدرسون ولا یعانون الأولاد یعانون من أمراض أم لا وهل یدرسون أم لا؟ 
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  ) خارجیاداخلیا و (لاتوجد ومتدهورة جدا : المساندة الاجتماعیة كیف هي

  لا بأس :المستوى الاقتصادي للعائلة كیف هو

  محافظین : نوع تربیة العائلة كیف هو

  تعسفينوع الطلاق ماهو؟ 

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

 Humeurالمزاج

  6  الحزن

H=18 6  اللامبالاة  

  6  الشھیة

 Angoisseالاكتئاب 

  6  القلق النفسي

A=18  6  الجسديالقلق  

  6  الأرق

 Ralentissementالتباطؤ 

  6  التعب

R=14 4  التركیز  

  4  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  6  التقلیل من قیمة الذات

D=16  4  نتحاریة إأفكار  

  6  أفكار وھمیة

  نقطة                  H+R+A+D  66  مجموع النقاط

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول 66م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   



    عرض نتائج الدراسة وتفسيرها             الفصل الخامس                                                                  

117 

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :الأشكال المطابقة - 2

  :الأشكال الغیر مطابقة تفسر كالآتي-

 D.A >  R.H  ندفاعيإشكل  

  :الانتحار عند الحالة الاٍنتحار مؤشر- 3

 288=18.16         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر من أ16الخطر 

  : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

الزوج عصبي جدا ومنفصم الشخصیة وزیادة الوالدة تحرضه : سبب الطلاق والحالة النفسیة للمرأة هو

نجاب إسنوات زواج وبعد  5على طلاق زوجته كیف الزوجة لم تفعل أي شيء وبدون سبب طلاق بعد 

  .بنها یطیعها أمر یحیر العقلإ الأبناء ومجرد غیرة أم الزوج من الزوجة تطلق الزوجة و 
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  )ع): (05(الحالة 

  سنة 59: السن

  أمیة   :المستوى الدراسي

واحدة في  سنة وأنجبت طفلة وطفل ثم طلقها مرة 22نفس الزوج المرة الأولى مكثة عنده : مدة الزواج

  .الثالثة ثم طلقها ثم راجعها ثم طلقها وهذه الطلقةجعها االشرع ثم ر 

معه عام ونصف أنجبت ولدها الثالث هذه بالنسبة الى الطلاق الأول وكان  یتیوما وبق 15: مدة الطلاق

خلع ثم حصل طلاق ثاني من نفس الزوج مدة طلاقه دام عامین ثم راجعها وكان عن طریق الحكم 

  بنات وتطلقت أیضا تعسفي  3جعها الزوج أنجبت ار  ثم والقانون وكان نوع الطلاق تعسفي

  .ولادأ 6 أي بنات 4ذكور و 2: عدد الأولاد

  طلاقمرات  3: عدد مرات الطلاق

ماكثة بالبیت                                                                                                                 : ماكثة بالبیت أم عاملة

  لیس عندها مدخول: عندها مدخول أم لا سوى

ترك لها بیت ولكن لیس عندها قسمة من بیت ترك لها البیت أم لا وهل عندها قسمة؟ وهل مستفیدة؟ 

  .            ا بیت أولادها بني هش وبیت زوجه من سكن ولیست مستفیدة في حقها نتاع المیراثأبوها تقول كلاوها 

  ضغط الدم : تعاني من أمراض أم لا

صیبت بحروق وبالنسبة الى ألا یعانون ولكن واحدة الأولاد یعانون من أمراض أم لا وهل یدرسون أم لا؟ 

  الصغرى تدرس أولى ثانوي   فقطواحدة  الدراسة

  أي داخلیا فقط أما خارجیا لا توجد تقریبا  توجد ولكن فقط من الأقارب: المساندة الاجتماعیة كیف هي

  ضعیف جدا جدا  :المستوى الاقتصادي للعائلة كیف هو

  محافظة: نوع تربیة العائلة كیف هو

نفسه الزوج المرة الأولى كان خلع أما المرة الثانیة والثالثة كان تعسفي من طرف نوع الطلاق ماهو؟ 

  .الزوج 
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  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

    6  الحزن

H=  

18 

  6  اللامبالاة

  6  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

    6  القلق النفسي

A=  

18   

  6  القلق الجسدي

  6  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

    4  التعب

R=  

16 

  6  التركیز

  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

    6  التقلیل من قیمة الذات

  

D=  

16 

  4  نتحاریة إأفكار 

  6  أفكار وھمیة

  نقطة                  H+R+A+D  68  مجموع النقاط

  

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول 68م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :الانتحار عند الحالة الاٍنتحار مؤشر-

 256=16.16         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال_ A.D 
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  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100  12كبر من أالخطر 

 : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

تقول والزوج متسلط كثیرا  المذقعالطلاق الأول سببه الفقر : سبب الطلاق والحالة النفسیة للمرأة هو

ثاني والثالث كان تعسفي تقول الزوجة لأنني لا أرید تشرید أولادي حتى الطلاق الثم  .نا هربتأالحالة 

حتى أولاده  یرحمسلطا ولا بكل هذه الظروف لا أرید خراب بیتي وتشتت أولادي ولكن الزوج قالت كان مت

  . ستغلني أنا یتیمة إوتقول  ولادهاأوالتهمیش الكبیر والظلم لها ولي  وزیادة الفقر

    

  )خ ح): (06(الحالة 

  سنة 48: السن

  أمیة   :المستوى الدراسي

  عند الزوج الأول عام والزوج الثاني عامین مكثت عنده عامین: مدة الزواج

  سنة  15سنوات والزوج الثاني مدة طلاقها هي  5الزوج الأول : مدة الطلاق

  بنات  3من الزوج الأول طفلة واحدة والزوج الثاني بنتین أي : عدد الأولاد

  طلقة واحدة من الزوج الأول وطلقة واحدة من الزوج الثاني : عدد مرات الطلاق

                                                                                                                             ماكثة بالبیت                       : ماكثة بالبیت أم عاملة
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   بالنسبة الى المطلقة منحةدج نتاع ال لفأ300: عندها مدخول أم لا سوى

في بیت  یترك لها بیت ولیس عندها قسمة لم ترك لها البیت أم لا وهل عندها قسمة؟ وهل مستفیدة؟

  من سكنولیست مستفیدة  بوهاأ

  ) دسوم  - ضغط الدم -  غدد - فقرات( نعم : تعاني من أمراض أم لا

  یعانون ولا یدرسونلا الأولاد یعانون من أمراض أم لا وهل یدرسون أم لا؟ 

تقول الحالة توجد  لا بأس                                                                                                      : المساندة الاجتماعیة كیف هي

  ضعیف  :المستوى الاقتصادي للعائلة كیف هو

  محافظین: نوع تربیة العائلة كیف هو

  الزوج الأول بتراضي أما الزوج الثاني خلع  نوع الطلاق ماهو؟ 

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

    6  الحزن

H=  

14 

  6  اللامبالاة

  2  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

    6  القلق النفسي

A=  

18 

  6  القلق الجسدي

  6  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

    6  التعب

R=  

18 

  6  التركیز

  6  "الحالة"الموقف

    6  التقلیل من قیمة الذات  الخطر



    عرض نتائج الدراسة وتفسيرها             الفصل الخامس                                                                  

122 

Danger  4  نتحاریةإأفكار    

D=  

  6  أفكار وھمیة 16

  نقطة H+R+A+D 66  مجموع النقاط

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول  66م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

  Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :الأشكال المطابقة - 2

  :الأشكال الغیر مطابقة تفسر كالآتي-

 D.R>  A.H  كتئابيإ_ حصري شكل قلق الاٍكتئاب  

  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر- 3

 288 =  18.16       :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال_ A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر من أ16الخطر  

 : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

معه والثاني تقول ولد البلاد وخدعني  لم تتفاهم لتقول الأو : سبب الطلاق والحالة النفسیة للمرأة هو

بحرفة یدیها ثم  نعملویعطیها تقول هو العكس كنت  یعملوتقول كان یطمع فیها كثیرا تقول عوض هو 

لا  صبحت مریضة ونظریت في صحتي والأن أإیأخذ علیها المال ویبذره في أمور فساد تقول حتى الأن 

  .)الفتیل(شاقة مثال الخدمة لاضغطت على روحي بنني أأفارق الفراش بسبب 
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  )ز ع ): ( 07(الحالة 

  سنة 25: السن

  أولى متوسط    :المستوى الدراسي

  عام: مدة الزواج

  عام : مدة الطلاق

  لا یوجد  : عدد الأولاد

  طلقة واحدة : عدد مرات الطلاق

ماكثة بالبیت                                                                                                                 : ماكثة بالبیت أم عاملة

لیس عندها مدخول                                                                                                    : عندها مدخول أم لا سوى

 ولیست مستفیدة بوهاأقسمة في بیت لیس عندها  ترك لها البیت أم لا وهل عندها قسمة؟ وهل مستفیدة؟

  منزلولم یترك لها  من سكن

  نحرقت وعمل لها صدمة كبیرةإلا تعاني ولكن : تعاني من أمراض أم لا

  /الأولاد یعانون من أمراض أم لا وهل یدرسون أم لا؟ 

الأب متسلط                                                                                                                   .لا توجد خاصة المحیط الذي تعیش فیه  : المساندة الاجتماعیة كیف هي
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  ضعیف جدا جدا  :المستوى الاقتصادي للعائلة كیف هو

  محافظین: نوع تربیة العائلة كیف هو

  خلع  نوع الطلاق ماهو؟ 

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

    6  الحزن

H=  

18 

  6  اللامبالاة

  6  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

    5  القلق النفسي

A=  

15   

  6  القلق الجسدي

  4  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

    6  التعب

R=  

18 

  6  التركیز

  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

    4  التقلیل من قیمة الذات

  

D=  

14 

  4  نتحاریة إأفكار 

  6  أفكار وھمیة

  نقطة                 H+R+A+D   65  مجموع النقاط

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول  65م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

  :من الشكل   

    forme dèpresso-inhibèe  
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 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر -

 210=14.15         :بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال لحساب A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100  12كبر منأ14الخطر  

 : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

تقول ) دوانلمتلازم ا(عملت خلع لأن الزوج تقول معاق : سبب الطلاق والحالة النفسیة للمرأة هو

ولم یصرحوا لها به ) منقولي(ولكن تقول هو  بانه مریض به تقول هو في مشكلة لم یظهر علیه خدعوني

ولم یصرح لها به وهي قبلت ) مریض(أنها تعرضت الى خدیعة من طرف عائلة الزوج .نخدعت إتقول 

ه مثل الطفل مثللأنها في بیئة فقیرة جدا وترید السترة فقط وهي خجولة جدا وزیادة على هذه قالت لأمه أنه 

وتقول فقط جابتني كخادمة له وتحاسبها على شغل البیت الصغیر تقول الحالة تجاهلتني ولم تكترث لي 

  .رید الذهاب تصرخ علي وتقلق كثیرا تقول حتى كرهتأتقول لما  فقط ومشددة في زیارة بیت أبوها

    

  )ش ق): (08(الحالة 

  سنة 23: السن

  الثانیة متوسط    :المستوى الدراسي

  شهرین ونصف  : مدة الزواج

  الى الأن عام : مدة الطلاق

  لیس عندها أولاد: عدد الأولاد
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  مرة واحدة: عدد مرات الطلاق

ماكثة بالبیت                                                                                                 : ماكثة بالبیت أم عاملة

أبوها ینفق علیها                                                                           : عندها مدخول أم لا سوى

لم یترك لها بیت و لیس عندها قسمة ولیست  ها البیت أم لا وهل عندها قسمة؟ وهل مستفیدة؟ترك ل

.                                                                                                                             من سكن مستفیدة

  لا تعاني : تعاني من أمراض أم لا

  لا یوجدیدرسون أم لا؟  الأولاد یعانون من أمراض أم لا وهل

داخلیا توجد ومن المحیط خارجیا لا توجد                                                                                         : المساندة الاجتماعیة كیف هي

   ةجید :المستوى الاقتصادي للعائلة كیف هو

  محافظین: نوع تربیة العائلة كیف هو

  بتراضي نوع الطلاق ماهو؟ 

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

  6  الحزن

 

H=18 
  6  اللامبالاة

  6  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

  6  القلق النفسي

 

A=14 
  6  القلق الجسدي

  2  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

   6  التعب

R=18 6  التركیز  
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  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  6  التقلیل من قیمة الذات

 

D=16 
  4  نتحاریةإأفكار 

  6  أفكار وھمیة

  نقطة H+R+A+D 66  مجموع النقاط

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول 66العمیل��ة عل��ى م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

  forme dèpresso-inhibèe    :من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر-

 224=14.16         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12   نتحاریة عالیةإبصمةD>   أوA×D>100 _12كبر منأ16الخطر 

 : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

بسبب هو أنه لم تتأقلم معه ولم یفهم تفكیرها ولم تفهم طریقة : سبب الطلاق والحالة النفسیة للمرأة هو 

تقول أنا مازلت صغیرة ) سنة73(زیادة ) سنة  21(تفكیره تقول ممكن لأنه فارق في السن وهو یفوتها بـ 

نخطبت ولكن أرفض الزواج مرة ثانیة تقول عادت لي إوأفكاري بریئة وهو لم یفهمني تقول الأن حالیا 

صدمة من الرجال بسبب ما وقع لي من الزواج الأول وتقول من رغم أنني لم أبقى معه كثیرا ولكن طریقة 

، ولا تعرف ماذا من یقصدهاض الزواج وترجع وتقول الى حد الأن أرف. الزواج تلك أصبحت لي شوك

  تفعل؟
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  )عأ): (09(الحالة 

  سنة 37: السن

  ثانیة ثانوي    :المستوى الدراسي

  أشهر فقط 3أیام فقط ، مدة الزواج الزوج الثاني  7:الزوج الأول: مدة الزواج

الزوج الثاني الى الأن عامین                                                                                                  /سنوات  10الزوج الأول : مدة الطلاق

  لم تنجب: عدد الأولاد

الأول طلقة واحدة أما الزوج الثاني تقول سمعتها منه مرة واحدة ولكن في الحكم تقول : عدد مرات الطلاق

  ) معلقة(الى الأن 

ماكثة بالبیت                                                                                                                 : ماكثة بالبیت أم عاملة

لیس عندها مدخول                                                                                                              : مدخول أم لا سوى عندها

الثاني  وأ الأولالزوج  اءالم یترك لها بیت سو  ترك لها البیت أم لا وهل عندها قسمة؟ وهل مستفیدة؟

                                                                                                                             من سكنولیست مستفیدة بوها أفي بیت ولیس عندها قسمة 

  لا تعاني : تعاني من أمراض أم لا

  لا یوجدسون أم لا؟ الأولاد یعانون من أمراض أم لا وهل یدر 

)                                                                                                                            داخلیا أو خارجیا(تقول الحالة لا توجد سواءا  : المساندة الاجتماعیة كیف هي
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  ضعیف جدا   :المستوى الاقتصادي للعائلة كیف هو

  محافظین: نوع تربیة العائلة كیف هو

  الثاني تعسفي الزوج أما /الزوج الأول تقول بتراضي نوع الطلاق ماهو؟ 

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

  6  الحزن

H=14 6  اللامبالاة  

  2  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

  5  القلق النفسي

A=15 4  القلق الجسدي  

  6  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

  6  التعب

 

R=8 
  1  التركیز

  1  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  6  التقلیل من قیمة الذات

D=16  4  نتحاریةإأفكار  

  6  أفكار وھمیة

  نقطة H+R+A+D 53  النقاطمجموع 

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول 53م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  
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  :الأشكال الغیر مطابقة تفسر كالآتي-

 D.A >  R.H  ندفاعيإشكل  

  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر-

 240=15.16        :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال  A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر من أ16الخطر 

 :تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

الزوج الأول تقول لم أتفاهم معه وتقول أنا أخذني الصغر وكنت : سبب الطلاق والحالة النفسیة للمرأة هو

مراهقة وأنا السبب في طلاقي أنا خلقت مشاكل معه تقول أما الزوج الثاني تقول تزوجت  فقط من أجل 

ظروف التوفي الأب و  م2001نجاب الأولاد وتقول من أجل أن یعیشني وتقول أنا یتیمة الأب منذ إ

لعائلة متدهورة تقول تزوجت فقط من أجل السترة تقول تسرعت في أخذ رأي تقول الاقتصادیة والمادیة ل

قبلت به وهو كبیر في السن ومتزوج تقول الأن أنا في حالة نفسیة یرثى لها لأنني فشلت مرة ثانیة في 

  .ثانیة الزواج وتقول مع هذا كله لم أنجب أولاد وأنا كبرت الأن في السن وممكن لن أنجب مرة
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  )ك): ( 10(الحالة 

  سنة 47: السن

  أمیة    :المستوى الدراسي

  عامین: مدة الزواج

سنة                                                                                                                           24) م2011 – 1994( : مدة الطلاق

  طفلة واحدة : عدد الأولاد

  طلقة واحدة : عدد مرات الطلاق

                                                                                                                             ماكثة بالبیت         : ماكثة بالبیت أم عاملة

دج نتاع نفقة البنت فقط                                                                                                        لفأ200دج نتاع المنحة البلدیة و  لفأ300: عندها مدخول أم لا سوى

لم یترك لها بیت أبو الطفلة ولكن عندها قسمة  ترك لها البیت أم لا وهل عندها قسمة؟ وهل مستفیدة؟

                                                                                                                             )            دار الهش( سكنومستفیدة من 

تعاني منها وعندها أذنها ) تناول الدواءتو (عملت عملیة على غدد نزعتها كل : تعاني من أمراض أم لا

  ضعیفة السمع جدا 

  وتدرس ماستر ) سكر - ضغط الدم –شقیقة حادة ( الأولاد یعانون من أمراض أم لا وهل یدرسون أم لا؟ 

لا توجد                                                                                                      : المساندة الاجتماعیة كیف هي

  ضعیف جدا   :المستوى الاقتصادي للعائلة كیف هو

  محافظین: نوع تربیة العائلة كیف هو

 بتراضي فقط عن طریق الجماعة ولكن الحكم لا  نوع الطلاق ماهو؟ 
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  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

  6  الحزن

H=18 6  اللامبالاة  

  6  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

  4  القلق النفسي

A=10 4  القلق الجسدي  

  2  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

  6  التعب

R=10 2  التركیز  

  2  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  4  الذاتالتقلیل من قیمة 

D=12  2  نتحاریةإأفكار  

  6  أفكار وھمیة

  نقطة H+R+A+D 50  مجموع النقاط

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول 50م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :الأشكال الغیر مطابقة تفسر كالآتي-

 D.A >  R.H  ندفاعيإشكل  

  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر- 3

 120=10.12         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 
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  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12=12الخطر یساوي 

 : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

تین أعلیه وكان الزوج متزوج مر مرغمةمشاكل كبیرة كانت : سبب الطلاق والحالة النفسیة للمرأة هو

من  رغما عنهاوهي الثالثة محتومة من طرف الوالدین فقط تقول الحالة لم أرغب في الزواج منه ولكن 

ا لما أتى هذا تقول أنا عشت یتیمة الأب وأمي كبرت في السن وبغات تتهنى أعلییضا أطرف أعمامها 

السن ومتزوج  في وتقول أعمامها عاونوها في الأمر وتقول هو كبیر تتزوجیهالزوج مباشرة قالت لها أمها 

ضطهدت إثما تقول مشاكل معه ومع أزواجه وتقول ,ولكن تقول حتمت علیه ومن  فیهبمرأتین لم أرغب 

  .كثیرا خاصة لما توفت أمها حتى طلبت منه الطلاق  طرفهمن 

    

  )س): ( 11(الحالة 

  سنة 27: السن

  ثانیة متوسط :المستوى الدراسي

  سنوات  3: مدة الزواج

سنوات                                                                                                                         5: مدة الطلاق

   02: عدد الأولاد
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  مرة واحدة  : عدد مرات الطلاق

                                                                                                                             ماكثة بالبیت                        : ماكثة بالبیت أم عاملة

ما بالنسبة أ /لها معاونة الأخوات  الى نفقة الابناء وبالنسبة دج  لفأ300: عندها مدخول أم لا سوى

                                                                                                                             هالا تأخدها أي لیست مستفیدة منالى منحة المطلقة 

في بیت ولیس عندها قسمة لها بیت لم یترك  ترك لها البیت أم لا وهل عندها قسمة؟ وهل مستفیدة؟

                                                                                                                                                                                                      من سكنولیست مستفیدة بوها أ

  فقر الدم حاد: تعاني من أمراض أم لا

اللوزتین أثروا  البكر یعاني من لا یعانون فقط الولد الأولاد یعانون من أمراض أم لا وهل یدرسون أم لا؟ 

لا بأس والطفلة لا تعاني الطفل سنة أولى والطفلة  تابع له في العلاج والانأالحالة  على القلب والأن تقول

  لا تدرس  

داخلیا توجد وخالرجیا لا توجد                                                                          : المساندة الاجتماعیة كیف هي

  لا بأس متوسط  :المستوى الاقتصادي للعائلة كیف هو

  محافظین فقط : نوع تربیة العائلة كیف هو

ومدمن على الذهاب  -یخمر ( ا وللاولادل بالنسبة لههمال ومشاكإطلاق للضرر لأنه  نوع الطلاق ماهو؟

  )  الخ.....الى الحانات

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

  6  الحزن

H=18 6  اللامبالاة  

  6  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

  6  القلق النفسي
A=18 

  6  القلق الجسدي
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  6  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

  6  التعب

R=17 6  التركیز  

  5  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  6  التقلیل من قیمة الذات

D=17  5  نتحاریةإأفكار  

  6  أفكار وھمیة

  نقطة H+R+A+D 70  مجموع النقاط

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول  70م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر- 3

 306=18.17         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>10012كبر منأ17الخطر 

  : عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلةتحلیل _

شيء لا ینفق على ي أترى منه لا همال أولاده وإمشاكل معه : سبب الطلاق والحالة النفسیة للمرأة هو

أولاده وتقول الحالة تشوف النقود ولا یعطیها منها شيء ویعملها في أمور فساد أرادت الحالة أن تنتحر 

نتحار الأولى تقول أرادت شنق نفسها والمرة الثانیة تناولت الدواء ولكن لم تنجح في إمرتین عملت محاولة 

وزیادة على هذه تعرضت  بسبب الفقرسبب الظروف الضاغطة من طرف عائلتها بفهذه  ,كلى المحاولتین

  .الى الاهانات من طرف الزوج وفي الأخیر تركني وأولاده في الشارع



    عرض نتائج الدراسة وتفسيرها             الفصل الخامس                                                                  

136 

    

  )ع س): ( 12(الحالة 

  سنة 45: السن

  بتدائي إ 6 :المستوى الدراسي

  سنوات  8: مدة الزواج

سنة                                                                                                                           17: مدة الطلاق

  طفلة واحدة فقط : عدد الأولاد

  طلقة واحدة فقط   : عدد مرات الطلاق

                                                                                                                             ماكثة بالبیت                          : ماكثة بالبیت أم عاملة

فقط                                                                                                                           دجلف أ200البنت دج ونفقة  لفأ300: عندها مدخول أم لا سوى

في بیت لم یترك لها بیت ولكن عندها قسمة  ترك لها البیت أم لا وهل عندها قسمة؟ وهل مستفیدة؟

                                                                                                                             أبوها تسكن فیها ولیست مستفیدة من مسكن                                            

  ویرتفع الضغط الدموي  قلق حادوتحكمها مرة على مرة  القولونتقول عندها : تعاني من أمراض أم لا

  البنت لا تعاني من أمراض وتدرس بالجامعة  أم لا وهل یدرسون أم لا؟ الأولاد یعانون من أمراض 
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لا توجد داخلیا ولا خارجیا بحكم عاشت مع زوجت الأب                                                                             : المساندة الاجتماعیة كیف هي

تقول لا بأس من رغم أبوها یعمل في عمل جید تقول لم أستفد منه  :المستوى الاقتصادي للعائلة كیف هو

  سوى قسمتها 

  محافظین فقط : نوع تربیة العائلة كیف هو

  تعسفي  نوع الطلاق ماهو؟

  الاختبار تطبیق

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

  4  الحزن

 

H=16 
  6  اللامبالاة

  6  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

  6  القلق النفسي

 

A=18 
  6  القلق الجسدي

  6  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

  4  التعب

 

R=16 
  6  التركیز

  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  4  التقلیل من قیمة الذات

 

D=14 
  4  نتحاریةإأفكار 

  6  أفكار وھمیة

  نقطة H+R+A+D 64  مجموع النقاط

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول 64م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 
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  Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :الأشكال الغیر مطابقة تفسر كالآتي-

 D.A >  R.H  ندفاعيإشكل  

  :تفضیل قلق الاٍنتحار- 3

 252=18.14         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>10012كبرمنأ14الخطر 

  : والمقابلةتحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار _

تقول الحالة زوجي كنت أحبه كثیرا ویحبني فجئتا فاجئها : سبب الطلاق والحالة النفسیة للمرأة هو

ذهبي الى بیت أبوك لكي ترتاحي وتقول هو الذي أتى بي وبرضاه إبالطلاق لم تتوقع منه تقول قال لي 

 الأن أنا أعاني من تلك الصدمة  حدالى  ولم تتوقع منه تقول كانت لي صدمة كبیرة و فجعنيتقول فجئتا 

 حینهامرة على مرة تقول الكبیر رتفاع ضغط الدم ویحكمها القلق إ و  العصبيسببت لي القلون تقول  و 

بحكم صدمة لم تتوقعها من زوجها ) تقول كشكشت ولیت نتقيء في المرار(أصبحت أتقي شيء أخضر 

زواج تقول برد قلبي من الرجال وفقدت فیهم الأمل وتقول منذ ذلك الوقت لم أفكر في ال الذي تحبه ویحبها

بني وفقط تقول تدهورت حالتي النفسیة والجسدیة في ذلك الوقت وهي حتى الأن مأثرة إقالت قلت نربي 

سنوات تقول زوجت الأب لم تفعل في الخیر  8في بحكم أـنها عاشت یتیمة الأم منذ كان في عمرها 

جید ولكن لم أرى منه شيء تقول حرمت من الحنان المادي والمعنوي  عملهوتقول عانیت كثیرا وكان أبي 

تقول في تلك الفترة كنت أبحث عن منزل ولكن في نفس الوقت خائفة من ذئاب الانس  ,من كل الجوانب

مرأة قویة وتقول كنت ذات حرفة وتقول كنت أعیش من حرف إتقول ولكن هذه الحالة المزریة جعلتني 

  .بنتي ولا أتركها تجوعإیدي من أجل أن ألبس 
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  )م ك): ( 13(الحالة 

  سنة 42: السن

  أولى ثانوي  :المستوى الدراسي

  سنة 17: مدة الزواج

سنة                                                                                                                           14: مدة الطلاق

  ذكور وبنت واحدة  4.أولاد  5: عدد الأولاد

  طلقة واحدة : عدد مرات الطلاق

ماكثة بالبیت                                                                                              : ماكثة بالبیت أم عاملة

وهي الأن تاجرة                                                                                                                سكنمستفیدة من  و دج نتاع البلدیة فقط لفأ300: عندها مدخول أم لا سوى

لم یترك لها بیت ولكن عندها قسمة أبوها تسكن  ترك لها البیت أم لا وهل عندها قسمة؟ وهل مستفیدة؟

                                                                                                                             جرهأوهي الان ت سكنفیها ومستفیدة من 

سبب ببانفجارها  يهتشوه في وج يعاني من اللوزتین كثیرا حتى سبب لأنعم : تعاني من أمراض أم لا

  .الحادالقلق 
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 2ذكور یدرسون بالتكوین و 2بالنسبة الى الأولاد  الأولاد یعانون من أمراض أم لا وهل یدرسون أم لا؟ 

وبالنسبة الى المعاناة  فقط حالیا) حرف(ذكور یدرسون بالمدرسة والبنت لاتدرس تتكون في دار الثقافة 

   .عنده كلیة واحدة فقط تقول كل هذه بسبب الاهمال وقلة الشيالولد الثالث یعاني من عینیه والرابع 

 تقول لا توجد داخلیا أو خارجیا تقول تكونت لدي شخصیة رجولیة سبب: المساندة الاجتماعیة كیف هي

المعاناة وتقول تربیت یتیمة منذ الصغر                                                                                         

  ضعیف جدا  :ائلة كیف هوالمستوى الاقتصادي للع

  منفتحین : نوع تربیة العائلة كیف هو

  تهمت شرف أي الزوج یقول هذه الأبناء لیس أبنائي نوع الطلاق ماهو؟

  تطبیق الاختبار

 

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

  6  الحزن

H=18 6  اللامبالاة  

  6  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

  6  القلق النفسي

A=18 6  القلق الجسدي  

  6  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

  6  التعب

R=18 6  التركیز  

  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  6  التقلیل من قیمة الذات

D=18  6  نتحاریةإأفكار  

  6  أفكار وھمیة

  نقطة H+R+A+D 72  مجموع النقاط
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ستنتجت من خلال إو.نقطة كما ھي مبینة في الجدول  72من خلال الاختبار تحصلت العمیلة على

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

  Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر- 3

 324=18.18         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر منأ18الخطر  

 : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

تقول حالتي النفسیة من المشاكل حتى أصبحت كلحجر الناس : سبب الطلاق والحالة النفسیة للمرأة هو 

ي یتكلمون في وجهي بأنني زانیة وأولادي لیس من زوجك وتهموني في شرفي وتقول أتقبل ذلك وأضحك ف

بحیث تقول  تعییرهاوجههم تقول أصبحت لا أبالي بأي أحد أصبحت لي عادة وتعودت علیها من كثرة 

لیها إالحالة بأنها ظهرت على جسدها من الحالة النفسیة تعبر عنها جسدیا  بحیث أنه لم تجد من یحن 

 بربالفاسقة تقول كنت أعأقاربیها أو من المحیط تقول كانوا ینادونني  و الكل یتهمونها سواءا من عائلتها

سبب القلق بنفجرت إ نسدت عروق وجهها و إاللوزتین حتى  ت لهاعن معاناتي جسدیا تقول حیث تقرح

والتوتر الزائد تقول تشوه وجهي وتقول عملت عدة عملیات جراحیة وأنا الأن أعاني من حالتي ومن حالت 

 تقول كل هذه) عنده كلیة واحدةالولد الثالث یعاني من عینیه والرابع ( مرضین الرابعولد الثالث و الأبنائي 

في كل وقت وحین حتى ) الناس لا یرحمون ویتهمونها في شرفها +المرض+الفقر(من سوء معیشتنا تقول 

تقول عندي قنواة صرف المیاه لم تعد صالحة والناس بدل لومها  ,ها التي خانت زوجهایسمها عاد بمعایرتإ

یزیدون على حالتك  %70تقول ممكن الناس هم نها طلبت المساعدةأونها تقول ولكن العكس برغم یساعد

تزید في وزنها وتقول عندها حالة نفسیة أنها عندما تتقلق كثیرا  ,المرضیة النفسیة والجسدیة وحتى المادیة

م أرغب في الأكل إلا تقول في فترة طلاقي ل/ لیس بسبب الأكل وإنما حالة نفسیة من رغم أنها لا تأكل

 . ترضع ولدها الرضیع أي تطلقت وهي ترضع ولدها كان عنده شهرین فقط لكي
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  )ز ح): ( 14(الحالة 

  سنة 45: السن

  بتدائي إ 5 :المستوى الدراسي

  عامین : الزوج الثاني/أشهر  6:الزوج الأول: مدة الزواج

سنوات                                                                                                                         5: الزوج الثاني/ سنة  15: الزوج الأول: مدة الطلاق

  طفلة واحدة فقط من الزوج الأول  : عدد الأولاد

  كلا من الزوجین طلقة واحدة من الزوج الأول والثاني : عدد مرات الطلاق

ماكثة بالبیت                                                                                                                 : ماكثة بالبیت أم عاملة

دج نتاع البلدیة فقط                                                                                                           لفأ300: مدخول أم لا سوى عندها

من لا لیس عندها بیت ولا قسمة ولا مستفیدة  ترك لها البیت أم لا وهل عندها قسمة؟ وهل مستفیدة؟

                                                                                                                                                                                                        سكن

  الحساسیة الحادة + غدة الدرقیة تتناول الدواء : تعاني من أمراض أم لا
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  لا تعاني وتدرس بالجامعة  الأولاد یعانون من أمراض أم لا وهل یدرسون أم لا؟ 

جیدة من ناحیة الأسرة ولا بأس من طرف المجتمع                                                                                  : الاجتماعیة كیف هي المساندة

  لا بأس أي متوسط  :المستوى الاقتصادي للعائلة كیف هو

  محافظین  : نوع تربیة العائلة كیف هو

  الزوج الثاني تعسفي / الزوج الأول طلاق للضرر نوع الطلاق ماهو؟

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

    6  الحزن

H=  

18 

  6  اللامبالاة

  6  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

    6  القلق النفسي

A=  

18 

  6  القلق الجسدي

  6  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

    6  التعب

R=  

18 

  6  التركیز

  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

    6  التقلیل من قیمة الذات

  

D=  

16 

  4  نتحاریةإأفكار 

  6  أفكار وھمیة

  نقطة H+R+A+D 70  مجموع النقاط
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س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول 70م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر- 3

 288=18.16         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر منأ16الخطر 

 : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

  : سبب الطلاق والحالة النفسیة للمرأة هو

تقول لم  للزواجتقول سبب طلاقها أم الزوج هي التي طلقتها همشت كثیرا من رغم أنها في الشهور الأولى 

التي تقولها أمه و لا العنف من طرف أم الزوج والزوج غیر مبالي بها تقول لیس عنده كلمة مع أمه إترى 

تلك هي الصح مع أنها ظلمت في حقها وتقول ولم أفعل لها أي شيء أي بدون سبب لم تقبلني وتقول مع 

الت لعلى عندما أتزوجه یرجع أشهر تقول سمعت عنه أنه غیر صالح ولكن ق 6ذلك لم أمكث عنده مجرد 

بنتي في بیت وأستقر إوي آوأرید أن  الوضع المادي الضعیفالى الطریق تقول أنا تزوجته فقط من أجل 

معها في منزل وتقول لكن خاب ظني وتقول لمت نفسي بهذا الزواج وأنا السبب بحكم لم أرى عواقب هذا 

 .بنتي إجال من الأول فقط أردت أن أستقر مع الزواج المزري وتقول أنا أصلا فاقدة الأمل من الر 
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  )ن أ): (  15(الحالة 

  سنة 29: السن

  أولى متوسط   :المستوى الدراسي

  سنوات   3:الزوج الثالث/أشهر 3: الزوج الثاني/عام ونصف :الزوج الأول: مدة الزواج

أیام                                                                                                                          10: الزوج الثالث/سنوات  5: الزوج الثاني/ عام : الزوج الأول: مدة الطلاق

  طفلة واحدة من الزوج الأول  : عدد الأولاد

  طلقة واحدة من الزوج الأول والثاني والثالث: عدد مرات الطلاق

                                                                                                                             ماكثة بالبیت       : ماكثة بالبیت أم عاملة

البلدیة لا تأخدها                                                                                                             منحةیس عندها مدخول حتى ل: عندها مدخول أم لا سوى

لا                                                                                                 ترك لها البیت أم لا وهل عندها قسمة؟ وهل مستفیدة؟

  تسارع دقات القلب   –ضیق في التنفس _ غدد : تعاني من أمراض أم لا

  بتدائي إلا تعاني وتدرس سنة ثانیة  الأولاد یعانون من أمراض أم لا وهل یدرسون أم لا؟ 
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جیدة من ناحیة الأسرة توجد أما خارجیا لا توجد                                                                                 : المساندة الاجتماعیة كیف هي

  ضعیف جدا جدا   :المستوى الاقتصادي للعائلة كیف هو

  محافظین  : نوع تربیة العائلة كیف هو

  كلهم طلاق تعسفي نوع الطلاق ماهو؟

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

  6  الحزن

H=16 6  اللامبالاة  

  4  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

  6  القلق النفسي

A=18 6  القلق الجسدي  

  6  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

  6  التعب

R=18 6  التركیز  

  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  6  التقلیل من قیمة الذات

D=18  6  نتحاریةإأفكار  

  6  أفكار وھمیة

  نقطةH+R+A+D 70  مجموع النقاط
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س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول 70العمیل��ة عل��ى م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :الأشكال الغیر مطابقة تفسر كالآتي-

 D.R>  A.H  كتئابيإ_ حصري شكل قلق الاٍكتئاب  

  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر- 3

 324=18.18        :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال  A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر منأ18الخطر  

 : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

تقول الحالة الزوج الأول كان یتناول الكحول وكان یضربها : سبب الطلاق والحالة النفسیة للمرأة هو 

وكان یضع أمواله في الأمور الفاسدة وزاد على ) یعمل عمل بسیط (وكان زیر نساء تقول حتى العمل 

بنته بحكم أنه فالس وتقول إمرات وتقول حتى الآن لم یعطیها حقا وحق  5هذه تقول كان یطلقها في الیوم 

ا ولا تعرفه أما الزوج الثاني تقول الحالة الحق فیا أنا لأنني تسرعت في الزواج ولم بنته لا یعرفهإحتى 

 یتام الام متوفیةأولاده أأشهر أما الزوج الثالث تقول هو رجل كبیر في السن و 3فقط أمكث عنده طویلا 

بحكم أنه  وكان یحاسبها على كل صغیرة وكبیرة تجاه أولاده وتقول ظننته الزوج الذي سوف أبقى عنده

ین تقول سرقها في ذهبها وتقول فقط أبوها كان یرجل كبیر في السن تقول خرج لي أشر من الزوجین الأول

 . فقط على أولاده وأنا مهمشة وتقول الحالة أنا المذنبة بحكم التسرع في الزواج  ینفقیعینها تقول كان 
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  )ر ع): (  16(الحالة 

سنة                                                                                                                           28: السن

جامعي                                                                                                                         :المستوى الدراسي

  عامین ونصف : مدة الزواج

                                                                                                                             عامین وأربعة أشهر                                                                          : مدة الطلاق

  طفل واحد فقط : عدد الأولاد

  واحدة فقط من طرف الحكم : دد مرات الطلاقع

)                                                                                                                            قانونللممثلة (موظفة في تخصصها المحاماة : ماكثة بالبیت أم عاملة

نعم عندها من عملها                                                                                                            :ل أم لا سوىعندها مدخو

                                                                                                         لا ترك لها البیت أم لا وهل عندها قسمة؟ وهل مستفیدة؟

  لا تعاني من أمراض: تعاني من أمراض أم لا

  لا  الأولاد یعانون من أمراض أم لا وهل یدرسون أم لا؟ 
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                                                                                                                             تقول توجد داخلیا أما خارجیا لا                           : المساندة الاجتماعیة كیف هي

  جید :المستوى الاقتصادي للعائلة كیف هو

  محافظین  : نوع تربیة العائلة كیف هو

  خلع وتقول في المحكمة طلاق تعسفي من أجل أخد حقوقها وحق الطفل  اهو؟نوع الطلاق م

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

  2  الحزن

H=10 6  اللامبالاة  

  2  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

  4  القلق النفسي

A=12 2  القلق الجسدي  

  6  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

  4  التعب

R=14 4  التركیز  

  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  1  التقلیل من قیمة الذات

D=8  1  نتحاریةإأفكار  

  6  أفكار وھمیة

  نقطة H+R+A+D 44  مجموع النقاط

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول 44م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

  forme dèpresso-inhibèe    : :من الشكل

 34 -49كتئاب قويإ.  
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  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر-

 96=12.8        :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال  A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 و12قل منأ8الخطرA.D96= 100منقل أ  

 : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

تقول الحالة أنا من عملت الخلع لأنه عارضني في عملي و : سبب الطلاق والحالة النفسیة للمرأة هو

وبعد الزواج قال لها لا تعملي وعلیكي ببیتكي وتربیة ولدكي تقول خدعني ولم  ,تفقنا على أنني أعملإ

لانه عمله بسیط تقول هكذا حتى هربت ي وكذب علي وتقول أرید أن أساعد نفسي وأساعده طیوفي بشر 

طلقها  ,عام ونصف حتى وضعتها في الحكمي هي ترید الطلاق ولكن هو لایرید لمدة أوبقیت معلقة 

بني ینادي إبنها وتقول أنا الأن أشعر بالذنب عندما أرى إالحكم بطلاق تعسفي من أجل أخذ حقها وحق 

وهذه  لولديلى الحالة النفسیة إعلى أبوه تقول أنا أشعر بالذنب كثیرا لأنني خربت بیتي بیدي ولم أراعي 

بسبب العمل تقول أنا الأن أعمل ولا أتطعم عملي ولیس لي فیه رغبة كما كنت من قبل لأنه فیه أمور 

 .الخ...بنيإحساسة جدا وهي الحالة النفسیة لي ولي 
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  )ح ح(  ): 17(الحالة 

سنة                                                                                                                           55: السن

بتدائي                                                                                                                       إ 6 :المستوى الدراسي

  سنوات  3: مدة الزواج

                                                                                                                             سنة طلاق                                                                                     25: مدة الطلاق

  ذكور   02: عدد الأولاد

  طلقة واحدة عن طریق القانون الحكم  : قعدد مرات الطلا 

ماكثة بالبیت                                                                                                                 : ماكثة بالبیت أم عاملة

خوتها یساعدونها كثیرا                                                                                                        إ+تقاعد الأب شهریة النعم  :عندها مدخول أم لا سوى

                                                                                                                             02بنائه ألأنه معها  ا بیتله نعم ترك ترك لها البیت أم لا وهل عندها قسمة؟ وهل مستفیدة؟

  فقر الدم: تعاني من أمراض أم لا

) تخرجوا(لا یعانون والدراسة خلصوها بالتكوین  أمراض أم لا وهل یدرسون أم لا؟ الأولاد یعانون من 

  والأن هما یعملان

جتماعیة لا داخلیا ولا خارجیا من ناحیة المحیط                                                                            إلا توجد مساندة : المساندة الاجتماعیة كیف هي

  جید جدا :المستوى الاقتصادي للعائلة كیف هو

  محافظین جدا  : نوع تربیة العائلة كیف هو

  تعسفي  نوع الطلاق ماهو؟

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

  2  الحزن
H=10 

  4  اللامبالاة
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  4  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

  6  القلق النفسي

A=14 2  القلق الجسدي  

  6  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

  1  التعب

R=13 6  التركیز  

  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  2  التقلیل من قیمة الذات

D=6  2  نتحاریةإأفكار  

  2  أفكار وھمیة

  نقطة H+R+A+D 43  مجموع النقاط

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول 43م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   من الشكل

 34 -49كتئاب قويإ.  

  :الأشكال الغیر مطابقة تفسر كالآتي-

 D.A >  R.H  ندفاعيإشكل  

  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر- 3

 84=6.14         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>10012قل منأ6الخطر 
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  : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

ولكن تطلقت على ید الجماعة ولیس في الحكم والقانون تقول : سبب الطلاق والحالة النفسیة للمرأة هو

ذنها وتقول لم تسمع كلمة الطلاق إعلى هذه الأمر وطلقوها وتقول حتى بدون  اجتمعو إفقط الناس الكبار 

تفق إخت زوجها فأ) س ح(یعني عندما طلق أخو الحالة) تبادل الأزواج(من الزوج لأنها بسبب أخد الثأر

تقول وأنا لم ) واحدة بواحدة(خد الثأر أمن زوجها من أجل ) ح ح(وأمه بتطلیق الحالة  زوجها وأبوه خاصة

نصدمت بهذه الحالة وتقول أنا زوجي أحترمه ولم یسمع مني الا الكلام الطیب وتقول إ أفعل أي شيء و 

ج مع أهل الزو ) حح (تفاق أهل إوفیها یتم (لذلك هو طلقها بطریقة غیر مباشرة عن طریق الجماعة 

بین الزوجین على ید الجماعة وتقول أنا الأن في حالة نفسیة لا أعرف كیف أعبر  ةالزوجی ةویفكوا الرابط

عنها لأنها جاءتني صدمة بدون أي سبب وفقط من أجل أخد الثأر وتقول كرهت الزواج مرة ثانیة بسبب 

یة وتقول مع أني خطبت هذه الموقف الصادم وتقول فرغت كل مشاعري ولم أفكر قط في الزواج مرة ثان

  .سنة في عمري تقول حسیت بالظلم 13عدة مرات ولم أقبل وتقول تربیت یتیمة الأب والأم منذ 
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  )س د): (  18(الحالة 

سنة                                                                                                                            31: السن

جامعي                                                                                                                         :المستوى الدراسي

  عامین ونصف: مدة الزواج

سنوات طلاق                                                                                                       9: مدة الطلاق

  طفل واحد   : عدد الأولاد

  طلقة واحدة : عدد مرات الطلاق

طالبة                                                                                                                        : اكثة بالبیت أم عاملةم

                                                                                                                             دج200ألف دج فقط ونفقة البیت دج300منحة البلدیة  :عندها مدخول أم لا سوى

لم یترك لها بیت ولیس عندها قسمة ولیس  ترك لها البیت أم لا وهل عندها قسمة؟ وهل مستفیدة؟

                                                                                                                                 من سكنمستفیدة 
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  لون العصبي و فقر الدم والق: تعاني من أمراض أم لا

عاقة في رجلها وعملت ثلاث إنعم تدرس ولها  هل یدرسون أم لا؟ الأولاد یعانون من أمراض أم لا و 

  عملیات جراحیة علیها 

داخلیا توجد لا بأس أما من ناحیة المحیط لا توجد                                                                                :المساندة الاجتماعیة كیف هي

  لا بأس متوسط :المستوى الاقتصادي للعائلة كیف هو

  منفتحین : نوع تربیة العائلة كیف هو

  طلاق للضرر من طرف الحكم نوع الطلاق ماهو؟

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

  6  الحزن

H=  

18 
  6  اللامبالاة

  6  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

  6  النفسيالقلق 

A=  

17 
  6  القلق الجسدي

  5  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

  5  التعب

R=  

13 
  2  التركیز

  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  6  التقلیل من قیمة الذات

D=  

17 
  5  نتحاریةإأفكار 

  6  أفكار وھمیة

  نقطة H+R+A+D 65  مجموع النقاط
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س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف�ي الج��دول 65العمیل��ة عل�ى  م�ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :الأشكال الغیر مطابقة تفسر كالآتي-

 D.A >  R.H  ندفاعيإشكل  

  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر- 3

  272=17.16         :الاٍنتحار یبدأ من خلاللحساب بصمة A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر منأ17الخطر 

  : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

تقول الحالة لم تتوافق عقیلتي مع عقلیته وتقول هو عسكري : سبب الطلاق والحالة النفسیة للمرأة هو 

الحكم العسكري وتقول بدون شفقة  يیعاملها بالقساوة تقول كان یعیشني كأنني في قزیرنا ویطبق علوكان 

في القزیرنا تقول لا أعرف هل كل من هم عسكریین  زمیلهورحمة وتقول كأنني لیست زوجته وكأنني 

لحكم العسكري نفس العیشة التي هم یعیشونها في ا یطبقون ؟ وهل كلهم"یعاملون أزواجهم وأولادهم هكذا

بنته معاقة في رجلها عملت لها ثلاثة عملیات إالنفسیة المقلقة هو أنه  يتقول ما زاد حالت ,م ماذاأ لأهلهم

جراحیة لم یساعدها قط و لم یسأل حتى علیها تقول الحالة فقط طلبت الاعانة من الجمعیات الخیریة 

بنتي أبوها حتى ویخلص إاك وحتى الأن تقول وتقول هذه الذي زاد حالتي سوءا وحسیت بالظلم والذنب أنذ

دونها یسألوا عن یزیارة وتقول فیهم من الناس عندما یریدون أن یساع وأفكرها حتى بكلمة طیبة تجیدا لا ی

لیهم لكي إتقول حتى فیأبى البعض عن مساعدتیها و فیهم من تتوسل  اس علیهیجدوا مادیا هو لابأبوها 

وهي الأن تحت مراقبة  عملیات جراحیة ةلبت الكثیر وتقول عملت ثلاثبتها تطإلأن عملیة ها یساعدو 

في  محیرتنيبنتي وحدي وهي الأن إتحملت مسؤولیة  سوء تقولالطبیب وتقول هذه الذي زاد حالتي 

  .رجلها
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  )ح ب): (  19(الحالة 

سنة                                                                                                                            18: السن

أولى ثانوي                                                                                                                    :المستوى الدراسي

  عام: مدة الزواج

                                                                                                                             عام                                                                                              : مدة الطلاق

  لا یوجد أولاد: عدد الأولاد

  واحدة عن طریق الحكم  طلقة: عدد مرات الطلاق

ماكثة بالبیت                                                                                                                 : ماكثة بالبیت أم عاملة

لیس عندها فقط أبوها یساعدها                                                                                                   :عندها مدخول أم لا سوى

لا لیس عندها بیت ولا قسمة ولیست مستفیدة من  ترك لها البیت أم لا وهل عندها قسمة؟ وهل مستفیدة؟

سكن                                                                                                                          

  ن القلق الزائد  تعاني م: تعاني من أمراض أم لا
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  لیس عندها أولاد  الأولاد یعانون من أمراض أم لا وهل یدرسون أم لا؟ 

توجد من ناحیة عائلتها أما من ناحیة المحیط لا توجد                                                                             :المساندة الاجتماعیة كیف هي

  جیدة  :المستوى الاقتصادي للعائلة كیف هو

  منفتحین : نوع تربیة العائلة كیف هو

  بالتراضي نوع الطلاق ماهو؟

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

  5  الحزن

H=17 6  اللامبالاة  

  6  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

  3  القلق النفسي

A=12 3  القلق الجسدي  

  6  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

  2  التعب

R=14 6  التركیز  

  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  2  التقلیل من قیمة الذات

D=6  1  نتحاریةإأفكار  

  3  أفكار وھمیة

  نقطة H+R+A+D 49  مجموع النقاط
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س��تنتجت م��ن خ��لال إو.ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دولنقط��ة كم��ا  49م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى 

 كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

  forme dèpresso-inhibèe    :من الشكل   

 34 -49كتئاب قويإ.  

  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر-

 72=6.12         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 30كبرمنأ72ولكن12قل منأ 6الخطر 

  : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

حتى شهر العسل لم تعشه فقط مشاكل منذ ) ح ب(تقول الحالة : سبب الطلاق والحالة النفسیة للمرأة هو

ماله رایح فقط في الفساد في شرب الكحول وتقول ) نقوده(و یظربها وتقول حتى  وكان یخونهاأن تزوجت 

حتى شككت فیه یتناول الدروق ولكن لم أره ولكن على حسب أنا جمیلة وصغیرة ومازلت في عامي الأول 

نتاع الزواج كان یغیب عني وعندما یأتي أسئله فیظربها ویقول لها أصبحتي تتدخلي في أموري الخاصة 

على كل هذه أنه یخونها  زیادةوأنه ) دروق(ن یسبها ویشتمها تقول حتى شككت أنه یتعاطى المخدرات وكا

بن عمك وأنا أبي أحترمه وأخذته من أجل إبن عمي وأبي قال لي لن تجدي أحسن من إتقول تزوجته لأنه 

لأن الأمور  نمن الاحسلا أحكي لكي ) ح ب(تقول ,ایضا أبي ولكن ندمت كثیرا وحتى أبي ندم وأمي 

حساسة جدا وأنا خائفة على أمي كثیرا من هذه الصدمة وتقول تأثرت لحالة أمي أكثر مني تقول  تمازال

لكنت هبلت ) وحش(نسان تغیب منه الانسانیة إالحمد الله لم أنجب معه لأنها لسوف تكون كارثة مع هو 

الأن لا ترغب في الزواج وتقول  وحتى الأن أنا متأثرة بسبب ذلك العنف والاظطهاد الذي عاشته وهي

  .الرجال كلهم خداعین
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  )ف ع): ( 20(الحالة 

سنة                                                                                                                            27: السن

الثالثة متوسط                                                                                                                 :المستوى الدراسي

  عامین ونصف: مدة الزواج

                                                                                                                             عامین                                                                                   : مدة الطلاق

  طفلة وطفل 02: عدد الأولاد

  مرة واحدة  : طلاقعدد مرات ال

ماكثة بالبیت                                                                                                                 : ماكثة بالبیت أم عاملة

لیس عندها مدخول وحتى المنحة لا تأخذها                                                                                         :عندها مدخول أم لا سوى

)                                                                                                                            سكن(لا لیس عندها  قسمة ولیست مستفیدة من  ترك لها البیت أم لا وهل عندها قسمة؟ وهل مستفیدة؟

  فقر الدم   : تعاني من أمراض أم لا

  لا یعانون ولا یدرسون   ون أم لا؟ الأولاد یعانون من أمراض أم لا وهل یدرس

توجد داخلیا أما من ناحیة المحیط لا توجد                                                                                       :المساندة الاجتماعیة كیف هي
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  جیدة  :المستوى الاقتصادي للعائلة كیف هو

   محافظین: نوع تربیة العائلة كیف هو

  تعسفي  نوع الطلاق ماهو؟

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

    6  الحزن

H=  

17 

  6  اللامبالاة

  5  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

    6  القلق النفسي

A=  

18 

  6  القلق الجسدي

  6  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

    6  التعب

R=  

18 

  6  التركیز

  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

    6  التقلیل من قیمة الذات

  

D=  

17 

  5  نتحاریةإأفكار 

  6  أفكار وھمیة

  نقطة H+R+A+D 70  مجموع النقاط

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول  70م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  
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  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر-

 306=17.18         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر منأ17الخطر 

  : عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلةتحلیل _

عاشت في جو یسوده الهدوء وعاشت ) ف ع(تقول الحالة : سبب الطلاق والحالة النفسیة للمرأة هو

وتقول أیضا أنا تزوجت صغیرة وحتى مراهقتي لم أعیشها .مدللة ببیت عائلتها ولأنها الصغیرة في البنات 

فأجبرتها عائلتها على الزواج وحتى الدراسة منعت منها بسبب هذا الزواج التعیس وتقول ذهبت الى عائلة 

الفوضى وزاد على هذه كله تقول لو جاء الزوج رجل صالح لصبرت من أجل و یسودها جو المشاكل 

) ف ع(خونها ویسبها وكان یشرب وتقول حتى الصلاة لا یصلي وتقول أولادي تقول حتى الزوج كان ی

ممكن أنا حرمت أعلیه أصلا من الأمور السیئة تقول في الأوان الأخیرة عندما أراد أن یضربها تقول 

هذه وكنت  فعلت و فضحه لكي یعلم الناس حقیقته تقولأصرخت وأخبرت علیه كل الناس وكنت أنوي أن 

من  تاتيني وأنا في الحقیقة تقول أنا من أردت الطلاق ولكن عملت له مشاكل لكي أعلم أنه سوف یطلق

وتقول حالتي النفسیة الأن تدمرت تقول بسبب أنا تزوجت وأنا  .أربحه في القانون ویأتیني حقي كي عنده

جو  لیه تقولإصغیرة وأنجبت أولاد وأنا صغیرة حتى مراهقتي لم أعشها وكل هذه زاید الجو الذي ذهبت 

  .بنائها تقول حتى كرهتأالكبیر لها ولي مشاكل والفوضى والتهمیش 
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  )ز ط) (  21(الحالة 

سنة                                                                                                                            43: السن

أولى متوسط                                                                                                                    :المستوى الدراسي

  سنوات  6: مدة الزواج

                                                                                                                             سنوات                                                                                       7: مدة الطلاق

  طفلة واحدة : عدد الأولاد

  )  القانون طلقة واحدة(بقیت عام في بیت أبوها ثم طلقها الحكم : قعدد مرات الطلا 

عاملة                                                                                                                         : ماكثة بالبیت أم عاملة

لیس عندها مدخول سوى من عملها                                                                                                  :عندها مدخول أم لا سوى

ك لها بیت ولیس عندها قسمة ولیست لم یتر  ترك لها البیت أم لا وهل عندها قسمة؟ وهل مستفیدة؟

                                                                                                                             من سكنمستفیدة 

     والقولون العصبي وضغط الدمفقر الدم : تعاني من أمراض أم لا
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  الطفلة لا تعاني وتدرس أولى متوسط   الأولاد یعانون من أمراض أم لا وهل یدرسون أم لا؟ 

تقول الحالة جیدة داخلیا وخارجیا لا بأس                                                                              :المساندة الاجتماعیة كیف هي

  لا بأس متوسطة          :المستوى الاقتصادي للعائلة كیف هو

   محافظین: نوع تربیة العائلة كیف هو

  بتراضي  نوع الطلاق ماهو؟

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

  6  الحزن

H=  

14 
  6  اللامبالاة

  2  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

  6  القلق النفسي

A=  

14 
  4  القلق الجسدي

  4  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

  6  التعب

R=  

14 
  6  التركیز

  2  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  2  التقلیل من قیمة الذات

D=  

12 
  5  نتحاریةإأفكار 

  5  أفكار وھمیة

  نقطة H+R+A+D 54  مجموع النقاط

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف�ي الج��دول 54خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل�ى  م�ن 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 
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   Forme anxio_ralentie:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :تفضیل قلق الاٍنتحار-

 168=12.14         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>10030كبر منأولكن12یساوي12الخطر  

  : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

تقول الحالة تعرضت الى الظلم من الزوج وعائلته تقول صبرت : سبب الطلاق والحالة النفسیة للمرأة هو

ضطهادها وتقول تغربت إسنوات للمشاكل كل مرة تقول لعلى یتبدل تقول على العكس كل مرة یزید من  6

في بلاد الناس تقول حسیت بالظلم ومما زاد حالتي هو أنه عندما تزوجت بعیدة عن بیت أهلي بالآلاف 

من ینصحني ویساعدني ویساندني بكلمة طیبة تقول الحالة كل مرة هكذا حتى مرة الكیلومترات ولم أجد 

من المرات تقول جاءتني حالة نفسیة یرثى لها وهي أردت تمزیق  ملابسي من كثرت المشاكل والظلم 

تقول فأتیت الى بیت أهلي فمكثت عام فرفعت شكوى الى الحكم بأنها تعرضت الى الظلم من طرف الزوج 

بنته لا إد الطلاق والزوج وافق على ذلك بكل سهولة تقول فكان طلاق بتراضي وتقول منذ طلاقي وهي تری

بنتها عن أبوها إوضغط الدم هو عندما تسألها ) قلون عصبي(تقول الحالة مما زاد حالتي  ,یسأل عنها

قول لها أنتي من بنتها تفهم كل هذه الأمور وأصبحت مأخرا تإن أتقول لا أجد ما أقول لها تقول المشكل 

رجت من طرف حرید الذهاب الى بیت أبي فتقول أأأردتي المكوث في بیت أبوكي وتقول لها أنا أیظا 

  .فتزداد حالتي سوءاتحمل ذلك أبوها  تقول الحالة لا أالطفلة على بنتها وتقول الحالة مرات تبكي إ
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  )ح): (  22(الحالة 

سنة                                                                                                                            59: السن

بتدائي                                                                                                                       إ 3 :المستوى الدراسي

  عام ونصف : مدة الزواج

                                                                                                                             سنة                                                                                         35: مدة الطلاق

  طفلة واحدة : عدد الأولاد

  مرة واحدة   : عدد مرات الطلاق

ماكثة بالبیت                                                                                                                  : ماكثة بالبیت أم عاملة

ألف دج                                                                                                                        300لیس عندها مدخول سوى منحة البلدیة  :عندها مدخول أم لا سوى

سكن  لیس عندها بیت ولا قسمة ولا مستفیدة من ترك لها البیت أم لا وهل عندها قسمة؟ وهل مستفیدة؟

من رغم هذه السنین                                                                                                            

  )مزمنمرض (تعاني من السكري وتتناول الدواء : تعاني من أمراض أم لا
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الطفلة لا تعاني ولا تدرس ولكن عندها مستوى  الأولاد یعانون من أمراض أم لا وهل یدرسون أم لا؟ 

  أولى ثانوي 

تقول الحالة لا بأس داخلیا أما خارجیا لا توجد                                                                        :المساندة الاجتماعیة كیف هي

  ضعیف جدا           :المستوى الاقتصادي للعائلة كیف هو

    محافظین جدا: نوع تربیة العائلة كیف هو

  تعسفي  نوع الطلاق ماهو؟

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

  6  الحزن

H=  

18 
  6  اللامبالاة

  6  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

  4  القلق النفسي

A=  

14 
  4  القلق الجسدي

  6  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

  6  التعب

R=  

12 
  4  التركیز

  2  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  6  التقلیل من قیمة الذات

D=  

16 
  4  نتحاریةإأفكار 

  6  أفكار وھمیة

  نقطة H+R+A+D 60  مجموع النقاط
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س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول 60خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى م��ن 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :الأشكال الغیر مطابقة تفسر كالآتي-

 D.R>  A.H  ندفاعيإ_ حصري شكل قلق الاٍكتئاب  

  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر-

 224=16.14         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر منأ16الخطر 

  : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

أسمعها من زوجي ولكن أهل لم كلمة الطلاق تقول الحالة : سبب الطلاق والحالة النفسیة للمرأة هو

زوجي طلقوني تقول على ید الجماعة تقول بسبب زوجي ذهب الى الحج وأنا خرجت في غیابه تقول 

القرار باتفاق الجماعة بدون أخد رأي حتى الزوج  اونحن في عادتنا متشددین بهذه الأمور یعني یتخدو 

القرار تقول أبوه قال لي أبي  ذي یتخطلاق ولكن الأب الأكبر هو الذالن كان الزوج لا یرید إ حتى و 

ذن تطلق تقول قال أبي بدون معارضة ولیكن ذلك تقول ولكن أنا معي إبنتك في غیاب زوجها إخرجت 

بنتكم إبنتي فهي إهل زوجي ولیكن ما تریدون ولكن أعطوني حق لابنته لازم یعطیني حقها تقول قلت إ

بوها تقول فنصحوني بعض أصدقائي ألا تعرف حتى بنتي و إرى منهم شیئا حتى كبرت أأیضا تقول فلم 

التي عملتها  الدیونبنتي ولكي أرجع إبعض حقوقي وحق خذ آلكي )القانون(بأن أضع القضیة في الحكم 

تقول ولكن حتى بعد هذه السنین ,بنتي تقول بلفعل جاءتني حقوقي إجل معیشتي ومعیشت أمن قبل من 

فكر قط في الزواج منذ تلك الصدمة تقول تعلقت بابنتي كثیرا أبقیت مجروحة من تلك الموقف الظالم ولم 

سنة ولا أرید لها الزواج وحتى  35وتقول هي عوضتني عن الكثیر تقول حتى الأن وهي كبیرة في السن 

لماذا ؟ تقول أنا وهي أیضا خائفة أن یحدث لها مثل ما خطبوها ناس كثیر فقلت لها  رغمهي لا ترید من 

 وزیادة على هذه كلهأنا أبقى وحدي و حدث لي تقول أنا مازلت أراها صغیرة وأنا خائفة هي تقبل بالزواج 

  .مشكل سوف یقضي عليي أحدث لها  تزوجت و نإ و 
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  )م ج): ( 23(الحالة 

سنة                                                                                                                            32: السن

الثالثة ثانوي                                                                                                                 :المستوى الدراسي

  سنوات   4: الزوج الثاني/عامین :زوج الأول : مدة الزواج

                                                                                                                             أشهر                  6:الزوج الثاني/سنوات  4:الزوج الأول: مدة الطلاق

  طفلة واحدة : عدد الأولاد

  طلقة واحدة من طرف الحكم  :طلقة واحدة من طرف الحكم والزوج الثاني:الزوج الأول: عدد مرات الطلاق

                                                                                                                             عاملة                                                                                 : ماكثة بالبیت أم عاملة

                                                                                                                             بنتها                  إحتیاجات إخوتها یعاونوها في إلیس عندها مدخول سوى  :عندها مدخول أم لا سوى

                                                                                                                        ولیست مستفیدة من سكنبیت لیس عندها  ترك لها البیت أم لا وهل عندها قسمة؟ وهل مستفیدة؟

عض الأحیان بدون سبب                                                                                   عندها قلق حاد وتوتر ب: تعاني من أمراض أم لا

  بتدائي إ 4الطفلة لا تعاني و تدرس  الأولاد یعانون من أمراض أم لا وهل یدرسون أم لا؟ 
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تقول من ناحیة عائلتي توجد أما من ناحیة المحیط لا توجد تقول مجتمع  :المساندة الاجتماعیة كیف هي

یحب فقط الهدرة                                                                                                            

  متدهور أي  ضعیف جدا           :المستوى الاقتصادي للعائلة كیف هو

    محافظین جدا: تربیة العائلة كیف هو نوع

الشخصیة والثاني  في نفصامإ من الزوج الأول طلاق للضرر لأنه الزوج مریض یعاني نوع الطلاق ماهو؟

  عملت له خلع 

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

    6  الحزن

H=  

18 

  6  اللامبالاة

  6  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

    6  القلق النفسي

A=  

16 

  4  القلق الجسدي

  6  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

    6  التعب

R=  

14 

  6  التركیز

  2  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  6  التقلیل من قیمة الذات
D=  

14 
  2  نتحاریةإأفكار 

  6  أفكار وھمیة

  نقطة H+R+A+D 62  مجموع النقاط

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف�ي الج��دول  62الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل�ى م�ن خ��لال 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   
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 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :الأشكال الغیر مطابقة تفسر كالآتي-

 D.A >  R.H  ندفاعيإشكل  

  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر-

 224=14.16         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر منأ14الخطر 

 : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

سبب طلاق الزوج الأول هو أنه كان مریض تقول الحالة : سبب الطلاق والحالة النفسیة للمرأة هو

نتي في الأول قبلت به تقول أهله أمنفصم الشخصیة لذلك كان طلاق للضرر وعندما سألتها لماذا؟ 

بنتي تقول كل مرة أقول سوف یتحسن أو إخدعوني ولم یصر حولي حتى تورطت معه فصبرت من أجل 

نتي التي مریضة أفعارض ذلك وقال لها أنا لا بأس علیا  یتعافى فطلبت منه الذهاب الى طبیب نفسي

شتكیت ذلك إ تقول عییت معاه وعندما طلبت منه الطلاق فأبى أن یطلقني حتى ذهبت الى المحكمة و 

تقول كان یقول لي كلام جارح  علیهأأهله یزیدوا  وزایدفعملوا لها طلاق للضرر ، تقول هو مریض الامر 

یفعل ثم یقول لها ما قلتش وما درتش تقول حتى أهله یقولون ذلك تقول هم ویسبها ویظربها ویفعل ما 

بنهم تقول مالقیتها لا في الزوج ولا في الأهل تقول وجدت نفسي في إنا مریضة ولیس أنني أحسسوني 

أما بالنسبة الى الزوج .شتكیته الى القانون إ طریت و ضإنا مرضت نفسیا منه حتى أعالم مغلق تقول حتى 

تى وطلبني تقول فشرطت علیه آتقول في الأول ) حاجة في الدولة(فكان رجل أعمال وكان قبل  الثاني

با لابنتي ومأوى نستقر أستقر ووجدت أبنتي  قال معلیش فقبل تقول ففرحت كثیرا تقول قلت هنا سوف إ

بشرط ولكن قلت له یضا قبلت أأمر في الأول تقول بوهو صارحها ) ینجب أبناءلا (فیه تقول من رغم أنه 

تقول لما تزوجته بعد العام الأول تقول بدأ یقول لها لماذا  لا ,بنتي تسكن معي تم الاتفاق على الشروط إ

نتي أنا متزوجك أهلك وهو أحسن لها تقول شیئا فشیئا حتى صارحها قال لها أبنتك في بیت إتتركي 

أهلك تقول من ثما عملت له خلع تقول خان عند أبوها أو  تتركیهابنتك من الأحسن أن إما أوحدك فقط 

نصدمت من الرجال وحتى الان إستغلالي تقول من ثما إكتشفته فقط یرید إنا أالعهد والشروط تقول حتى 

  .كره في الرجال البخلأكبر ما أجدا وتقول الحالة زد على هذا كله كان بخیل جدا
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  )ش ع): ( 24(الحالة 

سنة                                                                                                                            30: السن

جامعي                                                                                                                         :المستوى الدراسي

  شهر  أ 5: مدة الزواج

                                                                                                                             سنوات                                                                                           6: مدة الطلاق

  لا یوجد  : عدد الأولاد

  ة واحدةطلق: عدد مرات الطلاق

ماكثة بالبیت                                                                                                                  : ماكثة بالبیت أم عاملة

بوها                                                                                                                         ألیس عندها مدخول فقط من عند  :عندها مدخول أم لا سوى

ولیس من سكن ولیست مستفیدة  بیت لیس عندها ترك لها البیت أم لا وهل عندها قسمة؟ وهل مستفیدة؟

                                                                                                                             عندها قسمة

بروم الصدر                                                                                   یفعلى لا تعاني فقط عملت عملیة : تعاني من أمراض أم لا

  لا یوجد   الأولاد یعانون من أمراض أم لا وهل یدرسون أم لا؟ 
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 كیف تطلقت الناس سئلتأما خارجیا تقول تعبت من أتقول داخلیا توجد  :المساندة الاجتماعیة كیف هي

                                                                                                         الخ...ولماذا وماهو السبب

  متوسط تقول لا بأس            :المستوى الاقتصادي للعائلة كیف هو

  محافظین  : نوع تربیة العائلة كیف هو

  بتراضي طلاق  نوع الطلاق ماهو؟

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

    6  الحزن

H=  

17 

  6  اللامبالاة

  5  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

    6  القلق النفسي

A=  

16 

  5  القلق الجسدي

  5  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

    5  التعب

R=  

16 

  6  التركیز

  5  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

    6  التقلیل من قیمة الذات

  

D=  

16 

  4  نتحاریةإأفكار 

  6  أفكار وھمیة

  نقطة H+R+A+D 65  مجموع النقاط

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول 65م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى 

  كتئاب قويإ من: المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   
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 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر-

 256=16.16        :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال  A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر منأ16الخطر 

 : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

في صدري  لمأ نني مرضت كان یأتینيأتقول سبب الطلاق هو  :سبب الطلاق والحالة النفسیة للمرأة هو

 ویتم نزعهتقول قالت الطبیبة لازم تعملي عملیة (الصدر  یوجد فيبروم یفلما عملت تحالیل وجدوا عندي ف

رتحت طلبت من إرتاح ولما أبیت أهلي لكي  الىتقول الحالة فلما عملت العملیة وذهبت  )لكي لا یكبر

وتقول كون غیر  ,ریحیة أنصدمت منه تقول قالها بكل إنتي طالق تقول أزوجي أن یأتي ویأخذني قال لي 

تركه یتخذ ي ذنت في رأیك واش الأبدا بذلك الخبر ولما سألتها قلت لها أمجیتش مریضة تقول لم یرحمني 

حرضوه بأن یطلقني وزاید هو موسوس تقول ممكن خاف لما عملت العملیة  هلهأمكن متقول  قرار الطلاق

بیئته منغلقة وغیر مثقفین أبدا تقول هوما أصلا معقدین تقول طحت في  مرضي سوف یتطوروظن أنني 

تقول الحالة جاءتني عقدة من  ,من قوم الجهلة الذین لا یعرفون حق المرأة وخوف االله لا یوجد تقریبا 

الرجال وحتى الأن لا أرغب في الزواج تقول كلهم زي بعض لا یراعون مشاعر المرأة وتقول أنا صار 

ثیرا ولم أتوقع هذه الأمور وتقول كنت مدللة في بیت تزوجت وتطلقت خلاص تقول مع أنني أنا منفتحة ك

  .هذه أبي ذهبت الى قوم منغلقین جدا وتقول الأن أبي هو من یساعدني كي أخرج من حالتي
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  )س ب): ( 25(الحالة 

سنة                                                                                                                            47: السن

الرابعة متوسط                                                                                                                 :المستوى الدراسي

  سنة   19: مدة الزواج

القانون في سنة  طریقأما على  م2005تقول شرعا على ید الجماعة تطلق في سنة : مدة الطلاق

نة بالنسبة الى شرع                                                                                                           س 13سنة بالنسبة الى القانون و 11م أي 2007

  ذكور    3: عدد الأولاد

  مرتین في نفس الزوج  2: عدد مرات الطلاق

ماكثة بالبیت وتعمل الدف في الأفراح                                                                       : ماكثة بالبیت أم عاملة

                                                                                                                             دج300تقول سوى منحة البلدیة  :عندها مدخول أم لا سوى

لم یترك لها بیت ولكن عندها قسمة في ىبیت  ترك لها البیت أم لا وهل عندها قسمة؟ وهل مستفیدة؟

                                                                                                                             أبوها ولیس مستفیدة من سكن                                                                      

                                                                                   فقط بعض فترات القلق والتوتر المتقطعةلا تعاني : راض أم لاتعاني من أم
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لا یعانون من أمراض ویوجد الابن الأصغر فقط  الأولاد یعانون من أمراض أم لا وهل یدرسون أم لا؟ 

  بتدائيإ 6یدرس 

تقول لا بأس توجد داخلیا وخارجیا                                                                                               :لاجتماعیة كیف هيالمساندة ا

  لا بأس            :المستوى الاقتصادي للعائلة كیف هو

   جدا محافظین: نوع تربیة العائلة كیف هو

  تعسفي طلاق  ماهو؟ نوع الطلاق

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

    6  الحزن

H=  

17 

  6  اللامبالاة

  5  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

    6  القلق النفسي

A=  

17 

  6  القلق الجسدي

  5  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

    6  التعب

R=  

18 

  6  التركیز

  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

    6  التقلیل من قیمة الذات

  

D=  

17 

  5  نتحاریةإأفكار 

  6  أفكار وھمیة

  نقطة H+R+A+D 69  مجموع النقاط
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س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول 69م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر-

 289=17.17         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر منأ17الخطر  

 : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

سبب الطلاق هو أنه الزوج كان یتناول المخدرات ویتناول  :الطلاق والحالة النفسیة للمرأة هوسبب 

طهاد من طرفه وعاشت سنین معه في مشاكل ضالكحول كثیرا قلیلا ما یصحو تقول تعرضت الى الا

وتقول لم أجد الى من أحكي همومي تقول تلك فترة الطلاق كان أبي حینها یحتضر وأمها مریضة 

 ,بالزهایمر تقول كانت حالتي مزریة وسیئة جدا تقول كان أبیها من المتشددین في التربیة ومحافظین جدا 

المال والى المأوى لأن أولادها صغار ویحتاجون الى مصروف  تقول الحالة في تلك الفترة كنت بحاجة الى

حتیاجها الى الاعانة إ مشاكلها و تقول كان أبیها مریض جدا والأم مریضة بالزهایمر فلم تجد الى من تحكي 

وفي نفس الوقت العمل والخروج الى  و من المحیطأسواءا من الاقارب  تقول لم أستطیع طلب العون

و ل جاءني صعیب جدا تقول عندما أخرج الى العمل أكید راح نتلاقي مع الرجال البحث عن الرزق تقو 

تجهت الى الغناء إأنا عندي عقدة منهم وزائد أبي رباني على عدم الخروج تقول لذلك لما توفي أبي 

وعملت الدف في الأفراح تقول وجدت راحتي جیدا تقول سألت الامام قال لها حلال من ثما حتى الأن 

ولما .نا أسترزق فقط من هذا العمل أما أبو الأبناء تقول الى حد الأن لا یسأل عنهم ولا یبالي بهم تقول أ

ن تعرضت الى مشاكل ولكن لیس إ سألتها عن مواجهة صعوبات في عملها تقول نعم ولكن تقول حتى و 

ا تربیتي وزاید تقول یاریت ولكن أن) الغناء ( مخالف الى هذه العمل طار إخر قلتلها عمل في آلي حل 

  .ضراهم كلهم مثل بعآهذا الطلاق عمل لي عقدة أنني أجد صعوبة في مواجهة الرجال تقول أنا 
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  )س م): ( 26(الحالة 

سنة                                                                                                                            28: السن

الثانیة ثانوي                                                                                                                 :المستوى الدراسي

  عامین   : مدة الزواج

                                                                                                                             عامین                                                                                       : مدة الطلاق

  ولد وبنت : عدد الأولاد

    )ي حرمت على الزوجأ(طلاق بثلاث  :عدد مرات الطلاق

  عاملة  : ماكثة بالبیت أم عاملة

تأخد منحة الأولاد فقط أما منحة البلدیة لا تأخدها لأنها عاملة                                                                  :عندها مدخول أم لا سوى

لم یترك لها بیت ولیس عندها قسمة ولیس  ؟ وهل مستفیدة؟ترك لها البیت أم لا وهل عندها قسمة

مستفیدة من سكن                                                                                                               

  قلق زائد                                                                                  : تعاني من أمراض أم لا

  لا یعانون ولا یدرسون  أمراض أم لا وهل یدرسون أم لا؟  الأولاد یعانون من
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توجد                                                                                                           لاتقول داخلیا توجد من ناحیة أمي فقط أما خارجیا  :المساندة الاجتماعیة كیف هي

  تقول الحالة كارثة یعني ضعیف جدا       :دي للعائلة كیف هوالمستوى الاقتصا

  محافظین  : نوع تربیة العائلة كیف هو

  فالحكم عمل لها طلاق للظرر معلقةتقول الحالة تركني  نوع الطلاق ماهو؟

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

    6  الحزن

H=  

16 

  6  اللامبالاة

  4  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

    6  القلق النفسي

A=  

12 

  4  القلق الجسدي

  2  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

    6  التعب

R=  

14 

  6  التركیز

  2  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

    6  التقلیل من قیمة الذات

  

D=  

17 

  5  نتحاریةإأفكار 

  6  أفكار وھمیة

  نقطة H+R+A+D 59  مجموع النقاط

ستنتجت من خلال إو.نقطة كما ھي مبینة في الجدول 59من خلال الاختبار تحصلت العمیلة على 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   
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 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :الأشكال الغیر مطابقة تفسر كالآتي-

 D.A >  R.H  ندفاعيإشكل  

  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر-

 204=17.12        :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال  A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>10012كبر منأ17الخطر 

  : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

جدا تقول الحالة الزوج لم یفعل  الحالة النفسیة للمرأءة هو سیئة :سبب الطلاق والحالة النفسیة للمرأة هو

منه الظلم الكثیر والاضطهاد تقول حتى أولاده لا یعرفهم هل هم بخیر أو لا وحتى الأن  تالخیر في رأی

لم یعطني حقهم كامل وتقول من اللازم یعمل لي سكن معهم ولكن قال لها معندیش وحتى الحكم تقول 

تقول لا أعرف وهي الأن تقول أرید معاودة الحكم وتقول شدیت خدمة  ,لابعض الحقوق والبعض  عطانيأ

وتقول كل هذه تقول أنا  ,حتى وهي متعبة ولكن تقول المهم حبیت نجمع نقود حیث ندیر محامي ملیح 

ماما تقول عادت مریضة بالسكر وتأتیها حالات قلق كبیرة تقول ممكن كل هذه  ىراني خایفة ونخمم عل

منذ  ,نا تربیت یتیمة الأبأنا السبب وتقول أمي ملي جیتها مولاتش ملیحة تقول ألحالة سبب حالتي تقول ا

بوها هرب ولا تعرفه أمي تطلقت بي وأخي وتقول أنا تقول أولادي یعیشون مثل ماعشت أالصغر والأن 

زوجي هرب وتركني معلقة لماذا؟ نفس المشكل ولادي أعیشها مع أحتى في وجهه والان نفس الحالة 

الان نا أولادي  وأنا وأعشته مي أتقول مثل ما عاشت  العائلة على نفسمرات تقع نفسها ثدف الاحداص

  نتي ما زلتي صغیرة؟أیضا وأنتي أنا وزدتي تعذبني أتقول لها تعذبت  )حاملة همي بزاف( ميأعلى قلقة 
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  )ر ق(   : )27(الحالة

  سنة 22  :السن

 ثانوي الثالثة  :الدراسي المستوى

    ونصف شهر  :الزواج مدة

  سنوات 3  :الطلاق مدة

   یوجد لا  :الأولاد عدد

    الحكم طرف من واحدة طلقة أي واحدة مرة  :الطلاق مرات عدد

  ليآ علامإ تكوین عملت + بالبیت ماكثة   :عاملة أم بالبیت ماكثة

  المنحة تأخد ولا مدخول عندها لیس  :سوى لا أم مدخول عندها

 من مستفیدة ولیس قسمة عندها ولیس بیت لها یترك لم مستفیدة؟ وهل قسمة؟ عندها وهل لا أم البیت لها ترك

   سكن 

 والقلق الحاد العصبي والقلون  المعدة من وتعاني الدم فقر  :لا أم أمراض من تعاني

  یوجد لا  لا؟ أم یدرسون وهل لا أم أمراض من یعانون الأولاد
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 قلقي زیادة سبب وتقول توجد لا خارجیا ماأ وجدتها أمها عند من فقط داخلیا  :هي كیف الاجتماعیة المساندة

  بسبب سؤالهم الدائم والمزعج عن سبب الطلاق الناس

      جیدة  :هو كیف للعائلة الاقتصادي المستوى

   محافظین  :هو كیف العائلة تربیة نوع

   تعسفي  ماهو؟ الطلاق نوع

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

  5  الحزن

H=  

16 
  5  اللامبالاة

  6  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

  6  القلق النفسي

A=  

14 
  6  القلق الجسدي

  2  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

  6  التعب

R=  

15 
  6  التركیز

  3  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  3  التقلیل من قیمة الذات

D=  

14 
  5  نتحاریةإأفكار 

  6  أفكار وھمیة

  نقطة H+R+A+D 59  مجموع النقاط
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ستنتجت من خلال إو.نقطة كما ھي مبینة في الجدول 59من خلال الاختبار تحصلت العمیلة على 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

 Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :الغیر مطابقة تفسر كالآتيالأشكال -

 D.R>  A.H  كتئابيإ_ حصري شكل قلق الاٍكتئاب  

  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر-

 196=14.14         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>10012كبر منأ14الخطر  

 : والمقابلةتحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار _

 النوم یقول المسؤولیة عدیمة بأنها الزوج تهمت الطلاق سبب :هو للمرأة النفسیة والحالة الطلاق سبب

 الزوج تهامإ هذه غریبة هاتفیة ومكالمة الفیس في تهامهاإ وبسبب تأدیها لم المنزلیة بالواجبات القیام+الكثیر

 التي هي ماما تقول الزواج مسؤولیة الى مستعدة ولست  كثیرا نامأ ناأ صحیح تقول خرآكلام تقول وهي

 الأولى المرة من الزواج على وافقأ لم ناأ وتقول عیشهاأ لم ومراهقتي صغیرة مازلت ناأ وتقول بقوة زوجتني

 الأن أنا وتقول ریدهأ لا وأنا بالزواج الفترة تلك نشغلتإ تقول الباكالوریا متحاناتإ وقت في كانت أنها بسبب

 تقول كثیرا تألمني معدتي ثم العصبي القلون یحكمني ثم مرة على مرة یأتیني زائد قلق وهي نفسیة حالة تأتیني

 كانت هل سألتها ولما )هو ما سببه أعرف ولا المعدة في شدید ألم (حالتي على طبیب حتى ماخلیت الأن وأنا

 وتقول حالتي على خائفة أنا الأن حتى تأتیني الأعراض هذه أصبحت الزواج بعد لاإ لا تقول قبل تألمك معدتك

 الزوج عند تمكث ولم تطلقت بنتهإ بأنه له یقولوا ولم السجن في أبوها أنه سببب جدا قلقة أنا هذه على زیادة

 عن یسأل وسوف متزوجة ننيأ یظنني وهو السيء الخبر على لیه نقول كیفاش حائرة راني ناأ تقول  كثیرا

 تدعني لم الاكتئابیة الحالة ولكن طلاق سنوات 3 عندي الأن وتقول رموالأ الأدهى هو و هذه طلاقي سبب

 . معه الاولاد نجبأ لم ننيأ مع
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  )م ك إ(   /) 28(الحالة 

  سنة  22  :السن

 )سامي تقني (تكوین وعملت ثانوي ولىأ  : الدراسي المستوى

  شهر نصف ي أ یوما 15  :الزواج مدة

 شهر  :الطلاق مدة

   یوجد لا :الأولاد عدد

    واحدة مرة  :الطلاق مرات عدد

  )الثقافة دار (في حرف وعندها كثة ما حالیا   :عاملة أم بالبیت ماكثة

 یوجد لا الأهل طرف من حتى بتاتا مدخول عندها لیس  :سوى لا أم مدخول عندها

 بیت لها یترك ولم مستفیدة ولیس قسمة عندها لیس مستفیدة؟ وهل قسمة؟ عندها وهل لا أم البیت لها ترك

 تعاني  لا :لا أم أمراض من تعاني

  یوجد لا  لا؟ أم یدرسون وهل لا أم أمراض من یعانون الأولاد
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 المبكر طلاقها بسبب سوء حالتها من یزید المجتمع أما فقط أمها ناحیة من  :هي كیف الاجتماعیة المساندة

 عن سبب طلاقها وحین وقت كل في والسؤال

  جدا ضعیف  :هو كیف للعائلة الاقتصادي المستوى

  جدا منفتحین  :هو كیف العائلة تربیة نوع

  شرف تهمت  ماهو؟ الطلاق نوع

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

  6  الحزن

H=  

18 
  6  اللامبالاة

  6  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

  6  القلق النفسي

A=  

14 
  6  القلق الجسدي

  2  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

  6  التعب

R=  

18 
  6  التركیز

  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  6  التقلیل من قیمة الذات

D=  

18 
  6  نتحاریةإأفكار 

  6  أفكار وھمیة

  نقطة H+R+A+D 68  مجموع النقاط

ستنتجت من خلال إو.كما ھي مبینة في الجدولنقطة   68من خلال الاختبار تحصلت العمیلة على 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 
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   Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :الأشكال الغیر مطابقة تفسر كالآتي-

 D.R>  A.H  كتئابيإ_ حصري شكل قلق الاٍكتئاب  

  :عند الحالة الاٍنتحارمؤشر -

  252=18.14         :الاٍنتحار یبدأ من خلاللحساب بصمة A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر منأ18الخطر 

 : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

 نفسیة حالة في بأنها الحالة تقول شرف بتهمت زوجها یتهمها  : هو للمرأة النفسیة والحالة الطلاق سبب

 فقط یوما 15 لاإ تمكث عند الزوج ولم طلاقها سبب عن وسؤالهم الناس من خجلانة راني وتقول جدا مزریة

 أنا بزیادة وتقول أعلیا زایدین والناس تقول تكفي وحدها حالتي أنا تقول. سوءا حالتي زاد میما الحالة تقول

 عشت تقول معي یتكرر الأن هو أبي مع أمي لي وقع ما بسبب تقول الهدرة غیر تحب منطقة في أسكن

 تقول حیاتي طوال المؤلم الموقف هذه أعیش أن لي كتبت وكأنه عیشه أ أنا والأن وأمي أبي مع مرتین الحدث

 قلة بسبب وتقاسي تعاني وهي مریضة وأمي مرضى خوتيإ+الفقر فیها نحن التي الحالة من وعییت كرهت

 خوتيإ و  وأرى أسمع وأنا تقول ولادهأ لیسو وأولاده زوجها خانت بأنها وجهها في فیها یتكلمون الناس وزاید الشيء

 یوم وتقول .دائما لها وتبكي تحكي كانت الكبیرة البنت أنا لأنني أمي بحالة كثیرا تأثرت وأنا ذلك یسمعون كذلك

 )شرف تهمة (به تهمت إ ما وبنفس هي عاشت ما وبنفس لها عدت الأن أنا ها ولكن كثیرا ميأ فرحت تزوجت

 تقول )نهي حیاتيأو دواءال تناول (أردت الحالة تقول طیبة بكلمة ولو یساندنا من الى ونحتاج نعاني نحن تقول

 نفسي شنق في یضاأ فكرت تقول المشكل نفس من تعاني أیضا هي أنها رغم من بداأ تتركني لن أمي ولكن

  . الى بالنسبة )الطلاق من هونأ الموت (تقول صعبأهو الطلاق لان تقول
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 )      م  ط) :( 29 (الحالة

  سنة 23  :السن

 مكان يأ وفي ناحیة أي في تدرس لم أمیة  :الدراسي المستوى

  سنوات  5 :الزواج مدة

 عام  :الطلاق مدة

   یوجد لا :الأولاد عدد

  للضرر طلاق یعني منه واحدة مرة طلقها الحكم ولكن طلاقها یرید ولا معلقة  :الطلاق مرات عدد

  المیتم ببیت ماكثة يأملجىء لها لیس تقول وأ بالبیت ماكثة  :عاملة أم بالبیت ماكثة

 مدخول  عندها لیس  :سوى لا أم مدخول عندها

 یترك ولم من سكن  مستفیدة ولیس قسمة عندها لیس مستفیدة؟ وهل قسمة؟ عندها وهل لا أم البیت لها ترك

 الشارع في تقریبا أنا تقول بیت لها

         الفیروسیة الأمراض من العدید تحمل حدیثها حسب على ولكن أعاني لا تقول  :لا أم أمراض من تعاني
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  أولاد یوجد لا  لا؟ أم یدرسون وهل لا أم أمراض من یعانون الأولاد

 یتولى سوف الذي المحامي من فقط حدأ أيمن  المساندة أجد لم تقول  :هي كیف الاجتماعیة المساندة

                 قظیتها

   جدا ومتدهور جدا ضعیف  :هو كیف للعائلة الاقتصادي المستوى 

 حتى دار في مرة كل متشردة تربیت تقول هي ما أعرف لا التربیة حتى تقول  :هو كیف العائلة تربیة نوع

   بأس لا تقول المیتم دار الى لجأت

  للضرر طلاق  ماهو؟ الطلاق نوع

    تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

  6  الحزن

H=  

18 
  6  اللامبالاة

  6  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

  6  القلق النفسي

A=  

18 
  6  القلق الجسدي

  6  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

  6  التعب

R=  

18 
  6  التركیز

  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  6  التقلیل من قیمة الذات

D=  

18 
  6  نتحاریةإأفكار 

  6  أفكار وھمیة

  نقطة H+R+A+D 72  مجموع النقاط
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ستنتجت من خلال إو.نقطة كما ھي مبینة في الجدول  72من خلال الاختبار تحصلت العمیلة على 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

  Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر-

 324=18.18         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر منأ18الخطر 

 :تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

 مجهولة نقول وأ الابوین یتیمت هوأنه ةأللمر النفسیة الحالة سبب    :هو للمرأة النفسیة والحالة الطلاق سبب

 سوف قلت فرحت تزوجت لما تقول .مكان في مرة كل البقاء ریدأالاستقرار ولا  جلأ من تزوجت تقول الابوین

 قبل من ماكنت مثل بقیت یاریت تقول )ومعاناة مأساة (هي تقول الزوجیة الحیاة بتلك نصدمتإ تقول ستقرأ

 یستعملني زوجي تقول الان فیها ناأ التي الحالة من حسنأ صدیقاتي الى ذهبأ مرة كل وأ المیتم دار في

 ووسیلة )الرجالة متع(ي ل یستعملني تقول علیه تخدم داتأ وأ كتجارة یستعملها يأ النقود بها یدخل كوسیلة

 وكیلها لانه طلاقي في الصعوبة وجدت وتقول طلاقها یرید لا الطلاق حتى تقول ) دعارة دار تكوین (الى رزق

 لولا تقول لي متعة الرجال زواج وهو المسیار زواج جلأ من تزوجها تقول زوجها الذي هو الحكم القاضي

 ,نجبأ لم الاولادحتى  تقول والتعیسة المؤلمة الحیاة هذه من تخلصالو  نفسي شنق ریدأ تقول علیها المراقبة

 وفي الحیاة هذه من كرهت تقول لي فأسقطه حمل حصل ومرة الحمل منع حبوب تتناول نأ علیها شرط تقول

 تقول قضیتها على مشرف هعملت الذي المحامي فقط تقول .ذهبأ ینأ الى تطلقأ عندما تقول الوقت نفس

  . معه الان ناأو تقول كثیرا ونصحني معي ووقف كثیرا ساندني
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  )م س أ( ) :( 30 ( الحالة

  سنة  44  :السن

  سنوات  6  :الدراسي المستوى

  سنوات 3   :الزواج مدة

  سنة 21  :الطلاق مدة

 ذكور 02  :الأولاد عدد

   بثلاث طلاق تعادل ولكن واحدة طلقة يأ." حرمت على الزوج" بثلاث طلاق   :الطلاق مرات عدد

  بالبیت ماكثة  :عاملة أم بالبیت ماكثة

 دج الف 300  البلدیة منحة سوى مدخول عندها لیس  :سوى لا أم مدخول عندها

 بوهاأ بیت في قسمة عندها ولیس بیت لها یترك لم  مستفیدة؟ وهل قسمة؟ عندها وهل لا أم البیت لها ترك

  سكن من مستفیدة ولیست

         الدواء تتناول الان وهي الغدد على عملیة وعملة مرة على مرة قلق من  تعاني  :لا أم أمراض من تعاني
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 ولىأ : "1" مستوى مهعند ولكن لایدرسون الاولاد  لا؟ أم یدرسون وهل لا أم أمراض من یعانون الأولاد

 تقول الحالة الحمد الله الان ویعاني مریض كان الاول الطفل ولایعانون متوسط الثالثة "2" والثاني متوسط

 لا بأس  وخارجیا جیدة داخلیا تقول  : هي كیف الاجتماعیة المساندة

 متوسط يأ لاباس  :هو كیف للعائلة الاقتصادي المستوى

  جدا ومحافظین جدا متدینین : هو كیف العائلة تربیة نوع

  " الحرام "ذكر لانه بتراضي  ماهو؟ الطلاق نوع

  الاختبارتطبیق 

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

  5  الحزن
H=  

15 
  6  اللامبالاة

  4  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

  5  القلق النفسي
A=  

12 
  5  القلق الجسدي

  2  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

  5  التعب
R=  

9 
  1  التركیز

  3  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  3  من قیمة الذاتالتقلیل 
D=  

9 
  1  نتحاریةإأفكار 

  5  أفكار وھمیة

  نقطة H+R+A+D 45  مجموع النقاط

ستنتجت من خلال إو.نقطة كما ھي مبینة في الجدول 45من خلال الاختبار تحصلت العمیلة على  

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   :من الشكل   
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 34 -49كتئاب قويإ.  

  :مطابقة تفسر كالآتيالأشكال الغیر -

 D >A .R.H شكل قلق بطيء  

  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر-

 108=9.12         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 30كبر منأ108ولكن12قل منأ9الخطر 

  : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

 زائد ملح وضعت نهاأوهو  جدا تافه هو الطلاق سبب الحالة تقول   :هو للمرأة النفسیة والحالة الطلاق سبب

 من هي أمه الزوج بأن أعرف ولكن وتقول كثیرا، فانصدمت تقول) بثلاث (الزوج فطلقني تقول الأكل في

 بالزوج نصدمتإ ثما من الخ....فلانة تقول أسمعها، كنت تقول حرضته من هي لأنها یطلقني أن على شجعته

 تربیة وقررت الرجال في الأمل فقدت تقول أولاد معها كان نإ وحتى سهولة بكل المرأة فتطلق اذهك أمر كان نإ

 مرتین الزواج في أیضا أختي بفشل تأثرت أنا ذلك على زیادة وتقول ثانیة مرة الزواج على حلفت تقول أولادي

في الزواج حتما سوف  الأولى المرة فشلت أنا ذاإ فقلت قبلي كانت هي بالزواج وتقولیضا أهي  تنجح ولم

 أنها على مسرة وهي لا تقول منها التعلم وعلیكي تجربة هذه الأمر لها وضحت فلما ، أختي یحدث لي مثل

 على مسرة وهي سر، هذه تقول هو ما قلت  أخر شيء نتاع أنا زواج نتاع مانیش أنا تقول أي .لزواج لیست

 تطلقت أن منذ ولأنها جیدة أخلاقها وحتى جدا جمیلة لأنها كثیر ناس قصدوها رغم من الزواج معاودت عدم

  .شيء أي في تحرك ولن أبدا تهمني تعود لن الدنیا هذه أنا تقول للضرورة لاإ تخرج ولن بالبیت  مكثت
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 ) ق ن) :( 31) ( الحالة

  سنة  36  :السن

 متوسط الثالثة  :الدراسي المستوى

  أشهر5   : الزواج مدة

  سنة 15  :الطلاق مدة

  یوجد لا  :الأولاد عدد

 لها الزوج همالإ بسبب طلقها الحكم أي الحكم طریق عن واحدة مرة  : الطلاق مرات عدد

 بریفي عند أعمل مرات وتقول بالبیت ماكثة  : عاملة أم بالبیت ماكثة

 حاجیاتها  في لها أبوها معاونة سوى مدخول عندها لیس  : سوى لا أم مدخول عندها

 مستفیدة ولیست قسمة عندها ولیس بیت لها یترك لم  مستفیدة؟ وهل قسمة؟ عندها وهل لا أم البیت لها ترك

  سكن من

 نزیف مرة على مرة  لها یحصل مضطربة الشهریة الدورة عندها نعم  :لا أم أمراض من تعاني

  یوجد لا  لا؟ أم یدرسون وهل لا أم أمراض من یعانون الأولاد
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 ناحیة من خارجیا ماأ جیدا تساندها سرتهاأ أي العائلة الى بالنسبة تقول   :هي كیف الاجتماعیة المساندة

 یوجد  لا المحیط

  جیدة   :هو كیف للعائلة الاقتصادي المستوى

  جدا محافظین  : هو كیف العائلة تربیة نوع

   بتراضي  ماهو؟ الطلاق نوع

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

    5  الحزن

H=  

15 

  6  اللامبالاة

  4  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

    6  القلق النفسي

A=  

12 

  5  القلق الجسدي

  1  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

    6  التعب

R=  

15 

  6  التركیز

  3  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

    5  التقلیل من قیمة الذات

  

D=  

15 

  4  نتحاریةإأفكار 

  6  أفكار وھمیة

  نقطة H+R+A+D 57  مجموع النقاط
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ستنتجت من خلال إو.نقطة كما ھي مبینة في الجدول  57من خلال الاختبار تحصلت العمیلة على 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :الأشكال الغیر مطابقة تفسر كالآتي-

 D.R>  A.H  كتئابيإ_ حصري شكل قلق الاٍكتئاب  

  :عند الحالةالاٍنتحار  مؤشر-

 180=15.12         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر منأ15الخطر 

  : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار_

 قول عقلیته مع عقلیتي تتوافق لم أنه هو الطلاق سبب الحالة تقول :هو للمرأة النفسیة والحالة الطلاق سبب

 مستقبلهما وصالح صالحه في شيء علیه تقترح عندما یعارظها دائما تقول أخر شيء وتفكیره شيء تفكیري

 یذهب شيء أي علیه قترحأ عندما أنه هو عنده سوء حالتي زاد مما وتقول فیه التحكم ترید بأنها یحسبها تقول

 والذي وتقول ئةیالس بأفكاره تأیده هي حتى وتقول منها تغار یضاأ أمه هذه على زد وتقول شيء بكل أمه ویخبر

 لیس فقط كعبید تصبح الزوجة ثم كزوجة وقبلني وخطبني بقناعة أمه مع أتى هو الأول في علاش حیرني

 تقول فقط السيء وبالتفكیر نبالنقصا یفهم حسیته أنا تفكیره حتى وتقول شيء أي ولا كلمة ولا رأي عندها

 عدم على ونویت أبي بیت الى فذهبت الخاسرة العقلیة ونفس المشكل نفس مرة كل من كرهت )ن ق(ةالحال

 أنا عندما تقول المشاكل من وأعوام سنین وكأنها تقول فقط أشهر 5 عنده عشت تقول ثانیة مرة له الرجوع

 ولم أشهر 6 فمكثت مني جاءت ملیحة جاته هو تقول السماح لیطلب یأتیني ولم العزة أخذته أیضا هو غضبت

 الهاتف في فقط عني لألس یریدني أنه ذرة جاء لو تقول طلاقها أیضا هو یرید أنه عرفته هنا تقول علي یسأل

 یعطیني فقط قلت تقول بتراضي طلاق فكان الحكم في القضیة فوضعت تقول عني یسأل لم الهاتف حتى تقول

 خلاص مرة فشلت تقول الزواج معاودة في خائفة أنا الأن حد الى الحالة تقول شيء منه ریدأ ولا ویهنیني راسي

 التجربة بحكم ككل الرجال من صدمة لي تعوق أنا وتقول والسؤال الكلام فیها یكثر بیئة في نعیش لأننا تقول

 .عشتها التي
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 )هب   أم) :(32) (الحالة

  سنة 27  :السن

 متوسط الثانیة  :الدراسي المستوى

  ونصف سنین7   : الزواج مدة

  سنوات  3  :الطلاق مدة

 ذكور02  :الأولاد عدد

  واحدة مرة   :الطلاق مرات عدد

  بالبیت ماكثة  :عاملة أم بالبیت ماكثة

 خوهاأ وحتى شيء نيصیخص لا تقول أبوها ولكن مدخول عندها لیس  : سوى لا أم مدخول عندها

 بوهاأ بیت في قسمة عندها ولكن بیت لها یترك لم  مستفیدة؟ وهل قسمة؟ عندها وهل لا أم البیت لها ترك

 سكن من مستفیدة ولیست

 درقیة  وغد حاد قلق عندها  : لا أم أمراض من تعاني

 یدرس لا والثاني بتدائيإ ولىأ سنة یدرس الأول الولد  لا؟ أم یدرسون وهل لا أم أمراض من یعانون الأولاد

  الذاتیة المناعة مرض من یعاني والثاني یعاني لا والأول
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 فیها یكثر بیئة في نحن تقول توجد لا خارجیا ماأ عائلتها ناحیة من توجد  :هي كیف الاجتماعیة المساندة

 الحدیث

  جیدة  :هو كیف للعائلة الاقتصادي المستوى

  متدینین جداو  محافظین :هو كیف العائلة تربیة نوع

  الطلاق هذا على طلبت من أنا تقول للضرر طلاق  ماهو؟ الطلاق نوع

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

  5  الحزن

H=  

10 
  1  اللامبالاة

  4  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

  5  القلق النفسي

A=  

12 
  5  القلق الجسدي

  2  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

  1  التعب

R=  

9 
  6  التركیز

  2  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  5  التقلیل من قیمة الذات

D=  

11 
  1  نتحاریةإأفكار 

  5  أفكار وھمیة

  نقطة H+R+A+D 42  مجموع النقاط
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س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول 42العمیل��ة عل��ى م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   :من الشكل   

 34 -49كتئاب قويإ.  

  :الأشكال الغیر مطابقة تفسر كالآتي-

 D.A >  R.H  ندفاعيإشكل  

  :عند الحالةالاٍنتحار  مؤشر-

 132=9.12         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 30كبر منأ132ولكن 12قل منأ9الخطر 

  :تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

 حقوق تعرف ولا حقه في مهملة نهاأهو الطلاق سبب الحالة تقول  : هو للمرأة النفسیة والحالة الطلاق سبب

 كبیرة بدرجة عصبي بأنه تقول هي یأمرها، عندما كلامه تسمع لا وأنها عنیدة أنها ویقول زوجته على الزوج

 یزید هنا هو تقول به باليأ لا و اذهك مرة كل علیه أسكت أنا تقول معه تتحاور أن ویریدها یغضب عندما تقول

 لها یقول الجدار مع تكلمأ وكأنني علي والسكوت محاورتي عدم العصیان هذه على وزد لها یقول .غضبه

 عندي كان صح تقول والحالة متكبرة يبأنك هذه لها یقول مرة كل التكبر من هذه لها ویقول نيیتعبر  لا بأنكي

 هذه كسبوني من هم أهلي تقول البیت أمور كل في یستشارها التي أنا كنت أهلي بیت في أنا بحكم .نفس عزة

 وتقول علي هكلمت یفرض أن یرید عامین أو عام فقط أعرفه لم شخص نأتدخل راسي  لم فأنا القویة الشخصیة

 طلقها الحكم الطلاق لها یذكر لم هو حتى لأنه الطلاق منه أتوقع لم تقول كلها الأمور تلك على نادمة أنا الأن

 تقول لیأخذني یأتي ولم ذهبت تقول ینفعوك هوما راح أهلك بیت في أمكثي لها قال تقول فقط للضرر طلاق

 حتى تذهبي لا وأمها أبوها لها قال بنفسي الذهاب ردتأ عندما تقول عام مدة علیا یسأل ولم یأتي ولم تركني

 تقول الأبناء معي لأن كثیرا نادمة الأن أنا تقول العزة أخذتني وأنا یأتي لم هو تقول السماح ویطلب یأتي هو

 وضع حتى معلقة وتركني تزوج الأن هو تقول ولكن المتكبرة عقلیتي وبزیادة أخطائي وأصحح یرجع یاریت

  .كثیرا نادمة نا أ الأن تقول الحكم في القضیة بيأ
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 ) ح ز) :( 33) (الحالة

  سنة 55 :السن

  بتدائيإ 4  :الدراسي المستوى

  سنوات 3  : الثاني الزوج/فقط سبوعأ : الاول الزوج  :الزواج مدة

  سنین 8 :الثاني الزوج / طلاق سنة 27  :الاول الزوج  :الطلاق مدة

 ولادأ یوجد لا :الأولاد عدد

  واحدة  طلقة : الثاني الزوج/ واحدة طلقة  :الاول الزوج  :الطلاق مرات عدد

  بالبیت ماكثة  : عاملة أم بالبیت ماكثة

 )الامراض المزمنة (بالنسبة الى  البلدیة منحة سیوى مدخول عندها لیس  : سوى لا أم مدخول عندها

  دج لفأ300

 مستفیدة ولیس قسمة عندها ولیس بیت لها یترك لم  مستفیدة؟ وهل قسمة؟ عندها وهل لا أم البیت لها ترك

 سكن من

 الدواء وتتناول مزمنة مراضأ عدة من تعاني نعم  : لا أم أمراض من تعاني
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 یوجد لا  لا؟ أم یدرسون وهل لا أم أمراض من یعانون الأولاد

 وتقول توجد لا المجتمع ناحیة من ماأ جیدة سرتهاأ ناحیة من الحالة تقول  :هي كیف الاجتماعیة المساندة

 علیكأ  یزیدوا ما هو ممكن الحالة

 متوسطة بأس لا  :هو كیف للعائلة الاقتصادي المستوى

 جدا محافظین :هو كیف العائلة تربیة نوع

  تعسفي : ثاني الزوجالو   خلع له عملت هي  :الاول زوج  ماهو؟ الطلاق نوع

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

    6  الحزن

H=  

18 

  6  اللامبالاة

  6  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

    6  القلق النفسي

A=  

18 

  6  القلق الجسدي

  6  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

    6  التعب

R=  

10 

  1  التركیز

  3  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

    5  التقلیل من قیمة الذات

  

D=  

15 

  4  نتحاریةإأفكار 

  6  أفكار وھمیة

  نقطة H+R+A+D 61  مجموع النقاط
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ستنتجت من خلال إو.نقطة كما ھي مبینة في الجدول 61من خلال الاختبار تحصلت العمیلة على 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :الأشكال الغیر مطابقة تفسر كالآتي-

 D.A >  R.H  ندفاعيإشكل  

  :عند الحالةالاٍنتحار  مؤشر-

 270=15.18        :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال  A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر من أ15الخطر  

  : خلال تطبیق الاختبار والمقابلةتحلیل عام للحالة من _

الزوج الأول هو أنه كانت صغیرة   الطلاق سبب الحالة تقول   :هو للمرأة النفسیة والحالة الطلاق سبب

ومازالت ترید الخروج واللعب تقول فزواج هو مسؤولیة كبیرة قبلت من أجل والدي ولكن لست مقتنعة 

بالزواج ونكون مسؤولة على بیت تقول كنت مغرورة أیضا بجمالي كنت أشترط كثیر من الأمور تقول ولما 

للة تقول فهنا عملت له خلع وتقول دقول وأنا مازلت أنا المكتب وتزوجته تقول بدأ الزوج بطلباته والأمر وت

حالة نفسیة نتاع ندم على ما فعلت  نا الان عندي أتقول ولكن أنا الأن نادمة على ما فعلته بذلك الزوج 

مي دعتني بالشر، تقول أغیر كي  بزواج مرة ثانیة سنة وتقول بسیف باش قبلت 27تزوج بعد ألم لذلك 

ستفدت من أخطائي تعلمت على أن أصبر وأتحمل الزوج وأن أرضى بأي شيء أي إلما تزوجت كنت 

كان تقول ولكن للأسف عاودت الطلاق مرة ثانیة تقول ولكن في الزوج الثاني هو من أراد تطلیقها فكان 

طلاق تعسفي تقول كان طامعا فیها كي تعطیه مسكن وأن تنصبه في منصب عمل في الشركة لان كان 

تلك المنطقة تقول لما لم یحصل على ما یرید تقول بدأ لي بمشاكل تقول ولكن  سؤول عنهوالمأخوها 

 قررت تقول هذه المرةبسبب عنادي خسرت زوجي ن أ و سبق ليتحملته برغم من مشاكله لأنه من قبل 

نني نجیب الى أوخفت  يلإقربائي وأهلي أوخاصة  يلإالناس  رؤیةصبر خوفا من أ  مهما فعل الزوج

ذا تزوجت مرة ولم تنجح في الزواج إ البنتصحاب شرف تقول نحن ممنوع أسيء ونحن الالكلام  أهلي

نظار أتعید الزواج مرة ثانیة خوفا من أن تطلق مرة ثانیة وتجیب لأهلها الحدیث والكلام ویصبحوا في  نفل

جدادنا وما زالت فینا حتى الآن أننا أصحاب شرف تقول بصراحة عقلیة الغرور ورثناها من أالناس ونحن 

ن الطلیقة ترید الزواج إ شریف وإذا تطلقت المرأة لا تعید الزواج مرة ثانیة حتى و  لاإشراف لا تزوج أنحن 
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سبب الغرور تقول لذلك نحن في بفهم لا یقبلوا .یطلبونهم ذلك من رغم الناس من تقول عاداتهم تمنعها 

: مشكل نعاني نحن منه من رغم بعض المطلقات لا یصرح به تقول مثلاثنین وهذا إ كل دار توجد مطلقة و 

أنا أقولك على ) ز ح(تقول الحالة  .وفقط نحن من عاداتنا من تطلقت لن تعید الزواج تقول لك أنا لا أرید

 (صبرت ولم أصرح حتى ماذا كان یطلب زوجي و عت في عدة مشاكلقحالي عندما عاودت الزواج و 

تقول لم ألبي له  .قولي لأخوك هو من یملك ذلك) شركة(وعمل جید  )باسمه ید مسكنبأنه یقول لها أر 

تى ینسى أو یغیر رأیه ولكن الحالة تقول هو مسر على رأیه تقول حتى تمادى حطلبه تقول قلت أتجاهله 

ومن  یأنبوها على معاودة الزواج وتقول نأ فسرقها في مالها وذهبها ولم تخبر علیه أهلها تقول خوفا من

الناس وكلامهم على أهلي ونحن أصحاب شرف والزوج لیس أیظا من قبیلتهم فیعاتبوها على ذلك بأنكي 

دخلتي شخص غریب وحتى نویاه سیئة تقول بذلك صبرت ولم أتكلم تقول كنت أرد ذلك على نفسي أ

: مثلا )یهاصبحت مریضة الأن سبب الأمور التي أنا من تسببت فأ ها في روحيطفرت (ولومها تقول حتى

و ومعاودة الزواج  .نغررت بسبب جماليإ بن عمي وتكبرت علیه و إ في زوجي الأول والذي كان یحبني و 

دخلت شخص غریب ونویاه سیئة ونحن من عادتنا لا ندخل شخص غریب ومن لم تنجح أمعارضة أهلي 

، هاه الأمور كلذخالفت ه ناأشراف وتقول أفي الزواج لا تعید الزواج مرة ثانیة بسبب عزة النفس لأنه نحن 

 8حالة نفسیة سیئة جدا، فسئلتها ولكن الأن عندك بتقول الى حد الأن ألوم نفسي والى حد الأن أنا 

تقول لا الى حد الأن أنا أعاني نفسیا والأن أنا أتناول المهدئات لكي أنام  سنوات على الطلاق ألم تنسي؟ 

أعصاب القلب مفتوحة وعندها القلون العصبي وعندها وتقول عندي ( لأنه النوم منعدم عندي تقریبا 

لام في المعدة وتقرح الأمعاء بسبب الأدویة التي تتناولها وتقول زاید الضغط الدم والدسوم في آالبواسیر و

الدم وتعاني من الفقرات وعرق اللسان وفقر الدم حاد وضغط الدم نتاع القلب الصغیرة تمشي بها عادة 

ا عندها الروماتیز تقول عندما یأتي فصل الشتاء تعاني كثیرا بسبب الألم الشدید وتقول أیض 10دائما 

بتركیز عالي خاصة نتاع الادویة  تتناول وبالنسبة الى هذه الأمراض كلها) لأنها برودة زائدة في المفاصل 

الحالة  ضغط الدم بتركیز عالي وبالنسبة الى دواء الأعصاب تقول كل مرة أذهب الى طبیب، تقول بهذه

ذا فات علیا أسبوعین لابأس الثالث إعتادت الناس دائما یزوروني لأنه دائما راني مریضة تقول إحتى 

تقول أنا عملت رجیم من أجل : وبالنسبة الى الغداء.عتدت على هذه الحالة إ راني في مستشفى تقول

بعض  - قلیل من الخبزال(تفادي الدخول الى المستشفى تقول تعبت من حالتي الحرجة جدا نأكل فقط

مرق خفیف مع الخبز فقط وتفادي الحموظة ولا تتناول جمیع الملبنات وحتى الفواكه  -  سبانخ - الأرز

تقول هذه حالتي ولم أعرف ) لأنه المعدة والأمعاء تقرحت سبب الأدویة والمعي الغلیظ لا یعمل تقریبا
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حالة نفسیة الى مرض جسدي أي عبرت فانتقل لها . السبب من رغم أنني كنت بصحة جیدة وكنت قویة

صحیح ممكن أنا لم أعبر على معاناتي بكلام والتفریغ عبرت ) ز ح(على حالتها بجسدها، تقول الحالة 

بحاجة ماسة الى طبیب نفسي ولكن بحكم نحن نا أالأن  یدةعنه بجسدي، تقول أنا كنت في تلك الفترة وح

فیها ألف حساب، تقول الحالة وأیظا  الیه یعملو إهب ذا تفي بیئة مغلقة تقول حتى الطبیب النفسي عندم

مما زاد حالتي سوء أنني تمنیت لو أنجبت أولاد یخففوا علي هذه المعاناة تقول لأنه الأولاد ینسوك حتى 

لیهم تسرك وتفرحك تقول بقي عندي فراغ في جوفي وكأنه شيء یخصني إ فا النظرة  في همومك

  .بتلاءإني تقول هذا صوینق

 ) م أم  ) :( 34) (الحالة

  سنة  30 :السن

  الثالثة ثانوي   :الدراسي المستوى

   سنوات ونصف عند الزوج   6 :الزواج مدة

 عام ونصف طلاق   :الطلاق مدة

  طفلة واحدة فقط   :الأولاد عدد

 طلقة واحدة فقط   :الطلاق مرات عدد
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  بالبیت ماكثة  :عاملة أم بالبیت ماكثة

 .ألف دج والمنحة لا تأخدها 400فقط نفقة البیت  مدخول عندها لیس  :سوى لا أم مدخول عندها

في بیت  قسمة عندها ولیس بیت لها یترك لم مستفیدة؟ وهل قسمة؟ عندها وهل لا أم البیت لها ترك

 أبوها ولیست مستفیدة من سكن حتى منحة البلدیة لا تأخدها 

 ) صرع + سكري(  :لا أم أمراض من تعاني

 ) اللازم(الطفلة لا تدرس وتعاني من ضیق النفس   لا؟ أم یدرسون وهل لا أم أمراض من یعانون الأولاد

جتماعیة سواءا من إجتماعیة ولیست مساندة إتوجد معاناة  الحالة تقول  :هي كیف الاجتماعیة المساندة

 ناحیة أسرتها ومن ناحیة المحیط والمجتمع 

 متوسطة  :هو كیف للعائلة الاقتصادي المستوى

  محافظین : هو كیف العائلة تربیة نوع

   تعسفي نوع الطلاق هو  : ماهو الطلاق نوع

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

    5  الحزن

H=  

17  

 

  6  اللامبالاة

  6  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

    6  القلق النفسي

A=  

17  

 

  6  القلق الجسدي

  5  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

    5  التعب

R=  6  التركیز  
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  6  "الحالة"الموقف
17  

 

  الخطر

Danger 

    6  التقلیل من قیمة الذات

D=  

18  

  

 

  6  نتحاریةإأفكار 

  6  أفكار وھمیة

  نقطة H+R+A+D 69  مجموع النقاط

  

س�تنتجت م�ن خ�لال إو.مبین�ة ف�ي الج�دولنقطة نقطة كما ھي 69من خلال الاختبار تحصلت العمیلة على 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :عند الحالةالاٍنتحار  مؤشر-

 306=18.17        :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال  A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر منأ18الخطر  

   : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

  : سبب الطلاق والحالة النفسیة للمراة هو

مه أعرف سبب طلاقي وهي تشك في أ حب زوجي لدرجة المرض وهو كذلك تقول لاأنا أتقول الحالة 

رغب في التفكیر مرة أعاني ولا أنا الان أتقول لانها كانت تغار وتقول طلاقي هذه شكل لي صدمة كبیر و

  .سمحیليإكثر من هذه أحكي أرید ألا  لخإ....خرى في الزواجأ
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  )م ن إ) :( 35) (الحالة

  سنة 20 :السن

  ) تكمل دراستها بالمراسلةوهي  (الثالثة متوسط   :الدراسي المستوى

   أشهر 6 :الزواج مدة

 سنوات ونصف  3 :الطلاق مدة

  طفل واحدة فقط   :الأولاد عدد

 طلقة واحدة فقط   :الطلاق مرات عدد

 بلحلاقة تعمل تكوین   :عاملة أم بالبیت ماكثة

 فقط نفقة الطفل ولا تأخد منحة البلدیة مدخول عندها لیس  :سوى لا أم مدخول عندها

بأي شيء تقول  ولیست مستفیدة بیت لها یترك لم مستفیدة؟ وهل قسمة؟ عندها وهل لا أم البیت لها ترك

و لیس عندها قسمة وتعیش في بیت جدتها لأن أمها أیضا مطلقة من أبیها ولا ) لا سكن ولا منحة(الحالة 

 )ن كانت صغیرة أمنذ  هرب(حتى في وجهه تقول تعرفه 

  المعیشة السیئةنعم تعاني من قلق حاد وتوتر سببه   : لا أم أمراض من تعاني
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 الطفل لا یدرس ولا یعاني تقول لا زال صغیر   لا؟ أم یدرسون وهل لا أم أمراض من یعانون الأولاد

من ناحیة أمها تساعدها أما من ناحیة المحیط تقول دائما الحدیث   : هي كیف الاجتماعیة المساندة

 والسؤال لماذا تطلقت  

 ضعیف  :هو كیف للعائلة الاقتصادي المستوى

  محافظین : هو كیف العائلة تربیة نوع

 أي من طرف الزوج تعسفي  ماهو؟ الطلاق نوع

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

    1  الحزن

H=  

7 

  3  اللامبالاة

  3  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

    2  القلق النفسي

A=  

8  

 

  2  القلق الجسدي

  4  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

    2  التعب

R=  

10 

  2  التركیز

  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

    2  التقلیل من قیمة الذات

D=  

11 

  4  نتحاریةإأفكار 

  5  أفكار وھمیة

  نقطة H+R+A+D 36  مجموع النقاط

س�تنتجت م�ن خ�لال إو.نقطة نقطة كما ھي مبینة في الج�دول 36من خلال الاختبار تحصلت العمیلة على 

  قويكتئاب إمن : المجموع أنھا تعاني 

    من الشكل   
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 34 -49كتئاب قويإ.  

  :الأشكال الغیر مطابقة تفسر كالآتي-

 D >A .R.H شكل قلق بطيء  

  :عند الحالةالاٍنتحار  مؤشر-

 88=11.8         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 30كبر منأ88ولكن12قل من أ11الخطر 

 :للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلةتحلیل عام 

    :هو للمرأة النفسیة والحالة الطلاق سبب

صلا مازلت أنا أة وتقول أالمر ةنا معند بالیش كما هكذا تقول مكانش كحریأتقول الحالة كرهت الزواج 

هلي في الهاتف مرة أنه كلمت أتافه هو طلاقي تقول ممكن سبب ,صغیرة نكمل دراستي ولاندخل نتكون

تقول حتى التحاور لم یحاورني بذلك  صدقاء تقول شكاك یاسرأعلیا الحقد وشك فیا ممكن عندي أشد 

بني صغیر والان كبر ولایعرفه إبني ولم یسال عني تقول خرجت باإ هلي وتركني و أتى بي الى أمباشرة 

  .الخ...بوهأهملني وتقول عندي قلق كبیر حین یسال الطفل عن أكله تقول أبلباس وحتى حتى 
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 ) ه د ب) :( 36) (الحالة

 سنة 31 :السن

 متوسط الثالثة   :الدراسي المستوى

  سنوات 3   :الزواج مدة

 سنوات 4  :الطلاق مدة

  وبنت ولد 02  :الأولاد عدد

  واحدة طلقة   : الطلاق مرات عدد

  بالبیت ماكثة  :عاملة أم بالبیت ماكثة

 فقط دج ألف 300 الأولاد ونفقة البلدیة منحة سیوى مدخول عندها لیس  :سوى لا أم مدخول عندها

 من سكن مستفیدة ولیست بیت لها یترك لم مستفیدة؟ وهل قسمة؟ عندها وهل لا أم البیت لها ترك

  أبوها بیت في قسمة عندها ولیست

 العصبي القلون + مزریة نفسیة حالة  :لا أم أمراض من تعاني

 یدرسون ولا  النفس ضیق اللازم من یعانون نعم  لا؟ أم یدرسون وهل لا أم أمراض من یعانون الأولاد

  العموم على بأس لا الحالة تقول  :هي كیف الاجتماعیة المساندة

 متوسطة بأس لا  :هو كیف للعائلة الاقتصادي المستوى

 جدا محافظین : هو كیف العائلة تربیة نوع

 تعسفي  ماهو؟ الطلاق نوع
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  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

  =H  6  الحزن

17  

 

  6  اللامبالاة

  5  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

  =A  6  القلق النفسي

17  

 

  6  القلق الجسدي

  5  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

  =R  5  التعب

17  

 

  6  التركیز

  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  =D  6  التقلیل من قیمة الذات

17  

 

  5  نتحاریةإأفكار 

  6  أفكار وھمیة

  نقطةH+R+A+D 68  مجموع النقاط

س�تنتجت م�ن خ�لال إو.نقطة  نقطة كما ھي مبین�ة ف�ي الج�دول68من خلال الاختبار تحصلت العمیلة على

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :عند الحالةالاٍنتحار  مؤشر-

 289=17.17         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر منأ17الخطر 
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 : والمقابلةتحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار _

   : هو للمرأة النفسیة والحالة الطلاق سبب

صبحت في أمي أنه حقرني كي شاف أكل ما في الامر ....صارحكأعرف كیف أمرحساس جدا لاأتقول 

علیك حتى تمادى في ضربي وسبي من أبي یعاني من السكري تقول ماكانش اللي یتكلم أفراش الموت و

تقول نفذ صبري حتى ذهب ) نفعالات وصراخ وعیاط إ(خریات هنا تكلمت فیه أهذه الى الخیانة مع 

مي فكانت لي صدمة كبیرة جدا تقول أنني مع مشكل الطلاق توفیت أوسبب حالتي هو .الامر الى الطلاق

نا الان أبي الان مریض وقطعت رجله بسبب السكري وأنفسیا وجسدیا لان  عانيأنا أالى حد الان 

  .الخ......علیاأطت مرضه تقول تخلأ

 ) ن ج ف) :( 37 (الحالة

 سنة 33 :السن

  ثانوي الثانیة   :الدراسي المستوى

  شهرأ  10 الثاني الزوج الزواج مدة/الأول الزوج الى بالنسبة شهرین  :الزواج مدة

  سنوات 3 الثاني الزوج /أشهر 9 الأول الزوج  :الطلاق مدة

  الثاني الزوج من واحدة طفلة  :الأولاد عدد

   واحدة طلقة الزوج /واحدة طلقة الأول الزوج   :الطلاق مرات عدد



    عرض نتائج الدراسة وتفسيرها             الفصل الخامس                                                                  

212 

  بالبیت ماكثة  :عاملة أم بالبیت ماكثة

  فقط لها الأب معاونة مدخول عندها لیس  :سوى لا أم مدخول عندها

و الثاني أسیوى الزوج الاول  بیت لها یترك لم مستفیدة؟ وهل قسمة؟ عندها وهل لا أم البیت لها ترك

  أبوها بیت في قسمة عندها ولیست من سكن مستفیدة ولیست

  المفاصل التهاب ومن نفسیة ضطراباتإ من تعاني  : لا أم أمراض من تعاني

 ینینعال عروق عینها من وتعاني تدرس لا الطفلة  لا؟ أم یدرسون وهل لا أم أمراض من یعانون الأولاد

 وتقول الحالة تقریبا لا تدمع مسدودة

  توجد لا المحیط من أما فقط أبي من تقول  :هي كیف الاجتماعیة المساندة

  یفعض الوسط دون :هو كیف للعائلة الاقتصادي المستوى

  محافظین :هو كیف العائلة تربیة نوع

 خلع الثاني الزوج/ بتراضي الأول الزوج ماهو؟ الطلاق نوع

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

    6  الحزن

H=  

18  

 

  6  اللامبالاة

  6  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

    6  القلق النفسي

A=  

15  

 

  6  القلق الجسدي

  3  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

    6  التعب

R=  5  التركیز  
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  5  "الحالة"الموقف
16  

 

  الخطر

Danger 

    6  قیمة الذات التقلیل من

D=  

17  

 

  5  نتحاریةإأفكار 

  6  أفكار وھمیة

  نقطةH+R+A+D 66  مجموع النقاط

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول 66م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

  Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :الأشكال الغیر مطابقة تفسر كالآتي-

 D.R>  A.H  كتئابيإ_ حصري شكل قلق الاٍكتئاب  

  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر-

 255=17.15        :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال  A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر منأ17الخطر 

  : تطبیق الاختبار والمقابلةتحلیل عام للحالة من خلال _

   :هو للمرأة النفسیة والحالة الطلاق سبب 

مه ترید بنت البلاد تقول خطبتني أخرى ولكن من منطقة بعیدة تقول ولكن أتقول الاول كان یحب فتاة 

تقول حتى فجئت بالطلاق بدون سبب ولكن كان بالتراضي لانه هو .مه أ ضغطت علیهوهو وافق بعد ما 

ما الثاني تقول أمه تقول كانت لي صدمة وأقبل خوفا من دعوة  نه لایرغب فیها فقط أصرح لها باالامر 

نا طلبت منه الخلع ولكن في نفس الوقت كانت لي صدمة مرة ثانیة أكان بخیییییل جدا حتى كرهت و

  .الخ.....ردت الانتحار وحاولت مرة شرب الجفیلأتقول  في الزواج بسبب فشلي مرة ثانیة
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 ) د ن) :( 38) (الحالة

 سنة  34  :السن

  متوسط الأولى   :الدراسي المستوى

  عامین  :الزواج مدة

  سنوات 3 :الطلاق مدة

 فقط ةواحد بنت  :الأولاد عدد

  الثانیة الطلقة  : الطلاق مرات عدد

  عاملة  :عاملة أم بالبیت ماكثة

 لأنها أیضا والمنحة تأخدها لا والنفقة عملها من سوى مدخول عندها لیس  :سوى لا أم مدخول عندها

  عاملة

 تأخذها لا النفقة حتى ولا بیت لها یترك لم مستفیدة؟ وهل قسمة؟ عندها وهل لا أم البیت لها ترك

   بوهاأولیست مستفیدة من سكن ولیس عندها قسمة في بیت  عاملة لأنها أیضا والمنحة

  والقولون التوتر سبب القلب وخفقان حاد قلق  :لا أم أمراض من تعاني
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 في فقط درست ولا الله الحمد تقول عانيت لا البنت  لا؟ أم یدرسون وهل لا أم أمراض من یعانون الأولاد

 الروضة

 والمحیط المجتمع ناحیة من أما بأس لا توجد الأسرة ناحیة من تقول  :هي كیف الاجتماعیة المساندة

 حارقة نظرات تقول

  تقول یفعض يأ الوسط دون : هو كیف للعائلة الاقتصادي المستوى

  محافظین :هو كیف العائلة تربیة نوع

 تعسفي  ماهو؟ الطلاق نوع

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

    4  الحزن

H=  

16 

  6  اللامبالاة

  6  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

    6  القلق النفسي

A=  

17 

  5  القلق الجسدي

  6  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

    5  التعب

R=  

17  

 

  6  التركیز

  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

    6  التقلیل من قیمة الذات

D=  

14  

 

  3  نتحاریةإأفكار 

  5  وھمیةأفكار 

  نقطةH+R+A+D 64  مجموع النقاط

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول 64م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ. 
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  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر-

  238=14.17         :الاٍنتحار یبدأ من خلاللحساب بصمة A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر من أ14الخطر 

  : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

   : هو للمرأة النفسیة والحالة الطلاق سبب

نني مالقیتها حتى في واحد لا من زوجي شتمني وتمادى الى الظرب أتقول الحالة عندي حالة نفسیة هو 

خي ظربني وزوجته تنظر تقول غاضني الحال وحسیت بالدونیة من قهر الزوج أخوتي تقول مرة إولا في 

بسبب ما وقع لي من الاهانات من طرف العائلة  خي تقول سكت عن الكلام مدة شهر كاملأى قهر ال

  .الخ...عن الكلام) ن د(رید التذكر وتوقفت الحالةأ وتقول خلاص هنا یكفي لا

  ) ع ب غ) :( 39) (الحالة

 سنة  41 :السن

   أولى ثانوي    :الدراسي المستوى

 تقول الحالة مدة عامین   :الزواج مدة

  عامین  :الطلاق مدة
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 لا یوجد أولاد   :الأولاد عدد

  مرة واحدة   :الطلاق مرات عدد

 عند بریفي عاملة  :عاملة أم بالبیت ماكثة

 تقول من عملي فقط   :سوى لا أم مدخول عندها

ولكن من سكن ولیست مستفیدة  بیت لها یترك لم مستفیدة؟ وهل قسمة؟ عندها وهل لا أم البیت لها ترك

 عندها قسمة في بیت أبوها 

 تعاني من غدد وعملت عملیة علیهم الأن تتناول دواء   :لا أم أمراض من تعاني

 لا یوجد   لا؟ أم یدرسون وهل لا أم أمراض من یعانون الأولاد

أسرتي توجد أما من ناحیة المحیط مرة یذموك ومرة  ناحیة من تقول  :هي كیف الاجتماعیة المساندة

 .فقط على مصالحهم  یمدحوك

  لا بأس متوسط  :هو كیف للعائلة الاقتصادي المستوى

  محافظین :هو كیف العائلة تربیة نوع

 تعسفي  ماهو؟ الطلاق نوع

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

    6  الحزن

H=  

14 

  6  اللامبالاة

  2  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

    6  القلق النفسي

A=  

16 

  6  القلق الجسدي

  4  الأرق
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  التباطؤ

Ralentissement 

    6  التعب

R=  

18  

 

  6  التركیز

  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

    6  التقلیل من قیمة الذات

D=  

15  

 

  3  نتحاریةإأفكار 

  6  أفكار وھمیة

  نقطةH+R+A+D 63  مجموع النقاط

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول 63م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :الأشكال الغیر مطابقة تفسر كالآتي-

 D.R>  A.H  كتئابيإ_ حصري شكل قلق الاٍكتئاب  

  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر-

 240=15.16         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر من أ15الخطر 

  : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

لت أتقول لما س تقول كانت لي صدمة لأنه بون أي سببب  :هو للمرأة النفسیة والحالة الطلاق سبب

 ة التي تخرج من بیتها تقول یومها خرجت فقال لها لاأحب المرأ نا لاأالزوج عن سبب الطلاق قال لها 

نني كبرت في السن أتقول وما زاد حالتي سوءا هو  نكي طالق تقول كانت لي صدمة كبیرةإتدخلي البیت ف

ولاد تقول كون غیر جبت معه ولد ممكن ینقص عني هذه الحالة لانه تقول الاطفال ینسوك أنجب أولم 

  .الخ.....في مشاكلك مهما كانت
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  )  ك ح) :( 40) (الحالة

 سنة  35 :السن

   بتدائي  إ 6 : الدراسي المستوى

 یضا أسنوات  5:الزوج الثاني/سنوات 5:الزوج الأول  :الزواج مدة

  سنوات  5:الزوج الثاني/ سنوات  4: الزوج الأول  :الطلاق مدة

 طفلة واحدة فقط    :الأولاد عدد

أما الزوج / بالنسبة الى الزوج الأول طلبت الطلاق في المحكمة فكانت طلقة واحدة   :الطلاق مرات عدد

 الثاني هربت منه ثم وضعت القضیة في الحكم فكانت طلقة واحدة 

  نعم ماكثة بالبیت   :عاملة أم بالبیت ماكثة

تى نفقة لیس عندها مدخول سوى منحة البلدیة ومعاونة الأب لها فقط ح  :سوى لا أم مدخول عندها

 البنت لا تأخذها  

 والثانيأالأول الزوج بیت سواء  لها یترك لم مستفیدة؟ وهل قسمة؟ عندها وهل لا أم البیت لها ترك

 ولكن عندها قسمة في بیت أبوها من سكن  ولیست مستفیدة 

 ) ءهدواوتتناول  (غدد في منطقة الرقبة من الخلف )  فرینن (نعم تعاني    : لا أم أمراض من تعاني
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الطفلة لا تعاني وتدرس سنة أولى متوسط وعملت   لا؟ أم یدرسون وهل لا أم أمراض من یعانون الأولاد

 ) ليآعلام إ (تكوین 

بالنسبة الى عائلتها توجد أما من ناحیة المجتمع والمحیط تقول هوما لي   :هي كیف الاجتماعیة المساندة

 علیا حتى كلمة طیبة لا توجد أزایدین 

   )   ملیون فقطشهریة الاب  (تقول الحالة ضعیف  :هو كیف للعائلة الاقتصادي المستوى

  محافظین :هو كیف العائلة تربیة نوع

  یضا أالثاني تعسفي  الزوج /الزوج الأول تعسفي ماهو؟ الطلاق نوع

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

    5  الحزن

H=  

17 

  6  اللامبالاة

  6  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

    5  القلق النفسي

A=  

16  

 

  5  القلق الجسدي

  6  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

    3  التعب

R=  

12  

 

  4  التركیز

  5  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  =D  5  التقلیل من قیمة الذات

17  

 

  6  نتحاریةإأفكار 

  6  أفكار وھمیة

  نقطةH+R+A+D 62  مجموع النقاط
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س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول 62م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :الأشكال الغیر مطابقة تفسر كالآتي-

 D.A >  R.H  ندفاعيإشكل  

  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر-

 272=17.16         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر من أ17الخطر 

 : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

    :هو للمرأة النفسیة والحالة الطلاق سبب

بنه أي ولد غیر إنه لیس أونفى الزوج ب تهامها بقتل ولدها لما تطلقت بهإبسبب الحالة النفسیة 

  .الخ.....ثبات برائتي لناسإتمنى شيء واحد فقط كي یرتاح بالي هو أشرعي تقول 
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  )  ف ب غ) :( 41) (الحالة

 سنة  39 :السن

   بتدائي  إ 6  :الدراسي المستوى

 أشهر زواج  9  :الزواج مدة

 عام بالتحدید  :الطلاق مدة

 لا یوجد    :الأولاد عدد

 طلقة واحدة    :الطلاق مرات عدد

  نعم ماكثة بالبیت   :عاملة أم بالبیت ماكثة

  )شهریة التقاعد (  لیس عندها مدخول سوى منحة الأب  :سوى لا أم مدخول عندها

لكن و من سكن  بیت ولیست مستفیدة  لها یترك لم مستفیدة؟ وهل قسمة؟ عندها وهل لا أم البیت لها ترك

  بوهاأفي بیت قسمة  عندها

 وضغط الدمفقر الدم والقولون العصبي    :لا أم أمراض من تعاني

 لا یوجد  لا؟ أم یدرسون وهل لا أم أمراض من یعانون الأولاد

تقول جیدة بالنسبة الى أسرتها ولكن بالنسبة الى المحیط والمجتمع تقول   :هي كیف الاجتماعیة المساندة

 كثرة الكلام فقط

   لا بأس متوسط    :هو كیف للعائلة الاقتصادي المستوى

  محافظین : هو كیف العائلة تربیة نوع

 ) دویة نفسیةأ(ویتناول الدواء  عقلیا طلاق بتراضي تقول لأن الزوج مریض ماهو؟ الطلاق نوع
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  تطبیق الاختبار 

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

  =H  5  الحزن

15  

 

  6  اللامبالاة

  4  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

  5  القلق النفسي

A=  

13 
  5  القلق الجسدي

  3  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

  5  التعب

R=  

16 
  5  التركیز

  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  =D  5  التقلیل من قیمة الذات

15  

 

  4  نتحاریةإأفكار 

  6  أفكار وھمیة

  نقطةH+R+A+D 59  مجموع النقاط

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول 59م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :الأشكال الغیر مطابقة تفسر كالآتي-

 D.R>  A.H  كتئابيإ_ حصري شكل قلق الاٍكتئاب  

  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر-

 195=15.13          :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلالA.D 
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  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر من أ15الخطر  

  : للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلةتحلیل عام 

    :هو للمرأة النفسیة والحالة الطلاق سبب

نخدعت في الزوج مریض عقلیا ویتناول الادویة إنها أ الحالة النفسیة لها تقول هي متدهورة وهذه بسبب

  .حتى كان الطلاق بالتراضي...هله لم یصرحوا لي با الامرأالنفسیة وتقول 

  

  ) ي ب ق) :( 42) (الحالة

 سنة  33 :السن

   بتدائي  إ 6  :الدراسي المستوى

 عام فقط  : الزوج الثاني/سنوات  4:الزوج الأول  :الزواج مدة

 سنوات  6: الزوج الثاني/سنوات 4: الزوج الأول  : الطلاق مدة

 الزوج الثاني أنجبت منه طفلة   /الزوج الأول أنجبت منه ولد   :الأولاد عدد

 طلقة واحدة في كلى الزوجین   :الطلاق مرات عدد

  نعم ماكثة بالبیت   :عاملة أم بالبیت ماكثة
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 منحة البلدیة ونفقة الأولاد فقط   :سوى لا أم مدخول عندها

والثاني أالأول  سیوى الزوج بیت لها یترك لم مستفیدة؟ وهل قسمة؟ عندها وهل لا أم البیت لها ترك

   .ولیس لها قسمة في بیت أبوها ولكن تسكن في قسمة جدتها مؤقتا فقطولیست مستفیدة  من سكن 

 سكري  + ضغط الدم   : لا أم أمراض من تعاني

ویعاني % 100الولد یعاني من تخلق ذهني كبیر   لا؟ أم یدرسون وهل لا أم أمراض من یعانون الأولاد

 تدرسعاقة في رجلها ولا إمن عینیه كثیرا ولا یدرس والبنت تعاني من 

تقول لا بأس توجد من ناحیة المجتمع والمحیط ولكن من ناحیة أسرته   :هي كیف الاجتماعیة المساندة

  .ولادي الى الشارع لولا جدتي سترتنيأنهم طردوني وأبحیث لا توجد 

ضعیف جدا جدا وتقول أنا محتاجة كثیرا وخاصة لمعالجة  :هو كیف للعائلة الاقتصادي المستوى

   أولادي    

  محافظین :هو كیف العائلة تربیة نوع

 لأول خلع أما الثاني تعسفي  اماهو؟ الطلاق نوع

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

    5  الحزن

H=  

17 

  6  اللامبالاة

  6  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

    6  القلق النفسي

A=  

14 

  6  القلق الجسدي

  2  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

    3  التعب

R=  6  التركیز  
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 15  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

    6  التقلیل من قیمة الذات

D=  

18  

 

  6  نتحاریةإأفكار 

  6  أفكار وھمیة

  نقطةH+R+A+D 64  مجموع النقاط

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول 64م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :الأشكال الغیر مطابقة تفسر كالآتي-

 D.R>  A.H  كتئابيإ_ حصري شكل قلق الاٍكتئاب  

  :عند الحالةالاٍنتحار  مؤشر-

 252=18.14         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر من أ18الخطر  

  : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

   :هو للمرأة النفسیة والحالة الطلاق سبب

 طلاق من الزوج الأول أنه كانت مشاكل كبیرة جدا بحكم أنها كانت الزوجة الثانیة وسبب الطلاقالسبب  

 )سبب الحادث التي تعرض لهبتقول ربما (تقول الحالة منفصم الشخصیة  نفسیا الزوج الثاني أنه مریض

طلاقها وعدم نجاحها  : ولاأتعاني من حالة قلق كبیرة وتوتر عصبي كبیر بسبب  وزیادة على كل هذه

ل ما خلیت بیه ولا عنده تخلف ذهني ومریض من عینیه تقو قضیة ولدها بكرها  : اوثانی في الزواج مرتین

یظا عائلتها تخلوا أوزیادة على كل هذه  .نني محتاجة مادیا بغض النظر على الطلاقأبلاصة من رغم 

  .لخإ.....شتكیهم الى كافة الناسأن أ دریأو  مر یحیر العقلأعنها بكل بساطة تقول 
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  )حأم ) :( 43) (الحالة

 سنة  59 :السن

   أمیة     :الدراسي المستوى

 سنة   30):3(الزوج /أشهر 9): 2(الزوج /سنوات  3):1(الزوج   :الزواج مدة

 سنوات   8): 3(الزوج /عام): 2(الزوج /عامین): 1(الزوج  :الطلاق مدة

 أطفال 7): 3(الزوج /بنت واحدة ):2(الزوج/بنتین ):1(الزوج  :الأولاد عدد

 طلقة واحدة في كلى الأزواج   :الطلاق مرات عدد

  ماكثة بالبیت   :عاملة أم بالبیت ماكثة

 ) الحكم قدیم هلأن(ألف دج فقط  200لیس عندها مدخول فقط منحة الأبناء   :سوى لا أم مدخول عندها

بیت ولیست مستفیدة  من سكن ولكن  لها یترك لم مستفیدة؟ وهل قسمة؟ عندها وهل لا أم البیت لها ترك

 عندها قسمة في بیت أبوها تسكن فیها حالیا   

 )  فقر الدم( .ضغط الدم  : لا أم أمراض من تعاني

الأولاد لا یعانون تقول الحالة كلهم درسوا وأكملوا   لا؟ أم یدرسون وهل لا أم أمراض من یعانون الأولاد

 یضاأن لم تدرسا هما أمیتان تیدراستهم ماعدا البنتین الأولیی
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  من ناحیة أسرتها لا توجد ومن ناحیة المجتمع تقول لابأس   :هي كیف الاجتماعیة المساندة

  ضعیف جدا  :هو كیف للعائلة الاقتصادي المستوى

  جدا  محافظین :هو كیف العائلة تربیة نوع

 والثالث تعسفي  الزوج الأول والثاني بالتراضي ماهو؟ الطلاق نوع

  تطبیق الاختبار 

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

    6  الحزن

H=  

15 

  5  اللامبالاة

  4  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

    5  القلق النفسي

A=  

17 

  6  القلق الجسدي

  6  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

    5  التعب

R=  

17 

  6  التركیز

  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

    6  التقلیل من قیمة الذات

D=  

16  

 

  4  نتحاریة إأفكار 

  6  أفكار وھمیة

  نقطة           H+R+A+D         65  مجموع النقاط

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول  65م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   
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 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :عند الحالةالاٍنتحار  مؤشر-

 272=16.17         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر منأ16الخطر 

  : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

    :هو للمرأة النفسیة والحالة الطلاق سبب

هو تقول من الصدفة أقع في أم الزوج تغار مني فتعمل لي مشاكل ) 2(و) 1(سبب طلاق الزوج 

على هذه كله مشاكل كبیرة +هو أنه الزوج متسلط ویتحكم فیها) 3(حتى تخرجني وسبب طلاق من الزوج 

  .الخ.....بسبب قلة الشيء حتى حصل طلاق
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  )س د) :( 444) (الحالة

 سنة  49 :السن

     نیةآولكن درست بالمدرسة القر أمیة   :الدراسي المستوى

 سنوات عند الزوج 3  :الزواج مدة

 سنوات  9سنوات بالنسبة الى الحكم وبالنسبة الى الزوج طلقها ومكثت في بیت أهلها  10 :الطلاق مدة

 ولدین   :الأولاد عدد

 طلقة واحدة فقط من طرف الحكم    :الطلاق مرات عدد

  ماكثة بالبیت   : عاملة أم بالبیت ماكثة

ألف دج ومنحة البلدیة لا تأخدها  200لیس عندها مدخول سوى نفقة الأولاد   :سوى لا أم مدخول عندها

 )ثرت لحالتهاأمرضت كثیرا نفسیا ت( نهاأبسبب من العمل  تهاإستقاللأنها عملت من قبل ولم تأخذ 

بیت ولكن مستفیدة  من  الحكم  لها یترك لم مستفیدة؟ وهل قسمة؟ عندها وهل لا أم البیت لها ترك

 أرض ولیس عندها قسمة في بیت أبوها 

 قلق حاد وتوتر عصبي قولون  _السكري _ضغط الدم  : لا أم أمراض من تعاني

 لا یعانون ویدرسون   لا؟ أم یدرسون وهل لا أم أمراض من یعانون الأولاد

تقول لا بأس توجد داخلیا وخارجیا تقول الحالة كیف أجیبك وأنا أصلا   :هي كیف الاجتماعیة المساندة

  غالقة على نفسي ولا أخرج ولا أعرف أحد 

  لا بأس متوسط :هو كیف للعائلة الاقتصادي المستوى

    محافظین : هو كیف العائلة تربیة نوع

  الكبیرطلاق للضرر بسبب الاهمال  ماهو؟ الطلاق نوع
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  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

    6  الحزن

H=  

18 

  6  اللامبالاة

  6  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

    6  القلق النفسي

A=  

18 

  6  القلق الجسدي

  6  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

    5  التعب

R=  

17 

  6  التركیز

  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

    6  التقلیل من قیمة الذات

D=  

15  

 

  3  نتحاریةإأفكار 

  6  أفكار وھمیة

  نقطةH+R+A+D 68  مجموع النقاط

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول68م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى  

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :الأشكال الغیر مطابقة تفسر كالآتي-

 D.R>  A.H  كتئابيإ_ حصري شكل قلق الاٍكتئاب 
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  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر-

 270=15.18         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر من أ15الخطر  

  : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

    :هو للمرأة النفسیة والحالة الطلاق سبب

ع ذقتفاهم وتقول كانت فیه مشاكل كبیرة من طرف أهل الزوج وتقول تعرضت الى الاضطهاد المال سوء

في كل شيء حتى تقول هربت وسمحت ,فیه تدخل كبیر جدا في هذه المشاكل  ومن طرف الزوج وأهله 

ولكن بعد طلاقها ندمت كثیرا  ووضعت قضیتي في الحكم فطلقها الحكم طلقة واحدة وكان طلاق للضرر

صدمة كبیرة جدا وهي السكوت ولم نفسیة مزریة جدا و نها هربت من بیت زوجها فدخلت في حالة أعلى 

الباحثة تكلمت معها  : ملاحظة (تنطق بعد ذلك الحین بكلمة واحدة الى حد الان وهي على تلك الحالة

  .الخ....)جتهاد منهاإغة الاشارة فقط وهذه كان لبال
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  )ق ز) :( 45 (الحالة

 سنة  35 :السن

   الثالثة متوسط     :الدراسي المستوى

 عامین بالتحدید عند الزوج  :الزواج مدة

 سنوات  10 :الطلاق مدة

  ولد واحد   :الأولاد عدد

 طلقة واحدة    :الطلاق مرات عدد

  ماكثة بالبیت   :عاملة أم بالبیت ماكثة

 ألف دج فقط 300 الابنألف دج ونفقة  300منحة   :سوى لا أم مدخول عندها

ولیس عندها قسمة في بیت  بیت لها یترك لم مستفیدة؟ وهل قسمة؟ عندها وهل لا أم البیت لها ترك

 أبوها ولیست مستفیدة من سكن 

 )ةأدویة نفسی(أمراض نفسیة وتتناول المهدئات والمنومات   :لا أم أمراض من تعاني

 لا یعاني ویدرس   لا؟ أم یدرسون وهل لا أم أمراض من یعانون الأولاد

داخلیا توجد لا بأس من ناحیة الأب فقط أما الأم متسلطة والأخوات   :هي كیف الاجتماعیة المساندة

  .كثرة الأسئلة فقط  لا توجد تقول أما خارجیا لا توجد حتى كلمة طیبةیظا أ

   ةجید:  هو كیف للعائلة الاقتصادي المستوى

    محافظین  :هو كیف العائلة تربیة نوع

  تعسفي   ماهو؟ الطلاق نوع
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  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

    6  الحزن

H=  

16 

  6  اللامبالاة

  4  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

    6  القلق النفسي

A=  

15  

 

  6  القلق الجسدي

  3  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

    5  التعب

R=  

17  

 

  6  التركیز

  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

    6  التقلیل من قیمة الذات

D=  

18  

 

  6  نتحاریةإأفكار 

  6  أفكار وھمیة

  نقطةH+R+A+D 66  مجموع النقاط

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول 66الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى م��ن خ��لال 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :الأشكال الغیر مطابقة تفسر كالآتي-

 D.R>  A.H  كتئابيإ_ حصري شكل قلق الاٍكتئاب 
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  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر-

 270=18.15         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر من أ18الخطر 

   : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_

   :هو للمرأة النفسیة والحالة الطلاق سبب

سبب الطلاق هو أنها الزوج كان یظربها وتقول حقرني بزاف لأنني وجدني ساكة في حقي من رغم  

العنف والتهمیش واللامبالاة بها هذه بالنسبة الى قول الحالة ولكن على حسب ما لاحظت على الحالة 

لدرجة  وماسمعت بها أنها كانت مصدومة من قبل الزواج على خطیبها الأول الذي كانت تحبه كثیرا

المرض وفجئتا فسخت الخطبة بسبب الأم متسلطة وكانت تشترط شروط كثیرة حتى كره الخطیب وفسخ 

سبب أنها كانت تذكر خطیبها بالخطبة ولكن الحالة تأثرت به كثیرا حتى تزوجت ولم تنجح في زواجها 

نتقم منها بتشییعها وفضحها بما كانت تقول وسبب الحالة النفسیة هي إالأول لزوجها حتى طلقها ومع هذه 

الزوج )+الخطیب)(فقدان الموضوع(ولم تخرج منها وعاودت صدمة أخرى وهي الطلاق  )حالة صدمة(أنها 

الأم متسلطة فعبرت الحالة عن حالتها النفسیة بالضحك بدون سبب والهروب من البیت عدة مرات +

الة من التوتر والقلق وضیق النفس وخفقان القلب والقلون العصبي والدوار والغثیان والصراخ والبكاء وح

ستمرت لمدة أكثر من ستة أشهر حتى ذهبت الى الطبیب النفسي فنصحها بطبیب إوهذه الحالة 

تابعه مرة في كل  رتحت وأنا الأن أإالأعصاب فذهبت وأعطاها الأدویة النفسیة وبتركیز عال تقول الحالة 

  .ربع مراتأ بوع وفي كل شهرأس
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 )ش إس ) :( 46) (الحالة

  سنة  30 :السن

  جامعي     :الدراسي المستوى

 سنوات ونصف 3  :الزواج مدة

  أشهر   9 :الطلاق مدة

 طفلة واحدة   :الأولاد عدد

  عند زوجها طلاقات أي تطلقت مرتین  02   :الطلاق مرات عدد

 طالبة   :عاملة أم بالبیت ماكثة

ألف دج مستفیدة منها  400البنت نفقت منحة البلدیة لا تأخذها ولكن فقط   :سوى لا أم مدخول عندها

 تقول بالنسبة الى الكراء لا تأخدها تقول لأنه حكم جدید

ولیس عندها قسمة في بیت أبوها  بیت  لها یترك لم مستفیدة؟ وهل قسمة؟ عندها وهل لا أم البیت لها ترك

 ولیست مستفیدة من سكن 

لون العصبي وتعاني من قلق وتوتر وخفقان القلب و ها وعندها القیمریضة من عین  :لا أم أمراض من تعاني

 فقر الدم حادو  مرة على مرة 



    عرض نتائج الدراسة وتفسيرها             الفصل الخامس                                                                  

237 

  وضة  البنت لا تعاني ولا تدرس فقط في الر   لا؟ أم یدرسون وهل لا أم أمراض من یعانون الأولاد

  تقول داخلیا توجد أما خارجیا لا توجد  :هي كیف الاجتماعیة المساندة

  جیدة :  هو كیف للعائلة الاقتصادي المستوى

   محافظین :هو كیف العائلة تربیة نوع

في الطلقة الأولى هي طلبت الطلاق فطلقها وفي المرة الثانیة أیضا عملت له   ماهو؟ الطلاق نوع

 خلع أي طلقتین من نفس الزوج     

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

  5  الحزن

H=  

16 
  6  اللامبالاة

  5  الشھیة

  الاكتئاب

Angoisse 

  5  القلق النفسي

A=  

13 
  5  الجسديالقلق 

  3  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

  4  التعب

R=  

14 
  5  التركیز

  5  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  =D  5  التقلیل من قیمة الذات

12  

 

  2  نتحاریةإأفكار 

  5  أفكار وھمیة

  نقطةH+R+A+D 55  مجموع النقاط
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س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول 55م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

  forme dèpresso-inhibèe    :من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :عند الحالةالاٍنتحار  مؤشر-

 156=12.13         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 30كبر منأ156ولكن12یساوي12الخطر 

    : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة

    :هو للمرأة النفسیة والحالة الطلاق سبب

وأنا نادمة كثیرا لأنه متزوج وأنا الزوجة الاهمال والتهمیش الكبیر لها تقول  وطلب الخلع سبب طلاقها

تقول كنت في زوجاته الصغیرة تقول كان یحقرني تقول زوجاته الأولتین یخاف منهم .الثالثة وقبلت به 

یعمل غیظة فیا وتقول كان هو جمیل في اللون وتقول أنا عادیة في الجمال كان یقول  یقلقوهتقول لما كان 

ه الطلاق تقول كان یعایرها وینقص من قیمتها تقول فهربت أعلیه مرة من المرات فطلبت من) ؟..أنتي(لها 

رجاعها تقول قلت ممكن إلیها وطلب السماح وأراد إفطلقها ولكن تقول هو منفصم الشخصیة تقول جاء 

لخمر تقول لم یعد یخمر تقول فرجعت انسان ثابت وحتى إرجع الى عقله وتریقل تقول على حسب كلامه 

فطلقها مرة أخرى وتقول وتقول من جدید عادت المشاكل وأكثر من قبل فكرهت فطلبت الطلاق مرة ثانیة 

تقول لها هیا نرجع الى أبي أنا أریده ,سألها عن أبوها تبنتي أصبحت تعرف ودائما إمازاد حالتي سوءا 

تقول من أجلها كنت أتألم أكثر فأكثر تقول یاریت لو أموت ولا أسمعها تنادي على أبوها وأنا السبب في 

ولكن هي حالیا نادمة تقول صعیب التي تطلق ومعها اقت المرار عنده ذطلب الطلاق تقول من رغم أنها 

الأبناء تقول هوما یطیحو لك النص من صحتك تقول المرأة مسكینة كل الهموم التي تحملها وزاید دائما 

  .هي الغالطة واللوم علیها
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 )ف أ ن) :( 47 (الحالة

  سنة  51 :السن

  بتدائي  إالثانیة    :الدراسي المستوى

ثم  جعها مكثت عنده عام وستة أشهراثم ر  وطلقها أشهر 4تقول المرة الأولى مكثت عنده   :الزواج مدة

  طلقها مرة ثانیة

مرة ثانیة جعها ثم مكثت عام وستة أشهر ثم طلقها االطلقة الأولى بقیت عام عند أهلها ثم ر   : الطلاق مدة

  سنة طلاق   24والأن عندها مدة 

 ذكور 02  :الأولاد عدد

   طلقتین من نفس الزوج    :الطلاق مرات عدد

 ماكثة بالبیت   : عاملة أم بالبیت ماكثة
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 ألف دج فقط  300البلدیة  منحةلیس عندي مدخول سوى   :سوى لا أم مدخول عندها

بوها أفي بیت بیت ولیس عندها قسمة  لها یترك لم مستفیدة؟ وهل قسمة؟ عندها وهل لا أم البیت لها ترك

 ومستفیدة من أرض  

 ضغط الدم + تعاني من فقر الدم الحاد  :لا أم أمراض من تعاني

 2فيلا یدرسون ولا یعانون ولكن تقول الحالة أولادي   لا؟ أم یدرسون وهل لا أم أمراض من یعانون الأولاد

  معاهمأتقول تعبت وعییت مدمنین على المخدرات 

 علىداخلیا مشاكل وخارجیا حدیث وسؤال الناس حتى بعد هذه السنین   :هي كیف الاجتماعیة المساندة

وتقول كرهت الناس وبقیت منطویة على نفسي ولا  ولادي وحالتهم المزریةأدمان إوعلى سبب  الطلاق

  .لخإ.....من طرفأرغب في أي شخص تقول غیر یجیبولك الألم مع أولادي دائما راني مهددة 

  ضعیف جدا  :  هو كیف لةللعائ الاقتصادي المستوى

   منفتحین :هو كیف العائلة تربیة نوع

  تعسفي   ماهو؟ الطلاق نوع

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

  6  الحزن

H=  

18 
  6  اللامبالاة

  6  الشهیة

  الاكتئاب

Angoisse 

  6  القلق النفسي

A=  

18 
  6  القلق الجسدي

  6  الأرق
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  التباطؤ

Ralentissement 

  =R  5  التعب

17  

 

  6  التركیز

  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  =D  6  التقلیل من قیمة الذات

17  

 

  6  نتحاریةإأفكار 

  5  أفكار وهمیة

  نقطة H+R+A+D 70  مجموع النقاط

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول 70م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :عند الحالة الاٍنتحار مؤشر-

 306=17.18         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر منأ17الخطر 

    : عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلةتحلیل 

    :هو للمرأة النفسیة والحالة الطلاق سبب

ولادي أخوف ورعب لأنه  في ولادي سبب مرضي تقول دائما أناأنا في حالة نفسیة یرثى لها تقول أ

الناس بسبب عائلتي و نا في مشاكل مع أیتعاطوا المخدرات ویأتوني بقارورات الخمر الى الدار تقول دائما 

عندناش باش نخلصوا الناس سألتها دین ماذا ؟ قالت المخدرات تقول ونحن ماولادي یعملوا الدین أأنه 

في الخلایع تقول  ومظروب ودائما راني في المستشفى ) ناصر(دائما یأتني ولدي وخاصة الصغیر 

وبحذاهم  ون جاء عندهم أبوهمبسبب الانفصال تقول ك ولاديأسبب تشرد بكرهت حیاتي تقول كل هذه 

معاهم في المشاكل تقول حتى أهني وأنا خلاني تمتزوج ومتقول هو   هكذایصراش كما ام یراقب فیهم
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تقول كون غیر جات في .دین الستفد منها أبدا تقول دائما دایرتها في أألف دج نتاع البلدیة لم  300منحة 

من أجل دین  هملیحة مخدرات تقول حتى ذهبي بعتالخ تقول في حاجة مش ..حاجة ملیحة دراسة أو

وتقول الحالة لي یابنتي هذا الموضوع  .ولدي والناس باغیا تقتله من أجل دعاوي الشر تقول واالله كرهت

لینا حل حتى مش  اونا بعین الاعتبار ودیرو ذن شاء االله تقول ماذا بینا تأخإین تعاونونا قلت لها یعلاه باغ

  .ننا منهارینمادیا معنویا تقول لأ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )خ ب م) :( 48 (الحالة

  سنة  43 :السن

الناس یقرؤون من الكتاب رى أعندما نا متأثرة كثیرا بأنني لم أدرس تقول أأمیة تقول   :الدراسي المستوى

أغار كثیرا حتى أبكي تقول أرید أن أتعلم ولكن الأن صعیبة علي بش نتعلم تقول حتى عادت عندي قلقة 

  مستدیمة بسبب أنني أمیة  

 عام بالتحدید  :الزواج مدة

  سنة طلاق  22 :الطلاق مدة
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 طفل واحد   :الأولاد عدد

    )یهحرمت عل(طلاق بالثلاث    :الطلاق مرات عدد

 ماكثة بالبیت   :عاملة أم بالبیت ماكثة

ألف دج فقط ونفقة الولد لا تأخدها لأن الطفل لیس  300سوى منحة البلدیة   :سوى لا أم مدخول عندها

 عندها أخده الأب 

ولكن  من سكن بیت ولیست مستفیدة لها یترك لم  مستفیدة؟ وهل قسمة؟ عندها وهل لا أم البیت لها ترك

 عندها قسمة في بیت أبوها 

 قلق وتوتر الأعصاب  +فقر الدم +تعاني ضغط الدم وتتناول الدواء   :لا أم أمراض من تعاني

ستقر في دراسته في أولى متوسط فقط ویعاني إالولد   لا؟ أم یدرسون وهل لا أم أمراض من یعانون الأولاد

  الأن تقول فیها الحدیدعمل عملیة علیها الى الحد .من رجله بسبب حادث 

تقول بالنسبة الى الأسرة زوجت الأب لم ترى منها الخیر تقول لا توجد   :هي كیف الاجتماعیة المساندة

   .لي یحن علیاالمساندة أو حتى كلمة طیبة أما المحیط الخارجي تقول لا بأس أني یتیمة كاین 

  دون الوسط:  هو كیف للعائلة الاقتصادي المستوى

   محافظین : هو كیف العائلة تربیة نوع

  تعسفي    ماهو؟ الطلاق نوع

  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

  6  الحزن

H=  

18 
  6  اللامبالاة

  6  الشهیة

  =A  6  القلق النفسي  الاكتئاب
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Angoisse 17  6  القلق الجسدي  

 
  5  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

  5  التعب

R=  

17 
  6  التركیز

  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  =D  5  التقلیل من قیمة الذات

16  

 

  5  نتحاریةإأفكار 

  6  أفكار وهمیة

  نقطة H+R+A+D 68  مجموع النقاط

  

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول 68م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :عند الحالةالاٍنتحار  مؤشر-

 272=16.17         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبرمنأ16الخطر 

  : للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة تحلیل عام

    :هو للمرأة النفسیة والحالة الطلاق سبب

على زوجت أبي كانت قاسیة علي  ىتقول سبب حالتي النفسیة أولا أنا تربیت یتیمة الأم وتقول كنت نوع

ضیها حتى ولو قوكانت جل الأعمال البیت أنا أ) الفتیل (وكانت تستغلني في خدمة الأعمال الشاقة مثال 
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كنت مریضة تقول حتى الأصدقاء معندیش دائما في البیت تقول هكذا حتى عمتي شفقت علي وخطبتني 

بن إستقر في بیت زوجي تقول الحالة تزوجت ولكن زوجي ألابنها الأكبر تقول ففرحت كثیرا بأنني سوف 

ولى كان لا بأس أما في ي لم یكن یرغب في تقول فقط وافق خوفا من دعوة الشر تقول الأشهر الأتعم

تقول .الشهر الخامس من الزواج بدأت المشاكل وكان یقول لها أمي فقط حتمتني ولم أرغب فیك صراحة 

هذه ثاني شيء مازاد حالتي سوءا تقول في یوم من الأیام خرجت من المنزل ولم أقل له ولما رجعت قالت 

بیت أبي من الصدمة  ىمغرب والعشاء تقول أتیت الطلقني بالثلاثة تقول هو لقاها سبة تقول وقتها بین ال

بني إالثالث تقول  الشيءطویة على نفسي و منأشهر وأنا في سكوت و  4خرجت حافیة ولم أخرج لأحد مدة 

تعرض لحادث الى كذا و ن زاد وكذلك عانیت معه أالى كثیرا به خرجت به في بطني وتعذبت ومرضت 

بتهمة الأهمال لابنها تقول حتى دراسته لم  اه أبوه غصبا عنهذحد الأن هو یعاني منه تقول لما كبر أخ

نا یتیمة أفعل وأعرف ماذا أبیه تقول لم أولى متوسط وخرج یخدم في المرمة بش یعاون أفي یكملها حبس 

لا عند إتقول حتى كبر فلم یستطع المكوث مقدرتش ذلك الوقت بني إوقلة الشيء بش ندیر محامي ونرجع 

  .نا وحیدةأصبحت الان أعمته تقول 
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  )ز ش :(49) (الحالة

  سنة  36 :السن

  بتدائي   إ 6  :الدراسي المستوى

 سنة زواج  12  :الزواج مدة

  سنوات  3 :الطلاق مدة

 ولاد  ألا یوجد   :الأولاد عدد

 خلع من طرف الزوجة أي طلقة واحدة من طرف الحكم   :الطلاق مرات عدد

 ماكثة بالبیت   :عاملة أم بالبیت ماكثة

 لیس لها مدخول من أي جهة   :سوى لا أم مدخول عندها

من سكن بیت ولیست مستفیدة  لها یترك لم مستفیدة؟ وهل قسمة؟ عندها وهل لا أم البیت لها ترك

 ولیس عندها قسمة في بیت أبوها 

 سبب فقر الدم بحالة قلق فقط تقول وخفقان القلب   :لا أم أمراض من تعاني

  لا یوجد   لا؟ أم یدرسون وهل لا أم أمراض من یعانون الأولاد

تقول من ناحیة عائلتي فقط أما من ناحیة المجتمع تقول هوما   :هي كیف الاجتماعیة المساندة

  علیك أیزیدوا 

  الوسط في : هو كیف للعائلة الاقتصادي المستوى

   محافظین :هو كیف العائلة تربیة نوع

 خلع بسبب أنه تزوج علیها في السر    ماهو؟ الطلاق نوع
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  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

  6  الحزن
H=  

17 
  6  اللامبالاة

  5  الشهیة

  الاكتئاب

Angoisse 

  =A  6  القلق النفسي

17  

 

  5  القلق الجسدي

  6  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

  =R  6  التعب

17  

 

  5  التركیز

  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  =D  6  التقلیل من قیمة الذات

16  

 

  6  نتحاریةإأفكار 

  4  أفكار وهمیة

  نقطة H+R+A+D 67  مجموع النقاط

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول 67م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :عند الحالةالاٍنتحار  مؤشر-

 272=16.17         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر منأ16الخطر 
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  : عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة تحلیل

    :هو للمرأة النفسیة والحالة الطلاق سبب 

لم  الم أنجب الأولاد تقول مرة حملت ثم أسقطت ومن ثم : تقول الحالة سبب حالتي النفسیة هو أولا

أشهر تقول  3سنة عند الزوج تقول مرة حملت هاتف زوجي فوجدت صورة طفل عنده  12أحمل مدة 

بن صدیقي تقول فشككت في الأمر تقول دائما أحاول أن أسأل عن ذلك إفسألت زوجي من هذا قال لها 

 %80كت تقول من ثم شك) واعرة (نت أالطفل تقول قلت لعل الزوج یغلط ویبوح لي تقول مرة قال لها 

تقول بنه من الزوجة الثانیة تزوجها بغیر علمها إتقول فألحت على الموضوع تقول فصارحني زوجي بأنه 

مام مسجد تقول فخرجت حافیة من منزلي ولا أدري أین أذهب تقول حتى بیت أهلي إخدعني من رغم أنه 

مضي فیهم أق وقال لها لأنه مرة من المرات أعطاني زوجي  أورا ,تاه علي تقول كنت شككت في الأمر

رجاعي فلم أقبل تقول لما هو شاف حیاته أنا إتقول شككت من ذلك الوقت حتى حین عرفت تقول حاول 

ي السهو والنسیان وحتى النوم ینثاني نشوف حیاتي مع زوج أخر لعل أنجب معه وتقول الى حد الأن یأت

لا أنام تقول عادت عندي حالة أنني التلفاز لا أحبه قلت لها لماذا؟ تقول أكره أن أنظر الى زوجین مع 

أي شخص تقول  الحدیث الى ولا أرغب في.بعض تقول من رغم هو تمثیل ولكن تقول أغیر وأتوتر كثیرا 

  . من جدیدالجرح وع وراح ینطف الموضلأنه من حدیث الى حدیث حتما راح یفتحولك 
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  )جو بري :( 50) (الحالة

  سنة  27 :السن

   جامعي       :الدراسي المستوى

 شهرین بالتمام    :الزواج مدة

  سنوات  5 :الطلاق مدة

 ولاد  ألا یوجد   :الأولاد عدد

 مرة واحدة    :الطلاق مرات عدد

 طار الادماج  إعاملة في   :عاملة أم بالبیت ماكثة

 أیضا  نشط فیهأالذي  التي أعمل فیها ومن المركز ةتقول من العیاد  :سوى لا أم مدخول عندها

ولیس من سكن  بیت ولیست مستفیدة  لها یترك لم مستفیدة؟ وهل قسمة؟ عندها وهل لا أم البیت لها ترك

 عندها قسمة في بیت أبوها 

 القلق الحاد   + القولون +غدد   :لا أم أمراض من تعاني

  لا یوجد   لا؟ أم یدرسون وهل لا أم أمراض من یعانون الأولاد

تقول داخلیا من ناحیة أسرتي توجد أما خارجیا تقول لا توجد غیر كثرة    :هي كیف الاجتماعیة المساندة

  الكلام والسؤال فقط كلمة طیبة لا توجد 

  بسیط  : هو كیف للعائلة الاقتصادي المستوى

 جدا   محافظین :هو كیف العائلة تربیة نوع

 تعسفي     ماهو؟ الطلاق نوع
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  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

  =H  6  الحزن

16  

 

  6  اللامبالاة

  4  الشهیة

  الاكتئاب

Angoisse 

  =A  6  القلق النفسي

16  

 

  5  القلق الجسدي

  5  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

  =R  6  التعب

18  

 

  6  التركیز

  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  =D  6  التقلیل من قیمة الذات

16  

 

  5  نتحاریةإأفكار 

  5  أفكار وهمیة

  نقطة H+R+A+D 67  مجموع النقاط

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول 67م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :عند الحالةالاٍنتحار  مؤشر-

 256=16.16         :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر منأ16الخطر 

 

 

 



    عرض نتائج الدراسة وتفسيرها             الفصل الخامس                                                                  

251 

  : عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة تحلیل

    :هو للمرأة النفسیة والحالة الطلاق سبب

تقول أنا عندي صدمة من الرجال بحكم تطلقت بدون سبب تقول السبب الوحید هو أنه أنني جمیلة جدا 

قول والزوج تقول غارت مني أم الزوج تقول قالت لها أنت جمیلة جدا فأبني درك میعودش حتى یعرفني ت

تقول .یه حالتي النفسیة مزریة جدا من رغم أنني لیس عندي الفراغ إأمه واش قالت له یقول في یتبع 

مباشرة تطلقت واصلت دراستي وتنصبت في عمل في تخصصي ولكن تقول الى حد الأن متأثرة من رغم 

علیهم تقول كون نقولك حاجة متصدقیش تقول شفتي الألوان كلها ألیس عندي أولاد نخمم  یظاأ أنني

أشوفها أبیض وأسود الى حد الأن تقول صدقي أو لا تصدقي تقول مما زاد حالتي أیضا أنني خرجت الى 

العمل وأنا لا أرید ذلك فقط من أجل أن أخدم على دارنا تقول لأن أبي رجل كبیر وأخوتي صغار وأمي 

تقول أنا الراجل نتاع الدار ولكن تقول أنا ما فكرتش یوم نخرج نخدم ونواجه المجتمع كذلك وأنا الكبیرة 

  .علیا وأنا نجیب الأولاد ونربیهم أحسن تربیةأتقول كنت نتمنى نتزوج وزوجي هو اللي یخدم 
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  )ح :( 51) (الحالة

  سنة  42 :السن

  بتدائي     إ 6  :الدراسي المستوى

 عام   :الزواج مدة

  سنة   17 :الطلاق مدة

 ولد واحد     :الأولاد عدد

 مرة واحدة    :الطلاق مرات عدد

 ماكثة بالبیت     :عاملة أم بالبیت ماكثة

ولیس عندي  )شهریة التقاعد(منحة أبي ذخآتقول أنا یتیمة الأب والأم و  :سوى لا أم مدخول عندها

 خر حتى نفقة الابن ومنحة البلدیة لا أخدها  آمدخول 

لم یترك لها بیت ولیس عندها قسمة في بیت أبوها  مستفیدة؟ وهل قسمة؟ عندها وهل لا أم البیت لها ترك

 .سكنتقول أنا وأخوتي عایشین مع بعض ولیست مستفیدة من 

نعم ضیق النفس والسعال الحاد والقولون العصبي والحساسیة الكبیرة وكلهم نتاول  : لا أم أمراض من تعاني

 لهم الأدویة   

ویعاني من حساسیة  الطفل یدرس نعم أولى متوسط   لا؟ أم یدرسون وهل لا أم أمراض من یعانون الأولاد

  كبیرة حتى عادت له مرض مزمن  

  داخلیا ومن ناحیة المحیطتقول توجد لا بأس   :هي كیف الاجتماعیة المساندة

  متوسط  : هو كیف للعائلة الاقتصادي المستوى

 .كثیرالا للظرورة تقول أخوتي مشددین علي إجدا تقول لا أخرج  نمحافظی :هو كیف العائلة تربیة نوع

 خلع      ماهو؟ الطلاق نوع
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  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

  6  الحزن
H=  

15 
  6  اللامبالاة

  3  الشهیة

  الاكتئاب

Angoisse 

  6  القلق النفسي
A=  

15 
  6  القلق الجسدي

  3  الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

  =R  6  التعب

18  

 

  6  التركیز

  6  "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

  =D  5  التقلیل من قیمة الذات

16  

 

  5  نتحاریةإأفكار 

  6  أفكار وهمیة

  نقطة H+R+A+D 64  مجموع النقاط

س��تنتجت م��ن خ��لال إو.نقط��ة كم��ا ھ��ي مبین��ة ف��ي الج��دول 64م��ن خ��لال الاختب��ار تحص��لت العمیل��ة عل��ى 

  كتئاب قويإمن : المجموع أنھا تعاني 

   Dépression méloncoli forme:من الشكل   

 49 -70 كتئاب حادإ.  

  :الأشكال الغیر مطابقة تفسر كالآتي-

 D.R>  A.H  كتئابيإ_ حصري شكل قلق الاٍكتئاب  

  :عند الحالةالاٍنتحار  مؤشر-

 240=16.15        :لحساب بصمة الاٍنتحار یبدأ من خلال  A.D 

  12نتحاریة عالیة   إبصمةD>   أوA×D>100 12كبر من أ16الخطر 
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  : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة

    :هو للمرأة النفسیة والحالة الطلاق سبب

حالتي النفسیة متدهورة جدا بسبب أنني تطلقت بدون سبب تقول كنت أسكت على حقي  )ح(تقول الحالة

سبب أنني أسكت على حقي والزوج یظربني وأسكت تقول تعرضت الى بستغلوني إتقول الزوج وعائلته 

تقول  ,أنا یتیمة + ستغلوني وأنا عاقلة بزافإالاضطهاد من طرفه وحتى عائلته لم یعملوا فیا الخیر تقول 

علیه یزیدوا یحقروه تقول مشاكل كل مرة والاهمال والحقرة وتقول أیتكام  اللي شو معند و الليالحالة ه

سبب أنني بیا تقول حتى طلبت الطلاق فطلقها الزوج تقول الأن أنا مریضة وطفرتها في روحي تعبت نفس

ومن قبل كنت لا بأس ) بالحساسیة وضیق النفس والسعال الحاد (كنت نخبي في قلبي تقول ولات لي 

واالله  مستدیم تقول من رغم أنني عاقلة ونحشم ولكن تقولو وعاد عندي قلق حاد  ,علیا فقط ملي تزوجتأ

حاجة بسیطة تقول واالله ماذا بیا نروح الى لمجرد  وتوتر كبیر مانفیق لروحي حتى نجد نفسي نعیط وقلق

مجتمعنا ما یسمحش لك بش داوي یحسبوها حاجة أخرى  + علیاأخوتي مزیرین إطبیب نفسي ولكن تقول 

  .ویكثر الكلام وأنا من قبل ملیحة بزاف 
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   : الدراسةنتائج _ 

 تحققت الفرضیات والتي تنص : 

من %19.60المیلاخولي و من الشكل %31.37(الذي یتراوح بین المطلقات من الاكتئابتعاني  _

من الشكل %15.68من الشكل الحصري الاكتئابي و%19.60الشكل الحصري الاندفاعي و

 forme dèpresso_inhibèeمن الشكل%11.76الحصري البطيء و

  .ةأامر 51من  )forme anxio_ralentieالشكلمن 1.96و

) المیلاخولي( من الشكل القوي  %31.37شكلا معینا والذي كان نسبة  ة المطلقةألمرلنجد  _

 .ةأامر 51من

 حیث ظهر ظاهرة نتحاریة عندهن حسب مؤشر الانتحار في سلم هاردإهناك میول  _

  .ةأمرا 51من  )% ,2537نسبة (حالة  19الانتحارعند

 حساب النسبة المؤیة لعینة الدراسة  

  الشكل الثاني  الشكل الاول
الشكل 

  الثالث
  الشكل الرابع

الشكل 

  الخامس
  الشكل الثامن  الشكل السابع  الشكل السادس

Dépressin 

mélancoli  

Forme 

Forme 

anxio-

dépressive  

Forme 

anxio-

ralentie  

Forme 

dépresso

-inhibée  

Forme 

dépesso-

impuisive  

Forma 

asthénique  

Forme 

anxio-

somatique  

Evolutio 

d’une 

forme 

anxio-

ralentie 

sous 

traitement : 

1(j.0). 

2(j.7), 

3(j.14).  

  00  حالة    16
  الةح 01

  واحدة
  00  00  00  00  حالات 06
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  شكل حصري جسدي

00  

  

  

                               19.60 %  

                                                   19.60%  

                         15.68 %   

تتخذ المراة المطلقة شكلا معینا والذي كان المیلاخولي 

Dépression méloncoli forme .  
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1.96%  11.76%    

  الاشكال الغیر المطابقة

  كتئابيإ-شكل حصري  

شكل 

حصري 

  ندفاعيإ

شكل حصري 

  نهكي

  حالات
10 

  حالات
00  

19.60%  
19.60

%  
  

Dépression méloncoli 
forme

Forme anxio

Forme dépresso

                                                                                                     
شكل حصري بطيء

شكل حصري اكتئابي

شكل حصري اندفاعي

             31.37 %                               

  

          1.96%                                                      

         11.76%                         

 

تتخذ المراة المطلقة شكلا معینا والذي كان المیلاخولي  : بالنسبة الى فرضیة البحث) %

Dépression méloncoli forme
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31.37 %    

شكل حصري  

  بطيء -
شكل حصري  

حالات 10  حالات 08

15.68%  19.60

  

Dépression méloncoli 

Forme anxio-ralentie  

Forme dépresso-inhibée

                                                                                                     
شكل حصري بطيء

شكل حصري اكتئابي

شكل حصري اندفاعي

%(النسب المؤیة 
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Dépression méloncoli 
forme

Forme anxio

Forme dépresso
inhibée

                                                                                                     
شكل حصري بطيء

شكل حصري اكتئابي

شكل حصري اندفاعي

تتخذ المراة المطلقة شكلا معینا والذي كان المیلاخولي  : بالنسبة الى فرضیة البحث) %

Dépression méloncoli forme
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Dépression méloncoli 
forme

Forme anxio-ralentie  

Forme dépresso-
inhibée

                                                                                                     
شكل حصري بطيء

شكل حصري اكتئابي

شكل حصري اندفاعي

%(النسب المؤیة 
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الطلاق في حد ذاته عاملٌ كافٍ لإحداث الإكتئاب بغض النظر عن أي من المتغیرات الأخرى إلا أن 

  .ذلك لا یعني عدم تدخل عدد من العوامل في الزیادة أو التخفیف من حدة الإكتئاب

نه یعتبر صدمة نفسیة بالنسبة الى الزوجة المطلقة وخاصتا التي تكون في العام الاول هنا یكون 

ت نفسیة منها القلق الزائد اولاد تكون عرضة لاضطراب

باحثة في سیر تطبیق السلم لیه الإودخولها في التشاؤم والحزن واللامبالات وفقدان الامل وهذه ما توصلت 

  : من النوع القوي كماجاء موافقا لدراسة التالیة

تأتي لتشوش حیاة الفرد العاطفیة بشكل كثیف فهذا التغییر في 

الحالة الانفعالیة و المزاج و الحزن و المعاناة النفسیة قد یؤدي بها إلى ضعف القیام حتى بأفعالها العادیة 

و القلق الذي یبني نهایة تعیسة و شعور بالذنب و سوء تقدیرها لذاتها مما یؤدي بها إلى الانسحاب أو 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

حیث ظھر اضطراب الانتحار عند ) ھناك میول انتحاریة عندھن

ورقلة -حالة طلاق ببلدیة الرویسات 51بالنسبة الى 
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  :التفسیر العام لنتائج الدراسة

الطلاق في حد ذاته عاملٌ كافٍ لإحداث الإكتئاب بغض النظر عن أي من المتغیرات الأخرى إلا أن 

ذلك لا یعني عدم تدخل عدد من العوامل في الزیادة أو التخفیف من حدة الإكتئاب

نه یعتبر صدمة نفسیة بالنسبة الى الزوجة المطلقة وخاصتا التي تكون في العام الاول هنا یكون 

ولاد تكون عرضة لاضطرابأوكذا المطلقة التي عندها . تشوش حیاتها العاطفیة

ودخولها في التشاؤم والحزن واللامبالات وفقدان الامل وهذه ما توصلت 

من النوع القوي كماجاء موافقا لدراسة التالیة المیلاخوليالشكل ومن خلال المقابلات وهذه ما ظهر في 

تأتي لتشوش حیاة الفرد العاطفیة بشكل كثیف فهذا التغییر في  : "Freudفروید فهذه الصدمة حسب 

الحالة الانفعالیة و المزاج و الحزن و المعاناة النفسیة قد یؤدي بها إلى ضعف القیام حتى بأفعالها العادیة 

و القلق الذي یبني نهایة تعیسة و شعور بالذنب و سوء تقدیرها لذاتها مما یؤدي بها إلى الانسحاب أو 

  AₓD< 100بصمة الانتحار یبدا  

AₓD< 100او  D< 12بصمة انتحاریة عالیة  

AₓD>30بصمة انتحاریة  دنیا 

 AₓD< 100بصمة الانتحار یبدا  

 D< 12بصمة انتحاریة عالیة  

AₓD>30بصمة انتحاریة  دنیا 

ھناك میول انتحاریة عندھن(النسب المؤیة بالنسبة الى مؤشر الانتحار في سلم ھارد 

بالنسبة الى  حالة لھا بصمة انتحاریة عالیة 19حالة لھا بصمة الانتحار و

الفصل الخامس                                                                  

 

التفسیر العام لنتائج الدراسة_ 

الطلاق في حد ذاته عاملٌ كافٍ لإحداث الإكتئاب بغض النظر عن أي من المتغیرات الأخرى إلا أن _

ذلك لا یعني عدم تدخل عدد من العوامل في الزیادة أو التخفیف من حدة الإكتئاب

نه یعتبر صدمة نفسیة بالنسبة الى الزوجة المطلقة وخاصتا التي تكون في العام الاول هنا یكون أكما  _

تشوش حیاتها العاطفیة

ودخولها في التشاؤم والحزن واللامبالات وفقدان الامل وهذه ما توصلت 

ومن خلال المقابلات وهذه ما ظهر في 

فهذه الصدمة حسب _ 

الحالة الانفعالیة و المزاج و الحزن و المعاناة النفسیة قد یؤدي بها إلى ضعف القیام حتى بأفعالها العادیة 

و القلق الذي یبني نهایة تعیسة و شعور بالذنب و سوء تقدیرها لذاتها مما یؤدي بها إلى الانسحاب أو 

بصمة انتحاریة عالیة  

بصمة الانتحار یبدا  

بصمة انتحاریة عالیة  
AₓD< 100او 

بصمة انتحاریة  دنیا 

النسب المؤیة بالنسبة الى مؤشر الانتحار في سلم ھارد 

حالة لھا بصمة الانتحار و 27  
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وهناك  العدید من المطلقات یصبحن . الهروب من التفكیر بهذا الموضوع سواء بالتجاهل أو الانتحار إلى

  .نتشارا في هذه المرحلةإعرضة للاكتئاب الذي یعتبر من أكثر المشكلات النفسیة 

رة نتشار ظاهإوالنمط المعیشي قد ساهمت في تعقد الحیاة الزوجیة وتعدد أسباب والعوامل الداخلة في _ 

الطلاق ، وعلى هذا الأساس فإن موضوع البحث یطرح إشكالیة المحددات الاضطرابات النفسیة لظاهرة 

عراض أة عدة أحیث تصاحب المر) المطلقة ةأمرال(الطلاق ودراسة أثرها على الصحة النفسیة للأفراد 

ة الى أا في دخول المرضطرابات النوم نقص تقدیر الذات اللامبالاة و التباطوء میما ینبإفقدان الشهیة 

لحزن والهم والیاس والقنوط مصحوبا باحساس دائم بالذنب ولوم اكتئاب وهو حالة من شعور الفرد بإحالة 

نخفاض في مستوى الاداء النفسي والانفعالي والاجتماعي ویلازمه الشعور بكرهه الحیاة وتمني إالذات مع 

   .الموت

وهذه بسبب الشعور ) الارق(نه جل المطلقات یعانین من قلة النومألیه الباحثة هو إومن بین ما توصلت _ 

  بالوحدة النفسیة وعدم تقبلها لهذه الوضع بعد ماكانت محاطة بجو الرعایة والعاطفة وهذه جاء موافقا 

مریكا وعلاقته أنتشار الشعور بالوحدة النفسیة في الوسط الغربي من إحول مدى  1993لدراسة دیان

ن خبرة الشعور بالوحدة النفسیة لدى إر الذات والجنس والتماسك الاسري وكانت النتائج بالاكتئاب وتقدی

  .یجابیا بالاكتئابإرتبطت الشعور بالوحدة النفسیة إعلى منه لدى الذكور وكذا أالاناث 

والاضطرابات الجسدیة بغض ) فقر الدم حاد(  غلبیة المطلقات عندهمأظهرت نتائج الدراسة أكما _ 

لام في المعدة آضیق النفس والحساسیة الزائدة والسعال الحاد و( لى الاضطرابات النفسیة فنجدالنظر ع

) نامل الاصابع آضطرابات في الدورة الشهریة والغدة الدرقیة جلهم تقریبا والتنمل والبرودة في إ و 

  موافقاوهذه ما جاء . النفسجسدیةستنتجت الباحثة ان كل مطلقة هي عرضة للاضطرابات إمما

الآثار النفسیة والجسمیة ومشكلات التفاعل :  بمصربعنوان ) 2009(لدراسة الحسین محمد عبد المنعم 

 .الاجتماعي المترتبة على الطلاق

ستكشاف الآثار النفسیة والجسمیة ومشكلات التفاعل الاجتماعي إهدفت هذه الدراسة  إلى           

ة المطلقة بأسرتها  وأصدقائها ، وذلك من خلال التطبیق على المترتبة على  مشكلة الطلاق ومنها علاق

  .عینة من المطلقات الكویتیات  والمصریات 
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تأكیداً لما سبق أظهرت الدراسة أهمیة مصدر قرار الطلاق حیث تبین أن عدم مشاركة المرأة في إتخاذ _

اب، وهذا یرجع من وجهة مثل هذا القرار الخطر والذي یمس حیاتها بشكل مباشر یزید من حدة الإكتئ

نظر الباحثة إما إلى عدم قناعتها به وتمسكها بأسرتها وحیاتها الزوجیة، أو لخوفها من الطلاق والضیاع 

بالرغم من عدم سعادتها، كما یمكن أن یكون نتیجة لمشاعر الألم الناتجة عن مشاعر الظلم والضعف 

 .أخص ما یمس حیاتهاوالتبعیة المطلقة وعدم قدرتها على المشاركة حتى في 

كما أظهرت الدراسة أهمیة المتغیرات الزمنیة في زیادة حدة الإكتئاب لدى المطلقات وإمكانیات التكیف _

فقد تبین أن الزواج المبكر للفتاة، والطلاق المبكر، وقصر الفترة بعد الطلاق، وصغر سن المطلقة . معه

دم نضج المطلقة وقلة خبرتها وشعورها بالظلم عوامل مساعدة على ظهور الإكتئاب، ویرجع ذلك إلى ع

 إلا أن مثل هذه المشاعر تخف مع مرور. والإمتهان و الشعور بالفشل وهي مازالت في سن صغیر

الزمن وتصبح المرأة أقدر على التكیف النسبي كنتیجة للتقدم في العمر وأیضاً لمیل الإنسان للتكیف 

 .نتهاء المشكلة إي إلا أن هذا لا یعن. التدریجي مع الصدمات

و من أهمیة العوامل الإقتصادیة و المساندة الإجتماعیة إكتئاب الأم، ومما یدعم ذلك أنه وعلیه فإنه  _

رتباط هذه الخبرة إیمكن القول بان الطلاق عامل لاضطرابها النفسي، والذي یمكن أن یكون أكثر حدة عند 

تمسك الزوجة بأسرتها وتفرد الزوج بهذا القرار الخطر، المؤلمة بخبرات مؤلمة أخرى ومنها عدم الاهتمام ب

وأیضاً بما قد یترتب علیة من خبرات . أو وقوعه في سن مبكرة یشعر المرأة بانتهاء أحلامها قبل أن تبدأ

 ولكل ذلك وغیره من. شد قسوة من الطلاق نفسه ومن ذلك حرمانها من ممارسة أمومتها ورعایة أبنائهاأ

  ".إن أبغض الحلال عند االله الطلاق" الآثار السلبیة یقول علیه أفضل الصلاة والتسلیم 

  صعوبات الدراسة_ 

حالات من هي في صدمة نفسیة بسبب الطلاق وجدت صعوبة في التعامل معها لانه فیه من  هناك_ 1

  .توقفت عن الكلام فتعاملت معها فقط بالغة الاشارة

یضا في أفوجدت صعوبة ) الشروع في الضحك دون توقف(ثر طلاقها وهيإحالة صدمة  هناك_ 2

  .التعامل معها في توقیفها وطرح علیها الاسئلة التي تخصني

خصائیة أویجب علي كا ) ترید الانتحار وفیهم من حاولت( حالات من هم في حالة حرجة هناك_3

عدة وهم محتاجین الي طبیب نفسي ولكن رشادهم نفسیا لانه فیهم من طلب المساإ التكفل بهم ومساعدتهم و 
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وكذا فیه حالات . بحكم البیئة غیر مثقفة ومنغلیقین جدا تجد الحالة صعوبة في المعالجة بحكم الوصمة

رید أ حرجة جدا وهوالجرح النرجسي الذي وقع لها بسبب الطلاق وجدت صعوبة في التعامل معها تقول لا

 شيءي أقدمت على أفي هذه الحالة لو ) ش إز (  مثال حالةنتي فتحتي لي الجرح من جدید أالتذكر و

  .عاقب قانونیا لانني لیست محمیةأسوف 

نوع تربیة ( ستقبالي من طرف العائلات المتشددین في الدین وهذه البعد الذي طرحته الباحثةإعدم _ 4

  .ة المطلقة بسبب الضغوط أوالذي یزید من معاناة المر) العائلة

خوفا من نقل ) حدثي الطلاق( ن الاخیرةآعندالمطلقات في الاو ةاسیة جدا خاصالموضوع له حس_ 5

  .مور حساسة تخص المطلقةأ هناكسرارهم لانه أ

في طرح السؤال ) الؤشر الذي یقیس درجة الانتحار( من الصعوبات یوجد بعض البنود الحساسة مثل_ 6

 ناءثأتصرح بذلك ولكن  بعض الحالات لا على العمیلة بطریقة غیر مباشرة والتحایل في طرحه لانه فیه

  .المقابلة تطرح قضیة الانتحار

منطقة رویسات من رغم الطلب المتكرر من لحصل على الاحصائیات بالنسبة أنه لم أمن الصعوبات _ 7

  ).و من المحكمةأسواءا من البلدیات ( الباحثةطرف 

  التوصیات والاقترحات_ 

   التوصیات /اولا 

 مشاركة لعدم السلبي والتأثیر باالاكتئاب الطلاق علاقة إجمالاً  أظهرت والتي الدراسة نتائج ضوء في _ 

 بعد الأبناء مع العیش من الحرمان المبكر وأیضاً  للطلاق السلبي والتأثیر القرار، هذا مثل في المرأة

 :یلي بما توصي الدراسة فإن الطلاق

 یومیة الجزائریة · للأسرة موجهة برامج بتخصیص منها المرئیة وخاصة الإعلام وسائل تهتم أن .1

 والقضاء الدین علماء یشترك فیها ومحاضرات ندوات خلالها من تقدم الأقل على أسبوعیة أو

 یجب التي الأسس توضح ، الأسرة الأولى بقضایا بالدرجة تهتم والتربیة، النفس وعلم والإجتماع

 السلبیة الآثار توضح كما الأسریة، الحیاة على الترابط الأسري وأثر الأسرة، علیها تبنى أن

 البرامج هذه مثل بث یراعى أن على ككل، المجتمع وعلى وعلى الأبناء الزوجین، على للطلاق

من  المشاهدین من عدد أكبر یتمكن حتى التلفاز حول الأسرة أفراد جمیع تتلاءم ووجود أوقات في
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 عرضاً  عرض الحقائق علمي یتوخى بأسلوب الموضوعات هذه مثل تناول أن شك فلا متابعتها

 المتعقل للتفكیر مساحة أن یترك شأنه من الوجدان قبل والفكر الشعور قبل العقل یخاطب منطقیاً 

  .الموضوعات هذه حول المشاهدین لدى

 التعلیم مناهج · في علیها، تبنى التي الشرعیة والأسس الأسرة عن التعلیمیة البرامج بعض إدخال .2

 من هذا أن شك فلا الثانویة والجامعیة، المرحلتین من الأخیرة السنوات خاصة والإناث، للذكور

 وبالواجبات الأسرة بأمور الجهل هو طلاقآفة ال لأن مستقرة، زوجیة لحیاة الشباب تهیئة شأنه

 .والحقوق

 وفي النفسیة · الصحة مؤسسات وفي الجامعات داخل الأسري، والإرشاد للتوجیه مكاتب إنشاء  .3

 مهامها ضمن من الإرشادیة، یكون المراكز هذه في متخصصة وطنیة كوادر وتأهیل المدارس،

  :الآتي

 الحیاة على · بالتعرف علیه للمقبلین الفرصة وإتاحة الزواج أحوال لتوجیه اللازمة الخطط رسم .4

 والحقوق اتوبالمسئولی بمهام الأسرة الشباب الأزواج لتعریف والدعایة المنشورات وعمل الزوجیة،

 .والواجبات

 الأسري العلاج · توفیر یتضمن أن على المریض الزواج مجال في وإرشادیة علاجیة برامج إعداد .5

 .كلاهما أو من الزوجین لأي النفسیة أو الشخصیة المشكلات لحل الزواجي العلاج أو

 للتعرف · علیه المقبلین أمام الفرصة وإتاحة الطلاق، مشكلة معالجة على الوسائل بكل العمل .6

 .مواجهتها یصعب قد أمور من علیه یترتب ما على

 العلاقة · أطراف لدى زواجال بعد التكیف سوء تقلیل أو لمنع ووقائیة علاجیة برامج وضع .7

 .الجدیدة الحیاة والتدریب على النفسي، الدعم تقدیم خلاله من یتم والأطفال، كالزوجین المباشرین

 .الزواجتنظیم دورات للمقبلین على  .8
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   المقترحات /ثانیا

 فإن الجزائریة المرأة للطلاق على النفسیة الآثار موضوع تناقش التي الأولى هي الدراسة هذه أن حیث _

 :ذلك المجال ومن هذا في الدراسات من المزید إجراء تقترح الدراسة

 الاضطرابات المثال سبیل على ذلك ومن الأخرى النفسیة الاضطرابات تتناول دراسات إجراء .1

 .الاضطرابات النفسیة من وغیرها الإجتماعیة والعزلة الإنطواء ،النفسجسدیة 

 وغیرها · المخدرات، إدمان أو الكحول وتناول كالتدخین السلوكیة، المشكلات عن دراسة إجراء .2

 .بناءهم أوكذا  والمطلقات المطلقین لدى الانحرافات من

 · .بالمشكلة التأثر مدى لتحدید الجنسین من عینة على مشابهة نفسیة دراسات إجراء .3

 · .وحلها مواجهتها على للعمل الجزائریة الأسرة ومشكلات لحاجات دراسات إجراء .4

  · .مطلقة من الزواج نحو الجزائري الشباب تجاهاتإ حول دراسة إجراء .5
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  الملاحق 

 (....)الحالة

 السن:   

 الدراسي المستوى:   

 الزواج مدة:   

 الطلاق مدة:   

 الأولاد عدد:   

 الطلاق مرات عدد:    

 عاملة أم بالبیت ماكثة:  

 سوى لا أم مدخول عندها:   

 مستفیدة؟ وهل قسمة؟ عندها وهل لا أم البیت لها ترك  

 لا أم أمراض من الحالة  تعاني:  

 لا؟ أم یدرسون وهل لا أم أمراض من یعانون الأولاد    

 هي كیف الاجتماعیة المساندة:    

 هو كیف للعائلة الاقتصادي المستوى :   

 هو كیف العائلة تربیة نوع:   

 ماهو؟ الطلاق نوع  
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  تطبیق الاختبار

  المجموع  التنقیط  الشكل  المحور

  المزاج

Humeur 

    الحزن

H=  

 
    اللامبالاة

    الشهیة

  الاكتئاب

Angoisse 

    القلق النفسي

A=  

 
    القلق الجسدي

    الأرق

  التباطؤ

Ralentissement 

    التعب

R=  

 
    التركیز

    "الحالة"الموقف

  الخطر

Danger 

    التقلیل من قیمة الذات

D=  

 
    أفكار انتحاریة 

    أفكار وهمیة

  نقطة                     H+R+A+D  مجموع النقاط

  

  : تحلیل عام للحالة من خلال تطبیق الاختبار والمقابلة_ 

    :هو للمرأة النفسیة والحالة الطلاق سبب_ 
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