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: ممخص الدراسة 
تيدؼ الدراسة الحالة إلى دراسة العلبقة بيف التفكير الايجابي كاستراتجيات المكاجية عند مرضى السكرم 

: المتردديف عمى عيادات التكفؿ بمرضى السكرم بكلاية كرقمة، كذلؾ مف خلبؿ طرح التساؤلات التالية
ما مستكل التفكير الايجابي لدل مرضى السكرم؟ - 
ما طبيعة استراتجيات مكاجية الضغكط  النفسية لدل مرضى السكرم؟ - 
ىؿ ىناؾ علبقة بيف التفكير الايجابي كاستراتجيات المكاجية الضغكط النفسية؟ -  
ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في استخداـ استراتجيات مكاجية الضغكط النفسية عند مرضى -  

السكرم تعزل لسف ؟ 
ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في استخداـ استراتجيات مكاجية الضغكط النفسية عند مرضى -  

 السكرم تعزل الجنس ؟
ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في استخداـ استراتجيات مكاجية الضغكط النفسية عند مرضى - 

السكرم تعزل إلى  مدة المرض ؟ 
ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في استخداـ استراتجيات مكاجية الضغكط النفسية عند مرضى   - 

السكرم تعزل إلى المستكل التعميمي؟ 
كللئجابة عمى ىذه التساؤلات تـ الاعتماد عمى المنيج الكصفي ألارتباطي، كاستخداـ مجمكعة مف 

، كمقياس (Cousson)مقياس استراتجيات مكاجية الضغكط النفسية ؿ ككسكف : المقاييس تمثمت في
، كبعد الاطمئناف لصلبحية المقاييس المستعممة مف خلبؿ 2011التفكير الايجابي لعبد الستار إبراىيـ 

إجراءات  الدراسة الاستطلبعية، كالتأكد مف خصائصو السيككمترية تـ تطبيقيا في الدراسة الأساسية عمى 
 مريض يترددكف عمى عيادات التكفؿ بمرضى السكرم بكرقمة مف شير فيفرم إلى 160عينة قدرت ب 

. ، تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية2018غاية شير أفريؿ مف سنة 
-spss)كلمعالجة البيانات كتحميميا  إحصائيا تـ استخداـ برنامج الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية  

v23)  كلقد أسفرت النتائج عمى مايمي  :
تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف التفكير الايجابي كاستراتجيات مكاجية الضغكط النفسية  -1

ستراتجية الانفعاؿ بينما لاتكجد  عند مرضى السكرم في استراتجيتي التركز حكؿ حؿ المشكؿ كا 
 .علبقة بينيما في إستراتجية الدعـ الاجتماعي

 . يستعمؿ مرضى السكرم مستكل عالي مف التفكير الايجابي -2
يستعمؿ مرضى السكرم استراتجيات  المكاجية العاممة بالتركيز حكؿ المشكؿ ك بعدىا  -3

 .إستراتجية الدعـ الانفعالي ثـ إستراتجية الانفعاؿ
لاتكجد فركؽ في استخداـ إستراتجية مكاجية الضغكط النفسية عند مرضى السكرم  تعزل  -4

. لمتغير السف



 

 

IV 

 

لاتكجد فركؽ في استخداـ إستراتجية مكاجية الضغكط النفسية عند مرضى السكرم  تعزل  -5
. لمتغير الجنس

لاتكجد فركؽ في استخداـ إستراتجية مكاجية الضغكط النفسية عند مرضى السكرم  تعزل  -6
. لمتغير المستكل التعميمي

لاتكجد فركؽ في استخداـ إستراتجية مكاجية الضغكط النفسية عند مرضى السكرم  تعزل  -7
. لمتغير مدة المرض

. كقد تمت مناقشة كتفسير ىذه النتائج في ظؿ التراث النظرم كالدراسات السابقة
. التفكير الايجابي، استراتجيات المواجية :الكممات المفتاحية
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Abstract: 

This study aims at examining the correlation between positive thinking and strategies of 

coping of patients with diabetes mellitus in diabetes clinics of Ouargla through the 

following questions: 

- What is the level of positive thinking of patients with diabetes mellitus? 

-  What is the nature of strategies of patients with diabetes mellitus in facing 

psychological pressures? 

- Is there a relationship between positive thinking and strategies of facing psychological 

pressures? 

- Are there differences that are statically significant in the use of the strategies in facing 

psychological pressures of patients with diabetes mellitus due to sex? 

- Are there differences that are statically significant in the use of the strategies in facing 

psychological pressures of patients with diabetes mellitus due to the period of the 

illness?  

-  Are there differences that are statically significant in the use of the strategies in facing 

psychological pressures of patients with diabetes mellitus due to educational level? 

      The descriptive correlational approach has been opted for in order to answer the 

aforementioned questions in addition to a group of scales that are: strategies scales in 

facing psychological pressures for Cousson and scales of positive thinking for Abd al-

sattar Ibrahim 2011. This study has been applied randomly on 160 patients with diabetes 

mellitus in diabetes clinics of Ouargla from February to April 2018. 

     In order to treat and analyze the data, SPSS has been used. 

     The results showed the following: 

1. There is a correlation that is statically significant between positive thinking and 

strategies of facing psychological pressures of patients with diabetes mellitus in case of 

concentration strategy on problem solving; meanwhile, there is no correlation between 

them in case of social support.    

2.  Patients with diabetes mellitus use a high level of positive thinking. 

3. Patients with diabetes mellitus use coping strategies which in its turn uses first a 

strategy of concentration on a problem, then emotional support strategy and finally 

emotional strategy.   

4. There are no differences that are statically significant in the use of the strategies in 

facing psychological pressures of d Patients with diabetes mellitus due to age. 

5.  There are no differences that are statically significant in the use of the strategies in 

facing psychological pressures of Patients with diabetes mellitus due to sex. 

6.  There are no differences that are statically significant in the use of the strategies in 

facing psychological pressures of Patients with diabetes mellitus due to educational 

level. 

7. There are no differences that are statically significant in the use of the strategies in 

facing psychological pressures of Patients with diabetes mellitus due to the period of the 

illness.  

 

Key Terms: positive thinking- coping strategy 
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: مقدمة الدراسة 
  التي تصب كتندرج تحت تخصص عمـ النفس الايجابي ،الحديثةمفاىيـ يعتبر التفكير الايجابي مف اؿ

Positive Psychology ، كالذم يركز عمى الجكانب الايجابية لمشخصية مثؿ الأمؿ كالسعادة كالرضا
ككذا الذات الايجابية ، كتعميـ الشخص كيفية اكتساب الميارات التي تساىـ في مضاعفة المظاىر 

الايجابية كالاىتماـ بالأسكياء بدلا مف اىتمامات عمـ النفس الكلبسيكي بالشخصية المريضة، كالاىتماـ 
. بالجانب اللبسكم  كدراسة الاضطرابات 

تسعى دراسات التفكير الايجابي إلى  كشؼ الغطاء عف طرؽ النجاح كتحسيف  نظرة الفرد إلى ذاتو كالى 
 كتقكية نقاط ،  بيدؼ خمؽ التكازف كمعرفة مكامف قكة الشخصية، غيره كالى المكاقؼ التي تحدث لو

(. 33:، ص2011معمرية،)ضعفيا 
كلذا ينظر الميتمكف  بعمـ النفس الايجابي  إلى  الإنساف عمى انو كائف ايجابي بطبعو، كاقكم دافع لو ىك 

  يمكف إعادة دءكبةتحقيؽ الذات كالتفكؽ كالنجاح، ك امتيازه بسمات ايجابية تجعؿ مف حياتو مثمرة 
أحيائيا بتحفيزه كمساعدتو عمى إعادة  فعالية ذاتو  

  (103، ص 2011معمرية ،)كضبطيا كجعؿ حياتو مميئة بالسركر كالسعادة كالأمؿ 
لكف تحديات الحياة ككثرة تراكـ الضغكط  المرىقة بسبب التغيرات الحاصمة في المجتمع الجزائرم بصفة 

خاصة، كالعالـ بصفة عامة، كتزايد مكاقؼ الخيبة كالإحباط، التي تعمؿ عمى تصدع الجياز النفسي نتيجة 
ىذه التراكمات، قد تصؿ إلى نقص الرغبة في الحياة كتؤثر عمى إرادة لكفاح، كليذا يسعى الفرد بطرؽ 

 ، الحميد سعد بف محمد ).شعكرية آك لاشعكرية لسعي كراء إيجاد سبؿ لتصدم كالمقاكمة مف اجؿ التكيؼ
  (:16 ،ص 2008

مف الأمراض المزمنة ، التي   نجد داء السكرم كالذم يعتبر، كمف بيف الضغكط الميددة لسلبمة النفسية
تتطمب نظاما علبجيا صارما، مف طرؼ المريض، كالالتزاـ بمجمكعة مف السمككات الصحية ليذا 

تباع نظاـ غذائي خػاص كالمتابعػة الطبية المستمرة ،  المريض كالمراقبة الدكرية لنسبة السكر في الدـ ، كا 
 كممارسة الرياضة كذلؾ كمو بيدؼ الكقاية مف مضاعفات المرض، كعميو نستطيع القكؿ أف مػرض

السكرم ، يشكؿ كضعية ضاغطة لممريض ك مصدر ضغط نفسي يفرض عمى المريض التعامؿ معو 
. قصد التكيؼ معو  بطريقػة معينػة

المستخدمة   أسػاليب مقاكمػة الضػغط النفسػيدراستنا ىذه، كمف ىذا المنطمؽ فإننا سكؼ نتناكؿ مف خلبؿ 
مف طرؼ المرضى المصابكف بالداء السكرم، ككذا علبقة ىذه الأساليب بالتفكير الايجابي لدل ىؤلاء 

المرضى، كلمكصكؿ ليدؼ ىاتو الدراسة اعتمدت الباحثة عمى المنيج الكصفي  لانجاز الدراسة الحالية  
كمقياس التفكير الايجابي   (Cousson) كتـ تطبيؽ مقياسيف ىما مقياس إستراتجية المكاجية  لككسكف

 ، ، عمى عينة الدراسة المتمثمة في عدد مف مرضى السكرم2011لعبد الستار إبراىيـ المعد سنة 
. لمحصكؿ  عمى نتائج عممية يتـ تفسيرىا بطريقة مكضكعية



 

 

  ة

 

 
 

 

كفي ىذا الإطار جاءت الدراسة الحالية بيدؼ معرفة علبقة التفكير الايجابي باستراتجيات المكاجية عند 
. مرضى السكرم

كتبرز أىمية اختيار ىذه المتغيرات،  لمعرفة إستراتجية المكاجية التي يتبعيا  مرضى السكرم كالتي 
تساعدىـ في التغمب عمى الضغط النفسي، كما إذا كاف التفكير الايجابي يدعـ ك يزيد مف فاعمية 

. استراتجيات المكاجية
كقد كاجيت الباحثة صعكبات عديدة  لانجاز ىذه الدراسة كالكصكؿ إلى أىدافيا منيا قمة الدراسات السابقة 
كالمراجع في مجاؿ التفكير الايجابي بصفة خاصة كمتغيرات عمـ النفس الايجابي عمكما، لأنو يبقى عمـ 

.  لازاؿ في بداياتو كالكتب شحيحة في ىذا المكضكع
.  لتراث السيككلكجي، كتحديدا لمكضع التفكير الايجابيةتعتبر ىذه الدراسة إضافة جديد

 تمثمت فصكؿ الجانب النظرم في   حيث لقد تضمنت ىذه الدراسة جانبيف جانب نظرم كأخر ميداني،
الفصؿ الأكؿ كالذم تناكلنا فيو التعريؼ بإشكالية الدراسة كمكضكعيا كأىميتيا كأىدافيا كفرضياتيا 

تطرقنا في الفصؿ الثاني إلى استراتجيات المكاجية كجذكرىا  ككالمفاىيـ الإجرائية لمتغيرات لدراسة،
التاريخية، كمفاىيميا كنظرياتيا كأنكاعيا ككذا الاستراتجيات الفعالة، كالغير فعالة، أما الفصؿ الثالث تناكؿ 
التفكير الايجابي، نشأتو كتعريفاتو كمبادئو ككذا المنظكر العصبي لمتفكير الايجابي  كمعززاتو، كاحتكل 
الجانب الميداني عمى أربع فصكؿ بدءا بالفصؿ الخامس، الذم تضمف الدراسة الاستطلبعية، كأىدافيا، 

كالعينة المستخدمة فييا، ككذا الحدكد المكانية ك الزمانية ك البشرية لمدراسة، ضؼ إلى ذلؾ الأدكات 
.  المستخدمة فييا ك خصائصيا السيككمترية

أما الفصؿ السادس فقد تـ التعرض فيو إلى الإجراءات المنيجية لمدراسة حيث احتكل عمى مضاميف 
. الدراسة الأساسية مع الأخذ بعيف الاعتبار الإطار المنيجي لممنيج الكصفي التحميمي  ك العينة

 أما الفصؿ السابع فقد شمؿ استعراض نتائج الدراسة ك تحميميا، ليتـ في الفصؿ الثامف مناقشتيا كتفسيرىا 
في ضكء الدراسات السابقة ك التراث النظرم  كختاما تناكلنا الاقتراحات كالتكصيات كقائمة المراجع 

.  كالملبحؽ
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: إشكالية الدراسة -1

إف الصحة فكرة ( SELIGMEN)  سميجمانتمعب الفكرة دكرا ىاما في الصحة كالمرض، يقكؿ الدكتكر 
، عزل الكثير مف النفسييف كالأطباء العقمييف ككذا الأطباء العاممكف الحالة "كالمرض فكرة ىك الأخر

الصحية الجيدة إلى الفكرة الايجابية كالمرض إلى الفكرة السمبية كىك ما ذىبت لو المنظمة العالمية لمصحة 
.   كالتي ترفع شعار العقؿ السميـ في الجسـ السميـ

إف تبني معنى ايجابي لمحياة يعد احد المتغيرات الذم سعى الإنساف لتحقيقيا كلإضفاء قيمة لكجكده 
 التفكير الايجابي في  ك كىك مف أكائؿ الميتميف بالتفكير(VICTOR Frenko)  "فكتورفرينكو"يمخص 

انو تمؾ الحالة المزاجية التي تنبع مف العقؿ كينقميا الفرد عف نفسو للآخريف، مف حكلو بتصرفاتو اتجاه 
محمد السعيد أبك )الأشخاص كالإحداث كنظرتو الحسنة للؤمكر كتفسيرىا بطريقة يغمب عمييا الجانب الجيد 

. (2013حلبكة،
إف كؿ ما يفكر فيو العقؿ يؤثر عمى أعضاء الجسـ الخارجية ابتداء مف التكشيرة مركرا بالعصبية نياية 

مف جامعة ( SPINSER) ىربرت سبنسركبالتالي تتأثر الأعضاء الخارجية ،ىذا ما أكده  بالاكتئاب،
 (.2016سبنسر،)ىارفكرد 

تعمؿ الفكرة عمى ترؾ انعكاس كبير في ساحة الشعكر كعمى مستكل مككنات الجياز النفسي حيث يعمؿ 
 عمى ضماف الصحة النفسية، أما  أنماط التفكير السمبي تعمؿ  عمى مضاعفة ،التفكير بطريقة ايجابية

الشعكر بالتكتر كالقمؽ كالانشغاؿ بالمخاكؼ مف المستقبؿ كالإحباطات ككذا الاكتئاب ككؿ ما يدخؿ ضمف 
( 2011عبد الستار إبراىيـ،).المرض النفسي

في المقابؿ يعمؿ النظر للؤمكر بطريقة متفائمة عمى خفض مستكيات التكتر كالقمؽ كالتقميص مف دائرة 
 (2011عبد الستار إبراىيـ،). الحيرة  كالكقكع في دائرة الأمراض السيككسكماتية

 (9700)في دراسة قاـ بيا مجمكعو مف الباحثيف بجامعة ىارفكرد قسـ عمـ النفس الصحة عمى 
مف النساء الذيف ينتيجكف طرؽ التفكير الايجابي   %2  عمى أف  الدراسةأسفرت ، سنكات8امرأة لمدة 

 أصيبكا بأمراض نفسية بيف %98  في حيف ، اغمبيا كانت قابمة  لمشفاء، عانكا مف الاضطرابات  النفسية
( 32:،ص2014محمد السعيد أبك حلبكة،)الخ ...القابمة لمشفاء كالشديدة كالقمؽ كالاكتئاب المستمر كالخكؼ 

 مف  النساء فقط الذيف اعتادكا  التفكير بطريقة ايجابية تعرضكا لازمات %8كما أسفرت نفس الدراسة أف 
 النساء الذيف يفكركف بشكؿ سمبي أصبف بأزمات قمبية ارجع الباحثكف الأسباب  %92قمبية في المقابؿ 

إلى نمط التفكير السمبي كىك يفكؽ في نسبة الاختصار عامؿ التدخيف كالخمر كتناكؿ الأطعمة الدىنية 
 (35ص:نفس المرجع السابؽ) .كالسمنة

ىدفت الدراسة إلى معرفة مستكل التفكير الايجابي كالسمبي  لدل  (2006)كفي دراسة قاـ بيا بركات 
طمبة الجامعة في ضكء بعض المتغيرات الديمغرافية كالتربكية  لدييـ ، أجريت الدراسة في فمسطيف عمى 
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 بالمئة منيـ ذككر 40 بالمئة نمطا مف التفكير الايجابي 40 طالب كطالبة اظير 200عينة مككنة مف 
 بالمئة إناث،كىناؾ فرؽ جكىرم بيف درجات الطمبة كالتفكير الايجابي تعزل لمتغير الجنس كعمؿ 16ك

الأـ كذلؾ لمصمحة الإناث كعدـ كجكد فرؽ جكىرم بيف درجات الطمبة عمى الاختبار نفسو تعزل لمتغير 
( 51:، ص2016ربيع طو عطكم،). التحصيؿ الأكاديمي كمكاف السكف كعمؿ الأب

بإجراء دراسة ىدفت إلى معرفة درجة فيـ عمداء كميات الجامعات الأردنية الرسمية  (2006)قاـ الرقييب 
 عميد 93مفيكـ التفكير الايجابي كأثره عمى عممية صنع القرار طبقت الدراسة عمى عينة بمغ عددىا 

كعميدة، أظيرت الدراسة فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل لمتغير الجنس لصالح  الإناث كلـ يظير  فرؽ 
جكىر ضمف متغير الرتبة أك الخبرة الأكادمية كالنتيجة غير دالة عند فيـ كممارسة التفكير الايجابي 

 (55:، ص2016ربيع طو عطكم، ) .كصنع القرار
يطمؽ عمى العصر الراىف بعصر الضغكط كالتكترات الناتجة عف التغير السريع كالتطكر الرىيب الذم 

 كالذم أصبح يؤرؽ الفرد كيؤثر عمى أسمكب حياتو فبالرغـ مف اعتبار الضغط مظير ، مس الحياة اليكمية
 إلا أف ىذه الضغكط كفي حاؿ ما تفاقمت ىذه  الأحداث الغير سارة  أدت ،مف مظاىر الحياة الإنسانية

كالذم ، بذلؾ إلى  تراجع ك تدىكر الجانب الفيزيكلكجي الناتج عف اختلبؿ التكازف النفسي كالاجتماعي
 ..... ينذر إلى ظيكر أمراض سككسكماتية كأخرل مزمنة مثؿ الضغط كالقمب كالربك كالسكرم

 تـ اكتشاؼ علبقة  بيف 2006ففي دراسة قاـ بيا الكادر الطبي بمستشقى الأكراـ السرطانية بتكساس عاـ 
التكتر كالضغط كالسير مع الإصابة بالسرطاف كأضافكا، إلى انو يؤدم إلى الزيادة في حالة انتشار الأكراـ 

بطريقة سريعة كيساىـ الاستمرار المزمف لضغط كالأزمات كالصدمات إلى تسريع  مراحمو إلى الحالة 
 (16،ص2015منصكر،بف زاىي مريـ بف سكيريفة،  ). النيائية بطريقة جد سريعة

كخمصت دراسة بريطانية فمندية مشتركة مفادىا  أف خطر الإصابة بالإمراض القمبية الكعائية يرتفع إلى 
 كمشحكنة تسكدىا التكترات العلبئقية التي تؤثر ، الضعؼ عند الأشخاص الذيف يعايشكف ظركؼ ضاغطة

شخصا ممف شخصكا عمى أنيـ يعايشكف ظركفا ( 7268)سمبا عمى نكعية حياتيـ ، اشتممت العينة عمى 
 شخص  عايشكا 200ضاغطة نفسيا  تتراكح بيف المتكسطة كالشديدة جدا،  كفي ذات الدراسة لكحظ أف 

ضغكطا شديدة لـ يجدك خلبليا دعما اجتماعيا، كلا ركحيا أصيبكا بذبحات صدرية كانت السبب في 
.  كفاتيـ

كفي ذات السياؽ أجريت دراسات كثيرة حكؿ علبقة الضغط بالإمراض المزمنة، فنظر إلييا البعض عمى 
أنيا السبب كالبعض الأخر اعتراىا استجابة فيزيكلكجية مبكرة تخبى استعداد كراثي للئصابة بالمرض 

 .عجؿ مف ظيكره الضغط كالصدمات
 عمى أف الأفراد يصابكف بالسكرم نتيجة صدمات معينة مع قابميتيـ الكراثية (1993)أكد عطية سنة 

( 29،ص2007عكيضة،). للئصابة بيذا الداء
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 إلى أف ضغط العمؿ أك فقداف عزيز  أك الطلبؽ آك خسارة مادية تعمؿ ) (MICHEAL,1998كأشار
عمى اختلبؿ مستكل السكر في الدـ بكمما زاد الضغط زاد معدؿ السكر في الدـ كالعكس صحيح كقد 
. يتعدل الأمر إلى الإصابة بالمرض جراء التعرض لنكعيف مختمفيف مف الضغكط في فترة زمنية كجيزة

( 30،ص2007عكيضة،)
تتسبب مثيرات الضغكط في استجابات كردكد فعؿ عاطفية كفيزيكلكجية كسمككية تؤدم إلى استخداـ الأفراد  

لتقنيات كميارات تعمؿ عمى إحداث تكيؼ مع ىذه الضغكط كتخفيؼ أثارىا كحميا، ىذه التقنيات يطمؽ 
عمييا باستراتجيات المكاجية كالتي تتمثؿ في السياقات التي يمجا ليا الفر عند مكاجيتو  الأزمات حسب 

لازاركس تستعمؿ فييا مجمكعة السمككيات ، كالأنشطة المعرفيػة أك النفسػية أك البدنية أك الاجتماعية التي 
يقكـ بيا الفرد، مف أجؿ التخفيؼ مف مستكم الضغط النفسي كالتكيؼ معو، سكاء كانت تمؾ الأنشطة عف 

(  33،ص2007عكيضة،). قصد أك عف غير قصد 
تعمؿ  ىاتو الأساليب عمى إعادة التكازف الجسدم كالنفسي ك التكافؽ البيئي، كيختمؼ الأفراد في استعماؿ 

، فيناؾ مف يستعمؿ أساليب انفعالية كآخركف (33،ص2011القلب،)ىذه الأساليب حسب نكع المكقؼ 
معرفية كىناؾ مف يركز حكؿ المشكؿ، ككؿ ىذا بيدؼ التقميؿ مف حالة الغضب كالنكراف كاحتراـ الذات  

أماـ الآخريف حيث يمجا الفرد إلى استعماؿ بعض الميكانيزمات مثؿ الإنكار كالخياؿ ككالتبرير 
( 16،ص2015 منصكر، بف زاىيمريـ بف سكيريفة، )..... كالإسقاط

 
بات مف المؤكد أف اليـ كالحيرة كالتكتر كالضغط كاستراتجيات المكاجية التشاؤمية  كالتكقع المظمـ 

كالتي تشيد الخ ...ارتباطا كثيقا بالأمراض المزمنة كالسكرم كالربك كأمراض القمب كالشراييف.... لممستقبؿ
 قدر عدد المصابيف بالسكرم 2015مؤخرا ارتفاعا مخيفا في عدد المصابيف بيذه الأمراض ففي سنة 

المنظمة العالمية ، أرجعت ا حسب تصريحات مديرية الصحة كالسكاف بكرقمة مريض926، 000بالجزائر
 الارتفاع اليائؿ لمرض السكرم  إلى أسمكب الحياة الضاغط كطرؽ كأساليب التفكير المنتيجة في لمصحة

معالجة ىذا الضغط النفسي كاحتؿ النظاـ الغذائي الغير متكازف كعدـ ممارسة الرياضة ترتيبا متأخرا في 
( 16،ص2015مريـ بف سكيريفة، منصكر، ). قائمة عكامؿ الاختصار

لقد أثبتت الدراسات أنو بإمكاف العكامؿ النفسية، التأثير المباشر عمى الجياز المناعي إما بالسمب أك 
الإيجاب، فالعكامؿ النفسية الإيجابية كالفرح، السعادة، التسامح ، التفاؤؿ، الأمؿ، الرضا، ليا تأثير إيجابي 

عمى الجياز المناعي مف حيث تعزيز نشاطو كتقكيتو لاسيما أماـ التعرض لمختمؼ الفيركسات 
في المقابؿ ىناؾ عكامؿ سمبية كالاكتئاب،القمؽ،اليأس،التشاؤـ ككذا التعرض لمختمؼ . كالميكركبات

الضغكط النفسية الشديدة لدييا تأثير سمبي عمى الصحة العامة مما يزيد احتماؿ الإصابة بمختمؼ 
ألامراض، كذلؾ الجياز المناعي، فتعمؿ عمى تثبيط عممو ك في إطار التبادؿ ألعلبئقي بيف العكامؿ 

كأماـ تعرض الفرد للؤمراض العضكية المختمفة، فإف ذلؾ يسبب ليـ ضغكطا . النفسية كالنظاـ المناعي
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نفسية كبيرة كيقؼ عائقا أماـ تماثميـ لمشفاء لاسيما إذا كاف المرض العضكم مزمف كغير متكازف كلو 
مضاعفات حيث يشكؿ عائقا أماـ مكاقؼ الحياة التي تتطمب احتكاكا بالآخريف مما يؤثر أيضا في 

( 39،ص2014أبك حلبكة،). استمتاعيـ بالحياة كفي تقبميـ لذكاتيـ كالآخريف
تشير جؿ الدراسات إلى أف مرض السكر يمثؿ ضغط نفسي لممريض كجب عميو استعماؿ كسائؿ صد 
فعالة ليذا الضغط يعمؿ التفكير عمى تحديد ىذه الكسائؿ التي تساىـ في تكجيييا إلى السمب أك إلى 

. الإيجاب
كبناءا عمى ما سبؽ ذكره، كفي محاكلة منا إلى تحسيف التكفؿ الأمثؿ بيده الشريحة مف مرضى السكرم 

: جاءت تساؤلات الدراسة كالتالي
ىؿ لمتفكير الايجابي علبقة باستراتجيات مكاجية الضغكط النفسية لدل مرضى السكرم؟   : التساؤؿ العاـ

  :تساؤلات الدراسة -2
  علبقة بيف التفكير الايجابي كاستراتجيات المكاجية الضغكط النفسية؟تكجدىؿ -1

 ما مستكل التفكير الايجابي لدل مرضى السكرم؟  -2
ما طبيعة استراتجيات مكاجية الضغكط  النفسية لدل مرضى السكرم؟  - 3
 فركؽ ذات دلالة إحصائية في استخداـ استراتجيات مكاجية الضغكط النفسية عند مرضى تكجدىؿ -  4

السكرم تعزل لسف ؟ 
 فركؽ ذات دلالة إحصائية في استخداـ استراتجيات مكاجية الضغكط النفسية عند مرضى تكجدىؿ -  5

 السكرم تعزل الجنس ؟
 فركؽ ذات دلالة إحصائية في استخداـ استراتجيات مكاجية الضغكط النفسية عند مرضى تكجدىؿ - 6

السكرم تعزل إلى  مدة المرض ؟ 
 فركؽ ذات دلالة إحصائية في استخداـ استراتجيات مكاجية الضغكط النفسية عند مرضى تكجدىؿ   - 7

السكرم تعزل إلى المستكل التعميمي؟ 
: الدراسةفرضيات –  3

 .تكجد علبقة بيف التفكير الايجابي كاستراتجيات المكاجية عند مرضى السكرم  -1
  يتمتع مرضى السكرم بمستكل عالي مف التفكير الايجابي  -2
يستعمؿ مرضى السكرم إستراتجية المتمركزة حكؿ حؿ المشكؿ كالانفعاؿ  بشكؿ اكبر لمكاجية -  3

.  الضغط النفسي
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في استخداـ استراتجيات مكاجية الضغكط النفسية عند مرضى  - 4    

. لسف لمتغير االسكرم تعزل 
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      تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في استخداـ استراتجيات مكاجية الضغكط النفسية عند مرضى -   5   
.  الجنس لمتغيرالسكرم تعزل

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في استخداـ استراتجيات مكاجية الضغكط النفسية عند مرضى السكرم -  6
. تعزل إلى  مدة المرض

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في استخداـ استراتجيات مكاجية الضغكط النفسية عند مرضى السكرم - 7
. تعزل إلى المستكل التعميمي

كللئجابة عمى ىذه الفرضيات تـ استعماؿ المنيج الكصفي ، حيث أجريت الدراسة عمى عينة قدرت ب 
.  حالة مف مرضى  السكرم المتردديف  عمى عيادات التكفؿ بمرضى السكرم عبر تراب كلاية كرقمة78

 :التالية الأىداؼ تحقيؽ إلى الدراسة  تسعى:أىداف الدراسة-4
. معرفة العلبقة بيف التفكير الايجابي كاستراتجيات مكاجية الضغكط النفسية لدل مرضى السكرم- 
.                                                                                                                                                  معرفة نكع استراتجيات مكاجية الضغكط النفسية المستخدمة بكثرة عند مرضى السكرم- 
. معرفة  اختلبؼ استراتجيات المكاجية النفسية باختلبؼ السف - 
 .معرفة ما إذا يختمؼ استخداـ  استراتجيات مكاجية  الضغكط النفسية باختلبؼ الجنس - 
. معرفة ما إذا يختمؼ  استخداـ استراتجيات المكاجية النفسية  باختلبؼ مدة المرض - 
. معرفة ما إذا يختمؼ استخداـ استراتجيات مكاجية الضغكط النفسية  باختلبؼ المستكل التعميمي - 
 : الدراسة أىمية -5

 .تطبيقية كالأخرل نظرية إحداىما ناحيتيف، مف الدراسة أىمية تبرز
 : فيما يمي تتمثؿ :النظرية  الناحية .أ

القميمة عمى حدكد عمـ الباحثة التي تيتـ بمكاضيع عمـ النفس  الدراسات مف الدراسة ىذه تعتبر  -
. الايجابي الذم لا يزاؿ في بداياتو

يعد مكضكع التفكير مكضكع بالغ الأىمية في مجاؿ الصحة النفسية كعمـ النفس المرضي كالايجابي، - 
إذ ترتبط بو عمميات عقمية كذىنية معقدة، حيث يعبر سمكؾ الإنساف الظاىرم عف كظيفة ىذا التفكير 

. سكاء سمبي كاف أك ايجابي
 السكرم حيث مرضى عينة كىي معيا التعامؿ تـ التي العينة أىمية مف الدراسة ىذه أىمية تبرز كما  -

.  زاد الاىتماـ بيا مؤخرا نظرا للبرتفاع المرعب في عدد المصابيف بداء السكرم ،خصكصية ذات تعتبر
 إفادة مرضى السكرم بسبؿ استعماؿ التفكير لايجابي، مف اجؿ  التصدم لضغكط، كبالتالي التعايش -

حداث التكازف النفسي كالجسدم لممصابيف . الايجابي مع المرض كا 
 الحفاظ عمى التكازف النفسي الذم يضمف لنا عدـ دخكؿ المريض في مضاعفات خاصة بالمرض -

..... كالبتر أك اعتلبؿ الشبكية
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تتميز الدراسة بككنيا تيتـ بالتفكير الايجابي كالذم يدخؿ ضمف حيز اىتمامات المريض بالسكرم - 
 .كالأسكياء

تدخؿ الدراسة ضمف متغيرات عمـ النفس الايجابي الذم احدث ثكرة عالمية حيث يتـ التركيز فيو حكؿ - 
 .نقاط القكة كالفضيمة

 : فيما يمي تتمثؿ ،التطبيقية الناحية . ب
 فعالية جديدة تظيًر آفاؽ فتح في منيا الاستفادة يمكف نتائج مف الدراسة ىذه عنو تسفر ما قد ضكء في

كالعلبجية  الكقائية مف التدخلبت جديد نمط بمثابة ليككف الإكمينيكية، بتطبيقاتو الايجابي النفسي العلبج
مف التفكير الايجابي  كؿ لتعزيز اللبزمة الإرشادية البرامج يبنى عمييا تصميـ الذم يمثؿ أرضية 

كاستراتجيات المكاجية لتعزيزىا عند مرضى السكرم، كاحتمالية تعميميا عمى باقي المتردديف عمى 
. العيادات النفسية مف غير المرضى

. يمكف استغلبؿ نتائج الدراسة في تنمية جكانب الشخصية حتى عند الأسكياء
استفادة الأطباء كالطاقـ الطبي ككؿ مف لو علبقة بالتكفؿ بمريض السكرم مف الدراسات كطرؽ تعزيز 

 .التفكير الايجابي كاختيار استراتجيات المكاجية الضغكط النفسية الفعالة كاليادفة

: الدراسة لمتغيرات الإجرائي التعريف 5.

 عمى أنو تمؾ العمميات العقمية التي نقكـ بيا مف أجؿ (Wilson )حسب  كيمسكف :تعريف التفكير 5-1 
  جمع المعمكمات كحفظيا أك تخزينيا، كذلؾ مف خلبؿ إجراءات التحميؿ كالتخطيط كالتقييـ بيدؼ 

. الكصكؿ إلى استنتاجات كصنع القرارات 
كىك قدرة العقؿ عمى استخداـ أسمكب متكامؿ  (22ص:2013:جكدة، كآخركف) يتبنى :التفكير الايجابي

مف التفكير حيث يتـ مف خلبليا استغلبؿ مراكز قكة الفرد لبمكغ أمالو كتحقيؽ أىدافو حيث تنعكس إيجابا 
. عمى تصرفاتو اتجاه الأحداث كالأشخاص كعند حؿ مشاكمو

يعرؼ  إجرائيا بالدرجة التي تحصؿ عمييا العاممكف عمى مقياس التفكير الايجابي المستخدـ في الدراسة 
. الحالية

الجيكد السمككية كالمعرفية :المكاجية عمى أنيا " فولكمان"و" لازاروس"يعرؼ : إستراتجية المواجية5-2
 تـ تقديرىا مف جانب الفرد عمى أنيا المتغيرة باستمرار التي يتخذىا الفرد في إدارة  مطالب المكاقؼ، كالتي

مكانياتو  .مرىقة كشاقة كتتجاكز مصادر الضغط كا 
 تعريف مرض السكري 5-3
مرض السكرم ىك إضطراب في عممية التمثيؿ الغذائي ،  ( 12: ، ص 1997ىالة رمضان عمي ، )

يتسـ بإرتفاع نسبة تركيز الجمكككز في الدـ ، كالمسؤكؿ عف ذالؾ الإرتفاع ىك النقص المطمؽ، أك النسبي 
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للؤنسكليف حيث يعجز الجسـ عف تصنيع أك إسػتخداـ الأنسكليف بشكؿ مناسب ، كعمى إعتبار أف 
الأنسكليف ىك اليرمكف الذم يفرزه البنكرياس كالذم يتحكـ في تحكيؿ السكر كالكربكىيدرات إلى طاقة، فإنو 

 .عندما يحدث اضطراب كظيفي للؤنسكليف يزداد الجمكككز بالدـ كيظيػر بػالبكؿ

: الدراسات السابقة -6

تائج الدراسة عف العلبقة بيف قمؽ كشفت ف (Ayers,Joe,1988()1988ايرس،) دراسة 6-1
 عف كجكد ارتباط داؿ بيف قمؽ الحديث كاستخداـ الأفكار ، ككالأفكار الإيجابية (الحديث)الاتصاؿ

. الإيجابية كالسمبية، كما أف الأفكار الإيجابية خفضت مف التصكر الذاتي عف قمؽ الحكار
ناقشت ىذه الدراسة تساؤؿ  (Lightsey,Owen Richard,Jr ,1994( )1994ليتسي،)دراسة  6-2

كاتصاليا بالأحداث السمبية تنبئ باحتمالية حدكث إما  (PATs)ىؿ الأفكار الأتكماتيكية الإيجابية 
 الاكتئاب أك الشعكر بالسعادة؟

طالبنا كأظيرت النتائج أف الأفكار الإيجابية منبئة بالشعكر بالسعادة كالأفكار  (152 )طبقت الدراسة عمى 
الإيجابية المتعمقة باستحقاؽ كجدارة الذات ارتبطت بالأحداث السمبية لمتنبأ بالاكتئاب كأف المستكيات 

. المرتفعة  مف الأفكار الإيجابية ارتبطت بأقؿ نسب مف الاكتئاب
كآخركف التي تناكلت الأفكار الإيجابية في  (Orwan,1997( )1997أكركاف، )ىدفت دراسة  6-3

الشخصية إلى تنمية تككيد الذات باستخداـ برنامج التكجيات الإيجابية لدل مجمكعة مف الطلبب 
طبؽ عمى  ، كزيادة الضبط الذاتييعانكف مف القمؽ (24- 18 ) بيف أعمارىـالذيف تتراكح الجامعييف 

 قياس الضبط الذاتي بعد انتياء البرنامج  ساعة، أعيد 38عينةالدراسة برنامج ارشادم ايجابي لمدة 
قبكؿ الذات كانخفاض في  زيادة عف  الدراسة أسفرت كتككيد الذات ككذا القمؽ المرتفع لطمبة المتطكعيف ،

. معدؿ العدكاف ككجكد ارتباط سمبي بيف تككيد الذات كالقمؽ كالعدكانية
ىدفت ىذه الدراسة  ((Jenelle Gilbert& Terry Orlick,2002( 2002جينيؿ كتيرم، ) دراسة6-4

اختبار ما إذا كاف أطفاؿ المدرسة يمكنيـ تعمـ بعض المؤشرات الإيجابية في الحياة مثؿ استخداـ إلى 
استراتيجيات إدارة الضغكط كتيدئة أنفسيـ كالشعكر بالسعادة ككجكد ىدؼ كمعنى لمحياة كتـ تطبيؽ 

 كأشارت النتائج بعد التطبيؽ إلى Orlick Positive Skills Programبرنامج لتنمية الميارات الإيجابية 
دارة الضغكط ك التفكير  أف المعمميف استطاعكا تعميـ الأطفاؿ كيفية الاسترخاء كضبط النفس كالتيدئة كا 

.     كىك ما أدل إلى رفع في مردكدىـ الدراسيبإيجابية
دراسة بيدؼ التعرؼ عمى مستكل التفكير الإيجابي كالسمبي لدل  (2005زياد بركات غانـ ،) أجرل 6-5

طالب  (200)طمبة الجامعة في ضكء بعض المتغيرات الديمكجرافية كالتربكية كتككنت عينة الدراسة مف 
 مقياس التفكير الإيجابي كالسمبي لدل في حيف استعمؿ الباحث كطالبة في جامعة القدس المفتكحة ، 

مف أفراد الدراسة قد أظيركا نمطا مف التفكير الإيجابي % 45طمبة الجامعة كقد أظيرت النتائج أف حكالي 
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مف الإناث مع فركؽ دالة بيف الطلبب في التفكير الإيجابي ترجع  (%59)مف الذككر ك (%40)منيـ 
. إلى بعض المتغيرات مثؿ التحصيؿ الدراسي كالمستكل الاجتماعي الاقتصادم

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أبعاد التفكير الإيجابي لدل  (2009 عبد المريد قاسـ،) دراسة 6-6
المصرييف مف خلبؿ التعرؼ عمى البنية المعرفية لمقياس التفكير الإيجابي لعبد الستار إبراىيـ ، تككنت 

 ،عاـ (50-17 )تراكحت أعمارىـ بيف مفحكص مف المجتمع المصرم مف الجنسيف 151العينة مف 
،  كالذم يقيس عشرة أبعاد2008استخدـ الباحث مقياس التفكير الإيجابي العربي لعبد الستار إبراىيـ  

.  عف تكافر شركط سيككمترية مقبكلة بالنسبة ليذا المقياسقنتائجسفرت أ
اختبرت الدراسة العلبقة بيف التفكير (Wong ,Shyh Shin,2012( )2012، كانج شايو) دراسة 6-6

الإيجابي مقابؿ التفكير السمبي مع كؿ مف السعادة كعدـ التكافؽ النفسي كطبقت الدراسة عمى عينة تككنت 
طالبنا جامعينا مف سينجابكر كأشارت النتائج إلى أف التفكير الإيجابي يرتبط سمبينا مع  (398)مف 

كعمى العكس في المقابؿ ارتبط التفكير  (الضغكط،القمؽ،الاكتئاب،الغضب)المؤشرات لعمـ النفس المرضي 
السمبي سمبيا مع مؤشرات التكافؽ النفسي ،السعادة،الرضا عف الحياة كمكجبا مع المؤشرات المرضية 

ا لاتكجد فركؽ دالة بيف الجنسيف في الاكتئاب ، الغضب، الرضا  (الضغكط،القمؽ،الاكتئاب،الغضب) كأيضن
عف الحياة، السعادة في حيف كجدت فركؽ كانت فييا الإناث أكثر مف الذككر عمى متغيرات القمؽ ، 

 بمعنى أف التفكير الضغكط ، كأخيرنا متغير العمر لـ يكف دالا في التنبؤ بأم مف متغيرات الدراسة
. الايجابي لا علبقة لو بمؤشرات السعادة كالتكافؽ النفسي كلا علبقة لو بمؤشرات القمؽ كالاكتئاب كالغضب

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ إلى درجة ممارسة الأستاذ  ( :2010أبك دؼ كمنصكر، ) دراسة 6-6
الجامعي لدكره في تعزيز منياج التفكير السميـ لدل طمبتو، في ضكء المعايير الإسلبمية، كالكشؼ عف 

دلالة الفركؽ في تقدير أفراد العينة ليذه الممارسة، قد ك استخدـ الباحثاف المنيج الكصفي التحميمي 
طالبا كطالبة مف المستكم الرابع  ( 235)كصمما استبيانيما ك قاما ببنائيا ثـ طبقاىما عمى عينة قكاميا 

: كمف أبرز نتائج ىذه الدراسة
%. )أظيرت الدراسة ممارسة عالية للؤستاذ الجامعي في تنمية منياج التفكير السميـ لدل طمبتو كبنسبة - 

75.11 .)
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية، في تقدير درجة ممارسة الأستاذ الجامعي لدكره في تعزيز منياج - 

شرعية، إنسانية، )التفكير السميـ  لصالح الإناث، في حيف لـ تظير الدراسة فركؽ في  تخصص عمكـ 
.  (تطبيقية

: الدراسات السابقة التي تناولت استراتجيات المواجية- 7
 بعنكاف العلبقة بيف إدارة الكقت كأساليب  (2008ابتساـ محمكد عمي شتات، )"  دراسة 7-1

 مكاجية الضغكط كدافعية الانجاز لدل طلبب المرحمة الثانكية ىدفت إلى التعرؼ عمى 
 الدكر الذم تمعبو بعض العكامؿ مثؿ نكع التعميـ، نكع المدرسة كالصؼ الدراسي في تدعيـ 
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 استخداـ إدارة الكقت لمكاجية أساليب الضغكط النفسية كزيادة دافعية الانجاز كقد دلت 
نتائج الدراسة جميع أساليب المكاجية، عمى كجكد فركؽ في درجات أساليب المكاجية بيف مجمكعات 

 .طلبب تعزل لمتغير التفكؽ
 مف الطمبة المتفكقيف مف طمبة 208التي أجريت  عمى  (2010مصطفى رشاد الأسطؿ، ) دراسة 7-2

المدارس المختمفة أسفرت الدراسة كجكد  فركؽ بيف مجمكعات الطلبب مكزعيف كفقا لمصؼ الدراسي، 
كأكضحت نتائجيا كجكد فركؽ دالة بيف الطمبة المتفكقيف تبيف استخداميـ لاستراتيجيات المكاجية كذلؾ 

. كجكد فركؽ بيف الطمبة المتفكقيف تبيف تعرضيـ لمضغكط تعزل لمتغير الجنس لصالح الذككر
فقد كانت عف الالتزاـ الشخصي كاستراتيجيات التعامؿ مع الضغكط   (2000) دراسة  تفاحة 7-3

طالبا مف كمية التربية انتيت نتائجيا إلى كجكد ارتباط بيف استراتيجيات المكاجية كجميع أبعاد  (233)لدل
. الالتزاـ الديني ككجكد فركؽ بيف المتفكقيف ك العادييف في استراتيجيات المكاجية لصالح المتفكقيف دراسيا

: دراسات تناولت علاقة التفكير الايجابي باستراتجيات مواجية الضغوط - 8
ؽ بمستشفى الحركؽ باتنة، كحرـ 107التي أجريت عمى  (2005-2004) دراسة طبي سياـ 8-1

أسفرت الدراسة عمى كجكد علبقة جزئية بيف التفكير الايجابي كاستراتجيات المكاجية في إستراتجية حؿ 
. المشكؿ عند المرضى المصابيف بالحركؽ كلـ تتحقؽ العلبقة بيف باقي الاستراتجيات

حكؿ التفكير الايجابي كعلبقتو باستراتجيات مكاجية الضغكط  ( 2014حسام محمد منشد،) دراسة 8-2
عند المعممات، تمثمت نتائج الدراسة في أف المعمميف الذيف استعممكا التركيز حكؿ المشكؿ كإستراتجية 
لمكاجية الضغط كالتديف، ىـ أكثر المعمميف استعمالا لتفكير الايجابي، كلـ تختمؼ العلبقة باختلبؼ 

. الجنس كلا باختلبؼ الرتبة كلى عدد سنكات التدريس
 : التعقيب عمى الدراسات السابقة- 9

 عينة الطمبة الجامعييف ك المتمدرسيف، كتمثؿ منيج الدراسات السابقة ناكلت     كانت اغمب الدراسات  ت
 كلـ تتناكؿ فئة المرضى كياءسفي المنيج الكصفي ألارتباطي ككانت الدراسات تناكلت اغمبيا فئة الأ

. السيككسكماتييف كالمزمنيف
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 :ذيهتم
يب سالع أتباؿ إ خلبها مھ معملتعامكؿ ا يحاوه مد  حياة  ممزكجة بالضغكط كالكركب، كشلفيعيش ا
ت تيجيااشست افتختما زھعمى ازف، كولت، مف اجؿ إحداث  اه عنتبعد الخطر  عديدة كتقنيات 

، اختمؼ الباحثيف في تحديد فقولماعية ونا زكد، كشلفا شخصية صخصائؼ ختلبباة ھجاولما
ىذا حاكلنا في لاستراتجيات المكاجية باختلبؼ منظكراتيـ النظرية كالمنيجية ككذا تكجياتيـ الشخصية 

  كأساليبو كتقنياتو هنباوعمى كافة جع لبطلاـ، كاھولمفا اھزلم ظشلنر ااطلإ اذيذ تحملفصىذا  ا
زف كالصحة مف اجؿ اكالتفرقة بيف الاستراتجيات السمبية الغير فعالة كنظيراتيا الايجابية التي تحقؽ التك

 .الحصكؿ عمى حياة مستقرة كىادئة
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 : تطور مفيوم المواجية -1
 faire" تعني بالفرنسية " coping"مف الناحية المغكية اختمفت تسميتيا فيي في الأصؿ كممة انجميزية     

face " كيقصد بيا التسكية أك التعامؿ أم استجابات تكيفيو لمتغييرات التي تحدث في البيئة المحيطة
(  Mahmoud Boudarene , 2005,p8).بالفرد

كتعني فنكف الحرب  strategos إلى كممة يكنانية استراتيجكس stratégieكتعكد أصؿ كممة إستراتيجية 
دارة المعارؾ بمعنى أف الإستراتيجية تتضمف أفضؿ قيادة لمفصائؿ للؤسطكؿ البحرم كالسفف  كا 

 :بمفيكميف ىما"  coping"كيتصؿ مفيكـ المكاجية 
 مف 19الذم تطكر مع نياية القرف " mécanismes de défense"يكانيزمات الدفاع *

 .طرؼ نظرية التحميؿ النفسي
 معتمدا في ذلؾ عمى عمـ 19الذم تطكر مع النصؼ الثاني مف القرف " adaptation" التكيف *

.(خاصة خلبؿ تطكر نظرية النشكء كالارتقاء لداركيف)البيكلكجيا، عمـ الطبائع،كعمـ نفس الحيكاف 
( Marilou Bruchon-Schweitzer, 2001,p69) 

مف أكائؿ العمماء الذيف استخدمكا مفيكـ المكاجية في أبحاثو ، حيث أشار  (Morphy1962 (يعد مكرفي
 .إلى الأساليب التي يستخدميا الفرد في تعاممو مع المكاقؼ الميددة بيدؼ السيطرة عمييا

 كطكره في سنكات R.S.Lazarus فقد جاء بو العالـ الأمريكي لازاركس كشركاؤه copingأما مصطمح 
 (Norbert Sillamy,1999, p68). عمى التكالي 1978 ،1984 ،1990

 : تعريف استراتيجيات المواجية
 : )Newman  1981  ( تعريؼ نيكماف

ىي المجيكد المبذكؿ مف قبؿ الفرد لإزالة التكتر كخمؽ طرؽ جديدة لممكاجية مع المكاقؼ الجديدة في كؿ 
 .مرحمة مف مراحؿ الحياة

:  )Rutter1981 (تعريؼ ركتر
ىي المحاكلات التي يبذليا الفرد لتغيير ظركؼ الضغكط المباشرة أك تغيير تقييمو ليا فيي  

. تتطمب كجكد حؿ المشكمة الفعاؿ ككذلؾ تنظيـ انفعالي لمضغط
  Fleshman( 1984 :) تعريؼ فيمشماف 

مجمكع السمككيات الظاىرة أك الخفية التي تحدث لمتقميؿ مف الضغكط النفسية أك الظركؼ  
 (35،ص2010أحمد عيد مطيع الشخابنة،).الضاغطة

حسف شحاتة، زينب  )". فف استخداـ الإمكانات كالكسائؿ المتاحة "كتعرؼ الإستراتيجية بأنيا 
(  39،ص 2003النجار،

نجد الكثير مف التعريفات المتباينة كذلؾ نتيجة تبايف اتجاىات العمماء : التعريؼ الاصطلبحي لممكاجية
: كالمختصيف كالميتميف بمجاؿ الضغكط كأساليب مكاجيتيا نذكر منيا
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الدراسة العممية لمصحة النفسية أم التكيؼ كما يتعيف عمييا كما يعيقيا كما " بأنيا صلاح مخيمرتعريؼ 
يبحث فييا مف اضطرابات كعلبج الفرد منيا أك بمعنى آخر ىي حالة إيجابية تتضمف التمتع بالصحة 

محمد أحمد )" . العقمية كالجسمية كليس عجز أك خمك المرء مف أعراض المرض
  .(92،ص1999النابمسي،

 فيرل ىي مجمكعة مجيكدات معرفية متسقة كجيكد سمككية  Folkman&Lazarus "فمكمان ولازاروس"
 ) . )متكاصمة كذلؾ لمتكيؼ كالسيطرة مع مطالب نكعية خارجية أك داخمية ميددة كتتجاكز إمكانيات الفرد

P546,1992,Paulhan  
أما في معجـ عمـ النفس كالطب النفسي فيي سمسمة مف الأفعاؿ كعمميات التفكير تستخدـ لمكاجية مكقؼ 

 2005طبي سياـ،  )ضاغط أك غير سار أك في تعديؿ استجابات الفرد في مثؿ ىذه المكاقؼ 
( 102،ص

عند التدقيؽ  في التعريفات الاصطلبحية التي تناكلت مفيكـ المكاجية نجد أنيا اختمفت في تناكليا حيث  
نكع مف أنكاع  االتكيؼ الذم يعبر عف الصحة النفسية كالخمك مف الأمراض "  صلبح مخيمر " اعتبرىا 

 كمعجـ عمـ النفس فكانت  Folkman& Lazarus " فمكماف كلازاركس"كالاضطرابات، أما بالنسبة ؿ
المكاجية عبارة عف عممية معرفية تتبعيا سمسمة مف الأفعاؿ كالجيكد السمككية لصد المكاقؼ الضاغطة 

:  ك مف ىذه التعريفات نذكر كىذه التعريفات تتفؽ مع العديد مف التعريفات الأخرل 
سمككية أك - بأنيا مجمكعة مف النشاطات أك الاستراتيجيات الدينامكية " لطفي عبد الباسط"تعريؼ - 

يسعى مف خلبليا الفرد مكاجية المكقؼ الضاغط أك حؿ المشكمة أك تخفيؼ التكتر الانفعالي - معرفية 
كمف التعريفات التي تأخذ نفس الصبغة نجد تعريؼ   (61،ص 2010نشكة كرـ دردير، ). المترتب عنيا

إذ يرل بأنيا الطريقة التي يدرؾ بيا الفرد ضغكط الحياة كيفسرىا كيقيميا ككذا  Ellis "مف أليس"كؿ 
"  أسمكبو في التعامؿ معيا حتى يصؿ إلى مستكل مف التكافؽ 

فيرل أنيا التدريب الذاتي كي تتطابؽ التقييمات المدركة لمحدث مع  Fontana David "أما ديفيد فكنتانا
الاستجابة لممكاقؼ لتككف أكثر ايجابية في مكاجية المكقؼ الضاغط كعندما تككف التقييمات المدركة 

أحمد  ) صحيحة فسكؼ تقكد تفكير الفرد كمعتقداتو لتككف أكثر فاعمية في مكاجية المكقؼ الضاغط
 ( 31،ص2014محمد عرافي ،

 نجد ىناؾ بعض الباحثيف كالميتميف في مجاؿ الضغكط مف يرل أف المكاجية ىي عممية شعكرية كاعية 
يقكـ بيا الفرد كمنيـ مف يرل أنيا حيؿ ككسائؿ دفاعية لمتعامؿ مع المكاقؼ الضاغطة في حيف أف 

البعض الآخر يرل بأنيا سمككيات يقكـ بيا الفرد استجابة لمثيرات خارجية كمنيـ مف ينظر إليو كسمكؾ 
  . متعمـ تـ اكتسابو مف المعطيات البيئية

بأنيا السمككيات الظاىرة أك الخفية التي تحدث لمتقميؿ مف ) Fleshman ) 1984.فميشمانة " عرفيا 
فيي السمكؾ الذم )  Caplan .1984)ػ كابمف "الضغكط النفسية أك الظركؼ الضاغطة، أما بالنسبة ؿ
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أنيا Rutter،"  ( 1991 )ركتر"ييدؼ إلى خمؽ تغيير في الذات كتغيير في القدرات أك الحاجات، كيرل
أساليب صحية أكثر مف الأساليب الدفاعية التي يسمكيا الفرد أماـ الضغكط كما أنيا شعكرية ككاقعية في 

 (  59،ص2004أمؿ سميماف تركي العنزم،)التكجو
أنيا عممية التصدم لممتطمبات الخارجية كالداخمية التي يقدرىا الفرد عمى أنيا مرىقة أك " جمعة سيد"يرل 

 . )مكمفة أك تستنزؼ مصادره كمكارده كتتككف عممية المكاجية مف الجيكد سكاء النفسية أك السمككية 
(  43:،ص2006جمعة سيد يكسؼ،

 : coping et adaptationالفرق بين المواجية و التكيف -2
إف مفيكـ المكاجية أخذ مرجعيتو مف النظريات المتعمقة بالتكيؼ كتطكر الأجناس، التي ترل بأف الفرد 
يمتمؾ مجمكعة مف الاستجابات سكاء كانت فطرية أك مكتسبة تسمح لو بالبقاء كالاستمرار تجاه مختمؼ 

، كىذا ما أكده العديد (اليجكـ،اليركب)التيديدات، خاصة عندما يتعرض الفرد إلى مكقؼ خطير أك عدك 
مف الباحثيف باعتبار أف العممية الدينامية التي تربط الضغط بالمكاجية تعتبر كجزء مف ميكانيزمات 

 ( . Marilou Bruchon-Schweitzer,2001,p70)التكيؼ لمتصدم لصعكبات الحياة 
كؿ مف المكاجية ك التكيؼ بشكؿ كاضح،  (Lazarus et folkman) 1984حدد لازركس ك فكلكماف 

فالتكيؼ مفيكـ كاسع جدا يضـ كؿ مف عمـ النفس كالبيكلكجيا، كما أنو يتضمف كؿ ردكد أفعاؿ الكائنات 
ف  الحية خلبؿ تفاعميا مع ظركؼ كمتغيرات المحيط ، بالمقابؿ فإف المكاجية مفيكـ خاص كنكعي حتى كا 

كاف يتضمف مختمؼ استجابات التكافؽ لدل الفرد إلا أنو لا يختص إلا بردكد الأفعاؿ تجاه المكاقؼ 
 . البيئية

 :أىم استراتيجيات مواجية الضغوط النفسية-3
تختمؼ تقنيات التصدم لضغكط مف فرد لأخر كلذلؾ اىتمت الدراسات بمعرفة الأساليب الأكثر ايجابية 

كفعالية كمف ىذه الاستراتجيات نجد الأساليب المعرفية كالأساليب السمككية كالنفسية كيمكف إجماؿ أساليب 
 - : مكاجية الضغكط فيما يمي

ىي السمككيات التي تتطمب التفكير كالنشاطات المعرفية المتعددة  : أسموب إعادة البناء المعرفي3-1
 أيتكاتر "مثؿ ضبط الذات كالتقييـ الايجابي حيث يتقبؿ الفرد مف خلبليا الكاقع الأساسي لممكقؼ كيرل 

Atwater( 99(19 أف إعادة تشكيؿ مفيكـ المشكمة أك مفيكـ المكقؼ الضاغط مف الأساليب التي ينظر 
الفرد مف خلبليا عمى أنيا قابمة لمحؿ كمف الأساليب المعرفية في مكاجية الضغكط أطمؽ عمييا 

أكثر فيما  المناعة ضد الضغكط كتككف في تطكير كعي الفرد حكؿ  Mechamboum" ميشنامبكـ"
للؤسباب المحددة لمشاعره السمبية كفييا يتـ التدريب العقمي لمفرد كالبدء بالتفكير ك لتصرؼ بسمكؾ لا 

بأف الأفكار أك المنبيات التي تصؿ  ( Seaward,1996)ؿ سيكرد" تشكبو أفكار غير عقلبنية، كيرل
العقؿ قد تككف سمبية أك ايجابية أك كسط بيف الطرفيف كىذا ما يطمؽ عميو الإدراؾ الحسي حيث أف 

الأفكار السمبية أك اللبعقلبنية قد تسبب تأثيرا شديدا لمفرد لذلؾ فإف إعادة البناء المعرفي تعني إعادة بنائو 
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مف الحالة السالبة إلى الحالة المكجبة كتعمؿ عمى مساعدة الأفراد في تخفيؼ التكتر النفسي مف خلبؿ 
كالعلبج المعرفي السمككي لػ " Ellis"تصحيح التصكرات كيندرج تحت ىذا المفيكـ العلبج العقلبني لػ إليس

(  64،،ص 2004أمؿ سميماف تركي العنزم،( Beck بيؾ
أف العمميات التي يكاجو بيا الفرد المكاقؼ الضاغطة تأخذ ) 1994 )كيرل عبد الرحماف الطريرم 

  : صكرتيف
 .  عممية التكيؼ مع المكقؼ الضاغط كتككف أكتكماتيكية كمتكررة يزاكلو الفرد :الصورة الأولى-
 عممية المكاجية كىي عبارة عف إجراءات يتخذىا الفرد مف اجؿ حؿ المشكمة التي :الصورة الثانية-

 )   32،ص2016عبد االله بف حميد السيمي،) .تكاجيو كمف ثـ العكدة إلى الكضع الانفعالي الطبيعي
 :صنفيا إلى أشكال معرفية  لمواجية الضغوط Cohen" كوىن" استراتجيات المواجية حسب  3-2 
 كىي إستراتجية تمجأ إلى استخداـ التفكير المنطقي بحثا عف مصادر القمؽ ك :التفكير العقلاني:أولا 

أسبابو المرتبطة بالضغكط  
إستراتيجية يتجو فييا الفرد إلى التفكير في المستقبؿ كما أف لدييـ قدرة كبيرة عمى تخيؿ ما :التخيل:  ثانيا

 –قد يحدث 
عممية معرفية يسعى مف خلبليا الفرد إلى إنكار الضغكط كمصادر القمؽ بالتجاىؿ ك :الإنكار :ثالثا

. الانغلبؽ ك كأنيا لـ تحدث عمى الإطلبؽ
.  نشاط معرفي يتجو إلى استخداـ أفكار جديدة كمبتكرة لمكاجية الضغكط :حل المشكلات  :رابعا

 تتضمف التعامؿ مع الضغكط كالأمكر الخطيرة كركح الفكاىة مثؿ التيكـ  :(الدعابة )الفكاىة :خامسا
. كالمشاغبة كالضحؾ

 عف طريؽ الإكثار مف العبادات كمصدر لمدعـ الركحي كالانفعالي كذلؾ :الرجوع إلى الدين: سادسا
( 281،ص2010عبد االله الضريبي،). لمكاجية المكاقؼ الضاغطة كالتغمب عمييا

" حسب لازاركس يمجا بعض الأفراد خلبؿ شعكرىـ بالضغط إلى استعماؿ بعض الكسائؿ يذكرىا في قكلو
اف كسائؿ تتصدرىا  الصحة الجسدية كالطاقة النفسية كعدد المعتقدات كالقيـ الايجابية كالكفاءات كالخبرات 
المتصمة مباشرة بحؿ المشكلبت ،الذكاء العقمي كالذكاء الاجتماعي كالميارات الاجتماعية الأخرل ،السند 

(  218 ،2004طبي سياـ،). الاجتماعي كأخيرا الكسائؿ كالمكارد المادية 
ىناؾ العديد مف الاستراتيجيات الأخرل التي يستخدميا الفرد منيا الايجابية كالمتكيفة كمنيا ما ىك سمبي 

كغير متكيؼ كمنيا ما يجب عمى الفرد أف يتعممو كيتدرب عميو حتى يككف أكثر فعالية في مكاجيتو 
الضغط كالحصكؿ عمى أخؼ الأضرار النفسية كالجسمية كالعقمية كغيرىا كالتحكـ أكثر في الضغكط 

إذ أف ىناؾ أساليب تيدؼ إلى التكافؽ كتخفؼ " Efferly " إيفرلي"كتكجيييا تكجييا إيجابيا كىذا ما دعمو
مف الضغط كتعزز مف صحة الفرد عمى المدل البعيد كأساليب أخرل تبعث عمى سكء التكافؽ كتؤدم إلى 

كىناؾ  (31،ص 2003أحمد محمد عرافي،). تآكؿ الصحة مثؿ استخداـ العقاقير كالانسحاب الاجتماعي 
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أساليب بيكلكجية فالتعرض لمضغكط يؤدم إلى اختلبؿ الاتزاف الكيميائي كالحيكم لمفرد كلا تتكقؼ عممية 
الاتزاف البيكلكجي عمى جزء بعينو مف جسـ الإنساف كلكف تكاد جميع الخلبيا تعمؿ حتى تحقؽ لنفسيا قدرا 

ىذا  (34،ص 2010عبد االله بف حميد السيمي، ). مف الثبات الداخمي يساعدىا عمى القياـ بكظائفيا 
بالإضافة إلى أساليب التماريف الرياضية فالأفراد المنتظميف في أداء التمرينات الرياضية بأنكاعيا أقؿ 

عرضة لكثير مف الأمراض المتعمقة بالضغكط مثؿ الأزمات كالسكتة القمبية كتتسبب التماريف في إحداث 
مستكل عاؿ مف الرضا الداخمي بالإضافة إلى خفض التكتر كىذا بدكره يؤدم إلى الإحساس ا لمتزايد 

. بالاسترخاء كالشعكر بالابتياج كالمركنة 
( 15-223ص 2004أمؿ سميماف تركي العنزم) 

 تختمؼ تفسيرات استراتجيات المكاجية مف  : الاتجاىات النظرية المفسرة لاستراتيجيات المواجية- 4
مدرسة الى  اخرل كلب حسب مبادئيا كتفسيراتيا لضغط كآثاره كنتائجو ك ىذا ما اظير الحاجة إلى دراسة 

سمككيات المكاجية التي يعتمدىا الفرد في التصدم ليذه المكاقؼ الضاغطة كمف خلبؿ ىذا العنصر 
  : سنتعرض لأىـ النظريات التي درست استراتيجيات المكاجية كمف ىذه الاتجاىات نجد

تعمؿ آليات الدفاع مف كجية نظر التحميؿ النفسي كإستراتجية بؿ كمف أىـ   :نظرية التحميل النفسي4-1
 Freud "سيجمكند فركيد" استراتجيات المكاجية التي تعمؿ عمى مقاكمة كتصدم الضغكط النفسية إذ يرل 

Sigmund  أف الناس يمجئكف إلييا لحماية أنفسيـ كالعمؿ عمى معالجة الصراعات كالاحباطات كبالتالي
فيي أساليب عقمية لا شعكرية تقكـ بتشكيو الخبرات كتزييؼ الأفكار كالصراعات التي تمثؿ تيديدا كتساعد 
عمى خفض التكتر كالقمؽ أثناء المكاجية كتشمؿ عممية المكاجية حسب النظرية التحميمية عمى سمسمة مف 

.  الاستراتيجيات تتطكر انطلبقا مف آليات أكلية غير ناضجة إلى آليات ناضجة 
(. 114،ص2004طبي سياـ،)

:  حسب  التحميميون الحديثون  تقسم أساليب الدفاع إلى 4-1-1
مثؿ الانسحاب كالنككص كالتثبيت كالتفكيؾ كالتخيؿ كالتبرير  : (اليركب )حيؿ الدفاع كالإنسحابية*

اليجكمية مثؿ العدكاف كالإسقاط كالاحتكاء   : (العدكانية )حيؿ الدفاع *-كالإنكار ككذا الإلغاء كالسمبية 
مثؿ الإبداؿ كالإزاحة كالتحكيؿ كالإعلبء كالتعكيض كالتقمص كالتككيف العكسي : حيؿ الدفاع الإبدالية *

كالتعميـ كالرمزية كالتقدير المثالي كتعتبر ميكانيزمات الدفاع أساليب لا شعكرية تستعمؿ لمكاجية الضغكط 
عبد االله بف حميد ). النفسية لممحافظة عمى التكازف النفسي مف أف يصيبو الاختلبؿ 

كما بينت عدة أبحاث دكر أىمية آليات الدفاع في تكيؼ بعض المرضى مع  ( 33،ص2010السيمي،
أف آليات الدفاع ىي عبارة عف تشكىات معرفية ) Vaillant ) 1992" فيانت" حالتيـ المرضية كيرل 

متكاجدة بفضؿ الانتقاء الطبعي كىذا مف أجؿ التخفيؼ عف الصراعات كحالات القمؽ الناتجة عف تغيرات 
الكسط الداخمي أك الخارجي فيي آليات دفاعية لا شعكرية 
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والتي قسميا إلى أربع  Vaillant " فيانت " آليات الدفاعية التي تعمل دور المواجية  حسب 4-1-2
: مستويات

-دفاعات غير ناضجة كالإسقاط ك الكساكس - كالإنكار الذىاني ك الإسقاط اليذياني :دفاعات ذىانية*
إذ يرل فركيد  ) 105،ص2005بغيجة لياس ،). دفاعات عصابية دفاعات ناضجة كالتصعيد ك الفكاىة 

أف العصاب كالذىاف ما ىي إلا عبارة عف شكؿ مف أشكاؿ فشؿ أك سكء التكيؼ ك المكاجية فالدفاع كما 
يرتبط بو مف علبقات عبارة عف آليات تحمي الأنا مف الصراعات، كيمكف ليذا الصراع أف يتككف مف 
مطالب ك طمكحات غير محققة داخؿ الجياز النفسي أك مف تيديدات المحيط ك يفترض أف القمؽ ىك 

كليدة ). المثير الذم يسبب تسخير ىذه الآليات كقد تـ صير مفيكـ المكاجية مع دفاعات الأنا 
فميكانيزمات الدفاع عبارة عف إستراتيجية المكاجية التي يستخدميا الفرد ليحمي  (63،ص 2008مرازقة،

نفسو مف الصراعات كالتكترات التي تنشأ عف المحتكيات المكبكتة فيي تعمؿ عمى مستكل اللبشعكر كما 
أنيا تحرؼ كتشكه إدراؾ الفرد لمكقائع ككسيمة لخفض ما ييدده مف قمؽ كضغكط فالفرد لا يمجأ إلى حيمة 

طو عبد  ). كاحدة بؿ يستخدـ أكثر مف أسمكب دفاعي كىي تستثار عف طريؽ مثيرات داخمية أك خارجية 
كحسب كجية نظر التحميؿ النفسي تعتبر الدفاعات النفسية  (85،ص 2006العظيـ،سلبمة عبد العظيـ،

مف أىـ الاستراتيجيات التي يستخدميا الفرد في مكاجية الضغكط الداخمية كالخارجية فيي أساليب لا 
شعكرية يمجأ إلييا الأفراد لمتخفيؼ مف الصراعات كالاحباطات ىدفيا الأساسي المحافظة عمى التكازف 

الضاغطة التي  النفسي كمنع الاختلبؿ كتتنكع الآليات الدفاعية تبعا لاستخداماتيا كتبعا لنكعية المكاقؼ
يعايشيا   الشخص منيا السكية كالإعلبء كالتعكيض كالتقمص كتكجد أخرل،  غير السكية تظير في 
 . السمكؾ المرضي كتستخدـ عندما يستنفذ الدفاعات السكية منيا النككص كالتثبيت كالعدكاف كالتحكيؿ

الأىمية العلبجية لتعديؿ التكقعات كالمعتقدات غير  Ellis " ألبرت أليس" بيف :المعرفية  النظرية4-2 
المنطقية ككسيمة لخفض الضغط النفسي كالقمؽ كيشير إلى أنو عندما يصبح الناس مضطربيف انفعاليا 
بسبب تبنييـ أفكارا لا عقلبنية فإف ىناؾ مبررا كاضحا للبعتقاد بأنو مف خلبؿ تعميميـ التفكير بعقلبنية 

أكثر فإنو يمكف خفض الاضطرابات الانفعالية التي يعانكف منيا كقد بيف زملبؤه الدكر الذم تمعبو 
العمميات المعرفية في استمرار ردكد الفعؿ الضاغطة أك خفضيا كقد بينت دراساتو أف المثيرات الميددة 

  .يمكف أف تككف منفردة لمفرد مف خلبؿ كسائؿ التقييـ المعرفي
 ) 41،ص2010عبد االله بف حميد السيمي،)

إف نظرية لازاركس التي تمثؿ كجية النظر المعرفية في تناكؿ المكاجية تقكـ عمى أساس عممية عقمية 
يقدر بيا الفرد المكقؼ الضاغط كبناء عمى ىذا التقدير يتحدد مستكل الضغط كمف ثـ تتحدد إستراتيجية 

 ف استراتيجيات المكاجية تؤدم كظيفتيف (2005)كاريؼ كىيماف"المكاجية التي يستخدميا الفرد كيفترض 
: متمثمتيف في  أساسيتيف 
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كىك الذم ظير بسبب الضغط  : إدارة المشكمة-
لذا فعندما يدرؾ الفرد الضغكط عمى أنيا متحكـ فييا أك  :التحكـ في الانفعالات المرتبطة بتمؾ الضغكط-

تحت سيطرتو فإنو في ىذه الحالة يمجأ إلى استخداـ استراتيجيات مكاجية نشطة أما عندما يدرؾ الفرد 
.  المكقؼ عمى أنو ليس مسيطرا عميو فإنو يستخدـ استراتيجيات تجنبيو

(  21،ص 2007سكسف شمبي،أسماء مبركؾ،   )
مف خلبؿ ىذا الطرح الذم تـ ذكره حكؿ النظرية المعرفية يتضح لنا أف الاستراتيجيات المعرفية عبارة عف 
طرؽ يمجا إلييا الفرد أثناء التعرض لممكاقؼ الحياة الضاغطة كبذلؾ تختمؼ نكعية الإستراتيجية حسب 

المكاقؼ الضاغطة بحيث يؤدم إلى ضبط السمكؾ كتنظيمو كتعديمو باستخداـ استراتيجيات معينة كعممية 
 . التقييـ كعممية المكاجية سكاء المركزة عمى الانفعاؿ أك المشكمة

يكصؼ ىذا الاتجاه بالاتجاه التكاممي  جاء  كرد فعؿ عمى الاتجاه  : النظرية التفاعمية4-3 
إلى العلبقة بيف  Patterson& Sallies ,Kaplan"كابلبف ك ساليسك كباترسكف"السيككدينامي فقد أشار 
كالصحة حيث يتدخؿ بيا ثلبث جكانب تتفاعؿ كؿ منيا مع الأخرل عند حدكث  أحداث الحياة الضاغطة 

الحدث أك المكقؼ الضاغط متمثمة في الاستعدادات كالصفات الكراثية لمفرد أك ما يسمى بالجانب 
البيكلكجي ككذلؾ الجكانب النفسية كسماتو كخصائصو كدكرالبيئة  كالمجتمع اذ يؤثر الجانب الاجتماعي 

.                                                                                  بدكره في إدراؾ الفرد لمضغكط 
 ( 66،ص204نشكة كرـ دردير،)

 لكي نفيـ جيدا الترتيبات التي يقكـ بيا الفرد في المكاقؼ التي يحكـ عمييا عمى أنيا ضاغطة تكجد 
مجمكعة مف المتغيرات مرتبطة بالفرد كالمحيط كالتي تجمع بيف المكارد كالعكائؽ كمف بيف التصنيفات 
المرتبطة بالمكارد كالتي تـ اختيارىا في مجمؿ المكاقؼ الضاغطة الصحة كالطاقة كعدد مف المعتقدات 
الايجابية،الجدارة كالتأىيؿ المرتبط مباشرة بحؿ المشكؿ كتأىيلبت اجتماعية كالدعـ الاجتماعي كأخيرا 

   ) 109،ص2005بغيجة لياس،)                .                                       مكارد مادية  
صاحب النظرة النفسية الاجتماعية عف كجكد ثلبث كظائؼ ) Mechanic "1984" (   حدد ميكانيؾ

لاستراتيجيات التكيؼ متمثمة في التعامؿ مع المتطمبات الاجتماعية مع تكفير الدافعية لمكاجية تمؾ 
المتطمبات إضافة إلى  المحافظة عمى التكازف السيككلكجي بيدؼ تكجيو الطاقة كالميارات نحك المتطمبات 

الخارجية كبيذا فإف مقاكمة الضغط تستمزـ التعامؿ مع متطمبات البيئة الاجتماعية كىذا يتكقؼ عمى 
مريـ بف ). مستكل الدافعية لمفرد في مكاجية تمؾ الكضعية كذلؾ بيدؼ تحقيؽ التكازف النفسي

(  77، ص 2008سكريفة،
يتضح في ىذا الاتجاه التفاعؿ الكاضح بيف خصائص الفرد كالمعطيات الخارجية فالفرد كالمحيط فيي 
تعبر عف ثنائية تبادلية لكؿ متغير أثر عمى الآخر فالاستجابة لمضغكط تظير كنتيجة لمتفاعؿ بيف 
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المطالب البيئية كتقييـ الفرد ليذه المطالب كلممصادر الشخصية لديو كذلؾ بدكره يؤثر بشكؿ فعاؿ في 
تحديد استراتيجيات المكاجية التي يستخدميا الفرد حياؿ المكاقؼ الضاغطة 

  :المواجية الايجابية والمواجية السمبية-5
تكصؿ الباحثيف الميتميف بالمكاجية إلى انو ىناؾ نكعيف رئيسيف لاستراتجيات المنتيجة في عممية الدفاع 

: كالتصدم لمضغكط كالأزمات ىما
تتمثؿ بانخفاض جيد الفرد في التعامؿ مع المكقؼ :  المواجية السمبية الاجترارية لممواقف 5-1

الضاغط كالإفراط  في ممارسة أنشطة أخرل لا تقدـ تمؾ الحمكؿ بشكؿ كافي كمباشر في مكاجية المثيرات 
 ( 18، ص2011الزيكد، ). الضارة أك في حؿ المشكلبت أك تخفيؼ التكترات الانفعالية الناجمة عنيا

 كتتمثؿ بقدرة  ظير بتأثر عمـ النفس الايجابي كىك أكثر حداثة:  المواجية الايجابية المتوافقة2- 5
 2011الزيكد، )الفرد عمى مكاجية الضغكط النفسية محاكلا التعامؿ معيا كالتكيؼ مع أثارىا أك حميا 

، إذ يقكـ الفرد الذم يتبنى ىذه الاستراتيجيات بمجمكعة مف الجيكد المعرفية كالسمككية الايجابية ( 4،ص
بيدؼ السيطرة أك التعامؿ مع متطمبات المكقؼ الذم تـ إدراكو عمى انو خبرة غير محببة، فيي طرائؽ أك 
أساليب دينامية كسمككية كمعرفية متعددة يكظفيا الفرد عندما يكاجو مثيرات ضارة أك مشكلبت تحاكؿ أف 

تضغط عمى طريقتو في التفكير كتشتت انتباىو كتسبب لو الأسى، مما يكجو جيكده بطريقة ايجابية 
كمثمرة كيركز عمى حميا، لذلؾ تعمؿ ىذه الاستراتيجيات عمى حؿ المشكلبت النفسية بطريقة عقلبنية 

(  1990حسيف كآخركف، ). كبحكمة كالتخفيؼ مف التكترات الانفعالية المترتبة عمييا
. السيطرة أك التعامؿ مع متطمبات المكقؼ الذم تـ إدراكو   تكجد عدة تعريفات لممكاجية الايجابية ، منيا 

: سمات المواجية الايجابية3- 5
  .يتميز بأنو أسمكب ايجابي قادر عمى التكافؽ مع ضغكطات الحياة المختمؼ*
  . .تتضمف عدة استراتيجيات متنكعة تـ تعمميا مف خلبؿ الخبرة كالآخريف* 
تستثمر كافة الجيكد مف اجؿ المحافظة عمى تكازف البنية السيككلكجية كالجسمية أماـ التحديات * 

. الخارجية
. تخفؼ مف الضغكط كتؤدم إلى الشعكر بالراحة، كالتمتع بالصحة النفسية ككذا التفريغ الانفعالي*
تعمؿ عمى  التخمص مف المشاعر السمبية المرتبطة بالمكقؼ الضاغط مف خلبؿ التحدث عنو إلى *

الأىؿ كالأصدقاء كطمب الدعـ منيـ، كتمارس الدعابة ىنا إعادة التقييـ ك يعمؿ التفكير الايجابي في 
.  مكاجية مكاقؼ الحياة يساعد الفرد عمى تحقيؽ التكافؽ

اختمؼ تصنيؼ المكاجية مف باحث الى اخر فيناؾ مف صنفيا  :  تصنيفات استراتيجيات المواجية-6
: كىذا ما ادل  إلى تنكع التصنيفات  نجد مف بينيا..... حسب نكاتجيا كاخر حسب كيفية التصدل 

 :   Lewis & Frydenberg)1990)" فريدنبرج و لويس" تصنيف كل من 6-1
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حيث يصنفاف المكاجية بحسب نكاتجيا المتكيفة كلقد قسماىا إلى ثلبث تصنيفات بناء عمى نتائج العديد 
العمل عمى حل  1-1-6-6- : مف الدراسات التي أجرياىا عمى آلاؼ المراىقيف الاسترالييف كالمتمثمة في

 –كىذا بممجكء إلى الآخريف لمحصكؿ عمى دعميـ : المشكمة في جو يسوده مشاعر التفاؤل 
كيرل الباحثاف :  المواجية غير المنتجة والمتمثمة في تجاىل المشكمة والقمق والتفكير التفاؤلي6-1-2

أف المكاجية لا يمكف اعتبارىا جيدة أك سيئة في حد ذاتيا فالمحاكلات التي يبذليا الفرد مف أجؿ إدارة 
المشكمة سكاء بمساعدة الآخريف أك منفردا تعد أسمكب  كظيفي ا في المكاجية بينما استخداـ 

سكسف شمبي،أسماء ). الاستراتيجيات غير المنتجة تشمؿ الجكانب العاطفية بمثابة أسمكب غير كظيفي 
 (  27،ص2008مبركؾ،

 يصنفيا إلى ثلبثة أنكاع تبعا لميدؼ (Billinger & Moos)1978 " موس وبيمينجر "تصنيف 6-2
: كىي

تتضمف فعؿ التحميؿ المنطقي بالتعرؼ عمى سبب الضغط : التعامل المتمركز حول التقدير6-2-1
كاعادة التحديد المعرفي لممشكمة مع الاىتماـ بجانب كاحد كالاستفادة مف خبرات الماضي ك بتذكير الفرد 

لنفسو بأف الأمكر كاف مف الممكف أف تككف أسكأ كأف يفكر في نفسو كما يفكر بالآخريف كالتجنب المعرفي 
برفض الاعتقاد في كجكد المشكمة كمحاكلة نسياف المكقؼ كالانشغاؿ في التخيلبت المؤلمة بدؿ التفكير 

 – . الكاقعي في حؿ المشكمة
 تتضمف البحث عف المعمكمات كطمب النصيحة كمحاكلة حؿ :التعامل المتمركز حول المشكمة  6-2-1

  . المشكؿ
تتضمف التنظيـ الكجداني كمحاكلة عدـ الانشغاؿ بالمشاعر :  التعامل المتمركز حول الانفعال6-2-1

.  المتصارعة كذلؾ تقبؿ المكقؼ كما ىك كالتفريغ الانفعالي كالبكاء كالتدخيف
( 28،ص2004عياش بف سمير العنزم،) 

إلى إعادة  ) 2002عمدت منى عبد االله ،)  Billinger & Moos "مكس كبيممينجر"كبناء عمى تصنيؼ 
 - : صياغة ىذه الاستراتيجيات كقامت بتصنيفيا كالآتي

. تغيير أسمكب الحياة ك البحث عف إثابات بديمة       -
. الإدراؾ الايجابي لمذات ك تأكيد الذات -البحث عف المعمكمات      -
. الحماس كركح الدعابة ك المرح -ضبط الذات ك القدرة عمى التأقمـ      - 
. الاسترخاء ك الانفصاؿ الذىني كمكاجية القمؽ -     

. تقبؿ الأمر الكاقع-التحميؿ المنطقي      -
. تحمؿ المسؤكلية     - 
. المجكء إلى االله ك الحالة الركحانية     - 
  )34،ص2013أحمد محمد عرافي،). التركيز عمى حؿ المشكلبت-    
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:  خلاصة
 

قمنا في ىذا الفصؿ بشرح بعض المفاىيـ الأساسية التي  ستساعدنا عمى فيـ كاستيعاب كيؼ        
تككف المكاجية، حيث اتفؽ كؿ الباحثيف، عمى أف استراتجيات المكاجية ىي مجيكدات يبذليا الفرد في 
التصدم لمضغكط، كقد يستعمؿ الفرد نكع كاحد مف أنكاع استراتجيات المكاجية كالتركيز عمى المشكؿ 

كفي بعض الأحياف يستعمؿ اثنيف، أك ثلبث أك أكثر كالتركيز عمى المشكؿ كالانفعاؿ كالمكاجية المتمركزة 
عمى الدعـ ألاجتماعيي، كرأينا كيؼ انو ىناؾ مف يستعمؿ طرؽ لممكاجية فعالة كآخركف ينتيجكف أخرل 

 .غير فعالة
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الفصل الثالث التفكير الايجابي 
 تمييد
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:  تميـــــيد
أفٌ التفكير عممية عقمية معرفية كجدانية تبنى عمى محصمة العمميات النفسية، كما يعد مف العكامؿ     

الأساسية في حؿ المشكلبت كتجنب الإخطار في حياة الإنساف، كبو يستطيع السيطرة كالتحكـ عمى أمكر 
ليذا لابد مف تفكير ايجابي يحكؿ كؿ أحاسيسنا كخبراتنا عف ذاتنا بما يشبع  كثيرة كتسييرىا لصالحو،

التي تساعدنا  عمى حؿ مشكلبتنا، كمنو في ىذا الفصؿ سنقكـ بشرح مفيكـ كأبعاد كفكائد التفكير  حاجاتنا،
. الايجابي
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  :نشأة التفكير الايجابي كمجال من مجالات عمم النفس الايجابي

 أكؿ مف ارسي المفاىيـ الحديثة لعمـ النفس الايجابي ككاف لو الفضؿ في انو كاف أكؿ نيرمانيعد 
المتنبئيف بقكة التفكر الايجابي كبقكتو عمى قمب المكاقؼ السمبية، ارتبط التفكير الايجابي عنده بقكة الإيماف 

فأم شي بالإيماف يعطي القكة كأكؿ شي الإيماف بالله ىك صاحب القكة العظمى كىك صاحب التفكير 
الايجابي الرئيس  

( 22:  ،ص2006الرقيب،)

خلبؿ فترة تكليو منصب رئيس جمعية عمـ النفس الأمريكية قاـ مارتيف سميجماف بتحدم عمماء النفس 
عبد الستار )،  كالذم مف شأنو أف يرعى أجمؿ مافي أنفسنا ”عمـ القكة كالفضيمة“عمى أف يؤسسكا 

، كلتحقيؽ ىذا اليدؼ، اقترح سميجماف مع سيكسزمنيالي عمى أف نشجع حقلب جديدا مف (2011ابراىيـ،
أف يصكغ رؤية لمحياة الجيدة عمى أف تككف سميمة تجريبيا كفي الكقت “عمـ النفس الايجابي كالذم يمكنو 

سميجماف )، عمـ يستطيع أف يجذب عمماء النفس كعمماء الاجتماع كعامة الناس ”ذاتو سيمة الفيـ كجذابة
مف المحتمؿ أف يككف عمـ النفس الايجابي حركة مؤثرة جدا، فقد ناؿ اىتماما كبيرا . (5كسيزكمييالي ص

كتمقى سمعة طيبة عمى مستكل الإعلبـ، إلا أنو نادرا ما يتمقى تقييما انتقاديا مف قبؿ عمماء النفس أك 
 .غيرىـ

ىك الكشؼ ” بالتفكير مف خلبؿ عمـ النفس الايجابي“ إف الغرض الرئيسي مف الكتابات الخاصة 
 .كالصياغة كالتقييـ النقدم لمركائز المفاىيمية كالأخلبقية الأساسية ليذه الحركة

الأكؿ تحديد كقياس . بحسب تصكر سميجماف، فإف لدل عمـ النفس الايجابي ثلبثة أىداؼ أساسية
كىك بذلؾ يضعنا ” كالتي تتجاكز الثقافات كالأمكر السياسية الخاصة، كتتنتيج العمكمية“الصفات الايجابية 

اليدؼ الثاني تعزيز الخبرات . في مركز لمبدأ في بناء القكل الإنسانية، كالفضائؿ المدنية، كالحياة الجيدة
اليدؼ الثالث خمؽ مجتمعات كمؤسسات أكثر ايجابية كالتي مف شأنيا أف تجسد . كالعكاطؼ الايجابية

 كتعزز تمؾ القكل كالخبرات

ىناؾ مأخذ قكم عمى عمـ النفس الايجابي كىك أنو لا يفمت مف العديد مف المشاكؿ كالعيكب التي تصيب 
عمـ النفس التقميدم فيك يسعى إلى التحكيؿ، عمى سبيؿ المثاؿ تشير الانتقادات الأكلية إلى جنكحو نحك 

كىك أيضا يعكس النكع أحادم الجانب مف الفردية التي  تجاىؿ التغمغؿ الثقافي في الأنشطة البشرية كميا
. يرل كثير مف المنتقديف أنيا أساءت بشكؿ كبير إلى عمـ النفس
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 بدراسة الأسس الفمسفية كالتكجو الأخلبقي 1985، كتايمكر 1999، سامبسكف 1988سبينس "اقر كؿ مف 
بصفتنا محررم ىذا الإصدار، فإننا نتعاطؼ مع الكثير " كأضافكا.ليذه الحركة الجديدة المؤثرة عف كثب

إلا أننا قمقيف مف أنو بفكرتو الحالية، قد لا يككف كافيا لتعزيز حتى . مف أىداؼ عمـ النفس الايجابي
 .أفضؿ أىدافو الخاصة

لقد اىتـ عمـ النفس الايجابي في بداياتو  بكيفية إيضاح طبيعة الفاعمية الإنسانية كالمسؤكلية عمى الرغـ 
( 36نفس المرجع السابؽ،ص)                              . مف اختلبؼ كجيات النظر بيف الثقافات

لقد لقيت حركة عمـ النفس الايجابي انتقادات لافكارىا الرئيسية، إلا أف النمك السريع ليذه الحركة كاندفاع 
عمماء النفس في إعادة تكجيو عمميـ تحت عنكاف عمـ النفس الايجابي 

بدأت بكادر عمـ النفس الايجابي بالظيكر بمبالغة المجتمع الأمريكي بالانجاز الفردم كالاستقلبلية 
الشخصية كالنزعة الفردية ظير ليعيد القيـ كالمبادئ الأخلبقية كيرجع عامؿ التديف كالإيماف بالله كمبدأ مف 

مبادئ الصحة النفسية، تثميف التصكرات الأخلبقية ك الركحية  فإنو يميؿ إلى عرضيا كأمكر مفيدة إذ 
أنيا تكظؼ غالبا ككسائؿ تخدـ تمؾ الغايات الفردية، كىذا المنطؽ الذرائعي يتعارض مع عمـ النفس 

. الكلبسيكي الذم بيمؿ الجانب الديني كيرفض الخكض فيو

جاء عمـ النفس الايجابي ليعدؿ الإحساس بالكآبة كتغييرىا بالسعادة كالتفكير بايجابية عكس ما غرسو فينا 
كالبكذية  )المجتمع كىذا يتعارض مع العديد مف التقاليد الثقافية كالأخلبقية، سكاء الغربية كغير الغربية 

يحددكف شعكرىـ باليكية مف خلبؿ  (كاليندكسية كالفكر الاجتماعي المجتمعي كعمـ نفس ما كراء الشخصي
يجاد معنى في المعاناة  انتمائيـ إلى كاقع جماعي عريض أك ركحي كيضعكف تركيزا أكبر عمى التعمـ كا 

 . بدلا مف السعي بأم ثمف لمخلبص منيا

ليس بإصدار نظرية  (كفي الكاقع نمط حياتنا ذاتو)كيشيراف إلى أف الطريؽ إلى تكسيع كتعميؽ عمـ النفس 
شاممة كمبررة عمميا، بؿ مف خلبؿ الحكار المتأني كالمستداـ كالقائـ عمى الاحتراـ المتبادؿ مع الثقافات 

كلا شؾ في أف لدل نظرية العمكـ الاجتماعية كالبحكث الكثير ليقدمانو في مثؿ . ككجيات النظر الأخرل
 .ىذا التبادؿ، كلكف عمييـ اف يساىمكا بطريقة متكاممة كبحثية

في سنكات الالفينات اتجو عمـ النفس الايجابي منحى  مستحدث في الفمسفة كالنظرية الاجتماعية مف أجؿ 
تطكير أساس نظرم ملبئـ لمتحقيؽ في المسائؿ التي يثيرىا عمماء النفس الإيجابي حكؿ عمـ النفس 

 . كالحياة الجيدة



 

 

27 

 

 

كتحاكؿ أف تتناكؿ الحاجة المحددة مف قبؿ عمماء النفس الايجابي لطرح نيج لعمـ النفس العممي كالميني 
يككف أكثر إيجابية كمتمحكر حكؿ الصحة كمكضكع مف الناحية الأخلبقية، كأيضا يتحدث عف 

. المعضلبت الحالية كالاحتياجات الثقافية

 ليرسـ مبادئو كيحدد طريقتو ، حيث شيد التفاؼ الباحثيف كالمفكريف مف كؿ أنحاء 2010تطكر بعد 
العالـ، إذ انو نجح في إيجاد مكانة راسخة في مجالات عمـ النفس كأصبح تخصص يدرس في الجامعات 

. بدلا مف ادعاء بعض الباحثيف في انو مكضة كسكؼ ترحؿ تاركة اثر طيب كفقط

:  مفيوم التفكير الايجابي -1

 :التفكير

أعمؿ عقمو فيو، كرتب بعض ما يعمـ ليصؿ بو إلى : فىكىرى في الأمر، يفكر، فكران “: مف حيث المغة
، كالتفكير ، كىذا قصره ”إعماؿ العقؿ في مشكمة لمتكصؿ إلى حميا: المجيكؿ، كفكٌر مبالغة في فىكىرى

  .لمتفكير عمى نكعو مف أنكاعو، كىك حؿ المشكلبت

لا يكجد ىناؾ تعريؼ كاحد مرضو لمتفكير، لأف “:  أحد أشير الخبراء في عمـ التفكيرإدوارد ديبونو يقكؿ 
معظـ التعريفات ميرضية عند أحد مستكيات التفكير، أك عند مستكل آخر، كتعريؼ التفكير الذم اعتمده 

الميارة “: ، كيعرؼ التفكير بكصفو ميارة بأنو”ىك التقصي المدركس لمخبرة مف أجؿ غرض ما: في كتابو
 .”الفعالة التي تدفع بالذكاء الفطرم إلى العمؿ

 التفكير مفيكـ افتراضي يشير إلى عممية داخمية تعزل إلى نشاط ذىنيي معرفي تفاعمي :ماىية التفكير
انتقائي قصدم مكجو نحك حؿ  لمسألة ما، أك اتخاذ قرار معيف، أك إشباع رغبة في الفيـ ،أك إيجاد 

المعنى ، أك إجابة شافية لسؤاؿ معيف ، كيتعممو الفرد مف ظركفو البيئية المتاحة، كلا يمكف ملبحظتو بؿ 
يستدؿ عميو بما يلبحظ مف سمكؾ داخمي أك ظاىرم إذ يتطكر كينما نتيجة تراكـ الخبرات التي يكاجييا 

(. 15:2008الكبيسي ، )الفرد
التفكير الإيجابي ىك قدرة الفرد  (2005إبراىيـ،)حسب  Positive Thinking: التفكير الإيجابي

الإرادية عمى تقكيػـ أفكاره كمعتقداتو ، كالتحكػـ فييا، كتكجيييا تجاه تحقيؽ  ما تكقعو مف النتائج  كتدعيمو 
أثناء حؿ المشكلبت باستعماؿ انساؽ كأنظمة ذات طابع تفاؤلي لحؿ المشكلبت كلانجاز المياـ كلرؤية 

. كتفسير الأحداث كالظركؼ كالاقتناع بتحقيؽ النجاح
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يعرفو بأنو فف التعامؿ بما ىك متاح مف كسائؿ كقدرات كأدكات لمكصكؿ إلى أفضؿ  (زحمكط )يعرؼ 
النتائج  بيا كطريقة التفكير ىي إحدل خبرات الشخص الحياة ، كالشخص السعيد يمتمؾ مجمكعة مف 

. طرؽ التفكير تمكنو مف  التغمب بشكؿ امثؿ مع المتاعب  كمصاعب الحياة 
 ىك أسمكب متكامؿ مف التفكير  (22ص:،2013جكدة ،كآخركف ،)يعرفو 

ىك الانتفاع بقابمية العقؿ للبكاعي لمتأثير عمى حياة العامة بطريقة تساعد عمى بمكغ أمالؾ : فيبرابيفر
(. 102:،ص2011بيفر،)كتحقيؽ أحلبمؾ 

ىك حالة مزاجية ايجابية ينقميا الفرد عف نفسو للآخريف مف حكلو  بتصرفاتو اتجاه الأشخاص كالأحداث 
( 2013بكار،)كنظرتو الحسنة للؤمكر كتفسيرىا بطريقة يغمب عمييا الجانب الايجابي 

لمتأثير عمى حياتؾ  (عقمؾ اللبكاعي)ىك أف تستخدـ قدرة عقمؾ الباطف “:  كتقكؿ كفاء محمد مصطفى
 .”العامة بطريقة تساعدؾ عمى بمكغ آمالؾ، كتحقيؽ أحلبمؾ 

ىك قدرتنا الفطرية “:  سككت دبميك الى النتيجة التي يحقؽ التفكير الايجابي بقكلو ىك.” في حيف ذىب
 لمكصكؿ إلى نتائج أفضؿ عبر أفكار إيجابية

ىك سمكؾ عقمي بترجمة الأفكار كالكممات كالتصكرات العقمية كيجعميا قابمة لمنمك كالتكسيع كتحقيقيا 
. بنجاح

. ىك التفاؤؿ كالنظر إلى الحياة بالجماؿ

  .ىك جيد عقمي يقكـ بتكقع السعادة كالفرح كصحة أفضؿ، لكؿ عمؿ كمكقؼ تقكـ بو

الإيجابيكف مف الناس بأنيـ مف يتصفكف بالسعادة لما يتبنكف  (101 :2008 )يعرؼ عبد الستار إبراىيـ
مف تمؾ الأفكار العقلبنية التي تيدييـ في تكجياتيـ الشخصية كالسمككية كالاجتماعية مثؿ بعض 

عمى الفرد مكاجية الصعاب كليس اليركب ، الحؿ السيؿ السريع قد : المعتقدات الفكرية كالسمككية مثؿ 
يؤدم عمى المدل الطكيؿ إلى آثار سيئة كسعادة الإنساف ترتبط بقدرتو عمى الفعؿ كالنشاط كمجاىدة 

 ترل ترل .النفس كالنجاح في حياتنا مرىكف بكجكد ما لدينا مف ميارات كنشاط كطرؽ كؿ الأبكاب المتاحة
أف التفكير الإيجابي ىكالمعتقدات ك الآراء كالأساليب المتبعة في كؿ  (129:،ص2014عفراء العبيدل، )

 .أمكر الحياة كالتي مف شأنيا حؿ كؿ ما يكاجو الفرد مف مشكلبت
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ىك أف تستخدـ "فقد عرؼ التفكير الإيجابي عمى النحك التالي  (2008)أما سعيد صالح بف عبد الرقيب 
لمتأثير عمى حياتؾ العامة بطريقة تساعدؾ عمى بمكغ آمالؾ ،  (عقمؾ اللبكاعي  )قدرة عقمؾ الباطف 
. ىك قدرتنا الفطرية لمكصكؿ إلى نتائج أفضؿ عبر أفكار إيجابية" أك" كتحقيؽ أحلبمؾ 

ا أساليب  كفي مقابؿ الأفكار السابقة التي تحقؽ لأصحابيا النجاح كالرضا مف المنطقي أف تكجد أيضن
كمعتقدات كاتجاىات ذىنية مناقضة لمتفكير الإيجابي كمف ثـ تسيـ بعكس التفكير الإيجابي في إثارة 

الفكضى كالاضطراب النفسي كسكء التكافؽ أم أف التعامؿ مع المفاىيـ كالاستجابة لمختمؼ المكاقؼ التي 
تكاجينا يمكف معالجتيا كالتفكير فييا إما بطرؽ سمبية تزيد مف صعكبتيا كتضفي عمى الفرد الشعكر 

عبد ).بالتعاسة أك في المقابؿ سيجد الفرد البدائؿ الإيجابية التي تساعده في القياـ بالسمككيات السكية
(  116: ص2008الستار ابراىيـ ،

ف سبب الشعكر بالتعاسة كالحزف ىك ما يصنعو الفرد  تنمك السعادة بممارسة الأفكار السعيدة كالسارة كا 
ا إلى طريقة  التفكير تجاه المكاقؼ ك تجاه 1بنفسو بأف يترؾ الأفكار السمبية تتسرب إلى العقكؿ كأيضن

( 78:  ،ص2001نكرماف فنست بيؿ، ).الآخريف ، كبذلؾ يصبح الفرد مجالا خصبنا لمقمؽ كالخكؼ
: فوائد استخدام التفكير الإيجابي ما يمي في النقاط -2

 إف الأفكار التي تشغؿ العقؿ تككف ذات أىمية أكثر مف أم شى ء في  الحياة فككننا :يجمب السعادة-
. لانستطيع  شراء السعادة كلا الفكز بيا لذا يجب أف نختارىا كذلؾ بأفكارنا الايجابية 

انو يكجد ارتباط إيجابى بيف جكانب التفكير  (2004بارؾ بيترسكف، كسيميجماف،)كأكدت عمى ذلؾ دراسة 
الإيجابي فى الشخصية كبيف الامتناف كالقدرة عمى الحب ك حب الاستطلبع كالتسامح مع الذات كتقدير 

. الجماؿ كالإبداع كحب العمـ كالحكمة  كالارتياح  فى الحياة
. يعتبر التفكير الإيجابي السر للؤداء المتميز سكاء في الدراسة أك بيئة العمؿ -
. التفكير الإيجابي يتيح لؾ الاختيار الناجح للؤىداؼ -
تأكد أف التغيير الإيجابي البناء الذم تجريو داخؿ نفسؾ سكؼ يككف لو الأثر النافع في شخصيتؾ كفي - 

 " .كافة نشاطاتؾ
. التفكير الإيجابي يجعؿ الحياة ممتعة كمميئة بالسعادة مع كجكد القمؽ كلكف بشكؿ أقؿ-
إف العقؿ يمتمؾ فكرة كاحدة في أم كقت فإذا أدخمنا في عقكلنا فكرة إيجابية أخرجت الفكرة السمبية التي -"

".  تقابميا ، إف العقؿ لا يقبؿ الفراغ فإذالـ نملؤه بالأفكار الإيجابية فسكؼ تملؤه الأفكار السمبية 
الإيجابية ، كالتفاؤؿ كالطاقة ، كالقدرة عمى : إف ىذه الإيجابيات في عقكلنا كمشاعرنا تصنع في حياتنا - 

. الدفاع عف النفس
عندما نفكر بطريقة إيجابية تنجذب إلينا المكاقؼ الإيجابية، كالعكس يحدث عندما نفكر بطريقة سمبية - 

 .فإننا نجذب إلينا المكقؼ السمبية
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إف الشخص الذم يفكر إيجابينا كيعتمد عمى نفسو ، كينظر نظرة متفائمة يستطيع أف يستيكم ما حكلو -" 
 ".فعلبن ، كيطمؽ القدرات التي تحقؽ اليدؼ

كينبغي عدـ الإفراط في  التفكير الإيجابي بمفرده فيك لا يكفي لتغيير الحياة إلى الأفضؿ فإنو مف " 
الضركرم أف يككف لدل الإنساف بعض الاستراتيجيات ، كبعض الخطط التدريجية لتغيير الطريقة التي 

ا لتغيير ما يفعمو في كؿ يكـ يمر عميو ،فالتفكير الإيجابي ىك عممية  يفكر بيا ، كالتي يشعر بيا ، كأيضن
جراء كليس غاية في حد ذاتو  (.910: ، ص2008سعيد بف صالح الرقيب،). كا 

 : الأساسيوأنماط التفكير الايجابي-3
تعدد أنماط التفكير الايجابي إلا انو ىناؾ ثلبث أنماط رئيسية تدخؿ تحتيا باقي الأنماط الثانكية   رغـ

 :المتعددة، كما يعتبر الالتزاـ بيا ضماف لحؿ المشكلبت بطرؽ ناجحة بامتيازكىي
كيتناكؿ ذات المشاكؿ التي يطرحيا الكاقع المعيف، لكف عمى مستكل جزئي عيني :  التفكير العممي3-1

،أم منظكر إلييا مف جية معينة ،ىي البحث في قكانيف التي تضبط حركو الطبيعة كالإنساف، كالتي لابد 
أف تأتي حمكؿ ىذه المشاكؿ عمى مقتضاىا لتككف صحيحة، كيتـ ىذا التناكؿ عبر خطكات معينة ىي 

:  خطكات المنيج العممي كىى 
.  أم مراقبة مفردات الظاىرة كرصدىا خلبؿ حركتيا:الملاحظة* 
.  أم محاكلة افتراض قانكف لتمؾ الحركة مف أطكارىا عمى قاعدة كاحده في ظركؼ مماثمة: الافتراض *
.  إذ الممارسة ىي اختبار مستمر لصحة القانكف : التحقؽ*

: خصائص التفكير العممي
الإقرار باف ىناؾ قكانيف حتمية تضبط حركو الأشياء كالظكاىر، كمضمكف الحتمية تحقؽ السبب بتكافر * 

. المسبب كانتفائو بانتفاء المسبب
كىك الذم نستعمؿ فيو منيجية صحيحة كيككف فعاؿ :التحقؽ مف صدؽ الأفكار بالتجربة كالجانب العممي*

يديكلكجيات ثقافية سمبية . ليس خرافي أك نستعمؿ فيو الحدس اك ناتج عف مرجعية كا 
عدـ تكقع تحقؽ غاية معينو دكف تدخؿ ايجابي مف الإنساف، كضركرة سبؽ : التخطيط ولو شرطين

.  الأحداث قبؿ أف تقع كالتحكـ في كقكعيا طبقا لخطط معينو 
كقد اقر الإسلبـ التفكير العممي مف خلبؿ تقريره لخصائصو ، حيث قرر القراف أف حركو الككف خاضعة 

،كما اقر الإسلبـ (43:فاطر )(فمف تجد لسنو الله تبديلب كلف تجد لسنو الله تحكيلب )لسنف إلييو لا تتبدؿ
التخطيط لأنو يحث عمى التزاـ شرطو الأكؿ بتقريره أف شيئا مف الكاقع لف يتغير ما لـ يتدخؿ الإنساف 

، كما حث عمى التزاـ شرطو الثاني بنييو عف (أف الله لا يغير ما بقكـ حتى يغيركا ما بأنفسيـ)لتغييره
 .(129:،ص2014عفراء العبيدل، ) التكاكؿ
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 كيتناكؿ ذات المشاكؿ التي يطرحيا الكاقع المعيف، لكف عمى مستكل كمي مجرد، أم :التفكير العقلاني
كيتصؼ ىذا التناكؿ . ليذه المشاكؿ (الكمية، المجردة)منظكر إلييا مف جية معينة، ىي الأصكؿ الفكرية 

كىك شؾ مؤقت،ككسيمة لا غاية في ذاتو ، إذ غايتو الكصكؿ إلى : (النسبي)الشؾ المنيجي : أكلا: بالاتي 
اليقيف، أم أف مضمكنو المنيجي عدـ التسميـ بصحة حؿ معيف لممشكمة إلا بعد التحقؽ مف ككنو 

كىك شؾ دائـ كغاية في ذاتو ،أم أف : الشؾ المذىبي أك المطمؽ/ ا: صحيح، كىك يختمؼ عف كؿ مف 
مضمكنو المنيجي قائـ عمى أنو لا تتكافر للئنساف إمكانية حؿ أم مشكمة 

كتقكـ عمى التسميـ بصحة حؿ معيف دكف التحقؽ مف ككنو صادؽ أـ :النزعة القطعية -
. (المجرد)كمضمكنيا المعرفي استخداـ ممكة الإدراؾ :العقلبنية:كاذب،ثانيا

ال أف التفكير العقلبني يستند إلى المنطؽ، بما ىك القكانيف النكعية التي تضبط حركة الفكر : المنطقية-
الإنساني ، ذلؾ أف حؿ الصحيح لال مشكمو يجب أف يستند إلى القكانيف التي تضبط حركة حركو 

. (عمـ المنطؽ)كالفكر (العمكـ الطبيعية كالانسانيو)الطبيعة ك الإنساف
كىى المكقؼ الرافض لكؿ مف مكقفي القبكؿ المطمؽ كالرفض المطمؽ، كالذم يرل أف كؿ : النقدية - 

تتضمف قدران مف الصكاب كالخطأ ، كبالتالي نأخذ ما نراه صكابان  (بما ىي اجتيادات إنسانية)الآراء 
مف خلبؿ إقراره  (الذل لا يناقض الكحي )كقد اقر الإسلبـ التفكير العقلبني. كنرفض ما نراه خطأ

مف  (عميو السلبـ)لخصائصو ، حيث نجد نمكذج لمشؾ المنيجي، في كصؼ القرآف الكريـ لانتقاؿ إبراىيـ 
فمما  )الاعتقاد بربكبية القمر إلي الاعتقاد بربكبية الشمس، إلي الاعتقاد بربكبية الله تعالي في قكلو تعالى 

فمما رأل القمر بازغان قاؿ ىذا ربي .جف عميو الميؿ رأل كككبان قاؿ ىذا ربي فمما أفؿ قاؿ لا أحب الآفميف 
فمما أفؿ قاؿ لئف لـ ييدني ربي لاككنف مف القكـ الضاليف فمما رأل الشمس بازغة قاؿ ىذا ربي ىذا اكبر 

، كما حث الإسلبـ عمى التزاـ المكقؼ (78- 76:الأنعاـ )(فمما أفمت قاؿ يا قكـ إني برمء مما تشرككف 
، كما في قكلو (الذيف يسمعكف القكؿ فيتبعكف أحسنو )النقدم فى العديد مف النصكص كما في قكلو تعالي

لا يككف أحدكـ امعو، يقكؿ إنا مع الناس أف أحسنكا أحسنت كاف أساءكا أسئت،  )(صمى الله عميو كسمـ)
، كما حث الإسلبـ عمي (بؿ كطنكا أنفسيـ، أف أحسف الناس أف تحسنكا ،كأف أساءكا تجتنبكا أساءتيـ

، كما أشار القراف إلى بعض قكانيف المنطؽ (بما لا يناقض الحكاس كالكحي ككسائؿ المعرفة)إعماؿ العقؿ 
 .كلك كاف مف عند غير الله لكجدكا فيو اختلبفا كبيرا )كقانكف عدـ التناقض كما فى قكلو تعالى

كيتناكؿ ذات المشاكؿ التي يطرحيا الكاقع المعيف، كلكف منظكر إليو مف : (الاجتياد)التفكير الديني- 
كلا )جية علبقتيا بالمطمؽ الغيبي ،ككسيمة معرفتو الكحي،ال ىك نمط التفكير الذم يحدد فيو الكحي 

نكع المشاكؿ التي يكاجييا الإنساف ، كطريقة العمـ بيا ، كنمط الفكر الذم يسكغ حمكليا ،كأسمكب (يمغى
 .العمؿ اللبزـ لتنفيذىا
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 :أنماط التفكير السمبي الأساسية
 تعدد أنماط التفكير السمبي ، نذكر منيا  ثلبثة أنماط أساسيو لمتفكير السمبي ، الذم يؤدم إلى  فشؿ 

 :الإنساف في حؿ المشاكؿ التي يطرحيا كاقعو كىى
ىك نمط مف أنماط التفكير المناقض لمتفكير العممي،لأنو يشترؾ معو في : التفكير الخرافي - 

،كلكنو يختمؼ عنو في المنيج، فيك يقكـ عمى إنكار (تفسير الظاىرة أك الظكاىر الجزئية العينية)المكضكع
القكانيف المكضكعية التي تضبط حركتيا أك إنكار حتميتيا ، أم يقكـ عمى أمكانيو انقطاع إطراء ىذه 
السنف الإليية، كما يقكـ عمى أمكانيو قبكؿ أل فكره تفسر ىذه الظكاىر، دكف تكافر إمكانية التحقؽ مف 

صدؽ ىذا التفسير بالتجربة كالاختبار العممييف،كما يناقض التخطيط ، كذلؾ لإلغائو شرطو الأكؿ بالسمبية 
لغائو شرطو الثاني بالتجريبية كالمغامرة كقد رفض الإسلبـ التفكير الخرافي مف خلبؿ نييو . كالتكاكؿ ،كا 

مف  )كالكيانة : عف كثير مف أنماط التفكير الخرافي ، التي كانت سائدة في المجتمع العربي الجاىمي 
مف اقتبس عمما )،كالتنجيـ (ركاه الطبراني) (أتى كاىنا فصدقو بما يقكؿ فقد برمء مما انزلو الله عمى محمد

مف أتى عرافا فسألو عف شيء )،كالعرافة(ركاه أبك داكد كابف ماجو) (مف النجكـ اقتبس شعبو مف السحر
 .(العيافو كالطيرة كالطرؽ مف الجبت)،كالتطير(فصدقو لـ تقبؿ لو صلبه أربعيف يكما

ىك نمط مف أنماط التفكير المناقض لمتفكير العقلبني،لأنو يشترؾ معو في : التفكير الاسطكرل- 
،كلكنو يختمؼ عنو في المنيج فيك يقكـ عمى  (تفسير الأصكؿ الفكرية الكمية المجردة)المكضكع
القبكؿ المطمؽ لفكره كبالتالي الرفض المطمؽ للؤفكار الأخرل ،         *
الشؾ المطمؽ أم إنكار إمكانية التحقؽ مف صحة أم فكرة، أك                                           *

.  النزعة القطعية أم التسميـ بصحة فكرة دكف التحقؽ مف ككنيا صادقة أـ كاذبة
. (عمى الكجو الذم يمغى العقؿ )الاستناد إلى الإلياـ أك الكجداف اك العاطفة كالخياؿ        *

كىك استعماؿ الطرؽ الخرافية كالتي لا تحقؽ لمفرد أىدافو كتضعو في خانة  (التناقض )اللبمنطقيو - 
المتفرج لا يتقدـ كلا يسعى لمكصكؿ لما يطمح لو كيسعده مثؿ اعتقاد الفرد أف سبب اصابتو كقمؽ كاكتئابو 
  .ىك عيف إصابتو أك سحر فلب يذىب لطبيب نفسي يعالجو كلا يعمؿ عمى تصحيح أفكاره كالتخمص منيا

 .اختيار العبارات الايجابية التي تساعد عمى النجاح، كتكرارىا ككتابتيا •
مراقبة الأفكار، كاستبعاد السمبية منيا ، لاف الاستمرار في التفكير فييا سيحكليا إلى عاده ، كبالتالي  •

  . تؤثر سالبا عمى التفكير كالسمكؾ
تحديد الأىداؼ،كترتيبيا حسب أكلكيتيا،كتحديد كسائؿ تحقيقيا،كالتمييز بيف الأىداؼ الممكنة  •

 ..كالمستحيمة
  .اكتساب معارؼ كميارات في مجالي فف النجاح كفف التفكير الايجابي •
 .تجنب الانطكاء عمى الذات •
  .عدـ الاسترساؿ مع الانفعالات السالبة •
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التخمص مف الأفكار السمبية ك الخكاطر التشاؤمية باليدكء كالاسترخاء ، كالتأمؿ المكضكعي الذل يمغى  •
  . المبالغة

 . التفاؤؿ •
برمجو العقؿ الباطف عمى التفكير الايجابي ، عف طريؽ تكرار الجمؿ الايجابية، كعدـ تكرار الجمؿ  •

  .السمبية، لاف العقؿ الباطف يتبرمج عف طريؽ التكرار
 . البحث عف الجكانب الايجابية لكؿ أمر مف أمكر الحياة حتى لك كاف أمر سمبي •
تفادل التأثير التراكمي،لاف التفكير السمبي يبدأ بالتفكير بجممو بسيطة تذكر بأخرل كىكذا حتى تشكؿ  •

  .انفعاؿ سمبي مستمر ، لذا فاف التغمب عمى التفكير السمبي يتـ بالتغمب عمى ىذا التأثير التراكمي
إيجاد جذر المشكمة لاف التفكير السمبي قد يككف مصدره عدـ حؿ مشكمو معينو ،كىك ما يؤثر سمبا عمى  •

 . تفكير ك سمكؾ الإنساف
 .البحث عف الأدلة بدلا مف الاستناد إلى افتراضات لا أساس ليا مف الصحة •
 .، لأنيا تجعؿ المكقؼ يبدك أسكأ مما ىك عميو"أبدا"ك" دائما"عدـ استخداـ المطمقات مثؿ  •
 .الانفصاؿ عف الأفكار السمبية كعدـ تتبعيا •
استخدـ أسمكب القطع لمكافحة الاجترار، فالاجترار ىك التركيز المبالغ فيو عمى أحداث سمبية، كىك نمط  •

مف أنماط التفكير السمبي، لأنو ليس منطقيا أك مكجو لحؿ كلكنو مجرد قمؽ زائد، لذا يجب مقاطعتو 
 . بإجبار النفس عمى فعؿ شئ مختمؼ تماما ك تغيير البيئة

 .كتابو المشكلبت لأنيا تساعد عمى الحد منيا ك تنظيميا كالسيطرة عمييا •
 .التحدث إلى الآخريف، بمناقشة المخاكؼ كدكاعي القمؽ مع صديؽ اك شخص تثؽ بو •
 .تكسيع نطاؽ التفكير كالخركج مف الدكائر الضيقة •
 . الابتعاد عف الفراغ كشغؿ النفس باليكايات ك تطكير الميارات •
 .التخمص مف اليمكـ أكلا بأكؿ •
 .الانتقاؿ مف التقييـ السمبي الى التقييـ الايجابي •
 اجتناب الحديث السمبي مع الذات كتحفيز الذات كبرمجتيا بتأكيدات •

 :التفكير الايجابي وتأثيراتو العصبية6-
 يعتبر التفكير السميـ مقكم لعصبكنات الدماغ ككظائؼ العميا لمجياز العصبي كالمركنة كالكظائؼ 

تنمكىذه  النشاطات بالتفكير السميـ شانو شاف  ..... التنفذية كالذاكرة كالذكاء كالانتباه ككذا التركيز
فالمياقة الدماغية تأتي مف . الرياضة البدنية التي تقكم العضلبت كتحافظ عمى حيكية بقية أعضاء الجسـ

خلبؿ قدرة الشخص عمى استيعاب المعمكمات، كفيـ العلبقات ككضع الخطط كالاستنتاجات المنطقية، 
 .كصنع القرارات لمسيطرة عمى كاقعو كالحياة
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. كيمكف تطكير ذلؾ عف طريؽ التعميـ كاستمراريتو كتحفيز الفكر، كالتفكر لتحديات الكاقع كالمستقبؿ
طلبؽ العناف لممفكريف بدكف قيد أك شرط ما دامت أفكارىـ تصب في خدمة الإنساف، كالمجتمع كالنيضة  كا 

 .بو
كالتفكير ىك ترتيب الأمكر في الذىف . كيعىرؼ الإنساف بأنو الكائف المفكر الكحيد مف بيف بقية المخمكقات

كىك يتنقؿ مف التساؤؿ إلى التأمؿ . كي يتكصؿ الإنساف بو إلى غاية مطمكبة فيككف عمما أك شكا
كالتفسير كالتحميؿ لغاية التدبير، كمف ثـ التغيير، فيك المعالجة الذىنية لما يدكر في مخيمة الإنساف مف 

 .تصكرات بقصد تحقيؽ ىدؼ ما
ف لـ يتـ ذلؾ، يصبح التفكير مجرد حالة مف  كما ىك الحاؿ في المجتمعات . (الكسكاس كالاجترار)كا 

.    المتخمفة ذىنيا كالتي تتفشى فييا التأكيلبت كالتفسيرات بدكف الكصكؿ إلى قدرة عمى التغيير في أحكاليا 
( 23،ص2011إبراىيـ محمكد أبك اليدل،)

إف النتاج  الفكرم يخدـ سيطرة العقؿ عمى ظكاىر العالـ كسيطرة الإنساف عمى نفسو ككاقعو، لصناعة 
شباع . مستقبمو كمصيره كأم حجر عمى العقؿ يرد الإنساف إلى مستكل النشاط العصبي الانفعالي كا 

الطعاـ، )حاجاتو البيكلكجية فقط مف خلبؿ التفكير المقتصر عمى مستكل تمبية الحاجات الأساسية 
فينا يتـ تعطيؿ نشاط الدماغ كلا يبقى . ، كتحقيؽ متطمبات الرزؽ(كالشراب، كالمباس، كمعالجة الأمراض

كظيفتو تنظيـ النكـ، . (غدة ما تحت المياد)فعالا منو إلا جزء صغير كىك ما يعرؼ باليايبكثالاماس 
، حسب عمما الاعصاب (كميا كظائؼ غريزية كبقية الكائنات الأخرل)كالجنس، كالأكؿ، كالانفعاؿ 

كالجياز العصبي  ىذه المنطقة المخية يستعمميا بكثرة اغمب الناس في ىذا الككف عمى مستكل 
 .!اليايبكثالاماس في عالـ يخمك مف الاستحثاث الفكرم كالحجر عمى المفكريف؟

المختصة في البحكث العصبية جاء في خلبصة دراساتيا التي " القلبزقك" في بحكث قامت بيا  جامعة 
 مفادىا اف  البيئة التقميدية التي تخمك مف المثيرات كالمحفزات الفكرية تعمؿ عمى 2017قامت بيا سنة 

كؿ  (أبحاث ككتكلاؾ)كتظير . المدل البعيد عمى ترقيؽ القشرة الدماغية كبالتالي انحطاط الكفاءات الذىنية
كفي الكقت نفسو يتدفؽ السمكؾ . نكاحي قصكر التفكير المنطقي البناء في صناعة القرار كحؿ المعضلبت

الاندفاعي الانفعالي كالمتمثؿ بالعنؼ، كبالتالي تدىكر قدرات العقؿ عمى السيطرة عمى كاقع الحياة كالجنكح 
تجاه اللبعقلبنية، مما يشكؿ خطكرة عمى كياف الإنساف كالمجتمع كالعيش في أدنى مستكيات المجتمعات 

          .حضاريا
، ثبت أف تشجيع التفكير الإيجابي كتحدم معضلبت الحياة بالنيج الفكرم الكاقعي (كيف)كفي دراسة 

، ككلبىما (الاندكرفيف كالدكباميف)كالتحميمي، كمف خلبؿ الحكار البناء يزيد مف النكاقؿ العصبية في الدماغ 
 .يؤدياف إلى الشعكر بالحيكية كالطاقة كالفرح كالاستمتاع بالحياة

الحديثة، كجد أف ىناؾ ارتباطا طرديا بيف الاستحثاث كالتدريب الفكرم في حؿ  (فيرغيس)ك في دراسة 
مف خلبؿ دراستو الكاسعة عمى . الأزمات كالمعضلبت كالتحديات كتدنيا في نسبة حصكؿ مرض ألزىايمر
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 سنكات، ذلؾ أف الاستحثاث الفكرم يعمؿ عمى زيادة إفراز ما يعرؼ بيرمكف نمك الخلبيا 6-4مدل 
ككمما زادت اليقظة كالفاعمية الذىنية زاد ىرمكف نمك  . nerve growth factor secretion"" العصبية

الخلبيا العصبية كبالتالي تنشيط الخلبيا الدماغية كتنبيييا ، كخمؽ عصبكنات جديدة يؤدم إلى تحسيف 
الأداء الذىني كالذاكرة كالانتباه كالقدرة عمى الربط كالاستيعاب كالتقصي كاتخاذ القرارات السميمة كالمركنة 

ككمما زاد نشاط الخمية زادت ارتباطاتيا بالزكائد العصبية لمخلبيا المجاكرة مف خلبؿ ما يعرؼ . العقمية
ككؿ خمية عصبية دماغية كاحدة ليا القدرة عمى امتلبؾ . (التبرعـ لمزكائد العصبية المكصمة التشابكية)بػ

 .ثلبثيف ألفا مف الزكائد الشبكية مشكمة كثافة عالية مف النشاط الدماغي الكمي
، أف تنشيط التفكير الإيجابي سكاء أف كاف (أبحاث جانسف)كما كشفت  الدراسات الحديثة عمى الدماغ في 

تحميميا أك نقديا أك تأمميا أك رياضيا يزيد مف تككيف الشبكات العصبية كارتباطاتيا في الدماغ، كيزيد مف 
خمؽ خلبيا عصبية جديدة كمف كفاءتيا كشجيراتيا، مانعة أيضا مف مكتيا كبالتالي حفظ الدماغ مف 

كىناؾ تناسب طردم بيف النشاط الفكرم كتشكيؿ الشبكات . الخرؼ الطبيعي كمف مرض ألزىايمر
كما كجد أف التمقيف يؤدم إلى تصمب الدماغ، كتقميص الشبكات العصبية، كتدىكر . العصبية ككفاءتيا

 (211،ص2017محمد عبد الكريـ الشكبكي،  ).كفاءة الخلبيا العصبية كالذىف كبالتالي الخرؼ المبكر
: سمات الشخصية الايجابية-  7
:    السمات النفسية-  أ
الشخص الإيجابى يستبصر بذاتو ، بجكانبو الإيجابية كنقاط القكة لديو كيستثمرىا : الاستبصار بالذات - 1

أفضؿ استثمار ، كيستبصر بجكانبو السمبية كنقاط الضعؼ لدية كيحاكؿ التخمص منيا ، كيحاكؿ أف 
. فيك يجيد التعامؿ مع الذات . يحكؿ السمبيات إلى إيجابيات 

. فيـ الكاقع كالتكيؼ معو كمحاكلة تغييره : التكيؼ مع الكاقع - 2
يتسـ الشخص الإيجابى بالضبط ، كالثبات الانفعالى لاسيما فى : القدرة عمى التحكـ فى الذات - 3

. مكاجية المشكلبت كالضغكط 
. يتسـ الشخص الإيجابى بأنو انبساطى كليس انطكائى : الانبساطية - 4
. مف سمات الشخص الإيجابى التفاؤؿ ، كالتكقع الإيجابى : التفاؤؿ - 5
نما : التمسؾ بالأمؿ - 6 مف سمات الشخص الإيجابى أنو لا ييأس لاسيما فى مكاقؼ الإحباط كالفشؿ كا 

. كالإيماف بأف طريؽ الألؼ ميؿ يبدأ بخطكة . دائمان يتمسؾ بالأمؿ 
مف سمات الشخص الإيجابى أنو يحب الله كرسكلو ، كيعتبر أف الإيجابية مف سمكؾ المسمـ : التديف - 7

. الصادؽ 
يتسـ الإيجابى بالشعكر بالمسئكلية تجاه دينو كنفسو كربو كأسرتو كمجتمعو : الشعكر بالمسئكلية - 8

"  رب ىمة أحيت أمة " كعممو ، كىك يؤمف بأف 
. يتسـ الإيجابى بأنو عطاء ، يعطى مف كقتو كمالو كصحتو : القدرة عمى العطاء - 9
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. الإيجابى يثؽ فى قدراتو كلذا يقدـ عمى العطاء كالإنجاز : الثقة بالنفس - 10
 :السمات العقمية- ب

. القدرة عمى التفكير الإيجابى - 1

 .الانفتاح عمى العالـ  -2
. القدرة عمى الإبداع  -3
. المركنة العقمية -4

: السمات السموكية-ج

. القدرة عمى التكاصؿ مع الآخريف - 1    
. القدرة عمى إقامة علبقات اجتماعية - 2    
. يمتمؾ الإيجابى طاقة داخمية مشتعمة لمعمؿ كالعطاء كالإنجاز : الحماس - 3    
. أل أف الإيجابى يبدأ الأعماؿ دكف انتظار تكجيو كتشجيع : المبادأة - 4    
. الإقداـ كالشجاعة - 5    
. النجاح فى الحياة - 6    
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: خلاصة
 

لا يستطيع الإنساف العيش بدكف ايجابية  كالشخصية المتكازنة ىي الشخصية التي تتمتع بقدر عالي       
مف الايجابية الا انو لا يصؿ للئفراط فيصبح الفرد يعيش حياة الكىـ كالأماني، كما أننا رأينا أف الايجابية 
لا تعني أف الفرد لا يتصادؼ مع ظركؼ سمبية، كمحف كلكف  الاقتناع باف ىذه الظركؼ غير دائمة كيتـ 

الاستفادة منيا كحميا بطرؽ سميمة كالتعمـ منيا كالتنبؤ بالخير كالسعادة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الفصل الرابع داء السكري 
 

: تمييد
 تعريؼ داء السكرم 

 أنكاع داء السكرم

 :  02داء السكرم 
 :أعراض الداء السكرم بنكعيو

 أسباب داء السكرم النكع الثاني 

 :أسباب مرض السكرم بصفة عامة كبنكعيو

 مضاعفات مرض السكرم النكع الثاني 

 مضاعفات السكرم عمى العيكف 

 : طرؽ التكفؿ كالعلبج  بمرض السكرم
 :العلبج الدكائي
: خلبصة الفصؿ
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: تمييد
 

 يصنؼ السكرم ضمف قائمة الأمراض المزمنة كالمعركؼ عنيا أنيا غير معدية كالتي تتطكر ببطى      
نسبيا، تشكؿ الأمراض المزمنة مشكؿ عالمي بسبب الزيادة الكبيرة في نسب الإصابة بو، أرجع الخبراء 
ىذه الزيادة المرعبة إلى التغير الجذرم الذم طرا عمى النظاـ الغذائي، كمستكل النشاط كالحركة، إف 
الإصابة بالسكرم تعمؿ عمى تنمية المعتقدات السمبية حكؿ الذات كتضعؼ الثقة بالنفس كليذا يمجا 

حداث تكازف  المصابيف إلى استعماؿ استراتجيات مكاجية الضغط الناتج عف المرض، بيدؼ التأقمـ معو كا 
 .نفسي، كليذا حاكلنا في ىذا الفصؿ التطرؽ إلى مفيكـ المرض ك أنكاعو كشرح أعراضو ككذا مضاعفاتو
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السكرم ىك مرض ناتج عف اضطراب في عممية التمثيؿ الغذائي  يتميز  : تعريف داء السكري -1
حسف رضكاف ، ). الجمكككز في الدـ بسبب النقص المطمؽ أك النسبي للؤنسكليف  بإرتفاع نسبة تركيػز

( 104:، ص2003فكقية ، 

السكرم ىك مرض إستقلببي مزمف يتميز بزيادة نسبة السكر في الدـ ، نتيجة نقص نسبي أك كامؿ في 
الأنسكليف، أك الخمؿ في تأثير الأنسكليف في الأنسجة مما ينتج عنيا مضػاعفات مزمنػة فػي أعضػاء 

مختمفػة مػف الجسػـ   
   (Tazarit.Chaabane.1990.p:09)    

 مرض السكرم ىك إضطراب في عممية التمثيؿ الغذائي ، يتسـ بإرتفاع نسبة تركيز :التعريف الطبي 
الدـ ، كالمسؤؿ عف ذالؾ الإرتفاع ىك النقص المطمؽ، أك النسبي للؤنسكليف حيث يعجز  الجمكككز في

الأنسكليف بشكؿ مناسب ، كعمى إعتبار أف الأنسكليف ىك اليرمكف الذم  الجسـ عف تصنيع أك إسػتخداـ
، كالكربكىيدرات إلى الطاقة ، فإنو عندما يحدث إضطراب  يفرزه البنكرياس كالذم يتحكـ في تحكيؿ السكر

.          كظيفي للؤنسكليف يزدادالجمكككز بالدـ كيظيػر بػالبكؿ
 (12: ، ص 1997ىالة رمضاف عمي ،)              

 كفقا لما كرد بالدليؿ التشخيصي ك الإحصائي لمجمعية الأمريكية لمطب النفسػي ، :التعريف السيكولوجي 
مرض السكرم أحد الإضطرابات الجسمية الحقيقية كالتي تسيـ العكامؿ السيككلكجية بدكرىاـ في  يعتبػر

 .( 12:نفس المرجع السابؽ ، ص ). في تفاقـ الحالة المرضية لمفرد  بداية الإصابة بيا أك
  ىناؾ نكعيف مف داء السكرم:أنواع داء السكري

، ىك نمط مف أنماط السكرم ناتج عف  لسكّري المعتمد عمى الأنسولينأك:داء السكري نوع الأول-1
نقص الإنسكليف الناتج عف ذلؾ يؤدم  البنكرياس، إف  المنتجة للئنسكليف في مناعي ذاتي لخلبيا بيتاتدمير

. إلى ارتفاع مستكيات السكر في الدـ كالبكؿ

 .، كخسارة الكزف(زيادة الجكع)، كنيياـ (زيادة العطش)الأعراض المركزية كثرة التبكؿ، كعيطاش 

يمكف التمييز بيف سكرم النمط الأكؿ  لا يزاؿ حتى يكمنا ىذا سبب سكرم النمط الأكؿ غير معركؼ، 
كذلؾ يمكف استعماؿ مقايسة ببتيد سي الذم يقيس . كسكرم النمط الثاني بكاسطة فحص الضدٌات الذاتية

عطاء الإنسكليف ضركرم لمبقاء إنتاج الإنسكليف داخمي المنشأ علبج . نقص الرعاية قد يككف مميت كا 
الإنسكليف يجب أف يستمر طكاؿ الكقت كعادة لا يتضارب مع النشاطات اليكمية عند الكعي كالرعاية 

السميمة ككذلؾ الانتظاـ في أخذ الجرعات كقياس مستكل سكر الدـ، كعادة يككف الأشخاص مؤىميف لإدارة 
. السكرم بشكؿ مستقؿ، كمع ذلؾ في بعض الأحياف قد يشكؿ ذلؾ تحددٍّ 

 ( 2 5:، ص 2007محمد بف سعد الحميػد ، )
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اف اسباب "حسب تصريحات دكتكر بف ساسي مجيد طبيب متقاعد مختص في أمراض  السكر كالغدد 
مرض السكرم غير  معمكمة عند معظـ الأشخاص مصابي مرض السكر النكع الأكؿ ، يقكـ الجياز 

كالمسؤكؿ بشكؿ طبيعي عف محاربة البكتيريا كالفيركسات الضارة  بتدمير الخلبيا المنتجة – المناعي 
عف طريؽ الخطأ في البنكرياس، قد يككف لمكراثة دكر في ىذه العممية، كما  (الخلبيا الجزيرية)للؤنسكليف 

 ."أف التعرض لبعض العكامؿ البيئية، مثؿ الفيركسات، قد يحفز ظيكر المرض
 :دكر الأنسكليف في السكرم نكع الأكؿ1-2

في حاؿ تضرر عدد كبير مف الخلبيا الجزيرية، لا ينتج الجسـ الأنسكليف أك ينتج القميؿ مف الأنسكليف 
كالذم ىك ىرمكف يأتي مف البنكرياس، كىي غدة تقع خمؼ الجزء الأسفؿ مف المعدة يفرز البنكرياس 

 .الأنسكليف إلى مجرل الدـ
 .يأخذ الأنسكليف دكرتو ليمكف السكر مف الدخكؿ إلى الخلبيا- 
 .يقمؿ الأنسكليف مف كمية السكر في مجرل الدـ- 
  .كبسبب انخفاض مستكل السكر في الدـ، يقكـ البنكرياس بإفراز الأنسكليف- 

  (46: ،ص1990أحمد غريب ،   )
: عمل  الغموكوز في الجسم 3-1

الجمكككز ىك نكع مف السكر  مصدره الرئيسي مف الطاقة التي تمكف الخلبيا مف بناء العضلبت كالأنسجة 
الأخرل، كيأتي الجمكككز مف مصدريف أساسييف ىما الطعاـ كالكبد، كما يتـ امتصاص السكر في مجرل 

 .الدـ، بينما يدخؿ الخلبيا بمساعدة الأنسكليف، ليتـ تخزنينيا في الكبد الجمكككز عمى ىيئة جميككجيف
عندما ينخفض مستكل الجمكككز، في مثؿ حالات البقاء كقت طكيؿ بدكف تناكؿ الطعاـ، يحكؿ الكبد 

 .الجميككجيف الميخزف إلى جمكككز لمحفاظ عمى مستكل الجمكككز ضمف النطاؽ الطبيعي
بالنسبة لمرض السكرم مف النكع الأكؿ، لا يكجد أنسكليف يساعد عمى إدخاؿ الجمكككز في الخلبيا، لذا 

 .يتراكـ السكر في مجرل الدـ، كىك ما قد يتسبب في مضاعفات مميتة
يختمؼ سبب إصابة مرض السكرم النكع الأكؿ عف سبب الإصابة بمرض السكرم مف النكع الثاني 

بالنسبة لمرض السكرم مف النكع الثاني، لا تزاؿ الخلبيا الجزيرية تؤدم كظيفتيا، كلكف . الأكثر شيكعنا
يصبح الجسـ مقاكمنا للؤنسكليف أك أف البنكرياس لا ينتج ما يكفي مف الأنسكليف أك السبباف معنا 

 :  02داء السكري - 4
 يسمى سكرم الكبار أك سكرم البالغيف ، ىك أكثر شيكعا في :تعريف الداء السكري النوع الثاني 

العمر ، يحدث بسبب إنخفاض كمية الأنسكليف أك عدـ فعاليتيو الطبيعية ، بحيث  منتصؼ أك متأخر
كميات أقؿ مف الدىكف كالبركتينات ، كتنتج كميات أقؿ بكثير مف  يرتفع الجمكككز ببطء في الدـ ،كتتكسر

الكيتكناتة مف الكيتكنات ، كعميو فإف خطػر الإصػابة بالغيبكبػة الكيتكنية يككف أقؿ 
 ( 8:،ص2013ركدم بيمكس ،  ) 
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 بالمئة مف مرضى السكرم ، كليست لو علبقة بالجياز المناعي لمجسـ كقػد لايعتمػد 90كىك يمثؿ نسبة 
. عمػى الأنسكليف ، كالمريض في ىذا النكع مف السكرم يستجيب غالبا للؤقراص الخافضة لمسكرم 

 (21 ، ص2008محمد بف سعد الحميد ، )
مقاكمة الجسـ لعمؿ الأنسكليف ، كالعامؿ الأخر ىك تمكؤ : كيحدث ىذا النكع غالبا نتيجة لعامميف ىما 

 :البنكرياس في إفراز الأنسكليف، كما أنو ينقسـ مرض السكرم مف النكع الثاني إلى قسميف ىما 
 بالمئة مف مرضى السكرم مف النكع الثاني غير مصحكب بالسمنة  كيشكؿ المصابكف 10أقؿ مف 

 . بالسكرم غير المعتمد عمى الأنسكليف
بالمئة مف مرضى 90كيشكؿ المصابكف بو أكثر مف : مرض السكرم النكع الثاني المصحكب بالسمنة 

السكرم النػكع الثاني  
( 26:،ص 2008جاسـ محمد عبداالله محمد المرزكقي ، )

 :أعراض الداء السكري بنوعيو- 2
 كالإكثار مف شرب الماء كذالؾ لأف الزيادة الكبيرة في مستكل السكر في الدـ ، يتـ :شدة العطش *

إفرازىا عف طريػؽ الكمى ، كلكف ىذا يحتاج إلى الماء لحممو ك بالتالي يؤدم ذالؾ فقداف كبير لسكائؿ مف 
 .الجسـ ، كالتي يجب إحلبليا عف طريؽ الماء المتكاجد في خلبيا الجسـ ، كىذا بدكره يؤدم لمجفاؼ 

. الشعكر بالتعب كيتطكر ذالؾ لزغممة في البصر كيمكف أف يتعرض المريض لمجفاؼ *
 كثرة التبكؿ *
زيادة الشيية  *
الجفاؼ  * 
عدكل المسالؾ البكلية  * 
التعب  * 
ضباب في الرؤيػة بسػبب  * 
 .جفاؼ عدسة العيف * 
 :أما بالنسبة للأعراض النفسية فتتمثل في مايمي 2-2

الشعكر بالحزف المستمر ك الإحباط   -
.  شعكر بالذنب كعػدـ القيمػة -
 .إنعداـ الرغبة في القياـ بالأنشطة كاليكايات التي كاف يمارسيا مف قبؿ  -
 .الضعؼ الجنسي  -
 .الشعكر بالتعػب  -
 . صػعكبة التركيز كالتذكر ك إتخاذ قرارات ميمة -
 .تغيرات في الشيية -
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 . سرعة التييج كالتكتر  -
إذا ظيرت خمسة مػف ىاتػو الأعراض النفسية أك أكثر عند المريض بصفة يكمية ، كلمدة أسبكعيف عمى 

الأقؿ ك أثرت عمى أنشطتو اليكمية المعتادة فإنو ينبغي عميو مراجعة مختص نفسي  
  (46، ص 2008محمد بف سعد الحميد ،  . )

 قبؿ تناكؿ أسباب الإصابة بيذا النكع مف الداء السكرم سكؼ :أسباب داء السكري النوع الثاني  -5
نتطػرؽ ، لعكامػؿ الاختطار في الإصابة بالسكرم النكع الثاني كالتي أكدت عمييا الجمعية 

 : الأمريكية لمرض السكرم كالمتمثمػة فػي 
 .زيادة الكزف  -
 قمة التماريف الرياضية  -
  إرتفاع ضغط الدـ  -
  إذا كاف أحد الكالديف مصاب بالداء السكرم  -
 . كغ عند الكلادة 4إذا أنجبػت الأـ طفؿ يزف  -

  (761: ، ص2008شيمي تايمكر ، )

 :أسباب مرض السكري بصفة عامة وبنوعيو-7
 .كجكد عامؿ جيني_ 
. إرىاؽ خلبيا بيتا المكجكدة في البنكرياس في إفراز الأنسكليف - 

تيدؼ معالجة الداء السكرم إلى إحداث تكازف مابيف كمية الغػذاء : التكفؿ بمريض السكرم النكع الثاني 
،التػي تػدخؿ لمجسـ ككمية الأنسكليف مف جية ككمية الطاقة التي يحتاجيا الجسـ مف جية أخرل كيتمثؿ 
اليدؼ مف التكفؿ الصحي بمرضى السكرم ليس علبج المريض كالتعافي مف الداء بشكؿ نيائي بؿ نعمؿ 

:  عمى التحكـ في
 .المحافظة عمى معدؿ طبيعي لسكر الجمكككز في الدـ طكاؿ اليكـ -
 .تجنب اليبكط الحاد في مستكل السكر في الدـ _ 
 . منع حدكث أعراض كمضاعفات مرض السكر _ 
 .التعامؿ مع مضاعفات الداء السكرم _ 
 .تمكيف المريض مف مزاكلة أنشطتو اليكمية بدكف تعب _ 
لا يمثؿ السكرم خطر كبير عمى الانساف بقدر ما تمثؿ :مضاعفات مرض السكري النوع الثاني - 7

 :مضاعفات المرض خطر عمى سلبمة المريض قد تصؿ إلى حد الكفاة، تككف المضاعفات كالتمي
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مف مرضى السكرم قد تتأثر عيكنيـ في  % 50مايقرب مف  : مضاعفات السكري عمى العيون -6
 سنكات، حيث يضعؼ بصرىـ ، كيؤدم مرض السكرم إلى 7 أك 5كقت مف الأكقػات بعد 
  حالة جديدة مف فقداف البصػر 24000إلى 12000حدكث مايعادؿ مف 

سنكيا ،كيعتبر مرض السكرم السبب الرئيسي الأكؿ لحالات فقداف البصر الجديدة عند الأشخاص 
البالغيف، كمف المشاكؿ الأكثر شيكعا ىك إعتلبؿ الشبكية ، كىي عبارة عف إختلبؿ في الأكعية الدمكية 
عمى مستكل الشبكية ، ككػذالؾ فػإف مرضػى السكرم أكثر عرضة للئصابة بعتامة العدسة ، أك مايعرؼ 

 .بالكتاركت ، ك إرتفاع ضغط الدـ داخؿ العػيف ككػذالؾ كجكد دمامؿ في جفف مريض السكرم
تعمؿ مشاكؿ الإبصار الناجمة عف مرض السكرم ، عؿ إعاقة  القدرة عمػى التكيػؼ النفسػي كالا جتماعي 

، المظاىر النفسية لضعؼ الإبصار عند مرضى السكرم ، كالتي تشمؿ (1971)، كقػد كصػؼ فيتزجيزالد 
إنكػار مظػاىر العمػى ،كلاحظ أف ردكد الأفعاؿ الداخمية لضعؼ البصر كلئكتئاب ، كالانطكاء ، كالألأـ 

. العضكية كقمة النكـ كالخجؿ كلػكـ الذات كؿ ىذه اعراض يشترؾ فييا مرضى السكرم
 

 
 

 عين مصابة باعتلال عمى مستوى الشبكية بسبب السكري
التعب كعدـ :  كمف اخطر المضاعفات ليذا الداء اعتلبؿ  الكمى :مضاعفاتو عمى الكمى 1 -7

الرغبة في التعاكف كعدـ الراحة ، ككثرة مكجات الغضب كضعؼ الذاكرة ، كتذبذب القدرة عمى 
. التركيز 

 ( 58:، ص 1996مغازم محجكب ،  )
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 كتشػمؿ أعراض الفشؿ الكمكم التكرـ في القدـ كالركبة ، كالإجياد كالتعب ، كشحكب لكف الجممد ، كما 
يؤدم مرض السػكرم إلى تكرار الإصابة بإلتيابات جرثكمية لحكض الكمى كالمثانة ،مما يؤدم لزيادة عدد 

 .مرات التبكؿ كالحرقاف أثناء التبكؿ 
 بالمئة مف مرضى السكرم ، كتصاحبيا مضاعفات نفسية 40إف مضاعفات إصابة الكمى تنتشر بيف 

حيث يبدأ المريض ك الأسرة في مكاجية الأزمات عندما تبدأ عمميات الغسيؿ الكمكم ، بحيث يشعر 
المريض بالإكتئاب لأسباب كثيرة منيا الضغكط التي يسببيا التغير الدائـ في الحاجات العلبجية لممريض 

 .، كتشمؿ الأعراض النفسية التي تظير عمى المرضى 
 
 

 
مضاعفات السكري عمى الكمى 

كتتمثؿ ا لأعراض الجمدية في الحكة ، كظيكر الدمامؿ ، :  مضاعفات مرض السكري عمى الجمد 7-5
التي تصبح كسػطا جيدا لنمك البكتيريا كالفطريات ، ك أىـ مايميز الدمامؿ كالخراريج عند مريض السكرم 

كتتركز الحكة .أنيا متكررة الحدكث ، خاصػة في فصؿ الصيؼ ك تأخذ فترة طكيمة لكي يتـ الشفاء منيا 
. في منطقة العانة حكؿ الأعضػاء التناسػمية كحكؿ الشرج لمرجاؿ كالنساء
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النكع الذم :  كيصيب ىذا الخمؿ نكعيف مف الأعصاب : مضاعفات مرض السكر عمى الأعصاب 7-2
يتحكـ فػي إنقبػاض العضلبت ك إحساس الجممد ك إصابتو تسمى إعتلبؿ الأعصاب الطرفية ، كالنكع الذم 

. يتحكـ فػي مختمػؼ الأعضػاء يؤدم إلى مايسمى بإعتلبؿ الأعصاب الذاتية 
( 86:، ص 1996مغازم محجكب ،  )

كمف أعراض تػأثر الأعصػاب  
 : مايمي 

ضعؼ الإحساس ، إحساس بكخز خفيؼ ، إحساف بحرقاف ،فقداف الإحساس بالحرارة أك البركدة ، تنميؿ -
. يػزداد ليلب ، كتنميؿ القدميف يأخذ أكثر مف شكؿ 

تعتبر القدماف مف أىـ الأعضاء : (القدـ السكرية) قدـ اك مضاعفات مرض السكري عمى القدمين 7-3
قابمية لتصمب الشراييف خاصة عند كبػار السف ، كقصكر الدكرة الدمكية المتسبب عف ضيؽ الشراييف ، 
في الأطراؼ السفمى قد يؤدم لعدـ تغذية أطراؼ القدـ ، كفي ىذه الحالة فإف غرغرينا السكر قد تصيب 
طرؼ الأصبع ، كقد تمتد إلى باقي الأصابع ، كيعتبػر مشػكمة بتػر الأصابع أك القد مف أكثر المشاكؿ 

 .الشائعة عند مرضى السكرم نكع الأكؿ كأىمو

 
القدم السكرية 

 
قد تتأثر كذالؾ الأعصاب الإرادية التي تغذم  :  مضاعفات مرض السكر عمى الحياة الجنسية7-4

الأعصاب الداخميػة ، ك أىميا تأثر الأعصاب الجنسية اللئرادية فينتج عنيا الضعؼ الجنسي كلكنو 
لايؤثر عمى الخصكبة ك إنجاب الأطفػاؿ ، كتكثر حالات الضعؼ الجنسي بيف مرضى السكرم بشكؿ 
كاضح ، فالرجاؿ يشككف مف الضعؼ الجنسي ، كذالؾ إما بسبب إصابة شراييف الأعضاء التناسمية 

. بالتصمب كالضيؽ فيقؿ الدـ المندفع بيذه الأعضاءمما يؤدم لضعؼ الجنسي 
( Fitzgerald.1971.p .1533) 
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مريض السكرم أكثر مف غيره عرضػة  : مضاعفات مرض السكري عمى القمب والأوعية الدموية 7-6
  (46: ،ص1990أحمد غريب ،   ).للئصػابة بجمطػة الشرياف التاجي

 قد يسبب مرض السكرم خمؿ في الأعصاب :مضاعفات مرض السكري عمى الجياز اليضمي  7-8
 الإسياؿ: -اللئرادية ، كيؤدم إلى حدكث عدد مف المشكلبت عند مريض السكرم ، أىميا 

الإمساؾ  - 
. إنتفاخ البطف -

 ( 32:، ص 2007محمد بف سعد الحميػد ، )
 بينت الدراسات أف المرضى المصابيف بالسػكرم أكثػر : مضاعفات السكري عمى الوظائف العقميـة 7-9

عرضة للئصابة بفقداف الذاكرة الناتج عف مرض الزىايمر ، أك المشاكؿ الناتجة عف الأكعية الدمكية في 
. الدماغ 

اف مضاعفات مرض السكرم عديدة كمتداخمة مع اعضاء ككظائؼ عديدة ليا تاثير عمى نشاط المريض 
اليكمي كحياتو الخاصة كالاجتماعية كعميو كجب عمى مريض السكرم التعايش مع مرضو كالحفاظ عمى 

كمحاكلة التحسيف مف ظركفو الراىنة ك . استقرار السكر في الدـ لمكقاية مف مضاعفات الداء الخطرة
مشاعره  

  (33: ، ص 1995فػاركؽ مرشد ،كماؿ المتيـ ، . )
  :طرق التكفل والعلاج  بمرض السكري- 8
تنظيـ الغذاء كما كنكعا مف خلبؿ إتباع حمية خاصة ك اف يحتكم الغػذاء عمى نسب مدركسة كمسمكح -

بيا مف النشكيات كالسكريات ، كبركتينات ككذالؾ الفيتامينات ك الأملبح المعدنية كالحبكب ، كالخضػار 
كالأطعمة الغنية بالألياؼ  

ينصح اطباء الغدد كامرض سكرم  بتقسيـ الكجبات الغذائية ، إلى كجبات صغيرة لاتقؿ عف ثلبث كجبات 
في اليكـ ، ك أف لايحتػكم عمى الكثير مف السكريات سريعة اليضـ ، ك أف لايحتكم عمى الدىكف 

. المشػبعة ، كدىػكف الحيكانػات ك إسػتبداليا بالزيكت النباتية 
لمرياضة دكر ميـ في علبج مرض السكرم  مف اجؿ حرؽ كمية كبيرة مف سكر : مزاكلة الرياضة - 

 .الجمكككز لمحصكؿ عمى الطاقة اللبزمة ، كبالتالي تؤدم لتقميؿ مف مستكل السكر في الدـ 
إنقاص الكزف كتقميؿ الدىكف عالية الكثافة كىذا سكؼ يقمؿ مف فرص حدكث تصمب الشراييف شائعة - 

الحدكث في المرضى المصابكف بيذا النكع مف الداء السكرم، كيعتبر المشي مف الرياضات الميمة التي 
تساعد عمى تخفػيض مستكل السكر بالدـ ، كيفضؿ المشي بخطكات كاسعة ، بشكؿ منظـ عمى الأقؿ 

. ثلبثة أياـ في الأسػبكع ،كينصح بعدـ إستعماؿ الأحذية الضيقة أثناء مزاكلة الرياضة 
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 :العلاج الدوائي -10
 تكصؼ ىاتو الأدكية التي تعطى عف طريؽ الفـ لممرضى المصابيف :الأقراص الخافضة لمسكر  10-1

بالنكع الثاني مف السكرم ككإضافة للؤنسكليف في النكع الأكؿ، عندما تفشؿ الحمية الغذائية، كالرياضة في 
خفض مستكل السكر ، كىذه الأدكية تزيد مػف إسػتجابة الجسـ للؤنسكليف ، كتزيد مف حساسية مستقبلبت 

 سكر الجمكككز امتصاصالأنسكليف في أعضاء الجسـ المختمفة للؤنسكليف، كما أنيا تعمػؿ عمى إبطاء 
. مف الأمعاء كتستخدـ لمتقميؿ مف الإرتفاع في سكر الدـ بعد تناكؿ الكجبػة الغذائية 

يتـ العلبج بالأنسكليف مع المصابيف بالداء السكرم النكع الثاني في :  ك العلاج بحقن الأنسولين10-2
 :الحالات التاليػة 

عدـ القدرة عمى ضبط مستكل السكر في الدـ ، عف طريؽ التغذية ، ك إنقاص الكزف كالرياضة ،أك 
الأقػراص الخافضة لمسكر  

 (65: ، ص 2007محمد بف سعد الحميد ،)
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: خلاصة الفصل
 

رغـ الدراسات الكثيرة كالمتعددة حكؿ داء السكرم الذم يطمؽ عميو داء العصر  إلا انو  لا يعرؼ إلى 
يكمنا ىذا السبب الرئيسي كالمباشر ليذا المرض، إلا أف نمط المعيشة الحالي يبقى المتيـ الرئيس بسبب  
الضغكط المتزايدة  كنكع الغذاء الممي بالدىكف كنقص النشاط الذم أدت لو الآلة، مما ساعدا عمى ظيكر 
السمنة التي تعتبر عامؿ أكؿ مف عكامؿ الاختصار، كفي دراسة اجتماعية أجريت عمى المجتمع الجزائرم 

مفادىا أف الضغكط الناتجة عف طبيعة يكميات الفرد الجزائرم مف عادات الزكاج كتكاليؼ  (2016 )سنة 
إلى مشاريع الشراء كشراء سيارة .... المناسابات بدءا مف  الدخكؿ الاجتماعي كرمضاف كحفلبت الختاف 

اعتبرىا المختصيف الاجتماعييف مف بيف مصادر الضغط الحادة التي تككف ...... شقة آك بناء مسكف أك
كعامؿ مفجر لظيكر الأمراض المزمنة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

انجاوب انميذاوي 

 

الإجزاءاث انمىهجيت : انفصم انخامس 

 نهذراساث انميذاويت   

 :تمييد
 :منيج البحث

 :التذكير بتساؤلات الدراسة 
 :أدكات الدراسة 

:  الدراسة الاستطلبعية
:  الخصائص السيككمترية لممقياس

: الدراسة الأساسية 
 :كصؼ عينة الدراسة الأساسية 

 : إجراءات الدراسة الأساسية 
:  الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة الأساسية

  :خلبصة 
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 :تمييد
كعرض كؿ ما يتعمؽ  بعد الانتياء مف الجانب النظرم ليذه الدراسة كالمتمثؿ في تحديد الإشكالية

بمتغيرات الدراسة، نتعرض في ىذا الفصؿ لمخطكات كالإجراءات اللبزمة المتعمقة بإجراءاتو التطبيقية عمى 
. ىذه الأطركحة اعتبارىا حمقة ذات أىمية في
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 :منيج البحث -1

لمدراسة الاستطلبعية التي نتعرض  في ىذا الفصؿ سيتـ التعرض لممنيج المتبع في ىذه الدراسة ثـ ننتقؿ
لأدكات الدراسة قصد التأكد مف مدل صلبحيتيا  فييا لكصؼ العينة كقياس الصدؽ كالثبات بالنسبة

بيا إلى الميداف في حدكد مكانية أكسع كبحدكد بشرية أكبر كىذا  كالخركج بيا في صكرتيا النيائية كالتكجو
 . في ىذا الفصؿ ما سنحاكؿ الكقكؼ عميو

 :-منيج الدراسة - 1-2
تعتمد أم دراسة عمى منيج يتبعو الباحث لمعالجة البيانات كيككف اختياره حسب طبيعة المكضكع ك 

الأىداؼ التي يسعى لتحقيقيا كيعرؼ المنيج بأنو الكسيمة التي يمكننا عف طريقيا الكصكؿ إلى الحقيقة أك 
مجمكعة مف الحقائؽ في أم مكقؼ مف المكاقؼ كمحاكلة اختبارىا لمتأكد مف صلبحيتيا في مكاقؼ أخرل 

كتعميميا 
(  23،ص 2000مركاف عبد المجيد، ) 

ك للئجابة عمى تساؤلات الدراسة ك التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف إستراتيجية مكاجية الضغكط 
النفسية كالتفكير الايجابي لدل عينة الدراسة قامت الباحثة باستخداـ المنيج الكصفي ألارتباطي باعتبار 
أف مكضكع الدراسة ىك الذم تحدده طبيعة المنيج المستخدـ ك ييدؼ المنيج الكصفي ألارتباطي إلى 

كصؼ ما ىك كائف مف ظكاىر أك أحداث معينة بعد جمع البيانات كما ييدؼ إلى تفسير الظكاىر كتحديد 
الظركؼ كالعلبقات التي تكجد بيف المتغيرات كما ىي في الكاقع 
( . 202 ، ص2003عبد الحميـ منسي،)

 :التذكير بتساؤلات الدراسة -2
ما مستكل التفكير الايجابي لدل مرضى السكرم؟ - 
ما طبيعة استراتجيات مكاجية الضغكط  النفسية لدل مرضى السكرم؟ - 
ىؿ ىناؾ علبقة بيف التفكير الايجابي كاستراتجيات المكاجية الضغكط النفسية؟ -  
ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في استخداـ استراتجيات مكاجية الضغكط النفسية عند مرضى -  

السكرم تعزل لسف ؟ 
ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في استخداـ استراتجيات مكاجية الضغكط النفسية عند مرضى -  

 السكرم تعزل الجنس ؟
ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في استخداـ استراتجيات مكاجية الضغكط النفسية عند مرضى - 

السكرم تعزل إلى  مدة المرض ؟ 
ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في استخداـ استراتجيات مكاجية الضغكط النفسية عند مرضى   - 

السكرم تعزل إلى المستكل التعميمي؟ 
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 :أدوات الدراسة  - 3
 :اعتمدت الدراسة الحالية عمى الأدكات التالية 

:   مقياس إستراتيجية مواجية الضغوط النفسية 3-1
ت تيجياراستس إ مقياLazarus&Folkman) (1980))"فلكماوف"ك"زاركسلا "ه مم كذعأ
 عمى متعم (اذ بن67)عمىم ويحت، كه مصمميم قبهمات شمة ذعق شيطو تمتم زل، كاةھجاولما
 ذلق، كميةولية الحياافي نيا ھوجاويتي للتصدم لضغكط امة ذلمستخاد اشلأفر افكات كأكاو سمشيشتق
ا ، ذبن (47 (ليصبحد ولبند اذ عصبتقميـ قام زل كاVitaliano (198))")وفيتاليان "م قبه مهيمذ تعمت
 م قبهنسية مشلفا لمغة هجمتشتؿ  خلبهنسي مشلفالمجتمع اد اشفأمع ئـ  بما يتلبهيمذتع كه تكييفم تمث
كالتي تـ تقميصيا في لنسخة ق ازھا وبقطكما ، 1996))ـ عا(Cousson et al)كف شخكآ" وسوك"

ت تيجيااشست إ3))ثثلباز شبإبا زھ ھم سمح لذق، ك(اذشرانسيا شفدا ش ف(468عمى  (اذ بن27 (شكؿ  
:  فيما يميمئيسية تتمثر

- 27. 1- 4- 7- 10- : مقد رولبناي ھد و بن10متشم: ملمشكؿ اوحة زكشلمتماة ھجاولما
25 -22 -19 -16 -13 

- 23- 26. 2- 5- 8- 11- : مقد رولبناي ھد و بن9متشم: ؿلانفعاؿ اوحة زكشلمتماة ھجاولما
20 -17 -14 

- 21- 24. 3- 6-: مقد رولبناي ھد و بن8متشم: جتماعي الامعذلؿ اوحة زكشلمتماة ھجاولما
18 -15 -12 -9 

 صما فيما يخ، أ (نعـ ك لا) مف بدائؿ م سمتحسف وفتكس، لمقياا ازھلإجابة عمى ا كيفية هما عأ
:  اھعيتوتبعا لنرة  عبام لك0 ك لا 1ت  نعـ لعلبمااضع ض كشلتصحيح فيفتا

 Coussonيوضح أبعاد استراتجيات المواجية ل  :(1)جدول رقم 
 

البـــنــــــــود البـــــــعـد 
. 27-25-22-19-16-13-10-7-4-1. المكاجية المتمركزة حكؿ المشكؿ
. 26-23-20-17-14-11-8-5-2. المكاجية المتمركزة حكؿ الانفعاؿ

. 24-21-18-15-12-9-6-3. المكاجية المتمركزة حكؿ الدعـ الاجتماعي
 اعد عبد الستار إبراىيـ مقياس  التفكير :2010 إبراىيممقياس التفكير الايجابي لعبد الستار  3-2

دليؿ المعالج المعرفي لتنمية التفكير العقلبني : عيف العقؿ" الإيجابي كاف قد صدر في كتابو 
 يستعمؿ في العلبجات الاكمنيكية لمعلبج المعرفي "  كالإيجابي

 أجريت عميو دراسات كقنف ك بشركط سيككمترية لاستعمالو في شكؿ مقياس قابؿ لتطبيؽ  كأعيد  
. تقنينو عمى المجتمع المصرم لمباحث الدكتكر عبد المريد قاسـ ب السعكدية كالإمارات ك الجزائر
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. يوضح  أبعاد مقياس التفكير الايجابي لعبد السار إبراىيم (2)الجدول رقم 
البنــــــــــــــــــــــــد البعـــــــــــــــد 

 8الى 1مف التكقعات الايجابية  
 19 إلى 9مف الضبط الانفعالي كالتحكـ في العمميات العقمية العميا  

 30 إلى 20مف حب التعمـ كالتفتح المعرفي الصحي 
 42 إلى 31مف الشعكر العاـ بالرضا 

 47 إلى 42مف التقبؿ الايجابي للبختلبؼ عمى الآخريف  
 

 1كيتضح مف الجدكؿ أبعاد مقياس التفكير الايجابي حيث  يقابؿ بعد التكقعات الايجابية البنكد مف 
، 19 إلى غاية 9، ك يقابؿ الضبط الانفعالي كالتحكـ في العمميات العقمية العميا البنكد مف 8إلى غاية 

،  أما بعد الشعكر العاـ 30 إلى غاية 20كما  يقابؿ بعد حب التعمـ كالتفتح المعرفي كالصحي مف 
 ،ككما نلبحظ مف الجدكؿ التقبؿ الايجابي للبختلبؼ عف الآخريف 42 إلى غاية 31بالرضا فكاف مف 
 .47 إلى غاية 42فكاف مف البند 

: الدراسة الاستطلاعية- 4
ؿ جف أمف الخطكات العممية كالمنيجية  عة مكتتبع مجمب مطعممي يتث بحم بأإف القياـ     

 (ئيةدمب)أكلية سة درابكـ يقالخطكات أف ه ذىف مطكة خـ ى، كلعمى أقيةدامصر كثأنتائج الكصكؿ إلى 
ذا افصؿ، ذلؾ في ىكليا تناـ سيت، كالتي لبعيةطستلدراسة الإىي ما تسمى باالدراسة، كعمى عينة 

كؿ لبعية مع تناطستالدراسة، كأداة الدراسة الإعينة ؼ ص، كلبعيةطستف الدراسة الإمرض اليدؼ  بع
 :حداعمى ر عنصؿ لكؿ مفصرض فيما يمي عض الخصائص السيككمترية للؤداة، كبع
: لاعيةطستالإسة ن الدرام اليدف 4-1

د حد البحث أيفقليا ىماث أف إحيء البحث، في بناـ ميد جر مألبعية طلاستر الدراسة اتعتب
سة ر دراتعتبالبحث العممي، إذ في لغة ىمية باالدراسة أه ذتكتسي ىث حي، لأساسية فيوالعناصر ا
 :الدراسة إلىه ذىدؼ تيأكلية، ك
. ستياراد العينة المراد درافص أعمى خصائالتعرؼ  -
ؿ جف أثباتيا مكقيا دصكصلبحيتيا دل فة مرمعأداة البحث كسة ف درامالتأكد  -

. لأساسيةالدراسة اميا في داستخاليا أك استعما
. البحثفي مجتمع رات الدراسة متغير فكتف مالتأكد  -
 .لأساسيةر الدراسة اسيؿ قرتعد قـ الصعكبات التي ىأعمى التعرؼ  -
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 :الاستطلاعيةالدراسة عينة ف صو 4-2
في ؽ ببياف طستا (20)منيا  مريض بالسكرم (30)ميا كا عمى عينة قةاستطلبعيلااسة راء الدراجـ إت

ؽ في بيت مرضى السكرم بمف الاستبيانات  ط (10)مصمحة الطب الداخمي لمنساء مستشفى كرقمة ك 
 .   العيادة المتعددة الخدمات بالمخادمة

. الدراسةمجتمع ف ة مطئية بسيكايقة عشطربالعينة ه ذىرت ختيد اقك
: يوضح توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس ومقياس الدراسة : (3)جدول رقم 

 
العــــــــــدد الجـــــــــنس 

 22ذكور 
 08إناث 

 30المجموع 
 

 22يبيف الجدكؿ السابؽ تكزيع عينة الدراسة الاستطلبعية حسب متغير الجنس، حيث تتشكؿ مف 
.  إناث8ذكر ك 

: الخصائص السيكومترية لممقياس- 5
لمقياس استراتجيات المكاجية كمدل ملبئمتيا  (الصدؽ كالثبات)لمتأكد مف الخصائص السيككمترية 

ناث 30لخصائص الدراسة الحالية كبيئتيا، تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة مقدارىا   مريض مف ذككرا كا 
. يترددكف عمى بيت مرضى السكرم المتكاجد بالمخادمة كرقمة

: ككاف ذلؾ حسب الطرؽ التالية
 : تـ الاعتماد في قياس صدؽ استراتجيات المكاجية عمى الطريقة التالية:الصدق - أ

 كىك قدرة الاستبياف عمى التمييز بيف طرفي الخاصية التي :(صدق المقارنة الطرفية)الصدق التمييزي
 23يقيسيا مف المفحكصيف، حيث ترتب الدرجات التي حصمكا عمييا  تصاعديا أك تنازليا، كتسحب 

مف المفحكصيف مف طرفي التكزيع، لتككف لدينا مجمكعتاف طرفيتاف متناقضتاف، إحداىما يطمؽ % 
عمييا مجمكعة عميا مف حيث ارتفاع درجاتيا عمى الخاصية، كالثانية يطمؽ عمييا مجمكعة دنيا مف 

" حيث انخفاض درجاتيا عمى الخاصية، حيث يستخدـ الأسمكب الإحصائي المناسب كىك اختبار
،لمدلالة الفركؽ بيف متكسطيف حسابييف، كصدؽ المقياس ىنا مرتبط عمى قدرتو التمييزية بيف "ت

   ( 2013 ميسكف،). الجمكعتيف المتطرفتيف تمييزا دالا إحصائيا
قامت الباحثة بترتيب الدرجات تنازليا كاستخراج الدرجات العميا كالدنيا، مف عدد أفراد العينة، فكاف 

. 07 كالدنيا 07عدد أفراد العينة العميا 
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في معالجة البيانات الإحصائية كما  (SPSS-23)كانت النتائج المتحصؿ عمييا انطلبقا مف برنامج 
: يمي

يوضح نتائج قياس الصدق التمييزي لمقياس استراتجيات المواجية (4)الجدول رقم 
 

المتوسط المجموع 
الحسابي 

مستوى " ت"قيمة 
الدلالة 

 0.05 9.44 0.5503( 07=ف)الدنيا
 0.8677( 07=ف)العميا

  
 

....... ؼ. ىناؾ فركؽ جكىرية بيف قيـ (4)نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ 
 نقكؿ أف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيا بيف الفئتيف 0.05بما أف مستكل الدلالة الإحصائية اقؿ مف 

. لصالح الأعمى إذا المقياس صادؽ
 

يوضح قياس الصدق التمييزي لمقياس التفكير الايجابي  :(5)جدول 
 

مستوى الدلالة " ت"قيمة المتوسط الحسابي المجموع 
 14.79 0.56( 07=ف)الدنيا 

 
0.01 

 0.82( 07=ف) العميا 
 كقيمة المتكسط 0.56يتضح مف الجدكؿ اعلبه أف قيمة المتكسط الحسابي لممجمكعة  الدنيا قدر ب 

 كمنو 0.01 عند مستكل دالة 14.79 كقيمة ت قدرت ب 0.82الحسابي لممجمكعة العميا قدرت ب 
 .نقكؿ أف مقياس التفكير الايجابي صادؽ

 :الباحثة مف التحقؽ مف ثبات مقياس استراتجيات المكاجية باستخداـ قامت: الثبات - ب
يرتبط معامؿ ثبات الاختبار بثبات بنكده، فكمما انخفضت نسبة : معامل ثبات ألفا كرومباخ-1   

. التبايف بيف البنكد بالنسبة لمتبايف الكمي أدل ىذا إلى ارتفاع معامؿ الثبات
 تـ تطبيؽ ىذه الطريقة عمى مقياس استراتجيات المكاجية الضغكط، ككانت النتجية كما يظير في 

: الجدكؿ التالي
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يوضح نتائج معامل  ثبات مقياس استراتجيات مواجية الضغوط عن طريق معامل ألفا كرومباخ  : (6)جدول 
 

معامل ألفا كرومباخ عدد البنود الأداء 
مقياس استراتجيات 

المواجية 
27 0.72 

، (0.72)أف قيمة معامؿ الثبات ألفا كركمباخ، مرتفعة حيث قدرت ب  (6)يتضح مف الجدكؿ رقـ 
. كىي قيمة دالة إحصائيا، مما يدؿ عمى ثبات المقياس

  :ثبات مقياس التفكير الايجابي- ج
يوضح نتائج معامل  ثبات مقياس التفكير الايجابي عن طريق معامل ألفا كرومباخ  (7)جدول 

 
معامل ألفا كرونباخ عدد النود الأداء 

 0.72 47مقياس التفكير الايجابي 
 

، (0.72)أف قيمة معامؿ الثبات ألفا كركمباخ، مرتفعة حيث قدرت ب  (7)يتضح مف الجدكؿ رقـ 
. كىي قيمة دالة إحصائيا، مما يدؿ عمى ثبات المقياس

: الدراسة الأساسية - 6
 فردا إناثا كذككرا، تـ اختيارىـ حسب طريقة العينة القصدية 78تككنت عينة الدراسة الأساسية مف 

، كىي طريقة ملبئمة لطبيعة دراستنا كالمتمثمة في عينة مرضى السكرم، حيث تـ قصد (العرضية)
. العينة مباشرة

 :وصف عينة الدراسة الأساسية  -
 :توزيع عدد أفراد العينة حسب الجنس  - أ

:  يتكزع عدد أفراد العينة الكمية حسب الجنس حسب النسب كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي
يوضح توزيع عينة الدراسة حسب الجنس  :(8 )جدول

 

النسب المئوية العدد الجنس 
 % 43.58 34إناث 
 % 56.41 44ذكور 

 % 100 78المجموع 
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 أنثى بما يقدر ب 34يكضح الجدكؿ أعلبه عدد الإناث كالذككر حسب العينة الإجمالية كالمقدر ة ب 
. مف أفراد العينة الإجمالية % 56 ذكر بما يعادؿ 44، كقدر عدد الذككر ب  43%
: بتوزيع عدد أفراد الدراسة حسب العمر-ب

: يتكزع أفراد العينة الكمية فيما يخص السف حسب النسب  كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي 
يوضح توزيع عدد أفراد العينة حسب السن  (9)جدول رقم 

النسب المئوية عدد الأفراد الفئة العمرية 
 % 37 29 سنة 36اقؿ مف 

 % 46 36 سنة 64 إلى 36مف 
 % 16 13 فأكثر  65مف 

 % 100 78المجمكع الكمي 
 فرد كتتكزع إلى فئات 78يكضح الجدكؿ أعلبه تكزيع عدد أفراد العينة حسب السف كالمتمثمة في 

مف مجمكع العينة الكمية، في حيف  % 37 فرد مايعادؿ 39 سنة تمثمت في 36 إلى 0عمرية مف 
مف مجمكع العينة  % 46 شخص بما يعادليا ب36 كقدرت ب64 إلى 36تكزعت الفئة العمرية مف 

مف مجمكع  % 16 شخص كيعادلو 13 فأكثر فقدرت ب65الكمية أما الفئة العمرية المتمثمة في 
. العينة الكمية

يتكزع افراد عينة الدراسة  الكمية حسب مدة : توزيع عدد أفراد الدراسة حسب مدة المرض - د
: المرض كالتالي

يوضح توزيع عدد أفراد العينة حسب مدة المرض  (10)جدول 
النسبة العدد مدة المرض 

 % 79  62 سنوات 5اقل من 
 % 12 10 سنوات 10 سنوات إلى 6من 

 % 7 6 سنوات 10أكثر من 
 % 100 78المجمــــوع 

 
 فرد كتتكزع إلى 78يكضح الجدكؿ أعلبه تكزيع عدد أفراد العينة حسب مدة المرض  كالمتمثمة في 

مف مجمكع العينة  % 79 فرد ما يعادؿ 62 سنكات فاقؿ تمثمت في 5الذيف عانكا مف المرض مدة 
 أفراد بما 10 سنكات  كقدرت ب10 إلى 6الكمية، في حيف تمثؿ عدد  المصابيف بالسكرم مف 

 سنكات فما فكؽ  فقدر 10مف مجمكع العينة الكمية أما المصابيف بالداء لأكثر مف  % 12يعادليا ب
مف مجمكع العينة الكمية  % 7مرضى كيعادلو 6عددىـ ب
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يوضح توزيع عدد أفراد العينة حسب المستوى التعميمي  (11)جدول 
 

النسب المئوية عدد الأفراد المستوى التعميمي 
 % 29 23أمي 

 % 5 04ابتدائي 
 % 21 17أساسي 
 % 21 %29 23ثانوي 
 % 14 11جامعي 

 % 100 78المجموع 
 فرد 78يكضح الجدكؿ أعلبه تكزيع عدد أفراد العينة حسب المستكل التعميمي  كالمتمثمة في 

، ككاف  %29 ما تقدريو  23يقدر عدد أفراد العينة بأمي كتتكزع ضمف مستكيات تعميمية بدءا مف  
، أما الفئة التي  % 05 أفراد ما تقديره 04 تمثمت في ابتدائيعدد أفراد عينة الذيف مستكاىـ الدراسي 

 تمثؿ الثانوي، كذكم المستكل  %21 فرد ما يعادؿ 17 فكانت الأساسيكاصمت دراستيا إلى غاية 
مف   % 14فردا بما يقارب11فمثمكا الجامعي ، أما ذكم المستكل  %21 فرد كيعادلو23عددىـ

. مجمكع العينة الكمية
 :إجراءات الدراسة الأساسية- 7

، حيث كزع المقياسيف معا 2018تـ تطبيؽ إجراءات الدراسة الأساسية خلبؿ شير مارس 
عمى عينة الدراسة الأساسية البالغ عددىا  (مقياس استراتجيات المكاجية كمقياس التفكير الايجابي)

، حيث تـ التطبيؽ في بعض الأحياف بشكؿ 78 مريض قبؿ الحذؼ كبعد الحذؼ أصبحت 160
جماعي كأحيانا بشكؿ فردم كأحيانا أخرل في شكؿ مقابمة كىذا كاف في حالة أفراد العينة الأمية، 

: كلمسير الحسف لإجراءات التطبيؽ تـ إتباع الخطكات التالية
 .تعريؼ الباحثة بنفسيا كاليدؼ مف التطبيؽ -
 .اخذ مكافقة أفراد العينة، كفي حالة الرفض تحترـ حالة المريض -
 .شرح التعميمات الخاصة بالإجابة عمى بالمقياسيف -
 .التأكيد عمى أفراد العينة أف يجيبكا بكؿ بمصداقية كشرح بأنو لايكجد إجابة صحيح كأخرل خاطئة -

: الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة الأساسية- 8
لمعالجة البيانات المتحصؿ عمييا مف خلبؿ تطبيؽ  الدراسة الأساسية لمعالجة تـ الاعتماد عمى 

: الأساليب الإحصائية التالية 
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استعممناه لتحقؽ مف الفرضية العامة كالتي تقضي بكجكد ارتباط كيقيس اتجاه : معامل الارتباط بيرسون -
، كالإشارة المكجبة كالسالبة تشير إلى اتجاه العلبقة  (1-،1+)كحجـ العلبقة، حيث يأخذ قيمة بيف 

 .كالقيمة المطمقة تشير لمعامؿ تشير إلى حجـ العلبقة
 .اختبار ت لمعينة واحدة -
 . ولحساب صدق وثبات الاختبار استعمال -
 .اختبار ألفا كرومباخ -
 .اختبار ت لدراسة الفروق -

ىك اختبار معممي ييدؼ لممقارنة بيف المتكسطات :  ANOVAاختبار تحميل التباين الأحادي     -
 .آك الكصكؿ إلى قرار بكجكد أك عدـ كجكد فركؽ بيف متكسطات الأدا

 كلقد تمت معالجة البيانات بالأساليب الإحصائية المذككرة أعلبه بحزمة البرامج لمعمكـ الاجتماعية   
SPSS  23نسخة .
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:  خلاصة 
جراءات الدراسة              تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى إجراءات تطبيؽ الدراسة الاستطلبعية كا 

الأساسية، ككاف ذلؾ باعتماد المنيج المعتمد في الدراسة الحالية المنيج الكصفي ألارتباطي، لملبئمتو 
لطبيعة المكضكع كنكع الدراسة، بعدىا قمنا بكصؼ عينة الدراسة الاستطلبعية، كالتعريؼ بيا 

كبخصاصيا، ككيفية اختيارىا، كقما بالتطرؽ كذلؾ إلى بعض الخصائص السيككمترية لأدكات الدراسة 
مف اجؿ التأكد مف صدقيا كثباتيا كجاىزيتيا مف اجؿ الاطمئناف عمى نتائج الدراسة المتحصؿ عمييا، 

 .مف اجؿ الحصكؿ عمى أفضؿ النتائج
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عرض وتحميل نتائج الدراسة  : الفصل السادس
 

تمييد 
عرض كتحميؿ الفرضية الأكلى 

عرض كتحميؿ نتيجة الفرضية الثانية  
عرض كتحميؿ نتيجة الفرضية الثالثة 
عرض كتحميؿ نتيجة الفرضية الربعة  
عرض كتحميؿ نتيجة الفرضية الخامة 
:  عرض كتحميؿ نتيجة الفرضية السادسة

:  خلبصة  
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: تمييد 
       بعد أف تـ التطرؽ في الفصؿ السابؽ إلى إجراءات  المنيجية لمدراسة الاستطلبعية كالأساسية، 

كالتي خمصت باختبار كدراسة فرضيات الدراسة الحالية، حيث تـ معالجتيا إحصائيا  سيخص ىذا 
. الفصؿ عرض نتائجيا كتحميميا كفؽ ترتيبيا المنيجي
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 :عرض وتحميل نتيجة الفرضية الأولى -1
تكجد علبقة بيف التفكير الايجابي كاستراتجيات مكاجية الضغكط النفسية لدل : تنص الفرضية الأكلى

. مرضى السكرم
كلمتحقؽ مف ىذه الفرضية تـ حساب معامؿ الارتباط بيرسكف لحساب العلبقة بيف متغيرات الدراسة 

: الاثنيف، كتـ التكصؿ إلى النتائج المكضحة في الجدكؿ أدناه 
يوضح نتائج العلاقة بين التفكير الايجابي واستراتجية مواجية الضغوط  (12)الجدول رقم 

 

مستوى المحسوبة " ر"العينة  
الدلالة 

الدلالة 
الإحصائية 

المقياس ككل 

78 

دال إحصائيا  0.01 0.38
دال  0.05 0.24المشكمة 
دال  0.01 0.35الانفعال 
المساندة 
غير دالة  0.05 0.16الاجتماعية 

 
 0.01 كىي دالة عند مستكل الدلالة 0.38قدرت ب " ر"    يتضح مف الجدكؿ أعلبه آف قيمة 

كبالتالي نقبؿ الفرضية البديمة كنرفض الفرضية، أم تكجد علبقة بيف التفكير الايجابي كمكاجية 
الضغكط النفسية عند مرضى السكرم، حيث بيف الجدكؿ كجكد علبقة قكية بيف التفكير الايجابي 

 عند مستكل 0.24ب (ر)كاستراتجية مكاجية الضغكط المعتمدة عمى حؿ المشكؿ التي  قدرت قيمة 
المتحصؿ عمييا في استخداـ إستراتجية المركزة عمى الانفعاؿ  (ر)، كقدرت قيمة 0.01الدلالة 

  كىي قيمة دالة إحصائيا، أما إستراتجية الدعـ كالمساندة 0.01 عند مستكل دلالة 0.35ب
 كىي قيمة غير دالة إحصائيا مما 0.05 عند مستكل دلالة 0.16ب  (ر)الاجتماعية فقدرت قيمة 

يؤكدىـ  عدـ تحقؽ جزئي لمفرضية  كىدا يعني عدـ كجكد علبقة دالة إحصائيا بيف إستراتجية 
.  المكاجية  ك التفكير الايجابي في مستكل إستراتجية الدعـ الاجتماعي

 :عرض وتحميل نتيجة الفرضية الثانية  -2

بأنو يتمتع مرضى السكرم بمستكل عالي مف التفكير الايجابي ، كلمتأكد مف صحة :تنص الفرضية الثانية 
 كبعد  حساب 23.5الفرضية تـ حساب القيمة الكسطية لدرجات مقياس التفكير الايجابي كالتي قدرت ب 

المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمتفكير الايجابي ككذا استخداـ اختبار ت لعينة كاحدة تحصمنا 
:  عمى النتائج المدكنة في الجدكؿ التالي
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يبن نتائج اختبار ت لمعرفة مستوى التفكير الايجابي  (13)جدول 
 

متغيرات 
الدراسة 

المتوسط العينة 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

قيمة  
" ت"

درجة 
الحرية 

مستوى 
الدلالة 

القرار 
الإحصائي 

التفكير 
الإيجابي  

دال   0.01 77 18.06 4.90 33.02 78

اكبر مف القيمة  (33.02)نلبحظ مف الجدكؿ أعلبه اف قيمة المتكسط الحسابي المقدرة ب 
مرضى )أم بمعنى أف أفراد عينة الدراسة  (23.5)الكسطية لدرجات التفكير الايجابي المقدرة ب

( 18.06)يتمتعكف بمستكل عالى مف التفكير الايجابي كما قدرت قيمة ت المحسكبة ب  (السكرم
، أم كجكد مستكل عالي مف التفكير (0.01)بمستكل الدلالة  (77)كىي قيمة داؿ عند درجة الحرية 

. الايجابي عند مرضى السكرم مما يؤكد صحة فرضية الدراسة 
 :عرض وتحميل نتيجة الفرضية الثالثة  -3
حؿ المشكمة، الانفعاؿ، )يستخدـ  مرضى السكرم إستراتجية التركيز عمى :  تنص الفرضية الثالثة  -3

 .عمى الترتيب لمكاجية الضغط النفسي(المساندة الاجتماعية
 يوضح المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري استراتجيات  مواجية الضغوط النفسية (14)جدول رقم 

الانحراف المعياري المتوسط الحسابي أسموب المقاومة 
 01.7 7.15المشكل 
 1.4 6.02الانفعال 

 1.16 5.67الدعم الانفعالي 
 

يتضح لنا مف الجدكؿ أعلبه أف مرضى السكرم يستخدمكف استراتجيات مكاجية الضغكط النفسية 
بدرجات مختمفة، حيث  يستعممكف بشكؿ اكبر إستراتجية التركيز حكؿ المشكؿ بمتكسط حسابي قدرب 

، تأتي بعدىا إستراتجية التركيز الانفعاؿ بمتكسط حسابي قدر (1.7)، كانحراؼ معيارم قدر (7.15)
، في حيف تأتي إستراتجية الدعـ الاجتماعي المرتبة الثالثة ( 1.4)، كانحراؼ معيارم قدر (6.02)ب 

(. 1.16)كبانحراؼ معيارم قدر ب  (5.67)كالأخيرة بمتكسط حسابي قدر ب 
 :عرض وتحميل نتيجة الفرضية الرابعة  -4

. تنص الفرضية الرابعة بأنو تختمؼ استراتجيات مكاجية الضغكط  باختلبؼ السف
كذلؾ باختلبؼ السف كالنتائج  (تحميؿ التبايف الأحادم )كلمتأكد مف صحة الرضية تـ حساب قيمة ؼ

. المتحصؿ عمييا مدكنة في الجدكؿ التالي
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الفروق في استعمال استراتجيات المواجية  لقياس  ANOVA   يبين نتيجة( :15)جدول رقم 
. باختلاف السن

مجموع  
المربعات 

درجة 
الحرية 

متوسط 
المربعات 

ف 
المحسوبة 

مستوى 
الدلالة 

الحكم  

الدعم 
الانفعالي 

بين 
المجموعات 

0.11 2 0.05  
0.04 

 
 

 
0.9 

 
 

 
 

غير دال  داخل 
المجموعة 

104.8 75 1.39 

بين الانفعال 
المجموعات 

0.5 2 0.25 0.11  
0.89 

 
غير دال 

داخل 
المجموعة 

169.4 75 2.25 

بين المشكل 
المجموعات 

غير دال  0.80 0.22 0.65 2 1.31

داخل 
المجموعة 

222.8 75 2.97 

يتضح أف قيمة ؼ المحسكبة بالنسبة لمدعـ الاجتماعي قدرت ب  (15)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ        
، أم لاتكجد 0.05كمستكل دلالة  (2-75)كىي قيمة غير دالة إحصائيا عند درجة الحرية  (0.04)

كىي  (0.11)فركؽ في الدعـ الاجتماعي  باختلبؼ السف أما بالنسبة للبنفعاؿ فقد قدرت قيمة ؼ ب 
  أم غير دالة بمعنى  0.05ك مستكل الدلالة  (2.75)قيمة غير دالة إحصائيا عند درجة الحرية 

لاتكجد  فركؽ في استخداـ استراتجيات المكاجية باختلبؼ السف، كيتضح لنا أف ؼ المحسكبة في 
عند مستكل دلالة  (75)كىي قيمة غير دالة إحصائيا عند درجة الحرية  (0.22)المشكؿ قدرت ب 

بما أنيا غير دالة فيذا يعني لاتكجد فركؽ في استخداـ إستراتجية مكاجية المشكؿ بالنسبة  (0.05)
. لسف

 تنص الفرضية باف ىناؾ فركؽ في استراتجيات :عرض وتحميل نتيجة الفرضية الخامسة  – 5 
 المكاجية تعزل لمتغير الجنس

 مف صحة الفرضية تـ استخداـ ت لعينتيف مستقتمتيف كالنتائج المتحصؿ عمييا مدكنة في لمتأكد
: الجدكؿ التالي
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يبين نتيجة اختبار ت لمعرفة فروق في استخدام استراتجيات المواجية تعزى لمجنس  (17)جدول 
 

المتوسط الجنس الإستراتجية  
الحسابي  

قيمة 
" ت"

درجة 
الحر
ية  

الدلالة 
الإحصائي

ة 

الحكم 
الإحصائي 

الدعـ 
الاجتماعي 

غير داؿ  0.28 76 0.95 5.82إناث 
 75 0.96 5.56ذككر 

غير داؿ  0.23 76 0.17 6.05اناث الانفعاؿ 
 75 0.17 6ذككر 

غير داؿ  0.40 76 0.77 7.32إناث المشكمة 
 75 0.77 7.02ذككر 

عند الإناث  (0.95)مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه يتضح لنا أف قيمة ت في الدعـ الاجتماعي المقدرة  
كىي قيمة غير دالة عند مستكل دلالة  (0.28)عند مستكل دلالة  (0.96)كعند الذككر مقدرة ب  

 ككذلؾ عند الاناث عند 0.17، كقدرت قيمة ت في إستراتجية الانفعاؿ عند الإناث قدرة ب (0.05)
كىي قيمة غير دالة عند مستكل الدلالة (0.23)قدرت دلالة الإحصائية ب  (76 )درجة حرية

عند درجة  (0.77)، كقدرت قيمة ت في  إستراتجية المشكؿ عند الإناث كالذككر قدرت ب (0.05)
كىي قيمة غير دالة عند   (0.40 ) عند مستكل دلالة75 كعند الذككر 76حرية قدرت عند الإناث 

بما أنيا غير دالة فيذا يعني لاتكجد فركؽ في استخداـ إستراتجية مكاجية المشكؿ  (0.05)قيمة 
. تعزل لمجنس

:  عرض وتحميل نتيجة الفرضية السادسة-6
. تنص الفرضية السادسة إلى انو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل لمتغير المستكل التعميمي

الفروق في استعمال استراتجيات المواجية  لقياس  ANOVA   يبين نتيجة (18)جدول رقم 
. باختلاف المستوى التعميمي

مجموع   
المربعات 

المتوسط 
المربعات 

درجة 
الحرية 

ف 
المحسوبة 

مستوى 
الدلالة 

الدعم 
الاجتماعي 

بين 
المجموعات 

5.87 1.36 4 1.08 0.37 
 

داخل 
المجموعة 

99.11 1.35 73 
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بين الانفعال 
المجموعات 

0.08 0.02 77 0.009 
 

1 

داخل 
المجموعة 

169.86 2.32 4 

بين المشكل 
المجموعات 

21.28 5.32 4 1.91 
 
 

0.11 

داخل 
المجموعة 

202.87 2.77 73 

 
يتضح أف قيمة ؼ المحسكبة بالنسبة لمدعـ الاجتماعي قدرت ب  (18)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ        

، أم لاتكجد فركؽ 0.05كمستكل دلالة  (4)كىي قيمة غير دالة إحصائيا عند درجة الحرية  (1.08)
في الدعـ الاجتماعي  باختلبؼ المستكل التعميمي، أما بالنسبة للبنفعاؿ فقد قدرت قيمة ؼ ب 

  أم غير 0.05ك مستكل الدلالة  (77)كىي قيمة غير دالة إحصائيا عند درجة الحرية  (0.009)
دالة، بمعنى لاتكجد  فركؽ في استخداـ استراتجيات المكاجية باختلبؼ المستكل التعميمي، كيتضح لنا 

( 4)كىي قيمة غير دالة إحصائيا عند درجة الحرية  (1.91)أف ؼ المحسكبة في المشكؿ قدرت ب 
بما أنيا غير دالة فيذا يعني لاتكجد فركؽ في استخداـ إستراتجية مكاجية  (0.05)عند مستكل دلالة 

. المشكؿ بالنسبة المستكل التعميمي
 لقياس الفروق في استعمال استراتجيات مواجية ANOVAيبين نتائج اختبار  (19)جدول رقم 

. الضغوط النفسية حسب مدة المرض 
مجموع   

المربعات 
متوسط 

المربعات 
درجة 
الحرية 

ف 
المحسوبة 

مستوى 
الدلالة 

الدعم 
الاجتماعي 

بين 
المجموعات 

0.87 0.43 2 0.31 0.73 

داخل 
المجموعات 

104.
11 

1.38 75 

بين الانفعال 
المجموعات 

1.53 0.76 2 0.34 0.71 

داخل 
المجموعات 

168.
11 

2.24 75 
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بين المشكل 
المجموعات  

16.4
4 

8.22 2 2.96 0.05 

داخل 
المجموعات 

207.
11 

2.76 75 

يتضح أف قيمة ؼ المحسكبة بالنسبة لمدعـ الاجتماعي قدرت ب  (19)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ        
، أم لاتكجد فركؽ 0.05كمستكل دلالة  (2)كىي قيمة غير دالة إحصائيا عند درجة الحرية  (0.31)

( 0.34)في الدعـ الاجتماعي  باختلبؼ مدة المرض، أما بالنسبة للبنفعاؿ فقد قدرت قيمة ؼ ب 
  أم غير دالة، بمعنى 0.05ك مستكل الدلالة  (75)كىي قيمة غير دالة إحصائيا عند درجة الحرية 

لاتكجد  فركؽ في استخداـ استراتجيات المكاجية  الانفعاؿ باختلبؼ مدة المرض ، كيتضح لنا أف ؼ 
عند  (75)كىي قيمة غير دالة إحصائيا عند درجة الحرية  (2.96)المحسكبة في المشكؿ قدرت ب 

بما أنيا غير دالة فيذا يعني لاتكجد فركؽ في استخداـ إستراتجية مكاجية  (0.05)مستكل دلالة 
. المشكؿ بالنسبة مدة المرض
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:  خلاصة
          تـ التطرؽ خلبؿ ىذا الفصؿ إلى عرض كتحميؿ نتائج فرضيات الدراسة، تبعا لترتيبيا المنيجي، 

اعتمادا عمى الأساليب الإحصائية المناسبة لكؿ فرضية، حيث تحققت فرضيتنا العامة التي تنص عمى 
كجكد علبقة بيف التفكير الايجابي كاستراتجيات المكاجية عند مرضى السكرم،  تحققت فرضيتنا الثانية 
كالتي تنص عمى أف مرضى السكرم يستعممكف مستكل عالي مف التفكير الايجابي، كبينت الدراسة أف 

مرضى السكرم يستعممكف إستراتجية حؿ المشكؿ كأكلى كسائؿ التصدم، تأتي بعدىا إستراتجية الانفعاؿ، 
أما إستراتجية الدعـ الاجتماعي فاحتمت  الترتيب الثالث عند عينة الدراسة، كأظيرت  الدراسة عدـ كجكد 
فركؽ في استعماؿ استراتجيات المكاجية عند مرضى السكرم تعزل لمتغيرات الجنس ك السف كالمستكل 

. التعميمي كمدة المرض 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تفسير ومناقشة النتائج  : الفصل السابع
تمييد            

فسير كمناقشة الفرضية الأكلى   
تفسير كمناقشة الفرضية االثانية   
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: تمييد
        سيتـ في ىذا الفصؿ مناقشة كتفسير فرضيات الدراسة الحالية، في ضؿ ما تكفر مف تراث نظرم، 

كدراسات سابقة تناكلت متغيرات الدراسة الحالية، بعد ما تـ عرض كتحميؿ نتائجيا، في الفصؿ السابؽ 
باستعماؿ التحميؿ الإحصائي لمبيانات الدراسة الأساسية، سنقكـ في ىذا الفصؿ بطرح خلبصة عامة 
لنتائج المتكصؿ إلييا مف الدراسة، كبعض الدراسات المقترحة التي مف شانيا أف تدفع عجمة البحث 

. العممي إلى الأماـ كتثريو
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 :تفسير ومناقشة نتيجة الفرضية الأولى -1
نصت الفرضية الأكلى عمى انو تكجد علبقة بيف التفكير الايجابي كاستراتجيات مكاجية الضغكط 

. النفسية لدل مرضى السكرم
 0.01 كىي دالة عند مستكل الدلالة 0.38قدرت ب " ر" آف قيمة  (12)   يتضح مف الجدكؿ 

كبالتالي نقبؿ الفرضية البديمة كنرفض الفرضية الصفرية، أم تكجد علبقة بيف التفكير الايجابي 
كمكاجية الضغكط النفسية عند مرضى السكرم، حيث بيف الجدكؿ كجكد علبقة قكية بيف التفكير 

 عند 0.24ب (ر)الايجابي كاستراتجية مكاجية الضغكط المعتمدة عمى حؿ المشكؿ التي  قدرت قيمة 
المتحصؿ عمييا في استخداـ إستراتجية المركزة عمى الانفعاؿ  (ر)، كقدرت قيمة 0.01مستكل الدلالة 

  كىي قيمة دالة إحصائيا، أما إستراتجية الدعـ كالمساندة 0.01 عند مستكل دلالة 0.35ب
 كىي قيمة غير دالة إحصائيا مما 0.05 عند مستكل دلالة 0.16ب  (ر)الاجتماعية فقدرت قيمة 

يؤكدىـ  عدـ تحقؽ جزئي لمفرضية  كىدا يعني عدـ كجكد علبقة دالة إحصائيا بيف إستراتجية 
.  المكاجية  ك التفكير الايجابي في مستكل إستراتجية الدعـ الاجتماعي

ستراتجية المكاجية عند   نستنتج مف التحميؿ الإحصائي السابؽ  كجكد علبقة بيف التفكير الايجابي كا 
مرضى السكرم عند مستكل الإستراتجيتيف المعتمدة عمى حؿ المشكؿ كالانفعاؿ بينما كانت النتيجة 
غير دالة عند إستراتجية الدعـ الاجتماعي كىذا يفسر أف نكع التفكير عند الشريحة التي تـ طمب 

الخ إلى طبيعة ....المساندة منيـ يعتمدكف في دعميـ كالذم قد يككف عمى شكؿ استشارة أك معكنة 
خمفيتيـ الاجتماعية التي قد تحدد بمستكيات مف التفكير الايجابي يطغى عميو التفاؤؿ كالآمؿ كالتنبؤ 

. بالنجاح، كما قد يسكده أنماطا مف التفكير السمبي كالاستراتجيات التشاؤمية الغير فعالة
ك تفسر كجكد  علبقة بيف الإستراتجية المتمركز حكؿ المشكؿ كالانفعاؿ بانو كمما  زاد استعماؿ 

ستراتجية الانفعاؿ زاد استعماؿ  استراتجيات المكاجية المعتمدة عمى التركيز حكؿ المشكؿ بشكؿ كبير كا 
كالتي  (SELIGMEN ET AL.1998  )وآخرون سيمقمانالتفكير الايجابي كىذا ما تؤكده دراسة 

مفادىا أف الفرد صاحب التفكير الايجابي لديو مف الصفات  الايجابية التي تساعده عمى تخطي 
أف الفرد صاحب التفكير  (SELIGMEN)الفشؿ كتحمؿ التحديات المختمفة، كيضيؼ سيمقماف 

الايجابي خصالو الايجابية تعد حصنا قكيا كقائيا ضد الضغكط النفسية، حيث تعمؿ عمى تحمؿ 
الصعاب في مكاجية المشكلبت، كيرل سيمقماف أيضا  أف الفرد صاحب التفكير الايجابي تككف لديو 

القدرة عمى فيـ كالتفسير كالتحكـ في المشكؿ إضافة إلى قدرتو عمى طمب المساعدة كالمساندة 
كالمشكرة مف المقربيف، كالأصدقاء كالعائمة، لاف الأفراد ذكم التفكير الايجابي يتمتعكف بنمط علبئقي 
جيد كالتفاؼ عائمي يساعده عمى الدعـ كالمساندة في الظركؼ القاىرة كالضاغطة، كما يتـ تسيير 

. الانفعاؿ ضمف ما تقكـ بو المعالجة الفعالة لممشكؿ
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الذم قاـ بيا عمى الطمبة الجامعييف كالتي    ( 2002الحجازم،)كيتفؽ نتاج دراستنا  مع دراسة 
مفادىا أف التفكير الايجابي بما يحمؿ مف أبعاد تفاؤلية، ككذا التكقع الذاتي الايجابي ك التفسير 

المتفائؿ للئحداث ىك بنىية استراتجيات مكاجية الضغكط النفسية كالتي اعتبرىا قاعدة تبنى عمييا 
كسائؿ التصدم لضغط النفسي بشكؿ فعاؿ كالذم أطمؽ عمييا باستراتجيات المكاجية الفعالة أك 

التفاؤلية في حيف تقابميا استراتجيات تشاؤمية غير فعالة يككف فييا التفكير السمبي مرتفع كيككف ىك 
 (   2002الحجازم،). أساس كؿ العمميات  العقمية العميا

حيث تكصؿ   ( (SNIDER ; et ;al ;1991كما تتفؽ نتائج فرضيتنا مع ما تكصؿ لو صنيدر كآخركف 
في دراستو إلى دكر الأمؿ الذم يعتبر مصدر مف مصادر ايجابية التفكير في حؿ المشكلبت، كالحصكؿ 

عمى الصحة النفسية الايجابية كالاستجابات لكاجية الضغكط النفسية المستمرة، ففي خلبصة دراساتو 
. تكصؿ إلى أف الأمؿ ك التفسيرات الايجابية ىي نكاة استراتجيات مكاجية الضغكط النفسية الفعالة

التي قاـ بيا عمى معممي بعض المدارس الابتدائية بالعراؽ حاكؿ  (2015حساـ محمد منشد، )كفي دراسة 
دراسة علبقة التفكير الايجابي باستراتجيات المكاجية عند المعمميف تكصؿ إلى أف التفكير الايجابي ك 
مبادئو يعتبر الأرضية كالقاعدة الآمنة لمكاجية الضغكط كبدكنو لا تككف عممية التصدم فعالة كذات 

. جدكل
 :تفسير وتحميل نتيجة الفرضية الثانية -2

تنص الفرضية الثانية بأنو يتمتع مرضى السكرم بمستكل عالي مف التفكير الايجابي كىذا ما 
كىي قيمة اكبر  (33.02)حيث قدرت  قيمة المتكسط الحسابي المقدرة ب  (13)يبينو  الجدكؿ رقـ 

أم بمعنى أف أفراد عينة الدراسة  (23.5)مف القيمة الكسطية لدرجات التفكير الايجابي المقدرة ب
يتمتعكف بمستكل عالى مف التفكير الايجابي كما قدرت قيمة ت المحسكبة ب  (مرضى السكرم)
، أم كجكد مستكل عالي (0.01)بمستكل الدلالة  (77)كىي قيمة داؿ عند درجة الحرية  (18.06)

. مف التفكير الايجابي عند مرضى السكرم
نفسر ارتفاع التفكير الايجابي عند مرضى السكرم، لككف مرضى السكرم يعتمدكف عمى 
التفكير الايجابي كنمط مف أنماط استراتجيات المكاجية، فيتحمى مريض السكرم بالأمؿ لتخفيؼ 

كالقضاء عمى الافكار ىذه النتيجة عكس الدراسة التي قامت ب السمبية كلتصدم لمخاكفو كىذا يتفؽ 
مفادىا أف التفكير الايجابي كسيمة لتصدم  ( (GANDER.et .al.2016مع دراسة قاـ بيا  

  عمى اف المرضى (MECABE et FACH.2009)للبكتئاب كقمؽ المستقبؿ، كما أسفرت دراسة 
السيككسكماتييف بما فييـ المرضى المزمنيف يستعممكف التفكير الايجابي في خفض مستكيات الاكتئاب 

 أف المرضى  MECABEكقمؽ المكت، كيعتمدكف عميو في عممية التعايش مع المرض كأضاؼ 
المزمنيف يغذكف أفكارىـ الايجابية لبعضيـ البعض داخؿ قاعات الانتظار إذ يعممكف عمى شحف 
بعضيـ البعض بالأفكار الايجابية خاصة المرضى الذيف أصيبكا بالمرض لسنكات كتعايشكا معو 
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( ASL.2014)بطريقة ايجابية يصبحكف يتناقمكف تجاربيـ لممرضى حديثي الإصابة ، كجاءت دراسة 
لتدعـ نتائج فرضيتنا التي تدرس متغيرييف مف متغيرات التفكير الايجابي المتمثؿ في التكقع الايجابي 

مف المكقؼ الضاغط كالرضا عف الحياة كالتفكير العقلبني حيث اف الاصابة بالمرض تعمؿ عمى 
جاءت لتفسر  (2011الحديبي،)تنمية ىذه السمات الايجابية  لتصدم لممرض المزمف، كلعمى دراسة 

ارتفاع مستكل التفكير الايجابي عند المرضى المزمنيف حيث ارجعو الى استعماليـ الى الميكانيزـ 
 الذم يعتمد عميو المريض ليتقبؿ مرضو كيتعايش معو بطريقة ايجابية التساميالدفاعي المتمثؿ في 

 التي كانت عمى بيار مارتيمف اجؿ الحفاظ عمى تكازنو النفسي كالبيكلكجي، كجاء في دراسات 
المرضى السيككسكماتيف باف المرضى يتصدكف لضغكط كالصدمات النفسية بالتصكرات الايجابية 
كالتي يطمؽ عمييا بالعقمنة الجيدة كىي التي تعيد التكازف البيكلكجي لممريض السيككسكماتي كمنيـ 

( 2016مريـ رزاؽ،). المرضى المزمنيف
كلعمى الاستشياد بالدراسات الاجتماعية تدعـ نتائج فرضيتنا بشكؿ مباشر حيث تقر الدراسات الاجتماعية 

حكؿ التصكرات الاجتماعية لمرض السكرم في جنكب الجزائر عمى  (2016مريـ رزاؽ،)كخاصة دراسة 
انو يرتبط بالتقديس الديني لمكانة  مريض السكرم يأخذ تصكرات مقدسة كدليؿ عمى حب كاختيار الله 
لعبده الصالح كفي حاؿ صبر المصاب لممرض كتمقى خبر إصابتو بالداء بايجابية كتقبؿ كاف مصيره 

الجنة ككتب في زمرة الصابريف كالصالحيف كالتقبؿ الايجابي لمقضاء خيره كشره، كيشيع ىذا المستكل مف 
التصكر الشعبي الايجابي لتقبؿ المرض حتى في حالات المضاعفات كالبتر حيث يعتقد غالبية مبتكرم 

الأطراؼ السفمية بفكرة أف أعضاءىـ سبقتيـ إلى الجنة كسكؼ يمحقكف بيا يكما ما ليعيشكا في نعيما دائما 
( 2016مريـ رزاؽ،). كدار الخمكد

بدراسة تناكؿ فييا متغيراتنا عمى عينة مف المكفكفيف حيث قاـ  (2016الككيؿ ،)كفي نفس السياؽ قاـ 
بدراسة مدل فاعمية التديف في رفع مستكل التفكير الايجابي لتقبؿ الإعاقة البصرية ، أشار فييا الككيؿ 

إلى أف المرضى المزمنيف يستعممكف التديف لتغذية كالرفع مف مستكيات التفكير الايجابي الذم يعمؿ عمى 
تقبؿ المريض لإعاقتو كلمرضو كىذا باستعماؿ سمات الرضا كالإيماف بالله كالقضاء كالقدر كىذا ما أطمؽ 

.  عميو بالمكاجية الدينية التي تعطى معنى لمحياة تحت متغيرات السعادة
كجاءت دراسة  أخصائيكف في عمـ النفس الصحة بأمريكا تتعارض مع نتيجة فرضيتنا التي تنص عمى 
كجكد مستكل عالي مف التفكير الايجابي عند مرضى السكرم، حيث أسفرت ىذه الدراسة التي قامكا بيا 

 مف مرضى السكرم النكع  %46 مفاداىا أف نسبة 2013عمى مرضى السكرم النكع الثاني  بنيكيكرؾ 
الثاني الذيف يقطنكف بنيكيكرؾ يعتمدكف عمى التفكير السمبي كىذا ما يجعميـ غير متقبميف لمرضيـ، 

كقد يرجع سبب تزايد مستكل  (2015 ناتاشا،)كلحالتيـ الصحية كغير متقبميف لنظاـ الغذائي الصحي 
 إلى غياب المعتقدات الركحية كالدينية، كالى ضعؼ الدعـ 2التفكير السمبي عند مرضى السكرم نكع 

 AL…2016)..   (ABARGHOUEM.etكالمساندة الاجتماعية الذم يميز ثقافة المجتمع الأمريكي
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كمف خلبؿ الاطلبع عمى الدراسات السابقة التي اىتمت بمتغيرات دراستنا لـ تجد الباحثة عمى حد عمميا 
  عند مرضى السكرم، لذا تعد النتيجة التي تكصمت ليا ،دراسة اىتمت بالبحث في مستكيات التفكير

إضافة لتراث السيككلكجي، تفتح أفاؽ كاسعة لتفكير في إيجاد برنامج إرشادم يستخدـ لتقكية التفكير 
. الايجابي كتعزيزه عند ىذه الفئة مف المرضى، كعند فئة الأسكياء، كىذا ىدؼ عمـ النفس الايجابي

  :تفسير وتحميل  نتائج الفرضية الثالثة-3
يستعمؿ مرضى السكرم إستراتجية التركيز عمى المشكؿ لمكاجية :         تنص الفرضية الثالثة 

أف مرضى السكرم يستعممكف استراتجيات مكاجية  (14)الضغط النفسي، اتضح  لنا مف الجدكؿ 
الضغكط النفسية بدرجات مختمفة، حيث  يستعممكف بشكؿ اكبر إستراتجية التركيز حكؿ المشكؿ 

، تأتي بعدىا إستراتجية الدعـ (0.21)، كانحراؼ معيارم قدر (0.71)بمتكسط حسابي قدرب 
، في حيف تأتي ( 0.20)، كانحراؼ معيارم قدر (0.70)الاجتماعي بمتكسط حسابي قدر ب 

كبانحراؼ  (0.66)إستراتجية التركيز عمى الانفعاؿ المرتبة الثالثة كالأخيرة بمتكسط حسابي قدر ب 
 (.0.16)معيارم قدر ب 

يتضح لنا أف مرضى السكرم يستعممكف استراتجيات مكاجية الضغكط النفسية بشكؿ متدرج حيث يعتمدكف 
بشكؿ كبير كأكلي عمى التركيز حكؿ المشكؿ، ثـ الانفعاؿ كبعدىا يعتمدكف عمى الدعـ الاجتماعي ، كىذا 

ىك الشكؿ الفعاؿ لتصدم الضغكط حسب معالجة المعمكمات كحؿ المشكلبت حيث يستعمؿ العقؿ 
التعرؼ عمى المشكؿ أك المكقؼ أكلا كتقدير حجـ المكاقؼ كالإنذار بعدىا تأتي الاستجابات البيكلكجية 

(. SELY)كاليرمكنية كالجسدية حسب نظرية الضغط لسيمي
 لتدعـ نتائج فرضيتنا التي مفادىا أف المرضى الذيف يستعممكف أساليب  SHIMIDITجاءت دراسة 

 كيككنكف المقاكمة النشطة المركزة عمى المشكؿ أماـ كضعية المرض الضاغطة،  يظيركف اقؿ قمقا ،
 كلكف ، إيجابية قد تككف فعاليتيا الإنفعاؿ حكؿ المركزة أساليب المقاكمة لأف كذالؾ المرض مع تكيفا أكثر
 ،) (فكؽ فما أسبكعيف مف)الأمد  طكيمة فعالية فإف ليا المشكؿ حكؿ المركزة الأساليب أما قصير مدل في
يطمبكف الدعـ )الضغط  مقاكمة إستخداـ أساليب في ينكعكف الذيف المرضى أف إلى الدراسة تكصمت كما

 في إيجابية تغيرات عدة يحققكف ك المرض مع التكيؼ مف يتمكنكف ،(مف الأصدقاء كالمقربيف أيضا
 السكرم بالداء المصاب كاف فإذا كعميو. حياتيـ في كاحد بأسمكب يتمسككف بأكلئؾ الذيف مقارنة حياتيـ،

 : مثؿ  المشكؿ حكؿ المركزة المقاكمة أساليب كيستخدـ النفسي الضغط أساليب مقاكمة إستخداـ في ينكع
عادة كالتقبؿ ، التخطيط ك النشط التدبر  مف نكع كيحققكف المرض مع يتكيفكف سكؼ فإنيـ  التشكيؿ ،كا 
 المريض يساعد سكؼ ذلؾ فإف مثلب المرض، كخصائصو فيـ خلبؿ مف ىذا المرض مع النفسي التكافؽ

 ،2015 مريـ بف سكيريفة،). لممريض الكدكد الصديؽ السكر يقاؿ كما لأنو المرض مع التعايش في
( 251:ص
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لتدعـ مكقؼ فرضيتنا حيث أشار في دراستو حكؿ الصلببة النفسية عند  (1983ككبازاء،)كجاءت دراسة 
مرضى السكرم، كالتي تتكلد حسب ما تكصؿ لو  مف استعماليـ لاستراتجيات ضغط فعالة تتصدل بقكل 
إلى المكاقؼ الصعبة، فأكلى استراتجيات التصدم ىي التعرؼ عمى المشكؿ كمعالجتو كتقييـ أبعاده، كمنو 
ألمجك إلى استعماؿ استراتجيات  أخرل تدعـ الإستراتجية الأكلى كتقكييا كىك ما يعطي مريض السكرم 

( KOBASA.1983). الصلببة النفسية المكتسبة مف ىذه الأنكاع النشطة مف استراتجيات المكاجية
يمجا مريض السكرم إلى استعماؿ إستراتجية الدعـ الاجتماعي في المرتبة الثانية بعد استعماؿ إستراتجية 
التركيز عمى المشكؿ فيمجا إلى جماعة الأصدقاء كالأسرة، حيث  تعتبر بمثابة  الدعامة الأكلية لإعادة 
طفاء الشعكر بالتكتر كالقمؽ كالتعايش مع المرض دكف التأزـ  التقييـ المعرفي كالحصكؿ عمى التعزيز كا 

( 2002عسكر،).النفسي كالصحي
    إف عدـ قدرة الفرد عمى تفريغ الشحنة الانفعالية بشكميا الجيد كبفعالية تؤدم بالفر إلى عدـ استقرار 
نفسي كتكتر كقمؽ دائميف ككذا اضطراب الجياز المناعي كالبيكلكجي مما يؤدم إلى مضاعفات صحية 

( 2002عسكر ،). لمرض السكرم
 ضركرم لمحفاظ عمى الصحة النفسية أمر ،كمنو نستنج أف استعماؿ استراتجيات مكاجية الضغكط الفعالة

حلبؿ ،كالجسدية كاستعماليا يككف بمقدار كؿ كاحدة كفي كقتيا المحدد يساعدنا عمى التكيؼ مع المرض  كا 
. التعايش كالتكازف البيكلكجي

: تفسير وتحميل نتيجة الفرضية الرابعة -4
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في استخداـ  استراتجيات مكاجية الضغكط  : تنص الفرضية الرابعة 

. باختلبؼ السف
يتضح أف قيمة ؼ المحسكبة بالنسبة لمدعـ الاجتماعي قدرت ب  (15)مف خلبؿ نتائج  الجدكؿ رقـ 

، أم لاتكجد 0.05كمستكل دلالة  (2-75)كىي قيمة غير دالة إحصائيا عند درجة الحرية  (0.04)
كىي  (0.11)فركؽ في الدعـ الاجتماعي  باختلبؼ السف أما بالنسبة للبنفعاؿ فقد قدرت قيمة ؼ ب 

  أم غير دالة بمعنى  0.05ك مستكل الدلالة  (2.75)قيمة غير دالة إحصائيا عند درجة الحرية 
لاتكجد  فركؽ في استخداـ استراتجيات المكاجية باختلبؼ السف، كيتضح لنا أف ؼ المحسكبة في 

عند مستكل دلالة  (75)كىي قيمة غير دالة إحصائيا عند درجة الحرية  (0.22)المشكؿ قدرت ب 
بما أنيا غير دالة فيذا يعني لاتكجد فركؽ في استخداـ إستراتجية مكاجية المشكؿ بالنسبة  (0.05)

. لسف
فرضيتنا  كالتي كانت عبارة عف دراسة مقارنة بيف المجتمع  لتدعـ ( 1992)جاءت دراسة عبد المعطي 

المصرم، كالأندكنيسي، حكؿ ضغكط أحداث الحياة كعلبقتيا بالصحة النفسية كبعػض متغيػرات 
الشخصية،  كالتي ىدفت  إلى التعرؼ عمى تأثير حضارة كثقافة كؿ مف المجتمعيف السابقيف في تشكيؿ 

شخصية أفرادىػا كاسػتجاباتيـ لػضغكط أحداث الحياة كأساليب مكاجيتيا، كقد تألفت عينة الدراسة 
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المصرييف أكثر معاناة لضغكط  اندكنيسي ، تكصمت الدراسة إلى أف  ( 297)مصرم ك ( 385)مف
أحداث الحياة، كذلؾ بسبب ما يتبعكنو مف أساليب في مكاجيتيـ كالميؿ إلى أسمكب التجنب كالإنكػار إلػى 

.  جانب حدكث الإلحاح كالاقتحاـ القيرم إلا أنيا لـ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل لمتغير السف
 مع ما تكصمت لو الباحثة في دراستيا ىتو إلى ) 1980 ،كلازاركس 1994إبػراىيـ )كتتفؽ  نتائج دراسة 

 في دراستو النيالعكس  ما تكصؿ لو  عدـ كجكد أثر داؿ لمفئة العمرية عمى أسػاليب مكاجيػة الضغكط
التي أشارت إلى أف صػغار الػسف أكثػر مػيلبن لاستخداـ أسمكب التكجو نحك  (1997)التي أجراىا سنة  

.  الأداء في مكاجية الضغكط مقارنة بكبار السف
التي أشارت إلى أف   ( 1994عبد المعطي )كتختمؼ مع نتائج دراستنا نتجة بعض الدراسات مثؿ دراسة 

الفئات العمرية الأكبر  في استخداـ استراتجيات التصدم لمضغط كانت أكثر ميلبن إلى تنمية الكفاءة 
الذاتية، كالعمػؿ مػف خلبؿ الحدث، كالالتفات إلى أنشطة أخرل، كأف الفئات العمرية الأصغر كانت أكثػر 

. ميلب إلى استخداـ أساليب التجنب كالإنكار، كالتدخؿ كالإلحاح القيرم لمحدث، كطمػب المساندة
 ككانت نتيجة دراسة جاد الله  مدعمة لدراسة عبد المعطي كالنياؿ تكصؿى كالى عكس ما تكصمت اه 

إلى أف الزيػادة فػي العمر تكسب الفرد ميارات  ( 2002)الباحثة في ىذه الدراسة، حيث تكصؿ جاد الله 
كأساليب يستطيع بيا التكيؼ مع الضغكط، كما تتفؽ ىػذه النتائج مع الدراسات البريطانية كالأمريكية التي 
أكضحت أف الناس الأصػغر عمػران يستجيبكف لمضغكط بالمجكء إلى المساعدة غير الرسمية مػف الآخػريف، 
كأف الأكبػر عمران يكثركف مف الأنشطة لمبعد عف مصدر الضغط، إلػى جانػب تنميػة القػدرات الشخصية 

. لمكاجية الأحداث الضاغطة
    قد يرجع استخداـ مرضى السكرم لنفس استراتجيات المكاجية إلى نكعية المجتمع الجزائرم الذم 

عايش عشرية سكداء ساىمت في تقريب كجيات النظر بيف الأجياؿ كبحكـ عمميات التقمص كتماىي  
 كالمحاكاة في كؿ جكانب ،الأبناء مع الآباء في العمميات السمككية كمنيا عممية التصدم لضغط

. الشخصية
 :تفسير وتحميل نتيجة الفرضية الخامسة -5

  استراتجيات مكاجية  الضغكط النفسية تعزل لمتغير  ـ استخداتنص الفرضية باف ىناؾ فركؽ في
. الجنس

عند  (0.95)يتضح لنا أف قيمة ت في الدعـ الاجتماعي المقدرة   (17) مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
كىي قيمة غير دالة عند مستكل  (0.28)عند مستكل دلالة  (0.96)الإناث كعند الذككر مقدرة ب  

 ككذلؾ عند الإناث 0.17، كقدرت قيمة ت في إستراتجية الانفعاؿ عند الإناث قدرة ب (0.05)دلالة 
كىي قيمة غير دالة عند مستكل الدلالة (0.23)قدرت دلالة الإحصائية ب  (76 )عند درجة حرية

عند درجة  (0.77)، كقدرت قيمة ت في  إستراتجية المشكؿ عند الإناث كالذككر قدرت ب (0.05)
كىي قيمة غير دالة عند   (0.40 ) عند مستكل دلالة75 كعند الذككر 76حرية قدرت عند الإناث 
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بما أنيا غير دالة فيذا يعني لاتكجد فركؽ في استخداـ إستراتجية مكاجية المشكؿ  (0.05)قيمة 
. تعزل لمجنس

في  مصر مؤيدة لنظريتنا بعدـ كجكد فركؽ في استعماؿ استراتجيات  (1995)جاءت دراسة شعباف 
 سنة ، اشتممت 38 إلى 14المكاجية  الضغكط تعزل لمتغير الجنس تراكحت  أعمار عينة الدراسة  بيف 

عينة الدراسة عمى طمبة جامعييف كعامميف بقطاعات مختمفة كمتمدرسيف، كاف اليدؼ مف الدراسة، معرفة  
كشفت نتائج   ما إذا  كاف ىناؾ فركؽ في استعماؿ استراتجيات التكيؼ مع الضغكط تعزل إلى الجنس، 

الدراسة إلى أنَّو لا تكجد فركؽ دالة بػيف متكسػطي الجنسيف في كؿ مف أساليب التكيؼ الإقدامية 
. كالإحجامية

كالتي ىي عبارة عف دراسة مقارنة بيف المجتمع  المصرم  ( 1992) كما جاءت دراسة عبد المعطي 
كالاندكنيسي حكؿ ضغكط أحداث الحياة كعلبقتيا بالصحة النفسية كبعػض متغيػرات الشخصية، ىدفت 

ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى تأثير حضارة كثقافة كؿ مف المجتمعيف في تشكيؿ شخصية أفرادىػا 
  أكثر ، المجتمع المصرمأفكاسػتجاباتيـ لػضغكط أحداث الحياة كأساليب مكاجيتيا أسفرت الدراسة عمى 

معاناة لضغكط أحداث الحياة، كذلؾ بسبب ما يتبعكنو مف أساليب في مكاجيتيا كالميؿ إلى أسمكب 
التجنب كالإنكػار ك المبالغة في تضخيـ الضغكط، كبينت عدـ كجكد فركؽ في استخداـ  استراتجيات 

   .المكاجية تعزل لمتغير الجنس
فردا ىدفت إلى  (120)في دراستو التي قاـ بيا عمى عينة قكاميا  (STONE 1984)كما تكصؿ ستكف 

معرفة مدل استعماؿ استراتجيات المكاجية عند أفراد العينة مع معرفة نكع الإستراتجية المستعممة بكثرة 
عند الجنسيف كاىـ إستراتجية مستعممة خاصة بالجنس، صنفت الأسػاليب التػي تضمنتيا إجاباتيـ إلى 

عادة تعريؼ المكقػؼ، كالفعػؿ المباشر، كالتفريغ كالتقبؿ، كالحصكؿ عمى : ثماني أصناؼ ىي التحكؿ، كا 
الدعـ الاجتمػاعي، كالاسػترخاء، كقػد تكصمت  ىذه الدراسة إلى أف النشاط الديني كاف أكثر استخدامان عند 
. الذككر، كما بينت النتائج أيضان عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف في استخداـ أسمكبي إعادة تعريؼ المكقؼ
قد يعكد عدـ كجكد فركؽ في استعماؿ استراتجيات المكاجية عند مرضى السكرل تعزل لمجنس لعامؿ 

التنشئة الاجتماعية التي تعمؿ عمى تكحيد أساليب التصدم لممصائب كالكركب كالى العامؿ الديني الذم 
يسقؿ مياراتنا في التعامؿ مع الظركؼ الصعبة كالى ككف المرض خاصة السكرم يعطي صاحبو نكعا 

. 2011مف الصلببة كالمركنة مما يكسبو جمدا أقكل مع زيادة في مدة المرض كىذا حسب دراسة الحديبي 
 في أمريكا  حكؿ المكاجية ككسيط 1998، عنكاف التي  أجراىا سنة Lazarus) )أما دراسة لازاركس 

قائمة لقياس استراتيجيات تكافؽ  ( 20)أجريت ىذه الدراسة التي طكرت فييا  لدل الشخصية العاطفية
جمع المعمكمات عػف طريػؽ المقػابلبت الشخصية مع  الراشديف مع الظركؼ كالأزمات الضاغطة، كقد تـ

أفراد العينة لمدة ستة أشير، أظيرت النتػائج أف الاسػتراتيجيات المستخدمػة لدل أفراد العينة كانت تتعمؽ 
بالبحث عف الػدعـ الاجتمػاعي كالتحػكؿ كاليركب، كضبط الذات، كالتخطيط لحؿ المشكلبت كالمكاجية، 
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 Lazarus & Flokman ,1988)..   كالتقيػيـ الإيجػابي كلا تكجد فركؽ تعزل لا لمجنس كلا لمعمر
,p.466)  

كحسب ما سبؽ نستنج أف الضغط لا يفرؽ بيف رجؿ كلا امرأة، حيث أف طريقة الاستجابة لممكاقؼ 
الضاغطة بنفس الطريقة، كالإحساس كالشعكر بنفس العمؽ كالمستكل، لكف التنشئة الاجتماعية ىي التي 

تعمؿ عمى جعؿ الرجؿ يخفي أحاسيسو كردة فعمو، ككذا التظاىر بالصمكد في المكاقؼ الضاغطة 
 .  كالمتعبة

: تفسير نتائج الفرضية السادسة -6
 .تنص الفرضية السادسة إلى انو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل لمتغير المستكل التعميمي

يتضح أف قيمة ؼ المحسكبة بالنسبة لمدعـ الاجتماعي قدرت ب  (18)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ  
، أم لاتكجد فركؽ 0.05كمستكل دلالة  (4)كىي قيمة غير دالة إحصائيا عند درجة الحرية  (1.08)

في الدعـ الاجتماعي  باختلبؼ المستكل التعميمي، أما بالنسبة للبنفعاؿ فقد قدرت قيمة ؼ ب 
  أم غير 0.05ك مستكل الدلالة  (77)كىي قيمة غير دالة إحصائيا عند درجة الحرية  (0.009)

دالة، بمعنى لاتكجد  فركؽ في استخداـ استراتجيات المكاجية باختلبؼ المستكل التعميمي، كيتضح لنا 
( 4)كىي قيمة غير دالة إحصائيا عند درجة الحرية  (1.91)أف ؼ المحسكبة في المشكؿ قدرت ب 

بما أنيا غير دالة فيذا يعني لاتكجد فركؽ في استخداـ إستراتجية مكاجية  (0.05)عند مستكل دلالة 
. المشكؿ بالنسبة المستكل التعميمي

يمكف تفسير ىذه النتيجة لإرجاعيا أف الشخص الجزائرم ميما بمغ مستكاه العممي فانو يعكد إلى مرجعيتو 
الثقافية في التعامؿ مع المكاقؼ كالضغكط كتصكراتو الاجتماعية لممرض كلتفسير مترتبات المرض ففي 
البحكث الانثركبكلكجية الصحية كالثقافية بينت اف الفرد يتعامؿ مع المكاقؼ الحقيقة في طقكس الشفاء 

( 2003مرينك، ). ككفؽ لمنظكره الثقافي كالاجتماعي راميا عرض الحائط أم انجازات عممية كأكاديمية
لتبيف عكس ما تكصمنا لو في دراستنا كالتي مفاداىا بأنو كمما زاد  (2004أبك القراط، )جاءت دراسة 

دراكػو لأحداث الحياة الضاغطة نتيجة تعممو لكثير مف الخبرات  المستكل العممي لمفػرد زاد كعيػو كا 
كالميػارات خػلبؿ حياتػو العممية، كبالتالي فإنَّو يتبع أساليب ذات فاعمية في مكاجية مػا يتعػرض إليػو مػف 

كالتي أشارت إلى أف قدرة ) ،2002جاد االله )كتتفؽ ىذه الدراسة مع دراسة  .صعكبات كمكاقؼ ضاغطة
الفرد عمى التكيؼ مع الضغكط بشكؿ عاـ، تزيد بزيادة المرحمة  التعميمية 

عائمة كندية لدييـ ابف  (120)التي  أجريت عمى  (MECLINDIEN ،2005)كجاءت دراسة ماؾ لنديف 
مف ذكم الاحتياجات الخاصة ىدفت الدراسة إلى معرفة الأساليب  المنتيجة مف طرؼ الكالديف لمكاجية 

الضغكط  النفسية كالفركؽ في المستكل التعميمي، جاءت نتائج الدراسة عكس ما تكصمت لو دراستنا كذلؾ 
عمى اختلبؼ الاستراتجيات المنتيجة مف طرؼ  (MECLINDIEN)حيث أسفرت دراسة ماؾ لنديف 

أكلياء الطفؿ ذك الاحتياج الخاص الذيف كاصمك  دراساتيـ الجامعية كالذيف لـ يتمكنكا مف إكماؿ دراستيـ 
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كيشتغمكف في ميف بسيطة، حيث استعمؿ الأكلياء الجامعيكف استراتجيات تكيؼ ايجابية فيما انتيج 
. الأكلياء ذكم المستكل العممي البسيط استراتجيات إحجامية رافضة للببف المعاؽ

بالأردف حكؿ نكعية الحياة الصحية ك الدعـ الاجتماعي كاستراتيجيات  (2006)كجاءت دراسة أبكقريط 
التكيؼ لدل المرضى المصابيف بالسكرم مف النمط الثاني ىدفت  الدراسة إلى تحديد مستكيات التكيؼ، 

ك البحث في العلبقة بيف .كالدعـ الاجتماعي، كنكع الحياة الصحية لدل مرضى السكرم مف النمط الثاني
المتغيرات الديمكغرافية كاستراتيجيات التكيؼ، ككذا الدعـ الاجتماعي كنكع الحياة، تمثمت عينة الدراسة في  

ذكرا  أسفرت الدراسة عمى كجكد فركؽ في  (77)، ك )78- 30)أنثى ، تتراكح أعمارىـ بيف ( 74)
  ككذا ،استعماؿ استراتجيات المكاجية عند مرضى السكرم تعكد إلى المستكل العممي كنكع المينة

. مضاعفات المرض كمدة الإصابة
:  تفسير نتائج الفرضية السابعة -7

نصت الفرضية السابعة بأنو يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في استراتجيات المكاجية النفسية باختلبؼ 
.  مدة المرض عند مرضى السكرم

( 1.08)يتضح أف قيمة ؼ المحسكبة بالنسبة لمدعـ الاجتماعي قدرت ب  (18)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
، أم لاتكجد فركؽ في الدعـ 0.05كمستكل دلالة  (4)كىي قيمة غير دالة إحصائيا عند درجة الحرية 

كىي قيمة  (0.009)الاجتماعي  باختلبؼ المستكل التعميمي، أما بالنسبة للبنفعاؿ فقد قدرت قيمة ؼ ب 
  أم غير دالة، بمعنى لاتكجد  فركؽ 0.05ك مستكل الدلالة  (77)غير دالة إحصائيا عند درجة الحرية 

في استخداـ استراتجيات المكاجية باختلبؼ المستكل التعميمي، كيتضح لنا أف ؼ المحسكبة في المشكؿ 
بما  (0.05)عند مستكل دلالة  (4)كىي قيمة غير دالة إحصائيا عند درجة الحرية  (1.91)قدرت ب 

. أنيا غير دالة فيذا يعني لاتكجد فركؽ في استخداـ إستراتجية مكاجية المشكؿ بالنسبة المستكل التعميمي
 استراتجيات المكاجية عند  ـاستخداكانت نتيجة الدراسة قد بينت انو لاتكجد فركؽ في  كما لاحظنا 

. مرضى السكرم تعكد إلى متغير مدة المرض
سرعة التعايش مع المرض كتقبمو كما يحممو المرض عمى سكرم اؿربما تعكد ىذه النتيجة إلى قدرة مريض 

مف معنى غير ميدد بسبب الانتشار المريع ليذا الداء الذم افقده طبيعتو المخيفة، كيرجع عد ـ كجكد 
        .  الجانب الديني ككذا إلى التصكرات الاجتماعي في تفسير المرضإلى الاختلبؼ إلى رجكع المرضى 

حالة مف  (1800) التي أجريت عمى TUNCAY.et.al.K……2008 ))دراسة  تكنكام كاخركف كتبيف
كنداء كفرنسا بيدؼ دراسة المعاش النفسي لمرضى السكرم النكع الثاني يعتمكف في بداية سنيف إصابتيـ، 

عمى استراتجيات نفسية فعالة تعمؿ عمى تقبميـ كتعايشيـ مع المرض كالاىتماـ بفحكصاتيـ الطبية 
 سنكات مف الإصابة يبدأ المريض يستسمـ لأفكاره 5كالاىتماـ بالجانب الغذائي كالحمية  إلا انو بعد 

السمبية كحالة فقداف الأمؿ في الشفاء كالاستقرار مما يؤدم إلى استعماؿ استراتجيات مكاجية غير فعالة 
تزيد مف الإحساس بالا معنى كاف ىذا الجسـ الذم يعيش فيو عمى حد تعبيرىـ بالي كميترم أم تصبح 
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صكرة الذات مشكىة خاصة بعد إصابتو بالالتيابات الجمدية الناتجة عف المرض كالدمامؿ ككذا فقداف 
الإحساس الجمدم بسطح الأرجؿ كيقابمو استراتجيات تصدعت مف كثرة الاستعماؿ لـ يصبح يشعر 

المريض بفائدتيا لأنيا لـ تعمؿ عمى تماثمو لشفاء رغـ معرفتو مف الكىمة الأكلى انو مرض مزمف غير 
. قابؿ لمشفاء لكنو يمكف التحكـ فيو كالحفاظ عمى استقرار معدؿ السكر في الدـ

(TUNCAY.et.al.K……2008 )
لكنيا  (فرنسا، كنداء)لاىا عمى اغمب الجنسيات مف العالـ القاطنة بالبمديف اكلعمى ىذه الدراسة رغـ اشتـ

تمثؿ طبيعة مجتمع أكركبي لو خصائصو الثقافية، كعلبقاتو الاجتماعية، كلعمى متكسط عمر عينة 
 سنة أم أف العينة اغمبيا متقدميف في العمر، تحمؿ خصكصية أف الشيخ يعش الحرماف 52الدراسة كاف 

. العاطفي كالعلبقات الاجتماعية الحميمية كيفقد الشيخ فيو مكانتو كيصبح عالة عمى أكلاده
 يكضح لنا أف الشيخ المصاب بالسكرم في بمدنا بزيادة مدة المرض ، الذم  كاقعناعكس ما يحث في 

 كمساندة مف طرؼ الأبناء  تزيد مف فاعمية ، يعمؿ عمى التأقمـ كيزيد كيكمؿ بدعـ اسرم نفسي متيف
استراتجيات الضغكط النفسية خاصة إذا قاـ المسف بزيارات إلى البقاع المقدسة  التي تعمؿ عمى تغذية 

  .التفكير الايجابي حسب ملبحظات الأخصائييف النفسييف
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: خاتمة 
خمصت ىذه الدراسة مف خلبؿ المعالجة الإحصائية لمبيانات، إلى  ككجد علبقة إرتباطيو بيف        

التفكير الايجابي كاستراتجيات مكاجية الضغكط النفسية لدل مرضى السكرم، مف خلبؿ تطبيؽ 
معامؿ الارتباط بيرسكف، كشفت الدراسة عمى كجكد مستكل عالي مف التفكير الايجابي لدل عناصر 
عينة الدراسة، في حيف اتضح أف مرضى السكرم يستعممكف استراتجيات مكاجية الضغكط بصكرة 
كبيرة مف اجؿ الحفاظ عمى تكازنيـ النفسي كالصحي، حيث  يستعمؿ المرضى أسمكب التصدم 
المتمركز حكؿ المشكؿ بشكؿ أكلي كاكبر نكعا ما، كيعتمد عمى  أسمكب الانفعاؿ مف اجؿ تفريغ 

الشحنة الانفعالية التي سببتيا الضغكط النفسية حيث جاءت في الترتيب الثاني أما الدعـ الاجتماعي، 
 المرتبة الثالثة في عممية التصدم، كلاحظنا خلبؿ تفسير نتائج الفرضية الخامسة كالسادسة تفقد احتؿ
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل لمتعير الجنس كالسف كالمستكل التعميمي ككذا  انو لا، كالسابعة

. مدة المرض
 : مقترحات وتوصيات

 :في ضكء نتائج ىذه الدراسة تـ اقتراح التكصيات كالمقترحات التالية
تكجية البحث العممي إلى الاىتماـ بمتغيرات عمـ النفس الايجابي الإكمينيكي عمى مختمؼ - 1
. العينات
. إستغلبؿ ما تكصمنا لو مف نتائج في التربية الصحية النفسية لمرضى السكرم-  2
عدادىا في برامج كقائية مف اجؿ التركيز  -1 دراسة متغيرات الدراسة عمى  عينة مف الأسكياء كا 

 .عمى نقاط القكة كتقكية مكاطف الضعؼ في الشخصية عند الأسكياء
تكثيؼ البحكث حكؿ متغيرات عمـ النفس الايجابي، لقدرتو ك فاعميتيا عمى إحداث تغيير في  -2

. شخصية الأسكياء، كتعزيز نقاط قكتيـ بدلا مف الاىتماـ بفئة المرضى فقط

الاىتماـ أكثر بفئة المرضى المزمنيف بما فييـ مرضى السكرم كتعميميـ أبجديات التفكير - 4
.  الايجابي كمعاني الايجابية

تصميـ برنامج علبجي ككقائي في إطار التربية السكرية، مثمو مثؿ تعمـ الحمية كتقنيات -  5
الاعتناء بالقدـ السكرية عند مرضى السكرم، كىذا البرنامج ييتـ بعلبج مرضى السكرم مف التفكير 

. السمبي كتغييره بالتفكير الايجابي
زيادة التكفؿ النفسي بشريحة مرضى السكرم، خاصة المسنيف الأمييف، الذيف يعانكف غالبا مف - 6

. أمراض أخرل تدخؿ تحت مضمة أمراض الشيخكخة
تكفير أخصائي نفسي عصبي مختص في أمراض الشيخكخة في كؿ مصمحة مختصة في مجاؿ - 7

. الغدد كالأمراض الباطنية كالمزمنة
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ضركرة تعميـ مرضى السكرم أىـ استراتجيات المكاجية الفعالة، كتشىجيعيـ عمي استعماليا في - 8
. حياتيـ اليكمية

:  الدراسات والبحوث المقترحة
إجراء بحكث حكؿ تعميـ اكتساب التفكير الايجابي عند الأطفاؿ كتعميميـ كتنشئتيـ عمى أساليب  -

.  التفاؤؿ كالأمؿ كاستعماؿ الاستراتجيات الايجابية
إجراء بحكث حكؿ طرؽ الكقاية مف الإصابة بمرض السكرم انطلبقا مف الاستعماؿ الأمثؿ  -

 .لأساليب التفكير الايجابي كجكدة الحياة

 إجراء بحكث حكؿ علبقة الجمد بالتفكير الايجابي
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جامعة قاصدي مرباح ورقمة 
 الاجتماعية والإنسانية    العمومكمية

 
 .اسخبيان نىيم شهادة انماسخز الأكاديمي في حخصص عهم انىفس انعيادي 

في إطار اوجاس مذكزة حخزج نىيم شهادة انماسخز في عهم انىفس الإكهيىيكي أضع بيه 

 .يذيك هذا انمقياس لاسخزاحجياث مىاجهت انضغىط  انىفسيت انخي حعزضج نها

:                  مذة انمزض:                    - انعمز:                     - انجىس-

 :انمسخىي انخعهيمي

 مه فضهك صف نىا وضعيت ضاغطت  عايشخها خلال الأشهز الأخيزة 

........................................................ 

.......................................................  

 . من تين هذه الاسذراذجياخ الذي اسذعملذها لمواجهح هذا الضغطإسذراذجيححدد 

........................................................

...................................................... 

   رجذ فً ھزا الاسزجٍبن عذدا مه انجمم، الشأ كم انجمم ثعىبٌخ،  إرا مب رثجزه انجمهخ ٌجذو نك 

فً (x)فً انخبوخ وعم، أمب إرا كبن مب رثجزه انجمهخ خبطئب ضع (x)صحٍحب، ضع انعلامخ 

 .انخبوخ لا

    لاروجذ أجوثخ جٍذح، وأخشى سٍئخ ثبنمعىى، انعبدي ھذف ھزا الاخزجبس ٌزحمك ثصوسح 

 .أحسه إرا وضعذ وحذدد أسائك ثأكجش دلخ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 الرقم الأسئلح نعم لا      

 1 واذتعذهاضعد خطح عمل و    

 2 أوانذهخخرفد الوضعيح أن ا ذمنيد لو     

 3 حسسد تهأ حدثد شخصا عما     

 4 أريدعلى ما ل  كافحد للحصو    

 5 زسرطعد ذغيير ما حدا ذمنيد لو     

 6 قمد تما نصحني تهذمسخ مساعدج اخذصاصي ول ا    

 7 (الاحسنلى إ)يجاتي إتشكل خ  ذغير    

 8 المشكلحعن ذجنة خ  ذضايقد عندما عجز    

 9 ام واذتعذها طلثد نصائح من شخص جدير تالاحرر    

 10 الأمور واحدج تواحدج عالجد     

 11 أن معجزج ذحدز ذمنيد لو     

 12 الموضوعكثر عن أ ذكلمد مع شخص لأسرعلم     

 13 يجاتي قد يظهر فيما تعدإعلى جانة  ركزخ     

 14 خ تالذنب شعر    

 15 ي لنفسيحرفظد تمشاعر ا    

 16 ه الوضعيحذهمن أقوى  خرجد     

 17 شعر ترحسنأميح حرى أو وهخياليح أمور في خ  فكر    

 18 فيما يرعلق تالمشكلحالذصرف تواقعيح حد يسرطيع أ ذكلمد مع     

 19 لنهايح حسنحخ أمورا لذكون ا غير    

 20 ءكل شين لد نسياو حا    

 21 أنعزللا أن لد و حا    

 22 ولىلأالفكرج اذثع أو أن أتطريقح مرسرعح م الذصرف لد عدو حا    

 23 سرطيع ذغيير موقفيأ ذمنيد لو     

    x 24 

 25 ثنين للمشكلحأو احلا  وجدخ     

 26 وانذقدخ نفسي تخد  و    

 27 ذلكلرحقيق دي ضاعفد جهوالقيام ته لذا  عرفد ما ينثغي     

     
xxxxxxx  

 

 

 

 



 

  

 

فيما يمي مجمكعة مف العبارات تصؼ بعض أساليبنا مف التفكير في الشخصية كالمكاقؼ الاجتماعية ، 
، نرجك أف تقرأ كؿ عبارة منيا كأف تقرر أم “ب”ك “ أ”كؿ عبارة منيا تتككف مف عبارتيف فرعيتيف 

العبارتيف الفرعيتيف تنطبؽ عميؾ بأف تضع دائرة أك علبمة صح عمي العبارة التي تتفؽ معيا سكاء كانت 
 .، كأف تترؾ العبارة التي لا تكافقؾ بدكف أم علبمات(ب)أك  (أ)

فما تكافؽ عميو مف عبارات قد لا يكافؽ الآخركف عمييا ... تذكر أنو لا تكجد إجابات صحيحة أك خاطئة 
كالعكس بالعكس لذا نرجك أف تعكس  أجاباتؾ طريقة تفكيرؾ في الأمكر كما تعبر عنيا أم عبارة تختارىا 

  .مف العبارتيف
 

 أعتقد أف الغد أفضؿ مف اليكـ (1
 أممي كبير في المستقبؿ2)
 أعتقد أني محظكظ   (3
   .أعتقد أنني أميؿ لمتفاؤؿ  (4
 . أعكاـ10أشعر بالطمأنينة عندما أتصكر ما ستككف عميو حياتي بعد (5
 مصائب اليكـ تككف ليا فكائد في المستقبؿ(6
 أعتقد أف أمكرم تسير دائما إلى الأحسف   (7
 ببعض الجيد سأجعؿ مف المستقبؿ أفضؿ مف الحاضر(8
   .ميما كاجتيدت أعتقد أف المستقبؿ مكتكب عمينا (9

 أحب أنكاع الفف كالأغاني لدم تمؾ التي تدعك لمتفاؤؿ كالأمؿ(10
 استطيع بسيكلة اف أغير في أقكار الأخريف نحكم(11
ف كانت مؤلمة(12  أستطيع أف أتحكـ في مشاعرم نحك الأشياء حتى كا 
 بإمكاف الإنساف أف يكقؼ نفسو عف الاستمرار في الغضب(13
 بإمكاف الإنساف أف يكقؼ نفسو عف الاستمرار في القمؽ (14
 أعتقد أنني صبكر   (15
    يمكنني أف أتحكـ في أحلبمي16
 .عمكما أنا إنساف ىادم ك لا انفعؿ بسيكلة(17
  .ليس مف عادتي أف استجيب انفعاليا حتى كلك أراد أحد أف يثيرني   (18
 .أتسامح بسرعة حتي مع مف يخطئكف في حقي (19
    .نادرا ما أتصرؼ باندفاع ك دكف حساب لمعكاقب(20
 .أغضب دائما لأسباب محددة كسرعاف ما اعكد لحالتي اليادئة (21
   .بيدم أف أجعؿ الآخريف يحبكني أك لا يحبكني(   أحاكؿ أف أتعرؼ عمى نقاط ضعفي لتجنبيا(22



 

  

 

 رضا الناس غاية لا أستطيع تحقيقيا (23
 إذا فشمت مرة فسأنجح في المرة القادمة (24
 بيدم أف أجعؿ حياتي مشكقة (25
 حب الناس مكسب كلكنني أستطيع أف أعيش دكف حب البعض   (26
 إذا نظمت كقتي جيدا فستككف النتيجة مختمفة   (27
   لا بأس أف يشعر الإنساف بالاكتئاب أحيانا28
 في الدنيا متسع لنمكم كنمك الآخريف مف حكلي(29

 بتخصيص كقت لمعمؿ ككقت لميك كالترفيو عف :أعتقد أف نجاحي أك نجاح أم شخص آخر مرىكف(30 
 النفس

 بإمكاننا  أف نتغمب عمى ما قد يعترينا مف قمؽ ك مخاكؼ (32
 أكمف بأىمية العلبج النفسي في تغييرنا للؤحسف (33
 أرم أف حياتي ستككف دائما سعيدة كراضية (34
 أميؿ لممرح كالبيجة(35
 شكمي مقبكؿ   (36
 .يذكرني الناس بالخير   (37
 أفعؿ ما عمي ك تسير أمكرم دائما بما يرضيني  (38
مكانيات النمك ( 39  أشعر أف الحياة مميئة بالفرص كا 
 أشعر أف الله يرعاني (40
 أشعر بمتعة العمؿ الذم أقكـ بو (41
   .أشعر بالرضا لأف الأمكر تسير دائما في صالحي (42
 أنسى الإساءة بسرعة (43
 أشعر بالرضا عف حياتي  (44
 أحمـ عادة بأشياء سعيدة كسارة (45
عرؼ كيؼ أتعامؿ مع الناس بغض النظر عما أحمؿ ليـ في قرارة نفسي مف نفكر التعامؿ معو أك  (46
 .معيا
 أشعر أف الناس أحرار فيما يفكركف   (47
  .أشعر براحة الاختلبط بالناس المختمفيف عني   (47
 

 

 



 

  

 

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=الانفعال المشكلة المواجهة_استراتيجيات الايجابي_التفكير 

 الاجتماعي_الدعم

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Corrélations 

 

[Ensemble_de_données1]  

 

 

 
 

DESCRIPTIVES VARIABLES=الايجابي_التفكير 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

 

 
Descriptives 

 
[Ensemble_de_données1]  

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 4,90156 33,0256 46,00 24,00 78 الاٌجبثً_انزفكٍش

N valide (listwise) 78     

Corrélations 

 الاجزمبعً_انذعم الاوفعبل انمشكهخ انمواجھخ_اسزشارٍجٍبد الاٌجبثً_انزفكٍش 

 الاٌجبثً_انزفكٍش

Corrélation de Pearson 1 ,368
**

 ,245
*

 ,353
**

 ,160 

Sig. (bilatérale)  ,001 ,031 ,002 ,161 

N 78 78 78 78 78 

 انمواجھخ_اسزشارٍجٍبد

Corrélation de Pearson ,368
**

 1 ,801
**

 ,697
**

 ,568
**

 

Sig. (bilatérale) ,001  ,000 ,000 ,000 

N 78 78 78 78 78 

 انمشكهخ

Corrélation de Pearson ,245
*

 ,801
**

 1 ,311
**

 ,247
*

 

Sig. (bilatérale) ,031 ,000  ,006 ,029 

N 78 78 78 78 78 

 الاوفعبل

Corrélation de Pearson ,353
**

 ,697
**

 ,311
**

 1 ,102 

Sig. (bilatérale) ,002 ,000 ,006  ,374 

N 78 78 78 78 78 

 الاجزمبعً_انذعم

Corrélation de Pearson ,160 ,568
**

 ,247
*

 ,102 1 

Sig. (bilatérale) ,161 ,000 ,029 ,374  

N 78 78 78 78 78 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 



 

  

 

 
 

T-TEST 

  /TESTVAL=23 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الايجابي_التفكير 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Test-t 
 

[Ensemble_de_données1]  

 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 55499, 4,90156 33,0256 78 الاٌجبثً_انزفكٍش

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 23 

t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 11,1308 8,9205 10,02564 000, 77 18,064 الاٌجبثً_انزفكٍش

 
 

DESCRIPTIVES VARIABLES=الاجتماعي_الدعم الانفعال المشكلة 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

 
Descriptives 

 

[Ensemble_de_données1]  

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 1,70619 7,1538 10,00 3,00 78 انمشكهخ

 1,48564 6,0256 9,00 3,00 78 الاوفعبل

 1,16768 5,6795 8,00 2,00 78 الاجزمبعً_انذعم

N valide (listwise) 78     

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

ONEWAY المواجهة_استراتيجيات المشكلة الانفعال الاجتماعي_الدعم BY العمر 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

A 1 facteur 
[Ensemble_de_données1]  

 

Descriptives 

 N Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 95% pour la 

moyenne 

Minimum Maximum 

Borne inférieure Borne supérieure 

 الاجزمبعً_انذعم

 8,00 3,00 6,1998 5,2484 23223, 1,25062 5,7241 29 فألم 35 مه

 8,00 2,00 6,0546 5,2788 19107, 1,14642 5,6667 36 64- 36 مه

 فمب 65 مه

 فوق
13 5,6154 1,12090 ,31088 4,9380 6,2927 4,00 8,00 

Total 78 5,6795 1,16768 ,13221 5,4162 5,9428 2,00 8,00 

 الاوفعبل

 9,00 3,00 6,5359 5,3951 27847, 1,49959 5,9655 29 فألم 35 مه

 9,00 4,00 6,6523 5,5699 26660, 1,59960 6,1111 36 64- 36 مه

 فمب 65 مه

 فوق
13 5,9231 1,18754 ,32936 5,2055 6,6407 4,00 9,00 

Total 78 6,0256 1,48564 ,16822 5,6907 6,3606 3,00 9,00 

 انمشكهخ

 10,00 4,00 7,8597 6,3472 36921, 1,98827 7,1034 29 فألم 35 مه

 10,00 3,00 7,7995 6,7560 25700, 1,54200 7,2778 36 64- 36 مه

 فمب 65 مه

 فوق
13 6,9231 1,55250 ,43059 5,9849 7,8612 5,00 10,00 

Total 78 7,1538 1,70619 ,19319 6,7692 7,5385 3,00 10,00 

 انمواجھخ_اسزشارٍجٍبد

 23,00 13,00 20,0562 17,5300 61664, 3,32071 18,7931 29 فألم 35 مه

 27,00 13,00 20,0591 18,0520 49432, 2,96594 19,0556 36 64- 36 مه

 فمب 65 مه

 فوق
13 18,4615 2,93301 ,81347 16,6891 20,2339 15,00 27,00 

Total 78 18,8590 3,06520 ,34707 18,1679 19,5501 13,00 27,00 

 

 

ANOVA à 1 facte 

Ur 

 Somme des carrés Ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

 الاجزمبعً_انذعم

Inter-groupes ,117 2 ,059 ,042 ,959 

Intra-groupes 104,870 75 1,398   

Total 104,987 77    

 الاوفعبل

Inter-groupes ,505 2 ,252 ,112 ,894 

Intra-groupes 169,444 75 2,259   

Total 169,949 77    



 

  

 

 انمشكهخ

Inter-groupes 1,319 2 ,659 ,222 ,801 

Intra-groupes 222,835 75 2,971   

Total 224,154 77    

 انمواجھخ_اسزشارٍجٍبد

Inter-groupes 3,570 2 1,785 ,186 ,831 

Intra-groupes 719,878 75 9,598   

Total 723,449 77    

 
 

T-TEST GROUPS=(1 0)الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=المواجهة_استراتيجيات المشكلة الانفعال الاجتماعي_الدعم 

  /CRITERIA=CI(.95) 

 
Test-t 

 

[Ensemble_de_données1]  

Statistiques de groupe 

 
-N Moyenne Ecart انجىس

type 

Erreur standard 

moyenne 

 الاجزمبعً_انذعم
 18145, 1,05803 5,8235 34 إوبس

 18789, 1,24635 5,5682 44 ركوس

 الاوفعبل
 22317, 1,30131 6,0588 34 إوبس

 24547, 1,62824 6,0000 44 ركوس

 انمشكهخ
 25930, 1,51198 7,3235 34 إوبس

 27872, 1,84880 7,0227 44 ركوس

 انمواجھخ_اسزشارٍجٍبد
 41749, 2,43434 19,2059 34 إوبس

 52457, 3,47963 18,5909 44 ركوس

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatéral

e) 

Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 الاجزمبعً_انذعم
Hypothèse de variances égales 1,166 ,284 ,957 76 ,342 ,25535 ,26677 -,27598 ,78667 

Hypothèse de variances inégales   ,978 75,284 ,331 ,25535 ,26121 -,26497 ,77566 

 الاوفعبل
Hypothèse de variances égales 1,465 ,230 ,172 76 ,864 ,05882 ,34139 -,62111 ,73876 

Hypothèse de variances inégales   ,177 75,896 ,860 ,05882 ,33175 -,60193 ,71958 

 انمشكهخ
Hypothèse de variances égales ,688 ,409 ,770 76 ,444 ,30080 ,39063 -,47720 1,07880 

Hypothèse de variances inégales   ,790 75,727 ,432 ,30080 ,38069 -,45744 1,05905 

انمو_اسزشارٍجٍبد

 اجھخ

Hypothèse de variances égales 5,609 ,020 ,877 76 ,383 ,61497 ,70096 -,78110 2,01105 

Hypothèse de variances inégales   ,917 75,339 ,362 ,61497 ,67043 -,72049 1,95043 



 

  

 

 

ONEWAY المواجهة_استراتيجيات المشكلة الانفعال الاجتماعي_الدعم BY المستوى 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

A 1 facteur 
 

[Ensemble_de_données1]  

 

 

Descriptives 

 N Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 95% 

pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne inférieure Borne 

supérieure 

الاجزمب_انذعم

 عً

 8,00 2,00 6,1029 4,9406 28024, 1,34400 5,5217 23 أمً

 6,00 4,00 6,2992 3,7008 40825, 81650, 5,0000 4 اثزذنئً

 8,00 4,00 6,0473 5,0115 24431, 1,00733 5,5294 17 مزوسط

 7,00 4,00 6,4449 5,6421 19355, 92826, 6,0435 23 ثبووي

 8,00 4,00 6,7278 4,7267 44906, 1,48936 5,7273 11 جبمعً

Total 78 5,6795 1,16768 ,13221 5,4162 5,9428 2,00 8,00 

 الاوفعبل

 9,00 4,00 6,6335 5,4535 28450, 1,36443 6,0435 23 أمً

 8,00 4,00 8,5985 3,4015 81650, 1,63299 6,0000 4 اثزذنئً

 9,00 4,00 6,7040 5,2960 33211, 1,36931 6,0000 17 مزوسط

 9,00 3,00 6,8037 5,1963 38755, 1,85864 6,0000 23 ثبووي

 9,00 5,00 6,9112 5,2706 36815, 1,22103 6,0909 11 جبمعً

Total 78 6,0256 1,48564 ,16822 5,6907 6,3606 3,00 9,00 

 انمشكهخ

 10,00 5,00 7,8556 6,5792 30772, 1,47576 7,2174 23 أمً

 8,00 3,00 9,2879 1,7121 1,19024 2,38048 5,5000 4 اثزذنئً

 10,00 6,00 8,4328 7,2142 28742, 1,18508 7,8235 17 مزوسط

 10,00 4,00 7,7166 5,9355 42941, 2,05939 6,8261 23 ثبووي

 10,00 5,00 8,2733 6,2722 44906, 1,48936 7,2727 11 جبمعً

Total 78 7,1538 1,70619 ,19319 6,7692 7,5385 3,00 10,00 

اسزشارٍجٍبد

 انمواجھخ_

 27,00 14,00 20,1247 17,4405 64715, 3,10361 18,7826 23 أمً

 20,00 14,00 21,2737 11,7263 1,50000 3,00000 16,5000 4 اثزذنئً

 27,00 16,00 20,7836 17,9223 67487, 2,78256 19,3529 17 مزوسط

 25,00 13,00 20,4520 17,2871 76304, 3,65941 18,8696 23 ثبووي

 23,00 16,00 20,4161 17,7657 59474, 1,97254 19,0909 11 جبمعً

Total 78 18,8590 3,06520 ,34707 18,1679 19,5501 13,00 27,00 

 

 

ANOVA à 1 facteur 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne 

des carrés 

F Signification 



 

  

 

 الاجزمبعً_انذعم

Inter-groupes 5,874 4 1,469 1,082 ,372 

Intra-groupes 99,113 73 1,358   

Total 104,987 77    

 الاوفعبل

Inter-groupes ,083 4 ,021 ,009 1,000 

Intra-groupes 169,866 73 2,327   

Total 169,949 77    

 انمشكهخ

Inter-groupes 21,284 4 5,321 1,915 ,117 

Intra-groupes 202,870 73 2,779   

Total 224,154 77    

 انمواجھخ_اسزشارٍجٍبد

Inter-groupes 27,136 4 6,784 ,711 ,587 

Intra-groupes 696,313 73 9,539   

Total 723,449 77    

 

 

ONEWAY المواجهة_استراتيجيات المشكلة الانفعال الاجتماعي_الدعم BY المرض_مدة 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
A 1 facteur 

 

[Ensemble_de_données1]  

 

Descriptives 

 N Moyenne Ecart-type Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 95% 

pour la moyenne 

Minimum Maximu

m 

Borne inférieure Borne 

supérieure 

 الاجزمبعً_انذعم

 8,00 2,00 5,9865 5,4006 14651, 1,15359 5,6935 62 فألم 05 مه

 8,00 4,00 6,8557 4,7443 46667, 1,47573 5,8000 10 سىواد 10 انى 06 مه

 6,00 4,00 6,1902 4,4765 33333, 81650, 5,3333 6 فوق فمب سىواد 10 مه

Total 78 5,6795 1,16768 ,13221 5,4162 5,9428 2,00 8,00 

 الاوفعبل

 9,00 3,00 6,3854 5,6468 18467, 1,45413 6,0161 62 فألم 05 مه

 9,00 3,00 7,7719 4,8281 65064, 2,05751 6,3000 10 سىواد 10 انى 06 مه

 6,00 5,00 6,2086 5,1247 21082, 51640, 5,6667 6 فوق فمب سىواد 10 مه

Total 78 6,0256 1,48564 ,16822 5,6907 6,3606 3,00 9,00 

 انمشكهخ

 10,00 3,00 7,6462 6,7731 21833, 1,71910 7,2097 62 فألم 05 مه

 10,00 6,00 8,8210 6,5790 49554, 1,56702 7,7000 10 سىواد 10 انى 06 مه

 7,00 4,00 6,7505 4,5828 42164, 1,03280 5,6667 6 فوق فمب سىواد 10 مه

Total 78 7,1538 1,70619 ,19319 6,7692 7,5385 3,00 10,00 

انموا_اسزشارٍجٍبد

 جھخ

 27,00 13,00 19,6512 18,1875 36599, 2,88182 18,9194 62 فألم 05 مه

 27,00 13,00 22,9054 16,6946 1,37275 4,34102 19,8000 10 سىواد 10 انى 06 مه

 18,00 14,00 18,1005 15,2329 55777, 1,36626 16,6667 6 فوق فمب سىواد 10 مه

Total 78 18,8590 3,06520 ,34707 18,1679 19,5501 13,00 27,00 

 



 

  

 

ANOVA à 1 facteur 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Significati

on 

 الاجزمبعً_انذعم

Inter-groupes ,876 2 ,438 ,316 ,730 

Intra-groupes 104,111 75 1,388   

Total 104,987 77    

 الاوفعبل

Inter-groupes 1,532 2 ,766 ,341 ,712 

Intra-groupes 168,417 75 2,246   

Total 169,949 77    

 انمشكهخ

Inter-groupes 16,446 2 8,223 2,969 ,057 

Intra-groupes 207,708 75 2,769   

Total 224,154 77    

 انمواجھخ_اسزشارٍجٍبد

Inter-groupes 37,919 2 18,959 2,074 ,133 

Intra-groupes 685,530 75 9,140   

Total 723,449 77    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


