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 لبددالدرددادبلدرةتوادد ل درددادبلدى ددتا لرددتشلدر لافياددالدضادداسداليلدر وا ددابلدضتس ددا لر دد سلدرعلاقددهددت الدرتسد دد للتلدر عدد دلاسدد ل سد دد ل
اد ل   ود ل فيع   للذدلفيالدانلهناكلفي   وابلفي تفع ليلتقتو لدرادبلدرةتوا لرتشلدر لافياالدضاداسداليلدر وا د لدضتس دا ل هدجلت لادتلالاقد للستةا درثاو ي،ل

درددادبلدرةتواادد لتقددتو لدرددادبلدرةتوادد ل درددادبلدى ددتا لرددتشلدر لافياددالدضادداسداليلدر وا دد لدضتس ددا ل هددجلهندداكلهندداكل دد س لذدبل  ردد لل  ددا ا لر قددتو ل
 لر حقدددنلفيدددال   ددداابلدرتسد ددد ل دثسدددالاانددد لدرتسد ددد ليلدر لافيادددالستةدددا ا دردددادبلدى دددتا لتعددد شلض إددددلدىدددنبل ل ددد  تللدر ارةدددانلدضدددن  لدر  دددف لدإ

درةتواددد ل فيقاددا لدردددادبلل(لتستاددا،ل ا  تدددتلدر ارةددانلاسدد لفيقاا دددال فيقاددا لدرددادب011دضادداسداليلدر وا دد لدضتس دددا لر دد سلدرثدداو يل درةدددار لاددت ه ل 
(لكبعددا ل هاددال دضادد  لد دداسلا ،لماودد لدى دد ،لدرقدد حلدرعاددسا ،لدر حتددج،لدض  ودد ،لدر  د ددن،لدر ددح ،ل01دى ددتا (ل اددهلكوددلملدددانلضقاددا لدرددادبلدرةتوادد ل 

(لاةددداسح،ل سلل ددد  تدللد  دددارا ل01 كوادددالفيقادددا لدردددادبلدى دددتا لدردددايلو اددد نلفيدددال لدرناددداللدرةدددتف،لدرافدددايحلدر وا دددا ،لا راددد لدىاوددد لدرةدددتف(
ر قدتو لدردادبلدرةتواد لردتشلفي   د  لدإ  ا ا لدر ارا :لفيعافيجلدإستةاللبد دا،ل دإت ةداسل ب(لا داللدرفد   ل ت  دجلدر ارةدانللتلدنلهنداكلفي د  وابل

 كولملت لاتلالاق للستةا ا ل  ذود لبدالتقدتو لدردادبلدرةتواد ل دردادبلدى دتا لردتشلدر لافيادالدضاداسداليلدر وا دابلل،دضتس ا ل داليلدر وا تلدر لافياالدضا
تعزشلض إدددلشلدر لافياددالدضادداسداليلدر وا دد لدضتس ددا تردددرةتوا  درددادبلدى ددتا للدضتس ددا ،لدتاكوددلمل ت لاددتل دد   لذدبل  ردد لل  ددا ا ليلتقددتو لدرددادب

ل.دىنب
لدر وا  لدضتس ا .ل لافياا،درادبلدرةتوا ،لدرادبلدى تا ،لدرات المفتاحية:الكلم

ل
 

Résumé : 
 

L'étude visait à identifier l'étude de la relation entre le soi physique et le soi corporelle 

chez les élèves participent à des sports de l'enseignement secondaire au processus, et savoir 

s'il y a des niveaux élevés de soi-physique de soi des élèves participant au sport scolaire est-il 

une corrélation est un élève de soi physique et le soi physiques positifs estiment participants 

dans les sports scolaires y at-il là différences statistiquement significative estime de soi 

physique et le soi-physique hurler de la variable sexe et utiliser l'approche descriptive des 

élèves pour vérifier les hypothèses de l'étude se composait de l'échantillon de l'étude chez les 

élèves participant au sport scolaire secondaire au processus d'un montant total de 100 élèves, 

et مles élevés ont adoptés sur deux mesures (auto échelle physique et l'échelle de l'auto-

physique), où il avait une mesure de (10) dimensions auto-physique (l'apparence externe, le 

corps de l'épicerie, la force musculaire, l'endurance, la flexibilité, la compatibilité, la santé, 

l'activité physique, l'efficacité du sport, côté physique holistique) et aussi échelle de l'auto 

physique, qui se compose de 15 mots ont été utilisés les méthodes statistiques suivantes: 

coefficient de corrélation de Pearson, et le test (T) pour calculer les différences et atteignent 

des élèves qu'il existe des niveaux intermédiaires de l'estime de soi physique parmi les 

étudiants impliqués dans les sports scolaires, et il y a relationnelle relie entre relation d'estime 

de soi physique et corporelle chez les élèves qui participent à des sports scolaires. Et il est il 

n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le soi physique et l'estime de soi 

physique des  

élèves participant à des sports scolaires en raison des différences entre les sexes variables. 

Mots Clés: 

Soi physique, soi corporelle, les élèves, sports scolaires 
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 مقدمة
 

 مقدمة:
ية مفتوحةة للمنوةور لتيةميعول  لةني ت ة  الأفراد حيث أن هناك أماكن رياض تلعب الرياضة دورا هاما في حياة   

وذلك لأن الرياضة تقةوم بتقويةة الفةرد صةحيا ونف ةيا  ،نتظامإنمط حياة صحي من خلال ممارسة التنارين الرياضية ب
الأراسةةات أن الرياضةةة ت ةةا أ  لةةني ا ةةد صةةحة الفةةرد  ةةن  ريةة  تقليةة  فةةر   ، فقةةأ أكةةأتوإجتنا يةةا وفيريةةا

رونةة والقةوام تي ةب اس ةل امالإصابة بالأمراض العأيأة كالزهةال وهياةةة العظةام وال ةننة واليةيكوخة كنةا أ ةا 
 1داس ل في أداء الأ نال اليومية دون اليعور بالتعب والإجوا ك فوي تزيأذلالح ن زيادة  لني 

يعتةةا اسانةةةب ال ةةةأ  واس ةةني  نةةةأ التلاميةةةا اميةةةاركد في الرياضةةة امأرسةةةية مةةةن أهةةل اسوانةةةب الةةة  أضةةةحني و    
مةن واس ةنية، فقةأ أصة   الإهتنام بها متزايأ، وهاا نظرا لت اوي اسوانب مةن الناحيةة التقنيةة والتيتيييةة وال أنيةة 

 لةةني الأسةةاتاة وامةةأربد أن يفونةةو ةكيةةيات ي  ةةيول حةةب يت ةةا  ةةل التن ةة  بةةالأداء داخةة  اميةةأان ويعتةةا  اواج ة
نحةةو الةةاات حمةةر الزاويةةة في فوةةل اليكيةةية حيةةث يةةر  رروجةةرزر أن ليةة  فةةرد حقيقتةة  الةة  خاهةةا  مفوةةوم الإهةةا 

 2بيي  فريأ ومميز، وينظر رروجرزر إلى ال لوك بوصف  نتيمة للأحأاث امأركة وامقأرة كنا خاها الفرد فعلا.
اييجةةال لااتةة  وتقةةأير  لنقةةا   وتةة   هةةي ادراك الرياضةةي لقأراتةة  الرياضةةية اليامنةةة  ةةا فونةة  اذا ان الةةاات ال أنيةةة

وضعف  من أج  تطوير ةكييت  وثقت  بنف   وذلةك نتيمةة التةأريب امةاملم، ام ة   لةني اسة   لنيةة واخت ةارات 
دورية ال  من خلا ا يتنين الرياضةي مةن الو ةول  لةني م ةتوا  الحقيقةي، نظةرا لتيةورات   ةن  أرتة  ال أنيةة وكيفيةة 

 أج  تعلل اموارات في مختلف ايلعاب.العن   لني تننيتوا من 
الى أن اهاهةات  رفييةرراحةأ ايبعةاد ا امةة مفوةوم الةاات وةكيةية الفةرد، فقةأ أةةار  وتعأ الاات اس ةنية     

الفرد نحو ج ن  تمث  مؤةرا هاما سوانب مختلفة ليكييت  وأن ةعور الفةرد بة ن ج ةن  ك ة  أم صةا  جةااب أم 
 3وم  لاات  والتعرل  لني نمط سلوك  ها  الأخرينوغ  جااب  وي أو ضعيف  أ يفيأ كث ا في التعرل  لني مف

كةة الرياضةية، والةة  تتمة  أساسةةا نحةو تلاميةةا امةأارس والثانويةةات كنةا تعةأ الرياضةةة امأرسةية مةةن أهةل الةةأ ا ل للحر 
حيةةث تعنةة   لةةني وضةةا الىطةةو  الأولى للطفةة   لةةني الطريةة  الةةاي اينةة  مةةن أن ييةة   في ام ةةتق   رياضةةيا بةةارزا 

 وميوورا.

                                                             
 عدنان درويش جلود: التربية الرياضية المدرسية، ط4، القاهرة، دار الفكر العربي لنشر، 4991، ص411

1
 

 عبد الفتاح الدويدار: مناهج البحث في علم النفس، دار المعرفة الجامعية، مصر، 4991، ص194
2
 

3
، دار الفكر الكتاب الحديث، الكويت، الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضي.محمد حسن علاوي .د.محمد نصر الدين رضوان: 

 716،ص1112



 مقدمة
 

أراسةةة ال ن هةةا لتلاميةةا في الرياضةةة امأرسةةية لةةاا اردنةةا مةةا لةةاات اس ةةنية في ميةةاركةالةةاات ال أنيةةة وا همييةةة نظرالأو 
 لأ  التلاميا امياركد في الرياضة امأرسية لطور الثانوي  نيةوالاات اس  أنيةبد الاات ال التعرل  لني العلا ة 

 الي:كانت الىطة كالت أ جاءت ها  الأراسة لتعرل  لني الاات و أ   نت الأراسة الى جان د و و 
 الجانب النظري:

 الفصل الأول:
الإةةيالية وأهةأال الأراسةة والفرضةةيات وأهمييةة الأراسةة إضةافة إلى ميةةطلحات  تناولنةةا مةأخ   ةام لأراسةة حيةث

 ومفاهيل الأراسة.
 الفصل الثاني: 

 .نقأالتحلي  و الو  عرضبال ناولنا في  الأراسات امرت طةت
 الجانب التطبيقي:

  :الفصل الثالث
 تناولنا في   رق ومناهلم الأراسة.

 الفصل الرابع:
تم في   رض ومنا ية النتا لم من أج  الحيل  لني صحة الفرضيات ثم الىروج ب هل الإستكلاصةات ووضةا بعة  

 .و ا نة امراجا واملاح والىاتمة ، الإ تراحات والتوصيات ام تق لية
 



 

الباب الأول: الجانب 
 النظري

الفصل الأول: مدخل عام 
 للدراسة

الفصل الثاني: عرض ونقد 
 الدراسات السابقة

 
 

 
 
 ا



مدخل للدراسة        الفصل الأول                                                                         
 

3 
 

 الإشكالية: - 1
لتحقيق  الدريس تنفيذ الدنهاجالحقيقي الذي يتم عن طريقو  تعد حصة التربية البدنية والرياضية الديدان

الرسمية، حيث يكتسب التلميذ  رات، واصبحت من الدقر بالطابع التعليمي والتربوي تتسمث حيالتربوية الاىداف 
تسعى التربية البدنية والرياضية كونها جزء من التربية و  الدعارف والاتجاىات والديول من خلال الحصة،و  ارتهالد

ولو القدرة على التوافق مع بيئتو ولرتمعو، والتربية البدنية تهدف الى  النمو  الارتقاء بالفرد لجعلو اكثر اتزانالعامة ل
الصفات البدني والاجتماعي والعقلي والانفعالي من خلال مزاولة الانشطة الدختلفة، وتهدف الى اكساب الفرد 

عمالو البدنية بكفاءة م بأشكل سليم لشا يساعد على القياوالدهارات التوافقية لتطوير النمو الحركي لجسم الانسان ب
تكتسي مكانة ىامة خاصة في ىذه الدرحلة من حياة التلاميذ من الناحية التي رحلة الثانوية الدخاصة في  لية،عا

امة ذات الجسمية تدثل احد الابعاد الذالالصحية والبدنية حيث يشعر من خلالذا بتحقيق ذاتو البدنية والجسمية ف
 لدفهوم الذات الشخصية للفرد

الافددراد الدذين لددديهم صدورة انحابيددة لضدو اجسددامهم يدرون انفسددهم اكثدر اجتماعيددة  :بنًستيشددانهدرت دراسددة ظوقدد ا
والفة مع الاخرين واكثر ذكاء واكثر قدرة على تحمل الدسؤولية وذلك بعكس الافراد الذين لديهم صدورة سدلبية عدن 

والرياضية يسعى الى تاكيد ذاتو وذلك بابراز قدراتو الدتي ميذ من خلال لشارسة نشاط التربية البدنية التلو ، اجسامهم
يتميز بها عن بقية زملائو وىذا مايحدث في فترة الدراىقة التي تعتبر مرحلة صعبة في حياة الفرد حيدث ردر مدن خلالدو 

التمييدز هدا بدنٌ زملائدو مدن خدلال عدة تغنًات نفسية،جسمية واجتماعية في تكوين شخصيتو ولصده يسدع الى تحقيق
 (1)الجسمية )نمط الجسم(و ، البدنية )اي القدرات البدنية(الناحية  نبنٌ اقرانو سواء م

الجسدددمية لددددم التلاميدددذ الدددذات علاقتهدددا بتقددددير و  البدنيدددةر الدددذات يتقدددد ل ىدددذه الدراسدددة ابدددرازلدددذا اردندددا مدددن خدددلا
 التساؤل الاتي:الدشاركنٌ في الرياضة الددرسية ومن ىنا ركن صياغة اشكالية الدراسة في 

للل  وتلجسللة اوتللل تتوجق  اوووتلط ن للاوجقلل  اوتللل تتووذتتودلالللاوتائلليب او لل  وعلاقللاوترجطية للاهللتوجد لل و
و.يضاوتلة رس اولطدروتلثينديو فيوتلاوتلام  وتلةشيرك نتل

 وتندرج من ىذا التساؤل عدة تساؤلات فرعية:

                                                             
(1)

، ممارسة النشاط الرٌاضً اللاصفً الخارجً وعلاقته بتقدٌر الذات البدنٌة لدى تلامٌذ المرحلة الثانوٌةالعياط مسعود وزيدي عبد الباسط5 

 3102.3102مذكرة ماستر، جامعة ورقلة،
، دار الفكر العربي، القاهرة جامعة حلوان، الإختباراتالمهارٌة والنفسٌة فً المجال التربويحسن علاوي و د محمد نصر الدين رضوان5  د.محمد
 802، ص8003
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 ؟تقدير الذات البدنية لدم التلاميذ الدشاركنٌ في الرياضة الددرسية  مامستوم -
لددددم الجسدددمية الددذات تقدير و البدنيدددة بددنٌ تقددددير الددذات  إحصدددائيةذات دلالددة ارتباطيهدددىددل توجدددد علاقددة  -

 ؟اضة الددرسية ي الر التلاميذ الدشاركنٌ في
اضدة الددرسدية يالر لددم التلاميدذ الدشداركنٌ في بدنيةذات دلالة احصائية في تقدير الذات ال فروقىل توجد  -

 ؟تعزم لدتغنً الجنس 
اضدددة يلدم التلاميدددذ الدشددداركنٌ في الر سدددميةتقددددير الدددذات الج فيذات دلالدددة احصدددائية  فدددروقىدددل توجدددد  -

 ؟الددرسية تعزم لدتغنً الجنس

 اهداف البحث: -2
لتلاميدددذ الدشددداركنٌ في لددددم ا الدددذات البدنيدددة تقددددير  الدددذات الجسدددمية و بدددنٌ تقدددديرالتعدددرف علدددى العلاقدددة  -

 الرياضة الددرسية.
 التعرف على مستوم تقدير الذات الجسمية والذات البدنية لتلاميذ الدشاركنٌ في الرياضة الددرسية. -
 تحديد اهمية تقدير الذات الجسمية والذات البدنية لتلاميذ الدشاركنٌ في الرياضة الددرسية. -
 ر الذات البدنية لدم التلاميذ الدشاركنٌ في الرياضة الددرسية.تحديد الفروق في تقدي -
 تحديد الفروق في تقدير الذات الجسمية لدم التلاميذ الدشاركنٌ في الرياضة الددرسية. -

 :فرضيات الدراسة3
 :ةعامالفرضيات ال3-1

لددم التلاميدذ الدشداركنٌ الجسدمية والدذات البدنيدة ذات دلالة إحصائية بنٌ تقدير الدذات  ارتباطية توجد علاقة
 في الرياضة الددرسية.

 الفرضيات الجزئية: 3-2
 .ىناك مستويات مرتفعة في تقدير الذات البدنية لدم التلاميذ الدشاركنٌ في الرياضة الددرسية -
اضدة يلددم التلاميدذ الدشداركنٌ في الر والدذات الجسدمية  توجدد علاقدة إرتباطيدة طرديدة بدنٌ تقددير الدذات البدنيدة -

 . الددرسية
اضددة الددرسددية يلدددم التلاميددذ الدشدداركنٌ في الر البدنيددة ذات دلالددة احصددائية في  تقدددير الددذات  فددروقتوجددد  -

 .تعزم لدتغنً الجنس
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اضددة الددرسددية يلدددم التلاميددذ الدشدداركنٌ في الر   الجسددميةذات دلالددة احصددائية في تقدددير الذات فددروقتوجددد   -
 .تعزم لدتغنً الجنس

 الدراسة:همية أ -4
 الجسمية لدم التلاميذ الدشاركنٌ في الرياضة الددرسية.الذات معرفة مدة اهمية تقدير الذات البدنية و  -
 مساهمة اساتذة التربية البدنية والرياضية في اكتشاف الدواىب وتطويرىا -
الرياضددة  الجسددمية لدددم التلاميددذ الدشدداركنٌ فيالددذات لتطددوير الددذات البدنيددة و اج تقدددب بعددق الدقترحدداتدن -

 الددرسية.

 المصطمحات: المفاهيم و تحديد  5
 مفهوم الذات: 5-1

وىددو مددن م  بدداطيط،الددتي يعتبرىددا الفددرد كهددزء منددو متددأ ر والأحاسدديس موعددة مددن السددمات والصددور لرىددو 
لزمد عماد الدين إسماعيل أن مفهدوم الدذات ىدو ذلدك الدفهدوم الدذي يكوندو الفدرد  يعرفوو  بطريقة متماسكة نوعا ما

،وىو ذلك التن ديم اددراكدي الانفعدالي ، أي اعتباره مصدر لتأ نً والتأ نًعن نفسو باعتباره كائننا بيولوجيا اجتماعيا
 (1)الذي يتضمن استهابات الفرد لضو نفسو ككل

 مفهوم الذات في المجال الرياضي: 5-2
( ان مفهوم الذات في المجدال الرياضدي ىدو مايكوندو الرياضدي مدن صدورة عدن نفسدو مدن خدلال 8991يرم )حسنٌ 

يعدد مفهدوم الدذات مدن الدفداىيم النفسدية ، مصدرا للتدأ نً في البيئدة اطيطدةمايؤديو من مهارات رياضية لستلفة يعدىا 
ن الدددربنٌ الاكفداء يسدعون الى تددعيم اوغالبدا فدهدد مدن أجدل  ايدة ذاتدو، الدهمة لكل شدخ،، يبدذل الدزيدد مدن الج

قيمة الذات لذم الرياضينٌ، اقتناعا منهم بأن قيمة الرياضي لذاتو ىي مفتاح الدافعية، وتزداد الدافعيدة لضدو الالصداز 
بكدرة بزيادة ىذه القيمة، وان الثقة بالنفس تعد بمثابدة التعبدنً عدن قيمدة الشدخ، لذاتدو، كمدا أن الخدبرات الرياضدية الد

ن ذات أهميددة كبددنًة في تشددكيل الثقددة بددالنفس لدددم الناشدد  الصددغنً، فهددؤلاء الددذين لددديهم خددبرات لصدداح مبكددرة يكددو 
نفسددهم، يشددعرون بالدزيددد مددن قيمددتهم، ويصددبحون اكثددر دافعيددة لدواصددل التفددوق، وفي الدقابددل فدد ن ىددؤلاء أكثددر  قددة بأ

ن اغلدب اللاعبدنٌ أ، نفسدهميشدعرون بقيمدة اقدل لأنفسدهم و أبرات فشدل مبكدرة يصدبحون اقدل  قدة بالذين لديهم خ
نفسدهم بقددر أالرياضدي، فهدم يحدددون قيمدة ريلون الى تقدير قيمة انفسهم وشخصيتهم من خلال مستوم ادائهم 

ىنا نحب التأكيد على اهمية ان يتعدرف اللاعدب علدى ندواحي الخطدأ في الاداء، فأحياندا يدتم ، دائهم الرياضيأتحسن 
                                                             

(1)
 01-93،ص3110، الجزائر، تقدٌر الذات عند أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةمحمد يحياوي 5  
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اء الدرتبطة بمستوم اداء الرياضي باعتباره نوعا من التقليل الدوجو لشخصو ولذاتو ومن ثم ذلدك مدن الربط بنٌ الأخط
 (1)قيمة لنفسو.

( أن ىددف قبددول الددذات يدأتي بعددد أن تحددد الذدددف الحلددم والدواقعي البعيددد، تقدول لنفسددك لددو 2002ويدرم )أنويددا 
يداليدة الذىبيدة الدتي ل متطلبدات الحصدول علدى الدتحقدق كدل ماتدنيتدو ولدو بدذلت كدل مداركن مدن جهدد، فقدد لبيدت كد

ربع سنوات، لكني خسرت في السباق، في ىذه الحالة سأقبل بهذه الخسارة ولدن الدوم نفسدي أكثر من ا لأبهحلمت 
أكدبر ولن اشعر باني فاشل،بل سأقبل ذاتي لان الذين فازو لابد من انهم تدربوا احسن مني أو أن مدؤىلاتهم كاندت 

 (2)من مؤىلاتي

 البدنية:مفهوم الذات  5-3
 إصطلاحا:

عبارة عن قدرة الرياضي وتوقعو عن قدراتو الكامنة من خلال فهمدو الانحدال لذاتدو وتقدديره لنقداط ضدعفو  يى      
وقوتدو بمدا مدددم تعزيدز وتطددوير شخصديتو و قتدو بنفسددو، ويدأتي ذلددك نتيهدة التددريب الدددبرمي الدبدني علددى أسدس علميددة 

حقيقدة مسدتواه بمدا لديدو مدن تصدورات عدن قدراتدو الدعززة بالاختبارات الدورية الدتي تدكدن الرياضدي مدن الوقدوف علدى 
لتعلديم الدهدارات الرياضدية وكافدة  ةالرئيسديالبدنية من سرعة وقوة ومرونة والعمل على تنميتها وكونها تعدد احدد اطداور 

 (.3)الالعاب

 إجرائيا:
لنقداط قوتدو وضدعفو مدن أجدل ىي ادراك الرياضي لقدراتو الرياضية الكامنة عبر فهمو الانحال لذاتدو وتقدديره         

تطددوير شخصدديتو و قتددو بنفسددو وذلددك نتيهددة التدددريب الدددبرمي، الدبددني علددى اسددس علميددة واختبددارات دوريددة الددتي مددن 
خلالذددا يددتمكن الرياضددي مددن الوقددوف علددى مسددتواه الحقيقددي، ن ددرا لتصددوراتو عددن قدرتددو البدنيددة وكيفيددة العمددل علددى 

 لف الالعاب.تنميتها من أجل تعلم الدهارات في لست
 
 
 

 
                                                             

)
238،ص8443 عمان،دارالفكرللطباعة،5 قاسمحسنحسين،الموسوعةالرياضيةوالبدنيةالشاملةالالعابوالفعالياتوالعلومالرياضية

1( 

)
10، ص3113تيرس عويشوا نويا، دليل الرياضي في الاداء الرياضي5 الاردن، عمان، داروائل للنشر، 

2( 

(3)
 30،ص0310الكويت، مجلة عالم الفكر، وزارة الإعلام، المجلة السابعة، ، النمو النفسً من الطفل إلى الراشدسيد محمد غنيم5
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 لذات الجسمية:ا مفهوم 5-4
 اصطلاحا:
الى أن اتجاىدات الفدرد لضدو جسدمو تدثدل  "فيشدر"بعاد الذامة لدفهوم الذات وشخصية الفرد، فقد أشدار يعتبر احد الأ

مؤشرا ىامدا لجواندب لستلفدة لشخصديتو وأن شدعور الفدرد بدأن جسدمو كبدنً أم صدغنً جدذاب أم غدنً جدذاب قدوي أو 
 (1)ومو لذاتو والتعرف على نمط سلوكو تجاه الأخرينهضعيف قد يفيد كثنًا في التعرف على مف

 إجرائيا:
تعبر عدن شخصدية الفدرد واتجاىاتدو لضدو جسدمو وشدعور الفدرد بدان جسدمو كبدنً أم جدذاب قدوي أو ضدعيف 

 لضو الاخرين. ووالتعرف لذاتو والتعرف على سلوك وتوقد يفيده كثنًا في  معرف

 التلاميذ:  5-5
الأنشددطة الرياضددية ىددم التلاميددذ الدشدداركنٌ في الأنشددطة الرياضددية الددرسددية والددذين رثلددون الدؤسسددة في لستلددف 

 الددرسية.

 :في المجال الرياضي أنواع الذات-6
 بتقسيم الذات الى نوعنٌ رئيسينٌ: 8911قامت بهادر سنة 

 الذات الايجابي: 6-1
صددورة واضددحة ومتبلددورة بيتمثددل ىددذا النددول مددن الددذات في تقبددل الفددرد لذاتددو ورضدداه لدددن يتمتددع بمفهددوم ذات انحددال  
تعاملدو مدع الاخدرين الدذي ي هدر فيدو  باو يفتدك بدو ويكشدف عنهدا بأسدلو  ديتعامل مع الفر ذات يلمسها كل من ل

دائمددا الرغبددة في احترامهددا وتقددديرىا واطاف ددة علددى مكانتهددا الاجتماعيددة ودورىددا واهميتهددا والثقددة الواضددحة بددالنفس 
 .(2)والتمسك بالكرامة والاستقلال الذاتي لشا يعبر عن تقبل الفرد لذاتو ورضاه عنها

 الذات السمبي:6-2
يطلق ىذا النول على م اىر الالضرافات السلوكية والانماط الدضادة او الدتناقضة مع اساليب الحيداة العاديدةالتي تخدرج 
عن الأنماط السلوكية العادية الدتوقعة من الأفراد العادينٌ في المجتمع، وتجعلنا لضكم على من تصدر عنو ىذه الد اىر 

، وغالبا يعاني مثدل ىدؤلاء الأفدراد ندوعنٌ اءنفسي فتضعو في فيئة غنً الأسويالتكيف الاجتماعي أو ال السلوكية بسؤ

                                                             
(1)

، دار الفكر الكتاب الحديث، الكويت، الاختبارات المهارٌة والنفسٌة فً المجال الرٌاضً.محمد حسن علاوي .د.محمد نصر الدين رضوان5 

 011،ص3112
(2)

،دراساتالعلومفهومالذاتلذىالطلبةالممارسٌنللانشطةالرٌاضٌةفٌالجامعةالهاشمٌة5دراساتابراهيممحمدحراشفةوفالحسلطانأبوعبيدوتغريدعمرالبيطار

 848ـ840،ص8،8080،العدد32 مالتربوية،المجلد
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بينما يتمثدل الثداني في ، التوافق مع العالم الخارجي الذي يعيش فيو: يتمثل الأول في عدم القدرة علىمن الاشكالات
 (1)شعور البعق منهم بالكراىية من الأخرين.

 الذات في المجال الرياضي:أنواع تقدير -7
 الذات البدنية:  7-1

يرم الباحث من خلال استقراءه لذات البدنية بأنها عبارة عن قددرة الرياضدي وتوقعدو عدن قدرتدو الكامندة مدن خدلال 
فهمو الانحال لذاتو وتقديره لنقاط ضدعفو وقوتدو بمدا مددم تعزيدز وتطدوير شخصديتو و قتدو بنفسدو، ويدأتي ذلدك نتيهدة 

الدبرمي الدبني على أسدس علميدة والدعدزز بالاختبدارات الدوريدة الدتي تدكدن الرياضدي مدن الوقدوف علدى حقيقدة  التدريب
مستواه بما لديو من تصورات عن قدراتو البدنية من سرعة وقوة ومرونة ومطاولة والعمل على تنميتها كونها تعد أحد 

 .(2)الألعابسية لتعلم الدهارات الرياضية في كافة ياطاور الرئ

 ية: ر الذات المها   7-2
و بالنسددبة للمهددارات اتحركيددة خاصددة ومدددم كفايتددو واسددتعدىددي عبددارة عددن تقدددير لاعددب لدددا يتمتددع بددو مددن مهددارات 

 .الدهارات الحركية الأساسية للعبةالحركية الدختلفة التي تشكل في لرموعها 

 الذات الجسمية:  7-3
وتعددني اتجاىددات الفددرد لضددو جسددمو، ويعددد ذلددك مؤشددرا ىامددا لجوانددب لستلفددة مددن شخصددية الفددرد نتيهددة شددعوره بددأن 

بدأن شدعور الفدرد لضدو  "لزمد حسن علاوي ولزمد نصدر الددين رضدوان"جسمو كبنًا أوصغنًا بدينا أو لضيفا، ويؤكد 
مدددن ناحيدددة أخددرم فدددان الأفددراد الدددذين لدددديهم جسددمو يدددرتبط بثقتددو بنفسدددو وفي طريقددة تعاملدددو مدددع البيئددة اطيطدددة بددو و 

أكثر اجتماعيدة وألفدة  ااتجاىات وتصورات انحابية لضو اجسامهم يتمتعون بدرجة مرتفعة لتقدير ذاتهم لاسيما يكونو 
 مع الأخرين واكثر قدرة على تحمل الدسؤولية وذلك يعكس الافراد الذين لديهم تصورات سلبية عن اجسامهم.

 
 
 
 

                                                             
(1) 

 الجامعة فً الرٌاضٌة للانشطة الممارسٌن الطلبة ىلد لذات مفهوما 5البيطار عمر تغريد عبيدو أبو وفالحسلطان حراشفة محمد ابراهيمة دراس
 848ـ840،ص8،8080،العدد32 التربوية،المجلد العلومات دراس ،الهاشمٌة

(2) 
 ،8432 العربي، الفكر دار القاهرة، ،الرٌاضً المجال فً والنفسٌة المهارٌة الاختبارات 5رضوان نصرالدين ومحمد علاوي حسن محمد

   03ص
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 : في المجال الرياضي المفسرة لتقدير الذاتالنظريات -8
 ىناك عدة ن ريات حاولت تفسنً تقدير الذات، ومن ىذه الن ريات

 نظرية رورنبرج:  8-1
حول لزاولتو دراسة نموه وارتقاء سلوك تقييم الفرد لذاتو، وسلوكو من زاوية الدعاينً السائدة  "روزنبرج"عمال أتدور 

في الوسط الاجتماعي بالفرد، وقد اىتم روزنبرج بصفة خاصة بتقييم الدراىقنٌ لذواتهم، ووسع دائرة اىتمامو بعد 
 واىتم بالدور الذي تقوم بو الأسرة، تطور صور الذات الانحابية في مرحلة الدراىقة ديناميتذلك بحيث شملت 
وعمل على توضيح العلاقة بنٌ تقدير الذات الذي يتكون في اطار الاسرة واساليب السلوك ، في تقدير الفرد لذاتو

كما اىتم بشرح وتفسنً الفروق التي توجد بنٌ الجماعات في تقدير الذات ،  الاجتماعي اللاحق للفرد فيما بعد
راىقنٌ الزنوج والدراىقنٌ البيق، والتغنًات التي تحدث في تقدير الذات في لستلف مراحل مثل تلك التي بنٌ الد

عتباره أداة لزورية تربط بنٌ السابق االعمر والدنهي الذي استخدمو روزنبرج ىو الاعتماد على مفهوم الاتجاه ب
 واللاحق من الأحداث والسلوك

ه الفرد لضو نفسو، وطرح فكرة ان الفرد يكون اتجاىا لضو كل واعتبر روزنبرج أن تقدير الذات مفهوم يعكس اتجا
 1ويكون الفرد لضوىا اتجاىا لامتلف كثنًا عن، احد ىذه الدوضوعاتلاإات التي يتعامل معها، وما الذات الدوضوع

الاتجاىات التي يكونها لضو الدوضوعات الأخرم، ولكنو فيما بعد عاد واعترف بان اتجاه الفرد لضو ذاتو ربما متلف 
 (2)ولو من الناحية الكمية عن اتجاىاتو لضو الدوضوعات الأخرم.

 نظرية كوبر سميث : 8-2
 "روزنبرج"قبل الددرسة الثانوية وعلى عكس  اما أعمال سميث فقد تدثلت في دراستو لتخدير الذات عند أطفال ما

تقدير الذات  لى أنإات بن رية أكبر شمولاولكنو ذىب ، أن يربط أعمالو في تقدير الذ"كوبرسميث"لم يحاول 
ن أن علينا إبل ، و مدخل معنٌ لدراستوأاحد ن لاننغلق داخل منهي و اعلينا  ، ولذا فانبمفهوم متعدد الجوان
بشدة على أهمية تجنب وضع الفروض  "كوبرسميث"ويؤكد، لتفسنً الأوجو الدتعددة لذذا الدفهومنستفيد منها جميعا 

 غنً الضرورية.
كوبر "نها عند  نى أنها اتجاه لضو موضول نوعي، فحادية البعد، بمعأاىرة ظ"روزنبرج"ذا كان تقدير الذات عند وا
أكبر تعقيدا لأنها تتضمن كل من عمليات تقييم الذات، كما تتضمن ردود الفعل أو الاستهابة  ىرة"ظايثسم

                                                             
(1) 

 852ـ853 ص المرجع، نفس5جادو أبو محمد صالح
)

855ـ852ص السابق، المرجع نفس5جادو أبو محمد صالح
2( 
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اىات تتسم بقدر كبنً من ن ىذه الاتج ضمن اتجاىات تقييمية لضو الذات فواذا كان تقدير الذات يت، الدافعية
لتي يرم الاتجاىات ا اتضمنم ىو الحكم الذي يصدره الفرد على نفسو "كوبر سميث"وتقدير الذات عند ، العاطفة

 ويقسم تعبنً الفرد عن تقديره لذاتو الى قسمنٌ:، أنها تصفها على لضو دقيق
ة التي تفصح عن التعبنً الذاتي وىو ادراك الفرد لذاتو ووصفو لذا، والتعبنً السلوكي ويشنً الى الاساليب السلوكي

 .تي تكون متاحة للملاح ة الخارجية، الوتقدير الفرد لذات
بنٌ نوعنٌ من تقدير الذات، تقدير الذات الحقيقي ويوجد عند الأفراد الذين يشعرون بالفعل  "كوبرسميث"وريز 

 أنهم ذو قيمة، وتقدير الذات الدفاعي، ويوجد عند الأفراد الذين يشعرون أنهم غنً ذوي قيمة، ولكنهم لا
وقد ركز كوبر سميث على ، نيخر سهم ومع الأو مع أنفيستطعون الاعتراف بمثل ىذا الشعور والتعامل على أساس

وقد ، خصائ، العملية التي تصبح من خلالذا لستلف جوانب ال اىرة الاجتماعية ذات علاقة بعملية تقييم الذات
افترض في سبيل ذلك اربع لرموعات من الدتغنًات تعمل كمحددات لتقدير الذات وىي: النهاحات والقيم 

 والطموحات والدفاعات.
ت العالية الى انو برغم من عدم قدراتنا على تحديد أنماط أسرية لشيزة بنٌ أصحاب الدرجا "كوبر سميث"ويذىب 

ة في تقدير الذات من الأطفال، فان ىناك  لا ا من حالات الرعاية الوالدية تبدو ضوأصحاب الدرجات الدنخف
 مرتبطة بنمو الدستويات الاعلى من تقدير الذات وىي:

 ن جانب الأباء..تقبل الأطفال م8
 .(1).تدعيم سلوك الأطفال الانحال من جانب الأباء2
 (2).احترام مبادرة الأطفال وحريتهم في التعبنً من جانب الأباء1

 نظرية زيمر: 8-3
وىي في نفس ، ها وح ية بدرجة أقل من الذيول والشيول والانتشارشهرة أقل من سابقت "زيلر"عمال أوقد نالت 

لى أن إبناء الاجتماعي لذات وين ر زيلر لا الإىو الوقت أكثر تحديدا وأشد خصوصية فزيلر يرم أن تقدير الذات ما
في أن تقييم الذات لايحدث في مع م الحالات، الا ديؤكفي الشخصية، و و تقدير الذات من زاوية ن رية المجال 

ذات بأنو تقدير يقوم بو الفرد لذاتو ويلعب دور الدتغنً الوسيط، طار الدرجعي الاجتماعي، ويصف زيلر تقدير الاد
الواقعي.وعلى ذلك فعندما تحدث تغنًات في بيئة الشخ، (3)أو أنو يشغل الدنطقة الدتوسطة بنٌ الذات والعالم

                                                             
855السابق،ص المرجع نفس5ابوحادو محمد صالح( 

1
( 

855السابق،ص المرجع نفس5 ابوحادو محمد صالح( 
2
( 

855المرجعالسابق،ص نفس5أبوجادو محمد صالح( 
3
( 
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بعا ن تقدير الذات ىو العامل الذي يحدد نوعية التغنًات التي ستحدث في تقييم الفرد لذاتو ت ، فالاجتماعية
وتقدير الذات طبقا لزيلر مفهوم يربط بنٌ تكامل الشخصية من ناحية وقدرة الفرد على أن يستهيب ، لذلك

لدختلف الدثنًات التي يتعرض لذا من ناحية أخرم.ولذلك فانو افترض أن الشخصية التي تتمتع بدرجة عالية من 
كيد زيلر على العامل أن ت، إي توجد فيوالتكامل، تح ى بدرجة عالية من الكفاءة في الوسط الاجتماعي الذ

الاجتماعي، وقد ادعى أن الدناىي أو الدداخل الاخرم في دراسة تقدير الذات لم تعط العوامل الاجتماعية حقها 
 (1)في نشأة ونمو تقدير الذات.

 
 

 
 
 
 
 

                                                             
(1 )

 851ـ855ص السابق، لمرجع نفسا 5ادوج أبو محمد صالح
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 الدراسات السابقة: 1
"ممارسة النشاط الرياضي بعنوان  مذكرة ماستر عبد الباسط والعياط مسعود يدراسة قام بها الطالبان :زيد 1-1

جامعذة ورقةذة مذذكرة ماسذتر، ، الخارجي وعلاقته  تتدهرير اله ال الير لهة لهري  لامله  المرثاهة ال ا  يهة اللاصفي
( وتهدف ىذه الدراسة الى ممارسة النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي وعلاقتو بتقدير الذذات البدييذة 4102سنة )

الدذذذنالم الوصذذذفي وكايذذذب عينذذذة الب ذذذ  مت ويذذذة الدذذذنالم الدتبذذذه ا ىذذذذه الدراسذذذة ىذذذو  لذذذدلا يلاميذذذذ الدرثةذذذة ال ايويذذذة
صذذفية الخارجيذذة وت ارتيذذارىق بطريقذذة عشذذواتية ثيذذ  ت يوزيذذه شذذطة الرياضذذية اللاييةميذذذ الذذذي  وارسذذون اأ01مذذ 

ص بممارسذذذة مقذذذاييق يقذذذدير الذذذذات البدييذذذة و الاسذذذتبيان الخذذذا الاسذذذتمارات ثسذذذس الد سسذذذات، وحدوات الب ذذذ 
الانحذراف ن و و سذي رجي لجمذه البيايذات وكايذب الدعالجذة ائثةذاتية معامذب الاريبذاط بالخذا يالنشاط الرياضي اللاصذف

ايذو يوجذد علاقذة  ات دلالذة اثةذاتية بذ  كذب إلى الطالبان إلى النتاتلم التاليذة الدعياري و الدتوسط الحسابي، ويوصب 
 .1لدرثةة ال ايوية م  ممارسة النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي ويقدير الذات البديية لدلا يلاميذ ا

 يوجد ىناك مستويات لتقدير الذات البديية لدلا يلاميذ الدرثةة ال ايوية. -
 حيو يوجد مستولا جيد لتقدير الذات م  طرف التلاميذ الدمارس  لةنشاط الرياضي اللاصفي الخارجي. -
 وجود علاقة اريباطية ب  الدظار الخارجي وممارسة النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي -
 وجود اريباط دال اثةاتيا ب  ممارسة النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي وينمية الةفات البديية. -
"اهملهة وكان بعنذوان  مذكرة ماستر الدراسة التي قام بها الطالبان عبد الحق ق مص و عبد الباسط مزار 1-2

 (سهنة"15.12الطه ر المت سه)   درير ال ال الير لة خلال ممارسة الا شطة الير لة والرياضلة لتلامل  
( وتهذذدف الدراسذذة الى اتيذذة يقذذدير الذذذات البدييذذة رذذلال ممارسذذة الايشذذطة البدييذذة 4102جامعذذة ورقةذذة سذذنة )

(سذذنة وكذذان الدذذنالم الدتبذذه ا ىذذذه الدراسذذة الدذذنالم الوصذذفي لايذذو 01.04والرياضذذية لتلاميذذذ الطذذور الدتوسذذط )
دوات حيذة ارتبرو بطريقة عشواتية و ( يةميذ ويةم01مت وية م ) الدناسس لدراسة الظاىرة وكايب عينة الب  

ضذذذااة الى حن الدعالجذذذة الاثةذذذاتية اسذذذتعمب اياذذذا الانحذذذراف إب ا مقيذذذاس يقذذذدير الذذذذات البدييذذذة الب ذذذ    ةذذذ
الدعياري والدتوسطات الحسابية والارتبارات والنتاتلم التي يوصب الياا الطالب  ان مستولا يقدير الذذات البدييذة 
مريفه لدلا يلاميذ الطور الدتوسط وان ىناك اروق ب  الاياث والذكور وايذو يوجذد اذروق  ات دلالذة اثةذاتية 

 (2)يبعا لدتغي الس .
                                                             

(1  )
الخارجً وعلاقته بتقدٌر الذات البدنٌة لدى تلامٌذ المرحلة  ممارسة النشاط الرٌاضً اللاصفًالطالبين: زيد عبد الباسط والعياط مسعود: 

 62.62.62جامعة قاصدي مرباح ورقلة،ص ، مذكرة ماستر، الثانوٌة
(2  )

-21أهمٌة تقدٌر الذات البدنٌة خلال ممارسة الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة لتلامٌذ الطور المتوسط )عبد الحق قحمص و عبد الباسط مزار:

 31.33.32ص3102-3102، مذكرة ماستر، دانٌة لمتوسطات بلدٌة الطٌباتسنة(دراسة م21ٌ
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"الرراسة مدار ة  درير ال ال بعنوان  مذكرة ماستر الدراسة قام بها الطالس كمال عارف ظاىر 1-3
.وكان الدنالم الدتبه ا ىذه الدراسة الدنالم  الطائرة"الجسملة والير لة تلن لاعيال كرة اللر والكرة 

( لاعس م  منتخس ال ةية وادوات 14الوصفي وعينة الب   ت ارتيارىا بطريقة عمدية بةغ ثجماا )
الب    الدقابةة و وساتب الاثةاتية و الدةادر العربية والاجنبية ومقياس مفاوم الذات البديية والجسمية 

ت و معامب اار برتائريباط بيس  و الوسط الحسابي و الانحراف الدعياري ومعامب الا والدعالجة الاثةاتية 
الةدق الذاتي والنتاتلم التي يوصب الياا الباث  حيو يوجد علاقة ايجابية ب  يقدير الذات البديية والجسمية 

ة بةورة ايجابية للاعبات  للاعبات كرة اليد ويتميز  لاعبات كرة اليد الى مفاوم الذات الجسمية والذات البديي
 ذ(1)كرة الطاترة .ولم يظار علاقة ايجابية ب  يقدير مفاوم الذات البديية والذات الجسمية للاعبات كرة الطاترة

"الا جاههال  وه  اله ال الير لهة بعنذوان  مذذكرة ماسذتر دراسذة قذام بهذا الطالبذان العيذاط وذية بوقفذة بةقاسذق1-4
 4101جامعذة ورقةذة سذنة  الرياضي لري التلامله  المشهاركلن فهي الراضهة المررسهلة"وعلاقت  ترافعلة الا جاز 

وتهذدف الدراسذذة وتهذذدف الى التعذذرف عةذذ  الاااىذذات نحذذو الذذذات البدييذذة وعلاقتاذذا بدااعيذذة الا ذذاز الرياضذذي لذذدلا 
التلاميذذ الدشذذارك  ا الرياضذة الددرسذذية، وكذذذلا معراذة ا ا مذذا كايذذب ىنذاك اذذروق بذذ  التلاميذذ الدتفذذرق  رباضذذيا ا 

بدااعية الا از الرياضي يبعا لدتغذي السذ  واسذتخدم الطالبذان الدناذاج الوصذفي لةت قذق اااىات نحو الذات البديية  
م  ارضيات الدراسة، و  ةب عينة الدراسة ا الدشارك  ا الرياضذة الددرسذية الذذي  يدرسذون ب ايويذات ولايذة ورقةذة 

لجمذذذه البيايذذذات تذذذا مقيذذذاس يةميذذذذا، واعتمذذذد الطالبذذذان ا ىذذذذه الدراسذذذة عةذذذ  مقياسذذذ   01والذذذتي بةذذذغ عذذذددىق 
ثةذذاتية التاليذذة معامذذذب دوات اأالرياضذذي وت اسذذتعمال اأ الاااىذذات نحذذو الذذذات البدييذذة ومقيذذاس دااعيذذذة الا ذذاز

 :وارتبار "ت" لةدلالة الاثةاتية لةفروق ، ويوصب الطالبان الى نبيسو  الاريباط
 ذ الدشارك  ا الرياضة الددرسيةدلا التلاميوجود مستويات قوية لتقدير الاااىات نحو الذات البديية ل  -
وجذذود علاقذذة اريباطيذذة ايجابيذذة بذذ  الاااىذذات نحذذو الذذذات البدييذذة دااعيذذة الا ذذاز الرياضذذي لذذدلا التلاميذذذ  -

 شارك  ا الرياضة الددرسيةالد
دااعية و  علاقة إريباطية طردية  ات دلالة إثةاتية ب  كب م  ائااىات نحو الذات البدييةيوجد  -

 لدلا التلاميذ الدشارك  ا الرياضة الددرسية.لرياضي الا از ا
لايوجد اروق  ات دلالة إثةاتية ا مسذتولا ائااىذات نحذو الذذات البدييذة لذدلا التلاميذذ الدشذارك  ا  -

 الرياضة الددرسية يبعا لدتغي الس .
                                                             

(1 )
مجلة ، وكرة الطائر الٌد  كرة  لاعبات   بٌن والذات البدنٌة  طاهر، مقارنة تقدٌر مفهوم الذات الجسمٌة   عارف كمالمجلة التربية الرياضية :

 3110، العدد الرابع، الرياضية التربية 
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التلاميذ الدشارك  ا الرياضة يوجد اروق  ات دلالة إثةاتية ا دااعية ائ از الرياضي لدلا  لا -
 الددرسية يبعا لدتغي الس .

" درير ال ال الير لة وعلاقت  تيعض الدهررال الير لهة بعنذوان  العراق لرةة ،4110دراسة سراب واكر   1-4
الدراسذة إلى راذه درجذة يقذدير الذذات البدييذة والداذارة لناوذ   ىذدابلكهرة الطهائرة" لاناشئلن ودقة الأداء المهاري

ومعراة العلاقة ب  يقدير الذات البديية وبعض القدرات البديية ودقة اأداء الدااري لناو  كرة الطاترة ومعراة حيضا 
لطاترة واعتمذد الباثذ  البديية، ودقة اأداء الداارية لناو  ال رة ا العلاقة ب  يقدير الذات الداارية وبعض القدرات

ا ىذذذا الب ذذ  عةذذ  الدذذنالم الوصذذفي، ولرتمذذه الب ذذ  مت ذذون مذذ  حيديذذة بغذذداد الدشذذاركة ا الذذدوري، وت يطبيذذق 
 ق الوسذاتب ائثةذاتية الذتي يذتق ، كمذا ت التطذرق إلى حىذ الدروذ ة مذ  طذرف الخذبراء والدتخةةذ الارتبارات البدييذة

م  رلالذا معالجة النتاتلم لغرض عرضاا وتحةيةاا وم  حىق النتاتلم التي رةةب الياا ىذه الدراسة، كةمذا زاد يقبذب 
يقييق  اتهق البديية  ات قيمة كبية ا حداتاذق الناوئ  لذواتهق البديية زاد مستولا حداتاق البدني وإن قدرة اللاعب  

لى ينمية ال قة بالنفق والتفاعب مه اعضاء الفريق مما يزيذد الداارية ي دي إعس الناو  لذايو ، وإن يقدير اللاالدااري
 (1)م  مستولا اأداء

إ عكههاس ث هة الترتلههة الير لهة والرياضههلة "بعنذوان مذذكرة ماسذذتر ( الجزاتذر4100دراسذة قذام لذذذوازي اريذد ) 1-6
تهذدف الدراسذة إلى التعذرف عةذ   ثيذ "عاى  ك ين مفه م ال ال الير لهة عنهر المهراهدلن فهي المرثاهة ال ا  يهة

رثةذذذة ال ايويذذذة ولقذذذد يذذذ حي ثةذذذة التربيذذذة البدييذذذة والرياضذذذية عةذذذ  ي ذذذوي  مفاذذذوم الذذذذات البدييذذذة عنذذذد الدذذذراىق  ا الد
 سة إلى النتاتلم التالية:يوصةب الدرا

 ثةة ال ايويةلحةة التربية البديية والرياضية ي حي عة  ي وي  مفاوم الذات البدني عند الدراىق  ا الدر  -
ىنذاك اذروق ا ي ذذوي  مفاذوم الذذذات البدييذة عنذذد الدذراىق  لةمرثةذة ال ايويذذة يبعذا لدتغذذي الدسذتولا الدراسذذي  -

 لتلاميذ.
يتذذ حر بعامذذب الجذذنق والدسذذتولا وثجماذذا ا  حن مفاذذوم الذذذات البدييذذة يتذذ حر بمعامذذب الدمارسذذة الرياضذذية ولا -

 .(2)اأسبوع
 
 

                                                             
  )1

، العراق، جامعة بغداد كلية كرة الطائرة لناشًء  تقدٌر الذات البدنٌة وعلاقتها ببعض القدرات البدنٌة ودقة الأداء المهاريسراب شاكر: 

 6002التربية البدنية والرياضية، 
(2 )

، جامعة الثانوٌة انعكاس حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة على تكوٌن مفهوم الذات البدنً عند المراهقٌن فً المرحلةفريد:   لهوازي

 6022الجزائر، 
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 السابقة:تحليل ومناقشة الدراسات  2
 الوصفي. الدنالم اعتمدت عة  الدراسات ىذه كب  :الدتبه  الدنالم  -
الدراسة ال ال ة الذات  حما س الذات البديية  اب ىذه الدراسات إعتمدو عة  مقياكب حصالدقياس : -

 الجسمية حيضا، كوساتب لةقياس.
الدراسذذات عةذذ  عينذذات مذذ  الوسذذط الددرسذذي الا الدراسذذة الخامسذذة ا عتمذذدت عةذذ   العينذذة : إعتمذذدة  -

 عينتاا م  النادي الرياضي.
 كب حدوات الدقياس يت ون م  لرموعة م  المحاور واأبعاد صنفب ثسس حىداف الدراسة. -
 معظق الدراسات بينب حيو يوجد علاقة  ات دلالة إثةاتية لدلا اللاعب . -
ت إىتمذذب نايذذس مذذ  جوايذذس   نذذا ىذذذا الذذذي يتنذذاول يقذذدير الذذذات البدييذذة إ ن كذذب ىذذذه الدراسذذا -

 والذات الجسمية لدلا التلاميذ الدشارك  ا الرياضة الددرسية.
يستخةص م  كب ىذا حن موضوع دراستنا يعتذبر لزاولذة لدعراذة يقذدير الذذات البدييذة والذذات الجسذمية  -

 ذ الدشارك  ا الرياضة الددرسية.لدلا التلامي
-  
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 المنهج المتبع:  1
تتخععفففب  تختلفففن هجفففبحث باختفففا شفففباتبح بلد،فففمبت باخت"افففيق  فففبلدجعث حل:رباالت فففي      ل فففي باافففل  بافففي     

إلى بلح ا ي  بلى نتبئث ذبت قا يق  هستلع ب هعاافبت باع فو  بالاف بن  هسفتج ب إلى بال فبئ  بافي  لباخبحا اللصل 
اففف بت باخ نافففي  باعبقفففي بلدت "لفففي ر ا،ب فففي  فففط شاخاعفففي ا،ب فففتجبق ب,  بمفففب  ن بلدفففجعث بلدسفففت  م تفففل خ  ب خ(1)تتتلبحفففبر

 ، خففب  بلإ  لففا بلدففجعث بالصفف     فف  ب ت فف نبلتففيق  بلجسفف اي اتبهافف  بلد،ففب،لر ر بالتبرففي بلد ، ففاي ال لحلففي با"بن
 .باظبحلة بلدلبا ا،ب تعب  تحلاو با ي تعت    لا  صن

 الدراسة الاستطلاعية: 2 
لأا بت با ،ب فيق  بالقفلح  لفا  م ن  هماي با ،ب ي بلإ تاب اي ر محب لا جب اتألف  هفن بلخئفبئل باسفامله تي 

 جاخفف   لففاعي  افف  هففن هلحلففي باتعلففاي با"ففبنلي هففن  ل 20 خففبت  صفف   بلأا بت حاففا  تمففلن  اجففي با ،ب ففي هففن
تلم  15بلدلبص بت  شل ط   لبا باعاجي بلأ ب ايق  ق  تم  لزتع بلإ تخابن  لا باتبها   إ باة ن س بلإاتخب، شع  

 . لا ن س باعاجي

 :السيكومترية لأدوات الدراسةالخصائص  2-1
 الخصائص السيكومترية لمقياس الذات البدنية:2-1-1
 ثبات المقياس: 2-1-1-1

 خ.ب    ا ب لل نخبلإ سب  با بال  قابس با"خبت شالت ي  يم"و(:10الجدول رقم )
 الفاكرونباخ المقياس

 0..18 الذات البدنية
 
 بلإ سب  با بال صدق المقياس: 2-1-1-2

 يم"و هعبهو بائ   لد ابس با بت باخ ناي. (:10رقم )الجدول 
 معامل الصدق المقياس

 18.0 الذات البدنية
 تم حسبب ص   بلد ابس  ذاك شإيجبا بلج ، با شاع  لدعبهو با"خبت

                                                             
(1 )

 .5ص، 1992, , دمشق, 1ط,منهج البحث الأدبي في إعداد الرسائل الجامعية)دبلوم, ماجستير, دكتوراه(جودت الركابي,:
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الذات الجسمية: 2-1
 ثبات المقياس: 2-2

 (:10الجدول رقم )
 .لدعبهو  ا ب لل نخبخبلإ سب  با بال  تم قابس با"خبت شالت ي 

 الفاكرونباخ المقياس
 18000 جسميةالذات ال

 (:10الجدول رقم )
 صدق المقياس: 2-3

 (:44الجدول رقم)
 معامل الصدق المقياس

جسميةالذات ال  18.0 
لدعبهو بائ    ذاك شإيجبا بلج ، با شاع    

 هجط نستجتث  ن  ا بت با ،ب ي  ت تع ش ،اي  بااي هن با"خبت  بائ    يممن بلإ ت با  لاعب ر با ،ب ي 
 بلأ ب اي.

 المجتمع الأصمي:  -3
 .باتبها  بلد،ب،لر ر بالتبري بلد ، اي جماع هنتتملن بلمجت ع بلأصل  

 عينة البحث:-4
لتبت اخعض  بها   بن ر بالتبري بلد ، اي ق ر،ب،لباتبها  بلدهن   لع  ل ا  100إشت لت  اجي باختا  لا 

هن  بلد ، اي ش"بنلتبت ه تجي  ،قليهن   لع باتبها  بلد،ب،لر ر بالتبري  شالت ي  ،لبئاي تحاا إاتي   ،قلي
.بلمجت ع بلأصل   
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 خصائص العينة حسب إستمارة المعمومات: 4-1
.جسيم"و بلج(: 10جدول رقم )ال  

 النسبة المؤية التكرارات الجنس
 60% 60 ذكور
 40% 40 إناث

 100% 011 المجموع
 

 نلع بالتبري.يم"و  (:10جدول رقم )
 النسبة المؤية التكرار نوع الرياضة
 %.0 36 كرة القدم
 %00 27 كرة السلة
 %.0 37 كرة اليد
 %011 011 المجموع

 

 متغيرات الدراسة:-5
 المتغير المستقل: 0-0

 بالتبري بلد ، اي.
 المتغير التابع: 0-0

    تل با بت باخ ناي  با بت بلجس اي.

 :حدود الدراسة -6
 المجال المكاني: 6-1

  التت با ،ب ي  لا شعض  بنلتبت ه تجي  ،قلي.

 المجال الزماني: 6-2
 .2016  لتو  4 ا لي بلى 25تم  اخا   ا بت با ،ب ي ر با  ة بلد ت ة شر 
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 البشري:المجال  6-3
اففخعض   ل افف  بافف تن ت،ففب،للن ر بالتبرففبت بلد ، ففاي 100 تتتفف ا ر حفف د با ،ب ففي   ففلبا باعاجففي باخففبا   فف احي 

 . ،قلي  بنلتبت بها  

 نات:اأدوات جمع البي 7
 مقياس الذات البدنية: 7-1

لد ابس (  خب،ة 60تتملن هن )با ي با ي إ ت  هط مح   حسبن  ب ي  ه ابس با بت باخ نايتم بلإ ت با  لا 
 .هتملن هن  سعي  شعبا ا بت باخ نايب

  خب،بت لو شع  ر ه ابس با بت باخ ناي. شعباتلرح  (:47الجدول رقم )
 العباراتأرقام  الأبعاد

 يجابيةلإا
 أرقام العبارات 

 سلبيةال
عدد 

 العبارات
 0-0-0-0 بعد المظهر الخارجي

 
0-0 0 

 0 00-00-01-.-.-0 1 بعد سمنة الجسم
 00-00-00-00 ليةضبعد القوة الع

 
00-0. 0 

 00-00-01-.0 بعد التحمل
 

00-00 0 
 .0-00-00-00 بعد المرونة

 
0.-01 0 

 00-00-00-00-00 بعد التوافق
 

00 0 
 .0-.0-00 بعد الصحة

 
01-00-00 0 

 00-00-00-00-00 بعد النشاط البدني
 

0. 0 
 00-00-00-01-.0 بعد الكفاءة الرياضية

 
00 0 

بعد شمولية الجانب 
 البدني

00-00-00-0.-0.-01 1 0 
( ر بلإابشفي Xشلرفع  بهفي )  لا باتبها  بلد،ب،لر ر بالتبري بلد ، اي بحاا ت لم لفو هختفلث لد ابستاخ  ب

( هسفتلتبت حفف :) ش ،اففي لخفية افف بق ش ،اففي لخفيةق ش ،اففي هتل ففايق 5بلدجب فخي  حفف ب شإ خففبع ه افبس هتفف ،ج هففن )
 (  لا با  اب هع هستلتبت بلإابشي 5ق4ق3ق2ق1ش ،اي قلاليق ش ،اي قلالي ا ب(. ذاك شإ ابء با ،ابت)
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قلالففيق ش ،اففي قلالففي افف ب(  ا فف  تم باتألفف  هففن  خففبت ق ش ،اففي ش ،اففي لخففية افف بق ش ،اففي لخففيةق ش ،اففي هتل ففاي)
 ر با ،ب ي بلإ تاب اي. لد ابس ص   ب

 تصحيح مقياس الذات البدنية: -8
  عبارة بعد المظهر الخارجي ارقامها كما يمي: 

 51/ 31/ 21/ 01 خب،بت ر بتجبد باخع   ب،قبهعب: -
 41/ 11:  خب،ب،ت ر  مس بتجبد باخع   ب،قبهعب  -

 ارقامها كما يمي: سمنة الجسمعبارة بعد 
  52/ 42/ 32/ 22/ 12/ 02 خب،بت ر بتجبد باخع   ب،قبهعب: -

 عبارة بعد القوة العضمية ارقامها كما يمي:
  53/ 43/ 23/ 13 خب،بت ر بتجبد باخع   ب،قبهعب:  -
 33/ 03:  خب،ب،ت ر  مس بتجبد باخع   ب،قبهعب  -

 :يميعبارة بعد التحمل ارقامها كما 
 44/ 34/ 14/ 04 خب،بت ر بتجبد باخع   ب،قبهعب: -
 54/ 24:  خب،ب،ت ر  مس بتجبد باخع   ب،قبهعب  -

 عبارة بعد المرونة ارقامها كما يمي:
 55/ 35/ 25/ 05 خب،بت ر بتجبد باخع   ب،قبهعب:  -
 45/ 15:  خب،ب،ت ر  مس بتجبد باخع   ب،قبهعب  -
 يمي:عبارة بعد التوافق ارقامها كما  -
 56/ 46/ 36/ 16/ 06 خب،بت ر بتجبد باخع   ب،قبهعب:  -
 26:  خب،ب،ت ر  مس بتجبد باخع   ب،قبهعب  -
 ارقامها كما يمي: الصحةعبارة بعد  -
 47/ 27/ 17 خب،بت ر بتجبد باخع   ب،قبهعب: -
 (1) 57/ 37/ 07:  خب،ب،ت ر  مس بتجبد باخع   ب،قبهعب  -

                                                             
(

 112/113، ص1991، مركز الكتاب لنشر، ، القاهرةينرياضيالاختبارات النفسية للمحمد حسن علاوي:  ( 1
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 ارقامها كما يمي: النشاط البدنيعبارة بعد  -
  58/ 38/ 28/ 18/ 08  خب،بت ر بتجبد باخع   ب،قبهعب: -
 48:  خب،ب،ت ر  مس بتجبد باخع   ب،قبهعب  -
 ارقامها كما يمي: الكفئة الرياضيةعبارة بعد  -
 59/ 39/ 29/ 19/ 09  خب،بت ر بتجبد باخع   ب،قبهعب: -
 49:  خب،ب،ت ر  مس بتجبد باخع   ب،قبهعب  -
 ارقامها كما يمي: شمولية الجانب البدني عبارة بعد  -
 )1)60/ 50/ 40/ 30/ 20/ 10  خب،بت ر بتجبد باخع   ب،قبهعب: -

 مقياس الذات الجسمية:  -9
(  خففب،ة 15بافف ي تتمففلن هففن )لا ي 1 ففت  هط مح فف  حسففبن عإبافف ي  ه اففبس بافف بت بلجسفف ايتم بلإ ت ففبا  لففا 
شلرفع  بهفي  لفا باتبهاف  بلد،فب،لر ر بالتبرفي بلد ، فاي بحافا ت فلم لفو هختفلث  لد افبستاخ  ب ا بت بلجس اي

(X( ر بلإابشففي بلدجب ففخي  حفف ب شإ خففبع ه اففبس هتفف ،ج هففن )( هسففتلتبت حفف :) ش ،اففي لخففية ق ش ،اففي هتل ففايق 7
ق 5ق 6ق 7باف ،ابت)ش ،افي لخفية ق ش ،افي هتل فايق ش ،افي قلالفي(. ذاك شإ افبء  قك لاذب لا ح ب ش ،اي قلاليق

)ش ،اففي لخفية افف بق ش ،اففي لخففيةق ش ،اففي هتل ففايق ش ،اففي  لفا با  اففب هففع هسففتلتبت بلإابشففيق  (1ق 2ق 3ق 4
 قلاليق ش ،اي قلالي ا ب(  ا   تم باتأل  هن  خبت  ص   بلد ابس ر با ،ب ي بلإ تاب اي.

 .يم"و ه ابس با بت باخ ناي لحسبب  بل بلدتل ابت بلحسببي بلدلاح ل ب تل  (:.1الجدول رقم)
 المستوى الموافق ال المتوسطات الحسابي المرجحمج

 ضعيف جدا 08.1إلى  0من 
 ضعيف 0800إلى  08.0من 
 متوسط 0800إلى  0800من 

 مرتفع 0800إلى  0800من ض
 مرتفع جدا 0إلى  0800من 

 

 

                                                             
 محمد حسن علاوي: نفس المرجع السابق ( 1)   
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 مقياس الذات الجسمية: تصحيحمفتاح  -01

 جسمي كما اراه

 اعداد 

 )1(د . محمد حسن علاوي

 بدرجة 

 كبيرة

 بدرجة

 متوسطة 

 بدرجة

 قليلة 

لا هذا 

 ولا ذاك

 

 بدرجة

 قليلة

 بدرجة

 متوسطة 

 بدرجة

 كبيرة

 

 قصير  1 2 3 4 5 6 7 طويل  01

غير  02

 مناسب 

 مناسب  7 6 5 4 3 2 1

قوي  03

 التحمل 

ضعيف  1 2 3 4 5 6 7

 التحمل 

غير  04

 جزاب 

 اب ذج 7 6 5 4 3 2 1

غير  1 2 3 4 5 6 7 مرن 05

 مرن 

 نحيل  1 2 3 4 5 6 7 عضلي 06

غير  1 2 3 4 5 6 7 رشيق  07

 رشيق 

 نشط 7 6 5 4 3 2 1 كسول  08

يتحمل  09

 المقاومة 

لا يتحمل  1 2 3 4 5 6 7

 المقاومة 

غير  10

 مؤهل 

 مترهل  1 2 3 4 5 6 7

 جميل  7 6 5 4 3 2 1 قبيح  11

 قوي  7 6 5 4 3 2 1 ضعيف  12

غير  13

 معتدل 

 معتدل  7 6 5 4 3 2 1

 صغير  1 2 3 4 5 6 7 كبير  14

 هادئ 7 6 5 4 3 2 1 مضطرب 15

 

                                                             
  (1) محمد حسن علاوي: الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضي، القاهرة، دار الفكر العربي، 2001، ص616
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 التحميل الإحصائي: أساليب -11
 . باتملب،بت باجسخي بلدؤتي -

 بلدتل   بلحسببي -

 بلإنحلبح بلدعاب،ي. -

 .(R)نل بلإ، خبط شي هعبهو  -

 .    لت ي بلإ سب  با بال   ا ب لل نخبخ -

 إاتخب، )ت( لحسبب با ل  . -
شع  جمع باخابنبت  ن  لت  إابشبت  اجي با ،ب ي تم هعبلجتعب شإ ت  بم بابرنبهث بلإحئبئ  بلحزهي 

 (.19بااخعي)(SPSS)بلاات ب ايبلإحئبئاي العللم 



 

 رابعالفصل ال

عرض وتحليل 
ومناقشة وتفسير 

   النتائج

 وتحليل نتائج الدراسة  عرض-1
 

 
 الدراسة مناقشة وتحليل نتائج-2

 
 الإستنتاج-3
 

 توصيات ومقترحات
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة حسب الفرضيات:-1
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى: 1-1

 "هناؾ مستويات مرتفعة في الذات البدنية لدى التلاميذ المشاركين في الرياضة المدرسية"
وهةاا الةاات الةديية  لقد إستخدمنا الدتوسط الحسابي والإنحراف الدعياري لوصف درجات العينة  كلةع ى ةق مقيةاس 

 ما يوضحه الجدول التالي:
 .ةديي يوضح الدتوسطات الحسابي  والإنحرافات الدعياري  لأبعاد الاات ال (:90الجدوؿ)

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   الرتبة مستوىال
 الحسابي

الإنحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

 الابعاد

 بعد المظهر الخارجي 91.0 51.3 90 متوس 
 بعد سمنة الجسم 1.9. ..51 .9 مرتفع
 بعد القوى العضلية .910 5193 9. متوس 
 بعد التحمل 193. .519 90 متوس 
 بعد المرونة 190. 5190 90 متوس 
 بعد التوافق 9100 5133 93 متوس 
 بعد الصحة 190. 5139 93 متوس 
 بعد النشاط البدني 1.3. .519 90 متوس 

 بعد الكفاءة الرياضية .910 5155 95 متوس 

 شمولية الجانب البدنيبعد  195. .510 93 مرتفع
 المجموع .915 5159 / متوس 

يتةة  مةةلا  ةةدل الجةةدول  ىةدة اع  ينةة  بعةةد  نةة  الجسةا جةةاد ج الرتةةة  الأوذ بدرجةة  مرت ة  جةةدا و لةة   توسةةط 
شمولية  الجايةا الةةدا جةاد ج الدرتةة  ال ايية  بدرجة   وبعةد( 3.31( وانحةراف معيةاري  درتةه  3..1حسةابي  ةدرة  

( وبعةةةد الل ةةةادا الرياضةةةي  جةةةاد ج الدرتةةةة  3.11( وإنحةةةراف معيةةةاري  3..1مرت عةة  و توسةةةط حسةةةابي يقةةةدر    
( وبعةد التوافةج جةاد ج الدرتةة  الرابعة  ..1.3( وإنحراف معيةاري  1.11بدرج  متوسط  ومتوسط حسابي   ال ال  

( وجةةةاد ج الدرتةةةة  الخامسةةة  بعةةةد ...1( وإنحةةةراف معيةةةاري  1.33و توسةةةط حسةةةابي يقةةةدر    بدرجةةة  متوسةةةط 
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(  ما ج الدرتة  السادس  بعةد الدهرةر 3.11( وإنحراف معياري  1.31الصح  بدرج  متوسط ، و توسط حسابي  
دا وبعةةةد (  مةةةا بعةةةد النبةةةا  الةةةة...1( وإنحةةةراف معيةةةاري  1.33الخةةةارجد بدرجةةة  متوسةةةط   توسةةةط حسةةةابي  

(  مةا 3.31( وإنحراف معياري  .1.1التحنع جاد ج الدرتة  السابع  بدرج  متوسط ،  توسط حسابي يقدر   
(  ما الدرتة  3.11حراف معياري  ( وا1.11متوسط ،  توسط حسابي   الدرتة  التاسع  فلايت لةعد الدروي  بدرج 

 (3..1( وإنحراف معياري  1.11توسط حسابي  العاشرا فلايت لةعد القوا العض ي  بدرج  متوسط ،  
 يوضح الدتوسطات الحسابي  والإنحرافات الدعياري  لةعد الدهرر الخارجد. (:9.الجدوؿ رقم)

المتوس   العبارات الرقم
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعياري

 المستوى الرتبة

مظهري الخارجي أفضل من هم في مثل  .9
 سني1

310. 
 

 متوس  93 9100

جسمي يبدو أفضل من معظم زملائي مظهر 93  3109 
 

 متوس  93 9100

 مرتفع 95 9100 5133 مظهر جسمي الخارجي يبدو جيدا 95
 متوس  90 91.0 3109 لدي وجه مقبوؿ الشكل بدرجة كبيرة 93
 مرتفع .9 .910 3199 وجهي ليس مقبولا بدرجة كبيرة 93
يعتقد الكثيروف أف مظهر جسمي الخارجي  90

 غير جيد
 مرتفع 93 9103 5105

 متوس  90 91.0 5153 المتوس  العاـ
( والانحةةراف الدعيةةاري يسةةاوي 1.13 تسةةاوي الخةةارجد ع الدتوسةةط العةةاب لعةةةارات بعةةد الدهرةةر ىةةدة  مةةلا الجةةدول 

(  سةةتوم مرت ةة  ومتوسةةطات حسةةا ا ى ةةق  .1، 13، 11 سةةتوم متوسةةط حيةة  كايةةت العةةةارات   (...1 
 كايةةت ( بيننةةا 3..1، ...1، .1.1( وانحرافةةات معياريةةات ى ةةق التةةوالي   1..1، 1.11، 1.13التةةوالي  

(  3..3، 3..3، ...3(  سةةةةتوم متوسةةةةط ومتوسةةةةطات حسةةةةابي  ى ةةةةق التةةةةوالي   11، 13، 13العةةةةةارات  
 (...1، 1..1، 1.11رافات معياريات ى ق التوالي  وانح
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 . ن  الجسابعد لعةارات نحرافات الدعياري  يوضح الدتوسطات الحسابي  والا:(..)الجدوؿ 
المتوس   العبارات الرقم

 الحسابي
نحراؼ الا

 المعياري
 المستوى الرتبة

مرتفع  .9 190. .313 أنا سمين بصورة  واضحة .9
 جدا

جدا وسطي عريض 93  مرتفع 93 9103 3190 
 مرتفع 95 9100 31.0 وزني أكثر من اللازـ 95
مرتفع  93 193. 3130 لدي سمنة واضحة في جسمي 1 93

 جدا
فانه يصعب عليا شراء نظرا لسمنة جسمي  93

 ملابس مناسب
 مرتفع 93 130. 31.3

 ضعيف 90 155. 100. معظم زملائي يعتقدوف أف جسمي سمين 90
العاـالمتوس    مرتفع   1.9. ..51 

والانحةةراف الدعيةةاري يسةةاوي  3..1تسةةاوي  الدهرةةر الخةةارجدبعدد   مةةلا الجةةدول اىةةدة اع الدتوسةةط العةةاب لعةةةارات
(  ستوم مرت   جدا ومتوسطات حسا ا ى ةق التةوالي  11، 13 ستوم متوسط حي  كايت العةارات   3.31

(  13، 11، 13ت  كايت العةةارا  ( بيننا 3.13، 3.11( وانحرافات معياريات ى ق التوالي  .1.3، .1.3 
( وانحرافةةات معياريةةات ى ةةق التةةوالي  1.31، 1.31، .1.1تةةوالي   سةةتوم مرت ةة   ومتوسةةطات حسةةا ا ى ةةق ال

( ...3(  سةةةةتوم ضةةةةعيف  توسةةةةط حسةةةةابي يقةةةةدر   .1ا العةةةةةارا  بيننةةةةا جةةةةاد (..3.3، 1..1، 3..1 
 (.3.11وإنحراف معياري يقدر   
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 .العض ي القوا بعد لعةارات يوضح الدتوسطات الحسابي  والإنحرافات الدعياري  (:3.الجدوؿ رقم )
المتوس   العبارات الرقم

 الحسابي
الإنحراؼ 
 المعياري

 المستوى الرتبة

 متوس  05 91.0 5190 أنا شخص قوي بدنيا1 .9
 متوس  03 91.0 5139 امتلاؾ درجة كبيرة من القوة في جسمي 93
أستطيع أف أقوـ بالأداء الجيد في أي إختيار  95

 لقياس القوة العضلية
 متوس  .9 .910 3.38

أنا أقوى بدنيا من معظم الزملاء الذين في مثل  93
 عمري1

 متوس  04 9100 51.5

 متوس  02 9103 5159 لأستطيع بسهولة حمل الأشياء الثقيلة1 93
 متوس  06 .910 3133 جسمي ليس قويا وليس به عضلات واضحة 90

 متوس  / .910 .519 المتوس  العاـ

 
( والانحةةراف الدعيةةةاري يسةةةاوي .1.1القةةةوا العضةة ي  تسةةةاوي   العةةاب لعةةةةارات بعةةد مةةلا الجةةةدول اىةةدة اع الدتوسةةةط

  متوسةةةةةةط، (  سةةةةةةتوم .1، 13، 11 ،11 ،13، 13 ات (  سةةةةةةتوم متوسةةةةةةط حيةةةةةة  كايةةةةةةت العةةةةةةةار 3..1 
ى ةق   ( وانحرافات معيارية3.13، 1.11، 1.31 ، .1.1 ،1.31، .1.1ومتوسطات حسا ا ى ق التوالي  

 (. 3..3، 3..1، 1..1 ،...1 ،...1، 1..1التوالي  
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 .التحنعبعد لعةارات يوضح الدتوسطات الحسابي  والإنحرافات الدعياري  :(5.)الجدوؿ 
المتوس   العبارات الرقم

 الحسابي
الإنحراؼ 
 المعياري

 المستوى الرتبة

أستطيع بسهولة  الجري لمسافات طويلة دوف  .9
 توقف1

 متوس  93 1.0. ..51

أف أقوـ بالأداء الجيد في أي اختبار  أستطيع 93
 لقياس قدرتي على التحمل البدني1

 متوس  93 .19. 5135

أشعر بأنني غير قادر على ممارسة الأنشطة  95
 الرياضية التي تحتاج الى صفة التحمل البدني1

 متوس  93 1.9. 5150

أعتقد أنني أستطيع الجري لمسافات طويلة  93
 دوف أف أشعر بالتعب1

 متوس  90 1.3. 5193

 مرتفع .9 ..91 5139 نني أتعب بسرعةفإعندما أمارس النشاط البدن 93
قدرتي جيدة في الأنشطة التي تتطلب التحمل  90

 البدني
 متوس  95 91.0 5130

 متوس  / 193. .519 المتوس  العاـ

 
( 3.11والانحةراف الدعيةاري يسةاوي  ( .1.1التحنةع تسةاوي   ملا الجدول اىدة اع الدتوسط العاب لعةةارات بعةد

(  ...1( وانحةراف معيةاري 1.31(  ستوم مرت   ومتوسط حسةا ا  13 ستوم متوسط حي  كايت العةارا  
(  سةةةةةةةةتوم متوسةةةةةةةط،  ومتوسةةةةةةةةطات حسةةةةةةةا ا ى ةةةةةةةةق  .1،  11، 11، 13، 13كايةةةةةةةةت العةةةةةةةةارات   بيننةةةةةةةا

، 3.31، .3.1، 3.31ى ةةةق التةةةوالي   ( وانحرافةةةات معياريةةة .1.3، 1.13، 1.11، 1.33، 1.33التةةةوالي 
3.31 ،1... .) 
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 .الدروي بعد لعةارات نحرافات الدعياري  يوضح الدتوسطات الحسابي  والا:(3.)الجدوؿ 
المتوس   العبارات الرقم

 الحسابي
الإنحراؼ 
 المعياري

 المستوى الرتبة

 ضعيف 90 193. 3103 جسمي مرف1 .9
وتحريكها على  أستطيع بسهولة ثني أجزاء جسمي 93

 مختلف الاتجاهات1
 متوس  93 .19. 5193

أعتقد أنني أستطيع الأداء جيد في الاختبارات  95
 التي تقيس مرونة الجسم1

 متوس  93 193. 5190

أستطيع بسهولة ثني ومد ودوراف جسمي لمختلف  93
 الاتجاهات1

 متوس  95 9103 5135

لمعظم أعتقد انه ليس لدي مرونة بدنية كافية  93
 الأنشطة الرياضية1

 مرتفع 93 ..1. 5139

 متوس  .9 159. 3109 جسمي غير مرف1 90
 متوس   190. 5190 المتوس  العاـ

 
( 3.11( والانحةةةراف الدعيةةةاري يسةةةاوي  1.11الدرويةةة  القةةةوا  مةةةلا الجةةةدول اىةةةدة اع الدتوسةةةط العةةةاب لعةةةةارات بعةةةد

 (3.33  معيارية ات( وانحرافة1.31مرت ة  ومتوسةط حسةا ا  (  سةتوم 13ا  ستوم متوسط حي  كايت العةار 
، 1.13(  سةةةتوم متوسةةط،  ومتوسةةةطات حسةةا ا ى ةةةق التةةةوالي  .1، 11، 11، 13كايةةةت العةةةارات   بيننةةا

(. بيننا جادا العةارا 3.11، 3..1، 3.13، 3.13( وانحرافات معياري  ى ق التوالي  3.11، 1.31، 1.11
 (.3.13( وإنحراف معياري يقدر   .3..3سابي يقدر   (  ستوم ضعيف  توسط ح13 
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 .التوافجبعد لعةارات يوضح الدتوسطات الحسابي  والإنحرافات الدعياري  :(3.)الجدوؿ
المتوس   العبارات الرقم

 الحسابي
الإنحراؼ 
 المعياري

 المستوى الرتبة

أشعر بثقة في نفسي عندما أقوـ ببعض الحركات  .9
1لتوافقالتي تحتاج   

 متوس  93 9105 51.3

1أنا جيد في أداء حركات التوافق 93  متوس  93 9103 51.0 
أجد أف جسمي يستجيب للحركات التي تحتاج  95

1لتوافق والرشاقة  
 رتفعم .9 9105 5133

أستطيع أف أقوـ بأداء الحركات بسهولة في  93
1معظم الأنشطة الرياضية  

 متوس  95 .19. .515

ولدي قدرة على التوافق عند ممارسة  أنا رشيق 93
1الرياضة أو أي نشاط أخر  

 متوس  93 193. 5150

يصعب علي التحكم في جسمي عند أداء بعض  90
1حركات الرشاقة أوالتوافق  

 متوس  90 190. 3105

 متوس   9100 5133 المتوس  العاـ
( ...1( والانحةراف الدعيةاري يسةةاوي  1.33 التوافةةج تسةاوي  مةلا الجةدول اىةدة اع الدتوسةةط العةاب لعةةارات بعةد

( 1..1( وانحةراف معيةاري 1.11(  سةتوم مرت ة  ومتوسةط حسةا ا  11 ستوم متوسط حي  كايت العةةارا  
(  سةةةةتوم متوسةةةةط،  ومتوسةةةةطات حسةةةةا ا ى ةةةةق التةةةةوالي  .1، 13، 11، 13، 13ت  العةةةةةارا كايةةةةت بيننةةةةا

، 3.13، 3.13، 3..1، 1..1ى ةق التةوالي عياري  ( وانحرافات م1..3، .1.1، 1.13، .1.3، 1.31 
3.11 .) 
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 .الصح بعد لعةارات يوضح الدتوسطات الحسابي  والإنحرافات الدعياري  :(0.)الجدوؿ 
المتوس   العبارات الرقم

 الحسابي
الإنحراؼ 
 المعياري

 المستوى الرتبة

1نادرا ماأصاب بالمرض .9  متوس  93 1.9. ..51 
1مناعة ضد العديد من الأمراض أشعر بأف لدي 93  متوس  90 .19. 5193 
لايصيبني المرض في الوقت الذي يصيب فيه معظم  95

1زملائي  
 مرتفع 93 190. 5103

1ليس لدي مناعة قوية ضد الكثير من الأمراض 93  مرتفع .9 .910 5100 
أصاب بالمرض أكثر من معظم من هم في مثل  93

1سني  
 مرتفع 95 199. 5133

عندما أصاب بالمرض فإنني احتاج لوقت طويل  90
حالة الطبيعية1أعود لحتى   

 متوس  93 135. 5190

 متوس   190. 5150 المتوس  العاـ
 

( 3.11والانحةراف الدعيةاري يسةاوي   (1.11ملا الجدول اىدة اع الدتوسةط العةاب لعةةارات بعةد الصةح  تسةاوي  
، 1..1، 3..1(  سةةةتوم مرت ةةة  ومتوسةةةط حسةةةا ا 13، 11، 11 سةةةتوم متوسةةةط حيةةة  كايةةةت العةةةةارات 

(  سةتوم متوسةط،   .1،  13، 13( بيننا كايت العةةارات  3.11، ...1، .3.1( وانحراف معياري  1.31
، 3.13، 3.31رافةةات معياريةة  ى ةةق التةةوالي  ( وانح.1.1، 1.11، 1.33ومتوسةةطات حسةةا ا ى ةةق التةةوالي  

3.31 .) 
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 .النباا  الةدابعد لعةارات يوضح الدتوسطات الحسابي  والإنحرافات الدعياري  :(0.)الجدوؿ 
المتوس   العبارات الرقم

 الحسابي
الإنحراؼ 
 المعياري

 المستوى الرتبة

1النشاط البدني عدة مرات في الأسبوعأمارس  .9  متوس  313 133. 3100 
أمارس غالبا الأنشطة البدنية التي تحتاج لبذؿ جهد  93

1واضح  
 متوس  95 1.3. 5193

1أمارس أنشطة بدنية ايجابية عدة مرآة أسبوعيا 95  متوس  90 193. ..31 
1اـ عدة أنشطة بدنية متنوعةأمارس بنتظ 93  متوس  313 .13. 3100 
 متوس  93 1.0. 5130 أمارس يوميا بانتظاـ الأنشطة الرياضية 93
 متوس  .9 9100 5150 ليس لدي المزيد من وقت الفراغ لممارسة الرياضة1 90

 متوس   1.3. 5193 المتوس  العاـ
( 1.13حسةةةةا ا العةةةةاب يسةةةةاوي   مةةةلا الجةةةةدول اىةةةةدة اع الدتوسةةةةط العةةةةاب لعةةةةةارات بعةةةةد النبةةةةا  الةةةةةدا متوسةةةةط

( حيةة  كايةةت كةةع العةةةارات  سةةتوم متوسةةط،  ومتوسةةطات حسةةا ا ى ةةق 3.31والانحةةراف الدعيةةاري يسةةاوي  
، 3.31، 3.33( وانحرافةةات معياريةة  ى ةةق التةةوالي  .1.1، 1.31، 1..3، ...3، 1.13، 1..3التةةوالي  
3.13 ،3.3. ،3.31 ،1... .) 
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 .الل ادا الرياضي بعد لعةارات يوضح الدتوسطات الحسابي  والإنحرافات الدعياري  :(..)الجدوؿ 
المتوس   العبارات الرقم

 الحسابي
الإنحراؼ 
 المعياري

 المستوى الرتبة

1يعتقد معظم زملائي أنني شخص جيد في الرياضة .9  متوس  93 190. .513 
1بالنسبة لي سهلة معظم الأنشطة الرياضية تبدو 93  متوس  90 190. 5133 
1أفضل من معظم زملائي في الرياضة أنا 95  متوس  93 ..1. .513 
1متلك مهارات رياضية جيدةأ 93  متوس  93 1.0. 5159 
1أنا جيد في عدة أنشطة رياضية 93  متوس  95 1.5. 5150 
1عتقد أنني لست ماهرا في ممارسة الأنشطة الرياضيةأ 90  مرتفع .9 .19. 5135 

 متوس  / 190. 5155 المتوس  العاـ
( والانحةةراف الدعيةةاري يسةةاوي 1.11  تسةةاوي   بعةةد الل ةةادا الرباضةةي  ل اىةةدة اع الدتوسةةط العةةاب لعةةةارامةةلا الجةةدو 

( وانحةةةةراف 1.11(  سةةةةتوم مرت ةةةة  ومتوسةةةةط حسةةةةا ا  .1(  سةةةةتوم متوسةةةةط حيةةةة  كايةةةةت العةةةةةارا  .3.1 
(  سةةتوم متوسةةط،  ومتوسةةطات حسةةا ا  13 ،11 ،11 ،13، 13كايةةت العةةةارات   ( بيننةةا3.13معيةةاري 

، 3.11، .3.1( وانحرافةةةةات معياريةةةة  ى ةةةةق التةةةةوالي  .1.1، 1.11، .1.3ع 1.33، 1.13ى ةةةةق التةةةةوالي  
3.33 ،3.3. ،3.31 .) 
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 .شمولي  الجايا الةدابعد لعةارات يوضح الدتوسطات الحسابي  والإنحرافات الدعياري  :(0.)الجدوؿ 
المتوس   العبارات الرقم

 الحسابي
الإنحراؼ 
 المعياري

 المستوى الرتبة

شعر بالرضى من ناحية جسميأن 1 .9  متوس  90 1.9. .513 
1أنا فخور بنفسي من الناحية البدنية 93  مرتفع 93 .19. .510 
ة1أنا سعيد بنفسي من الناحية البدني 95  مرتفع 93 190. 5130 
أنا راض تماما بالنسبة لطبيعة وحالة جسمي 1 93  مرتفع 93 193. 5130 
1من ناحية قدراتي البدنية أشعر بالرضا 93  مرتفع .9 9103 5100 
 مرتفع 95 9100 5103 طبيعة جسمي تبعث في نفسي القبوؿ والرضا 90

 مرتفع / 195. .510 المتوس  العاـ
( والانحةةةراف الدعيةةةاري 3..1بعةةةد شموليةةة  الجايةةةا الةةةةدا تسةةةاوي  مةةةلا الجةةةدول اىةةةدة اع الدتوسةةةط العةةةاب لعةةةةارات 

ومتوسةةط  (  سةةتوم مرت ةة .1، 13، 11، 11، 13(  سةةتوم مرت ةة ، حيةة  كايةةت العةةةارات 3.11يسةةاوي  
، 3..1، 3.13، .3.1، .3.1( وانحةةةةةراف معياريةةةةة   1..1، .1.1، .1.3،  .1.3، ...1حسةةةةةا ا  

 (. 3.31( وانحراف معياري  1.13توم متوسط،  ومتوسط حسابه  (  س13( بيننا كايت العةارا   ...1
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 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية: 1-2
الذات البدنية والذات الجسمية لدى التلاميذ المشاركين في  تقدير "توجد علاقة إرتباطية طردية بين
 الرياضة المدرسية لطور الثانوي"

ومستوم الدلال  نحو الاات الةديي  والاات  (R   ين  معامع الإرتةا  بيرسلا الجدول يم ع(:22الجدول)
 الجسني  لدم التدميا الدبارك  ج الرياض  الددرسي .

 
 

 الذات البدنية

 الذات الجسمية
 99.العينة الكلية= 

 مستوى الدلالة (Rمعامل الإرتباط بيرسن)
 داؿ 9199 9130)**(

 
( ب  الإتجاهات نحو الاات 1.1.3(  د ب غ  Rيتضح ملا  دل الجدول  ىدة  ع معامع الإرتةا  بيرسوع 

( وى يه فإيه يوجد ىد   إرتةاطي  طردي  دال  إحصائيا ب  الاات 1.13الةديي  والاات الجسني ، وهو دال ىند 
نحو الاات الةديي  زاد الإتجاة نحو الاات الجسني  لدم التدميا  الةديي  والاات الجسني ،  عنى ك نا زاد الإتجاة

 الدبارك  ج الرياض  الددرسي .
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 ة:لثعرض وتحليل نتائج الفرضية الثا 1-3
"توجذ فروؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات البدنية لدى التلاميذ المشاركين في الرياضة المدرسية 

 تعزى لمتغير الجنس"
 1يوضح الدتوسط الحسابي والإنحراف الدعيار و ت( المحسوب  و ت( الجدولي (:21الجول رقم )

المتوس   العدد الجنس
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية 

قيمة)ت(  قيمة)ت(المحسوبة
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 1.9. .913 5153 09 ذكور
 غير داؿ

9130 .100 0. 
 9153 5133 39 إناث

ع وإ( ت نيا 1.يدحظ ملا الجدول  ىدة ملا  دل تقدير الاات الةديي  ىند الاكور كايت يتائج حجا العين  
( ت نياا 11(،  ما بالنسة  للإياث فلاع حجا ىينترا .1.3( والإنحراف الدعياري  1.13متوسط حسا ا هو 

 .(1.11( والإنحراف الدعياري  1.33ومتوسط حسا ا  
رفض ال رض الةديع  ري وي( يقةع ال رض الص...3  ين  ت( الجدول و ( 3.31  سوب  ت( المح ين  و ا  ع 

توجد فروق  ات دلال  إحصائي  ب  تقدير الاات الةديي  لتدميا الدبارك  ج الرياض   لاوالاي ينص ى ق  يه 
 الددرسي  تعزم لدتغير الجنس.

 ة:رابععرض وتحليل نتائج الفرضية ال 1-4
لدى التلاميذ المشاركين في الرياضة  جسميةفروؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات ال "توجذ

 المدرسية تعزى لمتغير الجنس"
 يوضح الدتوسط الحسابي والإنحراف الدعيار و ت( المحسوب  و ت( الجدولي .(:22الجدول رقم )

المتوس   العدد الجنس
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية 

قيمة)ت(  قيمة)ت(المحسوبة
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 9133- 9103 .310 09 ذكور
 غير داؿ

91.9 
 

.100 0. 
 9103 ..31 39 إناث
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( ت نيا وإع 1.ىند الاكور كايت يتائج حجا العين   سني تقدير الاات الجاع يدحظ ملا الجدول  ىدة 
( ت نياا 11(،  ما بالنسة  للإياث فلاع حجا ىينترا 1.11( والإنحراف الدعياري  .1.1متوسط حسا ا هو 

 .(1.13( والإنحراف الدعياري  3..1ومتوسط حسا ا  
(، وهاا يدل 1.13( ىند مستوم الدلال   ...3 صغر ملا المجدول   ( 1.31- ين   ت( المحسوب    ا  ع و  

الدبارك  ج الرياض  الددرسي  تعزم  توجد فروق  ات دلال  إحصائي  لاات الجسني  لدم التدميا ى ق  يه لا
 لدتغير الجنس.
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 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى: 1
 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الاولى: 1-2

(،لم10(،لم 10(،لم 10(،لم 10(،لم 10(،لم 10وئلمرقتت)لم عبينتتالمعالجة تتحلمعئيةتتة يحلم تتسلم تتائلم الجتت لم  تتة  لمع تت 
 لملتتت علتتت عللمعلي  يتتتحلم رتتت يةلميوجتتت لم رتتت يةلمب رجتتتحلم  وىتتت حلملمالجتتت و لملم(لمأ تتت 00(،لم 01(،لم 10(،لم 10(،لم 10 

لم(،لمو تت علم تتة0301 لمقي  تت قتت رلمأ تت قلمقي تتحلمعا وىتتملمعللجتتة لمعلتت  لملمعل ا يتت لمعارتتةر المرلمعلةيةلمتتحلمعا رىتتيحلمو تت علم تتة
  وىتت ح،لملم تت علميلجتتللمأملمعل ا يتت لملتت يه)لم لجتت ويةللمل رتت يةلميظهتتةقلميليتتبلمعدبلجتتة لمعلتت  لمجتتةحلما وىتت ةللميلجتتةبيحلم

،لمإذلميةبلمبلج لمسمنحلمع لج)لموبلج لمشموليحلمع ة بلمعلي نيلمعلىلم لج و لم ة اتعلمعل عللمعلي  يحلم  وى حلمرلمجميعلمعدبلجة 
ظهتتةلمأملمعا(لمو تت علميةجتتعلمإ لم00،لم10(لموي ضتتهلم تت علم تتسلم تتائلمع تت عوئلم 0300،لم0300ا وىتت ةللميلجتتةبيحلم 

وجتت لم ريتتوئلمعلرتت بلملمعلمولت يه)ييتت ولمألضتبلم تتسلمز ا هتت)لمو تتسلم ت)لمرلم يتتبلمىتتنه)لموجيتت لمعل ا يتت لم ةلجتتدجلمعلختةرج 
 تسلملمة،،لموعلجور )لمبةلةلمتىلم تسلم ةييتحلمأجلجتة ه)لمو ييلجتحلمجلجت ه)لمعلتي لم يلجتملمرلم اوىته)لمعلريتوئلموعلةلمتةب رجحلم ي لم

لمعلنةييحلمعلي  يح
علرتتوة،لمعللجضتتليح،لمعل   تتب،لمعاةو تتح،لمعل وعلتتا،لمعلةتت ح،لمعلنرتتةءلمعليتت ني،لمعل اتتةحة،لمأ تتةلمبريتتحلمعدبلجتتة لم عاظهتتةلمعلختتةرج ،لم

(لمو تت علم تتةلم0300،لم0310،لم0301،لم0300،لم0310،لم0310،لم0310،لم0300علةيةلمتيح(لما وىتت ةللميلجتةبيحلم 
(لمو تت علمرعجتتعلمإ لمإع رتتة لمعل يتت لم تتسلمعل ا يتت لمعملم01،لم10،لم10،لم10،لم10،لم10،لم10،لم10 ولمتت  لمع تت عوئلم 

عضاللمقويحلموليسلمل يه)لملمبلجهولحلمحمبلمعلاعيةحلمعليريلحلمولايمل وملم ظهةلمجلج ه)لمعلخةرج لمغ لمجي لمولايلج  لجوم
 نةعحلمقويحلملم لمعل ي لم سلمعد تةع لموإذعلمأيتيبلم تةلمج تةجوململوقتالم ويتبلملللجتو ة،لملل ةلتحلمعلةت يحلمعل ييلجيتحلموعيضتةلم

لمإع رة  )لمأنه)لمغ لم ة ةيسلمرلمأ عحلمعد ر حلمعلةيةلميح3
عل عللمعلي  يتحلملت  لمو سلم ائلم الج لم  ة  لمع  عوئلمعللجةبرحلم لج ن  لمأ  لم وج لم نةكلم لج ويةللم  وى حلمرلم ر يةلم

،لمولر لمع ارتالم ت قلمعل رعىتحلم تعلم رعىتحلم  ة  لمعل رعىحعل ا ي لمعارةر المرلمعلةيةلمحلمعا رىيحلمب رجحلم  وى حلملمو  علم
وعلتتي لم تسلم  ة  هتتةلمأ ت لم وجتت لم لجت ويةللمل رتت يةلمعلت عللمعلي  يتتحلملتت  لملم0100عل ةليتةملمعللجيتتةيلمعتيولموبوقاتتحلمبلرةىت)لم
لمحلمل ورلمعلية و لمب رجحلم  وى ح3 ا ي لمعارةر المرلمعلةيةلمحلمعا رىي

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية: 1-3
(لمبتتالم رتت يةلمR(لمأملم لجة تتبلمعئر ية ي ىتتس 00بينتتالمعالجة تتحلمعئيةتتة يحلم تتسلم تتائلم الجتت لم  تتة  لمع تت وئلمرقتت)لم 

قتتحلم(لمو تت علميتت ئلمعلتتىلموجتتو لمعا1310(،لمعنتت لم لجتت و لمعل لالتتحلم 1300علتت عللمعلي  يتتحلموعلتت عللمع لجتت يحلمقتت لمبلتت لم 
 تتةململتت يه)لمقتت رعللمب  يتتحلمإر ية يتتحلم ة يتتحلمبتتالمعلتت عللمعلي  يتتحلموعلتت عللمع لجتت يحلموي ضتتهلم تتسلم تت قلمعلن تتة  لمأ تت لم ل تتةلملم
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علتت عللمعلي  يتتحلمزع ة،لمعلتت عللمع لجتت يحلملتت  لمعل ا يتت لملم رتت يةلمزع ة،عةليتتحلمويم ل تتوملمأجلجتتة لمقويتتحلم تتسلم لجظتت)لمز ا هتت)لم
  تتةئلمعتتةرهلم تتة ةلمبلجنتتوعملمق رعىتتحلم رةر تتحلمعلم رعىتتحلملما رىتتيحلمولرتت لمع ارتتالم تت قلمعل رعىتتحلم تتعارتتةر المرلمعلةيةلمتتحلمع

لمعل عللمعلي  يحلموعل عللمع لج يحلمبالملاعيةللم ةة،لمعلي لمو ةة،لمعل ة ةة،قلم ر يةلمل

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة: 1-4
إيةتة يحلمرلم رتت يةلملمأ تت لملا وجت لملتةوتلمذعللم لالتتحلم(لموجت ى00عار  تحلمرلمع تت وئلمرقت)لم  تسلم تائلم الجتت لمعلن تة  لم

علت عللمعلي  يتحلملتت  لمعل ا يت لمعارتتةر المرلمعلةيةلمتحلمعا رىتتيحلم لجتس لما اتت لمع تنسلمو تت علم تةلمبين تت لمقي تحلم ل(لمع لجتتوبحلم
لم(13103(لمعن لم لج و لمعل لالحلم 0300(لمعلي لم ة المعياةلم سلمقي حلم ل(لمع  وليحلم 0301 

لت  لمعل ا يت لمعارتةر الملم عللمعلي  يتحلمحلمبتالم رت يةلمعلت وجت لمعاقتحلمعر ية يتةلي يبلمعل  لميروئلمبة ت لمو ن لم ةلضلمعلاةلم
 وجتت لملتتةوتلمذعللم لالتتحلمإيةتتة يحلمرلملاعلرة تتبلمبه تت لمو ريتتبلمعلاتتة لمعلةتتاة لم لجتتس لما اتت لمع تتنسلمرلمعلةعلمتتحلمعا رىتتيحلم

لمور لتىلمعلت   ر يةلمعل عللمعلي  يحلمل  لمعل ا ي لمعارتةر المرلمعلةيةلمتحلمعا رىتيحلم لجتس لما ات لمع تنسلمو ت علمرعجتعلمدململم
ولرت لم نةقضتالملم  تة  لم ت قلمعل رعىتحلم تعلم  تة  لم رعىتحلملرت رعم)لمعلي  يتح3لمل يه)لم رت يةلمجيت لملموعئ ةثلمرلم  قلمعاةيلح

رلم رتت يةلمعلتت عللملمعيت لمعقتتالمق  تعلمولمعيتت لمعليةىتملم تتسعرلموعلتي لم تتسلم  ة  هتتةلمأ ت لم وجتت لملتةوتلمذعللم لالتتحلمإيةتة يح
وجت  ةلمأ ت لملا وجت لملم0100 تعلم رعىتحلمقلو تةز لملةيت قلموأيضتةلمع ارتالم  تة  لم ت قلمعل رعىتحلمعلي  يحلم يلجةلما ات لمع نس3

 نتتتةكلملتتتةوتلمذعللم لالتتتحلمإيةتتتة يحلمرلم  تتتويسلم اهتتتو لمعلتتت عللمعلي  يتتتحلمعنتتت لمعاتتتةع رالمرلمعاةيلتتتحلمعلية ويتتتحلم يلجتتتةلما اتتت لم
 ع نس3

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة: 1-4
لةوتلمذعللم لالحلمإيةة يحلمل ر يةلمعل عللمع لجت يحلملت  لملمبينالمعالجة حلمعئيةة يحلملن ة  لمعلاةلميحلمعلةعبلجحلمأ  لملا وج 

(لمأقتتبلم تسلمعل ولتتحلم1300-عل ا يت لمعارتتةر المرلمعلةيةلمتحلمعا رىتتيحلم لجتس لما اتت لمع تنس،لمدملمقي تتحلم ل(لمع لجتوبحلم 
لتةوتلمذعللم لالتتحلملم وجتت  ريتبلمعلاتتة لمعلةتاة لموعلتت  لميرتوئلمأ ت لملالم(لمو نت لم1310عنت لم لجت و لمعل لالتتحلم لم(0300 

إيةة يحلمرلم ر يةلمعل عللمع لج يحلمل  لمعل ا ي لمعارةر المرلمعلةيةلمحلمعا رىيحلم لجس لما ا لمع نس،لمو ةلضلمعلاة لم
 لمعل ا يت لمعارتةر المرلميةة يحلمرلم ر يةلمعل عللمع لجت يحلملت علي يبلمعل  لمينعلمعلىلمأ  لم وج لملةوتلمذعللم لالحلمإ

لجتت يحلمو تت علمرعجتتعلمدملمجميتتعلمعل ا يتت لموعل ل يتت عللملتت يه)لم اتتسلمعلرتت رعللمع لمعلةيةلمتتحلمعا رىتتيحلم لجتتس لما اتت لمع تتنس
ولهتت)لمأجلجتتة لم نةىتتيحلموقويتتحلمعل   تتبلموي   لجتتوملمبةعتتةقحلمو ةو تتحلمرلمأجلجتتة ه)لملمىتتيحتجلجلهتت)لميرتتةر وملمرلمعلةيةلمتتحلمعا رلم

لم3وله)لمقة حلم ويلح
لم
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 التوصيات والإقتراحات:
من  لان ل دنن الم واضعووننن اوج ضنلموص واضعهن  نجانننلم من  وج هو نل  رلماوننلم وج يننرد اوجض واضن   ه   اونن   نن       

وجضعهنالم  اوقتراواننلم  وج ة انل اوج  ةاننل وجنننه انرل   اننلم  لمجلننل ولتانل  لمج سننول جض ماننين اول نلم ين  اواسنن اج   ا اننلم  
 ك تي:
جض ماننين ياد واعو ننر وجرةلموننال جاننضم وهننلمل  مننلممنق منن   دنن  حضانن  ه وننلم ق ا  عاننلم ق نع ننلمف صرهننل  -

 وجرةلموال
  نننعةروججومص وجض ةا انننل    لمقونننلمصل ن  وجضنننعوا  اوجض ةا نننلم  وتلمهنننل جة لمه نننل وجض مانننين ج  نننلم  وجرةلموننن   -

 وجض لمصس  
ونل اوجض نلمان اوجحنروال اوج عو ن  لاة  دع ندض نلمع   نةاق ا وا  سنلم  وجض ةا انل اوجيلماعةنلم   سنع   وح -

من وجاكاز من وج    ولج لمع  وجيند ةسلمع  وجض ماين عةن    انل تضنضنق   ااسننق اوق أف  ن هوف ق ا  منعه 
 مخضةال

وننراه  وجض ننلمان  نن  ولاجاننلمف اول ننلم ين  قاننلم   انننل هننلمعل ا وا ننزل  و نن  عةنن  وجرونن  اوجسننراه  ا انننل  -
اوااننعل ا  نن ر ق  ننلمن   ننلمك وصننرو  موننعاق اةنض ننعن   نن ااق  وان وجر وننلم   ةا اننل حاننز عةنن  وجننض ةق ا  نن

 لالمهج ا لمق وا زل مملم ة زز تضضنق  لمااسنق ا  صرو  م  اعلهق 
وننراه  وأ ض ننلمم  لمأا نن ل وجو ااننل اوجرةلموننال ا كنن  وأ ننعوه ايوجننو  لم ننض  لمل وجضتي عجعداننل وع ةيننل وجنننه  -

 و  سن  ع   وجضلمو   عة  وهلمل وجرةلم
وراه  نكسلمب وجيضل ج ل وجض ماين ا  ااسنق م   رف وأ لم ين  ااينق عة  مملمه ل ولا  ل وجرةلمونال  -

 واض ععل ا  اترلم  وجاروغ.
  ملمم وجض ماين وللارة  م   د    وهك و انق احس  مسضعو ق ا وهلمل وجرةلمو .صضم وهلمل  -
 وجو اال اولجس ال ج ل وجض ماين جضع ان وا لمهف.ندروف وازة  م  وجوحعث وجنه   عق مجلمل  ض ةر وجينو   -

 



  الخاتمة:

فدر  بددديهمدرتلاسيدددامةا دددهمدرتفد ددد مدر ة يدددهممتعدددلمدرسل بدددهمهس التردددامدرت هفيدددهمت سددد م ددد         
تردت مهردادمدلاريد مدرتا د ممدرتد مامتعته محصهمدرت هيهمدرهل يهمفدر ياضديهإفدلاتتساعيهمفدرهل يهم

بدسيهمسد مدردادتمدرت ت س م ير مدرثقهم  مدر  سمفتقلي مدرادتمدرهل يدهمفتقدلي ممدرهل  مرلتلاسيا،
م شطهمدرص يهمفلامص يه.ممممرلالمدرلأ

فارد مهسع  دهمم ار ياضهمدرسل بيهمتعلم شاطميةشفم يهمهعضمدرتلاسيدامعد مسدفدلهر مفسدفلاتر 
مدلارتصصددددات دددد مملددددلد ر أم تبدددداعلل م دددد متحقيدددد مطسفحدددداتر درتبددددسيهممقددددل دتر مدرهل يددددهمف
ممدر ياضيهمدرسرتل ه.

عسدددلميردددلفمإردددقمةشدددفمدر قدددا معددد مهعدددضمد سدددف مدر اسضددده،ملاهدددلمفأ مي دددتر مبدددهلاممةدددل 
سبدددتقيسهمفطددد  معلسيدددهمتتصدددفمهارلقدددهمفدرسفضدددفعيه،مدرلتدددي مي ه ددد مأ متتدددف  م ددد مأ مهحددد م

معلس .م

فسددد مردددلالمع ضددد امرردددادمدرهحددد ،مفدردددا متدددا م يدددهم ددد متا هدددهمدر ظددد  مستسفعدددهمسددد مممممم
عمدرل دبددده،مفةدددا متا هدددهمدرتطهيقددد مفسحتدددفد مسددد مدرسصدددطلحاتمفدرل دبددداتمدرسشددداهرهمرسفضدددفم

درط ليدهمدلا تهاطيدهمدر تائ مفدرت مهعلمت افرردامهارتحليدلمفدرس اقشدهمقدلمهي دتمر دامهفضدفةمدرعلاقدهم
،مفدرتد متسة  ددامسد مدرقدفلمهدد  مهدي متقدلي مدردادتمدرهل يددهمفمتقدلي مدردادتمدرتبددسيهمردل مدرتلاسيدا

رددادتمدرتبددسيهمرددل مدرتلاسيددامدرسشددا ةي م دد مدهتقددلي متقددلي مدرددادتمدرهل يددهمرددهمعلاقددهمد تهاطيددهم
مدر ياضهمدرسل بيه.

ف  مد ري ميهققمأ م اة مه  ملدادمدرهحد مدرسقدل ميعتهد مسد معسدلمد  بدا ،م سرسدامأهدلعم يدهم
مدرهاح ميهققمدر قصمس مرصائصه،مد س مدرا ميبتلع مإت د مهحف مأر  م  مسفضفع.

تقددددلي مدرددددادتمدرهل يددددهمفعلاقتددددهمهتقددددلي مدرددددادتمدرتبددددسيهمرلتلاسيددددامدرسشددددا ةي م دددد مدر ياضددددهم
 درسل بيه.مممم



 المراجع
 

 
 

 الكتب:
، الكويت، مجلة عالم الفكر، وزارة الإعلام، المجلة النمو النفسي من الطفل إلى الراشدسيد محمد غنيم:-1

 1976السابعة، 
 1977، القاهرة، عالم الكتاب، التوجو والإرشاد النفسيحامد زهرات: -2
 لطبعةا ،(دكتوراه, ماجستير, دبلوم) الجامعية الرسائل إعداد الأدبيفي البحث منهج,: الركابي جودت -3

 .5ص, دمشق, 1992, الأولى
، مركز الكتاب لنشر، القاهرة ،الاختبارات النفسية للرياضيينمحمد حسن علاوي:  - 4

8991 
 الثقافرة ودار والتوزير  للنشرر الدوليرة العلميرة الأولى، الردار الطبعرة ،البصةرةة التربيةة: ابرراهيم المجيرد عبرد مرروا  -5

 2002الارد ،  عما  والتوزي ، للنشر
، الطبعة الثانية، سيكولوجية القيادة الرةاضية، جامعة حلوان، مركز الكتاب والنشرمحمد حسن علاوي : -6

2005.  
، جامعررة حلرروا ، مركررا الكترراب سةةيكولوجية العةةدوان والعنةةل جةةي المجةةا  الرةاضةةيمحمررد حسررن عررلاوي : -7

 2005والنشر، الطبعة الثانية، 
، المهارةةة والنفسةية جةي المجةا  التربةوي الإختبةاراتمحمرد حسرن عرلاوي و د محمرد نلرر الردين ر روا :  -8

 207، ص2008دار الفكر العربي، القاهرة جامعة حلوا ، 
 2015 عشر،عما ، الحادية الطبعة المسير، ،دارالاجتماعية التنشئة سيكولوجية: جادو أبو صالح -9

دار  جامعة حلوا ، القاهرة، ،جي التربية الرةاضية وعلم النفس الرةاضيالقياس  :محمد حسن علاوي -10
 .2008الفكر العربي،

، القاهرةر، دار الفكر الرةاضي الاختبارات المهارةة والنفسية جي المجا  :ويمحمد حسن علا -11
  .2008العربي،
الطبعة  جامعة حلوا ،، المهارةة والنفسية جي مجا  الرةاضة الإختبارات محمد حسن علاوي : -12

 2008الثانية،
 الطلبة لذى الذات مفهوم:البيطار عمر وتغريد عبيد أبو وفالحسلطا  حراشفة محمد ابراهيم دراسات -13

    2010 ،1العدد ،37 المجلد التربوية، العلوم دراسات ،لهاشمية الجامعةا جي الرةاضية للانشطة الممارسين



 المراجع
 

 
 

 2015 عما ، عشر، الحادية الطبعة المسير، دار ،الاجتماعية التنشئة سيكولوجية: جادو أبو صالح -14

 المذكرات:
مقارنةةة دقةةدةر مفهةةوم الةةذات الجسةةمية والبدنيةةة بةةين لاعبةةات كةةرة اليةةد مجلرة التربيررة الريا ررية:المجلة العاشررة،  -1

 2001،جامعة حلوا ، العدد الراب  وكرة الطائرة
لناشةيه كةرة  وعلاقتهةا بةبعا القةدرات البدنيةة ودقةة الأداه المهةاريدقةدةر الةذات البدنيةة سراب شاكر:  -2

 2006، العراق،  جامعة بغداد كلية التربية البدنية والريا ية،  الطائرة
انعكاس حصة التربية البدنية والرةاضية على دكوةن مفهوم الذات البدني عند المراىقين لهوازي فريد:  -3

 2011 ، مذكرة ماستر ائر،، جامعة الجا جي المرحلة الثانوةة
أىميةة دقةدةر الةذات البدنيةة خةلا  الأنشةطة البدنيةة والرةاضةية :مراار عبد الحرق الطالبا  عبد الحق قحمص،-4

 2014-2013، جامعة قاصدي مرباح ورقلة، مذكرة ماستر، سنة(21-21لتلاميذ الطور المتوسط )
ممارسةة النشةاا الرةاضةي اللا ةفي اليةارجي وعلاقتةو بتقةدةر الةذات البدنيةة :الطالبا  العياط مسرعود، زيردي عبرد الباسر  -5

 2014-2013، جررررررامعة قاصدي مرباح ورقلة،مذكرة ماستر ورقلة لدى دلاميذ المرحلة الثانوةة لولاةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

الإنجةا  الرةاضةي لةدى الإدجاىةات نحةو الةذات البدنيةة وعلاقتهةا بداجعيةة  العيراط  شريو وبوقفرة بلقاسرم: -6
 ،جررررررررامعة قاصرردي مربرراح ورقلررة، التلاميةةذ المشةةاركين جةةي الرةاضةةة المدرسةةية دراسةةة ميدانيةةة لثانوةةةات ولاةةةة ورقلةةة

 2014-2013مذكرة ماستر، 
 :المجلات

لاعبات العارف طاىر، مقارنة دقدةر مفهوم الذات الجسمية والذات البدنية بين  كممجلة التربية الريا ية : -
 العدد الراب  ، 2013 مجلة التربية الريا ية،، ةكرة اليد وكرة الطائر 


