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شكس ٔتمدٌس 

 :انحًد لله زب انعانًٍٍ ٔانصلاج ٔانسلاو عهى أشسف انًسسهٍٍ ٔتعد

 .أحًد الله ٔأشكسِ عهى فضهّ َٔعًتّ فً إتًاو ْرا انثحث انًتٕاضع

ٔيًا ٌدعَٕا ٔاجة انٕفاء ٔانعسفاٌ تانجًٍم، أٌ َتمدو تانشكس انعًٍك إنى أستاذَا انفاضم 

انري نى ٌثخم عهٍُا تًعهٕياتّ  - تٍ عثد انٕاحد عثد انكسٌى– انًشسف انسسًً عهى تحثُا 

انمًٍح ٔآزاءِ انصائثح، كًا َتٕجّ تشكس خانض إنى كم يٍ ساْى يٍ لسٌة أٔ تعٍد فً  

 .يساعدتُا عهى إتًاو ْرا انثحث

كًا لا ٌفٕتُا أٌ َشكس كم أساترج انتستٍح انثدٍَح ٔانسٌاضٍح، ٔ أساترج يعٓد 

. عهٕو ٔتمٍُاخ انُشاطاخ انثدٍَح ٔانسٌاضٍح
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 دور ممارس النشاط البدني التربوي وانعكاسه على الاتزان الانفعالي

 :ملخص الدراسة
نهدؼ منخلاؿ موضوع دراستنا إلى نكشف عن تؽارسة النشاط البدني كدكرىا كانعكاسو على الاتزاف الانفعالي لتلميذات الطور الثانوم ككاف عنواف 

دكر تؽارسة النشاط البدني كانعكاسو على الاتزاف الانفعالي لتلميذات الطور الثانوم ككانت تهدؼ الدراسة بشكلعاـ لي التعرفعلىدكرالتًبية " :الدراسة
لفت لانتباه إلى مكانة التًبية : تحقيقالأىدافالتاليةؿالبدنيةكالرياضية كدكرىافيتحقيق الاتزاف الانفعاليلدىالتلميذات اتظراىقاتفياتظرحلة الثانوية ،فيذلكمنخلا

 النشاط البدني كالرياضي على .البدنية باتظدارس ،معرفة العلاقة بتُ تؽارسة النشاط البدني كالرياضي كالاتزاف الانفعالي لدل الفتاة في اتظرحلة الثانوية
كمعرفة كيف تأثر حصة التًبية البدنية كالرياضية على التلميذات اتظراىقات حتى تتوافق شخصيا مع أفراد المجموعة .اتظراىقات  بعد نهابة النشاط الرياضي

الواحدة كالاندماج في المجتمع ككل لتحقيق  ىذه الاىداؼ اتبعنا اتظنهج الوصفي ،كتصمع  البيانات استعملنا مقياس الاتزاف الانفعالي الذم طبق على 
 تلميذة غتَ تؽارسة ،تم اختيارىم بطريقة قصدية ،تم الاعتماد في 80تلميذة تؽارسة لتًبية البدنية كالرياضية، ك 80تلميذة، منهم160عينة قوامها  

توصلنا في الأختَ إلى انو توجد “SPSS“.كتتٍ كما تم استخداـ نظاـ-اختبار من :معاتصة البيانات اتظتحصل عليها على الأساليب الإحصائية التالية
 فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ اتظمارسات كالغتَ اتظمارسات لنشاط البدني لصالح اتظمارسات كتحقق تريع أبعاد الاتزاف الانفعالي 

 

 

Le rôle de la pratique éducative de l'activité physique et à la réflexion sur l'équilibre émotion 

Résumé de l'étude: 

Grâce à l'objet de notre étude, nous voulons exposer la pratique de l'activité physique et de son rôle 

et de sa réflexion sur l'équilibre des émotions pour les élèves stade secondaire était l'étude intitulée: 

"Dammars activité physique et de la réflexion sur l'équilibre des émotions pour les écolières de phase 

secondaire et a été conçu l'étude en général, Li identifier et son rôle dans la réalisation de l'équilibre 

émotionnel au adolescentes au niveau secondaire, à travers les objectifs suivants: pour attirer 

l'attention sur le statut de l'éducation physique dans les écoles, sachant l'activité physique et 

sportive et l'équilibre émotionnel avec la jeune fille à l'école secondaire des activités physiques et 

sportives sur les adolescentes après l'activité prédatrice comment Education. écolières adolescentes 

correspondent même personnellement avec les membres du même groupe et intégrer dans la 

société dans son ensemble pour atteindre ces objectifs, nous suivons l'approche descriptive, et de 

recueillir les données que nous avons utilisé l'équilibre émotionnel qui a été appliquée à un 

échantillon de 160 élèves échelle, y compris 80 élèves la pratique de l'éducation physique et des 

sports, et 80 Gammares écolière, ont été choisis de manière délibérée, été fondée sur les données de 

traitement obtenu les méthodes statistiques suivantes: test-Whitney a été utilisé comme un système 

de «SPSS».Nous avons atteint le dernier qu'il ya des différences significatives entre les pratiques des 

autres et pratiques pour l'activité physique en faveur des pratiques et vérifier tout le sang-froid et de 

dimensions émotionnelles 
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 :المقدمة

تربيةالبدنيةكالرياضيةمنذالقدمفناكعلما،تعأصوتعومبادئهوأىدافهتعززمنخلاتععمليةالتعليموكسباتظهاراتاتضركية،كقدأصبحتفي
عصرناىذاأساسالنمواتظتكاملوذلكبإعدادالفردالسليمالفعالفيمحيطهوتغتمعو،كلأجلذلكأضحتبأىدافهاكبراتغهامنالعوامل

كالعناصرالأساسيةالتيتنبنيعليهاالمجتمعات 
اتضديثةكاتظتطورة،إلاأنناتؾدالكثتَمنالناسيفهمونالتًبيةكالبدنيةكالرياضيةفهماخاطئاخاصةفيمجتمعنااتصزائريفالبعضتَاىاتغر
دتدريناتوالبعضالآخريراىامسابقاتومنافساتوالأسوأمنذلكأنناتؾدمنتَاىامضيعةللوقتوباتدنواجبالباحثينتوضيحاتظفهومالدقيقل
ىاكإبرازالفوائدالتيتقدمهاللتلاميذمنجميعجوانبو،إلاأتفانلاحظههوأتفعظماتصهودقدكرستلمعرفةتأثتَالتًبيةالبدنيةكالرياضية

علىاتصوانبالبدنيةللتلميذباعتبارىامنالأىدافالأكلىلهاكتظيوضعالاىتمامالكافيلماتقدمههذىالأختَةمنتأثتَاتإتكابيةعلىاتصوانبا
لنفسيةللتلميذرغموجودالدراساتالتيتثبتأنللممارسةالرياضيةتأثتَاتنفسيةإتكابيةعلىالفردكبناءاعلىذلكفإنتكثيفاتصهودكتسخ
يرالطاقاتللبحثفيمثلهذىالمجالاتباتدنواجبكلالباحثينوالدارسينفيهذاالمجاؿ،كلعلهذامادفعنالنتطرقفيهذىالدراسةإلىمظهرمنالم

ظاىرالانفعاليةكىوالاتزاف 
الانفعاليالذييعتبرتشةمنسماتالشخصيةذيصبغةانفعاليةتتفاكتفيعمقهامنفردإلىآخركمنموقفإلىأخركمنعمرإلىآخر،فيمكنلهذا

الأختَأنيحولبينالفردكسعادتهوتكعلمنهذلكالفرداتظضطربالغتَ مستقر انفعالينا 
،إلاأنالانفعالاتتكونأكثرحدةعندماتكوتفتزامنامعمرحلةاتظراىقةاتظصحوبةبعدتحولاتدنشأنهاأنتهيئاتصواتظلائملهومنخلاتظاذكرف

افإنناسنتطرؽ تظمارسة النشاط البدني التًبويكاستًاتيجيةللتحقيقالاتزاف 
 .الانفعاليمتبعينفيذلكاتظنهجيةالعلميةاتظسخرةفيدراسةمثلهذىاتظواضيع

تؽارسة النشاط البدني التًبوم كانعكاسو على " كمنهناكاناىتمامناكاختيارنالنقوـ باىتهالدراسةتحتالعنوانالشاملألاكىو
 "الاتزاف الانفعالي لتلميذاتاتظتمدرساتبمرحلةالتعليمالثانوم

 .كتظعاتصةىذااتظوضوعوللإجابةعلىتساؤلالدراسةكضعناخطةبحثيةمقسمةإلىجانبنظريوآخرتطبيقي

حيثبدأنافياتصانبالنظريبالفصلالأكلوىومدخلللدراسة،كفيهتطرقناإلىموضوعالدراسةكالتعريفبالبحث،تحديدإشكاليةاتظوضو
عبشكلمنهجيوتدرتكي،كصولاإلىطرحالتساؤلالرئيسي 

متبوعابالتساؤلاتالفرعية،كتحديدفرضياتالبحث،كبعدىاأتقيةالدراسةكأىدافها،كبعدذلكتحديداتظفاىيمواتظصطلحاتاتظتعلق
 .ةبالدراسة،كأختَاذكرأتقالنظرياتاتظفسرةكالتيتناكلتمتغتَاتالدراسة

 منثميأتيالفصلالثانيفياتصانبالنظرتليثتمفيهالتطرقإلىالدراساتاتظرتبطةباتظوضوعوعرض



 

 
  

 .كتحليلنتائجها

يأتيبعدىذااتصانبالتطبيقيويقسمإلىفصلتُ،كتقاالفصلالأكلويشملطرقومنهجيةالدراسة،كذلكبتحديدخطواتستَالبحثاتظيداني
كاتظنهجاتظستخدمفيالدراسة،كحدكدالدراسة،كذكر 

أماالفصلالثانيو.تغتمعالبحثوعينتهوكيفيةاختيارىا،إلىأننصلإلىأدكاتجمعالبياناتالدراسة،تذأختَاإلىأساليبالتحليلالإحصائية
كالفصلاتطتاميوالذيقمنافيهبعرضوتحليلنتائجالدراسة،تذقمنابعدىابمناقشةالنتائج،تذاستخلصنهافيخلاصةعاـ،ككضعنابعض

 .الاقتًاحاتإلىأننصلأختَاإلىقائمةاتظراجعواتظلاحق

لقداستفدناكثتَامندراستناتعذااتظوضوعوالذيرأينافيهانعكاس تظمارسة النشاط البدني التًبوم على الاتزاف الانفعالي 
لتلميذاتالطورالثانوم،كذلكبإلقائناالضوءعلىهذااتظوضوعالذياستفدناكثتَامنمطالعتنالبعضاتظراجعوالدراساتالسابقةالتينحتا

 . جهافيبحثناكقداستفدنامنهافياستخدامنتائجهاكمنطلقاتلبحثنا، كاستفدنامنهاافياستكمالالبحثفيهذاالمجاؿ

 

 

 

 



 

 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انفصم الأل               يدخم اندزاسح
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 :مشكمةالدراسة1- 

تدعمنجميعاؿلمجالتًبيةالبدنيةكالرياضيةبطبيعتهاأداةفعالةفيعمليةإعدادالفردللمجتمع،لأتؾوىرالإنسانيهدفإلىاستعمالاتعد
كإذابحثنافكرةإعداداتظواطنالصاتضلوجدناأنالتًبيةالبدنيةتعادخلاكبتَافيتحقيقها،إذأناتظواطنلابدأنتتاحلهالفرصلإثبات.نواحي

شخصيتو،كأنيناتظنأكجهالتًبيةكالرعايةالصحية 
تدععليو،كالتًبيةعمليةمستمرةينبغيأنيتناكتعاالفردفيكافةنواحيحيلمجكالاجتماعية،كالثقافيةقسطايدعمإتنانهبنفسو،كيفضلا

اكالنشاطالرياضيومايصاحبهمنلعبوسركريلقيميلاكرغبةمنأفرابهاتهسواءفيأكقاتعملهأكفراغو،سواءبمفردىأكمعاتصماعةاتظتصل
ااتصماعات،كىدفهإتكادالفرصاتظناسبةلإشباعميلالفردالطبيعيللنشاطالبدبهدكتراعات،كلذايعتبرمنأتقالنواحيللبراتغالتيتقوـ

نيوتنميةجسمو،كإكسابهالتناسقفيحركاتو،بجانبإكسابهصفاتاجتماعيةكخلقيةمتعددة،كالتعاكنوالنظاموالتساتػوالتغلبعلىاؿ
 1978  عاـ'Landres et Landres(ففيدراساتلندرزكلندرز .1صعاب،كالعملمنأجلاتصميع

،أبرزتالنتائجالتأثتَاتاتظفيدةللمسابقاتالرياضيةفياتظدرسةفيخفضمعدلاتاتصنوحلدىالأحداث،ككانتالنتائجقدأظهرتأنأعلىمع
دلاتاتصنوحكانتقدظهرتبينفئةالطلابالذينلاتنارسونالرياضةفيبراتغالنشاطالداخليفياتظدرسة،بينماأقلمعدلاتاتصنوحكانتللطلا

  )Richardson(بالذينصنفهمالباحثانضمنفئةالرياضيينوقادةاتطدماتالرياضيةباتظدرسةكماأجرتريتشاردسن
 ,دراسةعلىالطلاباتظتًددينعلىعيادةالأخصائيالنفسيالاجتماعي

كأكضحتالنتائجأنالطلابممنيحتاجونإلىاستشاراتنفسيةلاتوجدلديهمصلةبالأنشطةالرياضيةأكالتًكتلية،كلقداستنتجأنالاش
 2 .الانفعالي،كالاتزانفياتخاذالقرارات - تراكفيالأنشطةالتًكتليةكالرياضيةتلافظعلىالاستقرار

تنرالفردمنذكلادتهوحتىينتهيبهالأجلبمراحلمختلفةمنالنمو،تتفاعلخلاتعااستعداداتهالبيولوجيةمعمعطياتدحيطهالاجتماعي
كاتظراىقةحلقةمنحلقات.،كبفضلهذىاتضالةالدائمةمنالتطوريصبحشخصاقادراعلىتحملاتظسؤكليةكالتدرجنحواكتساباتعوية

سلسلةالارتقاءالإنسانيالتيتمثلفتًةميلادحقيقية،حيثتمثلمرحلةحرجةفيحياةكلفردتؽاتلدثفيهامناندفاعاتوتغتَاتوتوتراتانفع
كبصفةع.اليةحادة،كماأنهذىاتظرحلةتكثرفيهااتظشاكلالنفسيةكالاجتماعيةكاتظدرسية،كالتيغالباماتعكرصفوحياةاتظراىقنفسو

امةفإتـلاتعذىاتظرحلةتلتاجاتظراىقلتنميةالذاتوالاستقرارالداخلي،كالقدرةعلىالتوفيقبينرغباتهوأىدافو،ككذلكفيحاجةإلىتوجي
ىوإلىتعلمالعملاتظنتجمعالآخرين،كاللعبمعهمبالصورةالتيتكفللهالإبداعواتظتعة،كمنهنافإنالنشاطاتالرياضيةبمختلفتخصصا

من كلا اتصنستُ سواء اتسعىإلىتحقيقالصحةبمفهومهاالشاملالتيتتضمنالصحةالبدنية،كالعقليةكالاجتماعية كالنفسيةته
 رىذه الأختَة قد توجو صعوبات عند تؽارسة الأنشطة الرياضية بفعل العادات كالتقاليد كباعتباذكور أك أناث 

                                                           
1

 .3 9ص 1965 دارالنهضةالعربٌة،القاهرة -التربيةالرياضيةللخدمةالاجتماعية -كمالالدٌنزكً،محمدعادلحطاب- 
2

 .26 ص . 1996 عالمالمعرفة،الكوٌت -تمعلمجالرياضةوا -أمٌنأنورالخولً- 
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التوازف )تغتمعات تػافظة كىذا قد يؤثر على الفتاة خاصة من اتصانب النفسي(العربية كالإسلامية )تغمعتنا 
الذم يبرز بشدة في مرحلة اتظراىقة التي ( علامات البلوغ)كقد يتأثر ىذا الأختَ بشكل اتطارجي للفتاة  (الانفعالي

 :كمنهناتتجلىمشكلةالبحثالتييمكنلناطرحهاعلىالنحوالتالي.توافق اتظرحلة الثانوية 

 ىل تظمارسة النشاط البدني كالرياضي التًبوم انعكاس على الاتزاف الانفعالي للفتاة في اتظرحلة الثانوية ؟- 

 : التساؤلاتالجزئية

 لتلميذاتاتظتمدرسات في الطور الثانوم اتزاف انفعالي؟اىل لدل _ 1

 توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلميذات اتظمارسات كغتَ اتظمارسات لنشاط البدني كالرياضي  ىل_ 2
 ؟ ثانوم السنة الثانيةالتًبوم في الاستًخاء كضبط الذات مقابل التوتر كالانفعاؿ لصالح التلميذات اتظمارسات في 

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلميذات اتظمارسات كغتَ اتظمارسات لنشاط البدني كالرياضي  ىل _ 3
 ؟ ثانوم السنة الثانيةالتًبوم في العلاقات الاجتماعية مقابل السيطرة كالتسلط لصالح التلميذات اتظمارسات في 

ىلهناكفركقذاتدلالةإحصائيةفيبينالتلميذات اتظمارساتوغتَاتظمارساتلنشاط البدني كالرياضيالتًبوم فيتحمل _ 4
 ؟ ثانوم السنة الثانيةلصالح التلميذات اتظمارسات في الضغوط ك التسامح مقابل  لوـ الذات كاتظعاناة منها 

 :فرضيات الدراسة- 3

 :بناءاعلىالتساؤلاتاتظطركحةفيإشكاليةالدراسة،تدصياغةفرضياتالبحثعلىالشكلالتالي

: الفرضية العامة-أ

  التًبومفركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلميذات اتظمارسات كغتَ اتظمارسات لنشاط البدني كالرياضي ىناؾ - 
 . الطور الثانوم  السنة الثانية منفيلصالح التلميذات اتظمارسات في الاتزاف الانفعالي 

 :الفرضياتالجزئية- ب

 .يوجد لدل لتلميذاتاتظتمدرسات في الطور الثانوم اتزاف انفعالي_ 

 التًبوم فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلميذات اتظمارسات كغتَ اتظمارسات لنشاط البدني كالرياضي توجد _ 
 . ثانومالسنة الثانيةفي لصالح التلميذات اتظمارسات في الاستًخاء كضبط الذات مقابل التوتر كالانفعاؿ 
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 التًبوم فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلميذات اتظمارسات كغتَ اتظمارسات لنشاط البدني كالرياضي توجد _ 
 . ثانومالسنة الثانية في  لصالح التلميذات اتظمارساتالاجتماعية مقابل السيطرة كالتسلطالعلاقات في 

ىناكفركقذاتدلالةإحصائيةفيبينالتلميذاتاتظمارساتوغتَاتظمارساتلنشاط البدني كالرياضيالتًبوم فيتحمل الضغوط ك _ 
 . ثانومالسنة الثانية في لصالح التلميذات اتظمارساتالتسامح مقابل  لوـ الذات كاتظعاناة منها 

 : أهدافالبحث-4

يهدفهذاالبحثبشكلعامإلىالتعرفعلىدكرالتًبيةالبدنيةكالرياضيةكدكرىافيتحقيق الاتزاف الانفعاليلدىالتلميذات 
 : اتظراىقاتفياتظرحلةالثانوية،فيذلكمنخلالتحقيقالأىدافالتالية

 .لفتالانتباىإلىمكانةالتًبيةالبدنيةباتظدارس - أ
 .معرفةالعلاقةبينممارسة النشاط البدني كالرياضي كالاتزاف الانفعالي لدىالفتاة فياتظرحلة الثانوية - ب

 .معرفةمدىتأثتَتؽارسة النشاط البدني كالرياضي على اتظراىقاتبعدنهاية النشاطالرياضي - ت

معرفةكيفتأثرحصةالتًبيةالبدنيةكالرياضيةعلىالتلميذات اتظراىقاتحتى  - ج
 .تتوافقشخصيامعأفرادالمجموعةالواحدةكالاندماجفيالمجتمعككل

 .معرفةمدىتوفراتصواتظناسبمنحيث الاتزاف الانفعاليللتلاميذداخلاتظدارس الثانوية - خ

 .معرفةالفركقفيالاتزاف الانفعاليفياتظرحلةالثانويةكمدىمساتقةالنشاط  البدنيالرياضيالتًبويفيتحقيقو - د

. معرفة أتقيةالنشاطالبدنيالرياضيالتًبويفيتحقيق الاتزاف الانفعالي للفتاة فياتظرحلةالثانوية-  ـ

 

 :أهميةالدارسة-5

تكمنأتقيةالدارسةفيالتعرفعلى انعكاس تؽارسةالنشاط البدني التًبوم على الاتزاف الانفعالي للتلميذات في اتظرحلة 
. الثانوية

 .دارسةمتغتَالنشاط البدني كالأثرالذييتًكهسواءكاتفنالناحيةالسلبيةأكالاتكابيةفي تحقيقالاتزاف الانفعالي- 
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 :تحديدالمفاهيموالمصطمحات- 6

 :مفهوم التوازن الانفعالي- ا

كلكنو كثتَ ما يصطدـ في أدائو بعقوبات أك ,تلاكؿ الفرد دائما اثناء نشاطو أف تلصل على حالة إشباع دكافعو 
ك موانع كىو بذلك معرض إلى إحتياطات عديدة تفقده حالة التوازف الإنفعالي ,تؤخره صعوبات 

كذلك بما أف لو دكافع فيسيولوجية ك نفسية ك إجتماعية ك ينبغي إشباعها ككيفية تحقيق التوازف النفسي مع تػيطها 
إلا أف ىدؼ العملية تتطلب عدة عقبات تعتًض سبيل شخص الشيء الذم يؤدم بو مء الذم يؤدم بو إلى 

العجز كتكد نفسو في مواقف تخل توازنو تؽا يؤدم بو إلى الإنفعاؿ الذم ىو تغيتَ جسمي ك نفسي عن اتضالة 
 1.كجدانية قوية 

 :تعريفالاتزانالانفعالي-ب

  :اصطلاحا- 

الذم يتصف بالشجاعة في  (الشخص اتظتزف  )* اف الاتزاف الانفعالي ىو أحد تشات اتظوجود البشرم الاصيل
مواجهة اتظستقبل كعزمو على اتخاذ القرارات اتظهمة ، كقدرتو على السيطرة كالضبط في تعبتَه الاصيل عن انفعالاتو 

 2 .(كامتلاكو كجودان أصيلان مع الآخرين قائم على اتضب كالتفاعل الذم لايلغي خصوصية كتفرده معهم 

 

 : إجرائينا-

ىوقدرةالفردعلىالسيطرةكالتحكمفيالانفعالاتوالقدرةعلىاتظواقفوحسن 
كاتظطبقعلىمجموعةمنتلميذات بعض ثانويات  ) 2012 ( التعاملمعالآخرين،كىومايقيسهمقياسأحلامنعيمسمور

.  مدينة كرقلة

 :تلميذاتمرحلةالثانوية- ج

                                                           
.118م ن ص1994’الجزائر’دٌوان المطبوعات الجامعٌة ’ مدخل إلى علم الإجتماع المعاصر :  مصطفى عشوي

1
 

 
2

 .16قٌاس الاتزان الانفعالً لدى طلبة  الجامعة، رسالة ماجستٌر جامعة بغداد العراق،ص: (2002)عبود جعفر عبد عون المسعودي - 
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ىيكلفتاةتتلقىدركسامناتظدرسبانتظاـ،في مرحلة ما 
 .بينالتعليماتظتوسطوالتعليمالعاليوتدكتؽدةالتعليمفيهاثلاثسنواتوىيمرحلةمهمةكرئيسيةفياتظنظومةالتًبوية

 :المرحمةالثانوية-د

كىيفتًةالتعليمالنظاميالذييتبعالطورالثالثمنالتعليمالأساسيوىي  "
 18 الى 15 اتظرحلةالثالثةمنالتعليمالعاـ،كتكوتفدتهاثلاثسنواترتشيايقبلعليهاالتلاميذ الذينيتًاكحأعمارتقمابتُ

 .1سنةكتعتبرىذىالفتًةضمناتظراىقة الوسطى

: النشاطالبدنيالرياضيالتربوي-ه

ىومظاىرعديدةكتؼتلفةمنالنشاطالرياضيالتًبويفيمؤسساتالتًبيةالتعليموىوذالكمناتصزءمنالتًبيةالذييتمعنطريقالنشاطالذيا
أنالتًبيةالبدنيةكالرياضيةذالكاتصزءمنالتًبيةالعامةكالذييتمعنطريقالنشاطا"شيرمانتصهازاتضركيللإنساف،بحيثيعرفهتَىيستخدـ

 2.لذيينتجعنهاكتسابالفردبعضالاتجاىات السلوكية

 :المراهقة-و

 :الذييعنيالاقتًابمنالشيء،فراىقالغلامفهومراىق،أم "راىق" إلىالفعلالعربي "اتظراىقة" ترجعكلمة: لغة
 3" كاتظعنىهنايشتَإلىالاقتًابمنالنضجوالرشد.قربتمنو :قاربالاحتلاـ،كرىقتالشيءرىقان،أم

الاقتًابمنالنضجاتصسميوالعقليوالنفسي " :أمااتظراىقةفيعلمالنفسفتعتٍ: اصطلاحا
،كلكنهليسالنضجنفسو؛لأنالفردفيهذىاتظرحلةيبدأبالنضجالعقلي "كالاجتماعي

 4سنوات10كاتصسميوالنفسيوالاجتماعي،كلكنهلايصلإلىاكتمالالنضجإلابعدسنواتعديدة فتصل إلى 

 :النظرياتالمفسرةللاتزانالانفعالي-2

                                                           
 12 ،ص 2006 المراهقةمؤسسة،بدونطبعة،طٌبةللنشروالتوزٌع،القاهرة، :احمدعلٌحبٌب1
2

 30،31 ،ص 1999 احمدالطٌبمحمد،أصولالتربٌة،جامعةالفاتح،القاهرةسنة
3

 22,9ص،مرجع سابق الذكر :احمدعلٌحبٌب
4

 1 ،ص 1997 ،القاهرة،مصر،1 النجارعبدالرحمنمحمد،أطفالناومشكلاتهمالنفسٌة،دارالفكرالعربً،ط
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لابدمنالتطرقالىبعضنظرياتالانفعاؿ،حيثأنهلا مفهومالانفعالبصورةأكضح،لإبرازك
 : توجدنظريةموحدةللانفعاؿ،كعليهنذكرمنها

 :(gameseilanck ) ولانكنظريةجيمس-2-1

العضوية،كتختلفالانفعالاتبعضهاعنبعضباختلافهذهتتؤكدىذىالنظريةعلىأنالانفعاتعوتغموعةإحساساتدختلفةتنسبعنالتغتَا
  .الإحساساتالعضوية،فيحينأشارتهذىالنظريةأيضاإلىأناتظظاىراتصسميةكالعضويةىيليستنتيجةللانفعالواتفاىيالسببفيظهوره

.اتصسديةىيالعلةالوحيدةللانفعاؿيراتكقدنقدالعلماءىذىالنظريةكاعتبركىاشبيهالعربةأماماتضصاف،لأنهمنالصعباتصزمبأنالتغ
1 

  :النظريةالسموكية2-2-

ينشأالانفعاتظنوجهةنظربعضالسلوكيوننتيجةالصراع اتظستثارلدل 
الكائناتضي،كالذييؤديبهالقيامباستجاباتغتَمتسقة،كمايفسرالبعضالآخرالانفعالاتفيضوء 

فيمايرىميلفنماركسأنهناكصعوباتفيتحديدالتعريفات الإجرائية . اضطرابالسلوكويؤخذعلىهذىالنظريات
الدقيقةتظعنىالصراعباعتبارىأساسالانفعالات 

كقدتعاملواطسوتفعالانفعالعلىأنهنمطوراثيمنالاستجابةتتضمنتغتَاتجسميةلدل 
الكائناتضيككل،كقدعاتصواطسنالانفعالاتبنفسالطريقةالتيتعاملبهامعالاستجاباتغتَالشرطيةالتيتحدثبشكلمتسقلمنبهاتدعتُ

 2.ة،كتظيهتمبالتحليلالفسيولوجيللانفعالأكبدكراتصهاز العصبي

 : نظريةالتحميلالنفسي3-2- 

يهتمبعضالمحللونالنفسيونللانفعالاتعلىاتظفاىيممثلالقلق،العدكاف 

،فعلىالرغممنأنفركيدقداىتمفيكتاباتهبالقلقوالعملياتللاشعورية،إلاأنهأتقلالانفعاؿ 
 .3ىناكثقةبأنالانفعالاتتدخلات ضمنالشعورأكالوعي" عناللاشعوريقوؿ1990كاعتبرىاعمليةاستجابة،ففيمقاتعسنة

                                                           
1

 .15ص2010لدىضباطالشرطةالفلسطٌنٌة،الجامعةالإسلامٌة،غزة،فلسطٌنرارالانفعالٌوالقدرةعلىاتخاذالقزانمحمدكمالمحمدحمدان،الات- 
2

 .15،ص2002،دارالعربٌةلنشروالتوزٌع،غرٌانلٌبٌا2 أدٌبالخالدي،المرجعفٌالصحةالنفسٌة،ط- 
3

 .484،ص1990،،مكتبةغرٌب،مصر3،علمالنفسالعام،ط وأخرونبدالحلٌمع- 
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 فيحيننرىأتفهمايكنالاختلاففيوجهةنظرىذىاتظدارس،إلاأنهاأثرتهذاالمجاؿ بالعديدمنالأفكارك الآراء الصحيحة
. كماأنهاتناكلتاتصوانباتطارجيةاتظصاحبةللانفعالاتوعليو تنكنالقولبأنهناكنظرياتالفسيولوجيةكالسلوكيةكالتحليلية.
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تعتبرالدراساتالسابقةكالبحوثالعلميةذاتدكراتكابيلكلباحثحيثأنها تعملعلىتبصتَىبالإتكابيات تمهيد
 .كالسلبيات،كتدفعهإلىاتظضيقدمافيالبحثعناتصديدكعملاتظقارناتالعلمية

كبناءاعلىذلكفإنالباحثسيلقيالضوءعلىالدراساتالسابقةللتعرفعلىأتقالنتائجالتيتوصلإليهاالباحثونفيمجاؿ النشاط البدني 
 :كالاتزاف الانفعالي فكانت كالآتي

 :الدراساتالسابقةوالمشابهة- 1

. تعتبر الدراساتالسابقةمنأتقالمحاكرالتييتطرقإليهاالباحثفيبحثو،كتعتبركسيلةللمقارنةكاتضكم كالإثباتوالنفيفيكلدراستو

 :الدراسةالأولى1-1-

( : 2007محمد )دراسة - 

قياس الاتزاف الانفعالي لدل طلبة معاىد اتظعلمتُ كاتظعلمات الذين تعرضت أسرىم تضالات الدىم كالتفتيش )
. (كالاعتقاؿ من قبل قوات الاحتلاؿ كأقرانهم الذين لم يتعرضوا تعا 

أستهدفت ىذه الدراسة الكشف عن الاتزاف الانفعالي لدل طلبة معهد اعداد اتظعلمات كاتظعلمتُ في مدينة 
طالب كطالبة، للذين تعرضوا للمداتقات (750)، اذ تكونت العينة من 2007-2006اتظوصل للعاـ الدراسي 

إف مستول : كعند تحليل البيانات احصائيا تبتُ(ذكور، اناث)كللذين لم يتعرضوا للمداتقات، كحسب متغتَ النوع 
الاتزاف الانفعالي لدل طلبة معاىد اتظعلمتُ الذين تعرضت أسرىم تضالات الدىم أقل من اقرانهم الذين  لم 

كما اظهرت نتائج البحث كجود علاقة ارتباطية غتَ دالة بتُ متغتَ الاتزاف الانفعالي كمتغتَ النوع .يتعرضوا تعا
 1.كلصالح الاناث

 

 

 :الدراسةالثانية- 1-2

                                                           
قياس الاتزان الانفعالي لدى طلبة معاهد اعداد المعلمين والمعلمات الذين تعرضت أسرهم لحالات الدهم والتفتيش والاعتقال من قبل .2007تػمد،فضيلة عرفات،- 1

 .بحث منشور(دراسة مقارنة)قوات الاحتلال الامريكي واقرانهم الذين لم يتعرضوا لها،
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مذكرة تخرج الليسانس بعنواف دكر التًبية البدنية ك الرياضية في تحقيق التوازف الانفعالي لتلاميذ الطور الثانوم لسنة 
 بجامعة اتصزائرػػػػػ دالي إبراىيم ػػػػ ك اتظنجزة من طرؼ الطالبة ربوح عبد الناصر،خليليجماؿ،بنية 2003-2004

 أستاذ من ثاكيات تؼتلفة 28تلميذ ك91تػمد تحت إشراؼ الأستاذ مرازقةتراؿ،كاشتملت عينة الدراسة على 
 عبارة ك الثاني خاص 20بولاية كرقلة كتضمنت أدكات الدراسة على استبيانتُ الأكؿ خاص بتلاميذ متكوف من 

. عباراة18بالأساتذة متكوف من 

ك توصلت ىذه الدراسة إلى ىناؾ فركؽ دالة إحصاءينا بتُ التلميذ اتظمارستُ كالغتَ تؽارستُ حيث أف التلميذ من 
خلاؿ تؽارستو للألعاب اتصماعية الاحتكاؾ مع الآخرين حيث يستطيع تلبية رغباتو كتشبع حاجاتو، ككذلك 

تكوين علاقات مع الزملاء ك اكتساب الثقة بينهم كتنمية الصفات   الاجتماعية من خلاؿ اتظمارسة كالتعاكف 
 .ككذا احتًاـ القوانتُ ك النظاـ داخل المجموعة

 :الدراسة الثالثة- 1-3

دراسة الباحث عبد الرحيم دياب التي كانت بعنواف تأثتَ اتظمارسة الرياضية على التوافق النفسي لطالب اتظرحلة 
, ك اتظنشورة في تغلة العلمية للتًبية البدنية ك الرياضية كلية التًبية الرياضية للبنتُ باتعرـ,الثانوية في دكلة الكويت

: كتدثلت أىداؼ ىذه الدراسة في الإجابة على الأسئلة التالية,143ص1994 مصر 21جامعة حلواف العدد

ىلهناكفركقذاتدلالةإحصائيةفيدرجةالتوافقالنفسيبيناتظمارسينللأنشطةالرياضيةكغتَ  -
اتظمارسينمنطلاباتظرحلةالثانويةفيدكلةالكويت؟ 

ىلهناكفركقذاتدلالةإحصائيةفيدرجةالتوافقالنفسيبيناتظمارسينللأنشطةاتصماعيةكالأنشطة  -
الرياضيةالفرديةمنطلاباتظرحلةالثانويةفيدكلةالكويت؟ 

: كللإجابة على ىذه الأسئلة اعتمد على الأدكات التالية ك اتظتمثلة في

. (الاقتصاديوالثقافي)استمارةقياساتظستوىالاجتماعي -

. اختبارالشخصيةلقياسالتوافقالنفسي -
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طالبامنالصفينالثالثوالرابعالثانويبمدارسدكلةالكويتمنمختلفاتظناطق التعليمية،ككانت  368 كتكونت عينةالبحثمن
نتائج ىذه الدراسة في تأثتَاتظمارسةللأنشطةالفرديةىوالسببالوحيدالذياظهرالفرقاتظعنويفيالتوافقالنفسيوالتوافق 

 .الشخصيبيناتظمارسينوغتَاتظمارسينللأنشطةالرياضية كالذم كانلصاتضالطلاباتظمارستُ

كمااستنتجالباحثأناتظمارسةالرياضيةبصفةعامةكتؽارسةالأنشطةالرياضيةبصفةخاصةتعاتأثتَفي 
رفعدرجةالتوافقالنفسيلطلاباتظرحلةالثانويةفيدكلةالكويتوخاصةفيدرجةالتوافقالشخصي،كاف 

 .تؽارسةالطلابللأنشطةالرياضيةاتصماعيةكالأنشطةالرياضيةالفرديةليستلهاأيفعاليةفتَفعدرجة التوافقالاجتماعي

 :الدراسة الرابعة- 1-4

 :1987 دراسة  أ بوزيد -

ىدفت الدراسة الى التعرؼ على الفوارؽ بتُ اتصنستُ في ادراؾ كل منهما للذات كعلاقتها بالاتزاف الانفعالي، 
طالب كطالبة من طلبة جامعة الاسكندرية، استخدـ الباحث اختبار التقلب  (270)تألفت عينة البحث من 

كأداتي للبحث، تم معاتصة البيانات باستخداـ معامل ارتباط  (ب)ك (أ)الوجداني تصيلفورد، كاختبار ايزنك بصورتو 
بتَسوف كتوصلت الدراسة الى اف الطلاب ىم الاكثر تقبلا ن للذات من الطالبات كما اشارت الدراسة الى كجود 

 1.علاقة دالة بتُ الذات ك الاتزاف الانفعالي

 :الدراسة الخامسة- 1-5

كالتوافق ،دراسة الباحث ثناءفؤادأمتُ بعنواف دراسةالعلاقةبينممارسةالأنشطةالرياضيةكنوعيتها
كمنشورة 19801981 -الشخصيوالاجتماعيلطالباتاتظرحلةالثانويةالفنيةلشرقالإسكندريةللعامالدراسي

طالبةمناتظدارسالثانويةالفنيةلشرقالإسكندرية  84 كاشتملتعينةالدراسةعلى.1982 فيمجلةجامعةحلوانديسمبر
كتضمنتأدكاتالدراسةعلاختباراتظرحلةالإعدادية . (لاتدارسالرياضة 42 تدارسالكرةالطائرة،24طالبةتدارساتصمباز،18)

.  كالثانويةمنإعدادعطيةتػمدىنا

ك أشارة النتائج في ىذه الدراسة على كجود  فركقدالةإحصائيابينالعينةالرياضية،كالعينةغتَاتظمارسةللنشاط  
 .الرياضيفيالتوافقالشخصيوالاجتماعي،كالتوافقالعاملصاتضالعينةالرياضية

                                                           
 237-231، ص 1987 دار اتظعرفة اتصامعية الاسكندرية  ,سيكولوجية الذات والتوافق.     ابراىيم أتزد,ابوزيد - 1
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 :تعقيب عن الدراسات السابقة و المشابهة- 2

رغمقلتالدراساتالتيتناكلتموضوعممارسة النشاط البدني كانعكاسو على الاتزاف الانفعالي للتلميذات الطور 
الثانوم،إلا أتفااجرتننهاقدخلصإلىأنهناكاختلاففيمستول درجةالاتزاف 

الانفعاليبينالتلاميذاتظمارسينلنشاطالبدنيالرياضيالتًبويوالتلاميذغتَاتظمارستُ،ككذلكيوجد 
-2003اختلافعلىحسبمتغتَاتصنسبينذكوركإناثوىذامااتفقتعليهكلمن الطالب ربوح عبد الناصر، خليلي تراؿ 

 الا اف ىذه الدراسات اتقلت جانب دراسة درجة الاتزاف 1987 بجامعة اتصزائر ك دراسة  أ بوزيد 2004
. الانفعالي على جنس كاحد ذكور اك اناث كىذا ما سنحاكؿ دراستو من خلاؿ بحثنا ىذا

فيضوءماتقدمعرضو :خلاصة
مندراساتيجدالباحثنفسهمجبراعلىتقدتناتصديدفيدراستو،كإجراءاتظزيدمنالبحوثوالدراساتخاصةفي 

تغالالتًبيةالبدنيةكالرياضية،كىوجديدالدراسةاتضالية،لأتؾل الدراساتالسابقةتحدثتعلى الاتزاف 
الانفعاليمناتصانبالنفسي،حيثكانلاتزاف الانفعاليفيالمجاؿ 

الرياضيقسطقليلمنالدراسات،كالتيتطرقتالىدكرالانشطةالبدنيةالرياضيةالتًبويةفي تحقيقالاتزاف 
الانفعاليلدىاتظراىقينعامةدكنتحديداتصنس،كمنهذىالدراساتانطلقتدراستنافي 

تغالالتًبيةالبدنيةكالرياضيةكالتيقمنافيهابتحديداتصنس،حيثكانتدراستناكمايليدكرتؽارسة النشاط البدني التًبوم في في 
 . تحقيقالاتزاف الانفعاللدىالتلميذاتاتظتمدرساتفيالطورالثانوم
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 : تمهيد

بعدأنعرجنافياتصانبالنظريعلىشرحاتصوانباتظتعلقةبموضوعبحثناىذاكتطرقنابالشرحلكلجانبمنهابالاستعانةبدراساتوبحوثسابقة
فينفسالمجاؿ،سنحاكلفيهذااتصزءالإتظامبصلبموضوعدراستناكاتظتمثلفي تؽارسة النشاط البدني التًبوم كانعكاسو على 

الاتزاف الانفعالي للفتاة في اتظرحلة 
الثانوية،كمنخلالدراسةميدانيةتعطيلبحثناىذاالصيغةالعلميةذاتالطابعالتًبوم،كيعتبرىذا 

 .الفصلالعمودالفقريفيتصميموبناءبحثعلمي

نستعرضفيهذاالفصلماقمنابهفيالدارسةالاستطلاعيةالتيساعدتعلىتوجيهناكالتقليلمن 
احتمالاتالوقوعفياتططأخلالالدراسةالأساسيةالتيتضمنتتحديدمنهجالبحثثمالأدكاتاتظستخدمة فيهبعدىا تحديد المجتمع 

أكاتظكانالذتكرتفيهالدراسةاتظيدانية،كماذكرنافيهعينةالبحثوطريقة اختيارىاإلى 
 .جانبكيفيةترعالبياناتوأختَاالأدكاتاتظستخدمةفيالدراسةمنخلاؿ أساليبتحليلالنتائج

 :الدراسةالاستطلاعية- 1

تعتبرالدراسةالاستطلاعيةمرحلةمنمراحلالبحثالعلميإذانها 
لاتعدكاحدةمنأتقاتططواتلبناءأدكاتالدراسةفحسب،بلتتعدىهذىالأتقيةإلىضبطالدراسةمنبدايتهاحتىنهايتها،كذلكبماتقدـ

تقنبناءتصوراتحوتصوانبالدراسةانطلاقامناتظلاحظاتالأكليةمركرابتحديد 
الإشكاليةكالفركضوصولاإلىإجراءاتالدراسةاتظيدانية،كبالتاليينظرإلىهذىالدراسةعلىانهاالفرصةالأختَةلتعديل حيث انو 

لايتسنىللباحثالتًاجعبعدتطبيقأداةالقياسواتضصولعلىالنتائج،كلذلكحاكلنااستغلالالدراسةالاستطلاعيةكالاستفادةمنهاؾ
    .خطوةمنهجيةعلمية،حيثتمتسجيلجملةمناتظلاحظات،التيساعدتنافيتحديدمساراتدراستنا

تلميذةتؽارسةكغتَتؽارسةلنشاط البدنيوالرياضي  ( 30 ) كقدشملتالدراسةالاستطلاعيةعلىعينةتتكوتفن
 . التًبويأخذتبطريقةعشوائيةمنجملةالعينةالكليةالتيستتمعليهاىذىالدراسة

2-
يلجاالعديدمنالباحثينقبلالاستقرارعلىخطةالبحثوتنفيذىابشكلكاملإلىالقيامبمايس:الهدفمنالدراسةالاستطلاعية

 :كيتوقعالباحثمنخلاتعاتحقيقالأىدافالتالية ( 30 ) مىبالدراسةالاستطلاعيةكالتيتجرىعلىعددتػددمنالأفراد
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 . التيقنمنجدكىإجراءالدراسةالتيتَغبالباحثالقياـ بها -

 - .تزكيدالباحثبتغذيةراجعةأكليةحوتظدىصلاحيةالفرضياتالبحثيةالتيتَاداختبارىا لإجراءتعديلاتعليها-
 1إظهاركفاءةإجراءاتالبحثمنحيثفاعليةالأدكاتالبحثيةالتييستخدمهافيعمليةقياتشتغتَاتالبحث

 :المنهجالمتبع-3

 2علىانهالطريقةالتييتبعهاالباحثفيدراستهلمشكلةلاكتشافاتضقيقة" 2001 عماربوحوشومحمودمحمدالدنيباتيعرفو

نظراإلىأتفوضوعالبحث ىوتؽارسةالنشاط البدني التًبوم كانعكاسو على الاتزاف الانفعالي للتلميذات في اتظرحلة 
الثانوية 

أنهالطريقةاتظنت2003سميرعبدالله،فاناتظنهجاتظتبعواتظلائمهواتظنهجالوصفيأيدراسةاتظوضوعمنالناحيةالوصفية،كالذييعرفو
ظمةلدراسةحقائقراىنةمتعلقةبظاىرةأكموقفأكأفرادكأحداثأكأكضاعمعينةبهدفاكتشافحقائقجديدة،أكالتحققمنحقائققديم

ةكإثرائهاكالعلاقاتالتيتتصلبهاكتفستَىاككشفاتصوانبالتيتحكمها،كتتمثلفيالطريقةاتظنظمةفي 
 3كصفالظاىرةتػلالدراسةكتشخيصهاكإلقاءالضوءعلىجوانبهاكترعالبياناتللوصولإلىنتائج

فإنالبحثالوصفيلايقفعندكصفالظاىرةموضوع  robert(1982 )كحسبركبرت
البحثبليتضمنقدرامنالتفستَاتلهذىالبيانات،إتفحاكلةربطالوصفباتظقارنةكالتفستَ،الامرالذييساعدعلىفهمهذىالظواىركاالق

 .درةعلىالتنبؤبحدكثهاكبناءاعلىذلكفإننانصفاتضقائقوتؿللالبياناتثمنفسرالعلاقةبينهماكنستخلصالنتائج

 

 :مجتمعالدراسة-4

ثانويةكقع اختيارنا  (12)لقدتداختيار الثانوياتاتظوجودةعلىمستوىمدينة كرقلة كىي
 عليهاكبهذايتمثلمجتمعالبحثفيالتلميذاتاتظتمدرساتفيهذىالثانويات

 :عينةالبحثوخصائصهاوكيفيةاختيارها-5
                                                           

1
 106،ص2009دارالمساٌرةللنشروالتوزٌعوالطباعة، :،عمان،الأردن2 مدخلإلىمناهجالبحثفيالتربيةوعلمالنفس،ط :محمدخلٌلعباسوآخرون- 

2
 .99،ص2001 ،دٌوانالمطبوعاتالجزائرٌة،الجزائر .3 مناهجالبحثالعلميوطرقاعدادالبحوث،طعماربوحوش،محمدمحمودالذنٌبات،

3
 65 ،مجلةعلمالنفس،العددالتربيةبالطائف .المسؤوليةالإجتماعيةوعلاقتهابدافعالانجازلدىطالباتكليةسمٌرةعبدالله،مصطفىكرٌدي،

 .122،ص2003،القاهرة،الهٌئةالمصرٌةالعامةللكتاب،
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عددالوحداتالتيتسحبمنالمجتمعالأصليلموضوع  " يعرفعماربوحوشعينةالبحثبأنها
 1''الدراسةبحيثتكوتفمثلةتدثيلاصادقالصفاتهذاالمجتمع

لاختيارالعينة  :طريقةاختيارالعينة5-1
تكباخذعدةمفاىيمبعينالاعتبار،حيثيعتبراختيارالعينةمنأتقاتظشكلاتالتيتواجهالباحثفيمجالالعلومالإنسانيةك 

الاجتماعية،فالنتائجالعلميةتتوقفعلىتمثيلالعينةللمجتمعالأصليوابتعادىاقدرالإمكانعنالتحيز،كتستخدمالعينةفيالأبحاثالن
 :فسيةكالاجتماعيةلكونها

 . توفرالتكلفةاتظادية -

 . توفراتصهدفيجمعالبياناتوتبويبهاكتفستَىا -

 . توفرقدرمنالدقةفيالإجراءاتاتظيدانيةكفيتفستَالنتائج -

 . تتيحالعينةالتعمقفيالبياناتللدراسةالمحصلة -

 لايستطيعالباحثأنيجريبحثاعلىمجتمعأصليبأكملو،فيقتصرعلىاختيارعينةتدثلفيأفرادىاتريع

 الصفاتالرئيسيةللأصلالذيأخذتدنهليكونالاستنتاجصحيحاكلاتنكنلذلكأنيتحققإلاحينما

 2تتساكىاحتمالاتظهوركلفردمنأفرادالمجتمعالأصليفيالعينةاتظختارة .

اتظمارسات كاناختيارنالعينةالبحثبطريقةقصدية،حيثعمدناإلىاخذتريعتلميذات مستول سنة الثانية ثانوم
 :التاليةالغتَتؽارساتلتًبيةالبدنيةمنالثانوياتك

  الشهيد العربي قويدر كرقلة  ثانوية* الشهيد العربي قويدر كرقلة          ثانوية *

 ثانوية الشريف علي اتظلاح *  مبارؾ اتظيليثانوية *ثانوية اتطوارزمي                  *

  ،معأخذنفسالعددمنالتلميذاتاتظمارساتدنكلثانويةأمغتَ تؽارسة لنشاط البدني التًبومتلميذة ( 80 ) ككانعددىم

 . تلميذة160تلميذة ،ليكوف عدد افراد العينة  (80)

                                                           
1

 .99عماربوحوش،محمدمحمودالذنٌبات،مرجع سابق الذكره،ص
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 : قصدية طريقةباختيارالعينةاسباب 5-2

                                                                                     (السن)قصد التحكم في متغتَ العمر- ا
بحكم اتظستول في كسط مرحلة التعليم الثانوم حتى نتفاد تأثتَ اتظتغتَات اتظشوشة مثل السنة الاكلى ىم في - ب

حالة انتقاؿ من طور اتظتوسط الى الثانوم ،لذا تلتاج الى تأقلم مع الطور الثانوم ،ككذا السنة الثالثة العامل 
 :بيانات حول العينة- 3-5. اتظشوش ىو الاىتماـ باختبار البكالوريا

 يوضح عدد التلميذات الممارسات والغير ممارسات ت ب ر في ثانوية وفي كل مستوى(1)الجدول رقم 
 
 
 ثانوية خليل احمد

 

 
 ثانوية مبارك الميلي

 
ثانوية الشريف علي 

 الملاح

 
 ثانوية الخورزمي

 

 
ثانوية الشهيد العربي 
 قويدر

 

 
265 

 
274 

 
282 

 
257 

 
270 

 عدد التلمٌذات 

3س  

 
2س  

 
1س  

 
3س  

 
2س  

 
1س  

 
3س  

 
2س  

 
1س  

 
3س 2س   

 
1س  

 
3س  

 
 2س
 

  1س
 عددالتلميذات
 حسبالمستوى

 الدراسي
67 
 

101 97 90 104 80 87 102 93 56 98 103 64 106 100 
 

 
64 

 
99 

 
92 

 
81 

 
87 

 
72 

 
80 

 
82 

 
74 

 
50 

 
85 

 
89 

 
52 

 
83 

 
82 

 
 

 عددالتلميذات
 الممارساتتب

 
%95 

 
%98 

 
%94 

 
%90 

 
%83 

 
%90 

 
%91 

 
%80 

 
%79 

 
%89 

 
86% 

 
%86 

 
%81 

 
%78 

 
%82 

2 11 5 9 17 8 7 20 

 
 عددالتلميذاتغير 18 23 12 14 13 6 19

 الممارساتتب

 
 
%5 

 
%2 

 
%6 

 
%10 

 
%17 

 
%10 

 
%9 

 
%20 

 
%21 

 
%11 

 
%14 

 
%14 

 
%19 

 
%22 

 
%18 
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 :حدودالدراسة- 6

 :الإطارالمكاني- 6-1

 :لقدتدإجراء الدراسة في بعض من ثانويات مدينة كرقلة كىيكالآتي

  الشهيد العربي قويدر كرقلة  ثانوية* الشهيد العربي قويدر كرقلة              ثانوية *

   مبارؾ اتظيليثانوية *ثانوية اتطوارزمي                                *

 ثانوية الشريف علي اتظلاح *

 :الإطارالزماني-6-2

 كىذابعدماقمنابدراسةاستطلاعية فينهايةشهرفيفرم 2016تدإجراءالدراسةفيفتًةفي النصف الاكؿ من شهرأفريل 
حيثذىبنالزيارةالثانوياتاتظختارة كتعرفنامنخلاتعاعلى أساتذةالتًبيةالبدنية كحددنامعمدراءالثانوياتتارتمبدايةإجراء 

 .حيثتمتوزيعالاستمارات: 2016/04/25اتصانبالتطبيقيلدراستناكقدتدهذابالفعلوحددناتاريخ

 

 : أدواتالبحث-7

82 80

93 97
103

18
8

19

5
14

106
98 102 104 101

23
17 20

11 13

64
56

87 90

67

12 9 7
2 6

ثانوٌة العربً قوٌدر ثانوٌة مبارك المٌلً ثانوٌةعلً ملاح ثانوٌة خلٌل احمد ثانوٌة الخوارزمً

يوضح عدد التلميذات الممارسات والغير ممارسات( 1)شكل رقم

م1س غ م1س م2س غ م2س م3س غ م3س
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 : الاتزان الانفعاليمقياس- 7-1

 ،كيستخدملقياسالاتزاف ( 2012)  أحلامنعيمعبداللهسمورسنة"ىو مقياتشعدمنطرؼ
الانفعاليوقداستخدمنافيدراستناثلاثةمنبنود اتظقياس من اصل تسسةاتطاصةبمقياسالاتزاف الانفعاليالتيتحتوم 

 .كبيئة سودانية (بن تواتي، جامعة كرقلة)عبارةكقدتدقياساتطصائصالسيكو متًيةللمقياسفيبيئةجزائرية (35)

 : طريقةتصحيحمقياسالاتزانالانفعالي-7-2

 :كيتمتصحيحمفرداتالقائمةكفقاتظفتاحالتالي

 1=                                       لا ينطبق  =0ينطبق

كقدتداستخدامالاستبياناتطاصالاتزاف الانفعالي فيالدراسةالاستطلاعيةالتيقمنابها،لتحققمنخصائصهالسيكو 
 متًيةاتصيدةكاتظناسبة،حتىيتماستعماتعفيمعرفةنتائجالدراسة

 معامل الثبات:اولا 

 :الثبات 2003 يعرفبشتَمعمرية
 1بأنهمدىالدقةكالاستقراركالاتساقفينتائجالأداءلوطبقتمرتينفأكثرعلىنفساتطاصيةكفيمناسباتدختلفة

 :معادلةألفاكرومباخ كقد تم حسابو 

 .كىيقيمةجيدةكمنهيمكنالقولبثباتالاختبار0.635حيثقدرمعاملألفا ب .تعتمدىذىالطريقةبربطثباتالاختباربثباتبنوده

 

 

  معادلةألفاكرومباخيوضح نتائج اختبار معامل الثبات(2)الجدول رقم

                                                           
1

 .181ص2003 بشٌرمعمرٌة،القٌاسالنفسٌوتصمٌمالاختباراتالنفسٌةللطلابوالباحثٌن،منشوراتشركةباتنٌت،الجزائر،- 

 

Statistiques de fiabilité 
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:الصدق:ثانيا
 "كالتعريفالشائعللصدؽ.يعدالصدقأكثراتظفاىيمالأساسيةفيمجالالقياسالنفسيإنلميكنأتقهاعلىالإطلاؽ 

 :بشتَمعمرية،كتظعرفةمدىصدقاتظقياسفقدتدحسابالصدقبطريقة1إنالاختباريعتبرصادقاإذاكانيقيسماكضعلقياسو

 -
الصدقالذاتيوىوالذييقومعلىالدرجاتالتجريبيةللاختباربعدتخلصهامنأخطاءالقياس،أيالدرجاتاتضقيقيةكالتيأصبالصدقالذاتي

 =الصدقالذاتي :حتهيالمحكالذيينسبإليهصدقالاختباركالذييحسبمنخلالاتصذرالتًبيعيللثباتومنو

 .كمنهنستخلصبأنالاختبار صادؽ .قيمةعاليةموجبة0.79=√0.635

 : أساليبالتحميلالإحصائي- 8

 :تدالاعتمادفيمعاتصةالبياناتاتظتحصلعليهاعلىالأساليبالإحصائيةالتالية

( ت)لاختباراللامعلمىالبديلالاختباركيتنىهو – يعداختبارماف:Mann-Whitneyوتني -اختبار مان-
 .اتظعلمىالاختبارحالةعدمتوافرشركط فيلعينتينمستقلتتُ،

 كىوالنظامالإحصائيللعلومالاجتماعية،فيمعاتصةالبياناتالإحصائية“SPSS“كماتداستخدامنظاـ- 

  (...اتظتوسط اتضسابي، اتظتوسط اتظرجح، الاتؿراؼ اتظعيارم )تعذىالدراسة، كمن العمليات التي تم  بهذا النظاـ 

 

  

 :الخلاصة

 فيهذاالفصلتطرقناإلىاتعدفمنالدراسةالاستطلاعيةكتغالاتالدراسة

ككذلكإلىعينةالدراسةكعرضناتغموعةمناتصداكلتبينخصائصالعينةاتظختارةكأفرادالمجتمع )الإطارالزمانيوالإطاراتظكاني(

                                                           
1

 .180بشٌرمعمرٌة،مرجع سبق ذكره ص- 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

0.635 27 
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،أماالإجراءاتاتظنهجيةفتطرقنافيهاإلىاتظنهجاتظستخدمألاكىواتظنهجالوصفيوفيالأختَتطرقناإلىالأدكاتاتظنهجيةاتظستعملةكىومق
 .لوة الانفعاليواتطصائصالسيكومتًمفياسخاصبقياس الاتزا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 الفصلالرابع

 عرض ومناقشة النتائج
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: تمهيد

بعدترعاتظعلوماتحوتظوضوعالدراسة كتحديدعينةالبحثوالأداةاتظستخدمةيتطلبتبويب 
كتحليلهذىالبياناتوحصرىاتكداكلإحصائيةكذلكللوصولإلىالنتائجاتطاصةتظوضوعالدراسةففي 
ىذاالفصلتمالتطرقإلىتفريغالبياناتفيجداكلإحصائيةحسبفرضياتالدراسةككذلكتمطرحنتائج 

 .اتظتوصلإليهاتداتطلاصةتذطرتزجموعةمنتوصياتوفيالأختَخاتدةالدراسة

:  النتائج ومناقشةعرض وتحميل-1

 :عرض نتائج الفرضية الجزئية الاولى- 1-1

كلتأكدمنصحةىذىالفرضية سنعرض نتائج من . لتلميذات اتظرحلة الثانوية لديهن اتزاف انفعالي  :التيتنصعلىانو
 عليها تبعنا  كنسبة الاجابةتاتصدكؿ التالي يوضح اجابة افراد العينة حوؿ كل فقرة كعدد تكرارا: اتصدكؿ التالي

لإجابات اتظقتًحة في اداة  الاختبار كاتظتمثلة في مقياس الاتزاف الانفعالي كىي على التوالي ينطبق لا ينطبق ككذلك 
تؾد قيم  اتظتوسط اتضسابي كالاتؿراؼ اتظعيارم اتطاصة بكل فقرة اك عبارة  كاتظتوسط اتضسابي كالاتؿراؼ اتظعيارم 

 تظقياس ككل 

: 
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 المتوسط الحسابي المرجحيوضح نتائج اختبار الفرضية الجزئية الاولى  (5)الجدول رقم

الأتؿراؼ  ا النتيجة
 اتظعيارم

اتظتوسط 
 اتضسابي

فقرات  التكرار ينطبق لا ينطبق
 اتظقياس 

 0.54 0.50 لا ٌنطبق

 

74 86 
1الفقرة  التكرار  

46.3 53.8 
 النسبة

 80 80 0.50 0.502 ٌنطبق
2الفقرة  التكرار  

80 50 
 النسبة

 126 34 0.79 0.41 لا ٌنطبق
3الفقرة  التكرار  

21.3 78.8 
 النسبة

 72 88 0.45 0.449 ٌنطبق
4الفقرة  التكرار  

55 45 
 النسبة

 68 92 0.43 0.496 ٌنطبق
5الفقرة  التكرار  

57.5 42.5 
 النسبة

 79 81 0.49 0.502 ٌنطبق
6الفقرة  التكرار  

50.6 49.4 
 النسبة

 74 86 0.46 0.500 ٌنطبق
7الفقرة  التكرار  

74 46.2 
 النسبة

 82 78 0.51 0.501 لا ٌنطبق
8الفقرة  التكرار  

48.8 51.2 
 النسبة

 80 80 0.50 0.502 ٌنطبق
9الفقرة  التكرار  

50 50 
 النسبة

 70 90 0.44 0.498 ٌنطبق
10الفقرة  التكرار  

56.2 43.8 
 النسبة

 83 77 0.52 0.501 لا ٌنطبق
11الفقرة  التكرار  

48.1 
 النسبة 51.9

 88 0.45 0.499 ٌنطبق
12الفقرة  التكرار 72  

55.0 
 النسبة 45.0

 95 0.41 0.493 ٌنطبق
13الفقرة  التكرار 65  

59.4 
 النسبة 40.6

 78 0.51 0.501 لا ٌنطبق
14الفقرة  التكرار 82  

48.8 
 النسبة 51.2
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= ==  اتططوة 
اتظدل
2

0−1

2
=0.5 

0 0.5    لا ينطبق1 ←0.51ينطبق  ،←

 45 0.72 0.451 لا ٌنطبق
15الفقرة  التكرار 115  

28.1 
 النسبة 71.9

 83 0.48 0.501 ٌنطبق
16الفقرة  التكرار 77  

51.9 
 النسبة 48.1

 42 0.74 0.441 لا ٌنطبق
17الفقرة  التكرار 118  

26.3 
 النسبة 73.8

 72 0.55 0.499 لا ٌنطبق
18الفقرة  التكرار 88  

45.0 
 النسبة 55.0

 51 0.68 0.467 لا ٌنطبق
19الفقرة  التكرار 109  

31.9 
 النسبة 68.1

 96 0.40 0.491 ٌنطبق
20الفقرة  التكرار 64  

60.0 
 النسبة 40.0

 70 0.56 0.498 لا ٌنطبق
21الفقرة  التكرار 90  

43.8 
 النسبة 56.3

 86 0.46 0.500 ٌنطبق
22الفقرة  التكرار 74  

53.8 
 النسبة 46.3

 77 0.52 0.501 لا ٌنطبق
23الفقرة  التكرار 83  

48.1 
 النسبة 51.9

 67 0.58 0.495 لا ٌنطبق
24الفقرة  التكرار 93  

41.9 
 النسبة 58.1

 99 0.38 0.487 ٌنطبق
25الفقرة  التكرار 61  

61.9 
 النسبة 38.1

 80 0.50 0.502 ٌنطبق
26الفقرة  التكرار 80  

50.0 
 النسبة 50.0

 106 0.34 0.474 ٌنطبق
27الفقرة  التكرار 54  

66.3 
 النسبة 33.8

 2225 2087 0.515 0.109 لا ٌنطبق
نتيجة  التكرار

لمقياس   ا  
48.44 51.56 

 النسبة
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 أم اجابة 4312 من اصل 2225 الاجابة  فيما تمص ينطبقتنلاحظ انو عدد تكرارا (5)من اتصدكؿ رقم 
  كمتوسط حسابي % 48.44 بنسبة2087كعدد تكرارات الاجابة فيما تمص لا ينطبق% 51.56بنسبة 
  كبالتالي نتيجة تكوف لا 0.50 اكبر من 0.51 كبما اف اتظتوسط اتضسابي0.109 كاتؿراؼ معيارم 0.51

 .ينطبق كمنو نستنج ا انو لتلميذات في اتظرحلة الثانوية لديهن اتزاف انفعالي

: مناقشةنتائجالفرضية الجزئية الاولىتحميل و- 1-2

 اتظرحلة الثانوية اتزاف انفعالي بعد القياـ بالعمليات الاحصائية تحصلنا تلتلميذا: تنصالفرضيةاتصزئية الاكلى علىأنو
كلكن . على النتائج التي  تثبت صحة الفرضية كمنو نستنج ا انو لتلميذات في اتظرحلة الثانوية لديهن اتزاف انفعالي

ىناؾ اختلاؼ كفركؽ في مستول الاتزاف الانفعالي بتُ اتظمارسات كالغتَ تؽارسات  ىذه الاختَة يكوف لديهم اتزاف 
انفعالي اكبر من نظتَاتهن الغتَ اتظمارسات ك من  خلاؿ ىذا تنكن القوؿ اف تؽارسة الانشطة البدنية كالتًبوية  كالتي 

تتجسد في حصة التًبية البدنية كالرياضة من خلاؿ برناتغها كالانشطة التي تقدمها 
اتعتنهأنهذىالنشاطاتتساعدالتلاميذعلىتفريغالطاقةالفائضةكانوظيفتهاالاجتماعيةتتمثلفياكتشافاتظواىبوتطويرىاكاتطلاصةأ

الاتظناسبلإشباعحاجاتوميولاتظراىقوتغالاستثمارالطاقاتالكامنةفيأغراضنافعةكتدكناتظراىقأيضافياكتشافنفسهوالتعرفإلمجبرا
ىذاكقدأثبتتعدتبحوثالتأثتَاتالنفسيةالإتكابيةالتيتعودعلىالفردجراءتؽارستهلمختلفالأنشطةالرياضك.لىقدراتهوقابليتهوتنميتها

ية،فتأثتَاتظمارسةالرياضيةعلىاتضياةالانفعاليةللفردتتغلغلإلىأعمقمستوياتالسلوؾ، 
فإضافةإلىماتكنيهالفردمنفوائدصحية،فإنالرياضةتتيحلهفرصاتظتعةكالبهجة،كماأناتظناخالسائدىومناخيسودىاتظرحواتظتعةح

يثيتحررالإنساتفنبعضالاضطراباتالنفسية،كىذاماأثبتتهدراساتالتياثبتتالتأثتَاتالنفسيةالإتكابيةلرياضة 
الاتزاف (التيتظهرمدىمساتقةنشاطالتًبية البدنيةكالرياضيةفيالضبطالانفعالي  2001 1سحواجمحمدعليفنجددراسة

للمراىقوتوصلإلىأنالأنشطةالرياضيةاتظتعددةأثناءحصةالتًبية  )الانفعالي
    .البدنيةكالرياضيةتشعرالفردبالارتياحالنفسي،كماتكوتؿالتهالانفعاليةجداتكابية

كانطلاقامنالنتائجاتظتحصلعليها 
بدراستنااتظتعلقةبهذىالفرضيةكبناءاعلىنتائجدراسات،ناكدصحةفرضيتناكالتيتنصعلىأنهناكاتزاف انفعالي لدل 

 .التلميذاتفيالطورالثانوم

 

                                                           
1

دور التربٌة البدنٌة والرٌاضة فً التحرر من الخجل لدى التلمٌذات المتمدرسات  :  مذكرة تخرج ماستر لمٌسً و غندٌر جامعة ورقلة  بعنون

 46،ص2013-2014بالمرحلة الثانوي 
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: عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية-1-3

 فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلميذات اتظمارسات كغتَ اتظمارسات لنشاط البدني كالرياضي  توجد :التيتنصعلىانو
في الطور الثانوم لصالح التلميذات اتظمارسات في الاستًخاء كضبط الذات مقابل التوتر كالانفعاؿ التًبوم 

 لا أملعينتيناتظستقلتتُ كيعتبر ىذا الاختبارمنالاختبارات اتظعلمية"ت"كلتأكدمنصحةىذىالفرضيةتم استخداـ اختبار.
 :  الا بتوفر الشركط  التاليةـيستخد

  (كمية)البيانات متًية       - 

 العشوائية       - 

 الاستقلالية      - 

 :كلتأكد من الشركط تم حسابالاعتدالية كما ىو موضح في اتصدكؿ التالي

 نتائج اختبار الاعتدالية الفرضية الجزئية الثانية (6)الجدول رقم 

 اختبار الاعتدالية

 
 الممارسة

Pratiqu

e 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk وليك -شابيرو  

 
Statistique

s 

Ddl Sig. Statistique

s 

Ddl Sig. 

 000. 80 930. 000. 80 151. ممارسة الأسترخاء

 000. 80 881. 000. 80 208. غيرممارسة

تؽارسة ) نلاحظ اف مستول معنوية لعينتنShapiro-Wilkكيليك - الاعتدالية لشابتَك (6)من جدك ؿ رقم 
 كمنو ᵟ=0.05 اصغر من مستول الفرضية كالذم يساكم أم 0.00ك0.000على التًتيب  ( غتَ تؽارسة–

كتتٍ - كتستخدـ اختبار لامعلمي كىو اختبار مافT الاعتدالية كمنو لاتنطبق اختبار فنستنج اف العينتتُ لا تحققا
Mann-Whitney. 

 

 

 

 

 

 

 

  الجزئية الثانيةMann-Whitneyوتني -يوضح نتائج اختبار مان (7)الجدول رقم
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 متوسط الرتب
 
 
 
 

 وتنً-اختبار مان

 
 
 

 احصائً الاختبار

z)) 

 
 

الإحتمال 

Sig. ( P.Value) 
 

 
 

 الممارسات

 

 غٌر
 الممارسات

 
 

 

116.35 
 

 
 
 

44.65 

 
 
 

332.00 

 
 
 

9.917- 

 
 
 

0.000 

كىي اكبر 116.35نلاحظ اف متوسط الرتب في بعد الاستًخاء لعينة اتظمارسات مساكية الى (7)من اتصدكؿ
 كيتبتُ من خلاؿ ىذه النتائج اف متوسط الرتب لدل 44.65متوسط الرتب لعينة لغتَ تؽارسات كتقدر ب 

التلميذات اتظمارسات لنشاط البدني التًبوم  اكبر منو عند التلميذ الغتَ اتظمارسات لنشاط البدني التًبوم كبالتالي 
مساكية .Mann-Whitneyوتني -مانتوجد فركؽ ذات دلالة احصائية كمن اتصدكؿ نلاحظ كذلك قيمة اختبار 

كىي اصغر من مستول الفرضية الصفرية  %0 ام 0.000 تساوي (P.Value) كقيمة الاحتمالية 332.00الى 
فركؽ ذات دلالة توجد كبالتالي فإننا نرفض الصفرم كنقبل البديل ك كمنو نستنتج انو %5 امᵟ =0.05كالتي 

في الاستًخاء كضبط الذات  التًبوم إحصائية بتُ التلميذات اتظمارسات كغتَ اتظمارسات لنشاط البدني كالرياضي 
 .في الطور الثانوم لصالح التلميذات اتظمارسات مقابل التوتر كالانفعاؿ 

 : الثانيةمناقشةنتائجالفرضية الجزئيةتحميل و- 1-4

فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلميذات اتظمارسات كغتَ اتظمارسات لنشاط البدني توجد ":تنصالفرضيةعلىأف
في الطور لصالح التلميذات اتظمارسات في الاستًخاء كضبط الذات مقابل التوتر كالانفعاؿ  التًبوم كالرياضي 

 .الثانوم 

منخلالالنتائجاتظتحصلعليهامنخلاؿ دراستنا بعد القياـ بالعمليات الاحصائيةأنالتلميذاتغتَتؽارساتلنشاط البدني 
  اكبر من نظتَاتهم الغتَ الاستًخاء كضبط الذات مقابل التوتر كالانفعاؿالتًبوم لديهم اتزاف انفعالي في البعد 

اتظمارسات لنشاط البدني التًبوم 
ؤثرفيتحسينمفهوموتقديرالذاتلدىالفردباعتبارىاكسيلةلتطويرالسلوكالإنساني،حيثتتوقفشخصتإذأتفمارسةالنشاطاتالرياضية

يةالفردكمكانتهالاجتماعيةعلىحسنسلوكهالذييكسبهفيأثناءحياتهمنخلالاتظشاركةالعمليةفيلوتفنألوانالنشاطاتالبدنيةلاسي
مااتصماعيةمنها،حيثيكتسبمنخلاتظمارستهالكثتَمنالصفاتالاجتماعيةالتيتدعمحياتهوتنميفينفسهخدمةالصاتضالعامواحتً
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كتحقيق الراحة النفسية افيتدعيمشخصيتولاامالغتَكالاعتزازبالانتماءللجماعة،كالإخلاصلهاتؽايؤثرتأثتَافاع
 ، .لاعنانسجامأفراده،أضفإلىذلكأنهذىاتظزاكلةتؤديإلىخفضالتوتركتساعدفيالتخلصمنبعضالأمراضالنفسيةض،ؼكاتصسدية

 2001 1سحواجمحمدعليكىذاما أثبتتهدراساتالتياثبتتالتأثتَاتالنفسيةالإتكابيةلرياضة فنجد كذلك مرة اخرىدراسة

 )الاتزاف الانفعالي(التيتظهرمدىمساتقةنشاطالتًبية البدنيةكالرياضيةفيالضبطالانفعالي 

للمراىقوتوصلإلىأنالأنشطةالرياضيةاتظتعددةأثناءحصةالربية البدنيةكالرياضيةتشعرالفردبالارتياحالنفسي 
،كماتكوتؿالتهالانفعاليةجداتكابيةكانطلاقامنالنتائجاتظتحصلعليها (الاستًخاء)

فركؽ ذات دلالة إحصائية توجد بدراستنااتظتعلقةبهذىالفرضيةكبناءاعلىنتائجدراسات،ناكدصحةفرضيتناكالتيتنصعلىأف 
في الاستًخاء كضبط الذات مقابل  التًبوم بتُ التلميذات اتظمارسات كغتَ اتظمارسات لنشاط البدني كالرياضي 

 .في الطور الثانوم لصالح التلميذات اتظمارسات التوتر كالانفعاؿ 
فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ  توجد :التيتنصعلىانو :عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة-1-5

الاجتماعية مقابل السيطرة العلاقات في  التًبوم التلميذات اتظمارسات كغتَ اتظمارسات لنشاط البدني كالرياضي 
كلتأكدمنصحةىذىالفرضيةتم استخداـ . في الطور الثانوم لصالح التلميذات اتظمارساتكالتسلط

الابتوفر الشركط اتظذكورة ـ لا يستخدأملعينتيناتظستقلتتُ كيعتبر ىذا الاختبار من الاختبارات اتظعلمية"ت"اختبار
 : كلتأكد من الشركط تم حسابالاعتدالية كما ىو موضح في اتصدكؿ التالي)في الفرضية العامة(اعلاه 

 نتائج اختبار الاعتدالية الفرضية الجزئية الثالثة (8)الجدول رقم 

 اختبار الاعتدالية

 
Pratique 

 الممارسة

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk وليك -شابيرو  

 
Statistiques Ddl Sig. Statistiques Ddl Sig. 

 000. 80 913. 000. 80 227. ممارسة الاجتماعية

 000. 80 813. 000. 80 293. غيرممارسة

a. Correction de signification de Lilliefors 

تؽارسة ) نلاحظ اف مستول معنوية لعينتنShapiro-Wilkكيليك - الاعتدالية لشابتَك (8)من جدك ؿ رقم 
 كمنو ᵟ=0.05 اصغر من مستول الفرضية كالذم يساكم أم 0.00ك0.000على التًتيب  ( غتَ تؽارسة–

كتتٍ - كتستخدـ اختبار لامعلمي كىو اختبار مافT الاعتدالية كمنو لاتنطبق اختبار فنستنج اف العينتتُ لا تحققا
Mann-Whitney. 

 ة لفرضية الجزئية الثالثMann-Whitneyوتني -يوضح نتائج اختبار مان (9)الجدول رقم

 

 متوسط الرتب
 
 

 
 

 

                                                           
1

 46،صمرجع سابق الذكر- 
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 الممارسات

 

 غٌر
 الممارسات

 
 

 وتنً-اختبار مان

 

 احصائً الاختبار

z)) 

 
الإحتمال 

Sig. ( P.Value) 
 

 
 

 

114.23 
 

 
 
 

46.78 

 
 
 

502.00 

 
 
 

9.485- 

 
 
 

0.000 

كىي 114.23نلاحظ اف متوسط الرتب في بعد الاجتماعية لعينة اتظمارسات مساكية الى (9)من اتصدكؿ رقم
 كيتبتُ من خلاؿ ىذه النتائج اف متوسط الرتب لدل 46.78اكبر متوسط الرتب لعينة لغتَ تؽارسات كتقدر ب 

التلميذات اتظمارسات لنشاط البدني التًبوم  اكبر منو عند التلميذ الغتَ اتظمارسات لنشاط البدني التًبوم كبالتالي 
مساكية .Mann-Whitneyوتني -مانتوجد فركؽ ذات دلالة احصائية كمن اتصدكؿ نلاحظ كذلك قيمة اختبار 

كىي اصغر من مستول الفرضية الصفرية  %0 ام 0.000 تساوي (P.Value) كقيمة الاحتمالية 502.00الى 
فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ توجد كبالتالي فإننا نرفض الصفرم كنقبل البديل كمنو %5 امᵟ =0.05كالتي 

الاجتماعية مقابل السيطرة العلاقات في  التًبوم التلميذات اتظمارسات كغتَ اتظمارسات لنشاط البدني كالرياضي 
 . في الطور الثانوم لصالح التلميذات اتظمارساتكالتسلط

 :ثالثةمناقشةنتائجالفرضية التحميل و-1-6

فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلميذات اتظمارسات كغتَ اتظمارسات لنشاط  توجد ":تنص ىذىالفرضيةعلىأف
 في الطور  لصالح التلميذات اتظمارساتالاجتماعية مقابل السيطرة كالتسلطالعلاقات في  التًبوم البدني كالرياضي 

 .الثانوم

بعدأف إجراء العمليات الاحصائيةكمن خلاؿ النتائجاتظتحصلعليهامنمقياسالاتزاف الانفعالي 
اكثر من نظتَاتهم الغتَ اتظمارسات لنشاط  جتماعيةإعلاقات يثبتأنالتلميذاتاتظمارساتلنشاط البدني التًبوم لديهم 

  كماأنالإنسانكائناجتماعي،يعيشويقضيمعظموقتهفيجماعةيؤثرفيهاكيتأثرالبدني التًبوم  ،
مارسة النشاط البدني التًبوم المجسد في كتتيحم . ا،كيتحددسلوكهالاجتماعيعلىأساسالسلوكالاجتماعياتظتعارفعليوبه

 كمن خلاؿ اتظنهاج كالبرامج الرياضيةحصة التًبية البدنية ك
فرصةتنميةالعلاقاتالاجتماعيةبينالأفراد،كىذىالعلاقاتلهاتأثتَكبتَفيالسلوؾ،كىذاالتأثتَيكوتفتداخلاكمتشابكاكىومرتتعطي

بطبخبراتالشخص،فإذامااشبعالفردميوتعوحاجاتهتكاملتشخصيتهواستطاعالتعاملمعاتصماعةبسلوكتًبويبعيدعنالتوتراتالاف
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 فعاليةأكاللامبالاة
ذيبالأخلاقوالسلوؾ،فينشأالفردكقداقتبسمعايتَكقيماكنظماإفتهكماأنالاشتًاكفيالأنشطةالرياضيةيؤديوبمركرالزمنإلىصقلو.

 بعنواف ثناءفؤادأمينحيثاثبت دراسة الباحث . سانيةتعدالدعائمالأساسيةلتًبيةسلوكهتًبيةمقبولةاجتماعيا
ك أشارة النتائج في كالتوافقالشخصيوالاجتماعيلطالباتاتظرحلةالثانوية،دراسةالعلاقةبينممارسةالأنشطةالرياضيةكنوعيتها

ىذه الدراسة على كجود  
فركقدالةإحصائيابينالعينةالرياضية،كالعينةغتَاتظمارسةللنشاطالرياضيفيالتوافقالشخصيوالاجتماعي،كالتوافقالعاملصاتضالعي

 .نةالرياضية
كانطلاقامنالنتائجاتظتحصلعليها بدراستنااتظتعلقةبهذىالفرضيةكبناءاعلىنتائجدراسات،ناكدصحة فرضيتناكالتيتنصعلى 

في  التًبوم فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلميذات اتظمارسات كغتَ اتظمارسات لنشاط البدني كالرياضي توجد انو
 . في الطور الثانوم لصالح التلميذات اتظمارساتالاجتماعية مقابل السيطرة كالتسلطالعلاقات 

. :التيتنصعلىانو :عرض نتائج الفرضية الجزئية الرابعة-1-7
ىناكفركقذاتدلالةإحصائيةفيبينالتلميذاتاتظمارساتوغتَاتظمارساتلنشاط البدني كالرياضيالتًبوم فيتحمل الضغوط ك 

 في لصالح التلميذات اتظمارساتالتسامح مقابل  لوـ الذات كاتظعاناة منها 
لعينتيناتظستقلتتُ كيعتبر ىذا الاختبار من "ت"كلتأكدمنصحةىذىالفرضيةتم استخداـ اختبار.الطورالثانوم

 الابتوفر الشركط التالية ـ لا يستخدأمالاختبارات اتظعلمية

  (كمية)البيانات متًية  : - كىي

 العشوائية       - 

 الاستقلالية      - 

 الاعتدالية    - 

 

 نتائج اختبار الاعتدالية الفرضية الجزئية الرابعة (10)الجدول رقم 

 اختبار الاعتدالية

 
Pratique Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 
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Statistiques Ddl Sig. Statistiques Ddl Sig. 

 000. 80 773. 000. 80 259. ممارسة تحملالضغوط

 000. 80 870. 000. 80 244. غيرممارسة

 

تؽارسة ) نلاحظ اف مستول معنوية لعينتنShapiro-Wilkكيليك - الاعتدالية لشابتَك (10)من جدك ؿ رقم 
 كمنو ᵟ=0.05 اصغر من مستول الفرضية كالذم يساكم أم 0.00ك0.000على التًتيب  ( غتَ تؽارسة–

كتتٍ - كتستخدـ اختبار لامعلمي كىو اختبار مافT الاعتدالية كمنو لاتنطبق اختبار فنستنج اف العينتتُ لا تحققا
Mann-Whitney. 

  لفرضية الجزئية الرابعةMann-Whitneyوتني -يوضح نتائج اختبار مان (11)الجدول رقم

 

 متوسط الرتب
 
 
 
 

 وتنً-اختبار مان

 
 
 

 احصائً الاختبار

z)) 

 
 

الإحتمال 

Sig. ( P.Value) 
 

 
 

 الممارسات

 

 غٌر
 الممارسات

 
 

 

117.00 
 

 
 
 

44.00 

 
 
 

280.00 

 
 
 

10.220- 

 
 
 

0.000 

فيتحمل الضغوط ك التسامح مقابل  لوـ الذات كاتظعاناة نلاحظ اف متوسط الرتب في بعد  (11)من اتصدكؿ رقم
 44.00كىي اكبر متوسط الرتب لعينة لغتَ تؽارسات كتقدر ب 117.00 لعينة اتظمارسات مساكية الىمنها

كيتبتُ من خلاؿ ىذه النتائج اف متوسط الرتب لدل التلميذات اتظمارسات لنشاط البدني التًبوم  اكبر منو عند 
التلميذ الغتَ اتظمارسات لنشاط البدني التًبوم كبالتالي توجد فركؽ ذات دلالة احصائية كمن اتصدكؿ نلاحظ 

 تساوي (P.Value) كقيمة الاحتمالية 280.00مساكية الى .Mann-Whitneyوتني -مانكذلك قيمة اختبار 
كبالتالي فإننا نرفض %5 امᵟ =0.05كىي اصغر من مستول الفرضية الصفرية  كالتي %0 ام 0.000

الصفرم كنقبل البديل كمنو توجد ىناكفركقذاتدلالةإحصائيةفيبينالتلميذاتاتظمارساتوغتَاتظمارساتلنشاط البدني 
 في لصالح التلميذات اتظمارساتكالرياضيالتًبوم فيتحمل الضغوط ك التسامح مقابل  لوـ الذات كاتظعاناة منها 

 .الطورالثانوم

 : الرابعةمناقشةنتائجالفرضيةتحميل و-1-8
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ىناكفركقذاتدلالةإحصائيةفيبينالتلميذاتاتظمارساتوغتَاتظمارساتلنشاط البدني : تنص ىذىالفرضية علىأنو
 في لصالح التلميذات اتظمارساتكالرياضيالتًبوم فيتحمل الضغوط ك التسامح مقابل  لوـ الذات كاتظعاناة منها 

 .الطورالثانوم

 ،لدىالفردتؤديإلىخفضالتوتر كتحقيق الانسجاـؤثرفيتحسينمفهوموتقديرالذاتتتفمارسةالنشاطاتالرياضيةإ
 حققذاتيتو،فهوتكريويقفز،كيتحرؾفيتتوفرفيهالتلقائية النشاط البدنيفالتلميذحينيمارس

 مشغلاالأدكاتالرياضيةاتظتمثلةأساسافيالكرةكمايوحيو،منحركاتإتفايعبرعمايكنهفينفسو،كتلل
 مشاكلهاتطاصة،كفيهذاالانطلاقلايعبرعنذاتيتهفقط،بلوتسيطرالذاتعلىاتظيدانكلو،كلاتخضع

 تحررمنكلماىومكبوتحينيغمرىالسركر،كالفرحواتضماسعندالنجاحفيكمقؼلأيصراعمعتُ
 إنالثقةفيالنفستعتبربمثابةالتعبتَعنقيمةالشخصلذاتو،كماأف .السيطرةعلىحركاتهوعلىالكرة

 اتطبراتالرياضيةاتظبكرةذاتأتقيةكبتَةفيتشكيلالثقةبالنفسلدىالنشءالصغتَ،فهؤلاءالذينلديهم
 خبراتنجاتزبكرةيكونونأكثرثقةبأنفسهم،يشعركنباتظزيدمنقيمتهم،كيصبحونأكثركاقيةتظواصلة

لديهم اتزاف انفعالي اكبر من نظتَاتهم التفوؽ،كفياتظقابلفإنهؤلاءالذينلديهمخبراتفشلمبكرةيصبحونأقلثقةفيأنفسهم
 الغتَ اتظمارسات لنشاط البدني التًبوم  ،

يئةكثتَنامنالفرصالتيتتيحلتهإلىالدكرالذيتلعبهممارسةالأنشطةالبدنيةكالرياضيةفي"احمدساريحمدانكقدأشارفيهذاالسياؽ
اتشبعفيونهلفرداكتساباتطبراتالنفسيةالتيتساعدكثتَنافيتكوينشخصيتهلحياةاتصماعةكاكتسابهلمستوياتسلوكيةمناسبةكماأ

 1"شعورالانتماءكتنميالقيمالاجتماعيةكاتطلقيةالسامية
كانطلاقامنالنتائجاتظتحصلعليهااتظتعلقةبهذىالفرضيةكبناءاعلىنتائجدراساتسابقة،،ناكدصحةفرضيتناكالتيتنص 

علىهناكفركقذاتدلالةإحصائيةفيبينالتلميذاتاتظمارساتوغتَاتظمارساتلنشاط البدني كالرياضيالتًبوم فيتحمل الضغوط ك 
 .الطورالثانوم في لصالح التلميذات اتظمارساتالتسامح مقابل  لوـ الذات كاتظعاناة منها 

 

: عرض نتائج الفرضية العامة-1-9

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاتزاف الانفعالي بتُ اتظمارسات كالغتَ تؽارسات لصالح :التيتنصعلىانو
لعينتيناتظستقلتتُ كيعتبر ىذا الاختبار من الاختبارات "ت"كلتأكدمنصحةىذىالفرضيةتم استخداـ اختبار.اتظمارسات

 : الابتوفر الشركط التالية كىيـ لا يستخدأماتظعلمية
                                                           

1
 .  32، ص2001 ،داركائلللنشر،عماف،الأردف -اللياقةالبدنيةوالصحة- اتزدسارتلمداف- 
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 نتائج اختبار الاعتدالية الفرضية العامة (3)الجدول رقم 

 اختبار الاعتدالية

 
 الممارسة

Pratiqu 

E 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk وليك - سبيرو  

 
Statistique

s 

Ddl Sig. Statistique

s 

Ddl Sig. 

 007. 80 955. 000. 80 147. ممارسة الاتزانالانفعالي

 000. 80 892. 000. 80 249. غيرممارسة

 –تؽارسة ) نلاحظ اف مستول معنوية لعينتنShapiro-Wilkكيليك - الاعتدالية لشابتَك (3)من جدكؿ رقم
 كمنو نستنج ᵟ=0.05 اصغر من مستول الفرضية كالذم يساكم أم 0.00ك0.007على التًتيب  (غتَ تؽارسة

-Mannكتتٍ - كتستخدـ اختبار لامعلمي كىو اختبار مافT الاعتدالية كمنو لاتنطبق اختبار فاف العينتتُ لا تحققا

Whitney. 
  لفرضية العامةMann-Whitneyوتني -يوضح نتائج اختبار مان (4)الجدول رقم

 

 متوسط الرتب
 
 
 
 

 وتنً-اختبار مان

 
 
 

 احصائً الاختبار

z)) 

 
 

الإحتمال 

Sig. ( P.Value) 
 

 
 

 الممارسات

 

 غٌر
 الممارسات

 
 

 

120.36 
 

 
 
 

40.64 

 
 
 

11.00 

 
 
 

-10.964 

 
 
 

0.000 

. 

كىي 120.36نلاحظ اف متوسط الرتب في الاتزاف الانفعالي لعينة اتظمارسات مساكية الى (4)من اتصدكؿ رقم 
 كيتبتُ من خلاؿ ىذه النتائج اف متوسط الرتب لدل 40.64اكبر متوسط الرتب لعينة لغتَ تؽارسات كتقدر ب 

التلميذات اتظمارسات لنشاط البدني التًبوم  اكبر منو عند التلميذ الغتَ اتظمارسات لنشاط البدني التًبوم كبالتالي 
مساكية .Mann-Whitneyوتني -مانتوجد فركؽ ذات دلالة احصائية كمن اتصدكؿ نلاحظ كذلك قيمة اختبار 

كىي اصغر من مستول الفرضية الصفرية  كالتي %0 ام 0.000 تساوي (P.Value) كقيمة الاحتمالية 11الى 
0.05= ᵟكبالتالي فإننا نرفض الصفرم كنقبل البديل ك كمنو نستنتج انو توجد فركؽ في الاتزاف الانفعالي %5 ام

 .بتُ اتظمارسات كالغتَ تؽارسات لصالح اتظمارسات

 :مناقشةنتائجالفرضية العامةتحميل- 1-10
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توجد فركؽ ذات دلالة احصائية في الاتزاف الانفعالي بتُ اتظمارسات لنشاط البدني ":تنصالفرضية العامةعلىأنو
 كالغتَ تؽارسات لصالح اتظمارسات   

منخلالالنتائجاتظتحصلعليهامنمقياسالاتزاف الانفعاليأنالتلميذاتغتَتؽارساتلنشاط البدني التًبوم لديهم اتزاف انفعالي 
اكبر من نظتَاتهم الغتَ اتظمارسات لنشاط البدني التًبوم 

 منخلاتظاسبقطرحهنلاحظمدىالتأثتَالكبتَتظمارسةالتًبيةالبدنيةك
إليهاابرميكذلكلماتعامنأىدافساميةتسعىإليها،لانهذىاتظادةىيوسيلةلتحقيقمختلفالأىدافالتيةعلىالتلاميذفياتظدرسالرياضية

 أنتولىباىتماموتجبتظشرفونعلىقطاعالتًبيةكالتعليمفإننانقولبأنو
إعطاءىانوعمنالاىتماموذلكلمعابجبىيفتًةحساسةفيحياةالتلميذكىيمرحلةاتظراىقةالتيالثانويةبر،خاصةكاناتظرحلةؾارعاية

لالتييمربهاالتلاميذفيحياتهماتظدرسيةكالنفسيةكالاجتماعية،كبماانالتًبيةالبدنيةىيجزءامنهذاالنظاؾتصةتؼتلفالانشغالاتواتظشا
الاتزاف الانفعالي ،حيثاثبت مالتًبوييجبتوفتَتعاتؼتلفالإمكانياتوالوسائلالتيتسمحباتظمارسةاتعادفةللتلاميذكبالتاليتحقيق

 بجامعة اتصزائرػػػػػ 2004-2003الباحث كل من الطالب الباحث ربوح عبد الناصر، خليلي تراؿ في دراستهم
بعنواندكر التًبية البدنية ك الرياضية في تحقيق التوازف الانفعالي لتلاميذ الطور الثانوم حيث ك توصلت ىذه الدراسة 
إلى ىناؾ فركؽ دالة إحصاءينا بتُ التلميذ اتظمارستُ كالغتَ تؽارستُ حيث أف التلميذ من خلاؿ تؽارستو للألعاب 

 .اتصماعية الاحتكاؾ مع الآخرين حيث يستطيع تلبية رغباتو كتشبع حاجاتو
كانطلاقامنالنتائجاتظتحصلعليهااتظتعلقةبهذىالفرضيةكبناءاعلىنتائجدراساتسابقة،،نأكدصحةفرضيتناكالتيتنصعلىأنهناكفرك

قذاتدلالةإحصائيةفيمستوىالاتزاف الانفعالي بينالتلميذاتاتظمارساتوغتَاتظمارساتانشاط البدني 
 .اصالح اتظمارسات.كالرياضيفيالطورالثانوم

 

 

: الاستنتاج العام
بعدانتهائنامنعرضالنتائجوتحليلهاكمناقشتهااستخلصناعدةنتائجهامة،توصلنامنخلاتعاإلىإثباتصحةالفرضياتالتيقمنابطرح

ىاأثناءبناءىذاالبحثفتبينلناأنلممارسةالنشاط البدني التًبوم انعكاس على   الاتزاف الانفعالي لتلميذات 
فياتظرحلةالثانوية،إذتبينلناأنهناكفركقذاتدلالةإحصائيةفي الاتزاف 

الانفعاليعندالتلميذاتاتظمارساتوغتَاتظمارساتللتًبيةالبدنيةكالرياضية،كىذاماتؤكدىالنتائجاتظتوصلإليهاكماتحققهالفرضيةالأك
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لىأنهناكلتلميذات اتظرحلة الثانوية اتزاف انفعالي مع اختلاؼ في مستول الاتزاف الانفعالي بتُ التلميذات اتظمارسات 
كأيضافيماتمصبعدالاستًخاء .كالغتَ اتظمارسات فكانت التلميذات اتظمارسات اكثر اتزاف انفعاليا من غتَ اتظمارسات

  الاستًخاء كضبط الذات مقابل التوتر كالانفعاؿتحققلنافيالفرضيةاتصزئيةالثانيةأنهناكفركقذاتدلالةإحصائيةفيمستول
بينالتلميذاتاتظمارساتوغتَاتظمارساتلحصةالتًبيةالبدنيةكالرياضيةفيالطورالثانوم،فكاتفستوىالاستًخاء 

 الاتزاف تظهرمدىمساتقةنشاطالتًبية البدنيةكالرياضيةفي،معنداتظمارساتدرتفععنهمقارنةبغتَاتظمارساتلنشاط البدني التًبوم
 . ،كماتكوتؿالتهالانفعاليةجداتكابية(الاستًخاء)للمراىقوتشعرالفردبالارتياحالنفسي الانفعالي

الاجتماعية مقابل  العلاقات كأيضافيماتمصبعدالاجتماعيالفرضيةتحققلنافياتصزئيةالثالثةأنهناكفركقذاتدلالةإحصائيةفي
 السيطرة كالتسلط

بينالتلميذاتاتظمارساتوغتَاتظمارساتلحصةالتًبيةالبدنيةكالرياضيةفيالطورالثانوم،فكاتفستوىالتواصلالاجتماعيعنداتظمارساتدر
 .تفععنهمقارنةبغتَاتظمارساتللتًبيةالبدنيةكالرياضية

 كأيضافيماتمصبعد  تحمل الضغوط كالتسامح الفرضيةتحققلنافياتصزئية الرابعة اف 
ىناكفركقذاتدلالةإحصائيةفيبينالتلميذاتاتظمارساتوغتَاتظمارساتلنشاط البدني كالرياضيالتًبوم فيتحمل الضغوط ك 

 الطورالثانوم كمنهفإنلنشاط البدني  في لصالح التلميذات اتظمارساتالتسامح مقابل  لوـ الذات كاتظعاناة منها 

 .تأثتَمرتفع على التلميذات اتظمارسات في تحمل النفسي كالبدني كالتسامح مقارنةبالتلميذات الغتَ تؽارسات

منخلاتظاسبقذكرىوبعدتحققالفرضياتاتصزئيةتنكنناالقولأنلممارسة النشاط البدني التًبوم انعكاس على الاتزاف الانفعالي 
 .لدل التلميذات اتظتمدرساتفيالطورالثانوم

 :الاقتراحات و التوصيات

منواجبأستاذالتًبيةالبدنيةكالرياضية تهيئةاتصواتظلائمفياتضصةحتىيتمكنالتلاميذمنتفريغمكبوتا 1- 
الانفعاليةكالتعبتَعنمشاعرتقوأنيكوتفحتوىاتضصةيسودىاتظرحوكذااتظشاركةالفعالة ـتو

 .للمراىقخلالاتضصةكخاصةالتلميذاتدمايساعدكثتَافيتنميةجوانبشخصيتهم

-

التًكيزمنخلالبراتغالتًبيةالبدنيةكالرياضيةعلىاستخدامالأساتذةلأسلوبالتوجيهوالإرشادفيالتعاملمعاتظراىقينواتظراىقاتبشكل2
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 تبالاضطراباخاصللحدمنإحساسهم
ماليوميةلإتكادالاتصالاتظعنويوالفكريبينهموبينالوالدين تو،إضافةإلىتشجيعهمللدخوتظعهمفيمناقشاتهادفةحوتظايتعلقبحيا

 .كتجنبهماتطوضفينقاشاتدعأفرادمنغلقينعلىأنفسهم

-

أنيمتنعالأساتذةعناستخدامأسلوبالعقابوعدمالتشجيعلأنهمالايتيحانللتلاميذالفرصاتظلائمةلتحقيقذكاتهموالثقةبأنفسو3
 .موبالتاليشعورتقباتطجلوالوحدةكعدمالأمنالنفسي كالاجتماعي

 .ضركرةتوعيةالتلميذاتوخاصةغتَاتظمارساتبأتقيةالتًبيةالبدنيةكالرياضيةتظاتعامنفوائدعلىجميعاتصوانبخاصةالنفسيةمنها4-

-

تػاكلةتشجيعالتلميذاتعلىمواجهةاتظواقفالاجتماعيةاتظختلفةبشجاعةكمشاركتهمفيجميعالأنشطةتؽايساعدتقعلىتوسيعإ5
 .ـتودراكهموتنميةشخصيا

-6 
تكبعلىالأساتذةكالوالدينالتعاكتفناجلإتكادبيئةصاتضةمقبولةفياتظنزلتبعثعلىالرضاكالسركر،كبيئةتعليميةتحفزعلىالتعلموتشبعالرغ
باتواتظيوليفخربهااتظراىقويعتزبهاكيشعرىبانهناكأفرادتلبونهوتلتًمونهويهتمونبشؤكنهخارجتطاقاتظنزتظمايعززثقتهبنفسهوبالأفرادا

 .لمحيطينمنحوتعفياتظؤسسةالتًبويةكالمجتمعبصفةعامة
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 :الخاتمة

تدركزجوىربحثناىذاحوتظمارسة النشاط البدني التًبوم كانعكاسو على 
ىل تظمارسة النشاط البدني كالرياضي التًبوم  :التلميذاتاتظتمدرساتفيالطورالثانوم،ككانتإشكاليةالدراسةكالاتي

 انعكاس على الاتزاف الانفعالي للفتاة في اتظرحلة الثانوية ؟

فيالأكلقمنابصياغةفرضيتناالعامةعلىالنحوالتالي توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاتزاف الانفعالي بتُ اتظمارسات 
،كافتًضنافيفرضياتنااتصزئية  الاكلىانو لدل التلميذات اتظتمدرسات في اتظرحلة  :.كالغتَ تؽارسات لصالح اتظمارسات

فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلميذات  توجد الثانوية لديهن اتزاف انفعالي  ،أماالفرضيةالثانية فكانتتنصأنو
في الاستًخاء كضبط الذات مقابل التوتر كالانفعاؿ  التًبوم اتظمارسات كغتَ اتظمارسات لنشاط البدني كالرياضي 

فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ توجد ،أماالفرضيةالثالثة فكانتتنص أنوفي الطور الثانوم لصالح التلميذات اتظمارسات 
الاجتماعية مقابل السيطرة العلاقات في  التًبوم التلميذات اتظمارسات كغتَ اتظمارسات لنشاط البدني كالرياضي 

،أماالفرضية الرابعة فكانتتنص أنو  في الطور الثانوم لصالح التلميذات اتظمارساتكالتسلط
ىناكفركقذاتدلالةإحصائيةفيبينالتلميذاتاتظمارساتوغتَاتظمارساتلنشاط البدني كالرياضيالتًبوم فيتحمل الضغوط ك 

 في لصالح التلميذات اتظمارساتالتسامح مقابل  لوـ الذات كاتظعاناة منها 
كللإجابةعلىتساؤلاتنااعتمدنافياتصانبالتطبيقيواتظيدانيعلىمقياس الاتزاف الانفعالي .الطورالثانوم

الذييخصعينةمنتلميذاتالطورالثانوم،كمنخلالالنتائجاتظتحصلعليهامنجراءقيامنابهذىالدراسةعلىالعينة،توصلناإلىاستنتاجا
لقدتبينمنتحليلالنتائجاتظتحصلعليهافيهذىالدراسةأنللممارسةالتًبيةالبدنيةكالرياضيةدكرفي تحقيق .تهامةعنفرضياتنا

الاتزاف الانفعالي لدل 
تعذالابدلنامنالتأكيدأتؿصةالتًبيةالبدنيةكالرياضيةتعادكرفياكتساب ل.التلميذاتاتظمارساتدقارنتابغتَاتظمارساتفيالطورالثانوم

الامن النفسي لدل 
فيخ.تلميذاتالطورالثانوم،فكونناأخصائيينفيمجالالتًبيةالبدنيةكالرياضيةيفتًضبناأنهتمباتضصةأكثركخاصةمناتصانبالنفسي

تامهذاالبحثنودأننؤكدمنجديدأنأىدافالتًبيةالبدنيةكالرياضيةتتعدىحدكدمايتصورىالتلميذككذلكأساتذةاتظادة،كأنإبرازىذىا
 .لأىدافخاصةالنفسيةمنهاإتفايكوننتائجتكثيفالبحوثوالدراسات

كتظاكانتهذىالدراسةتتفقمعبعضالدراساتالأخرىالتيتناكلتالنشاطالبدنيالرياضيالتًبويوتأثتَىفيالضبط 
الانفعالي،منخلالالأنشطةاتظقدمةفيمنهاجالتًبيةالبدنيةكالرياضيةمنألعابوتدريناتبدنية،كمعإدراكناتظاتتًكو الاضطرابات 
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النفسيةمنآثارسلبيةفيحياةاتظراىقات،كإتنانناالعميقبأنهذىالدراسةلاتنكنأنتصلإلىدرجةالكمالفيالبحثوالتقصيوأنقدرتهاعلىا
لإتيانبالصوابأمركاردكوركداتططأباعتبارأناتططأمنطبيعةالأشياء،فإننانرىأنالوصولإلىتًبيةنفسيةشاملةيتطلبمنالساىرينعلىذؿ

 .ؾ،مواصلةالبحثفيهذاالمجاؿ
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. بحث منشور(دراسة مقارنة)،الذين لم يتعرضوا لها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 مقياس الاتزان الانفعالي: (1)الملحق رقم 

 وزارةالتعليمالعاليوالبحثالعلمي

 – ورقلة - جامعةقاصديمرباح

 معهدعلوموتقنياتالنشاطاتالبدنيةوالرياضبة

 قسمالنشاطالبدنيالرياضيالتربوي

 مقياس الاتزان الانفعالي

يشرفناأننضعبينأيديكمهذىالاستمارةفياطاراتؾازبحثعلميميدانيلنيلشهادةمذكرةتخرج 
دركةتؽارسة النشاط  البدني التًبوم كانعكاسو على  :ضمنمتطلباتنيلشهادةماستًفيالتًبيةاتضركية للطفل كاتظرىقبعنواف

  .الاتزاف الانفعالي للفتاة بمرحلةالتعليمالثانوم
نرجومنكمملئهذىالاستمارةبالإجابةعلىالأسئلةبصراحةكصدقحسبإحساسكمحتىيتستٌ 

 لن يطلع عليها احد سول الباحث اقالتيسيدليبات كـؿأكدأناتظعفكلناالوصولإلىمعلوماتتفيدنافيهذىالدراسة،
 .كستكوف لأغراض البحث العلمي لتكونقدساتقتفيإثراءالبحثالعلميعامةك في مساعدتنا،كلكممناكلالشكر

  فيالاطاراتظناسب(x )ضععلامة  : ملاحظة

 :                                                                          تؽارسة- 1

-2 :غتَ تؽارسة

 

 



 

 
 

 الرقم العبارة تنطبق لا تنطبق

 1 أغلبالأكقاتأعجزعناتصلوسهادئانكمستًخيان   

 2 كثتَآماأشعرأنهيجبعلىىّأنأكوتفتحركان   

 3 أشعربالتوترفيأغلبالأكقات  

 4 أعتقدأننيأكثرعصبيةمنمعظمالناس  

 5 أصاببالصداعكثتَا  

 6 تدربيأكقاتأشعرفيهابتًاكمالصعابلدرجةأننيأعجزعنمحاكلةحلها  

 7 اللغايةأثناءالقيامبعملماةأكوتفتوتر  

 8 احتدكيعلوصوتيحتيفيالنقاشالعادم  

 9 كثتَاماأندمعلىأقواليعندماأغضب  

 10 كثتَاماأندمعلىأفعاليعندماأغضب  

 11  مزاجيةيعتبرنيالناس  

 12 أتأثرأكثرمنغتَيفياتظواقفالمحرجة  

 13 ةكثتَامايقالأننيمتسرع  

 14 الطبعةكثتَامايقالأننيحاد  

 15 ةأشعرأحيانانبرغبةفيتحطيمالأشياءعندماأكوتفنفعلا  

 16 إذاأخطأشخصانمافيحقيفإننيأردعليهإساءتهفياتضاؿ  

 17 أجدمتعةعندماأفرضسلطتيوسيطرتيعلىالآخرين  

 18 أحبأنأسبوأشتم  

 19 ةكمتضايقةفياتضفلاتواتظناسباتالاجتماعيةأشعرإننيعصبي  

 20 يتوقعالناتشنيأكثرتؽاأستطيع  

 21 لاأكونودكدانتؿوأناسيعملونأشياءأعتبرىاخطأ  

 22 أشعربرغبةفيالتشاجرعندماأكوتفتضايقا  

 23 أجدصعوبةكبتَةفياتصلوسفيهدكءكاستًخاء  

 24 كثتَاماأشعربأناتضياةعبءلايطاؽ  

 25 لاتكبأنيكيفاتظرءأفكارىوسلوكهللناسالمحيطينبو  

 26 أفضلأنيكرىنيالناسبدلانمنأنيحتقركني  



 

 
 

 

 

 

 :طريقةتصحيحمقياسالاتزانالانفعالي

كعلى اتظفحوص اختيار خيار كاحد من (لا تنطبق)(تنطبق)تتمثل استجابة اتظفحوص في اتظقياس على خيارين تقا 
لكل بند من بنود اتظقياس طبقا تظا يناسبو من استجابات كذلك تبعا تظا يشعر بو  ()ىذه اتطيارات بوضع علامة 

- 1)الدرجات (تنطبق، لا تنطبق)يتم إعطاءاتطتَات . الشخص بالفعل بغض النظر عما يشعر بو الاخرين
على التوالي، كتجمع دراجات العبارات ليحصل اتظفحوص على الدرجة الكلية ،حيث تشتَ الدرجات العالية (صفر

 .الى   اتـفاض الاتزاف الانفعالي لدل اتظفحوص ،بينما تشتَ اتظنخفضة الى ارتفاع الاتزاف الانفعالي لديو

 

 

 

 

 

 

 

 

 27 أعجزعنالتحكمفيأقواليوأفعاليعندماأشعربالغضب  

 
 ارقام العبارات

 
 الابعاد

 
1,2,3,4,8,15,23,24,27 

 

 
 الاستًخاء كضبط الذات مقابل التوتر كالانفعاؿ

 
11,16,17,18,19,20,22,25 

 

 
 الاجتماعية مقابل السيطرة ك التسلط

 تحمل الضغوط ك التسامح مقابل  لوـ الذات كاتظعاناة منها 5,6,7,13,14,10,12,9,21,26



 

 
 

  الكلي والجزئي خمعامل الفا كرو نبا:  (2)الملحق رقم 

 

 

Statistiques de total 

des éléments 

 Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression 

de l'élément 

q1 .601 

q2 .581 

q3 .659 

q4 .598 

q5 .667 

q6 .611 

q7 .626 

q8 .619 

q9 .627 

q10 .620 

q11 .598 

q12 .652 

q13 .617 

q14 .649 

q15 .632 

q16 .613 

q17 .637 

q18 .652 

q19 .628 

q20 .612 

q21 .651 

q22 .609 

q23 .626 

q24 .616 

q25 .655 

q26 .628 

q27 .608 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

.635 27 



 

 
 

 

 تكرارات  ونسب الاجابة  لكل عبارة: (3)الملحق رقم 

q1 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 46.3 74 لاينطبق 

 53.8 86 ينطبق

Total 160 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

q2 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 50.0 80 لاينطبق 

 50.0 80 ينطبق

Total 160 100.0 

q3 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 21.3 34 لاينطبق 

 78.8 126 ينطبق

Total 160 100.0 

q4 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 55.0 88 لاينطبق 

 45.0 72 ينطبق

Total 160 100.0 

q5 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 57.5 92 لاينطبق 

 42.5 68 ينطبق

Total 160 100.0 

q8 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 48.8 78 لاينطبق 

 51.2 82 ينطبق

Total 160 100.0 

q7 

 

Fréquence Pourcentage 

Valide 53.8 86 لاينطبق 

 46.3 74 ينطبق

Total 160 100.0 

q12 

 
Fréquence Pourcentage 

Valide 55.0 88 لاينطبق 

 45.0 72 ينطبق

Total 160 100.0 

q16 

 

Fréquence Pourcentage 

Valide 51.9 83 لاينطبق 

 48.1 77 ينطبق

Total 160 100.0 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

q18 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 45.0 72 لاينطبق 

 55.0 88 ينطبق

Total 160 100.0 

q14 

4 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 48.8 78 لاينطبق 

 51.2 82 ينطبق

Total 160 100.0 

q15 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 28.1 45 لاينطبق 

 71.9 115 ينطبق

Total 160 100.0 

q17 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 26.3 42 لاينطبق 

 73.8 118 ينطبق

Total 160 100.0 

q20 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 60.0 96 لاينطبق 

 40.0 64 ينطبق

Total 160 100.0 

 

q6 

 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 50.6 81 لاينطبق 

 49.4 79 ينطبق



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total 160 100.0 

q27 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 66.3 106 لاينطبق 

 33.8 54 ينطبق

Total 160 100.0 

q19 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 31.9 51 لاينطبق 

 68.1 109 ينطبق

Total 160 100.0 

q24 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 41.9 67 لاينطبق 

 58.1 93 ينطبق

Total 160 100.0 

q25 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 61.9 99 لاينطبق 

 38.1 61 ينطبق

Total 160 100.0 

q23 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 48.1 77 لاينطبق 

 51.9 83 ينطبق



 

 
 

 

 

 

 
 

 ٌٕضح انًتٕسظ  انحساتً ٔالاَحساف انًعٍازي انكهً ٔانجزئً نعثازاخ  انًمٍاس(:4)الملاحق رقم 

 

 

Statistiques récapitulatives d'éléments 

 Moyenne Variance Nombre d'éléments 

Moyenne des éléments .515 .012 27 

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenn

e 

Ecart 

type 

q1 160 .54 .500 

q2 160 .50 .502 

q3 160 .79 .410 

q4 160 .45 .499 

q5 160 .43 .496 

q6 160 .49 .502 

q7 160 .46 .500 

q8 160 .51 .501 

Total 160 100.0 

q9 

 

Fréquence Pourcentage 

Valide 50.0 80 لاينطبق 

 50.0 80 ينطبق

Total 160 100.0 

q21 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 43.8 70 لاينطبق 

 56.3 90 ينطبق

Total 160 100.0 

q26 

 Fréquence Pourcentage 

Valide 50.0 80 لاينطبق 

 50.0 80 ينطبق

Total 160 100.0 



 

 
 

q9 160 .50 .502 

q10 160 .44 .498 

q11 160 .52 .501 

q12 160 .45 .499 

q13 160 .41 .493 

q14 160 .51 .501 

q15 160 .72 .451 

q16 160 .48 .501 

q17 160 .74 .441 

q18 160 .55 .499 

q19 160 .68 .467 

q20 160 .40 .491 

q21 160 .56 .498 

q22 160 .46 .500 

q23 160 .52 .501 

q24 160 .58 .495 

q25 160 .38 .487 

q26 160 .50 .502 

q27 160 .34 .474 

N valide 

(liste) 

160   

 

 

 (الفرضية) الاعتدالية واختبار مان وتني لأبعاد المقياستاختبارا: (5)الملاحق رقم 

 

Tests de normalité 

 
Pratique Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistiques Ddl Sig. Statistiques Ddl Sig. 

 007. 80 955. 000. 80 147. ممارسة الاتزانالانفعالي

 000. 80 892. 000. 80 249. غيرممارسة

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

 

 

 

Rangs 

 
Pratique N Rang moyen : Somme des rangs 

 9629.00 120.36 80 ممارسة الاتزانالانفعالي

 3251.00 40.64 80 غيرممارسة

Total 160   



 

 
 

 

Tests de normalité 

 
Pratique Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistiques ddl Sig. Statistiques Ddl Sig. 

 000. 80 913. 000. 80 227. ممارسة الاجتماعية

 000. 80 813. 000. 80 293. غيرممارسة

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

 

Rangs 

 
pratique N Rang moyen : Somme des rangs 

 9308.00 116.35 80 ممارسة الأسترخاء

 3572.00 44.65 80 غيرممارسة

Total 160   

 

Rangs 

 
Pratique N Rang moyen : Somme des rangs 

 9138.00 114.23 80 ممارسة الاجتماعية

 3742.00 46.78 80 غيرممارسة

Total 160   

 

 

 

Tests statistiques
a
 

 الاتزانالانفعالي 

U de Mann-Whitney 11.000 

W de Wilcoxon 3251.000 

Z -10.964 

Sig. asymptotique (bilatérale) .000 

a. Variable de regroupement : pratique 

Tests de normalité 

 
pratique Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistiques ddl Sig. Statistiques Ddl Sig. 

 000. 80 930. 000. 80 151. ممارسة الأسترخاء

 000. 80 881. 000. 80 208. غيرممارسة

a. Correction de signification de Lilliefors 

Tests statistiques
a
 

 الاجتماعية 

U de Mann-Whitney 502.000 

W de Wilcoxon 3742.000 



 

 
 

 

 

Rangs 

 
Pratique N Rang moyen : Somme des rangs 

 9360.00 117.00 80 ممارسة تحملالضغوط

 3520.00 44.00 80 غيرممارسة

Total 160   

 

 

 

 

Tests statistiques
a
 

 تحملالضغوط 

U de Mann-Whitney 280.000 

W de Wilcoxon 3520.000 

Z -10.220 

Sig. asymptotique (bilatérale) .000 

a. Variable de regroupement : pratique 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z -9.485 

Sig. asymptotique (bilatérale) .000 

a. Variable de regroupement : pratique 

Tests de normalité 

 
Pratique Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistiques ddl Sig. Statistiques Ddl Sig. 

 000. 80 773. 000. 80 259. ممارسة تحملالضغوط

 000. 80 870. 000. 80 244. غيرممارسة

a. Correction de signification de Lilliefors 



 

 
 

 دور ممارس النشاط البدني التربوي وانعكاسه على الاتزان الانفعالي

 :ملخص الدراسة
نهدؼ منخلاؿ موضوع دراستنا إلى نكشف عن تؽارسة النشاط البدني كدكرىا كانعكاسو على الاتزاف الانفعالي لتلميذات الطور الثانوم ككاف عنواف 

دكر تؽارسة النشاط البدني كانعكاسو على الاتزاف الانفعالي لتلميذات الطور الثانوم ككانت تهدؼ الدراسة بشكلعاـ لي التعرفعلىدكرالتًبية " :الدراسة
لفت لانتباه إلى مكانة التًبية : تحقيقالأىدافالتاليةؿالبدنيةكالرياضية كدكرىافيتحقيق الاتزاف الانفعاليلدىالتلميذات اتظراىقاتفياتظرحلة الثانوية ،فيذلكمنخلا

 النشاط البدني كالرياضي على .البدنية باتظدارس ،معرفة العلاقة بتُ تؽارسة النشاط البدني كالرياضي كالاتزاف الانفعالي لدل الفتاة في اتظرحلة الثانوية
كمعرفة كيف تأثر حصة التًبية البدنية كالرياضية على التلميذات اتظراىقات حتى تتوافق شخصيا مع أفراد المجموعة .اتظراىقات  بعد نهابة النشاط الرياضي

الواحدة كالاندماج في المجتمع ككل لتحقيق  ىذه الاىداؼ اتبعنا اتظنهج الوصفي ،كتصمع  البيانات استعملنا مقياس الاتزاف الانفعالي الذم طبق على 
 تلميذة غتَ تؽارسة ،تم اختيارىم بطريقة قصدية ،تم الاعتماد في 80تلميذة تؽارسة لتًبية البدنية كالرياضية، ك 80تلميذة، منهم160عينة قوامها  

توصلنا في الأختَ إلى انو توجد “SPSS“.كتتٍ كما تم استخداـ نظاـ-اختبار من :معاتصة البيانات اتظتحصل عليها على الأساليب الإحصائية التالية
 فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ اتظمارسات كالغتَ اتظمارسات لنشاط البدني لصالح اتظمارسات كتحقق تريع أبعاد الاتزاف الانفعالي 

 

 

Le rôle de la pratique éducative de l'activité physique et à la réflexion sur l'équilibre émotion 

Résumé de l'étude: 

Grâce à l'objet de notre étude, nous voulons exposer la pratique de l'activité physique et de son rôle 

et de sa réflexion sur l'équilibre des émotions pour les élèves stade secondaire était l'étude intitulée: 

"Dammars activité physique et de la réflexion sur l'équilibre des émotions pour les écolières de phase 

secondaire et a été conçu l'étude en général, Li identifier et son rôle dans la réalisation de l'équilibre 

émotionnel au adolescentes au niveau secondaire, à travers les objectifs suivants: pour attirer 

l'attention sur le statut de l'éducation physique dans les écoles, sachant l'activité physique et 

sportive et l'équilibre émotionnel avec la jeune fille à l'école secondaire des activités physiques et 

sportives sur les adolescentes après l'activité prédatrice comment Education. écolières adolescentes 

correspondent même personnellement avec les membres du même groupe et intégrer dans la 

société dans son ensemble pour atteindre ces objectifs, nous suivons l'approche descriptive, et de 

recueillir les données que nous avons utilisé l'équilibre émotionnel qui a été appliquée à un 

échantillon de 160 élèves échelle, y compris 80 élèves la pratique de l'éducation physique et des 

sports, et 80 Gammares écolière, ont été choisis de manière délibérée, été fondée sur les données de 

traitement obtenu les méthodes statistiques suivantes: test-Whitney a été utilisé comme un système 

de «SPSS».Nous avons atteint le dernier qu'il ya des différences significatives entre les pratiques des 

autres et pratiques pour l'activité physique en faveur des pratiques et vérifier tout le sang-froid et de 

dimensions émotionnelles 

 

 


