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و قديث شكث  
 

 

الحمد لله رب العالمٌن، والصلاة والسلام على أشرؾ الأنبٌاء والمرسلٌن نبٌنا محمد صلى الله 

:علٌه وسلم أما بعد  

أشكر الله العلً القدٌر على توفٌقه لإتمام هذه المذكرة فهو عز وجل أحق بالشكر و الثناء سبحانه 

فإنً أتوجه " لا ٌشكر الله من لا ٌشكر الناس "وانطلاقا من قوله صلى الله علٌه وسلم . وتعالى

بالشكر والتقدٌر إلى الذي لم ٌبخل علٌنا بما لدٌه وأرشدنا حٌن الخطأ لكً نصٌب، وأمهلنا 

وإلى كل من له فضل . حفضه الله" كرٌبع محمد"الفرصة لكً نصنع الأحسن أستاذنا الكرٌم 

:علٌنا فً انجاز هذه المذكرة  و أخص منهم  

 

 وإلى كل من أنار لنا الطرٌق بنور العلم وساندونا وأٌقضوا فٌنا روح حب العلم والتعلم

وفً الختام أتقدم بالشكر الجزٌل لكل من قدم لنا ٌد العون والمساعدة فً إخراج هذا العمل 

المتواضع إلى النور فجزا الله الجمٌع خٌر الجزاء وجعل ذلك فً موازٌن حسناتهم إنه سمٌع 

.مجٌب  

.وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمٌن  
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 :مقدمة

تعد التربية البدنية والرياضية جزء مف التربية العامة لكونيا تعتني وتراعي الجسـ وصحتو،      
وتيدؼ إلى إعداد المواطف الصالح جسميا، عقميا، وخمقيا ، وقادر عمى الإنتاج والقياـ بواجباتو 

نحو مجتمعو ووطنو، كما ىناؾ مفيوـ أخر لمتربية البدنية والرياضية أنيا مجموعة الأنشطة 
والميارات والفنوف التي يتضمنيا البرنامج بمختمؼ مراحؿ التعميـ، وتيدؼ إلى إكساب التمميذ 

 البدنية أي بالكفاءةميارات وأدوات تساعده عمى عممية التعميـ،وترمي التربية البدنية إلى العناية 
 1.صحة الجسـ ونشاطو،رشاقتو، كما تيتـ بنمو الجسـ وقياـ أجيزتو بوظائفيا

فالتربية البدنية الرياضية ىي نظاـ مستحدث يستغؿ وينظـ الغريزة الفطرية لمعب وذلؾ مف خلاؿ 
كما تعتبر منظومة التربية البدنية الرياضية "2"أىداؼ تربوية اجتماعية كانت بدنية أو سموكية ،

. محور بالغ الأىمية مف العممية التربوية فمفيوميا يشمؿ اليدؼ التربوي ثـ اليدؼ التعميمي

ولذلؾ نجد أنيا تخص بمكانو خاصة في المنظومة التربوية الشاممة، حيث أف السمطات الوطنية 
وبكؿ أجيزتيا المختمفة ساىمة في توطيد أركاف ىذه المادة حيث تـ تعميـ التربية البدنية 

نويات والجمعيات وتكويف إطارات اوالرياضية داخؿ المدارس، وتدعيـ الأنشطة الرياضية في الث
. وتكيؼ اختصاصاتيـ مع طبيعة ومتطمبات كؿ نوع مف الرياضة

. ومف أىـ العموـ المتطورة اليوـ نجد التربية التي تيتـ بتكويف فرد صالح يخدـ نفسو ومجتمعو

فالتربية في المجاؿ الرياضي تعتني بشخصية الفرد وىذا بتنمية جميع جوانبو النفسية، الاجتماعية 
الروحية والبدنية لذا يظير جميا الدور الياـ الذي تمعبو حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية 
بعض الصفات البدنية لمطفؿ أو المراىؽ ضمف نشاط يتماشى واحتياجات التمميذ المراىؽ خلاؿ 

. مراحؿ نموه المتميزة بميولو الشديد نحو المعب

لتحقيؽ حاجة التمميذ المراىؽ تـ إدماج الألعاب الصغيرة في حصة التربية البدنية والرياضة مف 
لدا أردنا أف تكوف دراستنا متمحورة حوؿ أثر استخداـ .جية،ومف جية تنمية الصفات البدنية

.  في تنمية بعض الصفيات البدنية في الطور المتوسط)الشبو الرياضية(الألعاب المصغرة 

وعميو سوؼ نتطرؽ في بحثنا ىذا الإلماـ ببعض المفاىيـ الأساسية والمصطمحات لغرض تحقيؽ 
 .ىذه الدراسة

                                                                                                                        
                                                           

.39، ص1996 التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ، القاهرة أصول الخولً، أنور أمٌن 
1
  



ومنو نتطرؽ في بحثنا إلى الجانب التمييدي،الذي يشمؿ الإشكالية،طرح التساؤلات،الفرضيات 
. المقترحة وأىداؼ الدراسة ومصطمحات الشاممة

ثـ تطرقنا إلى الفصؿ الأوؿ بعنواف الأدبيات النظرية والتطبيقية والدي يشمؿ مبحثيف المبحث 
الأوؿ يحتوي عمى النظريات المفسرة لمعب أما المبحث الثاني يحصؿ في نجواه الدراسات 

. السابقة

أما الفصؿ الثاني فيو يحتوي عمى الدراسة الميدانية وىو بدوره يتكوف مف مبحثيف المبحث الأوؿ 
يتضمف الطريقة والأدوات المستخدمة في الدراسة أما المبحث الثاني ممخص لمناقشة النتائج 

. المتحصؿ عمييا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

.الجانب النظري: الفصل الأول  

:   الإشكالية/2

    لقد ازداد الاىتماـ في السنوات الأخيرة بحؿ المشكلات في إطار سيكولوجية التفكير    
والابتكار،وتتجمى طريقة حؿ المشكلات بتحديد المشكمة كإحدى أىـ الطرائؽ لتنمية التفكير في 
أف الباحث في شروط المواقؼ الإشكالية يكتشؼ عناصر جديدة وينمي أساليب مألوفة ويختبر 

 . فرضيات وتوقعات مف صنعو ىو

فمف خلاؿ موضوع بحثنا ىذا تعتبر الألعاب المصغرة العامؿ الفعاؿ الذي ليتخمى عنيا الأطفاؿ 
وىذا راجع لأىميتيا الفيزيولوجية والاجتماعية ،والنفسية خاصة لمرحمة التعميـ المتوسط التي أكد 
 .2عمييا عمماء النفس أنيا حالة قمؽ وتوتر نفسي لممراىؽ وىذا راجع إلى النمو البيولوجي السريع

   وتعتبر ىذه المرحمة مرحمة التعميـ المتوسط ىي فترة مراىقة والتي تعني محاولة المراىؽ 
الانتقاؿ مف كائف يعتمد عمى الآخريف إلى راشدو مستقؿ متكيؼ مع ذاتو،حيث تعرؼ ىذه الفترة 
نما تتحداىا إلى كماؿ الجسـ،كما تعرؼ  تطورات جديدة لاقتصر عمى الأعضاء الجنسية فقط وا 

ذا كانت ىذه  أيضا تغيرات نفسية وعاطفية وعقمية مع ظيور مشاكؿ في أوجو التطوير النفسي ،وا 
المشاكؿ راجعة إلى أسباب نفسية اجتماعية أو عضوية فإف بعضيا الأخر راجع إلى الإضرابات 

 .3في الرعاية أو الإىماؿ التربوي مثؿ التربية البدنية والرياضية

 عمى أف المعب والنشاط الرياضي كمخفض 1883فقد اتفؽ كؿ مف رتشارد لورماف وفريد سنة
لمقمؽ الذي ىو وليد الإحباط وىذا الأخير مف شأنو أف يعرقؿ الطاقة الغريزية لمنمو،فعف طريؽ 

المعب يمكف لمطاقة الغريزية أف تتحرر بصفة اجتماعية مقبولة إذ يستطيع المراىؽ الوصوؿ إلى 
حؿ أو عمى الأقؿ التحكـ في مراعاتو النفسية ويتمكف مف تقسيـ وتقويـ إمكاناتو الفكرية والعاطفية 

 .والبدنية ومحاولة تطويرىا باستمرار

لذا تحتاج ىذه الفئة إلى رعاية كبيرة بيذا النشاط الرياضي والذي مف خلالو يتـ التركيز فيو عمى 
الألعاب المصغر لمعرفة مدى تأثيرىا الإيجابي في تنمية بعض الصيفاف البدنية ،وىذا ما دفعنا 

 :إلى طرح التساؤلات التالية
                                                                                                                        

                                                           
.1986،13 محمد عماد الدٌن اسماعٌل، النمو فً فترة المراهقة، دار القلم ، الكوٌت، 

2
  

.191،ص1992 احمد زكً صالح، علم النفس التربوي، مكتبة النهضة،
3
 



 

 أثر عند استخدام الألعاب المصغرة في تنمية بعض الصفات البدنية لدى تلاميذ طور توجدىل 
المتوسط ؟ 

   :التساؤلات الجزئية/ 3

 فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي وألبعدي في تنمية صفة السرعة في ىؿ توجدػػػػػ 
 . المجموعة الضابطة؟

 فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي وألبعدي في تنمية صفة القوة في ىؿ توجدػػػػػ 
 .المجموعة الضابطة؟

 صفة السرعة في  الاختبار القبمي و ألبعدي في تنميةبيفىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ػػػػػ 
 .؟عزي لاستخداـ الألعاب المصغرةالمجموعة التجريبية ت

 صفة القوة في  الاختبار القبمي و ألبعدي في تنميةبيفىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ػػػػػ 
 .؟عزي لاستخداـ الألعاب المصغرةالمجموعة التجريبية ت

 : فرضيات الدراسة/4

: الفرضية العامة

 في تنمية بعض الصفات البدنية لدى )الشبو رياضية(يوجد أثر عند استخداـ الألعاب المصغرة 
 .تلاميذ الطور المتوسط

 :الفرضيات الجزئية

ػػػػػ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي والبعدي في تنمية صفة السرعة في 
 . المجموعة الضابطة

ػػػػػ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي والبعدي في تنمية صفة القوة في 
 . المجموعة الضابطة



 

صفة السرعة في ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبار القبمي و ألبعدي في تنمية ػػػػػ 
 .عزي لاستخداـ الألعاب المصغرةالمجموعة التجريبية  ت

صفة القوة في ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبار القبمي و ألبعدي في تنمية ػػػػػ 
 .عزي لاستخداـ الألعاب المصغرةالمجموعة التجريبية ت

: أسباب اختيار الموضوع /5

 .ػػػػ نقص الدراسات التي تناولت مثؿ ىذا الموضوع

ػػػػ محاولة لفت الانتباه لدى العامميف في ىذا المجاؿ لأىمية وضرورة الألعاب 
 .المصغرة ودورىا في حصة التربية والرياضية

 .ػػػػػ اثر مكتبة الجامعة بمثؿ ىذا النوع مف الدراسات

  . ػػػػػ استفادة الأجياؿ القادمة مف ىذا البحث

: أىداف الدراسة/6

   .الصفات البدنية ودورىا في تطوير معرفة مختمؼ أشكاؿ الألعاب المصغرػػػػػ 

 ػػػػػ .(الطور المتوسط )التعرؼ أكثر عمى خصوصيات الطفؿ المتعددة مف

التوصؿ إلى انجاز حصة التربية البدنية والرياضية باستعماؿ الألعاب المصغرة لما ليا مف ػػػػػ 
 .أىمية

 

 

 



: مصطمحات الدراسة/ 7

 .) الشبو رياضية(ةالألعاب المصغرــــ 1/ 7

 4ىي التحفيز والتحضير: لغة

 :اصطلاحا

ىي تمؾ التماريف المحببة إلى نفوس اللاعبيف والتي تجري عمى مساحات ضيقة وبعدد معيف مف 
 (4)".اللاعبيف قد يكوف ىذا المعدؿ متساويا أو متفاوتا حسب الأىداؼ التي يسطرىا المربي

مف خلاؿ ىذه التعريؼ الموجزة المدرجة يمكننا القوؿ باف الألعاب الصغيرة ىي عبارة عف العاب 
غير محددة القوانيف والشروط ، فيي مجالات مختمفة تساعد كؿ فرد سواء كاف طفلا صغيرا أو 
مكانياتو وفقا لميولو ورغباتو الذاتية مف اجؿ الاكتساب  راشدا عمى التعمـ حسب قدراتو الخاصة وا 

  .5والترويح والمتعة والسرور

 :التعريف الإجرائي

 .6ىي مجموعة مف الألعاب المختارة و المنجزة عمى عينة الدراسة

: الصفات البدنيةـــــ 7/2

  .التعبير عف القدرات الحركية أو البدنية للإنساف:لغة

  : التعريؼ الاصطلاحي

مكانيات الأجيزة الوظيفية في التكيؼ ” تُعرؼ الصفات البدنية بأنيا  مجموعة صفات بدنية وا 
عمى الحوافز التي تظير بوجود دوافع دائمة وتحديدىا حسب المستوى بعد المحافظة عمى اتزاف 

القدرة ” ، كما أنيا ” الأجيزة الوظيفية، أي الإعداد الكامؿ لمبدف والنفس لتحقيؽ أفضؿ النتائج 
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عمى العمؿ، أي ىي مجموعة القدرات الوظيفية المطموبة مف اجؿ أداء أعماؿ خاصة تتطمب بذؿ 
  .7الجيد العضمي مع الاىتماـ بالفرد القائـ بالعمؿ والعمؿ المؤدى كماً ونوعاً 

: الإجرائيالتعريف 

ىي الاختيارات المنجزة لمقدرات الحركية البدنية لمفكر وتشمؿ صفتي السرعة والقوة في دراستنا 
 . ىذه القدرات الحركية لمصفات البدنية

  :القوةــــ 1/ 2/ 7

.الأؼط شس٠س أٞ اٌمٛج شس٠س ٘ٛ ٚ لٜٛ، ٚ لٛاخ ج اٌشسج، ٚ اٌثأغ :لٛج :ٌغح
8 

  يرى العمماء إف القوة العضمية ىي التي يتأسس عمييا وصوؿ الفرد إلى أعمى مراتب البطولات 

الرياضية كما أنيا تؤثر بدرجة كبيرة عمى تنمية بعض الصفات البدنية الأخرى، كالسرعة   

التحمؿ ، الرشاقة ، كما يرى خبراء الاختبارات والمقاييس في التربية البدنية والرياضية إف الأفراد 

الذيف يتميزوف بالقوة العضمية يستطيعوف تسجيؿ درجة عالية في القدرة البدنية العامة ويمكف 

 (خارجية، داخمية)تعريؼ القوة بأنيا قدرة العضمة في التغمب عمى المقاومات المختمفة 

 .9ومقاومتيا

 :السرعةــ 2/2/ 7

 :ؼٌٙٛرٗ ٚ اٌرحطن ذفح "ؼطػرٗ ذفف " :اٌؽ١ط فٟ أؼطع :ؼطػاخ ج : ؼطػح :ٌغح

10).ضشالح ٚ ِٚطٚٔح تؽٌٙٛح ذحطن "حطوح ؼطػح"
 

 :اصطلاحا
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، 1992محمود عوض البسيوني ، فيصؿ ياسيف الشاطئ ، نظريات و طرؽ التربية البدنية و الرياضية ، ديواف المطبوعات الجامعية  9
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.663 ، ص2008 لبنان 11002150 ،بٌروت 3 المنجد ، دار المشرق، ش ،م م ، الشرقٌة ، ط
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   يرى البعض إف مصطمح السرعة في المجاؿ الرياضي يستخدـ لمدلالة عمى تمؾ الاستجابة 

العضمية الناتجة عف التبادؿ السريع ما بيف حالة الانقباض العضمي و الاسترخاء العضمي و يرى 

البعض الأخر انو يمكف تعريؼ السرعة بأنيا القدرة عمى أداء حركات معينة في اقصر زمف 

 .11ممكف

: المراىقةــــ 3/ 7

 ويقصد بيا السف الذي يمي مرحمة الطفولة ويسبؽ سف الرشد ،مباشرة بعد البموغ  :لغة 

المراىقة ، فترة المراىقة تقع بيف مرحمة الطفولة والنضج ، وتمتد في " :المراىقة في الاصطلاح
 سنة ،وتتميز بحدوث تغيرات بدنية ونفسية واجتماعية ، وقد تحدث 20-13الفترة الزمنية بيف 

 .12خلاليا بعض الاضطرابات النفسية والسموكي
: الإجرائيالتعريف 

ىي مرحمة انتقالية مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد وتصاحبيا مجموعة مف 
 15 إلى 11، وتشمؿ الفئة العمرية التغيرات الجسمانية و العقمية لدا الشاب و الفتات

 .سنة

 :لمتغيرات الدراسةالنظريات المفسرة  /8

لقد شغمت ظاىرة المعب عند الأطفاؿ العمماء والباحثيف في مختمؼ العصور وعمى مر الأزمنة 
فتأمموا ىذه الظاىرة عند الإنساف والحيواف وحاولوا أف يفسروىا فوضعوا نظريات عدة في ذلؾ 

 : ىيومف أىـ ىذه النظريات
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 .9، ص 2011 ، 3احمد اوزي المراىؽ والعلاقات المدرسية ،مطبعة النجاح الجديدة ،ط 12
 



(: Schiller et Spencer) نظرية الطاقة الزائدة 8/1

وتتمخص ىذه النظرية في أف المعب أي كائف حي ناتج عف الطاقة الزائدة التي يمثميا و التي تزيد 
عما يحتاجو الكائف الحي لعمميات النمو و ىو صغير أو كبير، وخمصا مف انو توفر لدى الكائف 

الحي طاقة تزيد عف حاجتو، استخداميا في المعب ورغـ أف ىذه النظرية تفسر تعدد أشكاؿ و 
أنواع المعب ولكنيا تعجز عف تفسير السبب الذي يدفع الكائف الحي إلى المعب ولقد نقد بعض 

 : العمماء ىذه النظرية وقالوا
لماذا يفسر شيمر وسبنسر السبب في لعب الأطفاؿ وىو متعب أو بالنسبة لمكبار الذيف يمارسوف 

 .بعض أنواع المعب بعد الانتياء مف عمميـ الرسمي الذي يدؿ فيو كؿ جيد

وىذا يؤكد عمى أف سواء الأطفاؿ أو الكبار عندما يمعبوف لا يكوف السبب ىو التخمص مف 
  13.الطاقة الزائدة فقط

 (:Lazarus) نظرية الاستجمام 8/2

فحوى ىذه النظرية يتمخص في أف المعب وسيمة مف وسائؿ راحة العقؿ والجسـ بعد الكد والمعب 
في تدبير متطمبات الحياة لمعيش وىذه الراحة تؤدي إلى الاستجماـ الذي ينتج مف الحرية و 

 .الانطلاؽ و التمقائية المصاحبة لمعب

ولقد تناوؿ ىذه النظرية بعض العمماء بالبحث فقالوا بماذا يفسر لازاروس لسبب في لعب الطفؿ 
 .14عقب استيقاظو مف نومو مباشرة أينما يكوف اقؿ ما يمكف احتياجو الاستجماـ

 (:Stanley hall) نظرية التمخيص 8/3 

وتقوؿ ىذه النظرية إف الطفؿ يتطور لعبو حيث يشابو ىذا التطور نفس التطور الذي مر بو 
أجداده منذ بدء الخميقة، فنجد الطفؿ يرقى بمعبو تدريجيا ففي البداية يكوف فرديا ثـ يتطور ليكوف 

                                                                                                                        
                                                           

13 .161 ص 1999مغرب، سوريا- ،المعب عند الأطفاؿ،الطبعة الأولى، دار مشرؽ، كتابفاضؿ حنا   
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لعبا جماعيا ويتطور المعب الجماعي ليكوف جماعيا تعاونيا معو الآخريف ويتطور ليكوف تعاونيا 
 .تنافسيا اعترافا منيـ بقوة الجماعة وحب الانتماء ليا وىكذا

ولكف تعرض إلييا بعض العمماء واخذ عمييا أف ىذه النظرية تعرضت لنوع واحد مف المعب وىو 
تمخيص الحياة الاجتماعية فقط ولـ تتعرض للألعاب الحاضر واف ىناؾ العاب ليس ليا علاقة 
بالماضي مثلا، واف ىناؾ العاب يمارسيا الصغار و الكبار في نفس الوقت إذف إي التمخيص 

   .ىنا

إف مؤدي نظرية ستانمي إف لعب الأطفاؿ إنما ىو تعبير لغرائزىـ، إنما يعود أصلا إلى الدوافع 
الموروثة مف الأجداد الأوليف و التي تتمثؿ في السموؾ البدائي لأجدادنا أثناء الأحقاب الأولي 

  15.لمتطور العقمي لمجنس البشري

 (:Carl Gross) نظرية الإعداد لممستقبل 8/4

أف المعب لمكائف الحي ىو عبارة عف  ( Karl Groos ) روسج  يرى واضع ىذه النظرية كارؿ 
وظيفة بيولوجية ىامة فالمعب يمرف الأعضاء وبذلؾ يستطيع الطفؿ أف يسيطر سيطرة تامة عمييا 
وأف يستعمميا استعمالًا حراً في المستقبؿ فالمعب إذاً إعداد لمكائف الحي كي يعمؿ في المستقبؿ 
الأعماؿ الجادة المفيدة، ومثالنا عمى ذلؾ تناطح الحملاف في لعبيا إنما ىو تمريف عمى القياـ 
بالتناطح الجدي في المستقبؿ والدفاع عف النفس، وتراكض الجراء وعض بعضيا بعضاً كأنيا 
تتدرب عمى القتاؿ، وصغار الطير تضرب بأجنحتيا بما يشبو حركات الطيراف، وكذلؾ القطط 
التي يطارد بعضيا بعضاً في أثناء المعب فيي تقوـ بحركات تشبو الحركات التي تقوـ بيا في 

المستقبؿ بقصد الحصوؿ عمى الطعاـ ومطاردة الفريسة، والطفمة في عاميا الثالث تستعد بشكؿ 
لا شعوري لتقوـ بدور الأـ حيف تضع لعبتيا وتيدىدىا كي تناـ، وىكذا فإف مصدر المعب ىو 

  16.الغرائز التي تمثؿ  الآليات البيولوجية
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      ولقد أكد وجية النظر البيولوجية ىذه كثير مف العمماء مع إجراء تعديلات طفيفة عمييا 
ومما يثبت صحة ىذه النظرية مف الأدلة أف المعب يأخذ شكلًا خاصاً عند كؿ نوع مف أنواع 

الحيوانات  ولو أف المعب كاف مجرد تخمص مف الطاقة الزائدة لجاءت الحركات بصورة عشوائية 
عند الحيوانات جميعيا ولما اختمفت مف كائف إلى آخر، وترى ىذه النظرية أف الإنساف يحتاج 
أكثر مف غيره إلى المعب لأف تركيبو الجسمي أكثر تعقيداً وأعمالو في المستقبؿ أكثر أىمية 

واتساعاً ومف ىنا كانت فترة طفولتو أطوؿ ليزداد لعبو وتتمرف أعضاؤه، كما ترى ىذه النظرية أف 
المعب مف خصائص الحيواف الراقي بينما الكائنات الحية غير الراقية كالحشرات والزواحؼ لا 

 الراقية تولد غير مكتممة النمو وغير قادرة عمى مواجية صعوبات الحياة بنفسيا فالحيواناتتمعب، 
مف دوف مساعدة كبارىا بينما الكائنات الحية غير الراقية تولد بالغة مكتممة النمو تقريباً وتكوف 

  .17 عف المعبنيياغيمستقمة عف كبارىا وىذا 

      وىكذا نرى أف نظرية جروس ىذه يصح تطبيقيا عمى الحيواف مع احتفاظنا بالفارؽ بيف 
حياتي الإنساف والحيواف فحياة الإنساف غنية بعناصرىا وتفاعلاتيا وحاجاتيا المختمفة إذا ما 

  .قورنت بحياة الحيواف البسيطة والمحدودة

 (: Conrad Lange) نظرية التوازن 8/5 

وفحوى ىذه النظرية يتمخص في أف لكؿ فرد العديد مف الدوافع والميوؿ وقد يجد حياتو العممية ما 
يملا بعض ىذه الدوافع و الميوؿ ويبقى البعض الأخر دوف تعدية فيمجأ إلى المعب لإشباع ىذه 

 .الدوافع، يقوؿ لانج أف في العمؿ الجيدة والالتزاـ وفي المعب الحرية و الانطلاؽ

تحدث عمميات التوازف النفسي عند الطفؿ عف طريؽ المعب وىناؾ أمور متشابية وكثيرة مف ىذه 
المواقؼ التي يتـ فييا التفريغ عف مكونات النفس البشرية ومف ىنا يرى لاف جاف المعب يقوـ 

 18.بأحداث عمميات التوازف عند الطفؿ عف طريؽ إشباع الطفؿ ودوافعو
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17، 18ىدى محمد قناوي كتاب، ص    



 : نظرية فرويد8/6

ويعتبر مف النظريات اليامة في المعب حيث يرى فروي داف المعب وسيمة لتحقيؽ أمنيات الأطفاؿ 
وكذلؾ التحكـ في الأحداث الصادمة ، كما انو يرى عكس المعب ليس ما ىو جاد، ولكف ما ىو 

حقيقي، كما أف الأطفاؿ يكرروف كؿ شيء ولدييـ انطباعا قويا في حياتيـ الواقعية، ىـ يتحرروف 
مف القوة ضحاياىا، فيناؾ اتفاؽ عمى أف المعب لو أىمية عظيمة في تعميـ الأطفاؿ ونموىـ وفي 
النياية، أقوؿ لاف النظريات السابقة إلا تتنافس في تفسير المعب وطبيعتو وكميا تتكامؿ فيي كميا 

مجتمعة تعبر عف مفيوـ المعب فنجد أف كؿ نظرية مف النظريات السابقة فلا يمكف إنكار أف 
الميؿ إلى المعب قوي وطبيعي وتمقائي، وىو بيذه الفئات أصبح الوسائؿ الفعالة المستخدمة في 
العممية التربوية، ولا يمكف لأي مدرس أو ولى أمر أف يتجاىؿ أو ييمؿ ىذه الحقيقة بؿ يجب 

استغلاؿ ىذا الميؿ الفطري في مساعدة الطفؿ عمى النمو الصحيح باختيار وانتقاء النوع المناسب 
مف أنواع المعب لمرحمة النمو التي يجتازىا الطفؿ وتقديمو في جو تربوي اجتماعي الشكؿ نظيؼ 

 :تحت إشراؼ قيادة حكيمة واعية ومتفيمة وىذا يتطمب منا أمريف ىما

 .ػػػػػػ تفيـ طبيعة النمو كعممية بيولوجية نفسية

ػػػػػ تفيـ المعب وأصولو وقواعده وطرؽ تدريبو أو تعميمو وبمراعاة الأمور يمكف تقديـ النوع 
المناسب لممرحمة السنية المطموبة ثـ اختيار الطريقة المناسبة التي تتماشي مع ىذا الموف مف 

 .  النشاط وفي نفس الوقت متلائـ ىذه المرحمة مف النمو

 : النظرية التنفسية 8/7

       وىي نظرية مدرسة التحميؿ النفسي، تركز عمى ألعاب الأطفاؿ بخاصة، إذ ترى أف المعب 
يساعد الطفؿ عمى التخفيؼ مما يعانيو مف القمؽ الذي يحاوؿ كؿ إنساف التخمص منو بأية 

طريقة، والمعب إحدى ىذه الطرؽ وتشبو ىذه النظرية إلى حد ما نظرية الطاقة الزائدة، والمعب 
عند مدرسة التحميؿ النفسي تعبير رمزي عف رغبات محبطة أو متاعب لا شعورية، وىو تعبير 

يساعد عمى خفض مستوى التوتر والقمؽ عند الطفؿ، فالطفؿ الذي يكره أباه كراىية لا شعورية قد 
يختار دمية مف الدمى التي يعدىا الأب فيفقع عينييا أو يدفنيا في الأرض، وىو بيذه الحالة 
يعبر عف مشاعره الدفينة بوساطة المعب، وترى الولد الذي يغار مف أختو التي تقاسمو محبة 



والديو يضمر ليا عداء يعبر عنو دوف قصد بالقسوة عمى دميتو التي يتوىـ فييا شخص أختو، 
لذا فالأـ تستطيع أف تعرؼ شيئاً عف حالة طفميا النفسية مف الطريقة التي يعامؿ بيا دميتو، فيو 
يضرب دميتو أو يأمرىا بعدـ الكلاـ أو يقذفيا مف الباب وىذه كميا رموز تدؿ عمى أشياء تسبب 

 (إف دميتي تناـ متى تشاء )لو القمؽ، وعف طريؽ المعب يصحح الطفؿ الواقع ويطوعو لرغباتو 
وبو  (عوقبت الدمية إذ أجريت ليا عممية الموزتيف )وبوساطتو يخفؼ مف أثر التجارب المؤلمة 

ورسوـ  (ستعاقبيف يا دميتي لأنؾ لـ تسمعي كممة ماما )يكتشؼ حوادث المستقبؿ ويتنبأ بيا 
الأطفاؿ الحرة ىي عبارة عف نوع مف المعب وتؤدي وظيفة المعب نفسيا فالطفؿ قد يرسـ عقرباً 

 19.(زوجة أبي  )ويقوؿ ىذه 

     والطفؿ الذي يشعر بالوحدة قد يرسـ أفراد العائمة كميـ داخؿ المنزؿ باستثناء طفؿ متروؾ 
خارجو، ولاشؾ أف الطفؿ يتغمب عمى مخاوفو عف طريؽ المعب، فالطفؿ الذي يخاؼ أطباء 

الأسناف يكثر مف الألعاب التي يمثؿ فييا دور طبيب أسناف إذ أف تكرار الموقؼ الذي يسبب 
الخوؼ مف شأنو أف يجعؿ الفرد يألفو والمألوؼ لا يخيفنا لأننا نتصرؼ حيالو التصرؼ المناسب 
ولدينا متسع مف الوقت ليذا التصرؼ بخلاؼ غير المألوؼ، والأطفاؿ الذيف يخافوف مف الأطباء 
يعطوف لعبة تمثؿ المريض وسماعة ليفحصوا بيا وليمثموا دور الطبيب بأنفسيـ وبذلؾ يستطيعوف 
التغمب عمى مخاوفيـ مف الأطباء بوساطة ألعابيـ، ولنذكر عمى سبيؿ المثاؿ حالة تظير كيؼ 
يكوف المعب مسرحاً يمثؿ عميو الطفؿ متاعبو النفسية رمزياً، فطفؿ في منتصؼ الثانية مف عمره 
كانت أمو تتركو وحده فترات طويمة فكانت لعبتو المحببة ىي أف يمسؾ ببكرة يوجد عمييا خيط 
فيرمي بيا تحت السرير حتى تختفي ىنا وىنا يصيح منزعجاً ثـ يجذبيا فيفرح بعودتيا مرحباً 
بظيورىا، فالطفؿ في لعبتو المذكورة يمثؿ رمزياً المأساة والأحزاف التي يعاني منيا ويصور 

بسموكو ىذا خبرة مؤلمة يكابدىا ىي مأساة اختفاء أمو وعودتيا وبذلؾ كاف يخفؼ مف القمؽ الذي 
. ينتابو

      وترجع نظرية مدرسة التحميؿ النفسي إلى عيد الفيمسوؼ اليوناني المشيور أرسطو الذي 
كاف يرى أف وظيفة التمثيميات المحزنة ىي مساعدة المشاىديف عمى تفريغ أحزانيـ مف خلاؿ 
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مشاىدة ما فييا مف أحداث ووقائع، ومف الواضح أف النظرية المذكورة لا تكفي لتفسير المعب 
 20 .فميس مقبولًا أف تكوف وظيفة المعب مقصورة عمى مجرد التنفيس

 : نظرية النمو الجسمي 8/8

الذي تنسب إليو ىذه النظرية إف المعب يساعد عمى نمو  ( Cart )        يرى العالـ كارت
الأعضاء ولاسيما المخ والجياز العصبي فالطفؿ عندما يولد لا يكوف مخو في حالة متكاممة أو 
استعداد تاـ لمعمؿ لأف معظـ أليافو العصبية لا تكوف مكسوة بالغشاء الذىني الذي يفصؿ ألياؼ 
المخ العصبية بعضيا عف بعض وبما أف المعب يشتمؿ عمى حركات تسيطر عمى تنفيذىا كثير 
مف المراكز المخية فمف شأف ىذا أف يثير تمؾ المراكز إثارة يتكوف بفضميا تدريجياً ما تحتاج إليو 

 21.الألياؼ العصبية مف ىذه الأغشية الذىنية

 : نظرية التيدئة8/9

أف لمعب وظيفة أخرى تتعمؽ بتيدئة الحالة السيكولوجية لمفرد وذلؾ مف خلاؿ  ((cartاوضح 
وذلؾ لاف المجتمع ونظمو . إشباع ميولو التي يتسبب عدـ إشباعيا بالحالة مف التوتر و الإحباط

 .لاتقر إشباع ىذه الميوؿ بصورة جدية

فيناؾ العديد مف الميوؿ التي تقؼ النظـ الاجتماعية حائلا دوف إشباعيا، وكالميوؿ والدوافع 
الخاصة بالمقاتمة، فاف المجتمع لايرضي وسائؿ إشباعيا بصورة جدية، ومف تسوؿ لو نفسو 

 .اشباع ىذه الميوؿ بالمقاتمة يجد نفسو واقعا تحت طائمة القانوف

إلا أف الفرد يمكف أف يشبع ميولو ىذه مف خلاؿ لعبة، أي بصورة غير جدية يرتضييا المجتمع 
ويقرىا، وذلؾ باف يختار ألوانا مف نشاط المعب التي تشبع ميوؿ ألمقاتمو عنده كالألعاب التي 

يتغمب فييا عمى منافسو، وخاصة تمؾ الألعاب التي تسمى بالعاب النزاؿ كالملاكمة و المصارعة 
 .و المبارزة
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وبذلؾ يستطيع الفرد باف يشبع ميولو بيذه الكيفية بدلا مف كبتيا عمى طريؽ غير مشروع وما 
 .سوؼ يترتب عمى ذلؾ مف أثار نفسية سيئة

وبيذا يستطيع الفرد أف ييدئ مف إلحاح ميولو دوف أف يصاب بأضرار نفسية، وبالصورة التي 
إلا أف ىذه النظرية لا تكاد تصدؽ إلا عمى العاب مف . تحقؽ لو أف ينفس عف دوافعو بالمعب

 22.جاوز مرحمة الطفولة

 : نظرية الاتصال الجماعي8/10

تفيد ىذه النظرية أف الإنساف يولد مف أبويف في مجتمع معيف يتميز بثقافة معينة، ولذلؾ مف 
الطبيعي أف يتأثر الاجتماعية فيمتقط أنماط التي يجدىا سائدة في المجتمع، ولذا نجد ألعابو تتنوع 

 .وتتشكؿ وفقا لذلؾ فيناؾ العاب يقمد بيا أباه، وأخرى ينافس بيا أقرانو

ومف الطبيعي أف يمارس الإنساف الألعاب التي يمارس سائر أفراد مجتمعو وقد تمت حديثا 
محاولة لربط تجارب تنشئو الطفؿ في ثقافات مختمفة بالألعاب الأكثر شيوعا في كؿ منيا، 
وقورنت تقارير الألعاب في عدد مف المقائؿ البدائية، ولقد أثبتت النتائج أف ىناؾ نزعا مف 

فمثلا العاب الخطط الحربية و النزاؿ توجد بنوع خاص : العلاقة بيف الألعاب و البيئة الاجتماعية
كما أف العديد مف التجارب و البحوث التي . في المجتمعات ذات التعقيد السياسي و الاجتماعي

 23.تناولت لعب الأطفاؿ أثبتت نتائج أف المعب يتأثر بالبيئة اكبر مف تأثيره بالوراثة

 :1962ــــ Melanie Klein en 1882 النظرية الرمزية وصاحبتيا 8/11

كاف مف أىـ إسيامات ابتداعيا لمنيج جديد في علاج الأطفاؿ باستخداـ المعب، وقد افترضت 
باف لعب الأطفاؿ يعد بمثابة البديؿ لتكنيؾ التداعي الحر، وىو القاعدة الأساسية في تحميؿ 

 .الكبار
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23   32 34، ص1999، فمسفة المعب،طبعة الاولى مركز الكتاب القاىرة،،كتابمحمد محمد الحمامي 



والتي تسمح لمطفؿ " الرمزية"ولقد أدى استخداـ المحممة لمعلاج بواسطة المعب إلى اتضاح أىمية 
باف يسقط عمى الأشياء الموجودة في البيئة تخيلاتو وأوجو حصره المختمفة ومشاعر الذنب، ىذا 

الذي يفسر لماذا يستشعر الطفؿ بالراحة و اليدوء عندما يمعب، فالمعب يمكف الطفؿ مف أف 
 .يدخؿ الرمزية عمى تخيلاتو ويبحث عف تطوير عصبو ألطفمي

وكاف تكنيؾ المعب وسيمة فتحت الطريؽ أماـ اكتشاؼ المحممة لعالـ التخيلات، فقد كشفت عف 
عدد ضخـ مف التخيلات السيادية الفرية و الشرجية والبولية بالإضافة إلى التخيلات الميبيرية و 

   24.الابسموفيمية

 .Bernard Masson نظرية التعبير الذاتي وصاحبيا 8/12

تعد ىذه النظرية احدث نظريات المعب واسند صاحبيا في عرضو لنظريات إلى إف الإنساف 
مخموؽ نشط ومع ذلؾ فاف تكوينو الفسيولوجي و التشريحي يرفض بعض القيود عمى نشاطو 

،واضاؼ إلى ذلؾ أف درجة لياقتو البدنية تؤثر تأثير كبيرا في أنواع التي يستطيع ممارستيا واف 
  25.ميولو النفسية تدفعو إلى أنماط معينة مف المعب

 : نظرية التمثيل و الموائمة 8/13

 دور المعب في تمثيؿ الطفؿ لمخبرة ودخوليا 1951وصاحبيا جوف بياجيو إذا أكد جاف بياجيو 
في خططو العقمية العامة عف العالـ المحيط بو، وىي الخبرة التي يتييا بيا الطفؿ لمتوافؽ مع ىذا 

 .العالـ

 :التفسير النفسي لمعب

 .ػػػػػػ المعب نشاط سار وممتع وىو جزاء النفس

 .ػػػػػػالمعب مخرج وعلاج الإحباط في الحياة
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ػػػػػػ قد يكوف نشاط دفاعيا تعويضا ويدؿ الاستغراؽ في المعب عمى فشؿ في التوافؽ مع الحياة 
 .الواقعية

 حيث يقوؿ reider" ريدر  "أما التعريفاف المذاف يدلاف عمى مدى تعقيد مفيوـ المعب يتمثلاف في
نستطيع أف نرى احد الأطفاؿ يقوؿ لنا انو يمعب لاف ىذا يسره و يفرحو، لكف لا نستطيع الادعاء 

يقوؿ مما لاشؾ فيو انو لا احد يستطيع أف " اوليفركاميؿ" أما . 26أف ىذا يشرح ظاىرة المعب 
ينكر دور المعب بالنسبة لمطفؿ، فيو يحتاج إليو مثؿ حاجتو إلى اليواء الذي يتنفسو كما انو 
يساعده عمى اكتشاؼ المحيط الذي يعيش فيو وبالتالي يؤىمو إلى الاندماج والتكيؼ، أما رغبة 

الطفؿ في المعب فإذا لـ يتـ تحقيقيا في الطفولة بصورة كاممة فإنيا تؤثر في شخصيتو مستقبلا 
.  27كمراىؽ وراشد
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.الدراسات السابقة: الفصل الثاني   

:الدراسات الأجنبية/  1 

:ـــــ الدراسة الأولى1/1  

م موسكو،اثر استخدام الألعاب الصغيرة في الإعداد البدني للاعبي كرة .دراسة كاتشاشين ن
.78 (1980) سنة   مذكرة لنيؿ شيادة الماجيستر في التربية الرياضية سنة،11القدم تحت   

:ىدؼ الدراسة   

.28إبراز دور وأىمية الألعاب المصغرة في الإعداد البدني للاعب كرة القدـ  

استخدـ ىذا المنيج التجريبي كما استخدـ مجموعة مف الأدوات البسيطة و ذلؾ : منيج الدراسة
. مف خلاؿ درس أصفات البدنية والرياضية  

:نتائج الدراسة  

إف المجموعة التي استخدميا مف الألعاب الصغيرة قد تقدمت عمى المجموعة الأخرى التي 
.استخدمت الطريقة التقميدية في التدريس  

:ـــــ الدراسة الثانية1/2  

ي موسكو، اثر استخدام الألعاب الصغيرة في تدريس التربية الرياضية .دراسة كازلو فسكي ف
( 1981 )مذكرة لنيؿ شيادة الماجيستر في التربية الرياضية سنةلذى تلاميذ المرحمة الابتدائية 

89.  
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عبد العزيز راجع ، اثر استخداـ الألعاب التمييدية عمى تنمية بعض البدنية والميارات الأساسية لناشئ كرة القدـ، مذكرة لنيؿ شيادة  
49، ص 1997الماجيستر في التربية الرياضية سنة   



:ىدؼ الدراسة  

.29إبراز مكانة الألعاب المصغرة في درس التربية الرياضية  

:منيج الدراسة  

استخدـ الباحث المنيج التجريبي كما استخدـ مجموعة مف الأدوات وذلؾ مف خلاؿ وحدات 
.التدريب  

:نتائج الدراسة  

ظيرت نتائجو أف ىناؾ تفوؽ في النتائج نتيجة لاستخداـ الألعاب الصغيرة ضمف وحدة التدريب 
.في جزء الأعداد البدني في مجموعة التي استخدمت برنامج تقميدي في ىذا الجزء مف الوحدة  

:الدراسات العربية/ 2  

: الدراسة الأولى ـــــ1/ 2  

عبد العزيز راجع ، اثر استخدام الألعاب التمييدية عمى تنمية بعض البدنية والميارات دراسة 
.1997، مذكرة لنيؿ شيادة الماجيستر في التربية الرياضية سنة الأساسية لناشئ كرة القدم  

:أىداؼ الدراسة  

ػػػػػ تصميـ برنامج تجريبي مقترح باستخداـ الألعاب التمييدية ييدؼ لتنمية بعض الصفات البدنية 
و الميارات الأساسية لناشئ كرة القدـ ومعرفة تأثيرىا عمى ىذه الصفات وكذلؾ الميارات 

.30الأساسية  

.ػػػػػ معرفة تأثير البرنامج التدريبي المقترح عمى تنمية بعض الصفات البدنية لناشئ كرة القدـ  

.ػػػػػ معرفة تأثير البرامج التدريبي المقترح عمى تنمية بعض الميارات الأساسية لناشئ كرة القدـ  
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.استخدـ الباحث في ىذه الدراسة المنيج التجريبي: المنيج المتبع  

أظيرت نتائج البرامج التدريبي لتنمية الجانب البدني و الجانب الميارات :  النتائج المتوصؿ إلييا
.اثر ايجابيا وتحسنا معنويا في جميع الاختبارات البدنية و الميارة لدى المجموعة الضابطة  

ػػػػػػ أظيرت نتائج البرنامج التدريبي المقترح فروقا معنوية وذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف 
.الضابطة و التجريبية لصالح المجموعة التجريبية  

 ػػػػػػ أظيرت نتائج الدراسة إف نسبة التحسف لممجموعة التجريبية أفضؿ مف نسبة التحسف 
.لممجموعة الضابطة في معظـ الاختبارات البدنية و الميارة قيد الدراسة  

: الدراسة الثانية ـــــ2/2  

ساسي عبد العزيز، انعكاسات الألعاب الصغيرة عمى تعمم الميارات الحركية لمرحمة دراسة 
التعميم المتوسط في الجزائر ،دراسة ميدانية أجريت عمى بعض متوسطات مديرية التربية لغرب 

مذكرة لنيؿ شيادة الماجستر في نظرية ومنيجية التربية البدنية و الرياضية . (الشراقة)الجزائر 
.2008ػ ػػػػػػ 2007سنة  

:ىدف الدراسة   

تيدؼ الدراسة إلى التحقؽ مف مدى انعكاسات الألعاب الصغيرة في تعميـ الميارات الحركية 
.31وتحسيف المستوى البدني لمرحمة التعميـ المتوسط   

.معرفة مدى تأثير الألعاب الصغيرة في رفع معنويات التلاميذ في مرحمة التعميـ المتوسط  

.إبراز الدور الذي تمعبو الألعاب الصغيرة في تعمـ الميارات الحركية لمرحمة التعميـ المتوسط   

.معرفة واقع ممارسة الألعاب الصغيرة داخؿ مؤسساتنا التربوية  

                                                                                                                        
                                                           

31 ساسي عبد العزيز، انعكاسات الألعاب الصغيرة عمى تعمـ الميارات الحركية لمرحمة التعميـ المتوسط في الجزائر ،دراسة ميدانية  
مذكرة لنيؿ شيادة الماجستر في نظرية ومنيجية التربية البدنية و . (الشراقة)أجريت عمى بعض متوسطات مديرية التربية لغرب الجزائر 

.2008ػ ػػػػػػ 2007الرياضية سنة  
 



.ىو منيج الوصفي : المنيج المتبع  

نستنتج أف الألعاب الصغيرة اليادفة الفاعمة ليا دور وأىمية كبيرة في تعمـ الميارات :نتائج الدراسة
.الحركية   

إف الألعاب الصغيرة دور في تعمـ الميارات الحركية لتلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط، إف أحسف 
.وعرفنا كيفية استعماليا بوجو صحيح خلاؿ حصة التربية البدنية و الرياضية   

: ـ الدراسة الثالثة ـــ2/3  

خالي يوسف ، انعكاس الألعاب الشبو رياضية عمى تعمم الميارات الحركية لدى ناشئ دراسة 
، (من وجو نظر الدربيين ) سنة دراسة ميدانية لبعض نوادي ولاية البويرة 12 ــــ 9كرة اليد 

 ػػ 2014مذكرة لنيؿ شيادة الماستر في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية ، سنة 
2015.  

:أىداؼ الدراسة   

  .32 إبراز مكانة و دور الألعاب الشبو الرياضية في الحصة التدريبية

محاولة القضاء عمى مشاكؿ نقص العتاد الرياضي في المؤسسات الرياضية بصفة عامة و داخؿ 
.الحصص التدريبية بصفة خاصة   

 ػػػ 9إبراز الدور الكبير للألعاب الشبو رياضية في تعمـ الميارات الحركية لنا شئي كرة اليد 
.سنة أثناء الحصص التدريبية 12  

   .ىو المنيج الوصفي بأسموب المسحي:المنيج المعتمد 

                                                                                                                        
                                                           

32  سنة دراسة ميدانية لبعض 12 ػػػػ 9خالي يوسؼ ، انعكاس الألعاب الشبو رياضية عمى تعمـ الميارات الحركية لدى ناشئ كرة اليد  
 2014، مذكرة لنيؿ شيادة الماستر في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية ، سنة (مف وجو نظر الدربييف )نوادي ولاية البويرة 

  .2015ػػ 

 



مف خلاؿ الدراسة لمنتائج الناجمة عف الفرز توصمنا إلى أف المدربيف يروف في الألعاب : النتائج 
الشبو رياضية خير وسيمة لتعويض نقص الوسائؿ و الأجيزة الرياضية الكافية لتحسيف وتعميـ 

.الميارات الحركية للاعب  

: ـــــ الدراسة الرابعة2/4  

 (المداومة ، السرعة ، القوة)بوراشيد ىشام، دور و أىمية بعض عناصر المياقة البدنية دراسة 
 سنة ، 13 ــ 12وتأثيرىا عمى التحضير في الرياضيات الجماعية لدى تلاميذ الطور المتوسط 

 في الماجستير، مذكرة لنيؿ شيادة دراسة ميدانية بمتوسطة الأمير عبد القادر الميمية ـــ جيجل 
  .2015 ػػػػػ2014نظرية ومنيجية التربية البدنية و الرياضية سنة 

:أىداؼ الدراسة  

لدى  (السرعة ، المداومة ، القوة)معرفة أىمية عناصر المياقة البدنية  تيدؼ ىذه الدراسة عمى 
 معرفة أىمية عناصر المياقة البدنية المدروسة بالنسبة لمرياضة 13 ػػػ 12تلاميذ الطور 

  33الجماعية

 معرفة دور عناصر المياقة البدنية المدروسة في الرياضة الجماعية 

 التعرؼ عمى تأثير البرنامج المقترح في النشاط كرة اليد عمى تنمية الصفات البدنية قيد الدراسة 

: نتائج الدراسة   

نستنتج أف لعناصر المياقة البدنية المدروسة أىمية كبيرة بالنسبة لنشاط كرة اليد و كرة الطائرة ، 
حيث تؤثر عمى المستوى التحضيري رغـ اختلاؼ نسب تأثيرىا ، حيث كمما زاد مستوى تمؾ 

 العناصر زاد مستوى تمؾ العناصر زاد المستوى التحضيري لمتلاميذ 

 )استنتج أف أسموب المنافسة و المنافسة التقميدية دور كبير في تطور عناصر المياقة البدنية 
.إضافة إلى تطور المستوى التحضيري في ظروؼ تنافسية (المداومة ، السرعة ، القوة  

                                                                                                                        
                                                           

33
وتأثيرىا عمى التحضير في الرياضيات  (المداومة ، السرعة ، القوة)بوراشيد ىشاـ، دور و أىمية بعض عناصر المياقة البدنية  

 سنة ، دراسة ميدانية بمتوسطة الأمير عبد القادر الميمية ػػػ جيجؿ ، مذكرة لنيؿ شيادة 13 ػػ 12الجماعية لدى تلاميذ الطور المتوسط 
2015 ػػػػػ2014 في نظرية ومنيجية التربية البدنية و الرياضية سنة الماجستير  



:مناقشة الدراسات/ 3  

 في موافقة موضوع الدراسة مع الجوانب التي تـ التطرؽ ليا، ساسي عبد العزيز  دراسةػػػػػػ وفقت 
حيث أف موضوع ىذه الدراسة كاف في محمو وموضوع شيؽ و ميـ ، وىذا لا يعني انو لا يخمو 
مف العيوب وما يعيب ىذه الدراسة أنيا تطرقت إلى التساؤلات الفرعية مباشرة بدوف تطرقيا إلى 
التساؤؿ الرئيسي، كما لحضنا أنيا تطرقت إلى الدراسات السابقة عمى شكؿ عناصر فقط، حيث 

. ذكر عنواف الدراسة وصاحب الدراسة و الجامعة فقط   

حيث لـ يتطرؽ إلى التعريفات الإجرائية لمصطمحات الدراسة، و كذالؾ لـ يتطرؽ المجاؿ البشري 
. في مجالات البحث، وأخيرا لـ يضع ممخص ليذه الدراسة  

 أنيا لـ يذكر التساؤؿ الرئيسي وتطرؽ مباشرة إلى  ىشام دراسة بورا شيديعيبما  أماػػػػػػ 
التساؤلات الفرعية، تطرؽ إلى مجالات البحث في الجانب المنيجي ولكف ىذا العنصر لا يكوف 
في الجانب المنيجي بؿ يكوف في الجانب التطبيقي، وكذالؾ انو تطرؽ إلى الدراسات السابقة و 

لكنو قاـ بالتعميؽ عميا بالإجماؿ، لكف يجب أف يكوف كؿ دراسة لوحدىا، ولـ يذكر متغيرات 
.الدراسة وأخيرا لـ يذكر أىـ التوصيات و الاقتراحات في آخر المذكرة  

وفقت بشكؿ كبير في عدة نقاط مف ناحية  أنيا خالي يوسفدراسة   وفي نقطة أخرى نجذػػػػػ
عرضيا إلى ممخص الدراسة وىاد العنصر ناذر أو مفقود في الكثير مف الدراسات، وكذالؾ 
طريقة عرض الإشكالية العامة والتساؤلات الفرعية، حيث وفقوا كذالؾ في عرض التعريؼ 

الإجرائية لممصطمحات الدراسة، وكذالؾ في الجانب التطبيقي حيث وفؽ بدرجة كبيرة مف ناحية 
.العناصر الموظفة فيو و الاستنتاجات المتحصؿ عميا  

ػػػػػ أما فيما يعيب ىذه الدراسة أنيا لـ يتطرؽ في الجانب المنيجي إلى الدراسات السابقة، حيث 
.تطرؽ ليا في فصؿ كامؿ وىذا غير مرغوب فيو حسب المنيجية البحث  

 في تطرقيا إلى النظريات المفسرة لمعب وتطرقيا بتفصيؿ عبد العزيز راجعػػػػػ حيث وفقت الدراسة 
دقيؽ ىذا ما يؤدي الباحث إلى الفيـ وعدـ الغموض، ما يعيب عمييا أنيا لـ يوضح لنا الجانب 
.المنيجي تفصيلا واضحا حيث لـ يتطرؽ إلى التساؤلات الفرعية و التساؤؿ الرئيسي كاف غامضا  



ػػػػػ أما عف أوجو الاختلاؼ فقد انفردت ىذه الدراسة عف الدراسات السابقة في المتغير المستقؿ 
.الألعاب المصغرة والمتغير التابع ىو الصفات البدنية  

عبد ػػػػػ ونجد أوجو الاختلاؼ كذالؾ بيف دراستنا والدراسات السابؽ في المنيج المتبع في دراسة 
. استخدموا المنيج الوصفيخميل يوسف ودراسة  بوراشيد ىشام ودراسةالعزيز ساسي  

عبد العزيز ػػػػػ وأوجو التشابو بيف دراستنا والدراسات السابقة مف ناحية المنيج المتبع في دراسة 
 فقد استخدموا المنيج م موسكو.كاتشاشين ن ودراسة ي موسكو.كازلو فسكي ف ودراسة راجع

.التجريبي الذي استخدمناه كذالؾ في دراستنا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

.منيجية البحث: الفصل الثالث  

:مجالات الدراسة/ 1  

:ــــ المجال البشري1/1  

 تمميذا، تـ اختيارىـ بصفة قصديو بحيث أف افرد العينة لا تمارس أي 24تتكوف عينة البحث مف 
.نوع مف أنواع الرياضة بصفة نظامية خارج المدرسة  

: ــــ المجال المكاني1/2  

بممعب المدرسة مع استغلاؿ جميع تـ تطبيؽ برنامج الألعاب و الاختبارات القبمية و ألبعدية 
. أطرافو والإمكانيات المتاحة لمعمؿ  

:ــــ  المجال الزمني1/3  

 الاختبارات أجريتغاية بحيث 28/04/2016الى 25/02/2016استغرقت فترة العمؿ مف 
د لكؿ  90ودامت مدتيا25/02/2016بتاريخ لممجموعتيف الضابطة والتجريبية القبمية 
 إلى عمى المجموعة التجريبية  الألعاببعدىا قمنا بتطبيؽ البرنامج.مجموعة

وبحجـ ساعي قدره ساعة وربع في الأسبوع،أي ساعة وربع كؿ يوـ 28/04/2016غاية
ودامت مدتيا ىي 28/04/2016 بتاريخ ألبعديوثـ أجرينا الاختبارات .الاثنيف،في الفترة الصباحية

. د لكؿ المجموعة كذالؾ90الأخرى  

:أدوات الدراسة / 2  

.ػ المراجع و المصادر  

. ػ الطرؽ الإحصائية  

.ػ استمارة الاختبارات و القياسات  

.كرات طبية.  



.حصص تشمؿ الألعاب المصغرة و الاختبارات البدنيةػ   

بعض الأدوات والمتمثؿ في. )  أقماع صغيرة، ميقاتي، صفارة، 04 أقماع كبيرة،06 
 كرونمتر،عصاء التتابع).

: صعوبات الدراسة/ 3  

.ػ صعوبة في التحصؿ عمى العتاد الرياضي الكافي  

.ػ نقص المراجع وندرتيا في المكتبة الجامعية  

.ػ صعوبة تطبيؽ المنيج التجريبي  

.ضيؽ الوقت نضرا لعدة عوامؿ ساىمة في تأخر العممية.  

  :الدراسة منيج/ 4

في مجاؿ البحث العممي يعتمد اختيار المنيج المناسب لحؿ مشكمة البحث بالأساس عمى طبيعة 
المشكمة نفسيا، وتختمؼ المناىج المتبعة تبعا لاختلاؼ اليدؼ الذي يود الباحث التوصؿ إليو، 
في تنمية بعض الصفات )الشبو رياضية(وفي بحثنا ىذا بعنواف أثر استخداـ الألعاب المصغرة 
البدنية في الطور المتوسط،ارتأينا الى إتباع المنيج التجريبي وذلؾ لملائمتو  لمموضوع وطبيعة 

.البحث  

: مجتمع الدراسة وعينتو/ 5  

 تـ 2015/2016 تلاميذ مف الطور الثانية متوسط  لعاـ 93يتكوف مجتمع الأصمي مف 
اختيارىـ مف مدرسة واحدة مف بيف مجموعة المدارس المتوسط الموجودة في مدينة تقرت وقد تما 

. لعدة ضوابط متعددة منيا محمد الأميف لمعمودياختيار متوسطة  

.ػ توفر الأجيزة و الأدوات إضافة إلى الأدوات التي وفرىا الباحثاف  

فادتنا  تعاوف الإستاد معنا إلى إضافة،الاختبارمنيا سيولة إجراء . . بتوجيياتووا   

. ػ وجود ساحة رياضية واسعة في المدرسة  



.تنشط في نوادي رياضية أغمب أفراد المجتمع لا.  

. تـ اختيارىـ بطريقة قصديةتمميذ (24 )عينة الدراسةولقد بمغ حجـ   

 إناث ذكور العٌنة

 12 12 مجموع العٌنة

 %50 %50 النسبة

  يوضح مجموع العينة(:01) رقـجدوؿ

 

:ـــــ عينة الدراسة1/ 5  

:ـــ المجموعة  التجريبية1ــــ 1 /5  

 سنة يد 13 إلى 12 تلاميذ مف الجنسيف وىـ ذكور و إناث ، تتراوح أعمارىـ مف 12 تتكوف مف 
.رسوف في المدرسة بالمتوسطة محمد الأميف لمعمودي بمدينة تقرت  

: ــــ المجموعة الضابطة2ــــ 5/1  

تلاميذ مف الجنسيف ونفس المرحمة العمرية يدرسوف بالمدرسة 12وتتكوف ىي الأخرى مف 
. المتوسطة بمدينة تقرت  

 

دائرة نسبٌة توضح عدد الذكور والاناث لعٌنة البحث

ذكور 

اناث



: الدراسة الاستطلاعية/6  

،وذلؾ حتى بيياتعتبر الدراسة الاستطلاعية بمثابة القاعدة الأساسية والمميدة لمتجربة المراد القياـ 
، وقد أجريت الدراسة الاستطلاعية تكوف لمباحث فكرة ونظرة حوؿ كيفية إعداد أرضية جيدة لمعمؿ

، و أجريا الاختبار الأوؿ في  1 متوسط2 تلاميذ مف تلاميذ نفس المؤسسة السنة 10 عمى 
10/02 ،و الثانية في 2016/ 17   :  لغرض معرفة2016 /02 /

.صدؽ وثبات وموضوعية الاختبارات   

.مدى استجابة عينة البحث للاختبارات  

.الصعوبات التي قد تعرقؿ سير الاختبارات  

.أفضؿ طريقة لإجراء الاختبارات  

.مدى تناسب الأجيزة مع الاختبارات  

: لحصص الألعاب المصغرةالتصميم التجريبيــــ 6/1  

يمكف تعريؼ تصميـ البحث بأنو الإستراتيجية التي يضعيا الباحث لجمع المعمومات اللازمة 
وضبط العوامؿ أو المتغيرات التي يمكف أف تِؤثر عمى ىذه المعمومات،وعمى الباحث أف يختار 

نى مف الصدؽ الداخمي والصدؽ الخارجي لنتائج دالتصميـ التجريبي المناسب الذي يوفر الحد الأ  

البحث، كما ويمكف اشتقاؽ تصاميـ تجريبية أخرى عف طريؽ إدخاؿ تحسينات عمى بعض 
.التصاميـ الأساسية  

 العشوائٌة الاختٌار ذات  التصميـ التجريبي ذي المجموعات المتكافئةفقد قمنا باستخداـوعميو 

وقد ارتأينا في اختبارنا إلى تقسيـ العينة إلى ،الملاحظة القبلٌة والبعدٌة المحكمة الضبط 
مجموعتيف ضابطة وأخرى تجريبية ،كما قمنا بإنشاء استمارة الاختبار المحكمة مف طرؼ الأستاذ 
وتصميـ مجموعة مف الحصص التدريبية المبرمجة في إطار إجراء الاختبار،واقتراح مجموعة مف 

مدرج ضمف قائمة الملاحؽ،و يعود تصميـ  وىذا ما ستجدونو.الألعاب التي تخدـ موضوع بحثنا



التجريبية المقترحة في المنيج  أفضؿ التصاميـ  أىـ ومفالمجموعة المتكافئة العشوائية 
.التجريبي  

:ــــ ثبات الاختبار6/2  

عادة الاختبار   (Test Retest )    لإيجاد ثبات اختبار السرعة قمنا بتطبيؽ طريقة الاختبار وا 

 تلاميذ قمنا عمييـ الاختبار ،تـ إعادة 10وذلؾ عمى أفراد العينة الاستطلاعية والتي تقدر ب 
  وتعتبر0,866الاختبار بعد أسبوع مف إجراء الاختبار، وجاء الارتباط بيف الاختبارات مقدار 

.0,01ىذه القيمة عالية ودالة عند   

ولإيجاد ثبات اختبار القوة قمنا بنفس الطريقة السابقة ،وكاف مقدار الارتباط بيف الاختبارات 
.0,01 وتعتبر ىذه القيمة عالية ودالة عند 0,772  

:ــــ صدق الاختبار 6/3  

لإيجاد صدؽ الاختبار قمنا باستخداـ طريقة الصدؽ الذاتي لاختبارات السرعة والقوة، فقمنا 
(بحساب الجدر التربيعي لمعامؿ الثبات والجدوؿ رقـ  01 ( . يوضح ذلؾ  

اليدؼ مف  الاختبارات  التسمسؿ 
 الاختبارات 

الصدؽ  الثبات وحدة القياس 
 الذاتي

ـ20جري 1 السرعة  
 القصوى

 0,92 0,86 ثا

رمي كرة  2
كغ4طبية   

القوة 
الانفجارية 
 لمذراعيف

ـ/سـ  0,77 0,87 

)02(الجدوؿ رقـ  . يوضح معاملات الثبات والصدؽ الذاتي للاختبارات البدنية  

 يتضح لنا أف الجدر ألتربيعي لثبات ىو صدؽ للاختبار، ومنو فإف 02مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
. ىي قيـ قوية وعالية، وىذا ما يعني أف الاختبار صادؽ0,87 و0,92  

 



:مواصفات الاختبارات البدنية/ 7  

:ــــ اختبار السرعة1/ 7  

:أ ػػػػػػ الغرض مف الاختبار  

.متر 20قياس السرعة القصوى لمسافة   

:ب ػػػػػ الأدوات  

ارض مستوية لكي لا تعرض التلاميذ للانزلاؽ، أقماع توضح عند الانطلاؽ وعند الدخوؿ، 
.صفارة، ميقاتية  

:ج ػػػػػ مواصفات الأداء  

 متر 20يقؼ المختبر خمؼ خط البداية، وعند الاستماع إشارة البدء يقوـ المختبر بالجري لمسافة 
.بأقصى سرعة ممكنة  

:د ػػػػػ توجييات  

.ػػػػػ يجب إتباع خط السير المحدد  

.ػػػػػػ إذا أخطا المختبر يوقؼ ويعيد الاختبار بعد لف يحصؿ عمى الراحة الكافية   

.ػػػػػػ يجب عدـ الخروج مف رواؽ الجري  

.ػػػػػػ يسجؿ لممختبر الزمف الأحسف الذي يقطعو في محاولتيف  

: ــــ  اختبار القوة الانفجارية7/2  

.قياس القوة الانفجارية لمذراعيف: أ ػػػػػ اليدؼ مف الاختبار  

.كرات طبية : ب ػػػػػ الأدوات  



ويتـ مف وضع الوقوؼ بتباعد الساقيف و الرمي بكمتا اليديف مف خمؼ : ج ػػػػػ مواصفات الأداء
وتعطى محاولتيف لكؿ طالب . الرأس نحو الأماـ أو مف خمؼ الظير لأقصى مسافة ممكنة

.تسجؿ أفضميا  

. تقاس المسافة عموديا مف خط البداية لأولى مكاف سقوط الكرة: التسجيؿ  

.ػػػػػ يجب إعطاء طريقة صحيحة لاختبار أي كيفية تقديـ أداء التلاميذ في الاختبار  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



.عرض وتحميل ومناقشة النتائج: الفصل الرابع  

:ـــــ عرض وتحميل النتائج1  

.ـــــ نتائج الاختبار القبمي و البعدي لممجموعة الضابطة في صفة السرعة1ــــــ 1  

          المتغيرات 
 اختبار
  سرعة

  لممجموعة الضابطة

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

مقدار الفرؽ 
بيف 

 المتوسطيف

قيمة ت 
 المحسوبة 

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية 

 الدلالة 

-0.00417 0.32415 3.5675 الاختبار القبمي   0.059- غير  0.954 11 
 0.26076 3.5717 الاختبار البعدي  دالة 

 

ودلالتيا بيف القياس ( ت)يبيف الوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري وقيمة : (03)الجدوؿ رقـ
.القبمي والبعدي في صفة السرعة لممجموعة الضابطة  

 

والذي يوضح نتائج الاختبار القبمي والبعدي في  (1)والشكؿ رقـ (03)ػػػػػ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
 3.5675صفة السرعة لممجموعة الضابطة والذي بمغ فيو المتوسط الحسابي للاختبار القبمي 

، وبمغ المتوسط الحسابي للاختبار البعدي في صفة السرعة 0.32415وانحراؼ المعياري قدره 

3,565

3,566

3,567

3,568

3,569

3,57

3,571

3,572

3,573

الاختبار البعدي الاختبار القبلً 

يوضح المتوسط الحسابي للاختبارين القبمي و البعدي في صفة السرعة : 1الشكل رقم 
لممجموعة الضابطة

الوسط الحسابً



، في - 0.00417، وبمغ الفرؽ بيف المتوسطيف 0.26076 و الانحراؼ المعياري 3.5717
وىي اكبر < 0.954 بمستوى دلالة 11بدرجة حرية - 0.059المحسوبة  (ت)حيف بمغت قيمة 

، وبالتالي نقبؿ فرضية العدـ 0.05مف  H0 H1 ونرفض الفرضية البديمة   ،أي أنو لا توجد فروؽ  
.ذات دلالة معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي في صفة السرعة لممجموعة الضابطة  

.ـــــ نتائج الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في صفة القوة2ـــــ 1  

          المتغيرات 
 اختبار
  القوة

  لممجموعة الضابطة

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

مقدار الفرؽ 
بيف 

 المتوسطيف

قيمة ت 
 المحسوبة 

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية 

 الدلالة 

غير  0.691 11 0.408 0.055 1.99475 5.1917 الاختبار القبمي 
 2.01808 5.1367 الاختبار البعدي  دالة 

)04(الجدول رقم  ودلالتيا بيف القياس  (ت)يبيف الوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري وقيمة : 
.القبمي والبعدي في صفة القوة لممجموعة الضابطة  

 

والذي يتضح نتائج الاختبار القبمي و البعدي في صفة  (2)و الشكؿ  (04)ػػػػػ مف خلاؿ الجدوؿ 
 وانحراؼ 5.1917القوة لممجموعة الضابطة و الذي بمغ المتوسط الحسابي للاختبار القبمي 

 5.1367، وبمغ المتوسط الحسابي للاختبار البعدي في صفة القوة 1.99475معياري قدره 

5,1

5,11

5,12

5,13

5,14

5,15

5,16

5,17

5,18

5,19

5,2

الاختبار البعدي الاختبار القبلً 

يوضح المتوسط الحسابي للاختباريف القبمي والبعدي : 2الشكؿ رقـ
.في صفة القوة لممجموعة الضابطة

الوسط الحسابً



 (ت)، في حيف بمغت قيمة0.055، وبمغ الفرؽ بيف المتوسطيف 2.01808وانحراؼ معياري 
 وبالتالي نقبؿ 0.05، وىي اكبر مف 0.691 بمستوى دلالة 11 بدرجة حرية 0.408المحسوبة 

H0فرضية العدـ  ونرفض الفرضية البديمة   H1 أي انو لا يوجد فروؽ ذات دلالة معنوية بيف 
 الاختبار القبمي و البعدي في صفة القوة لممجموعة الضابطة 

:ــــ مناقشة نتائج الاختبار لمصفات البدنية3ــــ 1  

يتضح لنا أف ىناؾ استقرار وثبات في مستوى الأذى  (04)و (03)ػػػػػ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
لممجموعة الضابطة و ذلؾ مف خلاؿ الاختبارات القبمية و ألبعدية لبعض الصفات البدنية 

،أي انو لا يوجد فروؽ دالة بيف الاختباريف، ولقد ارجع الباحث ذلؾ إلى عدـ  (السرعة ، القوة)
لوسائؿ التطوير، و التي تتمثؿ أساسا في المدة الزمنية  نجاح البرنامج التقميدي المطبؽ وافتقاره

الغير الكافية ونقص روح التنافس بيف التلاميذ، وبالتالي لا تدفع بالتلاميذ إلى بذؿ مجيود مف 
خلاؿ التماريف المقدمة، وبذلؾ لا يحقؽ الاستثمار في تنمية الصفات البدنية بالرغـ مف أف ىذه 

 ، حيث يعتبر 34"كورث مانيؿ"المرحمة تعتبر أنسب مرحمة لتطوير تمؾ الصفات وىذا ما أكده 
أفضؿ عمر زمني يجب استثماره لتطوير القبميات الحركية المتنوعة ( سنة 12الى 9)عمر 
.لمطفؿ  

.ـــــ نتائج الاختبار القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية في صفة السرعة4ـــــ1  

          المتغيرات 
 اختبار

  السرعة
  لممجموعة التجريبية

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

مقدار الفرؽ 
بيف 

 المتوسطيف

قيمة ت 
 المحسوبة 

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية 

 الدلالة 

 داؿ  0.008 11 3.262 0.18167 0.22269 3.6858 الاختبار القبمي 
 0.23004 3.5042 الاختبار البعدي 

 

ودلالتيا بيف القياس  (ت)يبيف الوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري وقيمة : (05)جدول رقم
.القبمي والبعدي في صفة السرعة لممجموعة التجريبية  
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.1980، بؽداد، 1كورث مانٌل، التعلٌم الحركً ،ترجمة عبد على نصٌؾ، ط   



 

والذي يوضح لنا نتائج الاختبار القبمي و  (3)و الشكؿ رقـ  (05)ػػػػػ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
البعدي في صفة السرعة لممجموعة التجريبية و الذي بمغ فييا الوسط الحسابي للاختبار القبمي 

، و0.22269 والانحراؼ المعياري 3.6858 الذي بمغ المتوسط الحسابي للاختبار البعدي  
 ، وبمغ الفرؽ بيف المتوسطيف 0.23004 والانحراؼ المعياري قدره 3.5042لصفة السرعة 

 بمستوى دلالة 11 بدرجة حرية 3.262المحسوبة  (ت)، في حيف بمغت قيمة 0.18167
، وبالتالي نقبؿ الفرضية البديمة 0.05 وىي اصغر مف 0.008 H1ـ  .  H0 ونرفض الفرضية العد

اي انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي و البعدي في صفة السرعة 
. لممجموعة التجريبية تعزى لإستخداـ الألعاب المصغرة  

 

 

 

 

 

3,4

3,45

3,5

3,55

3,6

3,65

3,7

الاختبار البعدي الاختبار القبلً 

ٌوضح المتوسط الحسابً القبلً والبعدي فً صفة السرعة : 3الشكل رقم 
.للمجموعة التجربٌة

 

الوسط الحسابً



.ـــــ نتائج الاختبار القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية في صفة القوة5ــــــ 1  

          المتغيرات 
 اختبار
  القوة

  لممجموعة التجريبية

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

مقدار الفرؽ 
بيف 

 المتوسطيف

قيمة ت 
 المحسوبة 

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية 

 الدلالة 

-0.31750 1.68047 4.6500 الاختبار القبمي   3.295-  داؿ  0.007 11 
 1.59938 4.9675 الاختبار البعدي 

 

ودلالتيا بيف القياس  (ت) يبيف الوسط الحسابي و الانحراؼ المعياري وقيمة (:06)جدول رقم
.القبمي والبعدي في صفة القوة لممجموعة التجريبية  

 

و الذي يوضح لنا نتائج الاختبار القبمي و  (4)والشكؿ رقـ  (06)ػػػػػػ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
البعدي في صفة القوة لممجموعة التجريبية و الذي بمغ فييا المتوسط الحسابي للاختبار القبمي 

، وبمغ  المتوسط الحسابي للاختبار البعدي 1.680470 والانحراؼ المعياري قدره 4.6500
و بمغ الفرؽ بيف المتوسطيف 1,59938 و انحراؼ معياري قدره 4,9675ليصفة القوة 
 بمستوى دلالة 11بدرجة حرية - 3.295المحسوبة  (ت)، في حيف بمغت قيمة- 0.31750

 H0 ونرفض الفرضية العدـ H1 ، وبالتالي نقبؿ الفرضية البديمة0.05، وىي اصغر مف 0.007

4,4

4,5

4,6

4,7

4,8

4,9

5

الاختبار البعدي الاختبار القبلً 

ٌوضح المتوسط الحسابً القبلً والبعدي فً صفة :4الشكل رقم 
.القوة للمجموعة التجرٌبٌة

الوسط الحسابً



أي انو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي و ألبعدي في صفة القوة لممجموعة 
.التجريبية تعزى لاستخداـ الألعاب المصغرة   

:مناقشة نتائج الاختبارات لمصفات البدنية  

 يتضح لنا أف ىناؾ تحسف في المستوى بالنسبة لممجموعة )06 ( و)05(مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  
التجريبية في تنمية صفة السرعة والقوة لصالح الاختبار ألبعدي ، وقد ارجع الباحث ذلؾ إلى أف 
البرنامج المقترح مف طرفنا والذي يعتمد بالدرجة الأولى عمى الألعاب المصغرة، ىو الذي أدى 

 سنة 13ػػػػػ 12وذلؾ لما لو مف مميزات تتماشى وخصوصية ىذه الفئة العمرية .إلى ىذا التحسف
 خاصة مف جانبيا التحفيزي مف أجؿ بدؿ جيد إضافي لموصوؿ إلى إشباع الغايات والميوؿ،

CHATAUويرى شاطو  أف النشوة وحرية التعبير عف الذات للأطفاؿ تبرز نتيجة   " 
 وذلؾ ما يتيح لممدرس استغلاؿ ىذه الفرصة مف أجؿ 35"اندماج الطفؿ في المعب مع أقرانو

توجيو ىذا الاندفاع إلى تسطير أىداؼ أخرى ومف بينيا تنمية الصفات البدنية كما يوضح ذلؾ 
فبالنسبة لمطفؿ فإف المعب ىو العالـ الوحيد الذي يستطيع فيو المعب "احمد أميف فوزي"الدكتور 

أف الألعاب تجعؿ مف " وديع فرج اليف"والاستمتاع بحرية التصرؼ والتعبير عف مكبوتا تو ، ويقوؿ
ويقوؿ أيضا أف الرغبة تزداد في مرحمة الطور الثاني إلى .الطفؿ يضاعؼ مف جيده وتركيزه

.36المعب الجماعي والاستجابة الجيدة للألعاب  

:مقارنة النتائج بالفرضيات  

 والتي تنص عمى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار :الفرضية الأولى والثانية/1
ولإثبات الفرضيتيف تطرقنا إلى . القبمي ألبعدي في تنمية صفة السرعة والقوة لممجموعة الضابطة

 فمف خلاؿ تحميؿ الجداوؿ توضح لنا أف النتائج القبمية )04( و)03(تحميؿ نتائج الجداوؿ وقـ 
وألبعدية لاختبار السرعة والقوة لممجموعة الضابطة أتت متقاربة ولا توجد بينيا أي فروؽ عمى 
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مستوى الأداء بيف الاختباريف، وقد فسرنا ذلؾ إلى الطريقة التقميدية المتبعة في التماريف لتنمية 
الصفات البدنية والتي تستغرؽ وقت أطوؿ وبدؿ جيد أكبر لمحصوؿ عمى نتائج  تثبت تطور في 

مستوى الأداء بيف الاختباريف في تنمية الصفات المستيدفة عمى غرار بعض الطرؽ الأخرى 
.المقترحة  

وعميو فإننا نؤكد عمى أف الفرضيتيف لـ تتحقؽ وىذا راجع لإتباع  البرنامج التقميدي المعتمد في 
تنمية الصفات البدنية، أي انو لتوجد فروؽ بيف الاختبار القبمي والبعدي في صفتي السرعة والقوة 

. لممجموعة الضابطة  

والتي تنص عمى أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار :الفرضية الثالثة والرابعة/2
. القبمي ألبعدي في صفتي السرعة والقوة لممجموعة التجريبية تعزي لأستخدـ الألعاب المصغرة 

(فمف خلاؿ تحميؿ الجداوؿ رقـ  05 ) (  06  يتضح لنا أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف )
الاختبار القبمي ألبعدي في ضيفتي السرعة والقوة لممجموعة التجريبية  لصالح الاختبار ألبعدي، 

وىذا ما يعود لتأثير برنامج الألعاب المصغرة المقترح مف طرفنا، والذي ساىـ إسياـ كبير في رفع 
مستوى الأداء وتطوره في صفتي السرعة والقوة، والدي يعتمد بدوره عمى الألعاب المختمفة 
المستخدـ في التماريف الرياضية  في رفع مستوى الأداء بيف الاختباريف، حيث ساىـ ىذه  
البرنامج في تطوير كفاءة الجياز العضمي العصبي وأجيزة الجسـ المختمفة بشكؿ أكبر مف 

.مفردات الدرس العادية  

)(03(وعميو فإننا نؤكد عمى أف الفرضيتيف   04  قد تحققت وىذا يعود لدور تأثير الألعاب )
المصغرة في تنمية بعض الصفات البد نية، أي أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار 
القبمي و ألبعدي في صفتي السرعة والقوة لممجموعة التجريبية تعزي لاستخداـ الألعاب المصغرة 

أف المعب ليس سوى وسيمة مف الوسائؿ التربوية كما نبو " داك رالي " وىذا ما أثبتتو النتائج ويقوؿ
ذا استغؿ بجدية المرحمة  إلى أف الألعاب التربوية وسيمة تعميمية وزمنيا محدد تخص الطفولة وا 

.37الحاسمة تأتي نتائج ذات ألعاب مستقبمية لا يمكف تعويضيػػػػا  

                                                                                                                        
                                                           

37
 .Jean piegt : La  Formation  Du Sumba le Chez L'enflent  de la chausse – Nistle 6éme Edit 1972 . P92 



ومف خلاؿ إجابتنا عمى الفرضيات الجزئية و مقارنتا بالدراسات السابقة نستنتج صدؽ 
الفرضية العامة وذالؾ مف خلاؿ النتائج السابقة التي توصمت ليا  الدارسات المتشابية والتي 
أكدة في معظميا عمى دور أىمية الألعاب المصغرة  المؤثر في المتغيرات التابعة لكؿ دراسة 

عف أىمية المعب بالنسبة لمطفؿ لا يمكف  تصور طفولة " شاتو " مف الدراسات السابقة ،
بدوف  ضحؾ ولعب ، فإذا فرضنا أف أطفالنا في المدارس والمعاىد خيمة  عمييـ  السكوت 

.38وانقطع عنيـ الصراخ والضحؾ والكلاـ ، أصبحنا فاقديف لعالـ   الطفولة ولعالـ الشباب  

بيف الاختبارات القبمية ولتأكد أكثر مف صدؽ الفرضية العامة قمنا بحساب المتوسط الحسابي 
 أف ىناؾ تفوؽ لصالح الاختبارات البعدية،وىذا دليؿ ناجدو  حيث لممجموعة التجريبيةوالبعدية

في تنمية   (الشبو رياضية) اثر عند استخداـ الألعاب المصغرةيوجد الفرضية أي  ىدهعمى صدؽ
.بعض الصفات البدنية لدى تلاميذ الطور المتوسط  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                        

                                                           
38

 Decvoly Et Monchamp : Initiation à l'activité Intellectuelle Et Motrice Par Les Joux éducatifs. 
Delachause. Niestle 7éme Edit Paris 1978 . P 233 



:الاستنتاجات العامة  

.عدـ ظير فروؽ معنوية بيف الاختبارات القبمية والتعدية لأفراد المجموعة الضابطة/ 1  

ظيرت فروؽ معنوية عالية بيف الاختبارات القبمية والبعدية لصالح الاختبار ألبعدي عند أفراد / 2
.المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج المقترح  

.أف درس التربية الرياضية التقميدي لا يعمؿ عمى تحسيف صفتي السرعة والقوة/ 3  

أف التماريف المقترحة في درس التربية البدنية والرياضية قد ساعدت عمى تطوير صفتي / 4
.السرعة والقوة  

.تفوؽ البرنامج المقترح عمى الدرس التقميدي في تطوير المستوى وتنمية الصفات البدنية/ 5  

أف كمما تنوعت طرؽ وأساليب تدريس الألعاب المصغرة أدى ذلؾ إلى استجابة التلاميذ / 6
.لمحركات المطموبة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:الخاتمة  

     إف الوقوؼ عمى واقع المعب في درس التربية البدنية والرياضية في الطور الثاني يعتبر 
الموجو الأساسي لبناء شخصية الطفؿ مف جية ومف جية أخرى الرفع مف مستوى المياقة البدنية ، 
 وليذا جاءت دراستنا تحت عنواف أثر استخداـ الألعاب المصغرة في تنمية بعض الصفات البدنية

. سنة13ػػػػػ12 لدى تلاميذ الطور المتوسط  السرعة، القوة   

وييدؼ بحثنا ىذا إلى الكشؼ عف دور وأىمية الألعاب المصغرة عمى افتراض أف تحدث ىذه 
. الأخرى تحسنا في المستوى البدني بيف الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  

طبقت البرنامج ( تمميذ مف الجنسيف قسموا إلى مجموعتيف ضابطة 24وقد شممت عينة البحث 
، وبعد الأخذ بآراء المختصيف في مجاؿ التربية البدنية )طبقت البرنامج المقترح(وتجريبية )التقميدي

والرياضية للاختبارات البدنية وتقويـ البرنامج المقترح، ليتـ تطبيقو عمى تلاميذ المجموعة 
.التجريبية دوف المجموعة الضابطة  

وبعد إجراء الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعتيف في تنمية صفتي السرعة والقوة، وعمى ضوء 
النتائج المتحصؿ عمييا خمص الباحثاف إلى فاعمية البرنامج المقترح للألعاب المصغرة في 

 سنة وذلؾ بالمقارنة مع نتائج 13ػػػػػ12تحسيف مستوى الأذى لمصفات البدنية المستيدفة لتلاميذ  
.المجموعة الضابطة  

ومف خلاؿ ما سبؽ نستنتج أف للألعاب المصغرة دور كبير في تنمية الصفات البدنية مف حيث 
تأثيرىا عمى مستوى الأذى البدني وتماشييا ومتطمبات الفئة العمرية، وىذا يعود لأسموب المنافسة 

و التحدي الكبير بيف التلاميذ، والدي يدفع بيـ لبدؿ مجيود أكبر أثناء التماريف عمى عكس 
.المنافسة التقميدية  

ومنو نقوؿ أف الغاية الأولى في المجاؿ التربوي والتعميمي ىي تكويف شخصية متكاممة النمو وىذا 
ما يتحقؽ مف خلاؿ الألعاب المصغرة، ومنو أصبحنا اليوـ ننادي بتكويف متخصص في مجاؿ 
تدريس مادة التربية البدنية والرياضية، وىذا ما يفرض عمينا فتح باب البحث العممي وتطوير 

ثقافتنا الرياضية لأف ذلؾ يجعؿ مف أستاذ التربية البدنية ليس فقط ذلؾ الأستاذ الذي يقدـ درسا 



تـ يطوي أورقو وينصرؼ، بؿ ىو الذي يساعد التلاميذ ويبني درسو عمى أسس عممية دقيقة لأنو 
. وببساطة الواقع والشريحة التي نتعامؿ معيا تفرض عمينا ىذه التحديات والالتزامات  

:اقتراحات  

ضرورة توفير الأدوات والساحات والتجييزات الرياضية لغرض إخراج درس التربية البدنية / 1
.والرياضية بأحسف صورة  

ضرورة التنظيـ المحكـ والجيد للألعاب الصغيرة حتى تمبي رغبات التلاميذ وتحقيؽ اليدؼ مف /2
.الدرس  

.ضػرورة العمػؿ عمى تػوفيػر الأمف والسػلامة أثنػاء إجػراء الألعػاب/ 3  

.ضرورة  مراعػاة توافػؽ وتلاءـ الألعػاب الشبػو رياضيػة مع سف  الأطفػاؿ / 4   

.ضرورة استثمار طاقات الأطفاؿ مف خلاؿ طريقة الألعاب المصغرة/ 5  

.ضرورة خمؽ جو المرح والتحفيز لمعمؿ وذلؾ مف خلاؿ التركيز عمى الألعاب المصغرة/ 6  

.نقترح إجراء دارسات مشابية لتحقيؽ نفس فكرة البحث في مختمؼ الألعاب الجماعية/ 7  

 التي ارتأينا أف نقدميا وذالؾ قصد لفت انتباه الاقتراحاتىذه بصفة عامة ووجيزة بعض 
.المدرسيف إلى طريقة الألعاب المصغرة وأىميتيا في مجاؿ التدريس الحديث  
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استمارة ترشيح الاختبارات : 1ممحق رقم

الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

جامعة قاصدي مرباح معهد علوم وتقنيات النشطات البدنية والرياضية 

 قسم التربية البدنية والرياضية

 

استمارة ترشيح الاختبارات 

 .رياضة في مجال الأستاذ إلىاستمارة موجهة 

الصفيات البدنية   لبعضوتقويم  حول الاختبارات المناسبة لقياسالأستاذ المتخصص أراء بغية اخذ 
 من ارجوأ التربية البدنية والرياضية ولي طلبة تخصص في مجالي المنمىات عن طريق الألعاب المصغرة و

دمة لموضوع بحثنا، ولنا لخ التي ترونها مفيدة والإرشاداتسيادتكم إعطاء بعض الاقتراحات والتوصيات 
 . في مساعدتكم جزيل الشكر وتقبلوا فائق التقدير والاحترام

 

 

                                                                      تحت إشراف       :الطالب الباحث 

 محمد كريبغ                                                                                                                                   :                                                       الذكتور  طراد عبد الكريم         ــــــ

  سوفي سعد ــــــ

 

 



 :السرعت القصىي اختبار-1

 :الاختبار مه الغرض / أ

 .20ل١اغ اٌؽطػح ٌّؽافح 

 :الادواث/ب

اضض ِؽر٠ٛح ٌىٟ لاذؼطض اٌرلا١ِص ٌلأعلاق،الّاع ذٛضغ ػٕس الأطلاق 

 .ٚػٕس اٌسذٛي،صافطج ،١ِماذ١ح

 :مىاصفاث الاداء/خ

٠مف اٌّررثط ذٍف ذظ اٌثسا٠ح،ٚػٕس الاؼرّاع إشاضج اٌثسء ٠مَٛ اٌّررثط 

 .ِرط تألصٝ ؼطػح ِّىٕح20تاٌدطٞ ٌّؽافح

 

 
 

 :تىجيهاث  د
٠دة إذثاع ذظ اٌؽ١ط اٌّحسز

إشا أذطا اٌّررثط ٠ٛلف ٠ٚؼ١س الاذرثاضتؼس ٌٓ ٠حصً ػٍٝ اٌطاحح اٌىاف١ح

ٞ٠دة ػسَ اٌرطٚج ِٓ ضٚاق اٌدط

ٓ٠ؽدً ٌٍّررثط اٌعِٓ الأحؽٓ اٌصٞ ٠مطؼٗ فٟ ِحاٌٚر١



  ) القىة الاوفجاريت( القىة اختبار -2

 : الاختبار مه الغرض/أ

 .قياس القوة الانفجارية للدراعين

 .كغ اناث 3كغ ذكور4كراتاف طبية: الأدواث  /ب
 

 

 

 



 : الأداء مىاصفاث / ج
٠ٚرُ ِٓ ٚضغ اٌٛلٛف ترثاػس اٌؽال١ٓ ٚاٌطِٟ تىٍرا ا١ٌس٠ٓ ِٓ ذٍف اٌطأغ أٚ 

  .لألصٝ ِؽافح ِّىٕح

 : تىجيهاث  /د

٠دة إذثاع اٌرطح اٌّرثؼح

ذؼطٝ ِحاٌٚر١ٓ ٌىً طاٌة ذؽدً أفضٍٙا

اؼررسِد ٘صٖ الاذرثاضاخ لثً ذطث١ك اٌثطاِحالاذرثاض اٌمث١ٍح ثُ اؼررسِد

اذرثاضاخ تؼس٠حِطج ثا١ٔح تؼس الأرٙاء ِٓ اٌرطث١ك اٌثطٔاِح 

 اٌّؽافح اٌّمطٛػح ذلاي ضِٟ اٌىطج اٌطث١ح٠ؽدً ٌٍّررثط

           
 .المجموعة ضابطة والتجربية في الصيفات البدنية السرعة والقوةالاختبارالقبلي والبعدي 

 

 الافراد
المجموعة الضابطة 

 والتجريبية
 الإختبار القبلي

 المجموعة الضابطة
 السرعة لمسافة

 ثا/5م20

 المجموعة الضابطة 
كغ 4رمي كرة  كرة طبية

 كغ       3

 المجموعة التجريبية
 السرعة لمسافة

 ثا/5م20

رمي  المجموعة التجربية
 كغ3كغ 4 كرة طبية

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

10     
11     
12     

 



 الافراد
المجموعة الضابطة 

 والتجريبية
 الإختبار البعدي

 المجموعة الضابطة
 السرعة لمسافة

 ثا/5م20

 المجموعة الضابطة 
كغ 4رمي كرة  كرة طبية

 كغ       3

 المجموعة التجريبية
 السرعة لمسافة

 ثا/5م20

رمي  المجموعة التجربية
 كغ3كغ 4 كرة طبية

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

10     
11     
12     

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 .الألعاب الرياضية: 2الممحق رقم

 . والفئراف القط :الوضعية عنوان

  .المنافس وأتفادى الاتجاه تغيير مع بسرعة أجري :التعممي اليدف

 :والبشري المادي لتنظيم

 الزاويتيف في يحدد التلاميذ،حيث لأعداد يتسع المدرسة ساحة في مستطيلا الأستاذ يرسـ
. محجزا الباقيتيف الزاويتيف إحدى وفي المتقابمتيف مخبأيف

الأستاذ ينتشر  إشارة فئرانا،عند التلاميذ باقي يعتبر حيف في القط يدعى تمميذا الأستاذ يعيف
الفئراف في فضاء الممعب ىربا مف القط الذي يحاوؿ لمسيـ وايداعيـ في الحجز،ومف أجؿ تفادي 

القط يمجا الفئراف إلى المخبأيف المتقابيميف،وكؿ تمميذ تـ لمسو يصبح قطا،وعمى الفأر أف يغير 
. المخبأ كمما لحؽ بو فأر جديد

 

 



: المطموب إنجازه

. لمس أكبر عدد مف الفئراف:بالنسبة لمقط ــ 

. الجري في كؿ الاتجاىات ىربا مف القط:بالنسبة لمفئرافــ 

  



. وبحر بر :الوضعية عنوان

. معيف لمثير استجابة بسرعة  أجري:التعممي  ىدف

 :والبشري المادي التنظيم

تنطمؽ  منيما واحدة اسـ عمى المناداة عند بحر، والثانية بر تدعى الأولى متباريتاف مجموعتاف

 .ذلؾ قبؿ ولمسيا بيا المحاؽ الأخرى المجموعة تحاوؿ بينما الوصوؿ، خط نحو مسرعة

 

 :المطلوب انجا زه

ــ على المجموعة المنادى علٌها أن تجري بأقصى سرعة للوصول قبل أن ٌتم لمسها من طرؾ 

 .المجموعة الأخرى

 :تعدٌلات ممكنة

 .الخ.....وقوفا،جلوس، قرفصاء:ــ تنوٌع فً وضعٌات الانطلاق 

  .ــ تقلٌص أو زٌادة مسافة الجري



 .ٚاٌعضع إًٌّ :الىضعيت عىىان

 .أزاج حًّ ِغ تؽطػح  أذٕمً:التعلمي  هدف

 :والبشري المادي التىظيم

 مترا،ٌجزاله الى ممرات 8 متراوعرضه20ٌرسم الأستاد مستطٌلا فً ساحة المدرسة طوله

مترالكل واحد منها،وٌتم وضع صندوقٌن عند نهاٌتً كل ممر،أحد هما مملوء بأدوات 2بعرض 

كرات،قطع (عند إشارة الأستاذ ٌشرع التلامٌذ فً نقل الأددوات. فً مقدمة الصؾ والثانً فارغ

الموجودة فً الصندوق المملوء الى الصندوق ،وتفوز المجموعة )الخ...خشبٌة،قنٌنات بلاستٌكٌة

 .التً أفرؼت الصندوق قبل الأخرى

 

 

 

: المطلىب إوجازي

 . الجماعً من أجل الأسراع فً نقل الأدواتاٌرٕؽ١كـ 

 .الحرص على عدم اسقاط الأدواتــ 

 :تعدٌلات ممكنة

 .ــتقلٌص أو زٌادة عدد الأدوات

 .) ب(والنقطة) أ (ــتقلٌص أو زٌادة المسافة بٌن النقطة

  



 .الأضلاَ ٌؼثح :الىضعيت عىىان

 .ِؼ١ٕح أشىاي ٌردؽ١س ِدّٛػرٟ ِغ  أٔؽك:التعلمي  هدف

 :والبشري المادي التىظيم

ٌقوم التلامٌذ بالهرولة فً جمٌع الاتجاهات داخل فضاء اللعب، تم ٌنادي الأستاذ رقما ما فٌتجمع 

ٌتجمع التلامٌذ لتشكٌل رباعٌات،وعند " 4"إذا نطق الأستاذ : التلامٌذ وفق العدد المطلوب مثال 

 الخ.....ٌتجمعون لتشكٌل ثلاثٌات"3"نطقه 

 

 

  :المطموب انجازه

 .ـــ الإسراع فً تكوٌن المجموعات استجابة للتعلٌمة

 :تعدٌلات ممكنة

 .ـــ التجسٌد الجماعً لرقم أو حرؾ بدل التجمع وفق العدد

 .)5+6:مثال (ـــ التجسٌد جماعٌا لنتٌجة عملٌة حسابٌة 

 .ـــ التجسٌد الجماعً لأشكال هندسٌة



 .الأػٍٝ إٌٝ اٌطِٟ :الىضعيت عىىان

 .ٔمطح أتؼس ٚصٛب الأِاَ، إٌٝ ذصاػسٞ تشىً الأزاج  أضِٟ:التعلمي  هدف

 :والبشري المادي التىظيم

 ،إٌٝ  )اٌد...أطٛاق ،وطاخاخ(أزٚ ضِٟ ػٕاصط٘ا ٠حاٚي ِدّٛػاخ أضتغ ت١ٓ إٌّافؽح ذدطٞ

ذمسض  ٚاٌحثً اٌطِٟ ٔمطح ت١ٓ اٌفاصٍح اٌّؽافح .تّرط٠ٓ ِطذفغ حثً فٛق ِٓ ِّىٓ ِسٜ أتؼس

 يٌه ٚاحس ِرط تؼطض ِرٛا١ٌح ِٕاطك إٌٝ اٌحثً ذٍف اٌّّرس اٌّداي ٠مؽُ .أِراض ذّؽح تحٛاٌٟ

ٌلإػلاْ  ػ١ٍٙا اٌّحصً إٌمظ ذحرؽة .ل١ّح الأآثط إٌّطمح اؼرٙساف اٌّرثاضْٚ ٠ٚحاٚي .ِٕٙا

 .اٌفائع٠ٓ ػٓ

 

 :المطلىب إوجازي

 .اؼرؼساز٠ٗ ذطٛاخ تسْٚ الأِاَ إٌٝ ذصاػسٞ تشىً اٌطِٟ أخً ِٓ اٌسفغ لٛج ذٛخ١ٗ ــ

 :تعدٌلات ممكنة 

 .اٌحثً ػٍٛــ 

 .الاؼرؼساز تؼس اٌطِٟــ 

  .اٌطِٟ فٟ اٌّؼرّسج الأزاج ٔٛعــ 



 .الثنائً التوازن :الىضعيت عىىان

 .الأضخً ػٍٝ ِطذىعا صس٠مٟ ضفمح اٌرٛاظْ ػٍٝ  أحافع:التعلمي  هدف

 :والبشري المادي التىظيم

 .)أؼفٍٗ اٌدسٚي أٔظط (اٌّطؼِٛح الأشىاي تإحسٜ ٌٍم١اَ ثٕائ١اخ إٌٝ اٌرلا١ِص ٠مؽُ

 ططف اٌثٕائ١اخ ِٓ إٔداظ٘ا اٌّّىٓ اٌصؼٛتح زضخح حؽة اٌٛضؼ١اخ ت١ٓ ِٓ الاذر١اض ٠رُ

  ضًِ تٗ فضاء :اٌّؼرّس اٌشىً إٔداظ أخً ِٓ اٌؽلاِح شطٚط ضّاْ ػٍٝ  الأؼراش٠حطص(،

 .)أٚ ػشة ، الإحرطاَ اٌىٍٟ ٌٍرؼ١ٍّاخ

      

    

 

 :المطلوب انجازه

 .اٌّدّٛػح أِاَ ٚػطضٗ إٔداظٖ اٌّّىٓ اٌشىً اذر١اضــ 

 .)ٚالإٔداظ ٚاٌرشاٚض الاذر١اض (ثٕائٟ ػًّــ 

 :تعدٌلات ممكنة

 .ذغ١١طالألطاْــ 

  .ذغ١١طالأشىايــ 

 .الأزٚاض ذغ١١طــ 

  



 .ِؼا تا١ٌس٠ٓ اٌطِٟ :الىضعيت عىىان

 .ٔمطح أتؼس إٌٝ أزاج  أضِٟ:التعلمي  هدف

 :والبشري المادي التىظيم

 الى ابعد مدى ذاخل مجال مقسم الى مناطق ذاة قٌم )كػ1 حدود (ٌحاول كل تلمٌذ رمً أداة فً

 .مختلفة من نقطة الى خمسة نقاط

 

 :المطلوب انجازه

 .الأِاَ إٌٝ ِرصاػس تشىً تشىً ِؼا تا١ٌس٠ٓ الأزاج ضِٟــ 

 :تعديلات ممكنة

 .الأزاج ٔٛع

 .طٛي إٌّطمح

 .اٌطِٟ طط٠مح

 

 

 

 



 ..القرفصاء لعبة :الىضعيت عىىان

 .القرفصاء وضعٌة فً توازنه المنافس وأفقد توازنً على أحافظ :التعلمي  هدف

 :والبشري المادي التىظيم

٠ٛظع اٌمؽُ اٌٝ ثٕائ١اخ ِٓ الأفضً اْ ٔطاػٟ فٟ ٘صٖ اٌثٕائ١اخ الإٔؽداَ فٟ اٌطٛي ٚاٌماِح 

 .حرا ٔضّٓ ؼلاِح اٌّرؼ١ٍّٓ.اٌد...ٚاٌؽٓ

 

 

 

 

 

 

 :المطلىب اوجازي

 .ذٛاظٔٗ ا٢ذط إفماز ِغ ذٛاظٔٗ ػٍٝ اٌحفاظ ِّٕٙا ٚاحس كل٠ٚحاٚي اٌّرؼٍّاْ،  ٠رماتًــ

 .اٌمطفصاء ٚضؼ١ح فٟ ذىْٛ اٌّٛاخٙحــ 

 .اٌّٛاخٙح فٟ تالأ٠سٞ اٌرسافغــ 

 .اٌّلاتػ ِٓ اٌدصب ذفازٞــ 

 :تعديلاث ممكىت

 .) اٌصغ١طج اٌصٛضج أٔظط (اٌدؽُ خأة ػٍٝ اػرّازا اٌمطفصاء ٌؼثح ذٍؼةــ 

 .اٌثٕائ١اخ ذغ١١طــ 

 اٌصٞ اٌفط٠ك ٌصاٌح إٌمظ تاحرؽاب ٌىٓ اٌثٕائ١اخ، ت١ٓ اٌّٛاخٙح فٟ ٔفؽٙا اٌؼ١ٍّح إخطاءــ 

 .٠ٕرّٟ ا١ٌٗ اٌّرٕافػ



 

 .الحبل جر لعبة :الىضعيت عىىان

 .إٌّافػ اٌر١ٍّص ػٍٝ لأفٛظ تمٛج اٌحثً  أخط:التعلمي  هدف

 :والبشري المادي التىظيم

٠مؽُ اٌرلا١ِص اٌٝ ِدّٛػر١ٓ ذٕرظُ وً ِدّٛػح ػٍٝ ططف اٌحثً ٌردطٖ تمٛج لصس افماز إٌّافػ 

 .ذٛاظٔٗ أٚخصتٗ ٔحٛ اٌفاصً

  

 

 

 

 

 :المطلىب اوجازي 

 .ــ الإؼرداتح تؼس إشاضج الأؼراش

ــ خط اٌحثً اٌّشرطن ت١ٓ اٌفطل١ٓ ٌٙعَ اٌرصُ ٚافمازٖ اٌرٛاظْ،أٚ اضغاَ أٚي ػٕصط ِٕٗ ػٍٝ 

 .ذداٚظ اٌرظ اٌفاصً

 :تعديلاث ممكىت

 .ــ ػسز اٌّرثاض٠ٓ

 .ــ اٌّؽافح اٌفاصٍح ت١ٓ أٚي ػٕصط ٚاٌرظ اٌفاصً

 

 

 

 

 



.الحصص التطبٌقٌة: 3الملحق  

 السنة الثانٌة متوسط

 01: مذكرة رقم السرعة: النشاط
 الوسائل .مقاتً ــ صافرة

 الكفائة القاعدٌة .ابداع سلوكات حر كٌة وتمٌٌزها مهما كان المٌدان والمجال
 الهدف الأجرائً .ـــ ان ٌنتقل بٌن حدٌن وفً اقل وقت ممكن

مراحل  الأهداف الاجرائٌة وضعٌات التعلم ظروف الانجاز معاٌٌر النجاح
 التعلم

  د عمل15

احترام الزمٌل 
 المشارك والمسٌر

الانضبا ط 
 والمحافظةعلى

 .النظام
 الجدٌة فً التسخٌن

 عمل بالأفواج -
جري خفٌف حول  -

 المٌدان
القٌام بحركات  -

 التسخٌن العام
القٌام بحركات  -

 المرونة
 حساب نبضات القلب

أن ٌهٌئ التلمٌذ نفسٌا - 
 وٌحضر فسٌولوجٌا

ٌر
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

الروح التنافسٌة 
 .للتلامٌذ

 
 
 
 

فوز أكبر عدد فً 
 .الفوج

 
 

تقبل الهزٌمة بصدر 
 .رحب

 
معرفة العلاقة بٌن 

 المسافة والزمن

التصور السرٌع 
 للشكل  

صحة الأشكال 
 .المنجزة

 
 

إنهاء المسافة 
 .بأقصى سرعة

 
الرغبة فً التغلب 

 .على الزمٌل
 
 

 .التنافس ضد الوقت
الإنجاز الصحٌح 

 .للعمل
  

البحث على أقل 
 .توقت

 

 

 :الموقف الأول
 

الجري العشوائً فً كل 
الاتجاهات داخل السا حة 
وعند سماع شكل هندسً 

معٌن ٌقوم التلامٌذ بإنجازه 
مثل .بسرعة 

......... مربع،مثلث،مستطٌل(

فٌقوم التلامٌذ بتشكٌل )الخ

الشكل المطلوب والتلمٌذ الذي 
ٌبقى فً الفراغ ٌعتبر حاصر 

 .وٌعاقب
 :الموقف الثانً

 :توزٌع الأفواج حسب النشاط
القٌام بالمنافسة بٌن 

التلامٌذ،بحٌث ٌكون كل 
عنصر من الفوج  ودلك لقطع 

م بأقصً سرعة 20مسافة 

 .وفً أقل وقت ممكن
تعٌٌن الفائزٌن من كل فوج 

 .حسب الترتٌب
 

 :الموقف الثالث
 (القٌام بمنافسة بٌن التلامٌذ

،ودلك للقطع مسافة )2ــ2

م بأقصى سرعة وفً أقٌل 20

 . وقت ممكن
تسجٌل الوقت الخاص بكل 

 .تلمٌذ
القٌام بترتٌب التوقٌت وتعٌٌن 

أقل توقٌت مسجل والدي 
 .ٌكون خاص بأسرع تلمٌذ

 لعبة الأشكال
 

 التنافس مع الزمٌل 
توظٌف الإمكانٌات 

 .الفردٌة لصالح الفوج
 

 .التنافس ضد الزمٌل
 
 
 

اراك الفرق بٌن السرعة 
والتسرع وأهمٌة الوقت 

 .فً إنهاء العمل

 
لم

تع
 ال

لة
ح
مر

 

  د 5

توجٌه التلامٌذ لأهمٌة 
 الاسترجاع

مناقشة ماقدم خلال 
 الحصة

التحٌة ونهاٌة 
 الحصة

فتح مجال المناقشة  -
 مع التلامٌذ

 تقدٌم الملاحظات -
 إعطاء النتائج

 مناقشة
  و 
ة  تقٌٌم

حل
مر

ٌم
قٌ

لت
ا

 



   السنة الثانٌة متوسط       

 02: مذكرة رقم السرعة: النشاط
 الوسائل .صافرةــ اقماع

 الكفائة القاعدٌة .ابداع سلوكات حر كٌة وتمٌٌزها مهما كان المٌدان والمجال
 الهدف الأجرائً .ـــ أن ٌتنقل بسرعة وراء محفزفً وضعٌات مختلفة محافظا على التوازن 

مراحل  الأهداف الاجرائٌة وضعٌات التعلم ظروف الانجاز معاٌٌر النجاح
 التعلم

  د عمل15

احترام الزمٌل المشارك 
 والمسٌر

الانضبا ط 
 والمحافظةعلى

 .النظام
 الجدٌة فً التسخٌن

 عمل بالأفواج -
جري خفٌف حول  -

 المٌدان
القٌام بحركات  -

 التسخٌن العام
القٌام بحركات  -

 المرونة
 حساب نبضات القلب

أن ٌهٌئ التلمٌذ نفسٌا - 
 وٌحضر فسٌولوجٌا

ٌر
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

 الأنتباه للإشارة
 

تغٌٌر العناصر فً كل مرة 
. 
 
 
 
 

.الدي ٌمسك بزمٌله ٌعاقبه  
 
 
 

. التمٌٌز بٌن الإشارة   
 

 إنهاءْ المسافة 
 
 

 .الجري فً خط مستقٌم

.الأداء الجٌد  
 السرعة فً الأداء

 
 
 
 

.الحفاظ على التوازن  
 

.سرعة الأستجابة  
 
 
 
 
 

القدرة على التمٌٌز 
.بٌن المؤثرات  

 
الأداء الصحٌح لكل 

.إشارة  
 

 
 

 

 
:الموقف الأول  

ٌقوم التلا مٌذ بأداء حركات 
منسقة بداٌة من وضعٌة 
السكون أو الوقوف 

الدوران، دوران نصف :مثل
دائرة مع القفز، جلوس ، 
وقوف ،مشً 

وٌتم إنجازفً .........البطة
.أسرع وقت  
 
 
:الموقف الثانً  

 
تشكٌل دائرة ٌكون عناصر 
ها فً وضعٌة الجلوس 
وتعٌٌن تلمٌذ ٌقوم بالجري 
حولها والدي ٌلمسه ٌحاول 
بسرعة أن ٌمسك به قبل 
.الوصول إلى مكانه  
 
 
:الموقف الثالث  

 
نقوم بتشكٌل صفٌن وفً 
اتجاهٌن مختلفٌن ٌفصل 

م وكل تلمٌذ 3بٌنهما بمسافة 

بالعطاء رقم .صوب زمٌله 
 للصف الأول كإشارة 01

والثانً الصافرة كمنبه 
والفوج الدي ٌسمع إشارته .

ٌقوم بالجري بسرعة 
والأخر ٌحاول كل عنصر 

.منه أن ٌمسك بزمٌله  
 

الاستجابة لمنبه سمعً -
فً حركات منسقة 

.وهادفة  
. لعبة الوضعٌات-  

 
 
 

 
الاستجابة الجٌدة لمؤثر -

لمسً والإحساس 
.بالتنبٌه  

.لعبة المطاردة-  
 
 
 

 
القٌام بالا ستجابة -

لمنبهات مختلفة عبر 
.حركة سرٌعة ومستقٌمة  

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 



  د 5

توجٌه التلامٌذ لأهمٌة 
 الاسترجاع

مناقشة ماقدم خلال 
 الحصة

التحٌة ونهاٌة 
 الحصة

فتح مجال المناقشة  -
 مع التلامٌذ

 تقدٌم الملاحظات -
 إعطاء النتائج

 مناقشة
  و 
ة  تقٌٌم

حل
مر

ٌم
قٌ

لت
ا

 

   السنة الثانٌة متوسط                                                                                  

 03: مذكرة رقم السرعة: النشاط
 الوسائل . صفارة --شواهد بلاستٌكٌة

 الكفائة القاعدٌة .ابداع سلوكات حر كٌة وتمٌٌزها مهما كان المٌدان والمجال
 الهدف الأجرائً .ــ أن ٌحافظ على حركات الجسم المساعدة للسرعة

مراحل  الأهداف الاجرائٌة وضعٌات التعلم ظروف الانجاز معاٌٌر النجاح
 التعلم

  د عمل15

احترام الزمٌل 
 المشارك والمسٌر

الانضبا ط 
 والمحافظةعلى

 .النظام
 الجدٌة فً التسخٌن

 عمل بالأفواج -
جري خفٌف حول  -

 المٌدان
القٌام بحركات  -

 التسخٌن العام
القٌام بحركات  -

 المرونة
 حساب نبضات القلب

أن ٌهٌئ التلمٌذ نفسٌا - 
 وٌحضر فسٌولوجٌا

ٌر
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

 
الجري فً خط 

.مستقٌم  
 
 
.الأنتباه للإشارة  
 
 
 
 
.التقٌد بالمسك  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الجري فً خط 
.مستقٌم  

 
 فهم المطلوب

السرعة - 
.الأستجابة  

- . مسك أكبر عدد  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الإنجاز السرٌع     -

.   للحركة  
- .التحكم فً الجسم  

 
 
 
 
 
 
 
 

الإرادة والرغبة فً -

.حب الفوز  
 
 

 

 
:الموقف الأول  

 نقوم بتشكٌل مجموعتٌن 
ٌقفان فً اتجاه مختلف مع 

إعطاء المجموعة الأولى 

والمجموعة الثانٌة )01(رقم 

 وٌكون كل ) 02(رقم 

عنصر ٌقابل الأخر بالظهر 
(وعلى بعد مسافة م02  ( 
والمجموعة التً تسمع 

رقمها تجري فً خط 
مستقٌم فً حٌن ٌحاول 

عناصر المجموعة الأخرى 
أن ٌمسك بخصمه قبل نهاٌة 

.المسافة المحددة  
 

:الموقف الثانً  
نقوم بإنجاز مسلك متعرج 

بوضع عراقٌل للحركة 
السرٌعة، حٌث تكون 

الحركة مستمرة بمطا ردة 
كل عنصر لزمٌله وٌحاول 

إمساكه قبل نهاٌة 
والذي ٌمسك ٌعاقب .المسلك

.من طرف الأخر  
 

:الموقف الثالث  
 

إجراء منافسة بٌن عناصر 
 الأفواج لمسافة مستقٌمة

) م40  ( 
مع تعٌٌن الفائز من 

..الأفواج  
 

 
ــ إدراك أهمٌة سرعة 

الاستجابة أثناء الحركة 
.السرٌعة  

لعبة المطاردة.   
 
 

  
 
 

أهمٌة التحكم فً الجسم -

أثناء الحركة السرٌعة 
.فً اتجاهات مختلفة  

- .مسلك متعرج  

 
 
 
 
 

التحكم فً الجسم -

والسرعة فً الحركة 
.المستقٌمة  
- .منافسة  

 
 
 

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 



  د 5

توجٌه التلامٌذ لأهمٌة 
 الاسترجاع

مناقشة ماقدم خلال 
 الحصة

التحٌة ونهاٌة 
 الحصة

فتح مجال المناقشة  -
 مع التلامٌذ

 تقدٌم الملاحظات -
 إعطاء النتائج

 مناقشة
  و 

ة  تقٌٌم
حل

مر

ٌم
قٌ

لت
ا

 

   السنة الثانٌة متوسط        

 04: مذكرة رقم دفع الجلة: النشاط
 الوسائل .ألة الجلة. حبال.كرات. أقماع.معمل خاص بدفع الجلة.مٌدان مسطح

 الكفائة القاعدٌة .التصرف بدون عقدة و التأثٌر الاٌجابً على محٌطه الأجتماعً
 الهدف الأجرائً .الرمً بالأندفاع

مراحل  الأهداف الاجرائٌة وضعٌات التعلم ظروف الانجاز معاٌٌر النجاح
 التعلم

  د عمل15

احترام الزمٌل 
 المشارك والمسٌر

الانضبا ط 
 والمحافظةعلى

 .النظام
 الجدٌة فً التسخٌن

 عمل بالأفواج -
جري خفٌف حول  -

 المٌدان
القٌام بحركات  -

 التسخٌن العام
القٌام بحركات  -

 المرونة
 حساب نبضات القلب

أن ٌهٌئ التلمٌذ نفسٌا - 
 وٌحضر فسٌولوجٌا

ٌر
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

 
تحسب نقطة لكل من 
.ٌستطٌع اسقاط زمٌلة  

 
 
 

فً الأخٌر تجمع 
.النقاط للفرٌق  

 
 
 

الأبتعادعن حامل الألة 
 بعٌدا

.الرمً ٌكون بالتناوب  
 

التنقل فً ك 
الأتجاهات بالوضعٌة 

.المنخفضة  
 
 

استعمال قوة الدفع 
فً عملٌة اسقاط 

.الخصم  
 
 

المسك السلٌم 
والصحٌح للألة اثناء 

.الرمً  
 
 
 

الرغبة فً التغلب 
.على الزمٌل  

 
 
 
 
 
 
 
 

الإرادة والرغبة فً -

.حب الفوز  
 
 

 

 
:الوقف الأول  
 

على شكل  -
 .أفواج04

العمل ثنائً بٌن  -
 .التلامٌذ

مصارعة :لعبة -
محاولة .الدٌكة

اسقاط  الزمٌل دون 
 .مسكه

:الوقف الثانً  
 .عمل بالألة -
تحت اشراف قائد  -

 .المجموعة
محاولة دفع الجلة  -

باستعمال قوة 
الأندفاع بإنحناء 

 .وانخٌفاض الجسم
 

 
:الموقف الثالث  

 .منافسة -
عمل بالمٌدان  -

 .الخاص بدفع الجلة
 .الرمً بالأندفاع -

 

 

 
 التعرف على قوة الدفع

 لكل تلمٌد
 

 
 
 

تعلم كٌفٌة الدفع مع 
 حمل اوزان

 
 

 
 
 
 

 القٌام بالدفع بالجلة
 
 

 

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 



  د 5

توجٌه التلامٌذ لأهمٌة 
 الاسترجاع

مناقشة ماقدم خلال 
 الحصة

التحٌة ونهاٌة 
 الحصة

فتح مجال المناقشة  -
 مع التلامٌذ

 تقدٌم الملاحظات -
 إعطاء النتائج

 مناقشة
  و 

ة  تقٌٌم
حل

مر

ٌم
قٌ

لت
ا

 

 

 

   السنة الثانٌة متوسط                                                                                   

 05: مذكرة رقم دفع الجلة: النشاط
 الوسائل .ألة الجلة. حبال.كرات. أقماع.معمل خاص بدفع الجلة.مٌدان مسطح

 الكفائة القاعدٌة .التصرف بدون عقدة و التأثٌر الاٌجابً على محٌطه الأجتماعٌو المادي
 الهدف الأجرائً .والتمدد)الأنفجار(القدرة على الرمً بأسلوب 

مراحل  الأهداف الاجرائٌة وضعٌات التعلم ظروف الانجاز معاٌٌر النجاح
 التعلم

  د عمل15

احترام الزمٌل 
المشارك 
 والمسٌر

الانضبا ط 
 والمحافظةعلى

 .النظام
الجدٌة فً 

 التسخٌن

 عمل بالأفواج -
 جري خفٌف حول المٌدان -
 القٌام بحركات التسخٌن العام -
 القٌام بحركات المرونة -

 حساب نبضات القلب

أن ٌهٌئ التلمٌذ - 
نفسٌا وٌحضر 

ة  فسٌولوجٌا
حل

مر

ٌر
ض

ح
لت
ا

 



 
الأنخفاظ 

والأنحناء أثناء 
.الرمً  

 
 
 
 
 

احترام الزمٌل 
المسٌر 

والمشارك فً 
.التنظٌم  

 فهم المطلوب
 
 
 

تقبل الأنضمام 
 وقدرة 

 
التكٌف ضمن 

.عمل فوج  
 
 
 
 

تدارك الوضعٌة 
.المنخفضة  

 
 
 
 

مراعات توازن 
واستقرار الجسم 

.اثناء العمل  
 

 
 

 

:الموقفالأول  
جري مبعثر داخل المٌدان وغٌر :لعبة

منتظم تعٌٌن احد التلامٌذ الذي ٌقوم 
بمطاردة زملائه ،والذي ٌلمسه ٌحل 

.محله  
مشً على الأٌدي ٌقف التلامٌذ فً : لعبة

م ،ٌقوم 1خطٌن متوازٌان المسافة بٌنهم 

التلمٌذ المتواجد فً الخط الأول بملامسة 
الأرض بالٌدٌن والتلمٌذ الثانً ٌقوم برفع 

رجلٌن الزمٌل وعند اللأشارة ٌنطلق  
التلمٌذ الى اطول مسافة ممكنة، والتلمٌذ 

الذي ٌقطع اطول مسافة ٌعتبر فائزا 
.وهكذا مع تغٌر بٌن التلامٌذ  

 
:الموقف الثانً  

 
 .عمل بالأفوج -
تعٌٌن خط الرمً أو منطقة  -

الدفع على الأرض،وبالتناوب 
القٌام بدفع الجلة مع عدم 
 . اللمس خارج دائرة الرمً

 
:الموقف الثالث  

 .نفس العمل لكن هذذه المرة -
محاولة انهاء الرمً والرجل  -

 .ممتدعلى الرجل الأمامٌة
 

:الموقف الرابع  
 

 .نفس العمل -
مع انهاء الرمً بالأستقبال  -

الرجل الأمامٌة لستعاة التوازن 
 .على الرجل الأخرى

 

 
 
 
 
 
 

التعرف علً القوة 
الناتجة من حركة 

 الجسم 
 
 
 
 

تجنب الحركات 
 الزائدة

 
 
 

   الأعتماد على 
 الدفع 

 والأرتكاز
 
 
 
 
 

 

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

  د 5

توجٌه التلامٌذ 
لأهمٌة 

 الاسترجاع

مناقشة ماقدم 
 خلال الحصة

التحٌة ونهاٌة 
 الحصة

 فتح مجال المناقشة مع التلامٌذ -
 تقدٌم الملاحظات -

 إعطاء النتائج

 مناقشة
  و 

ة  تقٌٌم
حل

مر

ٌم
قٌ

لت
ا

 

               

 

 

 

 

 

 



 السنة الثانٌة متوسط     

 06: مذكرة رقم دفع الجلة: النشاط
 الوسائل .أقما ع ،حبل  ، صافرة،مٌدان مسطح،كرات

 الهدف الأجرائً .تعلم كٌفٌة توجٌه مسار الجلة
مراحل  الأهداف الاجرائٌة وضعٌات التعلم ظروف الانجاز معاٌٌر النجاح

 التعلم
  د عمل15

احترام الزمٌل 
 المشارك والمسٌر

الانضبا ط 
 والمحافظةعلى

 .النظام
 الجدٌة فً التسخٌن

 عمل بالأفواج -
جري خفٌف حول  -

 المٌدان
القٌام بحركات  -

 التسخٌن العام
القٌام بحركات  -

 المرونة
 حساب نبضات القلب

أن ٌهٌئ التلمٌذ نفسٌا - 
 وٌحضر فسٌولوجٌا

ٌر
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

 
 

 
وضع الحبل فً 

 ارتفاع مناسب
 
 

 احتساب النقاط 
 
 
 
 

الرغبة فً تحقٌق 
.أحسن نتٌجة  

 

 
الرمً الى الأعلى  
 وابعد مسافة ممكنة

 
 
 
 

التوجٌه السلٌم 
والمسك الجٌد اتثناء 

 الدفع
 
 
 
 
 
 

التعامل الإٌجابً مع 
.الجلة  

 
 

 

 

 : الموقف الأول
 أربع بٌن المنافسة تجري

 عناصرها ٌحاول مجموعات
(أدو رمً ،كراتات  

 مدى  أبعد،إلى  )الخ...أطواق
 مرتفع حبل فوق من ممكن

  .بمترٌن
 

:الموقف الأول  
وضع حبل على ارتفاع - 

معٌن لمحاولة التلامٌذ بدفع 
 الجلة فوقه

 
 
 

:الموقف الثانً  
على شكل منافسة بٌن - 

التلامٌذ وضع أقماع محددة 
بالنقاط، ٌضع كل تلمٌذ ورقة 

بٌن الجلة والفك ومحاولة 
 الدفع إلى ابعد مكان

 
 
 

:الموقف الثالث  
منافسة بٌن التلامٌذ-   

 

 
 

أن ٌتعلم كٌفٌة دفع - 
 الجلة إلى أعلى

 
 

أن ٌتعلم كٌفٌة دفع - 
 الجلة إلى أمام

 
 
 

التعود على دٌنامٌكٌة - 
 المنافسة 

 
 

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

  د 5

توجٌه التلامٌذ لأهمٌة 
 الاسترجاع

مناقشة ماقدم خلال 
 الحصة

التحٌة ونهاٌة 
 الحصة

فتح مجال المناقشة  -
 مع التلامٌذ

 تقدٌم الملاحظات -
 إعطاء النتائج

 مناقشة
  و 

ة  تقٌٌم
حل

مر

ٌم
قٌ

لت
ا

 

 

 

 



مخرجات : 4ممحق رقم SPSS . 

 

:ثبات اختبار صفة السرعة بالاختبار وإعادة الاختبار  

 
:صدق المقارنة الطرفٌة  

 



 
 

 
نتائج الفرضٌة التً تنص على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن 

الإختبار القبلً والبعدي فً صفتً السرعة والقوة فً المجموعة 

.التجرٌبٌة تعزى لاستخدام الألعاب المصغرة  





 نتائج الفرضٌة التً تنص على أن هناك فروق ذات دلالة فً صفة 

.السرعة بٌن الإختبار القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة   

 نتائج الفرضٌة التً تنص على أن هناك فروق ذات دلالة فً صفة القوة 

.بٌن الإختبار القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة   



 
 

 

 

 

 

 

 

 



.نتائج الاختبارات الدراسة: 5الملحق رقم   

 الاختبار القبلً للمجموعتٌن الضابطة و التجرٌبٌة

رقـ
 ال

نس
الج

 الاختبار القبمي لممجموعة الضابطة  

ـ /20السرعة لمسافة   
 رمي كرة طبية 

 لمقوة الانفجارية

 5.3 3.35 ذكور  1

 3.6 3.32 ذكور  2

 3.7 3.38 ذكور  3

 9.3 3.38 ذكور  4

 5 3.96 ذكور  5

 9 3.13 ذكور  6

 3 4.27 إناث 7
 5.2 3.45 إناث 8

 4.5 3.8 إناث 9

 4.6 3.66 إناث 10

 5.3 3.73 إناث 11

 3.8 3.38 إناث 12
 

رقـ
 ال

نس
الج

 الاختبار القبمي لممجموعة التجريبية  

ـ /20السرعة لمسافة   
 رمي كرة طبية 

 لمقوة الانفجارية
 5.23 3.35 ذكور  1

 4.1 3.44 ذكور  2

 3.8 3.77 ذكور  3

 7.6 3.63 ذكور  4

 5.8 3.98 ذكور  5

 5 3.27 ذكور  6

 2 3.92 إناث 7

 5.2 3.83 إناث 8

 7 3.76 إناث 9

 3.8 3.81 إناث 10

 2.3 3.71 إناث 11

 3.97 3.76 إناث 12



بٌة يابطة و التجرضالاختبار البعدي للمجموعتٌن ال  
 

رقـ
 ال

نس
الج

 الاختبار البعدي لممجموعة الضابطة  

ـ /20السرعة لمسافة   
 رمي كرة طبية 

 لمقوة الانفجارية

 5.33 3.44 ذكور  1

 4 3.3 ذكور  2

 3.67 3.35 ذكور  3

 9.32 3.95 ذكور  4
 5.03 3.76 ذكور  5

 9 3.44 ذكور  6

 3.3 4.09 إناث 7

 4.8 3.45 إناث 8

 4.6 3.72 إناث 9

 3.2 3.66 إناث 10

 5.39 3.34 إناث 11

 4 3.36 إناث 12
 

قم
ر
 ال

س
جن

 ال

 الاختبار البعدي للمجموعة التجرٌبٌة

م /20السرعة لمسافة   
 رمً كرة طبٌة 

 للقوة الانفجارٌة

 5.2 3.35 ذكور  1

 5 3.27 ذكور  2

 4 3.76 ذكور  3

 7.86 3.39 ذكور  4

 6 3.72 ذكور  5

 5.15 3.19 ذكور  6

 2.9 3.37 إناث 7

 5.1 3.72 إناث 8

 7.32 3.67 إناث 9

 4.2 3.79 إناث 10

 2.3 3.62 إناث 11

 4.58 3.2 إناث 12



 :الممخص

حاولنا مف خلاؿ ىذا البحث العممي التعرؼ عمى دور وأىمية الألعاب المصغرة في تنمية وتطوير بعض الصفات 
 .)السرعة والقوة(البدنية المستيدفة 

فمف خلاؿ ذلؾ قمنا بإجراء بحتنا تحت عنواف أثر استخداـ الألعاب المصغرة في تنمية بعض الصفات البدنية،وقد 
. استخدمنا في ىذا البحث المنيج التجريبي وذلؾ لملائمتو لموضوع البحث

 13ػػ12مف تلاميذ السنة الثانية متوسط تتراوح أعمارىـ بيف) إناث12ذكور،12( تمميذ 24وتمثمت عينة البحث في 
.  وقد تـ اختيارىـ بطريقة قصديو2015/2016سنة،بمتوسطة محمد الأميف لمعمودي ػ تقرت ػ لمسنة الدراسية 

ومف أجؿ الوصوؿ إلى أىدافنا قمنا بإجراء بعض الاختبارات البدنية عمى أفراد عينة البحث بغرض معرفة تأثير الألعاب 
المصغرة في تنمية الصفات البدنية ،والتي بدورىا أثبتت لنا النتائج أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف 

. القبمي والبعدي في مستوى الأذى لممجموعة التجريبية لصالح الاختبار ألبعدي

وقد خمصنا في الأخير إلى أف البرنامج المقترح للألعاب المصغرة تأثير إيجابي في تنمية الصفات البدنية عمى عكس 
 .البرنامج التقميدي

Nous avons essayé à travers cette recherche scientifique pour identifier le rôle et 
l'importance des mini-jeux dans le développement de certains des attributs physiques 
ciblés (vitesse et de puissance). 
Il est par ce que nous avons mené notre recherche sous l'impact de l'utilisation des mini-
jeux dans le développement de certains des attributs physiques du titre, nous avons 
utilisé dans cette recherche méthode expérimentale pour la pertinence du sujet de 
recherche. 
L'échantillon de la recherche a consisté à 24 élèves (12 hommes, 12 femmes) des 
étudiants de deuxième année moyenne entre les âges de 12/13 ans, au CEM  Mohamed 
Lamine Balamoudi Touggourt pour l'année scolaire 2015/2016 a été sélectionné de 
manière délibérée. 
Afin d'atteindre nos objectifs, nous avons effectué quelques tests physiques sur 
l'échantillon de recherche afin de déterminer l'impact des mini-jeux dans les qualités 
physiques du développement, qui à son tour nous a montré les résultats qu'il existe des 
différences significatives entre les tests pré et post dans le niveau de préjudice au groupe 
expérimental en faveur de post-test. 
Nous sommes venus dans ce dernier que le projet de programme de mini-jeux un impact 
positif sur le développement des attributs physiques, contrairement au programme 
traditionnel. 

 


