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حمد الشاكرين ... وأصلي وأسلم على أشرف الخلـق أجمعـين الله رب العالمين .... الحمد الله الحمد 

   .،سيد� محمد عليه أفضل الصلوات وأتم التسليم
)، لا يـسعني إلا أن أتقـدم فـي 40فإَِنمـَا يـَشْكُرُ لنِـَفْـسِهِ" (النمـل،  عز وجل "وَمَنْ شَـكَرَ الله امتثالاً لقول ا

  .ومعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضية ورقلةالبداية بالشكر الجزيل إلى جامعة 
دو بلقاسم، اللذي تفضل مشكور بالإشراف على كمـا أتقـدم بالـشكر والتقـدير لأسـتاذي الـدكتور/ دو 

   .هذه الدراسة ومنحنى من وقته وعلمه وتوجيهاته ما جعل هذه الدراسة تخرج بهذا الشكل
  الدراسةعلى تفضلهم بمناقشة هذه  وأتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى أعضاء لجنة المناقشة الكارم

وأتقدم بالشكر  .ئهم القيمةار ئها بآار جعتها وتدقيقها، وٕإثار هد في ممن ج لتخرج أحسن حالاً، وما بذل
من قدم  والعرفان إلى كـل أسـاتذتي الـذين �لـت مـن علمهـم وفكـرهم الكثيـر، وأتقدم بالشكر إلى كل

  .عني خير الجزاءالله وجازهم ا الدراسةالمساعدة والتشجيع لإنجاز هذه 
ئي وزملائي خلال إعداد هـذه عون والمساعدة من أصدقاكما أتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من قدم ال

  .سةار الد
فـي الله وفي هذا المقـام كـل الحـب والتقـدير لوالـدتي الحنونـة علـى دعمهـا وتـشجيعها اللامحـدود، أمـد ا

  .سةاعمرها ومنحها الصحة والعافية، ولا انسي سر نجاحي ونور دربي والدي الذي كان يحثني على الدر 
 سة.  ار خير عون وسند لي خلال إعداد الدالذين كانوا  أخي وأختيولا انسي 

  

  

                 
 



 

 �الرضا عن الحیاة دافعیة التعلم لدى طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والر�اضیة في علاقتها

 الملخص : 
والرضـا عـن الحيـاة  لـدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنيـة  دافعية التعلمالحاليـة إلـى التعـرف علـى كـل مـن مـستوى  راسةهدفت الد

كمــا هــدفت إلى الكشــف عــن الفــروق في   ، لــدى الطلبــة والرضــا عــن الحيــاة  دافعيــة الــتعلمالعلاقــة بــين  علــى، كــذلك هــدفت إلى التعــرف بورقلــةوالر�ضــية 
) طالـب وطالبـة 109مـن ( راسـةوتكونـت عينـة الد. وطلبـة الماسـتر طلبة الليسـانسللمستوي الدراسي بين والرضا عن الحياة بالنسبة  دافعية التعلممستوى 

 الطالـببــصورة طبقيــة عــشوائية مــن طلبــة معهـد علـوم وتقنيـات النشـاطات البدنيـة والر�ضـية بورقلـة ، واسـتخدم  راسـةإنـاث، وتــم اختيــار عينــة الدو ذكور 
مـــن إعـــداد مقيـــاس دافعيـــة الـــتعلم ســـتخدام ، ولجمــــع البيانــــات تم اراســـةالد رات؛ لبيـــان مـــدى انتشـــار متغيــــ راســـةفي الدبالطريقـــة المســـحية المـــنهج الوصـــفي 

ـــة:  الطالــب، واســـتخدم 1998، ومقيــاس الرضــا عــن الحيــاة مـــن إعـــداد "مجـــدي الدســوقي"  1989"يوســف قطــامي" ســنة  المعالجـــات الإحـــصائية التالي
دافعيــة وجــود مســتوى فــوق المتوســـط لكـــل مـــن  .وتوصــل الطالــب الىاختبــار (ت) والـــوزن النســبي، اختبــار بيرســون،الانحــراف المعيــاري ، المتوســط الحســابي

ذات دلالـة ).وجـود علاقـة ارتباطيـة 75.82) والوزن النسبي للرضـا عـن الحيـاة (67.85(لدافعية التعلموالرضـا عـن الحيـاة، حيـث بلـغ الـوزن النسبي  التعلم
.وعدم وجـود طلبـة الليسـانس وطلبـة الماسـتر م تعـزى للمسـتوى الدراسـي بـينعـدم وجـود فـروق في دافعيـة الـتعلوالرضا عن الحياة.دافعية التعلم بين  احصائية

 طلبة الليسانس وطلبة الماستر . فروق في الرضا عن الحياة تعزي للمستوى الدراسي بين

 .لرضا عن الحياةا، دافعية التعلم  الدافعية ، الكلمات المفتاحية :

The learning motivation of the students of the Institute of Science and 
Technology of physical and sports activities in relation to the satisfaction of life 
 Summary : 
 
The objective of the present study was to identify the level of motivation for learning and 
satisfaction with life in the students of the Institute of Science and Technology of Physical 
and Mathematical Activities in Ouargla. It also aimed to identify the relationship between the 
motivation of learning and the satisfaction of life among students, of the academic level 
between students bachelor's and masters students. It also aimed to detect the differences in the 
level of motivation for learning and satisfaction with life for the academic level between 
students and students of the Master. The study sample consisted of (109) male and female 
students. The study sample was randomly selected from the students of the Institute of 
Science and Technology of Physical Activities and Sports in Ouargla. The student used the 
descriptive method in the survey method in the study .To illustrate the prevalence of the study 
variables, and to collect the data, the learning motivation scale was used by Youssef Qatami 
in 1989, and the measure of satisfaction with life by Majdi El-Desouki, 1998, The student 
used the following statistical treatments: arithmetic average, standard deviation, relative 
weight, Pearson test, and T test. The student reached an above-average level for both learning 
motivation and satisfaction with life, with the relative weight of learning motivation (67.85) 
The relative weight of satisfaction with life (75.82). There is a statistically significant 
correlation between motivation for learning and satisfaction with life. There are no differences 
in the motivation of learning to the level of study between bachelor's students and Masters 
students. no differences in satisfaction with life is attributed to the academic level among 
students of the bachelor's and master's students. 

Keywords: learning motivation, satisfaction with life, motivation. 
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 :مقدمة

 كبيرة أهمية تكتسي جعلها مما وهذا الفرد، سلوك تحرك التي الأساسية العوامل من الإنسانية الدافعية تعد
 تفسير يمكننا وعليه معينة، أهداف لتحقيق مدفوعًا يوميا يعيش الإنسان أن معروف هو فما المجال التربوي في

 موقف وأمام وكيفًا كمًا فرد من تختلف الدافعية بأن نقول يجعلنا ما وهذا الفرد، دافعية ضوء في الإنساني السلوك
 .واحد

 كما التعلم، على البالغ الأثر من له لما الدافعية لموضوع بالغة أهمية التربويون أولى الأساس هذا وعلى
 تجعلهم وتوجيهها والطلاب التلاميذ دافعية فاستثارة التعليم؛ مجال في بالدافعية العالمية التربوية المنظومات كل تنادي
 وتحقيق الأهداف انجاز في فعال عنصر الدافعية أن كما والحركي، الوجداني المعرفي، النشاط ممارسة على يقبلون

 .للمجتمع الكبرى التربوية الغا�ت

يبحث عن السلوك  المحركات التي تقف وراء سلوك الإنسان، بمعنى آخر وينظر إلى الدافعية على أ�ا
وللدافعية أنواع عديدة من بينها دافعية  .البشري في مختلف مجالات الحياة والذي يسبب الاندفاع نحو هدف محدد

ا تؤدي إلى اكتساب المتعلم وتجعله يستجيب للموقف التعليمي كما أ� التعلم التي تحرر الطاقة الانفعالية الكامنة في
 ومعقدة، واستخدام استراتيجيات متطورة بالإضافة إلى تبني طرق فعالة في معالجة معارف ومهارات جديدة

 .المعلومات التي يحصل عليها الطالب أثناء العملية التعليمية

ولكي يجتاز  لية،حل المفصلية في حياة الفرد التي تحدد شكل حياته المستقباوتعتبر المرحلة الجامعية من المر  
والمتطلبات الجامعية،  سيةاالطالب هذه المرحلة بنجاح فيتوجب عليه بذل الجهد والمثابرة وتحمل الأعباء الدر 

 .عن حياتهرضا الطالب  بالإضافة إلى مواجهة ضغوط الحياة اليومية الأخرى، كما يتطلب ذلك أيضاً 

كيفية تقييم   ياة الفرد وسلامته النفسية والذي يشير إلىويعتبر مفهوم الرضا عن الحياة من المفاهيم الهامة لح
من قبل العلماء مع بداية القرن  الاهتمام لاقى مفهوم الرضا مزيداً من وقدد لحياتهم بأبعادها المختلفة،االأفر 

هؤلاء العلماء أن مفهوم الرضا هو شعور الفرد  يرى العشرين، أمثال (ثورنديك وهورني وسوليفان وفروم)، حيث
يرضي الحاجة أو الرغبة، وعلى هذا فإن الرضا يعني إرضاء  بمعنى حة النفسية بعد القيام بإشباع حاجاتهابالر 

  .الفرد لدى الرغبات أو الحاجات

. 
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 أيَتُـهَا النفْسُ  �َ  " تعالى الكريم قال القرآن في ورد وقد القديمة، المفاهيم من الرضا مفهوم يعتبرو 
 )28-27الفجر ( ) "28مَرْضِية (ً  راضِيَةً  ربَكِ  إِلىَ  ارْجِعِي )27الْمُطْمَئِنة(ُ 

هُمْ وَرَضُوا عَنْهُ ذَلِكَ الْفَوْزُ الْعَظِيمُ "المائدةو   )116( قال تعالى" رَضِيَ اللهُ عَنـْ

طلبة لدى  والرضا عن الحياة التعلمولذلك نسعى في هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين ودافعية 
ربعة فصول أ ري والتطبيقيظوقد تناول الموضوع في جانبيه الن.معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضية

 :على النحو التالي

 :الجانب النظري 

المرجوة من وخصص لمدخل الدراسة وتضمن تحديد إشكالية الدراسة بتساولاتها ثم الأهداف  :الفصل الأول-
 همية البحث والتحديد الاجرائيلمصطلحات الدراسة مع النظر�ت المفسرة لمتغيرات الدراسةأ فرضياتها،الدراسة

تضمن الدراسات المرتبطة بالدراسة الحالية حيث يحتوي على  ،وهو فصل الدراسات السابقة :الثانيالفصل -
 .عرض وتحليل لهذه الدراسات

 الجانب التطبیقي:

العينة وكيفية  حيث تضمن منهج الدراسة. الدراسة الاستطلاعيةشمل على طرق ومنهجية الدراسة:الثالثالفصل -
 المستعملة في الدراسة. الدراسة.ادوات جمع البيا�ت.اساليب التحليل الاحصائي اختيارها.حدود

 .والدراسات السابقةوتضمن عرض لنتائج الدراسة ومناقشتها في ضوء الاطار النظري للدراسة :الرابعالفصل -

   

 



 
 

 الجانب النظري
 

 . الفصل الأول : التعر�ف �البحث 

     الفصل الثاني : عرض  وتحلیل 

 الدراسات  السا�قة .
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 :الاشكالـــیة  .1

من طلبة ومعلمـين ومرشـدين وكـل التعليمية تشكل الدافعية ملتقى اهتمام جميع العاملين في العملية التربوية 
 الناس عامة والمختصين خاصة. من له علاقة أو صلة بالعملية التعليمية، حيث لاقت اهتماما كبيرا من قبل

 بالغ أمر الدافعية معرفة درجة أن التعلم،حيث هدف نحو وتوجيهه السلوك ومساندة إثارة عملية فالدافعية
 مؤشـراتها خـلال مـن عليهـا يسـتدل وإنمـا تلاحـظ مباشـرة لا كـالتعلم هـي و والتعلـيم الـتعلم لعمليـة بالنسـبة الأهميـة

 النـاس تصـرف سـبب فهـم في يسـاعد مفهومـا الدافعيـة تعتـبر ذلك إلى جانب و عليها الدالة الألفاظ ومن السلوكية
نشـاطات تسـهل  في ينهمكـون الطلبـة تجعـل ،حيـث الـتعلم في مهمـا دورا تلعـب أ�ـا إلا معـين نحـو مـا وعلـى بطريقـة
 1.التعلم

الهامـــة لحيـــاة الفـــرد وســـلامته المفـــاهيم وهــو مــن الرضــا عـــن الحيـــاة لــدى الفــرد بمســتوى  لمدافعيــة الــتعوتــرتبط 
د لحياتهم بأبعادها المختلفـة،ويعرف الرضا في معجم علم النفس علـى أنـه ار ـذي يـشير إلـى كيفية تقييم الأفالنفـسية وال

   2."حالة انفعالية �جمة عن تحقيق هدف ما"
ور بالإحبــاط ولــذلك وترجـــع أهميــة موضــوع الرضــا عــن الحيــاة إلى أن شــباب هــذا العصــر يعــانون مــن الشــع

ب النفســي، ار ة مـــن بعـــض صـــور الاضــطأصــبح هــؤلاء الشــباب معرضـــين بحكـــم طبيعـــة الحيـــاة التـــي يعيـــشو�ا للمعانـــا
لأن هــذه المشــكلة تعتبـــر  افي حيــاة شــباب هــذا العصــر، نظــر  والإحســاس بعــدم الرضــا عــن الحيــاة الــذي يمثــل مشــكلة

  3.فار اقـات الشباب وتجعله فريسة للانحنقطـة البدايـة بالنـسبة لكثيـر مـن المـشكلات التـي تبـدد ط
بو إليــه، ويريــد تــه ومــا قــد يصــاز الرضــا يــرتبط بطمــوح الفــرد وٕإنجاكمــا أن الشــعور بالرضــا عــن الحيــاة أو عــدم 

  في دافعيته للتعلم. وهذا ما يقلل او يساهم تحقيقه في الحياة
ت الـتي تبـين مـدى تمتـع الفـرد بالسـعادة في الحيـاة، كمـا أن ار حساس بالرضا عـن الحيـاة أحـد المؤشـويعتبر الإ

الرضـــا عـــن الحيـــاة يــــرتبط إيجابيــــاً بتقــــدير الفــــرد لذاتــــه، وأن تقــــدير الفـــرد لذاتـــه يعـــد أحـــد أهـــم العوامـــل المســـئولة عــــن 
الحيـاة، كمــا أن الإحــساس بعـدم الرضـا عـن الحيـاة ذو تأثـير علـى شخصـية الفـرد وتكيفـه إحـساس الفـرد بالرضـا عـن 

وعلاقاتــه داخــل المجــال الاجتمــاعي الـــذي يعـــيش فيـــه .كمـــا يعـــد الرضــا عـــن الحيـــاة عـــاملاً أساســـياً فـــي توافــق الفــرد 

                                                            
 127ص 2004 .الأردن-والطباعة والتوزيع للنشر المسيرة دار الدماغ إلى المستمد التعلم:، سميح �دية السلطي - 1

2- Rober, A and Rober, S. Dictionary of psychology. 3rd ed .London: Renguin Books 2001 .
p644. 

عينة من الراشدين صغار السن،  ت النفسية لدىاالحياة وعلاقتها بعدد من المتغير  دراسة لأبعاد الرضا عن). 1998الدسوقي، مجدي محمد (- 3
 .117ص .2007، مصر، المجلد الأول دارسات في الصحة النفسية
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الرضــا يــدل علــى عــدم التوافـق النفسـي، النفسي، وتقبله للأحداث والمواقـف الحياتيـة، لـذلك فــإن انخفــاض مــستوى 
والتــأزم عنــد مواجهــة ضــغوط الحيــاة، والحيــاة الجامعيــة بجوانبهــا المتعــددة قــد تكــون مــن إحــدى مصــادر الضــغوط الــتي 
يتعرض لها الطلاب، بالإضافة إلى المواقـف الـضاغطة التـي يتعـرض لها الطلاب أثناء هـذه المرحلـة في الأسـرة أو حـتى 

    1فإن هذه العوامل يمكن أن تؤثر على توافق الطلاب، ورضاهم عن حياتهم.الذاتية، 

ومن هنا انطلقت فكرة الدارسة في محاولة للتعرف على العلاقة بين دافعية التعلم والرضا عن الحياة لدى طلبة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضية .

 :تساؤلات الدراسة .1.1
.فانــه يمكــن تحديــد مشــكلة الدراســة في التســاؤلات مــن خــلال الأهــداف الأساســية الــتي تســعى الدراســة الحاليــة لتحقيقهــا 

 :التالية
   ما مستوى دافعية التعلم لدى لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضية ؟ 
  ما مستوى الرضا عن الحياة لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضية؟ 
  هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين دافعية التعلم والرضا عن الحيـاة لـدى طلبـة معهـد علـوم وتقنيـات

 النشاطات البدنية والر�ضية ؟
 بــــين طلبــــة  م تعــــزى للمســــتوى الدراســــيهــــل توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية في مســــتوى دافعيــــة الــــتعل

 ؟وطلبة الماستر  الليسانس
 بــين طلبــة  هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية في مســتوى الرضــا عــن الحيــاة تعــزى للمســتوى الدراســي

 ؟وطلبة الماستر  الليسانس

 :أهداف الدراسة .2

 تهدف إلى : ودراستنالكل عمل منظم أهداف يرجو الباحث تحقيقها 
  ت النشاطات البدنية والر�ضيةمستوى دافعية التعلم لدى طلبة معهد علوم وتقنياالتعرف إلى. 
 التعرف إلى مستوى الرضا عن الحياة لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضية. 

                                                            
سمات الشخصية والدافع للإنجاز الأكاديمي وعلاقتهما بالرضا عن الحياة في المرحلة الجامعية، مجلة كلية التربية وي، علاء محمود.ار الشع- 1

 151.ص  .1999 .، مصر، العدد . الحادي والأربعون،بالمنصورة
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  البدنيـة التعرف إلى العلاقة بين دافعية التعلم والرضا عن الحيـاة لـدى طلبـة معهـد علـوم وتقنيـات النشـاطات
 والر�ضية.
 وطلبـة  بـين طلبـة الليسـانس للمسـتوى الدراسـي الكشف عن الفروق في مستو�ت دافعية التعلم التـي تعــزى

   . الماستر
 بــين طلبــة الليســانسي يــاة التـــي تعـــزى للمســتوى الدراســالكشــف عــن الفــروق في مســتو�ت الرضــا عــن الح 

 .      وطلبة الماستر

 :الدراسة فرضیات .3
 انطلاقا من طرحنا لمشكلتنا  يمكننا صياغة فرضيتنا على انه:

 لدافعية التعلم لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضيةمعين  يوجد مستوى. 
 لرضا عن الحياة لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضية معين يوجد مستوى. 
  إحصــائية بــين دافعيــة الــتعلم والرضــا عــن الحيــاة لــدى طلبــة معهــد علــوم وتقنيــات توجــد علاقــة ذات دلالــة

 النشاطات البدنية والر�ضية.
 التــي تعــزى  طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنيـة والر�ضـيةل فروق في مستو�ت دافعية التعلم توجد

 .وطلبة الماستر بين طلبة الليسانس للمستوى الدراسي
 تعـــزى لطلبــة معهــد علــوم وتقنيــات النشــاطات البدنيــة والر�ضــية فــروق في مســتوى الرضــا عـــن الحيـــاة  توجــد

 .وطلبة الماستر بين طلبة الليسانسللمستوى الدراسي 

 : الدراسةأهمیة  .4
في أ�ـا تتطـرق إلى موضـوع لــم يلــق الكثيـــر مــن الاهتمــام مــن قبــل البــاحثين فــي المجتمــع المحلــي  الدراسـةتكمـن أهميـة 
ســة في محاولــة ار ، كمــا تكمــن أهميــة الدالجزائــرقليلـــة في  دافعيــة الــتعلمالــتي أجريـــت حــول مفهـــوم  راســاتحيـــث إن الد

طلبـة معهـد علـوم وتقنيـات الظـروف الحياتيـة الـتي يعيشـها  والرضا عــن الحيــاة فــي ظـلدافعية التعلم الربط بين مفهوم 
إرشـــادية تهـــدف إلى  بـــرامجســـة المتوقعـــة يمكـــن إعـــداد وتطبيـــق ار بنـــاءً علـــى نتـــائج الدو . النشـــاطات البدنيـــة والر�ضـــية

 لـتعلمدافعيـة ا، وذلـك مــن أجـل رفـع الجزائـرفــي المعاهـد إحداث التكيف الـلازم لمواجهـة الضغوط التي يعيـشها طلبـة 
 نســتعينلــديهم وز�دة إقبــالهم علـــى الحيـــاة بـــروح متفائلـــة، والتـــي تعكـــس مـــدى رضـــاهم عـــن الحيــاة، كمــا يمكــن أن 

دافعيــة في وضــع خطــط عمليــة تــؤدي إلى خفــض الضــغوط الملقــاة علــى الطلبــة ورفــع مســتوى  الدراســةبنتــائج هــذه 
تثقيفيـــة وترفيهيـــة تـــساعد علـــى رفـــع  رامج ســة في وضــع بـــار ن أيضــاً الاســتفادة مــن نتــائج الدلــديهم، كمــا يمكــالــتعلم 
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الجامعـة، كمــا يمكـن أن تسـتفيد الجامعــات و  المعهـد ورفــع مسـتوى الرضـا عــن الحيـاة لـدى طلبــة دافعيـة الـتعلممسـتوى 
 .خاصة بكل جامعة تعمل على رفع مـستوى دافعية التعلم والرضا عن الحياة رامجالأخرى من هذه النتائج لوضع ب

 :الدراسةمفاهیم ومصطلحات  .5

 مفهوم الدافعیة: .1.5

 التعر�ف الاصطلاحي :
لقد حضي موضوع الدافعية باهتمام عدد من علماء النفس ، وبالتالي تعددت محاولات تعريفها ومن هذه 

 التعريفات نذكر : 
ونجد الدافع عند مصطفى عشوي " أنه حالة من التوتر النفسي والفسيولوجي قد يكون شعوري أو لا شعوري 
يدفع الفرد إلى القيام بأعمال ونشاطات وسلوكيات لإشباع حاجات معينة للتخفيف من التوتر وإعادة التوازن 

 1للسلوك والنفس عامة ". 

  :تعر�ف دافعیة التعلم .1.1.5

  محفز، منشط، محرك. تعني أ ـ لغة:

 ب ـ اصطلاحا:   
لاستغلال أقصى طاقاته في أي موقف  هي استثارة داخلية تحرك المتعلمتعريف "صالح محمد علي ابو جادو": 

  2تعليمي يشترك فيه، ويهدف إلى إشباع دوافعه للمعرفة.
ينظر هذا التعريف إلى دافعية التعلم على أ�ا حالة داخلية توجه المتعلم لاستغلال إمكانياته من اجل الوصول    

 الى المعرفة.
تعريف "ثائر احمد غباري": هي حالة خاصة من الدافعية العامة تشير إلى حالة داخلية عند المتعلم تدفعه إلى  

     3يه بنشاط موجه والاستمرار فيه حتى يتحقق التعلم.الانتباه للموقف التعليمي، والإقبال عل
يرى هذا التعريف أن دافعية التعلم نوع من أنواع الدافعية تخص مجال التعلم بحيث تجلب انتباه المتمدرس      

 وتجعله يقبل على النشاط التعليمي ويستمر فيه.

                                                            
 . 83، ص  1990ديوان المطبوعات الجامعية ، ب ط ، الجزائر ،  " مدخل إلى علم النفس "مصطفى عشوي :    1
 . 292، ص2004،  دار المسيرة للنشر والتوزيع، الأردن، 1، طبعةعلم النفس التطويري الطفولة والمراهقةصالح محمد علي أبو جادو،   2
   .50، ص2008شر والتوزيع الأردن، ،دار المسيرة للن 1، طبعةالدافعية النظرية والتطبيقثائر أحمد غباري،.- 3
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لتحقيق مستوى معين من النجاح، وبلوغ  الطالبوالرغبات التي يبذلها وعرفت أيضا على أ�ا: الجهود     
   1الأهداف التعليمية.

 ركز هذا التعريف على جهود الطالب التي يبذلها في سبيل الوصول إلى تحقيق أهدافه.       

 التعر�ف الإجرائي :
تشير إلى تلك القوة التي تجعل المتعلم يرغب في الدراسة، وتمثل الدرجة التي يحصل عليها التلميذ في مقياس دافعية 

 .....التعلم.   

 :شروط دافعیة التعلم .2.5
 يجب أن تشتمل دافعية التعلم على ما يلي:  

 الانتباه لبعض العناصر المهمة في الموقف التعليمي.    •
 القيام بنشاط موجه نحو هذه العناصر.   •
 الاستمرار في هذا النشاط والمحافظة عليه.    •
     2تحقيق هدف التعلم. •

 

 :مصادر دافعیة التعلم .3.5
 يوجد مصدران لدافعية التعلم حسب مصدر استثارتها هما الدوافع الداخلية والدوافع الخارجية:   

مصدرها يكـون المـتعلم نفسـه، حيـث المـتعلم مـدفوعا برغبـة داخليـة لإرضـاء ذاتـه، وسـعيا  الدافعية الداخلية: •
للحصول على المتعة جراء التعلم، وكسب المعارف والمهارات التي يحبها ويميل إليها لما لها مـن أهميـة بالنسـبة 

 له.   
    3.أو الوالدين الدافعية الخارجية: مصدرها خارجي، فقد يدفع المتعلم للتعلم إرضاء للمعلم •

 
 
 

                                                            
 .   128ص ، 2006، كنوز المعرفة للنشر، الأردن،  1طبعة، معجم مصطلحات التربية والتعليممحمد حمدان، - 1
 .   154ص ، 2006دار قنديل، عمان،  ،1، طبعةعلم النفس المدرسيإبراهيم الخطيب، - 2
 .  44، ص2008،دار المسيرة للنشر والتوزيع الأردن،  1، طبعةالدافعية النظرية والتطبيقثائر أحمد غباري،.- 3
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   :مفهوم الرضا عن الحیاة .4.5 
يعرف الدسـوقي:الرضـا عـن الحيـاة بأنـه "تقيـيم الفـرد لنوعيـة الحيـاة التـي يعيـشها طبقـاً لنسقه القيمي، 

     1ويعتمد هذا التقييم على مقارنة الفرد لظروفه الحياتية بالمستوى الأمثل الذي يعتقد أنه مناسب لحياته.
"أحد موضوعات تكيف الحياة، وفيه تكون مشاعر الفرد عن  :الرضا عن الحياة بأنه راويويعرف الشع

نشاطه، وأحداث حياته، وتوجهاته من العوامل التي تؤدي إلى سعادته، حيث إنه استجابة ذاتية من الفرد لجانب 
استجابة الطالب على الشعور بالارتياح نحو  معين في الموقف الذي يتعرض له، ففي المرحلـة الجامعيـة يمثل الرضا

   2البيئة الاجتماعية، والأكاديمية، والانفعالية التي يشارك فيها، ونحو ذاته.
ه حوتشير إلى ارتيا تجاباته،واس  سلوكهه "حالة داخلية يشعر بها الفرد وتظهر فيه عبد الوهاب بأنوتعرف

ارتها بصورة ، وللبيئة المدركة وتفاعله مع خبوللآخرين رتهلذاته ولأسوتقبله لجميع مظاهر الحيـاة من خلال تقبله 
   3متوافقة".

الرضا عن الحياة بأنه "تقبل الفرد لذاته نحو أسلوب الحياة التي يحياها في المجال الحيوي تفاحة  ويعرف
على التكيف مع المشكلات التي  اً ر ـين بـه، ويـشعر بقيمتـه ،وقادالمحيط به، ويكون متوافقاً مـع نفـسه ومـع المحيط

   4بحياته وما فيها". تواجهه، والتي تؤثر على سعادته، وقانعاً 
خلال التعريفات السابقة لمفهوم الرضا عن الحياة يمكـن القـول، إ�ـا تتفـق جميعـاً فـي أن الرضـا عـن  من

الحيـاة هـي عبـارة عـن حالة شـعورية فرديـة، يـشعر بهـا الفرد تجـاه جوانـب متعـددة مـن حياته أو تجاه حياته بشكل 
إيجابياً في الشعور وما يترتب عليه من سلوك إيجابي نحو  حىعام، كما يتبين من تلك التعريفات أ�ا تأخذ من

ر ار الحاجات للوصول إلى حالة الاستقالإقبال على الحياة والعمل نحو تحقيق الأهداف، وٕإشباع الرغبات و 
 والطمأنينة.  

 

                                                            
، شدين صغار السنار ت النفسية لدى عينة من الالمتغير سة لأبعاد الرضا عن الحياة وعلاقتها بعدد من اار د ). 1998الدسوقي، مجدي محمد (- 1

 .6)، ص 2007دارسات في الصحة النفسية، مصر، المجلد الأول (
، مجلة كلية التربية سمات الشخصية والـدافع للإنجـاز الأكـاديمي وعلاقتهمـا بالرضا عن الحياة في المرحلة الجامعيةالشعراوي ، علاء محمود. - 2

 .154-153ص  1999بالمنصورة، مصر، العدد الحادي والأربعون، 
، المؤتمر السنوي الاربع هقين من الجنسينار لرضا عن الحياة لدى الأبناء المأثر المساندة الوالدية على الشعور باالوهاب، أماني عبد المقصود. عبد - 3

 .289-243ص . 2007عشر، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس، 
الإسكندرية، المجلد  مجلة كلية التربية، جامعة سة مقارنة)،ار (دعينـة مـن المـسنينالصلابة النفسية والرضـا عـن الحيـاة لـدى تفاحة، جمال السيد. - 4

 .318 – 268ص . 2009التاسع عشر، العدد الثالث، 
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   :المفاهیم المرتبطة �الرضا عن الحیاة.5.5
عـدة مفـاهيم تـرتبط ارتباطـاً وثيقـاً بمفهـوم الرضـا عـن الحيـاة؛ بـل هـي تعتبـر جـزءاً أساسـياً مـن  هنالك

 مكو�ت الرضا عن الحياة، وتتمثل في المفاهيم التالية:  

 أ .السعادة:  
ضـا عن الحياة العلماء بين الرضا عن الحياة والسعادة، حيث إن السعادة تعني حالة وجدانية، بينمـا الر  ميز

هو عملية تتضمن إصـدار حكـم معرفـي، وبمـا أن للـسعادة مكـونين؛  هما المكون الانفعالي الوجداني، والذي يتمثل 
والاستمتاع، والمكون المعرفي والذي يتمثل في الرضا عن الحياة، ويعد  للذة،في مشاعر الفرح والابتهاج والسرور، وا

رضاه وتوفيقه ونجاحه في مجالات حياته المختلفة (الإنجاز، تحقيق الذات، العلاقات، بمثابة التقدير العقلي للفرد ل
 1.الصحة) 
وعقلية تتسم بالإيجابية يخبرها الإنسان ذاتياً، وتتضمن الشعور  يةالسعادة بأ�ا "حالة انفعالوتعرف جودة  

   2حداث بشكل إيجابي".بالرضا والمتعة والتفاؤل والأمـل، والإحساس بالقدرة على التأثير في الأ
عيدة إذا كنت ويبين أسعد أن السعادة تكتمل بتحقيق التوازن بين أشياء كثيرة، بذلك تصبح شخصية متكاملة وس

ء جسمك وروحك وعقلك ووجدانك، كذلك ضرورة توظيف الجسم والروح والعقل والوجدان لسعادتك از عادلاً بإ
 3. إذا جعلت الآخرين أيضاً سعداء الآخرين من حولك، لذلك لا تستطيع أن تحس بالسعادة إلا عادةوس

 ء الصحة النفسية ببعض الإرشادات التي تؤدى إلى السعادة والرضا عن الحياةوهى:  اخبر  وينصح
 ك. بوجودهم مع حاول قدر الإمكان أن تقضي معظم وقت فارغك مع أ�س تحبهم وترتاح معهم، وتفرح -
 ابحث دائماً، واعمل جاداً، على أداء أشياء تستمتع بأدائها.  -
لا تفكر بالأشياء السلبية التي تجلب كل مشاعر الضيق والحزن، وفكر دائماً بالجوانب الإيجابية في  -

 حياتك، وسبل تعزيزها. 
 حة .ار خاء والنظم وقتك بين العمل والاستر  -
 انتهز أي فرصة للخروج من روتين الحياة اليومية، والتنويع يعطي للحياة بهجة.  -

                                                            
صائص وء بعض الختوسطة والثانوية والجامعية في ضمـصادر الـسعادة لـدى عينـة مـن طالبـات المرحلـة المالمحروقي، عائشة بنت عبـاس. - 1

 24ص.2011 رى، السعودية.، جامعة أم القرسالة ماجستير غير منشورة، ة مكة المكرمةالأكاديمية بمدينة و فية والاجتماعياالديموجغر 
، الإنسانية)مجلة جامعة النجاح للأبحاث (العلوم الأقصى،  جودة، آمال. الـذكاء الانفعـالي وعلاقتـه بالـسعادة والثقـة بـالنفس لـدى طلبـة جامعـة- 2

 .707ص   .2007المجلد الحادي والعشرون،
 91ص 1990 ، �ضة مصر للطباعة والنشر والتوزيع، الفجالة، القاهرة، مصر.ةالشخصية الناجحميخائيل. أسعد، يوسف - 3
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 اعتن بصحتك الجسمية من خلال النشاط الحركي، والتغذية السليمة، والعادات الصحية السليمة.  -
 طهر قلبك من الحسد، ونقه من الحقد، وأخرج منه البغضاء، وأزل منه الشحناء.  -
 ضة، واجتنب الكسل والخمول. عليك بالمشي والر� -
 تفاءل ولا تقنط ولا تيأس، وأحسن الظن بربك وانتظر منه كل خير وجميل.  -
  1ج، ويغيـر الخلـق، ويـسئ العـشرة، ويفـسد المـودة، ويقطـع الصلة.ا ز لا تغضب، فإن الغضب يفسد الم -

يا، وعلى الإنسان أن يكون علـى أن الرضا عن الحياة من أهم مكو�ت السعادة في الدنمرسي  ويؤكد
ارضياً بحياته كما هي، ويسعى إلى تنميتها، وأن يرضى أو يرضى نفسه بها من أجل صحته النفسية التي تقوم على 

الرضا بمظهره وصحته وأسرته وعمله وزواجه وأصحابه وجي ارنه حتى يعيش في أمن وسلام مع نفسه ومع 
  2الآخرين.

أن الـشعور بالـسعادة يـأتي مـن خـلال الإقبـال علـى الحيـاة والاسـتمتاع بهـا، وتوقـع الخير  الطالب ويرى
ضـون ع ن حياتهم لديهم ار د الار الحيـاة وٕإحباطاتهـا، فـالأف منها، وبذل الجهود من أجل التغلـب علـى مـشكلات

الأشخاص العاديين، فلديهم قدرة عالية على ن دار حماستهم مرتفع عا أن مق، وشعور بالسعادة، كماؤليتفاه اتج
 الإنجاز، ويتمتعون بمفهوم إيجابي عن ذواتهم وحياتهم.  

 تقبل الحیاة:   ب.
فق مع ذاته ومع الآخرين تقبل الحياة هو مفهوم عام وشامل، ويشمل قدرة الفرد على التكيف والتوا   

   3به. المحيطين

 نوعیة الحیاة:   ج.
ك الفرد لوضعه في الحياة في السياق أو المحيط الثقافي والنظم ار نوعية الحياة بأ�ا: إدتعرف منظمة الصحة العالمية     

  4القيمية التي يعيش فيها، وبعلاقته مع أهدافه وتوقعاته ومعـاييره وشـؤونه.
 
 

                                                            
 .198-197ص2009 عالم الكتب، مصر.قية، ار عادة والرضا أمنية غالية وصناعة السسليمان، سوسن محمد. - 1
 . 05 ص2000 الجـزء الأول، دار النـشرللجامعات، القاهرة، مصر. السعادة وتنمية الصحة النفسية،هيم. ار مرسي، كمال اب- 2
 .2010 ، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس.الرضا عن الحياة ،المـؤتمر الـسنوي الخـامس عـشرهيم. ار عبد المنعم، نجوى إب- 3
 ، الممارسة، المكتب الإقليمي لشرق المتوسط، جنيف.تعزيز الصحة النفسية: المفـاهيم، البيانـات المـستجدةمنظمة الصحة العالمية. - 4

 .27ص2005
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  :د .التدین
التدين هو الاتجاه الذي يتبناه الفرد ويسلكه، ويشكل من خلاله مفاهيمـه ومبادئـه فـي الحيـاة، وهـو    

عامل هام من عوامل شعور الفرد بالرضا والسعادة والتوافق مع نفسه ومع الآخرين. ويعد التدين من أهم الحاجات 
والإحـساس بالسعادة، حيث يعتبره البعض حاجة  يـاةالمشبعة لدى الإنسان التي تبعث على الشعور بالرضـا عـن الح

نفسية موروثة، فمعظـم النـاس عبـر التـاريخ يمارسـون شـكلاً من أشـكال التدين، ويمثل لهم محدداً لهويتهم، وسـبباً من 
  1.أجله يعيشون أو في سبيله يموتون

مين بالمعتقـدات الدينيـة كـانوا سـته إلـى أن الملتـز ار ) فـي دChumbler )1996وتوصل تـشامبلر     
على أن الذين لديهم دافع دينـي قوي أكثر رضا  Ellison, 1991مرتفعين على مقياس الرضا عن الحياة. ويؤكد 

  2.مع غير المتدينين  ارنةعن الحياة، وأقل فـي النتائج السلبية لأحداث الحياة الضاغطة بالمق
 لنََجْزيِنَهُمْ وَ  طيَبَةً فَـلَنُحْيِيَنهُ حَيَاةً  وْ أنُْـثَى وَهُوَ مُؤْمِنٌ عَمِلَ صَالحِاً مِنْ ذكََرٍ أَ  عز وجل: "مَنْ  اللهويقول ا    

 ).  97)" (النحل، 97حْسَنِ مَا كَانوُا يَـعْمَلُونَ (رَهُمْ بأَِ جْ أَ 
أن قوة الإيمان والتدين من أهم العوامل التي تجعل الإنسان يشعر بالرضا عن الحياة لأن  الطالبويرى     

قوة الإيمان والتدين من أهم الحاجات المشبعة لـدى الإنـسان، والتـي تبعـث فـي الـنفس الطمأنينة والإحساس 
 اللهما يستطيع ثم يفوض الأمر يعمل بقدر  لفردبالرضا؛ خاصة أثناء المرور بالأزمات والضغوطات الحياتية، فا

حة النفسية ار يث يدخل على الفرد، السرور، والوالتسليم له دون قلق أو خـوف، لـذلك يجـب التمـسك بالـدينح
 والسعادة والرضا عن حياته. 

 
 
 
 
 
 

                                                            
المصريين ،مجلة الدارسات النفسية، المجلد الـسابع عـشر، أبعـاد الرضـا العـام عـن الحيـاة ومحدداتـه لـدى عينـة مـن المسنين مبروك، عزة عبـد الكـريم. - 1

 .  421 – 377ص . 2007العـدد الثـاني، 
، تيجيات التكيف لدى الأسرى الفلسطينيين المحررين في قطاع غـزةاعـن الأسـر، وعلاقتهـا باسـتر الآثار النفسية الناجمة النعامي، أيمن محمد. - 2

 .2005 كلية الصحة العامة، جامعة القدس، غزة .رسالة ماجستير غير منـشورة،  
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 :النظر�ات المفسرة لمتغیرات الدراسة.6

 المدارس والنظر�ات المفسرة للدافعیة للتعلم:1.6

 النفسیة في تفسیر الدافعیة للتعلم: -البیولوجیة المدرسة 1.1.6
مما يؤثر على التعلم وتحفيزه عاملين رئيسيين، أولهما عوامل فردية خاصة بالمتعلم ثم عوامل بيئية خاصة 
بالمحيط الخارجي للفرد، أو يمكن الإشارة إليهما بعوامل البيئة الذاتية للفرد (أي بيئته الجسمية النفس فسيولوجية)، 

 وعوامل البيئة الخارجية المحيطة به (الأسرة، المدرسة والمجتمع).
 عوامل الفرد النفس بيوفسيولوجية: وأهم هذه العوامل ما يلي:

 عامل الوراثة:  1.
يتحكم عامل الوراثة في كل خاصية لشخصية الفرد بدءًا من لون العيون والطول والبنية العامة ولون  

البشرة وانتهاء بخلا� الدماغ والقدرة على التحمل. حتى إن العديد من الأحاسيس والعواطف الإنسانية 
 زمن قريب يعزو�ا إلى البيئة، بدؤوا الآن والانفعالات بما فيها دوافع الفرد؛ والمشاكل النفسية التي كان العلماء إلى

يرجعو�ا إلى خلا� محددة بالدماغ أو إلى جينات وراثية من نوع معين، فالاكتئاب على سبيل الذي يعتقد 
 الكثيرون بأنه نتيجة لضغوط بيئية أو ليأس من النجاح في التعامل معها، توصل علماء النفس الفسيولوجي حديثاً

 لدى الفرد، ارتفع مع ذلك احتمال تعرضه  إلى جينات وراثية خاصة للاكتئاب.إذا زاد تكرارها 

 :عامل النضج 2.
أو مرحلة النمو التي يعيشها الفرد: يحدد هذا العامل نوع وطبيعة التعلم وقدرة الفرد على إحداثه، فالطفل  

يتعلم حسيًا سنة  12-7. أما بعمر واقعيًاسنوات يتعلم حسيًا  3-6بعمر المولد إلى سنتين يتعلم حركيا، وبعمر 
قادراً على تعلم الرمز�ت أو العلوم و الخبرات النظرية المجردة. إن نوع النضج فأكثر يصبح سنة 13، وبعمر منطقيا

أو النمو ودرجته وسرعة حدوثه تختلف من فرد إلى آخر بحسب الاستعداد الوراثي أولا ثم لمدى فعالية البيئة في 
 1يع أحياً�.التعديل أو التسر 

 
 
 

                                                            
 11 -9ص 1997. عمان: دار التربية. الحديثة، نظر�ت التعلم: تطبيقات علم نفس التعلم في التربيةمحمد ز�د حمدان.  - 1
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 عامل الذ�اء: 3.
يتحكم الذكاء الذي يعتبر وراثيا في معظمه بنوع وسرعة التعلم، فالعلاقة التي تربط الذكاء بالتعلم في  

الأحوال العادية للفرد والبيئة هي طردية. ونوع التعلم الذي يستطيعه الفرد أو يمكن أن يبدع فيه يتصل مباشرة بما 
ومهما يكن فإن الذكاء يرتبط  The Aptitudeد يسمى الذكاء الخاص أو ذكاء القدرات الخاصة أو الاستعدا

بمفهوم نفسي هو الإدراك: قاعدة الذكاء الإنساني وإ�ء التعلم، والجميع: الإدراك والذكاء والتعلم محكومين وظيفيًا 
من خصائصها النفس فسيولوجية إلى عامل الوراثة  % 75بصحة واكتمال الخلا� والمناطق الدماغية التي تعود في 

 قدمناه.  الذي

 الذاتیة: .4
لدى التلميذ أثرا في التعلم هي تلك النابعة من داخل الفرد (الذاتية)، والقوية  إن أقدر أنواع الدوافع 

 الفاعلة في إثارتها المتواصلة لرغبته في الانتقال من مسؤولية تحصيلية إلى أخرى.

 التحصیل السابق: .5
التحصيل هو مجموع المعارف والميول والقيم والمهارات التي تنتج من التعلم. والتعلم والتحصيل هما  

مفهومان توأمان: عندما يحدث الأول يفترض حدوث الآخر تلقائيا؛ ويؤدي التحصيل في الأحوال العادية إلى 
  1 نجاحه والتفوق في مهماته اليومية.مخزون إدراكي وعاطفي وسلوكي في الدماغ والحركة الإنسانية، كما تؤدي إلى

 المدرسة التحلیلیة النفسیة في تفسیر الدافعیة للتعلم: .2.1.6
ترى هذه النظرية بأن وراء كل سلوك دوافع معينة وبأن تصرفات الإنسان كلها حتى اللاإرادية منها تكون 

جهاز كباقي الأجهزة الأخرى الموجودة دائما من أجل إشباع رغبة أو تحقيق غاية. ويرى فرويد أن لدى الإنسان 
في الجسم أسماه ب "الجهاز النفسي" الذي يتكون من (الهو، الأ�، الأ� الأعلى) ويعرف الهو بأنه مظهر الشخصية 
وهو يولد مع الإنسان ويتضمن الغرائز الجنسية والعدوانية، في حين يقوم الأ� على مبدأ الواقعية فهو يعمل على  

 و بينما يمثل الأ� الأعلى مخز� للقيم والمعايير الأخلاقية والاجتماعية والمثل العليا.اله كبح رغبات
والمفهوم الرئيسي الآخر في نظرية فرويد هو الدافع اللاشعوري الذي يفسر لماذا لا يستطيع الأفراد فهم ما 

ة التي تكمن وراء سلوكهم بفعل يسلكون ففي معظم الأحيان يكونون غير قادرين على التعرف على الدوافع الحقيقي

                                                            
 11.ص نفس المرجع السابق- 1
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الكبت، فهو بمثابة النشاط العقلي الذي يودع الدوافع أو الأفكار في اللاشعور كميكانيزم دفاعي لتجنب التعامل 
  1معها على مستوى الشعور .

ومن النظرية التحليلية نجد أن التلميذ في مجال التعلم مدفوع في سلوكه بهدف تحقيق اللذة والسعادة، 
فإن مواقف التعلم تثير دافعية المتعلم إذا ما حققت لديهم هذه اللذة والسرور مما يزيد من دافعية المتعلم في  لذلك

 تكرار المواقف والأنشطة الصفية سعيا للتفوق النجاح.

 المدرسة السلو�یة في تفسیر الدافعیة للتعلم: .3.1.6
الأفراد، فهذه النظر�ت تركز على آثار المكافآت نظر�ت التعلم السلوكية تحاول تفسير دوافع سلوكيات 

)، حيث ينظر إلى الأفراد  1928 والعقوبات على سلوكيات الطلاب (النظرية البافلوفية الكلاسيكية الإشتراطية
أ�م يتصرفون كرد فعل على الإستجابة للمحفزات، ويمكن توطيد العلاقة بين الحافز والاستجابة لها من خلال 

 التعزيز؛ 
) بأن تعزيز سلوك الطالب وكافاته سوف يعمل على تدعيم هذا السلوك  1938يوضح سكينر ( و 

واستمراره، وينظر إلى المكافأة كحافز للسلوك المقبول، على العكس من ذلك إذا تم معاقبة السلوك سوف يدفع 
لثناء بعد الانتهاء من مسألة بالطالب لتقليل السلوك وانطفائه تدريجيا؛ فعلى سبيل المثال إذا حصل الطالب على ا

لا على مثل هذه المسائل في نفس المادة، ومن �حية أخرى إذا تم ر�ضيات سوف يقبل الطالب مستقبفي مادة ال
بهذا العمل. إن  مللقيا معاقبة الطالب أو توبيخه أثناء حصوله على إجابة خاطئة فإن الطالب سوف تقلّ دافعيته

يات الأفراد ويفترض أ�م يستجيبون للمحفزات تلقائيا وتهمل خياراتهم الشخصية الاتجاه السلوكي يحد من سلوك
 ونوا�هم.

. غير أ�ا لم تلاقي 20هيمنت النظر�ت السلوكية في الأدبيات على الدافع في النصف الأول من القرن 
بالسلوك الآلي لم تعد محط الاهتمام الكبير في مجال البحوث التربوية النفسية اليوم، لأن هذه المدرسة المرتبطة 

ز على شأن الصراع المحتمل بين جانبين أساسيين كّ لجديدة لهذا الاتجاه السلوكي ر اهتمام الباحثين؛ لكن الصياغة ا
  2للفرد هما: الدافع للنجاح وضرورة تجنب الفشل.

 

                                                            
 38ص 2004الجزائر: ديوان. المطبوعات الجامعية، . نطق التحفيز المختلفة وعلاقتها بالتحصيل المدرسيمولاي بودخيلي محمد. - 1

2 -Janelle Marie Hart, Contextualized Motivation Theory (CMT) : Intellectual Passion, 
Mathematical Need, Social Responsibility, and Personal Agency in Learning Mathematics. 
Department of Mathematics Education, Brigham young University, April 2010 
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 المدرسة الإنسانیة في تفسیر الدافعیة: .4.1.6
الدافعية أسماها "نظرية الحاجات الأساسية"، وهذه الحاجات تتوافق لقد حاول (ماسلو) صياغة نظرية في 

مع الحقائق المعروفة السريرية والملاحظة ففضً  لا عن التجريبية، ويرى ماسلو أن نظريته مستوحاة من التراث 
ية عند الوظيفي ل (جيمس وديوي) لتشكل النظرة الشاملة ل (فيرتهايمر، غولدستاين، والجشطالت، والطاقة الحرك

الديناميكية العامة". وأهم الحاجات الإنسانية التي يتطلع -فرويد أدلر)؛ هذه النظرة التركيبية تسمى نظرية "الحركية
 على تحقيقها الفرد هي: الحاجات الفيسيولوجية، حاجات الأمن والسلامة، الحاجة للإنتماء والحب، الحاجة

  1لية وأخيرا الحاجة إلى المعرفة والفهم .إلى التقدير، حاجة تحقيق الذات، الحاجات الجما

 المدرسة المعرفیة للدافعیة للتعلم: .5.1.6  
تشير النظر�ت المعرفية إلى أن السلوك يتحدد من خلال تفكير�، واعتقاداتنا وأهدافنا وتوقعاتنا وقيمنا، 
وتفترض هذه النظر�ت أن لدى الفرد حاجات أساسية لفهم البيئة وللشعور بالكفاءة وللتنظيم الذاتي، وللتعامل 

ياجيه حول التوازن الذي يقوم بتنسيق المعلومات النشط مع العالم من حوله، ويتفق هذا الافتراض مع ملاحظات ب
الجديدة بشكل يجعلها تتسق مع الأبنية المعرفية لديه، وهو ما يشار إليه بالفهم. وعلى هذا الأساس يعمل 
(التلميذ) المتعلم بجد ونشاط رغبة في للوصول إلى الفهم ولأنه يستمتع بما يقوم به من عمل، لذا فإن الاتجاه المعرفي 

أن دافعية المتعلم لأداء مهمة ما تكون  Featherفسير الدافعية يركز على الدافعية الداخلية. ويقترح فيذر في ت
مرهونة بأمرين اثنين هما: توقع النجاح في المهمة، وقيمة تحصيل المهمة، ويرى أنه عند توفر هذين الأمرين يطور 

مثل باعتقاد يحمله الفرد حول مقدرته على النجاح في التي تت Self-Efficacyالفرد الإحساس بالفاعلية الذاتية 
باتجاه  مهمات محددة، ويرى أنه حتى يشعر الطلبة بالفاعلية الذاتية فإن عليهم أن يعتقدوا أ�م يحملون تطورا فعليا

الوصول إلى هدف ذي قيمة، وليس فقط أ�م يحاولون بشكل جدي أو أ�م يؤدون المهمة كما يؤديها الآخرون أو 
   2شكل أفضل منهم، أو أ�م يحققون نجاحا على مهمات عادية .ب
 
 
 

                                                            
1 -A.H.Maslow, ATheory of Human Motivation, originally Published in Psychological 
Review. 1943. 

، مجلة الأردنيةالفروق في دافعية التعلم المستندة إلى نظرية تقرير الذات لدى عينة من طلبة كلية العلوم التربوية في الجامعات محمد بكر نوفل.  - 2
 282 281-) ص2،( 2011)، ع. 25جامعة النجاح للأبحاث (العلوم الإنسانية)، م ( 
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 نظر�ات الدافعیة للتعلم: .2.6

 نظر�ة محددات الذات: . 1.2.6
تعد هذه النظرية نموذجا للدافعية والشخصية المبنية على مفهوم أكثر دقة للحاجات الإنسانية حيث 

الكفاءة والاستقلال والانتماء، وتعتبر العوامل البيئية  تناولت ثلاثة أنواع من الحجات النفسية الضرورية وهي
والشخصية التي تشبع هذه الحاجاتَ تحفظ وَتدعم الذات وتقويها بينما تلك التيُ تحبط إشباع هذه الحاجات فإ�ا 

  1تؤدي إلى المرض .

 نظر�ة العزو ودافعیة التلامیذ:  .2.2.6
 خاضعة للضبط كالقدرة فإنه قد يشعر باللامبالاة ويعتاد حين يعزو التلميذ فشله في الدراسة لعوامل غير

على الفشل ويصبح محبطاً غير مدفوع؛ إن اللامبالاة رد طبيعي على الفشل وعلى اعتقاد التلميذ أن أسباب فشله 
أسبابًا خارجية لا يقدر على تغييرها، أما حين يعزو التلميذ فشله لعوامل خاضعة للضبط فإنه مع بعض التشجيع 
سوف يشعر بالحاجة للنجاح. وما ذهب إليه سكنر في تجاربه أن الأهمية تكمن في أن يدرك التلميذ العلاقة بين ما 

بذل مزيدا من الجهد فإنه سيحصل على مزيد من  بذله من جهد وما حصل عليه من نتائج، وأن يعرف بأنه إذا
على أن جهوده سوف تنتج نجاحًا؛ كما يعد  النجاح، ولكي يكون ذلك فعالا ينبغي تقديم أدلة حقيقيةُ تبرهن

الإدراك من العوامل الرئيسية التي تحدد الدافعية، فإذا اعتقد التلاميذ بأ�م ينقصهم القدرة لاستيعاب الر�ضيات 
  2على سبيل المثال، فإ�م سيسلكون طريقهم حسب هذا الاعتقاد حتى لو كانت قدراتهم جيدة في هذا المجال .

 الأهداف: نظر�ة .3.2.6
هي نموذج من دافعية الإنجاز وهي جد مستعملة ومتداولة في مختلف الدراسات المتعلقة بالمجال المدرسي  

واقف التي تتطلب الإنجاز هو للأشخاص في الم ويرى أصحاب هذا المنظور أن الهدف الأساسي.والمجال الر�ضي 
هداف معينة. فنظرية الأهداف تحاول التأكيد على إظهار ما يملكونه من مؤهلات وقدرات معينة من أجل بلوغ أ

وجود ارتباط عقلاني بين الأهداف وسلوك الأفراد مثلما تبينه البحوث الحديثة في مجال الدافعية المدرسية؛ وما تبينه 
نظرية الأهداف أن هناك صنفين من التلاميذ، صنف يتميزون بدافعية داخلية، أي تلاميذ يسعون دوما إلى تحسين 

تواهم الدراسي من خلال تطوير معارفهم وقدراتهم؛ أما الصنف الثاني من التلاميذ فيتميزون بدافعية خارجية مس

                                                            
 .137، ص 2008. 4دار صفاء، ط. علم النفس التربوي. حنان عبد الحميد العناني.  - 1
 .137نفس المرجع السابق ص  -  2
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للحصول على علامات جيدة وتقييم إيجابي قصد إرضاء أوليائهم مثلا أو من اجل الحصول على مكافآت وليس 
 1.حبا في التعلم واكتساب المعرفة

)أن "نظرية الأهداف التعليمية" تشكل  2006وجينيفييف سيمارد،  -فيزو وما جاء في نشر علمي (لكارول 
جزءا من أهم النماذج الأخيرة للدافعية التي صدرت حديثاً على مستوى المدرسة وهذه الأهداف هي سبب انخراط 

 2التلاميذ في المهمة (النشاط التعليمي).

   :نظر�ات الرضا عن الحیاة  .3.6
 الحياة:   الرضا عن  كن تلخيص بعض نظر�تفي مجالات علم النفس يم

   :نظر�ة التكیف أو التعود .1.3.6
د يتصرفون بشكل مختلف اتجاه الأحداث الجديدة التي تمر علـيهم ار خص هذه النظرية في فرضية أن الأفتتل

التعود والتأقلم مع  في حياتهم، وذلك اعتماداً على نمط شخصياتهم، وردود أفعالهم وأهدافهم في الحياة ،ولكن نتيجة
  3.ي كانوا عليها قبل وقوع الأحداثالأحداث ومع مـرور الوقـت فـإ�م يعـودون إلـى النقطـة الأساسـية التـ

 :نظر�ة القیم والأهداف والمعاني .2.3.6
د ودرجة ار شعور بالرضا باختلاف أهداف الأفد بالرضا عندما يحققون أهدافهم، ويختلف الار يشعر الأف

أهمية تلك الأهداف بالنسبة لهم حسب القيم السائدة في البيئة التي يعيشون بها، وتبين دارسة أويش وآخـرون 
1999 Oish et al. د الـذين يـدركون حقيقـة أهـدافهم وطموحـاتهم وأهميتهـا بالنسبة لهم وينجحون في ار أن الأفـ

تحقيقها يتمتعون بدرجـة أعلـى مـن الرضـا عـن الحيـاة مقارنـة بأولئـك الـذين لا يدركون حقيقة أهدافهم أو الذين 
د تحقيق الأهداف على ويعتمتتعارض أهدافهم، مما يؤدي إلى الفشل في تحقيقها والشعور بعدم الرضا. 

تيجيات المتبعة في تحقيقها والتي تتلائم مع شخصية الأفراد، وتختلف هذه الأهداف باختلاف الم ارحل االاستر 
  4.العمرية للأفارد وأولوية هذه الأهداف

 

                                                            
 39ص 2011ديوان المطبوعات الجامعية، . الجزائر: سيكولوجية الدافعية للتعلمأحمد دوقة وآخرون.  - 1

2- Thérèse, B ;Carole, V et Geneviève, S. (2006).Motivation pour apprendre à l’école 
primaire. Département de psychologie, Université du Québec à Montréa.p 359-372 

النفس  مل، الماجستير في عسطينية بمحافظات غزةلبة الجامعات الفلالحياة لدى ط عنا بالرضا هالمرونة النفسية وعلاقت.شقورة  نيحيى عمر شعبا- 3
 33ص ر غزةهجامعة الأز  ية التربيةلك  نم
الرضا عن الحياة وعلاقتها بتقدير الذات لدى مديري المدارس الحكومية ومديراتها في مدير�ت محافظات فلسطين سليمان، عادل محمود. - 4

 16ص.2003 ،رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الد ارسات العليا ،جامعة النجاح الوطنية، فلسطين. الشمالية
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 :نموذج المقارنة الاجتماعیة .3.3.6
الآخرين ضمن الثقافة الواحدة، د يقارنون أنفسهم مع ار أن الأف Easterlin 2001يبين ايسترلين 

ضا ضمن ويكونون أكثـر سـعادة إذا كانـت ظـروفهم أفـضل ممـن يحيطـون بهـم، فالمقارنـة تخلـق درجـات مختلفـة من الرّ 
 المتوقعة؛( الثقافية أوضا عن الحياة يعتمد على المقارنة بين المعايير الموضوعية أو المجتمع والثقافة الواحدة. والرّ 

خرى. وقد تكون المقارنة بين ماعية أو الماديـة) مـن �حيـة، ومـا تـم تحقيقـه علـى أرض الواقع من �حية أالاجت
ايير الذاتية ختلاف المعالحياة بان وبالتالي تختلف درجات الرضا عد أو الجماعات أو الدول المحيطة، ار الأف

لعاديين فـي أي ثقافة يكونون معتـدلين أو متوسطين في د اار والاقتصادية. ويبين (ايـسترلين) أن الأفة والاجتماعي
درجـة الرضا، بينما يكون البعض فوق المعدل والبعض تحت المعدل، ويركز ايسترلين على دور الدخل المـادي 

د الـذين ار صـة عنـد الأفـحل الحياة خاار لأن الدخل المادي يرتبط بجميع موعلاقتـه بالسعادة والرضا عن الحياة 
ـصلون سـات بـأن خريجـي الجامعـات الذين يحار قام الأول، فقد أثبتت بعـض الديضعون مستوى حياتهم المادي في الم

. وتبين العديد ى نفس الدخلبالرضـا ممـن لـم يحـصلوا علـى تعلـيم جـامعي ويحـصلون عل ارً علـى دخـل جيـد أقـل شـعو 
يختارون مقارنة أنفـسهم بمـن هـم ن لديهم تقدير ذات منخفض من التجارب أن الناس تحت ظروف المشقة أو الذي

            1.أقـل مـنهم مكانـة لتحـسين صـورة الـذات لـديهم بـل وصـحتهم النفـسية

 :نظر�ة التقییم .4.3.6
المعـايير يعتمـد على  ترى هذه النظرية أن الشعور بالرضا يمكن قياسه مـن خـلال عـدة معـايير، وأحـد هـذه

لرضـا. وعلى سبيل المثال جه والثقافة والقيم السائدة، كما أن الظروف السائدة تؤثر على درجة الشعور بااز الفرد وم
د ار تواجدوا مع أحد الأفتهم الحركيـة إلا إذا ار عن الحياة لا يفكرون عادة بقـد د عندما يقيمون مدى رضاهمار فالأف

عاقـة حركيـة، كمـا أن الـشعور بالرضـا أو عدمـه لا يرتبط بالعمر الزمني للفرد. ويرتبط الرضا عن الـذين يعـانون مـن إ
د في الدول الغنية يفترض أن ار نظريـة ماسلو للحاجات فإن الأف د، وبحـسبار ـاة بالمـستوى الاقتـصادي للأفـالحي

شـباع  تعـاني مـن نقـص مـادي والتـي تـؤثر علـى إيكونوا أكثر سعادة ورضا في حياتهم مقارنـة بالدول الفقيرة التي
د؛ ممـا يجعل حاجات الأمن أكثر أهمية في تلك الثقافات، في حين تكون حاجات الحب ار الحاجـات الأساسـية للأفـ

                                                            
النفس  ـلم ة، الماجستير في عسطينية بمحافظات غزلبة الجامعات الفلالحياة لدى ط ا بالرضا عنهسية وعالقتالمرونة النف .شقورة نيحيى عمر شعبا- 1
 34-33ص.2012غزة . -رهز جامعة األا -ية التربية لك  نم
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سات إلى أن العلاقات الاجتماعية ار ة، وبالمقابل فقد أشارت بعض الدوتحقيق الذات أكثر أهمية في الدول الغني
   1.أهمية من الجوانب المادية من أجل الشعور بالرضا في بعض الثقافات أكثر

 :نظر�ة التقییم الجوهري للذات .5.3.6
أن التقييم الجزئي لكل الجوانب الخاصة بأي مجال من مجالات الحيـاة هـو الـذي ينـتج الشعور  Judgeيرى 

ا أو الأسرة)، ومن ثم يتـسبب في الشعور العام بالرضالنهائي بالرضا عن ذلك المجال الخاص في الحياة مثل (العمل 
سـات أن الرضـا عـن مجـالات هامـة فـي الحيـاة مثل الأسرة أو العمل والصحة تفسر ار عـن الحيـاة. وقـد أثبتـت الد

لفروق الفردية حوالي خمسين بالمائة من التبـاين فـي الرضـا العـام عـن الحيـاة، أما الخمسون بالمائة الباقية فتفسرها ا
 والأخطاء التجريبية والمتغي ارت الدخيلة.   

د عن ذواتهم ار ات الأساسية التي يصل إليها الأفالتقييم الجوهري للذات على "أنه مجموع الاستنتاج Judgeويعرف 
 تهم"، حيث حدد أربعة محكات معيارية لتحديد العوامل الممثلة للتقييم الجوهري للذات وهي:  ار وقد
 مرجعية الذات.   -
 ته بعمليات العزو. از بؤره التقييم وهو ما يمكن موا -
 السمات السطحية.  -
 اتساع الرؤية وشمول المنظور.  -
بالرضا عنالحياة وعن الميـادين  ارً وهر�ً مرتفعاً للذات أكثر شعو د الذين يمتلكون تقييماً جار أن الأف Judgeوقد وجد  

ستفادة بكل ميزة وفرصة تلوح الا تهم علـىار سـة؛ لأ�ـم أكثـر ثقـة فـي قـدار رة والعمـل، والدـاة مثـل الأسـالعديـدة للحي
   2.في أفق حياتهم

 :نظر�ة المواقف .6.3.6
يـرى أصحاب هذه النظريـة أن الإنسان يرضى عن الحيـاة عندما يعيش فـي ظروف طيبة، ويشعر فيهـا 

ة صالحة، ويكون أسرة أر ـد الـصحبة الطيبة، ويتـزوج امـمن أهـداف، فيجبـالأمن والنجـاح في تحقيـق مـا يريـد 
ضياً وسعيداً ومتمتعاً ار ن. ففي هذه الظروف يكون الإنسان متماسكة، ويحصل على عمل جيد مع المعافاة في البد

  3.بصحة نفسية 
                                                            

الرضا عن الحياة وعلاقتها بتقدير الذات لدى مديري المدارس الحكومية ومديراتها في مدير�ت محافظات فلسطين سليمان، عادل محمود. - 1
 .17ص. 2003 ،رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الد ارسات العليا ،جامعة النجاح الوطنية، فلسطين. الشمالية

 .15ص  .2008نفسية، الكويت، المجلد الثامن عشر، العدد الأول، داراساتالرضا عن الحياة في المجتمع الكويتي، ق، أحمد محمد. عبد الخال- 2
    .47ص . 2000، الجـزء الأول، دار النـشرللجامعات، القاهرة، مصر. السعادة وتنمية الصحة النفسيةهيم. ار مرسي، كمال اب- 3
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 :نظر�ة الفجوة بین الطموح والإنجاز .7.3.6
ته از قق طموحاته، أو عندما تكون إنجايرضى عن حياته عندما يحيرى أصحاب هذه النظرية أن الإنسان 

وأعماله قريبة من طموحاته. أما عندما تكـون طموحاته أعلى من إمكا�ته ولا يستطيع تحقيق أهدافه فلا يرضى 
ئد مع ضعف الإمكا�ت از نفـسه ومـن الحيـاة. فالطموح المـن  اً ر حياتـه، بـل يكـون سـاخطاً متـذمعن نفسه ولا عـن 

وعدم القدرة على تحقيق الأهداف يعرض الإنسان للإحباط المتكرر، ويجعله تعساً حزيناً على ما فات، قلقاً على 
 ما سيأتي في المستقبل.  

ويدعو أصحاب هذه النظرية إلى تحقيـق التـوازن بـين الطموحـات والإمكانـات، فيـضع الإنـسان لنفـسه طموحات 
تحقيقهـا حتـى يـشعر بالنجـاح والتوفيـق، ويـشعر بالكفـاءة والجـدارة، فيرضـى عـن نفسه وعن حياته  يقدر علـى
  1.ويسعد بها

 :النظر�ة المتكاملة .8.3.6
مع اختلاف النظر�ت السابقة في تفسير الرضا عن الحيـاة فـإن المتأمـل فـي أفكارهـا يجـدها متكاملـة 

لأن عوامل الرضا كثيرة ومتنوعة وتختلف من شخص إلى آخر، وتختلف في وليست متعارضة أو متناقضة، 
الـشخص الواحـد مـن موقـف إلـى آخـر، فـبعض النـاس يرضـون عـن الحيـاة عنـدما تكـون ظروف الحياة طيبة وتسير 

م وينجزون ت السارة، وآخرون يرضون عندما يحققون طموحاتهاوغيرهم يرضون عند� يدركون الخبر وفق ما يريدون، 
 ت الآخرين، ويدركون تفوقهم على غيرهم.  از تهم بإنجااز ن عن حياتهم عندما يقارنون إنجايرضو وآخرون أهدافهم، 

ت جزئيـة للرضـا عـن الحيـاة، إلا أن مرسـي يـرى أنـه يمكـن إيجـاد اريـات الـسابقة تفـسير وقد تمثـل النظ
 التكامل فيما بينها، وٕإيجاد بعض عوامل الرضا عن الحياة وهي كالآتي:   

 أن يعيش الإنسان في ظروف طيبة تشعره بالأمن والطمأنينة.   -1
 ت السارة التي تمتعه وتسره. اأن يدرك الخبر  -2
 في الحياة ويتغلب على الصعوبات التي تواجهه.  أن يحقق أهدافه -3
 . اً �ته حتى لا يتعرض للإحباط كثير أن تكون طموحاته في مستوى قد ارته وٕإمكا -4
         2.ذات سته حتى يشعر بالكفاءة والجدارة وتقدير الار أن ينجح ويتفوق في عمله أو د  -5
  

                                                            
 47نفس المرجع ص- 1
 48-47نفس المرجع ص- 2
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 :لنظر التي فسرت الرضا عن الحیاةوجهات ا .4.6
سات التي تناولت علاقة الشخصية بالرضا عن الحياة أنه يوجد ثلاثة اتجاهات رئيسية في ار يتضح من الد

القاع، والثالث يعرف بالاتجاه -القمة، والثاني يطلق عليه اتجاه القمة-هذا المجال، ويطلق على الأول اتجاه القاع
 الانفعالي.  

 :القمة-اتجاه القاع .1.4.6
يفترض هذا الاتجاه أن الرضا الكلي عن الحياة هو نتيجة لرضا الفرد عن مجالات الحياة المختلفة، تلك 
المجالات التي تشكل مدخلات تحتوي على معلومات رئيسية يستخدمها الفرد فـي التقيـيم الكلـي للرضـا عـن الحيـاة، 

لرضـا عن الحياة، فمستوى الرضا عن الحياة يعتمد على عوامل ويتخـذ هـذا الاتجاه مـن البيئـة منطلقـاً لتكـوين خبـرة ا
خارجية تتعلق بالبيئة المحيطة بالفرد ،فأحداث الحياة المختلفة سواء أكانت إيجابية أم سلبية لها تأثير على مستوى 

ت االحياة هو الذي يمر بكم من الخبر رضا الفرد عن حياته، فالشخص الذي يشعر بمستوى عال من الرضا عن 
سـة قـام بها مارتنسون وآخـرون ار والمحزنـة، وهـذا مـا تؤكـده د ت والأحـداث المؤلمـةار يفوق الخبـ والأحداث السارة

ن الحياة، بعد ضبط عدد من ت السلبية في الحياة ومستوى الرضا عار عـن وجـود علاقـة بـين المتغيـ أسـفرت 1985
ب، والتصدع اة الصحية للفرد، والشعور بالاغتر ا عن الحياة كالحالت التي يمكن أن تؤثر على مستوى الرضاالمتغير 

الشخصي، وهذا يعني أن الشخص الذي يتمتع بعلاقات اجتماعية جيدة ومستوى اقتصادي عال أكثر رضا عن 
    1الحياة.

 :اتجاه القمة القاع .2.4.6
القـاع محاولات البـاحثين المبكـرة لفهـم الأسباب والعوامـل التـي تجعـل بعض الناس -يعكـس اتجـاه القمـة

أكثر رضا عن حياتهم، تلك المحاولات التي نظرت إلى أن سمات شخصية الفرد هي المسئولة عن الرضا عن الحياة 
أن هنالك ميلاً شاملاً لدى الفـرد، لأنـه يخبـر الأشـياء  وليس العوامل الموقفية في حياة الفرد. ويفترض هـذا الاتجـاه

أن اتجـاه  2004بطريقـة إيجابيـة، ومـن ثـم يـستمتع بـالفرح لأنـه يـشعر بالـسعادة والرضـا، ويـذكر هيلـر وآخـرون 
د، ويـرى أن الرضا ار ـاة لـدى الأفـالقـاع يركز على أهمية سمات الشخصية في تحديـد مـستوى الرضـا عـن الحي-القمـة

 عن الحياة هو نتاج لعمليات ذاتية داخلية أكثر منه نتـاج لعوامـل خارجيـة موضـوعية ، وطبقـاً لهـذا الاتجـاه فـإن
الأحـداث تأثير هـذه  ت، إلا أناالفرد الذاتي وما يمر به من خبر  أحداث الحياة اليومية وبالرغم من تأثيرها على تقييم

                                                            
النفس  ، الماجستير في علمبمحافظات غزة سطينيةلعن الحياة لدى طمبة الجامعات الفا بالرضا هالمرونة النفسية وعالقت .ان شقورةيحيى عمر شعب- 1

 36ص. 2012غزة . -جامعة األازهر - من كلية التربية
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هو تأثير محدود؛ إذا ما قـورن بتأثير  تحـدثها فـي مـستوى الرضـا عـن الحيـاة علـى المـدى الطويـلت التـي ار والتغييـ
تـأثير المحـدود لهـذا ال ً اتفـسيرً  Heady and Wearing, 1992الشخصية في الرضا عن الحياة ،ويضع هيدي وويرنج

 Dynamicن الـدينامياز ـلال نمـوذج الاتـالحيـاة مـن خت الفـرد فـي مستوى الرضـا عـن ار للعديـد مـن خبـ

Equilibrium ضـا عـن الحيـاة بـالرغم ، الـذي ينظر إلـى قـدرة سـمات الشخـصية علـى إعـادة التـوازن فـي مـستوى الر
ف هذا المستوى بسبب ما تملكه الحياة من قوة دافعة قد تؤثر سلباً أو إيجابًا في هذا المـستوى، وفـي هذا ار مـن انح

أنـه يوجد علاقة بين عوامل الشخصية الخمسة  McCrae and Costa, 1991لـصدد يـرى مكري وكوسـتا ا
الكبرى والوجود الشخصي الأفضل الذي يتكون من الوجدان الإيجابي والوجدان السلبي والرضا عن الحياة، ويوجـد 

بية والرضا قة بين المستوى المنخفض من العصعلاقـة بـين المـستوى المرتفـع مـن الانبساطية والرضا عن الحياة، وعلا
تلـك العلاقـة بكـون الشخـصية تسبق الرضا عن الحياة، وجوانب 2009 عن الحياة، ويفسر لونسبيري وآخرون

الخبرة الأخرى التي تسبب الرضا عن الحياة، إذ إن معرفة تأثير جوانب معينة من الخبرة على الرضا عن الحياة 
ر سـمات الشخـصية وتأثيره على الرضا عن الحياة، وبالتالي ينظر هذا الاتجاه إلى الرضا عن يتطلب النظر إلـى دو 

الحياة علـى أنـه سـمة ارسخة في الشخصية واستعداد ثابت يؤثر في حياة الفرد ويجعله يسلك بطريقة متسقة، وهذا 
ت الجينية اجدير بالذكر أن التفسير ختلفة. و الاستعداد الثابت في الرضا عن الحياة عن جميع جوانب الحياة الم

د في الرضا عن ار تذهب إلى أن الاختلافات بين الأفالقاع، حيث -للسعادة والرضا عن الحياة تخدم اتجاه القمة
 1. تعدادات يولد الأشخاص مزودين بهاالحياة تعزى إلى اس

 :الاتجاه التفاعلي.3.4.6
ويتخذ من منظور التفاعـل منطلقاً له،   Heady and Wearing 1992اقترح هذا الاتجاه هيدي وويرنج 

وينظر لكل من العوامل الشخصية والعوامل البيئية على قدر متساوٍ في علاقتها بالسعادة ،ويفترض هذا الاتجاه أنه 
رضـا عـن في الوقت الذي يتسبب فيه الرضا الكلي عن الحياة بالرضا عن مجالات محددة في حياة الفرد، فـإن ال

سخ ار يـة كـل مـن الاسـتعداد الالحيـاة هـو أيضاً نتيجة للرضا عن هـذه المجـالات، وبالتـالي يعتـرف هـذا الاتجـاه بأهم
لدى الفرد الذي يؤثر على تقييمه للرضـا، سواء الرضا الكلي أو الرضا عن مجالات محددة في حياته، وأهمية تأثير 
الرضا على مجالات محددة فـي الحيـاة علـى حكـم الفـرد وتقييمـه للرضـا عـن الحيـاة بـشكل عـام ، وهنـاك مجـالات 

 ة الزوجية تلعب دوارًً مهماً في تحديـد مـستوى رضـا الفـرد عـن حياتـه، معينـة مـن الحيـاة كالصحة والثروة والسعاد
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على أن  أسـفرت نتائجهـا Heller, et al., 2004سـة قـام بهـا هيلـر وآخـرون ار ويؤكد هذا الاتجـاه نتـائج د
ام بها بريف وآخرون سة قار د لكل من سمات الشخصية والعوامل الموقفية علاقة بالرضا عن الحياة، كما تؤكد نتـائج

Brief, et al., 1993 ا القاع، والشخصية كم-توصلت إلى أن ظروف الحياة الموضوعية التي يمثلها اتجاه القمة
 ن معـاً على الوجود الشخصي الأفضل.  ار القمة يؤث-يمثلها اتجاه القاع

 :هات حاولت تفسیر الرضا عن الحیاةیتضح مما سبق وجود ثلاثة اتجا •
القمة حيث تفسره من منظور سببي، إذ إن تقييم الفرد للرضا عن الحياة هو عملية سببية -الأول: القاع 

القاع، تفسره من خلال وجود استعدادات مسبقة للرضا -تبدأ من الرضا عن جوانب الحياة المختلفة، والثاني: القمة
فـة، والأخيـر: الاتجـاه التفاعلي، الذي يركز على عن الحياة لـدى الفـرد تحـدد رضـاه عـن جوانـب الحيـاة المختل

التفاعل بين الرضا الكلي عن الحياة والرضا عن جوانب الحياة المختلفة، وفي مقارنة لهذه الاتجاهات الثلاثة في 
ة في أن الاتجاه التفاعلي أكثر فعالي Lance, et al., 1989سـة قام بها ار ـا عـن الحيـاة أسـفرت نتـائج دتفسير الرض

 1.القاع-القمة، والقمة-تفسير الرضا عـن الحيـاة مقارنة بالاتجاهين القاع

                                                            
 117-112ص، جامعة الأقصى، مكتبة الصيرفي، غزة، فلسطين  .ابيعلم النفس الإيج). 2009ة، أمال وعسلية، محمد (جود- 1
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 :عرض الدراسات السا�قة والمرتبطة .1

وهي عبارة عن دراسة تتبعيه استمرت لمدة : Kozki" 1981دراسة "كوز�ي  الدراسة الأولى : .1.1

 عشر 
" دراسته على أساس مجموعة Kozki) سنوات لمحاولة الكشف عن أبعاد الدافعية للتعلم وبنى "كوزكي 10(

واسعة من المقابلات والاستجوابات التي أجراها مع كل التلاميذ وأولياؤهم وأساتذتهم، وقد فاق عدد الاستجوابات 
وبعد التحليل الإحصائي توصل الباحث إلى  )،1000التي أجراها مع كل التلاميذ وأولياؤهم وأساتذتهم الألف (

 ) مجالات من مجالات علم النفس وهي:   03) أبعاد للدافعيةالمدرسية موزعة على ثلاث (09تحديد تسعة (
 ـ المجال الوجداني.           
 ـ المجال المعرفي.           
 1.ـ المجال الأخلاقي والسلوكي        

درست الباحثة تأثير الدافعية في التعلم، : Dweek" 1986"دو�ك  دراسة الدراسة الثانیة: .2.1

) تلميذ في الصف الابتدائي وباستخدام مقياس 780وذلك في إطار نظرية الأهداف على عينة عددها (
"WHAITENG MAX   .ومقياس آخر " 

أن التلاميذ  تم التوصل إلى أن الدافعية تؤثر في اكتساب واستغلال الأطفال للمعرفة كما وجدت     
ذوي الدافعية الداخلية في التعلم تتمثل في السلوك النشيط الإيجابي مثل المعرفة الجهد، التركيز، المثابرة، استمرار 

 المحاولات في مواجهة الصعوبات، والاستقلالية في التعلم.    
المعارضة،  بينما تتمثل أفعال ذوي الدافعية الخارجية في تعلم السلوك الضعيف السلبي مثل النفور     

 2التجنب، التجلي، والاعتماد على الآخرين.
 
 
 

                                                            
، مذكرة ماستر غير منشورة، جامعة التوافق النفسي وعلاقته بالدافعية للتعلم لدى الطلبة السنة الأولى من التعليم الجامعيسهيلة حميش،،  -  1

  . 2011/2012البويرة. 
 .نفس المرجع السابق  2
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تناولت الدراسة موضوع الدافعية ": 1998دراسة" محمد علي مصطفى   :لثةالدراسة الثا .3.1

 المدرسية
 لدى طلاب كلية التربية بالعريش، وذلك حسب متغيرات الجنس، التخصص، والمستوى الدراسي.   

) طالب من القسم 40شملت الدراسة مجموعتين مختلفتين من الطلبة، تشكلت المجموعة الأولى من (     
ئك الطلبة ) طالبة من القسم الأدبي بالغرفة الأولى، حيث بلغ معدل سن أول64) طالب و(37العلمي و(

) طالب 26) طالبة من القسم العلمي و(22) طالب و(32أما المجموعة الثانية فقد تضمنت ( .) عاما 17.5(
 ) سنة.   21.5) طالبة من القسم الأدبي بالغرفة الرابعة، وبلغ معدل سن المجموعة الثانية (62و(

 "Doley Et Moonوتمثلت أدوات الدراسة في اختبار يقيس الدافعية الأكاديمية من إعداد "دولي ومون     
 والذي يتضمن تسعة مقاييس فرعية، ويمكن تلخيص أهم النتائج فيما يلي:    1978

لمي في الدافعية ـ وجود فروق ذات دلالة بين درجات مجموعتي طلبة الفرقة الأولى علمي وطالبات الفرقة الأولى ع 
 الإيجابية والدافعية السلبية للتعلم لصالح الطالبات.   

 ـ وجود فروق بين طلبة وطالبات الفرقة الأولى تخصص علمي وزملائهم في الغرفة الرابعة.    
 ـ وجود فروق دالة إحصائيا بين طلبة وطالبات الغرفة الأولى تخصص أدبي وزملائهم في الغرفة الرابعة.    
عدم وجود فروق دالة بين متوسطي درجات مجموعتي طلبة الفرقة الرابعة علمي وطالبات الفرقة الرابعة أدبي ـ  

 لصالح طلبة الفرقة الرابعة.   
  1ـ عدم وجود فروق بين متوسطي درجات مجموعتي طالبات الفرقة الرابعة علمي وطالبات أدبي في الدافعية للتعلم. 
 
 
 
 
 
 

                                                            
   87،88، ص2010 الجامعية، دون طبعة.، ديوان المطبوعات واقع الدافعية المدرسية وإستراتيجيات التعلمأحمد دوقة،  1
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) بعنوان "العلاقة بين السعادة والتدين والحـب والرضـا عـن 2011دارسة (كتلو : الرا�عةالدراسة  .4.1

   " الحيـاة لـدى الطلبـة المتزوجين
هدفت الدراسة إلى تحديد طبيعـة العلاقـة بـين الـسعادة والتـدين والرضـا عـن الحيـاة والحـب لـدى عينـة من 

د العينة، ومعرفة ار والرضا عن الحياة والحب لدى أف بيعة الفروق في التدينالطلاب الجامعيين المتزوجين، ومعرفة ط
س د العينـة باختلاف متغير الجنار ـا عـن الحيـاة والحـب لـدى أفـطبيعة الفروق في الـسعادة والتـدين والرض

من كلا  )239سة من عدد من طلبة جامعة الخليل المتزوجين حيث بلغت (ار (ذكور/إ�ث)، وتكونت عينة الد
الجنسين تم اختيارهم بـشكل عـشوائي، وتـم اسـتخدام الأدوات التاليـة: أكسفورد للسعادة، مقياس التدين، مقياس 

سة مرتفعي السعادة ار إلى وجود فروق بين مجموعتي الد سةار ضا عن الحياة، وأشارت نتائج الدالحـب، مقياس الر 
الحب لصالح مرتفعي السعادة، كما بينت عدم وجـود فـروق فـي ومنخفضي السعادة في التدين والرضا عن الحياة و 

الـسعادة والرضـا عن الحياة والتدين تعزى لمتغير الجنس، ووجود فروق في درجة الشعور بالحب لصالح الإ�ث 
    1وكذلك وجود علاقة ارتباطية بين السعادة والتدين والرضا عن الحياة وعدم وجودها بين التدين والحب.

) بعنوان "فاعليات الأ� وعلاقتها بالرضا عن الحياة 2011دارسة (المالكي  : الخامسةالدراسة  .5.1

   "  فية والاجتماعيةار مة في ضوء بعض المتغيارت الديموغلدى عينة من السعود�ت في مدينة مكة المكر 
عـن الحيـاة، علـى عينـة مـن سة إلى التعرف إلـى العلاقـة بـين فاعليـات الأنـا وبـين الرضـا ار هدفت الد

) مـن أعمـار مختلفـة ومـستو�ت تعليمية 272سـة (ار ـر العـاملات، وبلغـت عينـة الدالسعود�ت العـاملات وغي
مختلفة وأوضاع اجتماعية مختلفة، واستخدمت الد ارسة مقياس فاعليات الأ� من إعداد: ماريكستروم وآخرين 

)1997 (Markstrom et al  وقام) على البيئة السعودية، ومقياس الرضا عن الحياة 2010بتقنينه الغامدي (
يئة السعودية، وتوصلت نتائج )، وقامت الباحثة بحساب الثبات على الب1991من إعداد: مجدي الدسوقي (

رجة  سة إلى وجود علاقة ارتباطية قوية موجبة دالة إحصائيا بين درجة الفاعليات مع بعضها البعض، وبين دار الد
رضا كل فاعلية مع الدرجة الكلية للفاعليات ووجود علاقة ارتباطية موجبة دالة بين الدرجة الكلية للفاعليات وال

شـدات فـي جميـع الفاعليـات مـا عـدا فـاعليتي ار جود فروق دالة إحـصائيا بـين السة و ار عن الحياة، وبينت نتائج الد
فأكثر،   36يات، والرضا عن الحياة تبعاً لمتغيـر العمـر لـصالح الأكبـر سناً الحب والاهتمام وفي الدرجة الكلية للفاعل

                                                            
سطينية بمحافظات غزة، الماجستير في علم النفس من  لبة الجامعات الفلا بالرضا عن الحياة لدى طهن شقورة .المرونة النفسية وعلاقتيحيى عمر شعبا   1

 54كلية التربية جامعة الأزهر غزة ص 
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د تبعا لاختلاف المهنة في فاعلية القدرة ار إحصائيا بين درجات مجموعات الأف كما كشفت عن وجود فروق دالة
سة عدم وجود ار مـدارس حكومية، وكشفت نتائج الدوفاعلية الاهتمام والرضا عن الحياة لصالح العـاملات فـي 

لحيـاة، كمـا فروق بين درجات مجموعات الأفارد تبعاً لمتغير المستوى التعليمي في كل من قوة الأ� والرضـا عـن ا
سـة وجـود فـروق دالة إحصائياً تبعاً لمتغير الاختلاط في العمل على فاعلية القدرة وفاعلية التفاني ار أظهـرت نتـائج الد

سة وجود فروق دالة إحصائياً ار ياة، بينما لم تظهر نتائج الدهتمام والرضا عن الحوفاعلية الحب وفاعلية الا
اعليـات، أيـضاً تظهر نتائج للاختلاط في العمل على فاعلية الأمل والإ اردة والغرضـية والحكمـة والدرجـة الكليـة للف

لية الأمل لصالح المتزوجات وفي فاعلية سة وجود فروق دالة إحصائياً تبعا لمتغير الحالة الاجتماعية في فاعار الد
 1الغرضية وفاعلية التفاني وفاعليـة الحكمـة لـصالح العازبـات وفـي قـوة الأ� والرضا عن الحياة لصالح المتزوجات.

) بعنوان: "اتجاهات وممارسات طلاب الجامعة نحو 2009سة( طه ولطفي ار د : السادسةالدراسة  .6.1

    بالرضا عن الحياة".وقت الفارغ وعلاقته 
سة إلى قياس مستوى الرضا عن الحياة لدى طلاب الجامعة، كما هدفت إلى تحديد العلاقة ار هدفت الد

سـة ار الحياة، وقد اسـتخدم في هذه الدبين اتجاهات وممارسات طلاب الجامعة خلال وقت الفارغ والرضا عن 
 ممارسـات وقـت الفـارغ ومقيـاس الرضـا عن الحياة من إعداد مجدياسـتبيان الاتجـاه نحـو وقـت الفـ ارغ، واسـتبيان 

سة كان مستوى الرضا عن الحياة لديهم ار د عينة الدامن أفر  %25.7سة أن ار ) وبينت نتائج الد1999الدسوقي(
ذوي مستوى منخفض من الرضا عن  %6كان مستوى الرضا عـن الحيـاة لـديهم متوسطاً و   %68.3مرتفعاً، 

كما بينت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين كل من الاتجاهات نحو وقت الف ارغ وممارساتهم خلال   الحياة،
 2وقت الفارغ والرضا عـن الحياة.

 
 
 
 

                                                            
 55ص  نفس المرجع السابق     1
 60صالسابق نفس المرجع     2
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) بعنوان: "الصلابة النفسية والرضا عن الحياة لدى عينة 2009دارسة (تفاحه  الدراسة السا�عة: .7.1

 من المسنين".  
دور الرعاية) وما تعكسه من أثر على كل من الصلابة  –التعرف إلى البيئة (الأسرة سة إلى ار هدفت الد

ة لدى المسنين، النفسية والرضا عن الحياة، كما هدفت إلى بيان العلاقة بين الـصلابة النفـسية والرضـا عـن الحيا
العـدد.  بالتساوي فـي ) سنة من الجنسين65) مسناً ممن يزيد أعمارهم عن (120سة من (ار وتكونت عينة الد

) ومقياس الرضا عن الحياة 1996سـة مقيـاس الـصلابة النفـسية مـن إعـداد مخيمـر (ار واسـتخدم فـي هـذه الد
سة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المسنين ار د الباحث، وقد أظهرت نتائج الدللمسنين من إعدا

ـن الحياة، كما بينـت نتائج ـة علـى كـل مـن الصلابة النفـسية والرضا عالمقيمين مع أسرهم والمقيمـين بـدور الرعاي
سـة عدم وجـود تفاعل دال إحصائياً لمتغيري الجنس والإقامة على كل من الصلابة النفسية والرضا عن الحياة ار الد

   1لدى المسنين.
 

 تحلیل الدراسات السا�قة: .2

السابقة باختلاف المتغيرات التي تناولتها هذه الدراسات، تباينت أهداف الدراسات من حيث الأهداف 
تناولت موضوع الدافعية المدرسية لدى طلاب الكلية وذلك حسب متغيرات  1998فدراسة علي محمد مصطفى

الجنس، التخصص والمستوى الدراسي. وفيما يخص الدراسات الغربية فقد تناولت دافعية التعلم، وذلك في كل من 
وهي عبارة عن دراسة تتبعيه تهدف للكشف عن أبعاد الدافعية ، وكل هذه الدراسات  kozki دراسة "كوزكي

: درست الباحثة تأثير الدافعية في Dweek " 1986اما دراسة "دويك  أكدت على دور الدافعية في التعلم.
 التعلم، وذلك في إطار نظرية الأهداف.

 .وعلاقتهـا بالرضـا عـن الحيـاةسات إلى دراسـة متغيرات معينـة اهدفت بعض الدر و 

التي هدفت الى تحديد طبيعـة العلاقـة بـين الـسعادة والتـدين والرضـا عـن الحيـاة  2011كدراسة كتلو 
والحـب لـدى عينـة من الطلاب الجامعيين المتزوجين، ومعرفة طبيعة الفروق في التدين والرضا عن الحياة والحب لدى 

                                                            
 60صنفس المرجع السابق     1
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يعة الفروق في الـسعادة والتـدين والرضـا عـن الحيـاة والحـب لـدى أفـراد العينـة باختلاف متغير أفراد العينة، ومعرفة طب
 دافعية التعلم والرضا عن الحياة. سة طبيعة العلاقة بين ار سة الحالية إلى دار الجنس .وستهدف الد

ما العينة أسـة عليهـا،رادء الار ة في نوعية العينة التي تـم إجـسات السابقار من حيث العينة اختلفت الد
  . معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضيةسـة الحاليـة هـي مـن طلبـة ار المـستخدمة فـي الد

ـي وهـو سات السابقة استخدمت المنهج الوصفي التحليلار فإن معظم الد المنهج المستخدم من حيث
 سة الحالية.  ار المنهج المستخدم في الد

يرات الدراسة الحالية  السابقة كشفت عن تباينات فيما بينها في تناولها لمتغسات ار الد القول انفي مجمل 
باختلاف طريقة التناول وتنوع الأدوات والوسائل  في تناولها للعلاقة فيما بينها ويفسر الاختلافكل على حدة و 

نا لمحاولة تحديد العلاقة بين المتغيرين والفروق تي مبرر دراست� والمناهج.وفي ضبطها للمتغيرات المرتبطة بها ومن ثمة
 .ن نتعامل مع عينة مختلفة.لتأكيد ما وصل اليه سابقو� أالجوهرية بينها و 
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 تمهید :

بعــد أن عرجنــا في الجانــب النظــري علــى شــرح الجوانــب المتعلقــة بموضــوع بحثنــا هــذا و تطرقنــا بالشــرح لكــل 
جانــب منهــا بالاســتعانة بدراســات و بحــوث ســابقة في نفــس المجــال ســنحاول في هــذا الجــزء الإلمــام بصــلب موضــوع 

ت البدنيــة والر�ضــية في علاقتهابالرضــا دافعيــة الــتعلم لــدى طلبــة معهــد علــوم وتقنيــات النشــاطادراســتنا و المتمثــل في 
و من خلال دراسة ميدانية تعطي لبحثنا هذا الصيغة العلمية ذات الطابع التربوي ، و يعتـبر هـذا الفصـل  عن الحياة

طلبــة مــن  ينــةذلــك قمنــا بتوزيــع اســتبيان موجــه إلى ع لالعمــود الفقــري في تصــميم و بنــاء بحــث علمــي ، و في ســبي
، و بعـــد جمـــع و تحليـــل النتـــائج قمنـــا بإعطـــاء التفســـيرات بورقلـــةالنشـــاطات البدنيـــة والر�ضـــية معهـــد علـــوم وتقنيـــات 

 لسابقة من نتائج .اليه الدراسات االمتوفرة بما يتناسب والفرضيات المطروحة سابقا كذلك و ما وصلت 

    :سةار منهج الد .1
وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضية دافعية التعلم لدى طلبة معهد علوم نظرا لأن موضوع البحث يتناول 

لبيان مـدى انتـشار  راسةفي دبالطريقة المسحية المنهج الوصفي ،فإن المنهج الملائم هو في علاقتهابالرضا عن الحياة
والرضا عن الحياة) وأثر التفاعـل بينهمـا. ويهـدف المـنهج الوصـفي إلـى تجهيـز  دافعية التعلم( راسةالد راتمتغيـ
ات حـول الموضوع أو الظاهرة التي يدرسها الباحث كمـا هـي موجـودة بـدون تـدخل أو تغييـر فـي تلـك البيانـات بيانـ

  .من أجل الإجابة على تساؤلات تم تحديدها مسبقاً 
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  :مجتمع الدارسة .2
 ورقلــةامعــة بجتكــون مجتمــع الدراســة الأصــلي مــن جميــع معهــد علــوم وتقنيــات النشــاطات البدنيــة والر�ضــية 

(ذكـــور و إ�ث)،  617، وقـــد بلـــغ العـــدد الكلـــي للطلبـــة المســـجلين2017 – 2016ســـي ار المســـجلين للعـــام الد
 وذلك كما يبينه الجدول التالي:

  : ): توز�ع افراد مجتمع الدارسة 1جدول رقم (

 العدد المستوى الدراسي

 254 أولى ليسانس

 110 نسليساثانية 

 93 ثالثة ليسانس

 81 أولى ماستر

 79 ثانية ماستر

 617 المجموع

 : الاستطلاعیة الدارسة .3
كـــدمن الخصـــائص الســـيكومترية لكـــل مـــن مقيـــاس دافعيـــة أفي محاولتنـــا الت تي أهميـــة الدراســـة الاســـتطلاعيةتأ

 عن الحياة.التعلم ومقياس الرضا 

 :الهدف من الدراسة الاستطلاعیة 1.3.
يلجا العديد من الباحثين قبل الاستقرار على خطة البحث وتنفيذها بشكل كامل إلى القيام بما يسمى 

 :الاستطلاعية والتي تجرى على عدد محدد من الأفراد،ويتوقع الباحث من خلالها تحقيق الأهداف التالية بالدراسة
 الباحث القيام بها دمن جدوى إجراء الدراسة التي يري التيقن. 
 تزويد الباحث بتغذية راجعة أولية حول مدى صلاحية الفرضيات البحثية التي يراد اختبارها لإجراء 

 .تعديلات عليها
 إظهار كفاءة إجراءات البحث من حيث فاعلية الأدوات البحثية التي يستخدمها في عملية قياس 
 .ات البحثير متغ
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 :عینة البحث و�یفیة اختیارها .4
 يعرف عمار بوحوش عينة البحث بأ�ا:عدد الوحدات التي تسحب من المجتمع الأصلي لموضوع الدراسة بحيث

 .تكون ممثلة تمثيلا صادقا لصفات هذا المجتمع

 الدراسة الاستطلاعیة :عینة 1.4.
يهـدف الباحـث مـن خلالهـا علـى التعـرف علـى تعد الدراسة الاستطلاعية الخطـوة الأولى في البحـث و الـتي 

 مته للأداة المستخدمة .ئميدان دراسته ومجتمع بحثه ومدى ملا
) طالباً وطالبة من معهد علوم وتقنيات 30سة على عينة استطلاعية مكونة من (ار بتطبيق أدوات الد نالقد قم

تم اختيارهم بالطريقة ممن تنطبق عليهم مواصفات وشروط افراد العينة الأساسية النشاطات البدنية والر�ضية 
 العشوائية البسيطة (تم استثنائهم من العينة الفعلية).  

 :طر�قة اختیار العینة2.4.
طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات لدى  دافعية التعلم والرضا عن الحياةفي دراستنا هذه أرد� معرفة العلاقة 

فرضيات الدراسة  ، وفي ضوء أهداف البحث وطبيعة الدراسة ولأجل اختيار التربية البدنية البدنية والراضية
 من مجتمع الدراسة الكلي. طالبا 109على  قتصرت العينةاو ، المعهدمن طلبة  طبقية عشوائيةاستعملنا عينة 

 : الاساسیة العینة.3.4
بولايـــة ورقلـــة ، عـــددهم  وتقنيـــات النشـــاطات البدنيـــة والر�ضـــيةطلبـــة معهـــد علـــوم عينـــة البحـــث في تتمثـــل 

طلبــة مــن مجمــوع  %17، يمثلــون نســبة  وقــد تم اختيــار الطلبــة بالطريقــة العشــوائية الطبقيــةمــن إ�ث وذكــور  109
، وهــي نســبة ملائمــة  طالبــا وطالبــة 617والــذي يقــدر عــددهم  معهــد علــوم وتقنيــات النشــاطات البدنيــة والر�ضــية

 للدراسة اذ أ�ا تفوق الحد الأدنى لتمثيل عينات بحوث المجتمعات. 
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   :): توز�ع أفراد عینة الدارسة2جدول رقم (
 
 
 
 
 
 
 

 

 حدود الدراسة : .5

 المجال الزماني : .1.5
مــاي  03وامتــدت الدراســة الى غايــة  2017مــن ســنة  مــارستم الشــروع في الدراســة انطلاقــا مــن شــهر  

2017 . 

  المجال المكاني : .2.5
بجامعـة  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضيةتمثل الجانب المكاني الذي اجريت فيه الدراسة في 

 ورقلة .بولاية مرباح بقاصدي 
 
 
 
 
 
 
 
 

 العدد المستوى الدراسي

 44 أولى ليسانس

 21 ثانية ليسانس

 15 ثالثة ليسانس

 14 أولى ماستر

 14 ثانية ماستر

 109 المجموع
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 أدوات جمع البیانات : .6

 :مقیاس دافعیة التعلم .1.6

  :أ ـ وصف المقیاس   
، وقد استعان بمقياس الدافع للتعلم المدرسي 1989وضع مقياس دافعية التعلم "يوسف قطامي" سنة 

لدافعية التعلم، يتضمن  "Russel ومقياس "روسال "Entwistle و"أنتويستيل "kozek لكل من "كوزكي
) عبارة وبقي المقياس 24، حيث قام بسحب ( 1992 ) عبارة تم تعديله في سنة60المقياس في صورته الأولية (

) عبارة والتي أجمع المحكمين من أساتذة علم النفس بجامعة الأردن على صلاحية المقياس لقياس 36يحتوي على (
  .دافعية التعلم

  :  ب ـ مفتاح التصحیح
على إحدى الإجابات الخمس الموجودة أمام كل عبارة،  (x) يجيب المبحوثين على العبارات بوضع إشارة

) 05) إلى (01بخمس نقاط من( "Likerte وقد تم تنقيط العبارات الإيجابية بالاعتماد على سلم "ليكرت
العكس بالنسبة للعبارات السالبة واختيار إجابة واحدة من أصل خمس إجابات بالنسبة للعبارات الموجبة، وعلى 

، 34- 33- 29- 28- 18- 17- 16 -13- 10- 9- 6- 4- 2العبارات التالية:   والمتمثلة في أرقام
) كحد أقصى. (حركات سعيد، 180) درجة كحد أدنى و(36وعليه فإن درجات المقياس تراوحت بين (

 )  60، ص2012

 التعلم:یبین قیم ودرجات دافعیة  )03(جدول رقم 

 �النسبة للعبارات الموجبة: •

1 2 3 4 5 

 لا أوافق بشدة لا اوافق متردد اوافق أوافق بشدة

 

 :السالبة�النسبة للعبارات  •

1 2 3 4 5 

 أوافق بشدة اوافق متردد أوافقلا  لا أوافق بشدة
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 :مقیاس الرضا عن الحیاة .2.6
   :)  وصف المقياس1998من إعداد مجدي الدسوقي ( 

   :فقرة موزعة على ستة أبعاد، هي 26مقياس الرضا عن الحياة من تكون 
  .فقرات 7بعد السعادة: وهو مكون من  •
   .فقرات 4بعد الاجتماعية: وهو مكون من  •
  .فقرات 4بعد الطمأنينة: وهو مكون من  •
  .فقرات 3بعد الاستقرار النفسي: وهو مكون من  •
  .تفقرا 5بعد التقدير الاجتماعي: وهو مكون من  •
  .فقرات 3بعد القناعة: وهو مكون من  •

   :وقد وزعت درجات فقرات المقياس على النحو التالي

 )یبین قیم ودرجات الرضا عن الحیاة:04جدول رقم (

5 4 3 2 1 

 لا تنطبق أبداً  لا تنطبق بين بين تنطبق تنطبق دائماً 

 

 ): توز�ع فقرات مقیاس الرضا عن الحیاة على الأ�عاد:  05جدول رقم ( 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 الفقرات البعد

 1، 3، 7، 8، 9، 11، 15   السعادة

 14، 16، 17، 22   الاجتماعية

 18، 19، 22، 24  الطمأنينة

 2، 5، 12   ر النفسيار الاستق

 4، 6، 20، 23، 25،   التقدير الاجتماعي

 10، 13، 26   القناعة



طرق ومنھجیة الدراسة                                            الفصل الثالث                          
  

42 
 

 دراسة الخصائص السیكومتر�ة لاداة الدراسة: .7

 : مقیاس دافعیة التعلمالخصائص السیكومتر�ة ل .1.7

 :صدق الاتساق الداخلي1.1.7
 تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس دافعية التعلم، والجدول التالي يبين النتائج:  

 :بین درجة �ل فقرة الدرجة الكلیة لمقیاس دافعیة التعلم) معامل الارتباط 06جدول ( 
معامل  رقم الفقرة

 الارتباط

معامل  رقم الفقرة

 الارتباط

معامل  رقم الفقرة

 الارتباط

1 0.653  
  ** 

13 0.754    
** 

25 0.693    
** 

2 0.681    
** 

14 0.388 
** 

26 0.480 
 ** 

3 0.484 
  ** 

15 0.678 
** 

27 0.706    
** 

4 0.535    
** 

16 0.494     
** 

28 0.362 
** 

5 0.689    
** 

17 0.448 
 ** 

29 0.594    
** 

6 0.698    
** 

18 0.769    
** 

30 0.491 
  ** 

7 0.461 
 ** 

19 0.408 
   ** 

31 0.535   
 ** 

8 0.402 
 ** 

20 0.354     
** 

32 0.561    
** 

9 0.433 
 ** 

21 0.773    
** 

33 0.417 
** 

10 0.477 
 ** 

22 0.515 ** 34 -0.495 
 ** 

11 0.708     
** 

23 0.565 
 ** 

35 0.523 
** 

12 0.391 
 ** 

24 0.993 
 ** 

36 0.509 
 ** 
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) مما 0.05) أن جميع فقرات المقياس قد حققت دلالة احصائية عند مستوى (06نلاحظ من خلال الجدول ( 

 تندرج تحته.يحقق صدق اتساق الفقرات بالبعد الذي 
قامت كذلك الباحثة في رسالة الماجستير " بن يوسف أمال" بحساب صدق وثبات المقياس في المجتمع 

) طالب وطالبة من ثانوية محمد 200الجزائري، حيث طبقته على عينة استطلاعية بطريقة عشوائية قوامها (
) يوم من التطبيق الأول تم إعادة 15(بوضياف، أحمد لامرشي ومالك بن نبي بولاية"البليدة"، ثم بعد مرور 

أما بالنسبة للثبات فقد وصل  %78التطبيق على نفس العينة، وهذا للتأكد من صدق المقياس وقدرت النسبة ب 
    .فنجده صالح لقياس ما أعد لقياسه %.86ثبات المقياس إلى

  :الثبات .2.1.7

  :�رونباخ  –الثبات �إ�جاد معامل ألفا  :الطر�قة الأولى
 .  α  =0.525كرونباخ وكانت قيمة ألفا   –بحساب ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا  الطالبقام 

  :الثبات �طر�قة التجزئة النصفیة: الثانیةالطر�قة 
ت ار ت الفردية ومجموع درجات الفقار الارتباط بين مجموع درجـات الفق بحساب معامل الطالبقام 

، 0.01) وهـو دال إحـصائياً عنـد مستوى 0.690= حيـث بلـغ معامـل الارتبـاط (ر  دافعية التعلمالزوجية لمقياس 
 Unequal لتعـديل طـول الاختبـار Spearman-Brown ونار بـ  – استخدم معادلـة سـبيرمانثم

Length Correlation  0.817=  (رون للاختبـار ار بـ –أن معامل ارتبـاط سـبيرمان وقد تبين(. 
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 :الرضا عن الحیاة الخصائص السیكومتر�ة لمقیاس.2.7

 :صدق الاتساق الداخلي.1.2.7
تم حســاب معــاملات الارتبــاط بــين درجــة كــل فقــرة والدرجــة الكليــة للبعــد الـــذي تنـــدرج تحتـــه علـــى مقيـــاس 

 الرضا عن الحياة وذلك كما هو مبين في الجدول التالي:  

 :  كل فقرةوالبعد الذي تندرج تحته على مقياس الرضا عن الحياةمعامل الارتباط بين درجة  )07(جدول رقم 
 القناعة التقدير الاجتماعي الاستقرار النفسي الطمأنينة الاجتماعية السعادة

رقــــــــــــــــــم     
 الفقرة  

  معامل
 الارتباط  

رقــــــــــــــــــم     
 الفقرة  

  معامل
 الارتباط  

رقــــــــــــــــــم     
 الفقرة  

  معامل
 الارتباط  

رقــــــــــــــــــم     
 الفقرة  

  معامل
 الارتباط  

رقــــــــــــــــــم     
 الفقرة  

  معامل
 الارتباط  

رقــــــــــــــــــم     
 الفقرة  

  معامل
 الارتباط  

1 0.476 
  ** 

14 0.687 
  ** 

18 0.707 
  ** 

2 0.634 
  ** 

4 0.622 
  ** 

10 0.784 
  ** 

3 0.703 
  ** 

16 0.750 
  ** 

19 0.582 
  ** 

5 0.817 
  ** 

6 0.676 
  ** 

13 0.677 
  ** 

7 0.648 
  ** 

17 0.622 
  ** 

22 0.617 
  ** 

12 0.604 
  ** 

20 0.691 
  ** 

26 0.765 
  ** 

8 0.804 
  ** 

22 0.685 
  ** 

24 0.698 
  ** 

  23 0.699 
  ** 

  

9 0.715 
  ** 

      25 0.694 
  ** 

  

11 0.670 
  ** 

          

15 0.561   
** 

          

 
0.01** = دالة عند مستوى   

0.01ت المقياس قد حققت دلالـة إحـصائية عنـد مـستوى ار ) السابق أن جميع فق07دول رقم (يتبين من الج    
.ثم تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس الرضا عن الحياة  
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 ): معامل الارتباط بین درجة �ل �عد والدرجة الكلیة لمقیاس الرضا عن08جدول رقم (

   :الحیاة
 معامل الارتباط البعد

 0.868 ** السعادة

 0.594 ** الاجتماعية

 0.709 ** الطمأنينة

ر النفسيار الاستق  ** 0.741 

 0.735 ** التقدير الاجتماعي

 0.742 ** القناعة

0.01** = دالة عند مستوى دلالة     

ممــا  0.01ت المقيـاس قـد حققـت دلالـة إحصـائية عنـد مــستوى دلالــة ار أن جميـع فقـ )08رقـم ( يتضح مـن الجـدول
 يحقق صدق محتوى كل بعد بالنسبة للدرجة الكلية.  

 الثبات: .2.2.7

 : �رونباخ –الطر�قة الأولى: الثبات �إ�جاد معامل ألفا 
=  αكرونباخ وكانـت قيمة ألفا   –بحـساب ثبات مقيـاس الرضا عـن الحياة باسـتخدام معامل ألفـا  الطالبقـام 

0.879 . 

  :الثبات �طر�قة التجزئة :الثانیةالطر�قة 
ت الفردية ومجموع درجات الفقارت الزوجية لمقياس ار الارتباط بين مجموع درجـات الفق بحساب معامل الطالبقام 

 استخدم ، ثم0.01) وهو دال إحصائياً عند مستوى 0.882=الرضا عن الحياة حيث بلغ معامل الارتباط (ر 
 Equal Length لتعـديل طـول الاختبـار Spearman-Brown ونار بـ –معادلـة سـبيرمان 

Correlation  0.937=(ر بارون للاختبار  –وقد تبين أن معامل ارتباط سبيرمان(. 
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  : الدارسة اجراءخطوات  .8
  :بالخطوات التالية الطالب، قام  راسةمن أجل تحقيق أهداف الد

  اتإعداد الإطار النظري وذلك بعد الاطلاع على التارث التربوي والسيكولوجي ذي العلاقة بمتغير 
  .الدراسة
  الطالبسـة، قـام ار سـة ولإعـداد أدوات الدار ة للاستفادة منها فـي فـروض الدسات السابقار وٕإعداد الدجمع 
  .سةات الدر ات والأبحـاث المحلية والعربية والعالمية ذات العلاقة بمتغير ساار ض الدلرجوع إلى بعبا
  ـسيكومترية لهذه الأدوات مـن الخـصائص ال، وتـم التأكـد الجزائريةسة بما يتلائم مع البيئة اإعداد أدوات الدر

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضيةن طلبة طالباً وطالبة م 30ن ة استطلاعية تكونت معلى عين
 بورقلة.
 ء المعالجات ار طالب وطالبة ومن ثـم إجـ 109سة على العينة الفعلية والتي تكونت من ار تطبيق أدوات الد

ناقشتها ومحاولة ربطها تها وما)، وعرض النتائج وتفسير SPSSصاء (المناسبة باستخدام بر�مج الإحالإحصائية 
 سات سابقة، ومن ثم صياغة التوصيات اللازمة.  ار بنتائج د

 

 أسالیب التحلیل الاحصائي :.9
 الاعتماد في تحليل البيا�ت على ما يلي : تم

 النسبة المئوية  -

 المتوسط الحسابي  -

 الانحراف المعياري  -

 معامل الارتباط (بيرسون)  -

 الوزن النسبي -

 اختبار (ت) -
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 المتوسط الحسابي: •
 وهو معدل الدرجات في التوزيع، ويحسب عادة بقسمة مجموع القيم على عددها " "
 

 :الوزن النسبي •
 العينة "تعرف الاوزان النسبية في بناء الموشرات لأ�ا القيمة النسبية للسهم الواحد داخل  "
 

 :المعیاري  الإنحراف •
 حجم العينة، علىموع مربعات الإنحرافات عن وسطها الحسابي مقسوما لمج تربيعيوهو يمثل الجذر ال 

 .عُدأو ب ويرمز له بالحرف(ع) ؛ ويعرف بأنه " قيمة موجبة لا يمكن أن تكون سالبة كونه مقياس مسافة
 

 : معامل إرتباط ( بیرسون ) •
أكثر معاملات  الإرتباط معامل للدرجات الخام، وهو من معامل إرتباط ( بيرسون )  والمقصود به هنا

 .مجموعتين تربوية و الإجتماعية، وهو يدرس العلاقة بينفسية والالإرتباط إستعمالا في البحوث الن
 

 :  test (T) إختبار" ت" •
التي ومن اهم المجالات  .والتربوية والإجتماعيةيعتير من أكثر إختبارات الدلالة شيوعا في الأبحاث النفسية 

 .الاحصائيةبين متوسطي عينتين الفروقدلالة يستخدم فيها هذا الإختبار الكشف عن 
 

 :SPSS حزمة الحساب الإحصائي •
المجالات وهي الحزمة الإحصائية للعلوم الإجتماعية ،وهو من أكثر البرامج الإحصائية إستخداما في النفسية  

 1والإجتماعية والإقتصادية والتجارية والزراعية والطبية لإجراء التحليلات الإحصائية المختلفة. والتربوية
 
 
 

                                                            
 علوم ماستر ،مذكرةالر�ضي البدني النشاط نحو الأبناء باتجاهات وعلاقتها الأسرية التنشئة أساليب، ويخنقا رضا ومحمد موهوبي بلقاسم -1 

  .60ص 2013/2014الموسم ، ،ورقلة مرباح قاصدي والر�ضية،جامعة البدنية النشاطات وتقنيات
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 الخلاصة :
،  نيةيـــــدالمحـــــث الباءات اساسي بإجرأبشكل بـــــط مرتميـــــة لعلاجته لغـــــت درمهما بحــــث بح أي نجاإن 

لرئيسية اللإشكالية ســـــب لمناوا  لمتبعامنهجه حـــــث وبالبيـــــف لتعرامنا هـــــذا تطلـــــب مشكلة بحثنا ونظـــــرا لطبيعـــــة 
خترنا ، كمـا ا لأصليحـث الباتمثل مجتمع هـا وخترناا  لتيحث البالفصل عينة هذا انا في ، كما حدد سةمدرولا
ـــــــذلك مة زللادوات الأا ـــــــة على ةزعـــــــلموا المقـــــــاييسمـــــــن لمتحصل عليها النتائج اتحليل ض وفي عملية عرل  الطلب

 .للوصول الى نتائج وحلول تخدم موضوع بحثنا
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 :عرض نتائج الدراسة 1.

 :عرض نتائج اختبار الفرضیة الأولى1.1.

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية لدى طلبة دافعية التعلم "ما مستوى  :  تنص الفرضية الأولى على

والدرجة  دافغية التعلمقياس لمبحساب المتوسط الحسابي للدرجات والوزن النسبي  الطالب" قام ؟ بورقلة والر�ضية
 )09( الكلية للمقياس، وذلك كما هو مبين في الجدول رقم

دافعیة والوزن النسبي لمعدل انتشار  الكلیة ): یبین متوسط الدرجات09جدول رقم (

 :   التعلم

المتوسط  الدرجة الكلية عدد الفقرات المتغير المقاس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوزن النسبي

 %67.85 12.18 122.14 180 36 دافعية التعلم
 

  .67.85والوزن النسبي  122.14= ) أن معدل انتشار دافعية التعلم م 09يتبين من نتائج الجدول رقم (

بدنية والر�ضيةكان النشاطات التشير هذه النتـائج إلى أن مستوى دافعية التعلم لدى طلبة معهد علوم وتقنيات 
 .فوق المتوسط 
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 :عرض نتائج اختبار الفرضیة الثانیة2.1.

علوم وتقنيات النشاطات البدنية  معهدرضا عن الحياة لدى طلبة للمستوى  يوجد" :تنص الفرضية الثانية على
 والر�ضية؟"

بحساب متوسط الدرجات والوزن النسبي لكل بعد من أبعاد مقياس الرضا عن الحياة والدرجة الكلية  الطالبقام  
 .للمقياس، وذلك كما هو مبين في الجدول 

   : ): یبین متوسط الدرجات والوزن النسبي لمعدل انتشار الرضا عن الحیاة10جدول رقم (

الدرجة الكلية  عدد الفقرات البعد
 للبعد

ارينحراف المعيالا المتوسط  % الوزن النسبي 

 55.06 3.042 19.27 35 7 السعادة

 84.10 2.435 16.82 20 4 الاجتماعية

 74.15 2.772 14.83 20 4 الطمأنينة

سيالاستقرار النف  3 15 11.42 2.183 76.13 

التقدير 
 الاجتماعي

5 25 19.27 3.042 77.08 

 71.40 2.503 10.71 15 3 القناعة

الكليةالدرجة   26 130 98.56 13.41 75.82 
 

   100يتم حساب الوزن النسبي بقسمة الوسط الحسابي لكل بعد على الدرجة الكلية للبعد ثم ضرب الناتج في   

 

ن ، وكا75.82بـوزن نـسبي   98.56= ) أن معـدل انتـشار الرضـا عـن الحيـاة م 10يتبين من نتائج جـدول رقـم (
  .55.06بوزن نسبي  اً رً نما كان بعد السعادة الأقل انتشا، بي84.10بوزن نسبي  ارً الأعلى انتشابعد الاجتماعية 
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 : الثالثة عرض نتائج اختبار الفرضیة1.3.

توجد علاقة ارتباطية بين دافعية التعلم والرضا عن الحياة لدى لدى طلبة معهد " :  انه على تنص الفرضية
 البدنية والر�ضية بورقلة ".علوم وتقنيات النشاطات 

�الاعتماد على  العلاقة بین متغیري دافعیة التعلم والرضا عن الحیاة یوضح )11(الجدول

 معامل الارتباط بیرسون:

 مستوى الدلالة معامل الارتباط 
 دال احصائيا 0.403 دافعية التعلم

 الرضا عن الحياة
 

 : یوضح الجدول السابق أن

وجود علاقة ) وهي قيمة تدل على  0.403بين متغيري دافعية التعلم والرضا عن الحياة قدر ب (معامل الارتباط 
 سة.االدر  في الثالثةصحة الفرضية  وهو ما يثبتالحياة  عنوالرضا  دافعية التعلمارتباطية بين 
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 :اختبار الفرضیة الرا�عةعرض نتائج الفرضیة 1.4.

بين طلبة  فروق في مستو�ت دافعية التعلم تعـزى للمستوى الدراسيتوجد  انه: لى عالرابعة تشير الفرضية 
 .الماستر وطلبة الليسانس

من العدد الاجمالي  %50طالب من عينة طلبة الليسانس وهو ما يعادل  40للتحقق من هذه الفرضية تم سحب 
التي يقدر ن عينة طلبة الماستر لطلبة الليسانس وهذا بغرض جعل عينة طلبة الليسانس قريبة من حيث الحجم م

تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية للدافعية عند طلبة الليسانس وطلبة الماستر، طالب، ثم  29حجمها بـ
 :ثم حساب اختبار (ت) لعينتين مستقلتين والنتائج يوضحها الجدول التالي

 :وطلبة الماستر في الدافعیة) نتائج اختبار "ت" للمقارنة بین طلبة اللیسانس 12جدول(

 المتغير
 المقاس

 مجموعات
 المقارنة

 ينالفرق ب ع م ن
ينالمتوسط  

درجة 
 الحرية

مستوى  قيمة "ت"
 الدلالة

سالليسان الدافعية  40 120.23 14   
1.327- 

67  
0.409- 

0.684 
غير دالة  

 احصائيا
 12.27 121.55 29 الماستر

 

) بينما بلغ 14) بانحراف معياري (120.23) أن متوسط الدافعية عند عينة طلبة الليسانس (12يظهر الجدول (
) 1.327)، وبلغ الفرق بين المتوسطين (12.27) بانحراف معياري (121.55المتوسط عند عينة طلبة الماستر (

) أي أ�ا غير 0.684) بمستوى دلالة (0.409إلا أن هذا الفرق لم يكن فرقا جوهر� حيث بلغت "ت" القيمة (
دالة احصائيا وبالتالي لا توجد فروق بين متوسطي الدافعية عند طلبة الليسانس وطلبة الماستر ؛ بناء على هذه 

 تحققت.لم  الرابعةالنتائج يمكن اعتبار أن الفرضية 

 :الخامسةعرض نتائج الفرضیة 1.5.

الحياة التـي تعـزى للمستوى الدراسي بين طلبة توجد فروق في مستو�ت الرضا عن : نهعلى اتشير الفرضية
 .الماستر وطلبة الليسانس

من العدد الاجمالي  %50طالب من عينة طلبة الليسانس وهو ما يعادل  40للتحقق من هذه الفرضية تم سحب 
لطلبة الليسانس وهذا بغرض جعل عينة طلبة الليسانس قريبة من حيث الحجم من عينة طلبة الماستر التي يقدر 
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ا عن الحياة عند طلبة الليسانس وطلبة تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية للرض طالب، ثم 29ها بـحجم
 :الماستر، ثم حساب اختبار (ت) لعينتين مستقلتين والنتائج يوضحها الجدول التالي

) نتائج اختبار "ت" للمقارنة بین طلبة اللیسانس وطلبة الماستر في الرضا عن 13جدول(

 :الحیاة

أبعاد 
الرضا عن 

 الحياة

 
مجموعات 

 المقارنة

 الفرق بين ع م ن
ينالمتوسط  

درجة 
 الحرية

 

مستوى  قيمة "ت"
 الدلالة

  5.342 25.23 40 الليسانس السعادة
0.397 

67  
0.307 

 

0.76 
غير دالة 
 احصائيا

 5.258 24.83 29 الماستر

 
 الاجتماعية

  2.148 17.05 40 الليسانس
0.774 

67  
1.32 

0.191 
غير دالة 
 احصائيا

 2.724 16.28 29 الماستر

 
 الطمأنينة

  3.314 14.80 40 الليسانس
0.11 

67  
0.15 

0.881 
غير دالة 
 احصائيا

 2.537 14.69 29 الماستر

 
 الاستقرار

  2.169 11.25 40 الليسانس
0.43 

67  
0.073 

0.942 
غير دالة 
 احصائيا

 2.731 11.21 29 الماستر

  2.957 19.35 40 الليسانس التقدير
0.453 

67  
0.575 

0.567 
غير دالة 
 احصائيا

 3.579 18.90 29 الماستر

 
 القناعة

  2.972 10.30 40 الليسانس
0.217- 

67  
0.327- 

0.745 
غير دالة 
 احصائيا

 2.339 10.52 29 الماستر

 
الدرجة 
 الكلية

 الليسانس
 

40 97.98 14.923  
1.561 

67  
0.442 

0.66 
غير دالة 
 13.85 96.41 29 الماستر احصائيا
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) أن  الفروق في متوسطات أبعاد الرضا عن الحياة بين طلبة الليسانس وطلبة الماستر تراوحت 13يظهر الجدول (
) 0.073) إلا أن هذه الفرق لم تكن فروقا جوهرية حيث تراوحت قيم "ت" ما بين (1.56) و (0.11ما بين (

) أي أ�ا غير دالة احصائيا على مستوى كل بعد 0.942و() 0.191) بمستوى دلالة تراوح ما بين (1.32و (
وعلى مستوى الدرجة الكلية، وبالتالي لا توجد فروق في الرضا عن الحياة بين طلبة الليسانس وطلبة الماستر ؛ بناء 

 .تحققت الخامسة لمئج يمكن اعتبار أن الفرضية على هذه النتا

 مناقشة نتائج الدراسة.2

تهدف دراستنا إلى التحقق من الفرضيات التي صيغت كحلول مؤقتة للتساؤلات التي وردت في     
التعرف إلى مستوى دافعية التعلم لدى لدى طلبة معهد علوم  تهدف إلى  اتالإشكالية، والمتمثلة في فرضي

طلبة معهد علوم وتقنيات التعرف إلى مستوى الرضا عن الحياة لدى ، وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضية.
التعرف إلى العلاقة بين دافعية التعلم والرضا عن الحياة لدى طلبة معهد علوم ، النشاطات البدنية والر�ضية.

علم التـي تعـزى للمستوى الكشف عن الفروق في مستو�ت دافعية الت ،وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضية.
الكشف عن الفروق في مستو�ت الرضا عن الحياة التـي تعـزى  ،ليسانس بين طلبة الماستر وطلبة ال الدراسي

إحصائية ن هذه الفرضيات استعملنا تقنيات وللتحقق م .بين طلبة الماستر وطلبة الليسانس للمستوى الدراسي
 تتلاءم مع طبيعة كل فرضية.   

 مناقشة الفرضیة الاولى: 1.2.

بحساب المتوسط الحسابي للدرجات والوزن النسبي لمقياس  تهاتم معالج الاولىفيما يخص الفرضية       
فوق مستوى ) وجود 09أظهرت نتائجها من خلال الجدول رقم ( دافغية التعلم والدرجة الكلية للمقياس والتي

مستوى  هناكما يعني أنه  )67.85الوزن النسبي ( ) و122.14دافعية التعلم، حيث بلغت المتوسط الحسابي (ل
 .  لدى طلبة معهد علوم وتقنيات انشاطات البدنية والر�ضيةدافعية التعلم ل المتوسطفوق 

ئحهم ومن ضمنهم طلبة االتي يعيشها المجتمع بجميع شر  الصعبة ويمكن إرجاع هذه النتيجة إلى الظروف
إلى ز�دة القدرة علـى التكيـف مع تلـك الظروف وبالتـالي ز�دة دافعية  تؤدي الاجتماعيةالمعهد، حيث إن الظروف 

التعلم التي تمكـنهم من الاسـتمرار والنجاح في الحياة واجتياز الصعاب التي تواجههم، كما أن الطلبة يتميزون 
ومات والمعارف، بقدرتهم على التفكير العلمي والتفاعل مع الأنشطة الطلابية، وامتلاكهم قدر كافي من المعل

وقدرتهم على استخدام البـدائل والقـدرة علـى تغييـر الوجهـة الذهنيـة والقـدرة علـى التفكيـر بأشـكاله وطرائقـه 
 المختلفـة، وبالتالي يؤدي إلـى زيـادة مـستوى دافعية التعلم لـديهم.     
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الذي يتميز بدافعية تعلم مرتفعة نجده يتحلى بالصبر ويواجه الصعوبات في سبيل تحقيق  فالطالب    
الذي لديه دافعية تعلم منخفضة، حيث نجده يشعر  الطالبالتفوق والنجاح والإنجاز الأكاديمي، على عكس 

    .بالملل والضجر من المواقف التعليمية وبالتالي يحقق نتائج ضعيفة

عملية التعلم وتجعل المتعلم يقبل على ممارسة أنشطة متنوعة بأداء عال، وهذا ما ذهبت  فالدافعية تؤثر في
عندما قامت بدراسة تأثير الدافعية في التعلم وذلك في إطار نظرية  Dweek " 1986إليه الباحثة " دويك 

 الأهداف، حيث وجدت أن الدافعية تؤثر في عملية التعلم والاكتساب والتحصيل. 

 شة الفرضیة الثانیة:مناق2.2.

تم معالجتها بحساب المتوسط الحسابي للدرجات والوزن النسبي لمقياس دافغية التعلم  الثانيةفيما يخص الفرضية       
لرضا عن الحياة ل) وجود فوق مستوى 10والدرجة الكلية للمقياس والتي أظهرت نتائجها من خلال الجدول رقم (

)ما يعني أنه هناك مستوى فوق المتوسط 75.82) و الوزن النسبي ( 98.56، حيث بلغت المتوسط الحسابي (
 للرضا عن الحياة لدى طلبة معهد علوم وتقنيات انشاطات البدنية والر�ضية  .

وتشير هذه النتائج إلى أن مستوى الرضا عن الحياة لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 
، ويعزو الطالب هذه النتيجة إلى أن طلبة المعهد 75.82ث بلغ الوزن النسبي والر�ضية كان فوق المتوسط حي

برغم الصعوبات التي يواجهو�ا في جميع مناحي الحيـاة الاقتـصادية والاجتماعيـة، فـإ�م راضون عن حيـاتهم ومـن 
دهم في الدراسة الأساسية ونجاحهم الممكـن أن يعـود ارتفـاع مـستوى الرضـا عـن الحيـاة إلـى كـو�م يـرون ثمـرة اجتها

في الثانوية الذي يعتبر حجر الأساس ومقياس القبول في المعاهد والجامعات، بالإضافة إلى الشعور بالسعادة 
المصاحب لـذلك النجـاح نتيجـة تقـدير الوالـدين والأصدقاء، كما أن الجامعة تفتح آفاق جديدة من العلـم والثقافة 

د معارف الطلبة ومدركاتهم، بالإضافة إلـى أن الالتحـاق بالجامعـة يعتبـر الخطـوة الأولـى لرسـم التي تعمل على ازد�
مـستقبل الطلبـة المهني والحياتي، وما يصاحبه من آمال بمستقبل مشرق يساعدهم على خوض غمار الحياة 

م من مساعدة أسرهم وبناء متسلحين بشهادتهم الجامعية التي تؤهلهم للبحث عن فرصة عمل أو وظيفة تمكنه
، التي بينت وجود 2010حياتهم المستقبلية. وقد كانت نتائج الدراسة الحالية أعلى من نتائج دراسة جودة 

أن  2009، وبينت نتائج دراسة طه ولطفي 64.24مستوى مقبول من الرضا عن الحياة بوزن نسبي بلغ 
كان مستوى   %68.3عـن الحيـاةلديهم مرتفعاً، في حين أن  من أفـراد عينـة الدراسـة كـان مـستوى الرضـا 25.7%

 الرضا عن الحياة لديهم متوسطاً.   
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 مناقشة الفرضیة الثالثة:2.3.

) وهي قيمة تدل على  0.403معامل الارتباط بين متغيري دافعية التعلم والرضا عن الحياة قدر ب (
 الحياة وهو ما يثبت صحة الفرضية الثالثة في الدراسة.وجود علاقة ارتباطية بين دافعية التعلم والرضا عن 

والرضا عـن الحيـاة أي أنـه كلما ارتفع مستوى  دافعية التعلموتشير هذه النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية 
لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضية بورقلة ازدادت درجة رضاهم عن الحياة  دافعية التعلم

أن هذه النتيجة منطقية حيث إن الإحساس بالرضا عن الحياة يشير إلى تقييم  الطالبلعكس صحيح. ويرى وا
فلابـد أن  والجسدية وسـعادته فـي الحيـاة، ولكـي يتمتـع الفـرد بالـصحة النفـسية والجسدية الفرد لمدى صحته النفـسية

 جهتهـا بقـدرٍ كـافٍ مـن المرونـة التي تمكنه من اجتيازهاتتوفر لديه القدرة على التكيف مع الأحداث الصادمة وموا
، فيـشعر الإنـسان بإيجابيته وانجازه ويشعره بالسعادة والرضا عن ضٍ عنهار  بسلام ومواصلة حياته بشكل يكون

سة ار صحة النفسية، وقد أوضحت نتائج دت الار عـن الحيـاة يعتبـر مـن أحـد مؤشالحياة، وبـذلك فـإن الرضـا 
Mishara )1974ور بالوحدة، كمـا بينت ) أن إحساس الفرد بعدم الرضـا عن الحيـاة من أهـم المنبئات عن الـشع
وجود علاقة سالبة بين الرضا عن الحياة وكل من الشعور بالوحدة النفسية  1998سة الدسوقي ار نتـائج د

سـالبة بـين الرضـا عـن الحيـاة والعـصابية،  وجـود علاقـة 2010سـة جـودة ار كتئاب والغضب، كما بينت نتائج دوالا 
) وجود Korthuis )1983سة ار لرضا عـن الحياة، وبينت نتائج دبينمـا كانـت العلاقـة موجبة بين الانبـساط وا

 علاقة موجبة بين الشعور بالوحدة وعدم الرضا عن الحياة.  

 مناقشة الفرضیة الرا�عة:2.4.

 .عند طلبة الليسانس وطلبة الماستر التعلم دافعيةمتوسطي  ) عدم وجود فروق بين 12بينت نتائج جدول ( 

بالنسبة لليسانس حيث ان الطالب وبمجرد الدراسة في الجامعة يتولد له شعور بالراحة وتحقيق الهدف وبالتالي يقل 
ويحصل ول على شهادة لليسانس الضغط المفروض عليه بعد اجتيازه البكالور� اما بالنسبة لطلبة الماستر فبعد الحص

  على الشهادة يقل الضغط المفروض عليهم لهذا لايوجد اختلاف كبير بين المستويين ليسانس والماستر.

 طلبة يعيشه الذي العام والجو الجامعية البيئة أن إلى دافعية التعلم في فروق وجود عدم الطالب ويعزو
 دراسية أعباء عليهم وتقع الظروف نفس يعانون والمعاهد الجامعة طلبة أن كما متقارب، المعهد وطلبة الجامعات
 بحضور بالالتزام العالية الدافعية  ذوو الطلبة ويتميز .طالبلل المستوى الدراسي عن النظر بغض مختلفة، وواجبات
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 الاستفسار في التردد وعدم المحاضر، يوجهها التي الأسئلة على والإجابة المناقشات، في الفاعلة والمشاركة المحاضرات
 .منها الخوف وعدم للامتحا�ت والاستعداد الغامضة المعلومات عن

 مناقشة الفرضیة الخامسة:2.5.

 .عند طلبة الليسانس وطلبة الماستر الرضا عن الحياة) عدم وجود فروق بين متوسطي  13بينت نتائج جدول ( 

 أحواله أو ظروفه مقارنة على يعتمد حياته عن الفرد رضا أن حقيقة إلى النتيجة هذه الطالب ويعزو
 بالنسبة داخلي إحساس إنه أي لنفسه، الفرد يقرره المستوى وهذا له، مناسب أنه يعتقد الذي الدراسي بالمستوى

بالإضافة إلى  المعهديتعايشون مع نفس الظروف الفيزيقية داخل  المعهدفالطلبة  واستجاباته، سلوكه في يظهر للفرد
 تقييم عن يعبر الحياة عن الرضا أن كما.الأعباء الأكاديمية وبالتالي فإن مدى رضاهم عن الحياة يكون متقارباً جداً 

 سياالدر  المستوى اختلاف على المعهد طلبة فإن وبالتالي القيمي، لنسقه طبقاً  يعيشها التي الحياة لنوعية الفرد
 الدلالة لمستو�ت الحياة عن الرضا في الاختلاف مستو�ت تصل ولم متقاربة بمستو�ت حياتهم عن ضونار  لديهم

 .( 2007 ) قاروث سةار  د نتيجة مع النتيجة هذه وتتفق .الإحصائية

 

  :خلاصة

لقد تناول هذا البحث دراسة دافعية التعلم لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضية 
الجزء الأكبر منها سار ضمن المتوقع  ان والمتعلقة باختبار الفرضيات الدراسة تم عرضهاويتضح من النتائج التي 

 ضهرت النتائج انه:أحيث 

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين دافعية التعلم والرضا عن الحياة لدى طلبة معهد علوم وتقنيات 
يوجد مستوى لرضا عن الحياة .كما عهد المة يوجد مستوى لدافعية التعلم لدى طلب النشاطات البدنية والر�ضية.

فروق في مستو�ت دافعية التعلم لطلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضية التـي  توجدلاو  .لدى طلبة
فروق في مستوى الرضا عـن الحيـاة لطلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  توجدولا تعـزى للمستوى الدراسي.

 والر�ضية تعـزى للمستوى الدراسي .
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   : التوصیات

     :يوصي بالتالي الطالبسة فإن ار في ضوء نتائج الد

  تمتعهم بصحة من أجل الرضا عن الحياة بأهميـة  المعهدعقـد ندوات وورش عمـل تهدف إلـى توعية طلبـة
   .نفسية سوية

 وبالتالي رفع مستوى رضاهم عـن الحياة لدى دافعية التعلم مج إرشادية لرفع مستوى ار تصميم وتطبيق ب
 .معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضيةطلبة 
 ـى أزمـاتهم لمـساعدة الطلبـة فـي التغلـب عل والمعاهد توفير مختصين في الإرشـاد النفـسي فـي الجامعـات

  .النفسية
 ك أولياء الأمور فـي الأنـشطة التـي تهـدف إلـى مواجهـة مواقـف الحيـاة الـضاغطة والتغلـب عليهاار إش.  

 :�حوث مقترحة

  طلبة دى ل دافعية التعلمسة تجريبية لبيان مدى فاعلية بر�مج إرشادي يتم تصميمه لرفع مستوى اإجراء در
  .البدنية والر�ضية معهد علوم وتقنيات النشاطات

  معهد علوم وتقنيات النشاطات وعلاقتها بالقلق والاكتئاب لدى طلبة دافعية التعلم سة تتناول اء در اإجر
  .البدنية والر�ضية

  معهد علوم وتقنيات سة تتناول الرضا عن الحياة وعلاقتها بالتحصيل الأكاديمي للطلبة اء در اإجر
  .النشاطات البدنية والر�ضية

  ء دراسة تتناول الرضا عن الحياة وعلاقتها بالاتجاه نحو التغيراإجر.  
  علوم وتقنيات النشاطات البدنية  معهدسة تتناول الضغوط النفسية والاجتماعية للطلبة اء در اإجر

 .  دافعية التعلمبوعلاقتها والر�ضية 
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 :خاتمة

 تختلف حيث وتوجهه نحو الموقف التعليمي وتجعله ينتبه له ، تعتبر الدافعية الطاقة التي تحرك سلوك الفرد
 بين العلاقة دراسة خلال من إليه توصلنا ما و .وتحسينه الأداء مستوى رفع إلى تؤدي أ�ا كما  لآخر، طالب من

 نتائج أثبتت حيث ،بدنية والر�ضيةلطلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات ا لدى والرضا عن الحياة التعلم دافعية
 .الرضا عن الحياة درجة زادت كلما للتعلم الدافعية زادت كلما أي المتغيرين، بين إرتباطية علاقة وجود دراستنا

 .والرضا عن الحياة التعلم دافعية مستوى في وطلبة الماسترطلبة ليسانس بين  فروق وجودعدم  إلى توصلنا كما

 المفهومين هذين إن القول يمكن حيث الحياة، عن والرضا دافعية التعلم من كل أهمية مدى لنا يتبين و
 بدورها والتي السوية النفسية بالصحة الفرد تمتع درجة يحددان أ�ما كما البعض، ببعضهما وثيقاً  ارتباطاً  يرتبطان

 المجتمع عليهم يعتمد الذين المستقبل عماد والمعاهد الجامعات طلبة ويعتبر .للفرد المستقبلي الحياة مسار على تؤثر
 توافر من بد فلا والتخرج النجاح من طلبةال  يتمكن ولكي العلمية، المجالات معظم في والتحضر البناء مرحلة في

 عن رضاهم أن كما حياتهم، في تعترضهم التي العقبات اجتياز من تمكنهم لديهم؛ دافعية التعلم من عالٍ  قدر
 عاملاً  يعتبر المشقات، تلك اجتياز على والعمل ومتاعب، مشقات من فيها ما بكل وتقبلها الشخصية حياتهم

 أساسي عامل يشكل الحياة عن الرضا أن كما ،لتحقيقه فرد كل يطمح التي الأهداف تحقيق إلى للوصول هاماً 
 وثبات باقتدار دربه مواصلة من وتمكنه حياته في الفرد تواجه التي الصعبة المواقف واجتياز النجاح عوامل من

 رفع على والمعاهد الجامعات طلبة تساعد إرشادية مجابر  لوجود ماسة الحاجة أن الطالب ويرى .وانفعالي سلوكي
 .لديهم دافعية التعلم مستوى
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  الملاحق



 1ملحق رقم 

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضية

 التربوي الر�ضي قسم النشاط البدني

 مقياس دافعية التعلم

 (ة) :  عزيزي الطالب

لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضية في حول دافعية التعلم الماستر  مذكرةانجاز  اطارفي 
نرجو ا منكم الإجابة  العبارات التي تتناول دافعية التعلمعلاقتها بالرضا عن الحياة ، نتقدم إليكم بمجموعة من 

عن عنها بصدق و موضوعية مع العلم انه ليس هناك إجابة صحيحة أو خاطئة ، وإنما توجد الإجابة التي تعبر 
   . رأيك

   : التعليمات  

 .تعبرعنكأمام الإجابة التي  (x) ضع علامة - 

 .جوابلا تترك عبارة بدون  -

 .ونعدكم بان تكون هذه البيا�ت سرية لغرض البحث العلمي فقط ،اقرأ كل عبارة من العبارات بتمعن          -

 الدراسي:   المستوى

 ثانية ماستر    -    أولى ماستر     -       ثالثة ليسانس   -      ثانية ليسانس    -  ليسانس      أولى -

 السن :              -

 

 

 



                                                                                                                                          

مالرق أوافق  الفقرة 

 بشده

لا أوافق  لا أوافق متردد أوافق

 بشدة

.المعهدأشعر بالسعادة عندما أكون موجوداً في  1       

.في الجامعةيهتم والدي بعلاماتي  قليلا ما   2       

مع زملائي على أن أقوم به منفرداً. الدراسيأفضل العمل  3       

ولي.إهمال كل ما يدور حهتمامي بالمواضيع الدراسية يؤدي إلى إ 4       

.المعهدستمتع بالأفكار الجديدة التي أتعلمها في أ 5       

الصارمة. المعهد بسبب قوانينهلدي النزعة إلى ترك  6       

تائج.بغض النظر عن النالمعهد أحب القيام بمسؤولياتي في  7       

      أواجه المواقف الدراسية المختلفة بمسؤولية تامة. 8

.الدراسيةيصغي إلى والدي عندما أتحدث عن مشكلاتي  9       

ومتابعته. الاستاذيصعب علي الانتباه لشرح  10       

غير مثيرة. الجامعةأشعر بأن غالبية الدروس التي تقدمها  11       

.المعهدأحب أن يرضى عني زملائي في  12       

التي تتطلب تحمل المسؤولية. الدراسيةأتجنب المواقف  13       

الأسباب. ستحسن إنزال العقوبات على الطلبة بغض النظر عنلا أ 14       

.الدراسةيهتم والدي بمعرفة حقيقة مشاعري تجاه  15       

ـا.أشعر بأن بعض الزملاء هم سبب المشاكل التي أتعرض له 16       

ع زملائي.تتطلب العمل م أشعر بالضيق أثناء أداء الواجبات التي 17       

.راسيةالدأشعر باللامبالاة أحيا�ً فيما يتصل بأداء الواجبات  18       



.راسيةالدأشعر بالرضا عندما أقوم بتطوير معلوماتي ومهاراتي  19       

كير.أسئلة صعبة تحتاج إلى تف الاستاذأفضل أن يعطينا  20       

على أي شيء آخر. الدراسيةأفضل أن أهتم بالمواضيع  21       

.المعهدتطلبه يأحرص على أن أتقيد بالسلوك الذي  22       

ل.المكافآت للطلبة بمقدار الجهد المبذو  ىيسعدني أن تعط 23       

واجباتي.ووالدي للقيام ب الاساتذةأحرص على تنفيذ ما يطلبه  24       

وط.تميل إلى الهبالمعهد أشعر بأن عملي بأشياء جديدة في  25       

اً.يخلق جواً دراسياً مريحالمعهد أشعر بأن الالتزام بقوانين  26       

والجمعيات الطلابية. الدراسيةأقوم بالكثير من النشاطات  27       

.الدراسيةي عندما أتحدث إليهما عن علاماتي لا �به والد 28       

.المعهديصعب علي تكوين صداقة بسرعة مع الزملاء في  29       

.المعهدلدي رغبة قوية للاستفسار عن المواضيع في  30       

.الدراسيةيحرص والداي على قيامي بأداء واجباتي  31       

.المعهدلا يهتم والداي بالأفكار التي أتعلمهما في  32       

.الدراسيةسرعان ما أشعر بالملل عندما أقوم بالواجبات  33       

أعلى.  من الحصول على علاماتنيالعمل مع زملائي يمكن 34       

       بالمنفعة.يعود عليّ الدراسية تعاوني مع زملائي في حل واجباتي  35

.المعهدأقوم بكل ما يطلب مني في نطاق  36       

 

 

 



 20ملحق رقم 

 قاصدي مرباح ورقلةجامعة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضية

 قسم النشاط البدني الر�ضي التربوي

 

 مقياس الرضا عن الحياة 

 
 بعد تحية طيبة                                                                       عزيزي الطالب (ة) : 

 العبارات التي تعبر بها عما تشعر به غالباً تجاه ظروفك الحياتيةاعرض عليك في مايلي مجموعة من 
العبارات بدقة  والاسرية ، ويوجد أمام كل عبارة خمس اختيارات. المرجو منك ان تقرأ لكل عبارة من هذه

 .الإختيار الذي ينطبق عليك لأسف ےثم تبدي رأيك بوضع علامة
 .ك عبارة بدون الإجابة عليهالاتتر 

 .من علامة أمام عبارة واحدة لاتضع أكثر
على  لاحظ انه لايوجد زمن محدد للإجابة، ولكن يفضل أن تجيب دون ان يضيع وقتاً طويلاً في الإجابة
عن  أي عبارة.كما أنه لايوجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة،والإجابة تعتبر صحيحة فقط طالما تعبر

 .حقيقة شعورك تجاه المعنى الذي تحملة العبارة
 .  وشكراً على تعاونكم                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 العبارة   
 

تنطبق 
 تماماً 

لا رأي  تنطبق
 لي

لا 
 تنطبق

لا 
تنطبق 

 ابداً 
      أ� اسعد حالاً من الأخرين. 1
      أ� راض عن نفسي. 2
      ظروف حياتي ممتازة. 3
      في بعض الاحوال تقترب حياتي من المثالية. 4
      أ� راض عن كل شيء في حياتي. 5
      أشعر بالثقة اتجاه سلوكي الاجتماعي. 6
      أشعر بالأمن والطمأنينة. 7
      اتمتع بحياة سعيدة. 8
      أشعران حياتي الان أفضل من أي وقت مضى. 9

      مهمة في حياتي. حصلت حتى الان على أشياء 10

      أشعر أنني موفق في حياتي. 11
      أشعر بالبهجة الممزوجة بالتفاؤل بالمستقبل. 12
       أ� راض بما وصلت إليه. 13
      أميل إلى الضحك وتبادل الدعابة. 14
      أشعر بالرضا والارتياح عن ظروفي الحياتية. 15
      معهم كما هم.أتقبل الاخرين وأتعايش  16
      أشعر بالسعادة لوجود علاقات طيبة تربطني بالاخرين. 17
      أشعر أن حياتي مشرقة ومليئة بالامل. 18
      أتقبل نقد الأخرين. 19
      يثق الاخرين بقدراتي. 20
      يتسم سلوكي مع الأخرين بالتسامح والمرح. 21
      مسترخياً.أ�م نوماً هادئاً  22
      ينظر الأخرين إلي بإحترام. 23
      لا أعاني من مشاعر اليأس أوخيبة الأمل. 24
      لدي القدرة على اتخاذ القرار وتحمل نتائجه. 25
أعيش في مستوى حياة /معيشية أفضل مما كنت أتمناه  26

 أو اتوقعه.
     

 

 



 الفا �رونباخ) یوضح ثبات مقیاس دافعیةالتعلم عن طر�ق 03ملحق رقم(
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 30 100.0 

Exclusa 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.525 36 

 
 عن طر�ق التجزئة النصفیة  مقیاس دافعیةالتعلم ثبات ) یوضح04ملحق رقم(

 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 30 100.0 

Exclusa 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur -.083-a 

Nombre d'éléments 18b 

Partie 2 
Valeur .367 

Nombre d'éléments 18c 

Nombre total d'éléments 36 

Corrélation entre les sous-échelles .690 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale .817 

Longueur inégale .817 

Coefficient de Guttman split-half .805 

a. La valeur est négative en raison d'une covariance moyenne négative parmi les 

éléments. Par conséquent, les hypothèses du modèle de fiabilité ne sont pas respectées. 

Vous pouvez vérifier les codages des éléments. 

b. Les éléments sont : M1, M3, M5, M7, M9, M11, M13, M15, M17, M19, M21, M23, M25, 

M27, M29, M31, M33, M35. 

 



 ) یوضح ثبات مقیاس مقیاس الرضا عن الحیاة عن طر�ق الفا �رونباخ05ملحق رقم(

 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 30 100.0 

Exclusa 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 
 الثبات الفا كرونباخ

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.879 26 

 
 

صفیة) یوضح ثبات مقیاس مقیاس الرضا عن الحیاة عن طر�ق التجزئة الن06ملحق رقم(  
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 30 100.0 

Exclusa 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de 

la procédure. 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur .785 

Nombre d'éléments 13a 

Partie 2 
Valeur .748 

Nombre d'éléments 13b 

Nombre total d'éléments 26 

Corrélation entre les sous-échelles .882 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale .937 

Longueur inégale .937 

Coefficient de Guttman split-half .937 

a. Les éléments sont : الاجتماعیة ,السعادة ,القناعة ,السعادة ,السعادة ,السعادة ,النفسي الاستقرار ,السعادة ,السعادة, 

 .الاجتماعي التقدیر ,الاجتماعي التقدیر ,الاجتماعیة ,الطمأنینة

b. Les éléments sont : النفسي الاستقرار ,القناعة ,السعادة ,الاجتماعي التقدیر ,الاجتماعي التقدیر ,النفسي الاستقرار, 

 .القناعة ,الطمأنینة ,الطمأنینة ,الاجتماعي التقدیر ,الطمأنینة ,الاجتماعیة ,الاجتماعیة



 

 مستوى الدافعیة لطلبة المعهد ) یوضح07ملحق رقم(

 
Statistiques 

total 

N 
Valide 109 

Manquante 0 

Moyenne 122.14 

Médiane 123.00 

Mode 122a 

Ecart-type 12.188 

Minimum 90 

Maximum 149 

a. Il existe de multiples modes 

 

 

 مستوى الرضا عن الحیاة لطلبة المعهد ) یوضح08ملحق رقم(

 

Statistiques 

 الكلیة_الدرجة القناعة الطمأنینة السعادة 

N 
Valide 109 109 109 109 

Manquante 0 0 0 0 

Moyenne 19.27 14.83 10.71 98.56 

Ecart-type 3.042 2.772 2.503 13.410 

 

 

 

Statistiques 

 التقدیر الاستقرار الاجتماعیة 

N 
Valide 109 109 109 

Manquante 0 0 0 

Moyenne 16.82 11.42 19.27 

Ecart-type 2.435 2.183 3.042 

 

 

 67.855556% الوزن النسبي: 

 

 

 

 

 

 



 

  توز�ع عینة الدراسة یوضح)09ملحق رقم(
 

 
 

 

 لطلبة المعهد والرضا عن الحیاة التعلمدافعیةالعلاقة بین ) یوضح مستوى 10ملحق رقم(

 
Corrélations 

 Motivation Satisfaction 

Motivation 

Corrélation de Pearson 1 .403** 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 109 109 

Satisfaction 

Corrélation de Pearson .403** 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 109 109 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 



 

 طلبة المعهددى ل الفروق في دافعیة التعلم) یوضح 11ملحق رقم(

Statistiques de groupe 

 Diplom N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 lالدافعیة
 2.279 12.275 121.55 29 ماستر

 2.215 14.006 120.23 40 لیسانس

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilaté

rale) 

Différ

ence 

moye

nne 

Différ

ence 

écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% 

de la différence 

Inférie

ure 

Supérie

ure 

ةالدافعی l 

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

.777 .381 
.40

9 
67 .684 1.327 3.246 

-

5.153

- 

7.806 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  
.41

7 

64.

529 
.678 1.327 3.178 

-

5.021

- 

7.675 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 طلبة المعهددى ل الفروق في الرضا عن الحیاة) یوضح 12ملحق رقم(

 
Statistiques de groupe 

 Diplom N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 السعادة
 976. 5.258 24.83 29 ماستر

 845. 5.342 25.23 40 لیسانس

 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatér

ale) 

Différe

nce 

moyen

ne 

Différe

nce 

écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% 

de la différence 

Inférieu

re 

Supér

ieure 

 السعادة

Hypothèse 

de variances 

égales 

.035 .853 

-

.307

- 

67 .760 -.397- 1.294 -2.981- 2.186 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  -

.308

- 

61.0

44 
.759 -.397- 1.291 -2.979- 2.184 

 

 
Statistiques de groupe 

 Diplom N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

 الاجتماعیة
 506. 2.724 16.28 29 ماستر

 340. 2.148 17.05 40 لیسانس

 الطمأنینة
 471. 2.537 14.69 29 ماستر

 524. 3.314 14.80 40 لیسانس

 

 

 

 

 

 



 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatéra

le) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différen

ce 

écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% 

de la différence 

Inférieur

e 

Supé

rieure 

 الاجتماعیة

Hypothèse de 

variances 

égales 

1.052 .309 

-

1.32

0- 

67 .191 -.774- .587 -1.945- .397 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  -

1.27

1- 

51.4

24 
.210 -.774- .609 -1.997- .449 

 الطمأنینة

Hypothèse de 

variances 

égales 

1.192 .279 
-

.150- 
67 .881 -.110- .735 -1.578- 1.357 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

.157- 

66.7

69 
.876 -.110- .705 -1.517- 1.296 

 
Statistiques de groupe 

 

Diplom N Moye

nne 

Ecart-

type 

Erreur 

standar

d 

moyenn

e 

 الاستقرار

 ماستر
2

9 

11.2

1 
2.731 .507 

 لیسانس
4

0 

11.2

5 
2.169 .343 

 التقدیر

 ماستر
2

9 

18.9

0 
3.579 .665 

 لیسانس
4

0 

19.3

5 
2.957 .468 

 القناعة

 ماستر
2

9 

10.5

2 
2.339 .434 

 لیسانس
4

0 

10.3

0 
2.972 .470 

_الدرجة

 الكلیة

 ماستر
2

9 

96.4

1 

13.85

0 
2.572 

 لیسانس
4

0 

97.9

8 

14.92

3 
2.360 



Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatéral

e) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% 

de la différence 

Inférieur

e 

Supé

rieur

e 

 الاستقرار

Hypothèse de 

variances 

égales 

3.802 .055 
-

.073- 
67 .942 -.043- .590 -1.221- 

1.13

5 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

.070- 

51.7

11 
.944 -.043- .612 -1.272- 

1.18

5 

 التقدیر

Hypothèse de 

variances 

égales 

.319 .574 
-

.575- 
67 .567 -.453- .788 -2.027- 

1.12

0 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

.558- 

53.2

18 
.579 -.453- .813 -2.083- 

1.17

6 

 القناعة

Hypothèse de 

variances 

égales 

.823 .367 .327 67 .745 .217 .665 -1.109- 
1.54

4 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
.339 

66.4

96 
.735 .217 .640 -1.060- 

1.49

5 

_الدرجة

 الكلیة

Hypothèse de 

variances 

égales 

.005 .941 
-

.442- 
67 .660 -1.561- 3.533 -8.612- 

5.49

0 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

.447- 

62.9

52 
.656 -1.561- 3.490 -8.536- 

5.41

4 

 
 

 

 

 

 


