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 شكر وتقدير
لا يسعني إلا أن أشكر الله وأحمده إذ منحني القوة والعزم وأمدني بعونه    

وتوفيقه لإتمام هذه الرسالة. وأتوجه بخالص تشكراتي إلى أستاذي الف اضل الدكتور: 
عقيل بن ساسي الذي رعى هذا البحث بتوجيهاته وإرشاداته فكان نعم المشرف  

مخبر    مديرةنادية بن زعموش  . ، وكذلك أ.دالرسالة  إعدادوالمرافق طيلة مراحل  
جودة البرامج في التربية الخاصة والتعليم المكيف لما بذلته من جهد في حسن  

بالشكر الجزيل  أتقدم  و للبحث العلمي،   المحفزتكويننا وتوجيهنا ونصحنا وتوفير الجو  
 إلى كافة أساتذة وأعضاء المخبر. 

كافة أعضاء لجنة المناقشة على قبولهم مناقشة وإثراء  كما أقدم الشكر الجزيل ل
 هذه الرسالة.

أتقدم بخالص الشكر الجزيل لكافة أفراد الأسرة: أبي رحمه الله، أمي حفظها  
زوجتي الغالية رفيقة الدرب، وإلى كل أفراد العائلة كبيرا وصغيرا   ،الله وأطال عمرها

 مشوار الدراسي.على أن كانوا لي سندا وعونا طيلة ال  كل باسمه
أن أوجه تشكراتي لأعضاء جمعية الطف ل المبدع وكافة   إلا أيضا   يسعني ولا   

الطاقم الإداري والتربوي دون أن أنسى إدارة مؤسسة الرضوان التعليمية ومؤسسة  
تي الشيخ سليمان بن يوسف والشيخ  طتاونزة وكذا معهد عمي سعيد وإدارة متوس

 . إبراهيم القرادي
أتقدم بالشكر الجزيل لمؤسسة دار الإمام لما قدمته لي أثناء إنجاز هذه  كما  
العلواني مصطفى بن  ،  زيغمي الطاهر  اتذةبالشكر الخاص إلى الأسأتقدم  الرسالة، و 

لا أنسى  ما ساهموا به لإتمام هذه الدراسة، كما    على  محمد  نيمكو الأستاذ  و كاسي  
 العمل.بالشكر كل من ساهم وساعد في إتمام هذا  

 
بن محمد بكلي خالد
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 ملخص الدراسة بالعربية:
تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن فاعلية استراتيجيتي بوليا المعدلة والتساؤل الذاتي في الرفع  

ت في من مستتتتتتتتتتو  التركير ما ورا  المعرفي والتوافل النرستتتتتتتتتي لد  التمميذ المواوبين في ماد  الرياضتتتتتتتتتيا
 مرحلة التعليم المتوسط وذلك من خمل الإجابة على التساؤلات التالية:

ال توجد فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتتائية بين متوستتتتتتتتتبي المجموعة التجريبية والمجموعة الضتتتتتتتتتاببة في  -1
 التركير ما ورا  المعرفي في الرياضيات؟

التجريبية والمجموعة الضاببة في ابعاد ال توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسبي المجموعة  -2
التركير ما ورا  المعرفي في الرياضيات )المعرفة التقريرية، المعرفة الإجرائية، المعرفة الشربية، التخبيط، 

 المراقبة، التقويم(؟

 ال يؤثر تراعل البرنامج التجريبي )استتتتتتراتيجيتي بوليا المعدلة والتستتتتتاؤل الذاتي( والجنك على التركير -3
 ما ورا  المعرفي في الرياضيات؟

ال يؤثر تراعل البرنامج التجريبي )استتتتتتتتتتراتيجيتي بوليا المعدلة والتستتتتتتتتتاؤل الذاتي( والجنك على أبعاد  -4
التركير ما ورا  المعرفي في )المعرفة التقريرية، المعرفة الإجرائية، المعرفة الشتتتتتتتتتتتتتربية، التخبيط، المراقبة، 

 التقويم(؟ 
ذات دلالة إحصتتتتتتتتتائية بين متوستتتتتتتتتبي المجموعة التجريبية والمجموعة الضتتتتتتتتتاببة في ال توجد فروق  -5

 التوافل النرسي؟
ال يؤثر تراعل البرنامج التجريبي )استتتتتتراتيجيتي بوليا المعدلة والتستتتتتاؤل الذاتي( والجنك على التوافل  -6

 النرسي؟
 وللإجابة عن تساؤلات الدراسة تم صياغة الررضيات على النحو التالي:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسبي المجموعة التجريبية والمجموعة الضاببة في التركير  -1
 ما ورا  المعرفي في الرياضيات. 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصتتتائية بين متوستتتبي المجموعة التجريبية والمجموعة الضتتتاببة في أبعاد  -2
رفة التقريرية، المعرفة الإجرائية، المعرفة الشربية، التخبيط، التركير ما ورا  المعرفي في الرياضيات )المع

 المراقبة، التقويم(.

لا يؤثر تراعل البرنامج التجريبي )استراتيجيتي بوليا المعدلة والتساؤل الذاتي( والجنك على التركير ما  -3
 ورا  المعرفي في الرياضيات.

لا يؤثر تراعل البرنامج التجريبي )استتتتتتتتتتتتتراتيجيتي بوليا المعدلة والتستتتتتتتتتتتتاؤل الذاتي( والجنك على أبعاد  -4
التركير ما ورا  المعرفي في الرياضيات )المعرفة التقريرية، المعرفة الإجرائية، المعرفة الشربية، التخبيط، 

 المراقبة، التقويم(. 
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متوسبي المجموعة التجريبية والمجموعة الضاببة في التوافل  لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين -5
 النرسي. 

لا يؤثر تراعل البرنامج التجريبي )استتتتتتتتتراتيجيتي بوليا المعدلة والتستتتتتتتتاؤل الذاتي( والجنك على التوافل  -6
 النرسي.

استتتتتتتتتتتتتتخدمت الدراستتتتتتتتتتتتتة المنهج التجريبي لمم مته ببيعة الموضتتتتتتتتتتتتتو  الذي يعتمد على تصتتتتتتتتتتتتتميم 
ن التجريبية والضتتتتتتتتتاببة واختبار قبلي وبعدي، حيل احتوت الدراستتتتتتتتتة على مت ير مستتتتتتتتتتقل واو المجموعتي

البرنامج التجريبي الذي يحوي استراتيجيتي بوليا المعدلة والتساؤل الذاتي وعلى مت يرين تابعين اما التركير 
تكونت عينة لكل منهما. ما ورا  المعرفي في الرياضيات والتوافل النرسي، وقد تم إجرا  قياك قبلي وبعدي 

متوستتتبات مدينة  ( مواوبا في الرياضتتتيات مستتتتو  الثالثة متوستتتط تم اختيارام من بع 40الدراستتتة من )
مواوبا في المجموعة  20غرداية اختيرت ببريقة عشتتتتتتتتتتتوائية قستتتتتتتتتتتموا بعد ذلك بالتستتتتتتتتتتتاوي إلى مجموعتين 

أفراد اذه العينة من خمل عملية  مواوبا في المجموعة التجريبية، حيل مر الكشتتتتتف عن 20الضتتتتتاببة و 
أعد الباحل اختبارين لقياك مستتتتو  الترشتتتين من برف أستتتاتذ  الرياضتتتيات ثم تببيل اختبار رافن للذكا ، 

لقياك مستتتو  التوافل النرستتي فقد تم بالنستتبة التركير ما ورا  المعرفي في الرياضتتيات)القبلي والبعدي(، أما 
وقد تم التحقل من الخصتتتتائس الستتتتيكومترية إعداد محمود انا عبية  استتتتتخدام مقياك التوافل النرستتتتي من

 لهذه الأدوات. 
( وذلك لتحديد عينة 2016 – 2015)بدأت الدراستتتتتتتتتتتة في الرصتتتتتتتتتتتل الثالل من الموستتتتتتتتتتتم التربوي 

 2016الدراسة، أما بداية تببيل البرنامج التجريبي فقد كانت في الرصل الثاني من الموسم التربوي        )
(، حيل ستتتبل ذلك القياك القبلي لمت يرات الدراستتتة وانتهى  في الرصتتتل الثالل من نرك الموستتتم 2017 –
( بإجرا  القياك البعدي لمت يرات الدراستتة. وقد تم تحليل نتائج النتائج باستتتعمال برنامج 2017 – 2016)

SPSS 19.0   وبرنامجEXCEL 2016 ،:وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية 
فروق ذات دلالة إحصتتتتائية بين متوستتتتبي المجموعة التجريبية والمجموعة الضتتتتاببة في التركير توجد  -1

 ما ورا  المعرفي في الرياضيات وذلك لصالن المجموعة التجريبية. 
توجد فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتائية بين متوستتتتتتتبي المجموعة التجريبية والمجموعة الضتتتتتتتاببة في أبعاد  -2

ي الرياضتتتيات )المعرفة الإجرائية، المعرفة الشتتتربية، التخبيط، المراقبة، التقويم( التركير ما ورا  المعرفي ف
لصتتتتتتتالن المجموعة التجريبية ما عدا المعرفة التقريرية فم توجد فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتائية بين المجموعة 

 التجريبية والمجموعة الضاببة.

لمعدلة والتساؤل الذاتي( والجنك على التركير ما لا يؤثر تراعل البرنامج التجريبي )استراتيجيتي بوليا ا -3
 ورا  المعرفي في الرياضيات. 
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لا يؤثر تراعل البرنامج التجريبي )استتتتتتتتتتتتتراتيجيتي بوليا المعدلة والتستتتتتتتتتتتتاؤل الذاتي( والجنك على أبعاد  -4
شربية، التخبيط، التركير ما ورا  المعرفي في الرياضيات )المعرفة التقريرية، المعرفة الإجرائية، المعرفة ال

 المراقبة، التقويم(. 
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسبي المجموعة التجريبية والمجموعة الضاببة في التوافل  -5

 النرسي. 
لا يؤثر تراعل البرنامج التجريبي )استتتتتتتتتراتيجيتي بوليا المعدلة والتستتتتتتتتاؤل الذاتي( والجنك على التوافل  -6

 النرسي.  
تمت مناقشتتتتة وترستتتتير النتائج في ضتتتتو  الإبار النتري والدراستتتتات الستتتتابقة لها، ومن خمل ما تم 

 مراجع والممحل.التوصل إليه تم اقتراح دراسات مستقبلية واختتمت الدراسة بقائمة ال
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 ملخص الدراسة بالفرنسية:
Résumé de l'étude: 

La présente étude vise à révéler L’efficacité de la stratégie adaptée de Pólya et de 

l'auto-questionnement sur l’augmentation du niveau métacognitive et 

l’ajustement psychologique chez les élèves doués en mathématiques au collège 

en répondant aux questions suivantes: 

1-Ya-t-il des différences statistiquement significatives entre le groupe 

expérimental et le groupe témoin dans la pensée métacognitive en mathématiques 

? 

2-Ya-t-il des différences statistiquement significatives entre le groupe 

expérimental et le groupe témoin dans les dimensions de la pensée métacognitive 

en mathématiques (connaissance déclaratif, connaissance procédurale, 

connaissance conditionnelle, planification, contrôle, évaluation) ? 

3- L’interaction du programme expérimental (stratégie adaptée de Pólya et de 

l'auto-questionnement) et le sexe, affecte-il la pensée métacognitive en 

mathématiques ? 

4- L'interaction du programme expérimental (stratégie adaptée de Pólya et de 

l'auto-questionnement) et le sexe, affecte-il les dimensions de la pensée 

métacognitive en mathématiques (connaissance déclaratif, connaissance 

procédurale, connaissance conditionnelle, planification, contrôle, évaluation) ? 

5- Ya t'il des différences statistiquement significatives entre les moyens du groupe 

expérimental et du groupe témoin dans la l’ajustement psychologique ? 

6- Est-ce que l'interaction du programme expérimental (stratégie adaptée de Pólya 

et de l'auto-questionnement) et le sexe, affectent l’ajustement psychologique ? 

Pour répondre aux questions de l'étude, les hypothèses ont été formulées 

comme suit : 

1- Il n'y a pas des différences statistiquement significatives entre le groupe 

expérimental et le groupe témoin dans la pensée métacognitive en 

mathématiques. 

2- Il n'y a pas des différences statistiquement significatives entre le groupe 

expérimental et le groupe témoin dans les dimensions de la pensée 

métacognitive en mathématiques (connaissance déclaratif, connaissance 

procédurale, connaissance conditionnelle, planification, contrôle, 

évaluation). 

3- L'interaction du programme expérimental (stratégie adaptée de Pólya et de 

l'auto-questionnement) et le sexe, n'a affectent pas la pensée métacognitive 

en mathématiques. 

4- L'interaction du programme expérimental (stratégie adaptée de Pólya et de 

l'auto-questionnement) et le sexe, affectent-ils les dimensions de la pensée 

métacognitive en mathématiques (connaissance déclaratif, connaissance 
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procédurale, connaissance conditionnelle, planification, contrôle, 

évaluation) 

5- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre le moyen du 

groupe expérimental et du groupe témoin dans la l’ajustement 

psychologique. 

6-  L'interaction du programme expérimental (stratégie adaptée de Pólya et de 

l'auto-questionnement) et le sexe n'affectent pas l’ajustement 

psychologique. 

L'étude a utilisé la méthode expérimentale pour l'adapter à la nature du 

sujet, qui dépend de la conception de deux groupes de contrôle et 

expérimentaux, ainsi que du tribal et du post tribale, L'étude consistait en une 

variable indépendante, le programme expérimental qui comprend la stratégie 

adaptée de Pólya et l'auto-questionnement, et deux variables dépendantes, à 

savoir, la pensée métacognitive en mathématiques et l'ajustement 

psychologique. 

L'échantillon de l'étude consistait en (40) surdoués en mathématiques en 

étudiant dans la troisième année moyenne ; ont été choisis des  quelques-unes 

des moyennes de Ghardaïa de manière aléatoire et ensuite divisé également en 

deux groupes de (20) surdoués dans le groupe témoin et (20) surdoués dans le 

groupe expérimental, où la détection des membres de cet échantillon à travers 

le processus de nomination par les professeurs de mathématiques et ensuite la 

mise en œuvre du test d'intelligence de Raven, afin de mesurer les deux 

variables dépendantes, le chercheur a préparé deux tests de pensée 

métacognitive en mathématiques pour la mesure tribale et post tribale, 

concernant la mesure de l'ajustement psychologique le chercheur a utilisé le 

test de Mahmoud Hana Attia , Les propriétés psychométriques des outils 

d'étude ont été vérifiées. L'étude a commencé au troisième semestre de la 

saison scolaire (2015-2016) pour déterminer l'échantillon de l'étude. Le début 

de l'application du programme pilote était au deuxième semestre de la saison 

scolaire (2016 - 2017), précédant la mesure tribale des variables de l'étude. 

Saison (2016 - 2017) en effectuant une post-mesure des variables de l'étude. 

Les résultats ont été analysés à l'aide de SPSS 19.0 et EXCEL 2016. L'étude a 

révélé les résultats suivants :  

1- Il existe des différences statistiquement significatives entre le moyen du 

groupe expérimental et du groupe témoin dans la pensée métacognitive en 

mathématiques au profit du groupe expérimental. 

2- Il y’a des différences statistiquement significatives entre le moyen du 

groupe expérimental et du groupe témoin dans les dimensions de la pensée 

métacognitive en mathématiques (connaissance procédurale, connaissance 

conditionnelle, planification, contrôle, évaluation) pour le groupe 

expérimental, à l'exception de la connaissance déclaratif il n’existe pas des 
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différences statistiquement significatives entre le groupe expérimental et le 

groupe témoin.  

3- L'interaction du programme expérimental (stratégie adaptée de Pólya et de 

l'auto-questionnement) et du sexe, n’affecte pas la pensée métacognitive en 

mathématiques. 

4- L'interaction du programme expérimental (stratégie adaptée de Pólya et de 

l'auto-questionnement) et le sexe n'affecte pas les dimensions de la pensée 

métacognitive en mathématiques (connaissance déclaratif, connaissance 

procédurale, connaissance conditionnelle, planification, contrôle, 

évaluation). 

5- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre le moyen du 

groupe expérimental et du groupe témoin dans la l’ajustement 

psychologique. 

6-  L'interaction du programme expérimental (stratégie adaptée de Pólya et de 

l'auto-questionnement) et le sexe n'affecte pas l’ajustement psychologique. 

Les résultats ont été discutés et interprétés à la lumière du cadre théorique et 

des études précédentes, et à travers ce qui a été atteint, de futures études ont été 

proposées et l'étude s'est terminée par une liste de références et de suppléments. 
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 مقدمة:
حد  متبلبات التقدم والتبور لأي مجتمع  تعتبر رعاية المواوبين ضرور  اجتماعية واقتصادية وا 

العلمي والتكنولوجي التي تصل إليه، ولا يكون ذلك إلا من المجتمعات، فتقدم الدول مقترن بمستو  التبور 
من خمل الااتمام برئة المواوبين الذين يعتبرون الثرو  الحقيقية لأي بلد، فالااتمام بهم يعد أفضل أنوا  

الااتمام بهم ورعايتهم  لأامية اذه الرئة من المتعلمين سارعت معتم الدول في العالم إلى الاستثمار، ونترا
    .من خمل تبوير برق وأساليب رعايتهم وتدريسهموذلك وتنميتها  همتبوير مواابل من أج

ومع الثور  العلمية والتكنولوجية التي يعيشها العالم والكم المعرفي الهائل، أصبن التعليم مبالبا  
عاملوا مع بالبحل عن أساليب ونماذج تعليمية جديد  تتماشى واذا التبور السريع، وعلى التربويين أن يت

نقل مقتصر  في  المدركلم تعد مسؤولية العملية التربوية كعملية لا تتوقف عند زمان أو مكان محدد، حيل 
فحسب، بل أصبن من الضروري أن يدربهم ويوجههم على كيرية الحصول على  المتعلمينالمعرفة إلى 

صانع  فردمستهلك للمعرفة إلى  م منالمتعلينتقل بهذا و ، المعرفة واستخدامها مما يحقل لهم نموام الذاتي
 منتقال من المعرفة إلى ما ورا  المعرفةلقدرته على اكتشاف العمقات والتواار مما تمكنه  خمل لها من

 .(2011)الجراح و عبيدات، 
 على الرغممقارنة بأقرانهم، فبتركير ما ورا  معرفي عال وقدر  على حل المشكمت ن و المواوبيمتاز 

، فهم يعتبرون من فئات ذوي التكرل بها وجبأخر  جوانب فإن لديهم  لقدرات جد عالية هممن امتمك
الاحتياجات الخاصة، وعليه فمن باب تحقيل مبدإ تكافؤ الررس في التربية والتعليم وجب تقديم الرعاية 

شبا  حاجاتهم ورغباتهم، فقد الخاصة لهم واذا للمحافتة على نموام المتوازن و  يعانون من  أحيانا نجداما 
 . الذانيوضمان استمرار تبورام في مجال تروقهم النرسي صعوبات كثير  تؤثر على استقرارام 

كما تلعب الرياضيات دورا مهما في تنمية أساليب التركير المختلرة للمتعلمين، حيل  أن من بين   
أام أاداف تدريك الرياضيات للمواوبين تنمية القدر  على حل المشكمت إضافة إلى إكسابهم المهار  في 

    (2011)ماضي،  تقويم الذات
 لأامية ونترا وازدااراا تبوراا يكرل والذي الرياضيات في المواوبين برئة الجزائر ااتمام ضو  في

 التركير مستويات أعلى يعد معرفيال ورا  ما التركير وكون  الأكاديمي المسار في المتوسط التعليم مرحلة
مما يحقل لهم النمو تبوير قدرات المواوبين، إضافة إلى أامية التوافل النرسي في استقرارام  في ودوره

 المعدلة بوليا استراتيجيتي فاعليةللكشف عن مد  "  الدراسة اذه تأتيالسليم  و تبوير قدراتهم الخاصة، 



 

  ط
 

 في المواوبين التمميذ لد  النرسي والتوافل المعرفي ورا  ما التركير مستو   من الرفع في الذاتي والتساؤل
  ."، قسمت الدراسة إلى بابين في سبعة فصولالمتوسط التعليم مرحلة في ماد  الرياضيات

 الباب الأول )الجانب النظري(: كان في أربعة فصول
كان لتقديم الدراسة حيل تم تناول موضو  الدراسة وكذا الدراسات السابقة التي تناولت  الفصل الأول:

الموضو  مما ساعدنا في صياغة تساؤلات وفرضيات الدراسة إضافة إلى أاداف وأامية وحدود الدراسة ثم 
 التعاريف الإجرائية لمصبلحات الدراسة. 

حيل تم  استراتيجيات التركيرقسم إلى ثمل مباحل، المبحل الأول والذي تناول  الذي الفصل الثاني:
إلى مرهوم الاستراتيجية، مرهوم استراتيجية التدريك، استراتيجية تعليم التركير، التبرق فيه 

خبوات استراتيجية تعليم التركير، مبادئ تعليم وتعلم مهارات التركير، توجيهات لتعليم مهارات 
استراتيجية بوليا حيل تبرق بداية إلى مرهوم المشكلة وأنواعها وأامية  فتناول أما المبحل الثاني التركير،

التدرب على حل المشكمت إضافة إلى الأخبا  الشائعة في حل المشكمت، إضافة إلى مرهوم استراتيجية 
يقات التربوية لهذه الاستراتيجية حل المشكلة، بعداا تم التبرق إلى استراتيجية بوليا مرهومها، خبواتها والتبب

ودور كل من المدرك والمتعلم في اذه الاستراتيجية. بينما المبحل الثالل فقد تبرقنا فيه إلى استراتيجية 
التساؤل الذاتي من خمل تناول المرهوم وأاميتها إضافة إلى دور المدرك والمتعلم ثم انتها  بخبوات 

 تنريذاا.
فيه لمرهوم التركير ما ورا  المعرفي من حيل نشأته، تعريره، أاميته، مكوناته، تم التبرق  الفصل الثالث:

إضافة إلى دور كل من المدرك والمتعلمين في تنمية التركير ما ورا  المعرفي، وتم التبرق إلى المبادئ 
عرفة في تدريك التي يستند إليها تعليم التركير ما ورا  المعرفي، وأيضا تناول دور استراتيجيات ما ورا  الم

  الرياضيات وكذلك التركير ما ورا  المعرفي لد  المواوبين.
النتريات  وكذا تهومجالا هأبعاد وتعريراته،من حيل مرهومه  تناول اذا الرصل التوافل النرسيالفصل الرابع: 

 . التوافل لد  المواوبين أيضاو  ه،مؤشراتله و المرسر  

 فصول وهي: ةالميداني وهو مكون من ثلاثالباب الثاني: الجانب 
تناول إجرا ات الدراسة الميدانية من حيل تحديد المنهج المتبع في الدراسة وخبوات  الفصل الخامس:

اختيار العينة والدراسة الميدانية، كما تم التبرق إلى أدوات الدراسة الميدانية من حيل تقديمها والتحقل من 
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تمثلت في: اختبار رافن للذكا ، اختبار التركير ما ورا  المعرفي القبلي خصائصها السيكومترية والتي 
والبعدي من إعداد الباحل حيل تم التبرق إلى خبوات إعداده، إضافة إلى مقياك التوافل النرسي لمحمود 

لأساليب انا عبية ثم البرنامج التجريبي الذي يحتوي استراتيجيتي بوليا المعدلة والتساؤل الذاتي، ثم تناول ا
 الإحصائية.  

 : كان لعر  وتحليل نتائج الررضيات.الفصل السادس
خصس لمناقشة وترسير النتائج حسب الإبار النتري والدراسات السابقة، وانتهت الدراسة  الفصل السابع:

 بتلخيس النتائج التي تم التوصل إليها مع وضع مقترحات لدراسات مستقبلية.
    جع والممحل. اختتمت الدراسة بقائمة المرا
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 موضوع الدراسة: -1
تعرف الإنسانية في عصرنا الحالي تحولات جذرية وعميقة كان لها أثراا في جميع نواحي الحيا ، 
اذه التحولات اي في الأساك من الناحية المعرفية، إذ تعتبر المعرفة بعدا مهما في عالم اليوم وأنها المصدر 

واكب الكف   ليفي تكوين الررد على أي دولة أن تولي كل ااتماماتها  واو ما يتوجبالأساسي لتقدم الدول، 
اذه التبورات التي أصبحت ترر  نرسها يوما بعد يوم، فنجاح الانسان في مواجهة التحديات اليومية لا 
يعتمد على الكم الهائل من المعرفة بقدر ما يعتمد على كيرية استخدام المعرفة والتحكم فيها، حيل ير  

في أصبن الناك أقل اعتمادا على الحقائل والمهارات الأساسية، أنه نتيجة لمنرجار المعر Chance) )شانك  
لمواجهة  لأفرادوأكثر اعتمادا على القدر  في معالجة المعلومات ولذلك ينب ي تنمية التركير بأنواعه لد  ا

الت يرات المتسارعة لعصرنا اذا ترر  علينا إعداد إنسان ، ف(2000)قبامي و قبامي،  ر.متبلبات العص
مهارات استخدام  الااتمام بإكسابهالتكيف مع المستجدات في بيئته، واذا ما يستدعي لديه القدر  على 
 (1999، . )جروانفي المواقف الجديد  المعرفة والتركير

نسان، لتنرك عملية لازمة لحيا  الاكما أن افالتركير بعملية التنرك للإنسان  يشبه ستيوارت مكلير 
، وفي (2007)جروان،  اته اليوميةيفإن التركير أشبه ما يكون بنشاط ببيعي لا غنى عنه للإنسان في ح

" إننا لا ندرك من أجل إنتاج مكتبات ص ير  فحسب، بل نهدف إلى يقول برونر إذ  السياق نرسه أشار
، اذه المقولة تلخس المنحنى الجديد للتعلم واو الااتمام بإكساب (2014)أبو انبش، عقول مركر "إنتاج 

، فاجتناب الأنماط التقليدية للتلقين المباشر ها فقطتعامله مع المعرفة بدل حرآليات ومهارات ت متعلمال
المعلومات  بين مقات اادفةمتعلم ععملية فعالة يبني فيها الللمعارف دون إعمال للعقل، يجعل من التعلم 
حرز المتعلم على يدفع و يما  ورعالة الالاستراتيجية افاستخدام الجديد  المبروحة في التعليم وبين ما يعرفه، 

 ،)موريك، روك بشكل فعال.وذلك القيام بجميع اذه الارتبابات بين ما يعرفه من قبل والمعلومة الجديد  
بريقة لتنمية القدرات العقلية لد  المتعلم  بإدراكه العمليتات عتبر أفضل ، لدا ت(264، س2012 و كيمب،

بتركيره ه حيتل أن وعي ،العقلية والمعرفية التي يقوم بها أثنا  عملية التعلم وليك ذلك فقط بل والتحكم فيها
 سيبرتهالنرسه في حين انعدام الوعي بها يتركه تحت  همعرفة مشاعره لها أاميتها في فهم علىوقدرته 

جابات الصحيحة لتقديم اختبار فيها بل او القدر  على لإالتركير المرن ليك حرظ ا، ف(1993)سعد الدين، 
 .              ة جديد يقببر  الأشيا والنتر إلى ا و اتخاذ قرار مأالتركير ببرق مختلرة لحل مشكلة ما 

   (2008)الهويدي، 
 



 الإطار العام للدراسة                                                               الفصل الأول

 

4 

 

لهذا يعتبر التركير وسيلة أساسية لتنمية شخصية المتعلم بشكل متكامل ليصبن موابنا صالحا قادرا 
التعليم من أجل التركير أو تعليم مهارات التركير ، ف(2011)الواحد،  على حل مشكمته ومشكمت وبنه

ن توفير فرس علميادفا تربويا في غاية الأامية وذلك باتراق أغلب التربويين، واو ما يوجب على الميعد 
ليصبحوا قادرين على التعامل براعلية مع ما يعترضهم من مشكمت حياتية في حاضرام متعلميهم التركير ل
فرصا تدفعه للقيام بمهمات نابعة من فضوله أو مبنية  متعلمغير أن مدارسنا نادرا ما تهيئ لل ،ومستقبلهم

بأخذ فترات متعلم لل تينيعتبر دوما محور العملية التربوية واو ما لا ي دركعلى تساؤلات يثيراا بنرسه، فالم
 دورمن الضروري ت يير ف (،2007)جروان،  مع الموقف التعليمي راعل بشكل سلبييت هيجعلمما للتركير 
 .رفاللمع اومستخدم للقرارات امتخذ بتركيرهوا   لهامعالج  ،بنا  ،إلى مركر للمعلوماتمن ناقل المعلم 

 (2010)الأشقر، 
سمة ومؤتمراتهم التربوية أضحى لإجما  العلما  والمربين والمختصين في معتم لقا اتهم  لقد

وفي جميع  المجتمع، مشتركة تؤكد وتنادي بضرور  تبوير مهارات التركير وعملياته لد  جميع شرائن
ن في آخذي مركر،لبنا  جيل  وذلك والجامعات،المراحل العمرية ولاسيما المواوبين من بلبة المدارك 

بل يجب تعليمها والتدريب عليها كما  تلقائيا، الاعتبار أن تلك المهارات والعمليات لا توجد صدفة ولا تنمو
 (De Bono, 1991) .أكد على ذلك
 المهارات إحد  يعد التعلم عملية في والتحكم همالرإن " Andersonأندرسون  قولي هذاوفي 
 استخدام مهارات على تشجيعهم خمل من بها إلاعلى اكتسا التمميذمساعد   للمعلمين يمكنفم الضرورية، 

  (4 ، س2011)صحراوي،  ".الدراسة حجر  في المعرفة ورا  ما
أن تعلمني " ، ولا حتى بمستو  "أن تبعمني سمكة" ، لا يقبل بمستو  "ما ورا  المعرفة" فالتعلّم المعتمد على
، واي مرحلة متقدمة في الرهم و الإدراك، "علمني كيف أصنع الصنار " مستو  ب، بل "!كيف أصباد السمكة

تعلمه كيرية امتمك تلك الأدوات والتحكم فيها، مما  ابل أيض ،لا تتين للمتعلم فقط امتمك أدوات التعلم
لهذا يعتبر ، (2016)عكيلة،  الوصول إلى الحلول لمواقف ومشاكل علمية مشابهة فيتجعله أكثر قدر  

على الإمساك بزمام تركيره بالرؤية والتأمل،  متعلمالمعرفة او بمثابة مساعد  ال ما ورا تعليم مهارات التركير 
يه وتوجيهه بمبادرته الذاتية وتعديل مساره في ورفع مستو  الوعي لديه إلى الحد الذي يستبيع التحكم ف

ام أ من بل ضرورياً وااماً مكونا  التركيركما يعد اذا النو  من  ،الاتجاه الذي يؤدي إلى بلوغ الهدف
 .مواجهة المهمات التعليمية المختلرة متعلمين نشبين وفاعلين فيالالتدريك الرعال التي تجعل استراتيجيات 

(Reynolds & Wade, 1986) 
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على أامية التركير ما ورا  المعرفي لد  الأفراد،  (Kluwe, 1982يؤكد كمو ) إضافة إلى ذلك
نما كعضو ضابط لنرسه، ولديه القدر  على فهم  مما يمكننا من فهم الإنسان ليك كعضو مركر فحسب، وا 

كرعل  مصادفة أووأن تركيره لا يكون  ،يستبيع توجيه سلوكه لتحقيل أادافهو  ذاته وغيره من الناكوتقييم 
 (2009)العتوم، الجراح، و بشار ، . وتنتيمهقادر على تقييمه منعكك فهو تحت سيبرته و 

 Flavellورا  المعرفي في منتصف السبعينات ويرجع ذلك إلى العالم فمفل  التركير ماتهر مرهوم  
الذي قصد به معرفة الررد الخاصة  Metacognitionما ورا  المعرفة"  مرهوم "يعتبر أول من استخدم  إذ

بااتمام اذا المرهوم بعد ذلك حتي ، (2003)العدل و عبد الوااب، بعملياته المعرفية والتوابع المرتببة
باعتباره بريقة جديد  في تدريك التركير، و كبير في السنوات الماضية كونه يعد بعدا رئيسيا في عملية التعلم 

فالمركر الجيد لابد أن يستخدم استراتيجيات ما ورا  المعرفة، واذا ما يجعل منه قادرا على ممحتة تركيره 
  .(2002)سعيد، وتركير الآخرين ليكون بمقدوره تحسين مستواه التعليمي 

لذلك نجد الكثير من التعريرات في المراجع  ،اختلف العلما  في تعريف التركير ما ورا  المعرفي
 العربية والأجنبية، فحسب قاموك علم النرك: او امتمك المعرفة، أو الوعي بالعمليات الخاصة بالررد

(Statt, 1998) ،أما فمفل (Flavell, 1979)   فيعرفه بأنه وعي الررد بعمليات التركير وقدرته على السيبر
معرفة الررد التي تتعلل بعملياته نه فعرفه بأ 1985وسع من نباق مرهومه عام  وقد ،على اذه العمليات

، مثل خصائس المعلومات أو البيانات التي تتعلل بالتعلم وتمئمه، ل بهشي  يتص المعرفية ونواتجه أو أي
دف معرفي تتعلل به وتناغم اذه العمليات في عمقتها والتنتيم المحل إلى المراقبتة النشتبةأيضا شير يكما 

 (329، س1999)جابر ، . معينبه، وعاد  ما يكون ذلك في خدمة ادف 
، لذا كان من المهم ي التعليم والتعلم الناجنيلعب التركير ما ورا  المعرفي دورا ااما وحساسا ف

إلى تببيل العمليات المعرفية  ا  كيرية تنمية سلوك ما ورا  المعرفة لتحديد كيف يمكن للتمميذ أن يصلو دراسة 
نجاز المهمة بشكل أفضل من خمل رفع مستو  )حباب،  معرفيالتركيرام ما ورا     التي تهتم بتحقيل وا 

أكثر قدر  على فهم كيرية ممحتة تعلمهم وضببه ومن ثم ، إن نمو الأبرال وتبورام يجعلهم (2007
تتبور مع العمر والخبر ،  إذ تبدأ قدرات ما ورا  المعرفة في سن الخامسة أو السادسة وتتبور ليبلغ أوجه 

، إضافة إلى مت ير السن فإن الدراسات أثبتت أن (2016)العبيدي و الشبيب،  في سن الحادي عشر
ن يمتلكون يالمواوبلمستو  الذكا  العام عمقة بمستو  التركير ما ورا  المعرفي،  كما توصلت إلى أن 

 .معرفة أعلى من أقرانهم العاديين ولهم القابلية لتبوير اذه المهاراتالمهارات ما ورا  
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ن اناك فروقا واضحة  بين العاديين حيل خلس إلى أ (Rogers, 1986) واو ما تؤكده دراسة
ن بدقة أكثر في و والمواوبين في استخدام مهارات ما ورا  المعرفة لصالن المواوبين، إذ يمتاز المواوب

فعالة لهذه  تازون بمراقبةالحلول ويم توليدحله وأيضا ام أكثر قدر  على  ريدالتعرف على المشكل الذي ي
كانت لديهم سيبر  وتحكم في تركيرام ما ورا  المعرفي يصبحون أكثر معرفة بكيرية تعلمهم ، فكلما الحلول

ن التركير ما ورا  أ (461، س2009)السمادوني،  ويضيف، وما يرعلون في عمليات التعلم المختلرة
ركير مواوبون يملكون مستو  عال من التالأشخاس ال أيضابل فقط المعرفي ليست خاصية أساسية للخبرا  

 ما ورا  المعرفي، حيل أن بع  أنشبة التركير العليا مرتببة بشد  بما ورا  المعرفة. 
نما يمكن أن الورا   أن التركير ما (Thamraksa, 2004)تامراسكا  كما يضيف معرفي لا يورل وا 

فعالا عليه أن يدرك ه، ولكي يكون المواوب مركرا من خمل مواقف مباشر  يتم تقديمها ل متعلمي رك في ال
تركير ما ورا  المعرفي وأكثر من ذلك أن يعرف متى يستعملها ويستريد منها في و يتدرب على مهارا ت ال

المواقف التعليمية المختلرة، فامتمكهم لهذه المهارات تجعل منهم قادرون على نقد ما يقومون به أثنا  عملية 
المهارات ما ورا  المعرفية عبار  عن عمليات عقلية متتابعة التعلم أو خمل حل أية مشكلة قد تعترضهم، ف

كسابها لهم فالخبر  والتعليم المقصود يؤديان دورا مهما  تستعمل لضبط الأنشبة المعرفية ب ر  تعليمها وا 
في تنمية اذه المهارات أكثر مما يرعله النضج لوحده ومن انا تصبن إحد  أام مسؤوليات المعلمين مساعد  

، إذ أن اكتساب اذه المهارات يكون تدريجيا فعملية النقد (2011)البادري، على تنمية اذه المهارات المتعلم
تنتقل من المعلم كعنصر خارجي إلى المتعلم داخليا إلى أن يصبن قادرا على القيام بهذه العمليات بشكل 

ير التدريب المناسب له وتوجيهه ليكون أكثر قدر  وتحكم في ذاتي وتلقائي مع استمرار وجود المعلم لتوف
  (2003)الجراح،  تركيره وبعداا يتخلى المدرك عن دوره بعد اتقان المتعلم لهذه المهارات.

أن اناك مدخلين للتدريب على مهارات التركير ما ورا  معرفي  (2016، آخرون )العبيدي و يعتقد 
حيل ير  بع  التربويون أن تدريسها ببريقة مباشر  منرصلة عن المنهج الدراسي واو ما يسمن بتنميتها 
وتقييمها بنحو أفضل كبرنامج مستقل واناك من ذاب إلى دمجها في دروك تعليمية وتكون في المنهج 

خدم الهدف وذلك بالدمج بين التدريك المباشر لهذه المهارات من جهة ومحتو  الدراسي ضمن مواد ت
الدروك من جهة أخر  وذلك باستخدام أساليب وبرق متعدد ، كما أن أحد أام أسباب اختيار الأسلوبين 
ام عمر المتعلم حيل ونترا لتأخر نمو المهارات فوق المعرفية وببئه فإنه يستحسن التعامل معها بصور  

 ير مباشر  حتى المستو  الثانوي وبعداا يمكن تدريسها بصور  مباشر .غ
  (2004)عرانة و الخزندار،  
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المعلومات حيل تنوعت المهارات  ضروريات عصر ثور  صبن تدريك الرياضيات ضرور  منأ         
والرياضيات ، (2010)عبيد، الببيعية وحتى الانسانية العلوموالمعارف بعد ان تداخلت الرياضيات في جميع 

بتدريسها أدا  وبريقة لتنتيم الافكار بتسلسل وترابط، وفهم البيئة المحيبة  المربين والمهتمين نترمن وجهة 
فيه واي تنمو وتتبور من خمل خبراتنا الحسية في الواقع. وتنبع أامية الرياضيات  بنا والعالم الذي نعيش

 :مراحل التعليم المختلرة من خمل نترتين متكاملتين اما في منااج
وتسيير اموره  ، وتعين الررد على قضا  حاجاتهوالتببيلتنتر للرياضيات على انها أدا  لمستخدام الأولى: 
 .الخاصة فهناك مهارات رياضية يحتاجها الررد لتنتيم حياته والاعتنا  بشؤونه الحيا ،في 

معرفي له بنية ايكلية  كنتاموالرياضيات ، وتنتيمهتنتر للرياضيات على انها نتام معرفي له بنيته الثانية: 
 (2007أبو زينة و عبابنة، )  .تساعد الررد على تنمية التركير لديه وتسهم في بنا  شخصيته

كما تعد الرياضيات البريل إلى التركير في اذا العالم فهي الل ة التي تتكلم بها العلوم الببيعية 
والتي تعتمد اعتمادا كليا على الل ة الدقيقة والمنبل الرياضي، إذ تمتاز من حيل المحتو  ومن حيل 

ما يجعلها من بين أام المواد التدريسية م ،لتدريب التمميذ على التركير  االبريقة ما يجعلها مجالا ممتاز 
التي نستبيع من خملها تدريب التمميذ على مهارات التركير ببريقة غير مباشر  أي بدمجها في الأنشبة 

المختلرة  على استخدام أساليب التركير تلميذقدر  ال بين أام أاداف الرياضيات او تنمية كما أنه منالصرية، 
كونها في  أن المبرر الحقيقي لتدريك الرياضيات يكمن لاإ،  (2010)آل عامر،  في حل المشكمت

أدا  لنقل الركر وتوليد قدرات  ، وأنها تساعد في حل أنوا  كثير  من المتشكمت، فالرياضتياتامريد اموضوع
يأخذ مكانة القلب بالنسبة  تبأن حل المشكم القدرات، ويمكن القتوللتمرين على تلك احل المشكلة و 

في الرياضيات ومتى استبعنا تكوينها وتنميتها لد  البمب  للرياضيات، واي من المهارات الأساستية
 (19، س2013)أبو العم،  .رئيساً من أاداف تعلم الرياضيات استبعنا أن نحقتل اتدفا

 بين الرجتو  ستد علتى يعمتل الرياضية المشتكلة أن حتل (2003)بدوي،  في اذا السياق يضيف 
الصتف  غرفتة جتدران جافتة أحيانا داختل وبصتور  بحتت، مجرد بشتكل للبلبتة يتم تدريسه كعلتم الرياضيات
 المشتكلة وحتل التركير وأن. منهم للكثير بالنسبة وتمثل تحدي البلبة اؤلا  تواجه التي الحيا  اليومية ومشتاكل
 وأنواعته. التركير مهتارات البلبتة الرياضية يمارك المشتكلة حل فخمل لكلمتة واحد ، مترادف

القومي لمعلمي  تشير وثيقة معايير ومستويات تعليم وتعلم الرياضيات الصادر  عن المجلتك 
 بنا  المعرفة مساعدتهم في  إلى في الرياضتيات يهتدف تالمشكمالرياضيات إلى أن تعلم البمب حل 
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وأن يصلوا إلى مستو  يجعلهم قادرين على تأمل  المشكمت حلمتعدد  لالرياضية الجديد  عبر مواقف 
قد تعترضهم في مختلف  الحياتية التيالرياضية أو  حل المشكمت ومراقبة العمليات العقلية مما يمكنهم من

  (NCTM, 2000) .حياتيةالمواقف ال
ويؤكد سممة أن حل أي مسألة رياضية يتضمن مجموعتين رئيسيتين من العوامل اما المعرفة 
العقلية واستراتيجية الحل بحيل تتضمن الأولى كافة المعارف العقلية مثل الحقائل والمراايم والقوانين 

بدونها لا يستبيع حلها، أما الثانية فتتعلل بالعمليات أو والنتريات الضرورية والمزمة لحل المسألة والتي 
الخبوات الضرورية التي ينرذاا التلميذ للوصول إلى الحل، فيعتبر حلها ااما لكن الأكثر أامية او البريقة 

يعد جورج بوليا من الرواد في مجال حل  ، كما(1999)صالن،  التي استخدمها للوصول إلى الحل
لحل المشكمت  استراتيجية" البحث عن الحل "أو  "How to Solve it"  كتابتهالمشكمت، فقد اقترح في 

والتي تعتبر بمثابة الاستراتيجية الأم لاستراتيجيات حل المشكمت والتي  "استراتيجية بوليا"سميت باسمه 
ويمكن . مراجعة الحل –وضع خبة الحل _ تنريذ خبة الحل  –فهم المشكلة : أربع خبوات وايتتمثل في 

 الإشار  إلى أن اناك عمقة منبقية جد وبيد  ما بين القدر  على حل المشكمت والمهارات ما ورا  المعرفية
)بحري  .، والعكك بالعككومراقبة وتقويم تخبيط من المعرفة ورا  ما مهاراتحاجة إلى بالمشكمت  فحل

 الاخذ نم لابد, جيد كلالرياضية بشلى حل المسألة ع قادرا متعلمال جعل ن نا أردنا ذافإ، (2014و فارك، 
 يعتمد لا الرياضية المسالة حلفي  أو فشله هفنجاح للتلميذ رعاليةنوالا المعرفية الخصائص الاعتبار نبعي
 والخوارزميات الرياضيةللحقائل  تلميذمعرفة ال ، إذ أنبالمحتو  الرياضيه معرفت مقدار ىلع فقط

للمهمات الرياضية  حله ثناءأ في اهب يشعر انفعاليةه، بل اناك عوامل نجاح نلضما كافية ليست والتعميمات
المسالة الرياضية لى حل ع بالقدرة قةلالمتع الايجابية فالاعتقادات وبالتالي(  الإحباط ،الاستمتاع لقلل،ا) مثل
 (2011)عبد الله و سليمان، . ته و قدرته على حل المسألة الرياضيةدافعي من تزيد

بإمكانهم فبسهولة، ية ضالمراايم العلمية والرياعالية في التركير ومعالجة  المواوبون قدر  تهري
مواضيع تهمهم وتثير ش رهم لأوقات بويلة، كما أنهم يثابرون من أجل انجاز أادافهم  على التيالتركيز 

ت بل يجدون متعة في المسائل التي تتحد  امكانياتهم العقلية، ولهم القدر  على حل المشكمت من وجها
نتر متعدد  الأمر الذي يجعلهم متميزون في الأدا  الأكاديمي عاد ، واذا ما يكون عاد  على حساب 

بالرغم مما ف، (2008)جروان، جوانب أخر  من ذواتهم كالجانب النرسي، الانرعالي، الروحي والاجتماعي 
به من استعدادات ومهارات قدرات عقلية يمكنهم توتيرها في تلبية احتياجاتهم النرسية والعقلية  ون يتمتع

يتعرضون لها ام بحاجة ماسة إلى خدمات إرشادية خاصة قد مع الض وط التي  تعاملهموالاجتماعية وفي 
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  عال من الصحة الت لب على تلك المعوقات وتعينهم على التوافل النرسي والتمتع بمستو  علىتساعدام 
، إن النضج الانرعالي لد  المواوبين لا يسير بنرك مسار نضجهم العقلي أي لا يسير بقو  وسرعة النرسية

النمو العقلي حيل أن عدم التوازن بين النمو النرسي الاجتماعي والعقلي للمواوبين يمكن أن ينعكك سلبا 
رها واست ملها واو ما ينتج عنه أشكالا من سو  على الاستعداد العام لنمو الموابة وبالتالي على توتي

 (Freeman, 1991) التوافل النرسي والاجتماعي.
اذا التباين بين النمو الانرعالي والنضج العقلي يشكل مصدر ض ط لهم، فقد يعرفون الكثير من 

درجة نموام الحقائل ولكن نموام الانرعالي ومقدرتهم على الحكم على الأمور قد لا تكون مكتملة بنرك 
العقلي، حيل أن اجتما  ذكا  الراشد وانرعالات البرل في جسم برولي يؤديان إلى الكثير من المشاكل وما 

، فالكثير من المواوبين (2005)الشوبيكي،  يزيد صعوبة الأمر أن الكبار لا يقدرون عاد  اذا الوضع
تصادفهم صعوبات شديد  في معالجة مشكمتهم الخاصة فبالرغم من أن ذكا ام المرترع يعبيهم قو  تبصر 
تساعدام على حل مشكمتهم، ف البا ما يكون إحساسهم العميل او السبب الذي يجعلهم يواجهون مشكمت 

 (1998، )شقيرلا يقابلها العاديون. 
يصنف العديد من الباحثين الكتابات التي تناولت حاجات المواوبين ومشكمتهم إلى مجموعتين: 
المجموعة الأولى: تر  أن المواوبين عرضة للمشكمت خاصة عندما تكون الموابة من مستو  مرترع، إذ 

الانرعالية والاجتماعية، وأنهم  تزيد اذه الموابة من تعرضهم للمصاعب التوافقية فهم أكثر عرضة للمشكمت
أكثر حساسية للصراعات الاجتماعية، ويمرون بدرجات من الاغتراب والض وط النرسية أكثر من أقرانهم 
وذلك نتيجة لقدراتهم المعرفية فهم بحاجة إلى المساعد  في معرفة مشكمتهم وبرق مواجهتها وحلها إن 

 اعترضتهم في حياتهم الخاصة.
لثانية: فتر  أن المواوبين باستباعتهم الاعتماد على أنرسهم، وأنهم كمجموعة أما المجموعة ا

يتهرون مستو  جيد من التوافل العابري، وأقلية منهم يعانون من مشكمت ويحتاجون إلى تدخل ومساعد ، 
كثر قدر  وأن لديهم قدر  على فهم الذات والآخرين أكثر من غيرام نتيجة لقدراتهم المعرفية واو ما يجعلهم أ
)الجوالد   على مواجهة الض وط والصراعات مقارنة بأقرانهم واذا ما يجعلهم أكثر توافقا منهم. وفي اذا يشير

أنه لا تعار  بين الاتجااين كون أن نتائج المجموعة الأولى غالبا ما تكون من خمل  (2015و القمش، 
المعلومات التي يجمعها الباحثون من المواقع الإكلينيكية أو من دراسة الحالات، بينما اختار الباحثون في 

ؤلا  حين تم المجموعة الثانية المواوبين الذين كانوا في برامج أكاديمية صممت خصيصا لهم، وأن ا
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اختيارام لابد أن تحصيلهم في المدارك كان مميزا، وأنهم كانوا متوافقين نرسيا ومتراعلين اجتماعيا، وبشكل 
 عام لم يمروا بمشكمت نرسية أو اجتماعية.  

ن  إن الض وط النرسية للمواوبين مااي إلا تلك الخبرات المؤلمة التي يتعر  لها كل يوم، وا 
ك الض وط تحدل آثارا سلبية في أغلب الأحيان على متاار النمو لديهم وعلى مستو  استمرار تعرضهم لتل

أدا ام العقلي، إذ يعيل الض ط قدرات التروق ذاتها التي تجعل منهم مواوبين، فتنخر  دافعيتهم للإنجاز 
اذ القرار مما يضعف أدا ام فيقل تركيزام وتتأثر مهارات التركير لديهم وبالتالي تضعف قدرتهم على اتخ

من انا وجب مساعدتهم في تجاوز مشكمتهم الخاصة بأنرسهم وذلك ، (Kaplan, 1990) وحل المشكمت
فهذه الرئة بحاجة إلى منااج مدرسية تتناسب مع حاجاتهم  ،من خمل اكسابهم برقا لحل مشكمتهم اليومية

ثة ترتكز بالأساك على تنمية مهارات وااتماماتهم وميولهم وقدراتهم المتميز ، وأيضا إلى برائل تدريك حدي
  (2009)سعاد ،  التركير العليا والقيام بأنشبة تعليمية تتبلب الإنتاج الركري المتميز.

جية التساؤل الذاتي من استراتيجيات ما ورا  المعرفية التي تزيد من مستو  التركير ما تعتبر استراتي
اندماجا مع المعلومات أكثر ه تساعد على الوعي بعمليات التركير لد  المتعلم، وتجعل فهي ورا  المعرفي 
 ثنا  معالجتهألها لنرسه أسئلة التي يمكن للمتعلم ان يسجموعة من الأفهي تعني وضع م التي يتعلمها

لى عد  مراحل تبعا لمكان استخدامها في التعلم إوالتعامل معها، اذه الاسئلة يمكن تقسيمها  معلوماتلل
مما تزيد من تراعله عقليا وعابريا واذا ما يسير به نحو النجاح وتعزيز الثقة  ثنا  وبعد التعلم(، أ)قبل

 (2009)الرويثي،  ال أثر التعلم.بالنرك وبقدراته الذاتية ويسهل أيضا انتق
 منتااج فتي الابتكار، والعمتل والحداثتة أبعتاد الدينامية، إضترا  أوصتت العديد من الدراسات بضترور 

 الحيا  مواقتتف فتتي واستتتخدامها المشتتكمت حتتل تدريبهم مهتتارات علتى بالتركيز أوصتت كمتا المواوبين، تعليم
، (2011)شهوان،  ال ر  اذا العلمية لتحقيل والأل از المنافستتات الرياضية استتتخدام وبضتترور  الحقيقية
 الذين للمتعلم، فالتمميذ ذاتياً  تنتيمياً  جانباً  تتضمن المعرفة ورا  ما أن إلى البحول أيضا معتم كما تشير
 ضبط على مقدر  تعلمهم، ولديهم تنتيم في فعالية الأكثر ام المعرفة ورا  لما مرترعة مهارات يمتلكون 
 مواقف في والانسجام التوافل القدر  على وكذلك منهم، التعلم مشكمت تحتاجه ما وتحديد التعلم عمليات
 التعلم مستو   من الانتقال في الكبير  أاميته له ورا  المعرفة ما استراتيجيات استخدام، فالمختلرة الحيا 
 .التعليمية العملية محور باعتباره المتعلم وتأايل إعداد الذي يستهدف النوعي التعلم مستو   إلى الكمي

  (2004علي، )
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تعتبر مت يرات التركير ما ورا  المعرفي والتوافل النرسي وكذا استراتيجيتي بوليا والتساؤل الذاتي 
ااتمام الكثير من الباحثين على المستويين العربي والعالمي وفيما يلي عر  لبع  من اذه الدراسات محل 

وفقا لترتيبها الزمني وتبعا لترتيب المت يرات في الدراسة الحالية حيل سنبدأ بالدراسات التي تناولت 
عرفي والتوافل النرسي لد  استراتيجيتي بوليا والتساؤل الذاتي وعمقتهما بكل من التركير ما ورا  الم

 المواوبين، إضافة الى دراسات تناولت التركير ما ورا  المعرفي والتوافل النرسي لد  المواوبين.
 دراسات تناولت استراتيجية بوليا )حل المشكلات(  -أ

 القرائي الاستيعاب في بوليا استراتيجية أثر ( والتي ادفت إلى معرفة2017تشير دراسة شعمن ومحمد )
المبالعة، قسمت عينة الدراسة إلى مجموعتين تجريبية  ماد  في الابتدائي الخامك عند بمب الصف

وضاببة الأولى درست ماد  المبالعة ببريقة بوليا، أما الثانية فدرست ماد  المبالعة بالبريقة الاعتيادية، 
 يب على استراتيجية بوليا يزيد على الاستيعاب القرائيفاعلية التدر  إلى توصم النتائج إحصائياً  تحليل وبعد

( إلى أن التدريب على 2004العمري،  ;2007من )يوسف،  توصل كل، كما (2017)شعمن و محمد ، 
 استراتيجية بوليا تزيد من القدر  على حل المشكمت.

اناك بردية بين القدر  على حل المشكمت ومستو  ( إلى أن 2014توصلت دراسة )بحري وفارك،  -
التركير ما ورا  المعرفي، فكلما زادت القدر على حل المشكمت زادت القدر  على التركير ما ورا  المعرفي 
والعكك أي كلما ارترع مستو  التركير ما ورا  المعرفي زادت القدر  على حل المشكمت واو نرك توصل 

 (Ozsoy & Ataman, 2009; Rozencwajg, 2003;Kapa, 2001) إليه كل من
التعرف على مستو  التكيف ومستو  إلى ادفت ( والتي 2010كما توصلت دراسة أبو زيتون وبنات ) - 

البلبة المواوبين والمتروقين، كما ادفت التعرف على العمقة بين التكيف ومهار   مهار  حل المشكمت لد 
 جميع على التكيف لمت ير صائيةلة إحالنتائج إلى عدم وجود أثر ذي دلاشارت المشكلة لديهم، كذلك أ حل
حل  مهار  لمت ير إحصائية دلالة ذي أثر وجود إلى النتائج أشارت كذلك. شكمتحل الممهار   أبعاد
التكيف والعائلي، في حين لا يؤثر مستو   الشخصي التكيف: اما التكيف أبعاد من بعدين على شكمتالم

 (2010)أبو زيتون و بنات،  على القدر  في حل المشكمت

 ,Chang, D’Zurilla, & Sanna, 2009; Elliott, Shewchuck)كل من )أيضا توصل  -

Richards, ;Palmatier, & Margolis, 1998;   ،إلى أن القدرة على حل المشكلات  (1990الساعي
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تؤثر في مستو  التوافل النرسي فكلما زادت القدر  على حل المشكمت ارترع مستو  التوافل، في حين إن 
   انخرا  القدر  على حل المشكمت يؤدي إلى سو  التوافل.

 التساؤل الذاتيدراسات تناولت استراتيجية  -ب
عن فاعلية بع  المهارات التدريسية )تدريب  ياتجريب إلى الكشف (2013بن ساسي ) الباحلادفت دراسة 

التمميذ على التساؤل الذاتي، ت يير اتجاه التمميذ نحو ماد  الرياضيات، إغمق المحور باستعمال التمرين 
المعرفي ما ورا   المقترح، استعمال التعلم التعاوني في الوتائف المنزلية( في رفع مستو  كل من التركير

 وتوصل إلى أنه  ماد  الرياضياتي ف تمميذ الثالثة متوسطد  والتحصيل الدراسي ل
بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضاببة في التركير ما  0.01ِتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  -

 ورا  المعرفي في الرياضيات لصالن المجموعة التجريبية.
 ;2006الرتاح،  ;2008السيد،  ;2010عبد الهادي،  ;2013)جاسم و محمد، كما توصلت الدراسات التالية 

 إلى أن التدريب على استراتيجية التساؤل الذاتي يؤثر إيجابا على:  (2005خليل، 
  .هن المتعدد تتحصيل بالبات الصف الثاني متوسط في ماد  الرياضيات وذكا ا -
 .ة مهارات التركيرتنمي  -
 المعرفي.على تنمية مهارات التركير ما ورا   -

 .تنمية التركير العلمي -
 دراسات تناولت التفكير ما وراء المعرفي -ج
إلى أن التركير ما ورا  المعرفي  (Rogers, 1986 ;2003أبوعليا،  ;2006توصل كل من )السباتين،  -

 لد  المواوبين مرترع مقارنة بأقرانهم.
الجنك، حيل توصلت دراسات )بن مت ير التركير ما ورا  المعرفي بمستو  نتائج في تأثر الاختلرت  -

في التركير  ناللإوا( إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور 2014؛ بحري وفارك، 2013ساسي، 
ما ورا  المعرفي، في حين أتهرت دراسات أخر  وجود فروق دالة إحصائيا في التركير ما ورا  المعرفي 

خوالد ، الربايعة ؛ 2011؛ الجراح وعبيدات ،2006؛ السباتين، ,1999Zhangمنها ) تعز  لمت ير الجنك
 .(2014العوبتاني والبرقعان، ؛ 2012، والسليم

 دراسات تناولت التوافق النفسي للموهوبين -د
 مواجهة ومهارات النرسي التوافل مستو   على التعرف إلى (2016)الرريحات و المومني،  دراسة ادفت

 بمهارات النرسي التوافل قةموع عجلون، محافتة في البلبة المتروقين من عينة لد  النرسية الض وط
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 مواجهة ومهارات النرسي التوافل مستو   في الجنسين بين الرروق  وعلى. لديهم النرسية الض وط مواجهة
 شارتأو . عجلون  محافتة في المتروقين البلبة من بالب 200 من الدراسة عينة تكونت. النرسية الض وط
 (2016)الرريحات و المومني،  .مرترع المتروقين البلبة لد  النرسي التوافل مستو   أن لىإ النتائج

 ;2016الرريحات و المومني، تباين مستو  التوافل النرسي لد  المواوبين حيل تشير دراسة )
أبو بينما دراسة  مرترع المتروقين البلبة لد  النرسي التوافل أن مستو   ( Yang, 2012;1975الخالدي،

 كان المتروقين لد النرسي  تشير عكك ذلك أي أن التوافل (2000الديب، ، 2010زيتون و بنات، )
 .منخرضا
  :لدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في كثير من الجوانب من حيلتمتاز ا

في مجال  وأيضا بالمواوبين لوحظ نقس الدراسات التي ااتمت حيل كانت على فئة المواوبين إذ العينة: -
وخاصة في الجزائر فعلى حسب علم الباحل تعد الدراسة الأولى في الرياضيات التركير ما ورا  المعرفي 

 .التي تدرك مستو  التركير ما ورا  المعرفي للمواوبين في الرياضيات مرحلة التعليم المتوسط بالجزائر
أغلب الدراسات استعملت قوائم ا  معرفي في الرياضيات : بالنسبة للتركير ما ور أدوات جمع البيانات -

التقدير الذاتية لقياك مستو  التركير ما ورا  المعرفي واو ما يمكن أن يؤثر على صدق النتائج فلقد وجهت 
الانتقادات الموجهة إليها واو احتمالية تزييف النتائج بسبب المرغوبية الاجتماعية أو لأي سبب  الكثير من

 من الأسباب بينما في اذه الدراسة تم اعداد اختبار لقياك التركير ما ورا  المعرفي.
وجود  رغم، و التركير ما ورا  المعرفيالمجالات التي ينمى من خملها تعتبر الرياضيات من  المجال: -

في الجزائر إلا أنها لا تعتبر كافية نترا للتوجهات الجديد  للجزائر في تبوير المنااج بع  الدراسات 
 .مة مع العصر الحالي موجعلها أكثر م

ومن اذا المنبلل وكون أنه لا توجد مراكز لرعاية المواوبين أو حتى برامج خاصة لهم بالمدرسة 
نكار الحاجات الإبداعية أثنا  الجزائرية، فإن احتمال  تعرضهم لما نسميه بمشكلة كبت موابة الابتكار وا 

المراحل التعليمية وما ينجم عنه من قصور في التعلم وتكوين مرهوم خابئ عن الذات، واذا ما يجعلهم 
 (1997)حسانين،  يواجهون صعوبات وض وط نرسية تؤثر سلبا وببريقة مباشر  على توافقهم النرسي.

ومع الاتجااات الحديثة في التربية والتعليم تشير إلى ضرور  الااتمام برئة المواوبين، فبالرغم من أن 
لم تحظ  الرئةأن اذه دمج فئات ذوي الاحتياجات الخاصة، غير حرس الدولة الجزائرية على رعاية و 

بصرة مباشر ، إليها  والقرارات الوزارية نجد أنه لم يتم الإشار مناشير ، فمن خمل قرا تنا للبالااتمام الكافي
التكرل بالتمميذ ذوي الحاجات يشير إلى والذي  08/10/1996المؤرخ في  1061المنشور الوزاري رقم ف
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التمميذ المتأخرين دراسيا والمصابون بعااة  "امأنهم: حدد المقصود بهذه الرئات على  غير أنه قدالخاصة 
ولم تكن فئة المواوبين ضمن اذه الرئات، أما  المعاقون حركيا والمصابون ببع  الأمرا  المزمنة "و 
في مرحلة الامتياز يتضمن إحتتدال شعب والذي   2003أفريل  20متتؤرخ في  401.03رقتم الوزاري قترار ال

شعبة الرلسرة، شعبة  :اي الشعباذه  (2004 - 2003)ن الستتنة الدراسية م ابتدا التعليم الثانوي 
قصد الارتقا  بالجانب النوعي لعمليتتة التعليم والتعلم، وبهدف التكرل  وذلك الرياضيات، شعبة تقتني رياضيات

ي ماد  أو ملحوتا ف االتحصيلية للتمميذ الذيتتن يتتهرون تروق وتنمية القدراتورعايتتة الرروق الرردية 
، إلا أن اذه الثانويات تسمن لهم باست مل كافة قدراتهتم إلى مساراتوتوجيههم مجموعتتات مواد تعليمية، 

ويمكن  عدداا محدود فهي متواجد  بالمدن الكبر  فقط مما لا يعبي الحل لكل المواوبين بالاستراد  منها،
يتعلل  والذيمن أام الإجرا ات في رعاية المواوبين  2012ماي  17مؤرخ في  244المنشور رقم اعتبار 

ثانوية مخصصة لشعبة الرياضيات في مرحلة  باتخاذ وزار  التربية الوبنية التدابير المزمة استعدادا لرتن
إلا أن  يكون مقراا بالقبة في الجزائر العاصمة. (2013-2012) التعليم الثانوي ابتدا  من الموسم الدراسي

 عدم وجودفي مجال محدد واو الرياضيات مع عتبر غير كافية كون أن المدرسة تخصصت اذه الخبو  ت
على أساك المعدل في الشهاد  والعممة  ، إضافة إلى محدودية الأماكن، أما الانتقا  يكون المجالات الأخر  

رل الرعلي واو ما يحرم فئة المواوبين ذوو التحصيل المتدني، إضافة أن التك المحصل عليها الرياضيات
 واو ما يعتبر متأخرا جدا. في السنة الثانية ثانوي  يبدأ بهذه الرة في اذا التخصس

من خمل ما سبل يمكن القول أن المواوبين في الجزائر لم تكن لديهم الرعاية المزمة والكافية 
يمكن القول أن ك يرام من الرئات الخاصة ، فبالرغم من ااتمام  الدولة برئة المواوبين في الرياضيات، 

التعليم المتوسط في المسار الجزائر متأخر  في اذا المجال، ولا توجد رعاية فعلية لهذه الرئة، ونترا لأامية 
بالب  التركير ما ورا  معرفي يعد أعلى مستو  من مستويات التركير ولأاميته في إعداد الأكاديمي وكون 

رفي ومحاولة الإجابة عن بع  القضايا التي اختلرت فيها تأتي اذه الدراسة لتزيد من الرصيد المع المستقبل
الدراسات السابقة والتي لازالت لم يترل عليها الباحثون مستريد  من الدراسات السابقة في اذا المجال، وفي 

 كل اذا تجيب الدراسة الحالية عن التساؤلات التالية:   
 

 تساؤلات الدراسة: -2
حصائية بين متوسبي المجموعة التجريبية والمجموعة الضاببة في إتوجد فروق ذات دلالة . ال 2-1

 ؟التركير ما ورا  المعرفي في الرياضيات
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مجموعة التجريبية والمجموعة الضاببة في لحصائية بين متوسبي اإتوجد فروق ذات دلالة  . ال2-2
المعرفة الشربية،  ، المعرفة الإجرائية،التقريرية)المعرفة الرياضيات بعاد التركير ما ورا  المعرفي في أ

 ؟(التخبيط، المراقبة، التقويم
يؤثر تراعل البرنامج التجريبي )استراتيجيتي بوليا المعدلة والتساؤل الذاتي( والجنك على التركير  . ال2-3

 ؟ما ورا  المعرفي في الرياضيات
بعاد أيؤثر تراعل البرنامج التجريبي )استراتيجيتي بوليا المعدلة والتساؤل الذاتي( والجنك على . ال 2-4

المعرفة الشربية، التخبيط، المراقبة،  ، المعرفة الإجرائية،التركير ما ورا  المعرفي في )المعرفة التقريرية
  ؟(التقويم

عة التجريبية والمجموعة الضاببة في حصائية بين متوسبي المجمو إتوجد فروق ذات دلالة  . ال2-5
 ؟التوافل النرسي

 التوافل على والجنك( الذاتي والتساؤل المعدلة بوليا استراتيجيتي) التجريبي البرنامج تراعل يؤثر . ال2-6
 ؟النرسي

 فرضيات الدراسة: -3
والمجموعة الضاببة في حصائية بين متوسبي المجموعة التجريبية إلا توجد فروق ذات دلالة . 3-1

  .التركير ما ورا  المعرفي في الرياضيات
بعاد أمجموعة التجريبية والمجموعة الضاببة في لبين متوسبي ا إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  . لا3-2

التخبيط، المعرفة الشربية،  ، المعرفة الإجرائية،التركير ما ورا  المعرفي في الرياضيات )المعرفة التقريرية
 .(المراقبة، التقويم

يؤثر تراعل البرنامج التجريبي )استراتيجيتي بوليا المعدلة والتساؤل الذاتي( والجنك على التركير  . لا3-3
 .ما ورا  المعرفي في الرياضيات

 بعادأيؤثر تراعل البرنامج التجريبي )استراتيجيتي بوليا المعدلة والتساؤل الذاتي( والجنك على  . لا3-4
المعرفة الشربية، التخبيط،  ، المعرفة الإجرائية،)المعرفة التقريرية التركير ما ورا  المعرفي في الرياضيات

  .(المراقبة، التقويم
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسبي المجموعة التجريبية والمجموعة الضاببة في . 3-5

  .التوافل النرسي
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 التوافل على والجنك( الذاتي والتستتاؤل المعدلة بوليا استتتراتيجيتي) التجريبي البرنامج تراعل يؤثر . لا3-6
 .النرسي

 الدراسة: ميةأه -4
أامية الدراسة الحالية تكتسيها من خمل مت يراتها واي استراتيجيتي بوليا المعدلة والتساؤل الذاتي، 

مستهدفة من الدراسة واي فئة المواوبين وكلها تسعى التركير ما ورا  المعرفي، التوافل النرسي وكذلك الرئة ال
 الى الانسجام مع التوجهات للتربية من تعليم المعرفة الى تعليم التركير.

لمرتشون، أساتذ  االهيئات الوصية، المشرفون على منااج الرياضيات، ، يستريد منها القائمون على التربية -
 المواوبين فيها.وكشف ورعاية الرياضيات في تبوير منااج الرياضيات 

المتبلبات الأساسية لحدول التعلم، وبدون  المعرفي والقدر  على حل المشكمت من ورا يعد التركير ما  -
التحصيل والإنجاز  يالنوعين من التركير ينشأ لديه عدد من المشكمت الأكاديمية كتدن امتمك المتعلم لهذين

 .المختلرة الأكاديمي، وعدم القدر  على مواجهة المهام
الااتمام برئة المواوبين وتقديم الرعاية الخاصة لهم من ناحية تبوير قدراتهم ومواابهم ومساعدتهم  إن -

نما اي قضية تهم المجتمع بأسره،  على تجاوز مشاكلهم النرسية اي ليست قضية تخصهم لوحدام، وا 
 .هصة أنّهم الرئة المميز  فيوخا
  مما تعود بالنرع على الأسر  والمجتمع. ل اذه الدراسة أساساً علمياً لأبحال ودراسات أخر  ثتم -
 الدراسة: دافأه -5

 تسعى الدراسة الحالية إلى:
 تصميم اختبار لقياك مستو  التركير ما ورا  المعرفي في ماد  الرياضيات مستو  الثالثة متوسط.   -
ورا   الكشف عن فاعلية استراتيجيتي بوليا المعدلة والتساؤل الذاتي في رفع مستو  كل من التركير ما -

 الرياضيات. المعرفي والتوافل النرسي لد  تمميذ السنة الثالثة متوسط المواوبين في ماد 
، بعاد التركير ما ورا  المعرفي في الرياضيات )المعرفة التقريريةأ فيدراسة الرروق بين الذكور والإنال  -

 لد  عينة الدراسة. (المعرفة الشربية، المعرفة الإجرائية، التخبيط، المراقبة، التقويم
)استراتيجيتي بوليا المعدلة والتساؤل الذاتي( والجنك على التركير تراعل البرنامج التجريبي راسة تأثير د -ت

 وأبعاده. ما ورا  المعرفي في الرياضيات
التوافل مجموعة التجريبية والمجموعة الضاببة في لرروق ذات دلالة احصائية بين متوسبي ادراسة ال -

 النرسي.
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التوافل يا المعدلة والتساؤل الذاتي( والجنك على تراعل البرنامج التجريبي )استراتيجيتي بول دراسة تأثير  -
 النرسي.

يعتبر التركير ما ورا  المعرفي من المت يرات الهامة في مجال التربية وخاصة رعاية المواوبين التي لم  -
 يلل ااتماما واسعا من قبل الباحثين.

 حدود الدراسة: -6
 تتحدد نتائج اه الدراسة بالجوانب المتمثلة في:

المواوبين في  تمميذ السنة الثالثة متوسط تلميذا من 40 منالدراسة  ينةتتكون ع حدود بشرية: 6-1
 (.20الرياضيات بمدينه غرداية قسموا إلى مجموعتين تجريبية وضاببة عدد أفراد كل عينة او )

 .أجريت الدراسة سوا  الاستبمعية أو التجريبية في متوسبات مدينة غرداية حدود مكانية: 6-2
( إلى غاية نهاية 2016-2015امتدت الدراسة من الرصل الثالل للموسم الدراسي )حدود زمنية:  6-3

( حيل خصصت المرحلة الأولى إلى البحل والكشف عن عينة الدراسة 2017-2016الموسم الدراسي )
ديد الرصل الثالل والتي ببقت على تمميذ السنة الثانية متوسط وبالتح)التمميذ المواوبين في الرياضيات( 

، أما المرحلة الثانية فقد تم فيها اجرا  الدراسة الاستبمعية وتقنين (2016-2015)من الموسم الدراسي 
جرا  الدراسة التجريبية على عينة الدراسة.  الأدوات وا 

 :التعريف الاجرائي لمتغيرات الدراسة-7
 الررد من خمل حديثه الداخلي مع نرسه ببريقةوعي او  المعرفي في الرياضيات: التفكير ما وراء 7-1

اذه  رياضية وتتثملتركيره وقدرته على السيبر  في عملياته المعرفية أثنا  انجازه مهمة ما أو حل مسألة 
، والمعرفة الإجرائيةالشربية والمعرفة التقريرية  من المعرفة: المعرفة ما ورا  المعرفية وتشمل كل العمليات في
التي يحصل  واو الدرجة، والتقويملتنتيم ما ورا  المعرفي ويشمل كل من التخبيط والمراقبة إضافة إلى ا

 الباحل. برف منعليها التلميذ في اختبار التركير ما ورا  معرفي في الرياضيات المعد 
وتساعده او مجموعة العمليات التي تساعد المراال على تحقيل التوازن النرسي،  :التوافق النفسي. 2 -7

فهم نرسه، واذا في أن يكون واثقا منها معتمدا عليها في مواجهة المواقف التي يتعر  لها، واو  على
 عبية. اناالدرجة التي يحصل عليها التلميذ في مقياك التوافل النرسي لمحمود 

 
 مصطلحات الدراسة -8
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أستاذ  –بأنها" السلوكيات التي يقوم بها الباحل  تعرف اجرائيات استراتيجية بوليا المعدلة:. 8-1
المستند  من استراتيجيات حل المشكمت واي ستراتيجية كما وردت في دليل استخدام اذه الا -الرياضيات

 فهم»مراحل  خمكعالم رياضيات وتحتوي على  واو بولياصممها العالم جورج إلى الاستراتيجية التي 
التأكد  –الحل تنريذ خبة  –وضع خبة الحل  -معبيات وتحديد المبلوب مرحلة استخراج ال  –المسألة 
 .«من الحل

واي مجموعة الأسئلة التي يبرحها  استراتيجية من استراتيجيات التركير استراتيجية التساؤل الذاتي:. 8-2
 على نرسه قبل أثنا  وبعد عملية التعلم. المتعلم

حم مختلرا أو أسئلة مختلرة ام التمميذ الذين لديهم  الرياضيات:التلاميذ الموهوبين في مادة . 8-3
ويركرون ببرق مختلرة، وليك شرط أن يكونوا متروقين، يتم التعرف عليهم عن بريل تعيين الأساتذ  وتببيل 

واو ما يعادله درجة خام  95اختبار رافن للذكا ، حيل يعتبر التلميذ مواوب إذا حصل على درجة مئينية 
47 . 
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 تمهيد:  
قبل تناول استراتيجيتي بوليا المعدلة والتساؤل الذاتي موضو  الدراسة، سيتم التبرق في اذا المدخل        

إلى مرهوم الاستراتيجية، مرهوم استراتيجية التدريك، استراتيجية تعليم التركير، خبوات استراتيجية تعليم 
 التركير.  التركير، مبادئ تعليم وتعلم مهارات التركير، توجيهات لتعليم مهارات

 مفهوم الاستراتيجية-1
في الل ة اليونانية التي تعني )القائد(، وقد استعمل  إن مصبلن استراتيجية يرجع إلى كلمة استراتجوك      

مصبلن الاستراتيجية في العلوم العسكرية بمعنى الخبة العامة التي يضعها القائد العسكري لتحقيل ادف 
أو أاداف محدد ، لذلك فإن اذا المصبلن كان يعني فن القياد ، وقد يعني الخبة التي يضعها القائد 

لم يعد استخدام مرهوم الاستراتيجية  إلا أنه، (37، س 2009)عبية،  ة شاملةلمعركة أو حملة عسكري
نما امتد ليكتون قاستم بين كل النشابات في ميادين العلوم  امشترك اقاصراً على الميادين العسكرية وحداا وا 

 المختلرة.

لتحقيل الأاداف المرجو   اليةفالاستراتيجية اي فن استخدام الإمكانات والوسائل المتاحة ببريقة مث     
أنها برق معينة لمعالجة مشكلة أو مباشر  مهمة أو أساليب عملية لتحقيل  ىبمعن ،على أفضل وجه ممكن

تخبيط الإمكانيات  التربية حينما يرادفي  (Strategy) وقد جر  استعمال مصبلن استراتيجية . ادف معين
التربوية والنرسية والاقتصادية كلها، ابتدا  من إعداد معلمةً  ريا  الأبرال وصعودا إلى أعلى مستويات 
 .التعليم الجامعي، وتهيئة كل ما يلزم من منااج وكتب ووسائل تعليمية وأسك تربوية وبرائل تدريك وبيانات

 (1995لرحيم، )ا

 في تنتيم المدركأما الاستراتيجية من مرهوم تربوي فنعني بها مجموعة القرارات المهمة التي يؤديها     
المراحل التي سوف ، كما نعني بها أيضا: (2003)الخوالد  و اسماعيل ، علية ادارته برا  الوقت الصري، و 
 بأنهاالتعلم  ، نقصد بإستراتيجية(2003)زيتون و زيتون، درك معين من بدايته وحتى نهايتهيمر بها تعليم 

 يؤديها المتعلم لجعل عملية التعلم أكثر سرعة وسهولة ومتعة وموجهة  ً مجموعة من الإجرا ات المحدد  التي
  (2013)الموسوي،  .أكبر، فضم عن قابليتها لمنتقال إلى مواقف جديد  لذاتيا بشك
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  استراتيجية التدريس:-2
يقصد بها مجمو  الخبوات التي تضم عددا من الإجرا ات )الأاداف، البرق، الأساليب...وغيراا( المتميز  

 الاستراتيجيات، يخبط لها بشكل محكم ودقيل لتحقيل أفضل النتائجوالمتمايز  عن غيراا من 
 ومن أبرز الاستراتيجيات التي يعتمد عليها المدرك وفل خبوات محدد  لتنريذ المنهاج التعليمي الآتي:

 استراتيجيات العر  والاستذكار. -
 استراتيجيات الحوار والنقاش. -
 دلال.استراتيجيات الاكتشاف بالاستقرا  والاست -
 استراتيجية الاقصا .-
 (333، س 2006)الرتموي، استراتيجيات حل المشكمت.  -
  استراتيجية تعليم مهارة التفكير:-3

تعتبر استراتيجية التدريك من بين أكثر العوامل التي تؤثر في تعليم التركير وتكوين مهاراته والتي نقصد 
المدرك لإكساب المتعلم مهارات التركير باختمف ديها ؤ مجموعة من الإجرا ات المحدد  التي يبها تلك ال

 الأساليب المتبعة في تعليم التركير سوا  المباشر أو المدمج مع المواد الدراسية 

 خطوات استراتيجية تعليم مهارة التفكير:-4
 تتضمن استراتيجية تعليم مهارات التركير الخبوات التالية:

 تعليمها:عرض المهارة التي يراد -4-1
في اذه المرحلة يهيئ المدرك المناخ التعليمي الذي يمئم برح المهار  لجعل المتعلمين أكثر شعورا بحاجتهم 
لتعلم تلك المهار ، ويرضل أن يكون الموقف الذي تبرح فيه قريبا من واقع المتعلم، واذا يعني أن تكون 

علم المهار  وتحرز دافعيته نحو اكتسابها، بحيل اناك مهمة تتعلل بمحتو  الدرك تثير حاجة المتعلم إلى ت
يركز المدرك على تعليم المهار  وليك الانش ال بمحتو  الدرك مع الحرس على عدم الخلط بين تعليم 

 المهار  وتعليم محتو  الدرك وتتضمن اذه الخبو  ما يلي:
تهار الحاجة الإعمن عن أن الدرك يرمي إلى تعلم مهار  التركير المحدد  مع ابراز أ  - امية اذا الهدف وا 

إلى تعلمها، بحيل تساعد المتعلم على مواجهة الكثير من المواقف المتعلقة بالدروك اليومية، والمواقف 
 الحياتية التي قد تواجه البلبة خارج المدرسة.

 تسمية المهار  المراد تعلمها بذكر المصبلن الل وي للدلالة عليها وكتابتها على السبور . -
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 توضين معنى المهار  بالشرح أو ذكر مرادفاتها الل وية الذي تعبر عنها أو برح الأمثلة التوضيحية -
 تعريف المهار  تعريرا ل ويا واضحا محددا متقن الصياغة. -
تهار الحاجة الى تعلمها. -  بيان أامية المهار  في حيا  الررد داخل وخارج المدرسة وا 
يمكن أن تستخدم فيها المهار  سوا  المدرسية أو الحياتية لكي ينتبه عر  المناسبات والمواقف التي  -

 المتعلم إلى مواضع استعمالها وتوتيرها.
الإشار  إلى ضرور  إتقان المتعلم للمهار  وأنه عامل ضروري لتعلمها فالمهار  لا تكتمل إلا بتكامل الجانب  -

 علم عند التنريذ.المعرفي و التببيقي مع عامل السرعة في الأدا  لد  المت

 بيان القواعد والخطوات التي تتبع في تعلم المهارة:-4-2
بعد تقديم المهار  يقوم المدرك بشرح قواعد المهار  ومتبلباتها وكيرياتها وتبيان خبواتها الإجرائية أثنا        

لموضو  الدراسي تنريذاا مع بيان أسباب كل خبو  و محاولة البحل عن أمثلة لتببيل المهار  في محتو  ا
 الذي شكل مناسبة لبرح المهار .

 تقديم عرض توضيحي لتطبيق المهارة:-4-3
بعد تقديم قواعد تببيل المهار  وخبواتها ينتقل المدرك إلى تقديم عر  توضيحي لتببيل المهار        

ن الدرك مع الحرس على ممحتة الكيريات الأدائية مستخدما أمثلة متنوعة تصلن لتببيل المهار  م
وخارجه، على أن تكون الأمثلة المقترحة التي من خارج الدرك ذات صلة بخبرات المتعلم مع الحرس على 

 تراعله ولرت انتبااه لخبوات التببيل وأسبابها وتحديد ما يلي:
 ادف تعلم المهار . -
 خبوات التنريذ خبو  بخبو . -
 مبررات استخدام كل خبو  من خبوات تببيل المهار . -
 قواعد التببيل. -
 كيريات التببيل. -

يصبن المتعلم في اذه المرحلة مستعدا معرفيا وأدائيا لتببيل المهار ، حيل بعد تقديم المراجعة: -4-4
المدرك عرضا تببيقيا لكل خبوات المهار  واذا لإيضاح الأسباب والكيريات المتعلقة بكل خبو  يقوم 

ببيل المهار  مع ذكر الأسباب التي سوغت اتخاذ كل خبو  واذا بمراجعة الخبوات التي تم تنريذاا في ت
 بمساعد  المتعلم.
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 تطبيق المتعلم للمهارة:-4-5
بعد أن تم التعريف بالمهار  وأادافها ومعرفة خبوات تنريذاا نتريا وممحتة تنريذ المدرك لخبواتها      

، حيل يحرس على اعبا  المتعلم فرصة  يأتي الآن دور المتعلم لتببيل تلك المهار  تحت إشراف المدرك
للتركير في كيرية الأدا  والتشجيع على الممارسة وعدم الخوف من الرشل وذلك بإعبائه مثالا مشابها للمثال 
الذي تناوله، كما يكون دور المدرك في اذه المرحلة مقتصرا على التحريز والتشجيع والتوجيه، ويرضل في 

ضمن مجموعات ص ير  يشارك فيها الكل في مناقشة الخبوات والقواعد  اذه المرحلة توزيع المتعلمين
المزمة والكيريات التي يجب اتباعها وكذا تسجيل الممحتات حول أدا  المتعلم المببل ومناقشته بعد 

 التببيل قصد ترسيخ قواعد الخبوات وتنريذاا.

 المراجعة الشاملة بعد تطبيق المتعلم:-4-6
بو  اي الأخير ، وبعد تببيل المتعلم للمهار  المراد تعلمها يقوم المدرك والمتعلمون وتعتبر اذه الخ     

بمراجعة ختامية شاملة للمهار  على أن تتضمن المراجعة أسئلة حول مرهوم المهار  والهدف من تعلمها 
 والخبوات وقواعد التببيل مع:

 مراجعة تعريف المهار . -
 مراجعة خبوات تنريذاا. -
 مراجعة تنريذ كل خبو  من خبواتها. -
 التذكير بمجالات استخدام المهار . -
بيان العمقة بين المهار  أو مهارات موضو  الدرك والمهارات التي تعلمواا سابقا أي تعديل البنية المعرفية  -

 (278-277، س س 2015)عبية،  للمتعلم بإضافة التعلم الجديد ورببه بالتعلم السابل.

 مبادئ تعليم وتعلم مهارات التفكير:-5
 اناك مجموعة من المبادئ تحكم عمليات تعليم وتعلم مهارات التركير واي:

ضرور  وجود عمقة إيجابية بين المدرك والمتعلم مبنية على التشجيع وتقبل الأفكار وتجنب النقد والتهديد  -
 والسخرية. 

موعة من الارشادات النترية دون الاعتماد على الجانب لا يقتصر تعلم مهار  التركير على تقديم مج -
 التببيقي.
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لا يجب أن يرسخ في ذان المتعلم أن المهار  مرتببة بقاعة الدرك فقط واو ما يجعل تعلم تلك المهار   -
 ناقصا.

 .ينب ي تعليم مهارات التركير منذ المراحل الأولى للدراسة واذا ما يسهم في إتقان المتعلم للمهارات -
 في المراحل الأولى لتعليم أي مهار  ينب ي التركيز على تلك المهار  فقط دون خلبها مع غيراا. -
يتم اكتساب المهار  عن بريل التببيل فمبد أن يلي العر  النتري للمهار  تببيقات لها، ولا نكتري  -

 بتقديمها فقط.
 مه بتعلمها وتببيقها.كلما شعر المتعلم أنه بحاجة إلى تلك المهار  ازداد ااتما -
  (2006)المرلن ،  إن أفضل بريقة لتعميم المهار  اي استخدامها في مهمات عديد . -

 توجيهات لتعليم مهارات التفكير-6
التركير والتي من على المدرك اتبا  الارشادات والتوجيهات التالية ليصل الى فعالية في الأدا  أثنا  تعليمه 

 أامها:
 إشراك جميع المتعلمين أثنا  النقاش مع الحرس على عدم المقابعة. -
 عدم السماح لأكثر من متعلم للتحدل في آن واحد. -
يوز  المتعلمون في مجموعات ص ير  ومتكافئة كما ترو  كل مجموعة عضوا منها للتحدل باسم بقية  -

موعات الأخر  الالتزام باحترام والإنصات إليه أثنا  تقديم مقترحات أعضا  المجموعة وعلى كل أعضا  المج
 الخاصة بمجموعته.   

لكل الأعضا  الحل في إبدا  آرائهم، وتتم المناقشة فيما بين أعضا  المجموعة للوصول الى استنتاجات  -
 موحد .

والضحك والسخرية والحرس على عدم على المدرك اتخاذ كل الإجرا ات التي من شأنها أن تمنع الهزل  -
 خروج الحصة التعليمية عن أادافها المحدد  سلرا.

دور المدرك في تعليم التركير او الإثرا  والتنو  والضبط والتشديد على ما ينب ي التشديد عليه والتشجيع  -
 على المشاركة واحترام كل الآرا .

مارين تمارك فيها مهار  التركير المراد تعليمها، وجوب أن يتضمن الدرك مقدمة توضيحية تحريزية، وت -
 (2006)المرلن ، إضافة إلى أن تكون الأمثلة المقترحة تستهوي المتعلم وذات صلة بواقعه اليومي.
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 خلاصة: -
تم التبرق في اذا المبحل إلى مرهوم الاستراتيجية وما لها من دور في نوعية التعلم والتعليم وبالتحديد 

تركير وأن التعليم المعاصر او ذلك التعليم الذي يركز على دور المتعلم والذي يجعل منه استراتيجية ال
 محور العملية التعليمية التعلمية واذا بتدريبه على مهارات التركير التي تكسبه ذاتية في التعلم. 
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 تمهيد:
لمعاصر ، سوا  في تعتبر القدر  على حل المشكمت من المواضيع الأساسية في مختلف مجالات الحيا  ا

التربية والتعليم أو في مجال الصناعة والتجار ، فالتبور التكنولوجي قد فر  وأفرز الكثير من المشكمت 
المعاصر  التي يمكن أن تواجه الانسان في حياته اليومية مما يجعل حل المشكمت من المهارات الأساسية 

 (Solso, 2001) .لتي قد تعترضهالتي يجب ان يتقنها لنساعده على تجاوز المشكمت ا

 مفهوم المشكلة: -1
 تعرف المشكلة على أنها: 
 موقف يمكن اعتباره فرصة نادر  للتعلم والتكيف. -
 موقف صعب يحتاج إلى حل. -
 موقف يحتوي على ادف محدد يسعى الررد لتحقيقه. -
واختمل التوازن المعرفي والانرعالي، ويتبلب استدعا  معلومات بعينها موقف يؤدي إلى الحير  والتوتر  -

  (43، س 2007)ابراايم،  من الذاكر ، كما يستدعي ترعيل أقصى الآليات الذانية.
أن المشكلة تنشأ عندما يدرك الررد  (2008)أبو رياش و قبيط،  ( نقم عن1996وير  )روبنشتاين، 
 العناصر التالية:

 حالة ابتدائية أو الوضع الراان: ومثل اذا الوضع غير مرغوب فيه بالنسبة للررد يدفعه للتخلس منه. -
 ادف يرغب فيه أو الحالة النهائية: واي الحالة التي يسعى الررد للوصول إليها. -
ائل أو الإجرا ات التي يسعى الررد لمنتقال من خملها من الوضع مجموعة من الاستراتيجيات: واي الوس -

 الراان إلى الوضع المنشود.

 مفهوم المشكلة الرياضية-2
يعرف العرسان المشكلة الرياضية على أنها موقف جديد ومميز يواجه المتعلم وليك لديه حل جااز، حيل 

بعمليات ذانية تمكنه من الوصول للحل وتتصف المشكلة بثمل يحاول المتعلم مواجهة اذا الموقف، فيقوم 
 أساسية: صرات

 .معهافيتقبل المشكلة ويتراعل  أن يكون للمتعلم ادف واضن ومحدد يسعى لتحقيقه، القبول: -

 .عاديةولا يستبيع تجاوزه بصور   وجود حاجز يعيل المتعلم من تحقيل ادفه، العائل: -

يجاد لة التصدي للمشك الاستقصا : -  (2003)العرسان،  .جديد حل لها يتبلب استقصا  وسائل وا 
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 عرفها بأنها التراعل الحادل بين حداثة الموقف والمتعلم الذي يحاول الت لب علىفيناجي دستقورك  ماأ
 (2005)ديسقورك،  الصعوبة أو العائل. مصدر

ينجزاا المتعلم بدافع ذاتي قصد تحقيل ادف ينشده  التي مهمةعلى أنها ال بوعيشة و بوشملل(ويعرفها )
 :فيتتمثل و  ثنا  حلهأواذه المهمة محدد  بشروط يلتزم بها  بوصوله للحل،

 .المشكلةرغبة المتعلم الملحة لمواجهة الصعوبة التي تتضمنها  - 
 .واستقصا  معلومات جديد  نجاز اذه المهمة باعتماد أساليب غير عادية،إ - 

 (2013)بوعيشة و بوشملل،  .للحل استراتيجيةإعاد  تنتيم معارفه حول المشكلة بما يسمن بوضع  -
خمل التعريرات السابقة يمكن أن نعرف المشكلة الرياضية على أنها موقف أو وضعية يضع المتعلم من 

 في حير  مما يدفعه للبحل عن حلول لتجاوز تلك الحير  ويشترط في ذلك أن يكون لديه:
 ادف واضن ومحدد لتحقيقه انبمقا من وضعية يجب عليه معرفتها. -
 الهدف.دافعية لإنجاز ذلك  -

 _ قدر  على ذلك الإنجاز من خمل خبراته السابقة وامتمكه لاستراتيجيات تعينه على ذلك.

 أهمية التدريب على حل المشكلات: -3
أن للتدريب على حل المشكمت أامية  (2013)قبامي، نقم عن  Wittrock )، 1985) يذكر ويتروك

 كبر  والتي تتمثل فيما يلي:
 تبوير تصور غني عن المستقبل. -
 تبوير وزياد  مهارات الاتصال الكتابية منها واللرتية. -
 تبوير عملية الابدا  في التركير. -
 تكامل نماذج حل المسالة في الحيا . -
 تبوير وزياد  مهارات البحل لد  المتعلم.   -
 تنمية مهارات التركير العلمي والإبداعي والناقد والتأملي لد  المتعلم. -
تدريب المتعلمين على تنتيم أفكارام وعمليات تركيرام وضببها ببريقة تجعل تركيرام متجها نحو  -

 الأاداف التي يسعون إليها.
 دما تتناول مشكمت حقيقية من الواقع أو ممكنة الحدول في الواقع.كون التعلم فيها ذا معنى عن -



 استراتيجية بوليا المبحث الأول:                            الذاتي     والتساؤل المعدلة بوليا االثاني: استراتيجيتالفصل 

 

29 

 

تمكين المتعلم من أن يتوصل إلى المعلومات بنرسه بدلا من أن تقدم له جااز  واذا يعني أنها تجعل  -
 المتعلم منتجا لا متلقيا للمعارف.

  (2015)عبية،  الاستجابة لميول البلبة واتجاااتهم ومراعا  ما بينهم من فروق فردية. -
 فير  أن لحل المشكمت فائدتين اما: (2008)أبو رياش و قبيط، نقم عن  Klein)أما كلين )

وصول المتعلم إلى حل المشكلة يعني له تحقيل ادف يسعى إليه، فيزيد من ثقته بنرسه وشعوره  -
 بالإنجاز.

 نجاح المتعلم في حل المشكلة يزيد من نشابه وفاعليته لتحقيل أاداف جديد  يسعى لتحقيقها في حياته   -

 أنواع المشكلات -4
 حصر ريتمان المشكمت في خمسة أنوا ، استنادا الى درجة ووضوح المعبيات والهداف:

 مشكمت تحدد فيها المعبيات والأاداف بوضوح. -
 مشكمت تحدد فيها المعبيات، والأاداف غير محدد  بوضوح. -
 مشكمت أادافها واضحة ومحدد ، ومعبياتها غير واضحة. -
 مشكمت ترتقر إلى وضوح الأاداف والمعبيات. -
مشكمت لها إجابة صحيحة، ولكن الإجرا ات المزمة لمنتقال من الوضع القائم إلى الوضع النهائي  -

 (337، س 2006)القضاه و الترتوري،  بمشكمت الاستبصار. غير واضحة، وتعرف

 أخطاء شائعة في حل المشكلات-5
 في عمليات حل المشكمت توجد أخبا  شائعة يرتكبها العديد من الأفراد من بينها:

 غالبا ما ينتر إلى المشكمت بمنتار ضيل، فيكون الحل ضيل. -
القرار، فيتخذون الحل الأول الذي يخبر ببالهم، ويرشلون في الأخذ غالبا ما يتسر  الأفراد في اتخاذ  -

 بعين الاعتبار عددا من الحلول الممكنة.
 لا يضعون الافراد بعين الاعتبار مد  جدو  الحل الذي يختارونه. -
لا يضع الافراد في اعتبارام العديد من النتائج التي تترتب عليها اعتماد الحلول التي ستؤخذ بعين  -

 (2005)سوارتز و باركك،  الاعتبار.
في وجود العديد من أنوا  المشكمت وتنوعها وما تسببه للمتعلم من حالة لعدم التوازن إن لم يجد 
لها حم؛ ونترا لأامية حل المشكمت في الحيا  اليومية وجب إكسابه استراتيجيات تمكنه من تجاوز كل 
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الررد من يسعى  عمليةحل المشكمت عبار  عن: أن  Sternbergالمشكمت باختمفها. واو ما يشير إليه 
. فحل هإلى بلوغ يسعىالذي  دفهالوصول إلى الوبين  ينهوتحول ب ههإلى تخبي العوائل التي تواج خملها

تجريب ، المرتببة بوضع و العليا التركير مهارات معقد  تتبلب التحكم في فكرية عملية ايالمشكمت إذن 
 (2002تلرة. )جروان، الاستراتيجيات الركرية المخ

 استراتيجية حل المشكلة:-6
 بأنها الخبة الخاصة من العمليات والإجرا ات التي يقوم بها الرتردت جية حل المشكميوتعرف استرات

 (2003)العرسان،  . مستخدما معرفته الرياضية لحل المشكلة
كما يعرفها عبا الله بأنها نشاط تعليمي يواجه فيه المتعلم المشكلة بمشكلة قد تكون سؤالا أو غيره 
فيسعى إلى إيجاد حل لما واجهه فيقوم بخبوات مرتبة في نسل تماثل خبوات البريقة العلمية في البحل 

 (2001)عبالله، والتركير توصله إلى الحل المنشود القابل للتعميم. 
اي تصور عقلي يشتمل على سلسلة من الخبوات المنتمة التي يسير عليها الررد ب ية التوصل 

 .(2003)زيتون و زيتون، إلى حل المشكلة التي تواجهه.

العلمي لكشف غمو  اي خبة تدريك منتمة ذات أاداف مقصود  تشتمل على أساليب وبرائل البحل 
أو معرفة حل لمشكلة يصممها المدرك أو المنهج المدرسي تستثير عمليات التركير وتقتضي حم يؤديه 
البلبة بالتخبيط والبحل وجمع المعلومات وتحليلها وتمثيلها في البنى المعرفية واستخمس النتائج منها 

المشكلة ويمكن تببيقه في كل مشكمت مشابهة والتوصل إلى تعميم مقبول يثبته العلم والمنبل يمثل حم 
 (262، س2015)عبية،  في مواقف جديد .

 يلي: ما التعاريف جملة من ويمحظ
 نرسها واي وتقويمها المعلومات وجمع والتجريب الواعية الممحتة على المشكمت حل عملية تعتمد -

 العلمي. التركير خبوات
 من المعلوم إلى المجهول.  الانتقال المشكمت حل في يتم -
 الحل. إلى للوصول والقوانين القواعد المتعلم الررد يستخدم حيل معاً  وتركير تدريك بريقة المشكمت حل -
 الاستبصار عنصر فيها يتوفر كما وتوجه التعليم أنشبة تخبط أساسه على بحيل ادف على تعتمد -

 .السابقة الخبرات تنتيم إعاد  يتضمن الذي
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من خمل التعريرات السابقة يمكننا أن نعرف استراتيجية حل المشكمت بأنها سلسلة من الخبوات المحدد    
والمنتتمة يتبعها المتعلم لينتقل من وضعية يشعر فيها بالحير  وعدم الاستقرار إلى وضعية أخر  يحدداا 

 واقف المشابهة.او ب ية التخلس من تلك الحير  مع إمكانية التعميم في الم

 الأسس التربوية والنفسية لاستراتيجية حل المشكلات-7
 تتماشى استراتيجية حل المشكمت مع ببيعة عملية التعلم والتي تقتضي أن يكون للمتعلم ادف  -

 يسعى لتحقيقه.
 تنمي روح الاستقصا  والبحل العملي لد  البلبة. -
وبين استراتيجيته وبريقته، فالمعرفة العلمية في اذه الاستراتيجية تجمع في إبار واحد بين محتو  التعلم  -

 وسيلة للتركير العلمي ونتيجة له في نرك الوقت.
 تجعل المتعلم محور العملية التعليمية التعلمية فهو الباحل والمركر والمكتشف والمجرب. -
 يمي المثير للشك.تثير حب الاستبم  لد  المتعلم نتيجة حيرته من خمل الموقف التعل -
 تربط المحتو  بالمشكمت الواقعية والحياتية مما تسهم في جعل التعليم مرتببا بواقع المتعلم. -
 (66-65، الصرحات 2008)أبو رياش و قبيط، تهتم بتنمية التركير والقدرات العقلية للمتعلم.  -
مشكمت للواشترط وجود بع  المعايير  ديوي او من وضع أسك اذه البريقة،أن جون  أشار قبيطقد و 

البلبة وتستوجب البحل والاستكشاف من أجل  مشكمت تثير الشك لد دام كاستخ راسةالتي تستحل الد
على درجة من الأامية للبلبة والُمجتمع على حد  شكمتمالوصول إلى حلول ممكنة، وأن تكون اذه ال

   (2008)قبيط ، . سوا 

 :شروط استخدام أسلوب حل الُمشكلات-8
 فيما يلي: (2013خصها مرعي والحيلة )لمشكمت عددا من الشروط ليتبلب استخدام أسلوب حل ا

لمام بحل المشكمت.ق لمدركلأن يكون  -  در  وا 
 .المرجو  من استخدام اذا الأسلوبالقدر  على تحديد الأاداف المدرك أن يمتلك  -
 مثير  لااتمامات المتعلم وتتحد  قدراته.مشكلة لأن تكون ا -
 يكون للمتعلم القدر  على حل المشكمت. أن -
 .جعة لبلبته حول أدائهم وتقدمهم نحو الحلرات ذية المدرك م ديقأن  -
  مشكمت.استراتيجية حل الالمتعلمين على تكوين وتبني المدرك يساعد ن أ -
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 .مشكمت جديد على الحل  استراتيجيةالمدرك يجرب أن  -
  .مشكمتالبلبته على العمل الجماعي والعمل في فرق لحل المدرك جع يش أن -

 (2013)مرعي و الحيلة ، 

 المقاييس المشتقة للحكم على حل المشكلات-9
 مقاييك تستخدم للحكم على حلول المشكمت واي:يشير الباحثون إلى وجود أربعة 

معيار زمن الحل: يعتبر من أكثر المعايير شيوعا في الإبار النتري لحل المشكمت، ويصبن الافترا  -أ
ن الررد القادر على حل المشكلة في زمن أقل او الأكثر قدر  على حل المشكمت خاصة إذا أ القائم انا

ما إذا تعددت الحلول فالمهم انا أن يكون الحل الذي تم التوصل إليه أكثر كان اناك حل وحيد للمشكلة، أ
 قبولا أو ممئمة.

معيار عدد الحلول: المعيار انا او عدد الحلول الذي يتوصل إليها الررد في وحد  زمنية محدد ، -ب
قدر  في حل  ن الررد القادر على توليد عدد أكبر من الحلول او الأكثرأ ويصبن الافترا  القائم انا

 المشكمت. 
معيار نو  الحلول: فيما يعتبر معيار تعدد الحلول مناسبا لمشكمت معينة، فإنه من الممكن اعتبار  -ج

نوعية الحلول المنتجة المعيار الأكثر ارتبابا بحل المشكمت خاصة إذا تميز الحل بالأصالة والندر  
 الإحصائية

أو المتعلم المدرك معيار استراتيجية الحل: واو الإجرا  أو مجموعة الإجرا ات التي تستخدم من قبل  -د
للوصول إلى ادف معين أو تحقيل ادف محدد، وتعتبر نقبة تسجيل الاستجابات أفضل المعلومات التي 

ستخدمة في إيجاد حل تتعلل بحل المشكمت التي يمكن التوصل من خملها إلى معرفة أفضل العمليات الم
 (339-338، س س 2015)عبية، ( نقم عن 1998)الزيات،  للمشكلة.

 "How to Solve it" كتابتهيعد جورج بوليا من الرواد في مجال حل المشكمت، فقد اقترح في 
والتي تعتبر عرضا استراتيجية بوليا" "لحل المشكمت سميت باسمه  استراتيجية" البحل عن الحل "أو 

لتقنيات حل المشكمت التي لا تقتصر على كونها ممتعة ومشوقة، ولكنها تهدف إلى ضمان بأن المبادئ 
)أبو رياش و قبيط،  التي تم تعلمها من الرياضيات سوف تنتقل على نحو واسع وعري  قدر الإمكان.

2008)  
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 من الاستراتيجيات العامة لحل المشكمت، اتربويات الرياضيات عددوبالرغم من أنه يوجد في أدبيات 
كاستراتيجية جون ديوي، واستراتيجية فرانك ليستر، إلا أن استراتيجية جورج بوليا تعد أام تلك الاستراتيجيات 

وأكثراا تداولًا في مجال تربويات الرياضيات، وقد اعتمدت عليها منااج  الرياضية،وأنسبها لحل المشكمت 
م تكاد تجد استراتيجية لحل المسألة الرياضية ، فالرياضيات الجديد  في التعليم العام في تدريك حل المسألة

 (1989)الم ير ، إلا وانبثقت عنها أو استرادت منها استراد  كبير . 

ل الوضعية لحل المشكمت في أنها ليست البرائ عن تختلف بوليا حهاالتي اقتر  الاستراتيجيةإن 
ليصل إلى  معين بترتيب خبو  بعد خبو  يكتري باتباعها المتعلمخبوات أو مراحل أو إجرا ات محدد  

 المشكلة بعناصر ليرببها ومعارفه السابقة هستدعا  معلوماتالصحين، ولكن من شأنها مساعدته على ا الحل
 (1986)أحمد، . مشكلةحالي ليكتشف بنرسه حل الال الموقف أو

 مفهوم استراتيجية بوليا:-10
سممة بانها: العمليات او الخبوات التي يقوم بها الررد، مستخدما معارفه العقلية للوصول الى يعرفها   

  (1995)سممة،  الحل المبلوب للمشكلة
عمل لحل لمشكلة معينة ويعد مرشدا ااما يعمل لتسهيل برق  ةو خبأاستراتيجية : بانهابدوي ويعرفها 

 .مراحل فهم المشكلة ووضع خبة الحل وتنريذ الحل ومراجعة الحلأربعة اكتشاف الحل ويعتمد على 
  (2003)بدوي، 

 والتي تتكون من أربعة مراحل:  وفيما يلي عر  لهذه الاستراتيجية
  (1960)بوليا،  التأكد من صحة الحل –تنريذ خبة الحل  –وضع خبة للحل  –فهم المسألة جيدا 

 خطوات استراتيجية بوليا:-11
     :واي في كل مرحلة من مراحل حل المشكمتالمدرك أام ما يركز عليه  حدد بوليالقد  

 ":م المسألةهفى "المرحلة الأول-11-1
قبل كل لا يمكن أن يصل المتعلم إلى وضع خبة للحل والوصول إليه دون الرهم الجيد للمشكلة، لهذا 

ى ليجب ع، كما مستواهة مع تمئمم بالبلومة وواضحة له ة مرلشي  ينب ي أن تعر  المسألة ب
 الخاصة، المتعلم ة لياغة المسألة بصعاد  إ  بريلمسألة وذلك عن لل المتعلمم فهالتأكد من المدرك 

 .والمعبيات والشروط ورسم الشكل ان كان ذلك ضرورياالمجهول، ي ها، أالرئيسية فير ومعرفة العناص
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 :بالآتيمراحل فهم المشكلة  نوجزكما 
 .عر  المشكلة بشكل واضن قرا   كانت ام كتابة -
 .بإعاد  عر  المشكلة المتعلمين أحدتكليف  -
 و بيانات وارد  في المشكلةأتوضين ما يحتاج الى توضين من مصبلحات  -
 .بل تهم الخاصة المتعلمون العمل على اعاد  صياغة المشكلة من قبل  -
 ا.وضوح أكثرجرا  بع  التعديمت على صياغة المشكلة لتكون إ -
 .بعادااأتحديد معبيات المشكلة و  -
 .المبلوب في الحلتحديد  -
  .تنتيم المعبيات والبيانات الوارد  في المشكلة ل ر  استعمالها عند الحل -

 (466، س 2017)شعمن و محمد، 

 ة":ابتكار الخطالمرحلة الثانية "-11-2
القيام زم لندسية التي يهال الرسومأو  يات الحسابيةلعملالعام ل الهيكلخبة وفكر  الحل حينما يتضن لى تتج 

دراكالمسألة  مهوربما كان ما بين ف المبلوب،لى إجل الوصول أن بها م ن واجب ا  ة و لالخبة مسافة بوي وا 
يتعين عليه اتبا  و ، فكر  الحل الى المتعلمة التي قد توصل لبع  الاسئ ن يعر أذه الخبو  افي المدرك 
 :ما يأتي

 .مراتين الحلعلى إيجاد  المتعلميعين  -
 .ن تساعده في الوصول الى الحلأفي تذكر بع  المعلومات التي يمكن  متعلمالالمدرك يساعد  -
 .سئلة التي تزيل اللبك وال مو يبرح الأ -
 .لى الحلإ ر  الوصول بلية االخبرات السابقة مع الخبرات الح متعلميربط ال -
 .المعبيات ومستلزمات الحلدراكية لمعرفة العمقة بين سئلة الإالأ متعلميوجه ال -
لى إالخبط المناسبة التي توصله  متعلميتوقع ال، كما او مبلوب من شروط فيمايحاول التركير بعمل  -

 .الحلول الصحيحة
 .مكانياته تبسيط المشكلةإب متعلميحاول ال -
 .تعديل المعبيات لتقريب فكر  الحل متعلميحاول ال -
 .و قاعد  يبنى عليها الحلأستعمال فكر  معينة ما كان يعرف ا اذإ متعلميسأل ال -
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 .مكانية الاستراد  منهاا  أن استعملها من قبل و  متعلمفكار التي سبل للعن القوانين والنتريات والأ يبحل -
  (403-401، س س 2008)عبية،  .خبة الحل ورسمها في ضو  الشروط والمتبلبات يصمم -

 ":الحلتنفيذ فكرة ثالثة "المرحلة ال-11-3
 صعبوالأصحيحا، دراكا إالخبة  درك الرردأذا إخاصة  المسألة،حل  خبوات أسهلن تنريذ الخبة من إ

كانت الخبة قد  إذاخاصة  الحل،ى الاستمرار في لع هقدرت و عدمأو يأك البالب اة لذه المرحافي 
 يترهمها.و أا هولم يقتنع ب، فرضا ليهفرضت ع

 ":                                                            مراجعة الحلالمرحلة الرابعة "-11-4
من خمل التحقل من الحل  وأيتم التحقل من صحة الحل وذلك من خمل السير بخبوات الحل عكسيا 

 إلى غير ذلك من برق التحقل. خر  في حل المسألةألى بريقة إجو  لو الأبالتعوي  
 (polya , 1957, p. 93) 

كما أن اذه الخبو  تعتبر مهمة في زياد  معلومات المتعلم حيل تصبن النتيجة معلومة إضافية 
بالنسبة لهم، كما تشعرام بلذ  كبير  في مراجعة الحل، حيل أن بذل الجهد والقيام به بالشكل الصحين 

أن المدرك على يكسبهم ثقة أكثر في قدرتهم على حل المشكمت؛ ذلك أن المشكمت الرياضية متراببة، و 
  (1960)بوليا، يعزز لديهم روح البحل بسؤالهم حل المشكلة ببرق أخر . 

بالنسبة لدراستنا الحالة قمنا بتعديل اذه الاستراتيجية من ناحية خبواتها وتصبن تسميتها بوليا 
بعد إجرا  الدراسة الاستبمعية واستنادا إلى عد  المعدلة لتكون أكثر فاعلية بالنسبة لعينة الدراسة واذا 

دراسات سابقة وأيضا الممحتات التي تقدم بها بع  من أساتذ  الرياضيات الذين لديهم خبر  في مجال 
 تدريك الرياضيات واو ما سيتم التبرق إليه بالترصيل لاحقا.

 :التطبيقات التربوية لاستراتيجية بوليا-12
 .والإبدا لقدر  على التركير والتحليل االمتعلم تكسب  -
المتعلم دافعية جيد  لمواجهة المواقف والمشكمت التعليمية بنرسه وبما لديه من معلومات  إكسابتسهم في - 

 .وخبرات
 انبمقا من مكتسباته القبلية.على بنا  معارفه )بالمرهوم الواسع(  راتجعل المتعلم قاد -
 .كثر عدد ممكن من الحلولأفي  تجعل المتعلم يركر -
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 (2017)شعمن و محمد،  .ن يركر في اتجااات متعدد أويجب عليه  صبوراالمتعلم تجعل  -

 معوقات تطبيق استراتيجية بوليا -13
نها تحتاج مستويات جيد  ومدركة للمشكلة أي ألا تببل اذه الاستراتيجية على مستويات التركير المتدنية  -

 .الموجهة للررد
تعدد المشكمت في الموضو  المبروح قد يشتت فكر البالب في ايجاد الحلول المناسبة لكل فقر  من  إن -

 .فقرات الموضو 
 كل المتعلمين باختمف مستويات تركيرام.نه يتعامل مع أي أراعي الرروق الرردية تبوليا لا  استراتيجيةإن  -
كي يستذكر ويجمع  أبوللى وقت إ المتعلمصعوبة حصر كل معلومات الموضو  المبروح، فقد يحتاج  -

  (190، س2016)زاير و داخل،  .له ةالموجة المعلومات الصحيحة للمشكل

 :في استراتيجية بوليا المدرسدور -14
الدور المحوري في إنجاح اذه الإستراتيجية، فعليه أولا أن يبني عمقة إيجابية بينه وبين المتعلمين؛ للمدرك 

اذه العمقة تشعرام بالأمن النرسي والجسدي، ومنها يتحرر المتعلم من خوفه من الخبأ أو التردد في 
د المشكلة بدقة وتعتبر اذه تدريب المتعلمين على تحدي المدركالإجابة والتعبير عن أفكاره، بعداا على 

المهار  أساسية في الحل، ثم كيرية صياغة الررو  المناسبة مع توجيههم نحو الاستراد  من المصادر 
المتاحة للوصول إلى أكثر عدد ممكن من الحلول مع تجنب التقليد، حيل لا يوجد حل أنسب من غيره من 

فة الى توفير عدد من الأسئلة تساعد المتعلم في حل الحلول بعد التحليل واختبار أي الحلول مناسبة، إضا
 . المشكلة

 :يوضن لهم كيرية استعمال اذه الاسئلة ويتم بثمل مراحل واي كما
ثنا  عملية أبصوت عاٍل  أنرسهمبرائل حل المشكمت للبمب وام يسألون  المدركن يعر  أيجب  -

 .الحل
يبرح عليهم ل ر  حل المشكمت، بحيل  المتعلمينحصس المجموعات على  المدركيجب أن يقسم  -
 .عليها باقتراحات تساعدام في حل المشكلة التي اي قيد دراستهم ون سئلة ويجيبالأ
سئلة يسألونها أن يساعدام في صياغة أ درركفعلى الم ،ثنا  حل المشكلةأيواجه البمب صعوبة  عندما -

  .باقتراح بريقة الحل المدركن يقوم أبدل  لأنرسهم، لتساعدام في الحل
  (178، س 1987)بل، 
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 :في استراتيجية بوليا المتعلمدور -15
 متعلمين. خمسة يقسم البمب الى مجموعات تتراوح من ثمثة الى -
 المتعلمين.التعاوني بين  التعلمتعتمد اذه الاستراتيجية على  -
مشكلة محدد  ويعملون لتحديد ابعاداا ووضع التصورات عن الحلول فراد كل مجموعة في دراسة أينشط  -

 .الممكنة لها
 لكل فرد من أفراد المجموعة دوره في إجرا ات حل المشكلة. -
ضروريا أو حسب ما  المدركيكون التنريذ على التوازي أو التوالي بين المجموعات وذلك حسب ما يراه  -

 (139، س 2011و المرتي،  )الوكيل تتبلبه المشكلة المراد حلها.

 خلاصة  -
من خمل ما تم التبرق إليه في اذا المبحل نستخلس أن استراتيجية حل المشكمت من الاستراتيجيات  
الأساسية في التعلم، بل أكثر من ذلك فهي ضرورية لحيا  الررد، كما تعتبر استراتيجية بوليا من أفضل 

حوريا في البداية أي م المدركاستراتيجيات حل المشكمت خاصة في المجال  الرياضي، يكون فيها دور 
عند التعريف بالاستراتيجية وتقديمها وكذلك تدريب البلبة على اتقانها فهو الموجه لسير عملية حل المشكمت 

 المدركحسب مراحلها المختلرة وبعداا يصبن المتعلم او محور العملية التعليمية من خمل تراعله مع 
اته في حل المشكلة وال ما يجعله قادرا على أن يعمم وأصدقائه في الصف الدراسي، وأيضا تراعله مع  ذ

 اذه الاستراتيجية في المواقف المختلرة التي قد تعترضه سوا  التعليمية منها أو حتى الحياتية الخاصة به.
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 تمهيد:
إن التعليم التقليدي الذي يركز على التلقين والحرظ دون إعمال للعقل، والذي يعتمد في قياك أدا       

المتعلم على نوعية الإجابات فقط دون الأخذ بعين الاعتبار نوعية الأسئلة ولا حتى مجهوده الركري، مما 
 المتعلم فضولهوعليه، يرقد  الرهم من أو سئلةأامية من الأأكثر  الصحيحة يدفع به إلى الاعتقاد أن الإجابات

الجدو ، وعليه فواجب على المدرسين  وعدم لديه بالملل شعوروفي النهاية يتنامى الوحماسه.  الببيعي
الاعتماد أكثر في أدا ام على تنمية تركير المتعلم من خمل السؤال، فكلما تحسنت نوعية الأسئلة المبروحة 

وحل المتعلم للتركير، فمستو  أدا ه يتحسن كلما كان السؤال المبروح أكثر عمقا.  زادت قدرته على استرزاز
في اذا المبحل سوف نتبرق إلى استراتيجية تعتبر من أفضل استراتيجيات التعلم الذاتي، واي استراتيجية 

يا بتركيره معتمدا التساؤل الذاتي والتي تعتبر من الاستراتيجيات ما ورا  المعرفية التي تجعل من المتعلم واع
 على ذاته في عملية التعلم.

 مفهوم استراتيجية التساؤل الذاتي:-1
لتنشيط عمليات ما ورا   Fountainتعتبر استراتيجية التساؤل الذاتي من الاسئلة التي وضعها فونتين   

 المعرفة وخلل الوعي بعمليات التركير لد  المتعلم مما يجعله أكثر اندماجا مع المعلومات الي يتعلمها   
 ( 1998نقم عن )الأعسر،  (2008)النوافعة، 

التخبيط  :مثل المساعد  الذاتية استراتيجياتتعددت تسميات التساؤل الذاتي، فهناك من يبلل عليها حيل 
  (2000)عبد الحميد، . الذاتي، والتقدير الذاتي، والتأمل الذاتي

التي يدرسونها  الدراسيةالاسئلة التي يضعها البمب بأنرسهم والتي تخس الماد  بأنها  عدكيعرفها 
  (1996)عدك ، . قبل القرا  ، واثنائها، وبعداا

ن يسألها لنرسه أسئلة التي يمكن للمتعلم وضع مجموعة من الأا عبار  عن الرويثي بأنه اكما تعرفه
مراحل عد  تبعا لمكان استخدامها  إلىسئلة يمكن تقسيمها معها، واذه الأ والتعامل أثنا  معالجة المعلومات

   (47، س 2009)الرويثي، التعلم( ثنا  وبعد وأفي التعلم )قبل 

أنها تشير إلى ما يقوم به المتعلم أثنا  تعلمه من فحس الموضو ،   wittrockوير  ويتروك 
نتاجه وتكوين أسئلة عن مضمونه تساعد على الاستيعاب الدقيل، فالرهم يعت مد على ما يقوم المتعلم بتوليده وا 
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أثنا  التعلم، والاستيعاب انا عبار  عملية توليدية لبنا  عمقات بين أجزا  الماد  موضو  الدراسة، أي بين 
 (2005)إبراايم،  معلومات المتعلم وخبراته ومعتقداته من جانب والموضوعات الدراسية من جانب آخر.     

استراتيجية التساؤل الذاتي بأنها مجموعة الأسئلة التي يوجهها المتعلم لنرسه أثنا   Costaكما يعرف كوستا 
معالجة المعلومات وبعد أن يتم التدريب عليها مما يجعله أكثر اندماجا مع المعلومات وأكثر وعيا بعمليات 

 (2010)الشيخ،  التركير.

استراتيجية التساؤل الذاتي على لأنها مجموعة الأسئلة التي يبرحها المتعلم على من خمل ما سبل نعرف 
نرسه قبل وأثنا  وبعد عملية التعلم، والتي من خملها يربط خبراتها السابقة بالجديد  المراد تعلمها واذا ما 

 تجعله أكثر إدراكا ووعيا بذاته أثنا  عملية التعلم.

 استراتيجية التساؤل الذاتي:أهداف تدريب المتعلمين على -2
( تهدف استراتيجية التساؤل الذاتي إلى البحل 1999نقم عن )جروان،  (274، س2011)الكبيسي،  يذكر

 عن معلومات جديد  عن بريل تكوين واثار  الأسئلة
 في تشكيل خبرات المتعلم ومساعدته على الوصول إلى المرهوم المقبول علميا. المدركتساعد  -
ثار  ااتمامه. -  تعرف ما لد  المتعلم من معرفة سابقة حول موضو  الدرك وا 
 تخلل توجها عقليا معينا لد  المتعلم وتخلل لديه دليم يوجهه في التعلم وفي معالجة البيانات والمعلومات.-
التي تساعد المتعلم على تنتيم معلوماته وتذكراا وتوليد أفكار جديد  مما يجعله يركر في الخبوات  -

 تساعده على حل المشكلة من جوانبها المختلرة.
 تنشيط عمليات ما ورا  المعرفة التي توجد لد  المتعلم. -
 ربط المعرفة السابقة بالمعلومات الجديد  وتحليلها بعمل وتنتيمها مما يؤدي إلى اكتساب المعرفة وتكاملها. -
تقان مهار  الاستما  يساعد المتعلم في التركير فيما أنتجه، ومراجعة خبوات - عمله، وتقييم ما أنجزه، وا 

 للآخرين، وام يحاولون نقل أفكارام، أو التركير بصوت عال.

 
 :أهمية استراتيجية التساؤل الذاتي-3

ثار  عدد من الأسئلة حول شي   للتساؤل الذاتي أامية كبير ، حيل تعتبر أسلوباً فعالًا لإعمال العقل، وا 
كما تلعب استراتيجية ، (2006)محمود ،  لى فكر جديد، يؤدي إلى أفكار إبداعيةموجود، أو قائم للوصول إ
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التساؤل الذاتي دورا ااما في التنتيم الذاتي والتعلم المستقل للمتعلم، بالإضافة إلى أن برح المتعلم للأسئلة 
الصلة بالموضو  مما قد يزيد من اندماجه مع النس وبالتالي المحرز  أثنا  القرا   ينشط المعرفة السابقة ذات 

 (Janssen , 2002) فهم أفضل له.
على  إلى أن التساؤل الذاتي يساعد البمب (1999)جروان،  وفي الاتجاه ذاته يشير جروان

تقان مهار  الاستما التركير فيما أنتجوه، ومراجعة خبوات عملهم، وتقييم ما  يحاولون  للآخرين، وام أنجزوه وا 
 .عالٍ نقل أفكارام أو التركير بصوت 

، وامتمكه للمتعلملتعلم الذاتي اهي تر  أن التساؤل الذاتي يتين فرصة ف Van Krogerفان كروجر أما 
ومساعدته على القدر  على  زمام التعلم، وتنمية باقاته الكامنة نحو العمل الجماعي وزياد  فهمه للموضو ،

 القدر  على التحاور مع الآخرين من خمل توليد الأسئلة الذاتية حول النس القرائي.كذلك تحليل الموضو  و 
   (136، س2003)فهمي، 

 على أامية تدريب البمب على استخدام الأسئلة الذاتية في فهو يؤكد  (79، س 1996)عدك ، ا أم
 ه:التعلم بقول

بعر  مشاكلهم  ، ويقومون نهاأسئلتهم ويبرحو  بمبنرجو أن يأتي الوقت الذي يصوغ فيه ال إننا"       
فيه البمب من نماذج  بذلك، ونتوق إلى اليوم الذي ي ير المدركمن أن يقوم  بدلاوقضاياام بأنرسهم، 

انات يرجعون إليها وجود قاعد  بي أسئلتهم فتكون أكثر تحديداً، وأدعى إلى التركير، ومن ذلك العمل على
أن يعرضوا قضاياام عن بريل برح  في أفكارام، وما يتوصلون إليه من استنتاجات، وعلى البمب

  "الأسئلة
 الروائد التربوية للتساؤل الذاتي فيما يلي: ورديمكن أن نو 
 .تتسم في تثبيت المعلومات الصحيحة، ونمو البنا  المعرفي للمتعلم -
 استيعاب المتعلم للنصوس، وبالتالي تزيد من تحصيلهم في المواد الدراسية.تزيد من  -
 (2008)النوافعة،  تثير تركير المتعلم في عملياتهم المعرفيةت، وتولد لديهم حب الاستبم  والاكتشاف.  -

 (weinstein, 1994نقم عن )
 المتعلم حول الموضو  وتساعده على زياد  وعيه بالعمليات الركرية.تستدعي تكامل المعلومات لد   -
 تخلل حالة من الدافعية لد  المتعلم حينما يلعب دور السائل والمجيب. -
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تجعل التعلم أكثر قابلية للتخزين في الذاكر  والتمثيل في البنى المعرفية واو ما يجعل التعلم الجديد أيسر  -
 لمواقف المستقبلية.استخداما في التعامل مع ا

تؤال المتعلم لتوليد أفكار جديد  وتنمي مهاراته في تحليل محتو  التعلم تحليم معمقا، كما تمنحهم فرصة  -
 (496، س2015)عبية، للتركير فيما أنتج من أفكار وتقييمها. 

 مهام المدرس في استراتيجية التساؤل الذاتي:-4
دورا ااما وفعالا من خمل توجيهاته واستثار  تركير المتعلم الذي ينتقل  المدركفي استراتيجية التساؤل يلعب 

المعلومات فقط إلى دور إيجابي محوري، ومنه فإن للمعلم  يمن دور سلبي المعتمد فيه على الانصات وتلق
ليد استراتيجية التساؤل الذاتي بما يوجهه من ااتمام إلى تدريب المتعلم على تو  إكساب مسؤولية كبير  في

الأسئلة الذاتية التي يوجهها لنرسه ليزداد قدر  على مواصلة تعلمه ومراقبة عمليات تركيره مما يؤدي إلى 
 (2000)دروز ،  إحساسه بمسؤوليته في عملية التعلم واذا ما يزيد من دافعيته لذلك.

 حسب ما ذكره فيما يلي: المدركويمكن أن نوجز دور  
 .برح الاسئلة بأسلوب مشوق  -
 .وتحريزه المتعلمإثار  دافعية  -
 .تكرار السؤال أكثر من مر  -
 .المتعلمعدم تصويب او تخبئة  -
 (2013)قبامي، . المتعلمانتقا  الموضوعات التي تتناسب وااتمامات  -
 مهام أخر  نوجزاا فيما يلي: (1999)عصر، كما يضيف  
 في تحسين الرهم القرائي. االتساؤل الذاتي، وجدواا استراتيجية إقنا  المتعلم بأامية -
 على المزيد من برح الأسئلة بعد كل عملية قرائية. المتعلمحل  -
 بأامية الاستمرار والتدرج في برح الأسئلة. المتعلمتوعية  -
 بقية في توليد الأسئلة بما يتناسب وترتيب عمليات القرا  .مراعا  المن -
 التدرب على التأمل، والصبر للوصول إلى صياغة أسئلة ذاتية. -

 

 أدوار المتعلم في استراتيجية التساؤل الذاتي:-5
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إن استراتيجية التساؤل الذاتي تكسب المتعلم التعلم الذاتي، فبإتقانه لها يصبن قادر على توليد المعارف 
الجديد  من خمل مكتسباته السابقة وتجعله محترتا أكثر بالمعلومات التي يكتسبها واذا ما تجعله يشعر 

له أكثر وعيا بذاته واو ما يزيد من بدوره الإيجابي في عملية التعلم، مما يزيد من تحصيله الدراسي ويجع
 ثقته بنرسه. 

 (42-41، س س2013)بن ساسي، ويمكن إيجاز أام أدوار المتعلم في النقاط التالية كما يشير إليها 
 (:1989نقم عن )القبامي والقبامي، 

 التركير كما يركر العلما  في معالجتهم للمواضيع والقضايا التي تقدم لهم. -
 لمؤرخين في معالجة القضايا التاريخية.ممارسة دور ا -
 يهدف المتعلم إلى تحقيل أاداف محدد ، يعيها ويخبط من أجل تحقيقها. -
 يقوم بجمع المعلومات حول القضايا. -
يولد تعميمات ومبادئ ونتريات، بهدف ترسير القضايا وفهمها وضببها، إضافة إلى التنبؤ بحلول  -

 مجالات مختلرة.للقضايا المشابهة في 
 ممارسة التركير المستقل ويكون مبادرا في المواقف التعليمية.-
 يسعى نحو اكتشاف مجالات متنوعة وجديد . -
 التدريب على اتخاذ قرار ببيعة الأسئلة التي يقوم ببرحها ومعالجتها. -
 يسهم في إدار  النقاشات بعد اكتسابه لهذه المهار .  -

 :اؤل الذاتيخطوات استراتيجية التس-6
( أنه يتم التدريب على استراتيجية التساؤل الذاتي 2000نقم عن )عبد الحميد،  (2009)العذيقي، أورد 

 حسب خبوات محدد  واي كالتالي:
 لتنبؤ وتنشيط المعلومات السابقةالخطوة الأولى:  -

 :ينتر البالب في اذه الخبو  إلى عنوان النس، ثم يسأل نرسه
 على العنوان؟عن أي شي  سوف يكون اذا النس أو الموضو  بنا   -
 ذلك؟من ماذا أتوقع  -
 
 مل الذاتيالخطوة الثانية: تقويم التنبؤ والتأ -
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  .النس ومن خمل قرا ته يختبر إلى أي مد  كانت تنبؤاته حول النس صحيحة المتعلميقرأ 
إن كان التنبؤ صحيحاً، فإنه يواصل التنبؤ والتركير حول ما يحدل في بقية النس، ثم يسأل نرسه ما  -

 الحل المقترح للمشكلة مثمً؟ ما الخاتمة المناسبة للقصة؟ ما النهاية المتوقعة للموضو ؟
يسأل نرسه لماذا  المتعلمصحيحة، فإن غير للنس أو  ةمقاربغير إن كانت التنبؤات غير مبابقة أو  -

 كانت توقعاتي أو تنبؤاتي غير صحيحة؟ كيف يمكنني عمل توقعات أو تنبؤات مختلرة؟

 إعادة الفهموة الثالثة: الخط -
 شيئاً غير واضن فمن الأفضل إعاد  فهمه بقرا   الموضو  مر  أخر . المتعلمإذا قرأ 

 ات تدريب التساؤل كما يلي:و حدد خب Montagueأن مونتاجو  (156، س2006)عبية ج.، ويضيف 
 .التعرف على الأفكار الأساسية -
 .ةيكتابة الأفكار الرئيس -
 .الأسئلة المبنية على الأفكار الأساسية وتدوينهاالتركير في  -
 .الإجابة على الأسئلة -
 .مناقشة الأفكار والأسئلة -

الذاتي يتم  ستراتيجية التساؤلأن التدريك وفقا لا (211، س2003)عريان، ذاته تر   السياقوفي 
 وفقا للخبوات التالية:

 القراءة(الخطوة السابقة للتدريس )خطوة ما قبل  -
 سلوب التساؤل الذاتيأثم يمرنهم على استخدام  المتعلمينبعر  موضو  الدرك على  المدركوفيها يبدأ 

 وذلك ب ر  تنشيط عمليات المعرفة. أن يسألها لنرسه للمتعلمأي الأسئلة التي يمكن 
 :المدركن يستخدمها أسئلة التي يمكن ومن الأ

الهدف الذي أسعى لتحقيقه؟ ب ر  إيجاد نقبة للتركيز تساعد الذاكر  قصير  المد  على البد  في  ما -
 .التركير

 .لماذا أفعل اذا؟ ب ر  إيجاد ادف يتجه نحوه التركير -
 .لماذا يعد اذا الذي أفعله مهماً؟ ب ر  الوقوف على السبب من القيام بعمليات التركير -
 .أعرفه من قبل؟ ب ر  التعرف على العمقة بين المعرفة الجديد ، والمعرفة السابقةكيف يرتبط اذا بما  -
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من إثار  اذه الأسئلة، واو التعرف على ما يتوافر لديه من  المتعلموفي اذه الخبو  يتضن الهدف أمام 
ثار  ااتمامه؛ ليتمكن بعد ذلك من التخلس من اذه المعرفة  إن كانت معرفة سابقة حول موضو  الدرك، وا 

على  المتعلمواذه الأسئلة تساعد  .إذا كانت صحيحة بها خابئة أو تعديلها، أو تصحيحها، أو الاحتراظ
يجاد توجهات إيجابية للتعلم.  معالجة المعلومات وا 

 خطوة التدريس )خطوة القراءة( -
لتنشيط العمليات المعرفية ويمكن  ،على أساليب التساؤل الذاتي المتعلمبتدريب  المدركيقوم فيها 

 :إلى أامية متابعة الأدا  القرائي وذلك بسؤال أنرسهم الأسئلة التالية المتعلمتوجيه  هل
 .دف استرجا  المعلومات السابقة؟ بهما المعلومات التي يجب تذكراا - 
 .تشاف الجوانب غير المعلومةما الأسئلة التي أواجهها في اذا الموقف؟ ب ر  اك -
 .خبة معينة لرهم اذا أو تعلمه؟ ب ر  تصميم بريقة للتعلمإلى حتاج أال  -
 .ما الأفكار الرئيسة في اذا الموقف؟ ب ر  إثار  الااتمام -

كما تتضن أيضا عن  من خمل إجابة المتعلم عن اذه الأسئلة تنتقل الخبرات عبر مواضع متعدد  وجديد ،
بريل تحديد المشكلة والتعرف على أفكاراا الرئيسية التي تتضمنها، ويتم أيضا تنتيم المعلومات وتوليد 
الأفكار الجديد  ثم التخبيط للقيام بالنشاط، وذلك عن بريل التعرف على الخبوات التي يمر بها، وتحديد 

 على الأسئلة التي قاموا بتوجيهها إلى أنرسهم.الزمن المناسب للتنريذ، ومعرفة إجابات المتعلمين 

 الخطوة التالية للتدريس )خطوة ما بعد القراءة( -
متعلميه في اذه المرحلة على أساليب التأمل والتساؤل الذاتي، لتنشيط عمليات  المدركيدرب  

 المعرفة من خمل برحهم بع  الأسئلة على أنرسهم واي:
كيف أستخدم اذه المعلومات في جوانب حياتي الأخر ؟ ب ر  الااتمام بتببيل مثل ذلك في مواقف  -

 مد .أخر  لربط المعلومات الجديد  بالخبرات بعيد  ال
 ما مد  كرا تي في اذه العملية؟ ب ر  تقويم التقدم. -
 ال أحتاج إلى بذل جهد جديد؟ برر  متابعة ما إذا كان اناك حاجة لإجرا  أم لا. -
الإجابة على اذه الأسئلة في اذه المرحلة من الدرك تساعد المتعلم على تناول المعلومات وتحليلها،  -

 ومعرفة كيرية الاستراد  منها في مواقف الحيا  الأخر .وتكاملها، وتقويمها، 
 والشكل التالي يوضن خبوات استراتيجية التساؤل الذاتي 
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  (212، صرحة 2003)عريان،                    

 خلاصة : -

نستنتج مما سبل أن استراتيجية التساؤل الذاتي تعتبر من أام الاستراتيجيات التي تجعل من المتعلم 
يرتقي من دور سلبي في التعلم مبني على التلقي والحرظ إلى دور محوري في عملية التعلم، إذ أن المتعلم 

الاستراتيجية يصبن أكثر وعيا بتركيره، أكثر تراعم مع المواقف التعليمية الجديد  الذي يتقن استخدام اذه 
وأكثر متحكما في معلوماته واو ما يزيد من مستو  أدا ه وتحصيله مما يكسبه ذلك ثقة بالنرك ودافعية 

 نحو التعلم.

 

 خلاصة الفصل:-

 لتدريك التالية ل)ج( الخبو  

 تية:تثار الأسئلة الآ
 ماذا افعل؟ -
 لماذا افعل اذا؟ -
فعله ألماذا يعد اذا الذي  -

 مهما؟
عرفه أ كيف يرتبط اذا بما  -

  ل؟من قب

 )أ( الخبو  السابقة للتدريك

 تية:تثار الأسئلة الآ
ما الأستتتتتتتتتتتتتتئلة التي أوجهها  -

 في اذا الموقف؟ 
لخبة مستقبلية  حتاجال أ -

 ؟لرهم اذا أو تعلمه
ما الأفكار الرئيستتتتتتتتتتتتتتية في  -

 اذا الموقف؟

 )ب( خبو  التدريك 

 تية: تثار الأسئلة الآ
كيف استتتتتتتتتتتتتتتختتتتتتدم اتتتتتتذه  -

المعلومتتتتتتتات في جوانتتتتتتتب 
  ؟الحيا  الأخر  

مد  كرا تي في اذه  ما -
 العملية 

حتتتتتاج بتتتتذل جهتتتتد أاتتتتل  -
 جديد؟ 

 ( يوضن خبوات استراتيجية التساؤل الذاتي1الشكل رقم )
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التركير والتدريك من أثر مباشر في  من خمل المباحل التي تم التبرق إليها رأينا ما لاستراتيجيات
والتلقين جعل العملية التربوية تحيد عن أادافها وتصبن المدرك الرفع من كرا   المتعلم، فالدور الروتيني 

مصدر ض ط نترا للدور السلبي الذي يلعبه المتعلم، فأسلوب التلقين يجعل من المتعلم غير متراعل مع 
مما يشعر المتعلم بعجزه في بنا  مراايمه،  المدركالمواقف التعليمية إذ تقع مسؤولية التعلم على عاتل 

 ى الحرظ دون إعمال للعقل. معتمدا في ذلك عل

دور  المدركبينما التعليم الحديل يجعل المتعلم أكثر حرية في تكوين مراايمه بمررده ويلعب فيها 
الموجه، مما يكسب المتعلم دورا إيجابيا في المواقف التعليمية، فهو المسؤول عن تعلمه، ومن اذا المنبلل 

واعتماد الاستراتيجيات الحديثة في التعليم والتي تعمل على ت يير استراتيجياته القديمة  المدركوجب على 
تنمية مهارات التركير لد  المتعلم فترفع من مستو  تركيره، وتجعله قادرا على الربط بين ما تعلمه وما 
يتعر  إليه من مواقف تعليمية جديد ، فالاستعمال المتقن لاستراتيجيتي بوليا والتساؤل الذاتي تزيد من وعي 

علم ببريقة تركيره وتجعله متراعم مع كل المواقف التعليمية، كما تمكنه من معرفة ذاته حيل يكتسب المت
 القدر  على معرفة ما يعرف وما لا يعرف، واو ما يجعل منه محورا للعملية التعليمية.



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تمهيد - 
 نشأ  التركير ما ورا  المعرفي -1
 مرهوم التركير ما ورا  المعرفي -2
 أامية التركير ما ورا  المعرفي -3
 المعرفيمكونات التركير ما ورا   -4
 المبادئ التي يستند إليها تعليم التركير ما ورا  المعرفي -5
 قياك التركير ما ورا  المعرفي -6
 في تنمية التركير ما ورا  المعرفي المدركدور  -7
 دور المتعلم في تنمية التركير ما ورا  المعرفي -8
 دور استراتيجيات ما ورا  المعرفة في تدريك الرياضيات -9
 المعرفي لد  المواوبينالتركير ما ورا  .10

 الرصلخمصة  -
 
 

 الفصل الثالث
 التفكير ما وراء المعرفي
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  تمهيد:
سنتبرق في اذا الرصل لمرهوم التركير ما ورا  المعرفي من حيل نشأته، تعريره، أاميته، مكوناته         

وتبوره إضافة إلى استراتيجيات التركير ما ورا  المعرفي والررق بينها وبين استراتيجيات المعرفة، كما 
يات وكذلك التركير ما ورا  المعرفي سنتبرق أيضا إلى دور استراتيجيات ما ورا  المعرفة في تدريك الرياض

 لد  المواوبين.

 :نشأة التفكير ما وراء المعرفي -1
إن جذور ما ورا  المعرفة قد بدأت مع كل من سقراط وأفمبون، فحكمة سقراط "أعرف نرسك" تعني         

أن يكون الإنسان واعيا بأفكاره ومشاعره، وأحاسيسه وممحتا، ومراقبا لخبراته التي مر بها، وقول أفمبون 
)الأعسر، اخلي الذي يكون مع ذاته. "حينما يركر الإنسان فهو يتحدل مع نرسه " تشير إلى ذلك الحوار الد

1998) 
كما يعد التركير ما ورا  المعرفي من أكثر موضوعات علم النرك حداثة مع أنه فكر  ليست جديد ، 

( إلى العمليات المعرفية في عبارات كالتأمل الذاتي DEWEY، وديوي Jamesفلقد أشار كل من )جيمك 
أن أصل نترية ما  الشعوري والتي تشيرا ضمنيا إلى المهارات والقدرات ما ورا  المعرفية، كما يشيرا إلى

 ورا  المعرفة تعود إلى مرحلتين من التبور في الستينات من القرن العشرين اما:
المرحلة الأولى: عندما تزايد ااتمام الباحثين بعمليات الاعتدال اللرتي خمل المعرفة والتركيز على استخدام 

 الل ة التاار  والبابنة في مختلف المواقف خمل أدا  المهمة.
لة الثانية: اي فتر  الثور  التكنولوجية والااتمام بالكمبيوتر والأنتمة المعرفية إذ سميت بنترية معالجة المرح

أن اذا المرهوم تهر في سياق نترية معالجة   Sterenberg 1979المعلومات، حيل يؤكد ستيرنبرغ 
لعمليات التحكم المعرفي.   المعلومات لإبراز أامية العمل الاستراتيجي في حل المشكمت قصد بنا  نموذج

  (266، س2009)العتوم، وآخرون، 
في منتصف قد تهر مرهوم التركير ما ورا  المعرفي  أن (2007)أبو جادو و نوفل،  يذكرو 

 ورا  المعرفة" ما مرهوم "إذ يعتبر أول من استخدم  Flavellالسبعينات ويرجع ذلك إلى العالم فمفل 
Metacognition في  1976وذلك من خمل كتاباته التي تهرت عام  التركير في التركير،الذي قصد به

الااتمام بهذا المرهوم في عقد الثمانينات، ولا اذا  تبوربعداا  مجال تحسين قدر  الأبرال على التذكر.
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رنا، نصبن على يزال يلقى الكثير من الااتمام باعتباره بريقة جديد  في تدريك التركير، فحين نركر في تركي
  قصديا.تعديمً  اذا مما يجعلنا قادرين على تعديلهو  بهانعمل التي نركر و كيرية الوعي ب

 مفهوم التفكير ما وراء المعرفي: -2
أجمع الكثير من الباحثين على تعدد تعاريف ونماذج التركير ماورائي المعرفي، ذلك كون أن نرك 

المختلرة والعكك أي مكونات مختلرة استعملت لوصف تواار المكونات استعملت لوصف التواار 
  (Boekaerts, 1999) مماثلة.
حول تعريب اذا المصبلن على الرغم من شبه اتراق على ماايته، فمثم يسميه جروان  اكما نجد اختمف    
( "ما ورا  المعرفة"، والأنصاري "ما بعد المعرفة"، والأعسر 1989( "فوق المعرفة"، وقبامي )1999)

حية الل وية "الميتامعرفية"، وتترل أغلب الدراسات على مصبلن ما ورا  المعرفة كونه الأقرب للمرهوم من النا
فإن أاميته تتهر في أنه يكتسي بابع تببيقي حيل يعتبر الأساك  wagunerعلى الأقل. وحسب واقنر 

لكثير من عمليات التعلم وحل المشكمت إضافة إلى القرز  النوعية التي عرفتها استخداماته في المجال 
 (2009)العتوم وآخرون، التربوي والنرسي في الأعوام الماضية. 

اختلف العلما  في تعريف التركير ما ورا  المعرفي لذلك نجد الكثير من التعريرات في المراجع العربية لقد 
 والأجنبية.

 (Statt, 1998) فحسب قاموك علم النرك: او امتمك المعرفة، أو الوعي بالعمليات الخاصة بالررد.
وقد ، يهابعمليات التركير وقدرته على السيبر  علوعي الررد  بأنه (Flavell, 1979كما يعرفه فمفل )    

 أو أي افعرفه بأنه معرفة الررد التي تتعلل بعملياته المعرفية ونواتجه 1985وسع من نباق مرهومه عام 
إلى أيضا شير ي، مثل خصائس المعلومات أو البيانات التي تتعلل بالتعلم وتمئمه، كما ل بهاشي  يتص

دف معرفي تتعلل به، وعاد  ما يكون به تيم المحل وتناغم اذه العمليات في عمقتهاوالتن المراقبتة النشتبة
 ( 1999) جابر،  عياني.ذلك في خدمة ادف 

بأنه مهارات عقلية معقد  تعد من أام مكونات السلوك الذكي في معالجة المعلومات  جروان يعرفه أما فتحي   
وتقوم بمهمة السيبر  على جميع أنشبة التركير العاملة والموجهة لحل  والخبر ،وينمو مع التقدم في العمر 

 (1999)جروان،  .جهة متبلبات مهمة التركيراواستخدام موارد الررد براعلية لمو  المشكمت
 .فريد  أن ما ورا  المعرفة اي القدر  على أن نعرف ما نعرف وما لا نعرف واي سمة بشرية كوستا:ويشير 

 (2001)الجنتدي و صتادق، 
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على معرفة ومراقبة تركيرام وأنشبة  المتعلمفعرفته بقدر   (Brown and all, 1980) وآخرون  أما براون 
 تعليمهم. 

 (2000)عبيد وآخرون،  .ويعرفه عبيد بأنه تأممت عن المعرفة أو التركير فيما نركر وكيف نركر
التركير وقدرته على تقييم وتنتيم  على أنه معرفة الررد ووعيه بعمليات واستراتيجيات Wilsonنويلسوويعرفه 

  (2006)البيبي،  يرعله؟ أي كيف ولماذا يرعل الررد ما، الخاصة به ذاتياعمليات التركير 
لنشط التركير الذي ينبوي على التحكم ابأنه أعلى عمليات  (Livingston, 1997) فيما يعرفه ليرنجستون 

اذه المهمة، وأخيرا تقويم التقدم نحو على العمليات المعرفية العاملة في مجال التعلم، ومن ثم مراقبة فهم 
 إنجاز المهمة.

استخدام استراتيجيات تعلم معينة  بأنه: تفكير المتعلمين في تفكيرهم وقدراتهم على ( 1999) جابر،  ويعرفه

 .على نحو مناسب
فهو ير  أن مرهوم ما ورا  المعرفة يعني معرفة الررد ووعيه التام بالعمليات  (Huitt, 1997) أما اويت

المعرفية الحاصلة لديه، ووتائرها، ووقت حدوثها، واي تركير الررد بتركيره، ولكي يركر عليه أن يسأل نرسه 
 لماذا أفكر؟ كيف يمكنني أن أغير ما أفكر به؟ -بماذا أفكر؟  -الأسئلة التالية: 

ن السبب تراوت العلما  في تحديدام لمرهوم التركير ما ورا  المعرفي يعود أ (2013)بن ساسي،  يذكر
الى كون اذا المرهوم حديل نسبيا اضافة إلى اختمف جوانب تناول اذه الخاصة وكذلك اختمف التوجهات 

 النترية للعلما .

 نه:من التعاريف السابقة يمكن تعريف التركير ما ورا  المعرفي على أ
وعي الررد من خمل حديثه الداخلي مع نرسه ببريقة تركيره وقدرته على التحكم في عملياته المعرفية، اذا 

 الوعي يكون بشكل مستمر في كل مواقره الحياتية كما أنه ينمو مع الخبر  والتقدم في العمر.

  أهمية التفكير ما وراء المعرفي:-3
 عمليتات يمتارك أن الرترد متن حيتل يتبلتب التركيتر متستويات أعلتى متن التركيتر متن التنمط اتذا يعتد
 بمراقبتة يتعلتل التذي التركيتر أشتكال متن يعتد شتكمً  كمتا متستمر  بتصور  لتركيتره والتقتويم والمراقبتة، التخبتيط،

 (2009آخرون، )العتوم و  فتي التركير. التركيتر أي لتركيتره، استتخدامه وكيريتة لذاتته الرترد
والتركيتر متا ورا  المعرفتي اتو مهتارات عقليتة معقتد  تعتد متن أاتم مكونتات التسلوك التذكي فتي معالجتة 

وينمتو متع التقتدم فتي العمتر والخبتر  وتقتوم بمهمتة التسيبر  علتى جميتع نتشابات التركيتر العاملتة  المعلومتات،
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)درار،  .الموجهتة لحتل المتشكلة باستتخدام القتدرات المعرفيتة للرترد براعليتة فتي مواجهتة متبلبتات التركير
2006)  

على أامية البحل في مجال التركير ما ورا  المعرفي، مما يمكننا من  KLUWEكما يؤكد كمو 
نما كعضو نشط لديه القدر  على ضبط نرسه وتقييم ذاته وغيره  فهم الإنسان ليك كعضو مركر فحسب وا 

 wagunerواقنر من الناك، كما يكون قادرا على تحديد أادافه وتوجيه كل سلوكياته نحو تحقيقها، و يضيف 
تتهر في أنه يكتسي بابعا تببيقيا، حيل يعتبر الأساك لكثير من عمليات التعلم وحل المشكمت  أن أاميته

)العتوم إضافة إلى القرز  النوعية التي عرفتها استخداماته في المجال التربوي والنرسي في الأعوام الماضية. 
 (2009وآخرون، 
حداثه، لذا كان من فالتركير ما ورا  المعرفي يلعب دورا ااما وحساسا في ا   لتعليم والتعلم الناجن وا 

المهم دراسة كيرية تنمية سلوك ما ورا  المعرفة لتحديد كيف يمكن للمتعلمين أن يصلوا إلى تببيل العمليات 
نجاز المهمة( بشكل أفضل من خمل رفع مستواام التركير ما ورا   المعرفية )العمليات التي تهتم بتحقيل وا 

 (2007) خباب ، معرفي. 
نما يمكن أن ي رك في  (Thamraksa, 2004)يشير تامراسكا  أن التركير ما ورا  معرفي لا يورل وا 

التمميذ من خمل مواقف مباشر  يتم فيها تقديمها للمتعلمين، حيل أن المتعلمين الذين لديهم سيبر  وتحكم 
 في تركيرام ما ورا  معرفي يعرفون كيف يتعلمون وما يرعلون في تروف عملية التعلم المختلرة.

 اكتساب مهارات أن (Lindstorm, 1995) و (Beth, 1998) أمثال من الباحثين من ديدالع أكد وقد اذا
 :على المتعلم تساعد بها والوعي المعرفة ورا  ما
 .الرعال الايجابي والتعلم الرهم -
 التركير والتحكم فيه. في جديد  عادات اكتساب -
 .المستقل الذاتي التعلم من تمكنه عقلية مهارات اكتساب -
 المشكمت. وحل والإدار  والتخبيط والاستيعاب الرهم على قدرته تحسين -

 ي:ما وراء المعرفالتفكير مكونات -4
في تحديد مكونات التفكير ما وراء المعرفي نظرا لاختلاف مفهومه  النفس ماءلكع التربية ماءلع لفاخت

لديهم، واو ما يجعلهم لا يترقون على تصنيف واحد لمكونات التركير ما ورا  المعرفي، وفيما يلي وتعاريفه 
 عر  لبع  اذه النماذج:
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 Flavell 1979نموذج فلافيل  -4-1 
( في التركير ما ورا  المعرفة له مكونين 2009نقم عن )العتوم وآخرون،  Flavellيميز فمفل 

المعرفة وخبرات ما ورا   ،Connaissances métacognitives أساسيين اما: معارف ما ورا  المعرفة

Expériences métacognitives. 

أساسي من : واي تتكون بشكل Métacognetion Knowledgeمعرفة ما وراء المعرفة  -4-1-1
 المعرفة والمعتقدات المتعلقة بالعوامل التي تتراعل معا لتنتج مخرجات معرفية، وتتضمن ثمثة عناصر اي:

واي تشمل كل ما يركر به الشخس حول ببيعته وببيعة : Person Knowledgeمعرفة الشخص  -
 تقسيمات فرعية مثل:غيره من الناك من حيل المعالجة المعرفية، ويمكن تقسيمها إلى 

كاعتقاد الشخس أنه بار  في ماد  الرياضيات  Intraindividual Deference'sالرروق ضمن فردية 
 بدلا من ماد  الج رافيا.
مثل اعتقاد الشخس أن أحد أصدقا ه يتصف  Interindividual Deference'sفروق بين الرردية 

 بحساسية اجتماعية أكثر من غيره.
تهتم بببيعة المعلومات المتوافر  للشخس من حيل وفرتها أو  : Task Knowledge معرفة المهمة -

قلتها منتمة أو غير منتمة، مقدمة ببريقة ما او غيراا، كافية أو غير كافية، مألوفة غير مألوفة واكذا..، 
لى أي مد  الررد وعليه فإن معرفة ما ورا  المعرفة تتمثل بالبريقة المثلى لإدار  اذه العمليات المعرفية،  وا 

قادر على تحديد صعوبة بع  الأعمال المبلوبة منه من غيراا ومد  قدرته على تحقيل الهدف المبلوب 
 منه.

تتعلل بالكميات الهائلة من المعلومات التي يمكن  :Strategy Knowledgeمعرفة الإستراتيجية  -
ة في تحقيل الأاداف الرئيسية والثانوية، اكتسابها بخصوس الأماكن التي تكون فيها الاستراتيجيات فعال

 اضافة للوعي بالتعلم الذاتي للررد. 
 –المهمة  –لمعرفة ما ورا  المعرفة إلى ثمل فئات فرعية " الشخس  Flavellإن تقسيم فمفل 

الاستراتيجية " ليك كون اذه الرئات مستقلة عن بعضها البع  لكن لتقديم إبار نتري أكثر وضوح، 
ويضيف أنه من النادر جدا أن يرتكز الررد في أدا  المهمة إلى فئة واحد  فقط بل يحتاج في أي مهمة إلى 

             (GAVOILLE , 2013)استخدام كل اذه الرئات بشكل تراعلي. 

 : Métacognition Expériencesخبرات ما وراء المعرفة  -4-1-2
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 .Flavell J. , 1979, pp) "اي الخبرات المعرفية أو الوجدانية الواعية التي تصاحب أي بنا  فكري"
، اذه الأفكار والمشاعر حول التركير تشمل ما يشعر به الررد من أن أفكاره مشوشة وغير منتتمة (906

م شيئا مثم الررد الذي يشعر أن أفكاره مشوشة قد يعود إلى مرحلة التخبيط وا عاد  أو كأنه لا يعرف أو يره
تحليل المهمة وكذلك معرفتهم ما ورا  المعرفية مثال ذلك الررد الذي يشعر أنه عاجز عن استعمال استراتيجية 

)بن  في المستقبل.لحل مشكل ما قد يراجع استراتيجيته المعرفية لدرجة انه لا يستخدم اذه الاستراتيجية 
أن اذه  Flavell، إن اذه الخبرات اي التي تسمن للررد بمراقبة وتنتيم المعرفة حيل ير  (2013ساسي، 

، كما (Lai, 2011) الخبرات بمثابة ضوابط "مراقبة الجود " التي تساعد المتعلمين على مراجعة أادافهم
أن خبرات ما ورا  المعرفة تتكون من التخبيط والمراقبة و  (Livingston, 1997) لاحظ ليرنجستون 

 التقويم للأنشبة المعرفية.

 Shraw & Dennison 1994تصنيف شراو ودينسون  -4-2
في اذا النموذج يذكر إلى أن التركير ما ورا  المعرفي يشير إلى وعي الررد، ومقدرته الشخصية على 

 الرهم وضبط تعلمه، وأنها عبار  عن بعدين اما:
 وتشملالإدراكية:  المعرفة أو المعرفة لالمعرفة حو

مهاراته ووسائل تركيره واي معرفة الررد حول  (:Declarative Knowledge)المعرفة التصريحية  -
 وقدراته.

اي معرفة الررد حول كيرية استخدام الاستراتيجيات : (Procedural Knowledge)المعرفة الإجرائية  -
 المختلرة من أجل إنجاز إجرا ات التعلم.

واي معرفة الررد حول متى، وكيف تكون  :(Conditional Knowledge)المعرفة الشرطية  -
 لة.الاستراتيجية الرعا

 وتشمل: تنظيم المعرفة أو المعرفة التنظيمية
 يعني وضع الخبط والأاداف وتحديد المصادر الرئيسية قبل التعلم. (:Planningالتخطيط ) -
: اي قدر  الررد على استخدام المهارات (Information Management) المعلومات إدارة -

 الأكثر فعالية للمعلومات وتتضمن )التنتيم، والترصيل والتلخيس(.والاستراتيجيات في اتجاه محدد للمعالجة 
 : تعني وعي الررد بما يستخدمه من استراتيجيات مختلرة للتعلم.Monitoring))المراقبة الذاتية  -
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او القدر  على استخدام الاستراتيجيات البديلة لتصحين الرهم وأخبا   :Debigging)تعديل الغموض ) -
 الأدا .

   هو القدرة على تحليل الأداء والاستراتيجيات الفعالة عقب حدوث التعلم. :(Evaluationالتقويم ) -
 ( Schraw & Dennison, 1994, pp. 473-475) 

 ( Wilen and Philips 1995نموذج يحدد ولن وفيلبس ) -4-3
 ( مكونين أساسيين لعمليات المعرفة واماWilen &Philips 1995) ولن وفيلبسيحدد 
: وعي الررد بسلوكه المعرفي خمل المهمة التعليمية حيل يتضمن الوعي بالهدف Awarnessالوعي  -

 يسر الرهم.وبما يعرف فعله وما او بحاجة إلى معرفته إضافة إلى الاستراتيجيات والمهارات التي ت
: واو قدر  الررد على التخبيط لاستراتيجيات تعلمه ومعالجة صعوباته، Actionالإجرا  أو السلوك  -

  (43، س 2103)العرون وآخرون وقدرته على المراجعة والضبط الذاتي لسلوكه. 

 (Jacobs & Paris, 1987)نموذج جاكوبس وباريس   -4-4
 أوضحا أن التركير ما ورا  المعرفي يتضمن متهرين أساسيين اما: 

 التقويم الذاتي للمعرفة: يشمل أنماط المعرفة واي المعرفة التقريرية والمعرفة الإجرائية والمعرفة الشربية -
 (2008)بدران، الإدار  الذاتية للمعرفة: تشمل كل من مهارات التخبيط والتنتيم والتقييم.  -

 تصنيف مارزانو وزملاؤه -4-5
 :واي ثمل مجالاتصنرها إلى   
 وتتضمن مهارات التنظيم الذاتي: -
 .الوعي بقرار إنجاز المهام الأكاديمية -
 .الأكاديميةالاتجاه الإيجابي نحو المهام  -
 .الأكاديميةإنجاز المهام أثنا  ضبط الانتباه  -
 وتتضمن :الأكاديميةالمهارات اللازمة لأداء المهام  -
 .المعرفة التقريرية -
 .المعرفة الإجرائية -
 .المعرفة الشربية -
 لوتشم :)الإجرائي( التنفيذيمهارات التحكم  - 
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 .المهاملمعارفه قبل وأثنا  وبعد  المتعلممهارات تقويم  -
 المهام.مهارات التخبيط المتعمد والمتروي لخبوات واستراتيجيات إنجاز  -
نجاز المهام و  مهارات -   (2005)محسن، ضبط ومراقبة التعلم. كذلك التنتيم المزمة لإكمال وا 

  :تصنيف وليم عبيد -4-6
 :أن ما ورا  المعرفة يتضمن ثمل صنوف من السلوك العقلي اي وليم عبيد يعتبرفي اذا النموذج 

 .معرفة الررد عن عمليات فكره الشخصي ومد  دقته في وصف تركيره -أ
التحكم والضبط الذاتي ومد  متابعة الررد لما يقوم به عند انش اله بعمل عقلي مثل حل مشكلة معينة،  -ب

رشاد نشابه الذاني في حل اذه المشكلةومراقبة جود  استخدام الررد لهذه المتابعة    .في روية، وا 
معتقدات الررد وحدسياته الوجدانية فبما يتعلل بركره عن المجال الذي يركر فيه، ومد  تأثير اذه  -ج

  (7-6،س س 2000)عبيد وآخرون، المعتقدات في تركيره. 
من خمل استعراضنا للنماذج الخاصة بالتركير ما ورا  المعرفي والابم  على الكتابات التي 

مارزانو  دراسةتناولت مكوناته، حيل صنرت بع  الدراسات لتركير ما ورا  المعرفي إلى ثمل أبعاد منها 

)بن ، ومن جهة أخر  ومن خمل العديد من الدراسات الميدانية والجانب الأدبي وزملائه، دراسة وليم عبيد
نمحظ أن أغلب التصنيرات  (2011)الرلمباني،  (2008)بدران،  (2004)عرانة وآخرون،  (2013ساسي، 

يات، حيل نجد أن معرفة ما ورا  المعرفة عند )فمفيل( اي اترقت على بعدين أساسيين باختمف المسم
نرسها المعرفة حول المعرفة )شراو ودينسون(، في حين يسميها )جاكويك وباريك( التقويم الذاتي للمعرفة 

 بينما نجداا عند )عرانة والخزندار( باسم الوعي الذاتي للمعرفة. 
بخبرات ما ورا  المعرفة اي نرسها تنتيم المعرفة عند أما البعد الثاني واو ما يسميه )فمفيل( 

)شراو ودينسون(، في حين يسميها )جاكويك وباريك( الإدار  الذاتية للمعرفة بينما نجداا عند )عرانة 
 والخزندار(  باسم التتيم الذاتي للمعرفة، مع اختمف في بع  الأبعاد الجزئية من نموذج لآخر.

بأن الأدبيات التي تناولت مكونات ما ورا  المعرفة إلى  (2016ي و آخرون )العبيدواو ما يشير إليه  
ن اختلرت في تصنيرها إلا أنها تتكون من بعدين رئيسيين، يشمل كل منهما أبعادا فرعية  أن اذه المكونات وا 

دار  المعرفة ويترل اذا التصنيف مع دراسة  ر حيل يشي (2013)بن ساسي، واما: المعرفة عن المعرفة وا 
 في دراسته إلى أن ما ورا  المعرفة تتكون من بعدين اما:

 المعرفة عن المعرفة: –البعد الأول 
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أي أن المتعلم يجب أن يرهم عمليات التركير ولا سيما العمليات التي يستخدمها بنرسه في  الرهم:تتكون من 
 التعلم والاستراتيجيات الخاصة بالتعلم وتشمل

بالمهارات والاستراتيجيات المزمة لإنجاز المهمة المراد  إلى الوعيتشير  حية(:المعرفة التقريرية)التصري -
 القيام بها واي تجيب عن السؤال )ماذا؟(.

اي المعرفة المتعلقة بالإجرا ات المتباينة والمتسلسلة التي تتبع لإنجاز مهمة ما، واي  :الإجرائيةالمعرفة  -
 ؟(.السؤال )كيفتجيب عن 

: وفي اذا النو  من المعرفة يتم الإجابة عن الأسئلة )متى؟( و )لماذا؟(، أي عند ةالمعرفة الشرطي -
 استعمال استراتيجية أو مهار  معينة دون غيراا لإنجاز مهمة ما.

  : واي تشمل(ما وراء المعرفي )التنظيمإدارة المعرفة أو  –البعد الثاني 
من خمله يتم اختيار الاستراتيجيات بصور  متروية لتحقيل الأاداف المراد بلوغها، ومن المؤكد  التخطيط:

أن المعرفتين التقريرية والشربية ترتببان بعنصر التخبيط، إذ على الررد أن يعرف إجرا ات محدد  تكون 
وفي مرحلة ما من مراحل  مرتببة بأدا  مهمة ما، وفي نرك الوقت عليه انتقا  أنسب الإجرا ات في وقت ما

  (351، صرحة 2007)أبو جادو و نوفل، التنريذ. 
، حيل تتضمن عددا (15، س 2006)السباتين أ.،  كما تتهر اذه المهار  قبل الشرو  في حل المهمة
 من المهارات الررعية تشمل السلوكيات الآتية:   

 تحديد الهدف أو الإحساك بوجود مشكلة. -
 اختيار استراتيجية التنريذ. -
 تحديد الصعوبات أو الأخبا  المحتملة. -
 تحديد الوقت المزم لإنجاز المهمة أو التعلم. -
 تحديد أساليب مواجهة الصعوبات والأخبا . -
 (98، س 2007خباب ،  ) التنبؤ بالنتائج المرغوب فيها أو المتوقعة. -

في اذه المرحلة يتم التأكد من مستو  التقدم باتجاه الهدف، وذلك ب ر  مراجعة الخبط والعمل  المراقبة:
على تصحين المسار، كما يشير كوستا إلى أن المراقبة تتضمن كم من التركير إلى الخلف باتجاه الخبة، 

 مرحلة خمل العملية اذه وتتهر ،(85، س 2013)بن ساسي،  لتركير إلى الأمام باتجاه النتائج المتوقعةوا

 أنها تحتوي على المهارات التالية:(53، س 2012)جروان، ، إذ يشير المهمة تنريذ
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 الإبقا  على الهدف في بؤر  الااتمام. -
 الحراظ على تسلسل العمليات أو الخبوات. -
 معرفة متى يتحقل الهدف الررعي. -

 _ معرفة متى يجب الانتقال إلى العملية التالية.
 اختيار العملية الممئمة التي تتبع في السياق. -
 اكتشاف العقبات والأخبا . -
 معرفة كيرية الت لب على العقبات والتخلس من الأخبا .  -

في اذه المرحلة يتم التأكد من مد  تحقيل الهدف، ويبرح المتعلم على نرسه أسئلة من مثل: ال  التقويم:
حصلت على المعلومات المزمة لحل المشكلة؟ ال استوعبت ما قرأت؟ واذه العملية تكون مستمر  إذ تبدأ 

 (351،س2007مع بداية العملية العقلية وفي أثنائها وفي نهايتها. )أبو جادو،
 ( إلى أن التقويم تحتوي على المهارات الررعية التالية:53،س 2012شير )جروان، كما ي
 تقييم مد  تحقيل الهدف. -
 الحكم على دقة النتائج وكرايتها. -
 تقييم متى ممئمة الأساليب التي استخدمت. -

 _ تقييم كيرية تناول العقبات والأخبا .
 تقييم فاعلية الخبة وبريقة تنريذاا. -
 
 
 
 

 
    

 
 
   
 ، واذا لعد  أسباب أامها:(2013)بن ساسي، في دراستنا اذه نعتمد على النموذج الذي اعتمده    

  

 المعرفي اءرو التفكير ما

 التقويم

 التنظيم ما وراء المعرفي

المعرفة 
 الشرطية

المعرفة 
 التقريرية

 التخطيط
المعرفة 
 )بوليا الإجرائية

المعدلة 

 ةما وراء معرفي لمعرفةا

 (2016، آخرون العبيدي و ) : مكونات التفكير ما وراء المعرفي2الشكل 
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تترل دراسته مع دراستنا الحالية من حيل إنه، كلتا الدراستين كانتا في بيئة جزائرية واي الأقرب من الدراسات 
الثالثة متوسط"، وأيضا تهدفان إلى الأخر ، أيضا اعتمدتا على نرك المستو  لعينة الدراسة" تمميذ السنة 

 قياك التركير ما ورا  المعرفي في الرياضيات.  
 المبادئ التي يستند إليها تعليم التفكير ما وراء المعرفي:-5

إن أام أاداف التربية او إكساب المتعلم مهارات كيرية التعلم، فالتركيز يكون على الكيرية التي 
يتعلم ويركر بها أكثر من محتو  ما يتعلمه في الماد  الدراسية، ولتحقيل اذا الهدف وجب التركيز على 

ئ تعليم التركير ما ورا  المعرفي، مبادئ أساسية تجعل من التعليم ذاتيا بالنسبة للمتعلم، واوما تقوم عليه مباد
كلما التزمت البرامج التعليمية بهذه المبادئ كانت أكثر فاعلية في تحقيل أاداف تعليم التركير، ومن حيل 

 بين أام اذه المبادئ نذكر ما يلي:
 لى انتقال أثر التعلم والتعميم، وألا يتوقع أن يتم ذلك دون ممارسة. إ المتعلممبدأ انتقال أثر التعلم: سعي  -
 مبدأ العملية: التركيز على أنشبة التعلم وعملياته أكثر من التركيز على نواتجه. -
 إلى المتعلم.  المدركمبدأ المساند : ينب ي أن تتحول مسؤولية التعلم تدريجيا من  -
 دار  في بداية تعلم مهارات التركير ما ورا  المعرفي.مبدأ الإشراف: إشراك الآبا  والإ -
 يتم تعلم الماد  الدراسية الجديد  من خمل المراايم القبلية لد  المتعلم.مبدأ التصور القبلي:  -
 مبدأ تصور التعلم: تكييف عملية التعلم وفل تصورات المتعلمين الحالية ومراايمهم. -
 المكونات المعرفية وما ورا  المعرفية، والوجدانية للتعلم مهم ومركزي.إن التراعل بين مبدأ الوجدانية:  -
 نحو متوازن. ىمبدأ النشاط: الحرس على إيجاد الراعلية والحركة أثنا  عملية التعلم عل -
 مبدأ الوتيرية: أن يكون المتعلم على وعي دائم باستخدام المهارات ووتيرتها. -
 .  المتعلمينل جو من التعاون والمناقشة بين جميع مبدأ التعاونية: التركيز على خل -
 مبدأ السياق: الاستعمال الممئم لمهارات تنتيم الذات بانتتام في سياقات مناسبة. -
 مبدأ التشخيس الذاتي: أن يكتسب المتعلمون كيرية التنتيم، والتشخيس، والمراجعة لتعلمهم. -
 على الوعي باستراتيجيات تعلمه، ومهارات المتعلمساعد أن يكون للتعلم قيمة، وأن يمبدا التأملية:  -
 .تنتيم ذاته، والعمقة بين اذه الاستراتيجيات والمهارات وأاداف التعلم  

 ( 1999) جابر،  (82-81، س س2016)العبيدي وآخرون  (39-38، س س2008) قشبة، 

 قياس التفكير ما وراء المعرفي:  -6



 التفكير ماوراء المعرفي              : الفصل الثالث

 

60 

 

يعتبر قياك التركير ما ورا  المعرفي أمر بالغ الأامية، فقياك التركير ما ورا  المعرفي يمر بعد  مراحل  
أساسية ومتتالية اي: ضبط مرهوم التركير ما ورا  المعرفي والذي بدوره يقودنا إلى تحديد مكوناته واتين 

أو اختبار لقياك التركير ما ورا   المرحلتين تجيبان عن سؤال ماذا أقيك؟ يبقى أنه لإعداد أي مقياك
المعرفي علينا أن نختار البريقة التي نقيك بها واو إجابة للسؤال الثاني كيف أقيك؟  واذا ما سنتبرق 

 إليه في اذا العنصر بعد ما تم تحديد مرهوم ومكونات التركير ما ورا  المعرفي.
أنه بالابم  على تعريرات ومكونات ما  (2008)بدران،  نقم عن (Brown, 1987)تشير براون 

معتم المقاييك تكون عن بريل الحديل عن الذات التقرير الذاتي واذه المقاييك في  المعرفة وانورا  
فهنتاك صعوبات كثير  تواجه  ،ثبات ومن ثم توجد مشكلة في ترسير النتائجلالعاد  ليك لها درجة مقبولة من ا

ل الشتعور عملية تقييم اذه المهارات حيل إنه من الصعب الحد من الوصول الشعوري إلى منبقة ما قبت
كما أن اناك تأثيرات للمرغوبية الاجتماعية التي تحول دون الوصول إلى  ،للمهارات الآلية أو التلقائية

عن عمليات ما ورا  المعرفة. وقد تعرضت الكثير من الأدوات التي صي ت  المعبر الاستجابات الحقيقية 
)عكاشة و ضحا،  .الأدواتلى مسألة صدق اذه لقياك تلك المهارات إلى النقد الشديد خاصتة النقتد الموجه إ

2012) 

تم بقياك ما ورا  ته المقاييك التي تضتم الأولى:إلى فئتين الرئة  المعرفة،وتنقسم أساليب قياك ما ورا  
الأدا   المعرفة في مواقفتم بقياك ما ورا  ته المعرفة في مواقف أدا  نوعية ومحدد ، في مقابل فئة أخر  

عتمد الباحثون في قياك ما ورا  المعرفة ا  (2002)أيمن، وحسب   .دون الااتمام بموقف أدا  نوعيا عموم
تحليل البروتوكول، مقابل قوائم التقدير  سوا  في المواقف النوعية أو المواقف العامة على أسلوبين اما بريقة

 .الذاتي

 طريقة تحليل البروتوكول هي بدورها تنقسم الى طريقتين-6-1
 البروتوكولات الشفوية: -6-1-1

حيل يبلب من الشخس أن يعبر بدقة عن عملياته العقلية التي يقوم بها اثنا  حله للمشكلة وذلك بصوت  
مسمو  حيل تعتمد على رصد كل العمليات ما ورا  معرفية اثنا  ادا  المهمة إذ يتلرظ الررد بكل ما يجول 

ما ورا  المعرفة إلا أن اذه  في ذانه أثنا  الحل ثم تحسب بعد ذلك عدد العبارات التي تعبر عن مهارات
بالمقابل  .الكثير من الباحثين لما قد تسببه من تعبيل لتدفل عمليات التركير نرسها البريقة يعتر  عليها

بع  الباحثين يبلبون من الشخس أن يصف عملياته المعرفية بعد أن ينتهي من أدا  المهمة ويسمى ذلك 
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كل ما كان يركر فيه ويسجل ذلك في كاسيت ثم يتم  " التحدل حول " إذ يحاول الشخس أن يستدعي
تحليلها ببقا للنموذج المتبع، ومن مساوئها ان الاشخاس الذين يجدون صعوبة في التعبير عن عملياتهم 

 (2002 )أيمن،لا يمكن تقييم أدائهم بصور  فعالة فالمشكل انا ليك في التركير بل في التعبير عن التركير. 

 ية:تحرير لبروتوكولات الا -6-1-2
 الانتها يبلب من الشخس أن يصف كتابة بريقة أدائه للمهمة أو حله للمشكلة منذ تقديم المشكلة إلى 

من حلها، وقد تعتر  اذه البريقة نرك ما يعتر  البريقة الشروية واي صعوبة التعبير عن كل العمليات 
اا مهمة وي رل عن بع  التراصيل التي من ا يركز على بع  الأمور التي ير أن العقلية، كما أنه ممكن 

 بالملل.ه يصيبأنها تستهلك جهدا كبيرا مما قد إلى ، إضافة هشأنها أن تؤثر على تقييم أدا 
 نذكر ما يلي: البروتكولاتبصرة عامة من بين مساوئ بريقة تحرير 

عدم وجود قواعد تابته تضبط عملية تحليل البروتوكول واو ما يجعل إمكانية تأثر ذلك التحليل بذاتية  -
 المحلل. 

على سرد النواحي  غياب نتام تقدير موضوعي لكافة الأنشبة والعمليات العقلية والتي تعتمد في قياسها -
الكيرية لها من خمل البروتوكول الشروي أو التحريري ومرجع ذلك تعدد متاار النشاط العقلي واختمف 

 المحتو  الذي تنشط فيه وتختلف باختمفه. 
التي يوظفها الفرد أثناء القيام بعملياته العقلية تقارير تصف كل العمليات والمهارات  التوصل إلىصعوبة  -

 صعوبة التفريق بين العمليات المعرفية وما وراء المعرفية نظرا للتداخل بينهما.مع 

 (1996)السعيد، و البنا ،  احتمال إغفال الفرد لبعض هذه العمليات التي تؤثر في نتيجة التحليل. - 

 الاستبانات " قوائم التقرير الذاتية": طريقة  -6-2
يعتبر اذا الأسلوب من أكثر البرق استعمالا في قياك التركير ما ورا  معرفي من قبل الباحثين نترا 

يبلب من لإمكانية تببيقها بسهولة وسرعة وموضوعية على عدد كبير من المجموعات، وعاد  ما 
ينة تختس مرحوصين في مثل اذه المقاييك أن يحددوا موقرهم باختيار أحد البدائل تجاه عبارات معال

 ها أثنا  التعلم.نالعمليات والاستراتيجيات التي يستخدمو 
الأسئلة يمكن التمييز بين نوعين من استبانات التقدير الذاتي حسب نو   (Desoete , 2009) وحسب
المرتوحة نجد مقياك  الأسئلة المرتوحة وذات الأسئلة الم لقة. وكنموذج عن الاستبانات ذات الاسئلة ذات

مع  وقتا بويم(، واي تقدم معلومات نوعية أكثر ثرا ، لكنها تست رق (Mantague, 1996الذي استعمله
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ذات الأسئلة الم لقة، فمنها استبانات بأسئلة الاختيار المتعدد، مثم:  أما الاستبانات ،صعوبة تحليل بياناتها
واي تمتاز بالسرعة والتببيل وكثيرا ما توفر بيانات  ..Efklides et al)، 1997المقياك الذي استعمله ) 

 1998Luncageli et) موضوعية تماما، بينما يرضل بع  الباحثون الجمع بين النوعين مثل مقياك

al..) 
 لا أنها تتعر  لعد  انتقادات أثنا  استخدامها لقياك عملية معقد  كالتركير ما ورا  معرفي مثل:إ
 التعلم؟العمليات المعرفية التي يستخدمها أثنا   المتعلمال يعي  -
 ؟وصف وتقرير استخدام تلك العمليات عن بريل الاختيار من عد  بدائل متاحة المتعلمال يستبيع  -
  (Tobias & Everson, 1996)بأمانة تلك العمليات التي يستخدمها ؟  المتعلمال يقرر  - 

أنه يمكن عمج المشكمت المتعلقة  ((BROWN, 1987عن  ( نقم2008في اذا يشير )بدران، 
استخدام الأسئلة التي تسهم في قياك ما ورا  المعرفة مثل  من خملر الذاتية بالحديل عن الذات والتقاري

السؤال كيف تؤدي اذه المهام؟ انا تعتمد الإجابة على استدعا  الخبرات السابقة والمعروفة عن كيرية أدا  
ل كيف سئلة العامة مثأن الأ، غير المهمة أكثر من اعتماد الاستجابات على المواقف الخاصة بكل مهمة

 تحل المشكلة؟ اي صور  تخيلية للموقف واستجاباتها غامضة ولا توضن معالجة المعلومات.
 :يمكن التحقل من صدق المعلومات بتوجيه الأسئلة بصور  مباشر  عن مهام حل المشكمت وكمثال لكن

لأفكار الأساسية في سؤال التالي للتلميذ: ما الاستراتيجيات التي تستخدمها للتعرف على االفبدلا من توجيه 
رسائل ونصوس أو موضوعات تحتوي على أفكار أساسية وسؤاله عن  للمتعلم أن تقدمالنس؟  يمكن 

ا للتعرف على الأفكار الأساسية الوارد  في النس؟ ومن خمل هوصف الخبوات الخاصة التي يستخدم
لا  المتعلميمكن اشتقاق مقياك ما ورا  المعرفة واذا لان  للمتعلمالتراعل بين النس والخبرات السابقة 

 من كل موقف سابل.  يما ورا  المعرفالتركير يستبيع استدعا  دوما نرك 
ر  لقياك التركير ما ورا  المعرفي واو التقييم الديناميكي، ( اناك بريقة أخ2013ونقم عن )بن ساسي، 

إلى تبوير معلومات القرارات المحدد ، وما يميزه  Lidz,1997) )يشير التقييم الديناميكي حسب ليدز
( في حل off-line)التراعل بين الراحس والمرحوس. يعتبر تقييم التركير ما ورا  المعرفي خارج الخط 

واي نسخة محوسبة لقياك العمليات المعرفية وما  EPA 2000ة عن بريل برنامج المشكمت الرياضي
مهمة  80يحتوي على  ، اذا البرنامجالمعرفية المرتببة بحل المشكمت الرياضية لتمميذ المدارك الابتدائية

 ,Desoete) المهامحلها ويسأل عن توقعاته ما ورا  المعرفية وتقييماته لهذه  المتعلمرياضية، يبلب من 
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اختبارا للتحصيل الدراسي لقياك التركير المعرفي  وان بع  الباحثين استعمل، كما يجدر الذكر أ(2001
 (1994)عبد ربه، . في الرياضيات

نه من أكبر الانتقادات الموجهة أ إلاسلوب التقرير الذاتي أبالرغم من اعتماد الكثير من الدراسات على 
نتائج بسبب المرغوبية الاجتماعية أو لأي سبب من الأسباب والتي تؤثر على او احتمالية تزييف التمميذ لل

بينما في اذه الدراسة ابتعدنا عن اعتماد الاستبانة واعتمدنا على مجموعة من الوضعيات ، صدق المقياك
أو المشكمت الرياضية كونه اختبار لقياك التركير ما ورا  معرفي في الرياضيات حيل نقدم للتمميذ 

كل وضعية نبرح عليهم مجموعة من الأسئلة ومن خمل تراعل  ثم في ،جموعة من الوضعيات المختلرةم
  مع الوضعية عن بريل السؤال يمكننا قياك التركير ما ورا  المعرفي. التلميذ

 دور المدرس في تنمية التفكير ما وراء المعرفي:-7
 للمدرك الدور البارز في تنمية التركير ما ورا  المعرفية ومن أام الأدوار نذكر مايلي:

 يدرب المتعلم على كيرية التعلم ببريقة مستقلة، مع القدر  على مراقبة تعلمه للتحقل من تقدمه. -
ما الذي لا أعرفه؟ ينمي لد  المتعلم وعيه بتعلمه، وذلك من خمل تساؤلاته الذاتية مثل: ما الذي أعرفه؟ و  -

لى ماذا أحتاج أن أعرف؟  وا 
 يساعد المتعلم على القيام بتقييم لما تعلمه في الموضو  الجديد. -
 عليه أن يساعده على التأمل، ويحدد له مصادر التعلم، والمواد التعليمية المبلوبة للتعلم. -

 دور المتعلم في تنمية التفكير ما وراء المعرفي. -8
 أادافه التعليمية، ويكون قادرا على شرحها ووصرها للمشاركة في ال رفة الصرية. يحدد المتعلم -
 يضع أادافا ترتبط بالعمل والمشاركين فيه والتمييز بين الأاداف بويلة وقصير  المد . -
 تحديد خبرات التعلم السابقة، والتعبير عن الميولات التعليمية. -
اف التعليمية مع تحديد المعوقات وأيضا المصادر التي تدعم المشاركة في الأنشبة التي تحقل الأاد -

 تحقيل الأاداف.
 تحديد وتنمية استراتيجيات جديد  لتحقيل أاداف التعلم. -
 معرفة نقاط القو  والضعف والقدر  على التعبير عن المشاعر واكتساب استقملية في التعلم. -

  المعرفة في تدريس الرياضيات:دور استراتيجيات ما وراء  -9
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إن التوجهات الحديثة للتعليم تهدف إلى أن يتحمل المتعلم مسؤولية تعلمه، وبهذا يكون المتعلم مشاركا في 
، حيل يكون المتعلم قادرا على كل ما يبنى بواسبة المتعلم يصبن ذا معنى لهعملية التعلم وبنا  المراايم ف
يعتبراا من مسؤولية المدرك، ومن أام اذه القرارات وضع تصورات حل المشكل اتخاذ قرارات كانت بالأمك 

واختيار بريقة الحل الممئمة بالإضافة إلى إكسابه القدر  على شرح بريقة حله من خمل تراعله وتعاونه 
مع زمم ه في الصف وخارجه، وبالتالي يصبن دور المدرك او الموجه، من خمل حسن اختياره للمسائل 

الأنشبة التي تناسب المتعلم، أكثر من تتحد  تركيرام وتثير فيهم الرضول والرغبة في البحل عن الحل، و 
التدريك باستراتيجيات أن  (2006)الكحكي، ، ويشير (2005)السواعي،  مع ضمان التروف الممئمة لذلك

 هوتشجيع ه، وأنه يمكن إقناعالتركير ما ورا  المعرفي للمتعلمأثر واضن وملموك في  لهما ورا  المعرفة 
نو  التركير معرفة إلى  المدركيصل به لمن خمل توجيه الأسئلة عن كيرية التوصل للإجابة  ذلكعلى 

وبنا  عليه فإن معرفة الررد ببريقة تركيره  ،هإليعملية محببة بالنسبة ويصبن حينها التركير الذي يستخدمه 
  وعمليات تحكمه اي إحد  المتبلبات الأساسية لإدراكه ووعيه.

ستراتيجيات على أن لا (Schneider & Artelt , 2010) واو ما يؤكده أيضا شنيدر وأرتيلت 
في مجال التعليم، ولاسيما في تعليم الرياضيات من خمل متابعتهما للعديد فعالا  ادور  يالتركير ورا  المعرف

تثبت العمقة القوية بين جوانب التركير ما ورا  والتي من الدراسات على مد  العقتود الأربعة الماضية، 
و منخرضي العاديين  المتعلمينالمعرفي و التحصيل الدراسي في الرياضيات، كما تبين نتائجها استراد  

، وقد تناولت العديد من الدراسات أثر التحصيل من تحسن مستواام بعد تدريسهم باستراتيجيات التركير
 استراتيجيات التركير ما ورا  المعرفي في اكتساب الرياضيات.

( 48-47، س س2015)الشموط،  نقم عن (2004) ( وعبيد1998) يشير كل من الأعسر
 الرياضيات تكمن فيما يلي:تدريك تركير ما ورا  المعرفي في إلى أن أاداف استراتيجيات ال

 تحسين قدر  المتعلم على فهم وحل المشكمت. -
 تشجيع المتعلم على التركير، وتنميته من خمل توجيهه إلى العمليات العقلية التي يقوم بها أثنا  التعلم. -
علومات من خمل جمعها وتنتيمها وتقييمها توجيه المتعلم إلى القيام بدور إيجابي في التعامل مع الم -

 أثنا  العملية التعليمية.
 .التركير الإبداعيو خاصة التركير الناقد و التركير  نرة ملا  مختو ى ممارسة أنلع لمجيع المتعتش -
 التعليم. يةلت المعرفية أثنا  عمهأنشبت متنتيتو مراقبة و تخبيط  ه علىى تنمية قدراتلع لممساعد  المتع -
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 جعل ال رفة الصرية مكان مثير ومحرز للتركير وممارسة عمليات ما ورا  المعرفة وأيضا التحكم فيها. -
 التقليل من الصعوبات التي قد تواجه المتعلم أثنا  عملية التعلم. -
 تشجيع المتعلم في التركير فيما يركر فيه واختيار البرق الأفضل والأبسط لحل المشكمت. -

في تعليم الرياضيات ومن  استراتيجيات ما ورا  المعرفة على أامية العديد من الدراساتتشير كما 
 بينها:

الدراسة الى تقييم الاستراتيجيات حيل ادفت اذه  (Bayat & Tarmizi, 2010) دراسة بييت و ترميزي 
لت نتائج الدراسة إلى مسائل الجبر بين بمب الجامعات و قد توص أثنا  حلالمعرفية و ما ورا  المعرفية 

على عكك الاستراتيجية المعرفية  الرياضي المتعلمأن استراتيجيات ما ورا  المعرفة لها تأثير كبير على أدا  
. 

ادفت إلى التعرف على فاعلية استراتيجيات ما ورا  المعرفة فى تحصيل  (2010)سعيد و القرون، دراسة 
إلي فاعلية  نتائج الدراسةفي ماد  الرياضيات مقارنة بالبريقة المعتاد  و أسررت  ثانوي بلبة الصف الأول 

 تدريك الرياضيات.   فياستخدام استراتيجيات ما ورا  المعرفة 
ادفت إلى معرفة تأثير استخدام استراتيجية ما  (Ozsoya & Ataman, 2009)تمان وأوزوسويا أدراسة 

في مجموعة ما ورا  المعرفة   ورا  المعرفة علي تحصيل حل المسائل اللرتية و أشارت النتائج إلى أن 
 تحسنوا بشكل ملحوظ في مهارات ما ورا  المعرفة و حل مسائل اللرتية.

ما ورا  المعرفة  استراتيجيةجابي للتدريب على يالتأثير الإ على (Ozsoy & Ataman , 2009)دراسة 
وتنريذاا في إبار حل المشكلة الرياضية، وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اختبار 

المجموعة التجريبية  التجريبية، وكان اذا سبباً لإرجا  تروق  لصالن المجموعةتحصيل حل المشكلة الرياضية 
 لمعرفة.في مهارات ما ورا  ا

 بلبةادفت الدراسة إلى معرفة أثر استخدام التركير ما ورا  معرفي في تحسين أدا   (ZAN, 2000)زان 
تخصس علم الأحيا  الذين رسبوا في ماد  الرياضيات، وأشارت النتائج إلى أن الصعوبات التي كانت سببا 

ع التدريب المستمر على استخدام أنه م وتوصل إلىورا  معرفي،  التركير مافي ذلك او تدني في مستو  
 اجتياز امتحان الرياضيات. البلبة منمعرفية تمكن جميع الالمهارات ما ورا  

من خمل ما سبل نستنتج أن لاستراتيجيات التركير ما ورا  المعرفي الدور البارز والرعال في تنمية 
تحمل مسؤوليته التعليمية مما يزيد من ش ره قدرات المتعلم الرياضية، وأكثر من ذلك جعله أكثر قدر  على 

 وفضوله في اكتساب المزيد من المراايم الرياضية واذا ما يزيد حتما من تحصيله الدراسي.
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 التفكير ما وراء المعرفي لدى الموهوبين.-10
 إن ما يميز المواوبين عن غيرام او قدرتهم العالية على مراقبة وتأمل تركيرام، ومعرفة ما يعرفونه

بأن المواوبين والخبرا  يعرفون أكثر من  (461، س 2009)السمادوني، وما لا يعرفونه، حيل يشير 
غيرام أنهم يعرفون ما يعرفونه، وأن معارفهم الموجود  عالية الارتباط فيما بينها، وكذلك المعرفة الجديد  

لى أن التركير ما ورا  المعرفي لد  يتم رببها فوريا بالمعارف السابقة. واو ما تؤكده الكثير من الدراسات إ
المواوبين مرترع مقارنة بأقرانهم العاديين كما تؤكد أيضا على وجود عمقة ارتبابية بين التركير ما ورا  

إلى أن مهارات  (2016)العبيدي و آخرون، نقم عن  (Brown, 1987)المعرفي والذكا ، حيل اشارت 
 لى جلب مهارات تلقائية واذه من صرات الشخس عال الذكا .التركير ما ورا  المعرفي لها القدر  ع

لقد كان ولا يزال موضو  التركير ما ورا  المعرفي لد  المواوبين محل ااتمام العديد من الدراسات 
 وفيما يلي البع  من اذه الدراسات:

اذه الدراسة إلى استقصا  الرروق في مستو  مهارات التركير فوق المعرفي  ادفت (2006)السباتين،  دراسة
المواوبين وأقرانهم العاديين بالمرحلة المتوسبة في مدارك مكة المكرمة. تكونت عينة الدراسة  المتعلمينبين 
اوبين تلميذا مواوبا ممن ألحقوا بمركز رعاية المو 68 :تلميذا بالمرحلة المتوسبة، مقسمين إلى140من 
تلميذا من مدارك المرحلة المتوسبة 72، أمتا عينتة العاديين فقد اشتملت على أنثى32وذكرا 36منهم 

. ببقت أدا  للدراسة على شكل مقياك لمهارات أنثى 36وذكرا 36العامة، اختيروا ببريقة عشوائية، منهم 
ى عينة الدراسة. وتم استخدام تحليل التركير فوق المعرفي الثمل بعد التحقل من دلالات الصدق والثبتات عل

ستخدم : يالدراسة إلى نتائج أامها وقد خلصتلرحس فرضيات الدراسة MANOVAالمتعدد التباين 
التمميذ المواوب ذو مهارات التركير فوق المعرفية في أشكالها الثمثة التخبيط، المراقبة، التقويم عند قيامهم 

التمميذ العاديين. كما أشارت النتائج إلى وجود فروق على مستو   بحل المسألة الرياضية بدرجة أكبر من
الصف الدراسي في استخدام مهارات التركير فوق المعرفي تتزداد وبصور  إيجابية مع زياد  مستو  الصف 

في حين أشارت النتائج إلى وجود فروق على مستو  الجنك في استخدام مهار  التقويم ، الدراسي للتمميذ
 .لذكور، وأن البنتات يتروقن في استخدامهن لمهار  التخبيط بدرجة أكبر من الذكورلصالن ا

الدراسة إلى تحديد الرروق فتي أشتكال المعرفتة فتوق المعرفية في مجال  ادفت (2003)أبتتو عليتتا، دراسة 
البمب المواوبين من مستتو  الصتف العاشر بمدرسة اليوبيل في الأردن  وأدائها بينالإعداد لممتحانات 

 )التقريرية،من منتور المعارف  العامة،والبمب المتروقين تحصيليا متن نرتك المستتو  فتي المدارك 



 التفكير ماوراء المعرفي              : الفصل الثالث

 

67 

 

مجموعتة  كالآتي،بالبا وبالبة موزعين  190))من وقد تكونت عينة الدراسة ، ) الشربية الإجرائية،
من ومجموعة المتروقين تحصيليا والتي تكونت  بالبة، (41) و بالبا (55) منوالتي تكونت  المواتوبين

بالبا. ببل عليهم اختبار من إعداد الباحل لتعيين مستوياتهم في أشكال المعرفة فوق 45) )وبالبة  49))
وقد بينتت النتتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائيا  وأدائها،المعرفية لد  البلبة في مجال الإعداد لممتحانات 

 لصالن مجموعة المواوبين في امتتمك واستتخدام أشتكال التركير ما ورا  معرفي.

: ادفت اذه (Overtoom , Corsmit, Dekker, & Span) راسة أوفرتوم، كورسميت، دكار، سباند
الدراسة إلى معرفة البرق المستعملة في حل المشكمت الرياضية من قبل التمميذ المواوبين والعاديين في 

ة الرياضية وتوجيه المستو  الابتدائي لاحتوا أن التمميذ المواوبين يست رقون وقت أكبر في فهم المشكل
لبريقة الحل مقارنة بأقرانهم العاديين الذين يبدؤون مباشر  في حل المشكلة  الحل والتخبيطأنرسهم نحو 

 الرياضية دون الرهم والتخبيط الجيد لحل المشكلة الرياضة. 

ورا  أن التركير ما  بينت اذه الدراسة (Bouffarrd & Laviree, 1993 ): دراسة بوفار و لافيير 
المعرفي يقف ورا  الانجاز العالي للبلبة المواوبين مقارنة مع البلبة غير المواوبين من ذوي الانجاز 

 (2011) الحموري، .  المتدني

كانت حول أدا  التمميذ المواوبين والعاديين في حل  (Dover & Shore, 1991) :وشوردراسة دوفر 
المشكمت الرياضية لمرحلة الأولى متوسط وجد أن التمميذ المواوبين لديهم القدر  على كسر النمط 

 الاعتيادي لحل المشكمت الرياضية وأن لديهم وعيا ما ورا  معرفي أكبر من العاديين.

: ادفت إلى التعرف على خصائس البمب (Montague. & BOS, 1990)دراسة "مونتاجي" و"بوك" 
( بالباَ بالصف 76ما ورا  المعرفة أثنا  حل المشكمت في الرياضيات، وأجريت الدراسة على عينة من )

الثامن، صنروا إلى أربع مجموعات، الأولى: بمب ذوي التحصيل المرترع، والثانية: ذوي التحصيل 
تحصيل المنخر ، والرابعة: بمب ذو صعوبات التعلم، ببل عليهم المتوسط، والثالثة: بمب ذوي ال

مقياك ما ورا  المعرفة أثنا  حل المشكمت في الرياضيات، ومن نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائياً 
بين متوسبات درجات بمب المجموعات الأربع في استخدامهم ما ورا  المعرفة، وذلك لصالن البمب ذو 

رترع والمتوسط، كما أن البمب ذو صعوبات التعلم يعانون نقصاً في الوعي باستراتيجيات حل التحصيل الم
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المشكلة، وضعف في القدر  على تقدير أو تخمين الأخبا  أثنا  الحل، وفي القدر  على مراقبة الحل، وفي 
 القدر  على الاختيار والتنتيم أثنا  حل مشكمت الرياضيات. 

: حيل شملت الدراسة على تتبع أكثر من عشرين دراسة حول الأبرال (Rogers, 1986) دراسة روجرز
العاديين  واضحة بينوخلس بعداا الى ان اناك فروقا  (1985 -1975والراشدين المواوبين ما بين سنتي )

والمواوبين في استخدام مهارات ما ورا  المعرفة لصالن المواوبين، إذ يمتاز المواوبين بدقة أكثر في 
عرف على المشكل الذي يزد حله وأيضا ام أكثر قدر  على توليد الحلول ويمتازون بمراقبة فعالة لهذه الت

 الحلول.

وما يمكن قوله بأن أغلب الأدبيات التي تناولت موضو  التركير ما ورا  المعرفي لد  المواوبين 
بين عن أقرانهم أن لديهم قدر  وأيضا الدراسات الميدانية حول ذات الموضو  توصلت إلى أن ما يميز المواو 

 عالية على: 
 التركيز على مهاراتهم. -
انتقا  المعلومات التي تساعد في تعريف المشكلة، ووضع خبة لحلها وتحديد معيار يمكن بواسبته تقويم  -

 الأدا .
تحدد أي الإحساك بمتبلبات أدا  المهمة بدقة وسرعة، إضافة إلى الإحساك بالقواعد الأساسية التي  -

 الحلول يكون مقبولا.
 وضع الأولويات وتحديد الجوانب الأكثر مناسبة للمهمة. -
 التخبيط لحل المشكمت. -
 ممحتة المعلومات التي ستكون مناسبة لحل المشكلة الحالية. -

 كما يمتازون أيضا 
اد لتعميم النتائج بإحساك عال للجوانب المتشابهة للمهمة بين المهام الحالية والسابقة، والاستعد -

 استراتيجيات حل المشكمت من موقف لآخر.
بالرعالية في انتقال أثر التعلم، أي القدر  على تذكر القواعد وتببيل الاستراتيجيات السابقة في مهام  -

 جديد .
 بمراقبة وتقويم الأفكار والاستراتيجيات، لتحديد ما إذا كان الناتج أو التركير فعالا. -
 (58، س 2011)المنير، بالقدر  على وصف تركيرام أثنا  القيام بحل المشكمت.  -
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 خلاصة الفصل:
يعتبر الااتمام بالتركير ما ورا  المعرفي من الأولويات التربوية الحديثة، فرغم اختمف العلما  في تحديد 

كسابه للمتعلمين مما  مرهومه وضبط مكوناته وأيضا حتى في برق قياسه، إلا أنهم أجمعوا على ضرور  وا 
يجعلهم أكثر وعيا وتحكما في تركيرام، واو ما يساعدام على تحمل مسؤولية تعلمهم. كما توصلت العديد 
من الدراسات إلى أن التركير ما ورا  المعرفي تعتبر خاصية أساسية للمواوبين وأنه مرترع لديهم مقارنة 

 بأقرانهم العاديين. 
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 تمهيد
التوازن  يعكك محاولة الررد لإحدال عمليةفهو يعتبر التوافل النرسي من المراايم الهامة في علم النرك،     

ينعم بالصحة المتوافل يعتبر انسانا سويا  لرردفا، الخارجيومتبلبات الواقع بين حاجاته النرسية الداخلية 
النرسية، واو ما يجعله يعيش في سمم مع نرسه ومع المحيبين به في جميع المؤسسات الاجتماعية انبمقا 

مشكمت يتخبط في  ذلك الررد عدامه يجعلذلك أن ان عام،والمجتمع بوجه  بالمدرسة،من الأسر  مرورا 
 باته التي يصبوا إليها.غه عن إشبا  حاجاته وتحقيل ر قواجتماعية تعي نرسية

ه، وأيضا أبعاد ومجالات التوافل، النتريات المرسر  ل نتناول في اذا الرصل مرهوم التوافل، وتعريراته، 
 مؤشراته التوافل، وكذلك التوافل النرسي لد  المواوبين. 

 :النفسي مفهوم التوافق -1
يعد التوافل مصبلحا مرادفا لمصبلحي السوية، والصحة النرسية، بالما أن الشخس المتوافل 

افل لديه سو  وينعم بالصحة النرسية، والتوافل في أصله مصبلن بيولوجي على نحو ما حدده داروين، فالتو 
يعنى قدر  الكائن على التمؤم مع تروف البيئة وما يبرأ عليها من ت يرات، بحيل تحقل المحافتة على 

 (65، س 2001)الخولي،  .الحيا 

:" بأنه مجمو  العمليات النرسية اتي تساعد (Lazarus & Folkman, 1984) يعرفه لازاروك وفولكمان 
 الحيا  العديد ".الررد على الت لب على متبلبات 

 ت يير مستهدفاً  الررد بها يقوم مستمر  عملية"  بأنه (2010)العصيمي، في  الوارد Smith سميل وعرفه
 وبين وبينه جهة من نرسه وبين بينه توافقاً  أكثر عمقة ليحدل المشكمت حل في النجاح ومحاولة سلوكه،
 ". أخر   جهة من البيئة

النرسي بما يلي: " إن الحيا  سلسلة من عملية التوافل لتي  ( التوافل1955) SHAFFERيعرف شافر
الموكب الذي ينتج عنه حاجاته وقدرته على اشبا  اذه  الاستجابة للموقفوكه في سبيل ليعدل فيها الررد س

أن تكون له القدر  على  الحاجات، ولكن لكي يكون الإنسان سويا ينب ي أن يكون توافقه مرنا، وينب ي
 .استجابات منوعة تمئم المواقف المختلرة وينجن في تحقيل دوافعه"

  (Shaffer & shoben, 1956) 
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كما يعرفه بياجي: " بأنه عملية الموازنة بين المحيط والجهاز العضوي الذي يهدف للقضا  على حالات 
 (1982)الشرقاوي،  ".الاضبراب وعدم الانتتام

القدر  الشخصية على تقبل الأمور التي يدركها الررد، مما في ذلك "التوافل بأنه  Rogersيعرف روجرز  
 (1998)القذافي،  ".ذاته والعمل من بعد ذلك علة تنبيهها في تنتيم شخصيته

المواقف الجديد   المرونة التي يشكل بها الررد اتجاااته وسلوكه لمواجهة"بأنه  هفيعرفYoung  ج نو أما ي
، 2009)الخالدي ،  ."ومبالب المجتمعوتوقعاته بحيل يكون اناك نو  من التكامل بين تعبيره عن بموحه 

  (99س 

وت يير ، واستسمم واذا سلبيةالرضا بالواقع المستحيل على الت ير " التوافل او1978 مخامريقول صالن 
يجابية وابتكار وصيرور مرونة واذا الواقع القابل للت يير  ، أن عملية التوافل تتضمن إما تضحية الررد وا 

ها وفرضللواقع الاجتماعي أو بتضمن تشبل الررد بذاتيته وثمنا بذاتيته نزولا على مقتضيات العالم الخارجي 
 (27، س 2005ران، ھ)ز ي".على العالم الخارج

 :اتجاهات في تعريف التوافق النفسي -2
  اناك ثمثة اتجااات رئيسية في تعريف التوافل النرسي واي كالتالي: 

 :الاتجاه الفردي -2-1
فالتوافل لا يكون إلا إذا أحك الررد بأن جميع حاجاته النرسية الأولية منها والمكتسبة مشبعة، ويتمثل ذلك 

وكل ما يتعلل بحاجاته البيولوجية، (، شرعيةببريقة والجنك )في إشبا  الحاجة إلى البعام، والشراب، 
حساسه بأنه محبوب من الآخرين، وأن لديه القدر   والرسيولوجية، كذلك بالأمن واي حاجة نرسية ضرورية، وا 

 (56، س1999)الداري،  .الحب على

سو   الذي ير  أن العوامل البيئية الخارجية اي المسؤولة عن أيSmith   سميل أنصار اذا الاتجاه ومن
كما  .وترضي الآخرين       فإن إشبا  رغباته تتم عبر الأساليب المختلرة التي ترضيهوعليه ررد، توافل ل

يؤكد اذا الاتجاه بأن التوافل لا يتم إلّا بواسبة إشبا  الررد للقدر الأكبر من حاجاته الجسمية، النرسية 
الكائن الحي يحاول أن  (Shaffer & shoben, 1956) على اذا ير  شافير، شوبنوبنا  والاجتماعية، 
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إشبا  دوافعه بأسهل البرق، فإذا لم يتسنى له ذلك، فإنّه يبحل عن أشكال جديد  لمستجابة إمّا دوما في 
 . ر تكون حيا  الررد عبار  عن عملية توافل مستم ، وبهذاالذاتيةبإحدال تعديل في البيئة، أو ت يير دوافعه 

ومن ، من جهة في عملية التوافلفي اعتقاده أن للررد القسط الأكبر  بالغاه قد يمكن القول بأن اذا الاتج
فالررد كما له كيانه الشخصي له أيضا كيانه  جهة أخر  قلل من تأثير البيئة الخارجية في اذه العملية.

 الاجتماعي والثقافي.يستحيل التحدل عن الررد دون الأخذ بعين الاعتبار إباره الاجتماعي والثقافي، و 
 (1990)عو ، 

 الاتجاه الاجتماعي: -2-2

"ير  أصحاب اذا الاتجاه أن التوافل النرسي او مساير  المجتمع وأن عملية التوافل تتحدد بالرجو  إلى 
النماذج والأنماط الثقافية والمعايير الاجتماعية السائد  في المجتمع، وكلما اقترب الررد من النماذج والأنماط 

حرف عنها قلت درجة توافقه، ومن أنصار اذا والمعايير واستبا  مسايرتها كلما كان أكثر توافقا وكلما ان
       (2001)شاذلي،  "Minninger، ميننجر Reuschالإتجاه رويش 

التوافل حالة من الانسجام والتمؤم بين الررد وبيئته التي "أن  (10، س 1976)راجن،  إليه يشيرواو ما 
والاجتماعية تبدو في قدرته على إرضا  أغلب حاجاته، وتصرفه التصرف المرضي إزا  مبالب البيئة المادية 

ته عندما يواجه موقرا جديدا أو مشكلة مادية اوالثقافية، ويتضمن التوافل قدر  الررد على ت يير سلوكه وعاد
 ".أو خلقية أو صراعا نرسيا، ت ييرا يناسب التروف الجديد  جتماعيةاأو 

نمحظ مما سبل أن الاتجاه الاجتماعي عكك الاتجاه الرردي حيل لا يعبي قيمة للررد، بل يركز على أن 
تكون أاداف الررد متماشية وأاداف المجتمع وأنتمته المختلرة، فالررد السوي او الذي يعرف كيف يتماشى 

تمة المجتمع وقوانينها ولو على حساب رغباته التي تخالف ولا     تتماشى مع تلك الأنتمة التي مع أن
 تقف في وجه رغباته.    

 الاتجاه التكاملي: -2-3
إلى  جا  الاتجاه التكاملي ليجمع بين كل الاتجااين السابقين، حيل يمكن اعتباره اتجااا توفيقيا إذ ينتر

والبيئة المحيبة  ،وحاجات الررد وما له من دوافع :عملية مركبة من قببين أساسيين اماالتوافل على أنه 
بالررد بأبعاداا المختلرة ومبالبها المتعدد . فالتوافل حسب اذا الاتجاه لا يتحقل إلا بتكامل و تراعل الررد 
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ن التوافل يمثل ، حيل يقول أ Lazarus (1976وك )لازار مع محيبه الاجتماعي، و او ما يشير إليه 
الاجتماعية بالت يير و التعديل لكي يحدل توازن بين الررد  -عملية دينامية تتناول السلوك و البيئة الببيعية

و بيئته، فللررد حاجات و للبيئة مبالب و كل برف يرر  مبالبه على الآخر، و يتم التوافل يتم انا إما 
يقو  على ت ييراا، أو حينما تكون للررد القدر  على ت يير أن يرضخ ويتقبل الررد التروف البيئية التي لا 

 (1990)عو ،  أو تعديل التروف البيئية التي تقف دون تحقيل أادافه وبموحاته.

وبناً  على ما سبل فإن اذا الاتجاه او الأكثر قبولا واستعمالا لأنه يمثل نتر  أكثر موضوعية لعملية 
عملية حيوية في و فه ،التوافل، فهذا الأخير عملية حيوية في حيا  الررد وتمثل سلسلة من محاولات التوافل

حيا  الررد تمثل سلسلة من محاولات التوفيل بين حاجات الررد ومبالب البيئة ولا تكون السيبر  المبلقة أو 
 ا.الدائمة لأي منه

 ي:مما سبل يمكن أن نضع تعريرا للتوافل كمل يل
او تلك الحالة النرسية التي يشعر فيها الررد بالرضى وتحقيل الذات من خمل قدرته على الحل الناجع 
 للصراعات الناجمة في محاولته للتوفيل بين تلبية رغباته والمتبلبات التي يررضها المجتمع الذي ينتمي إليه.  

 النظريات المفسرة للتوافق النفسي: -3
يترل غالبية علما  النرك باختمف اتجاااتهم على أن التوافل او السوا  والخلو من الاضبرابات والصراعات 
النرسية والقدر  على الانسجام مع النرك والآخرين، ومع اذا الإجما  فإن لكل مدرسة ونترية وجهة نتراا 

ام وجهات النتر النرسية المرسر  في تحديد مرهوم التوافل وعملياته وعوامله، وفيما يلي عر  مختصر لأ
 للتوافل: 

 النظرية البيولوجية الطبية: -3-1
 ،Darwin، داروين  Galton، جالتون Calmanومن بينهم كالمان  ير  أصحاب اذه النترية

أنسجة الجسم وبخاصة مخ  جميع أشكال الرشل في التوافل تنتج عن أمرا  تصيب أن  Mendelمندل
عن بريل الإصابات، والجروح،  خمل الحيا  اكتسابهاالإنسان، ومثل اذه الأمرا  يمكن توارثها، أو 

)عبد اللبيف ،  .عن الض ط الواقع على الررد والعدو ، والأمرا  المزمنة كمر  السكري والقلب الناتج
 (42، س 1990

 النظرية التحليلية: -3-2



 التوافق النفسي لدى الموهوبين            : الفصل الرابع

 

74 

 

يعتقد فرويد أن عملية التوافل الشخصي غالبا ما تكون لاشعورية أي أن الأفراد لا تعي الأسباب الحقيقة 
لكثير من سلوكياتهم، فالشخس المتوافل او من يستبيع إشبا  الرغبات الضرورية للهو بوسائل مقبولة 

ويشير  العصاب والذاان ما اما إلا عبار  عن شكل من أشكال سو  التوافل،اجتماعيا، كما ير  فرويد أن 
او الشخس الواقعي الذي ير  نرسه على حقيقتها  والشخس الأقرب إلى التوافل والصحة النرسيةأيضا 

ن السمات الأساسية للشخصية المتوافقة تتميل في ثمل سمات أساسية اي: قو  الأنا، وأ ،دون خدا  للذات
   على العمل والقدر  على الحب.القدر 

و الصحة النرسية يكمن في استمرار النمو الشخصي دون  يعتقد أن مرتاح التوافلف،  Yung  غيون- أما
 الانبسابية،و ميولنا  الانبوائيةالتوازن أو الموازنة بين ميولنا  كما أشار أن التوافل السوي يتبلب ،توقف

 ،اي الإحساك ،والعالم الخارجي ،العمليات الأساسية في ت يير الحيا  و اذا يتبلب ضرور  التكامل بين
لديها  ، والشخصية اي التي لديها تنتيم موجه في الحيا  فيعتقد أن،  Frommمفرو  أما، التركيرراك، الإد

 تتسمفقد أشار إلى أن الشخصية المتوافقة لا بد وأن  ،Erikson ريكسون إأما  ,التحمل و الثقة القدر  على
)عو ،  ب.القدر  على الألرة و الح ،الإحساك الواضن بالهوية ،والتوجه نحو الهدف الاستقملية بالثقة و
 (85، س 1996

 النظرية السلوكية: -3-3
التوافل حسب رواد النترية السلوكية او عملية مكتسبة عن بريل التعلم والخبرات التي يمر بها الررد، 
والسلوك التوافقي ما او سو  كيرية الاستجابة لتحديات الحيا ، والتي سوف تقابل بالتدعيم والتعزيز، ويعتقد 

ها أن تنمو عن بريل الجهد عملية التوافل لا يمكن ل أن Watsonوابسون و  Skinnerكل من سكينر 
 (2004)عسيري، الشعوري ولكنها تتشكل ببريقة آلية عن بريل تلميحات البيئة أو إثابتها. بالمقابل تشير 

الكمسيكي للسلوك والذي يشير إلى ببيعة  الترسير Bandoura( رف  باندورا 1999نقم عن )إنجلر، 
الإنسان تتشكل ببريقة آلية، حيل أكد أن السلوك وسمات الشخصية اي نتاج التراعل المتبادل بين ثمثة 
عوامل اي المثيرات وخاصة الاجتماعية منها )النماذج(، والسلوك الإنساني، وكذلك العمليات العقلية 

لتعلم عن بريل التقليد ولمشاعر الكراية الذاتية، حيل يعتقد أن لمشاعر والشخصية، كما أعبى وزنا كبيرا ل
 الكراية الذاتية أثراا في تكوين السمات التوافقية أو غير التوافقية.

 النظريات الإنسانية: -3-4
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 فإن أي خلل فيم، وبالتالي بمرهوم التوافل السلي Rogers-روجرز –ارتبط مرهوم الذات عند   
أن سو   روجرز يشير كما، (391، س 1977)زاران،  .الذات يعد إشار  لسو  التوافل لد  إنسانمرهوم 

يمكن أن يمزم الررد إذا ما ركز على الخبرات الانرعالية بعيدا عن مجال الوعي والإدراك،  التوافل النرسي
حيل ير  روجرز أن معايير التوافل تكمن في الإحساك بالحرية، الانرتاح على الخبر  والقة بالمشاعر 

ة مما يجعله دوما يركر الذاتية. فالتوافل يحدل حينما تنببل الصور  التي تكون الذات، وخبرات الررد الحقيقي
 بواقعية دون قلل ولا شعور بالتخوف والتهديد.

 (50، س 1987)الشما ، 

وتحقيل الذات  او الشخس الذي يحقل ذاته، فير  أن صاحب الشخصية السويةMaslow ماسلوأما   
من الذي حتي بإشبا  حاجاته الأساسية او والشخس  ،يعني تحقيل القو  الكامنة الربرية عند الشخس

. وير  أيضا أن الشخس المتوافل يتصف بالتلقائية، وتقبل الذات والآخرين، ولإدراك يستبيع أن يحقل ذاته
 الدقيل للواقع، والاستقمل وكذلك قدرته على إقامة عمقات مع أصدقائه.

 (138، س 2005)عسيلة،  

او أكد على أامية التنتيم أو التوجيه، وعلى أن يحيا الشخس انا والآن دون خوف من  Perls بيرلزأما 
وتقبلها والوعي على أامية الوعي بالذات المستقبل لأن اذا سيرقده الشعور الرعلي بالرضا، فهو يؤكد على 

سؤوليات التي فالشخس المتوافل الشخس الواثل من نرسه والمتقبل للمومنه أيضا، وتقبله بالعالم المحيط 
 يتحملها على عاتقه دون القذف بها إلى الآخرين.

 (93، س 1996،)عو   

 :الاجتماعيةالنظرية  -3-5
أن يؤكدون على أن أصحاب اذه النترية  (34، س 2006)وازي، ( نقم عن 1994يشير )عو ، 

-التوافل -بقيمهم، كما تعتبر اذه النتريةالتوافل لا يتحقل إلا بمساير  الررد لقوانين وأنتمة مجتمعه والالتزام 
بأنه تلك العملية التي يقتبك منها الررد السلوك الممئم للبيئة أو للمت يرات البيئية من أجل مسايرتهم للعادات 

 من بين أام رواد اذه النترية.  Ferz Denham فيرز دينهامويعتبر  والمعايير التي يررضها المجتمع.

حاول تمن خمل ما سبل نمحظ تعدد وجهات النتر في ترسير مرهوم التوافل النرسي، وكل نترية 
يعتبر دليل على تعدد جوانب شخصية الررد، ولكي يكون لدينا ترسير  و ماتناوله من وجهة نتر معينة، وا
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الأنسان اي محصلة  واسع وشامل للتوافل النرسي علينا أن نأخذ بعين الاعتبار كل اذه النتريات، فشخصية
دون الأخذ بعين  لتوافل النرسيواحد ل ترسيراذا ما يجعلنا لا نكتري بتراعل العديد من جوانبها المختلرة، و 

   الاعتبار الجوانب الأخر .

 :معايير التوافق النفسي -4
تساعدنا على الحكم في ذلك، للتمييز بين التوافل النرسي السوي وال ير سوي علينا أن نستدل بوجود معايير 

لكن مع وجود العديد من النتريات ووجهات النتر التي ترسر التوافل النرسي السوي، نترا لتعدد جوانب 
شخصية الإنسان، فقد تهر العديد من المعايير التي بواسبتها نستبيع الحكم على التوافل أنه سوي أو 

ر من الشخس، ومن بين اذه المعايير نذكر ما غير سوي وذلك من خمل ممحتتنا للسلوك الذي يصد
 يلي:

 المعيار الإحصائي: -4-1
 والتي ترشدنا ،يشير مرهوم التوافل ببقا للمعيار الإحصائي إلى القاعد  المعروفة بالتوزيع الاعتدالي

 الاعتداليإذ نمحظ في التوزيع  ،والخصائس النرسية ،في توزيع السماتوالشذوذ إلى تحديد السوا  
 فمن وجهة النتر الإحصائية يرتر  أن اؤلا  ،أن معتم الأشخاس يتجمعون في منتصف المنحنى

وبمقتضى اذا المعيار ، وأن الحالات القليلة على جانبي منتصف المنحنى ام الشواذ ،الأشخاس أسويا 
 (1970)عيسوي،  انون من سو  التوافلفإن ال البية العتمى من الناك ام أسويا  والقلة منهم يع

لكن من جهة أخر  ومن خمل اذا المعيار قد يحكم على القلة من ذوي التوافل النرسي العالي 
 بالشذوذ بسبب ابتعادام عن المتوسط كالحكم على القلة من ذوي التوافل النرسي المنخر .
 (1985)جمل،  

 المعيار الطبيعي: -4-2
يشتل التوافل ببقا لهذا المعيار من حقيقة الإنسان الببيعية، ويستخلس مرهوم التوافل بناٌ  على خاصيتين 
يتميز بهما الإنسان اي قدر  الإنسان الرريد  على استخدام الرموز، وبول فتر  البرولة لد  الإنسان إذا ما 

بالحيوان، والشخس المتوافل ببقا لهذا المرهوم او من لديه إحساك بالمسؤولية الاجتماعية، كما أن قورن 
  (2004)عسيري،  اكتساب المثل والقدر  على ضبط الذات ببقا لهذا المرهوم من معالم الشخصية المتوافقة.

 المعيار الاجتماعي: -4-3
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المعيار فالشخس المتوافل او ذلك الشخس الذي يساير ويتماشى مع قيم المجتمع وعاداته وفل اذا 
 (1965)راجن ،  وتقاليده، بينما يعتبر الشخس غير متوافل إذا ما خالف نتم ذلك المجتمع.

 المعيار النفسي: -4-4
 النرك والثقة بها،يعد الشخس متوافقا حسب المعيار النرسي عندما يكون اناك اتساق ورضى مع 

شبا  الدوافع والإحساك بقيمتها، كما تتسم حيا  الررد النرسية  النرسي،والأمن  والتمتع بالحرية ،والحاجات وا 
 (77، س 1998)القذافي،  .بالخلو من التوترات والصراعات

 المعيار الإكلينيكي: -4-5
مرهوم التوافل وفل اذا المعيار يتحدد على أساك غياب للأعرا  والخلو من المتاار المرضية 
)كالقلل، الهموك، المخاوف المرضية، السلوكيات المضاد  للمجتمع...(، ويشير بلعت منصور إلى أن 

ه متوافقا، ولكن التوافل بهذا المعنى يعتبر مرهوما مضلم فم يكري أن يخلو الررد من الأعرا  لكي نعتبر 
عليه أن تكون لديه أادافا وتتوتف باقاته توتيرا فعالا في حياته اليومية، ويسعى لتحقيل ذاته في الحيا ، 

)شاذلي،  ولذلك فالمعيار الإكلينيكي لوحد لا يعتبر كافيا للحكم على السوا  بنحو إيجابي وذي معنى.
   (30، س 2001

 المعيار المثالي: -4-6
معيار أساسا على أحكام قيمية تبلل على الأفراد، وعاد  ما يستمد أصوله من الأديان يعتمد اذا ال

ومنتومة القيم الأخمقية، والسوا  حسب اذا المعيار او الاقتراب من كل ما او مثالي والشذوذ او الانحراف 
و ببيعي في عن المثل العليا، لكن المثالية ليست محدد  تحديدا دقيقا من جهة، ومن جهة أخر  ما ا

 (2002)بوجليد ،  آخر، واو ما يؤخذ على اذا المعيار. مجتمع ما قد يكون غير ذاك في مجتمع 

يتم تحديد التوافل أو سو  التوافل من خمل مجموعة من المقاييك أو البباريات التي تهدف إلى قياك 
كالشعور بالرضا عن الذات، والاتزان الانرعالي وقو  التحمل والذكا ، جوانب مختلرة من شخصية الررد، 

والتوافل الشخصي والاندماج الاجتماعي، لكن ما يؤخذ على اذا المحك افتقار المقاييك إلى تصور أساسي 
 لصرة التوافل التي تبنى عليه أسئلة الاختبار.
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ول أن الصعوبة في فهم الانسان وتحديد سلوكه ومن خمل ما تم عرضه من معايير للتوافل النرسي يمكن الق
بين الحين والآخر، ونسبيته اي من أام أسباب التي أدت إلى تهور عد  معايير التي لم يكن أحد منها 

 يتصف بالشمولية والتكامل.

أنه لا يمكن استخدام معيار واحد  (2002)بوجليد ، نقم عن  (1984)أبو النيل، وفي اذا السياق يشير  
من المعايير السابقة في تشخيس التوافل السوي بل يوضع في الاختبار العديد من المعايير ليكون التشخيس 

 متكامم. 

 التوافق الشخصي: مجالات -5
نترا لاختمف العلما  في تحديد معنى واحد  الشخصيالتوافل  أبعاد تحديد حول الآرا  اختلرت        

لمرهوم التوافل، فنجد منها التوافل النرسي والتوافل الاجتماعي والتوافل المدرسي والتوافل المهني والتوافل 
الاسري، وانا تبعا لتعدد مجالات حيا  الشخس، فقد يمكن أن نجد شخصا لديه توافل مهني ولكنه غير 

 انه أغلب العلما  يترقون على أنه التوافل النرسي والتوافل الاجتماعي يعتبران البعدين متوافقا أسريا، إلا
الأساسيين للشخس، على اعتبار أن كل تلك الأبعاد يمكن ضمها إلى بعضها لتشكل عناصر البعدين 

 (2001)شاذلي، النرسي والاجتماعي. 

 النفسي:التوافق  -5-1
أنه لكي يكون الررد متوافقا مع نرسه يجب أن يكون راضيا عن نرسه   (1978)فهمي،   ير  

ومتقبم لها، غير كاره لها او نافرا منها أو غير واثقا منها، كما تتسم حياته النرسية بالخلو من التوترات 
ما  والصراعات النرسية التي ما تكون عاد  مقرونة بمشاعر الذنب والقلل والشعر بالنقس ولوم الذات. واو

شبا   (20، س 2001)شاذلي، يؤكده أن التوافل يشمل السعاد  مع النرك والثقة فيها، والشعور بقيمتها، وا 
حاجاتها مع الشعور بالحرية والقدر  على التخبيط واتخاذ القرارات، ومواجهة المشكمت اليومية وحلها واو 

 ما يحقل الأمن النرسي والسام الداخلي.

النرسي يخس مد  قدر  الررد على تحقيل حاجاته دون شعوره بالصراعات وعليه فإن بعد التوافل 
أو بالعجز أو عدم القدر  على حل مشكمته اليومية ومواجهتها من أجل التعامل مع الواقع وترادي المواجهات 

، 1998)القذافي،  والتحديات التي تحول بين الررد واستمرار عمقته مع البيئة بشكل يرضي مبالب البرفين.
 (109س 
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 التوافق الاجتماعي: -5-2
التوافل الاجتماعي يعتبر امتداد لا يمكن أن تحدل عن توافل اجتماعي دون وجود توافل نرسي، ف

ن يستبيع التوافل مع ل ، وان فقد الإنسان توافقه النرسي فانه حتماالنرسي أو الشخصي ببيعي للتوافل
فان التوافل الاجتماعي يتضمن السعاد  مع الآخترين والالتتزام الجماعة أو مع أسرته أو مع مدرسته ولذلك 

بأخمقيتات قبتل المجتمع ومسايرته للمعايير الاجتماعية والامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي وتقبل الت ير 
 )زاران، الاجتماعي السليم والعمل لخير الجماعة والسعاد  الزوجية مما يتؤدي إلتى تحقيل الصحة المجتمعية

، ويمكن الإشار  إلى أن التوافل الاجتماعي يتعلل بالعمقات بين الذات والآخرين، إذ أن (29، س 1977
تقبل الآخرين مراون بتقبل الذات، وتعتبر نوعية العمقات مع الآخرين أام مؤشر على ذلك، فالعمقات 

المسؤولية والاعتراف بالحاجة التي تتسم بالرضى والتسامن والتعاون، والتي تعتمد على ضبط الذات وتحمل 
إلى الآخرين، والعمل على اشيا  حاجاتهم المشروعة، حيل لا يشوب اذه العمقات العدوان أو الاتكالية  

 (52، س 2001)شاذلي،  وعدم تحمل المسؤولية أو عدم الاكترال لمشاعر الآخرين.

ن التوافل في عمقاته الاجتماعية فالتوافل الاجتماعي او تلك العمليات التي يحقل بها الررد نوعا م
نقم عن )أحمد،  (2013)حداوك ،  التي يستبيع من خملها إشبا  حاجاته في حدود ثقافة المجتمع.

1996) 

 مؤشرات التوافق النفسي: -6
اليومية ببريقة سوية، فهو في تراعل دائم يعتبر الررد متوافقا إذا كان قادرا على مواجهة تحدياته ومشكمته 

مع مت يرات حياته اليومية، واو ما يجعله دوما متوافقا مع نرسه، وتوجد مجموعة من المؤشرات التي تمكننا 
 (35-34، س س 2006)وازي، نقم عن  (1999من التعرف على مد  توافل الررد حسب )عو ،

 واي:

 
 
 مستوى طموح الفرد: -6-1
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فل يعرف قدراته ويضع بموحاته الخاصة وفل اذه القدرات، فبموحاته تكون دوما الررد المتوا
متماشية مع مستو  قدراته، أما الررد غير المتوافل، فهو ذلك الذي يعاني من الانهيار والعدائية لكل ما 

 يحيط به.

 النظرة الواقعية للحياة: -6-2
ت تروفه من أام مؤشرات التوافل السوي، يعتبر الرضى وقبول الررد لواقعه الذي يعيشه مهما كان

 حيل أن الررد الذي يعيش حالة من التشاؤم وعد قدرته على تقبل الواقع المعاش يعتبر غير متوافقا. 

 الإحساس بإشباع الحاجات النفسية: -6-3
إن من أام مؤشرات التوافل شعور الررد بإشبا  حاجاته، ويتجسد اذا الشعور في: الإحساك بالحب 
والأمان وبالقدر  على العبا  والإنجاز، وبالمقابل فإن الررد في حاجة إلى التقدير والحرية واو يسعى دوما 

أو ربما يؤدي ذلك على  إلى تحقيل الذات، لكن إن شعر بنقس في تلبية كل حاجاته فسيشعر بسو  توافل
 الاضبراب. 

 وجود جملة من الاتجاهات الاجتماعية الإيجابية: -6-4
لكل فرد منا مجموعة من الاتجااات المكتسبة التي تسير حياته، والتوافل في اذه الحالة يكون أن 

احترام العمل اتجااات الررد لا تتعار  مع جملة من الاتجااات التي يبنى عليها المجتمع والتي تتمثل في 
 واحترام القيم والتقاليد السائد  في المجتمع وتقدير المسؤولية، وبذلك يكون القرد قد حقل قدرا من التوافل. 

 القدرة على ضبط الذات وتحمل المسؤولية: -6-5
الشخس الذي تكون لديه القدر  على ضبط الذات والتحكم في انرعالاته في مختلف المواقف التي 

والذي يضبط حاجاته ورغباته فيؤجل أو يل ي التي ير  استحالة تحقيقها، ويتحمل عواقب  يتعر  إليها،
قراراته ولا يتهرب من مسؤولياته ويواجه تحدياته اليومية، يكون قادرا على تحقيل بموحاته وباستباعته على 

  (2013)حداوك ، ( نقم عن 1987فهمي، )توجيه سلوكه الوجهة الصحيحة وفل ما يخببه لمستقبله. 

 
 الراحة النفسية: -6-6
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إن قدر  الررد على مواجهة مشكمت الحيا  المختلرة دون أن تؤدي به إلى مشكمت نرسية كالقلل والاكتئاب 
)جبل،  والخوف والشعور بالذنب أو كثر  الأفكار الوسواسية لديه يعتبر ن أام مؤشرات حسن التوافل النرسي.

2000) 

 مفهوم الذات: -6-7
تلك النتر  التي يكنها الررد عن ذاته، فالررد يكون متوافقا إذا كانت نترته لذاته متبابقة مع او 

واقعه وما يدركه الآخرون، أما إذا كانت متضخمة فهذا سيصيبه بال رور والتعالي مما ترقده عمقته بالآخرين، 
ذوات الآخرين واذا ما يؤدي إلى  كما يمكن أن ير  الررد ذاته بنتر  احتقار، مما يشعره بالدونية وتضخيم

  (1999)الدااري و العبيدي،  سو  التوافل.

 التوافق النفسي عند الموهوبين: -7
إن التوافل النسي من أام المواضيع التي ااتم بها العاملين في مجال الموابة، فالتبورات السريعة 

مختلف جوانبهم الشخصية الانرعالية والمعرفية والاجتماعية بشكل واضن، في مختلف جوانب الحيا  تؤثر في 
واو ما يؤثر على توافقهم النرسي، لهذا يصبن ارشاد المواوبين إحد  أام ركائز برامج المواوبين، وكقاعد  

 (1998)غاري و سيلريا، عامة كلما كانت الموابة عالية كان الارشاد والااتمام بالجانب النرسي أكثر.

لقد ااتمت الكثير من الدراسات بدراسة الجانب النرسي، إذ لوحظ في اذه الدراسات اختمف وجهات 
فقد أتهرت دراسات متعدد  أن البلبة المتروقين عقليا يتميزون  ،حول التوافل النرسي المواوبين النتر

هم يواجهون مشكمت وفي المقابل اتهرت دراسات أخر  انوالاجتماعية، الناحية الشخصية  بالتوافل من
ومن اام الدراسات التي تبنت وجهة النتر الأولى  .الاجتماعيةتوافقا من الناحية النرسية  تكيريه وأنهم أقل

الشهير  التي  بينت دراستهم البولية التتبعيةإذ   (Oden ،1974و  Terman) دراسة تيرمان وأودناي 
، والمتروقين بشكل عام أكثر تكيراً من اقرانّهم العاديين المواتوبين بدأت في العشرينات من القترن الماضتي أن

 واناك العديد من الدراسات التي تبنت وجهة النتر اذه من أامها: 

حيل بينت أن البمب المبدعين ام أكثر ثقة بأنرسهم وأكثر ضببا  (Chan ،1996) دراسة
وتحكما بعوامل نجاحهم، وذلك بسبب ما يتوافر لديهم من قدر  على فهم الذات وفهم الأخرين والتعامل مع 

 .الض وبات والصراعات أكثر من غيرام نتيجة لقدراتهم العقلية المرترعة
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يران  الى أن التروق يعد (Baker, Bridger, & Evans, 1998) دراسة بيكر، بريدج وا 

 بسبب قدراتهم وذلك أن المتروقين لديهم فهم أفضل لذواتهم والأخرين، من عوامل سهولة وسرعه التوافل،

 .ولذلك فهم يتوافقون مع الض وبات بشكل أفضل وببرق صحية مقارنة بأقرانهم العقلية المرترعة،

 (88) منعلى عينة مكونة  ببقتوالتي  (Ray & Elliott, 2006) واليوت يواشارت دراسة را دراسة
مت عينة ، قسالصف الرابع والثامن الذين يتمتعون بقدرات أكاديمية وسلوكية متنوعة بالبا وبالبة من بلبة
مجموعات المشاركين اختلرت بشكل دال في التكيف وفقا للجنك والصف أن كل  الدراسة بشكل متساو

  .ذوي القدر  الأكاديمية والسلوكية العالية الاجتماعي ولصالن البلبة

( بالبة متروقة 100) منهن بالبة، (200) من بيقت على عينة مكونةالتي (2007)زيدان ،  دراسة
متوسط درجات البالبات المتروقات في التوافل  نأاتهرت الدراسة:  دراسيا، وقد( بالبة غير متروقة 100و)

احصائيا بين البالبات المتروقات وغير المتروقات  النرسي اعلى من المتوسط الررضي للقياك وجود فرق دال
 .التحصيل والتوافل لد  البالبات عمقة ايجابية بين اناك المتروقات وانلصالن البالبات  النرسيفي التوافل 

نجد دراسات أخر  تبنت فكر  أن المواوبين يعانون من مشكمت توافقية وأن توافقهم النرسي بالمقابل 
من أكبر مؤيدين اذا الاتجاه، حيل توصلت  Lita Hollingworthاولن وورل  تعتبر العالمة ليتا، و منر 

إلى أن المواوبين يتصرون بشرافية وحساسية مرربة، فهم قابلين للتأثر الانرعالي نترا لما لديهم شعور 
مراف، فالمشاكل الانرعالية والاجتماعية واضحة لديهم بشكل بارز، حيل يبرز نو  من الاختمف والتصادم 

بين المحيط الذي لا يهتم لقدراته واو ما يولد مشكمت سو  الرهم وعدم الترهم بين تقدم المواوب المعرفي، و 
)غاري و سيلريا،  خصوصا في البيئة المدرسية التي لا تلبي احتياجات المواوبين الركرية منها والانرعالية.

حيل يشير إلى أن المواوبين   (Peterson, 2006) ، واو ما يؤكده العالم بيترسون (9، س1998
والمتروقين يشعرون بالوحد ، والعزلة الاجتماعية بشكل أكبر من العاديين بشكل, وأيضا تتوافل مع ما ذكره 

حيل يقول أن المواوبين والمتروقين لديهم مستويات عالية من القلل، والنزعة  (Hebert, 2000)ايبرت 
إلى أن  (574، س1998)غاري و سيلريا، ال، والمثالية والحساسية العالية، كما يشير أيضا الى الكم

المشكمت النرسية المواوبين يجدون صعوبة في الانسجام مع أقرانهم العاديين واو ما يسبب لهم العديد من 
كل اذه السلبة.  ، إضافة إلى صعوبة في قبول النقد مع الميل الى الاستقملية ورف والاكتئابكالقلل 

المشكمت النرسية والعمئقية تؤثر في التوافل النرسي المواوب واو ما يجعله يوما بعد يوم يميل الى العزلة 
  واو ما يؤثر سلبا على توافقه النرسي.
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 من أام الدراسات التي دعمت اذا التوجه: 
ادفت إلى معرفة بين التكيف النرسي لد  البلبة المواوبين  والتي ادفت إلى (2014)بنات و براامة،  دراسة

التحاقهم بالمراكز الريادية، حيل بلغ عدد أفراد العينة  وأسباب الرياديةوالمتروقين وأسباب التحاقهم بتالمراكز 
مرترع لد  البلبة ( بالب وبالبة من المواوبين والمتروقين، وتوصل الباحثان إلى أن مستو  التكيف 50)

مجال التكيف الأسري او أعلى مجالات التكيف،  المواوبين والمتروقين في المركز الريادي بشكل عام، وأن
وجود فروق في التكيف الاجتماعي لصالن  نوكذلك تبي، ها او مجال التكيف الانرعاليلقفي حين كان أ

 .الأخر   الإنال فقط، ولم تتهر أية فروقات بين الذكور والإنال فتي مجتالات التكيتف

( التي ادفت إلى استكشاف خبرات العائلة على تكيف الأبنا  المواوبين في May, 1994دراسة ماي )
مجال التوافل الاجتماعي والتوافل الانرعالي، وفهم الصعوبات التكيرية التي واجهت البرل، ووصرت 
التبورات التي حدثت والتي أثرت على احترامه لذاته، وقد أتهرت نتائج الدراسة أن العديد من العوامل 

ت في انخرا  مستو  التوافل لديه، مثل فقر البيئة الأسرية في تقديم الرعاية المناسبة له، والملل ساام
الواضن من المدرسة، ودفا  والديه عنه بصور  مستمر ، واتباعه أسلوب الانسحاب عند مواجهة المشكمت 

   (390، س 2009)سعاد ، المدرسية والحياتية. 

والتي ادفت إلى معرفة خصائس البلبة المواوبين والمشكمت التكيرية التي  (2002)العويضة، راسةد
( 15، وأيضا أساليب التعامل معها في مدرسة اليوبيل بالأردن، وكانت عين الدراسة مكونة من )تواجههم

بالبا وبالبة، حيل استخدم الباحل بريقة المقابمت شبه المنتتمة للحصول على البيانات، توصلت نتائج 
ن خمسة مجالات الدراسة إلى أن صعوبات التكيف التي يواجهونها البلبة المواوبين يمكن تصنيرها ضم

 اي: التحصيل الدراسي، الجانب الانرعالي، الجانب الاجتماعي، الجانب السلوكي والجانب المهني.
إن اختمف اذه الدراسات مع سابقاتها من حيل مستو  التوافل النرسي للمواوبين يجعل من التوافل      

جال رعاية المواوبين الااتمام بها نترا النرسي للمواوبين إحد  أام القضايا التي يجب على العاملين في م
لما للتوافل من تأثير مباشر على أدا  المواوب، فكما للمواوب صرات تميزه عن غير من أقرانه فهو أيضا 
بحاجة إلى الرعاية والاستراد  من الخدمات الإرشادية، مما يجعله قادر على تجاوز مشكمته اليومية التي 

 جتماعي وبهذا ستساام اذه الخدمات في المحافتة وتبوير اذه الموابة.  تعيل حسن توافقه النرسي والا

 خلاصة الفصل:
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للتوافل النرسي دورا بالغ الأامية في استقرار من خمل ما قمنا بعرضه في اذا الرصل نستنتج أن       
الذي لديه توافل  حيا  الشخس وخلواا من المشكمت النرسية واذا بإجما  العلما  باختمف مدراسهم، فالررد

نرسي يكون خال من الاضبرابات كالقلل والاكتئاب ويشعر بتقدير مرترع للذات، كما يتكون لديه مرهوم 
إيجابي عن ذاته، مما يجعله ير  الواقع والعالم بنتر  إيجابية وتراؤلية بعيدا عن تلك النتر  التشاؤمية لواقعه 

عتبر التوافل النرسي من المواضيع المهمة التي يجب على أو مستقبله. أما في مجال رعاية المواوبين في
العاملين في اذا المجال الااتمام به مع إعبائه مكانة في البرامج الخاصة بالمواوبين؛  وقد أجريت الكثير 
من الدراسات حوله حيل استخلس منها عدم اتراق العلما  في تحديد مستواه لد  اذه العينة أكان مرترعا 

 لكنهم أجمعوا على أنه من أام الحاجات الإرشادية.أم منخرضا، 
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 الدراسة:  منهج -1
والمعلول بهدف الوصول إن المنهج التجريبي كونه يعد من أقو  المنااج في اختبار عمقات العلة 

  (2006)أبو عمم،  إلى معرفة وترسير التواار.

وبما أن الدراسة الحالية تسعى للكشف عن فاعلية استراتيجيتي بوليا المعدلة والتساؤل الذاتي في الرفع من 
 مستو  التركير ما ورا  المعرفي في الرياضيات والتوافل النرسي فهي تحوي على ثمثة مت يرات اي:

 دلة والتساؤل الذاتي.البرنامج التجريبي الذي يحوي استراتيجيتي بوليا المع المتغير المستقل:

 التركير ما ورا  المعرفي في الرياضيات. - المتغيران التابعان:
 التوافل النرسي. -    

-فالمنهج المناسب او المنهج التجريبي المعتمد في ذلك على التصميم القائم على مجموعتين )تجريبية
 وضاببة(، حيل يتم إخضا  المت ير المستقل على المت يرين التابعين.

ولضبط المت يرات الضاببة استعملنا بريقة إزالة أثر المت ير المستقل إحصائيا بواسبة تحليل الت اير او 
، فهذا الأسلوب يزيل الأثر الخبي المحتمل للمت ير (ANCOVA)ما يسمى بتحليل التباين المشترك 

 (200، س2006أبوعمم، ) الخارجي من نتائج المت ير التابع، وترسر بعد ذلك النتائج المعدلة.
 يمكن أن نوضن التصميم التجريبي للدراسة على النحو التالي:
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 العينة: -2
فيرري  05تم القيام بالعديد من الخبوات لاستخراج عينة الدراسة، فبعد أخذ الموافقة من الكلية يوم 

 2016فيرري  16( ثم استمم الترخيس من مديرية التربية ب رداية بتاريخ 07أنتر الملحل رقم ) 2016
توسبات مع عدد تمميذ ( لإجرا  الدراسة الميدانية وكذلك الحصول على قائمة الم08أنتر الملحل رقم )

 السنة الثانية متوسط الخاصة بدائرتي غرداية وبنور .  

 : يوضح تصميم الدراسة3الشكل رقم 
 

ـم
ر ال

رو
 نـزمـ

 
 الأساتذة رشيحت -
 اختبار رافن -

التدريس بالطريقة 
الاعتيادية) نفس 

 البرنامج(

تطبيق البرنامج 
 التجريبي

المجموعة 
 التجريبية

 ختيار العينةا
مجتمع 
 البحث

المجموعة 
 الضابطة

 (التوافق النفسيمقياس  –التفكير ما وراء المعرفي في الرياضيات )اختبار  تطبيق قبلي للمجموعتين
 

 (التوافق النفسيمقياس  –المعرفي في الرياضيات التفكير ما وراء )اختبار  تطبيق بعدي للمجموعتين
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 تحديد المجتمع الأصلي  -2-1
 بعد حصر كافة متوسبات مدينة غرداية )دائرتي: غرداية وبنور ( 

 : توزيع تلاميذ السنة الثانية متوسط في دائرتي غرداية وبنورة01الجدول رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2016)مديرية التربية لولاية غرداية، 

 الإناث الذكور التلاميذعدد  المتوسطة البلدية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غرداية

 104 92 196 علي بن أبي طالب

 25 49 74 عبد الرحمان بن رستم

 31 181 212 جابر بن زيد

 62 95 157 أوريدة مداد

 3 70 73 الربيع بن حبيب

 38 29 67 بوحميدة زيان

 20 56 76 الحاج امحمد مطهري

 62 56 118 بوهراوة الجديدة

 43 43 86 واد نشو

 6 17 23 البناء الجاهز واد نشو

 6 55 61 محمد بوضياف

 37 132 169 رمضان إبراهيم

 86 84 170 بوشلقة الساسي

 30 26 56 الريادة

 11 45 56 العلمية تاونزة

 0 120 120 معهد عمي سعيد غرداية

 

 

 

 بنورة

 0 60 60 معهد عمي سعيد بنورة

 61 126 187 العزيز الثمينيعبد 

 5 85 90 قشار بلحاج

 71 77 148 سيدي اعباز

 1 2 3 المنطقة العلمية

 

 

 

 

 العطف

 59 0 59 الرضوان

 13 27 40 حي اسماوي إسماعيل

 8 35 43 حي الشرفة

 30 33 63 الشيخ إبراهيم القرادي

 25 82 107 الشيخ سليمان بن يوسف
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، حيل بلغ 2514بمجمو  تمميذ بلغ  26يتضن من خمل الجدول السابل أن عدد المتوسبات او        
 .837وعدد الإنال  1677عدد الذكور 

 اختيار العينة: -2-2
يام بزيارات متوسبات عشوائيا، حيل تم بعداا يكون الق 10بعد ضبط قائمة المتوسبات يتم اختيار 

أولية للمتوسبات لتحديد مواعيد اللقا ات مع مديري المتوسبات، أين يتم فيها تقديم فكر  حول الدراسة 
الميدانية وأيضا الشروط والإجرا ات التي تتبلبها اذه الدراسة، ليتم اختيار بعد ذلك المتوسبات التي توافل 

جرا ات الدراسة، حيل يبدأ الباحل أولا  بالكشف عن التمميذ المواوبين في السنة الثانية على شروط وا 
 متوسط والإجرا ات اي: 

عقد لقا  مع أساتذ  الرياضيات للسنة الثانية متوسط قصد تقديم قائمة التمميذ الذين يرون فيهم صرات  -
 المواوبين في الرياضيات.

 إجرا  اختبار الذكا  )رافن( على القائمة التي يقدمها الأساتذ .  -
حديد قائمة المواوبين والتي يجب أن تكون في نرك القسم السنة المقبلة، حيل يتم ذلك بعد مرحلتين: ت -

 .المرحلة الأولى ترشين الأساتذ ، ثم المرحلة الثانية تببيل اختبار رافن
 إذا كان عدد المواوبين في المتوسبة كاف لإجرا  الدراسة الميدانية:

 لمواوبين بنرك الصف الدراسي في السنة الدراسية المقبلة. _ يتعين على إدار  المتوسبة أن ا
 يحضر الباحل دروك الرياضيات التي تدرك عن بريل البرنامج التدريبي.  -
 أن يكون الأستاذ الذي يدرك اذا الصف ذو خبر  لا تقل عن ثمل سنوات. -

ئيا، وكذا تبيان أامية اذه بعد شرح الإجرا ات والشروط لمديري اذه المتوسبات المختار  عشوا       
الدراسة، جا  الرد بالموافقة من ست متوسبات واي: )متوسبة الشرفة(، )معهد عمي سعيد بنور (، )متوسبة 
 الرضوان(، )متوسبة الشيخ سليمان بن يوسف(، )متوسبة تاونز (، )متوسبة الشيخ إبراايم القرادي(.       

اضيات لشرح بريقة ترشين التمميذ وا عبائهم فكر  حول خصائس تم تحديد بعد ذلك مواعيد مع أساتذ  الري
 المواوبين؛ ثم الاتراق معهم على تسلم قائمة المواوبين حسب ترشيحاتهم في موعد لاحل. 

وقد تم تحديد يوم لتببيل اختبار رافن بالتنسيل مع إدار  المتوسبة تجنب الباحل فتر  الامتحانات       
ل متوسبة، كما يجب أن تعلم الإدار  التمميذ مسبقا بتببيل الاختبار وأن يكون في مراعيا سيرور  برنامج ك

 الساعة الأولى من اليوم. 



 إجراءات الدراسة الميدانية         الفصل الخامس
 

91 

 

والجدول التالي يبين إحصا ات  2016تم تببيل اختبار رافن في الأسبو  الثاني من شهر أفريل        
 المتوسبات التي توافقت مع شروط الدراسة.

                                  : عدد الموهوبين حسب كل متوسطة بعد ترشيحات الأساتذة وتطبيق اختبار رافن 02الجدول رقم 

 التلاميذ دعد المتوسطة
عدد التلاميذ بعد 

 الأساتذة اتترشيح
بعد  عدد الموهوبين

 تطبيق اختبار رافن
 0 0 24 الشرفة

 1 17 63 الشيخ ابراايم القرادي

 7 15 107 الشيخ بن يوسف سليمان

 6 31 56 العلمية تاونز 

 14 25 59 الرضوان

 13 21 60 بنور  عمي سعيد

 41 109 369 المجمو 

وبعد ترشين الأساتذ  كان  369يتبين من خمل الجدول السابل أن عدد تمميذ المتوسبات او 
 تلميذ.  41ثم بعد تببيل اختبار رافن أصبن العدد او  109العدد 

للإشار  إلى أنه في متوسبة )عمي سعيد( بنور  تأخر الأستاذ الماد  في تقديم قائمة التمميذ بعد        
-2015خاصة به، ونترا لضرور  إتمام عملية اختيار العينة قبل نهاية الموسم التربوي  الترشيحات لتروف

وتراديا لدخول فتر  إجرا  الامتحانات واي الأخير  لهذا الموسم، وأيضا تراديا لاحتمال انقبا  بع   2016
ختبار على كل التمميذ بعد اجرا ام لممتحانات الأخير ، بلب الباحل من إدار  المؤسسة أن يببل الا

تمميذ في انتتار تسلم قائمة الترشيحات من الأستاذ واوما تم، ليتم حذف أسما  التمميذ الذين لم يحصلوا 
بعد تسليم الأستاذ لقائمة التمميذ المرشحين. فيما يخس  47على الدرجة المبلوبة في اختبار رافن واي 

أستاذ لم يرشن أي تلميذ. ولقد تم استبعاد متوسبة متوسبة الشرفة لم يتم فيها تببيل اختبار رافن كون 
 الشيخ إبراايم القرادي نترا لعدم وجود عدد كاف من المواوبين.

( وعمي سعيد بنور  14ما نمحته أن العدد الأكبر من المواوبين موجود بمتوسبتي الرضوان )
( وتاونز  العلمية 7)سليمان الشيخ بن يوسف ( تقريب العدد متكافئ، واو نرسه بالنسبة للمتوسبتين 13)
أنه تزداد ثقة الباحل في النتائج بزياد  حجم المجموعات ويعتبر  (2006)أبو عمم،  لكن كما يشير( 6)
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فرادا. واذا ما يستدعي أن يكون حجم المجموعة التجريبية أكبر على الأقل  15الحد الأدنى للمجموعة او
(، ونترا لاستحالة الحصول على العدد الكاف لعينة الدراسة في متوسبة واحد  وتقبل بكل شروط 20)

عدداا بمعنى بين  الدراسة، ارتأينا أن نوز  اذه المجموعات إلى مجموعة تجريبية وأخر  ضاببة حسب
متوسبتي عمي سعيد بنور  والرضوان إحدااما تكون ضاببة والأخر  عشوائية وقد تم اختيار مجموعة 

 الشيخ بن يوسف سليمانمتوسبة الرضوان لتكون تجريبية نترا لخبر  أستاذ الماد  فيها، وأيضا متوسبتي 
ار مجموعة متوسبة تاونز  العلمية  كمجموعة وتاونز  العلمية أحدااما تجريبية والأخر  ضاببة وقد تم اختي

 تجريبية لنرك السبب. 

 : عدد التلاميذ الموهوبين في كل متوسطة مع تحديد الجنس ونوع المجموعة03الجدول رقم 

 نوع المجموعة عدد الإناث عدد الذكور الموهوبين المتوسطة

 تجريبية 14 0 14 الرضوان

 تجريبية 0 6 6 تاونز 

 ضابطة 0 13 13 عمي سعيد

 ضابطة 2 5 7 الشيخ بن يوسف سليمان

  16 24 40 المجمو 

 قام الباحل بإجرا  زيارات إلى اذه المتوسبات لأجل: 2017-2016وفي بداية الموسم الدراسي       
 للتأكد من أن كل أفراد المجموعة العينة متواجدين بالمتوسبة وبنرك القسم. -
 بالأساتذ  المكلرين بتدريك اذه العينة والاتراق معهم حول تنريذ البرنامج التجريبي.الاتصال  -
إعمم الإدار  بمواعيد تببيل الاختبارات )القبلية والبعدية( وكيرية سيرور  البرنامج التجريبي، تراديا لأي  -

 تداخل في البرامج.
الرصل الثاني حتى ينتهي التمميذ من إتمام تم الاتراق على أن يتم البد  في البرنامج التجريبي في  -

محتو  الرصل الأول لكي يجر  الاختبار القبلي، كما يتسنى للباحل تحضير أدوات الدراسة، وأيضا عقد 
 جلسات مع الأساتذ  المببقين للبرنامج لتكون لهم صور  أوضن حوله.  

 من المستويات لإجرا  الدراسة إلى ما يلي:كما يعود سبب اختيار مستو  السنة الثالثة متوسط دون غيره 
تجمع البحول العلمية أن التركير ما ورا  المعرفي يستمر في التبور على الأقل خمل مرحلة الرشد  -

 ، فيسهل التعامل مع التركير ما ورا  المعرفي كلما كان العمر أكبر. (2016)العبيدي وآخرون،  المبكر
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بالنسبة لتمميذ السنة الرابعة متوسط في سنة فيرضل تجنبها، حيل من الممكن أن يشكل تببيل اختبارات  -
الدراسات وت يير نمط الدراسة في الرياضيات وخاصة أنها ماد  أساسية قد يشكل عليهم ض ط واو ما يؤثر 

 لى تحضيرام لشهاد  تعليم المتوسط.ع
ترادي السنة الأولى متوسط كونها أول سنة بهذا البور واذا ما يمكن أن يشكل لهم ض ط، فقد يحتاجون  -

 وقت لتوافقوا مع الوسط الجديد واو ما يمكنه أن يؤثر على نتائج الدراسة. 
_ تم اختيار مستو  السنة الثالثة دون الثانية على اعتبار أن ضبط المجموعتين يتم في مستو  السنة الثانية 

 متوسط. 

 أدوات الدراسة: -3
 استخدم الباحل في الدراسة الحالية مجموعة من الأدوات واي:

 (1958اختبار المصفوفات المتتابعة المقنن لقياس الذكاء )الصورة المعدلة  -3-1

قام بنشره لأول  John Ravenاختبار المصروفات المتتابعة المقنن لقياك الذكا  أعده جون رافن 
حيل يستند رافن في مرهومه للذكا  على نترية العاملين او اختبار لقياك الذكا  العام،  1938سنة 

القاعد  الذي كان يستخدم لوحات عليها أشكال اندسية، ويقوم المرحوس بوصف  spearmanلسبيرمان 
  (1987)القريشي،  التي تحكم العمقة بين اذه الأشكال.

أنه لا يتأثر بالتحصيل الدراسي وأنه اختبار غير لرتي واو من الاختبارات العبر  وما يميز اختبار رافن
لمختبار في إنجلترا، ثم قام ريمودلي  Raven حضارية، حيل تمت تجربة ذلك من خمل تببيل رافن 

Remodli   بالتببيل في الارجنتين والحصول على نرك النتائج واو دليل على أنه لا يتأثر بالعوامل
سنة،  65إلى  8واو يصلن لمستخدام مع الأفراد الذي تقع أعمارام ما بين ، (1988)أبو النيل،  الحضارية

  (1983)سيد ، كما يمكن أن يببل بشكل جماعي أو فردي 

ه(، حيل تحتوي كل  ، ب، ج، د،)أتتوز  على خمك مجموعات اي:  ستين مصروفةيتألف من 
أشكال اندسية تتبلب تكملة نمط أو مساحة ناقصة، وتعتمد عن واو عبار   مصروفة( 12مجموعة على )

يمكن أن تحدد الخصائس المميز  للشكل الذي يجب أن على قدر  الررد على التوصل إلى القاعد  التي 
يمئم الرراغ الناقس وذلك بإكمال النمط المنبقي للمصروفة كلها، يتم اختيار الشكل الصحين من بين ستة 

ابة عممة على كل اجوتكون بريقة التصحين بإعبا  ، (2010)ال ماري، أو ثمانية تقدم أسرل المصروفة
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ومجمو  الإجابات الصحيحة اي العممة التي يحصل عليها التلميذ في النهاية  صحيحة يقوم بها التلميذ
عمر المن في جدول الدرجات المئينية ثم تأخذ اذه الدرجة الخام ونر  ما يقابلها وتسمى بالدرجة الخام، 

 .الذكا  نسبةومن تم نستخرج  للتلميذ زمنيال

 – 0.80ومترية فهو يتمتع بثبات مرترع على عينات مختلرة يتراوح بين )بالنسبة لخصائصه السيك
(.        0.75( و)0.40(، كما بلغ الارتباط بينه وبين اختبارات الذكا  اللرتية والأدائية بين )0.90

  (2017)عو  الله، ( نقم عن 200)صروت، 

 (Rushton & Skuy, 2000) يلقد تم تقنينه في معتم دول العالم فمثم حيل قام راشتون وسكا
البلبة في جنوب أفريقيا على اختبار المصروفات المتتابعة العادي، كما قام كل من دوبرين،  قياك أدا ب

  بتقنين  (Dobrean, Raven, Comsa, Rusu & Balazsi, 2005)وبالازسي رافن، كومسا، روشيو، 
، أما في الدول العربية فنجد (2014)عباف و نتمي، المصروفات المتتابعة المعدل على البيئة الرومانية

( بتقنينه على البيئة السعودية، وفي 1979)فقد تم تقنينه في العديد من الدول العربية فقد قام أبو حبب 
( وكذلك عليان الصمادي 2001)(، والخبيب والمتوكل على البيئة السودانية 2012ليبيا الشحومي )

 (2010)حمدين ،  ( على البيئة الأردنية.2005)

وكذلك  (2004)سايحي، وقد ببل في الجزائر توجد الكثير من الدراسات قامت بتببيقه منها دراسة 
، أما في الدراسة (2017)قدي،  وأيضا دراسة (2014ودراسة )قدي و شرقي،  (2013)بن ساسي،  دراسة

الحالية فقد استعمل كونه اختبارا غير مرتبط بالتحصيل، كما يمكن أن يببل جماعي، وأيضا غير مرتبط 
 بالقدر  اللرتية باعتباره متحررا من كل الثقافات.

رشيحهم من تلميذ تم ت 190على  2016تم اجرا  اذا الاختبار في الأسبو  الثاني من شهر أفريل  
برف أساتذ  الرياضيات على أنهم مواوبين فيها، ولقد ببل بشكل جمعي في كل متوسبة، فبعد إعمم 
الإدار  التمميذ بموعد الاختبار تتم تهيئة قاعة خاصة لذلك في كل متوسبة حيل يجلك كل تلميذ بمررده، 

أولا بملي  البيانات الخاصة به، يأخذ يتأكد الباحل من أن كل التمميذ لديهم الأقمم حيل يبدأ التلميذ 
الباحل كل وقته في التعليمة حتى يتأكد من أن كل التمميذ استوعبواا و سجلوا السؤال الأول في المكان 
الصحين من ورقة الإجابة، يضبط زمن بداية الاختبار ثم يبدأ التمميذ الاختبار ويسجل الباحل زمن كل 

د إلى ساعة ونصف. بالنسبة لتصحين  50كان زمن الاختبار يتراوح ما بين تلميذ بعد نهايته من الاختبار، 
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، بن ساسي)صممه الباحل  والذي EXECEL 2100الاختبار فقد تم تصحيحهٍ آليا بواسبة برنامج 
 مئينيةرتب إلى  )الخام( للتمميذوبعد الانتها  من تصحين أوراق الاختبار تحول الدرجات الكلية  (،2013

، حيل كان 47أكبر من أو تساوييعتبر التلميذ مواوب إذا كانت الدرجة التي تحصل عليها في الاختبار 
والتي يعتبر فيها  كا درجة ذأقل واي  130 سنة واو ما يقابله في الدرجات المئينية 12عمر كل تمميذ 

 يستثنى من الدراسة. 47، علما أن كل تلميذ تحصل على درجة خام أقل من المواوبين التلميذ

 اختبار التفكير ما وراء المعرفي: -3-2
قام الباحل بإعداد اختبارين للتركير ما ورا  معرفي في الرياضيات الأول للقياك القبلي والثاني 

 يم اذا الاختبار عبر عد  مراحل:تصمللقياك البعدي، وقد تم 

 اختبار القبلي للتفكير ما وراء المعرفي في الرياضيات -3-2-1
 تحديد الهدف: -أولا 

الدراسة أعد اذا الاختبار ب ر  قياك مستو  التركير ما ورا  معرفي في الرياضيات لد  عينة  
 .قبل بداية البرنامج التجريبي

: او وعي الررد من خمل حديثه الداخلي مع نرسه ببريقة تركيره والعمليات التي التعريف الإجرائي -ثانيا
تحدل أثنا  إنجازه لمهمة رياضية واذه العمليات اي المعرفة ما ورا  معرفية )المعرفة التقريرية والمعرفة 

 التخبيط والمراقبة والتقويم(  )الإجرائية والمعرفة الشربية( والتنتيم ما ورا  المعرفي 
التركير ما ورا   ( في اختيار أبعاد2013اعتمدنا على دراسة )بن ساسي،  تحديد أبعاد الاختبار: -ثالثا

المعرفي كونها تشترك مع الدراسة الحالية في نرك المت ير التركير ما ورا  المعرفي في الرياضيات ونرك 
 المستو  الدراسي اذه الأبعاد اي: 

 المعرفة التقريرية. -
 الإجرائية.المعرفة  -
 المعرفة الشربية. -
 التخبيط. -
 المراقبة. -
 التقويم. -

 ويتم ذلك من خمل تحديد المؤشرات الدالة عليهالتعاريف الإجرائية للأبعاد:  -ثانيا
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المهمة مهارات والاستراتيجيات المزمة لإنجاز واي تشير إلى وعي التلميذ لذاته وال المعرفة التقريرية: -
 )ماذا؟( القيام بها واي تجيب عن السؤالد الرياضية المرا
 باستباعته تحديد ما يعرف وما لا يعرف في اذه المهمة. -
 قادر على تذكر المعلومة المزمة لإنجاز المهمة الرياضية. -
 معتقد بان الااتمام بالمهمة الرياضية يقود إلى تعلم أكثر.-
 معرفة توقعات الدرك منه. -
 يعرف المصادر التي تريده في تعلم ما لا يعرف. - 

مهمة رياضية اي المعرفة المتعلقة بالإجرا ات المتباينة والمتسلسلة التي تتبع لإنجاز  المعرفة الإجرائية: -
 ؟(.السؤال )كيفما، واي تجيب عن 

 معرفته للخبوات المتبعة في كل خبو  من حل المهمة الرياضية. -
 حال لم يتذكر المعلومة المريد  لحل المهمة الرياضية. معرفة البديل في -
 معرفته لكيرية رسم الشكل الهندسي. -

اي المعرفة المتعلقة بالشروط المزمة والمهار  المحدد  دون غيراا من المهارات المعرفة الشرطية:  -
 .(وفي اذا النو  من المعرفة يتم الإجابة عن الأسئلة )متى؟( و )لماذالإنجاز مهمة رياضية معينة 

 معرفته التروف التي تببل فيها القاعد  أو النترية. -
 معرفته متى تستخدم بريقة معينة. -
 ستبيع معرفة سبب اختياره لبريقة معينة أثنا  حل المهمة الرياضية.ي -
من خمله يتم اختيار الاستراتيجيات بصور  متروية لإنجاز المهمة المراد  وضع تصور مسبلالتخطيط:  -

 بلوغها، ويكون ذلك من خمل:
 تحديد الهدف أو الإحساك بوجود مشكلة بشكل دقيل. -
 همة الرياضية.تحديد ما يحتاجه لحل الم -
 تحديد الصعوبات أو الأخبا  المحتملة. -
 تحديد الوقت المزم لإنجاز المهمة الرياضية. -
 تحديد أساليب مواجهة الصعوبات والأخبا . -
 التنبؤ بالنتائج المرغوب فيها أو المتوقعة. -
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لتحقيل الهدف الذي تم قدر  التلميذ على مراقبة تنريذ خبوات المهمة بدقة حسب ما خبط المراقبة:  -
 تخبيبه بنجاح، ويكون ذلك من خمل:

 الإبقا  على الهدف في بؤر  الااتمام. -
 الحراظ على تسلسل العمليات أو الخبوات. -
 معرفة متى يتحقل الهدف الررعي. -

 _ معرفة متى يجب الانتقال إلى العملية التالية.
 السياق.اختيار العملية الممئمة التي تتبع في  -
 اكتشاف العقبات والأخبا . -
 يتحقل من مد  مبابقة الرسومات أو المخببات الذي وضعها مع معبيات المهمة الرياضية. -

حكم التلميذ على أدا ه والاستراتيجيات والوسائل التي استخدمها في حل انجاز المهمة الرياضية، التقويم:  -
 ونتعرف عليه من خمل:

 لهدف.تقييم مد  تحقيل ا -
 الحكم على دقة النتائج وكرايتها. -
 تقييم مد  ممئمة الأساليب التي استخدمت. -

 _ تقييم كيرية تناول العقبات والأخبا .
 تقييم فاعلية الخبة وبريقة تنريذاا. -

، ات السنة الثالثة متوسطيالرياضمنهاج ى إلوتم ذلك من خمل الرجو  جدول المواصفات:  إعداد -ثالثا
اذا الاختبار ليك اختبارا تحصيليا، لكن اعتمدنا على جدول المواصرات لنضع اختبارا في الدروك التي تم 

 (2014. )وزار  التربية الوبنية، الرصل الأولتناولها في 

 

 

 

 (لها )الاختبار القبليالمحاور والكفاءات المستهدفة فيها والأوزان النسبية : 04 الجدول رقم
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 الوزن النسبي الكفاءات المستهدفة المحاور)الأبعاد(

 الأعداد النسبية

 ضرب عددين نسبيين 1

13.88% 

 ضرب عدة أعداد نسبية 2

 قسمة عدد نسبي على آخر غير معدوم 3

 مقلوب عدد نسبي غير معدوم 4

 حصر عدد موجب مكتوب في شكل عشري 5

 الأعداد الناطقة

 الناطقمفهوم العد  1

16.66% 

 جمع عددين ناطفين 2

 طرح عددين ناطقين 3

 ضرب عددين ناطقين 4

 قسمة عددين ناطفين 5

 مقارنة عددين ناطقين 6

القوى ذات الأسس 

 النسبية الصحيحة

 القوى ذات الأسس الموجبة 1

41.66% 

 القوى ذات الأسس السالبة 2

 10العدد قواعد الحساب على قوى  3

 10جداء قوتين لهما نفس الأساس  4

 10قسمة قوى على قوى أساسهما  5

 قوى ذات الأسين 6

 استعمال الآلة الحاسبة 7

 القوى الصحيحة لعدد نسبي 8

 جداء عددين نسبيين لهما نفس الأساس  9

 قسمة قوة عدد نسبي على قوة عدد آخر غير معدوم  10

 قسمة عدد نسبي على آخر لهما نفس القوة 11

 حصر عدد عشري 12

 الكتابة العلمية 13

 رتبة قدر عدد 14

 لمسة جذر 15

 المثلثات 

 مستقيم المنتصفين 1

27.77% 

المثلثان المعينان بمستقيمين متوازيين يقطعهما  2

 مستقيمان غير متوازيان

 استعمال خواص المستقيم المنتصفين في البرهان 3

استعمال خواص المثلثين المعينين بمستقيمين متوازيين  4

 يقطعهما مستقيمان غير متوازيان

 حالات تقايس مثلثين عاديين 5

 حالات تقايس مثلثين قائمين 6
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 المحاور 7

 الارتفاعات 8

 المتوسطات 9

 المنصفات 10

 تحديد ميزانية الاختبار:  -رابعا
من خمل جدول المواصرات ومؤشرات أبعاد التركير ما ورا  المعرفي تم اقتراح أربعة تمارين لتشمل 
كل الأبعاد مع العلم أنه بع  الأبعاد لا تقاك الا بوجود ابعاد أخر ، مثال لا يمكن قياك التخبيط دون 
المعرفة التقريرية والاجرائية مثم، لهذا يصعب تحديد عدد الأسئلة بدقة، أما الكرا ات الرياضية فليست اي 
المقصود  من اختبارنا اذا، فعن بريقها نقيك ايعاد التركير ما ورا  المعرفي. بالنسبة لوقت الاختبار كان 

 مرتوح فال ر  منه قياك الخاصية فقط وليك التحصيل.

  :الاختبارديد نوع تح -خامسا
الاختبار من النو  التحريري واستعملت فيها الأسئلة الموضوعية والمقالية بحيل لم يتم تحديد نو  

 خاس لكل تمرين فيمكن أن يحتوي التمرين ذاته على الأسئلة الموضوعية وأخر  مقالية أيضا.
 فمثم حينما نحتاج إلى قياك المعرفة التقريرية:  

)العبسي، في مؤشراا )يعرف ما يعرف وما لا يعرف( نستعمل سؤال من نو  اختيار من متعدد لأنه حسب 
 نواتج لقياك التلميذ، من ميزاته أنه يصلن لد  والضعف القو  له القدر  على تشخيس موابن  (2015
 من التعليم، أيضا يقلل مراحل جميع في ويمكن استخدامه بالمرونة والمعقد ، كما أنه يتمتع البسيبة التعلم
تشخيس، كما تتوفر فيه شروط الموضوعية. وأيضا  على الاختبار الدنيا قدر  الحدود إلى التخمين فرس

المعلومة المزمة لإنجاز المهمة الرياضية( فالمعلومة بالنسبة للمعرفة التقريرية في مؤشراا )قادر على تذكر 
 للحزر مجالا يتين انا دقيقة ومحدد  ولا نستعمل السؤال التكميلي )ملئ الرراغ(، لأنه من ميزاته أنه لا

 .والتخمين
نمحظ أنه ليك لكل بعد نو  خاس من السؤال، فكما رأينا انا أنه في المعرفة التقريرية قمنا باستعمال 

ختيار المتعدد وأيضا تكملة الناقس، بالإضافة إلى أنه ممكن لسؤال واحد أن يقيك عد  مؤشرات لأبعاد الا
 مختلرة كما في السؤال من نو  المقال. 

 
 : تحديد الأبعاد التي يقيسها كل سؤال حسب كل التمرين في الاختبار القبلي 05جدول رقم 
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  البعد الذي يقيسه التمرين السؤال رقم التمرين
   التخبيط 1 ّ  التعليمة 
 
 

 التمرين الأول

   معرفة تقريرية 1
   معرفة شربية 2
   معرفة تقريرية 3
   معرفة تقريرية 4
 المراقبة معرفة شربية معرفة إجرائية 5

 
 التمرين الثاني

   التخبيط 1
   التخبيط 2
  معرفة شربية معرفة إجرائية 3
   المراقبة 4
   التقويم 5
   التقويم 6

 
 

 التمرين الثالل

   معرفة تقريرية 1
   معرفة شربية 2
   معرفة تقريرية 3
   معرفة تقريرية 4
  معرفة شربية معرفة إجرائية 5

 
 
 
 

 التمرين الرابع

   التخبيط 1
   التخبيط 2
   معرفة إجرائية 3
   المراقبة 4
   معرفة شربية 5
   المراقبة 6
   التقويم 7
   التقويم 8
   التقويم 9

   التقويم  أسئلة نهائية
   التقويم  أسئلة نهائية

يبين عدد التمارين وعدد الأسئلة لكل تمرين مع الأبعاد التي تقيسها كما نمحظ أنه  05الجدول رقم 
 أسئلة خاصة بالاختبار ككل. 03اناك 
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 الاستطلاعية للاختبار:سادسا: التجربة 
تلميذ من مستو  السنة الثالثة متوسط في  202ببل الاختبار على عينة استبمعية قدرت بت 

للتحقل من الخصائس السيكومترية لمختبار وأيضا التأكد من مد   2017الأسبو  الثاني من جانري 
تبار. تم تببيل الاختبار على وضوح بنود الاختبار فهم التمميذ لها من أجل إكمال دليل تببيل الاخ

متوسبتي قشار بلحاج وعمي سعيد غرداية واما بعيدتان عن أماكن تواجد المتوسبات الي تتم فيها الدراسة 
 وذلك حراتا على سرية الاختبار، كما أن إجابات التمميذ كانت في نرك ورقة الاختبار لنرك ال ر .  

 سابعا: الخصائص السيكومترية
 الاتساق الداخلي. حساب تم التحقل من صدق الاختبار بواسبةصدق الاختبار:  -1

 نتائج الاتساق الداخلي للاختبار القبلي في التفكير ما وراء المعرفي :06جدول رقم 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
a  0.01مستو  الدلالة  :*: لايمكن حسابها لانه على الأقل واحد  من المت يرات ثابتة               

 0.05الدلالة مستو   : **
 0.05مستو  دلالته يساوي  9ماعدا البند رقم: 0.01أغلب البنود لديها مستو  دلالتها يساوي نمحظ أن 
غير دال لأن الأغلبية أجاب عليه لسهولته وأغلب البلبة يستبيعون ان يحددوا السؤال 2البند رقم نمحظ أن 

رقم 

 العبارة

معامل الارتباط 

بين العبارة 

 وبعدها

معامل الارتباط 

بين العبارة 

 والمقياس

رقم 

 العبارة

الارتباط معامل 

بين العبارة 

 وبعدها

معامل الارتباط 

بين العبارة 

 والمقياس

1 0.188** 0.402** 17 0.469** 0.384** 

2 0.026 0.171* 18 0.566** 0.306** 

3 0.328** 0.313** 19 0.619** 0.418** 

4 0.498** 0.370** 20 0.418** 0.164* 

5 0.657** 0.466** 21 0.482** 0.343** 

6 0.519** 0.514** 22 0.705** 0.706** 

7 0.509** 0.552** 23 0.720** 0.481** 

8 0.425** 0.461** 24 0.640** 0.313** 

9 0.151* 0.212** 25 0.740** 0.339** 

10 0.549** 0.461** 26 0.821** 0.737** 

11 0.604** 0.536** 27 0.814** 0.688** 

12 0.547** 0.525** 28 0.616** 0.410** 

13 0.297** 0.248** 29 0.485** 0.354** 

14 0.660** 0.438** 30 0.409** 0.405** 

15 0.323** 0.112 31 a .a 

16 0.562** 0.322** 32 a .a 
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يمكن حسابهما بحكم أن كل أفراد  لا 32و 31البندين أسئلة، كما نمحظ أيضا أن الصعب من بين عد  
 اخلي عال.يه فان الاختبار يتمتع بصدق اتساق د، وعلعينة الدراسة الاستبمعية لم تجب عليهما

 الثبات -2
من بريقة إلا أنه استحال إعاد  الاختبار لأسباب  أكثرلحساب ثبات الاختبار يرضل الاعتماد على 

واي قيمة جد مرترعة تدل  α  =0.821ا بحساب ألرا كرونباخ، بعد الحساب وجدنا أن رينلدا اكتميدانية، 
 على ثبات الاختبار. 

 دليل تطبيق الاختبار: -3
 التعليمات التي تم استخمصها بعد تببيل الاختبار على العينة الاستبمعية:اذه  

يرضل أن يكون توقيت الاختبار في الساعات الأولى من اليوم. عن موعد الاختبار ويحرس معهم على  -
 إحضار كل الأدوات المزمة في اختبار الرياضيات.

 يعلم الأستاذ التمميذ مسبل -
شعارام بأاميته.تحريز التمميذ لم -  ختبار وا 
الاتراق مع أستاذ الماد  أن يخبرام بإمكانية يكون في التقويم المستمر وذلك تراديا للإجابات السريعة  -

 وكذا زياد  دافعية التمميذ للحل.
تراجأ من ببيعة الأسئلة وكان  الحرس على فهم المثال التوضيحي جيدا لأنه لوحظ أن أغلب التمميذ -

 لبع  استيعابها.صعب على ا
 بعد توزيع أوراق الاختبار يبلب من التمميذ كتابة أسمائهم بوضوح. -
 يحدد الباحل زمن بداية الاختبار ويكتبه على السبور  ليعلن عن بداية الاختبار. -
 يذكر الباحل التمميذ من أن الإجابة على سؤال التعليمة يكون او الأول قبل أي تمرين. -
 من أن كل التمميذ أجابوا على سؤال التعليمة قبل أ ي سؤال. يتأكد الباحل  -
 يجيب الباحل على كل تساؤلات التمميذ، نترا لأن التمميذ لم يعتادوا على مثل اذه الأسئلة. -
 حينما يكمل التلميذ الاختبار يعلم الباحل بذلك ليدون زمن نهاية الاختبار. -

 سابعا: تطبيق الاختبار:
( والتأكد من صدقه وتباثه، تم 01من اعداد الاختبار في صورته النهائية أنتر )الملحل رقم: بعد الانتها  

بعدما  2017تببيل الاختبار على المجموعتين التجريبية والضاببة خمل الأسبو  الثالل من شهر جانري 
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لضمان السير الحسن  تم إعمم التمميذ مسبقا، وقد ساعد أساتذ  الرياضيات الباحل أثنا  إجرا  الاختبار
 للعملية.

 اختبار التفكير ما وراء المعرفي )الاختبار البعدي(: -2 -3-2
 تحديد الهدف: -أولا

الدراسة أعد اذا الاختبار ب ر  قياك مستو  التركير ما ورا  معرفي في الرياضيات لد  عينة  
تم اتبا  نرك الخبوات والإجرا ات والإبقا  على نرك شكل الاختبار بعد نهاية البرنامج التجريبي، وقد 

 القبلي، غير أنه الررق كان محتو  جدول المواصرات. 
ات السنة يالسنوي لماد  الرياض المنهاجوتم ذلك من خمل الرجو  الى : جدول المواصفات إعداد -ثانيا

 ، وقد تم اعتماد جدول ليكزن الاختبار في الدروك التي تم تناولها في البرنامج التجريبي.الثالثة متوسط
 (2014)وزار  التربية الوبنية، 

 (لها )الاختبار البعديالمحاور والكفاءات المستهدفة فيها والأوزان النسبية : 07 لجدول رقما

 الوزن النسبي الكفاءات المستهدفة المحاور )الأبعاد(

  حذف الاقواس 1 التبسيط والنشر

 

%9.30 

 

 

 تبسيط عبارة جبرية 2 

 نشر عبارة جبرية 3 

 اختبار نتيجة حساب حرفي 4 

توالعمليا ةالمساوا والعمليات ةالمساوا 1   %2.32 

 2.32% المتباينات والعمليات 1 المتباينات والعمليات

ت
لا

اد
مع

ال
 

ن 
م

ى
ول

لأ
ة ا

ج
ر
لد

ا
 

  حل معادلة من الدرجة الأولى بمجهول واحد 1

18.60% 

 

 a.x= bحل معادلة من الشكل  2

 ترييض مشكل 3

ية
سب

نا
الت

 

 مفهوم تناسبية 1

 

 

11.62% 

 

 التمثيل البياني 2

 الحركة المنتظمة 3

 مقادير حاصل القسمة 4

 التناسبية والنسب المئوية 5

ن
ت ظ م 
ي

مع ط ي ا ت
 

  تجميع في فئات متساوية المدى 1
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  التمثيلات 2

 

18.60% 

 

 

 اعمدة 3

 مستطيلات 4

 الدائري ونصف دائري 5

 المتوسط المتوازن 6

 المجدولات 7

 حذف الاقواس 8 

خواص المستقيمات 

 الخاصة في مثلث

  خاصة محاور مثلت 1

 %6.97 خاصة متوسطات مثلث 2

  خاصة منصفات زوايا مثلث 3

 

 
 مالدائرة المحيطة بمثلث قائ 1

 

 

 

 

25.58% 

 

 

 المثلثات

 النظرية العكسية 2

 المتوسط المتعلق بالوتر 3

 نظرية فيتاغورس 4

 النظرية العكسية 5

 بعد نقطة عن مستقيم 6

 الوضعيات النسبية لمستقيم ودائرة 7

 مماس لدائرة 8

 الدائرة المحيطة بمثلث قائم 9

 جب تمام زاوية حادة 10

 استعمال الالة الحاسبة 11

 

 

 

 الانسحاب

 صورة نقطة بانسحاب 1
 

 

 

13.95% 

 

 

 

 صورة قطعة بانسحاب 2

 صورة مستقيم بانسحاب 3

 صورة نصف مستقيم بانسحاب 4

 صورة دائرة بانسحاب 5

 خواص الانسحاب وتوظيفها 6

 تحديد ميزانية الاختبار:
 مؤشر أو بند، واذا راجع لببيعة محتو  الاختبار   34تم اتبا  نرك خبوات الاختبار السابل واو يحتوي 

 : تحديد الأبعاد التي يقيسها كل سؤال حسب كل التمرين في الاختبار البعدي08جدول رقم 
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 البعد الذي يقيسه التمرين  السؤال رقم التمرين

   التخطيط 1  التعليمة 

  

ل
لأو

 ا
ن

ري
تم

ال
 

   معرفة تقريرية 1

   معرفة شرطية 2

   معرفة تقريرية 3

   معرفة تقريرية 4

 المراقبة معرفة شرطية معرفة إجرائية 5

 

ي
ان
لث
 ا
ن

ري
تم

ال
 

   التخطيط 1

   التخطيط 2

  معرفة شرطية معرفة إجرائية 3

   المراقبة 4

   التقويم 5

   التقويم 6

  

ث
ثال

 ال
ن

ري
تم

ال
 

   معرفة تقريرية 1

   معرفة شرطية 2

   معرفة تقريرية 3

   معرفة تقريرية 4

  معرفة شرطية معرفة إجرائية 5

ع
راب

 ال
ن

ري
تم

ال
 

     

   التخطيط 1

   التخطيط 2

  معرفة إجرائية معرفة شرطية 3

   المراقبة 4

  معرفة إجرائية معرفة شرطية 5

   المراقبة 6

   التقويم 7

   التقويم 8

   التقويم 9

   التقويم  أسئلة نهائية

   التقويم  أسئلة نهائية

 يتبين لنا من خمل الجدول عدد أسئلة كل تمرين وأيضا الابعاد التي تقيسها اذه الأسئلة

 ثالثا: التجربة الاستطلاعية للاختبار:
 230للتحقل من الخصائس السيكوترية لمختبار تم تببيل الاختبار على عينة استبمعية تكونت من 

تلميذ وذلك في متوسبات الشيخ إبراايم القرادي ومعهد عمي سعيد غرداية ومتوسبة قشار بالحاج في بداية 
 الل.تراديا لاقتراب موعد امتحانات الثمثي الث 2017الأسبو  الأخير من شهر أفريل 

 صدق الاختبار:
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 الاتساق الداخلي. حساب تم التحقل من صدق الاختبار بواسبة

 نتائج الاتساق الداخلي للاختبار البعدي في التفكير ما وراء المعرفي :09جدول رقم    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 0.05الدلالة مستو   :**   0.01الدلالة  مستو   * :
 نمحظ أن:

 34، 29، 5د و ماعدا البن 0.01أغلب البنود لديها مستو  دلالتها يساوي -
: غير دال لأن الأغلبية أجاب عليه لسهولته وأغلب البلبة يستبيعون ان يحددوا السؤال 5البند رقم  -

 الصعب من بين عد  اسئلة.
 يمكن حسابهما بحكم أن كل أفراد عينة الدراسة الاستبمعية لم تجب عليهما. لا 34، 29البندين  -

 وعليه فان الاختبار يتمتع بصدق اتساق داخلي عال.
 
 الثبات -2

من بريقة إلا أنه استحال إعاد  الاختبار لأسباب  أكثرلحساب ثبات الاختبار يرضل الاعتماد على 
التمميذ يكونوا في فتر  الامتحانات أو فتر  تصحين امتحانات  حيل في انتتار إعاد  الاختبار، ميدانية،

رقم 

 العبارة

معامل الارتباط 

بين العبارة 

 وبعدها

معامل الارتباط 

بين العبارة 

 والمقياس

رقم 

 العبارة

معامل الارتباط 

بين العبارة 

 وبعدها

معامل الارتباط 

بين العبارة 

 والمقياس

1 0589** 0.290** 18 0.242** 0.269** 

2 0.88 0.317** 19 0.121 0.384** 

3 0.670** 0.399** 20 0.296** 0.326** 

4 0.411** 0.238** 21 0.409** 0.385** 

5 0.376** 0.63 22 0.452** 0.314* 

6 0.233** 0.365** 23 0.653** 0.529** 

7 0.450** 0.389** 24 0.330** 0.439** 

8 0.399** 0.238** 25 0.099 0.421** 

9 0.5671** 0.526** 26 0.614** 0.385** 

10 0.476** 0.352** 27 0.185** 0.152** 

11 0.088 0.560** 28 0.134 0.222** 

12 0.619** 0.540** 29 0.175** 0.114 

13 0.911** 0.524** 30 0.526** 0.344** 

14 0.625** 0.546** 31 0.325** 0.156** 

15 0.357** 0.413** 32 0.345** 0.171** 

16 0.201** 0.201** 33 0.433** 0.279** 

17 0.344** 0.218** 34 0.271** 0.114 
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واي قيمة جد مرترعة  α  =0.842بحساب ألرا كرونباخ، بعد الحساب وجدنا أن ا اكترينا دل الثمثي الأخير
 تدل على ثبات الاختبار.

 سابعا: تطبيق الاختبار:
( والتأكد من صدقه وتباثه، وعمم 02بعد الانتها  من اعداد الاختبار في صورته النهائية )الملحل رقم: 

بتعليمات الاختبار القبلي تم تببيل الاختبار على المجموعتين التجريبية والضاببة خمل الأسبو  الأخير 
  الرياضيات الباحل أثنا  إجرا  بعدما تم إعمم التمميذ مسبقا، وقد ساعد أساتذ 2017من شهر أفريل 

 الاختبار لضمان السير الحسن للعملية. 

 مقياس التوافق النفسي: -3-3
وتيجيز  CLARCK، كمرك THORPاو مستمد من الاختبار الذي أعده كل من ثورب 

TEIGEZ  ليعاد  1938واو مستمد من اختبار كاليرورنيا للأبرال، حيل تهرت نشر لأول مر  في سنة
(، ترجمه محمود انا 1986عد  مرات مع تعديمت كان من الضروري إدخالها )محمود انا عبية، نشره 

وقام بتكييره على البيئة المصرية، وال ر  منه تحديد أام نواحي شخصيات المرااقين  1986عبية سنة 
 من بلبة المدارك والثانوي، كما يمكن أن يببل على الشواذ كالجانحين وغيرام.

تبار من قسمين التوافل النرسي والتوافل الاجتماعي، ولقد تم الاعتماد في الدراسة الحالية على يتكون الاخ
قسم التوافل النرسي والذي يقوم على أساك الشعور بالأمن الذاتي أو الشخصي، يحتوي اختبار التوافل 

 النرسي على ستة أبعاد واي:
  اعتماد المراهق على نفسه: -أ

التي تبلب منه دون أن يستعين ب يره، ولا يحتاج لأمر من أحد ليوجه سلوكه،  أي أنه يقوم بالأعمال
 فعاد  المراال الذي يعتمد على نرسه يكون على قدر من الثبات الانرعالي وقادر على تحمل المسؤولية. 

 
 
 إحساس المراهق بقيمته: -ب

وشعوره بأنهم يرونه قادر على شعور المراال بأنه محبوب ومقبول لد  الآخرين وبتقديرام له، 
 النجاح وقادر على القيام بما يقوم به غيره.

 شعور المراهق بحريته: -ج
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شعور المراال بالقدر  والحرية في توجيهه وتقرير سلوكه، ووضع خبة للمستقبل، ويتمثل اذا الشعور في 
 ترك الررصة للمراال باختيار أصدقائه، وأن يكون له مصروفه الخاس.

 المراهق بالانتماء: شعور -د
شعور المراال بالتمتع بحب الوالدين واسرته، وبانه مرغوب من برف زممئه ويتمنون له الخير، وترببه   

 عمقات حسنة بمدريته.
 خلو المراهق من الأعراض العصابية: -و

على النوم واو أن المراال لا يشكو من الأعرا  والمتاار التي تدل على الانحراف النرسي، كعد القدر  
 بسبب، مخاوفه وشعوره المستمر بالتعب والبكا  واضراب النوم وغير ذلك من الأعرا  العصاببة.

 تحرر المراهق من الميل إلى الانفراد:  -ه
بمعنى أن المراال لا يميل إلى الانبوا  والعزلة، بل لديه بموح إلى المستقبل بثقة، والمراال الذي يميل 

 (2013)حداوك ، حساسا وحيدا، مست رقا في نرسه.  إلى الانرراد يكون عاد 
 عبار . 90عبار  وبهذا يصبن مجمو  بنود مقياك التوافل النرسي  15كل بعد من الأبعاد يتكون من 

 : أرقام العبارات حسب كل بعد من أبعاد مقياس التوافق النفسي 10جدول رقم 
 البنود البعد

 15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 اعتماد المراال على نرسه

 30-29-28-27-26-25-24-23-22-21-20-19-18-17-16 إحساك المراال بقيمته
 45-44-43-42-41-40-39-38-37-36-35-34-33-32-31 شعور المراال بحريته
 60-59-58-57-56-55-54-53-52-51-50-49-48-47-46 شعور المراال بالانتما 

 75-74-73-72-71-70-69-68-67-66-65-64-63-62-61 خلو المراال من الأعرا  العصابية
 90-89-88-87-86-85-84-83-82-81-80-79-78-77-76 التحرر من الميل إلى العزلة

 

 الخصائص السيكومترية:-3-3-1
للمقاييك تم  إن نتائج أي دراسة مرتببة بمد  دقة قياك أدواتها، وللتحقل من الخصائس السيكومترية

الابم  على الدراسات التي ببقت اذا المقياك لأخذ فكر  حول خصائصها ثم قمنا بحساب كل من صدقها 
 وتباثها.
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 أولا: صدق المقياس:
 وصنعوا مؤلرو الصدق او أن تقيك الأدا  فعم السمة التي وضعت من أجلها ولا شيئا آخر، ويذكر

 أكبر من يعتبر المعيار اذا لعناصره، الدقيل الانتقا  من ختبارالا صدق على أنهم استدلوا الاختبار اذا
 الإعدادية والثانوية، المرحلة مدرسي تقديرات من انبمقا صدقه الدلائل على صدقه، غير أنهم قاموا بقياك

 درجات بين البيئة المصرية على الاختبار اذا صدق معاممت بحساب" محمود انا عبية" الباحل قام كما
 استمار  صممت لذلك. عن بريل التلميذ شخصية نواحي لبع  المدرسين وتقديرات الاختبار اذا أجزا 
 التبال:

باستتتخدام  د التصتتحيننفيما يتعلل بثبات الاختبار فقد استتتخدم واضتتعوه بريقة التجزئة النصتترية وع
، أما فيما يخس التبال في 0.89حيل كانت النتيجة تستتتتتتتتتتتتتتاوي  تلميذ133معادلة "ستتتتتتتتتتتتتتبيرمان براون" مع 

 0.94 و0.60 ما بين تتراوح ون" كانتكودر ريتشتتتتتتاردستتتتتت" الثبات ببريقةكانت معاممت  صتتتتتتورته العربية
من تببيل  15كان الاختبار الثاني بعد معاممت الثبات ببريقة إعاد  الاختبار حيل كما تم حستتتتتتتتتتتتتتتاب 

و كانت ( من مستتتتتتتتتتتو  الثانوي 3( من مستتتتتتتتتتتو  المتوستتتتتتتتتتط و)30تلميذ ) 60الأول على عينة مكونة من 
 (2013)حداوك ،  .0.93 و 0.54تتراوح بين  المقياكمعاممت ثبات 

أما في البيئة الجزائرية فهناك العديد من الدراسات ببقت اذا المقياك وحسبت التبال على عينات  
 استبمعية مختلرة ونجد منها:

 وذلك باستخدام معامل بييرسون. 0.71وجد أن تبال المقياك يساوي  (2009)قويدري،  دراسة 
، كما 0.55استعملت لحساب التبال بريقين التجزئة النصرية ووجدته يساوي  (2013)حداوك ، دراسة 

 .0.62استعملت ألرا كرونباخ فوجدته يساوي 
  .0.61و 0.51وجدت أن معامل تبال أبعاد المقياك تراوحت ما بين  (2006)وازي، دراسة 

من خمل م تم عرضه يمكن القول أن المقياك يتميز خصائس سيكومترية جيد  تسمن لنا بتببيقه في 
 الدراسة الحالية.

بالنسبة للدراسة الحالية فقد تم حساب الصدق ببريقتين، عن بريل صدق الاتساق الداخلي والصدق  
 مييزي. الت
 صدق الاتساق الداخلي: -أ

 تم حساب معاممت الارتباط بين المقياك وأبعاده وتحصلنا على النتائج التالي: 
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 : معاملات الارتباط بين مقياس وأبعاده11جدول رقم 
 معامل الارتباط بين البعد والمقياس البعد

 4930.** اعتماد المراهق على نفسه

 6140.** إحساس المراهق بقيمته

 6610.** شعور المراهق بحريته

    0.060 شعور المراهق بالانتماء

   7010.** خلو المراهق من الأعراض العصابية

 0.703** التحرر من الميل إلى العزلة

ما عدا بعد )شعور  0.01نمحظ من خمل الجدل أن معامل الارتباط لكل الأبعاد دال إحصائيا عند 
 بالانتما (.المراال 

كما أنه تم حساب معاممت الارتباط لكل من البعد والرقرات وأيضا المقياك والرقرات والجدول التالي يبين 
 قيم الارتباط

 : معامل الارتباط بين كل عبارة وبعدها وبين كل عبارة ومقياس التوافق النفسي12الجدول رقم يبين 

معامل  الرقم

الارتباط 

العبارة 

 والمقياس

معامل الارتباط 

 العبارة وبعدها

معامل  الرقم

الارتباط 

العبارة 

 والمقياس

معامل الارتباط 

 العبارة وبعدها

معامل  الرقم

الارتباط 

العبارة 

 والمقياس

معامل الارتباط 

 العبارة وبعدها

1 0.279** 0.400** 31 0.286** 0.373**  61 0.258** 0.402** 

2 0.142* 0.302** 32 0.193** 0.267**  62 0.183* 0.286** 

3 0.315** 0.358** 33 0.301** 0.433**  63 0.035 0.168** 

4 0.154* 0.321** 34 0.363** 0.356**  64 0.265** 0.361** 

5 0.228** 0.026 35 0.322** 0.480**  65 0.249** 0.386** 

6 0.171* 0.310** 36 0.236** 0.324**  66 0.251** 0.231** 

7 0.009 0.203** 37 0.242** 0.430**  67 0.375** 0.532** 

8 0.155* 0.155* 38 0.399** 0.466**  68 0.394** 0.432** 

9 0.114 0.133 39 0.215** 0.417**  69 0.415** 0.440** 

10 0.006 0.275** 40 0.360** 0.509**  70 0.101 0.018** 

11 0.150* 0.231** 41 0.186** 0.444**  71 0.382** 0.496** 

12 0.179* 0.208** 42 0.389** 0.545**  72 0.229** 0.262** 

13 0.182* 0.277** 43 0.145* 0.426**  73 0.145* 0.314** 

14 0.264** 0.306** 44 0.158* 0.369**  74 0.397** 0.431** 

15 0.258** 0.384** 45 0.170* 0.183**  75 0.134 0.378** 

16 0.062 0.320** 46 0.134 0.023 76 0.107 0.352** 

17 0.270** 0.337** 47 0.115 0.352** 77 0.238** 0.316** 

18 0.255** 0.349** 48 0.094 0.500** 78 0.216** 0.359** 
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19 0.01 0.244** 49 0.133 0.410** 79 0.310** 0.395** 

20 0.191** 0.478** 50 0.066 0.407** 80 0.176* 0.228** 

21 0.252** 0.469** 51 0.046 0.306** 81 0.259** 0.335** 

22 0.430** 0.459** 52 0.128 0.274** 82 0.275** 0.398** 

23 0.358** 0.482** 53 0.247** 0.107** 83 0.418** 0.559** 

24 0.221** 0.415** 54 0.007 0.349** 84 0.335** 0.415** 

25 0.229** 0.539** 55 0.170* 0.207** 85 0.317** 0.505** 

26 0.223** 0.327** 56 0.12 0.517** 86 0.314** 0.511** 

27 0.389** 0.422** 57 0.082 0.513** 87 0.393** 0.390** 

28 0.356** 0.392** 58 0.168* 0.367** 88 0.267** 0.446** 

29 0.188** 0.446** 59 0.012 0.342** 89 0.415** 0.518** 

30 0.356** 0.510** 60 0.016 0.343** 90 0.237** 0.335** 

            0.05العبار  دالة عند  :**       0.01: العبار  دالة عند   *

وبعداا دالة أن أغلب معاممت الارتباط بين العبار  والمقياك والعبار   12نمحظ من خمل الجدول رقم 
 0.05فهي دالة عند  13-12-11-8-6-4-2ماعدا العبارات رقم:  0,01إحصائيا عند 

فهي غير  75-63-57-56-54-52-51-50-49-48-47-119-16-10-7أما العبارات رقم: 
. 09دالة مع المقياك لكنها دالة مع بعداا ونمحظ أن أغلبها من بعد )شعور المراال بالانتما ( وعدداا 

 ب حساب الصدق التمييزي للعبارات:
 إجرا  عدد من الخبوات واي:يتم حساب الصدق التمييزي للعبارات مع المقياك بعد  

 ترتيب الأفراد ترتيبا تنازليا حسب درجاتهم الكلية على المقياك. -
 .%27تقسيم عينة التقنين إلى ثمل مجموعات بنسبة  -
المقارنة بين المجموعة ذات الدرجات العليا والمجموعة ذات الدرجات الدنيا العبار ، باستعمال اختبار "ت"  -

 سبات بين عينيتين مستقلتين متساويتي العدد.لدلالة فروق المتو 
 (. والجدول التالي يوضن النتائج المتحصل عليها:1998نقم عن )جاد الله،  (2013)بن ساسي،     

رقم 

 العبارة
 قيمة ت

رقم 

 العبارة
 قيمة ت

رقم 

 العبارة
 قيمة ت

1 3.644** 16 0.624 31 3.917** 

2 2.178* 17 4.478** 32 2.866** 

3 3.289** 18 3.309** 33 3.456 

4 1.188* 19 0.000 34 5.209 

5 3.009** 20 2.234** 35 3.596** 

6 2.595** 21 4.750** 36 2.755** 
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: قيم ت 13 الجدول رقم 
من عبارات  لكل عبارة 
التوافق  مقياس 

 النفسي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

دالة عند  : العبار  **
          0.05: العبار  دالة عند *   0.01

7 0.293 22 6.385 37 3.063** 

8 2.315** 23 5.303** 38 5.753 

9 1.22* 24 2.425** 39 3.245** 

10 0.208** 25 3.502** 40 3.916 

11 1.729** 26 2.860** 41 1.188** 

12 2.682** 27 5.190 42 4.917 

13 1.396* 28 5.857** 43 1.396** 

14 3.245 29 2.750** 44 2.005** 

15 3.009** 30 5.462** 45 1.557 

رقم 

 العبارة
 قيمة ت

رقم 

 العبارة
 قيمة ت

رقم 

 العبارة
 قيمة ت

46 2.164 61 2.441** 76 0.585 

47 1.564** 62 0.608** 77 3.019 

48 1.267** 63 3.728 78 2.501** 

49 2.332** 64 3.456** 79 3.282** 

50 0.000 65 4.256 80 1.375** 

51 0.227 66 5.853** 81 3.485** 

52 2.223** 67 5.983** 82 3.454 

53 3.009** 68 6.628** 83 5.657** 

54 0.448 69 1.446** 84 4.828** 

55 2.382 70 5.753** 85 4.435** 

56 1.932** 71 2.382 86 3.814** 

57 0.460 72 1.700** 87 6.311** 

58 2.425** 73 6.258** 88 3.282** 

59 0.775 74 1.968** 89 5.387** 

60 0.208 75 2.441 90 3.245** 
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 نمحظ أن أغلب عبارات المقياك دالة في كم البريقتين )الاتساق الداخلي والصدق التمييزي للعبارات(

 

 ثبات المقياس: -ثانيا
 :Cronbach's Alphaالتباث باستعمال ألفا كرونباخ تم 

 .على تبال المقياك واي قيمة مرترعة جدا دالة α  =0.840قيمة التباث  وجد أن

 تصحيح المقياس: -3-3-2

تم تصحين الاختبار باستخدام تببيل صمم لذلك، حيل اترل الباحل مع مختس في البرمجيات      
لإعداد تببيل يصحن المقياك آليا، حيل ما على الباحل سو  النقر على إجابة التلميذ والبرنامج يعبي 

خبأ قد ينتج (، واذا ب ر  الدقة في التصحين وسرعة تنزيل النتائج تراديا لكل 0أو  1القيمة تلقائيا )
(.  195فقر ( وأيضا كبر العينة الاستبمعية ) 90بسبب تنزيل النتائج باعتبار أن الاستبيان كبير نوعا ما )

 Excel 2010رنامج بكان باستعمال بواسبة برنامج يعمل على 

 تطبيق المقياس على العينة الأساسية: -3-3-3

اك التوافل النرسي على أفراد مجموعتي الدراسة بعد التحقل من صمحية الأدا  للقياك ببل مقي      
التجريبية والضاببة مرتين، قبل اجرا  تببيل البرنامج التجريبي )الاختبار القبلي( في الأسبو  الثالل من 

، وأيضا بعد نهاية البرنامج التجريبي الاختبار )الاختبار البعدي( في الأسبو  الأخير 2017شهر جانري 
  .2017من شهر أفريل 

 البرنامج التجريبي: -4
يحوي البرنامج على استراتيجيتي بوليا المعدلة والتساؤل الذاتي، وفيما يلي شرح لخبوات بنا  البرنامج 

 التجريبي.

 هدف البرنامج: -4-1
 يتوقع الباحل من خمل تببيل اذا البرنامج تحقل الأاداف التالي:

 الرياضيات لد  أفراد المجموعة التجريبية.رفع مستو  التركير ما ورا  المعرفي في  - 
 رفع مستو  التوافل النرسي لد  أفراد المجموعة التجريبية. - 

 استراتيجيتي بوليا المعدلة والتساؤل الذاتي:-4-2
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كما تم التبرق إليه في الجانب النتري أن عالم الرياضيات جورج بوليا وضع استراتيجية لحل المشكل      
التحقل من  –تنريذ الخبة  –وضع خبة الحل  –نة من أربعة خبوات )فهم المشكل سمااا باسمه مكو 

صحة الحل( والتي تعتبر الاستراتيجية الام لحل المشكمت، حيل أن كل الاستراتيجيات التي وضعت لحل 
 المشكل تستند إلى اذه الخبوات، إلا أنه يصعب لمن لم يتدرب عليها تنريذ اذه الخبوات بدقة، اذا ليك
من ناحية اتبا  مراحلها خبو  بخبو  لكن في التدقيل وا عبا  لكل مرحلة الوقت الكافي من التركير والرهم 
اذا لأن التركير له عمقة بعمر المتعلم والتدرب عليه إذ يتحسن استخدام اذه الاستراتيجية كلما ارتقينا في 

لتتماشى وعينة البحل حيل للقيام بخبو  التعديل  بتعديل استراتيجية بولياالأبوار الدراسية. ولقد قام الباحل 
تم الاستناد إلى كل من الدراسات السابقة والأدب النتري الخاس باستراتيجيات حل المشكمت مع القيام 
بأسئلة أساتذ  الرياضات الذين لديهم خبر  في التدريك حول أام الصعوبات التي يواجهها المتعلمون في 

 استنادا الى اذا تم تعديل استراتيجية بوليا.حل المشكمت الرياضية و 

تشير الكثير من الدراسات أن اناك العديد من الصعوبات تواجه المتعلمين في حل المشكمت 
الدراسات أن اغلب أسباب ضعف التمميذ في حلهم للمشكلة الرياضية  بع  أتهرتالرياضية حيل 

  ما يلي: تتلخس في
  .عادات سيئة في القرا   أو ضعف حصيلة المرردات الل وية القرا  ، كوجودعدم التمكن من  -
 .من مراايم وتعميمات ومهارات رياضية عدم إلمام المتعلم بالخبرات السابقة المزمة لحل المشكلة، -
 (189، س 2005)غريرج وآخرون،  عف استيعاب الحقائل والعمقات المتضمنة في المشكلة.ض -
 أن لد  المتعلمين: (2010)النعواشي،  كما يضيف 
 .صعوبة وضع خبة لمعالجة المشكلة وعدم تنتيمها  -
 .مرحلي في حل المشكلةالإخراق في اختيار الخبوات التي ستتبع بشكل   -
 .عدم القدر  على اختيار الأساليب الممئمة -

 .لضعف قدر  المتعلم على التركير الاستدلالي والتسلسل في خبوات الح - 
   .                                              التخمين وتقدير الحل ىعف قدر  المتعلم علض-

       منها:     اعتمدنا على نماذج من استراتيجيات حل المشكمت وذلك لتحديد بوليا المعدلة ونذكر 
 أن اذا النموذج جد شبيه بنموذج (Days, 1977)كما يشير  (kilpatrick ,1967ك )نموذج كلباتري -

 بوليا، لكنه أكثر ترصيم وتحديدا في نقابه حيل ذكرا العمليات الوارد  في اذا النموذج واي كما يلي:
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تحديد  –إعاد  قرا   المسالة بل ته الخاصة  -قرا   المسألة بشكل عام وببمقة،  -عملية الرهم: وتتضمن -
 ادف وشروط والمعبيات ومد  كرايتها لتحقيل الهدف. 

كيف...؟ لماذا...؟ وماذا يجب على البالب )برح أسئلة موجهة نحو الهدف  –يل: تتضمن عمليات التمث -
 –رسم البالب شكم اندسيا ووضعه لرموز معينة عليه قد يساعده في إدراك عناصر الموقف  –فعله؟( 

وا  في استدعا  المراايم والمعلومات المناسبة لحل المسألة من خمل حل ذاكر  البالب بالمعلومات المحت
 المسألة.

 -استدعا  مسائل ذات صلة بالمسالة –تتضمن _استدعا  مراايم ذات صلة بالمسألة  :عمليات الاستدعا  -
 استخدام أسلوب أو نتاجات لمسائل ذات صلة بالمسألة.

: تتهر من خلل استنباط البالب نتائج من المعبيات مع التأكد أن المقدمات منبقية عمليات الإنتاج -
وسليمة، إجرا  البالب سلسلة من المحاولات قد تتصف بالخبأ والعشوائية أو المنتمة، التقدير من خمل 
نتاج عمقات وضبط المحاولات  التخمين والحدك اللذان يساعدان في تقييم المعلومات الوارد  في المسألة وا 

 الراشلة.
مقارنة -ملها لضبط الأخبا  الوارد ، ثم   عمليات التقييم: من خمل اختبار البالب للمعالجات التي ع -

البالب حل المسألة مع شروبها، وآخر اذه النشابات قيام البالب بمراجعة تسلسل خبوات الحل لإعبا  
   (Days, 1977)حل متكامل. 

وقد اعتمدا على الاستراتيجية التالية في  Poste And Brennen (1976بوست و برنان )دراسة  -
 المسألة الرياضية حيل تضمنت الاستراتيجية ما يلي:حل 
 –بور المعرفة والتصنيف وفهم المسألة: قرا   المسألة بعناية والتعرف إلى المعاني الكلمات الصعبة -

 رسم شكل )إن لزم(–تحديد المبلوب  –إعاد  صياغتها بل ة البالب _ تحديد المعبيات 
 -استذكار المعلومات الناقصة –لمعلومات المزمة للحل جمع الحقائل وا –بور التحليل: ويشمل  -

 التخلس من المعلومات الزائد .
وضع  -البحل عن مسائل ذات عمقة بالمسألة–بور الإنتاج: إيجاد عمقة بين المعبيات والمبلوب  -

 الررضيات التي قد تلزم للحل.
 أو عدم تحقيقها لشروط المسألة بور الاختبار: انا يتم قبول أو رف  الررضية من خمل تحقيقها -
 التوصل إلى ببريقة أخر  إن أمكن. -استخدام النتيجة في الحل المشابه –

 (Post & Brennan, 1976)  
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استراتيجية حل المسألة الرياضية وفقا لخبوات حل  حيل قام باستتخدام Lee( 1982لي )دراسة  -
 المسألة الرياضية التي اقترحها بوليا وقد كانت كما يلي:

 تحديد المعبيات العمقات بين المعبيات والمبلوب.–فهم لمسألة: ويتضمن  -
ربط  -رسم خاربة ورسم بياني مساعد إن أمكن -رسم صور  مساعد  إن أمكن  –عمل خبة: ويتضمن  -

 البحل عن مسألة مشابهة –تناول الشروط واحدا تلو الآخر  –الحالات الخاصة بنموذج عام 
 اختبار كل خبو . –تنريذ الخبة  –تنريذ الخبة: ويتضمن  -
تكوين مسألة  –إيجاد بريقة أخر  للحل  –التأكد من معقولية الإجابة  –مراجعة الحل: ويتضمن  -

 (Lee, 1982).مشابهة

حدد فردريك خمك خبوات كنموذج : (2014)كمال،  نقم عن (Frederick ,1986)نموذج فريديريك  -
عام لحل المشكمت، والنموذج يبين الاستراتيجيات الأكثر تحديدا لحل المشكمت وبرانة النتريات في 

 :الرياضيات
 .(: عر  المشكلة بصور  عامة1خبو  ) -
 .(: إعاد  صياغة المشكلة بصور  اجرائية قابلة للحل2خبو  ) -
 (: صياغة فرو  واجرا ات بديمة لمواجهة المشكلة.3خبو  ) -
 .الممكنةول لالح ى حل او مجموعة منلالررو  وتنريذ الاجرا ات لمحصول ع (: اختبار4خبو  ) -
 . الاستراتيجيات كلت قادت الى اكتشاف والبرق التي واستراتيجياتها،ول ليل وتقييم الحل: تح(5خبو  ) -

فقد اقترح استراتيجية لمعرفة أثر تدريب البلبة على استراتيجية لحل المسائل  (1987)الصمادي دراسة  -
 الرياضية في القدر  على حلها وخبوات اذه الاستراتيجية كما يلي:

رسم شكل  –تحديد المعبيات والمبلوب  –قرا   المسألة بل ة البالب الخاصة  –قرا   المسألة بعناية  -
اختيار الرمز أو المت ير لمناسب  –حضار المعلومات ذات العمقة بالمسألة است –يساعد على زياد  الإيضاح

 –تحديد الجملة المرتوحة التي توضن العمقة بين المعبيات والمبلوب.  –وتحديد معناه إن لزم الأمر. 
 (1987)الصمادي،  اختبار صحة الحل. –حل المسألة. 

ادفت اذه الدراسة إلى معرفة أثر تدريب عينة على استراتيجية حل المسائل  (1988مراشدة)دراسة  -
 الحسابية، حيل تضمنت الاستراتيجية الخبوات التالية:
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 –توضين الرموز والمصبلحات  –إعاد  صياغة المسألة بل ة البالب الخاصة  –قرا   المسألة بعناية  -
مراجعة  –التعوي  في العمقة  –إيجاد عمقة أو قانو لحل المسألة  –تحديد المبلوب  –تحديد المعبيات 

 (1988)مراشد ، الحل. 

والتي كان ال ر  منها معرفة أثر تدريب البلبة عل استراتيجية البراان  (1989المشايخ )دراسة  -
 الرياضي حسب الاستراتيجية التي اقترحها الباحل واي:

تنريذ وكتابة  –وضع خبة للحل  –تحديد المبلوب  –تحديد المررو   –رسم الشكل  –فهم المسألة  -
 (1989)المشايخ،  التحقل من البراان ومراجعته. –البراان 

دراسة ادفت إلى أثر تدريب البلبة الصف التاسع على استراتيجية لحل المسألة  (1991جمرة )ال دراسة -
 الهندسية حيل تكونت الاستراتيجية من الخبوات التالية:

تحديد كل من المعبيات والمبلوب في  -رسم الشكل أو مخبط السألة.  -قرا   المسألة قرا   سريعة.  -
 (1991)الجمر ، ادته شرويا. تنريذ الحل وا ع -وضع خبة الحل. -المسألة. 

 وقد اقترح الباحل استراتيجية والتي تكونت من: (1995المسوري )دراسة  -
توضين المرردات ال ير مألوفة التي ترد في  –بور المعرفة والرهم: قرا   المسألة قرا   متأنية ومتمعنة.  -

 التعبير عن المسألة الهندسية بل ة البالب. –المسألة )إن لزم( 
التعبير  –رسم الشكل البياني لبيان العمقات الموجود .  –_ بور التحليل: التخلس من المعلومات الزائد  

 عن المسألة بالرموز وتحديد معانيها والمبلوب والمعبيات.
النتر لحلول نماذج متشابهة أو معلومات  –بور الإنتاج: تجريب ومضة ذكية للحل )التخمين أو التقدير(  -

 توليد معلومات جديد  تساعد على حل المسألة. –ذات عمقة ورببها بالمسألة 
البحل عن حلول أخر  إن  –التأكد من صحة النتيجة  –خبوات الحل. بور الاختبار: إعاد  تتبع  -

 (1995)المسوري،  أمكن.

ادفت اذه الدراسة، إلى معرفة أثر تدريب بلبة الصف الثامن الأساسي في مدينة  (1999راسم )دراسة  -
 نابلك، على استراتيجية معدلة لحل المسألة الهندسية باستخدام الاستراتيجية المعدلة والتي تتكون مما يلي:

 –ة قرا   شاملة قرا   المسأل –بور المعرفة وفهم المسألة: قرا   المسألة قرا   سريعة لأخذ فكر  عنها  -
 صياغتها ببريقة الرسم  –تحديد المبلوب والمعبيات  –صياغتها بل ة البالب 
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 الإجابة عن الأسئلة التالية: -بور التخبيط للحل: البحل عن ومضة ذكية للحل -
ال المعبيات كافية؟ ال يوجد معبيات غير لازمة؟ ال يمكن أن نجد مسألة مشابهة؟ خل نستبيع أن  

أبسط؟ ال نستبيع أن نعبر عن المسألة بصور  جبرية؟ ال تحتاج المسألة إلى توليد معلومات  نجد مسألة
 جديد ؟

  بور الإنتاج وتنريذ الحل: حل المسألة باستخدام كل المعلومات المتاحة. -
التحقل من  –بور مراجعة الحل واختباره: تتبع خبوات الحل مر  ثانية _ البحل عن بريقة أخر  للحل  -

 (1999)راسم ، صحة الحل والنتيجة. 

نمحظ من خمل عرضنا لنختلف اذه الاستراتيجيات الخاصة بحل المشكمت أن أصحابها اختلروا 
( واناك 1976تراتيجية فهناك من وضعها في أربع خبوات مثل )بوست وبرنان، في عدد خبوات كل اس

( واناك من وضع سبع خبوات     1976( و ) كلبارتريك، 1986خبوات )فريديريك،  5من ضمت 
 ( فقد وضع عشر خبوات. 1987( ، أما )الصمادي،1989)مشايخ، 

بتدئين أي من ام في الأبوار التعليمية نر  أن تحديد عدد الخبوات في الاستراتيجية مهم خاصة للم
الدنيا، فالتقليل من عدد الخبوات يصعب عليهم إعبا  كل خبو  حقها لما تتضمنه من تراصل ومراحل 
ص ير  تحتويها كل خبو ، لكن من جهة أخر  الاكثار من الخبوات ي رق المتعلم في تراصيل قد تحيده 

كون اذا بعد ما يتم التدريب الجيد على اذه الاستراتيجية عن الهدف الأساسي واو حل المشكلة، وربما ي
ويكون المتعلم متمكن في الخبوات الأساسية دون أن يخل بها، حينها يمكن أن يتوسع في عدد الخبوات. 
بالنسبة للدراسات التي تناولنااا كانت مجملة تصب في نرك اتجاه استراتيجية بوليا، واو ما يشير إليه 

حيل يقول إن كل ما جا  بعد بوليا وكتب عن أسلوب حل المشكمت أو حدد له نموذجا،  (2000)أسامة، 
 بنى ما كتبه على أساك خبوات جورج بوليا لحل المشكلة الرياضية. 

ا على أن نموذج بوليا يمكن تببيقه في أن الكثير من الباحثين أجمعو  (1998)القحباني ، وأيضا يضيف 
تدريك التمميذ حل المشكمت كأدا  فعالة لتحسين قدرتهم على حل المشكمت المختلرة، فبالرغم من اقتراح 
بعضهم قوائم من الخبوات كنماذج لعملية حل المشكمت إلا أنها تتضمن نرك خبوات نموذج بوليا مع 

 ة العر .  الاختمف في عدد الخبوات أو في بريق
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 (2013)بوعيشة و بوشملل،  من الدراسات الجزائرية واي الأقرب الى واقع الدراسة لحالية دراسة
أنه أثنا  حل المشكلة رياضية قد تعتر  المتعلم صعوبات أامها قرا   المشكلة واستيعابها، حيل تشير إلى 

على تحسين وما ينجر عن القرا   الخابئة ال ير متمعنة من سو  فهم للمشكلة، واذا ما يستدعي التركيز 
ويترل اذا  .الوصول للحلوالبحل في كيرية الحل أكثر من  استيعاب المشكلة،من حيل قدرات المتعلمين 

مع ما يؤكده العديد من أساتذ  الرياضيات ذوو خبر  في التعليم من خمل سؤال الباحل لهم عما لاحتوه 
في تعامل المتعلمين مع حل المشكمت، إذ يجمعون على أن أغلب المتعلمين لا يولون أامية بال ة لقرا   

 المهمة الرياضية. 

عداد استراتيجية المعدلة او إعبا  مرحلة قرا   المشكلة وفهمها الوقت إن ما ركز عليه الباحل في ا 
 الكاف لذلك، وبهذا تحتوي الاستراتيجية المعدلة في الدراسة على ما يلي:

 -بور تنريذ الحل  -بور وضع خبة الحل  -بور تحديد المعبيات والمبلوب  - بور فهم المسألة
 .التحقل من صحة الحلبور 

كما تعتبر استراتيجية التساؤل الذاتي من أام الاستراتيجيات التي يعي فيها المتعلم حديثه الداخلي 
المتعلم على نرسه، مما  ويوجهه وتجعله أكثر فهما وتحكما فيه، وذلك من خمل التساؤلات التي يبرحها

يجعله يبور تركيره بمررده.  ولجعل المتعلم أكثر تراعم وانسجاما في تركيره خمل تببيقه لاستراتيجية بوليا 
( ودمج أسئلتها 06أنتر )الملحل رقم  (2013)بن ساسي،  المعدلة تم الاستعانة بقائمة التساؤلات الذاتية لت

في كل خبو  من خبوات بوليا المعدلة، حيل في أنه في كل بور يقوم المتعلم بتساؤلات ذاتية، واذا ما 
يميز استراتيجية بوليا المعدلة، حيل أن الإشكال ليك في معرفة خبواته بل في كيرية تنريذاا، يختلف 

بور المتوسط إذا قلت له مثم في الخبو  الأولى تقوم برهم المشكل  الأمر بالنسبة للمتعلم خاصة في مستو  
 أم أنك تزوده بأسئلة يتدرب عليها تجعله تلقائيا يبحل عما فهمه وما لم يرهمه.

 (:05فيما يلي عر  لخبوات استراتيجية بوليا المعدلة )الملحل رقم 

 المشكلة : فهم1خبو  

 متمعنةقرا   المهمة الرياضية قرا   سريعة ثم  -1

 ال قرأت المسألة قرا   جيد ؟ •

 ال أستبيع حل اذه المهمة الرياضية؟ •
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 ال أستبيع تحديد الوقت المزم لحلها؟ •

 ال سأرفع التحدي للوصول إلى الحل الصحين؟ •

 صياغة المسالة بل ة البالب -2

 ال أجد كلمات صعبة على إعاد  صياغتها؟ •

 ال صياغتي توافل نس المهمة الرياضية؟ •

 د المعبيات والمبلوب: تحدي2خبو  

 مااي المعبيات الموجود  في التموين؟ •

 ما او المبلوب بالضبط؟ •

 ال المعبيات الموجود  في نس المهمة كافية؟ •

 ال اناك معبيات موجود  لكن غير ضرورية في الحل؟ •

 ال اناك معبيات غير متوفر  لكنها لازمة للحل؟ •

 : وضع خبة الحل3خبو  

 النترية المزمة لإيجاد المبلوبتحديد القانون أو  -1

ال رببت المعلومات التي تحويها المهمة الرياضية بالمعلومات )النتريات، القواعد،( التي  •
 أعرفها؟

 ال النترية )أو القاعد ( يصلن تببيقها في تل معبيات المهمة الرياضية؟ •

 

 تجريب ومضة ذكية للحل -2

 شرو  في الحل؟ال وضعت تصور لخبوات حل المهمة الرياضية قبل ال •

 إذا كانت المهمة اندسية أسأل نرسي كيف سأرسم الشكل؟ •

 

 كتابة المهمة بصي ة رياضية؟ -3

 ال صياغتي للمهمة الرياضية صحيحة؟ •

 ال توجد صياغة أبسط للمهمة الرياضية؟ •

 : تنريذ الحل4خبو  
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 ال أستبيع تحديد اسباب اختياري لبريقة حل المهمة الرياضية؟ •

 ال الأشكال البيانية تترل مع معبيات المهمة الرياضية؟ في حال مسألة اندسية •

 ؟ال البريقة التي أستعملها في حل المهمة الرياضية مجدية •

 ال أستبيع تحديد الوسائل المزمة لحل المهمة الرياضية؟ •

 أثنا  حل المهمة الرياضية أسأل نرسي من فتر  لأخر  ال وصلت لتحقيل المبلوب؟ •

 القواعد )أو النتريات( الرياضية؟ال النتيجة تترل مع  •

 التحقل من صحة الحل: 5خبو  

 ال حلي للمهمة الرياضية صحين؟ كيف أتحقل من ذلك؟ •

ال راجعت المهمة الرياضية جيدا وصححت الأخبا  التي اكتشرتها )إن وجدت( أثنا   •
 مراجعتي؟

 ال الزمن الذي حددته في البداية كان كافيا؟ •

 ال توجد بريقة أخر  للحل؟ •

 ال أستبيع تقييم أدائي في حل المهمة الرياضية؟ وتحسينه مستقبم؟ •

بدأ البرنامج التجريبي باستراتيجية التساؤل الذاتي وفي الحصة الأولى التي قدمها الباحل واي كما ورد في 
 الجانب النتري أنها جملة التساؤلات التي يبرحها المتعلم على نرسه قبل وأثنا  وبعد عملية التعلم. 

 كان الهدف من الحصة او:

 بنا  العمقة مع المتعلمين لئم يؤثر حضور الباحل على سير البرنامج التجريبي.  -

 التعريف بالبرنامج التدريبي وتبيان أاميته قصد اثار  دافعيتهم ليكونوا أكثر تعاونا واندماجا مع البرنامج. -

 تبيان أامية السؤال في حيا  الإنسان والمتعلم خاصة. -

 تقديم استراتيجية التساؤل الذاتي مع بع  الأمثلة. -

بداية تم تقديم الباحل للمتعلمين من برف الأستاذ والسبب من تواجده معهم وبلب منهم   
 الترحيب به، ثم قدم الباحل نرسه وعبر عن شعوره وامتنانه لقبول التعاون معه.
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نسان في مجالات حياته المختلرة الاجتماعية والمهنية للسؤال أامية كبر  في حيا  الانسان، فهو زاد الا      
والتعليمية وغيراا، فبواسبته يتم نقل أفكار ومعلوماته وأيضا مشاعره ورغباته، ولمسئلة  دور بالغ في 
تحسين أدا  المتعلم فهي تساعده على التذكر والاستيضاح و الرهم وغيره، كما يعتبر أسلوبا فاعم في 

وقد تنوعت الأسئلة في القرآن الكريم بتنو  مقاصداا وقيمها (2016)البيب،  قيم التربويةإكساب واكتساب ال
 التربوية ومواقرها التعليمية

 قال تعالى:

رِ إِن كُنتُم  لَا ف) أَلُوا  أاَ لَ الذِّك  لَمُونَ(اس   (43)النحل، الآية  تَع 

مَعِينَ( )ال)فَوَرَبِّكَ  أَلَنَّهُم  أَج   (92جر، الآية حلَنَس 

ذَا سَأَلَكَ عِبَادِي عَنِّي فَإِنِّي قَرِيبٌ( )البقر ، الآية   (186)وَاِ 

نَ رَالِ قُلِ( )الأنرال، الآية أَلُونَكَ عَنِ الأ   (1)يَس 

وَ( )البقر ، الآية  أَلُونَكَ مَاذَا يُن رِقُونَ قُلِ ال عَر   (219)وَيَس 

( لرتا.، كما كان سؤال جبريل النبي صلى 129غ مرهوم السؤال بأشكاله وصوره المتعدد  في القرآن )وقد بل
وسلم له لدليل بالغ  الله عليه وسلم عن الإيمان والإسمم والإحسان وعلم الساعة وبيان النبي صلى الله عليه

  (137، صرحة 2008)أبو الشيخ، على أامية السؤال في التربية والتعليم. 

فقد ااتمت السنة النبوية بالسؤال والتركير ويتضن ذلك في كثر  استعمال النبي صلى الله عليه وسلم للسؤال، 
فكان يستعمله في مواضع مختلرة وذلك لإيصال فكر  أو تقديم مرهوم حيل يبدأ دوما بسؤال الصحابة وفي 

النبي صلى الله عليه وسلم على  حال عدم الرد أجاب عنهم وعلمهم، فقد رو  معاذ بن جبل قال: كنت ردف
حمار فقال: " يا معاذ ال تدري ما حل الله على عباده، وما حل العباد على الله؟ فقلت الله ورسوله أعلم، 
قال: فإن حل الله علة العباد أن يعبدوه، ولا يشركوا به شيئا وحل العباد على الله أن لا يعذب من لا يشرك 

، وفي أامية السؤال حيل قال ميمون بن مهران:" التودد إلى الناك نصف العقل، (2012)ناغش، به" 
 وحسن المسألة نصف الرقه"، فالسؤال يعد مؤشر من مؤشرات ذكا  الررد فبقدر السؤال يكون التعلم.  

 . استراتيجية التساؤل الذاتي:     4-2-1
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تسمعون عبار  " التساؤل الذاتي" ماذا يخبر ببالكم؟ يستمع الباحل يسأل الباحل المتعلمين حين 
لأجوبة المتعلمين، ثم يقدم مرهوم استراتيجية التساؤل الذاتي، واي: جملة الاسئلة التي يبرحها المتعلم على 

 ة مثل:نرسه قبل وأثنا  وبعد عملية التعلم، فهي تجعله أكثر وعيا وتحكما بتركيره أثنا  حل المهمة الرياضي
  ال قرأت المسألة قرا   جيد ؟ -

 ال أجد كلمات صعبة على إعاد  صياغتها؟ 

 ال اناك معبيات موجود  لكن غير ضرورية في الحل؟ 

 ال رببت المعلومات التي تحويها المهمة الرياضية بالمعلومات )النتريات، القواعد،..( التي أعرفها؟ 

ت عال يقدم المعلم الدرك فهو يقوم بدور المتعلم، حيل في كل بواسبة استراتيجيتي النمذجة والتركير بصو 
مرحلة التقويم التحصيلي( يقدم  -مرحلة التقويم التكويني –مرحلة من مراحل الدرك الثمل )مرحلة التهيئة 

 جملة من التساؤلات ويبلب من المتعلمين إضافة تساؤلاتهم الخاصة.

 مرحلة التهيئة: 
المرحلة الوقوف على المعارف السابقة للتلميذ ورببها بالدرك المراد تقديمه، أي الهدف من اذه 

 ربط العرفة الجديد  بالقديمة. فمثم في درك إثبات صحة المساوا 
 يكتب المعلم العنوان في السبور : إثبات صحة المساوا .

 يسأل الأستاذ التمميذ: 
 تتبادر في ذانكم؟بعد قرا تكم اذا العنوان مااي الأسئلة التي  -
 ما معنى المساوا ؟  -
 ماذا نقصد اثبات صحة؟ -
 كيف نثبت ذلك؟   -
 ذلك؟ متى نستعمل -

 مرحلة التقويم التكويني:
 =   .  +  . 1+ 5يبلب المعلم من المتعلمين: من منكم يكمل المساوا  التالية: 

 كم او المجمو ؟ -  
 6 = 0+  6كم رقم أجمع لأحصل على ستة؟     -
 6= 1+5ال يوجد احتمال آخر؟  -
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  aوذلك من خمل تعوي      7a + 5 = 6a+ 9 يبلب الاستاذ من التمميذ التحقل من المساوا  التالية: -
  a= 4  ;   a= 5  ;  a= 3بالقيم التالية:     

 كيف أقوم بالتعوي ؟ -

 التعوي  الذي قمت به صحين؟كيف اتحقل أن  -

 إلى ماذا أحتاج لأقوم بالتعوي ؟  -

  33= 33أجد أن المساوا  صحيحة  a= 4ألاحظ أنه حينما أعو   -

 )غير صحين( 26= 27أجد أن المساوا  غير صحيحة  a= 3ألاحظ أنه حينما أعو   -

 حين()غير ص40= 39أجد أن المساوا  غير صحيحة  a= 5ألاحظ أنه حينما أعو   -

أحقل المساوا ؟ المعلم درما يركز على التساؤلات وليك على  4بقيمة أخر  غير  aال حينما أعو   -
 الإجابات.

 ماذا نستنتج؟  -

 خمصة:

- 

 

 التقويم التحصيلي:
 في اذه المرحلة يبلب من التمميذ إنجاز المهمة التالية

 أربط كل مساوا  بالقيمة التي تحققها 

x= 9                                                 2x + 5 = x-1  
       x=  6                                          3x - 4 = 2x+5        

x= -6                                                  x + 2  = 5-x  

x= 1.5                                                      𝑥

2
 + 5 = x-2      

 نستنتج أن المساواة في هذه الحالة تكون بقيمة واحدة فقط.                          
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 الجواب

x= 9                                                 2x + 5 = x-1  
       x=  6                                        3x - 4 = 2x+5        

x= -6                                               x + 2  = 5-x  

x= 1.5                                                𝑥

2
 + 5 = x-2                              

 

 . استراتيجية بوليا المعدلة:4-2-2
احل حيل قدم الب 2017تم البدئ في تببيل اذه الاستراتيجية في الأسبو  الثاني من شهر فيرري 

الحصة الأولى لهذه الاستراتيجية وتناول فيها مقدمة حول أامية اكتساب مهار  حل المشكمت في الحيا  
اليومية، وقد  سبل ذلك أي قبل تقديم الاستراتيجية للمتعلمين إجرا  لقا  مع كل معلم لتقديم الاستراتيجية 

أن حل المشكمت يعتبر من الأاداف الرئيسية وتبيان أاميتها ودوراا في الحيا  اليومية للمتعلم حيل ذكرام 
 جون ديوي  لمنهاج الرياضيات قدم الباحل للمعلمين أامية التدريك باستراتيجية حل المشكمت، حيل يؤكد

ن يكون كل درك جوابا وحم لمشكلة ما، من خملها يجب وضع المتعلم في موقف الباحل بحيل على أ
ومعالجتها  بنرسه حتى يكتسب خبر  وقدر  على مواجهة مشاكل الحيا ، هايركر ويبرح التساؤلات ويجرب

على  التي تساعتتدامالممحتات يكتري المعلم بمراقبة تركير التمميذ وتوجيهه مع تقديم ببريقة سليمة حيل 
 (2010)البار،  تجاوز أخبا ام وتقودام إلى إيجاد الحلول ليتمكنوا من إيجاد الحلول ببريقة سليمة.

 مرهوم المشكلة:
 يسأل الباحل المتعلمين ماذا نقصد بالمشكلة؟ يستمع لإجابات المتعلمين 

 حينما تواجهكم مشكلة ما كيف تتعاملون معها؟ -
 ال تتبعون خبوات محدد  لحل أية مشكلة أو لا؟ -
 كيف تبدؤون حل مشكمتكم؟ -

 _ ثم ماذا؟ 
 الخبو ؟كيف اخترت اذه  -
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ن  يكمل الباحل كل خبوات حل المشكلة، حيل يسأل المتعلمين عن الخبو  الموالية وسبب اختيارام لها وا 
لم يذكر التمميذ أي خبو  مهمة يستوقرهم ويحاول إثار  تركيرام حولها فالباحل يوجه تركير المتعلمين ولا 

 يملي لهم الخبوات يترك المتعلمين ليكتشرواا لوحدام.  

الباحل المتعلمين من خمل التساؤلات التي تناولنااا الآن مااي الخبوات التي ترونها لحل أي  يسأل
 مشكلة؟

يستمع الباحل لأجوبتهم مع توجيهها، فهناك من يبدأ بخبو  قبل أخر  أو ينسى خبو ، بعد الحوار يكتب 
 الباحل الخبوات واي:

التحقل من صحة  –تنريذ خبة الحل  –وضع خبة الحل  –تحديد المعبيات والمبلوب  -فهم المشكلة 
 الحل.

 في كل خبو  يسأل الباحل المتعلمين عن أام التساؤلات التي يمكن أن يبرحواا على أنرسهم؟

 فهم المشكلة:

 ال قرأت المسألة قرا   جيد ؟ - 
 ال أستبيع حل اذه المهمة الرياضية؟ -
 ال أجد كلمات صعبة على إعاد  صياغتها؟ -
 ال صياغتي توافل نس المهمة الرياضية؟ -
- ... 

 تحديد المعبيات والمبلوب:
  ال اناك معبيات - 
 مااي المعبيات الموجود  في التموين؟ -
 ما او المبلوب بالضبط؟ -
 ال المعبيات الموجود  في نس المهمة كافية؟ -

 وضع خبة الحل
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( التي ..ال رببت المعلومات التي تحويها المهمة الرياضية بالمعلومات )النتريات، القواعد، -
 أعرفها؟

 ال وضعت تصور لخبوات حل المهمة الرياضية قبل الشرو  في الحل؟ -
 ال صياغتي للمهمة الرياضية صحيحة؟ -

 تنريذ الحل
 ضية؟ال أستبيع تحديد اسباب اختياري لبريقة حل المهمة الريا -
 ال أستبيع تحديد الوسائل المزمة لحل المهمة الرياضية؟ -

 التحقل من صحة الحل
 ال حلي للمهمة الرياضية صحين؟ كيف أتحقل من ذلك؟ -
 ال الزمن الذي حددته في البداية كان كافيا؟ -
 ال توجد بريقة أخر  للحل؟ -

 ثمل مراحل:يمر تببيل استراتيجية بوليا المعدلة في تببيل الدرك عبر 

 مرحلة التهيئة:
  يلي: في كل ما 𝑥وجد العدد أ

2 𝑥 = 4   ; - 𝑥 = −5   ;  6

−3
𝑥 = 4 

 مرحلة التهيئة

 في كل ما يلي: 𝑥أوجد العدد 
2 𝑥 = 4   ; - 𝑥 = −5   ;  6

−3
𝑥 = 4 

 
 التقويم التكويني

 التمرين:

2𝑥          أنقل وأتمم حل كل من المعادلتين – 1 − 5 = 7                 5𝑥 − 3 = 𝑥 + 21                     
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يبلب الاستاذ من تلميذ حل التمرين على السبور  باتبا  خبوات الاستراتيجية. )التلميذ يجيب على  -  
تساؤلات الاستراتيجية التي يرااا ضرورية والباقي يتركها التساؤلات التي لا يجيب عنها التلميذ نضع مكان 

 اجابتها "..."(

 بور فهم المشكلة

 قرا   المهمة الرياضية قرا   سريعة ثم متمعنة

 ال قرأت المسألة قرا   جيد ؟ نعم •
 ال أستبيع حل اذه المهمة الرياضية؟ نعم •
 د10نعم   ال أستبيع تحديد الوقت المزم لحلها؟ •
 أكيدال سأرفع التحدي للوصول إلى الحل الصحين؟  •

 صياغة المسالة بل ة البالب

 المطلوب واضحال أجد كلمات صعبة على إعاد  صياغتها؟  •
 ال صياغتي توافل نس المهمة الرياضية؟ ... •

 بور تحديد المعبيات والمبلوب

 المتساويتين مااي المعبيات الموجود  في التمرين؟ •
 𝑥ايجاد قيمةما او المبلوب بالضبط؟  •
 نعمال المعبيات الموجود  في نس المهمة كافية؟  •
 لاال اناك معبيات موجود  لكن غير ضرورية في الحل؟  •
 لاال اناك معبيات غير متوفر  لكنها لازمة للحل؟  •

 بور وضع خبة الحل

 تحديد القانون أو النترية المزمة لإيجاد المبلوب 

ال رببت المعلومات التي تحويها المهمة الرياضية بالمعلومات ) النتريات،  •
 المساويات والعملياتالقواعد،...(التي أعرفها؟ 

 نعم ال النترية )أو القاعد ( يصلن تببيقها في تل معبيات المهمة الرياضية؟ •
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 تجريب ومضة ذكية للحل

 نعم ال وضعت تصور لخبوات حل المهمة الرياضية قبل الشرو  في  الحل؟  •
 إذا كانت المهمة اندسية أسأل نرسي كيف سأرسم الشكل؟ ... •
 ...  رياضية؟كتابة المهمة بصي ة  -
 ال صياغتي للمهمة الرياضية صحيحة؟ ... -
 ال توجد صياغة أبسط للمهمة الرياضية؟ ... -

 بور تنريذ الحل
 نعمال أستبيع تحديد اسباب اختياري لبريقة حل المهمة الرياضية؟  -
 ؟ ...في حال مسألة اندسية ال الأشكال البيانية تترل مع معبيات المهمة الرياضية -
 نعمال البريقة التي أستعملها في حل المهمة الرياضية مجدية؟  -
 ...ال أستبيع تحديد الوسائل المزمة لحل المهمة الرياضية؟  -

 
2𝑥                      الأولى:المعادلة  − 5 = 7 

2𝑥 − 5 + 𝟓 = 7 + 𝟓 
2x = 12 
𝑥 =

12

2
 

x = 6 
 

5𝑥             الثانية:  المعادلة  − 3 = 𝑥 + 21 
5𝑥 − 3 − 𝑥 = 𝑥 + 21 − 𝑥 

4𝑥 = 24 
𝑥 = 6 

 نعمأثنا  حل المهمة الرياضية أسأل نرسي من فتر  لأخر  ال وصلت لتحقيل المبلوب؟  -
 نعمالنتريات( الرياضية؟  )أوال النتيجة تترل مع القواعد  -

 بور التحقل من صحة الحل
يالقيم   𝐱نعوض قيمة المجهول ال حلي للمهمة الرياضية صحين؟ كيف أتحقل من ذلك؟  •

𝒙التي وجدتها     =  في تحقل مر  تتحقل المساوا  𝟔
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2 )المعادلة الأولى:                        × 6) − 5 = 7 
12 − 5 = 7 

7 = 7 
 

5 )               الثانية:  المعادلة  × 6) − 3 = 6 + 21 
30 − 3 = 27 

27 = 27 
 نعمال راجعت المهمة الرياضية جيدا وصححت الأخبا  التي اكتشرتها )إن وجدت( أثنا  مراجعتي؟  -

 نعمال الزمن الذي حددته في البداية كان كافيا؟  -
  لاال توجد بريقة أخر  للحل؟  -
 نعمتقييم أدائي في حل المهمة الرياضية؟  أستبيعال  -
 نعم أدائي مستقبم؟  أستبيع تحسينال  -

 خمصة        

                                                              

 

 
 التقويم التحصيلي

 .بوليا المعدلة ةباستخدام استراتيجي 86من س  21يبلب الأستاذ من التمميذ حل التمرين رقم 

 

 

 

 

من البرتقال ونتيجة لحستتن تعاملهما من التاجر أضتتاف اذا الأخير لكل  kg 5اشتتتر  كل من أحمد وخليل  - 1
 ال لد  أحمد وخليل نرك الكمية؟ -من نرك الراكهة.  kg 1منهما 

لأحد المحتاجين فقال أحمد لخليل ما عندي من البرتقال او نرك  kg1.5في البريل تصدق كل منهما بتتتتتتتت  -2
 يا خليل. ال ما قاله أحمد صحين؟ما عندك 

فأجابه خليل اي نرك  DA100او kg 1ستتتتتتتتتأل أحمد خليل عن تكلرة البرتقال المتبقية لديه علما أن ثمن  -3
 تكلرتك. وضن ذلك؟

  أيام مااي الكمية المستهلكة لكل منهما يوميا؟ 9إذا قرر كل منهما أن يستهلكا كمية البرتقال في  -4
 

 المعادلة هي مساواة تتضمن مجهولا نرمز إليه بحرف. -
التي تكون من أجلها المساواة محققة. تسمى كل قيمة من هذه   يعني إيجاد كل قيم  x حل معادلة ذات مجهول -

 القيم حلا لهذه المعادلة.
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النهاية يشكر الباحل المتعلمين على حسن تراعلهم مع الدرك ويقدم لهم خبوات استراتيجية بوليا في 
 (07المعدلة. أنتر )الملحل رقم: 

 . تطبيق البرنامج:5
في الثمثي الأول تم عقد لقا ات مع الأساتذ  المببقين للبرنامج التدريبي وذلك ليكونوا أكثر إلماما 

 لتببيل جيد للبرنامج التجريبي.بالاستراتيجيتين وضمانا 

إلى  2017في الأسبو  الثالل من شهر جانري تم البد  في تببيل البرنامج التدريبي من برف الأساتذ     
أسابيع، كما استثنى من البرنامج الأسبوعين الأول  09بمجمو   2017غاية الأسبو  الثالل من شهر أفريل 

حصة.  36ه الامتحانات والتصحين، وبلغ عدد الحصس حيل أجريت في 2017والثاني من شهر مارك
وافقت إدار  المؤسستين على حضور الباحل أثنا  تببيل البرنامج التجريبي بعد بلب منه، وتم الاتراق مع 
الأساتذ  على أن للباحل حرية التدخل أثنا  تببيل البرنامج التجريبي إن أراد تقديم ممحتة أو إضافة، 

حالة تدريك المجموعة التجريبية لوحداا في قسم خاس، تم الاتراق مع الأساتذ  على كما أنه ونترا لاست
التركيز أكثر في التمارين التببيقية على أفراد عينة الدراسة، لأنهم معنيون بالدراسة مع مراعا  عدم تأثير 

على نرسيتهم، أو ذلك على بقية زممئهم من المتعلمين العاديين، لأن اذا ممكن أن يكون له تأثير سلبي 
 حتى يؤثر على عمقتهم بزممئهم وما سينتج عنه من تأثير على سير البرنامج. 

 . المعالجة الإحصائية: 6

 .Excel 2016وبرنامج  SPSS V19تمت المعالجة الإحصائية باستخدام برنامج  
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 خلاصة:
شمل اذا الرصل على الإجرا ات الميدانية للدراسة والتي تمثلت في اختيار المنهج وكان المنهج  

التجريبي والتي تم تحديده انبمقا من نو  الدراسة وذلك باستعمال تصميم المجموعتين الضاببة والتجريبية، 
رافن للذكا  واختبارين  للتركير ثم تبرقنا إلى خبوات اختيار العينة، أما أدوات الدراسة فتمثلت في اختبار 

قبلي وبعدي من تصميم الباحل، إضافة إلى مقياك التوافل النرسي لصاحبه  تما ورا  المعرفي في الرياضيا
محمود انا عبية وأيضا تم تببيل البرنامج التجريبي الذي يشمل استراتيجيتي التساؤل الذاتي وبوليا المعدلة 

الباحل، حيل بدأ تببيل البرنامج التجريبي في الأسبو  الثالل من شهر والتي تم تعديل خبواتها من برف 
وانتهي في الأسبو  الثالل من شهر أفريل، إذ سبل تببيل اذا البرنامج  إجرا  الاختبار  2017جانري 

القبلي لعينة الدراسة مع مقياك التوافل النرسي وببل الباحل اختبار التركير ما ورا  المعرفي البعدي مع 
واذا بعد التحقل من الخصائس  2017قياك التوافل النرسي في الأسبو  الأخير من شهر أفريل م

  Excel2007و   Spss v19للأدوات. بعداا تمت المعالجة الإحصائية بواسبة برنامجي   ةالسيكومتري



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تمهيد -
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 تمهيد:
بعدما تم التبرق في الرصل الخامك إلى إجرا ات الدراسة الميدانية، خصس اذا الرصل لعر        

 النتائج ومناقشتها حسب الررضيات الوارد  في الدراسة. 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى: -1

ة لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي المجموعة التجريبيتنس الررضية على أنه "
 والمجموعة الضابطة في التفكير ما وراء المعرفي في الرياضيات" 

 -الم اير –ل ر  المعالجة الإحصائية للررضية، نستعمل تحليل التباين الأحادي المشترك   
ANCOVA ، وذلك ب ر  قياك دلالة الرروق بعد استبعاد أثر المت ير المصاحب أو المشترك والذي او

ا ورا  المعرفي في الرياضيات لأننا لم نتأكد من أن المجموعتين التجريبية والضاببة القياك القبلي للتركير م
( أنه لا يمكن إجرا  2012العتيبي، )نقم عن  (2013)بن ساسي، متكافئتين في القياك القبلي، يذكر 

 والتي تتمثل في:تحليل التباين المشترك إلا إذا تم التحقل من شروبه 

 العشوائية والمت ير الكمي: اما شربان محققان. -
 المجموعتان مستقلتان. المجموعتين التجريبية والضاببة مستقلتين واذا الشرط محقل. -
تجانك التباين في المجتمعات التي تنتمي إلى المجموعة الجزئية في التصميم التجريبي، ولقد تم حساب  -

أن إحصائية  14بار لوفين وذلك للتأكد من اذا الشرط، حيل يشير الجدول رقم التجانك باستعمال اخت
 مما يدل على تحقل شرط التجانك. 0.05واي أكبر من  0.191ومستو  دلالتها  1.776لوفين بل ت 

 : التحقق من التجانس باستعمال اختبار لوفين14جدول رقم 
 

 

أن تتوز  البيانات الإحصائية على المت ير التابع )اختبار التركير ما ورا  معرفي في الرياضيات( توزيعا  -
 اعتداليا في المجتمع الذي تنتمي اليه المجموعة الجزئية الواحد .  

بحيل يكون التوزيع اعتداليا إذا كانت النقاط  ، (Q-Q PLOT) طبيتم التحقل من اذا الشرط باستخدام مخ
 متجمعة حول خط مستقيم يشمل المبدأ والشكمن الآتيان يبينان ذلك

 

 مستو  الدلالة درجة الحرية إحصائية لوفين
1.776 1 0.191 
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 : التحقق من اعتدالية البيانات الإحصائية في الاختبار البعدي للتفكير ما وراء المعرفي 04الشكل رقم 

التركير ما ورا  المعرفي ت ير التابع مأن درجات القياك البعدي لل 04 رقمالشكل خمل نمحظ من 
 اعتداليا.تتجمع حول الخط المستقيم مما يدل على تحقل توزيع البيانات توزيعا 

 أن تكون اناك عمقة خبية بين المت ير المصاحب )الاختبار القبلي( والمت ير التابع )الاختبار البعدي( -

 : التحقق من العلاقة الخطية بين المتغيرين المصاحب والتابع ومستوى الدلالة15جدول رقم 
 

 

 

نمحظ أن معامل الارتباط بين المت يرين الصاحب )القياك القبلي( والتابع  15خمل الجدول رقم من 
واو ما يشير إلى دلالة العلقة الخبية بين  0.01بمستو  دلالة عند  0.500البعدي( يساوي  )القياك

 المت يرين واذا ما يحقل شرط العمقة الخبية.

 مستو  الدلالة عدد الأفراد  معامل الارتباط
0.500 40 0.01 
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بين النتائج المتحصل ت ةول التالياإجرا  تحليل التباين المشترك، والجدبعد التحقل من الشروط السابقة تم 
 عليها.

 أثر المتغير المصاحب إزالة حجم : قيم المتوسطات في القياس البعدي بعد16الجدول رقم 

 
 

 
 

أن قيمة المتوسط الحسابي بعد إزالة حجم أثر المت ير المصاحب  16يتبين لنا من خمل الجدول رقم
واو أكبر من المتوسط الحسابي  1,178بانحراف معياري قدر بت  18.328للمجموعة التجريبية بلغ 

 .1,178بلغ  بانحراف معياري  12.672للمجموعة الضاببة بعد إزالة حجم أثر المت ير المصاحب الذي بلغ 

( للمجموعتين التجريبية والضابطة في ANCOVA)نتائج تحليل التباين المصاحب  :17م الجدول رق
 التفكير ما وراء المعرفي في الرياضيات

 الحرية درجة المربعات مجموع التباين  مصدر
 متوسط

 االمربعات
 ف

مستوى 
 الدلالة

 فاعلية البرنامج

( η²) 

التفكير ما وراء 
 0,167 0,01 7,412 194,387 1 194,387 المعرفي القبلي

 0,228 0,002 10,936 286,815 1 286,815 موعةجالم

 26,227 37 970,388 الخطأ
      

   39 1451,590 المجموع

 

ما يدل على  0.05واي دالة عند  10.936بل ت أن قيمة ف  17رقم  يتبين لنا من خمل الجدول
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضاببة في القياك البعدي للتركير ما ورا  

أن الررق لصالن المجموعة التجريبية والذي بلغ  16المعرفي في الرياضيات، ويتبن لنا من الجدول رقم 
 12.672ي للمجموعة الضاببة الذي بلغ واو أكبر من المتوسط الحساب 18.328المتوسط الحسابي لها بت 

فروق ذات دلالة احصائية وجود "على: ومنه نرف  الررضية الصررية ونقبل الررضية البديلة والتي تنس 

 الانحراف المعياري    المتوسط الحسابي المجموعة

 1.178 12.672 الضاببة
 1.178 18.328 التجريبية
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 بين متوسطي المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في التفكير ما وراء المعرفي في الرياضيات
 لصالح المجموعة التجريبية"

لية البرنامج التجريبي )بوليا المعدلة والتساؤل الذاتي( في رفع مستو  التركير ما ورا  وقد بلغ حجم فاع
، حيل 0.15، واي قيمة مرترعة لأنها أكبر من 0.228( η²المعرفي في الرياضيات معامل مربع إيتا)

( أن قيمة مربع إيتا التي تتراوح بين 1999عبد الرحمن،)نقم عن  (212، س2013)بن ساسي،يعتبر 
 قيمة قوية ويمكن الأخذ بها.    0.15و 0.1

 عرض وتحليل الفرضية الثانية: -2
مجموعة التجريبية والمجموعة لتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي ا لا "تنس الررضية على أنه 

، المعرفة الشرطية، المعرفة المعرفي في الرياضيات )المعرفة التقريريةالضابطة في ابعاد التفكير ما وراء 
 " (الإجرائية، التخطيط، المراقبة، التقويم

وذلك ب ر   ،MANCOVAيتم التحقل من اذه الررضية باستعمال تحليل التباين المتعدد المشترك 
المجموعتين الضاببة والتجريبية  قياك دلالة الرروق في أبعاد التركير ما ورا  معرفي في الرياضيات بين

استبعاد أثر المت يرات المصاحبة أو المشتركة والتي اي أبعاد القياك القبلي للتركير ما ورا  المعرفي  بعد 
في الرياضيات، لأننا لم نتأكد من أن المجموعات التجريبية والضاببة متكافئة في القياك القبلي، ولإجرا  

التحقل من شروط تببيل اذا الاختبار والتي اي نرسها شروط تببيل  ترك يجبتحليل التباين المتعدد المش
اختبار تحليل التباين الأحادي المشترك إضافة إلى شرط  تجانك التباينات المشتركة للأبعاد وذلك من خمل 

 (2016)الميرغني،   مصروفة التباينات المشتركة للأبعاد. BOX's M اجرا  اختبار م لبوكك
 
 
 
 

 تجانس التباينات المشتركة للأبعاد( للتحقق من م)بوكس: اختبار 18الجدول رقم 

 

 

 مستو  الدلالة قيمة ف م()اختبار بوكك
31.327 1.236 0.209 



 عرض وتحليل النتائج             الفصل السادس
 

138 

 

واو أكبر  0.209بمستو  دلالة يقدر ب  1.236نمحظ أن قيمة ف تساوي  18من خمل الجدول رقم 
 ومنه فهي غير دالة مما يعني تجانك مصروفة التباينات المشتركة 0.05من 
 : التحقق من تجانس المجموعات في أبعاد التفكير ما وراء المعرفي في الرياضيات 19جدول رقم   

 مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة ف البعد
 0.088 1 0.294 المعرفة التقريرية

 0.591 1 3.057 المعرفة الإجرائية

 0.910 1 0.013 المعرفة الشربية

 4340. 1 0.625 التخبيط

 2020. 1 1.689 المراقبة

 8070. 1 0.060 التقويم

واو ما يدل على تجانك  0.05نمحظ أن كل مستويات الدلالة أكبر من  19رقم من خمل الجدول  
 التباين في المجتمعات بالنسبة لكل الأبعاد.

 لامبدا لويلكس لتوقع الفروق بين المجموعات: اختبار 20الجدول رقم 

 
 

 0.05واي أقل من  0.04بمستو  دلالة  0.575اي  نمحظ أن قيمة لامبدا 20رقم من خمل الجدول 
 0.425فتقدر ب ( η²معامل مربع إيتا)مما تدل على وجود فروق بين المجموعات، أما فاعلية البرنامج واو 

 ومنه نتوقع أن يكون للبرنامج فاعلية مرترعة  0.15واي قيمة مرترعة لأنها أكبر من 
 

 

لأبعاد التفكير ما وراء المعرفي في  في الاختبار البعدي: قيم المتوسطات الحسابية 21الجدول رقم  
 (، المعرفة الشرطية، المعرفة الإجرائية، التخطيط، المراقبة، التقويم)المعرفة التقريريةالرياضيات 

 للمجموعتين التجريبية والضابطة

 η² مستو  الدلالة اختبار لامبدا لويلكك
0.575 0.004 0.425 
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رقم  الجدول 
نتائج  22: 
التباين  تحليل 

في أبعاد التفكير ما وراء المعرفي ( للمجموعتين التجريبية والضابطة MANCOVA)المتعدد المصاحب 
 (، المعرفة الشرطية، المعرفة الإجرائية، التخطيط، المراقبة، التقويم)المعرفة التقريريةفي الرياضيات 

 
مصدر 
 التباين 

 المت ير التابع
مجمو  
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 االمربعات

مستو   ف
 الدلالة

البرنامج  فاعلية 
(η²) 

 0,005 0,681 0,172 0,198 1 0,198 المعرفة التقريرية القياس البعدي المجموعة
 0,246 0,003 10,431 11,370 1 11,370 المعرفة الإجرائية القياس البعدي
 0,211 0,006 8,541 16,661 1 16,661 المعرفة الشرطية القياس البعدي

 0,240 0,003 10,082 14,523 1 14,523 القياس البعديالتخطيط 
 0,225 0,005 9,278 6,198 1 6,198 المراقبة القياس البعدي
 0,304 0,001 13,979 13,096 1 13,096 التقويم القياس البعدي

    1,153 32 36,900 المعرفة التقريرية القياس البعدي الخطأ

    1,090 32 34,880 البعديالمعرفة الإجرائية القياس 

    1,951 32 62,421 المعرفة الشرطية القياس البعدي

    1,440 32 46,096 التخطيط القياس البعدي

    0,668 32 21,377 المراقبة القياس البعدي

    0,937 32 29,979 التقويم القياس البعدي

     33 645,250 المعرفة التقريرية القياس البعدي المجموع

     33 272,750 المعرفة الإجرائية القياس البعدي

     33 661,750 المعرفة الشرطية القياس البعدي

 الاختبار

 البعدي
 المجموعة

المتوسط 

 الحسابي

 الاختبار

 البعدي
 المجموعة

المتوسط 

 الحسابي

المعرفية 

 التقريرية

 3.969 الضابطة
 التخطيط

 2.354 الضابطة

 3.746 التجريبية 3.806 التجريبية

المعرفة 

رطيةالش  

 2.867 الضابطة
 المراقبة

0. الضابطة 583 

 1.492 التجريبية 4.358 التجريبية

المعرفة 

 الإجرائية

 1,547 الضابطة
 التقويم

 1.089 الضابطة

 2.411 التجريبية 2,778 التجريبية
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     33 458,000 التخطيط القياس البعدي

     33 86,750 المراقبة القياس البعدي

     33 204,000 التقويم القياس البعدي

المجموع 
بعد إزالة 

 الأثر

     33 40,744 المعرفة التقريرية القياس البعدي

     33 85,694 المعرفة الإجرائية القياس البعدي

         33 139,744 المعرفة الشرطية القياس البعدي

         33 85,900 التخطيط القياس البعدي

         33 43,694 المراقبة القياس البعدي

         33 81,500 القياس البعديالتقويم 

والمعرفة الشربية  القبلية الإجرائية المعرفة الى القيم المصاحبة أو القبلية لكل من 22لم نشر في الجدول رقم 
والقويم القبلي لم نورداا في الجدول السابل  والمعرفة الإجرائية القبلية والتخبيط القبلي والمراقبة القبلي القبلية
 لكبر حجم الجدول كما نمحظ أيضانترا 

 0.05أكبر من واي  0.681( ومستو  الدلالة بلغ 0.172) بل تلبعد المعرفة التقريرية  فقيمة  أن 
بين متوسبي المجموعتين التجريبية والضاببة دال إحصائيا وجد فرق يوعليه فإنه لا  ،غير دالةومنه اي 

 في بعد المعرفة التقريرية. 

( واي دالة 8,541)بل ت  لبعد المعرفة الشربية فنمحظ أن قيمة  22 لجدولمن خمل انمحظ 
واي ما تؤكد فاعلية البرنامج التجريبي لأنها أكبر  0.211( تساوي η²)، بالإضافة إلى أن قيمة 0.01عند 
بين متوسبي المجموعتين التجريبية والضاببة في بعد المعرفة  الررق دال إحصائياوعليه فإنه  ،0.15من 

المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في بعد أن  21رقم  من خمل الجدولأيضا نمحظ الإجرائية، كما 
في بعد المعرفة  الضاببة( واو أكبر من المتوسط الحسابي للمجموعة 4.358بلغ ) الشربيةالمعرفة 
بين متوسبي المجموعتين التجريبية دال إحصائيا وجد فرق يوعليه فإنه  (،2.867)الذي بلغ و  الشربية

 الشربية وذلك لصالن المجموعة التجريبية. والضاببة في بعد المعرفة

( واي دالة 10,431)لبعد المعرفة الإجرائية بل ت  فأن قيمة  22 من خمل الجدولكما نمحظ 
واي ما تؤكد فاعلية البرنامج التجريبي لأنها  0.289( تساوي η² )، بالإضافة إلى أن قيمة 0.01عند 

بين متوسبي المجموعتين التجريبية والضاببة في  اناك فرق دال إحصائيا وعليه فإن ،0.15أكبر من 
المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية أن  21رقم  من خمل الجدولأيضا نمحظ الإجرائية، كما بعد المعرفة 

في بعد  الضاببة( واو أكبر من المتوسط الحسابي للمجموعة 2.778بلغ ) الإجرائيةفي بعد المعرفة 
بين متوسبي المجموعتين دال إحصائيا وجد فرق يوعليه فإنه  (،1.547الذي بلغ ) الإجرائيةالمعرفة 

 ة وذلك لصالن المجموعة التجريبية.الإجرائي التجريبية والضاببة في بعد المعرفة
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عند ( واي دالة 10.082)لبعد التخبيط بل ت  فأن قيمة  22 من خمل الجدولكما نمحظ 
واي ما تؤكد فاعلية البرنامج التجريبي لأنها أكبر  0.240( تساوي η² )، بالإضافة إلى أن قيمة 0.01
بين متوسبي المجموعتين التجريبية والضاببة في بعد  اناك فرق دال إحصائيا وعليه فإن ،0.15من 

المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في بعد أن  21رقم  من خمل الجدولأيضا نمحظ التخبيط، كما 
الذي بلغ  التخبيطفي بعد  الضاببة( واو أكبر من المتوسط الحسابي للمجموعة 3.747بلغ ) التخبيط

بين متوسبي المجموعتين التجريبية والضاببة في بعد دال إحصائيا وجد فرق يوعليه فإنه  (،2.354)
 التخبيط وذلك لصالن المجموعة التجريبية.

، 0.05عند ( واي دالة 9.287)لبعد المراقبة بل ت  فأن قيمة  22 من خمل الجدولكما نمحظ 
 ،0.15واي ما تؤكد فاعلية البرنامج التجريبي لأنها أكبر من  0.225( تساوي η² )بالإضافة إلى أن قيمة 

المراقبة، كما بين متوسبي المجموعتين التجريبية والضاببة في بعد  اناك فرق دال إحصائيا وعليه فإن
بلغ  المراقبةوعة التجريبية في بعد المتوسط الحسابي للمجمأن  21رقم  من خمل الجدولأيضا نمحظ 

وعليه  (،0.583الذي بلغ ) المراقبةفي بعد  الضاببة( واو أكبر من المتوسط الحسابي للمجموعة 1.492)
المراقبة وذلك لصالن بين متوسبي المجموعتين التجريبية والضاببة في بعد دال إحصائيا وجد فرق يفإنه 

 المجموعة التجريبية.
، 0.05عند ( واي دالة 13.979)لبعد التقويم بل ت  فأن قيمة  22 من خمل الجدولكما نمحظ 

 ،0.15واي ما تؤكد فاعلية البرنامج التجريبي لأنها أكبر من  0.304( تساوي η² )بالإضافة إلى أن قيمة 
التقويم ، كما عد بين متوسبي المجموعتين التجريبية والضاببة في ب اناك فرق دال إحصائيا وعليه فإن
بلغ التقويم المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في بعد أن  211رقم  من خمل الجدولأيضا نمحظ 

وعليه  (،1.089الذي بلغ )التقويم في بعد  الضاببة( واو أكبر من المتوسط الحسابي للمجموعة 2.411)
التقويم وذلك لصالن بين متوسبي المجموعتين التجريبية والضاببة في بعد دال إحصائيا وجد فرق يفإنه 

 المجموعة التجريبية.
أنه توجد فروق ذات دلالة وبالتالي نرف  الررضية الصررية ونقبل بالررضية التي تنس على "

د المعرفة إحصائية بين أبعاد التفكير ما وراء معرفي في الرياضيات لصالح المجموعة التجريبية ماعدا بع
 التقريرية والذي لا توجد فيه فروق".

 

 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة: -3
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يؤثر تفاعل البرنامج التجريبي )استراتيجيتي بوليا المعدلة والتساؤل  لا"تنس الررضية على أنه  
 الذاتي( والجنس على التفكير ما وراء المعرفي في الرياضيات" 

يتم التحقل من اذه الررضية باستعمال تحليل التباين الثنائي المشترك، حيل نحسب تأثير التراعل 
عدلة والتساؤل الذاتي( مع الجنك بالنسبة للشروط التي يجب استراتيجية بوليا الم)بين البرنامج التجريبي 

 التحقل منها اي نرسها شروط تحليل التباين الأحادي المشترك.
: دلالة الفروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية في القياس البعدي للتفكير ما 23جدول رقم 

 جريبي والجنسوراء المعرفي في الرياضيات من خلال تأثير تفاعل البرنامج الت

 

 

 

 

 

 

 2450,بمستو  دلالة يساوي 1,397يتبين لنا بأن قيمة ف المحسوبة تساوي  23من خمل الجدول رقم 
"لا يؤثر ، إذن اي غير دالة، وبالتالي نقبل بالررضية الصررية التي تنس على أنه 0.05واو أكبر من 

 تفاعل البرنامج التجريبي )استراتيجيتي بوليا المعدلة والتساؤل الذاتي( والجنس على التفكير ما وراء

مجمو   التباين مصدر
 المربعات

متوسط  درجة الحرية
 المربعات

 مستو  الدلالة ف

التركير ما ورا  
 المعرفي القبلي

191,714 1 191,714 7,552 0,009 

 0,076 3,332 84,585 1 84,585 المجموعة
 0,765 0,090 2,297 1 2,297 الجنك

 0,245 1,397 35,464 1 35,464 الجنك * المجموعة
     25,386 35 888,521 الخبأ
       39 1202,580 المجموعة
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 المعرفي في الرياضيات" 

 

 

 

 عرض الفرضية الرابعة: -4
يؤثر تفاعل البرنامج التجريبي )استراتيجيتي بوليا المعدلة والتساؤل الذاتي(  لا "نه تنس الررضية على أ 

، المعرفة الشرطية، المعرفة )المعرفة التقريرية والجنس على ابعاد التفكير ما وراء المعرفي في الرياضيات
 ("الإجرائية، التخطيط، المراقبة، التقويم

وذلك للتحقل من تأثير  ،باستعمال تحليل التباين الثنائي المشتركيتم التحقل من اذه الررضية 
أبعاد التركير ما ورا   )استراتيجيتي بوليا المعدلة والتساؤل الذاتي( والجنك علىتراعل البرنامج التجريبي 

تحقل ال معرفي في الرياضيات بين المجموعتين الضاببة والتجريبية، ولإجرا  تحليل التباين الثنائي المشترك
 من شروط تببيل اذه الاختبار والتي اي نرسها شروط تببيل اختبار تحليل التباين الأحادي المشترك

: يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت ومستوى دلالة الفروق في أبعاد 42الجدول رقم 
المعرفة الشرطية، المعرفة الإجرائية، التخطيط، ، )المعرفة التقريريةالتفكير ما وراء المعرفي في الرياضيات 

 بين المجموعتين التجريبية والضابطة من خلال تفاعل البرنامج التجريبي والجنس (المراقبة، التقويم
 
مصدر 
 التباين 

 المت ير التابع
مجمو  
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 االمربعات

مستو   ف
 الدلالة

فاعلية 
البرنامج  

(η²) 
 0,026 0,380 0,793 0,925 1 0,925 المعرفة التقريرية القياك البعدي المجموعة

 0,129 0,044 4,426 4,544 1 4,544 المعرفة الإجرائية القياك البعدي
 0,139 0,035 4,859 9,333 1 9,333 المعرفة الشربية القياك البعدي
 0,135 0,039 4,679 6,851 1 6,851 التخبيط القياك البعدي
 0,078 0,121 2,548 1,303 1 1,303 المراقبة القياك البعدي
 0,172 0,018 6,241 6,175 1 6,175 التقويم القياك البعدي

 0,031 0,338 0,948 1,106 1 1,106 المعرفة التقريرية القياك البعدي الجنك

 0,014 0,513 0,438 0,450 1 0,450 المعرفة الإجرائية القياك البعدي
 0,028 0,359 0,867 1,665 1 1,665 المعرفة الشربية القياك البعدي
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 0,015 0,498 0,470 0,688 1 0,688 التخبيط القياك البعدي
 0,002 0,814 0,056 0,029 1 0,029 المراقبة القياك البعدي
 0,010 0,595 0,289 0,286 1 0,286 التقويم القياك البعدي

 المجموعة
 الجنك* 

 0,001 0,889 0,020 0,023 1 0,023 المعرفة التقريرية القياك البعدي
 0,022 0,421 0,667 0,685 1 0,685 المعرفة الإجرائية القياك البعدي
 0,001 0,838 0,042 0,081 1 0,081 المعرفة الشربية القياك البعدي
 0,001 0,845 0,039 0,057 1 0,057 التخبيط القياك البعدي
 0,138 0,036 4,795 2,453 1 2,453 المراقبة القياك البعدي
 0,007 0,640 0,224 0,221 1 0,221 التقويم القياك البعدي

     33 35,013 المعرفة التقريرية القياك البعدي الخبأ

     33 30,802 المعرفة الإجرائية القياك البعدي

         33 57,627 القياك البعديالمعرفة الشربية 
         33 43,926 التخبيط القياك البعدي
         33 15,348 المراقبة القياك البعدي
         33 29,679 التقويم القياك البعدي

     33 37,068 المعرفة التقريرية القياك البعدي المجمو  

     33 36,481 المعرفة الإجرائية القياك البعدي

         33 68,707 المعرفة الشربية القياك البعدي
         33 51,523 التخبيط القياك البعدي
         33 19,133 المراقبة القياك البعدي
         33 36,360 التقويم القياك البعدي

المجمو  
بعد إزالة 
 الأثر 

     33 40,744 المعرفة التقريرية القياك البعدي

     33 85,694 المعرفة الإجرائية القياك البعدي

         33 139,744 المعرفة الشربية القياك البعدي
         33 85,900 التخبيط القياك البعدي
         33 43,694 المراقبة القياك البعدي
         33 81,500 التقويم القياك البعدي

بمستو  ( 0,020) بعد المعرفة التقريرية التي بل تل فقيمة نجد أن  24من خمل الجدول 
منه فإنه لا يؤثر تراعل البرنامج التجريبي والجنك على و  ،غير دالة واي 0,05أكبر من 0,889)دلالة)

 بعد المعرفة التقريرية. 
( أكبر من 0,838بمستو  دلالة ) (0,042) التي بل ت لشربيةبعد المعرفة اف لنمحظ قيمة كما 

 الشربية.بعد المعرفة منه فإنه لا يؤثر تراعل البرنامج التجريبي والجنك على و  ،واي غير دالة 0,05
( أكبر 0,421بمستو  دلالة ) (0,042)بل ت التي  الإجرائيةبعد المعرفة ل فنمحظ أن قيمة كما 

 الإجرائية.بعد المعرفة لبرنامج التجريبي والجنك على منه فإنه لا يؤثر تراعل او  ،واي غير دالة 0,05من 
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أكبر من  (0,845)بمستو  دلالة  (0,039) التي بل تلبعد التخبيط  فنمحظ أن قيمة كما 
 التخبيط.بعد منه فإنه لا يؤثر تراعل البرنامج التجريبي والجنك على و  ،واي غير دالة 0,05

واي  0,05من  أقل( 0,036( بمستو  دلالة )4,795) التي بل ت ف لبعد المراقبةنمحظ أن كما 
واي قيمة قوية وعليه فالبرنامج له أثر قوي ومن  0,138، كما نمحظ أن حجم فاعلية البرنامج اي دالة

 انا نستنتج أن تراعل البرنامج التجريبي والجنك يؤثر على بعد المراقبة.

 0,05( أكبر من 0,640( بمستو  دلالة )0,224)  تالتي بللبعد لتقويم  فنمحظ أن قيمة كما 
 التقويم. بعدمنه فإنه لا يؤثر تراعل البرنامج التجريبي والجنك على و  ،واي غير دالة

يؤثر تفاعل البرنامج  لاأنه "وبالتالي نقبل الررضية الصررية ونقبل بالررضية التي تنس على 
التجريبي )استراتيجيتي بوليا المعدلة والتساؤل الذاتي( والجنس على ابعاد التفكير ما وراء المعرفي في 

ماعدا بعد المراقبة  (، المعرفة الشرطية، المعرفة الإجرائية، التخطيط، التقويم)المعرفة التقريرية الرياضيات
 يبي والجنس" والذي يؤثر فيه تفاعل البرنامج التجر 

 عرض وتحليل الفرضية الخامسة:-5
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي المجموعة التجريبية تنس الررضية على أنه "

 " التوافق النفسيوالمجموعة الضابطة في 
ل ر  المعالجة الإحصائية للررضية، نستعمل تحليل  نتبع نرك خبوات الررضية الأولى، إذن 

وذلك ب ر  قياك دلالة الرروق بعد استبعاد أثر ، ANCOVA -الم اير –حادي المشترك التباين الأ
المت ير المصاحب أو المشترك والذي او القياك القبلي للتوافل النرسي لأننا لم نتأكد من أن المجموعتين 

التباين المشترك إلا إذا تم التحقل التجريبية والضاببة متكافئتين في القياك القبلي، أنه لا يمكن إجرا  تحليل 
 من شروبه والتي تتمثل في:

 أن يكون المت ير كمي: اذا الشرط محقل. -العشوائية: واذا الشرط محقل  -
 المجموعتان مستقلتان. المجموعتين التجريبية والضاببة مستقلتين واذا الشرط محقل. -
عة الجزئية في التصميم التجريبي، ولقد تم حساب تجانك التباين في المجتمعات التي تنتمي إلى المجمو  -

أن إحصائية لوفين  25التجانك باستعمال اختبار لوفين وذلك للتأكد من اذا الشرط، حيل يبين الجدول رقم 
 مما يدل على تحقل شرط التجانك. 0.05واي أكبر من  0.226ومستو  دلالتها  1.513بل ت 

 تعمال اختبار لوفين: يبين اختبار التجانس باس25جدول رقم 
 مستو  الدلالة درجة الحرية إحصائية لوفين
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أن تتوز  البيانات الإحصائية على المت ير التابع )اختبار التوافل النرسي( توزيعا اعتداليا في المجتمع -
بحيل يكون التوزيع اعتداليا  ،(Q-Q PLOT) طبالذي تنتمي اليه. يتم التحقل من اذا الشرط باستخدام مخ

 :إذا كانت النقاط متجمعة حول خط مستقيم يشمل المبدأ والشكل الآتي يبين ذلك

 
 : التحقق من اعتدالية البيانات الإحصائية في الاختبار البعدي للتوافق النفسي 05الشكل رقم     

تتجمع حول  التوافل النرسيت ير التابع مدرجات القياك البعدي لل أن 05رقمنمحظ من الشكل 
 الخط المستقيم مما يدل على تحقل توزيع البيانات توزيعا اعتداليا.

 أن تكون اناك عمقة خبية بين المت ير المصاحب )الاختبار القبلي( والمت ير التابع )الاختبار البعدي(
 ط بين المتغيرين المصاحب والتابع ومستوى الدلالة: يبين قيمة معامل الارتبا26جدول رقم 

 

 

 

نمحظ أن معامل الارتباط بين المت يرين الصاحب )القياك القبلي( والتابع  26من خمل الجدول رقم 
واو ما يشير إلى دلالة العلقة الخبية بين  0.01بمستو  دلالة عند  0.701البعدي( يساوي  )القياك

 المت يرين واذا ما يحقل شرط العمقة الخبية.

1.513 1 0.226 

 مستو  الدلالة عدد الأفراد  معامل الارتباط
0.701 40 0.01 
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بين النتائج المتحصل ت ةول التاليالمشترك، والجدبعد التحقل من الشروط السابقة تم إجرا  تحليل التباين ا
 عليها.

 أثر المتغير المصاحب إزالة حجم : قيم المتوسطات في القياس البعدي للتوافق النفسي بعد27الجدول رقم 

 
 

 
 

أن قيمة المتوسبات الحسابية بعد إزالة حجم أثر المت ير المصاحب  27يتبين لنا من خمل الجدول رقم 
أما المتوسط الحسابي للمجموعة  1.745بانحراف معياري قدر بت  53.609قد بلغ للمجموعة التجريبية 

 1.745بانحراف معياري بلغ  56.640الضاببة قد بلغ 
( للمجموعتين التجريبية والضابطة في ANCOVA)نتائج تحليل التباين المصاحب  :28م الجدول رق

 التوافق النفسي

 المربعات مجموع التباين  مصدر
 درجة
 الحرية

 متوسط
 االمربعات

مستوى  ف
 الدلالة

فاعلية 
 البرنامج

( η²) 

القياك القبلي 
 0,484 0,000 34,770 2101,204 1 2101,204 وافل النرسيتلل

 0,039 0,229 1,497 90,467 1 90,467 المجموعة

 60,431 37 2235,946 الخبأ
   39 4427,617 المجموعة      

واي  0,05أكبر من  0,229مستو  دلالة  1,497بل ت أن قيمة ف  28رقم يتبين لنا من خمل الجدول
فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضاببة  عدم وجود ما يدل على وجودمدالة غير 

فروق ذات وجد "لا تعلى: الررضية الصررية والتي تنس  نقبلومنه  للتوافل النرسي.في القياك البعدي 
 "التوافق النفسيدلالة احصائية بين متوسطي المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 

 عرض وتحليل الفرضية السادسة: -6

 الانحراف المعياري    المتوسط الحسابي المحموعة
 1.745 56.641 الضاببة
 1.745 53.609 التجريبية
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 والتساؤل المعدلة بوليا استراتيجيتي) التجريبي البرنامج تفاعل يؤثر "لا تنس الررضية على أنه
 النفسي" التوافق على والجنس( الذاتي

يتم التحقل من اذه الررضية باستعمال تحليل التباين الثنائي المشترك، حيل نحسب تأثير التراعل 
استراتيجية بوليا المعدلة والتساؤل الذاتي( مع الجنك بالنسبة للشروط التي يجب )بين البرنامج التجريبي 

 ل منها في الررضية الخامسة.التحقل منها اي نرسها شروط تحليل التباين الأحادي المشترك التي تم التحق
: يبين دلالة الفروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية في القياس البعدي للتوافق النفسي 29جدول رقم 

 من خلال تأثير تفاعل البرنامج التجريبي والجنس

 

( أكبر من 0,218بمستو  دلالة ) 1.574بل ت أن قيمة ف  29رقم  يتبين لنا من خمل الجدول
فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية  عدم وجود ما يدل على وجودمدالة غير واي  0,05

 يؤثر "لا        الررضية الصررية والتي تنس نقبلومنه  للتوافل النرسي.والضاببة في القياك البعدي 
 النفسي" التوافق على والجنس( الذاتي والتساؤل المعدلة بوليا استراتيجيتي) التجريبي البرنامج تفاعل

 

 خلاصة:

مجمو   التباين مصدر
 المربعات

متوسط  درجة الحرية
 المربعات

 مستو  الدلالة ف

 0,000 32,121 2305,942 1 2305,942 القبلي النرسيالتوافل 

 0,974 0,001 0,077 1 0,077 المجموعة

 0,304 1,089 78,192 1 78,192 الجنك

 0,218 1,574 112,965 1 112,965 الجنك * المجموعة

   71,789 35 2512,606 الخبأ

    39 5009,782 المجمو 

المجمو  بعد 
 التصحين

5320,975 39 
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توصلنا من خمل عر  وتحليل فرضيات الدراسة إلى رف  الررضية الصررية الأولى واستبدالها 
فروق ذات دلالة احصائية بين متوسبي المجموعة التجريبية  بالررضية البديلة التي تنس على وجود

ينما تم رف  ، بلصالن المجموعة التجريبية والمجموعة الضاببة في التركير ما ورا  المعرفي في الرياضيات
واستبدالها بالررضية البديلة والتي تنس على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أبعاد  الثانيةالررضية 

التركير ما ورا  معرفي في الرياضيات لصالن المجموعة التجريبية ماعدا بعد المعرفة التقريرية والذي لا 
ر تراعل البرنامج التجريبي أنه لا يؤثوالتي تنس على  ثالثةتوجد فيه فروق، ولقد تحققت الررضية الصررية ال

كما أن  ،)استراتيجيتي بوليا المعدلة والتساؤل الذاتي( والجنك على التركير ما ورا  المعرفي في الرياضيات
الررضية الصررية الرابعة قد تحققت والتي تنس على أنه لا يؤثر تراعل البرنامج التجريبي)استراتيجيتي بوليا 

بعاد التركير ما ورا  المعرفي في الرياضيات )المعرفة التقريرية، أنك على المعدلة والتساؤل الذاتي( والج
ماعدا بعد المراقبة فانه يؤثر عليه تراعل الجنك  المعرفة الشربية، المعرفة الإجرائية، التخبيط، التقويم(

فروق ذات لا توجد والبرنامج التجريبي، بينما الررضية الصررية الخامسة قد تحققت والتي تنس على لأنه 
، وأيضا تحققت دلالة احصائية بين متوسبي المجموعة التجريبية والمجموعة الضاببة في التوافل النرسي

لا يؤثر تراعل البرنامج التجريبي )استراتيجيتي بوليا المعدلة الررضية الصررية السادسة والتي تنس على أنه 
لرصل الموالي لمناقشة وترسير نتائج اذه . وقد خصس اوالتساؤل الذاتي( والجنك على التوافل النرسي

 الررضيات.
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 تمهيد:

بعد عر  وتحليل نتائج اذه الدراسة في الرصل السابل سيتم التبرق في اذا الرصل إلى مناقشة 
النتري ومن خمل نتائج الدراسات السابقة وضمن حدود وترسير النتائج المتوصل إليها، في ضو  الإبار 

 الدراسة الحالية، واذا وفل تسلسل فرضيات الدراسة.

 مناقشة وتفسير نتيجة الفرضية الأولى: -1

 التجريبية المجموعة متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد "لاتنس الررضية على أنه: 
 الرياضيات" في المعرفي وراء ما التفكير في الضابطة والمجموعة

بل ت أن قيمة ف  نجد 17وبالرجو  إلى الرصل السادك وبالضبط من خمل الجدول رقم  
ما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية واو  0.05واي دالة عند  10,936

أن  16والضاببة في القياك البعدي للتركير ما ورا  المعرفي في الرياضيات، ويتبن لنا من الجدول رقم 
واو أكبر من المتوسط  18.328الررق لصالن المجموعة التجريبية والذي بلغ المتوسط الحسابي لها بت 

ومنه نرف  الررضية الصررية ونقبل الررضية البديلة  ،12.672للمجموعة الضاببة الذي بلغ  الحسابي
فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي المجموعة التجريبية والمجموعة وجود "على: والتي تنس 

ومنه يمكن القول أن لصالح المجموعة التجريبية"،  الضابطة في التفكير ما وراء المعرفي في الرياضيات
 اذه الرروق راجعة إلى البرنامج التجريبي التي يحوي الاستراتيجيتين بوليا المعدلة والتساؤل الذاتي.

يمكن ترسير ذلك إلى أن استراتيجية التساؤل الذاتي متناسبة إلى حد كبير مع خصائس أفراد عينة 
يمتازون بحب الاستبم  وكثر  تساؤلاتهم الذاتية فهم بحاجة دائما إلى الإجابة  الدراسة وام المواوبين، حيل

عن تساؤلاتهم التي تثير تركيرام وتش ل بالهم وربما لا يكونون على وعي تام ببرحهم لتلك التساؤلات الذاتية 
نترا لان المواوبين نابع من قدراتهم وخصائصهم التي يمتازون بها، و والذي او إذ يقومون بذلك بشكل تلقائي 

راد  قوية فإن لديهم قدر  متبور  وميم مسبقا إلى التركير والاستنباط والتساؤل في أي يمتازون بالذكا  والإ
وقت وفي أي مكان، وانا تكمن أامية وفعالية اذه الاستراتيجية حيل تساام في رفع وزياد  وعيهم الذاتي 

في  المتعلمينا وتحكما واستمتاعا، فهي تقوم على ايجابية وتمكنهم من برح تساؤلاتهم ببريقة أكثر وعي
فهم  بنا  انرعاليا ودافعا معرفيا لديهم تخلل المتعلمون لأنرسهمالأسئلة التي يسألها إذ أن العملية التعليمية، 

 تهمبمسؤوليام شعور وعيا وفهما ومراقبة لحديثهم وتساؤلاتهم الذاتية إضافة إلى تنمية يصبحون أكثر بذاك 



 تفسير ومناقشة النتائج                    الفصل السابع

 

152 

 

وبذاك تكون استراتيجية التساؤل الذاتي قد ساامت بشكل كبير في ، (1998)الأعسر، في عملية التعلم 
تنمية الوعي الذاتي لد  أفراد المجموعة التجريبية واذا من خمل استثار  تساؤلاتهم الذاتية وتدريبهم عليها 

عونها بشكل أكثر وضوحا وتحكما والتي تجعل أفراد اذه العينة أكثر إدراكا لبريقة تركيرام وللخبوات التي يتب
واو ما يؤثر بشكل مباشر في الرفع من في كل مرحلة من مراحل تعلمهم أو حلهم لأي مشكلة رياضية 

  مستو  تركيرام ما ورا  المعرفي. 
تجريبيا عن فاعلية  ادفت إلى الكشفوالتي  (2013دراسة بن ساسي )وتترل اذه الدراسة مع 

بع  المهارات التدريسية )تدريب التمميذ على التساؤل الذاتي، ت يير اتجاه التمميذ نحو ماد  الرياضيات، 
إغمق المحور باستعمال التمرين المقترح، استعمال التعلم التعاوني في الوتائف المنزلية( في رفع مستو  

فماد  الرياضيات، حيل  تمميذ الثالثة متوسط،الدراسي لد  والتحصيل  ما ورا  المعرفي  كل من التركير
د فروق ذات دلالة إحصائية عند توصل الباحل بعد تببيل البرنامج التجريبي توصل الباحل إلى وجو 

بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضاببة في التركير ما ورا  المعرفي في الرياضيات لصالن  0.01ِ
 المجموعة التجريبية.

اتدفت إلتى معرفتة أثتر استتخدام استراتيجية التتساؤل والتي (2006) عبد الرتاحكما تترل مع دراسة 
دوافتع وانرعتالات التسلوك الإنتساني والعمليتات المعرفيتة " علتى مهتارات  "التذاتي الموجته فتي تتدريك وحتدتي 

والمهارات الررعية التي تندرج تحتها : المعرفة التقريرية، والمعرفة متا ورا  المعرفتة التوعي الذاتي بالمعرفة 
الإجرائية، والمعرفتة التتشربية، التنتتتيم التتذاتي للمعرفتتة والمهتتارات الررعيتتة التتتي تنتتدرج تحتهتتا : التخبتتيط، 

التتساؤل التتذاتي الموجتته فتتي تتتدريك  التنتتتيم، التقويم " وأشتارت نتتائج الدراستة إلتى أن استتخدام استراتيجية
وحتتدتي دوافتتع وانرعتتالات التتسلوك الإنتتساني والعمليتتات المعرفيتتة لبالبتتات الصف الثاني الثانوي يحقل 
ل. مستو  مناسب متن الرعاليتة فتي كتل متن مهتارات متا ورا  المعرفتة والاتجتاه نحتو متتاد  علتتم التتنرك والتحتتصي

وأوصتتت الدراستة بتببيتتل استراتيجية التتتساؤل التتذاتي لما لها من دور فعال في تنمية مهارات البلبة 
  (2006الرتاح، عبد ) .واتجاااتهم نحو الماد  الدراسية

ومن جهة أخر  يمكن ترسير ذلك أيضا إلى أن استراتيجية بوليا المعدلة قد ساامت في ضبط 
عيا وتحكما فيه حيل تساعدام على زياد  فهمهم القرائي من خمل القرا   الجيد  تركيرام وجعلهم أكثر و 

للمشكلة وفهمها فهما متعمقا فباستخدام للتساؤلات الذاتية  يستبيعون فهم ما يعرفونه وما لا يعرفون وما 
يط من يحتاجون إليه وما لا يحتاجونه في حل أي مشكلة رياضية، إضافة إلى زياد  قدرتهم على التخب

خمل وضع خبط للحل بعد تحديد الأاداف وجمع المعلومات المزمة لذلك وكذلك وضع خبط بديلة في 
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حال عدم التمكن من الحل، أيضا تساام في تدريب أفراد المجموعة التجريبية على المراقبة في كل خبو  
بوليا المعدلة والتي اي  يقومون بها أثنا  حل المشكمت إضافة إلى أن الخبو  الأخير  من استراتيجية

التحقل من أن الحل صحين يساام بشكل مباشر في زياد  القدر  على التقويم لديهم، ويشكل آخر نمحظ 
أن اناك تبابل بين خبوات استراتيجية بوليا المعدلة و أبعاد لتركير ما ورا  المعرفي واو ما يعتبر تدريبا 

أن حل أي مسألة  (1999)صالن، ( نقم عن 1995)سممة، حقيقيا لكل تلك الأبعاد. واو ما أشار إليه 
رياضية يتضمن مجموعتين رئيسيتين من العوامل اما المعرفة العقلية واستراتيجية الحل بحيل تتضمن 
الأولى كافة المعارف العقلية مثل الحقائل والمراايم والقوانين والنتريات الضرورية والمزمة لحل المسألة 

لعمليات أو الخبوات الضرورية التي ينرذاا التلميذ والتي بدونها لا يستبيع حلها، أما الثانية فتتعلل با
 للوصول إلى الحل، فيعتبر حلها ااما لكن الأكثر أامية او البريقة التي استخدمها للوصول إلى الحل.

استهدفت الدراسة التعرف على ببيعة العمقة بين  (2014)دراسة بحري وفارك واو ما تؤكده  
أتهرت النتائج  حيلمهارات ما ورا  المعرفة والقدر  على حل المشكمت لد  تمميذ السنة الثالثة ثانوي 

وجود عمقة ارتبابية بردية بين مهارات ما ورا  المعرفة بشكل عام وفي أبعداا الثمل )التخبيط، المراقبة، 
  راادفت إلى قياك التركير ما و ( والتي 2014دراسة بقيعي )، كما تترل مع المشكمت وحل) والتقويم

إربد  لمتروقين تحصيلياً في مدارك منبقةالمعرفي، ومستو  حل المشكمت لد  بلبة الصف العاشر ا
التعليمية التابعة لوكالة ال ول الدولية. كما ادفت إلى الكشف عن القدر  التنبؤية للتركير ما ورا  المعرفي 

أشارت نتائج  حيلالمشكمت على التركير ما ورا  المعرفي  على حل المشكمت، والقدر  التنبؤية لحل
ترع من التركير ما ورا  المعرفي، ومستو  متوسط في حل المشكمت لد  أفراد الدراسة إلى وجود مستو  مر 

أتهرت نتائج تحليل الانحدار وجود قدر  تنبؤية للتركير ما ورا  المعرفي على حل المشكمت،  العينة. كما
 .المعرفي ووجود قدر  تنبؤية لحل المشكمت على التركير ما ورا 

حديد ت ادفت إلىوالتي    Rozencwajg (2003) نسواجدراسة روز كما تترل الدراسة مع 
المشكمت المدرسية العلمية، وقد تكونت  العمقة بين التركير ما ورا  المعرفي وقدر  المتعلمين على حل

أتهرت  عاما. وقد( 13-12) من بلبة الصف السابع الذين تقع أعمارام بين بالباً 42من عينة الدراسة 
 Rozencwajg, 2003). واستراتيجيات حل المشكلة عمقة قوية بين التركير ما ورا  المعرفيالنتائج وجود 

) 

 مناقشة وتفسير الفرضية الثانية: -2
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مجموعة التجريبية والمجموعة لتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي ا لا " تنس اذه الررضية إلى
، المعرفة الشرطية، المعرفة المعرفي في الرياضيات )المعرفة التقريريةالضابطة في ابعاد التفكير ما وراء 

  " (الإجرائية، التخطيط، المراقبة، التقويم

تبين لنا أن اذه الررضية غير مقبولة كلية ونقبل بالررضية التالية  22من خمل الجدول رقم  
أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أبعاد التفكير ما وراء معرفي في الرياضيات على "والتي تنس 

   لصالح المجموعة التجريبية ماعدا بعد المعرفة التقريرية والذي لا توجد فيه فروق" 

واذا ما يتوافل إلى حد بعيد نتائج الررضية الأولى إلا أن الاختمف او في المعرفة التقريرية ويمكن 
ذلك إلى أن المعرفة التقريرية تحوي المكونات والرهم الذي لد  أفراد العينة عن عمليات تركيرام،  ترسير

فهي المعرفة التي تتصل بمضمون التعلم وتتكون من الحقائل والمراايم، فهي لا تتبلب اجرا  معين بل 
جب اتباعها أو تسلسلها تقتصر على المعرفة فقط. وبهذا لا تحتاج إلى تدريب كبير لمعرفة الخبوات الوا

الواحد  تلو الأخر  بل تكتري بالاستدعا  فهي تكون في مستو  المعرفة وليك ما ورا  المعرفة إلا أنها جز  
ااما فيها فبدون المعرفة التقريرية يكون الررد عاجزا عن التخبيط أو حتى استدعا  الجوانب الأخر  من 

لمواوبين يمتلكون الكم الهائل والكاف للقيام بأي عملية من عمليات التركير ما ورا  المعرفي، فلهذا نجد فئة ا
التركير ما ورا  المعرفي، فهم يحتاجون إلى التدرب على المهارات أكثر من امتمكهن للمعلومات، فلهذا 

 (2008)بدران،  فالبرنامج التدريبي يكون تأثيره أكثر في الابعاد الأخر  من التركير ما ورا  المعرفي، ويشير
تتضن عندما يدرك المتعلم "مااي الاحتياجات التي تتبلبها المهمة" وعندما يعرف المعلومات الحقيقية أو 
حينما يعرف أن اناك شيئا محددا عليه القيام به. واو ما يعتبر لد  المواوبين بالشي  البسيط فم يحتاجون 

ة. بالمقابل فإن البرنامج قد ساام في إلى تدريب ولهذا تتساو  المجموعة التجريبية مع المجموعة الضابب
حيل أصبحت المجموعة التجريبية التركير ما ورا  المعرفي للمجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضاببة 

ومن خمل معرفتهم لما يبحثون عنه أكثر تركيزا وقدر  على تحديد أادافهم التي يريدون تحقيقها واو ما يزيد 
وضع الأاداف واختيار الاستراتيجيات المناسبة والشروط الواجب توفراا أثنا  من قدرتهم على التخبيط و 

ذلك فهي بهذا الشكل تساام في رفع من وعيهم الذاتي، حيل عندما يدرك الررد نمط تركيره وبريقة تعلمه، 
لا يملكون وعيا وبالتالي الاستراتيجية المناسبة لتعلمه يكون أكثر فاعلية وأكثر يقتة مقارنة بالمتعلمين الذين 

، أما بالنسبة لأبعاد التنتيم ما ورا  المعرفي فنمحظ أن استراتيجية (2007)أبو جادو و نوفل، ذاتيا مرترعا
بوليا المعدلة وأثنا  حل المشكلة الرياضية تحتوي في خبواتها اذه الأبعاد التخبيط والمراقبة والتنتيم إضافة 
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ؤلاتها الذاتية التي تجعل من أفراد عينة المجموعة التجريبية لأكثر وعيا وتحكما بكل خبو  من إلى تسا
خبواتها، فالخبة التي يضعونها لحل المشكلة وما يسبقها من خبوات متعلقة من القرا   الجيد  والرهم 

ي يحب توفيراا أو البحل واستحضار للمعلومات المزمة وتحديد المعبيات المزمة للن سوا  المتوفر  أو الت
عنها إضافة إلى اختيار الاستراتيجية المزمة للحل وشروط اختياراا مع القدر  على تحديد وقت الحل كلها 
إجرا ات تساام في رفع قدر  افراد المجموعة التجريبية في التخبيط، إضافة إلى خبة تنريذ الحل ومراقبة 

تساام في زياد  القدر  على المراقبة، ثم خبو  التحقل من ما إذا كانت كل الخبوات تؤدي إلى المبلوب 
الحل في نهاية حل المشكلة تساام في الرفع من مستو  التقويم إضافة إلى الحكم على أن البريقة المتبعة 
في الحل كانت مجدية أو ومن خمل التساؤلات الذاتية حول ما إذا كانت اناك خبط بديلة أو حلول أخر ، 

ؤلات تزيد من المراقبة لد  أفراد المجموعة التجريبية، ويمكن القول إجمالا أن الاستراتيجيتين كل اذه التسا
تنتمان بريقة تركير أفراد المجموعة التجريبية  وتضببها ليكونوا  اكثر استبصارا بكل الخبوات التي 

نب الضعف فيها ومن يقومون بها خمل تركيرام ، حيل يمكنهم اذا من تقييم بريقة تركيرام ومعرفة جوا
 تم تداركها بشكل وا .

 مناقشة وتفسير الفرضية الثالثة: -3

يؤثر تفاعل البرنامج التجريبي )استراتيجيتي بوليا المعدلة والتساؤل الذاتي(  لا تنس الررضية على أنه"
 "والجنس على التفكير ما وراء المعرفي في الرياضيات

يتبين لنا بأن قيمة ف 23وبالرجو  إلى الرصل السادك وبالضبط من خمل الجدول رقم الجدول  
، إذن اي غير دالة، وبالتالي 0.05واو أكبر من 0 245,بمستو  دلالة يساوي  1,397المحسوبة تساوي 

يؤثر تفاعل البرنامج التجريبي )استراتيجيتي بوليا المعدلة  لا"نقبل بالررضية الصررية التي تنس على أنه 
 والتساؤل الذاتي( والجنس على التفكير ما وراء المعرفي في الرياضيات"

لى التركير ما ورا  المعرفي باختمف الجنك، يشير )تي ز ، واذا معناه أنه لا يت ير تأثير برنامج التجريبي ع
كترى نيرتقر التراعل إلى دلالة إحصائية ف ، حينماعند استعمال تحليل التباين الثنائي أو الثمثيأنه  (2017

كل منهما يمارك تأثيرا مباشرا دالا على  بتأويل أثر المت ير المستقل الأول وأثر المت ير الثاني باعتبار
نرك  كما نمحظ من خملالبرنامج مع الجنك  لا يوجد تأثير لتراعلوفي اذه الررضية  لمت ير التابع.ا

 الجدول أنه لا توجد فروق بين الذكور والإنبات في التركير ما ورا  المعرفي في الرياضيات.     
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فروق ذات ( والتي توصلت إلى عدم وجود 2014تترل اذه الدراسة مع دراسة )بحري وفارك،  
)بحري و آخرون،  دلالة إحصائية بين الجنسين في مهارات ما ورا  المعرفة بشكل عام وفي الأبعاد الثمثة

 بين العمقة ببيعة معرفة إلى الدراسة اذه تسعى( 2008)، وتترل أيضا مع دراسة حساني (2014
حيل أسررت  بالجلرة، عاشور زياني الجامعي المركز بلبة لد  التحكم ومركز المعرفة ورا  ما استراتيجية
 ورا  ما استراتيجية استخدام والإنال في الذكور بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد أنه لا على الدراسة
والتي ادفت إلى معرفة مد  امتمك  (2013)المساعيد، ، كما تترل مع دراسة (2008)حساني، المعرفة

بلبة الجامعة للتركير ما ورا  المعرفي وعمقته ببع  المت يرات حيل توصلت الدراسة إلى أنه لا توجد 
فروق ذات دلالة إحصائية في مستو  التركير ما ورا  المعرفي تعز  لمت ير الجنك، واي نرك النتيجة 

حيل ادفت الدراسة إلى التعرف على مد  اعتماد استراتيجيات  (2002)دراسة الأعتمي التي توصلت إليها 
الادراك فوق المعرفية لد  بلبة الجامعة وال توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اذه الاستراتيجيات حسب 

أدبي( وكذلك حسب مت ير الجنك وتوصلت الدراسة إلى عدم وجود  /مت ير التخصس الدراسي )علمي
تترل اذه النتيجة مع ما ، وأيضا (2013)العرون و وسن،  ة تعز  لمت ير الجنكفروق ذات دلالة إحصائي

ادفت الدراسة إلى الكشف تجريبيا عن فاعلية بع  المهارات ( والتي 2013توصلت إليه دراسة بن ساسي )
التمميذ نحو ماد  الرياضيات، إغمق المحور التدريسية )تدريب التمميذ على التساؤل الذاتي، ت يير اتجاه 

باستعمال التمرين المقترح، استعمال التعلم التعاوني في الوتائف المنزلية( في رفع مستو  كل من التركير 
، حيل توصلت إلى ما ورا  المعرفي  والتحصيل الدراسي لد  تمميذ الثالثة متوسط في ماد  الرياضيات

نال المجموعة التجريبية لا توجد فروق ذات دلاأنه  في التركير ما ورا  لة إحصائية بين متوسبي ذكور وا 
 .(2013)بن ساسي،  .المعرفي في الرياضيات

فروق أتهرت النتائج أيضاً وجود والتي  (2014)بقيعي،  دراسة بالمقابل لا تترل اذه الدراسة مع  
تترل وذلك لصالن الإنال، وأيضا لا  دالة إحصائياً في مستو  التركير ما ورا  المعرفي تبعاً لمت يري الجنك

اتدفت اتذه الدراستة إلتى تعترف مستتو  التركيتر متا ورا  المعرفتي لتد   (2011جراح وعبيدات )الدراسة مع 
الدراستة، والتخصتس ومستتو  التحصتيل الدراستي بلبتة جامعة اليرموك، في ضو  مت يرات الجتنك، وستنة 

متوزعين علتى الستنوات الدراستية الأربتع : بالبة( 588، بالبتا: 514) بالب 1102متن تكونتت عينتة الدراستة 
لبترامج درجتة البكتالوريوك، يمثلتون فترو  كليتات الدراستة العلميتة والإنستانية. ولتحقيتل اتدف الدراستة، تتم 

 ,SchrawDennison) استتخدام الصتور  المعربتة متن مقيتاك التركيتر متا ورا  المعرفتي لشتراو و دينستن
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تحليتل بيانات الدراسة النتائج إلى وجود أثر ذي دلالة إحصائية في مستو  التركير ما ورا   أتهتر (1994
)الجراح و آخرون، المعرفي، وبعدي معالجتة المعلومتات و تنتتيم المعرفتة يعز  للجنك ولصالن الإنال

المعرفة لد  ادفت إلى تشخيس الوعي بما ورا   Zhang  (1999) زانجدراسة (، ولا تترل مع 2011
بلبة الجامعة الصينية في قرا   الل ة الانجليزية بكرا  ، وأثر ذلك في الاستيعاب القرائي وفقا للتخصس 

بالب وبالبة في الجامعة، استخدم الباحل لإجرا  الدراسة استبانة والمقابلة  312والجنك. بل ت العينة 
ور أفضل من الإنال في استعمال استراتيجيات والتركير بصوت عال حيل توصل الباحل إلى أن القرا  الذك

 .(Zhang, 1999) ما ورا  المعرفة أثنا  قرا   الل ة الإنجليزية

( إلى أن أام أسباب 19982001/)غاري وآخرون، من خمل ما أشار إليه ذلك  رويمكن ترسي  
أن ، و المعتقدات الاجتماعية كانت تميل إلى ترضيل الذكور عن الإنالالرروق بين الجنسين ناتج من أن 

إضافة إلى غياب التدعيم واختمف توقعات الأساتذ  الذكور أفضل من الإنال في جانب التركير الرياضي، 
واوليا  الأمور بين الذكور والانال حيل كانت توقعاتهم دوما إيجابية لصالن الذكور، لكن ما نعيشه اليوم 

ولقد ت يرت النتر  الاجتماعية التي كانت أن الذكور والإنال يلقون نرك التعامل كك ذلك تماما حيل ع
يدرسون نرك المنااج وخاصة أنهم سائد  من أن الذكور أفضل في التحصيل من الإنال إضافة إلى أنهم 

واو ما . ا  المعرفيرعة من التركير ما ور تبذلك يمتلكون مستويات مر  ممن نرك الرئة أي المواوبين فه
أن الباحثين يشيرون إلى أن الرروق بين الذكور والإنال في مهارات ما ورا   (2005)الجزائري،  تؤكده

المعرفة تكون واضحة بشكل كبير لد  الأبرال، وتتضا ل في المراحل العمرية الأكبر، وكثيرا ما تنعدم بين 
 الذكور والإنال من بمب الجامعة.

 

 

 

 مناقشة وتفسير الفرضية الرابعة: -4
يؤثر تفاعل البرنامج التجريبي )استراتيجيتي بوليا المعدلة والتساؤل الذاتي(  لا " تنس الررضية على أنه

، المعرفة الشرطية، المعرفة )المعرفة التقريرية والجنس على ابعاد التفكير ما وراء المعرفي في الرياضيات
  ("الإجرائية، التخطيط، المراقبة، التقويم
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أنه لا يؤثر تراعل البرنامج التجريبي والجنك على أبعاد التركير  24نمحظ من خمل الجدول رقم 
ماعدا بعد المراقبة، واو ما يؤكد نتيجة الررضية الثانية في أغلب أبعاده، حيل انه مثلما   ما ورا  المعرفي

فإنه لا يؤثر على كل أبعاد )المعرفة  لا يؤثر تراعل البرنامج التجريبي والجنك على التركير ما ورا  المعرفي
التقريرية، المعرفة الإجرائية، المعرفة الشربية، التخبيط، التقويم(، فالمدارك تتعامل مع الذكور والإنال 
على حد سوا  فهم يتلقون نرك المعاملة خاصة وأنهم مواوبون واذا ما يجعل معلميهم يولون لهم الأامية 

  قسم أقرانهم، ويمكن القول أن الموابة لا تررق بين الذكر والأنثى فالموابة لما لهم من دور في رفع مستو 
تبقى موابة حيل خضع الذكور والإنال لنرك معايير التشخيس فهم يتقاربون في القدرات، أضافة على 

ن كما يمك التعامل الذي لا يررق بين الجنسين، فللإنال نرك الحقوق ونرك الواجبات التي يتلقااا الذكو.
ترسير اذه النتيجة أنه لم يعد لمت ير الجنك تأثير في أبعاد التركير ما را  المعرفي فالمواوب دوما في 
حالة بحل عن المعرفة واو دوما مهتم بتبوير قدراته العقلية  واستراتيجياته  الذاتية مما يجعلهم في تبور 

ير ما ورا  المعرفي تتبور بشكل عام، مستمر، فتركيزام على ما لديهم من قدرات خاصة، إضافة أن الترك
ولا يتبور بعد على حساب بعد، فكل بعد يخدم الأخر فمثم لا نستبيع أن نتحدل عن القدر  على التخبيط 
أو قدر  على التقويم ، وأيضا لا نستبيع أن نتحدل عن التخبيط دون وجود مراايم وقواعد ومعلومات أولية 

يقها التي يستند إليها المواوب حتى أي شخس في تنريذ ما خبط له وكذلك جملة من القواعد وشروط تبب
فكل بعد يكمل الآخر. أما بالنسبة لبعد المراقبة فيمكن يعزن تأثير تراعل البرنامج والجنك على اذا البعد 

خمل الخصائس النمائية في سلوكيات  يمكن فهم ذلك متنحيل  المراقبة،في مهار  يؤثر  الجنكأن نو  
فاختمف الجنك يؤثر في مستو  المراقبة الذاتية واو أيضا يختلف بين الذكور والانال اذه المرحلة أفراد 

فالإنال أكثر مراقبة ذاتية في اذه المرحلة العمرية بعكك الذكور فهم يميلون على التحرر أكثر من اذه 
 علهم اقل ضببا ومراقبة لذواتهم.المراقبة وكذلك يميلون الى المجازفة وتحدي القوانين وسلبة الكبار، مما يج

( والتي ادفت إلى التعرف على المهارات الم 2010تترل الدراسة الحالية مع دراسة )إسماعيل، 
ورا  المعرفية وعمقتها بالجنك والتحصيل والذكا  فقد توصل الباحل إلى أنه لا توجد فروق بين الذكور 

، جراح وعبيدات)الدراسة مع المراقبة، التقويم(، كما لا والإنال في مهارات ما ورا  المعرفية )التخبيط، 
مستتو  التركيتر متا ورا  المعرفتي لتد  بلبتة جامعة اليرموك، في على تعترف الإلتى والتي ادفت  (2011

ضو  مت يرات الجتنك، وستنة الدراستة، والتخصتس ومستتو  التحصتيل الدراستي أتهتر تحليتل بيانات الدراسة 
مقيتاك ككتل، أفتراد العينتة علتى مستتو  مرترتع متن التركيتر متا ورا  المعرفتي علتى ال حصتول :الآتيةالنتائج 

معالجة المعرفة، وتنتيم المعرفة، ثم معرفة المعرفة، إضافة إلى وجود أثر ذي دلالة  :وعلتى جميتع أبعتاده
إحصائية في مستو  التركير ما ورا  المعرفي، وبعدي معالجتة المعلومتات و تنتتيم المعرفتة يعز  للجنك 

ادفت اذه الدراسة إلى استقصا  الرروق والتي 2006) ، الستباتين)راسة ، كما لا تترل مع دولصالن الإنال
في مستو  مهارات التركير فوق المعرفي بين البمب المواوبين وأقرانهم العاديين وجود فروق على مستو  
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الجنك في استخدام مهار  التقويم لصالن الذكور، وأن البنتات يتروقن في استخدامهن لمهار  التخبيط بدرجة 
)السباتين،  وتوصلت أيضا الدراسة إلى عدم وجود فروق بين الجنسين في بعد المراقبة. ،أكبر من الذكور

2006) 
 الفرضية الخامسة: مناقشة وتفسير -5

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي المجموعة التجريبية تنس الررضية على أنه "
 " التوافق النفسيوالمجموعة الضابطة في 
واي  0,05( أكبر من 0,229مستو  دلالة )1,497بل ت أن قيمة ف  28رقم  يتبين لنا من خمل الجدول

فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضاببة  عدم وجود ما يدل على وجودمدالة غير 
فروق ذات وجد "لا تعلى: الررضية الصررية والتي تنس  نقبلومنه  للتوافل النرسي.في القياك البعدي 

 "التوافق النفسيدلالة احصائية بين متوسطي المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 

أفراد المجموعتين يتمتعون بنرك القدرات، إذ أن للموابة أثر في التوافل يمكن ترسير ذلك بأن 
النرسي للمواوب حيل يجعل اعتقاده بقدرته على حل مشكمته اليومية أكثر استقرارا وادو ، ما يكسبه اذا 

ثر في على المد  البعيد ثقة وتقديرا لذاته، واو ما يجعله أكثر قدر  على مواجهة الض وط اليومية التي تؤ 
حيل تشير الكثير من الدراسات على العمقة بين القدر  على حل المشكمت والتوافل النرسي  توافقه النرسي،

للمواوبين إذ أن القدر  على حل المشكمت تساعدام في مواجهة ض وط الحيا ، وبحكم انهم مواوبون في 
لهم بتجاوز صعوباتهم وض وبهم الرياضيات مما يعني أن قدرتهم على حل المشكمت كافية بما يسمن 

اليومية، ولم يكن للبرنامج فاعلية بحكم أنه كان على شكل دروك بحيل أن المقررات الدراسية تهتم بإكساب 
المتعلمين المراايم الرياضية ولا تولي ااتماما بالجانب النرسي لهم سوا  المواوبين أم غيرام، وبالرغم من 

لى حل المشكمت والتوافل النرسي وأن المواوبين يمتازون بقدرتهم العالية أن اناك عمقة قوية بين القدر  ع
في حل المشكمت، إلا أنه يمكن القول أنها تعمل كمت ير وسيط، أي القدر  على حل المشكمت تعتبر 
مت يرا وسيبا بين الض وط النرسية والتوافل النرسي، فللمراال المواوب مصادر عد  من الض وط، ض وط 

بالمرحلة العمرية التي يعيشونها واي مرحلة المرااقة، وض وط أخر  خاصة بهم كونهم مواوبين خاصة 
فهم مختلرين عن الآخرين وربما لا يجدون ما  يشبع حاجاتهم سوا  في الوسط المدرسي، حيل يتلقون نرك 

فهم في بريقة تركيرام المنااج الدراسية مع أقرانهم العاديين أو في الوسط الأسري إذ يمكن أن يترجم اختم
هذه المرحلة تمثل تحديا لهم إذ تعتبر الحاجة إلى الأقران والرغبة فوتصرفاتهم عن الآخرين ببريقة سلبية. 

في الاندماج معهم إحد  الحاجيات الأساسية الملحة بالنسبة لهم في اذه المرحلة، وحيل يصبن الصرا  
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ن جهة، والحاجة إلى الانتما  ومساير  الأقران من جهة، كل بين الحاجة القوية إلى الاستقملية والإنجاز م
اذا يجعل حاجة المواوبين إلى الإرشاد حاجة ضرورية. فللبرنامج التجريبي أثر في اكسابهم الوعي الذاتي 
و القدر  على التأمل في خبراتهم الحياتية عن بريل استراتيجية التساؤل الذاتي كما أن استراتيجية بوليا 

الأثر المباشر في الرفع من قدرتهم حل المشكمت ، إلا أنه أي البرنامج التجريبي ربما يتبلب وقت  المعدلة
أكبر ليتهر فعاليته في التوافل النرسي، بمعنى أنه ليك لديه أثر مباشر على التوافل النرسي،  كون التوافل 

جهة الض وط إلى ثم التدريب عليها في النرسي يحتاج إلى فتر  زمنية ينتقل فيها الررد من اكتساب مهار  موا
مختلف مواقف الحيا  اليومية، وأنه نتيجة لتكرار نجاح الررد في  مواجهة الض وط يجعله أكثر قدر  وكرا   

 الاستقملية بالثقة و متوافقة تتسمواستعدادا على مواجهة الض وط المختلرة، واذا ما يجعل منه شخصية 
 بيرلز ب، إذ يؤكد القدر  على الألرة و الحو  الإحساك الواضن بالهوية إضافة إلى ،والتوجه نحو الهدف

Perls  على أن المواوب المتوافل شخس يعيش دون مخاوف، فهو على درجة عالية من الوعي بالذات
 القادر على تحمل مسؤولياتهالشخس الواثل من نرسه واو ، وتقبلها واذا ما يجعله يشعر دوما بالرضى

، القادر على تجاوز صعوباته التي قد تعترضه وعلى حل مشكمته دون القذف بها إلى الآخرين
 (1996)عو ، .خاصةال

والتي  Chang, D’Zurilla & Sanna (2009)   دراسة تشانج، دوزريليا وسناويترل اذا مع 
أشارت نتائجها إلى وجود عمقة ارتبابية بين القدر  على حل المشكمت والض ط النرسي. كما أشارت 

العمقة بين السعاد  النرسية والض ط النتائج إلى أن القدر  على حل المشكمت تعد وسيبا محتمل يؤثر في 
 (Chang, D’Zurilla, & Sanna, 2009)  النرسي.

كما يمكن اعتبار عينة الدراسة من المواوبين الذين لديهم مستو  عال من التوافل النرسي فب   
النتر عن كونهم تدربوا أم لا، حيل أن قدرتهم الخاصة على حل المشكمت تكريهم لمواجهة ض وبهم 

برودي مع دراسة الحياتية وجعلهم أكثر راحة واستقرارا مع نرسهم ومع المحيبين بهم، وتترل اذه الدراسة 
يتهرون مستويات  تياضوالريا إلى أن المتروقين في القدرات اللرتيةBrody & Benbow, 1986)وبنبو )

 & Scholwinski )          ولوينسك ورينولدز. حيل يضيف شوالنرسي الاجتماعيمرترعة من التكيف 
Reynolds, 1985تشير الكثير من الدراسات حيل التوافل، المرترع عامل من عوامل سهولة  الذكا  ( أن

على العمقة بين القدر  على حل المشكمت والتوافل النرسي للمواوبين، حيل أن القدر  على حل المشكمت 
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تساعد في مواجهة ض وط الحيا ، وبحكم انهم مواوبون في الرياضيات مما يعني أن قدرتهم على حل 
 ض وبهم اليومية.   المشكمت كافية بما يسمن لهم بتجاوز صعوباتهم و 

(، حيل ادفت Ramasy, Martray & Roberts, 1999تترل مع دراسة رامسي ومارتري وروبيرتز )كما 
اذه الدراسة إلى المقارنة بين مجموعتين من المواوبين والمتروقين في القدر  على التوافل، وتوصلت الدراسة 

 إلى عدم وجود فروق بين المجموعتين.
بين التكيف النرسي لد  البلبة المواوبين  العمقة إلى معرفةوالتي  (2014)بنات و براامة،  دراسةوتترل مع 

التحاقهم بالمراكز الريادية، حيل بلغ عدد أفراد العينة  وأسباب الرياديةوالمتروقين وأسباب التحاقهم بتالمراكز 
مرترع لد  البلبة ( بالب وبالبة من المواوبين والمتروقين، وتوصل الباحثان إلى أن مستو  التكيف 50)

مجال التكيف الأسري او أعلى مجالات التكيف،  المواوبين والمتروقين في المركز الريادي بشكل عام، وأن
 مستو   والتي أتهرت أن (Yang, 2012) ،. مع دراسةها او مجال التكيف الانرعاليلقفي حين كان أ

 البلبة المواوبين مقارنة بأقرانهم العاديين وكانت لد  أعلى كانت المشكلة على المركز  المواجهة استراتيجية
 من عالية مستويات أتهروا الذين المواوبين البلبة لد  الأكاديمية متدنية النرسية الض وط مستويات

دراسة )أبو زيتون وبنات، ، بالمقابل لا تترل اذه الدراسة مع  (Yang, 2012) الذاتية. الكرا   استراتيجيات
 المشكمت لد التعرف على مستو  التكيف ومستو  مهار  حل إلى الدراسة اذه ادفت ( والتي 2010

وأشارت  ،المشكلة لديهم البلبة المواوبين والمتروقين، كما ادفت التعرف على العمقة بين التكيف ومهار  حل
النتائج إلى عدم وجود أثر شارت كذلك أ رضا،النتائج إلى أن التكيف لد  المواوبين والمتروقين كان منخ

 وجود إلى النتائج أشارت كذلك. شكمتحل المار  مه أبعاد جميع على التكيف لمت ير صائيةلة إحذي دلا
 الشخصي التكيف: اما التكيف أبعاد من بعدين على شكمتالمحل  مهار  لمت ير إحصائية دلالة ذي أثر

 والعائلي.
أن الكثير من المواوبين بالرغم من الذكا  المرترع لديهم واو  (1998)شقير، واو ما تشير إليه 

ما يشير إلى القدر  على حل المشكمت إلا أنه يجدون صعوبات شديد  في معالجة مشكمتهم الخاصة 
 ف البا ما يكون إحساسهم العميل او السبب الذي يجعلهم يواجهون مشكمت لا يقابلها العاديون. 

 الفرضية السادسة: وتفسيرمناقشة  -6
 والتساؤل المعدلة بوليا استراتيجيتي) التجريبي البرنامج تفاعل يؤثر "لا تنس الررضية على أنه

 النفسي" التوافق على والجنس( الذاتي
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( أكبر من 0,218بمستو  دلالة )1,574بل ت أن قيمة ف  29رقم  يتبين لنا من خمل الجدول
فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية  عدم وجود ما يدل على وجودمدالة غير واي  0,05

 يؤثر "لا        الررضية الصررية والتي تنس نقبلومنه  للتوافل النرسي.والضاببة في القياك البعدي 
 النفسي" التوافق على والجنس( الذاتي والتساؤل المعدلة ابولي استراتيجيتي) التجريبي البرنامج تفاعل

يمكن أن نرسر ذلك إلى النتر  الإيجابية التي ير  بها المجتمع الرتا ، وذلك نتيجة ت ير نترته إلى 
المرأ  واو ما يجعل كم الجنسين يعيشون نرك التروف كونهم مرااقين ومواوبين، فالمواوب في الجزائر 

نتمون إليها فيتلقون لا يحتى بمعاملة خاصة، كما أنه ليست اناك مراكز خاصة بهم يمكن للبع  أن ي
الرعاية المزمة، فالمدارك لا تررق بين الإنال والذكور ولا بين من او مواوبين أو غيرام من الرئات 

 الأخر . 

( إلى أن أغلب الدراسات الحديثة تجمع 2015وتترل اذه الدراسة إلى ما أشار إليه )ماكرارلين و برونوين، 
الجنسين حيل خلصا إلى أن التنشئة الاجتماعية المبنية على دور إلى وجود عدد قليل من الاختمفات بين 

الجنك كانت السبب لمعتم الرروق بين الجنسين، وبما أن مجتمعنا يعبي الرتا  مكانة اجتماعية ويبرز 
دوراا في التراعمت الاجتماعية، وتحرر المجتمع من النتر  القاصر  للمرأ ، وبالمقابل ما تتهره  المرأ  من 

ت وأدا  عال في مختلف المجالات، جعلها تتحمل كل التروف التي يتحملها الرجل وبكرا  ، كما تترل قدرا
لى مقارنة مجموعة مؤشرات حيل ادفت اذه الدراسة إ(Mailgram, 1991)ميلجرام  اذه الدراسة مع دراسة

في الصروف من والاجتماعي بين مجموعتين من البمب والبالبات المواوبين  لمقياك التكيف الشخصي
وقد أتهرت النتائج بان المواوبين لديهم مستو  ، المتحد  الامريكية الرابع وحتى الثامن الأساسي في الولايات

 الضبط، ومرهوم ذات ايجابي، ولديهم مستو  منخر   أعلى في مركز
ويمحظ ، كما والاناث الموهوبات في سمات الشخصيةالموهوبين  من القلق العام وقلق الامتحان، ولم تكن هناك فروق بين الذكور

وربما بين. بان الانال المواوبات لم يختلرن في السمات المميز  لهن عن السمات التي ميزت الذكور المواو 
يرسر ذلك بان الررد المواوب أيا كان جنسه يحتاج الى مجموعة سمات وخصائس لا بد وان تتوفر حتى 

ي، فالمرونة في التركير، والهدو  في بحل التراصيل، والشك في المسلمات يتمكن من الانتاج الابداع
، ويمكن فهم والحقائل وارترا  مستو  الذكا ، ترتن المجال امام العمل الابداعي ب   النتر عن الجنك

اذه النتيجة في ضو  تداخل بين خصائس الشخصية للررد المرتببة بجنسه وبين خصائصه كمواوب له 
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حل المشكمت ومواجهة صعوبات وتعقيدات الحيا  اليومية بثقة وفاعلية مما ينتج عنه استقرار  قدراته على
 وتوافل نرسي.

 

 استنتاج عام: -7
تعتبر فئة المواوبين من الموارد الهامة لأي دولة تسعى لأن تكون في مصاف الدول المتقدمة، 

ايتهم وتبوير قدراتهم وفل خبط وبرامج فالإنسانية عرفت قرزات نوعية بسبب اؤلا ، فالكشف عنهم ورع
معد  لأجلهم ضرور  وحتمية تررضها العدالة الاجتماعية بأن يعبى لكل فرد من افراد المجتمع ما يكرل 

 عيشهم السليم دون ادر للقدرات.
من اذا المنبلل كان الم ز  من اذه الدراسة معرفة مد  فاعلية استراتيجيتي بوليا المعدلة والتساؤل 

تي في الرفع من مستو  التركير ما ورا  المعرفي والتوافل النرسي لد  التمميذ المواوبين في ماد  الذا
 الرياضيات في مرحلة التعليم المتوسط، وتوصلت الدراسة الحالية إلى النتائج الآتية:

توجد فروق ذات دلالة إحصتتتائية بين متوستتتبي المجموعة التجريبية والمجموعة الضتتتاببة في التركير  -1
 ما ورا  المعرفي في الرياضيات وذلك لصالن المجموعة التجريبية. 

توجد فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتائية بين متوستتتتتتتبي المجموعة التجريبية والمجموعة الضتتتتتتتاببة في أبعاد  -2
عرفي في الرياضتتتيات )المعرفة الإجرائية، المعرفة الشتتتربية، التخبيط، المراقبة، التقويم( التركير ما ورا  الم

لصتتتتتتتالن المجموعة التجريبية ما عدا المعرفة التقريرية فم توجد فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتائية بين المجموعة 
 التجريبية والمجموعة الضاببة.

لا يؤثر تراعل البرنامج التجريبي )استراتيجيتي بوليا المعدلة والتساؤل الذاتي( والجنك على التركير ما  -3
 ورا  المعرفي في الرياضيات. 

لا يؤثر تراعل البرنامج التجريبي )استتتتتتتتتتتتتراتيجيتي بوليا المعدلة والتستتتتتتتتتتتتاؤل الذاتي( والجنك على أبعاد  -4
ضيات )المعرفة التقريرية، المعرفة الإجرائية، المعرفة الشربية، التخبيط، التركير ما ورا  المعرفي في الريا

التقويم( ما عدا بعد المراقبة فتراعل البرنامج التجريبي )استراتيجيتي بوليا المعدلة والتساؤل الذاتي( والجنك 
 يؤثر فيه. 

وعة الضاببة في التوافل لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسبي المجموعة التجريبية والمجم -5
 النرسي. 



 تفسير ومناقشة النتائج                    الفصل السابع
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لا يؤثر تراعل البرنامج التجريبي )استتتتتتتتتراتيجيتي بوليا المعدلة والتستتتتتتتتاؤل الذاتي( والجنك على التوافل  -6
 النرسي. 

  

 الدراسات المقترحة: -8
 ترتن الدراسة الحالية المجال لإجرا  العديد من الدراسات منها:

وعمقتها بمستو  التركير ما ورا  المعرفي لد  عينة من التمميذ المواوبين في استراتيجيات المواجهة  -1
 ماد  الرياضيات.

 فاعلية برنامج إرشادي في رفع مستو  التوافل النرسي لد  عينة من التمميذ المواوبين. -2
ل الموابة، التوافل النرسي لد  عينة من التمميذ المواوبين حسب مت يرات )المستو  الدراسي، مجا -3

 الجنك(.
 القدر  على حل المشكمت وعمقته بالتركير ما ورا  المعرفي لد  التمميذ ذوي عسر الحساب. -4
 الأمن النرسي وتقدير الذات لد  التمميذ المواوبين في ماد  الرياضيات. -5
ياضيات وكذلك التوافل إجرا  المزيد من الدراسات حول المواوبين والتركير ما ورا  المعرفي في ماد  الر  -6

 النرسي في مراحل تعليمية مختلرة.  
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(. أساسيات علم النرك التربوي النترية والتببيل، عمان: 2006القضاه، محمد فرحان و الترتوري، محمد عو  ) .74
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(. التركيرماورا  المعرفي وعمقته بمركز الضبط ومت يرات أخر  لد  عينة من 2013المساعيد، أصمن صبحي) .77
 . 138-113(، 4)11بلبة الجامعة، مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النرك، 

(. استراتيجية مقترحة لحل المسألة الهندسية وأثراا في مقدر  بلبة التاسع في 1995سوري، محمد حسن عبده)الم .78
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 لعربية. عمان ا

 (، عمان: دار المسير . 4(. اسك بنا  المنااج وتنتيمها، ط)2011الوكيل، حلمي أحمد و المرتي، محمد أمين) .88
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فة في تحصيل بلبة (. فاعلية استراتيجيات ما ورا  المعر 2010سعيد، ردمان محمد و القرون، علي حسن أحمد) .132
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 ................................. ؟الاختيارعلى هذا  للإجابةبعد قراءتك للاختبار قدر الزمن الذي يكفيك 

 التمرين الأول:

 لاحظ هذه العمليات دون حلها

A= (-5) + [(-3) × (+7)] - (-9) 

B= [(-5) + (-3)] × (-9) - (-7) 

C= (+2) - (-7) × (+6) ÷ (-3) + (-8)  

D= (+5) - (-18) ÷ (+9) 

 .............................................................................................. حدد العملية الأصعب من بين العمليات السابقة -1

 ..................................................................................................................................................؟لأصعبهي ا لماذا -1
................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

 

 أعرف أنه لحل هذه العملية ينبغي معرفة أولوية العمليات وهي: -2

 ..............................و  ..............................على  ..............................الأولوية للضرب و ▪

 ...............................................................................................الأولوية للأقواس على  ▪

 الأولوية للجمع على الطرح        صحيح                    خطأ        ▪

في حال وجدت عملية صعبة )في هذا التمرين أو في تمرين مشابه( فأين يمكن أن تجد ما  - 4

............................................................... ...........................................................................................يساعدك على حلها؟

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

 ..........................................؟لحل العملية التي اخترت أنها أصعب العمليات مع توضيح خطوات الح -5

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

 الإسم واللقب:                                                             المؤسسة:         

 زمن نهاية الاختبار:                                                  زمن بداية الاختبار:   

  

 الرياضياتفي  : الاختبار القبلي للتركير ما ورا  المعرفي1الملحل رقم 



 

188 

 

                                                                             الثاني التمرين

 كتابة علمية A كتابة العدد إذا طلب منك -

𝐴 =
(5)² × (102)3 × 4 × 10−2

7 × 103 × 5²
 

 هل تستطيع حل هذا التمرين؟ -1

  حل التمرين. ىتماما من قدرتي عل متأكدأنا 

 حل التمرين. ىأنا متأكد من قدرتي عل 

 حل التمرين. ىأنا متأكد من عدم قدرتي عل 

  قدرتي على حل التمرين. من عدم تماما متأكدأنا 

 

وكتابتها  Aماهي القواعد أو القوانين التي ينبغي أن تضعها في الحسبان قبل الشروع في تبسيط  -2

 كتابة علمية؟  
................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

 ..............................................................................................................................واكتبها كتابة علمية  Aبسط  -3

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

 

 ؟ الآن وقد قمت بحل التمرين هل أنت متأكد من أن إجابتك صحيحة -4

  أن حلي صحيح. تماما من  متأكدأنا 

  أن حلي صحيح.أنا متأكد من 

 أن حلي غير صحيح.من  أنا متأكد 

 أن حلي غير صحيح.تماما من  تأكدأنا م 
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 التمرين؟هذا مكن أن يرتكبها التلاميذ أثناء حل التي يالأخطاء  ماهيفي نظرك  -5 

........................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 

 ؟كتابة علمية Aرتب الفقرات التالية حسب أهميتها في تبسيط وكتابة  -6

 (لا علاقة له بالموضوع: 4: غير مهم 3: مهم 2: مهم جدا 1   رقم حسب الأهمية )

 .القدرة على جمع الأعداد   

 .الانتهاء في أقرب وقت   

 معرفة قواعد القوى    

 .إتقان حساب الجداء   

 

 2و  1بعد الاطلاع على الوضعيتين   :ثالثالتمرين ال

 

ABC   مثلث متساوي الساقين فيA  :حيث 

  Cm3 AB= و  cm 4  BC= 

M  نقطة من   [AB] حيثBM=cm1  

 يقطع (BC)ويوازي  Mمستقيم يشمل  ∆))

(AC)   فيN . 

  ؟MNو  AN أحسب الطولين  -

 

 

 

 ..............................................................................حدد الوضعية الأصعب من بين الوضعيتين السابقتين؟ -1

 

  [AC]نقطة من  Nو  [AB]منتصففف Mالنقطة 

   لا يوازي الضففففلع (MN)بين لماذا المسففففتقيم  -

[BC]؟ 

 

6 

N M 

A 

B C 

3,1     

 2الوضعية  1الوضعية 
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 ............................................................................................................................................. ؟تجدها الأصعب لماذا -2

................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

 لحل الوضعية المختارة ينبغي  -3

 .....................................................فة خصائصمعر ▪

 ...........................................................معرفة نظرية ▪

في حال وجدت وضعية صعبة )في هذا التمرين أو في تمرين مشابه( فأين يمكن أن تجد ما   -4

.... ..................................................................................................................................................... يساعدك على حلها؟

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

 

 .الأصعب مع توضيح خطوات الحلحل الوضعية التي اخترت أنها  5

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

 مكان مخصص لرسم الشكل
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 الرابع          التمرين

ABC   ،مثلث متساوي الساقين[Ax)   منصف الزاوية BAC يقطع[BC]  في النقطة           .N 

        :متقايسان ABN  ،ACNأن تبين أن المثلثين  إذا طلب منك -

 هل تستطيع حل هذا التمرين؟ -1

 حل التمرين. ىأنا متأكد تماما من قدرتي عل

 حل التمرين. ىأنا متأكد من قدرتي عل     

 حل التمرين. ىأنا متأكد من عدم قدرتي عل     

 عدم قدرتي على حل التمرين.من تماما  أكدمتأنا      

ماهي النظريات أو الخصائص التي ينبغي أن تضعها في الحسبان قبل الشروع في حل  -2

 التمرين؟  
.................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................. 

 أرسم الشكل -3

 

 

 

 

 

 

 هل الشكل الذي رسمته يعبر عن المعطيات؟ -4

 .الشكل الذي رسمته يعبر عن المعطيات أن أنا متأكد تماما من

 .المعطياتالشكل الذي رسمته يعبر عن  أن أنا متأكد من     

 .أن الشكل الذي رسمته يعبر عن المعطياتمتأكد من غير أنا      

 .أن الشكل الذي رسمته يعبر عن المعطياتتماما من  أكدمتغير أنا      
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 متقايسان ABN  ،ACNبين أن المثلثين  -5
.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

 الآن وقد قمت بحل التمرين هل أنت متأكد من أن إجابتك صحيحة؟ -6

  أن حلي صحيح. تماما من  متأكدأنا 

  أن حلي صحيح.أنا متأكد من 

 أن حلي غير صحيح.من  أنا متأكد 

 أن حلي غير صحيح.تماما من  كدتأأنا م 

 مكن أن يرتكبها التلاميذ أثناء حل التمرين؟التي يالأخطاء  ماهي -7 

........................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 

 

 ؟بشكل صحيح هو مهم لحل هذا التمرين في نظرك ما -8

 (لا علاقة له بالموضوع: 4: غير مهم 3: مهم 2: مهم جدا 1حسب الأهمية  )رقم

 .استعمال الألوان في الرسم    

 .تطبيق خاصية المنتصفين    

 .معرفة حالات تقايس المثلثين    

 القراءة الصحيحة للبيانات المعطاة.    

 

 

 

 

 

 



 

193 

 

 حل التمرين بطريقة أخرى إن أمكن لك ذلك -9
........................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................ 

 

 

 في الخانة المناسبة ⊠ضع العلامة  -

 في البداية كان كافيا لإنجاز الاختبار؟ هل الوقت الذي حددته

 نعم                                              لا 

 

 في الخانة المناسبة ⊠ضع العلامة  -

 كيف تقيم أداءك بعد الانتهاء من الاختبار

 ممتاز           جيد جدا               جيد           حسن جدا         حسن           

 فوق المتوسط        متوسط       دو ن المتوسط         ضعيف        ضعيف جدا                      

 

 

 

 بالتوفيق
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 المثال التوضيحي

 الحسابية  ةدون إجراء العملي مجهولأوجد إشارة العدد ال -

= 270.5 
𝟕𝟒𝟏×(−𝟑)

(+𝟓)×(?)
 

  هل تستطيع حل هذا التمرين؟ -1

 حل التمرين ىتماما من قدرتي عل متأكدأنا   

      حل التمرين. ىنا متأكد من قدرتي علأ  

    حل التمرين. ىأنا متأكد من عدم قدرتي عل  

 قدرتي على حل التمرين. عدمتماما من  متأكدأنا   

 

 ماهي القواعد أو القوانين التي ينبغي أن تضعها في الحسبان قبل الشروع في الحل؟    -2
.................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

 أوجد إشارة العدد المجهول دون إجراء العملية الحسابية -3
........................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................... 

 

  ؟ الآن وقد قمت بحل التمرين هل أنت متأكد من أن إجابتك صحيحة -4

 أن حلي صحيح.أنا متأكد من أن حلي صحيح.          تماما من  متأكدأنا    

 أن حلي غير صحيح.تماما من  تأكدأنا مأن حلي غير صحيح.           من  أنا متأكد   

 

 مكن أن يرتكبها التلاميذ أثناء حل التمرين؟التي ي ماهي الأخطاء في نظرك -5 

- ....................................................................................................................................................................................... 

- ...................................................................................................................................................................................... 

- ...................................................................................................................................................................................... 
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 ؟رتب العبارات التالية حسب أهميتها في إيجاد إشارة العدد المجهول -6

 : غير مهم تماما(4: غير مهم 3: مهم 2: مهم جدا 1  الأهمية ) رقم حسب  

  أن أسرع في حل التمرين.                           توحيد المقامات.    

  معرفة قانون الاشارات.                       معرفة إشارة الناتج.    

 

 حل التمرين بطريقة أخرى إن أمكن لك ذلك -7

-........................................................................................................................................................................................ 

-........................................................................................................................................................................................ 

-........................................................................................................................................................................................ 
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 المثال 

 

 

 

 ....................................؟ على هذا الاختيار للإجابةبعد قراءتك للاختبار قدر الزمن الذي يكفيك  -3

 التمرين الأول:

 نشرها وتبسيطهادون  التالية  اتبارلاحظ هذه الع

A =  (3𝑥 − 4) (𝑥 + 5) 

  B =  (𝑥 + 2) ² −𝑥(𝑥 + 5) 

C =   5 𝑥 (𝑥 − 3) +  2 𝑥 

D =  (𝑥 + 4) ² 

 .............................................................................................. حدد العبارة الأصعب من بين العبارات السابقة -1

 ..................................................................................................................................................؟هي الأصعب لماذا -4
................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

 

 أعرف أنه لتبسيط هذه العبارة ينبغي معرفة قواعد النشر وهي: -5

 ......................................................................... ................لحذف الأقواس يجب  ▪

 ...............................................................................................يجب جمع الحدود  ▪

▪   (𝑥 − 7) ² = 𝑥² − 49 + 14 𝑥                صحيح            خطأ 

في حال وجدت عبارة صعبة )في هذا التمرين أو في تمرين مشابه( تريد نشرها وتبسيطها  - 4

فأين يمكن أن تجد ما يساعدك على 

......................................... ............................................................................................................................................حلها؟

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

 ..........................................؟بسط العبارة التي اخترت أنها أصعب العبارات مع توضيح خطوات الحل-5

................................................................................................................................................................................................ 

 المؤسسة:                                                                   الإسم واللقب:   

 زمن بداية الاختبار:                                                     زمن نهاية الاختبار:

 في الرياضاتللتركير ما ورا  المعرفي  البعدي: الاختبار 2الملحل رقم 
 الرياضيات
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................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

..............................................................ة.................................................................................................................................

. 

................................................................................................................................................................................................ 

 الثاني   التمرين

 سجل الطبيب المدرسي في الجدول الآتي قامات تلاميذ قسم في فئات متساوية المدى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟ 35إذا علمت أن عدد التلاميذ هو   Yاوجد قيمة  -

 هل تستطيع حل هذا التمرين؟ -1 - 

  حل التمرين. ىتماما من قدرتي عل متأكدأنا 

 حل التمرين. ىأنا متأكد من قدرتي عل 

 حل التمرين. ىأنا متأكد من عدم قدرتي عل 

   2Y 

   Y 

𝟏𝟒𝟓
≤ 𝒙
< 150 

 

𝟏𝟓𝟓
≤ 𝒙
< 160 

 

𝟏𝟑𝟓
≤ 𝒙
< 140 

 

   8 

 التكرارات

قامات ال
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  قدرتي على حل التمرين. من عدم تماما متأكدأنا 

 

 ماهي القواعد أو القوانين التي ينبغي أن تضعها في الحسبان قبل الشروع في حل التمرين؟   -4
................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

حل التمرين؟  -3
................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................

.... 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

 ؟ ةالآن وقد قمت بحل التمرين هل أنت متأكد من أن إجابتك صحيح -5

  أن حلي صحيح. تماما من  متأكدأنا 

  أن حلي صحيح.أنا متأكد من 

 أن حلي غير صحيح.من  أنا متأكد 

 أن حلي غير صحيح.تماما من  تأكدأنا م 

 التمرين؟هذا مكن أن يرتكبها التلاميذ أثناء حل التي يالأخطاء  ماهيفي نظرك  -5 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 
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................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

 ؟Yرتب الفقرات التالية حسب أهميتها في إيجاد قيمة  -6

 (لا علاقة له بالموضوع: 4: غير مهم 3: مهم 2: مهم جدا 1   رقم حسب الأهمية )

 .الانتهاء في أقرب وقت   

 .معرفة حل معادلة من الدرجة    

 معرفة الجداءات الشهيرة.    

 معرفة استخراج البيانات من خلال قراءة مخطط بياني.   

 

 2و  1بعد الاطلاع على الوضعيتين   :ثالثالتمرين ال

 

 

  

 

 

 

الوضعية الأصعب من بين الوضعيتين  حدد  -1

 ....................................................................................؟السابقتين

 

 ............................................................................................................................................ تجدها الأصعب؟ لماذا -2

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

 1الوضعية 

 

 

 

 

ABC   مثلث قائم فيA  :حيثCm7 AB=  

  BC= 14 Cmو    

 ؟60°تساوي   Bرأسها  التيبين أن الزاوية  -

 

 2الوضعية 

ABC  مثلث متساوي الساقين رأسه الأساسيA 

         =cm6 . BCو     =Cm5 AB  حففففيففففث: 

D -   نظيرةB  بالنسبة إلىA  

 ؟CDأحسب  -
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 لحل الوضعية المختارة ينبغي  -5

 .................................................................معرفة حل ▪

 ...........................................................معرفة نظرية ▪

وضعية صعبة )في هذا التمرين أو في تمرين مشابه( فأين يمكن أن تجد ما في  حال وجدت  -4

............................. .............................................................................................................................يساعدك على حلها؟

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

 .حل الوضعية التي اخترت أنها الأصعب مع توضيح خطوات الحل 5

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

.................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................. 

 مكان مخصص لرسم الشكل
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............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................ 

 الرابع        التمرين

 في البرز. استعمالهرسمت خيابة الشكل الموالي قصد 
 ونجمة ذات أربع قعالات. cm 4يتكون من مربع بول ضلعه 

 محيط النجمة وقارنه بمحيط المربع. أحسب  -1

  DA 314  نجمة بخيط خاس تكون التكلرة  25إذا تم برز  -2

 .ثمن المتر الواحد لهذا الخيط جد -

 
 هل تستطيع حل هذا التمرين؟ -1

 حل التمرين. ىأنا متأكد تماما من قدرتي عل

 حل التمرين. ىأنا متأكد من قدرتي عل     

 حل التمرين. ىأنا متأكد من عدم قدرتي عل     

  عدم قدرتي على حل التمرين.من تماما  أكدأنا مت     

ماهي النظريات أو الخصائص أو المعلومات التي ينبغي أن تضعها في الحسبان قبل الشروع  -7

 في حل التمرين؟  
.................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 
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 حل التمرين -8
.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

........................................................................................................................................................................................... 

 ؟ الآن وقد قمت بحل التمرين هل أنت متأكد من أن إجابتك صحيحة -9

  أن حلي صحيح. تماما من  متأكدأنا 

  أن حلي صحيح.أنا متأكد من 

 أن حلي غير صحيح.من  أنا متأكد 

 أن حلي غير صحيح.تماما من  تأكدأنا م 

 مكن أن يرتكبها التلاميذ أثناء حل التمرين؟التي يالأخطاء  ماهي -5

........................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 
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 ؟بشكل صحيح هو مهم لحل هذا التمرين في نظرك ما -6

 (لا علاقة له بالموضوع: 4مهم : غير 3: مهم 2: مهم جدا 1) رقم حسب الأهمية 

 .معرفة كيفية التمثيل البياني للدائرة    

 معرفة حساب محيط الدائرة.    

 .معرفة القاعدة التلاثية البسيطة    

 استعمال الألوان في الرسم.    

 حل التمرين بطريقة أخرى إن أمكن لك ذلك -10
............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................................................. 

 في الخانة المناسبة ⊠ضع العلامة  -

 هل الوقت الذي حددته في البداية كان كافيا لإنجاز الاختبار؟

 نعم                         لا 

 في الخانة المناسبة ⊠ضع العلامة  -

 كيف تقيم أداءك بعد الانتهاء من الاختبار

 ممتاز           جيد جدا               جيد           حسن جدا         حسن           

 فوق المتوسط        متوسط       دو ن المتوسط         ضعيف        ضعيف جدا       

 بالتوفيق  
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 المثال التوضيحي

 الحسابية  ةدون إجراء العملي مجهولأوجد إشارة العدد ال -

= 270.5 
𝟕𝟒𝟏×(−𝟑)

(+𝟓)×(?)
 

  هل تستطيع حل هذا التمرين؟ -5

 حل التمرين ىتماما من قدرتي عل متأكدأنا   

      حل التمرين. ىنا متأكد من قدرتي علأ  

    حل التمرين. ىأنا متأكد من عدم قدرتي عل  

 قدرتي على حل التمرين. عدمتماما من  متأكدأنا   

 

 ماهي القواعد أو القوانين التي ينبغي أن تضعها في الحسبان قبل الشروع في الحل؟    -6
.................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

 أوجد إشارة العدد المجهول دون إجراء العملية الحسابية -7
........................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................... 

 

  ؟ الآن وقد قمت بحل التمرين هل أنت متأكد من أن إجابتك صحيحة -8

 أن حلي صحيح.أنا متأكد من أن حلي صحيح.          تماما من  متأكدأنا    

 أن حلي غير صحيح.تماما من  تأكدأنا مأن حلي غير صحيح.           من  أنا متأكد   

 

 مكن أن يرتكبها التلاميذ أثناء حل التمرين؟التي ي ماهي الأخطاء في نظرك -5 

- ....................................................................................................................................................................................... 

- ...................................................................................................................................................................................... 

- ...................................................................................................................................................................................... 
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 ؟رتب العبارات التالية حسب أهميتها في إيجاد إشارة العدد المجهول -7

 : غير مهم تماما(4: غير مهم 3: مهم 2: مهم جدا 1  الأهمية سب) رقم ح  

  أن أسرع في حل التمرين.                           توحيد المقامات.    

  معرفة قانون الاشارات.                       معرفة إشارة الناتج.    

 

 ذلكحل التمرين بطريقة أخرى إن أمكن لك  -7

-........................................................................................................................................................................................ 

-........................................................................................................................................................................................ 

-........................................................................................................................................................................................ 
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مررررررررر  ررررررررر رررررررررة 
 التهيئة

 

 التقويم التكوينيي 

x+(1-2x)-(x+3) 

 

 نمذجة التساؤل الذاتي عن طريق التفكير بصوت مرتفع من طرف الأستاذ ثم من طرف التلاميذ. أهداف الحصة:

 الكفاءة المستهدفة: 

 توزيع الضرب على الجمع والطرح.  -                    

 تدريب التلاميذ على تبسيط عبارة جبرية ) نشرها( بتوظيف خاصية توزيع الضرب على الجمع والطرح.  -                    

 مؤشرات الكفاءة. 

 يكتشف التلاميذ خاصية توزيع الضرب على الجمع والطرح. -                     

 ذ على كيفية نشر عبارة جيرية وتبسيطها.يتعرف التلامي -                    

 

 

  (  -)+( وإشارة ) ةمسبوقة بإشار سيسأل الأستاذ التلاميذ عن كيفية تبسيط عبارة جبرية تحوي أقوا -

                                                     

 

 يطلب الأستاذ من تلميذ أن يحل التمرين في السبورة                                                                  -

 ون الذي أستعمله في الإجابة على السؤال.القان وما ه -في حال خطأ التلميذ في الحل، يسأل التلميذ نفسه الأسئلة التالية:  

 

 يطلب الأستاذ من التلاميذ حساب العبارة التالية بطريقتين                                                          -

3(5 − 1)  ;  −4(3 − 6) 

 توزيع الضرب على الجمع والطرح.في حال عدم قدرة التلميذ على الإجابة يذكره الأستاذ بقانون الأولويات، كذلك قانون 

 

 

 يوزع الأستاذ التمرين التالي في أوراق 

ab+ac a(b+c) a-ab a(1-b) c b a 

-9 -9 3 3 1 2 -3 

35 35 10- 10- 4 3 5 

2 2 16- 16- 6 7- 2- 

45 45 0 0 4 1 9 

 الو دة: أنشطة عددية
 النشاط: الحساب الح في

 الموضوع: تبسيط عبارة جبرية

 دقيقتين

 دقيقتين

 دقيقتين

 )بع  النماذج( البرنامج التجريبي: 3الملحل رقم
 
 

10 
 دقائق



 

207 

 

 

 التالي.يطلب الأستاذ من التلاميذ حل النشاط  -

 ماذا تلاحظ؟ -

 حدد العبارات المتساوية؟ -

 كيف تكون العبارات متساوية؟ -

 لحل هذا التمرين بطريقة واعية بما أفكر فيه أطرح على نفسي الأسئلة التالية:

 هل قرأت التمرين جيدا؟ -

 ماهي المعطيات وما هو المطلوب؟ -

 قانون الأولويات ( –) جمع وطرح وضرب الأعداد النسبية ما هي المعلومات التي أعرفها والتي لا أعرفها؟   -

 ...... -أطلع على الكتاب  -في حال عدم قدرتي على الحل كيف أتصرف؟ أسأل الأستاذ  -

 ماهو الزمن المستغرق للحل؟ -

 ماهي الإجراءات المتبعة في الحل ؟ -

 a (b+ c)= ab + ac  )و    a(1-b) =(a – ab)) ألاحظ أن  ط يسال التلميذ نفسه ماذا ألاحظ؟    بعد حل النشا -

 ماهي العبارات المتساوية؟ لماذا هي متساوية؟ -

 هل أستطيع أن أحدد العلاقة بين كل عبارتين متساويتين؟ -

 ماذا أستنتج إذن؟ -

 

 

 

 يطلب الأستاذ من التلاميذ حذف الأقواس مع جمع الحدود المتشابهة في العبارتين التاليتين: 

                             5(𝑥 + 2) − (3𝑥 − 1)                           8𝑥2 + 𝑥(𝑥 + 2) − 𝑥 − 2𝑥2 

 حذف الأقواس؟ ىما معن -  :يسأل الأستاذ التلاميذ 

 ما معنى الحدود المتشابهة؟ -                          

 كيف أحل التمرين؟ - :لحل التمرين يسأل التلميذ نفسه

 الزمن الذي أستغرقه لحل هذا التمرين؟ وما ه -  

 ماهي الإجراءات المتبعة في حذف الأقواس؟ -  

 حدود المتشابهة؟كيف أميز ال -  

 كيف أقوم بتجميعها؟ -  

 

 نستعمل خاصية توزيع الضرب على الجمع والطرحأستنتج أنه: عند نشر أي عبارة جبرية 

10 
 دقائق
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 يالتقويم التحصي 

 

 بعد الحل أستنتج أن:

 

 

 

 وعيا ينبغي مراقبة تفكيرنا من خلال طرح الأسئلة التالية:ونحن نمر بالخطوات السابقة وحتى يكون تفكيرنا أكثر 

 هل حلي كان صحيحا؟  -

 متى يمكن أن أتوقف في التبسيط؟ -

 هل الطريقة التي اتبعتها في الحل مجدية؟ -

 المطلوب؟ وهل توصلت إلى إنجازه؟ وما ه -

 كما ينبغي عند الانتهاء من الحل أن أطرح على نفسي الأسئلة التالية 

 هل حققت المطلوب من المهمة؟ -  

 هل النتائج التي توصلت إليها صحيحة؟ -  

 هل الطريقة التي استعملتها في الحل مجدية؟ -  

 ماهي الدرجة التي أستحقها على العمل الذي أنجزته؟ -  

 هل راجعت الحل؟ -  

 هل صححت الأخطاء التي اكتشفتها أثناء مراجعتي للحل؟ -  

 هل أنهيت الحل ضمن الزمن الذي خططت له من البداية؟ -  

 

 في هذه المرحلة يطلب الأستاذ من التلاميذ إنجاز المهمة التالية بعد التحقق من فهمهم للنتيجة المتوصل إليها

 

    12-( x +3)+5(x +4)           

𝑥2 + 7𝑥 − 1 − (𝑥2 − 7𝑥 + 1) 

 هل قرأت المهمة جيدا قبل الحل؟ -

 ماهي المعطيات التي أعرفها والتي لا أعرفها؟ -

 هل حددت المطلوب جيدا؟ -

 ماهي إجراءات الحل؟ -

12-( 𝑥 +3)+5(𝑥+4)= 12 − 𝑥 − 3 + 5𝑥 + 20 

=−𝑥 + 5𝑥 + 12 − 3 + 20     

 نشر عبارة جبرية هو حذف الأقواس مع توظيف خاصية توزيع الضرب على الجمع والطرح. -
 تبسيط عبارة جبرية هو كتابتها بأقل عدد ممكن من الحدود. -
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= 4𝑥 + 29                        

 

   

𝑥2 + 7𝑥 − 1 − (𝑥2 − 7𝑥 + 1)= 𝑥2 + 7𝑥 − 𝑥2 + 7𝑥 − 1 

  𝑥2 − 𝑥2 − 1 + 7𝑥 + 7𝑥 − 1=                                                                                                

𝑥 − 2 14+0 =                 

𝑥 − 2 14=            

 ماهي التساؤلات التي يمكن أن تسألها لنفسك عندئذ:

                   - 

   هل راجعت الحل؟

   حيحىة؟هل طريقتي في الحل كانت ص -

 هل وصلت إلى المطلوب بالفعل؟ - 

          هل توجد طريقة للحل؟ -
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أهداف الحصة:

 الكفاءة المستهدفة:

 أن يتمكن التلميذ من ترييض مشكلات وحلها بتوظيف المعادلات من الدرجة ذات مجهول واحد.-

                    

 مؤشرات الكفاءة: 

 حسابية.أن يستطيع التلميذ من كتابة نص المسالة على شكل معادلة  -                     

 أن يستطيع التلميذ من حل المعادلة من الدرجة الأولى بمجهول واحد. -                

 

 

 

 

 يسأل الأستاذ التلاميذ عن خطوات حل المهمة الرياضة

 يستمع الأستاذ للأجوبة مع التركيز على تتبع الخطوات وعدم إغفال أي خطوة 

 التحقق من صحة الحل. –تنفيذ خطة الحل  –وضع خطة للحل  –تحديد المعطيات والمطلوب  –فهم المهمة الرياضية 

 يكتب الأستاذ على السبورة المسألة التالية:

 

 المسألة:

 .أحسب طول وعرض هذا المستطيل باتباع الخطوات الموجودة في الورقة؟cm90مستطيل طوله ضعف عرضه ومساحته تساوي 

 أنشطة عددية الو دة:
  ل المعادلات النشاط:
 ت ييض مشكل الموضوع:

 م   ة تمهيدية

 م   ة التكوين
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 يسأل الأستاذ التلاميذ: ماذا لاحظتم هل هي نفس الخطوات التي تقومون بها؟ التلاميذ : أغلبها. -  

 تقومون بها بطريقة تلقائية.  هل تقومون بها بهذا الترتيب؟ لا ادري أظن ذلك. الأستاذ: أنتم  -

يقا يطلب الاستاذ من تلميذ حل التمرين على السبورة الاستاذ يتبع الخطوات يقدم التساؤلات والتلميذ يجيب عنها. يمكن للأستاذ ان يضيف تعل -

 في أي مرحلة من مراحل الحل متى لزم ذلك. 

 طور فهم المسألة

 متمعنةقراءة المهمة الرياضية قراءة سريعة ثم  -3

 نعم هل قرأت المسألة قراءة جيدة؟ •

 نعم هل أستطيع حل هذه المهمة الرياضية؟ •

 د10 هل أستطيع تحديد الوقت اللازم لحلها؟ •

 أكيد هل سأرفع التحدي للوصول إلى الحل الصحيح؟ •

 صياغة المسالة بلغة الطالب -4

 كل الكلمات مفهومة في حال عدم وضوح كلمة أضع تحتها خطهل أجد كلمات صعبة على إعادة صياغتها؟  •

  نعم هل صياغتي توافق نص المهمة الرياضية؟ •

 طور تحديد المعطيات والمطلوب

 cm90المحيط يساوي  –الطول ضعف العرض  –الشكل مستطيل  ماهي المعطيات الموجودة في التموين؟ •

 إيجاد قيس الطول وقيس العرضما هو المطلوب بالضبط؟  •

 نعمهل المعطيات الموجودة في نص المهمة كافية؟  •

 لاهل هناك معطيات موجودة لكن غير ضرورية في الحل؟  •

 لا هل هناك معطيات غير متوفرة لكنها لازمة للحل؟ •

 طور وضع خطة الحل

 تحديد القانون أو النظرية اللازمة لإيجاد المطلوب  -4

هل ربطت المعلومات التي تحويها المهمة الرياضية بالمعلومات ) النظريات، القواعد،...(التي  •

 2 ×نعم محيط المستطيل= )الطول + العرض( أعرفها؟ 

 نعم هل النظرية )أو القاعدة( يصلح تطبيقها في ظل معطيات المهمة الرياضية؟ •
 

 تجريب ومضة ذكية للحل -5

 نعم هل وضعت تصور لخطوات حل المهمة الرياضية قبل الشروع في  الحل؟  •

في هذه المسألة لم يطلب الرسم ولا احتاجه في إذا كانت المهمة هندسية أسأل نفسي كيف سأرسم الشكل؟  •

 الحل.

 

 كتابة المهمة بصيغة رياضية؟ -6
 2 ×محيط المستطيل= )الطول + العرض( 

 𝐱2منع الطول =   العرض =  𝐱نعوض العرض بالرمز 
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 هل صياغتي للمهمة الرياضية صحيحة؟ نعم •

 لا هل توجد صياغة أبسط للمهمة الرياضية؟ •

 طور تنفيذ الحل

 نعمهل أستطيع تحديد اسباب اختياري لطريقة حل المهمة الرياضية؟  •

شكل ؟ لا يوجد في حال مسألة هندسية هل الأشكال البيانية تتفق مع معطيات المهمة الرياضية •

 هندسي

 نعم؟ هل الطريقة التي أستعملها في حل المهمة الرياضية مجدية •

 لاتوجد وسائلهل استطيع تحديد الوسائل اللازمة لحل المهمة الرياضية؟  •
 

 

 

 2 ×( 𝐱2  +𝐱بالتعويض نجد:    محيط المستطيل= )

  =3 𝐱× 2 

  =6 𝐱 

𝐱إذن         𝐱 6= 90منه تصبح لدينا المعادلة       cm90لدينا المحيط =  =
𝟗𝟎

𝟔
 

 𝐱 =     cm30الطول =    30=  15×2الطول=    cm15العرض = منه       𝟏𝟓

 

 نعمأثناء حل المهمة الرياضية أسأل نفسي من فترة لأخرى هل وصلت لتحقيق المطلوب؟  •

 نعمهل النتيجة تتفق مع القواعد ) أو النظريات( الرياضية؟  •

 التحقق من صحة الحلطور 

  (15+30)  × 2= 90هل حلي للمهمة الرياضية صحيح؟ كيف أتحقق من ذلك؟ •

هل راجعت المهمة الرياضية جيدا وصححت الأخطاء التي اكتشفتها )إن وجدت( أثناء  •

 نعممراجعتي؟ 

 لاهل الزمن الذي حددته في البداية كان كافيا؟  •

  لاهل توجد طريقة أخرى للحل؟  •

 نعمهل استطيع تقييم أدائي في حل المهمة الرياضية؟  •

 حديد الزمن الكافي لحل المهمة الرياضةنعم من ناحية ت هل استطيع  تحسين أدائي مستقبلا؟ •

 

 الأستاذ: في حال طلب منك إيجاد مساحة المستطيل بدلا من الطول والعرض هل تتبعون نفس الخطوات؟ هل هناك اختلاف؟

 

 نعم نتبع نفس الخطوات في الحل. -

 الاختلاف يكون في طور تحديد المعطيات والمطلوب وبالتحديد في التساؤل  -

لايجاد المساحة علينا أن نجد الطول والعرض فهما ليسا هل هناك معطيات غير متوفرة لكنها لازمة للحل؟ الإجابة انه   

 ضمن المطلوب.
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 الأستاذ: كيف تقيمون أداءكم من خلال تتبع هذه الخطوات؟ التلاميذ الأداء أفضل  -

 الهدف من هذه السؤال تبيان أهمية الإستراتيجية وحثهم على تطبيقها مستقبلا؟

 في حياتنا اليومية....... –الأستاذ: هل نطبقها فقط في مادة الرياضيات؟ لا نطبقها في الفيزياء 

 ؤال نقل أثر التعلم وكذا التدريب أكثر على الاستراتيجيةالهدف من هذا الس

  

 

 هذه المرحلة يطلب الأستاذ من التلاميذ إنجاز المهمة التالية باستخدام خطوات استراتيجية بوليا المعدلة في

و قيس  Aتساوي ضعف الزاوية التي رأسها  B قيس الزاوية التي رأسها  حيث حيث  ABCالمثلت لدينا          

 A. تساوي ثلاثة أضعاف الزاوية التي رأسها C الزاوية التي رأسها 

 أوجد قيس كل زاوية؟

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التقويم التحصي ي
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تدريب التلاميذ على استراتيجيتي بوليا المعدلة و التساؤل الذاتي عن طريق التفكير بصوت  أهداف الحصة:

مرتفع

      التعرف على الحركة المنتظمةالكفاءة المستهدفة: 

 مؤشرات الكفاءة: 

 أن يتعرف التلميذ على الحركة المنتظمة. -                     

 أن يكون التلميذ قادرا على حساب السرعة المتوسطة لمتحرك. -                

 

 يذكر الأستاذ التلاميذ بخطوات حل المهمة الرياضة

التحقق من صحة الحل."  مع استعمال  –تنفيذ خطة الحل  –وضع خطة للحل  –تحديد المعطيات والمطلوب  –" فهم المهمة الرياضية 

 التساؤلات الذاتية .

   103ص  02يطلب الأستاذ من التلاميذ حل تمرين  رقم 

 بوليا المعدلة والتساؤل الذاتي:  ييطلب الأستاذ من تلميذ أن يحل  التمرين ثم يجيب  بصوت مرتفع  باستخدام استراتيجيت 

 ة تهيئةيتجاوز الاستاذ بعض التساؤلات كونها مرحل

 نستطيع استخراج معامل التناسبية لكل جدول . –ماهي المعطيات؟ الجدولان تناسبيان  -

 ماهو المطلوب؟ نقل وإتمام الجدولين. -

 ما هو تصور الحل؟ باستخراج معامل التناسبية و باستخدام الرابع المتناسب -

 تنفيذ الحل وهو : -

 

                 

 

   

3

4
 7 0.2 

1.5

4
 

3.5 0.1 
2.25 5.25 1.35 1.5 7.2 

3 7 1.8 2 9.6 

 تنظيم المعطيات الو دة:
 التناسبية النشاط:
 الح كة المنتظمة. الموضوع:

 م   ة تمهيدية
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 التحقق من الحل من خلال معامل  التناسبية او من خلال التمثيل البياني. -

 

 

 

 باستخدام خطوات الإستراتيجيتين   دوما" الحركة المنتظمة "   93من صفحة   01يطلب الأستاذ من التلاميذ حل تمرين رقم 

 : يستمع الأاستاذ لأجوبة التلاميذ ....... الأستاذ: لأن سرعتيهما كانتا مختلفتين.1بعد قراءة س

 دقائق 10الاستراتيجيتين في مدة  باستخدام 94ص  02يطلب الاستاذ من التلاميذ حل تمرين رقم 

 يطلب الاستاذ من تلميذ حل تمرين بصوت مرتفع 

 طور فهم المسألة

 قراءة المهمة الرياضية قراءة سريعة ثم متمعنة -5

 نعم هل قرأت المسألة قراءة جيدة؟ •

 نعم هل أستطيع حل هذه المهمة الرياضية؟ •

 د10 هل أستطيع تحديد الوقت اللازم لحلها؟ •

 أكيد سأرفع التحدي للوصول إلى الحل الصحيح؟هل  •

 صياغة المسالة بلغة الطالب -6

 كل الكلمات مفهومة في حال عدم وضوح كلمة أضع تحتها خطهل أجد كلمات صعبة على إعادة صياغتها؟  •

  نعم هل صياغتي توافق نص المهمة الرياضية؟ •

 طور تحديد المعطيات والمطلوب

اليوم الموالي : نفس  –ساعات )بلال(  3خلال  km240مسافة   التموين؟ماهي المعطيات الموجودة في  •

 ساعة. 2,5السرعة مدة 

 إيجاد السرعة في اليوم الأول والمسافة في اليوم الثاني.ما هو المطلوب بالضبط؟  •

 نعمهل المعطيات الموجودة في نص المهمة كافية؟  •

 لاهل هناك معطيات موجودة لكن غير ضرورية في الحل؟  •

 لا هل هناك معطيات غير متوفرة لكنها لازمة للحل؟ •

 طور وضع خطة الحل

 تحديد القانون أو النظرية اللازمة لإيجاد المطلوب  -7

هل ربطت المعلومات التي تحويها المهمة الرياضية بالمعلومات ) النظريات، القواعد،...(التي  •

 الزمن(.  ×المسافة = )السرعة   -القاعدة الثلاثية البسيطة أعرفها؟ 

 نعم هل النظرية )أو القاعدة( يصلح تطبيقها في ظل معطيات المهمة الرياضية؟ •
 

 م   ة التكوين
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 تجريب ومضة ذكية للحل -8

 نعم هل وضعت تصور لخطوات حل المهمة الرياضية قبل الشروع في  الحل؟  •

في هذه المسألة لم يطلب الرسم ولا أحتاجه في إذا كانت المهمة هندسية أسأل نفسي كيف سأرسم الشكل؟  •

 الحل.

 كتابة المهمة بصيغة رياضية؟ -9

               1-   km240 ساعات منه في ساعة = 3 في
𝟐

𝟑
 = السرعةkm / h 80منه    80=  

 ساعة  km 80             1المسافة التي قطعها في اليوم الثاني                 -2             

5= 200km.2× 80                            =𝐱           2.5 ساعة 

 200kmالمسافة التي قطعها في اليوم الثاني هي: 

  

 هل صياغتي للمهمة الرياضية صحيحة؟ نعم •

 لا هل توجد صياغة أبسط للمهمة الرياضية؟ •

 طور تنفيذ الحل

 نعمهل أستطيع تحديد أسباب اختياري لطريقة حل المهمة الرياضية؟  •

؟ لا يوجد شكل مهمة الرياضيةفي حال مسألة هندسية هل الأشكال البيانية تتفق مع معطيات ال •

 هندسي

 نعم؟ هل الطريقة التي أستعملها في حل المهمة الرياضية مجدية •

 لاتوجد وسائلهل استطيع تحديد الوسائل اللازمة لحل المهمة الرياضية؟  •
 

1-   km240 ساعات منه في ساعة = 3 في
𝟐

𝟑
 = السرعةkm / h 80منه    80=  

 ساعة  km 80             1المسافة التي قطعها في اليوم الثاني                 -2                        

• 5= 200km.2× 80                            =𝐱           2.5 ساعة 
 200kmالمسافة التي قطعها في اليوم الثاني هي: 

•  

 نعمأثناء حل المهمة الرياضية أسأل نفسي من فترة لأخرى هل وصلت لتحقيق المطلوب؟  •

 نعمهل النتيجة تتفق مع القواعد ) أو النظريات( الرياضية؟  •

 التحقق من صحة الحلطور 

  بالتعويضهل حلي للمهمة الرياضية صحيح؟ كيف أتحقق من ذلك؟  •

هل راجعت المهمة الرياضية جيدا وصححت الأخطاء التي اكتشفتها )إن وجدت( أثناء  •

 نعممراجعتي؟ 

 نعمهل الزمن الذي حددته في البداية كان كافيا؟  •

  لاهل توجد طريقة أخرى للحل؟  •

 نعمهل استطيع تقييم أدائي في حل المهمة الرياضية؟  •

 نعم  هل استطيع  تحسين أدائي مستقبلا؟ •
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 الخلاصة:

 

 

 

 

 العداء دوما باستخدام الاستراتيجيتين:إليك الجدول التالي لسير عداء بحركة منتظمة ماهي سرعة هذا 

 

 

 

 

 قراءة وفهم المسألة -

 معطيات من الجدول. تحديد المطلوب: إيجاد السرعة –تحديد المعطيات: حركة منتظمة  -

 =vوضع تصورالحل : نستخدم قانون السرعة  -
𝐝

𝐭
  

 تنفيذ الحل:     لا نحتاج إلى إكمال الجدول لأنه ليس ضروريا  -

 

                                                                            v= 
𝐝

𝐭
 

   v= 
𝟏𝟎

𝟐𝟎 
= 0.5km/m  

 

 التحقق: من خلال التعويض نجد أن النتيجة صحيحة.  -

 

 

باستخدام خطوات استراتيجيتي بوليا  105ص  11هذه المرحلة يطلب الأستاذ من التلاميذ إنجاز التمرين رقم  في

 المعدلة والتساؤل الذاتي.

    

 

 (km) المسافة 10 20 . 40

 (m)الزمن 20 . 60 .

 التقويم التحصي ي

 عن حركة أنها منتظمة إذا كانت المسافات متساوية في مدد متساوية.نقول 

        t : الزمن ;   d:المسافة ;V: حيث    الس عةv= 
𝐝

𝐭
 تعطى السرعة المتوسطة لمتحرك في حركة منتظمة بالمساواة    
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                                                                                                    الإسم.واللقب :.....................................  الجنس:  ذكر             أنثى                                            

ي على مجموعة من الأسئلة التي من خلالها نطلب نقدم لكم هذا الاختبار الذي يحتو

على الإجابة التي تنطبق عليك، و ليست هناك إجابة )×( منكم الإجابة بوضع علامة 

خاطئة أو صحيحة المطلوب منك أن تبين ما تراه و ماتشعر به بالإجابة على جميع 

 الأسئلة.

 مشكرا على تعاونك           

     

 لا نعم البنتتتتتتتتتتتتتتود رقم

   ال تستمر في العمل الذي تقوم به حتى ولو كان متعبا؟ 1

   ال يصعب عليك أن تحترظ بهدوئك عندما تصبن الأمور سيئة؟ 2

   ال تتضايل عندما يختلف معك الناك؟ 3

 ال تشعر بعدم الارتياح عندما تكون مع مجموعة من الناك لا تعرفها؟ 4
  

   يصعب عليك أن تعترف بالخبأ إذا ما وقعت فيه؟ال  5

   ال تجد من الضروري أن يذكرك شخس ما بعملك حتى تقوم به؟ 6

   ال تركر عاد  في نو  العمل الذي تود أن تقوم به؟ 7

   ال تشعر بالمضايقة عندما يهزأ منك زممؤك في القسم؟ 8

   تعرفهم بالآخرين؟ال يصعب عليك أن تقابل الناك أو أن  9

 ال تعتقد أن من الأسهل عليك أن تقوم بما يخببه لك أصحابك من أن تضع خببك بنرسك؟ 10
  

   ال تشعر عاد  بالحزن على نرسك حينما يصيبك مكروه؟ 11

   ال تعتقد أن معتم الناك يحاولون السيبر   12

   العالية؟ال يسهل عليك أن تتحدل إلى الناك ذوي المراكز  13

   ال تخسر عاد  في اللعب؟ 14

   ال من عادتك أن تكمل ما تبدأ من أعمال؟ 15

   ال تحضر حرمت مع من ام في سنك؟ 16

   ال تعتقد أن معتم الناك سيئين؟ 17

   ال يعتقد معتم أصدقاؤك أنك شجا ؟ 18

   ال يبلب منك عاد  أن تساعد في إعداد الحرمت؟ 19

 : مقياك التوافل النرسي04ملحل رقم
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   يعتقد الناك أن لديك أفكار جديد ؟ال  20

   ال يهتم أصدقاؤك عاد  بما تقوم به من أعمال؟ 21

   ال تعتقد أن الناك يتلمونك عاد ؟ 22

   ال يضن زممؤك في القسم أنك ذكي مثلهم؟ 23

   ال يسر الزمم  أن تكون معهم؟ 24

   ال تعتقد أنك محبوب من الزمم ؟ 25

   أنه من الصعب عليك أن تنجز ما تقوم به من عمل؟ال تعتقد  26

   ال تشعر بأن الناك لا يعاملونك بما ينب ي؟ 27

   ال تعتقد أن معتم الناك الذين تعرفهم لا يحبونك؟ 28

   ال تعتقد أن الناك يضنون أنك سوف تنجن في عملك حينما تكبر؟ 29

   حسنة؟ال تعتقد أن الناك لا يعاملونك معاملة  30

   ال يسمن لك بأن تبدي رأيك في معتم الأمور؟ 31

   ال يسمن لك بأن تختار أصدقاؤك؟ 32

   ال يسمن لك أن تقوم بمعتم ما تريد القيام به؟ 33

   ال تشعر بأنك تعاقب بسبب الأمور التافهة كثيرا؟ 34

   ال تأخذ من النقود ما يكريك؟ 35

   تحضر الاجتماعات التي يحضراا من ام في سنك؟ال يسمن لك عاد  أن  36

   ال يسمن لك والداك بأن تساعداما باتخاذ القرارات؟ 37

   ال يوجه إليك التوبيخ لأمور ليك لها أامية كبير ؟ 38

   ال يسمن لك بأن تذاب إلى السينما و الحرمت مثل زممئك؟ 39

   القيام بما يريدون؟ال تشعر بأن أصدقائك أكثر حرية منك في  40

   ال تشعر بأن لديك الوقت الكافي للهو والمرح؟ 41

   ال تشعر أنه لا يسمن لك بحرية كافية؟ 42

   ال يتركك والدك أن تخرج مع أصدقاؤك؟ 43

   ال يسمن لك باختيار ممبسك؟ 44

   ال يقرر الآخرون ما ينب ي أن ترعله في معتم الأحيان؟ 45

   من الصعب عليك أن تتعرف على بلبة الجدد؟ال تجد  46

   ال تعتبر نرسك قويا وسليما مثل أصدقائك؟ 47

   ال تشعر أنك محبوب من زممئك؟ 48

   ال يستمتع الآخرين بالتحدل معك؟ 49

   ال تشعر أنك مرتاح في المدرسة التي تذاب إليها؟ 50

   ال لك عدد كافي من الأصدقا ؟ 51

   يضن أصدقاؤك أن والدك ناجن مثل آبائهم؟ال  52

   ال تشعر عاد  أن المعلمين لا يرغبون في تدريسك؟ 53
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   ال تدعى عاد  إلى الحرمت التي فقيمها المدرسة؟ 54

   ال يصعب عليك أن تكون صداقات؟ 55

   ال تشعر بأن زممئك في القسم يسرام أن تكون معهم؟ 56

   الآخرون كما يحبونك أصدقاؤك؟ال يحبك  57

   ال يرغب أصدقاؤك أن تكون معهم؟ 58

   ال يهتم في المدرسة بآرائك عاد ؟ 59

   ال تقضي وقتا ممتعا في بيتك أحسن من زممئك؟ 60

   ال لاحتت أن كثيرا من الناك يقومون بأعمال غير جيد  ويقولون أقوالا قبيحة؟ 61

   الناك ي شون عندما يستبيعون ذلك؟ال يبدوا لك معتم  62

   ال تعرف أشخاصا غير معقولين لدرجة أنك تكراهم؟ 63

   ال تشعر أن معتم يستبيعون أن يقوموا بأعمال على نحو أفضل مما تقوم به؟ 64

   ال تر  أن كثيرا من الناك يهمهم أن يجرح شعورك؟ 65

   والنواحي الاجتماعية؟ال ترضل أن تبقى بعيدا عن الحرمت  66

   ال تشعر بأن الأقويا  منك يحاولون الإيقا  بك؟ 67

   ال توجد لديك مشكمت تثير قلقك أكثر مما لد  معتم زممئك؟ 68

   ال تشعر دائما أنك وحيد حتى مع وجود الناك حولك؟ 69

   ال تمحظ أن الناك يتصرفون بعدالة كما ينب ي؟ 70

   كثيرا لأن لديك مشكمت كثير  جدا؟ال تقلل  71

   ال يصعب عليك أن تتكلم مع أفراد من الجنك الآخر؟ 72

   ال تركر في أن الأص ر منك سنا يتمتعون بوقت أمتع أكثر منك؟ 73

   ال ترغب في البكا  بسبب البريقة التي يعاملك بها الناك؟ 74

   است ملك؟ال يحاول الكثير من الناك  75

   ال تتكرر إصابتك بنوبات من الزكام؟ 76

   ال تعتقد الكمم عندما ت ضب؟ 77

   ال تنزعج كثيرا من الضجيج؟ 78

   ال تشعر عاد  بأنك غير جائع أثنا  موعد البعام؟ 79

   ال تشعر كثيرا أنه من الصعب عليك أن تجلك ساكنا؟ 80

   ال تؤلمك عيناك كثيرا؟ 81

   ال تجد في كثير من الأحيان أنه من الضروري أن تبلب من الآخرين أن يعيدوا ما؟ 82

   ال تنسى عاد  ما تقرؤه؟ 83

   ال تتضايل أحيانا لحدول تقلصات في عضمتك؟ 84

   ال تجد أن الكثير من الناك لا يتكلمون بوضوح كاف بحيل لا تسمعهم جيدا؟ 85

   بالبرد كثيرا؟ال تضايقك الإصابة  86

   ال يعتبرك معتم الناك غير مستقر؟ 87
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 طور فهم المسألة

 قراءة المهمة الرياضية قراءة سريعة ثم متمعنة -7

 هل قرأت المسألة قراءة جيدة؟ •

 هل أستطيع حل هذه المهمة الرياضية؟ •

 هل أستطيع تحديد الوقت اللازم لحلها؟ •

 هل سأرفع التحدي للوصول إلى الحل الصحيح؟ •

 صياغة المسالة بلغة الطالب -8

 هل أجد كلمات صعبة على إعادة صياغتها؟ •

 صياغتي توافق نص المهمة الرياضية؟هل  •

 طور تحديد المعطيات والمطلوب

 ماهي المعطيات الموجودة في التموين؟ •

 ما هو المطلوب بالضبط؟ •

 هل المعطيات الموجودة في نص المهمة كافية؟ •

 هل هناك معطيات موجودة لكن غير ضرورية في الحل؟ •

 هل هناك معطيات غير متوفرة لكنها لازمة للحل؟ •

 وضع خطة الحلطور 

 تحديد القانون أو النظرية اللازمة لإيجاد المطلوب -10

هل ربطت المعلومات التي تحويها المهمة الرياضية بالمعلومات ) النظريات، القواعد،...(التي  •

 أعرفها؟

 هل النظرية )أو القاعدة( يصلح تطبيقها في ظل معطيات المهمة الرياضية؟ •
 

 تجريب ومضة ذكية للحل -11

 ا لخطوات حل المهمة الرياضية قبل الشروع في  الحل؟هل وضعت تصور •

 إذا كانت المهمة هندسية أسأل نفسي كيف سأرسم الشكل؟ •
 

 كتابة المهمة بصيغة رياضية؟ -12

 هل صياغتي للمهمة الرياضية صحيحة؟ •

 هل توجد صياغة أبسط للمهمة الرياضية؟ •

   ال تجد عاد  أنه من الصعب عليك أن تنام؟ 88

   ال تشعر بالتعب في معتم الأحيان؟ 89

   ال تضايقك كثيرا الأحمم المزعجة أو الكوابيك؟ 90

 استراتيجية بوليا المعدلة 05 :ملحل رقم



 

222 

 

 طور تنفيذ الحل

 ة الرياضية؟هل أستطيع تحديد اسباب اختياري لطريقة حل المهم •

 في حال مسألة هندسية هل الأشكال البيانية تتفق مع معطيات المهمة الرياضية؟ •

 ؟هل الطريقة التي استعملها في حل المهمة الرياضية مجدية •

 هل استطيع تحديد الوسائل اللازمة لحل المهمة الرياضية؟ •

 لتحقيق المطلوب؟أثناء حل المهمة الرياضية أسأل نفسي من فترة لأخرى هل وصلت  •

 هل النتيجة تتفق مع القواعد ) أو النظريات( الرياضية؟ •

 التحقق من صحة الحلطور 

 هل حلي للمهمة الرياضية صحيح؟ كيف أتحقق من ذلك؟ •

هل راجعت المهمة الرياضية جيدا وصححت الأخطاء التي اكتشفتها )إن وجدت( أثناء  •

 مراجعتي؟

 البداية كان كافيا؟هل الزمن الذي حددته في  •

 هل توجد طريقة أخرى للحل؟ •

 هل استطيع تقييم أدائي في حل المهمة الرياضية؟ وتحسينه مستقبلا؟ •
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 2013قائمة التساؤلات الذاتية )بن ساسي، (6:ملحق رقم 
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