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بسم الله امرحمن امرحيم وامصلاة وامسلام على هبينا امكريم،عليو أ فضل امصلاة وأ زكى  

امتسليم أ ما بعد،أ شكر الله تعالى الذي وفقني في انجاز ىذا امعمل، كما أ تقدم بامشكر 

ف"  باوة" هيلة"  لما بذمتو مع  من هدد و أ منى  ميا امتففل  في الخاص ل س تاذتي المش 

حلاتها،كما أ تقدم أ ةضاً بامشكر الخاص مل س تاذة المحترم"  خلادي يمين"  امتي بثت في روح 

الجد والمثابرة وأ شكرىا على تفجيهاتها و هصائحيا،وأ تقدم أ ةضاً بامشكر الخاص مل س تاذة  

أ تقدم أ ةضاً بامشكر كما من مساعدة لإمنام ىذا امعمل،   وازي طاوس  على ما قدمتو لي

ن مساعدة خلال اإجراء ىذه الخاص مل س تاذ المحترم  قفارح محمد  على ما قدمو لي م

و ل أ وسى تقديم وأ تقدم بامشكر الخاص اإلى جميع أ ساتذة علم امنفس وعلفم امتربي"،،الدراس"

وفي ال خير أ تقدم  قبفميا مناقش" ىذه المذكرةامشكر الجزةل والخامص نلجن" المناقش" على 

من قرةب أ و  ساهم برأ ي أ و هصيح" سفاءبامشكر الجزةل مكل من قدم لي ةد المساعدة و 

 فجزى الله الجميع خير الجزاء. بعيد.

 

 

 

ـــــدة ــــهدلـــ



 

 
 ب 

 : الدراسةممخص 

عينة مف  لدليدؼ الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف مستكل الإنحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الأنترنت ت       
الدراسي،مكاف الإقامة(.ك قد تـ  )الجنس،المستكللؾ في ظؿ المتغيرات الكسيطيةكذ الطمبة بجامعة قاصدم مرباح كرقمة،

 في ىذه الدراسة طرح التساؤلات التالية:                                                                                        

                                                                                                                       العام: التساؤل
 ما مستكل الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الانترنت ؟-1

 التساؤلات الجزئية:                                                                                               

إناث(؟                                                                                     -السمككية لدل الطمبة مدمني الانترنت باختلبؼ الجنس )ذككرىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيان في الانحرافات -2
 –ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيان في الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الإنترنت باختلبؼ المستكل الدراسي)أكلى-3
ليسانس( لغة فرنسية ك انجميزية؟                                                                                            -ثالثة -نيةثا
–ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيان في الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الإنترنت باختلبؼ مكاف الإقامة)داخمي-4

                                                                                                                         خارجي(؟           

طالب كطالبة، مف طمبة كؿ مف السنة الأكلى ،الثانية،ك الثالثة ليسانس،لغة  200أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا        
تـ اختيارىا بطريقة عشكائية طبقية،كما إستخداـ المنيج الكصفي الإستكشافي المقارف كذلؾ لمدل  فرنسية كلغة إنجميزية،كقد

ملبئمتو لمكضكع ىذه الدراسة،حيث تـ الإعتماد في دراسة ىذا المكضكع عمى إستبياف مصمـ مف طرؼ الطالبة،كتككف ىذا 
جتماعية،بعد اللبمبالاة نحك اآخخريف،بعد عدـ الإلتزاـ ( فقرة مكزعة عمى ثلبثة أبعاد:بعد الممارسات اللب37الإستبياف مف)

بالقكانيف كالتعاليـ الدينية.كبعد حساب الخصائص السيككمترية كالتأكد مف صدؽ كثبات الأداة ،تمت معالجة البيانات 
 كتكصمت الدراسة إلى النتائج التالية:  spss ،v19الإحصائية عف طريؽ برنامج 

 كية لدل الطمبة مدمني الانترنت مرتفع.مستكل الانحرافات السمك -1
إناث(،ك كانت  -تكجد فركؽ دالة إحصائيان في الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الانترنت باختلبؼ الجنس )ذككر-2

 النتيجة لصالح الإناث.                                      
 –لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان في الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الإنترنت باختلبؼ المستكل الدراسي)أكلى-3 

 ليسانس( لغة فرنسية ك إنجميزية.   -ثالثة -ثانية
 –اخميلا تكجد فركؽ دالة إحصائيان في الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الإنترنت باختلبؼ مكاف الإقامة )د-4 

 خارجي(.
نت.تر ـــــــــــــدمان الأننحــــــــــرافات السمـــــوكية، إ:الإ ـــــاحيةــــــــــــالكممـــــــــــــات المفتـ



 

 ج  

Résumé: 

        Cette étude vise a démontré le niveau des perversions comportementales chez les 
étudiants accros a l’internet, sur un échantillon d’étudiants de l’université KasdiMerbah-
Ouargla, sous la lumière de multiples variables (sexe, niveau d’étude, type de 
résidence).L’étude se repose sur différentes questionnements : 
1-Quel est le niveau des perversions comportementales chez les étudiants accros a 
l’internet ? 
2-Existe-t-il des différences statistiquement significatives selon le sexe ?  
3-  Existe-t-il des différences statistiquement significatives selon le niveau d’étude 
(première- deuxième- troisième) langue française et anglaise. 
4-  Existe-t-il des différences statistiquement significatives selon le type de résidence 
(interne-externe). 
         L’étude a été effectuée sur un échantillon de 200 étudiants et étudiantes, de 
première- deuxième- troisième année en langue française et anglaise en utilisant un 
échantillonnage aléatoire stratifié, ainsi la méthode descriptive exploratoire comparative.  Le 
questionnaire appliqué dans cette étude a été  élaboré par l’étudiante qui est composé de 
37 items et  03 dimensions : les pratiques antisociales- L’indifférence vis-à-vis à l’autres-
non conformité  aux règles religieuses. 
Après l’analyse statistique via SPSS, V19, les résultats ont démontrés : 
-Un niveau élevé  des perversions comportementales chez les étudiants accros a 
l’internet.- IL Existe des différences statistiquement significatives selon le sexe en faveur 
des filles.-  Il n’existe pas des différences statistiquement significatives selon le niveau 
d’étude (première- deuxième- troisième) langue française et anglaise. 
-  Il n’existe pas des différences statistiquement significatives selon le type de résidence 
(interne-externe). 
Mots clés : perversions comportementales -l’addition a l’internet. 
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 :                                                                                  مقدمة

التطكر كالتكنكلكجيا ،سببان مباشران ربما ساىـ في ظيكر الكسائؿ التكنكلكجية المساعدة يعتبر عصر      
أبرزىا،يضاؼ إليو كذلؾ ظيكر الشبكة العنكبكتية التي ا التطكر،كالتي يعتبر الحاسكب مف ذعمى مكاكبة ى

ت كالظكاىر،مف العديد مف المشكلبكاف لظيكرىا جانباف،إيجابي كسمبي،ىذا الأخير قد تترتب عنو ظيكره 
فئة طلبب ذكر مف بينيا التي ن بينيا الانحرافات السمككية التي تعد ظاىرة تمس مختمؼ الفئات العمرية،ك

كالتي الجامعة،إذ نلبحظ بعض التصرفات كالعادات كالسمككات الغير سكية التي يمارسيا ىؤلاء الطلبب،
انتشاران في كقتنا  الأكثر ةىر االظ إعتبارهبإدماف الانترنت  لأسباب متعددة كلعمى مف أبرزىا تعكدقد 

ذا الحالي،حيث أف الاستخداـ كالاعتياد كالتردد دكف انقطاع في استخداـ الشبكة العنكبكتية،كقد يدكـ ى
العديد مف  كبالتالي نشكءثر بالسمب عمى حياة الطالب الجامعي،ؤ الاستخداـ لفترات طكيمة مما ي

التي تسببت في خركج العديد مف الطلبب عف المعايير كالقيـ  السمككات غير السكية الانحرافات أك
 .كالقكانيف الاجتماعية المتعارؼ عمييا في ذلؾ المجتمع

ذلؾ بإعتبار شبكة الأنترنت ىي الزائر دكف مقدمات كعمى قدر ايجابياتو،قد يؤدم في حاؿ انعداـ ك       
 (08،ص2003)عبد الفتاح بيكمي حجازم،.كمدمرةالرقابة عمى مستخدميو إلى آثار أقؿ ما تكصؼ أنيا خطيرة 

محاكلة لمعرفة مستكل الإنحرافات السمككية في عمى ىذا الإعتبار جاءت فكرة القياـ بالدراسة الحالية،     
بالنسبة الجانب النظرم كالجانب الميداني،كفؽ لدل عينة مف الطمبة مدمني الأنترنت،كالتي تـ إنجازىا 

 ك ىما كالتالي: عمى فصميفلمجانب النظرم فيحتكم 

كالذم يشمؿ عمى تحديد إشكالية الدراسة، التساؤلات،  في تقديـ مكضكع الدراسةيتمثؿ الفصل الأول: 
 ، كحدكد الدراسة.أبعادىاالتعاريؼ الإجرائية لمتغيرات الدراسة ك  ك أىداؼ الدراسة،أىمية الدراسة 

 كىك مف جانبو ينقسـ إلى قسميف:الفصل الثاني:
الانحراؼ السمككي،أنكاع الانحراؼ السمككي،أسباب ب: أيف يحتكم عمى التعريؼ أولًا: الانحرافات السموكية

أىـ النظريات المفسرة للئنحراؼ ،أىـ الخصائص كالسمات التي يتميز بيا المنحرفكفالانحراؼ السمككي،
 .  السمككي
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نت ،أسباب إدماف إدماف الانتر  كيتضمف تعريؼ إدماف الانترنت، أنكاع:الانترنتن انياً:إدماث
 لإدماف الانترنت. أىـ النظريات المفسرةإدماف الانترنت، آثار إدماف الانترنت، أعراضالانترنت،

 الجانب الميداني فيحتكم عمى فصميف ىما:
 كالتي تتضمف:  الدراسة الميدانية إجراءاتيتمثؿ ىك اآخخر في الفصل الثالث: 

اليدؼ مف الدراسة الاستطلبعية، كصؼ عينة الدراسة الاستطلبعية، كصؼ ،: الدراسة الاستطلبعيةأولاً 
 . الدراسة أداة الدراسة،بعض الخصائص السيككمترية للؤداة

  اةراسة، كصؼ أد،كصؼ عينة الدمنيج الدراسة: الدراسة الأساسية كالتي تحتكم مف جانبيا عمى ثانياً 
 ثـ الأساليب الإحصائية المستخدمة.الدراسة 

 ك كتفسير ،عرض كتحميؿنتائج الدراسةكمناقشة  كتفسير عرض كتحميؿكالذم يتمثؿ في الفصل الرابع: 
نتيجة التساؤؿ الجزئي الأكؿ،عرض كتحميؿ  كمناقشة كتفسير نتيجة التساؤؿ العاـ، عرض كتحميؿ مناقشة

نتيجة التساؤؿ الجزئي  مناقشة ك كتفسير نتيجة التساؤؿ الجزئي الثاني،عرض كتحميؿكمناقشة كتفسير 
قائمة كمقترحات الدراسة،سابقة. كىذا بالإضافة إلى خلبصة مف خلبؿ التساؤلات كالدراسات ال،الثالث

 المراجع كالملبحؽ.                                                                                   
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 :الدراسة إشكالية تحديد -1

 مف بينيا،مختمفة كمكاقؼ مع ظركؼ في ظؿ التقدـ كالتطكر التكنكلكجي الطمبة اليكـ يعيش       
ذلؾ لأىميتيا في تكفير الكـ اليائؿ ك الأنترنت ككسائؿ التكاصؿ الاجتماعي،،استخداـ التكنكلكجيا ضركرة
أك سمبية،فالايجابية  قد تككف انعكاساتيا إما ايجابيةالتي  كعديدة،الفكار الأمعمكمات ك المعارؼ ك المف 

انتشار  كما تمعب دكران فعالان  فيمف حيث التعمـ كالتطكر لمكاكبة التغيرات الحديثة،تفيد إذ منيا 
 ما قد ينجر عف الجمكس أماـ شبكة الأنترنت منيا ،قد نذكر سمبيةالما المعمكمات في كافة الأصعدة، أ

بصفة نمطية كالتصفح المفرط ليا كبصفة سمبية،ىذا ما قد يشكؿ إدمانان لدل مستخدمييا مما يؤدم بيـ 
التي نذكر مف أبرزىا الإنحرافات  ،إضافة إلى ظيكر العديد مف الإنحرافات،كافتراضي لمدخكؿ في عالـ

عمى استخداـ مكاقع التكاصؿ الاجتماعي أك التصفح المفرط دة الإدماف السمككية،كالتي قد تككف كذلؾ كلي
 .للؤنترنت
تحكؿ الأفراد ممف يقضكف كقتان أطكؿ عمى الانترنت أطكؿ مف كقتيـ بعيدان عنيا إلى أفراد غير  إذ        

متكازنيف ذىنيان نتيجة لاعتمادىـ الشديد عمى الانترنت، حيث ينظر العديد مف النشء إلى الانترنت عمى 
عد البعض الانترنت متنفسان أنيا كسيمة لميركب مف الكاقع ككسيمة لمتحرر مف مشاكؿ الحياة الكاقعية، كما ي

لمتخمص مف أية ضغكط أك حالات قمؽ أك اكتئاب أك أية مشاعر سمبية أخرل.كجرت العادة مؤخران عمى 
اليركب مف الكاقع إلى عالـ الانترنت باعتباره الممكف الذم يخفؼ مف تمؾ المشاعر،إلا أف الاعتماد 

-Safety)عكران زائفان بحاجتيـ لو أكثر كأكثر.المتكاصؿ كالمستمر عمى الانترنت يزرع لدل الأشخاص ش
reports،201570،ص) 

تفشت ظاىرة إدماف الانترنت عمى الرغـ مف ككنيا تعد ظاىرة جديدة نسبيان كلا يزاؿ تعريفيا محؿ  فمقد
 نقاش،فمع ازدياد إتاحة فرص لمدخكؿ إلى الانترنت أصبح النشء بارعكف في أمكر التكنكلكجيا نتيجة

كيمة مف كقتيـ في التفاعؿ مع كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي كاستخداـ التطبيقات عمى الأجيزة لقضاء مدة ط
الالكتركنية مما أثر بالسمب عمى حياتيـ كمع ذلؾ يمكف الاستفادة مف الكقت المنقضي عمى الانترنت. 

(Safety-reports،201506،ص) 

الطمبة الجامعييف أحد تمؾ الفئات التي باتت تعتمد في الجانب الدراسي كمية،عمى مكاقع  يعتبر         
تمت عمى حياة الطمبة الجامعييف بصفة خاصة،كما الأنترنت ،الأمر الذم مف شأنو أف يشكؿ تيديدان 
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 السمككية،ك الإشارة سابقان،نظران لما قد يترتب عميو مف مشكلبت كانحرافات مختمفة مف بينيا الإنحرافات
بسمككات غير مقبكلة  كاللبمبالاة نحك اآخخريف،كالقياـ عف بعض الطمبة الجامعييفالتي قد تصدر 

 .                                                      ىذه الانحرافات مف طالب آخخر كمف طالبة لأخرلإجتماعيان،كما قد تختمؼ 

مككية ظاىرة عالمية خلبؿ السنكات الماضية كقد امتد ذلؾ الأمر إلى الانحرافات الس لذلؾ تعتبر         
الدكؿ العربية،حيث نلبحظ تفشي ىذه الظاىرة في المجتمعات العربية كالعالمية كيرجع ذلؾ نتيجة لأسباب 
عديدة كغياب الكازع الديني، كتراجع دكر الأسرة ككذا غياب الرقابة الأسرية إضافة إلى ذلؾ الكجو الأخر 

لبنفتاح الإعلبمي النابع بفضؿ تطكر تكنكلكجيا المعمكمات كظيكر الشبكة العنكبكتية،حيث نلبحظ دخكؿ ل
الذم قد تترتب عنو العديد مف ك  كنجد ىناؾ غزك فكرملإعلبمي في مختمؼ مجالات الحياة،الانفتاح ا
 (01،ص2018محمكد حسيف،)ت السمككية خاصة في الكقت الحالي.الانحرافا

البحث في ىذه الظاىرة ككنيا تعد ظاىرة جديدة نسبيان يستدعي الدراسة ليذه المشكلبت كما أف          
كالانحرافات مف أجؿ الكصكؿ إلى حمكؿ ممكنة للببتعاد مف الكقكع فييا كالتي أصبح بعض الطمبة 

دراسة نجد  تطرقت لذلؾكمف بيف الدراسات التي نيف عمى شبكة الانترنت عرضة ليا،الجامعييف المدم
ك  ( كالتي ىدفت إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف إدماف الانترنت2011)سطؿخميؿ الأ يكنسيعقكب 

الاغتراب النفسي كالعلبقات العاطفية كالانحرافات الجنسية في ضكء مجمكعة مف المتغيرات لدل 
( مف 204قكاميا)عشكائية ة خاف يكنس،كاختار الباحث عينة بمحافظالمتردديف عمى مراكز الانترنت

عدد مف الأدكات مف إعداد المتردديف عمى مراكز الانترنت، كقد استخدـ المنيج الكصفي التحميمي ك 
استبياف –استبياف العلبقات العاطفية -استبياف الاغتراب النفسي-استبياف إدماف الانترنتالباحث)

إدماف  طردية بيف متغيرات الدراسةكجكد علبقة مف بينيا:كتكصؿ الباحث لعدة نتائج الانحرافات الجنسية(
الانترنت كالاغتراب النفسي كالعلبقات العاطفية كالانحرافات الجنسية. كجكد فركؽ دالة بيف الذككر كالإناث 
في العلبقات العاطفية بينما لـ يتضح كجكد فركؽ دالة بيف الذككر ك الإناث في إدماف الانترنت ك 

ة.كجكد فركؽ دالة احصائيان في العلبقات العاطفية عند مستكل الاغتراب النفسي كالانحرافات الجنسي
( تعزل لممستكل التعميمي لمستخدمي الانترنت.كجكد فركؽ في جميع متغيرات الدراسة عند 0.03دلالة)

.)يعقكب خميؿ يكنس ( تعزل لممستكل الاقتصادم لمستخدمي الانترنت0.01مستكل دلالة)
 (12،ص2011الأسطؿ،
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حكؿ كجكد علبقة بيف مجمكعة مف المتغيرات أىميا  دراسةف ما أشارت إليو ىذه الإذ نجد أ        
النفسي،كالتي تعتبر كإنعكاسات سمبية للئدماف عمى  الإغتراب ك الانحرافات الإدماف عمى الأنترنت ك

ىدفت ( كالتي 2014عبد الفتاح محمد سعيد الخكاجة )الأنترنت،كما أشارت كذلؾ في نفس المجاؿ دراسة 
( طالبان كطالبة مف طمبة 290مف )تكافؽ النفسي لدل عينة عمى الانترنت  بال دمافالإمعرفة علبقة  إلى

( ذككر كاختيركا 140ك) إناث(150منيـ )التربية في جامعة السمطاف قابكس،البكالكريكس في كمية 
قياس التكافؽ النفسي عمى الانترنت كم الإدمافعشكائيان، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدـ الباحث مقياس 

بيف  إحصائيافركؽ دالة  تكجدالنتائج التالية: بأنو  إلىتكصمت الدراسة ثبات كمييما،بعد التأكد مف صدؽ ك 
تكجد فركؽ دالة  لات،كأف ىذا المستكل لصالح الذككر،عمى الانترن الإدماففي مستكل  كالإناث الذككر

 (80،ص2014)عبد الفتاح محمد سعيد الخكاجة،في مستكل التكافؽ النفسي. الإناثك  بيف الذككر إحصائيا

 نظران لمدل إنتشار سمكؾ إستخداـ الأنترنت بشكؿ مبالغ فيو كبطرؽ تكاد تككف سمبية لما ليا مف         
إنعكاسات عمى السمكؾ العاـ لمطمبة الجامعييف خاصة،فقد تـ إجراء العديد مف الدراسات في ىذا الإطار 

(  كالتي ىدفت إلى معرفة إدماف Kimberly Young:1996دراسة" كيمبيرلي يكنغ:)نذكر مف بينيا 
كتـ ينة مف طمبة الثانكيات كالجامعات حيث تككنت العنتج عنو مف اضطرابات إكمينيكية،الانترنت كما ي

 3خلبؿ استطلبع  605كا إلى إرساؿ اختبار إدماف الانترنت ليـ عف طريؽ  شبكة الانترنت ككصم
كقد حددت العينة في جابكا عف طريؽ المسح الإكمينيكي،مف المستخدميف أ % 55كاف تقريبان ، أشير

( إناث 20ذككر ك 80)ستخدميف لشبكة الانترنت مف بينيـطالبان كطالبة صنفكا كم 396صكرتيا النيائية 
ككشفت أف ساعة، 38لساعات استخداـ شبكة الانترنت ليـ فكاف المتكسط الأسبكعي مدمنيف عمييا،

الطمبة يعانكف مف اضطرابات  إكمينيكية في الشخصية تتراكح بيف ضعؼ الثقة بالنفس كتفكؾ أكاصر 
مف بيف بعض مظاىر الإنحرافات  العلبقات الاجتماعية، بالإضافة إلى إساءة فيـ سمكؾ اآخخريف

 ( 12،ص2014)حامدم صبرينة،السمككية. 

( ك التي سعت إلى تحديد العلبقة بيف الإفراط في 2005ندراكم)كىك ما تكصمت إليو دراسة الد كذلؾ
العزلة الاجتماعية ك استخداـ الكمبيكتر كالانترنت كبيف بعض المشكلبت النفسية)كالأعراض الاكتئابية،

كذلؾ دراسة الفركؽ بيف الذككر كالإناث المراىقيف في شيكع المشكلبت النفسية ف،كاللبمبالاة( لدل المراىقي
ف م 150مف الذككر ك 150كتككنت عينة الدراسة مف طة بالإفراط في استخداـ الانترنت،المرتب
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كاف مف أبرز نتائج ك  )كالعزلة الاجتماعية كاللبمبالاة) الأعراض الاكتئابية كتـ استخداـ مقياسالإناث،
الأعراض  الدراسة كجكد علبقة ارتباطية دالة بيف إفراط المراىقيف في استخداـ الانترنت كبيف مشكمة

نت كبيف مشكمة ككذا كجكد علبقة ارتباطية دالة بيف إفراط المراىقيف في استخداـ الانتر الاكتئابية لدييـ.
ت كبيف مشكمة العزلة كعدـ كجكد علبقة ارتباطية بيف إفراط المراىقيف في استخداـ الانترناللبمبالاة لدييـ،

لذككر كالإناث في مشكمة الأعراض الاكتئابية كعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف االاجتماعية،
 (84،ص2010، العصيميسمطاف عائض مفرح  )كاللبمبالاة.

كما يمكف الإشارة إلى أف مستكل الإنحرافات السمككية قد يختمؼ لدل الطمبة الجامعييف كذلؾ           
ات السابقة مف نتائج لو الدراسبإختلبؼ النكع كالمستكل الدراسي ،ككذا مكاف الإقامة.انطلبقان مما تكصمت 

الإنحرافات الجنسية،الإضطرابات الإكمينيكية كبعض مظاىرىا،كعامؿ حكؿ انتشار السمككات الإنحرافية،
شبكة الأنترنت بشكؿ مبالغ فيو كبطرؽ سمبية في أغمب الأحياف،جاءت فكرة القياـ  تكسع استخداـمرتبط ب

مف الطمبة الجامعييف مدمني الانترنت،كذلؾ السمككية لدل الانحرافات بالدراسة الحالية لمعرفة مستكل 
 خلبؿ طرح التساؤلات التالية:

 التساؤل العام:
 مدمني الانترنت ؟طمبة ما مستكل الانحرافات السمككية لدل ال-1

 التساؤلات الجزئية:                                                           
باختلبؼ مدمني الانترنت طمبة الانحرافات السمككية لدل ال في إحصائيان ىؿ تكجد فركؽ دالة -2

 إناث(؟                                                                   -الجنس)ذككر
المستكل باختلبؼ  مدمني الإنترنتطمبة الانحرافات السمككية لدل ال في ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيان -3

 (؟                 ليسانس لغة فرنسية ك انجميزية -ثالثة -ثانية –أكلىالدراسي)
الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الإنترنت باختلبؼ مكاف  في ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيان -4

 خارجي(؟ –الإقامة )داخمي
                                                                                                                     :   أىمية الدراسة-3

تتجمى أىمية ىذه الدراسة فيما يمي:                                                                              
.                                         مابيف معرفة مستكل إنتشارىا بيف طمبة الجامعة مككيةالانحرافات الس دراسة ظاىرة-1
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عدـ كجكد دراسات حسب اطلبع الطالبة تناكلت الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الانترنت،مما -2
                                                  المكضكع.                                       ادفع بالطالبة لمبحث في ىذ

تسميط الضكء عمى المخاطر كالانحرافات التي تنجـ عف استخداـ السمبي للبنترنت.                                         -3
تكعية الطمبة الجامعييف بسمبيات كايجابيات الانترنت مف خلبؿ النتائج المتكصؿ إلييا قد تيـ  في  -4

كالكقكؼ عمييا.                                                                                                               
يا.                             تكضيح بعض المشكلبت التي قد تؤدم بمستخدمي الانترنت مف الجانب السيئ إلى الكقكع في-5
ستخداـ المتكرر للبنترنت كلساعات طكيمة كمف ناحية سمبية قد لإتكضيح لمطمبة الجامعييف أف ا –6

يشكؿ أك يصبح المستعمؿ ليا مدمنان.                                                                         
الانحرافات  الإستخداـ المفرط للؤنترنت قد يسيـ في ظيكر مجمكعة مف تكعية الطمبة الجامعييف بأف-7

                                                                                            الانحرافات السمككية.                                                                                                          مف بينيا
 :تسعى الدراسة إلىأىداف الدراسة:-4
معرفة مستكل الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الانترنت.                                          -1
-الجنس)ذككر بإختلبؼالتعرؼ عمى الفركؽ في الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الانترنت -2

     إناث(.                                                                                                                       
المستكل  بإختلبؼ التعرؼ عمى الفركؽ في الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الانترنت-3

                                                                                                                           انس ( لغة فرنسية كانجميزية.                                                                                                  ثالثة ليس -الدراسي)أكلى ثانية
مكاف الإقامة بإختلبؼ عمى الفركؽ في الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الانترنت  التعرؼ-4

                                                                                                    خارجي(.                                                                                                                       -)داخمي
 :وأبعادىا الدراسة لمتغيراتريف الإجرائية االتع-5

 لدراسة فيما يمي:تتمثؿ التعاريؼ الإجرائية لمتغيرات ا
ىي مجمكعة مف السمككات الشاذة كغير السكية تعريف الانحرافات السموكية لمطمبة مدمني الانترنت :

عف قيـ كتقاليد كعادات  كـ بيا الطالب الجامعي المدمف عمى الانترنت،كالتي تخالؼ كتبتعدالتي يق
المجتمع الذم ينتمي إليو، كتتسـ بممارسة سمككات غير اجتماعية كبالعدكاف كعدـ الالتزاـ بالأنظمة 
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الطالب مف خلبؿ كالقكانيف كاللبمبالاة باآخخريف، كالتي سكؼ تقاس مف خلبؿ الدرجة التي يحصؿ عمييا 
 .2019-2018الأداة المصممة لمدراسة الحالية لممكسـ الجامعي 

السمككات  كىي قياـ الطالب الجامعي بممارسة مجمكعة مف التصرفات كالممارسات اللاجتماعية: بعد
 غير المقبكلة اجتماعيان مثؿ:الكذب،السرقة،إلحاؽ الأذل باآخخريف.......

تتمثؿ في قياـ الطالب الجامعي بسمككات تظير إىمالو كعدـ اىتمامو ك بعد اللامبالاة نحو الآخرين:
 كاكتراثو بكؿ ما يجرم حكلو، كلكؿ المحيطيف بو دكف استثناء.......

كتشمؿ كؿ التصرفات التي يقكـ بيا الطالب الجامعي كتعبر عدم الالتزام بالقوانين والتعاليم الدينية:بعد 
ابط كالمعايير الدينية،كإحتراـ العبادات، كتقدير كاحتراـ القيـ الأبكية عف رفضو كعدـ التزامو كتقيده بالضك 

 كالركابط الأسرية.
 حدود الدراسة:-6

إلى غاية نياية شير  2019تـ تطبيؽ الدراسة في الفترة الممتدة مف بداية شير مارسالحدود الزمنية:
 .         2019-2018مف المكسـ الجامعي  2019أفريؿ

 تـ تطبيؽ الدراسة بػجامعة قاصدم مرباح كرقمة.المكانية:الحدود 
الثالثة ليسانس -الثانية-طمبة كؿ مف السنة الأكلى عينة مف عمى تشمؿ الدراسة الحاليةالحدود البشرية:

 لغة فرنسية كانجميزية.
 الدراسة مكضكعيان بالمتغير المدركس كالمنيج المتبع فييا كأداة جمع البيانات. تتحددالحدود الموضوعية:

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ريـــالنظانب ـــالج  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

.                                                                      تمييد
                                       :الانحرافات السموكيةأولًا:
.تعريؼ الانحراؼ السمككي.                                             1
.أنكاع الانحراؼ السمككي.                                                    2
.أسباب الانحراؼ السمككي.                                             3
.أىـ الخصائص كالسمات التي يتميز بيا المنحرفكف.                                                  4
.النظريات المفسرة للبنحراؼ السمككي.                          5

:                                                   إدمان الانترنتثانياً:
                                             ..تعريؼ إدماف الانترنت1
.أنكاع إدماف الانترنت.                                               2
.أسباب إدماف الانترنت.                                               3
                                  .أعراض إدماف الانترنت. 4
 لأنترنت.                                    .آثار ادماف ا5
.أىـ النظريات المفسرة لإدماف الأنترنت.                                 6

 .خلبصة

 الفصل الثاني:الانحرافات السموكية
 لدى الطمبة مدمني الانترنت
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 تمييد:                                                                                  

عانت منيا  الانحرافات السمككية ليست قضية كليدة العصر الحالي، بؿ ىي ظاىرة اجتماعية        
كحجميا كشكميا كأكؿ  الأمـ السابقة قديمان كحديثان، كفي مجتمعنا ىناؾ انحرافات عديدة تختمؼ في طبيعتيا

مية النمك كالتنشئة الاجتماعية، خطكة للبنحرافات السمككية ىي أنيا ترتبط بالقيـ كالمعايير ارتباطان كثيقان بعم
يعقكب .)كقد يككف الانحراؼ السمككي عند الصغير أك عند الكبير أك عند الغني كالفقير ككؿ حسب طبيعتو

                                                                                (          49،ص2011سطؿ،الأيكنس خميؿ 

فضاء ككني بثقكب سكاد تبتمع مف يدخؿ ك عمى الانترنت مرض عصرم جديد كخطير  الإدمافف       
 .(104،ص2010،،محمد عميالنكبي )محمد.إلييا كجاذبية ميمكة يجب التكعية بأبعادىا

جزأيف فيو أكليا يتـ فيو التعريؼ بمفيكـ الانحراؼ كمفيكـ التطرؽ إلى في ىذا الفصؿ سيتـ        
الانحراؼ السمككي كأسبابو كابرز سمات المنحرفيف كأىـ النظريات التي فسرت الانحراؼ السمككي. كالجزء 

ية لو، كالأعراض الثاني، إدماف الانترنت كيتضمف مفيكـ إدماف الانترنت كأيضان معرفة الأسباب المؤد
 كاآخثار الناتجة عنو، بالاظافة إلى ذلؾ التعرؼ عمى أىـ النظريات المفسرة لو.
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 :الانحرافات السموكيةأولًا :
 :تعريف الانحراف-أ

اؿ كعدؿ...، انحرؼ: حرؼ(:حرؼ ، عنو حرفان: م(أصؿ كممة  إلىيرجع مفيكـ الانحراؼ في المغة :لغة
كانحرؼ كتحرؼ يحرؼُ حرؼ  يءماؿ عف الاعتداؿ،كحرؼ عف الشو: انحرؼ مزاجماؿ،كيقاؿ:

ذا ماؿ ك ...،ؼاحركر ك  في المغة ىك  نحراؼفالاتحرؼ كانحرؼ كاحركرؼ، : عف شيء يقاؿ الإنسافا 
 عف الخط المستقيـ،أك انحرافو عف الشئ المتعارؼ عميو.       الإنسافانحراؼ 

في" قامكس عمـ الاجتماع" أف الانحراؼ ىك السمكؾ الذم لا يتماشى مع كالقيـ  جاءاصطلاحاً:
عزيز أحمد .)كالمقاييس،ك العادات كالتقاليد الاجتماعية التي يعتمدىا المجتمع في تحديد سمككيات أفراده

 (260،ص2015صالح الحسيني،

خرج السائؽ عف خط السير نقكؿ أنو  فإذاالخركج عف الخط كالميلبف عنو:يعرؼ الإدماف أيضان بأنو       
ذاانحرؼ عف الطريؽ.  ذاباتجاه مجراه الرئيسي،نقكؿ إف النير انحرؼ عف مجراه،سار النير  كا  خرجت  كا 

ذا،المركبة انحرفت عف المدار أفقمنا الفضائية عف مدارىا، المركبة  خرج المسمـ عف ضكابط الديف ك كا 
 ياجأك من إنو خرج عف خط السيرالمركبة، كأ سائؽ أك النيرنو كما نقكؿ عف القكاعد الشريعة، نقكؿ ع

 (01،ص2011.)سميماف العنزم،الشريعة
 : تعريف الانحراف السموكي-ب

 ىناؾ العديد مف التعريفات للبنحرافات السمككية مف بينيا:        
الانحراؼ ىك مكقؼ اجتماعي يخضع فيو صغير السف لعامؿ أك أكثر مف العكامؿ ذات القكة السببية مما 

، جلبؿ الديف عبد الخالؽ،السيد ى.)سمكل عثماف الصديقيؤدم إلى السمكؾ غير المتكافؽ أك يحتمؿ أف يؤدم إليو
 (  22،ص 2002رمضاف،
: السمكؾ المنحرؼ بأنو "السمكؾ الذم يتعدل عمى التكقعات التي يتـ الاعتراؼ (1959")كوىين  "يعرف

 بشرعيتيا مف قبؿ المؤسسات كالنظـ الاجتماعية".                  
" أف السمكؾ المنحرؼ يشير إلى ذلؾ السمكؾ الذم خرج بشكؿ مممكس عف (:1961يرى "ميرتون")

 جتماعية".                             المعايير التي أقيمت لمناس في ظركفيـ الا
أنو انتياؾ القكاعد كالأنظمة كالقكانيف الذم يتميز بدرجة كافية مف  (:1975وآخرون ) "الجوىري "تعريف

 الخركج عمى حدكد التسامح العاـ في المجتمع.
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لمسمكؾ أنو الخركج كالانحراؼ عف المعايير الاجتماعية المركبة  (:1988Thomas:)"توماس "تعريف
العاـ المتبع داخؿ نطاؽ البيئة الاجتماعية أك الثقافية التي يعيش فييا الشاب أك الشابة.                             

ىك مجمكعة مف السمككيات غير السكية التي يتصؼ بيا بعض الأفراد التي  (:2001)"داوؤد "تعريف 
ي كالمقبكؿ كعدـ مسايرتيـ لممعايير كالمفاىيـ تميزىـ عف أقرانيـ مف حيث ابتعادىـ عف السمكؾ النمط

 (181،ص2009.)رشيد ناصر خميفة،الاجتماعية

عف المدرسة بصكرة غير طبيعية كتأثير ذلؾ عميو  ىك الانقطاع المتكرر (:2003")منصور "تعريف
 سمككيان كنفسيا كاجتماعيا.

كؿ سمكؾ سيء أك ذميـ يصدر عف الفرد كيعكد بالضرر المباشر عميو أك  ىك(:2004")وطفة "تعريف
 عمى غيره.

 الأعمىمف نتاج تفكيره، كالتقميد  ك ىك نمط يعيش بو الفرد يكتسبو مف بيئتو(:2005")أحمد "تعريف
غير سميـ و المجتمع لككنو سمككا أك عكجان ، كىك انحراؼ لا يتقبمإليو الأنظارلصحبتو، كرغبتو في لفت 

 كالنفسية كالجسدية.                                             مف الناحية الفكرية
ىك كؿ سمكؾ غير مرغكب كمنبكذ يصدر مف الطفؿ، كىذا السمكؾ يتمثؿ في  (:2006")الجمبي "تعريف

حرافات، مما تعاطي المخذرات كالمعاكسات كعقكؽ الكالديف كالسرقة كالتبرج كالشذكذ كغيرىا مف الان
 ينعكس بالضرر عمى المنحرؼ نفسو كعمى مجتمعو.

ىك مجمكعة مف العادات الدخيمة عمى فرد ما كمجتمع ما، فإما أف تككف ىذه  (:2006تعريف المطير)
 ،)ابتساـالعادة سرية أك سيئ استخداميا أك تُككف في محتكاىا الأساسي ما يجمب الدمار لصاحبو كمجتمعو.

 (23ص،2014،العزاكم ،عبد الله الغنيك مثاؿ  محمدسعدكف 
يقصد بيا كافة أنكاع السمكؾ الصادر عف بعض الشباب كالتي تخالؼ  السمككية لؾ فالانحرافاتذك      

خلبؽ الفاضمة ،كىي تشمؿ كؿ أنماط الأعراؼ،كالتقاليد السمحة كالأجكىر الديف كاآخداب المرعية، ك 
 (116،ص2007أحمد حريرم،عبد الله محمد ) رىا الشرع.السمكؾ التي تأباىا الفطرة كلا يق

ىناؾ العديد مف العمماء اتفقكا عمى نقاط معينة في  خلبؿ التعاريؼ المذككرة أعلبه  بأفستنتج مف ن
تعريؼ الانحراؼ السمككي،حيث أعطكا تعريفان للئنحراؼ السمككي ككؿ بحسب كجية نظره حيث يعرؼ 
بأنو ذلؾ السمكؾ غير السكم الذم يعبر عف خركج الفرد عف المعايير كالقيـ المقبكلة ك المتعارؼ عمييا ، 

 ليذا المصطمح.كلـ يكضع تعريفان مكحدان 
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                                                          أبرز مظاىر الانحرافات السموكية في مجتمع اليوم ىي:

الجريمة بكافة أنكاعيا.                                                                                                      -1
افات الجنسية كجرائـ الاغتصاب.                                                                                               الانحر  -2
      الإدماف عمى الكحكؿ كالمكاد المخذرة.                                                                                           -3

نما فقط كما أشرنا ىذه ىي المظاىر الأبرز كالأكثر  كلا يعني ذلؾ عدـ كجكد مظاىر أخرل كا 
 .(25ص،2014،كآخركف)ابتساـ سعدكف شيكعان.

 :أنواع الانحرافات السموكية-2
(،ك 1984مف بينيـ محمد عاطؼ غيث) نكاع  كتتعدد بتعدد آراء ككجيات نظر الباحثيفتختمؼ الأ

 (، كمف بيف ىذه  الأنكاع نجد :2009عصمت عدلى)
بعض الانحراؼ يبدك عمى أنو ظاىرة شخصية لأنو يرتبط بخصائص انحراف سموكي فردي: -2-1

فردية لمشخص ذاتو،أم أف الانحراؼ ينبع في ىذه الحالة مف ذات الشخص، "يخرج مف جمده"  كربما 
بيكلكجي كالكراثة في تفسير الانحراؼ، فإذا لـ نجد سببان متصلبن بذلؾ فإف التفسير في ىذه يصمح العامؿ ال

الحالة قد يرجع إلى المؤثرات الثقافية الاجتماعية في تفاعميا مع الخصائص الكراثية لمشخص بصكرة 
دث بعيدان عف تؤدم إلى الانحراؼ، كليس  معنى ىذا أف الانحراؼ الفردم غير طبيعي بطبيعتو أك أنو يح

 )100ص،1984)محمد عاطؼ غيث،المكاقؼ الاجتماعية.
في بعض صكر الانحراؼ لا يمزـ أف ننظر إلى الفرد باعتباره : ب الموقفبسنحراف السموكي بالا -2-2

ىذه الحالة يمكف أف يفسر باعتباره كظيفة الكمية للبنحراؼ، فالانحراؼ في  عاملبن تفاعميان في الصكرة
العاممة في المكقؼ الخارجي عف الفرد أك المكقؼ الذم يككف فيو الفرد جزءان متكاملبن، لكطأة القكل 

كبعض المكاقؼ قد تشكؿ قكة قاىرة يمكف أف تدفع الفرد إلى الاعتداء عمى القكاعد المكضكعة لمسمكؾ، 
 إلى السرقة إذا تعرضت عائمتو لخطر "رب الأسرة"ثاؿ ذلؾ أنو في بعض المجتمعات قد يضطر مك 

 (101ص،1984)محمد عاطؼ غيث،الجكع.

: يظير الانحراؼ المنظـ كثقافة فرعية أك كنسؽ سمككي مصحكب المنظم السموكي الانحراف-2-3
التنظيـ الاجتماعي قيات متميزة عف الثقافة الكبرل،ك بتنظيـ اجتماعي خاص لو أدكار كمراكز كأخلب

الانحرافي داخؿ الثقافة يظير تمقائيان في بعض المجتمعات الرأسمالية كذلؾ مثؿ مستعمرات العراة أك 
 (226ص، 2009عدلى، عصمت)العصابات كغيرىا مف الجماعات التي تمارس حياة انحرافية تامة. 
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ناتج عف التماثؿ مع المعايير المرجعية لمجماعة التي يرجع إلييا  كىك:انحراف السموكي الظاىر-2-4
المنحرؼ، كيقع النكع في حالة كجكد تنكع ثقافي يتعرض الفرد في كثير مف المعايير التي تدفعو إلى 

 .التصارع بسبب اختلبفيا
لكنو يخمؽ  نو انحراؼ بسيط كصغيرأ كىك الأكثر شيكعان كانتشاران ك: الانحراف السموكي المحظي-2-5

 مشكمة اجتماعية، فلب يعد انحرافان بؿ ميلبن للبنحراؼ مثؿ مخالفات إشارة المركر.
كما أنو دان مف السمكؾ الاجتماعي السكم،كيقؼ الشخص مكقفان مجر : الانحراف السموكي السمبي-2-6

 .يمثؿ حالات يتكاجد فييا الفرد رغـ إرادتو مكقفان سمبيان 

لات ناشئة عف ارتكاب جرائـ كتناكليا تشريعات الأحداث اكىي ح: الجنائيالانحراف السموكي -2-7
ية التي تدفعو إلى النصب كالاحتياؿ كالسرقة كالضرب كالاعتداءات للبسك بالتنظيـ نتيجة فقداف الرعاية ا

 السمككية التي لا تصؿ إلى مرتبة الإجراـ.
تساىـ في إحداثو كيدفع الشخص إلى  نتيجة لظركؼ اجتماعية أينش: الانحراف السموكي المرضي-2-8

 (50،ص2011خميؿ الأسطؿ،يكنس ) يعقكب .أنماط السمكؾ الغير سكم بغرض حدكث خلبفات

ىناك من يقسم أنواع الانحراف السموكي إلى قسمين:                                                            كذلك 
الإنساف كيعكد عميو بالضرر أك إىدار لقيمة الكقت أك الجيد :ىك السمكؾ الذم يصدر عف انحراف قيمي

ناتج مف فكرة كقناعة داخمية بأداء ىذا السمكؾ.                                                                        أك الماؿ ، كىك
ر المباشر عمى الفرد : ىك السمكؾ الذم يصدر مف الإنساف كيخدش الحياء كيعكد بالضر انحراف أخلاقي

نفسو أك غيره سكاء بالاعتداء المباشر أك مف خلبؿ التحريض.                                                  
الانحراؼ القيمي أكثر خطكرة لأنو يحمؿ مفاىيـ كقناعات تنتج منيا سمكؾ، بينما الانحراؼ الأخلبقي قد 

 (24ص،2014،ركفك آخ)ابتساـ سعدكف يككف عف ىكل النفس.

نجد بأف ىذه الأنكاع تعددت كاختمفت  نلبحظ مف خلبؿ ما تـ ذكره في أنكاع الانحراؼ السمككي،حيث
                                             مضامينيا كتشابيت عند البعض كذلؾ نظران لإختلبؼ أك تشابو في كجيات نظر الباحثيف كالعمماء.                                       

( أف ىناؾ مجمكعة مف 2011) سطؿحسب يعقكب يكنس خميؿ الأ:أسباب الانحراف السموكي-3
 :نحراؼ السمككي كىيالمؤدية للئسباب الأ
الكضع الاقتصادم) الفقر(.                                                                                               -3-1

             تغيير التشريعات كالقكانيف كالمبادئ كالقيـ السمككية التي يتعايش معيا الفرد.                                                   -3-2
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                                      انتقاؿ الفرد مف جماعة لأخرل مسببان التضارب كالتناقض.                                                              -3-3

 صراع المعايير كالقيـ .-3-4

 الإىماؿ كالتغاضي عف الانحراؼ كتبرئتو.                                                                                        -3-5

                               (51،ص2011الأسطؿ،يكنس خميؿ ) يعقكب نمط التفاعؿ غير المتكازف.-3-6
طبيعة المكقؼ أك النمكذج المعيارم قد يرجع الانحراؼ السمككي إلى النمكذج الذم يتعيف عمى -3-7

الفاعؿ أف يمثؿ لو في مكقؼ معيف.كيككف ذلؾ مجاليف الأكلى: عندما ينطكم عمى مبدأ الحياد الكجداني 
             الثانية عندما يتميز بانعداـ الكضكح كفقداف عنصر التحديد كالتخصيص.                                                             كىك مبدأ يصعب الامتثاؿ بو ك 

صراع الأدكار متعمؽ بمصدر الدافعية إلى الانحراؼ السمككي أم تعرض إلى مجمكعة متصارعة -3-8
 .مف التكقعات كالأدكار المشركعة

ثارة الاضطرابات كالشغب.                                                                                     -3-9 الانزعاج كا 
                      البراعة كىي القدرة عمى التفكؽ بالحيمة كالذىاء ك المكر كالخديعة عمى أفراد المجتمع .

                                                                                                                 الفرض القيرم لممعيار.    -3-10
اليركب مف الكاقع.                                                                                                   

لكازع الديني.                                                                                           انحراؼ التربية كغياب ا-3-11

 (52،ص2011الأسطؿ،يكنس خميؿ  .) يعقكبغياب الرقابة الاجتماعية كعزكؼ الشباب عف الزكاج-3-12

عامؿ الثقافي كالحضارم التعميمي لأسر الأبناء المنحرفيف، ال عمى أىمية (:2003أكد "الشيابي")حيث 
كدكر التغير الاجتماعي في الانحراؼ السمككي، كأثبت أف ىناؾ علبقة جدلية بيف التغير كالمشكلبت 

 حؼ،المجلبت،الأفلبـ،الترفيو كالإعلبـ )الص كالانحرافات السمككية كأف كسائؿالاجتماعية 
ساعدت في تكفير البيئة المناسبة مف خلبؿ التقميد الأعمى لما يشاىده  ف كالانترنت(التمفزيك الإذاعة،
ك ارتباطية يتعايش معو كيكضح الباحث أف كسائؿ الإعلبـ بما فييا الانترنت ليا علبقة تفاعمية ك  كيسمعو

يكمي مع تقميد كملبحظة كسائؿ الإعلبـ كالاستخداـ المتكرر ف التفاعؿ اللأبالانحراؼ السمككي كغيره،
يكنس .)يعقكبشبكة الانترنت دكف رقابة أك متابعة أك حتى تقنيف يجعؿ المستخدـ عرضة لعكاطؼ الانحراؼل

 (53،ص2011سطؿ،الأخميؿ 



دمان الأنترنت  الفصل الثاني                                        الانحرافات السموكية وا 
 

 19 

مف خلبؿ الأسباب المذككرة نلبحظ بأنو ليست ىذه الأسباب الدافعة أك المؤدية للئنحراؼ السمككي بؿ 
ىناؾ أسباب أخرل قد تككف ىي مف أبرز الأسباب المؤدية للئنحراؼ كالانفتاح الإعلبمي بشقو 

 ان.جماعة الرفاؽ فيذه الأسباب قد نجدىا عند شخص ما لكنو لا يعتبر منحرفتأثيرات السمبي،

 :لسمات التي يتميز بيا المنحرفونأىم الخصائص وا-4
الانطكائية كعدـ القدرة عمى إقامة علبقات سكية مع اآخخريف.                                                        -4-1

 عدـ نضج الضمير الأخلبقي نضجان سميمان. -4-2

                                               ممتمكات الغير.العدكاف كالميؿ لمتخريب كالاستيلبء عمى -4-3
                                                           الضحالة الانفعالية كعدـ الاتزاف الانفعالي. -4-4
                                                                                                                                                                                                                                                                                           ضعؼ القيـ الدينية كالمعايير الاجتماعية                                               -4-5

                                                                   المعاناة مف الاضطرابات السمككية. -4-6
                                                                       (26،ص2002،كآخركف الصديقىسمكل عثماف )القسكة كعدـ الإخلبص . -4-7
درجة عالية مف الإخفاؽ الميني كالفيـ كالمعرفة.                                                                 -4-8

 الأنانية ك التمركز حكؿ الذات. -4-9

ؿ.                                                                                 الانغماس في أحلبـ اليقظة كالخيا-4-10

الشعكر بالنقص كالتكتر كالقمؽ.                                                                                               -4-11

                                   دكد الكراىية كالسخط.تنطكم نفكسيـ عمى مشاعر مريضة تقكـ عمى ح-4-12
 يعانكف مف سكء التكافؽ الاجتماعي. -4-13

 العصبية كالحساسية الزائدة.-4-14
 عدـ الإحساس بالسعادة كالراحة.-4-15

يعانكف مف المشكلبت الأسرية.                                                                                          -4-16

 (27،ص2002،ك آخركف  الصديقىسمكل عثماف )لدييـ ركح عالية لممخاطرة كشدة حب المنافسة.-4-17
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المنحرفكف تعبر فعلبن عف الإنحراؼ السمككي لدل نستنتج مف خلبؿ ماسبؽ أف الخصائص التي يتميز بيا 
بمعنى أنو قد تككف ىناؾ كجكد ىذه الخصائص فقط عند فرد ما،ىذا لا يعني بالضركرة  الفرد، لكف

 خصائص أخرل يتميز بيا المنحرفكف.

 السموكي:النظريات المفسرة للانحراف -5
 النظرية الإسلامية:-5-1

 تقدـ علبجان مف مكقعيا تحميؿ أسباب كدكافع السمكؾ المنحرؼ، بؿلا تقتصر النظرية الإسلبمية عمى 
 العلبقات التي قدمتيا لمشكمة الانحرافات السمككية في المجتمع الإنساني يختمؼ اختلبفان جكىريان عف

 كتحقيؽ العدالة النظريات الغربية ككنيا تقدـ مجتمع نظيؼ كعادؿ قائـ عمى أساس احتراـ الإنساف
 .جميع الأفراد لتنشئتيـ تنشئة اجتماعية أصيمة بعيدة عف جميع الانحرافاتالاجتماعية ل 

 نلبحظ بأف النظرية الإسلبمية قد صنفت الانحرافات السمككية إلى أربعة أصناؼ كىي:
 كفييا القصاص أك الدية مع الشركط.مادكنيا: جرائـ الاعتداء عمى النفس ك-
 كفييا القطع كالمقامة ككجكب رد المغضكب. جرائـ ضد الممكية :–
 كفييا الرجـ كالقتؿ كالجمد. الجرائم الأخلاقية:–
 جرائـ ضد النظاـ الاجتماعي: كالمحاربة كالاحتكار كنحكىا كفييا التعزير كالغرامة.–

 كلمتعامؿ مع الكاقع المعاش بشكؿ عاـ ،لا بد مف إجراء مجمكعة مف الخطكات الفعمية كذلؾ لمكاجية
 لانحرافات السمككية مف أىميا:ا
 تصحيح الأكضاع المعيشية كرفع مستكل  دخؿ الأسرة.  -1
 إعادة النظر في المناىج التربكية التي تبناىا المربكف سكاء كانكا أبكيف أك غير ذلؾ كمحاكلة التخمص-2

 مف الأساليب غير السميمة. 
 (188ص،2009،خميفة.)رشيد ناصر تعزيز دكر الإرشاد التربكم كالنفسي كالاجتماعي كالميني في المجتمع-3

نلبحظ مف خلبؿ ما قدمتو النظرية الإسلبمية مف تفسيرات للبنحرافات السمككية،إذ نجدىا تبحث في 
لانحرافات، لكف ىذه النظرية الأسباب كالدكافع التي تكمف كراء الانحرافات السمككية،كما تقدـ علبجان لتمؾ ا

لـ تركز عمى الانحرافات السمككية بصفة عامة كركزت عمى الانحرافات السمككية المؤدية لمجرائـ أك 
 السمكؾ الإجرامي.
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 :نحرافيالا  الانتقالنظرية  -5-2

سمكؾ مكتسب حيث يتعمـ الفرد الانحراؼ كما يتعمـ فردان  الانحراؼأف  الانتقاؿ الانحرافي تعتقد نظرية
ة اجتماعية يئآخر السمكؾ الصحيح الذم يرتضيو النظاـ الاجتماعي ،أم أف الانحراؼ إذا ظير في ب

كالاجتماعية  حيث يتعمؽ ذلؾ الانحراؼ في التركيبة الثقافيةد لو مف الاستمرار في تمؾ البيئة،معينة فلب ب
ثـ مف جيؿ آخخر دكف أف يتغير الدافع الذم يؤدم قؿ الطابع الانحرافي مف فرد آخخر، لذلؾ المكاف كينت

 (55ص،2008.)شييب عادؿ،إلى ارتكاب الجريمة لدل ىؤلاء الأفراد

النظرية أف الانحراؼ السمككي ىك سمكؾ مكتسب، كأف الفرد يتعمـ الانحراؼ  يتضح مف خلبؿ ماذكر في
 الانحراؼ السمككي إذا ظير في مجتمع ما فإنو سيستمر في تمؾ البيئة.  كما يتعمـ السمكؾ الصحيح ،ك أف 

 :نظرية الضبط الاجتماعي -5-3

،كترل السيطرة الاجتماعية عمى الأفراد تعتقد ىذه النظرية أف الانحراؼ عبارة عف ظاىرة ناتجة عف فشؿ
ينشأ عف سيطرة المجتمع عف نما اد المعتدؿ في النظاـ الاجتماعي إىذه النظرية أف أصؿ سمكؾ الأفر 

الناس لما حصؿ ىذا  طريؽ القانكف عمى تعامميـ مع اآخخريف، كلك ألغيت القكانيف اليادفة التي تنظـ حياة
فيذه الاعتداؿ الاجتماعي في السمكؾ، كانحراؼ أفراد المجتمع بسبب الرغبات كالشيكات الشخصية.

ة الاجتماعية بيف الأفراد، فالمجتمع المتماسؾ كالذم النظرية ترل أف الانحراؼ يتناسب عكسيان مع العلبق
تسكده الرحمة كالمكدة فتصؿ فيو  نسبة الانحراؼ، فيما ترتفع ىذه النسبة في المجتمع المنحؿ ، كما يرل 

 أصحاب ىذه النظرية أنو مف أجؿ منع الانحراؼ السمككي لابد مف اجتماع أربعة عناصر كىي:                    

حيث أف شعكر الأفراد بصلبتيـ الاجتماعية المتينة يقمؿ مف الانحراؼ.                        رحم والقرابة:صمة ال-1
 الانشغاؿ الاجتماعي: كىك انغماس الفرد في نشاطات اجتماعية سميمة تستيمؾ طاقاتو الفكرية-2

 الركايات البدنية ك الانضماـ لمجمعيات الخيرية. كالجسدية كالخطابة كالكتابة ك ممارسة
ك ىك استثمار الأفراد أمكاليـ عف طريؽ شراء كتممؾ العقارات كالمنافع كالمصالح  الالتزام والمعتقدات:-3

التجارية.                                                                                                  
)رشيد عتقاد الديني: حيث أف الأدياف عمكمان تدعكا معتنقييا إلى الالتزاـ بالقيـ كالمبادئ الأخلبقية.الا-4

 (188ص،2009،ناصر خميفة
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عمى ىذه النظرية أنيا تعتقد بأف السمكؾ الانحرافي ينشأ نتيجة سيطرة المجتمع ك لما ظير قانكف  لبحظالم
 كقد يرجع الانحراؼ السمككي نتيجة التركيبة الاجتماعية.  الضبط الاجتماعي قمت الانحرافات السمككية،

 :لانترنتا إدمانثانياً :
 :تعريف الإدمان-أ

                                          : يعني المداكمة عمى الشئ أك الاعتماد عميو.          الإدمان لغة
حُظي مفيكـ الإدماف باىتماـ كبير مف طرؼ الباحثيف كالييئات كالمنظمات الدكلية،  الإدمان اصطلاحاً:

نظران لكجكد بعض الاختلبفات فيما بينيـ، فيما يخص التفسيرات النظرية في بعض الأحياف يستخدـ مفيكـ 
 الاستعماؿ.يف سكء ( كفي أحياف أخرل يخمط بينو كبDependenceعتماد)الإدماف كمرادؼ لمفيكـ الإ

 (                                                                                                          214،ص2015،سميمة حمكدة)

تعريؼ كممة الإدماف ففي حيف لا يعتبرىا البعض منطؽ إلا عمى مكاد قد يتناكليا  ييختمؼ العمماء ف
ستغناء عنيا،إلا أف البعض اآخخر يعتبر ىذا المفيكـ  ضيقان حيث يركف أف الإنساف، ثـ  لا يقدر الا

ىك عدـ  قدرة الإنساف عمى الاستغناء عمى شيء ما بصرؼ النظر عف ىذا الشيء طالما،  الإدماف
استكفى بقية شركط الإدماف مف حاجة إلى المزيد مف ىذا الشئ بشكؿ مستمر حتى يشبع حاجتو حينما 

 (47،ص2010،محمد عمي النكبي)محمد يحرـ منو.

يرل آخركف أنو متى بدأ بتجاىؿ الأنشطة كالمناسبات كمسؤكليات العمؿ كالدراسة كالرياضة أك شككل      
المقربيف منو مف قضائو الكقت الطكيؿ أماـ الانترنت، كأصبح مف المستحيؿ تقميؿ كقت متابعة الانترنت 

لانترنت ك يصؿ معيا أك تحديد كقت بركز أعراض انسحابية عند ما يككف الشخص بعيدان عف جياز ا
لمرحمة ترؾ الكاجبات كالأعماؿ الميمة كتفضيؿ الحديث مع الناس عمى الانترنت بدلان مف المكاجية كجيان 

 (47،ص2010،محمد عمي )محمد النكبيبكجو.
إلى بعض التغييرات، خاصة  بعد أف ساىمت منظمة الصحة  Addictionتعرض مفيكـ الإدماف كما

اسة ظاىرة  الإدماف عمى نطاؽ كاسع في كثير مف بقاع العالـ، كىكذا نجد العالمية كلجانيا في در 
ر ي)عمر مكفؽ بشDependenceد"الاعتما"، كHabituation"التعكد"اصطلبح الإدماف يعني فيما يعنيو 

 (15،ص2007العباجي،

: المداكمة عمى عادة تعاطي مكاد ف الإدمان في موسوعة عمم النفس والتحميل النفسي عمى أنويعر ت
معينة أك القياـ بنشاط معيف لمدة طكيمة، بقصد الدخكؿ في حالة مف النشكة كاستبعاد الحزف كالاكتئاب. 

 (  214،ص2015،سميمة )حمكدة



دمان الأنترنت  الفصل الثاني                                        الانحرافات السموكية وا 
 

 23 

حالة نفسية كأحيانان عضكية، تنتج عف  لإدمان عمى أنو:( ل1973رفت منظمة الصحة العالمية)عتعريف 
تشمؿ دائمان  ،كمف خصائصيا استجابات كأنماط سمكؾ مختمفة،لحي مع العقار أك المادةتفاعؿ الكائف ا

الرغبة الممحة عمى التعاطي أك الممارسة بصكرة متصمة أك دكرية لمشعكر بآثاره النفسية أك لتجنب اآخثار 
( 215،ص2015،سميمة )حمكدةالمزعجة التي تنتج عف عدـ تكفره، كقد يدمف الشخص عمى أكثر مف مادة

الإدماف ىك حالة مف السمكؾ الفعمي الذم يقكـ بو الفرد  :(2007")عمر موفق بشير العباجي"تعريف 
كيكرره كينتج عف تكراره رغبة شديدة في استمرار ىذا التكرار كعدـ انقطاعو.)عمر مكفؽ بشير 

                                                                                                                                                                                   (                                                                                                                            18،ص2007العباجي،

نظر التربكييف كالأخصائييف النفسييف  تظاىرة لفت الانترنتيعتبر إدماف :إدمان الانترنت تعريف-ب
كأخرل مادية سمبية كيصبح الإنساف مدمنان  ثارىا الاجتماعية كالمينية كالعائميةآبكصفيا اضطرابات ليا 

نترنت متى بدأ بتجاىؿ الأنشطة كالمناسبات الاجتماعية كمسؤكليات العمؿ كالدراسة كالرياضة أك عمى الا
شككل المقربيف منو مف قضائو الكقت الطكيؿ أماـ الانترنت ك إذا يفكر بالجمسة المقبمة للؤنترنت كاضح 

 (90،ص2010،محمد عمي .)محمد النكبيمف المستحيؿ تقميؿ كقت متابعة الانترنت أك تحديد كقت

بالرغـ مف عممية النمك كالتطكر كانتشار شبكة الانترنت، كفكائدىا العديدة ، فإف ىناؾ أيضان بعض        
ردكد الفعؿ السمبية التي يككف ليا مردكد ليذه العممية، كربما كاف أكبر رد فعؿ سمبي لذلؾ  ىك زيادة 

لأمر الذم أظير مصطمح جديد ربما لـ يتطرؽ الحاجة إلى شبكة الانترنت أك التكاجد  الأكبر عمييا، ا
                                                                              (                                                                                                                            20،ص2010، العصيميسمطاف عائض مفرح .) مف قبؿ كىك مصطمح إدماف الانترنتإليو 

كعندما نشر ، ـ1995كاف أكؿ ظيكر لمصطمح إدماف الانترنت كاضطراب إدماف الانترنت عاـ
دماف الحياة عمى شبكة الانترنت( مقالة بعنكاف: سحر O’Neillأكنيؿ) . كالتي نشرت في صحيفة كا 

الانترنت ىك اضطراب بأف إدماف ـ، 1995( عاـ Ivan Goldbergكتبعو اقتراح جكلد برج)نيكيكرؾ،
 (20،ص2010، العصيميسمطاف عائض مفرح .) مميز بالفعؿ

( كىي أستاذة Kimberly Youngأستعمؿ مصطمح الإدماف عمى الانترنت لأكؿ مرة مف طرؼ الدكتكرة)
مر المئة كأربعة لعمماء ، كخلبؿ مجريات المؤت1996مساعدة في عمـ النفس بجامعة بيتسبرغ، في سنة 

أسئمة  8، دراستيا الأكلى كاقترحت سمـ يتككف مف Young( بتكر كنتك، قدمتAPAالنفس الأمريكي)
مف العملبء المصنفيف كمدمنيف بكاسطة %90يستند عمى نمكذج اضطراب المقامرة كبينت أكثر مف 

كعائمية كاجتماعية نتيجة  أسئمة عمى الأقؿ يعانكف مف مشاكؿ شخصية 5سُمميا ك أجابكا بنعـ عمى
 (274،ص2015)يكسؼ قدكرم،استعماؿ الانترنت.
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( ظاىرة تعرؼ بمرض العصر كىك مرض يصيب الكبار Internet addictionالإدماف عمى الأنترنت )
كالصغار، كالذككر كالإناث، كىك حالة مف الاستخداـ المرضي كغير التكافقي الذم يؤدم إلى اضطرابات 

إلا أنو غير معترؼ رسميان  ةالاسكندينافيإكمينيكية، كبالرغـ مف انتشار عيادات علبجية في أمريكا كالدكؿ 
 (227،ص2008الخالدم،ؤاد عطالله ف)بيذا المرض. 

يؤدم إلى الاضطرابات  نترنت الذمحالة نظرية مف الاستخداـ المرضي للؤ يعرؼ كذلؾ الإدماف عمى بأنو
بب تكفر أجيزة كىك ظاىرة قد تككف منتشرة تقريبان لدل جميع المجتمعات في العالـ بسفي السمكؾ،

لمفرد الذىاب إلى إحدل الأصدقاء أك  ف لـ يكف مكجكدان في كؿ بيت فيكفيإ كالحاسكب في كؿ بيت،
المغريات اىرة الإدماف لعدة أسباب" الممؿ،الفراغ،الكحدة،المقاىي التي تكفر لو استخداـ الانترنت كترجع ظ

 (54،ص2010،محمد عمي )محمد النكبيالتي يكفرىا الانترنت لمفرد كغيرىا الكثير حسب ميكؿ الفرد.

رم لا ينطكم عمى تعاطي قي ضابطماف الانترنت عمى أنو تعرؼ إد :(1996")كامبرلي يونغتعريؼ"
كيظير مدمف الانترنت بعض الدلائؿ كالانشغاؿ بالانترنت) أم لؾ القمار المرضي.ذكيشبو في المسكرات،

)مصطفى إبراىيـ أحمد الأفكار حكؿ أنشطة  الانترنت السابقة أك المشاركة في جمسات الانترنت القادمة (.
 (                                                                                  06،ص 2015،عة كأسماء فتحي أحمدكناصر سعيد جم حسيف

 38إلى أف إدماف الانترنت عمى أنو الاستخداـ الدائـ للبنترنت بأكثر مف  Young(1999:)تشير"يونغ"
 (30،ص2011لأسطؿ ،يعقكب يكنس خميؿ ا.)السمكؾساعة أسبكعيان بشكؿ مرضي مؤديان إلى اضطرابات في 

يعرؼ إدماف الانترنت بأنو اضطراب التحكـ في الاندفاعات  في استخداـ الانترنت بدكف ىدؼ مقصكد، 
 (53،ص2010،محمد عمي .)محمد النكبيكالذم لا يتضمف السكر أك فقداف الكعي

: إدماف شبكة الانترنت بحالة انعداـ السيطرة Beard & Wolfe(2001)ولف"" و" بيرد "وصف 
كالاستخداـ المدمرة ليذه الكسيمة التقنية، كتتشابو الأعراض المرضية المصاحبة لو بالأعراض المرضية 

 (06،ص 2015،ك آخركف )مصطفى إبراىيـ أحمد حسيفالمصاحبة لممقامرة المرضية.

الانترنت بأنو ىك الشخص الذم لا يستطيع مقاكمة رغبتو في  إدماف:(2003)"ىبة ربيع"كما عرفتو 
اتصاؿ بشبكة الانترنت، كتظير عميو أعراض اضطرابية في حالة التكقؼ أك التقميؿ مف استخداـ شبكة 

 (53،ص2010،محمد عمي النكبي محمد)الانترنت.
أطكؿ في تصفح  كقتبأنو الاعتياد المستمر لمفرد كالاستغراؽ في قضاء  (:2010")محمد عمى"يعرفو

 (51،ص2014ات، مسعكدة ىتيالانترنت كمشاىدتو لمكاقع يرغبيا كيفضميا.)
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يقصد بإدماف الانترنت ىك متلبزمة الاعتماد النفسي  :(2010")حسن عبد السلام الشيخ"تعريف 
قع كاممارسة التعامؿ مع شبكة الانترنت لفترات طكيمة كالإلحاح كاليركب كالانسحاب مف ال ىلممداكمة عم

كأف يككف السمكؾ في ىذه الحالة قيريان عنيدان كمشتتان بحيث يصعب الإقلبع العقمي إلى الكاقع الافتراضي،
 (29ص، 2015حامدم، صبرينة).نسحابيةعنو دكف معاكنة علبجية لمتغمب عمى الأعراض الإ

أف ادماف المستخمص مف تمؾ التعاريؼ لإدماف الأنترنت كالملبحظ بأف بعض التعاريؼ ركزت عمى 
الأنترنت يعتبر اضطراب في سمكؾ الفرد نتيجة الإستخداـ المتكرر لشبكة الأنترنت مع تجاكز حدكد 

 الزماف.

   ( أف مدمني الانترنت أنفسيـ أشكاؿ كألكاف كىناؾ 2006أكضح عثماف):أنواع إدمان الانترنت-2
 أنكاع مكصكفة مف إدماف الانترنت حتى اآخف:                   5
: كىك كلع مستخدـ الانترنت بالمكاقع الإباحية كغرؼ المحادثة الركمانسية، كقد الإدمان الجنسي-2-1

 يرتبط ىذا بعدـ الإشباع العاطفي لدل الشخص أك بمعاناتو مف حالة نفسية معينة.

                     : كفيو يستغني مستخدـ الانترنت بعلبقاتو الالكتركنية عف علبقاتو الكاقعية.    إدمان الدردشة-2-2

: كىك كلع الشخص بالصرؼ المالي عمى شبكة في ما ليس لو حاجة فيو كالقمار الإدمان المالي-2-3
 كالدخكؿ في المزادات كأسكاؽ الماؿ لأجؿ المتعة لا التجارة الحقيقية.

رافو عف : ىك انبيار الشخص بحجـ المعمكمات المتكفرة عمى الشبكة لدرجة انصالإدمان المعرفي-2-4
ىك الشراىة في البحث عف المعمكمات كالسعي كراء إيجادىا كاجبات حياتو الأساسية،ك الإدماف المعرفي 

عمر .)كالاستمرار في تفقد الانترنت لمحصكؿ عمى معمكمات لا يستخدميا بعد ذلؾ أك حتى يسعى لقراءتيا
                       (                                   83،ص2007العباجي،مكفؽ بشير 

كىك الكلع بالألعاب المتكفرة عمى الشبكة بحيث تؤثر عمى الكظائؼ الأساسية في إدمان الألعاب: -2-5
 الكاقع الحياتي كالدراسة كالعمؿ كالكاجبات المنزلية.

، الأسطؿيعقكب يكنس خميؿ ): أم التي تتـ عبر الفضاء المعمكماتي.إدمان العلاقات السيبرية-2-6
 (31،ص2011

ستنتج ما خلبؿ ما تـ ذكره بأف ىناؾ العديد مف الأنكاع لإدماف الأنترنت فقد يضيؼ الفرد المدمف عمى ن
الأنترنت ضمف نكع معيف مف ىذه الأنكاع،فقد يككف الفرد مدمف عمى الألعاب كغير مدمف عمى مكاقع 

 الدردشة كغيرىا.
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 : أسباب إدمان الانترنت-3
 شبكة الانترنت بتطبيقاتو المختمفة إلى الكقكع في الإدماف عمى الانترنتىناؾ أسباب تدفع بمستخدـ 

 كتتمثؿ في :
  ضعؼ قدرة الفرد  في كيفية التعامؿ مع الضغكط الحياتية كاليكمية.                                                                 -3-1

المشكلبت.                                                                                               الضعؼ في مكاجية -3-2

                                                                        عدـ إشغاؿ أكقات الفراغ بيكايات متنكعة.                                                                                       -3-3

مقدرة الفرد عمى إقامة علبقات اجتماعية جيدة بسبب الخجؿ أك الانطكاء عمى النفس، أك  عدـ -3-4
                                                           الشعكر بالخكاء النفسي كالكحدة .                                                                                              

اليركب مف الكاقع بضرب مف الخياؿ في علبقات تفتقد فييا الحميمية مع الأخر، كتجنب مكاجية  -3-5
                 اآخخر كجيان لكجو.                                                                                                            

ف بعض الاضطرابات النفسية المتمثمة في الاكتئاب،القمؽ،اضطرابات النكـ،التمعثـ، المعاناة م -3-6
الرُىاب الاجتماعي كغيرىا مف الاضطرابات ك الأمراض النفسية،كاليركب مف مداكاتيا عمى يد 

                                                    (28،ص2016،بسمة حسيف عيد يكنس )المتخصصيف.
الإفتقاد إلى الحب كالعاطفة،كالبحث عنو مف خلبؿ شبكة الانترنت.                              -3-7

الشعكر بالاغتراب النفسي كاليركب مف الكاقع كما يحيط بو مف أعراؼ كتقاليد ك قكانيف منظمة  -3-8
جاتو كنفسو كالدخكؿ تفرض ضركبان مف القيكد عمى الأفعاؿ،كالكلبـ مما يدفع الفرد إلى الانفصاؿ عف خم

في شخصية أخرل مف ضرب خيالو) تناقض كجداني( يعمؿ عمى عدـ نضج  الشخص كيعكؽ نمكه 
 يكنس، بسمة حسيف عيد)النفسي،كغيرىا مف المسببات التي تدفع بالفرد إلى الإدماف عمى شبكة الأنترنت.

 (29،ص2016
 تي:، وىي كالآمؤدية لإدمان الأنترنت أخرىأسباب توجد  تمك الأسبابإضافة إلى 

المغريات الكثيرة –اليركب مف الكاقع –الراحة –السرية –المشاكؿ الاقتصادية -الكحدة –الممؿ كالفراغ 
( 275،ص2016.)سممى حسيف كامؿ،الاستيلبء مف الشكؿ الخارجي-الكآبة –القمؽ –حسب ميكؿ الفرد 

لا يمكف اعتبار الفرد مدمف انترنت لسبب كاحد يمكف  نستشؼ مف خلبؿ الأسباب المذككرة أعلبه بأنو
ضافة إلى تمؾ الأسباب التي تـ ذكرىا  تغييره، كذلؾ إلا إذا اجتمعت جممة الأسباب الدالة عمى ذلؾ، كا 

 مؤدية فعلبن لإدماف الأنترنت كىي:الممؿ، الفراغ، الكحدة ،السرية..........الخ. أخرلتكجد أسباب 
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                    ىناؾ أعراض كثيرة للئدماف عف الانترنت نذكر منيا:: الانترنتأعراض إدمان -4
زيادة عدد الساعات أماـ الانترنت بشكؿ مطرد تتجاكز الفترات التي حددىا الفرد لنفسو.                -4-1

التكتر كالقمؽ الشديديف في حالة كجكد أم عائؽ للبتصالات بالانترنت قد تصؿ إلى حد الاكتئاب -4-2
                                إذا ما  طالت فترة الابتعاد عف الدخكؿ كالإحساس بسعادة  بالغة كراحة نفسية حيف يرجع إلى استخدامو.                               

                        مى الشبكة) الانترنت( في الحياة اليكمية.                                                                                      التكمـ ع-4-3

                                                الجمكس مف النكـ بشكؿ مفاجئ كالرغبة في فتح الانترنت.-4-4
إىماؿ الكاجبات الاجتماعية كالأسرية كالكظيفية بسبب استعماؿ الشبكة.                                                          -4-5

ستمرار استعماؿ الانترنت عمى الرغـ مف كجكد بعض المشكلبت مثؿ فقداف العلبقات ا-4-6
 (                                              55-54،ص2010،محمد عمي .)محمد النكبيالاجتماعية،كالتأخر في العمؿ

مف خلبؿ ملبحظة الأعراض الناتجة عف إدماف الأنترنت،حيث تـ ذكر أىـ الأعراض التي تصب الفرد 
أثناء مككثو طكيلبن أماـ شبكة الأنترنت كاستخداميا لساعات طكيمة، كقد ينتج عف تمؾ الأعراض أضرار 

راض التي تـ ذكرىا مف طرؼ العمماء كالباحثيف ركزت عمى جكانب شخصية تصيب الجسـ، فتمؾ الأع
                                                                             الفرد ككؿ.

 ثار إدمان الانترنت:آ-5
 :لآثار الصحيةا-5-1

لأضرار التي تصيب الأيدم مف الاستعماؿ المفرط لمفأرة.                                  ا 5-1-1

 ضرار تصيب العينيف نتيجة للئشعاع الذم تبثو شاشات الحاسكب.                    أ 5-1-2

أضرار تصيب العمكد الفقرم كالرجميف نتيجة نكع الجمسة كالمدة الزمنية ليا مقابؿ أجيزة 5-1-3
الحاسكب.                                                                                         

 أضرار تصيب الأذنيف لمستعممي كمكبرات الصكت.      5-1-4

 أضرار مترافقة مثؿ البداية كما تسببو مف أمراض مرافقة.  5-1-5

 :                                                                 الآثار النفسية-5-2

ي بديؿ تقدمو شبكة الانترنت مما يسبب أثاران نفسية ىائمة إذ يختمط الكاقع مالدخكؿ في عالـ كى5-2-1
 بالكىـ.                                                        
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شخصية نفسية سكية قادرة عمى التفاعؿ مع المجتمع كالكاقع تقميؿ مقدرة الفرد عمى خمؽ 5-2-2
 المعاش.

 : الآثار الاجتماعية-5-3

انسحاب ممحكظ للئنساف مف التفاعؿ الاجتماعي نحك العزلة.                                    5-3-1

الأثر في اليكية الثقافية كالعادات كالقيـ مع ىذا الغزك المعمكماتي اليائؿ.                                 5-3-2
 خسارة الأصدقاء.                                                                             

 ضعؼ الرقابة الأسرية عمى الأبناء.5-3-3

 (276،ص2016)سممى حسيف كامؿ،الأسرم.التفكؾ كالتصدع 5-3-1

نلبحظ مف خلبؿ اآخثار أك الأضرار التي يسببيا إدماف الأنترنت، لككف أف بقاء الفرد أماـ الشبكة 
 المعمكماتية لساعات طكيمة كالتردد دكف انقطاع قد يؤدم إلى فقداف قيمة الكقت كالحياة.

 تي:كالآنجد جممة من المشكلات وىي آثار الإدمان السمبية  من
: يتسبب الإدماف في اضطراب نكـ صاحبو بسبب حاجتو المستمرة  إلى تزايد كقت . مشاكل صحية1

إلا ساعة اممة عمى الانترنت ، كلا ينامكف استخدامو للبنترنت،حيث يقضي أغمب المدمنيف ساعات الميؿ ك
مف مما يؤثر ذلؾ عمى أك ساعتيف حتى يأتي مكعد عمميـ أك دراستيـ، يتسبب ذلؾ في إرىاؽ بالغ لممد

 مناعتو.                                                                              
المدمف في استخداـ الانترنت كقضائو أكقات أطكؿ ك أطكؿ عميو في  :انغماسمشاكل أسرية. 2

اضطراب حياتو الأسرية ،حيث يقضي المدمف  أكقاتان أقؿ مع أسرتو، كما ييمؿ المدمف كاجباتو الأسرية 
(                 233، ص2008الخالدم،عطاء لله فؤاد ) كالمنزلية، مما يؤدم إلى إثارة أفراد الأسرة عميو.

تحت USA Today)، في مجمة)1997:  بيف الاستطلبع الذم نشره "برير" عاـ مشاكل أكاديمية.3
مف المدرسيف المشتركيف في الاستطلبع يركف أف  86أف  للؤنترنتعنكاف "تساؤلات حكؿ القيمة التعميمية 

الانترنت استخداـ الأطفاؿ للبنترنت لا يحسف أداءىـ، كذلؾ بسبب انعداـ النظاـ في المعمكمات عمى 
عطاء لله فؤاد )إلى عدـ كجكد علبقة مباشرة بيف معمكمات الانترنت كمناىج المدارس. بالإضافة
(                                                                                                         233،ص2008الخالدم،

: بسبب كجكد الانترنت في مكاف العمؿ فالكثير مف الناس يحدث في بعض الأحياف مشاكل في العمل. 4
أف يضيع العامؿ  بعض كقت عممو في المعب عمى الانترنت أك استخدامو في غير مكاطف تخصصو، 
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كيشكؿ ذلؾ مشكمة أكبر إذا كاف العامؿ مدمنان للبنترنت كما سير مدمف الانترنت طيمة ساعات الميؿ 
نخفاض مستكل أدائو لعممو، كلحؿ تمؾ المشكمة  يقكـ بعض رؤساء الأعماؿ بتركيب أجيزة يؤدم إلى ا

عطاء )مراقبة عمى شبكات الكمبيكتر في محؿ عمميـ، لمتأكد مف استخداـ الانترنت فقط في مجاؿ العمؿ.
 (   234، ص2008الخالدم،لله فؤاد 

تؤكد الدراسات أف الاستخداـ المبالغ فيو  ىناك معايير معتمدة  لتشخيص الإدمان عن الانترنت :كذلك 
لشبكة الانترنت يسبب إدماف نفسي قريب نكعان ما في طبيعتو مف الإدماف الذم يسببو التعاطي المكثؼ 

لمعقاقير كالمشركبات الركحية، كيعزل الإدماف طبيان إلى اضطرابات إكمينيكية، يستدؿ عمييا بكجكد 
                                                                                                  الظكاىر التالية:

أم الميؿ إلى زيادة ساعات استخداـ الانترنت لإشباع الرغبة نفسيا التي كاف تشبعيا مف قبؿ التحمل:-1
 ساعات أقؿ.                                                       

أم المعاناة مف أمراض  نفسية كجسمية عند انقطاع الاتصاؿ بشبكة كمنيا التكتر النفسي  الانسحاب:-2 
كالحركي، حركات عصبية زائدة، قمؽ، تركيز بشكؿ قيرم حكؿ الانترنت كما يجرم مف أحلبـ كتخيلبت 

بيكتر مرتبطة بالانترنت، حركات إرادية كلا إرادية تؤدييا الأصابع مشابية لحركات الأصابع عمى الكم
كالرغبة في العكدة إلى استخداـ الانترنت لتحقيؽ أك تجنب أعراض الانسحاب إضافة إلى الميؿ لاستخداـ 

                الانترنت بمعدؿ أكثر تكرارن كلمدة زمنية أطكؿ تتجاكز كما كاف الفرد يخطط لو.                                                    
مى الانترنت معتمديف مف الناحية النفسية عمى المشاعر كالتجارب التي يمركف بيا أثناء يصبح المدمنكف ع

  الخالدم، عطاء لله فؤاد)استخداميـ للبنترنت كذلؾ ما يسبب صعكبة التحكـ ك الإيقاؼ ليذه الاعتمادية. 
                              (                                                                     47،ص2008

كيقصد بو ذلؾ الذم يحدث عندما تصبح استخداـ الانترنت أىـ الأنشطة كأكثرىا قيمة في البروز: -3 
حياة الفرد كيسيطر عمى تفكيره كمشاعره حيث يتضح الانشغاؿ البارز، أك الزائد كينتابو الشعكر بالميفة 

                                                                لمقياـ بيذا النشاط.                     
)صبرينة كيقصد بو الميؿ إلى العكدة مرة أخرل، كالاندفاع بشكؿ مفرد لاستخداـ الانترنت  الانتكاس:-4

       (                                                                                   32،ص2015حامدم،

 ( قائمة مف المعايير لتشخيص إدماف الانترنت مف بينيا:              Griffiths:1996إضافة لما سبؽ كضع )
أكثر عصبية كاستثارة عند محاكلة  التقميؿ أك كقؼ استخداـ الانترنت فينزعج  فيصبحالاعتمادية:-5

 بسرعة حتى أثناء الاتصاؿ بو كلتجنب ىذه المشاعر يستمر في الاتصاؿ بالشبكة.



دمان الأنترنت  الفصل الثاني                                        الانحرافات السموكية وا 
 

 30 

كيحدث نتيجة الرغبة الدائمة في الحد مف الكقت الذم يقضيو عمى الانترنت بسبب المخاطر الصراع: -6
 سرية كالفرص المينية كالتعميمية بسببو.مف فقداف العلبقات الأ

بمعنى أف المدمف حتى كاف كاف يمضي الكثير مف الكقت دكف اتصاؿ  الإدمان في عدم الاتصال:-7
 بالانترنت لكنو مشغكؿ بأنشطة تتعمؽ بالشبكة.

مثؿ الأرؽ يستمر الاتصال بالانترنت بالرغم من الوعي بطبيعة المشكلات التي يتسبب فييا: -8
 كلبت الأسرية كالمينية كضعؼ العلبقة مع المحيط الاجتماعي..الخ.كالمش

 مثؿ مشاعر اليأس ،الذنب ،القمؽ كالاكتئاب. يستخدم كوسيمة لميروب من بعض المشاعر السمبية:-9
: بسبب إىماؿ الكاجبات أك المشكلبت، كما يخفي المستخدـ الإحباط المصحوب بالشعور بالذنب-10

       (2016،18الغرايزة، جابر يحي عبد القادر ).و حكؿ الكقت الذم يقضيو في الشبكةالحقيقة عف أفراد أسرت
نستنتج مف خلبؿ ما سبؽ ذكره بأنو لتشخيص كلمعرفة ادماف الأنترنت كضعت مجمكعة مف المحكات 
كدليؿ فعمي لمتشخيص كذلؾ بيدؼ معرفة ىؿ الفرد مدمف انترنت أـ لا،غير أف ىذا التشخيص لا يكفي 

 كحده لمحكـ عمى الفرد بأنو مدمف انترنت.

أكؿ ؾ عدة  طرؽ لعلبج إدماف الانترنت،ف ىناإ" يكنغ" ف حسب رأم الدكتكرةعلاج إدمان الانترنت:
ة الكقت، بؿ يمزـ مف ار كلكنو عادة في حالة الإدماف الشديد لا تكفي إدثلبث منيا تتمثؿ في إدارة الكقت،

 المدمف استخداـ كسائؿ أكثر ىجكمية:                   
ياـ الأسبكع تطمب منو الانتظار حتى : فإذا اعتاد المدمف استخداـ الانترنت طيمة أعمل العكس-1

ذا كاف يفتح البريد الالكتركني،أكؿ شيء حيف يستيقظ مف النكـ  يستخدمو في يكـ الإجازة الأسبكعية، كا 
ذا كاف المريض يستخدـ الككمبيكتر في حجرة  نطمب منو أف ينتظر حتى يفطر، كيشاىد أخبار الصباح، كا 

 ( 223،ص2010،محمد عمي .)محمد النكبية ........كىكذاالنكـ نطمب منو أف يضعو في حجرة المعيش
: نطمب مف المدمف ضبط منبو قبؿ بداية دخكلو الانترنت ، بحيث ينكم الدخكؿ إيجاد موانع خارجية-2

عمى الانترنت ساعة كاحدة قبؿ نزكلو لمعمؿ مثلب حتى لا يندمج في الانترنت بحيث يتناسى مكعد خركجو 
 (236، ص2008الخالدم،عطاء لله فؤاد ) لمعمؿ.

: يطمب مف المدمف تقميؿ كتنظيـ ساعات استخدامو للبنترنت ، بحيث إذا كاف تحديد وقت الاستخدام-3
ساعة أسبكعيان، كتنظيـ تمؾ  20ساعة أسبكعيان نطمب منو التقميؿ إلى  40مثلب يدخؿ عمى الانترنت لمدة 

)محمد اليكـ بحيث لا يتعدل الجدكؿ المحدد. الساعات بتكزيعيا عمى أياـ الأسبكع في ساعات محددة مف
 (223،ص2010،محمد عمي النكبي
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كما ذكرنا فإف إدماف بعض المدمنيف يتعمؽ بمجاؿ محدد مف مجالات استخداـ  الامتناع التام:-4
فإذا كاف المدمف مدمنان لحجرات الحكارات الحية  نطمب منو الامتناع عف تمؾ الكسيمة امتناعان  الانترنت ،

محمد  .) محمد النكبيتامان في حيف نترؾ لو حرية استخداـ الكسائؿ الأخرل المكجكدة عمى الانترنت
 (   224،ص2010،عمي

يكتب عمييا خمسان مف أىـ  : نطمب مف المدمف إعداد بطاقاتإعداد بطاقات من أجل التذكير -5
المشاكؿ الناجمة عف إسرافو في استخداـ الانترنت كإىمالو لأسرتو كتقصيره في أداء عممو مثلب كيكتب 
عمييا أيضان خمسان مف الفكائد التي تنتج عف إقلبعو عف إدمانو مثؿ إصلبحو لمشاكمو الأسرية كزيادة 

قيبتو حيثما يذىب، بحيث إذا كجد نفسو مندمجان في اىتماماتو بعممو كيضع المريض تمؾ البطاقات في ح
 عطاء لله فؤاد )استخداـ الانترنت يخرج البطاقات ليذكر نفسو بالمشاكؿ الناجمة عف ذلؾ الاندماج.

 (236،ص2008الخالدم،
: نطمب مف المدمف أف يفكر في الأنشطة التي كاف يقكـ بيا قبؿ إدمانو للبنترنت، إعادة توزيع الوقت-6

ماذا خسر بإدمانو مثؿ، قراءة القراف كالرياضة كقضاء الكقت بالنادم مع الأسرة كالقياـ بزيارات  ليعرؼ
اجتماعية كىكذا.......نطمب مف المريض أف يعيد ممارسة تمؾ الأنشطة لعمو يتذكر طعـ الحياة الحقيقية 

 (224،ص2010،محمد عمي .) محمد النكبيكحلبكتيا.
: نطمب مف المدمف زيادة رقعة حياتو الاجتماعية الحقيقية بالانضماـ التأييدالانضمام إلى مجموعات -7

إلى فريؽ الكرة بالنادم مثلب كالى درس لتعميـ الخياطة أك الذىاب إلى دركس المسجد، ليككف حكلو 
 .مجمكعة مف الأصدقاء الحقيقييف

علبج أسرم بسبب المشاكؿ : في بعض الأحياف تحتاج الأسرة بأكمميا إلى تمقي المعالجة الأسرية-8
الأسرية التي يحدثيا إدماف الانترنت بحيث يساعد الطبيب الأسرة عمى استعادة النقاش كالحكار فيما بينيا 

(             237،ص2008لخالدم،عطاء لله فؤاد ا.)ليقمع عمى إدمانوىميتيا في إعانة المريض،كلتقتنع الأسرة بمدل أ

متو الباحثة كيمبرلي يكنغ يعد فقط كطرؽ لتخفيؼ إدماف الأنترنت نلبحظ مف خلبؿ العلبج الذم قد
 كليست علبجات فعمية لمتخمص مف إدماف الأنترنت كلا يعتمد عمييا إلا في حدكد ما.

 أىم النظريات المفسرة لإدمان الانترنت:-6
لربط بيف خبرات : يؤكد عمماء ىذا التفسير أف الإدماف يحدث نتيجة االاتجاه السيكودينامي -6-1

كسمات الشخصية أك الاستعداد الكراثي للئدماف فقد يككف لدل بعض الأفراد استعداد الطفكلة الصادقة 
كالتدخيف كغيرىا إذا تكفرت فطرم لإدماف أم شئ مثؿ: الكحكؿ كالييركيف كالكككاييف كالجنس كالمقامرة 
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يأة، كقد يصادؼ الفرد الضغكط المكاتية الظركؼ المكاتية التي تؤدم إلى ذلؾ بسبب عكامؿ أك ظركؼ مي
محمد بف سالـ محمد ).أك مجمكعة الضغكط معان فتحدث تأثيرىا عميو، كمف ثـ يصبح عرضة للئدماف

 ( 108ص،2011القرنى،
ذا تكفرت  لدل الفرد نتيجة استعداد فطرم ، أف ىذا الاتجاه فسر ادماف الانترنت بأنو يحدث نجد كا 

الظركؼ الملبئمة، كالتي  تؤدم إلى ادماف الأنترنت، لكف ىذا الاتجاه بالغ في ككف أف الفرد لديو استعداد 
 فطرم، بؿ يككف لديو دافع أك رغبة دافعة لذلؾ.                                         

كجية نظر "سكينر" في النظرية سمكؾ الإدماف عمى الانترنت حسب تفسر  :الاتجاه السموكي -6-2
السمككية عمى أساس التشريط الإجرائي بمعنى أف الفرد يقكـ بمجمكعة مف السمككيات كالأنشطة بيدؼ 
دماف الانترنت، كما  الحصكؿ عمى المكافأة كالتعزيز، كىك ما ينطبؽ عمى إدماف المخذرات كالكحكؿ كا 

انب أنيا طريقة سيمة كبسيطة لميركب مف الكاقع،ككؿ تقدمو الشبكة لمفرد مف الراحة كالمتعة النفسية بج
 (37ص، 2015.)صبرينة حامدم،ذلؾ بيدؼ الحصكؿ عمى معززات لمسمكؾ يسعى الفرد إلى إدماف الانترنت

الاتجاه أف سمكؾ الإدماف عمى الأنترنت ينشأ بيدؼ الحصكؿ نلبحظ مف خلبؿ ما فسره أصحاب ىذا 
المدمف عمى الأنترنت كما تقدمو لو الشبكة مف الراحة كذلؾ مف أجؿ  ف الفردكالتعزيز، ك أعمى المكافأة 

 اليركب مف الكاقع.

: يرل أصحاب ىذا الاتجاه أف الإدماف يختمؼ تبعان لمجنس ك العمر الاتجاه الاجتماعي الثقافي -6-3
يف أشخاص مف البمد،فيناؾ أنكاع مف الإدماف تنتشر ب كالحالة الاجتماعية كالاقتصادية كالعرؽ كالعنصر ك

المتكسطة،لذا فاف  فئة محددة دكف أخرل،فمثلب الكحكؿ ينتشر بيف الطبقات الاجتماعية كالاقتصادية ك
                                                                                                         (108ص، 2011بف سالـ محمد القرنى، )محمدإدماف الانترنت يكثر بيف فئة طلبب الجامعة.
يرل بأف إدماف الأنترنت يختمؼ حسب الحالة  نستنتج مف خلبؿ ما تـ ذكره في ىذا الاتجاه ك الذم

نت يكثر في فئة طلبب الجامعة  الاجتماعية مف فرد آخخر كنجد أف ىذا الاتجاه ركز عمى إدماف الأنتر 
 كىذا ىك مكضكع الدراسة الحالية.

 :                                                                         الاتجاه الطبي-6-4
يفسر إدماف الانترنت طبيان عمى أساس أف سمككيات الفرد تحكميا مجمكعة مف العكامؿ الجينية كالتغيرات 

ة في المخ كالناقلبت العصبية، فالفرد قد يككف لديو استعداد للئدماف في حالة زيادة أك نقص الكيميائي
 (36،ص2015.) صبرينة حامدم،مككنات كيميائية ضركرية في المخ
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الملبحظ في تفسير ىذا الإتجاه لإدماف الأنترنت، حيث نجد أف ىذا الاتجاه ركز عمى أف سمككيات الفرد 
 .العكامؿ الجينية كالكيميائية في المخ، كأف الفرد يككف لديو استعداد لإدماف الأنترنتتحكميا مجمكعة مف 

 خلاصة:                

نستنتج مما سبؽ ذكره أف إدماف الانترنت ىك استخداـ السيئ لشبكة الانترنت مع البقاء كالاستمرار في 
ة نتيجكالدخكؿ في عالـ افتراضي،الكاقع تصفح مكاقع الانترنت لساعات طكيمة مف أجؿ اليركب مف 

عنو العديد مف المشكلبت كالسمككيات قد تنجر كىذا كمو ما المؤدية لإدماف الانترنت،العديد مف الأسباب 
،حيث يجب الإشارة إلى ككية التي أصبح المجتمع عرضة لياالغير مقبكلة كىك ما يسمى بالانحرافات السم

 نحرافات السمككية يعد بالفعؿ مشكمة حقيقة لا يمكف تجاىميا.أف استخداـ الانترنت كعلبقتو بظيكر الا
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لجانب النظرم لمكضكع ميداف الدراسة تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ لدراسة الجانب ة ابعد معالج      
التطبيقي لعرض الإجراءات المنيجية المتبعة.حيث تـ القياـ بإجراء الدراسة الاستطلبعية عمى عينة مف 

لمنيج .كفؽ خطكات ابجامعة قاصدم مرباح كرقمة ليسانس لغة فرنسية كانجميزيةثالثة أكلى كثانية طمبة سنة 
ـ بعد ذلؾ القياـ ث،المصممة مف صدؽ كثبات الأداة  تـ التكصؿ إليياالنتائج السيككمترية التي المتبع ك 

 كالأساليب الإحصائية. ، أداة الدراسةينة الدراسةمنيج الدراسة، كع بإجراء الدراسة الأساسية مف خلبؿ،تحديد
 :دراسة الاستطلاعيةالأولًا:

عممية ضركرية كىامة في مجاؿ البحث العممي كالتي مف خلبليا نتمكف مف مدل عد الدراسة الاستطلبعية ت
كقد طبقت الدراسة في شير ملبئمتيا لمكضكع الدراسة بيدؼ حساب صدقيا كثباتيا. صلبحية الأداة ك

 عمى عينة مف طمبة بجامعة قاصدم مرباح كرقمة. 2019أفريؿ
 اليدف من الدراسة الاستطلاعية:.1

 إجراء الدراسة الاستطلبعية في النقاط التالية:يتضح اليدؼ مف 
 عمى نسبة انتشار الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الانترنت بجامعة قاصدم مرباح كرقمة.الكشؼ -
 .كخصائصياالاستطلبع كالكشؼ عف عينة الدراسة -  
 )الثبات صدؽ ك (سيككمتريةمف الخصائص ال التأكد  كالتحقؽتـ إجراء الدراسة الاستطلبعية مف أجؿ -  
 .لأداة الدراسة 
 جمع أكبر قدر ممكف مف المعمكمات حكؿ الظاىرة مكضكع الدراسة.-  
 .التعرؼ عمى أىـ الصعكبات التي مف شأنيا أف تعرقؿ مسار الدراسة-  
 كانت الفقرات المكجية لعينة الدراسة ملبئمة. ذاالتعرؼ عمى ما إ-  
 الاستطلاعية:.وصف عينة الدراسة 2

 نجميزية في المستكيات الدراسية الثلبث الأكلىالمغة الفرنسية كالإ كؿ مف طمبةفي  تمثمت عينة الدراسة
عمى عينة مف طمبة  2019 أفريؿفي شير ،حيث أجريت الدراسة الاستطلبعية ليسانس الثانية كالثالثة

    كقد ميزية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة،السنة الأكلى كالثانية كالثالثة ليسانس لغة فرنسية كلغة انج
 بجامعة قاصدمإناث( -كطالبة مف كلب الجنسيف )ذككر ان طالب 30الاستطلبعية مف  عينة الدراسة تككنت

 مف أجؿ ذلؾ )الاستبياف(،ك تـ تكزيع استمارة كالطبقية، ، كقد تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائيةمرباح كرقمة      
 .صلبحية الأداة المصممةمف  التحقؽ      
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 كفيما يمي تكضيح تكزيع أفراد عينة الدراسة الإستطلبعية حسب المتغيرات المدركسة:      
 :حسب الجنس

 حسب الجنس الإستطلاعيةالعينة أفراد ( يوضح توزيع 01)جدول رقم

 
 

 

 

 بنسبة (16)كرحيث كاف عدد الذك،إناث( -د العينة حسب الجنس) ذككريكضح ىذا الجدكؿ تكزيع أفرا
 . %47مئكية  بنسبة( 14) كعدد الإناث 53%مئكية 

 حسب المستوى الدراسي:
 المستوى الدراسي.حسب  الإستطلاعيةالعينة أفراد ( يوضح توزيع 02)جدول رقم

 

 

 

 

 

( حيث ثالثة ليسانس-ثانية -أكلى) المستكل الدراسييكضح ىذا الجدكؿ تكزيع أفراد العينة حسب 
الطمبة في المستكل الثانية عدد ،ك %33،3بنسبة مئكية( 10الطمبة في المستكل الأكلى ليسانس)كاف عدد 
 .%33،3مئكيةبنسبة ( 10الطمبة في المستكل الثالثة ليسانس)عدد ،ك  %33،3مئكية  بنسبة( 10ليسانس)
 
 
 
 

 العينة                  
 الجنس

 النسبة المئكية العدد

 %53 16 ذكر
 %47 14 أنثى

 %100 30 المجموع

 العينة                  
 المستكل الدراسي 

 النسبة المئكية العدد

 33،3% 10 أولى ليسانس
 33،3% 10 ثانية ليسانس
 33،3% 10 ثالثة ليسانس

 %100 30 المجموع
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 :حسب مكان الإقامة

 الإقامةمكان حسب  الإستطلاعيةالعينة  أفراد ( يوضح توزيع03جدول رقم)

 العينة                   
 مكاف الإقامة

 النسبة المئكية العدد

 30% 09 داخمي
 70% 21 خارجي
 %100 30 المجموع

الطمبة ( حيث كاف عدد خارجي -داخمي) مكاف الإقامةيكضح ىذا الجدكؿ تكزيع أفراد العينة حسب 
 .%70 بنسبة مئكية( 21الطمبة الخارجييف) كعدد،%30 بنسبة مئكية( 09الداخمييف)

 :. وصف أداة الدراسة3
، بجامعة قاصدم مرباح كرقمة بعد تصميـ أداة لقياس الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الأنترنت

 بشكميا النيائيعية،أصبحت الأداة جاىزة لمتطبيؽ كالتأكد مف صدقيا كثباتيا في فصؿ الدراسة الاستطلب
( فقرة مكزعة عمى ثلبثة أبعاد )بعد الممارسات 46تككنت أداة الدراسة مف)عمى عينة الدراسة الأساسية، فقد 

اللبجتماعية كبعد اللبمبالاة نحك اآخخريف كبعد عدـ الالتزاـ بالقكانيف كالتعاليـ الدينية( كتضمف البعد الأكؿ 
ؽ، محايد ، ( فقرة ،ككانت بدائؿ الأجكبة )مكاف16( فقرة  كالبعد الثالث)15( فقرة كالبعد الثاني)15)

كقد تـ ( فقرة سالبة،45ك)، ( فقرة مكجبة01منيا )فكتضمنت الأداة فقرات مكجبة كالأخرل سالبةمعارض(،
( استمارة عمى عينة الدراسة الذيف تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية طبقية كبعد الإجابة عمى 200تكزيع)

  الاستمارات  فقد تـ استرجاعيـ.                                                                                                
 وصف أداة الدراسة: .3

المعد مف طرؼ  تـ الاعتماد عمى أداة كاحدة كىي استبياف لجمع البيانات المطمكبةلمقياـ بيذه الدراسة 
الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الانترنت عمى عينة مف  مستكل الكشؼ عف كاليدؼ منو،الطالبة

حيث طمبة السنة الأكلى كالثانية كالثالثة ليسانس لغة فرنسية كلغة انجميزية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة ،
معينة بأنو عبارة عف أداة لجمع المعمكمات المتعمقة بمكضكع البحث عف طريؽ استمارة  الاستبيافيعرؼ 
مرتبة بأسمكب منطقي، كمناسب يجرم تكزيعيا عمى أشخاص معينيف عمى عدد مف الأسئمة،تحتكم 
 (82،ص2000عثماف محمد غنيـ، ربحي مصطفى عمياف،.)لتعبئتيا
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 فيما يمي سيتـ تكضيح خطكات بناء الأداة: 
 وصف أبعاد وبنود الأداة: -3-1

 مف قبؿ الباحثة "لدل الطمبة مدمني الانترنتالانحرافات السمككية "تـ تصميـ استبياف يقيسبناء عمى ذلؾ 
 الاطلبع عمى مجمكعة مفالاعتماد ك  الأىداؼ المسطرة في الدراسة الحالية،ككذا كذلؾ مف خلبؿ
 ،الانحرافات السمككية،المشكلبتبقة كالتي تناكلت إدماف الانترنتالدراسات الساالمصادر ك 

 : كر مف بينياذن نت كاستخداـ الانتر السمككية،
 (.قضايا إرشادية معاصرة.2008الخالدم،عطا الله فؤاد.)-
 .إدماف الانترنت في عصر العكلمة.    (2010محمد النكبي محمد عمى.)-
قيف المتمدرسيف مستخدمي (.المشكلبت النفسية كالاجتماعية لدل المراى2014ىتيات،مسعكدة.)-

 الانترنت.  
س اجتماعية كالانحرافات السمككية لدل (. المشكلبت النف2011.)الأسطؿ يعقكب يكنس خميؿ- 

 .المتردديف عمى مراكز الانترنت
 الممارسات اللبجتماعية، أبعاد،بعدفقرة مكزعة عمى ثلبثة (48)الأكلية عمى افي صكرتياحتكت الأداة قد 
عمى النحك  الإجابة بدائؿككانت بعد اللبمبالاة نحك اآخخريف، بعد عدـ الالتزاـ بالقكانيف كالتعاليـ الدينية. 

 :يكضح أبعاد أداة الدراسة كفقراتيا كفيما يمي جدكؿ(.معارض -محايد -موافق)التالي:
 "( يوضح فقرات كل بعد من أبعاد الأداة"الانحرافات السموكية04جدول رقم )

نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ السابؽ أف :                                                                          
، 11، 9،10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1)كىي فقرة( 17)كيتضمف الممارسات اللاجتماعية: 1بعد -

12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،17) 

 المجموع رقم الفقرة الأبعاد
، 14، 13، 12، 11 ،10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 الممارسات اللبجتماعية

15 ،16 ،17. 
17 

، 28، 27، 26، 25، 24، 23، 22، 21، 20، 19، 18 اللبمبالاة نحك اآخخريف
29 ،30 ،31 ،32. 

15 

عدـ الالتزاـ بالقكانيف كالتعاليـ 
 الدينية

33 ،34 ،35 ،36 ،37 ،38 ،39 ،40 ،41 ،42 ،43 
،44 ،45 ،46 ،47 ،48  . 

16 
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، 25، 24، 23، 22، 21، 20، 19، 18كىي) فقرة( 15)كيتضمف اللامبالاة نحو الآخرين: 2بعد -
26 ،27 ،28،29 ،30 ،31 ،32) 
، 38، 37، 36، 35، 34، 33كىي) فقرة(16)كيتضمفعدم الالتزام بالقوانين والتعاليم الدينية :3بعد -

39 ،40 ،41 ،42 ،43 ،44 ،45 ،46 ،47 ،48)                                                            
طريقة تصحيح الأداة :                                                                           -3-2

 مف خلبؿ إعطاء كزف لكؿ بديؿ مف بدائؿ الأجكبة عمى فقرات أداة  الدراسة تتـ طريقة تصحيح أداة الدراسة
ك "الانحرافات السمككية"،كتحمؿ كؿ فقرة بدائؿ الأجكبة حسب المقياس الثلبثي )مكافؽ، محايد، معارض(، 

 فيما يمي سيتـ تكضيح ذلؾ :                                                             
 . (1)،معارض(2،محايد )(3)مكافؽ  العلبمات أعطيت:في حالة الفقرات الموجبة

 .(3)،معارض(2،محايد )(1)مكافؽ  العلبمات أعطيت: في حالة الفقرات السالبة أما
 ( فقرة .48)بػػػ عدد الفقرات معان كبالتالي قدر 

 :وجية لعينة الدراسةالم التعميمة-3-3
 قراءة مجمكعة مفحيث يطمب مف ىذه العينة عينة الدراسة ل مكجيةبتعميمات أداة الدراسة  فقراتتـ إرفاؽ 

 ،كؿ فقرة ثلبث بدائؿ للئجابة كىي )مكافؽ قد حدد أماـ السمككية ك الانحرافات تدكر حكؿالعبارات التي 
 ثاؿ  لمعينة يكضح طريقة الإجابة عمى فقرات الأداة.كضع م،كما تـ معارض(، محايد

 :لأداة الدراسة .بعض الخصائص السيكومترية4
 فإف أدكات القياس ضركرة لازمة ميما كاف نكعذلؾ جمع البيانات عممية أساسية في أم بحث كل

 ككلبىما مع البيانات كىما الصدؽ كالثبات في أدكات جالبحث، كىناؾ صفتاف أساسيتاف لابد مف تكافرىما 
 جمع البيانات أفمية ،كيجب عمى كؿ مستخدـ لكسائؿ ضركرم لأم كسيمة  قادرة عمى جمع البيانات  بفاع

 (                                              413،ص2004.)رجاء محمكد أبك علبـ،ؽ كالثباتيككف  مممان بطرؽ تحقيؽ الصد

 الاعتماد عمى ثلبثة طرؽ لقياس الصدؽ كىي : سيتـ في ىذه الدراسة
 طريقة صدؽ المحكميف كطريقة صدؽ الاتساؽ الداخمي كصدؽ المقارنة الطرفية باستخداـ اختبار "ت"،أما

 بالنسبة لقياس ثبات الأداة تـ استخداـ طريقة ألفا كركنباخ كالتجزئة النصفية باستخداـ معامؿ الارتباط 
 بيرسكف كمعادلة سبيرماف براكف كفيما يمي سيتـ تكضيح ذلؾ.
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 جانب ثبات لىفإيقصد بصدؽ الاختبار مدل صلبحية الاختبار لقياس ما كضع لقياسو،الصدق:-4-1
 ككسيمة  الاختبار يعتبر صدؽ الاختبار شرطا ضركريا ينبغي تكافره في الاختبار ك إلا فقد الاختبار قيمتو 

 (146،ص1993.)مقدـ عبد الحفيظ،لقياس الخاصية التي نريد قياسيا بو
 لقد اعتمدت الدراسة الحالية في قياس الصدؽ عمى ثلبث أنكاع كىي صدؽ المحكميف كصدؽ المقارنة 

 كىي كالتالي: كصدؽ الاتساؽ الداخمي الطرفية

،بمعنى أنو مف المطمكب أف يقدـ الصدؽ الظاىرم ذه الطريقة عمى فكرةتعتمد ىصدق المحكمين:-4-1-1
 المحكـ المتخصص مدل علبقة كؿ بند  مف بنكد الاختبار أك المقياس  بالسمة أك القدرة المطمكب

 (201،ص2008)سعد عبد الرحمف،رة بصكرة إجرائية.قياسيا،كذلؾ بعد تكضيح معنى ىذه السمة أك القد 
 أساتذة عمـ النفس كعمكـ عمى مجمكعة مف المحكميف، (ستبياف في صكرتو الأكليةلإاالاستمارة) عرضتـ 

 كقد رافؽ ىذه الاستمارة عنكاف الدراسة بالإضافة إلى،(02) الممحؽ رقـ،محكميف (07)لغ عددىـكالباالتربية،
 كذلؾ مف خلبؿ:داة الدراسة بما يخدميا كيعدليا،المحكميف تقكيـ أة ساتذالمطمكب مف الأ 
 .                                               انتماء البعد لمسمةمدل  –أ

 د.                                                ابعالفقرات للؤ انتماء مدل -ب
 مدل ملبئمة بدائؿ الأجكبة لمفقرات. -ج
 .كضكح التعميمات المقدمة لأفراد العينة مدل–د
 .                                   لممعنىمدل كضكح الصياغة المغكية كتأديتيا -ق
 . مدل كضكح المثاؿ المقدـ لأفراد العينة-ك

كبعد مراجعة ملبحظات اقتراح البديؿ المناسب.) أم الفقرات لا تقيس غير ملبئمة(في حالة عدـ الإجابة
 دة المحكميف حكؿ حذؼ كتعديؿ أك تغيير بعض الفقرات، تـ الكقكؼ عمى مايمي: السا

 . انتماء البعد لمسمةمدى –أ
 كبعد عرضيا ،لمخاصية أك السمة المقاسة فقرات أبعاد أداة الدراسة كمدل انتمائيافيما يمي سيتـ تكضيح 

 عمى الأساتذة المحكميف تـ الكقكؼ عمى مايمي:
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 المقاسة. انتماء البعد لمسمةمدى ( يوضح 05جدول رقم )                           

 لا تقيس تقيس البعد                                      السمة

    فقرات بعد الممارسات اللاجتماعية

    فقرات بعد اللامبالاة نحو الآخرين

    الدينيةفقرات بعد عدم الالتزام بالقوانين والتعاليم 

نلبحظ مف خلبؿ نتائج صدؽ المحكميف في الجدكؿ أعلبه المتعمقة بمدل انتماء البعد لمسمة،حيث اتضح 
 الفقرات تنتمي كتقيس السمة المقاسة. أف كؿ المحكميف أجمعكا عمى أف

  مدى انتماء الفقرات للأبعاد.  -ب
حيث نلبحظ انتماء الفقرات لأبعاد الدراسة، المتعمقة بمدلالتعديلبت نلبحظ مف نتائج صدؽ المحكميف في 

إلى البعد الثاني اللبمبالاة نحك تحكؿ ، مف البعد الأكؿ الممارسات اللبجتماعية 16، 9بأف الفقرات:
إلى البعد الأكؿ الممارسات  تحكؿ ،مف البعد الثاني اللبمبالاة نحك اآخخريف17،  6، 4اآخخريف،كالفقرات:

 اللبجتماعية. 
 .مة بدائل الأجوبة لمفقراتمدى ملائ -ج

لفقرات أداة الدراسة كبعد عرضيا عمى  بدائؿ الأجكبة لأداة الدراسة كمدل ملبئمتيافيما يمي سيتـ تكضيح 
 :الأساتذة المحكميف تـ الكقكؼ عمى مايمي

 . ملائمة بدائل الأجوبة لمفقرات مدى( يوضح 06جدول رقم )                              

 بدائل الأجوبة ملائمة غير ملائمة

  
  

 محايد معارض
 

 مكافؽ

تـ تحديد ثلبث بدائؿ للئجابة عمى الفقرات )مكافؽ، محايد، معارض(،حيث اتضح أف كؿ المحكميف أجمعكا 
 عمى أف البدائؿ مناسبة لفقرات أداة الدراسة.

 التعميمات المقدمة لعينة الدراسة كاتفؽ  تـ إقتراح: مدى وضوح التعميمات المقدمة لأفراد العينة –د
 لأفراد عينة الدراسة. المحكميف عمى أنيا مناسبة
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 ،قبؿفيما يمي سيتـ تكضيح فقرات أبعاد أداة الدراسةمدى وضوح الصياغة المغوية وتأديتيا لممعنى. -ه
تـ إعادة الصياغة المغكية لتمؾ الفقرات،كالجدكؿ  ذة المحكميف كبعد التحكيـ،حيثعرضيا عمى الأسات
 المكالي يكضح ذلؾ:

 .الصياغة المغوية وتأديتيا لممعنى وضوح مدى( يوضح 07جدول رقم )

 

 بعد التحكيم قبل التحكيم البعد

عية
تما
لاج

ت ا
رسا

مما
 ال

قكؿ أفضؿ التلبعب بمشاعر اآخخريف بدؿ  أفضؿ التلبعب بمشاعر اآخخريف عمى قكؿ الحقيقة
 الحقيقة

لا أستطيع التحكـ في انفعالاتي كتصرفاتي في بعض 
 .الأحياف

يصعب عمي التحكـ في تصرفاتي في بعض 
 .الأحياف

 يصعب عمي الإساءة لمغير لا أستطيع الاىانة كالإساءة لمغير

أصبحت انفعؿ كاغضب لأتفو الأسباب مما يؤدم بي 
 إلى التخريب

 ألجا إلى التخريب عند الغضب

أصبحت العصبية كالقمؽ أسمكبي المميز في التصرؼ 
 نحك اآخخريف

أصبحت العصبية أسمكبي المميز في التصرؼ 
 نحك  اآخخريف

 أشارؾ في تخريب الممتمكات العامة أشارؾ في تخريب الممتمكات العامة بكؿ راحة 

 يصعب عمي الاحتياؿ عمى  اآخخريف لا أستطيع أف أحتاؿ عمى اآخخريف
بالا

لام
ال

 ة
رين

لآخ
و ا

نح
 

 أصبحت تركقني السخرية مف اآخخريف تركقني السخرية مف اآخخريف

 انزعج أثناء تكميفي بالمياـ المختمفة أنزعج أثناء تكميفي بالمسؤكليات كالمياـ المختمفة

 أصبحت لا أكترث بمأساة اآخخريف  مف حياتي ما عدت أكترث بمرض أك مكت اآخخريف مف حكلي

أعجز عف مشاركة  اآخخريف  في حؿ مشكلبتيـ  لا أستطيع مشاركة اآخخريف  في حؿ مشكلبتيـ المختمفة
 المختمفة

أفضؿ الصراخ أثناء النقاش كالحكار مع اآخخريف الذيف 
 يختمفكف معي في  الرأم

أحبذ الصراخ أثناء النقاش مع  اآخخريف حيف 
 يختمفكف معي في الرأم

 أفضؿ أف أعاكس تصرفات  اآخخريف دائمان  تصرفات اآخخريف في كؿ الأحيافأفضؿ أف أعاكس 
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عادة صياغتيا المغكية ،حيث  نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه  أف الفقرات اتفؽ المحكميف عمى تعديميا كا 
 إعادة الصياغة  لبعض الفقرات:  تمت 

 الممارسات اللبجتماعية.  (01)، مف بعد 16، 15، 9، 7، 5، 2، 1الفقرة رقـ: -
 اللبمبالاة نحك اآخخريف.  (02)، مف بعد 14، 13، 11، 4، 3، 1الفقرة رقـ: -

 ذفيا مف مختمؼ أبعاد الدراسة،كذلؾ بعد اتفاؽ أراء المحكميف حكؿفيما يمي سيتـ تكضيح الفقرات التي تـ ح
 حذؼ ىذه الفقرات،كالجدكؿ المكالي يكضح ذلؾ.

 الفقرات التي تم إستبعادىا. ( يوضح08جدول رقم )

 

تقيس  مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه  تتضح الفقرات التي تـ استبعادىا مف المقياس لأنيا لا
 فقرة. 46فقرة إلى  48أسفر صدؽ التحكيـ عمى تقميص عدد فقرات الأداة مف  الخاصية،كبالتالي

 :مدى وضوح المثال المقدم لأفراد العينة-و
 ،ثـ عرضو عمى الأساتذة المحكميف،كالجدكؿفيما يمي سيتـ تكضيح المثاؿ الذم تـ تقديمو لعينة الدراسة

 المكالي يكضح ذلؾ:
 الدراسة. لعينة المثال المقدموضوح  مدى( يوضح 09جدول رقم )

 المثال موافق محايد معارض واضح غير واضح

  
  

 
× 

أفضل الاطلاع الالكتروني لمجرائد  
 عمى الاطلاع الورقي

مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه،أجمع المحكميف بأف المثاؿ الذم تـ تقديمو لعينة الدراسة كاف كاضحان كملبئمان 
 لأداة الدراسة.

  
 

 تم حذفياالفقرات التي  البعد

 12 بعد الممارسات اللاجتماعية

 15 بعد اللامبالاة نحو الآخرين

 0 بعد عدم الالتزام بالقوانين والتعاليم الدينية
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 ك فيما يمي سيتـ تكضيح  كؿ بعد مف أبعاد الدراسة كعدد الفقرات التي تنتمي إليو،ككذلؾ أرقاـ ىذه 
 :الفقرات،كالجدكؿ المكالي يكضح ذلؾ
 ( يبين الأبعاد وعدد فقراتيا وأرقام فقراتيا10جدول رقم )

 نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه بأف:  
 ،25، 22، 19، 16، 13، 4،7،10، 1فقرة كىي)( 15)كيتضمف الممارسات اللاجتماعية: 1بعد -

28،31 ،34 ،37 ،40 ،43). 
 ،2،5،8،11،14،17،20،23،26،29)فقرة كىي( 15)كيتضمف اللامبالاة نحو الآخرين: 2بعد -

32،35،38،41، 44). 
فقرة  (16)كيتضمف:عدم الالتزام بالقوانين والتعاليم الدينية 3بعد -

 .(46 ،3،6،9،12،15،18،21،24،27،30،33،36،39،42،45كىي)
 صدق المقارنة الطرفية:                                                                                  -4-1-2

تقكـ ىذه الطريقة عمى أحد مفاىيـ الصدؽ،كىك قدرة المقياس عمى التمييز بيف طرفي الخاصية التي 
( طالب كطالبة كذلؾ بترتيب الدرجات 30يقيسيا،حيث تـ حساب صدؽ المقارنة الطرفية لعينة عددىا )

عمييا كؿ فرد في أداة " الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الانترنت "،حيث تـ أخذ نسبة  التي تحصؿ
مف الدرجات الدنيا كتـ إيجاد الفرؽ بينيما )مقارنة متكسطي   %33مف الدرجات العميا ك 33%

(.test.tالمجمكعتيف( كالكشؼ عمى دلالتو الإحصائية بتطبيؽ معادلة )

عدد  أرقام الفقرات
 الفقرات

 الأبعاد

1 ،4 ،7،10 ،13 ،16 ،19 ،22 ،25 ،28 ،31، 34 ،37 ،40 ،

43. 

بعد الممارسات  15
 اللاجتماعية

بعد اللامبالاة نحو  15 .44 ،2،5،8،11،14،17،20،23،26،29،32،35،38،41
 الآخرين

بعد عدم الالتزام  16 .46 ،3،6،9،12،15،18،21،24،27،30،33،36،39،42،45
بالقوانين والتعاليم 

 الدينية
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عطاء الدرجات الكمية لكؿ الأفراد ثـ ترتيب الدرجات كذلؾ بالاعتماد عمى يتـ في ىذه الطريقة إ
 المتمثؿ في الجدكؿ التالي: spssبرنامج

 المقارنة الطرفية بإستخدام صدققياس ال( يوضح نتائج 11جدول رقم)
 

المتوسط  المقارنة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

"ت"  درجة الحرية عدد  الأفراد
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

داؿ عند  8،60 16 9 10،48 78،22 عميا
 9 4،15 110،55 دنيا 0،05

 :بػػػقدر الذم أف المتكسط الحسابي لدرجات الفئة العميا ب اتضحمف خلبؿ الجدكؿ أعلبه 
 (110،55بػػػ)قدر  دنيا كالذملمتكسط الحسابي لمفئة الا أقؿ، (10،48بػػػػ) قدر معيارم بانحراؼ( 78،22)

،كدرجة الحرية المقدرة (8،60)المحسكبة  "ت"قيمة  كقد بمغت،(4،15)بػػػػ :بانحراؼ معيارم قدره 
أف  مما يدؿ عمى، (0.05)عند مستكل الدلالةداؿ إحصائيا  (،مما يدؿ أف الفرؽ بيف طرفي الأداة16)بػػػ:

 .كيمكف تطبيقيا في الدراسة الأساسية مف الصدؽ يةعالدرجة الأداة عمى 
 :الاتساق الداخميصدق -4-1-3

كذلؾ ك ،البعض داخؿ الاختبار بعضيامع ه الطريقة عمى مدل ارتباط الكحدات أك البنكد ذتعتمد فكرة ى
مابيف الكحدات أك البنكد يتأثر ر ككؿ،كمما ىك معركؼ أف الاتساؽ ارتباط كؿ كحدة أك بند مع الاختبا

البنكد،ك أخطاء عدـ تجانسيا،فكمما كانت البنكد بمصدريف مف مصادر تبايف الخط ىما :أخطاء محتكل 
 (84،ص2008.)سعد عبد الرحمف،متجانسة فيما تقيس كاف الاتساؽ عاليان فيما بينيا كالعكس صحيح

فيما يمي سيتـ تكضيح طريقة حساب الاتساؽ الداخمي "لأداة الانحرافات السمككية" كالمككنة مف الأبعاد 
 : الجدكؿ التالي اآختي ذكرىا كتكضيحيا فيالثلبث 
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 مدى انتماء الفقرة لكل بعد من أبعاد الدراسة( يوضح 12جدول رقم)
 

لالة
 الد

وى
ست
م

اط  
رتب
 الا

مل
معا

 

قرة
 الف

رقم
 

بعد
ال

 

لالة
 الد

وى
ست
م

اط  
رتب
 الا

مل
معا

 

قرة
 الف

رقم
 

بعد
ال

 

لالة
 الد

وى
ست
م

اط  
رتب
 الا

مل
معا

 

قرة
 الف

رقم
 

بعد
ال

 

0،00 0،48 03  0،01 0،45 02  0،00 0،59 01  
0،12 0،28 06 

نية
لدي
م ا
عالي

والت
ن 
واني

بالق
زام 

لالت
د ا
عم

عد 
ب

 

0،00 0،47 05 

رين
لآخ

و ا
 نح

الاة
لامب

د ال
بع

 

0،82 0،41 04 

عية
تما
لاج

ت ال
رسا

مما
د ال

بع
 

0،66 0،08- 09 0،03 0،38 08 0،00 0،62 07 
0،00 0،48 12 0،02 0،42 11 0،14 0،27- 10 
0،00 0،48 15 0،05 0،36 14 0،01 0،43 13 
0،00 0،51 18 0،01 0،45 17 0،00 0،56 16 
0،00 0،56 21 0،01 0،42 20 0،00 0،66 19 
0،08 0،32 24 0،00 0،48 23 0،00 0،78 22 
0،00 0،68 27 0،00 0،50 26 0،00 0،48 25 
0،00 0،66 30 0،01 0،43 29 0،83 0،03- 28 
0،02 0،39 33 0،03 0،38 32 0،00 0،49 31 
0،13 0،28 36 0،06 0،33 35 0،03 0،38 34 
0،02 0،41 39 0،00 0،55 38 0،07 0،32 37 
0،00 0،68 42 0،00 0،48 41 0،00 0،71 40 
0،00 0،66 45 0،03 0،39 44 0،00 0،70 43 
0،00 0،72 46          

أف معاملبت الارتباط بيف كؿ فقرة كالبعد)الممارسات يتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه  
(،كما 0،78)( ك0،38بحيث تراكحت بيف ) 0.01اللبجتماعية(جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة 

جاءت دالة إحصائيا عند يتضح أف معاملبت الارتباط بيف كؿ فقرة كالبعد )اللبمبالاة نحك اآخخريف(
(،كما يتضح أف معاملبت الارتباط بيف كؿ 0،55)( ك0،36)ت بيفبحيث تراكح 0.00مستكل الدلالة 

بحيث  0.00جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة فقرة كالبعد)عدـ الالتزاـ بالقكانيف كالتعاليـ الدينية( 
انطلبقان مف الجدكؿ أعلبه يمكف القكؿ بأف فقرات أداة الانحرافات ك (،0،72)( ك0،39تراكحت بيف)
مما يدؿ عمى أف ىذه الأداة صادقة معو في قياس ىذه السمة،لنسبة لكؿ بعد جاءت متناسقة السمككية با
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حيث تـ ( 37، 36، 35، 28، 10،24، 09، 06، 04) بإستثناء الفقرات رقـ:كدرجة صدقيا مقبكلة،
        .(03)أنظر الممحق رقمحذفيـ مف الأداة كفؽ ىذه النتائج ،

سيتـ  مدل إنتماء الفقرة لكؿ بعد مف أبعاد الدارسة،ؽ الاتساؽ الداخمي كذلؾ مف خلبؿ بعد حساب صد
، ككؿ ا إذا كانت الأبعاد تنتمي لممقياستكضيح أبعاد أداة الدراسة كالتعرؼ عمى مأيضان في نفس السياؽ،

 كما ىك مبيف في الجدكؿ المكالي: كذلؾ

 لممقياسبعد المدى انتماء ( يوضح 13جدول رقم)

 الرقم البعد معامل الارتباط الدلالة الإحصائية
 01 الممارسات اللبجتماعية 0،85 0،00
 02 اللبمبالاة نحك اآخخريف 0،83 0،00
 03 عدـ الالتزاـ بالقكانيف كالتعاليـ الدينية 0،88 0،00

 كالدرجة الكمية لكؿ بعد ةالدرجة الكمية للؤدايتضح مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط بيف كؿ 
بالنسبة لمبعد ( 0،85بحيث تراكحت بيف ) 0.01جاءت دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة مف الأبعاد 

 كبالنسبة ( بالنسبة لمبعد الثاني)اللبمبالاة نحك اآخخريف(،0،83الأكؿ،)الممارسات اللبجتماعية(،ك)
عاليـ الدينية(،كانطلبقان مف الجدكؿ أعلبه يمكف القكؿ ( في البعد الثالث)عدـ الالتزاـ بالقكانيف كالت0،88)

بأف أبعاد أداة "الانحرافات السمككية" جاءت متناسقة معيا في قياس ىذه السمة، مما يدؿ عمى أف ىذه 
 الأداة صادقة كدرجة صدقيا مقبكلة.

 :الثبات-4-2
 ار عمى نفستطبيؽ الاختب ىك ضماف الحصكؿ عمى نفس النتائج تقريبا إذا أعيد يقصد بثبات الاختبار
 ،عمييا مف تطبيؽ الاختباربمدل الكثكؽ بالدرجات التي نحصؿ كالثبات يختص المجمكعة مف الأفراد،

 كىي كالتالي: حيث طبقت طريقتيف لحساب الثبات

 كرونباخ:ألفاالثبات بطريقة -4-2-1

 ؿ المككف مف درجات مركبة، كمعاميعتبر معامؿ ألفاكركنباخ مف أىـ مقاييس الاتساؽ الداخمي للبختبار 

تباينات البند بالنسبة إلى التبايف الكمي يؤدم نسبة يربط ثبات الاختبار بتبايف بنكده فازدياد كركنباخ ألفا
 (160،ص1993.)مقدـ عبد الحفيظ،إلى انخفاض معامؿ الثبات
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 باستخداـ طريقة الاتساؽ الداخمي)ألفا كركنباخ( الانحرافات السمككيةقد تـ حساب معامؿ الثبات لمقياس 

 (  كالجدكؿ اآختي يكضح ذلؾ:19v.spss)ذلؾ عف طريؽ استخداـ برنامج المعالجة الإحصائية ك

 ألفا كرونباخ بإستخدام ثباتنتائج قياس ال( يوضح 14جدول رقم)

المؤشرات                                                    

 المقياس 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ العينة عدد أفراد

 0.87 30 الانحرافات السموكية

" الانحرافات لأداة ألفا كركنباخ التي تـ الحصكؿ عمييامعامؿ  يتضح بأف قيمة  أعلبه  مف خلبؿ الجدكؿ
 ثبات.ال عمى درجة عالية مف ةأف الأدا يدؿ عمى مما (0،87السمككية" قدرت بػػ )

 التجزئة النصفية: ثبات-4-2-2
 تستدعي طريقة التجزئة النصفية أك القسمة النصفية أف يقسـ الإختبار الكاحد إلى قسميف أك صكرتيف 

تأني أم في نفس الكقت ،ثـ متكافئتيف ،كيطبؽ الاختبار كمو مرة كاحدة ،بمعنى أننا نطبؽ النصفيف في 
.)محمد شحاتة كدرجة عف النصؼ الثانيفيحصؿ أفراد العينة عمى درجتيف ،درجة النصؼ الأكؿ نصححو 

 (                                                    76،ص2014ربيع،
( كالجدكؿ اآختي 19v.spssعف طريؽ برنامج المعالجة الإحصائية)طريقة التجزئة النصفية  قد تـ حساب
 يكضح ذلؾ:

 .النصفيةالتجزئة باستخدام ثبات نتائج قياس ال( يوضح 15قم)جدول ر 

 

نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه بأف معامؿ الارتباط كفؽ معادلة التجزئة النصفية قبؿ التعديؿ قدر بػػػ :  
 عمى أف معامؿ(،مما يدؿ 0،86):بػػػػػكف فكانت النتيجة تقدر بعد تعديميا بمعادلة سبيرماف براك ( 0،75)

 الارتباط يتميز بقيمة قكية تدؿ عمى ثبات الأداة.

 

 المؤشرات                                      
 المقياس

 بعد التعديل معامل الإرتباط قبل التعديل معامل الإرتباط

 0،86 0،75 الانحرافات السمككية
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 :الدراسة الأساسيةثانياً:
 مف الخصائص الباحث لإجراء البحث، كبعد التأكدلأساسية خطكة  ميدانية يقكـ بيا تعتبر الدراسة ا

عداده في صكرتو النيائية لعرضيا عمى عينة الدراسة  الأساسية،كفيما يمي سيتـ  السيككمترية لممقياس كا 
 .تكضيح الخطكات المتبعة ك الإجراءات التي تـ القياـ بيا في الدراسة الأساسية

 :منيج الدراسة .1
نترنت" فقد تـ الأإلى "الكشؼ عف الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني تسعى  الحالية بما أف الدراسة

في الدراسات النفسية لككنو المنيج الأكثر استخدامان  المقارف استخداـ المنيج الكصفي الاستكشافي
كالتربكية كالاجتماعية، كما أيضان تـ اختيار المنيج الكصفي لاعتبارات أىميا طبيعة مكضكع 

 .دؼ مف الدراسة، كذلؾ مف أجؿ أف يتمكف الباحث مف تعميـ نتائج الدراسة فيما بعدالدراسة،كالي
حيث يعرؼ المنيج الكصفي بأنو عبارة عف طريقة لكصؼ المكضكع المراد دراستو مف خلبؿ منيجية 

محمد عممية صحيحة كتصكير النتائج التي يتـ التكصؿ إلييا عمى أشكاؿ رقمية معبرة يمكف تفسيرىا.)
 (.46ص 1999مبيضيف،،أبك نصار ك تعبيدا
 :وصف عينة الدراسة الأساسية .2

 عينة ،حيث اشتممت2019فقد قامت الطالبة بتطبيؽ الدراسة الأساسية ككاف ذلؾ خلبؿ شير أفريؿ 
 كالدراسة الأساسية عمى طمبة كؿ مف السنة الأكلى كالثانية كالثالثة ليسانس مف كمية المغة الفرنسة    
قد تـ طالب كطالبة،ك (200)الانجميزية بجامعة قاصدم مرباح كرقمة،كتككنت عينة الدراسة الأساسية مف   

 سيتـ تكضيح،كفيما يمي 2019-2018كذلؾ خلبؿ المكسـ الجامعي ،اختيارىـ بطريقة عشكائية طبقية
 حسب المتغيرات المدركسة: تكزيع أفراد العينة

 :حسب الجنس

 العينة الأساسية حسب الجنسأفراد ( يوضح توزيع 16)جدول رقم

 
 

 

 

 العينة            
 الجنس

 النسبة المئكية العدد

 %30،5 61 ذكر
 %69،5 139 أنثى

 %100 200 المجموع
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 بنسبة (61) كرحيث كاف عدد الذك،إناث( -د العينة حسب الجنس) ذككريكضح ىذا الجدكؿ تكزيع أفرا
 . %69،5مئكية  بنسبة( 139) كعدد الإناث %30،5مئكية 

 حسب المستوى الدراسي:
 المستوى الدراسي.العينة الأساسية حسب أفراد ( يوضح توزيع 17)جدول رقم

 

 

 

 

 

( حيث ثالثة ليسانس-ثانية -أكلى) المستكل الدراسييكضح ىذا الجدكؿ تكزيع أفراد العينة حسب 
الطمبة في المستكل الثانية عدد ،ك %39،5بنسبة مئكية( 79الطمبة في المستكل الأكلى ليسانس)كاف عدد 
 .%31مئكيةبنسبة ( 62الطمبة في المستكل الثالثة ليسانس)عدد ،ك  %29،5مئكية  بنسبة( 59ليسانس)

 :حسب مكان الإقامة

 مكان الإقامةالعينة الأساسية حسب  أفراد ( يوضح توزيع18جدول رقم)

 العينة                   
 مكاف الإقامة

 النسبة المئكية العدد

 45% 90 داخمي
 55% 110 خارجي
 %100 200 المجموع

( حيث كاف عدد خارجي -داخمي) مكاف الإقامةيكضح ىذا الجدكؿ تكزيع أفراد العينة حسب 
 .%55 بنسبة مئكية( 110الطمبة الخارجييف) كعدد،%45 بنسبة مئكية( 90الطمبة الداخمييف)

بجامعة  بعد تصميـ أداة لقياس الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الأنترنت :الدراسة. وصف أداة 3
عية،أصبحت الأداة جاىزة الدراسة الاستطلب، كالتأكد مف صدقيا كثباتيا في فصؿ قاصدم مرباح كرقمة

( فقرة مكزعة عمى 46عمى عينة الدراسة الأساسية، فقد تككنت أداة الدراسة مف) بشكميا النيائيلمتطبيؽ 

 العينة                  
 المستكل الدراسي 

 النسبة المئكية العدد

 39،5% 79 أولى ليسانس
 29،5% 59 ثانية ليسانس
 31% 62 ثالثة ليسانس

 %100 200 المجموع
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ثلبثة أبعاد )بعد الممارسات اللبجتماعية كبعد اللبمبالاة نحك اآخخريف كبعد عدـ الالتزاـ بالقكانيف كالتعاليـ 
( فقرة ،ككانت بدائؿ 16( فقرة  كالبعد الثالث)15( فقرة كالبعد الثاني)15بعد الأكؿ )الدينية( كتضمف ال

، ( فقرة مكجبة01منيا )فكتضمنت الأداة فقرات مكجبة كالأخرل سالبةالأجكبة )مكافؽ، محايد ، معارض(،
ة عشكائية ( استمارة عمى عينة الدراسة الذيف تـ اختيارىـ بطريق200كقد تـ تكزيع)( فقرة سالبة،45ك)

 تـ استرجاعيـ.                                                                                                 فقد  طبقية كبعد الإجابة عمى الاستمارات 
 :.الأساليب الإحصائية المستخدمة4

تناسب ليب إحصائية خاصة أسا ختارت الطالبةجعؿ ىك ما ك طبيعة المكضكع كاليدؼ منو عمى حسب 
ت حيث تم،يايمحمت الظاىرة ك ريفستف مف الكصكؿ إلى نتائج كمعطيات لتمكتالدراسة كالتي بيا  مكضكع

( المتمثؿ في حساب 19v.spssالبرنامج الإحصائي) عمى عتمادمعالجة البيانات الإحصائية كذلؾ بالا
 مايمي:

 المتكسط الفرضي بالنسبة للئجابة عمى التساؤؿ العاـ.   -
 اختبار"ت" لحساب الفركؽ بيف مجمكعتيف مستقمتيف تـ استخدامو في التساؤؿ الجزئي الأكؿ كالثالث.–
 تحميؿ التبايف الأحادم لمعالجة التساؤؿ الجزئي الثاني.-

كالتي ة الدراسة الاستطلبعيمف  الميدانية بدءلدراسة ا  قد تـ الاعتماد في ىذا الفصؿ عمى إجراءات      
 كانتيت بالدراسةالسيككمترية، مف خلبؿ قياس الخصائص،إلى التأكد مف مدل صلبحية الأداةتيدؼ 

ليب الإحصائية الأساأىـ إجراءاتيا بالإضافة إلى عينة الدراسة ك  تـ فييا تحديدالأساسية التي 
 كتفسير كمناقشة نتائج ىذه الدراسة. حميؿ،ك سيتـ  في الفصؿ اآختي عرض كتالمستخدمة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كتفسير ك مناقشة نتيجة التساؤؿ العاـ. عرض كتحميؿ.1

.عرض كتحميؿ كتفسير كمناقشة نتيجة التساؤؿ الجزئي 2
 الأكؿ.                                               

. عرض كتحميؿ كتفسير كمناقشة نتيجة التساؤؿ الجزئي 3
الثاني.                                                                                                         

. عرض كتحميؿ كتفسير كمناقشة نتيجة التساؤؿ الجزئي 4
 الثالث.

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة الملبحؽ

 

 

 عرض وتحميل الرابع: الفصل
 ومناقشة نتائج الدراسة وتفسير
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 ومناقشة النتائج: وتفسير عرض وتحميل-
 و مناقشة نتيجة التساؤل العام. وتفسير عرض وتحميل-(1

 "ما مستكل الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الانترنت ؟ نص التساؤل :
 ذلؾ لتحديد مستكيات الإنحرافات تمت معالجة بيانات التساؤؿ العاـ بإستخداـ قيمة المتكسط الفرضي،ك

 فكانت النتائج كبناء عميو تـ تصنيؼ الدرجات الكمية لأفراد العينة،  74حيث قدر المعامؿ بػػػ: السمككية، 
 :كما ىي مكضحة في الجدكؿ التالي

 .لدى الطمبة مدمني الانترنت الانحرافات السموكيةمستوى ( يوضح 19جدول رقم )

خلبؿ الجدكؿ أعلبه اتضح بأف مستكل الإنحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الأنترنت مف       
ذكم مستكل الطمبة عدد ك ،(177)لمرتفعا الإنحرافات السمككية مستكلذكم  الطمبةحيث كاف عدد مرتفع.

كذلؾ بإعتبار ،(74)كالمقدر ب: قيمة  ،بينما كاف المتكسط الفرضي(23)الإنحرافات السمككية المنخفض
قدر المتكسط  كمايعد مستكل منخفض، (74)كما ىك أقؿ مف ،مستكل مرتفع  (74)مافكؽ القيمة 

 المتكسط الحسابي  لدل ،أما(87،56): ػبػػػ الطمبة ذكم مستكل الإنحرافات السمككية المرتفع للد الحسابي
 ،كما أف الانحراؼ المعيارم لدل(66،82)مستكل الإنحرافات السمككية المنخفض فقد قدر بػػ:  الطمبة ذكم
 قدر الانحراؼ المعيارم لدلبينما ،(7،84):قدر بػػػفقد  مستكل الإنحرافات السمككية المرتفع الطمبة ذكم

مما يدؿ عمى مستكل الإنحرافات السمككية .(5،44)بػػػ:الطمبة ذكم مستكل الإنحرافات السمككية المنخفض 
 لدل الطمبة مدمني الأنترنت مرتفع.

أف مستكل الإنحرافات السمككية مرتفع لدل الطمبة مدمني عمى أساس  يمكف تفسير ىذه النتيجة       
ؿ إلييا،كالتي تشير إلى فئة حساسة ذا إف دؿ عمى شيء إنما يدؿ عمى أف النتيجة المتكصكى  الأنترنت،
 مف فئات

المجتمع،ألا كىي فئة الطمبة الجامعييف ككؿ ما يجب أف تحممو ىذه الفئة عمى عاتقيا مف مسؤكليات، 
تسعى مف خلبليا لتطكير كترقية المجتمعات كذلؾ لمكاكبة التطكرات الحديثة، كبالتالي كجكد مستكل 

القرار 
 الإحصائي 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

عدد 
 الأفراد

المؤشرات     
 الإحصائٌة

 المستوى
 المتغير

 مرتفعة
 7،84 87،56 

74 
الانحرافات  مرتفع 177

 السموكية
 منخفض 23 66،82 5،44 
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يتطمب التدخؿ السريع  أمران قع الأنترنت،اعمى مك  المدمنةمرتفع مف الإنحرافات السمككية لدل ىذه الفئة 
مف طرؼ الجيات المعنية في محاكلة لمحد مف تفاقـ إنتشار ىذه الظاىرة بيف أكساط المجتمع، كخاصة 

-إنحرافان مف الناحية السمككية- أف مف المفركض أف يككف الطالب الجامعي أقؿ إذفئة الطمبة الجامعييف،
الإلتزاـ قدر المستطاع بقيـ  الأخلبؽ ك لبكوامت ضركرة عمى اعتبار مستكاه الدراسي الجامعينظران ل

كتعاليـ المجتمع الذم ينتمي إليو،لا أف يككف مثالان سيأن عف فئة شغميا الشاغؿ التصفح الخاطئ أك 
 مصطفى منصوري مختار بوفرة"دراسة أشارت لوىذا ما الإستخداـ الخاطئ لمكاقع الأنترنت،ك 

التعرؼ عمى ادماف الانترنت كعلبقتو بالاضطرابات النفسية لدل تلبميذ  إلىىدفت  التي(:2018")
 الإدمافكجكد فركؽ في الاضطرابات النفسية تبعان لدرجة  ،كتكصمت إلى نتيجة مفادىاالتعميـ الثانكم

 (394-386،،ص2018مصطفى منصكرم مختار بكفرة،(.مف التلبميذ الإدمافلصالح مرتفعي 

كالإختلبلات  المظاىر السمككية المنحرفة التي قد تنبئ بظيكر بعض الإضطراباتالعديد مف ظران لظيكر ن
،كىذا كالممارسات اللبجتماعية ككذا عدـ اللبمبالاة باآخخريف نتيجة التصفح المفرط لشبكة الأنترنت النفسية

الانترنت ىدفت إلى الكشؼ عف شبكة التي :(2017)"بوغرزة  رضا "دراسة أشارت لواتفؽ مع ما ما 
إلى كجكد علبقة بيف شبكة الدراسة  الإنحرافي لدل الشباب المراىؽ كتكصمت كعلبقتيا باكتساب السمكؾ

حيث بينت ىذه الدراسة عمى أف ىناؾ علبقة بيف ،الانترنت كاكتساب الانحرافات السمككية لمشباب المراىؽ
 ،ص2017بكغرزة ،رضا  (،الشباب لالاستخداـ المفرط للبنترنت في ظيكر بعض الانحرافات السمككية لد

09) 

مسعودة "حيث نجد بأف نتائج الدراسة الحالية تختمؼ نكعان ما عف النتائج التي تكصمت دراسة       
،ك تكصمت ر المشكلبت النفسية كالاجتماعيةكالتي ىدفت إلى الكشؼ عف درجة انتشا (:2014")ىتيتات

انتشار مشكمة إدماف الانترنت لدل المراىقيف المتمدرسيف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  الدراسة إلى
ذات دلالة إحصائية في  غير مفرط(.كما تكجد فركؽ -مستخدمي الانترنت تبعان لدرجة الاستخداـ)مفرط

بيف المراىقيف المتمدرسيف مستخدمي الانترنت ككانت النتيجة  درجة انتشار المشكلبت النفسية  الإجتماعية
قد يؤدم الإفراط في استخداـ مكاقع الأنترنت إلى ظيكر بعض الإنحرافات  كمنو لصالح المنخفضيف.

 .(05،ص2014مسعكدة ىتيات،،)السمككية
بأف مستكل الإنحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الأنترنت  تكصمت لو الدراسة الحالية ذلؾ حسب ما

 .مرتفع
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 و مناقشة نتيجة التساؤل الجزئي الأول: روتفسي عرض وتحميل)-2

"ىؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيان  في الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الانترنت نص التساؤل :
 إناث(؟-ذككر(باختلبؼ الجنس

تـ الاعتماد عمى الأسمكب الإحصائي"ت" لعينتيف متجانستيف كالجدكؿ البيانات المتكصؿ إلييا كلمعالجة 
 :النتائج المتكصؿ إليياالمكالي يكضح 
في المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وكذا قيمة "ت"بين درجات الطمبة  ( يوضح20جدول رقم )

 باختلاف الجنس.مستوى الإنحرافات السموكية 
               المؤشرات المتغير

 الإحصائية
  الجنس

عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

)ت( 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الإنحرافات 
 السموكية

 10،92 82،95 61 ذكر
2،08 198 

عند دالة 
مستكل 
0،05 

 9،57 86،15 139 أنثى

الحسابي لدل الذككر في" الانحرافات السمككية" كالذم مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه اتضح بأف المتكسط      
كىي أقؿ قيمة مف المتكسط الحسابي لدل الإناث (، 9،57) ( بانحراؼ معيارم قدر بػػػ:86،15:)قدربػػ

عند  (2،08)حيث بمغت قيمة "ت" المحسكبة(،10،92)كبانحراؼ معيارم قيمتو(82،95:)كالمقدر بػػ
كجكد فركؽ بيف الذككر ك  عمىكىي قيمة دالة مما يدؿ ( 198)الحرية ،كدرجة(0،05)الدلالة  مستكل

الإناث في الانحرافات السمككية،كعميو يمكف القكؿ بأف النتائج المبينة في الجدكؿ أعلبه دلت عمى أنو " 
-ذككر(تكجد فركؽ دالة إحصائيان  في الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الانترنت باختلبؼ الجنس

 بيف الذككر كالإناث في الإنحرافات السمككية كلصالح الإناث.                كتبيف بأنو تكجد فركؽ .إناث("
تككف  قدالتي ك سمككية النحرافات لإا مف حيثبأف الإناث ىـ الفئة الأكثر يمكف تفسير ىذه النتيجة      
 كشكلبت الم ترتب عنو كجكد العديد مف الأمر الذم،الإستخداـ المتكرر لمشبكة المعمكماتية كليدة 

ككف أف الإناث ربما يككف الملبذ الكحيد ليف لسد أكقات الفراغ ىك تصفح نحرافات في سمككياتيـ،لإا
النكادم،شأنيـ في ذلؾ شأف  الأنترنت في ظؿ عدـ إمكانية الخركج للؤماكف العامة أك المقاىي أك

 لكثرة ترددىـ عمى مكاقع الأنترنت،كفي أغمب الأحياف غير الذككر،لذلؾ فقد يرجح سبب انحرافيـ السمككي
مكاقع ف لدييـ رغبة في التردد عمى تصفح كك يمما التطكر، مف الأمكر حديثة االمراقبة، كغيرى
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 نتائج معالحالية فقد اتفقت نتائج ىذه الدراسة  كبالتالي قد يسيـ ىذا الأخير في انحرافيـ سمككيان،الأنترنت،
التي تكصمت فييا دراستو إلى أف :petri&gunn"(1998)" بتريوجيندراسةالدراسات السابقة كمف بينيا 

استخداميـ للؤنترنت كاتجاىاتيـ نحكىا حسب نتائج  مف حيثالإناث ىـ أكثر إدمانان للؤنترنت عمى الذككر 
 .(13،ص2014)حامدم صبرينة،.الدراسة مقياس
ىاتيف الدراستيف أنو يمكف للئستخداـ المفرط للؤنترنت أف يكلد درجة أك جاء في  مما يدؿ حسب ما     

 مف الإنحرافات كالمشكلبت السمككية لدل فئات الذككر كالإناث. مستكل
كذلؾ أكدت العديد مف الدراسات بأنو تكجد فركؽ بيف الذككر كالإناث في درجة الإدماف كمف بيف        

ىدفت إلى البحث في العلبقة بيف إدماف الانترنت  كالتي(:2015ابريعم")"سامية ىذه الدراسات نجد دراسة
كالشعكر بالاغتراب النفسي لدل عينة مف الطمبة جامعة أـ البكاقي كالفركؽ بيف الجنسيف في إدماف 

درجة إدماف  الانترنت،حيث تكصمت إلى النتائج التالية بأنو تكجد فركؽ بيف الذككر كالإناث في
 (218،ص2015ة ابريعـ،)سامي.الأنترنت

معرفة إلى ىدفت  كالتي(:2014"عبد الفتاح محمد سعيد الخواجة")كذلؾ ما تكصمت لو دراسة        
تكجد فركؽ دالة  ،حيث تكصمت ىذه الدراسة إلى أنوعمى الانترنت  بالتكافؽ النفسي دمافالإعلبقة 
 .(88ص2014)عبد الفتاح محمد سعيد،عمى الانترنت، الإدماففي مستكل  كالإناثبيف الذككر  إحصائيا

التي تصدر اعيان،العديد مف المشكلبت كالسمككات غير المقبكلة اجتم أفت السياؽ نلبحظ ذاكفي        
الإعتياد السيئ في استخداـ الشبكة العنكبكتية كىذا ما أكضحتو  عف فئات معينة نتيجة التصفح المفرط ك

ىدفت ىذه  كالتي(:2017")أسيري،رضا عبد الواجد،أمينفاطمة خميل "بعض الدراسات منيا دراسة
قع االدراسة إلى الكشؼ عف التأثيرات الاجتماعية الناجمة عف تعرض الشباب الجامعي الخميجي لممك 

، حيث تكصمت نتائج الدراسة إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تعرض الشباب الخميجي الإباحية 
 (07،ص2017)فاطمة خميؿ أسيرم،رضا عبد الكاجد أميف،.النكعكاقع الإباحية تعزل لمتغير لمم

ىدفت إلى الكشؼ عف العلبقة بيف الإدماف عف الانترنت  التي(: 2015)"صبرينة حامدي"أيضان دراسة
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية  إلىالدراسة نتائج ككؿ مف الاغتراب النفسي كالسمكؾ العدكاني،كتكصمت 

)حامدم إناث( في الإدماف عمى الانترنت لدل تلبميذ المرحمة الثانكية -حسب الجنس )ذككر
 ( 06 ،ص2015صبرينة،
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ىدفت إلى بياف اآخثار السمبية لاستخداـ  كالتي(:2018)"أحمد أحمد بكر قنيطة"ما يتماشى مع ذاى       
حيث تكصمت ،الجامعة الإسلبمية بغزة كدكر التربية الإسلبمية في علبجياالانترنت مف كجية نظر طمبة 

الدراسة إلى عدة نتائج أبرزىا:لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات متكسطات تقدير الطمبة 
ت دلالة إحصائية في متغير تبيف كجكد فركؽ ذا ككذلؾللآثار السمبية للبنترنت تعزل لمتغير الجنس 

 (03،ص2018،مد أحمد بكر قنيطة)أح.الجنس

حكؿ ما قد يترتب عف الإستخداـ المفرط  الدراسات كذلؾ إضافة إلى ما أشارت إليو أغمب نجد كما       
التأثيرات الإجتماعية  عمى أبرز الجكانب ك كالتي ركزت(:2001")الكندري والقعشان" دراسةللؤنترنت 
طمبة جامعة الككيت كالكشؼ عف اثر استخداـ ىذه عمى استخداـ الأنترنت لدل عينة مف المترتبة 

كقد خمصت الدراسة إلى كجكد فركؽ بيف الجنسيف في متكسط عدد ،التكنكلكجيا عمى العزلة الإجتماعية
 .(88،ص2010سمطاف عائض مفرح العصيمي،)ساعات استخداـ الأنترنت 

ىدفت إلى التعرؼ عمى  تيكال(: 2014"سعد عبد الله الراشد ") دراسةأكضحت في نفس السياؽ     
ظاىرة إدماف الأنترنت كمدل انتشارىا في المجتمع السعكدم كذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ اختبار كىك استبانة 

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف الذككر كالإناث في  تشخيصية لػػكيمبرلي يكنغ،كتكصمت الدراسة إلى أنو
كاف عدد الإناث أقؿ تعرضاَ لتمؾ المشكلبت مف المظاىر كالمشكلبت المرتبطة بإدماف الأنترنت،حيث 

 (                                                    01،ص2014سعد بف عبد الله الراشد،).الذككر

ىدفت إلى التعرؼ عمى  ك التي(:2010")عائض مفرح العصيمي"سمطان دراسة  أيضان  أكضحت كما
طبيعة العلبقة بيف إدماف الانترنت كالتكافؽ النفسي الاجتماعي لدل طلبب المرحمة الثانكية،كخمصت 

بيف متكسطات درجات الطلبب مدمني الانترنت كغير مدمني  تكجد فركؽ:منياالدراسة إلى عدة نتائج 
النفسي الاجتماعي لصالح غير مدمني  الانترنت مف طلبب المرحمة الثانكية في أبعاد مقياس التكافؽ

 ،(05،ص2010)سمطاف عائض مفرح العصيمي،.الانترنت

كالتي  :(2017")بوغرزة رضا  "الدراسة الحالية مع نتائج دراسةاختمفت أيضان نتائج في حيف        
المراىؽ،حيث ىدفت إلى الكشؼ عف شبكة الانترنت كعلبقتيا باكتساب السمكؾ الإنحرافي لدل الشباب 

تكصمت  الدراسة إلى عدة نتائج كمف بينيا أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  في اكتساب الشباب 
 (09،ص 2017بكغرزة ، رضا (المراىؽ لمسمكؾ الانحرافي تعزل لمتغيرات الشخصية)الجنس(،
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مف خلبؿ نتائج الدراسات السابقة التي تكصمت إلييا نلبحظ أنيا اتفقت إلى حد ما مع نتائج الدراسة 
نترنت تعزل الحالية،التي تكصمت إلى أنو تكجد فركؽ في الإنحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الأ

 لمتغير النكع)الجنس(
 الثاني:نتيجة التساؤل الجزئي  تفسير ومناقشةعرض وتحميل و  -3) 

تكجد فركؽ دالة إحصائيا في الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني  ":ىؿنص التساؤل
 ثالثة ليسانس(؟ -ثانية–الانترنت باختلبؼ المستكل الدراسي)أكلى 

"                                          One Wayفقد تـ الاعتماد عمى الأسمكب الإحصائي تحميؿ التبايف" البيانات المتكصؿ إلييا، كلمعالجة
       :                                                                                                                            النتائج المتكصؿ إليياكالجدكؿ المكالي يكضح 

في  والإنحراف المعياري وكذا قيمة "ف"بين درجات الطمبةالمتوسط الحسابي يوضح  (21جدول رقم)
 .باختلاف المستوى الدراسي مستوى الإنحرافات السموكية

 المتغير
 المؤشرات الإحصائية

 المستوى الدراسي
المتوسط 
 الحسابي

نحراف الإ 
 المعياري

قيمة             
 )ف(

القيمة 
 الاحتمالية

 

     الدلالة
 الإحصائية

الانحرافات 
 السموكية

 9،36 85،59 أولى ليسانس  
 9،87 85،45 ثانية ليسانس ةغير دال 0،75 0،27

 11،23 84،38 ثالثة ليسانس
المتكسط الحسابي لدل طمبة السنة ،فكاف ائج تحميؿ التبايف أحادم الإتجاهيكضح الجدكؿ أعلبه نت  

كما (،9،36) نحراؼ معيارم قدر بػػػ:إ( ب85،59:)أكلى ليسانس في" الانحرافات السمككية" كالذم قدربػػ
حراؼ معيارم نبإ( 85،45:)الثانية ليسانس بػػ قدرت قيمة المتكسط الحسابي لدل طمبة السنة

( 84،38)الثالثة ليسانس فقد قدربػػ: أما بالنسبة لممتكسط الحسابي لدل طمبة السنة(،9،87)قيمتو
مة مف المتكسط الحسابي مقارنة بطمبة السنة الأكلى كىي أقؿ قي( 11،23)نحراؼ معيارم قيمتوإكب

 عند إحصائيان كىي قيمة غير دالة ( 0،75)إحتماليةبقيمة و(0،27)"ؼكالثانية ليسانس،حيث بمغت قيمة "
 كلى كالثانية كالثالثة ليسانسعدـ كجكد فركؽ بيف طمبة السنة الأعمى مما يدؿ ،(0،05)الدلالة  مستكل

نحرافات السمككية،كعميو يمكف القكؿ بأف النتائج المبينة في الجدكؿ أعلبه لغة فرنسية كلغة انجميزية في الإ
دلت عمى أنو " لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان  في الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الانترنت 
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كقد يرجع السبب في ذلؾ إلى أف ىناؾ تقارب  ،ثالثة ليسانس( -ثانية–)أكلى " باختلبؼ المستكل الدراسي
 .قيمة المتكسطات فيي قيـ متساكية تقريبان ،كبالتالي لا تكجد فركؽ

بإعتبار فئة طلبب الجامعة ىـ الشريحة المستخدمة للؤنترنت بنسبة  يمكف تفسير ىذه النتيجة
لا يشكؿ فارؽ فيما بيف الطلبب  قد)السنة أكلى،ثانية،ثالثة( سكاء في  ،فالمستكل الدراسي لمطمبة ىناكبيرة

حيث نجد أف ىذه الفئة قد تتصفح الانترنت بكثرة  كفي أم مكاف لدييـ، في مستكل الانحرافات السمككية
 بيا ىذا الأخير نجدبسالتي ي كمف بيف اآخثار كأثار، أضراردكف مراعاة ما يتترب عف التصفح المفرط مف 

 ،ككذا الاستعماؿ المفرط لمفأرة نتيجةلأضرار التي تصيب الأيدم كالمتمثمة في ا الصحيةاآخثار  بعض
تصيب  التي ك الأضرار الأخرل تصيب العينيف نتيجة للئشعاع الذم تبثو شاشات الحاسكبالتي  ضرارالأ

كالأكثر مف ذلؾ تكجد  العمكد الفقرم كالرجميف نتيجة نكع الجمسة كالمدة الزمنية ليا مقابؿ أجيزة الحاسكب.
كمف بيف كذلؾ اآخثار النفسية التي يتعرض ليا ،تصيب الأذنيف لمستعممي كمكبرات الصكت أضرار

ي بديؿ مالدخكؿ في عالـ كى الطالب الجامعي المنحرؼ سمككيان نتيجة إدمانو عمى مكاقع الانترنت نجد
قدرة                                                       م ،ككذلؾ تقميؿأثاران نفسية ىائمة إذ يختمط الكاقع بالكىـ تقدمو شبكة الانترنت مما يسبب

 اآخثارمف بيف  أيضا،الفرد عمى خمؽ شخصية نفسية سكية قادرة عمى التفاعؿ مع المجتمع كالكاقع المعاش
 انسحاب الاجتماعية التي قد يتعرض الطمبة الجامعييف نجد بأف معظـ الطلبب الجامعيف يككف لدييـ

لدييـ الأثر في اليكية الثقافية كالعادات كالقيـ  لاجتماعي نحك العزلة.كما نجد بأفالتفاعؿ اممحكظ مف 
)سممى ضعؼ الرقابة الأسرية عمى الأبناء.التفكؾ كالتصدع الأسرم. ،ككذاالغزك المعمكماتي اليائؿبسبب 

 ( 276،ص2016حسيف كامؿ،

أنو أف يؤدم إلى ظيكر العديد مف مظاىر يمكف أف نؤكد أف الإفراط في إستخداـ الأنترنت مف شمنو 
التي :(2017")بوغرزة رضا  "دراسة إختمؼ مع ما ربمالجامعييف،كىذا الإنحرافات السمككية لدل الطمبة ا

، كؾ الإنحرافي لدل الشباب المراىؽىدفت إلى الكشؼ عف شبكة الانترنت كعلبقتيا باكتساب السم
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  في اكتساب الشباب المراىؽ  أنونتائج كىي كتكصمت الدراسة إلى عدة

كاتضح الفرؽ لصالح المستكل الدراسي سنة ثانية كسنة  لمستكل الدراسيا لمسمكؾ الانحرافي تعزل لمتغير
 (09،ص2017بكغرزة ، رضا (.ثالثة في مقابؿ المستكل الدراسي سنة أكلى

أنو لا تكجد فركؽ في ك ،قد يؤدم التصفح المفرط للبنترنت إلى ظيكر بعض الانحرافات السمككية بالتالي
مع نتائج اختمؼ  كالذم حسب الدراسة الحاليةبيف الطمبة مدمني الانترنت  مستكل الانحرافات السمككية
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الدراسة عينة ربما قد يرجع ذلؾ الاختلبؼ في عينة الدراسة ككف أف الدراسة "رضا بكغرزة" ك 
 الحالية)طلبب الجامعة( كعينة الدراسة التي تـ الاستناد إلييا)فئة الشباب المراىؽ(.

 و مناقشة نتيجة التساؤل الجزئي الثالث: وتفسير عرض وتحميل-4) 
في الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني  إحصائيان ": ىؿ تكجد فركؽ دالة  نص التساؤل

 خارجي(؟-الإقامة) داخميالانترنت باختلبؼ مكاف 
عمى الأسمكب الإحصائي "ت" لعينتيف غير متجانستيف  الإعتماد البيانات المتكصؿ إلييا ،فقد تـكلمعالجة 

 النتائج المتكصؿ إلييا: كالجدكؿ المكالي يكضح
في  الإنحراف المعياري وكذا قيمة "ت"بين درجات الطمبة المتوسط الحسابي و( يوضح 22جدول رقم)

 .باختلاف مكان الإقامة مستوى الإنحرافات السموكية
المؤشرات           المتغير

 الإحصائية
 مكان الإقامة

عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

)ت( 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة

الإنحرافات 
 السموكية

 9،88 84،13 89 داخمي 
1،30 197 

 غير دالة

 10،26 86،00 110 خارجي
مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه اتضح بأف المتكسط الحسابي لدل الطمبة الداخمييف في" الانحرافات  

 كىي أقؿ قيمة مف المتكسط(، 9،88) ( بانحراؼ معيارم قدر بػػػ:84،13:)السمككية" كالذم قدربػػ
حيث بمغت (،10،26)كبانحراؼ معيارم قيمتو ( 86،00: )المقدر بػػالحسابي لدل الطمبة الخارجييف ك 

 كىي قيمة غير دالة مما يدؿ(197)كدرجة الحرية،(0،05)الدلالة مستكلعند (1،30)قيمة "ت" المحسكبة
عدـ كجكد فركؽ بيف الطمبة الداخمييف ك الطمبة الخارجييف في الانحرافات السمككية،كعميو يمكف عمى 

أعلبه دلت عمى أنو " لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان  في الانحرافات  القكؿ بأف النتائج المبينة في الجدكؿ
 .                                          خارجي("-السمككية لدل الطمبة مدمني الانترنت باختلبؼ مكاف الإقامة )داخمي

كبيف  مكاف الإقامة الداخمي مإختلبفات فيما بيف طمبة الجامعة ذك تكجد لا  ويمكف تفسير ىذه النتيجة بأن
إلى  في الإنحرافات السمككية عدـ ظيكر الفركؽكيمكف إرجاع مكاف الإقامة الخارجي، مطمبة الجامعة ذك 

ت السمككية التي قد نلبحظيا اككف تصفح الأنترنت ليس محصكران بحدكد مكانية معينة كبالتالي فالإنحراف
 ىي ربما تبدك كاحدة،رجي(اخ-)داخميلب مكاني الإقامةمعييف في كاسمككات الطمبة الج عمى تصرفات ك

البيت  ككفعمى الرغـ مف أنو في الأغمب قد ي،مما يعني أف ىناؾ تساكم الفرص في استخداـ الأنترنت
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المطمقة  بحكـ أف بعض المقيميف الداخمييف يتخذكف الحرية،نتيجة الرقابة الأسريةالقيكد يفرض نكعان مف 
،ككذا فضكليـ الزائد في تصفح مكاقع تصفح الأنترنت في معظـ الأكقاتخاصة أثناء في التصرؼ 

عدـ ظيكر الفركؽ إلى أف الكضع أك الأمر بات  إلىذلؾ قد يرجح السبب في ذلؾ لك ،الأنترنت المختمفة
مف الانترنت ذريعة  إتخذ ب كأك الطال في البيت أك خارجو بالنسبة لنقص الرقابة الذاتية لمفرد كاحدان سكاء

الإنحرافات السمككية لدل ىؤلاء الطلبب بدرجة كبيرة،كما أنو أيضان  تظيرقد ،كبالتالي لممراجعة كالدراسة
السمككات السيئة نتيجة مجارة  نجد بعض الطمبة الجامعييف مدمني الأنترنت يكتسبكف بعض العادات ك

الإنفتاح التقني غير  ككذاافات السمككية لدل ىؤلاء،رفقاء السكء كذلؾ قد يؤدم بالضركرة إلى ظيكر الإنحر 
مر في ذلؾ إلى طريقة أك قد تنجر عنو العديد مف الإنحرافات السمككية كربما يعكد الأالذم المنضبط 
 .        ةيستخداـ ليذه التقنكيفية الإ
التي ىدفت إلى الكشؼ  :(2017")بوغرزة رضا  "دراسة  اتفقت نتائج الدراسة الحالية معحيث        

عف شبكة الانترنت كعلبقتيا باكتساب السمكؾ الإنحرافي لدل الشباب المراىؽ، كتكصمت  الدراسة إلى 
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية  في اكتساب الشباب المراىؽ لمسمكؾ مف بينيا :أنو عدة نتائج 

 (09،ص2017بكغرزة ،رضا  (.الانحرافي تعزل لمتغير مكاف الإقامة

ط الجامعي أف الطلبب يمارسكف سمككات لا يحبذىا المجتمع كتظير عدـ الملبحظ اليكـ في المحي       
يدكر حكليـ،كذلؾ  نتيجة ما يتعايش معو الطمبة الجامعييف أثناء تصفحيـ لمكاقع   اىتماميـ بكؿ  ما
تطبيقاتو المختمفة إلى الكقكع شبكة الانترنت بىناؾ أسباب تدفع بمستخدـ حيث نجد أف الأنترنت المختمفة،

امؿ مع ضعؼ قدرة الفرد  في كيفية التع مما يؤدم بو إلى الإنحراؼ كىي نترنتفي الإدماف عمى الأ
عدـ إشغاؿ أكقات الفراغ بيكايات ،ك الضعؼ في مكاجية المشكلبتالضغكط الحياتية كاليكمية،ككذا 

مع  الخياؿ في علبقات تفتقد فييا الحميميةاليركب مف الكاقع بضرب مف  كالأكثر مف ذلؾ،متنكعة
خلبؿ شبكة  الإفتقاد إلى الحب كالعاطفة،كالبحث عنو مف ،ككتجنب مكاجية اآخخر كجيان لكجواآخخر،
 (28،ص2016)بسمة حسيف عيد يكنس ،الانترنت

الانترنت  كما أننا نجد ظيكر العديد مف المشكلبت كالانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني          
نجد  الأسباب كالتي قد تظير نتيجة ادماف الطمبة الجامعييف التصفح عمى مكاقع الانترنت ،كمف بيف تمؾ 

 ،المشاكؿ الاقتصادية ،الكحدة ،الممؿ كالفراغ ت قد تعكد إلى ض الطلبب الجامعييف يسمككف سمككاأف بع
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.)سممى حسيف لقمؽالفرد،ا ؿ،المغريات الكثيرة حسب ميك اليركب مف الكاقع ،السرية الراحة 
 ( 275،ص2016كامؿ،

جي ىناؾ فرؽ بيف الطمبة ذكم مكاف الإقامة الداخمي أك الطمبة ذكم مكاف الإقامة الخار  ليس بالتالي      
الانترنت في البيت أك في مكاف الإقامة لا يشكؿ فرؽ فيما بيف  فإستخداـ ،في مستكل الانحرافات السمككية

 الطلبب.
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 خلاصة:

 خلبصة القكؿ أف الأنترنت تعد الكسيمة التكنكلكجية المتطكرة المتعارؼ عمييا في الكقت الراىف،لما       
ليا  مف فكائد ك منافع كالتي أصبح الاستغناء عنيا ليس بالأمر الييف،كرغـ ايجابيات الأنترنت إلا أف 
ىناؾ ما يقابؿ ىذه الايجابيات مف سمبيات،حيث أف استخداـ الأنترنت بصفة متكررة كلساعات طكيمة قد 

. تترتب عنو مجمكعة مف المشاكؿ،كمف ىذه المشكلبت الانحرافات السمككية الت  ي تعد ظاىرة نشيدىا اليكـ

انطمقت ىذه الدراسة مف ىدؼ يتمحكر حكؿ الكشؼ عف الانحرافات السمككية لدل قد  كما         
نترنت في التصفح المفرط للؤ أثر إبرازالطمبة مدمني الانترنت بجامعة قاصدم مرباح كرقمة، كمحاكلة 

ينعكس بصفة سمبية عمى سمككات الطالب قد ظيكر العديد مف الانحرافات السمككية، فإدماف الانترنت 
الانحرافات  العديد مف كذلؾ مف خلبؿ ظيكربسبب الاستخداـ المفرط ك الغير سميـ للبنترنت،الجامعي 

ات السمككية الناتجة عف ادماف السمككية التي نعيشيا في كقتنا الراىف،فيذه الدراسة تبحث عف الانحراف
و العديد مف عن قد تنجر نترنت كعدـ استعماليا بطريقة سميمةرنت،لككف أف الاستخداـ المفرط للؤالانت

الاستكشافية،فإف اعتبار نتائجو عمى الأقؿ الكصفية لككف ىذا البحث مف البحكث ك  ،الانحرافات السمككية
 ىذه الدراسة كما تبقى نتائجك ماسة لمدراسة أكثر، كع بحاجةىذا المكض كما يعدذات قيمة عممية كعممية،

 .    أف النتائج المتكصؿ إلييا كانت نسبيةعممية رغـ  أك فائدة  ذات قيمة

 إلى:   الدراسة نتائجحيث خمصت 
 مرتفع. أف مستكل الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الأنترنت-1
 الجنس بإختلبؼفي الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الأنترنت  إحصائيةتكجد فركؽ ذات دلالة -2

 .كالنتيجة لصالح الإناث
 بإختلبؼ في الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الأنترنت  إحصائيةتكجد فركؽ ذات دلالة لا -3

 المستكل الدراسي.
 بإختلبؼفي الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الأنترنت  إحصائيةتكجد فركؽ ذات دلالة  لا–4

 .الإقامةمكاف 
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 :   مقترحات الدراسة
تناكلت مكضكع ىامان مف مكاضيع  ليو النتائج في ىذه الدراسة،كالتيبناء عمى ما تكصمت إ     

المشكلبت التي نشيدىا اليكـ،ألا كىي الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الانترنت بجامعة قاصدم 
تبيف   كمف خلبؿ ىذاغلبؿ الانترنت بشكؿ جيد كايجابي،عدـ استمرباح كرقمة،كالتي انتشرت نتيجة 

                                       قتراحات التالية:   ضركرة تقديـ مجمكعة مف الإ
المكاصمة في ىذا المكضكع ككنو يعكد بالفائدة عمى الباحث بالدرجة الأكلى كالجيكد المطمعة عمى ىذا -

 . بدرجة ثانية النكع مف الدراسات
ف العلبقة بي ليا فقد يؤدم ذلؾ إلى فقداف نترنت أك الاستخداـ المفرط عدـ الاعتماد الكمي عمى الأ-

 قارب....إلخ.                                                                     صدقاء كحتى الأالكالديف كالأ
 إجراء ىذه الدراسة كتطكيرىا عمى فئات أك عينات أخرل.            -
                 يمكف إجراء ىذه الدراسة مف خلبؿ "الإنحرافات الأخلبقية" كعلبقتيا بمتغيرات أخرل.   -
 يمكف إجراء ىذه الدراسة مف خلبؿ " إدماف الأنترنت" كعلبقتو بمتغيرات أخرل.                       -
يمكف لمجيكد المطمعة عمى ىذا المكضكع أف تقكـ بدراستو عف طريؽ برنامج إرشادم.                  -
بيئات أخرل حبذا لك تتـ دراسات مشابية  رغـ كجكد دراسات أجريت حكؿ الإدماف عف الأنترنت كفي-

 ليذه الدراسة كخاصة بجامعات كلاية كرقمة.
السمككية ك اآخثار المترتبة عف التصفح المفرط  الانحرافاتتكثيؼ الجيكد لمتكعية الإعلبمية حكؿ ظاىرة –

 للؤنترنت.
لككف أف ىذه الفئة ىي المفرط للؤنترنت، الاستخداـضركرة تكعية فئة طلبب الجامعة عف ما قد يسببو –

                                                                           الشريحة التي تستخدـ الأنترنت بكثرة.
ىك غير نافع الذم مف شأنو أف  تكعية الطمبة الجامعييف حكؿ الاعتياد عف الأنترنت كاستغلبليا في ما-

 يؤرقيـ في انحرافات السمككية .
بالقكانيف كالتعاليـ  الالتزاـإجراء دكرات تككينية كتدريبية كبيئية في محاكلة لمتذكير في كؿ مرة بضركرة –

أف عكس ذلؾ قد يؤدم بالطلبب الجامعييف إلى الخركج عف  الدينية المتعارؼ عمييا في المجتمع،لككف
                                المعايير المتعارؼ عمييا مما يشكؿ لدييـ سمككات غير مقبكلة كغير سكية.                                                          
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(                                                                                  01الممحق رقم )
 الأولية الإستبيان في صورتو

 جامعة قاصدي مرباح  ورقلة

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 قسم علم النفس وعلوم التربية

 

 :ستاذ المحكمالأ                                                                   : الطالبة

 التخصص:                                                         بف ققة جييدة.                          

 الدرجة العممية:                    تخصص: ثانية ماستر إرشاد كتكجيو.                    

 صدق التحكٌم استمارة 

 أستاذم الفاضؿ،أستاذتي الفاضمة:                                                               
التي تيدؼ إلى الكشؼ عف الانحرافات السمككية لدل الطمبة مدمني الانترنت ك  الأداةأضع بيف أيديكـ ىذه  

 .             بجامعة قاصدم مرباح كرقمة(استكشافية )دراسة 
 كأرجك مف سيادتكـ تقكيـ ىذه الأداة بما يخدميا كيعدليا كذلؾ مف خلبؿ: 
                                                   .        مدل انتماء البعد لمسمة –
 د.                                                        ابعالفقرات للؤ انتماءمدل  -
 مدل ملبئمة بدائؿ الأجكبة لمفقرات.                                    -
 .مدل كضكح التعميمات المقدمة لأفراد العينة–
 . لممعنىمدل كضكح الصياغة المغكية كتأديتيا -
 .مدل كضكح المثاؿ المقدـ لأفراد العينة-

 :ةريف الإجرائياالتع
  نترنت:الانحرافات السموكية لمطمبة مدمني الأ -

 ىي مجمكعة مف السمككات الشاذة كغير السكية التي يقكـ بيا الطالب الجامعي المدمف عمى الانترنت،كالتي

تخالؼ كتبتعد عف قيـ كتقاليد كعادات المجتمع الذم ينتمي إليو، كتتسـ بممارسة سمككات غير اجتماعية 
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كبالعدكاف كعدـ الالتزاـ بالأنظمة كالقكانيف كاللبمبالاة باآخخريف، كالتي سكؼ تقاس مف خلبؿ الدرجة التي 

 .2019-2018سـ الجامعي يحصؿ عمييا الطالب مف خلبؿ الأداة المصممة لمدراسة الحالية لممك 

السمككات  كىي قياـ الطالب الجامعي بممارسة مجمكعة مف التصرفات ك: الممارسات اللاجتماعية:01البعد

 .غير المقبكلة اجتماعيان مثؿ:الكذب،السرقة،إلحاؽ الأذل باآخخريف......

ير إىمالو كعدـ اىتمامو كتتمثؿ في قياـ الطالب الجامعي بسمككات تظ: اللامبالاة نحو الآخرين:02البعد 

 .كاكتراثو بكؿ ما يجرم حكلو، كلكؿ المحيطيف بو دكف استثناء......

كتشمؿ كؿ التصرفات التي يقكـ بيا الطالب الجامعي : عدم الالتزام بالقوانين والتعاليم الدينية:03البعد 

بادات، كتقدير كاحتراـ القيـ كتعبر عف رفضو كعدـ التزامو كتقيده بالضكابط كالمعايير الدينية،كإحتراـ الع

 الأبكية كالركابط الأسرية.......

التعميمات الموجية لعينة الدراسة:                                                                                   

                                                   البيانات الشخصية:                                          

              أنثى                                                                                                       رذك                         الجنس:-

                                                    ثالثة ليسانسليسانس         ثانية             أكلى ليسانسالمستكل الدراسي:   -

 خارجي             داخمي               :مكاف الإقامة -

سا يكميان  4 إلىسا  1 :مدة تصفح الانترنت-  

سا يكميان  9 إلىسا  5                          

سا فأكثر يكميان  10                         

 مثال حول طريقة الإجابة:

 المثال موافق محايد معارض
 أفضل الاطلاع الالكتروني لمجرائد عمى الاطلاع الورقي  × 
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 خاص ببدائل الأجوبة:تحكيم جدول 

 بدائؿ الأجكبة ملبئمة غير ملبئمة

 محايد معارض  
 

 مكافؽ

 بالتعميمة الموجية لعينة الدراسة:خاص تحكيم جدول 
 

 جدول تحكيم خاص بالمثال المقدم لعينة الدراسة:

 المثاؿ مكافؽ محايد معارض
 أفضؿ الاطلبع الالكتركني لمجرائد عمى الاطلبع الكرقي ×  

غير  اقتراح البديؿ
 مناسبة

 التعميمة مناسبة

أخي الطالب، أختي الطالبة: في إطار إعداد مذكرة تخرج    
ماستر، نضع بيف أيديكـ مجمكعة مف الفقرات لمكاقؼ 

مختمفة، نطمب منكـ قراءتيا كالإجابة عمييا بما يناسبكـ، 
بالسرية التامة، كفيما يمي مثاؿ عممان أف إجابتكـ ستحظى 

 يكضح لكـ طريقة الإجابة عمى الفقرات.

مدل انتماء الفقرة  الصياغة المغكية اقتراح البديؿ
 لمبعد

قياس الفقرة مدل 
 لمبعد

 
 البنكد

 الرقـ

غير 
 ملبئمة

لا  ملبئمة
 تنتمي

 لا تقيس تنتمي
 

 تقيس
 

ة:الممارسات اللاجتماعي1بعد  
أفضؿ التلبعب بمشاعر اآخخريف عمى        

 قكؿ الحقيقة
01 

لا أستطيع التحكـ في انفعالاتي        
 كتصرفاتي في بعض الأحياف

02 

الأذل باآخخريفأستمتع بإلحاؽ          03 
ما عدت أكترث بغياب اآخخريف مف        

 حياتي
04 
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 05 لا أستطيع الاىانة كالإساءة لمغير       
أفضؿ البقاء بمفردم عمى مشاركة        

 اآخخريف آلاميـ
06 

أصبحت انفعؿ كاغضب لأتفو الأسباب        
 مما يؤدم بي إلى التخريب

07 

أثناء الدخكؿ في أشعر بالراحة        
 شجارات مع اآخخريف

08 

أصبحت العصبية كالقمؽ أسمكبي        
 المميز في التصرؼ نحك اآخخريف

09 

يرل أصدقائي بأنني شخص مثير        
 لمخلبفات كالمشاكؿ

10 

استخداـ العبارات كالألفاظ الجارحة        
 بشكؿ عادم في حديثي مع اآخخريف 

11 

الكذب لأخفي حقيقة ما أقكـ ألجأ إلى        
 بو

12 

أنزعج عندما يقاطعني اآخخريف أثناء        
 تأديتي لعمؿ معيف

13 

أشعر بالرضا عندما استكلي عمى        
 أغراض الغير

14 

أشارؾ في تخريب الممتمكات العامة        
 بكؿ راحة

15 

 16 لا أستطيع أف أحتاؿ عمى اآخخريف       
أشارؾ اآخخريف مناسباتيـ أصبحت لا         17 

:اللامبالاة نحو الآخرين2بعد   
 01 تركقني السخرية مف اآخخريف       
يصعب عمي زيارة اآخخريف كالاطمئناف        

 عمييـ
02 

ك     لمسؤكلياتأنزعج أثناء تكميفي با       
لمياـ المختمفةا  

03 

ما عدت أكترث بمرض أك مكت        
حكلياآخخريف مف   

04 

ما عدت أىتـ بأداء أعمالي في الكقت        
 المحدد ليا

05 

أقكـ ببعض السمككات قصدان لإزعاج         06 
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 اآخخريف
اشعر بالقمؽ  عندما أككف مع اآخخريف        

 في بعض المكاقؼ 
07 

لا أستطيع إقامة علبقات تكاصؿ مع        
 اآخخريف

08 

عندما أعتدم عمى لا يؤنبني ضميرم        
 اآخخريف

09 

أحبذ اتخاذ  قراراتي بنفسي دكف        
 مساعدة اآخخريف

10 

لا أستطيع مشاركة اآخخريف  في حؿ        
 مشكلبتيـ المختمفة

11 

أصبحت أبحث عف متنفس لميركب        
 مف الكاقع 

12 

أفضؿ الصراخ أثناء النقاش كالحكار        
يختمفكف معي في مع اآخخريف الذيف 

 الرأم

13 

أف أعاكس تصرفات اآخخريف  أفضؿ       
 في كؿ الأحياف

14 

أحبذ القياـ بالأعماؿ التي تثير ضجر        
 اآخخريف

15 

:عدم الالتزام بالقوانين والتعاليم الدينية3بعد  
أصبحت أتجنب الحديث عف المكاضيع        

 الدينية
01 

 الصلبة في أصبحت أتأخر عف أداء       
 مكاقيتيا

02 

أرل أف احتراـ كتقدير الكبار كالاستماع        
 لنصائحيـ بات أمران مف الماضي

03 

أرل أف التزامي في ارتداء كاختيار        
 ىندامي يعكد لمثقافة كليس لأمكر أخرل

04 

أصبحت أرل أف الأعياد كالمناسبات        
 الدينية كالأياـ العادية

05 

لا أىتـ بالمشاركة  في الجمعيات        
 الخيرية

06 
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أفضؿ مشاىدة الأفلبـ كالمسمسلبت        
 عمى الاىتماـ بأفراد أسرتي

07 

الأغاني كالمكسيقى مف أميؿ إلى سماع        
 أجؿ الترفيو عف النفس

08 

ألجأ إلى الاختباء أك البقاء منفردان عمى        
 استقباؿ  أقاربي

09 

بأف الأنظمة الاجتماعية كالقكانيف أرل        
 الدينية تنظـ حياتي

10 

 11 الديف يحد مف حريتي في التصرؼ       
جيمي بأمكر ديني لا يؤثر في مجرل        

 حياتي
12 

أرل أف الصياـ يعيؽ العديد مف        
 أنشطتي

13 

أشعر أنني غير مقصر في أدائي        
 لعبادتي

14 

الالتزاـ بأمكر كالديا في أفضؿ عدـ        
 أمكرم الخاصة

15 

أفضؿ قضاء معظـ كقتي مع ىاتفي        
 عمى زيارة أىمي

16 
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 (02الممحق رقم )

.المحكمين ذةتسالأايوضح قائمة   

 التخصص الرتبة المؤسسة الجامعية المحكم سما الرقم

 عمـ النفس الإجتماعي العاليأستاذ التعميـ  جامعة قاصدم مرباح كرقمة خلبدم يمينة 01
 عمكـ التربية "أ"أستاذ محاضر جامعة قاصدم مرباح كرقمة بكجمعة سلبـ 02
 التربكمعمـ النفس  "أ"أستاذ محاضر جامعة قاصدم مرباح كرقمة طبشي بمخير 03
 عمـ النفس المدرسي "أ"أستاذ محاضر جامعة قاصدم مرباح كرقمة محمدم فكزية 04
 عمـ النفس الإجتماعي "أ"أستاذ محاضر جامعة قاصدم مرباح كرقمة جعفكر ربيعة 05
 جتماعيعمـ النفس الإ "أ"أستاذ محاضر جامعة قاصدم مرباح كرقمة كازم طاكس 06
الحاج صبرم  07

 فاطمة الزىراء
 عمـ النفس المدرسي "أ"أستاذ محاضر جامعة قاصدم مرباح كرقمة
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 (03الممحق رقم )

الاستبيان في صورتو النيائية                                                                                                 
 جامعة قاصدم مرباح كرقمة

 كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية

 قسـ عمـ النفس كعمكـ التربية

 تخصص إرشاد كتكجيو

السلبـ عميكـ كرحمة الله تعالى كبركاتو . -  

 أخي الطالب / أختي الطالبة :

 مختمفة، أطمب منكـمجمكعة مف الفقرات لمكاقؼ  ي إطار إعداد مذكرة تخرج ماستر، أضع بيف أيديكـف
 التامة،كلف تستخدـ إلا لغرض ستحظى بالسرية ينطبؽ عميكـ،عممان أف إجابتكـقراءتيا كالإجابة عمييا بما 

التكرـ بقراءة كؿ فقرة  منكـ رجكألذا طريقة الإجابة عمى الفقرات. البحث العممي.كفيما يمي مثاؿ يكضح لكـ
في المكاف   )×(بكضع علبمة  ـبكؿ صدؽ كذلؾ عميك ـبعناية كبدقة كتمعف كمكضكعية كالتعبير عف رأيك

 المناسب .

 .يمع ـلحسف تعاكنك ـشكركأ أناك  ـلك يكتقديرات يمع كؿ احترامات

 البيانات الشخصية:        

أنثى      ذكر                                      :الجنس-  

ثانية ليسانس       ثالثة ليسانس        أكلى ليسانس         المستوى الدراسي:-  

خارجي             داخمي                               : الإقامة مكان-  

سا يكميان  4 إلىسا  1 :الانترنتمدة تصفح -  

سا يكميان  9 إلىسا  5                          

ساعة فأكثر يكميا 10                         
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 الرقم البنود موافق محايد معارض
 01 أفضؿ التلبعب بمشاعر اآخخريف بدؿ قكؿ الحقيقة   
 02 انزعج أثناء تكميفي بالمياـ المختمفة   
أتجنب الحديث عف المكاضيع الدينية أصبحت     03 
 04  أصبحت تركقني السخرية مف  اآخخريف   
باآخخريف الأذلاستمتع في إلحاؽ      05 
 06 أصبحت لا أكترث بغياب  اآخخريف  مف حياتي   
آلاميـ أفضؿ البقاء بمفردم عمى مشاركة  اآخخريف     07 
 08  عف أداء الصلبة في مكاقيتيا أتأخرأصبحت    
 09 ألجا إلى التخريب عند الغضب   
 10 يصعب عمي زيارة  اآخخريف  كالاطمئناف عمييـ   
 11 أصبحت أرل أف الأعياد كالمناسبات الدينية كالأياـ العادية    
 12 أشعر بالراحة أثناء الدخكؿ في شجارات مع  اآخخريف   
 13 ماعدت أكترث بمأساة اآخخريف  مف حكلي   
 14 أتجنب المشاركة في الجمعيات الخيرية   
 15 أصبحت العصبية أسمكبي المميز في التصرؼ نحك  اآخخريف   
علبقات تكاصؿ جيدة مع  اآخخريف إقامةيصعب عمي      16 
 17 أفضؿ مشاىدة الأفلبـ كالمسمسلبت بدؿ الاىتماـ بأفراد أسرتي   
 18 يرل أصدقائي بأنني شخص مثير لمخلبفات كالمشاكؿ   
 19 أصبحت لا أىتـ بأداء أعمالي في الكقت المحدد ليا   
 20 استخدـ العبارات كالألفاظ الجارحة بشكؿ عادم في حديثي مع  اآخخريف   
 21 أشعر بالقمؽ عندما أككف مع  اآخخريف  في بعض المكاقؼ   
كالبقاء منفردا عمى استقباؿ أقاربيألجأ إلى الاختباء      22 
 23 أحبذ الصراخ أثناء النقاش مع  اآخخريف حيف يختمفكف معي في الرأم   
 24 أرل بأف الأنظمة الاجتماعية كالقكانيف الدينية تنظـ حياتي   
 25 أشعر بالرضا عندما استكلي عمى أغراض الغير   
اآخخريف  أحبذ اتخاذ قراراتي بنفسي دكف مساعدة     26 
 27 أرل بأف الصياـ يعيؽ العديد مف أنشطتي   
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 28 أشارؾ في تخريب الممتمكات العامة   
 29 أصبحت لا أشارؾ  اآخخريف مناسباتيـ   
 30 أشعر بأنني غير مقصران في أدائي لعبادتي   
اآخخريف  لإزعاجأقكـ ببعض السمككات قصدان      31 
لميركب مف الكاقعأصبحت أبحث عف متنفس      32 
 33 أفضؿ قضاء معظـ كقتي عمى الانترنت بدؿ زيارة أىمي   
 34 ضميرم لا يؤنبني عندما أعتدم عمى اآخخريف   
 35 أفضؿ أف أعاكس تصرفات  اآخخريف دائمان    
 36 أرل بأف الديف يحد مف حريتي في التصرؼ   
في أمكرم الخاصةأفضؿ عدـ الالتزاـ بأمكر كالديا أك أحدىما      37 
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 (04الممحق رقم )

 متغيرات الدراسةعينة الدراسة الإستطلاعية حسب  توزيع أفراد
Frequencies 

Statistics 

 مكان الاقامة المستوى الدراسً الجنس 

 N Valid 30 30 30 

Missing 0 0 0  

Frequency Table 

 

 

 الجنس

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 46,7 46,7 46,7 14 ذكر 

 100,0 53,3 53,3 16 أنثى

Total 30 100,0 100,0  

 المستوى الدراسً

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 33,3 33,3 33,3 10 أولى لٌسانس 

 66,7 33,3 33,3 10 ثانٌة لٌسانس

 100,0 33,3 33,3 10 ثالثة لٌسانس

Total 30 100,0 100,0  

 مكان الاقامة

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ًداخل 

 خارجً

9 

21 

30,0 

70,0 

30,0 

70,0 

30,0 

100,0 
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 أنثى(-حسب الجنس)ذكر

 
 ثالثة ليسانس(-ثانية-حسب المستوى الدراسي)أولى

 

 خارجي(-مكان الإقامة)داخميحسب 
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 (05الممحق رقم )

 توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب متغيرات الدراسة
   Frequencies            

Statistics 

الإقامةمكان  المستوى الدراسي الجنس   

N Valid 200 200 200 

Missing 0 0 0 

Frequency Table 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 30,5 30,5 30,5 61 ذكر 

 100,0 69,5 69,5 139 أنثى

Total 200 100,0 100,0  

 المستوى الدراسً

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 39,5 39,5 39,5 79 أولى ليسانس 

 69,0 29,5 29,5 59 ثانية ليسانس

 100,0 31,0 31,0 62 ثالثة ليسانس

Total 200 100,0 100,0  

 مكان الاقامة

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 45,0 45,0 45,0 90 داخلي 

 100,0 55,0 55,0 110 خارجي

Total 200 100,0 100,0  
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                                                        أنثى(-حسب الجنس)ذكر 

 

 ثالثة ليسانس(-ثانية-حسب المستوى الدراسي)أولى

 

 

 خارجي(-حسب مكان الإقامة)داخمي

 

 



 الملاحق
 

 87 

 (06الممحق رقم)

الثبات( /يمثل الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة)الصدق   

 الصدق:

صدق الاتساق الداخمي:-1  

 .اللاجتماعية الممارسات لمبعد الأول: مدى انتماء الفقرة

Correlations 

 
اللاجتماعٌة الممارسات بعد  

10 الفقرة  Pearson Correlation ,597
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

10 الفقرة  Pearson Correlation ,041 

Sig. (2-tailed) ,829 

N 30 

10 الفقرة  Pearson Correlation ,621
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

01 الفقرة  Pearson Correlation -,272 

Sig. (2-tailed) ,145 

N 30 

01 الفقرة  Pearson Correlation ,434
*
 

Sig. (2-tailed) ,017 

N 30 

01 الفقرة  Pearson Correlation ,563
**
 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

01 الفقرة  Pearson Correlation ,662
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

22 الفقرة  Pearson Correlation ,783
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

22 الفقرة  Pearson Correlation ,485
**
 

Sig. (2-tailed) ,007 

N 30 

22 الفقرة  Pearson Correlation -,039 

Sig. (2-tailed) ,837 

N 30 
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10 الفقرة  Pearson Correlation ,494
**
 

Sig. (2-tailed) ,006 

N 30 

10 الفقرة  Pearson Correlation ,380
*
 

Sig. (2-tailed) ,039 

N 30 

10 الفقرة  Pearson Correlation ,326 

Sig. (2-tailed) ,079 

N 30 

01 الفقرة  Pearson Correlation ,718
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

01 الفقرة  Pearson Correlation ,707
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

اللاجتماعٌة الممارسات بعد  Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed) 
 

N 30 

 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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 مدى انتماء الفقرة لمبعد الثاني:اللامبالاة نحو الآخرين.

Correlations 

 
الآخرٌن نحو اللامبالاة عدم بعد  

12 الفقرة  Pearson Correlation ,450
*
 

Sig. (2-tailed) ,013 

N 30 

12 الفقرة  Pearson Correlation ,474
**
 

Sig. (2-tailed) ,008 

N 30 

12 الفقرة  Pearson Correlation ,382
*
 

Sig. (2-tailed) ,037 

N 30 

00 الفقرة  Pearson Correlation ,420
*
 

Sig. (2-tailed) ,021 

N 30 

00 الفقرة  Pearson Correlation ,361
*
 

Sig. (2-tailed) ,050 

N 30 

00 الفقرة  Pearson Correlation ,458
*
 

Sig. (2-tailed) ,011 

N 30 

21 الفقرة  Pearson Correlation ,429
*
 

Sig. (2-tailed) ,018 

N 30 

21 الفقرة  Pearson Correlation ,486
**
 

Sig. (2-tailed) ,006 

N 30 

21 الفقرة  Pearson Correlation ,501
**
 

Sig. (2-tailed) ,005 

N 30 

21 الفقرة  Pearson Correlation ,435
*
 

Sig. (2-tailed) ,016 

N 30 

12 الفقرة  Pearson Correlation ,387
*
 

Sig. (2-tailed) ,035 

N 30 

12الفقرة  Pearson Correlation ,336 

Sig. (2-tailed) ,069 

N 30 

12 الفقرة  Pearson Correlation ,550
**
 

Sig. (2-tailed) ,002 
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N 30 

00 الفقرة  Pearson Correlation ,488
**
 

Sig. (2-tailed) ,006 

N 30 

00 الفقرة  Pearson Correlation ,396
*
 

Sig. (2-tailed) ,030 

N 30 

 نحو اللامبالاة عدم بعد

 الآخرٌن

Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed) 
 

N 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 مدى انتماء الفقرة لمبعد الثالث:عدم الالتزام بالقوانين والتعاليم الدينية.

Correlations 

 
 والتعالٌم بالقوانٌن الالتزامم عد بعد

 الدٌنٌة

11 الفقرة  Pearson Correlation ,480
**
 

Sig. (2-tailed) ,007 

N 30 

11 الفقرة  Pearson Correlation ,288 

Sig. (2-tailed) ,123 

N 30 

11 الفقرة  Pearson Correlation -,084 

Sig. (2-tailed) ,660 

N 30 

02 الفقرة  Pearson Correlation ,482
**
 

Sig. (2-tailed) ,007 

N 30 

02 الفقرة  Pearson Correlation ,485
**
 

Sig. (2-tailed) ,007 

N 30 

02 الفقرة  Pearson Correlation ,516
**
 

Sig. (2-tailed) ,004 

N 30 

20 الفقرة  Pearson Correlation ,566
**
 

Sig. (2-tailed) ,001 

N 30 

20 الفقرة  Pearson Correlation ,321 

Sig. (2-tailed) ,084 

N 30 
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20 الفقرة  Pearson Correlation ,680
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

11 الفقرة  Pearson Correlation ,661
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

11 الفقرة  Pearson Correlation ,399
*
 

Sig. (2-tailed) ,029 

N 30 

11 الفقرة  Pearson Correlation ,281 

Sig. (2-tailed) ,133 

N 30 

11 الفقرة  Pearson Correlation ,412
*
 

Sig. (2-tailed) ,024 

N 30 

02 الفقرة  Pearson Correlation ,685
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

02 الفقرة  Pearson Correlation ,668
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

01 الفقرة  Pearson Correlation ,723
**
 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 30 

 بالقوانٌن الالتزام معد بعد

الدٌنٌة والتعالٌم  

Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed) 
 

N 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

البعد لممقياس ككل: انتماءمدى   
  

Correlations  

 
 الممارسات بعد

 اللاجتماعٌة

 عدم بعد

و نح  ة اللامبالا

 الآخرٌن

 الالتزامم عد بعد

 والتعالٌم بالقوانٌن

 الدٌنٌة

الكلً المقٌاس  

 الممارسات بعد

 اللاجتماعٌة

Pearson Correlation 1 ,596
**
 ,656

**
 ,856

**
 

Sig. (2-tailed) 
 

,001 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 

 اللامبالاة عدم بعد

الآخرٌن نحو  

Pearson Correlation ,596
**
 1 ,566

**
 ,836

**
 

Sig. (2-tailed) ,001 
 

,001 ,000 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

ة:يالطرف المقارنة صذق-2  

N 30 30 30 30 

 الالتزامم عد دعب

م والتعالٌ بالقوانٌن

 الدٌنٌة

Pearson Correlation ,656
**
 ,566

**
 1 ,881

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,001 
 

,000 

N 30 30 30 30 

الكلً المقٌاس  Pearson Correlation ,856
**
 ,836

**
 ,881

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 
 

N 30 30 30 30 

           Group Statistics 

     

 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean الكمية المجموعات

المجموعة      

 الكلية
 عميا

9 78,2222 10,48544 3,49515 

 1,38555 4,15665 110,5556 9 دنيا     

     

        Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

MeanDiffer

ence 

Std. 

ErrorDiffer

ence 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

 Equal الكمية

variances 

assumed 

10,284 ,005 

 

 

-8,600 16 ,000 -32,33333 3,75976 -40,30367 -24,36300 

Equal 

variances not 

assumed 

    

-8,600 10,454 ,000 -32,33333 3,75976 -40,66157 -24,00510 
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 لثبات:  ا
 ثبات ألفاكرونباخ:-1 
 

Reliability 

 Scale: ALL VARIABLES 

Case ProcessingSummary 

 N % 

Cases Valid 30 

0 

100,0 

,0 Excluded
a
 

Total 30 100,0 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,876 46 

 

:فيةالنص التجزئة ثبات-2  
Reliability: 

Scale: ALL VARIABLES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Case ProcessingSummary 

 
N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value 

N of Items 

Value 

N of Items 

,762 

23
a
 

,802 

23
b
 

46 

Part 2 

Total N of Items 

CorrelationBetweenForms ,758 

,862 Spearman-Brown Coefficient EqualLength 

UnequalLength ,862 

Guttman Split-Half Coefficient ,861 
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ميمثل نتيجة التساؤل العا  

Frequencies: 

Statistics 

 المستوى

N Valid 200 

Missing 0 

 

 مستوى الانحرافات السلوكٌة

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 88,5 88,5 88,5 177 مرتفع 

 100,0 11,5 11,5 23 منخفض

Total 200 100,0 100,0  

 

 
 
 
 

Oneway: 

Descriptives 

 الانحرافات السلوكٌة

 
N Mean 

Std. 
Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 
Minimum Maximum LowerBound UpperBound 

 107,00 74,00 88,7289 86,4010 58977, 7,84636 87,5650 177 مرتفع
 73,00 53,00 69,1790 64,4732 1,13453 5,44102 66,8261 23 منخفض

Total 200 85,1800 10,08544 ,71315 83,7737 86,5863 53,00 107,00 
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الأول الجزئي نتيجة التساؤليمثل   

T-Test :                                                                                                        الجنس  

Group Statistics 
 

 N Mean Std. Deviation الجنس
Std. 

ErrorMean 
 1,39856 10,92310 82,9508 61 ذكر الانحرافات السموكية

 81197, 9,57295 86,1583 139 أنثى
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 
Sig. (2-
tailed) 

MeanDiffe
rence 

Std. 
ErrorDiffere

nce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

الانحرافات 
 السموكية

Equal 
variances 
assumed 

1,519 ,219 -2,088 198 ,038 -3,20745 1,53604 -6,23654 -,17836 

Equal 
variances not 
assumed 

  

-1,983 102,216 ,050 -3,20745 1,61718 -6,41504 ,00013 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحق
 

 96 

 (09الممحق رقم )

ثانيال الجزئي نتيجة التساؤليمثل   

Oneway :                                                                                  الذراسي المستوى  

 
 الانحرافات السموكية

 

N Mean 
Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Minimum Maximum 

LowerBo
und 

UpperBo
und 

 106,00 64,00 87,6917 83,4982 1,05320 9,36102 85,5949 79 أولى ليسانس

 107,00 61,00 88,0308 82,8845 1,28547 9,87390 85,4576 59 ثانية ليسانس

 104,00 53,00 87,2393 81,5349 1,42638 11,23133 84,3871 62 ثالثة ليسانس

Total 200 85,1800 10,08544 ,71315 83,7737 86,5863 53,00 107,00 

 

ANOVA 
 الانحرافات السموكية

 Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 57,128 2 28,564 ,279 ,757 
Within Groups 20184,392 197 102,459   
Total 20241,520 199    
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ثالثال الجزئي نتيجة التساؤليمثل   

 :الإقامةمكان 

:T-Test 

Group Statistics 

 
الاقامة مكان  N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

 1,04730 9,88018 84,1348 89 داخلً الانحرافات

 97829, 10,26037 86,0091 110 خارجً

 

 

  

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

MeanDifferenc
e 

Std. 
ErrorDifferenc

e 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
الانحرافات 
 السموكية

Equal variances 
assumed 

,147 ,702 -1,303 197 ,194 -1,87426 1,43888 -4,71185 ,96333 

Equal variances not 
assumed 

  -1,308 191,103 ,193 -1,87426 1,43314 -4,70106 ,95254 



 

 

 الملخص باللغة العربية:

هدف الدراسة الحالٌة إلى الكشف عن مستوى الإنحرافات السلوكٌة لدى الطلبة مدمنً الأنترنت لدى عٌنة من الطلبة بجامعة قاصدي مرباح ت       
                               الدراسً،مكان الإقامة(.و قد تم فً هذه الدراسة طرح التساؤلات التالٌة:                                                           )الجنس،المستوىالوسٌطٌةلك فً ظل المتغٌرات وذ ورقلة،

                                                       العام:                                                                التساؤل

 ما مستوى الانحرافات السلوكٌة لدى الطلبة مدمنً الانترنت ؟-1  

 التساؤلات الجزئٌة:                                                                                               

إناث(؟                                                                                     -إحصائٌاً فً الانحرافات السلوكٌة لدى الطلبة مدمنً الانترنت باختلاف الجنس )ذكورهل توجد فروق دالة -2
لٌسانس( لغة  -ثالثة -ثانٌة –لمستوى الدراسً)أولىهل توجد فروق دالة إحصائٌاً فً الانحرافات السلوكٌة لدى الطلبة مدمنً الإنترنت باختلاف ا-3

                                                                                    فرنسٌة و انجلٌزٌة؟                                                                                       
              خارجً(؟                                                                                                                      –إحصائٌاً فً الانحرافات السلوكٌة لدى الطلبة مدمنً الإنترنت باختلاف مكان الإقامة)داخلًهل توجد فروق دالة -4

طالب وطالبة، من طلبة كل من السنة الأولى ،الثانٌة،و الثالثة لٌسانس،لغة فرنسٌة ولغة  222وامها أجرٌت الدراسة على عٌنة ق        
إنجلٌزٌة،وقد تم اختٌارها بطرٌقة عشوائٌة طبقٌة،كما إستخدام المنهج الوصفً الإستكشافً المقارن وذلك لمدى ملائمته لموضوع هذه 

( فقرة موزعة على ثلاثة 33على إستبٌان مصمم من طرف الطالبة،وتكون هذا الإستبٌان من) الدراسة،حٌث تم الإعتماد فً دراسة هذا الموضوع
ٌكومترٌة أبعاد:بعد الممارسات اللاجتماعٌة،بعد اللامبالاة نحو الآخرٌن،بعد عدم الإلتزام بالقوانٌن والتعالٌم الدٌنٌة.وبعد حساب الخصائص الس

 وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالٌة:  spss ،v19لبٌانات الإحصائٌة عن طرٌق برنامج والتأكد من صدق وثبات الأداة ،تمت معالجة ا

 مستوى الانحرافات السلوكٌة لدى الطلبة مدمنً الانترنت مرتفع.-1
 ة لصالح الإناث.                                      إناث(،و كانت النتٌج -توجد فروق دالة إحصائٌاً فً الانحرافات السلوكٌة لدى الطلبة مدمنً الانترنت باختلاف الجنس )ذكور-2
لٌسانس( لغة  -ثالثة -ثانٌة –لا توجد فروق دالة إحصائٌاً فً الانحرافات السلوكٌة لدى الطلبة مدمنً الإنترنت باختلاف المستوى الدراسً)أولى-3 

 فرنسٌة و إنجلٌزٌة.  
 خارجً(. –سلوكٌة لدى الطلبة مدمنً الإنترنت باختلاف مكان الإقامة )داخلًلا توجد فروق دالة إحصائٌاً فً الانحرافات ال-4 

 الكلمـــــــــــــات المفتــــــــــــــــــاحية:الإنحــــــــــرافات السلـــــوكية، إدمان الأنـــــــــــــترنث.

 

 

 

 

Résumé: 

           Cette étude vise a démontré le niveau des perversions comportementales chez les étudiants 
accros a l’internet, sur un échantillon d’étudiants de l’université KasdiMerbah-Ouargla, sous la 
lumière de multiples variables (sexe, niveau d’étude, type de résidence).L’étude se repose sur 
différentes questionnements : 
1-Quel est le niveau des perversions comportementales chez les étudiants accros a l’internet ? 
2-Existe-t-il des différences statistiquement significatives selon le sexe ?  
3-  Existe-t-il des différences statistiquement significatives selon le niveau d’étude (première- 
deuxième- troisième) langue française et anglaise. 
4-  Existe-t-il des différences statistiquement significatives selon le type de résidence (interne-
externe). 
          L’étude a été effectuée sur un échantillon de 200 étudiants et étudiantes, de première- 
deuxième- troisième année en langue française et anglaise en utilisant un échantillonnage aléatoire 
stratifié, ainsi la méthode descriptive exploratoire comparative.  Le questionnaire appliqué dans cette 
étude a été  élaboré par l’étudiante qui est composé de 37 items et  03 dimensions : les pratiques 
antisociales- L’indifférence vis-à-vis à l’autres-non conformité  aux règles religieuses. 
Après l’analyse statistique via SPSS, V19, les résultats ont démontrés : 
-Un niveau élevé  des perversions comportementales chez les étudiants accros a l’internet.- IL Existe 
des différences statistiquement significatives selon le sexe en faveur des filles.-  Il n’existe pas des 
différences statistiquement significatives selon le niveau d’étude (première- deuxième- troisième) 
langue française et anglaise. 
-  Il n’existe pas des différences statistiquement significatives selon le type de résidence (interne-

externe). 
Mots clés : perversions comportementales -l’addition a l’internet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


