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  شكر وعرفان

الحمد الله والثناء علیة على اعانتي لإتمام هذه الرسالة، كما یسعدني 

" محجر یاسین"ویطیب لي أن أتقدم بالشكر الجزیل الى الأستاذ الدكتور 

على "غزال نعیمة"كتورة والأستاذة الفاضلة والمشرفة على الرسالة الد

جهدها معي في الرسالة وعلى ما أفادتني به وعلى النصائح والتوجیهات 

  التي قدمتها لي 

  كما أتقدم بالشكر الجزیل لكل من أعضاء لجنة المناقشة 

اشكر كل أمهات الأطفال الذین یعانون من اضطراب التوحد في مدینة 

  ة الذین شملتهم الدراسة لورق

  . هؤلاءالشكر الى كل 
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  إهداء

، الى أخواتي وجمیع أقاربي من صغیرهم إلى الكریمین حفظهما االله ورعاهما الوالدینإلى 

  .الطویلالدرب  ةقرفالى كل كبیرهم 

  .إلى القنادیل المضیئة التي أنارت دربي على مدى ثمانیة عشر عاما معلمین وأساتذة

  .اهدي هذا العمل المتواضعإلى قسم العلوم الإنسانیة والاجتماعیة 

هذا         إلى كل هؤلاء اهدي ثمرة جهدي متمنیة أن ینال عملي   

              .الرضي والقبول
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  :ملخص الدراسة باللغة العربیة

توحد بمدینة ورقلة، حیث تناولت دراستنا موضوع قلق المستقبل والأمن النفسي لدى أمهات أطفال اضطراب ال

قلق  في، ودلالة الفروق هؤلاء الأمهاتالنفسي لدى  والأمنهدفت الى معرفة العلاقة بین قلق المستقبل 

المنهج الوصفي  واتبعنا، )، جنس وسن الطفل التوحديالأمسن (النفسي باختلاف  فروق في الأمنالالمستقبل و 

 الأمنتمت الاستعانة بمقیاس قلق المستقبل و مقیاس أة، امر  52حیث كان عدد أفراد العینة ، الإرتباطي

وللحصول على النتائج تمت معالجة البیانات بالأسالیب الإحصائیة النفسي للباحثة زینب محمود شقیر، 

كما و " ت"النسب المئویة، المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، معامل الارتباط برسون، واختبار : التالیة

 : كالأتيوكانت النتائج المتحصل علیها )   SPSS22(ببرنامج الحزمة الإحصائیة  بیاناتمعالجة التمت 

اضطراب التوحد  أطفال أمهاتالنفسي لدى  والأمنبین قلق المستقبل  إحصائیةتوجد علاقة ذات دلالة 

  .وطبیعتها علاقة موجبة

  ).س وسن الطفل التوحديسن الأم، جن(دلالة إحصائیة في قلق المستقبل تبعا لا توجد فروق ذات 

    ).سن الأم، جنس وسن الطفل التوحدي(لا توجد فروق في الأمن النفسي تبعا 
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  :ةنجلیزیملخص الدراسة باللغة الا 

   The study dealt with future anxiety and psychological security of the mothers of 

children with autism disorder in the city of Ouargla. The aim of this study was to 

know the relationship between the future anxiety and psychological security of 

these mothers and the significance of differences in future anxiety and differences 

in psychological security by age (mother's age, gender and age of autistic child) 

The descriptive approach, where the number of past cipantsin the sample was 52 

women, was used to measure the anxiety of the future and the measure of 

psychological security cleveloped by the researcher Zaynab Mahmoud Shukair, To 

obtain the results were processed using the following statistical methods: 

percentages, arithmetic mean, standard deviation, and the "T" test. The Statistical 

Package Program (SPSS22) was also used and the results obtained were as 

follows: 

There is a statistically significant relationship between the anxiety of the future and 

the psychological security of mothers of autistic children and their nature is 

positively related. 

There are no statistically significant differences in future anxiety depending on age 

(mother's age, gender and age of autistic child). 

There are no differences in psychological security (mother's age, gender and age 

of autistic child). 
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  :الدراسة مقدمة

عامة ، والطفل  الأفرادالتي تضع بصمتها على مستقبل حیاة  الأولىالوحدة الاجتماعیة  الأسرةتعتبر      

من ذوي الاحتیاجات الخاصة ، الذین  أفرادهاكان احد  إذاخصوصا  الأسرةفي  الأفراد أهمیةوتزداد خاصة، 

حتاجون الى رعایة ی أنهمحیث ، أنفسهمبهم، لعدم قدرتهم على الاعتماد على  الآخرینهم بحاجة الى عنایة 

راب التوحد في مجمل دول العالم تقریبا، وفي الأسر یوجد اضطوالتوحد احد هذه الاضطرابات،  واهتمام كبیر،

بمختلف أنواعها وطبقاتها الاقتصادیة، هذا یعني انه لا یعرف حدودا جغرافیة أو اجتماعیة أو اقتصادیة معینة 

، فیصیب الأطفال بغض النظر على الظروف الاجتماعیة والاقتصادیة لأسرهم، یعیش الأشخاص ذوي 

تامة داخل عالمهم الداخلي الشخصي ویبدون للآخرین غیر مبالین بهم كما نجدهم اضطراب التوحد في عزلة 

یمیلون الى الابتعاد عن إقامة علاقات معهم فهم غیر قادرین على تكوین العلاقات العاطفیة مع أقرانهم 

ؤثر ، قد یوبأي شدة الإعاقةنوع من  بأيالطفل  إصابة أنومما لاشك فیه خاصة و الآخرین بصورة عامة، 

  .للطفل الآمنوالملاذ  الدافئخاصة، فهي الحضن  الأمبشكل سلبي على مقدمي الرعایة له عامة و 

 أن الأم خبارإلذلك فان ...المنزلیة الضغوطالى  إضافةفي الرعایة والاحتواء،  الأكبرتحمل العبء  الأم     

عیر ظاهرة  الإعاقةكانت  ابنها من ذوي الاحتیاجات الخاصة، یجعلها تعیش مرحلة صدمة، خاصة وان

إنجاب طفل مصاب بالتوحد یمكن أن یكون له تأثیر على  إن على الصحة بشكل غیر مباشر،أو جسدیا 

الخاصة، كما هو الحال  الأقسامالمصابین بالتوحد فئة یصعب دمجها في  الأطفالخاصة وان  ، الأسرة

اضطراب التوحد في حیرة  أطفال أمهاتیجعل  وهذا الوضع  العقلیة البسیطة، الإعاقة أطفاللفئة بالنسبة 

انعدام الأمن حول مستقبل أطفالهن شعور یضیف إلیه  ،المتوحدین بأبنائهنالجهات المعنیة بالتكفل  أيوقلق 

  .الذي قد یسبب القلق والتصور السلبي لمهارات والأمومة

هم التعبیرات الانفعالیة، خاصة یعتبر التوحد اضطراب انفعالي واجتماعي ینتج عن عدم القدرة على ف     

 إن ،غموضا وصعوبة وأكثرها الإعاقاتمن اشد  وهو ).17: 2009الخطاب، .(باللغةبالتعبیر عنها بالوجه و 

الأطفال ذوي اضطراب التوحد یمران  وأمهات آباءحیث نجد ، المصاب بالتوحد یعجز عن اكتساب الاستقلالیة

 وبالإضافة، الأخرى الإعاقات أطفالتلك التي یتعرض لها والدي  بمستویات عالیة من الضغوط النفسیة، غیر

  .لذوي اضطراب التوحد تزاید تكلفة الخدمات الصحیة والتعلیمیةالى 
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التوحد تجعلهن في تفكر  أطفال أمهاتالظروف التي تمر بها  أنلابد من التسلیم  آنفاتم ذكره  خلال ماو      

یمیزه التغیرات السریعة  والأمن النفسي لقادمة، فموضوع قلق المستقبلا الأیاموتصور للمستقبل وماذا ستحمل 

كیف معها، وعلیه شملت دراسة التلعجزنا على لم یتم التعامل معها بنفس سرعتها  إذا التي تحدث من حولنا و

  : المنهجیة الآتیة قلق المستقبل وعلاقته بالأمن النفسي لأمهات أطفال اضطراب التوحد 

  :الفصول التالیة الجانب النظري تضمنتطبیقي ولقد  وأخرجانب نظري الى  قسمت الدراسة

الدراسة  أهمیةالى  بالإضافةوتساؤلات الدراسة وفرضیاتها، الدراسة  إشكالیةتم التطرق فیه الى : الأولالفصل 

بدا بتقدیم  قلق المستقبلخصص ل: الفصل الثانيلمتغیرات الدراسة، أما  الإجرائیةالتعاریف  وأخیراوحدودها 

الناجمة عن قلق المستقبل،  والآثار الأسبابالمستقبل ثم النظریات المفسرة لقلق  أهمثم  وأعراضهتعریف القلق 

اشتمل على : الفصل الثالث، وفي علاج واستراتیجیات مواجهة القلق أسالیبالفصل تطرقنا الى  أخروفي 

النظریات المفسرة  ، ثمأهمیتهشراته، من النفسي، مؤ الأ، تعریف للأمنتعریف الحاجة : النفسي وقد ضم الأمن

ناولنا فیه اضطراب التوحد ت :الفصل الرابع، وأخیرا في ، والخصائص والمهدداتالأبعادالنفسي ثم  للأمن

، سلوك السلوكیة والانفعالیة خصائصه أهمویشمل على تعریف لاضطراب التوحد، ثم  الأمومةوسیكولوجیة 

في حیاة الطفل  الأمدور  أهمیةعنصر  وأخرابنها باضطراب التوحد  لإصابة لأما، ثم استجابة الأمومة

  .التوحدي

  :تضمن الفصول التالیة الجانب التطبیقيأما 

ءا من الدراسة الاستطلاعیة، والتي تضمنت الهدف الدراسة المیدانیة بد إجراءاتوتضمن  :خامسالفصل ال

، وصولا الى الدراسة والخصائص السیكومتریة للأدوات هافی المستخدمة والأدوات، والعینة، إجرائهامن 

 المستخدمة، والأدواتفقد تطرقنا فیها الى كل من المنهج المتبع في الدراسة الحالیة، وعینة الدراسة،  الأساسیة

فقد تم فیه عرض نتائج  :سادسالفصل الالمستخدمة، و الإحصائیة الأسالیب وأخیراالتطبیق  إجراءاتثم 

م في السابقة فالموضوع ثم استنتاج عام، ثمناقشتها، وتفسیرها وفق فرضیات الفرضیات والدراسات الدراسة و 

 .خلاصة عامة للدراسةالأخیر 
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  :الإشكالیة

جدا، یستیقظون مع فجر الصباح الباكر لیتوجهون الى بساتینهم  بسیطة الأسریة أجدادناقدیما كانت حیاة      

في بساطتها  الأخیرة هذهیشغل تفكیرهم تعقید الحیاة ، كان جمال  ي بهجة وسعادة لاوالعودة الى منازلهم ف

تسیر نحو التعقید شیئا فشیئا، فالتطور  بدأت أن، الى الأفراد المحیطین ببعضهم البعضواجتماعیة 

قد طلق علیه طاعون العصر فالتكنولوجي والصناعي جعل من ساعة الزمن تسیر بسرعة هائلة، فغشیهم ما ی

منهم یمكننا وبحق  امن حیاة معظم سكان المعمورة فسلبهم صحتهم وسعادتهم فأصبح الیوم جزء اصار جزء

  .أن نسمي عصرنا هذا بعصر القلق

قلق الامتحان، قلق الأماكن المرتفعة أو  لم یظهر القلق بنوع واحد بل له أنواع عدة منها     

أو أكثر ایجابیة، وقد ینظر إلى سلبیة ظر إلى المستقبل نظرة قلق المستقبل، فالمرء قد ین كذلك ...المفتوحة

المستقبل و هو یحمل موقفا سلبیا مثل القلق أو الخوف أو الفزع إن هذین المنظورین یختلفان عن بعضهما 

  ). 35 ص2011ي، الحسین(فإذا تعاملنا مع المنظور الثاني فإننا نتعامل مع قلق المستقبل 

التفكیر بسلبیة، والتطلع بنظرة سلبیة تشاؤمیة للحیاة، وعدم القدرة على مواجهة أحداث فقلق المستقبل هو      

الحیاة ، فیكون الشخص في تفكیر مستمر على الرزق و المكانة و الصحة والأسرة غیرها و ما تصاحبها من 

لما ذكرنا  فاستنادانان من المستقبل، مشكلات وضغوطات ، مما یدفع إلى الشعور بالخوف و عدم الاطمئ

وذلك  ومستقبل أبنائهم...یجعل الآباء والأمهات في الحالة الطبیعیة قلقین على أسرهم ومكانتهم عملهم رزقهم

ن في الحالة الطبیعیة یشعرون بالقلق لكن السؤال هنا إذا كان الوالدا  كثیرة،لما یشهد العصر من تغیرات 

الاحتیاجات الخاصة، في مقدمتهم اضطراب التوحد كیف نتیجة هذه التغیرات فكیف بآباء وأمهات أطفال ذوي 

  . سیكون وضعهم ؟

عادي تحتاج الى اهتمام خاص، یتناسب مع قدراته وحاجاته ولقد أكدت جمیع العائلات الرعایة الطفل غیر إن 

عادي بالرغم من رفض الالتي تمت مقابلتها بهذا الشأن على أن للام الدور الأساسي في رعایة الطفل غیر 

  .)109 ص 2008، نصر االله.( نسبة من الأمهات العنایة بمثل هؤلاء الأطفال
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حد أفرادها من ذوي الاحتیاجات أالأسر التي  أنوفي هذا الصدد تشیر جمیع الأبحاث والدراسات على      

ة دراسة راف االله بوشعرای فقد أسفرت نتائجالخاصة تعیش تحت ظروف ضاغطة نفسیا، اجتماعیا، واقتصادیا، 

 أطفال وأمهات أباءلدى  الأسريبعنوان الضغوط النفسیة وعلاقتها بالتوافق ) 2017(وفتحي الدایخ طاهر، 

 الآباءنه توجد فروق في مستوى الضغط النفسي بین أ وأبا أما) 60(، وذلك على عینة قدرت بالتوحد

  .)2017، فبرایر ، الدایخوشعرایةب.(الأمهاتلصالح  والأمهات

فال ذوي الاحتیاجات الخاصة عامة یواجهن تحدیات وضغوطات كبیرة مقارنه بأمهات فأمهات أط     

الأطفال العادیین ، والتوحد احد هذه الفئات، فهو اضطراب عام في النمو وضعف في المهارات الاجتماعیة 

خرین ما وترتكز مشكلة الطفل التوحدي في عدم القدرة على الاتصال اللغوي مع الآ، ...واللغویة والسلوكیة

 24/24ومواجهة هذه الضغوط و المنغصات الیومیة من عنایة على مداریجعل المحیطین به في ضغوط 

 خاصة بذل جهد والأمساعة بالطفل المصاب باضطراب التوحد لتلبیة احتیاجاته، فقد تتطلب من الأسرة عامة 

إضافة إلى أو أفكارها رفها مضاعف لذلك، فالأم قد تكون بحاجة الى تغییر أو تعدیل على  مستوى معا

الشعور بأنها محبوبة ومقبولة من طرف الآخرین، ممن یحیطون بها كما انه لها مكانة بینهم وهذا ما یطلق 

ن انعدام الشعور بالأمن النفسي قد یكون سببا في إعلیه بالأمن النفسي الذي هو مسعى كل فرد في حیاته، 

بسلوك عدواني تجاه مصادر إحباط حاجته إلى الأمن و قیامه حدوث الاضطرابات النفسیة أو قیام الفرد 

  .باتخاذ أنماط سلوكیة غیر سویة من اجل الحصول على الأمن الذي یفتقر إلیه

ومما یمكن ملاحظته أن قلق المستقبل و الأمن النفسي لهما جذور متأصلة ضمن مضمار الدراسات و      

ت و الأبحاث التي تناولت ظاهرة قلق المستقبل، دراسة محمد البحوث السابقة، وعلیه نجد عدد من الدراسا

بعنوان قلق المستقبل لأمهات الأیتام و علاقته بالطموح و الحساسیة لأبنائهن بغزة ) 2013(علي أبو مطیر 

ابن لنفس الأم ، حیث أسفرت على نتائج عدة ) 191(امرأة من أمهات الأیتام و ) 191(على عینة قوامها 

بین قلق المستقبل لدى ) 0.01(علاقة إرتباطیة سالبة ذات  دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة أهمها توجد 

        .الأمهات و مستوى الطموح لدى أبنائهم الأیتام، وتوجد فروق في متغیر الحالة الاجتماعیة لصالح المتزوجات

  .)143 ص 2013، مطیر أبو(
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، و التي من بینها النفسیة تطرقت إلیها البحوث والدراسات المواضیع التي احدیعتبر الأمن النفسي و      

، والتي سعت للكشف على مستوى الأمن النفسي لأمهات أطفال )2014(احمد هویدا عبد الكریم دراسة

التوحد بمراكز التربیة الخاصة محلیة الخرطوم ومدي تأثیر الأمن النفسي لهؤلاء الأمهات، قامت  اضطراب

یاس الأمن النفسي الذي أعدته زینب شقیر وتطبیقه علي عینة اختیرت عشوائیا مكونة الباحثة باستخدام مق

وكانت أهم النتائج أن الأمن النفسي لهؤلاء الأمهات یتسم التوحد  اضطرابأم من أمهات أطفال ) 19(من

سي مشاعر العاطفة والدفء النف بالانخفاض كما انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بوجود نقص في

  .)2014ینایر، هویدا(.التوحد اضطرابلأمهات أطفال 

ومن خلال ما ذكر آنفا یمكن القول أن القلق میلاد التعقیدات المادیة و المعنویة فهو یسیطر على الفرد      

حالة قد یكون كذلك بل وراثیة فحسب مما یجعل  أفكاره مشوهة وسلوكیاته خاطئة فبهذا لا نعتبره حالة 

صدیقة،  الوقت نفسهالتي یعیش فیها الفرد في حین انه بحاجة إلى أن تكون هذه البیئة في  بیئةالمكتسبة من 

والقلق، وعلیه جاءت دراستنا تتمحور حول أمهات والخطر بندرة التهدید الأفراد وودودة یشعر فیها  ،مطمئنة

غة التساؤلات على النحو أطفال اضطراب التوحد من خلال قلق المستقبل و الأمن النفسي لدیهن، وتمت صیا

  :التالي

توجد علاقة إرتباطیة بین قلق المستقبل و الأمن النفسي لدى أمهات الأطفال المصابین هل  :التساؤل العام

  ؟التوحداضطراب ب

  :التساؤلات الجزئیة

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في قلق المستقبل لأمهات أطفال اضطراب التوحد تبعا لمتغیر سن  1

  م ؟الأ

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في قلق المستقبل لأمهات أطفال اضطراب التوحد تبعا لمتغیر جنس  2

  الطفل ؟
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في قلق المستقبل لأمهات أطفال اضطراب التوحد تبعا لمتغیر سن  3

  الطفل ؟

هات أطفال اضطراب التوحد تبعا لمتغیر سن هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأمن النفسي لأم 4

  الأم ؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأمن النفسي لأمهات أطفال اضطراب التوحد تبعا لمتغیر جنس  5

  الطفل ؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأمن النفسي لأمهات أطفال اضطراب التوحد تبعا لمتغیر سن  6

  الطفل ؟

  :اسةفرضیات الدر 

المصابین  الأطفالبین قلق المستقبل و الأمن النفسي لدى أمهات  إرتباطیةعلاقة  توجد :الفرضیة العامة

  .لتوحدضطراب ابا

    :الفرضیات الجزئیة

  .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في قلق المستقبل لأمهات أطفال اضطراب التوحد تبعا لمتغیر سن الأم 1

یة في قلق المستقبل لأمهات أطفال اضطراب التوحد تبعا لمتغیر جنس توجد فروق ذات دلالة إحصائ 2

  .الطفل

  .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في قلق المستقبل لأمهات أطفال اضطراب التوحد تبعا لمتغیر سن الطفل 3

  .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأمن النفسي لأمهات أطفال اضطراب التوحد تبعا لمتغیر سن الأم 4



سةالنظري العام للدرا الإطار                             الفصل الأول                                                     

 

5 

 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأمن النفسي لأمهات أطفال اضطراب التوحد تبعا لمتغیر جنس  5

  .الطفل

  .الأمن النفسي لأمهات أطفال اضطراب التوحد تبعا لمتغیر سن الطفلات دلالة إحصائیة في توجد فروق ذ 6

 :أهمیة الدراسة 

النفسي خاصة في عصر تفشت فیه الأمراض أهمیة الموضوع في حد ذاته قلق المستقبل والأمن  1

 .الاجتماعیة والنفسیة التي یفتقد فیها الفرد الشعور بالأمن والطمأنینة

تركز الدراسة على عینة ممیزة وحساسة وهي أمهات أطفال اضطراب التوحد، منصبة على دراسة قلق  2

 .المستقبل الذي یعترضهن، في ضل تواجد اضطراب التوحد في الأسرة

 .اسة الأمن النفسي لهؤلاء الأمهات، وشعورهن بالطمأنینة والارتیاح من طرف المحیطین بهندر  3

توضیح للقائمین على الخطط التأهیلیة بمؤسسات التوحد بمراعاة الجانب النفسي لأم الطفل المصاب  4

 .بالتوحد

خدمة نفسیة إرشادیة لهؤلاء إجراء دراسة میدانیة حول هذا الموضوع للاستفادة من نتائجها في مجال تقدیم  5

  .الأمهات

  :تهدف الدراسة إلى :أهداف الدراسة

  التعرف على العلاقة بین قلق المستقبل والأمن النفسي لدى أمهات أطفال اضطراب التوحد 

  لسن الأم، (معرفة إذا كانت هناك فروق في قلق المستقبل لدى أمهات أطفال اضطراب التوحد تبعا

 )ديجنس وسن الطفل التوح

  سن الأم، جنس (معرفة إذا كانت هناك فروق في الأمن النفسي لأمهات أطفال اضطراب التوحد تبعا

  )وسن الطفل التوحدي
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    :حدود الدراسة 

  .أمهات أطفال اضطراب التوحد بمدینة ورقلة: البشریة

لرعایة أطفال وجمعیة تواصل ) 02(و) 01(المركز النفسي البیداغوجي للأطفال المعاقین ذهنیا :المكانیة

  .التوحد بمدینة ورقلة

  م2018/2019خلال الموسم الجامعي :  الزمانیة

  :التعاریف الإجرائیة 

هو عدم الارتیاح والاطمئنان للمستقبل، ویصاحبه الشعور بالخوف و القلق من الأحداث : قلق المستقبل

  .في الدراسة وهو الدرجة المتحصل علیها في مقیاس قلق المستقبل المستخدم. المستقبلیة

هو شعور أم الطفل المصاب باضطراب التوحد بحالة من الطمأنینة والارتیاح  :الأمن النفسي إجرائیا

والاستقرار وأنها مقبولة ومحبوبة من قبل الآخرین، ویتم معرفة ذلك من خلال الدرجة التي تحصل علیها في 

  .مقیاس الأمن النفسي المستخدم في الدراسة

 وهن أمهاتویقطن بمدینة ورقلة، ) 50-27(بین العمریبلغن من أمهات  نه :حد إجرائیاأمهات أطفال التو 

شخصوا على أنهم یعانون من اضطراب التوحد، من خلال احد المقاییس المستخدمة في تشخیص  لأطفال

  .التوحد

  

  



 

 

 

  

  .لمستقبلقلق ا: الفصل الثاني

 تمهيد. 

 تعريف القلق. 

 أعراض القلق. 

 النظريات المفسرة للقلق. 

 تعريف قلق المستقبل. 

 سمات الأشخاص ذوي قلق المستقبل. 

 أسباب قلق المستقبل. 

 أثار قلق المستقبل. 

 أساليب علاج و استراتيجيات مواجهة القلق. 

 خلاصة. 
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في كل المیادین،  نطلق على عصرنا الحالي، عصر القلق نتیجة تعقد الحیاة وتطورها أنیمكن وبحق  :تمهید

وتجعله مرهقا وقلقا في حالة من  الإنسانفضلا عن الشعور بالقلق نتیجة الضغوط التي یتعرض لها 

، لذلك فقد یقترن تفكیره بالخوف منه والقلق من الأرضعلى  نشأتهل بالمستقبل منذ منشغ فالإنساناللاستقرار، 

  .القادمة الأیامتحمله  ما

  :تعریف القلق

ولم یستقر على حال  لم یستقر في مكان واحد: ، وقلق قلقاقلق الشيء قلقا أي حركة: ي للقلقالمعنى اللغو 

الشدید القلق، یقال : واضطرب وانزعج فهو قلق، والقلق حالة انفعالیة تتمیز بالخوف مما قد یحدث، والمقلاق

  ).765 ص 2004المعجم الوسیط، (.رجل مقلاق وامرأة مقلاق

هو حالة من التوتر الشامل و المستمر الذي یحدث للفرد نتیجة توقعه لخطر  :قالمعنى الاصطلاحي للقل

یهدده سواء كان هذا الخطر حقیقي أو رمزي یصاحبه خوف غامض بالإضافة إلى بعض الأعراض النفسیة 

  ).367 ص 1978حامد، .(والجسدیة

ائفا و متوجس من الخطر و فالقلق حالة وجدانیة تتمیز بالتوتر و الخوف و التوجس تجعل الفرد خ     

حالة التوجس یكون التوقع حقیقیا أو متخیلا، داخلیا أو خارجیا، وقد یكون القلق من موقف  في و. الكوارث

  )415 ص 2015عبد الستار، .(یمكن تحدیده أو یمكن أن یكون من موقف غامض ومجهول المصدر

دید الناتج عن خبرة انفعالیة غیر سارة یعاني منها بأنه حالة من عدم الارتیاح و التوتر الشالقلق ویعرف      

  ).255 ص 2009، القمش( .الفرد عندما یشعر بخوف أو تهدید دون أن یعرف السبب الواضح لها

وعلیه یعتبر القلق مركب انفعالي من الخوف المستمر دون مثیر ظاهر و التوتر و الانقباض ، ویتضمن      

لكیان الفرد الجسمي أو ) غیر موجود موضوعیا أو مباشرة(قعا أو متخیلا الخوف المصاحب للقلق تهدیدا متو 

النفسي ، و یعوق الأداء العقلي المعرفي و سلوك الفرد بصفة عامة ، ویؤثر على الفرد في أشكال مختلفة 

 القلق عرض خطیر وم المزعجة و الكابوس، والتمرد، والعدوان، و منها المرض ، و أحلام الیقظة ، و الأحلا

 .)421 ص 1997 ،حامد(. )عصر القلق(خاصة في عصرنا الذي أطلق علیه البعض 
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  :أعراض القلق

ضربات زائدة أو سرعة في دقات القلب، نوبات من الدوخة أو الإغماء، تنمل في الیدین :  الأعراض البدنیة

طرة على الذات، التوتر أو الذراعین أو القدمین ، غثیان أو اضطراب المعدة، الشعور بألم في الصدر فقد السی

  )30 ص 2001، فاروق( . الزائد

في الصدر،  وألامكذلك حیث تحدث تقلصات عضلیة مؤلمة في الساقین والذراعین  یتأثروالجهاز العضلي    

الى انه كلما زادت حدت القلق زادت هذه  الإشارةوتجدر ...جلدي بالحرارة والتعرق إحساسالى  بالإضافة

 )153 ص 2008، جفر (.وتعددت الأعراض

نوبة من الهلع التلقائي، الانفعال الزائد، عدم القدرة على الإدراك و التمییز، نسیان الأشیاء  :الأعراض النفسیة

  )30 ص 2001فاروق، ( اختلاط التفكیر زیادة المیل إلى العدوان 

مراض العضویة التي و تتمثل فیما یطلق علیه بالأمراض السیكوسوماتیة أي تلك الأ:  الأعراض النفسجسمیة

یسببها القلق أو یلعب دورا هاما في نشأتها أو في زیادة أعراضها ، كالذبحة الصدریة، و الربو الشعبي، 

وجلطة الشرایین التاجیة ، وروماتیزم المفاصل و البول السكري وقرحة المعدة و الأثني عشر، و القولون 

  .)105 ص 2004رة، صب(.داع النصفي وفقدان الشهیة العصبيالعصبي، الص

  :لقلقبعض النظریات المفسرة ل

اهتم فروید بدراسة ظاهرة القلق التي كان یشاهدها  :)القلق حسب سیغموند فروید( :تحلیل النفسيالنظریة 

یعرف سبب هذا القلق، و قد  أنالعصابیة التي كان یعالجها، و حاول  الأمراضبوضوح في معظم حالات 

یشاهده في مرضاه هو عبارة عن حالة خوف غامض و هو یختلف عن الخوف القلق الذي  أنلاحظ فروید 

القلق الموضوعي وهو خوف : العادي من خطر خارجي معروف ، ولذلك میز فروید بین نوعین من القلق 

مفهوم و  أمروهذا النوع من الخوف ...حریق أومن خطر خارجي معروف كالخوف من حیوان مفترس 

القلق العصابي فهو خوف غامض  أما الخارجیة التي تهدد حیاته الأخطاردة من یخاف عا فالإنسان معقول،

  )14 ص 1989سیغموند،( .لشخص الذي یشعر به أن یعرف سببهغیر مفهوم ،ولا یستطیع ا
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یأخذ هذا القلق یتربص الفرص لكي یتعلق بأي فكرة أو أي شيء خارجي ، إي أن هذا القلق یمیل عادة الى  

  )14 ص 1989،سیغموند(.ء خارجیةالإسقاط على أشیا

  :ویمیز فروید بین ثلاث أنواع من القلق العصابي 

  .وهو حالة خوف عام شائع مستعد لان یتعلق بأي فكرة مناسبة: القلق الهائم الطلیق

كالخوف من الحیوانات أو من الأماكن الفسیحة أو المرتفعة أو الأماكن المغلقة أو : قلق المخاوف المرضیة 

  .وهي مخاوف تبدو غیر معقولة ولاستطیع المریض بها أن یفسر معناهاالماء، 

صعوبة التنفس أنما إن الأعراض الهستیریا مثل الرعشة أو الإغماء واضطراب خفقان القلب و : قلق الهستیریا

  .)18 ص 2009، شكشك(.تحل محل القلق

ه الفرد حینما تغزو عقله قوى و القلق عبارة عن رد فعل یقوم ب أنیعتقد یونج  :القلق حسب كارل یونج 

خیالات غیر معقولة صادرة عن اللاشعور الجمعي و اللاشعور الجمعي من السمات الممیزة لنظریة یونج، 

ففي الشعور الجمعي تختزن الخبرات الماضیة المتراكمة عبر الأجیال و التي مازالت باقیة فیه من حیاة 

تم عادة بالتنظیم حیاته على أساس معقول منظمة و أن ظهور المادة الإنسان البدائیة كما یعتقد أن الإنسان یه

 )18 ص 2009الخالدي،العلمي، (. غیر معقولة من اللاشعور الجمعي یعتبر تهدیدا لوجوده 

یتعلق هذا الجانب بالانغماس في سلوك ظاهر من الخوف والتوتر عند اختبار : المعرفیةالنظریة السلوكیة 

لحالات الشدیدة من القلق یبدأ الشخص في معاناة تغیرات فسیولوجیة، كسرعة دقات موضوعات القلق، ففي ا

الخ، ولأسباب عملیة یعتبر هذا الجانب من ...القلب، والتشنج وتقلصات البطن والإسهال، والدوار والعرق البارد

ل من هذا الجانب أكثر جوانب القلق أهمیة، لان جزءا من العلاج النفسي السلوكي الحدیث یركز على التعدی

ویؤدي هذا التعدیل في هذا الجانب الى تعدیل الجانبین الآخرین من ...السلوكي الظاهر، وینجح في تعدیله

القلق وهما جانب الشعور والتفكیر، وطرق التفاعل الاجتماعي للشخص في حالة القلق تتأثر أیضا فیمیل الى 

  )105 ص 2001 ،و حویج، الصفديأب.( التناقض والحمق والتطرف في علاقاته بالآخرین
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هو القلق الناتج عن التفكیر في المستقبل ، و الشخص الذي (Future anxiety) :تعریف قلق المستقبل 

یعاني من قلق المستقبل هو الشخص الذي یعاني من التشاؤم من المستقبل و الاكتئاب ، والأفكار الوسواسیة 

، والتثبیت ،وعدم الشعور بیة و الانطواء، و الحزن ،و الشكسلو قلق الموت والیأس، كما انه یتمیز بحالة 

  .)39 ص 2011 الحسیني،.( بالأمن

بأنه خبرة انفعالیة غیر سارة یتملك الفرد خلالها خوف غامض نحو ما : یعرف أیضا قلق المستقبل و      

ور بالانزعاج و التوتر و یحمله الغد الأكثر بعدا من صعوبات ، و التنبؤ السلبي للأحداث المتوقعة و الشع

الضیق عند الاستغراق في التفكیر فیها ، و الشعور بان الحیاة جدیرة بالاهتمام ، مع الشعور بفقدان الأمن ، 

أو الطمأنینة نحو المستقبل ، و هو حالة انفعالیة نحو المستقبل تتسم بالتوتر و توقع الشر و الخوف من حدة 

كانت اقتصادیة أو الاجتماعیة أو السیاسیة ، و قد یصاحب هذه الحالة المشاكل الحیاتیة المتوقعة سواء 

  )44 ص 2012، الصفدي.(العدید من الاضطرابات التي تؤثر سلبا على سلوك الفرد

، ینجم عن خبرات ماضیة غیر سارة ، مع المنشأاضطراب نفسي  أوخلل  بأنهه زینب شقیر، وتعرف     

وللذات، من خلال استحضار للذكریات والخبرات الماضیة غیر سارة،  معرفي للواقع إدراكيتشویه وتحریف 

مع تضخیم للسلبیات ودحض للایجابیات الخاصة بالذات والواقع، تجعل صاحبها في حالة من التوتر وعدم 

مما قد یدفعه لتدمیر الذات والعجز الواضح وتعمیم الفشل وتوقع الكوارث، وتؤدي به الى حالة من  الأمن

بالمستقبل، والخوف من المشكلات الاجتماعیة والاقتصادیة المستقبلیة المتوقعة، من المستقبل، التفكیر  التشاؤم

  ).33 ص 2015، مقداد.(وسواسیة وقلق الموت والیأسوالأفكار ال

من خلال ما ذكر من التعاریف ترى الباحثة أن قلق المستقبل هو التوقعات سلبیة لأحداث المستقبل والتي 

  .من الإحداث الآتیة مستقبلا ص في شك وتوتر وضیقتجعل الشخ

هناك مجموعة من السمات التي یتصف بها الأشخاص ذوي قلق  :سمات الأشخاص ذوي قلق المستقبل

  :أهمهاالمستقبل 

 التشاؤم المستمر من المستقبل خوفا من وقوع المخاطر. 
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  المشكلات فقدان الثقة بالآخرین، مما یؤدي ذلك إلى الاصطدام بهم و افتعال. 

 الاعتماد على العلاقات الاجتماعیة في تامین المستقبل الخاص. 

  دائما یتوقع السیئ و السلبي للأحداث. 

 انطوائي و یظهر علیه علامات الشك و الحزن و التردد. 

 الخوف من التغیرات السیاسیة و الاجتماعیة المتوقع حدوثها مستقبلا. 

  19 ص 2000 ،ینحسان.(الأسباب ظهور الانفعالات لأتفه( 

  :هناك عدة أسباب لقلق المستقبل و التي من بینها :أسباب قلق المستقبل

 .ضعف القدرة على تحقیق الأهداف و الطموحات  .1

 .الإحساس بان الحیاة غیر جدیرة بالاهتمام  .2

 .عدم القدرة على فصل أمانیه عن التوقعات المبنیة على الواقع  .3

عدم و جود معلومات كافیة لدیه لبناء الأفكار عن المستقبل و  نقص الخبرة على التكهن بالمستقبل و .4

 .كذلك تشوه الأفكار الحالیة

 .الشعور بعدم الانتماء داخل الأسرة و المجتمع .5

 .عدم قدرته على التكیف مع المشاكل التي یعاني منها  .6

 .الشعور بعدم الأمان و الإحساس بالتمزق .7

 .رعایته في عدم قدرتهم على حل مشاكلهمشكلة في كل من الوالدین و القائمین على  .8

 .التفكك الأسري .9

  :ویضیف العشیري أسباب أخرى تعد من بین أسباب قلق المستقبل وهي 

 .الخوف من الغامض نحو ما یحمله الغد  .1

 .التنبؤ السلبي للأحداث المتوقعة  .2

 .الشعور بالضیق و التوتر و الانقباض عند الاستغراق في التفكیر في المستقبل .3

 ).30 ص 2009قاضي،  ال(
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 .ضعف القدرة على تحقیق الأهداف و الطموحات  .4

 .)30 ص 2009  القاضي،.(الانزعاج و فقدان القدرة على التركیز  .5

  :اتفق كثیرا من الباحثین بان قلق المستقبل أثار سلبیة، والتي من بین هذه الآثار ما یلي :أثار قلق المستقبل

حسین مستوى المعیشة و عدم القدرة على التخطیط للمستقبل و الشعور بالوحدة و عدم القدرة على ت )1

 .الجمود و قلة المرونة و الاعتماد على الآخرین

 .نحراف و اختلال ثقة الفرد بنفسهعدم تحقیق الذات ،و اضطرابات متعددة الأشكال و ا )2

حداث و الشعور بالتوتر و الانزعاج و اضطرابات النوم و التركیز و التفكیر ، وسوء إدراك الأ )3

 .الانطواء على النفس و الشعور بالوحدة ، و الاغتراب

 .العرضة للانهیار العقلي و البدني )4

 .الهروب من الماضي و الحاضر و التشاؤم و التعنت و استخدام صلابة الرأي في معظم المواقف )5

 .التوقع السلبي لمعظم الأحداث )6

 .التقوقع داخل الروتین و الخوف من التجدید )7

 .الوقائیةلنشاطات الالتزام با )8

 .الاعتمادیة و العجز و اللاعقلانیة )9

  )56 ص 2009 ،المشیخي ...(.انعدام الطمأنینة على الرزق و المكانة و الصحة و غیرها 

تنحصر المهارات الإستراتیجیة الإجمالیة في علاج القلق بما  :علاج و استراتیجیات مواجهة القلقأسالیب 

  :یلي 

 .یح الوصول إلى التشخیص الصح .1
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 .السیطرة على الأساس الایض للمریض عن طریق العلاج بالدواء  .2

 .التغلب على القیود التي تفرضها ردود فعل القلق بواسطة العلاج السلوكي .3

 .تناول المشكلات النفسیة عن طریق العلاج النفسي، التحلیل، المعرفي .4

 .لمنع النكسات عن طریق توعیة المریض وضمان الرعایة على المدى الطوی .5

 .)269 ص 2009 القمش،المعایطة،(

یهدف إلى تطویر شخصیة المریض و زیادة بصیرته و  :العلاج النفسي :أهم العلاجات لاضطراب القلق نجد

تحقیق التوافق باستخدام التنفیس و الإیحاء و الإقناع و التدعیم و المشاركة الوجدانیة و التشجیع و إعادة 

  .اوف المرضیة و الشعور بالأمن النفسيالثقة في النفس و قطع دائرة المخ

أي تعدیل العوامل البیئیة ذات الأثر الملحوظ مثل تغییر العمل، وتخفیف أعباء المریض  :العلاج البیئي

وتخفیف الضغوط البیئیة و مثیرات التوتر، و العلاج الاجتماعي والریاضي والرحلات والصداقات والتسلیة، و 

  )489 ص 2005حامد، (.العملالعلاج بالموسیقى، والعلاج ب

یمكن أن نخلص إلى أن العلاج النفسي یتمثل في متابعة جلسات نفسیة مع أخصائي نفساني، حیث      

یركز فیها هذا الأخیر بشكل كبیر على التشجیع والتوجیه أما البیئي والاجتماعي یكون بإبعاد وتجنب المریض 

  .ي ومن ثمة یشعر بالراحة النفسیةالمواقف والمجالات التي تسبب له الصراع النفس

ویوجه للفئة ذات القلق المرتبط بالخوف المرضي من الناس والحیوانات والأماكن العامة أو : العلاج السلوكي

  )157 ص 2008، فرج.(الضیقة أو الشاهقة، وذلك بإعطاء المریض جلسات استرخاء وتعلم شرطي

بة وطمأنة المریض انه لا یوجد لدیه مرض جسمي و یستخدم للأعراض الجسمیة المصاح: العلاج الطبي 

و ) Stelazineواستخدام المهدئات مثل ستیلازین) Amytalأمیتال(مثل الباریتورات(استخدام المسكنات 

و یجب الحرص في استخدام العقاقیر المهدئة خفیة حدوث ) Libriumمثل لیبریوم (العقاقیر المضادة للقلق 

  )489 ص 2005حامد، .(ج التنبیه الكهربائي في بعض الأحیانالإدمان ، كذلك یستخدم علا
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وعلیه یعد العلاج الطبي من أفضل وأكثر طرق العلاج شیوعا للمصابین باضطراب القلق ، كما یعتبر      

العلاج السلوكي المعرفي المتبوع بجلسات استرخاء عامل فعال في خفض التوتر، حیث تساعد عملیة استبدال 

  .إلى البناء المعرفي الجدید الذي یتمیز بواقعیة أكثر_والتي تكون عادة مشوهة_المریضوتغییر أفكار 

  :الفصل خلاصة

المصطلحات تداولا في علم النفس والسمة المشتركة بین معظم الاضطرابات  أكثرویعتبر القلق النفسي من 

في هذا الفصل توصلنا  تطرقنا ومن خلالالنفسیة، وهذا ما جعل دراسات عدة تتناوله كمتغیر من متغیراتها، 

الى أن قلق المستقبل لیس فقط نتاجا من التغیرات المتلاحقة والتي قد یكون من الصعب التنبؤ بها بل هم 

  .ناتج من رؤیة المستقبل من خلال الحاضر وظروفه المعقدة



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  .الأمن النفسي: الفصل الثالث

 تمهيد. 

 الحاجة الى الأمن. 

 تعريف الأمن النفسي. 

 مؤشرات الأمن النفسي. 

  النفسي المفسرة للأمنالنظريات. 

 إبعاد الأمن النفسي. 

 خصائص الأمن النفسي  

 مهددات الأمن النفسي. 

 خلاصة. 
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والأمن الاجتماعي والأمن السیاسي والأمن  یتحدث الناس في هذه الأیام عما یسمونه بالأمن الغذائي :تمهید

العام، ولكن لم یتحدث احد عن أهم واخطر أنواع الأمن وهو الأمن النفسي ذلك لان الفرد إن كان مهددا من 

الداخل لا یفلح معه كافة إجراءات الأمن ووسائله الخارجیة سواء كانت أمنا اقتصادیا أو غذائیا أو أمنا عاما ، 

ي اشد خطورة وأهمیة على وجه الإطلاق ویظل الفرد مهددا خائفا مرتعدا فزعا دون أن یكون فان الأمن النفس

هناك في العالم الخارجي المحیط به ما یدعو الى القلق من الناحیة الموضوعیة، ولذلك قیل انه لا یغنى شیئا 

  )113 ص 1985العیسوي، .(أن یكسب الإنسان كل العالم ویخسر نفسه

الأمن هو تحرر الفرد من الخوف مهما كان مصدره ولاشك أن الشعور بالأمن من ألزم  :نالحاجة الى الأم

شروط الصحة النفسیة ذلك أن الخوف مصدرا لكثیر من العلل بمثابة تأكید لما تجده القردة هذه الأم من 

ها، الأمن والحمایة، وكان یصدر عنها مثل هذا السلوك إذا ما وضعت في موقف غریب عنها غامض علی

وبعد أن تستمد منها الدفء والطمأنینة تأخذه في التجوال محاولة اكتشاف ما حولها، وإذا بدلت هذه الأم بالأم 

الأخرى المصنوعة من الأسلاك، أصیب القردة بحالة هستیریة من الخوف والذعر، واتجه البعض منها الى 

  .دها فتنزوي في ذعر وهلع ظاهرینالمكان الذي كانت تجلس فیه الأم الدافئة ناعمة الملمس فلا تج

وتشیر هذه التجربة الى أن الصغیر قردا كان أم أنسانا، یدفعه الى التعلق بأمه ما یحصل علیه منها من      

  .)59 ص1996عویضة، .(إشباع لحاجته للأمن النفسي، ولیس فقط لأنها مصدر إشباع حاجاته الفسیولوجیة

یعتبر الأمن النفسي من المفاهیم الحدیثة في علم النفس، و  :)Psychological Security( :الأمن النفسي

  .وغیرها من المصطلحات الذي أطلق علیه كذلك الطمأنینة النفسیة، الطمأنینة الانفعالیة، الأمن الشخصي

من الأوائل الذین تعرضوا لمفهومه عن طریق البحوث الإكلینیكیة ، حیث (maslow ) و یعتبر ماسلو     

هو شعور الفرد بأنه محبوب متقبل من الآخرین له مكانة بینهم یدرك أن بیئته صدیقة : من النفسي عرف الأ

  )195 ص 2014حجاج، (ودودة غیر محبطة ، یشعر فیها بندرة الخطر و التهدید و القلق 
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ر الأمن النفسي هو شعور الفرد بأنه محبوب ومقبول ومقدر من قبل الآخرین ، وندرة شعوره بالخط     

مستجیبون لحاجاته ومتواجدون ) خاصة الوالدین(والتهدید وإدراكه أن الآخرین ذوي الأهمیة النفسیة في حیاته 

  .)258 ص 2011ابریعم، .(معه بدنیا ونفسیا لرعایته وحمایته ومساندته عند الأزمات

من الغذائي، والأمن وعلیه فلكي یشعر الإنسان بالأمن النفسي، فانه في ذلك شأن الأمن الصحي، والأ      

الاجتماعي، والاقتصادي، والسیاسي لابد من أن یكون الإنسان متحررا من مشاعر الخوف والهلع والفزع 

والرهبة، وتوقع الخطر والأذى وان یكون مطمئنا على نفسه في حاضره وغده وان یكون متمتعا بالتكیف 

علاقة وئام وانسجام مع نفسه ومع المجتمع  النفسي والشعور بالرضا عن ذاته وعن المجتمع وان یكون على

  .)234ص ،العیسوي، د س(

  :مؤشرات الأمن النفسي

 الشعور بمحبة الآخرین، وقبولهم، و مودتهم. 

  الشعور بالعالم كوطن ، و بالانتماء و المكانة بین المجموعة. 

 مشاعر الأمن و ندرة مشاعر التهدید، والقلق. 

 ،حیث یستطیع الناس العیش بأخوة و صداقة إدراك العالم، و الحیاة و الدفء. 

 إدراك البشر بصفتهم الخیرة، من حیث الجوهر و بصفتهم ودودین و خیرین. 

  مشاعر الصداقة، و الثقة نحو الآخرین، حیث التسامح، و قلة العدوانیة و مشاعر المودة مع

 .الآخرین

 المیل إلى السعادة و القناعة. 

 رخاء و انتفاء الصراع، و الاستقرار الانفعاليمشاعر الهدوء و الراحة، و الاست. 

  الاتجاه نحو توقع الخیر، و الإحساس بالتفاؤل بشكل عام. 

  المیل للانطلاق من خارج الذات ، و القدرة على التفاعل مع العالم و مشكلاته بموضوعیة ، دون

 .التمركز حول الذات 

 18، ص1999سعد، .(ةتقبل الذات و التسامح معها وتقییم الاندفاعات الشخصی.( 
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  الرغبة في امتلاك القوة ، و الكفایة في مواجهتها بدلا عن الرغبة في السیطرة على الآخرین. 

  الخلو النسبي من الاضطرابات العصابیة و الذهانیة ،و قدرة نظامیة في مواجهة الواقع. 

 نالاهتمامات الاجتماعیة، و بروز روح التعاون و اللطف و الاهتمام بالآخری. 

 .)18، ص1999سعد، (

  :المفسرة للأمن النفسيالنظریات 

، وهي من أشهر النظریات الإنسانیة التي تناولت حاجات الإنسان: A. Maslowنظریة ماسلو للحاجات / 1

في قاعدة الهرم : صنف ماسلو حاجات الفرد على شكل هرم مكون من خمس حاجات ضروریة وفیها 

تم الحاجة الى الأمن والاستقرار، ثم یلیه الحاجة الى الانتماء والحب، ثم  الحاجات الجسمانیة والبیولوجیة،

  . الحاجة الى التقدیر الشخصي، وأخیرا الحاجة الى تحقیق الذات

وترى هذه النظریة أن إشباع الحاجات العضویة الفسیولوجیة قاعدة لإشباع الحاجات التالیة في المدرج      

اته الفسیولوجیة مهیأ لإشباع حاجاته للأمن والطمأنینة، والذي اشبع الهرمي، فالشخص الذي اشبع حاج

  .حاجات الأمن مهیأ لإشباع حاجات الحب والانجاز والانتماء وهكذا

ویتم إشباع حاجة الأمن بوسائل كثیرة حسب طبیعة الفرد ومرحلة نموه، وقام ماسلو بوضع أربعة عشر مؤشرا، 

  :نفسي و التي من بینهااعتبرها دالة على الإحساس بالأمن ال

 الشعور بمحبة الآخرین. 

 الشعور بالعالم كموطن، والانتماء، والمكانة بین المجموعة. 

 المیل للسعادة والقناعة. 

 70 ص 2015عكسة، .(تقبل الذات والتسامح معها وتفهم الاندفاعات الشخصیة(. 

بالاستراتیجیات، فأصحاب  یفضل أصحاب هذا الاتجاه تسمیة سمات الشخصیة  :النظریة المعرفیة/ 2

الاتجاه المعرفي یعتقدون إمكانیة تحدید إستراتیجیة لكل اضطراب ولا یهتمون بالتفاعل مع البیئة والنزاعات 

والتي تصاحبها في الغالب حالات : المعتقدات المنطقیة : الأول :الفطریة یمیزون بین نوعین من المعتقدات
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ان الى مزیدا من النضج الانفعالي والخبرة والعمل البناء والنشاط وجدانیة ملائمة للموقف وتنتهي بالإنس

 .وتصاحبها اضطرابات انفعالیة مرضیة كالعصاب والذهان: المعتقدات اللامنطقیة  :الثاني، الایجابي

ویرى هؤلاء بان الفرد الذي یعاني من عدم الشعور بالأمن یحاول أن یحمل الآخرین مسؤولیة ذلك الواقع 

نظاما ومعنى بأسلوبه، أي أن الفرد له إدراك خاص یمكنه من السیطرة علیه، ویؤكدون على أهمیة  وحاملا له

التنظیمات المعرفیة في الشعور وعدم الشعور بالأمن، مقللین من دور المحددات الولادیة، معتبرین التهدیدات 

  .والضغوط التي یواجهها الفرد من المتغیرات المعجلة بعدم الشعور بالأمن

یرى بیاجي أن الاضطراب وعدم الشعور بالأمان یكون نتیجة لخبرات طفولیة والبیئة التي یطور خلالها      

الفرد مخططات تكون فیها الذات و العالم المستقبل في رؤیة سلبیة، وقد لا یتضح ذلك إلا بمواجهة الضغوط 

ثر سیطرة وذلك مدعاة لعدم الشعور التي تنشط المخطط السلبي، جاعلة من المنظومة المعرفیة السلبیة أك

 ).30 ص 2013مناع، .( بالأمن والطمأنینة

یركز السلوكیون في وصف الشخصیة على الحتمیة البیئیة المیكانیكیة، ویقللون من  :النظریة السلوكیة/ 3

بة محددة والبیولوجیة، حیث نجد أن السلوكیة تعتبر الإنسان جهاز آلي یقوم باستجاالعوامل التكوینیة  تأثیر

عند استثارة أي جزء منه، وانه باستطاعته التنبؤ بالسلوك وتفسیره إذا ما تعرفنا على مكوناته والمنبهات التي 

یتعرض إلیها طبقا لما أكده التصور السلوكي التقلیدي، كما ترى أن الأمن النفسي ینشأ بفعل مثیرات خارجیة 

فجعلت سلوكه مدفوعا بما تعلمه أو ما سبق أن تكون لدیة فالمدرسة السلوكیة تنظر الى الإنسان نظرة آلیة 

  .من عادات وخبرات

یرتبطان بالمعززات التي ) الذان یعدان من مهددات الأمن النفسي (یؤكد واطسون أن القلق والخوف      

ابة لا واجهها الفرد خلال تاریخه التعلیمي، و یشیر دولارد میلر الى أن عدم الشعور بالأمن النفسي هو استج

توافقیة متعلمة لصراعات تنمو في مراحل مبكرة وتعلم لمواقف مشابهة مستقبلا، كما یؤكد أن على التاریخ 

  .)29 ص 2013مناع، .( التعزیزي للفرد وعلى إدراكه لمثیرات معینة تعد معجلة في شعوره بعدم الأمن
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الأمن النفسي یقوم على أن الأمن  تصور نظریة التعلم الاجتماعي لمفهوم :نظریة التعلم الاجتماعي/ 4

النفسي سلوك متعلم قائم على التعلم بالملاحظة، وان الفرد یشعر بالتهدید والعجز وعدم الأمن عن وجود 

أشخاص یشعرون بعدم الأمن النفسي كالوالدین على سبیل المثال، فالأبناء سوف یتعلمون من آبائهم عدم 

  ).27 ص 2007السهلي، .(م أبائهم غیر مستقرینالأمن النفسي والاستقرار نتیجة لرؤیته

 :نلخص نظرة الإسلام للأمن النفسي في النقاط التالیة: المنظور الإسلامي للأمن النفسي/ 5

الذین امنوا وتطمئن "  تركزت الآیات القرآنیة على ربط الإیمان بالأمن النفسي والطمأنینة والسكینة ، قال تعالى

 ).28(" االله تطمئن القلوب قلوبهم بذكر االله ألا بذكر

هو الذي انزل السكینة في قلوب المؤمنین لیزدادوا إیمانا مع إیمانهم والله جنود السماوات والأرض "وقال أیضا 

 .)4(الفتح  "وكان االله علیما حكیما

ا وكما لایتحسر المؤمن على الماضي باكیا حزنا، ولا یلقى الحاضر جازعا ساخطا ولا یواجه المستقبل خائف

كأنه عدو شریر بل یعیش آمن النفس كأنه في الجنة، فإیمانه مصدر أمنه، والأمن من ثمرات ...وجلا

الطمأنینة والسكینة بل هو نوع منها انه طمأنینة تتعلق بالمستقبل بكل ما یتوقعه الإنسان ویخاف منه أو 

لهم الامن  أولائكبظلم  إیمانهمبسوا الذین امنوا ولم یل" یخاف علیه، ولا سعادة بدون هذا الأمن، یقول تعالى 

، لا عجب أن جعل االله الجنة دار أمن وسلام كاملین، فأهلها في الغرفات أمنون، )82(الأنعام "وهم مهتدون

 .46الحجر " ادخلوها بسلام امنین"  ولا خوف علیهم ولاهم یحزنون، وتتلقاهم الملائكة في اللحظة الأولى

هو الإنسان السلیم القلب، المطمئن النفس من الأصفیاء الأنقیاء الذین  إن الذي یعرف الطریق الى االله

وماجعله االله إلا بشرى ولتطمئن به قلوبكم وما النصر إلا من عند " تعالى یقول یبشرون في دنیاهم واخرتهم،

  .)172 ص 2009الخراشي، (. 10الأنفال  "االله إن االله عزیز حكیم

من حاجات الإنسان وهي تلي حصول الفرد على , من في مرتبة متقدمةوضع الإسلام الحاجة إلى الأ     

فنرى أنه یكافئ المؤمنین بإشباع حاجاتهم الأولیة , بمئات السنین) ماسلو(وهو بذلك سبق , حاجاته الأساسیة

الذي أطعمهم من "  :یقول تعالى, ثم یلي بعد ذلك تحقیق الأمن والطمأنینة في نفوسهم, من مأكل ومشرب

  .4قریش "من خوف" وآمنهمجوع 
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، 26مریم  "كلي واشربي وقري عینا"  تعالى كما خاطب مریم لحظة میلاد ابنها وتجربتها التي مرت بها بقوله

  ).428 ص 2009الشربیني، (. فهو بذلك یؤكد على تحقیق الحاجات الأساسیة الأولى للفرد قبل كل شيء

  :الأبعاد الأساسیة الأولیة :أساسیة أولیة وهىیشمل الأمن النفسي أبعادا  :أبعاد الأمن النفسي

 .الحب و التقبل من طرف الآخرین و الانتماء إلى الجماعة .1

 .إدراك البیئة بأنها صدیقة ودودة غیر محبطة .2

  )197 ص 2014حجاج، (.الشعور بالاستقرار و التحرر من الخوف و القلق وخطر التهدید 

  :من النفسي وهيو التي تمثل مظاهر للأالأبعاد الثانویة و 

 .أن یشعر الفرد بأنه محبوب و مقبول وان الناس تنظر إلیه بدفء .1

 .أن یشعر الفرد بالإنماء و الألفة مع محیطه الاجتماعي و انه ذو مكانة فیه .2

 .أن یشعر الفرد بالطمأنینة وانخفاض مستوى القلق و الخطر و التهدید .3

 .ب والخیرأن یشعر الفرد بان الحیاة سعیدة ملیئة بالود والح .4

 .أن یثق الفرد بالآخرین و یتعاطف معهم ویسامحهم ولا یعادیهم .5

 .أن یستطیع الفرد التكیف مع الواقع .6

 .أن یكون الفرد ثابتا انفعالیا وقلیل الصراع والتردد .7

 .أن یتقبل ذاته ویحترمها، ویشعر بالقوة في مواجهة مشكلاته أكثر من مجرد الرغبة و السیطرة .8

 )76 ص 2015عكسة، .(اهتمامات إنسانیة كالتعاون و الاهتمام بالآخرین أن توجد لدى الفرد .9

یتحدد الأمن النفسي بعملیة التنشئة الاجتماعیة وحسن أسالیبها من تسامح :خصائص الأمن النفسي

ویرتبط بالتفاعل الاجتماعي الناجح والخبرات والمواقف الاجتماعیة والبیئیة .. ودیمقراطیة وتقبل وحب

  .)2015تعوینات، فیفري ( .المتوافقة
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 .یؤثر الأمن النفسي تأثیرا حسنا على التحصیل الدراسي وفى الإنجاز بصفة عامة والابتكار .1

 .المتعلمون والمثقفون أكثر أمناً من الأمیین .2

 .العامل المستقر في عمله یشعر بالأمن أكثر من غیره .3

 .لا یخدم غیرهالفرد الخدوم للناس أكثر شعورا بالأمن والاستقرار من الذي  .4

 . الفرد الكفء والنشط وقلیل السلوكیات الإشراطیة أكثر شعورا بالأمن من عكسه .5

  )2015تعوینات، فیفري (

هناك العدید من مهددات الأمن النفسي حیث أنها تتنوع وتختلف في التأثیر على : مهددات الأمن النفسي

  :من بینهاالأمن النفسي فمن بین مهددات الأمن النفسي 

یتعرض الطفل منذ طفولته الى عقبات خارجة عن نطاق إرادته یمكن أن تعیقه عن  :الأسریةالعوامل * 1

تحقیق الأمن النفسي إذ تعتبر هذه العقبات كمهددات یمكنها أن تؤثر بشكل فوري أو بعدي على النمو النفسي 

 .للطفل فالأسرة هي المحیط الأول الذي تحدد عن طریقه معالم شخصیته

یبدأ تعلق الطفل بأمه مابین الشهر السادس و التاسع من عمره والتعلق الأمن  :لق وقلق الانفصالالتع* 2

في هذه الفترة هو مرحلة هامة في حیاة الطفل من حیث نموه النفسي والاجتماعي، وان أي انفصال یحدث في 

  .عبر الطفل بقلق الانفصالهذه المرحلة الحرجة من حیاة الطفل یحرمه من الشعور بالأمن والاستقرار مما ی

الأسالیب التي یعتمدها الوالدین في تربیة الأبناء والتي تتخذ عدة مظاهر : التربویة الخاطئة الأسالیب* 3

منها التسیب، الإهمال من طرف الوالدین، النقد الزائد وعدم الثبات في المعاملة، التدلیل والحمایة المبالغة، 

. سیة تتمثل في المحبة والقبول والاستقرار وهذه العناصر توفرها الأسرةحیث إن للأمن النفسي عناصر أسا

  ).198 ص 2014حجاج، (
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إذ یمكن أن تهز هذه الأعمدة الأساسیة وتضعف وتتهاوى وهكذا یغیب الأمن النفسي، فهو ركن أساسي من 

د بین والدیه والتفاهم و أركان الصحة النفسیة للأسرة والطفل، إذ لا یستمد هذه الحاجات إلا من خلال الاتحا

 .)198 ص 2014حجاج، .(العمل المشترك من اجل سعادته

  : الفصل خلاصة

 الأساسیةالنفسي یعتبر من المقومات  الأمن أن الأخیرمن خلال ما تم عرضه في هذا الفصل نستنتج في 

بول من طرف لفرد بصفة خاصة، فشعور الفرد بالقل الأساسیةللصحة النفسیة بصفة عامة ومن الحاجات 

الآخرین وان بیئته غیر محبطة له یجعل من ذلك رفع من تقدیر الذات و تحقیق الرضا عن النفس والارتیاح، 

  .كما یوفر له الهدوء النفسي والاطمئنان

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

اضطراب التوحد وسيكولوجية : الفصل الرابع

  .الأمومة

 تمهيد. 

 تعريف اضطراب التوحد. 

 أهم خصائص ومميزات اضطراب التوحد: 

 .ائص السلوكيةالخص )1

 .الخصائص الانفعالية )2

 سلوك الأمومة. 

 استجابة الأم لإصابة ابنها باضطراب التوحد. 

 أهمية دور الأم في حياة الطفل التوحدي. 

 خلاصة. 
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یمر  أن للإنسانیمكن المسؤولیة التي  أنواع أصعبمن  الأمومة الأبوة كانت أوتحمل مسؤولیة  یعتبر :تمهید

ثم المحیطین به وهكذا، وباعتبار انه لدى  وأسرتهمن والدیه  تبدأللطفل  الأولىالتنشئة  أنبها، من منطلق 

 الأمتكون مرهقة ومستنزفة لطاقتهن، یجعل من  والتي عادة ما أسرهمادوار یجب القیام بها في  الأمهات

 أمهاتما تمر به وهنا نقول كیف ستكون سیكولوجیة بحاجة الى تقبل من طرف المحیطین بها وتقدیر ل

في هذا الفصل من  وهذا ما سنتطرق إلیه ذاتوي الأبناءذوي اضطراب التوحد في ضل تواجد احد  الأطفال

  .وسیكولوجیة الأمومة التوحداضطراب خلال 

ذاتي  وأذاتي  أووتعني النفس  Autosمشتق من كلمة  Autismeالتوحد  :تعریف اضطراب التوحد/ 1

  .وتعني الحالة غیر السویة Ismالحركة 

یظهر في  الأسبابفي الدماغ غیر معروف ) وظیفي(التوحد هو اضطراب نمائي ناتج عن خلل عصبي 

وضعف واضح  الآخرینبالفشل في التواصل مع  الأطفال فیهویتمیز  ،من عمر الطفل الأولىالسنوات الثلاثة 

  .شاذة من السلوك وضعف في اللعب التخیلي أنماطوظهور ناسب في التفاعل وعدم تطویر اللغة بشكل م

عمر الطفل ویؤدي الى  من الأولىانه اضطراب نمائي یظهر في السنوات : تعریف منظمة الصحة العالمیة

  .عجز في التحصیل اللغوي واللعب والتواصل الاجتماعي

ي یشمل مجموعة من جوانب وعلیه یمكن القول بان اضطراب التوحد هو اضطراب نفسي اجتماع     

  )61 ص 2017مركز أبحاث الطفولة والأمومة، (.الشخصیة على شكل متلازمة

ذوي اضطراب  لأطفالهناك العدید من الخصائص الممیزة  :خصائص وممیزات اضطراب التوحد أهم/ 2

  :التوحد اقتصرنا على ذكر الخصائص السلوكیة والخصائص الانفعالیة وهي كالتالي

الطفل التوحدي سلوكه محدود، وضیق المدى كما انه یظهر في سلوكه نوبات انفعالیة :سلوكیةالخصائص ال

 سلوكیاتهفي معظم ، للآخرینمزعج  الأحیانیؤدي الى نمو الذات، ویكون في معظم  حادة وسلوكه هذا لا

  ...، تكرار فك وربط رباط حذائهأصبعهتكون بسیطة كتدویر قلم بین 

وهذه السلوكیات -الآتیةیتمیزون بمجموعة من السلوكیات  التوحدیین الأفراد إن) سولیفان(ویضیف      

  :یلي ومن هذه السلوكیات ما..التصرف وأسلوبمن حیث الشدة  لأخرتختلف من فرد 

 .قصور في الارتباط والتواصل الاجتماعي -1
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فائقة في  أویصاحب التوحد مهارات عادیة  وأحیانافي قدرات ومجالات معینة ) التخلف( التأخر -2

 .المذاكرة أوالموسیقى  أو الریاضیاتمثل  الأخرىبعض القدرات 

 .صرع في العادة عند البلوغ -3

  )95 ص 2013سلیمان،محمد .( .، واللعب بشكل متكرر وغیر معتادوالأشیاءالاستخدام غیر المناسب للعب 

ة من ردود الفعل هناك مجموع أن، محمد احمد خطاب )2002(زینب شقیر أكدت :الخصائص الانفعالیة

غیر  الأشیاءالحقیقیة، وقد یشعر بالذعر من  الأخطارالانفعالیة لدى التوحدي، مثل نقص المخاوف من 

من حوله، فقد یضحك لوقوع شخص  الأشخاصمواقف معینة، لیس لدیه القدرة على فهم مشاعر  أوالضارة 

هناك تقلب مزاجي لدى الطفل  أي، وقد یتعرض لنوبات من البكاء والصراخ دون سبب واضح، أمامه

 یعبر عن المرح لدیه والبعض لا ضحك لا وإذا، ولا یضحكیبتسم  الطفل التوحدي قد لا أنالتوحدي، كما 

الفرح، مع عدم الاستقرار  أوالحزن  أویظهر مظاهر انفعالیة من الدهشة  والبعض لا أمهیعانقه حتى 

  .تفاعل أوفي بعض التعبیرات الانفعالیة دون فهم  الآخرینالمدرسة وقد یقلد  أوالانفعالي في البیت 

  )102 ص 2013، سلیمانمحمد (

في حالة جاهزیة  المرأةالهرمونیة المرافقة للحمل والولادة یضع  الإفرازاتالتغیر في  إن :الأمومةسلوك / 3

صة في استمرار خا أهمیةعن الصغیر  الصادرةالمؤثرات  تأخذلتقدیم العنایة اللازمة للمولود الجدید، كما 

تتصرف حسب طریقة  أنالى  الأمالوسط الاجتماعي یدفع  تأثیر إنفي المراحل اللاحقة،  الأمومةسلوك 

  .الأمومةهاما في سلوك  تأثیرامحددة فالعوامل الثقافیة، والقیم الاجتماعیة تؤثر 

  :تالیتینبالفرضیتین ال الأخذعند الجنس البشري یمكن  الأمومةویرى نادلر انه عند دراسة 

متلائما مع الصیغة الخاصة لتنظیمنا الاجتماعي من  أیضایكون  أنعند البشر یمكن  الأمومةسلوك  إن :أولا

  .ودرجاتها أشكالهاالاجتماعیة في مختلف  الأنظمةالقصوى في تفحص ودراسة  الأهمیةهنا تبدو 

في  المفاجئغالبا نتیجة التغیر بصغیرها یكون  الأموفي علاقة  الأمومةفي سلوك الاضطرابات  إن :ثانیا

  ).63 ص 1992قنطار، .(الشروط والعادات الطبیعیة
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مع احتیاجات الطفل منذ الولادة وتساعد العوامل البیولوجیة الغریزیة في انطلاقة هذا  الأمومةیتوافق سلوك 

مین یستدعي عبر التطور مع سلوك التعلق عند الطفل كون كلا النظا الأمومة، لقد توافق سلوك السلوك 

  .والطفل الأمالمحافظة على الاتصال بین 

یكمن في دافع غریزي  لا) الوالدة( البیولوجیةالسلوك الطبیعي للام  أن المؤلف خلاف الفكرة السائدةویعتقد 

مسؤولیة تحتمها القیم  كائن اتجاه أنجالهیكمن في المسؤولیة الثقافیة الاجتماعیة لل بالأمومة، إنماخاص 

العائلة  أفرادوالثقافیة السائدة، المتعلقة بطریقة التعامل مع الصغیر بلطف ومحبة وحنان، فهو احد  الأخلاقیة

  ).63 ص 1992قنطار، (.كونه سریع العطبویحتاج للمساعدة 

لكن نلاحظ مبالغة في  الأمومةننكر الدور الذي تلعبه العوامل الاجتماعیة الثقافیة في سلوك  أنیمكن  لا     

 وإلا، في هذا السلوك الأهمللام الدور العوامل الغریزیة  في الوقت الذي  تلعب أساسيلیس لها دور ذلك، بل 

  .توفرت الشروط المناسبة وهذا غیر ممكن إذایربي طفل  أنفانه یمكن للرجل 

تطور معرفتها حول  الأمممكنة حول تطور  أفعالهناك عدة ردود  :ابنها بالتوحد لإصابة الأماستجابة / 4

یمرون بنفس  الأمهاتغالبیة  إن إلابان طفلها یعاني من مشكلات الى الوقت الذي تعتاد فیه على الفكرة، 

  :المراحل التالیة

 .غیر عاديالطفل  أنتستطیع تصدیق  رد فعل نفسي یحدث للام حیث لا أول :مرحلة الصدمة

 إلیهامؤلم، وسیلة دفاعیة تلجا  أوهو غیر مرغوب  ینكر كل ما للإنسانمن الاستجابات الطبیعیة  :الإنكار

  .للتخفیف من القلق الناتج عن الصدمة الأم

مزمنة ستلازمه  إعاقةویعاني من ..نهائیا الأملبعد فقدان  الأمشها وهي فترة حداد وعزاء تعی :الحداد والحزن

  .طوال حیاته

المقربین منهن تجاه  الآخرینلاتجاهات  الأمهاتیحدث الخجل والخوف نتیجة توقعات  :الخجل والخوف

  .ابنهن إصابة

یكون الغضب موجها نحو  وغالبا ما والإحباط الأملمحصلة طبیعیة لخیبة  :الغضب والشعور بالذنب

  ).64 ص 2018رغدي، (.)كالطبیب(او موجه لمصادر خارجیة ) الشعور بالذنب(الذات
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، والحمایة المفرطة تولد الآخرین اءةوإس للإهمالالموافق الرافضة للطفل تعرضه  :الحمایة الزائدة أوالرفض 

  .العنایة بالذات أوالاعتمادیة وعدم القدرة على تحمل المسؤولیة 

 ابنها بإصابةالواقع والاعتراف  الأمرمفرا من تقبل  الأمتجد  وبعد كل المعانات السابقة لا :التكیف والتقبل

الخدمات یحرم الطفل من الاستفادة من  في التأخرلهاته المرحلة بسرعة لان  الأمتصل  أنلكن من المهم 

  ).65 ص 2018رغدي، (.و التأهیلیةالرعایة الطبیة 

ممثل للمجتمع یقابله الطفل  أولهي  الأم أنیتفق العلماء على  :في حیاة الطفل التوحدي الأمدور  أهمیة/ 5

في تنشئة  وأثرها الأسرة ةأهمیعلى  أیضاعن طریق العنایة والرعایة التي تمد بها الطفل ومع اتفاق العلماء 

كما ...على انه الدور الرئیسي في عملیة التنشئة الأمدور  إظهاریحرصون على  فأنهمالطفل الاجتماعیة 

الذي یهیئه الى التوافق النفسي  بالأمانبصفة خاصة الى الشعور  الأولىیحتاج الطفل في سنوات حیاته 

كعناصر  ه وهو في هذا یحتاج الى الحب والقبول والاستقراروالاجتماعي ویحفظ توازنه النفسي ویؤكد استقرار 

وهذه العناصر یستنبطها الطفل ممن یحیطون به وبصفة خاصة  والطمأنینة بالأمانالطفل  لإحساس أساسیة

  .الأم

یؤثر على نموه الانفعالي والجسمي والعقلي ومن هنا یتضح  أمهالذي یجده الطفل مع  والأمانهذا لان الحب 

  ).46 ص 2003، بنویة.(لأطفالهافي رعایة وتحقیق الصحة النفسیة  الأمالدور الذي تلعبه  یةأهملنا 

هي الملامة في اغلب المجتمعات على  الأم أنككیان لكل فرد فیه مهامه ومسؤولیاته، وقد لوحظ  الأسرة

العنایة  أنا من الحقیقة، كم أساس، وذلك لیس له أمراض أومشاكل الطفل وما یحدث له من عیوب خلقیة 

 بطفلها المصاب بالتوحد قد یقلل من الأماهتمام  أنبالطفل تفرض علیها وحدها وفي ذلك صعوبة كبیرة، كما 

  .الأسرةعلى ، كل ذلك ینعكس الآخرین وأطفالهااهتمامها ورعایتها لزوجها 

عدم تحمیلها فوق للام على تخطي الصعاب و  الأبوهنا الاحتیاج لتعاون وتفاهم الوالدین سویا، ومساعدة 

  ).53 ص 2018شناني، .(قدراتها البدنیة والنفسیة
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وهي التي تسهر على  الأمغذاء یحصل علیه من  فأولالدور المهم في عملیة تنشئة طفلها،  الأمتلعب  

ولذا یقع على عاتقها رعایة شئونه ...الصحي والملبس النظیف المأكلرعایته وحمایته والاعتناء به، وتوفیر 

من  أولحاجاته، ونظرا للاحتیاج الشدید للطفل ذي الاحتیاجات الخاصة للسند فان  إشباعمنذ ولادته وتولي 

دور المساندة  الأمذلك لعلاقة الالتصاق بینها وبینه ولذا تلعب ومرجع  الأمیقوم بتفعیل هذا الدور هي 

  ).18 ص 2010التوبي، (.المادي والنفسي لدیه للإشباعالعاطفیة وتمثل مصدر 

  :الفصل خلاصة

انفعالیة  أوذكر في هذا الفصل حول اضطراب التوحد والخصائص الممیزة له سواء سلوكیة  وخلاصة ما

الى  إضافةتواجه صعوبات وضغوط كبیرة على عنایتها وحمایتها لطفلها التوحدي،  الأموغیرهما یجعل من 

  .واحتراماالمحیطین بها  الأفرادن طرف على عاتقها، في بحاجة الى دعم وتقبل م الملقاةالمسؤولیات 
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مع بیانات تعتبر الإجراءات المیدانیة للدراسة حجر الأساس في جمیع الدراسات والبحوث وذلك لان ج :تمهید

ها، یتناول هذا الفصل من الدراسة صفا لمنهج الدراسة، وعینة الدراسة وإجراءات وعلیهالدراسة یتم على ضوئها، 

كما یتناول أیضا وصفا لأدوات الدراسة ودلالات الثبات والصدق المستخدمة في هذه الدراسة، إضافة الى 

  :المعالجات الإحصائیة المستخدمة فیها فهي على النحو التالي

  :الدراسة الاستطلاعیة: أولا

   :وأهدافهاالدراسة الاستطلاعیة إجراءات  1

النشاط الاجتماعي والتضامن بولایة ورقلة، وذلك من اجل إجراء  بعد إحضار وثیقة الترخیص من مدیریة

 ) عاقین ذهنیاللأطفال الم ةالبیداغوجی ةكز النفسیاالمر (الدراسة بالمؤسسات المتخصصة تحت وصایتها، 

وأیضا الموافقة من مدیر جمعیة التواصل لرعایة أطفال التوحد، قامت الطالبة بالدراسة الاستطلاعیة، وكان 

  :منها هو الغرض

 . استكشاف میدان الدراسة الأساسیة -1

 . التعرف على الصعوبات التي قد یتعرض لها الباحث لتفادیها في إجراءات الدراسة الأساسیة -2

 . التعرف على أدوات البحث و قدرتها على قیاس متغیرات البحث -3

 .التدریب على خطوات البحث لأجراء الدراسة الأساسیة -4

 .)115 ص 2012معمریة، . (للبحثالإلمام بالتصور الشامل  -5

   :ةة الاستطلاعیعینة الدراس 2

اقل من (م وحد، حسب المرحلة العمریة للأاضطراب الت أطفال أمهاتعینة الدراسة الاستطلاعیة في ت ثلتم

  ).أكثرو سنوات 8 -سنوات 8اقل من ( ، وسنه)ذكر، أنثى(وجنس الطفل التوحدي  )وأكثرسنة 40 - سنة40

) 30(ب أفرادهاحیث قدر عدد  - بالتوحد بإصابتهلطفل شخص  أم- العینة بطریقة مقصودة ذههوقد تم اختیار 

بالمخادمة، ) 1(عاقین ذهنیا رقم الم للأطفال، وقد تم اختیار هذه العینة من المركز النفسي البیداغوجي أم

رایر للسنة الجامعیة بمن شهر فالأول شهر ینایر الى النصف  أواخربمدینة ورقلة في الفترة الممتدة مابین 

2018/2019.  
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  :ةالمعتمدعینة الدراسة الاستطلاعیة حسب الخصائص  أفرادوالجدول التالي یوضح توزیع 

  .یوضح توزیع أفراد العینة الاستطلاعیة) 01(الجدول رقم 

جنس الطفل   الأمسن   العدد  المتغیرات الوسیطیة

  التوحدي

  سن الطفل التوحدي

 40اقل من 

  سنة

 8ل من اق  الإناث  الذكور   أكثرو سنة  40

  سنوات

سنوات  8

  أكثر و 

اضطراب  أطفال أمهات

  التوحد

30  11  19  21  09  16  14  

بین بالتوحد المصا الأطفال أمهاتعینة الدراسة الاستطلاعیة تمثلت في  أن، أعلاهیتضح من خلال الجدول 

 21(حسب جنس الطفل فبلغ  ماأ، )وأكثر سنة 40(في سن  أم) 19(، )سنة 40اقل من ( أم، في سن 11

، ) وأكثر سنوات 8(طفل  14، و)سنوات 8اقل من (طفل  16، وأخیرا حسب سنهم ) ثإنا 09(، و)ذكور

  .علما انه تم تقسیم المرحلة العمریة باستعمال الأسلوب الإحصائي المتوسط الحسابي

الدراسة الحالیة، تم الاعتماد على للقیام بجمع المعلومات والمعطیات حول : الدراسة الاستطلاعیة  أدوات 3

النفسي  الأمنالثانیة فهو قیاس  الأداةالهدف من  أماقیاس قلق المستقبل  الأولى الأداةكان الهدف من أداتین 

معا للباحثة زینب محمود  الأداتیناضطراب التوحد، وقد تم تبني  أطفال أمهاتلدى عینة الدراسة المتمثلة في 

  .شقیر

الفرد الشخصي بوضوح في المستقبل وذلك على  رأيیهدف المقیاس الى معرفة  :المستقبل قلق مقیاس: أولا

، )دائما(، تماما )كثیرا(، بدرجة متوسطة، عادة )قلیلا( أحیانا، معترض )أبدا(معترض بشدة (مقیاس متدرج 

بنود نحو قلق على الترتیب وذلك عندما یكون اتجاه ال) 1.2.3.4(هذه التقدیرات درجات هي  أماموموضوع 

بنود نحو قلق عندما یكون اتجاه ال) 4.3.2.1(المستقبل سلبي، بینما تكون هذه التقدیرات في اتجاه عكسي

  .المستقبل ایجابي وبذلك تشیر الدرجة المرتفعة على المقیاس الى ارتفاع قلق المستقبل لدى الفرد

  )273 ص 2010بن الطاهر، (
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القلق المتعلق بالمشكلات الحیاتیة ویشمل : على خمس محاورفقرة موزعة ) 28(ویتكون المقیاس من 

قلق (لذهني ، القلق ا)26.25.19.18.10(، قلق الصحة وقلق الموت ویشمل )24.22.21.20.17(

، )16.12.9.8.7.4(في المستقبل ویشمل  الیأس، )28.23.14.13.11.6.3(ویشمل)التفكیر في المستقبل

جة الكلیة للمقیاس مابین تتراوح الدر ، كما )27.15.5.2.1(ویشمل  لالخوف والقلق من الفشل في المستقب

  :طبقا للاتي ویتم تحدید المستویات، )112- 0(

درجة، قلق مستقبل  90- 60درجة، وقلق مستقبل مرتفع من  112- 91قلق مستقبل مرتفع جدا شدیدا من 

 25- 0فض من درجة، قلق مستقبل منخ 44- 22درجة، قلق مستقبل بسیط من  67- 45متوسط من 

الصدق الظاهري، (صدق المقیاس: وقد استخدمت معدة المقیاس زینب شقیر الطرق الإحصائیة التالیة.درجة

معامل (طریقة إعادة تطبیق الاختبار، طریقة كرونباخ(، ثبات المقیاس)صدق المحك، طریقة الاتساق الداخلي

  )273 ص 2010، بن الطاهر().آلفا

  :  كالأتي  التأكد من الخصائص السیكومتریة للمقیاسأما في الدراسة الحالیة فتم 

 ،أخذنا) أم 30(تم حساب الصدق التمییزي للمقیاس بعد ترتیب درجات العینة الاستطلاعیة : الصدقأولا 

كانت النتائج كما یوضحها الجدول فلعینتین مستقلتین " ت"من طرفي الترتیب وتطبیق اختبار  %27نسبة 

  :التالي

بین متوسطي المجموعتین الطرفیتین على مقیاس قلق " ت"یوضح نتائج اختبار ) 02(الجدول رقم 

  .المستقبل

المتوسط   ن  القیمة

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة

مستوى   "ت"قیمة 

  الدلالة

دال عند   - 7.986  14  10.156  69.00  8  الفئة العلیا

0.01  
  3.271  99.13  8  الفئة الدنیا
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بانحراف معیاري قدره  69.00أن المتوسط الحسابي للفئة العلیا بلغ الجدول أعلاه نلاحظ من خلال 

" ت"، وان قیمة 3.271بانحراف معیاري قدره  99.13، بینما بلغ المتوسط الحسابي للفئة الدنیا  10.156

لیا فالمقیاس لدیه قدرة تمییزیة بین الحاصلین على درجات عوعلیه  0.01وهي دالة عند  - 7.986بلغت 

  .فالمقیاس یعتبر صادق لما یقیسه مقیاس قلق المستقبل ومنه وبین الحاصلین على درجات دنیا في

  :یاس باستخدام معامل ألفا كرونباختم حساب ثبات المق :الثباتثانیا 

  .یوضح نتائج معامل ثبات مقیاس قلق المستقبل بالفا كرونباخ) 03(الجدول رقم 

الثبات آلفا  معامل  عدد بنود المقیاس  الأداة

  كرونباخ 

  0.885  28  مقیاس قلق المستقبل

 (كرونباخ بلغ  آلفامعامل ثبات مقیاس قلق المستقبل وفق معادلة  أن أعلاهنلاحظ من خلال الجدول  

0.885 a=(المحصل علیها لصدق وثبات ومن خلال النتائج ، ، وهي قیمة عالیة تدل على ثبات المقیاس

  .على مقیاس قلق المستقبل في الدراسة الحالیة المقیاس، یمكننا الاعتماد

موضوعیة مقننة  أداةهذا المقیاس زینب محمود شقیر بهدف استخدامه  أعدت :النفسي الأمنمقیاس : ثانیا

بدائل وهي موافق  أربعةعن المقیاس  وللإجابةبند، ) 54(النفسي، ویشمل في مجمله  الأمنفي تشخیص 

هذه  أمام، وموضوع )"لا(غیر موافق بشدة "، "أحیاناغیر موافق "، "موافق كثیرا"، "موافق كثیرا"بشدة كثیرا جدا

، وتعكس الدرجات عند العبارات )19- 1(، وهذا بالنسبة للعبارات من )1.2.3.4(درجات وهي  أربعالبدائل 

ن الفرد النفسي المرتبط بتكوی الأمن، الأولالمحور  :محاور كالتالي أربعة، ویتكون المقیاس من )50- 20(

 الأمنالنفسي المرتبط بالحیاة العامة والعملیة للفرد، المحور الثلث،  الأمنورؤیته للمستقبل، المحور الثاني، 

النفسي المرتبط بالعلاقات الاجتماعیة  الأمنالمحور الرابع،  وأخیراالمزاجیة للفرد،  بالحالةالنفسي المرتبط 

  .والتفاعل الاجتماعي للفرد
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ولقد قامت معدة المقیاس بحساب صدقه باستخدام كل من الصدق الظاهري حیث تم عرضه على      

النفسي، كذلك استخدام صدق المحك حیث تم  والإرشادمجموعة من المختصین في مجال الصحة النفسیة 

قوامها مستشفى الطائف بالسعودیة، على عینة  إعدادالنفسیة من  الطمأنینةتطبیق المقیاس الحالي ومقیاس 

، كذلك تم )0.80(مناصفة من طلاب وطالبات كلیة التربیة، فكان معامل الارتباط بین المقیاسین ) 100(

كلیة للمقیاس فجاءت جمیع معاملات الارتباط استخدام صدق المفردات حیث تم حساب ارتباط الدرجة ال

  ).0.01(مرتفعة ودالة عند 

تم تطبیقه على عینة من التطبیق، حیث  إعادةة طرق منها كما تم حساب ثبات المقیاس باستخدام عد     

تم تطبیق  أیضا، )0.75(، وقد بلغ معامل الارتباط بین التطبیقین )80(الجنسین من طلاب الجامعة عددها 

  .وهو معامل ثبات مرتفع) 0.913(ریقة الاتساق وحساب معادلة سبیرمان، معامل آلفا كرونباخ وبلغط

  ).267: 2011ابریعم، (

  :  أما في الدراسة الحالیة فتم التأكد من الخصائص السیكومتریة للمقیاس كالأتي 

، ترتیبا ) أم 30(تم حساب الصدق التمییزي للمقیاس بعد ترتیب درجات العینة الاستطلاعیة : الصدق: أولا

النتائج كما  لعینتین مستقلتین كانت" ت"بالمئة من طرفي الترتیب وتطبیق اختبار  27تنازلیا واخذ نسبة 

  :یوضحها الجدول التالي

بین متوسطي المجموعتین الطرفیتین على مقیاس الأمن " ت"یوضح نتائج اختبار ) 04(الجدول رقم 

  .النفسي

المتوسط   ن  القیمة

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

مستوى   "ت"قیمة   درجة الحریة

  الدلالة

دال عند   - 10.724  14  13.590  136.13  8  الفئة العلیا

0.01  
  3.919  189.75  8  الفئة الدنیا
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بانحراف معیاري قدره  136.13أن المتوسط الحسابي للفئة العلیا بلغ أعلاه من خلال الجدول  نلاحظ

" ت"، وان قیمة 3.919بانحراف معیاري قدره  189.75، بینما بلغ المتوسط الحسابي للفئة الدنیا  13.590

فالمقیاس لدیه قدرة تمییزیة بین الحاصلین على درجات علیا یه وعل 0.01وهي دالة عند -10.724بلغت 

  .ومنه فالمقیاس یعتبر صادق لما یقیسهالنفسي،  الأمنوبین الحاصلین على درجات دنیا في 

  :یاس باستخدام معامل ألفا كرونباختم حساب ثبات المق :الثبات: ثانیا

  .لنفسي بالفا كرونباخیوضح نتائج معامل ثبات مقیاس الأمن ا) 05(الجدول رقم 

معامل الثبات آلفا   عدد بنود المقیاس  الأداة

  كرونباخ 

  0.920  52  النفسي الأمنمقیاس 

 0.920(فسي وفق معادلة آلفا كرونباخ بلغأن معامل ثبات مقیاس الأمن الن أعلاهنلاحظ من خلال الجدول 

a=(لمحصل علیها لصدق وثبات المقیاس، ، وهي قیمة عالیة تدل على ثبات المقیاس، ومن خلال النتائج ا

  .یمكننا الاعتماد على مقیاس الأمن النفسي في الدراسة الحالیة

( في العلوم الاجتماعیة  الإحصائيللبیانات باستعمال حزمة البرنامج  الإحصائیةولقد تمت المعالجة 

22:SPSS  ( ات وبالتالي على النتائج التي توضح صدق وثبات هذه الأدو والتي حصلنا من خلالها

  .صلاحیتها للاستخدام في الدراسة الأساسیة

  :نتائج الدراسة الاستطلاعیة 4

 :توزیع العینة الاستطلاعیة حسب المتغیرات الوسیطیة المعتمد وهيالدراسة، تم  أدواتبعد تطبیق  /أولا

أم لطفل  19أكثر وعددهم  أوسنة  40 من لطفل توحدي، و أم 11 سنة وعددهم 40اقل من  : إلامسن  /1

  .توحدي
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  .أمهات لأطفال توحدیین إناث 9أم لأطفال توحدیین ذكور، و  21 :جنس الطفل/ 2

  .طفل توحدي 14سنوات وأكثر  8طفل توحد، و من  16سنوات  8اقل من  :حسب سن الطفل/ 3

ي فسكل من مقیاس قلق المستقبل ومقیاس الأمن الن والنتیجة الدراسة، أدواتحساب صدق وثبات  /ثانیا

  .یتمتعان بخصائص السیكومتریة
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  :الأساسیةالدراسة : ثانیا

تم الاعتماد على المنهج الوصفي كونه یتناسب والدراسة، والذي یحاول جمع بیانات دقیقة  :ةمنهج الدراس 1

رة عن الظاهرة التي یتصدى لدراستها في ظروفها الراهنة وان كان یحاول تحدید العلاقات بین هذه الظاه

والظواهر التي یبدوا أنها في طریقها للتطور أو النمو ووضع تنبؤات عنها ویقوم هذا المنهج على الخطوات 

 )46 ص 1996عویضة، .( :التالیة

تسجیل المسلمات والافتراضات التي تستند إلیها ، تحدید المشكلة وتقریر الفروض، فحص الوقف المشكل

التحقق من صدق ، تحدید الطرق العلمیة لجمع البیانات، ناسبیناختیار عینة البحث من أفراد م، الفروض

وصف النتائج وتحلیلها ، القیام بالملاحظات تتسم بالموضوعیة مختارة بشكل دقیق ومنظم، أدوات القیاس

 )46 ص 1996عویضة، .(وتفسیرها بطریقة علمیة واضحة

،حیث )أمهات أطفال اضطراب التوحد (راسةتوسیع عینة الد لجمع معطیات الدراسة الحالیة، :عینة الدراسة 2

، جمعیة التواصل ) 02(، ورقم )01(شملت كل من المركز النفسي البیداغوجي للأطفال المعاقین ذهنیا رقم 

للظروف الصعبة التي تم فیها تطبق الدراسة مقیاس، لكن نظرا ) 95(تم توزیع حوالي ...لرعایة أطفال التوحد

حسب المتغیرات  العینة أفرادتوضح  مقیاس وفیما یلي 52سترجاع حوالي ا تم - ذكرهاسیتم -الأساسیة 

   :المدروسة

  :حسب سن الأمتوزیع أفراد العینة / أ

 .یوضح توزیع عینة الدراسة حسب سن الأم) 06(الجدول 

  النسبة المئویة  العدد  أمهات أطفال اضطراب التوحد

  38.46  20  سنة 40اقل من 

  61.53  32  سنة وأكثر 40

  100  52  مجموعال
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بنسبة  أم 20بلغ ، )سنة 40(من  الأقلالتوحدیین  الأطفال أمهاتعدد  أن أعلاهیتضح من خلال الجدول 

بنسبة  أم 32بلغ الذي ، )وأكثر سنة 40( التوحدیین الأطفال أمهاتعدد وهو اقل من  ) 38.46%(

 .لطفل توحدأم ) 52(بمجموع كلي یتمثل في ) % 61.53(

  :التوحدي حسب جنس الطفللعینة اأفراد توزیع / ب

  .یوضح توزیع عینة الدراسة حسب جنس الطفل التوحدي) 07(الجدول 

  النسبة المئویة  العدد  أطفال اضطراب التوحد

  65.38  34  الذكور

  46.61  18  الإناث

  100  52  المجموع

وهو ) %65.38(بنسبة  طفل 34یتضح من خلال الجدول أعلاه أن عدد الأطفال التوحدیین الذكور،بلغ 

، بمجموع كلي یتمثل في )% 46.61(بنسبة طفل  18بلغالذي عدد الأطفال التوحدیین الإناث، اكبر من 

  .طفل توحد) 52(

  :حسب سن الطفل التوحديتوزیع العینة / ج

  .یوضح توزیع عینة الدراسة حسب سن الطفل التوحدي) 08(الجدول 

  النسبة المئویة  العدد  أطفال اضطراب التوحد

  44.23  23  سنوات 09اقل  من 

  55.76  29  وأكثر سنوات 09

  100  52  المجموع
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طفل بنسبة  23، بلغ )سنوات 09(یتضح من خلال الجدول أعلاه أن عدد الأطفال التوحدیین الأقل من 

بنسبة  طفل 29بلغ الذي ، )سنوات وأكثر 09( في سن عدد الأطفال التوحدیین وهو اقل من ، ) 44.23%(

 .طفل توحد) 52(، بمجموع كلي یتمثل في ) % 55.76(

ثم الاعتماد على الأداتین المستخدمین في الدراسة الاستطلاعیة السابقة الذكر وهذا : أدوات الدراسة 3

  : لملائمتهما للدراسة وتمتعهما بخصائص سیكومتریة عالیة وهي

  :بعادأعلى خمس فقرة موزعة  28من  الأداةتتكون  :مقیاس قلق المستقبل :أولا

  .فقرات) 05(بالمشكلات الحیاتیة  التعلقالقلق  :البعد الأول

  .فقرات) 05(قلق الصحة وقلق الموت  :البعد الثاني

  .فقرات) 07(القلق الذهني  :البعد الثالث

  .فقرات) 06(في المستقبل  الیأس :البعد الرابع

  .فقرات) 05(الخوف والقلق من الفشل في المستقبل  :البعد الخامس

 - قلیلا -أبدا(: الآتیة الأجوبةقلق المستقبل تم الاعتماد على بدائل  أداةعلى فقرات  للإجابة :اح التصحیحمفت

، درجاتثلاث  :كثیرادرجات،  أربع :دائما: درجة على النحو التالي الأجوبةمن هذه  إجابةولكل ) دائما - كثیرا

  .ات تعكس في حالة الفقرات السلبیةفقط هذه الدرج وللإشارةدرجة واحدة،  :أبدادرجتان،  :قلیلا

قة المقارنة الطرفیة، ودلت قلق المستقبل، تم الاعتماد على طری أداةلحساب صدق  :وثبات الأداةصدق 

لتقدیر  أما، 0.01عند مستوى الدلالة ) -7.986"=(ت"النتائج على نسبة مرتفعة من الصدق والذي قدر ب 

وهو معامل مرتفع یدل على ثبات ) a=0.885(الذي قدر ب ) نباخكرو  آلفا(الثبات تم الاعتماد على معامل 

  .المقیاس

  :محاور أربعفقرة موزعة على  28من  الأداةتتكون  :مقیاس الأمن النفسي: ثانیا
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  .فقرة) 14(النفسي المرتبط بتكوین الفرد ورؤیته للمستقبل  الأمن :الأولالمحور 

  .فقرة) 18(العامة والعملیة للفرد  النفسي المرتبط بالحیاة الأمن :المحور الثاني

  .فقرات) 10(النفسي المرتبط بالحالة المزاجیة للفرد  الأمن :المحور الثالث

  .فقرة)12(النفسي المرتبط بالعلاقات الاجتماعیة والتفاعل الاجتماعي للفرد  الأمن :المحور الرابع

موافق بشدة : (الآتیة الأجوبةد على بدائل النفسي تم الاعتما الأمن أداةعلى فقرات  للإجابة :مفتاح تصحیح

درجة  الأجوبةمن هذه  إجابة، ولكل ).)لا(غیر موافق بشدة  -أحیاناغیر موافق  -موافق كثیرا -كثیرا جدا

 :أحیاناغیر موافق ثلاث درجات،  :كثیرا موافقدرجات،  أربع :موافق بشدة كثیرا جدا: على النحو التالي

في حالة الفقرات السلبیة  أمادرجة واحدة، وهذا في حالة الفقرات الایجابیة  ):لا(غیر موافق بشدة درجتان، 

  .فتعكس الدرجات

النفسي، تم الاعتماد على طریقة المقارنة الطرفیة، ودلت  الأمن أداةلحساب صدق  :وثبات الأداةصدق 

 أما، 0.01لة عند مستوى الدلا) - 10.724"=(ت"النتائج على نسبة مرتفعة من الصدق والذي قدر ب 

وهو معامل مرتفع یدل على ) a=0.920(الذي قدر ب ) كرونباخ آلفا(لتقدیر الثبات تم الاعتماد على معامل 

  .ثبات المقیاس

بعد التأكد من ملائمة أدوات الدراسة من خلال بعض خصائصها : إجراءات تطبیق الدراسة الأساسیة 4

 أمهاتبتطبیقها على عینة من  الطالبةقامت  الأساسیة، تم إجراء الدراسة) الصدق والثبات(السیكومتریة 

   .مصابین باضطراب التوحد، بمدینة ورقلة لأطفال

لكن الظروف التي أجریت فیها الدراسة الأساسیة ) 52(لطفل توحد لكن تم استرجاع  أم) 95(وبلغ عددهم 

  :عرقلت سیرها بالشكل المناسب، أهمها

التي شهدتها ومدن الوطن والتي ... ، والاحتجاجات والمظاهراتعطلة الربیع، أیام العصیان المدني .1

 .منهم مدینة ورقلة
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 .سفر بعض العائلات، إعراض بعض الأمهات على الإجابة عن المقیاس .2

 .بعض الأمهات یأخذن المقیاس الى المنزل بحجة الإجابة بتمعن والنتیجة یضیعن المقیاس .3

صص بالمركز وحصص بالجمعیة مثلا، فقد تجیب تصادفنا وان بعض أطفال التوحدیین، یتابعن ح .4

 .إحدى الأمهات مرتین على المقیاس لكن تفادیا لذلك، قمنا بكتابة أسماء الأطفال على المقیاس

القراءة والكتابة مما اضطر الطالبة الى تعبئة المقیاس معهن من  الأمهات لا یجدنوجود عدد من  .5

 .الأسئلة لهن والإجابة علیهاخلال قراءة 

عامل الوقت الذي لم یسمح  لكن واجهتمثلا حجم العینة  لزیادة فيتخطي هذه الظروف كا ولت الطالبةحا

  .بذلك إضافة الى احتمالیة إعادة التطبیق على نفس العینة

لمعالجة البیانات المتحصل علیها في الدراسة الحالیة تم استخدام  :المستخدمة الإحصائیة الأسالیب 5

  :التالیة الإحصائیة الأسالیب

 .والغرض منه قیاس العلاقة الواردة في الفرضیة العامة للدراسة: معامل الارتباط بیرسون -

 .لقیاس دلالة الفروق الواردة في الفرضیات الجزئیة بالدراسة الحالیة": ت"اختبار  -

 .الى المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري بالإضافة -

    :الفصل خلاصة

الى الدراسة  وإجراءاتهاسة الاستطلاعیة الدراسة الحالیة انطلاقا من الدرا جراءاتإفي هذا الفصل الى تعرضنا 

كالمنهج المتبع وهو المنهج الوصفي الإرتباطي ثم یلیه عرض لكیفیة توزیع وما تشمل من عناصر  الأساسیة

لأدوات ى االتطرق ال، كذا )سن الأم، جنس، وسن الطفل التوحدي(أفراد العینة وفق المتغیرات المعتمدة 

وفیي الأخیر تم الحدیث ثم إجراءات الدراسة الأساسیة ، )أداة قلق المستقبل، أداة الأمن النفسي(المستخدمة 

  .عن الأسالیب الإحصائیة التي استخدمت في فحص البیانات



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  عرض وتحليل ومناقشة وتفسير النتائج سسادالفصل ال
 تمهيد. 

  العامةمناقشة و تفسير نتائج الفرضية  ثمعرض و تحليل. 

  الجزئية الأولىمناقشة و تفسير نتائج الفرضية  ثمعرض و تحليل. 

  الجزئية الثانيةمناقشة و تفسير نتائج الفرضية  ثمعرض و تحليل. 

  الجزئية الثالثةمناقشة و تفسير نتائج الفرضية  ثمعرض و تحليل. 

  الجزئية الرابعةمناقشة و تفسير نتائج الفرضية  ثمعرض و تحليل. 

  الجزئية مناقشة و تفسير نتائج الفرضية  ثمعرض و تحليل

 .الخامسة

  الجزئية مناقشة و تفسير نتائج الفرضية  ثمعرض و تحليل

 .السادسة

  خلاصة. 

 خلاصة الدراسة.  
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النتائج  أهمالى عرض  هذا الفصلالدراسة، یتم التطرق في  أدواتمن ملائمة  التأكدبعد ما تم  :تمهید

  .ل اختبار صحة الفرضیات المقترحة ومناقشتها وتفسیرهامن خلا إلیهاالمتوصل 

  :عرض وتحلیل وتفسیر نتائج الدراسة

  :كالأتيجاء نص الفرضیة العامة  :عرض وتحلیل نتیجة الفرضیة العامة

 "اضطراب التوحد أطفال اتأمهالنفسي لدى  والأمنق المستقبل لبین ق إحصائیةتوجد علاقة ذات دلالة " 

 بیعة العلاقة بین قلق المستقبل والأمنلتحدید ط" بیرسون"ولمعرفة ذلك تم الاعتماد على معامل الارتباط 

  : الآتيموضحة في الجدول تحصلنا على النتائج ال )SPSS ،22(وبعد المعالجة بنظام  النفسي،

  .المستقبل والأمن النفسي لدى عینة الدراسةیوضح قیم معامل الارتباط بیرسون بین قلق ) 09(الجدول 

المؤشرات 

  الإحصائیة

  المتغیرات

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

معامل الارتباط     العدد

  بیرسون

  مستوى الدلالة

  0.01دال عند   0.631  52  12.664  87.00  قلق المستقبل

  22.143  163.00  النفسي الأمن

بانحراف معیاري  87.00بلغ المتوسط الحسابي لمقیاس قلق المستقبل  أن) 09(رقم  أعلاهالجدول یوضح 

بانحراف معیاري قدره  163.00النفسي  الأمن، بینما بلغ المتوسط الحسابي لمقیاس 12.664قدره 

وعلیه نقبل الفرضیة التي تنص على وجود  0.01وهي دالة عند  0.631بلغت " ر"، وان قیمة 22.143

وهذا القبول  اضطراب التوحد أطفال أمهاتي لدى النفس والأمنبین قلق المستقبل  ائیةذات دلالة إحص علاقة

  .موجبة، كما أن هذه العلاقة الارتباطیة % 5ویمكن أن نرفضها بدرجة شك  % 95یكون بدرجة 
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مل بعدما تمت المعالجة الإحصائیة للبیانات، المتحصل علیها باستخدام معا :تفسیر ومناقشة الفرضیة العامة

 عینة أفرادالذي هو خاص بمعامل الارتباط بین درجات  أعلاهوالموضحة في الجدول " بیرسون"الارتباط 

ثبت صحة النفسي، جاءت النتائج المتحصل علیها ت الأمنعلى مقیاس قلق المستقبل ومقیاس  الدراسة

 أطفال أمهاتدى النفسي ل والأمنبین قلق المستقبل  إحصائیةات دلالة الفرضیة وهي وجود علاقة ذ

  .ونوع هذه العلاقة هي علاقة موجبةاضطراب التوحد 

التوحد في وجود قلق المستقبل الذي  أطفال أمهاتالنتیجة المتحصل علیها بان  ویمكن أن نفسر هذه     

هذا  للأسرةلطفل توحدي والتي لها علاقة بالوضع الاقتصادي  التأهیلتعانین منه خاصة فیما یخص تكالیف 

ب اضطرا أنالنفسي من منطلق  بالأمنلدیهن شعور  أنفي الدراسة الحالیة، نجد  إدراجهسهونا عن  رالأخی

لطفل التوحدي التوحد في زیادة لنسبة انتشاره وزیادة في الوعي بهذا الاضطراب، حیث كانت النظرة السلبیة 

   .لعار أو العیبخفونه عن الآخرین خشیة اابنهم بالتوحد فنجدهم ی إصابةیخجلون من  والآباء

التي ) 2013مطیر  أبومحمد على (نتائج الدراسة الحالیة تتماشى ودراسة  أنالى  الإشارةتجدر كما      

اختلفت  أنها إلاأبنائهم الأیتام ومستوى الطموح الأمهات بین قلق المستقبل  إرتباطیةالى وجود علاقة  أشارة

دعاء شعبان (كما اختلفت نتائج الدراسة مع نتائج دراسة ، )ةسالب(مع الدراسة الحالیة في نوع هاته العلاقة 

، والتي توصلت انه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الرضا عن الحیاة وقلق المستقبل لدى )2013

  .اأفراد عینة دراسته

جمیع  ظاهرة القلق منتشرة لدى أصبحت، لقد الإنسانالقلق یعتبر جزء طبیعیا من حیاة إضافة الى      

من ضغوط في مختلف مراحل حیاته، فمن  الإنسانبمختلف الطبقات الاجتماعیة نتیجة لما یتعرض له  الأفراد

السعي (ننفي وجودها  أنیمكن  التوحد والتي لا أطفال أمهاتهذا المنطلق ونتیجة للضغوط التي تعیشها 

 أنیكن متعرضات للقلق، كما  نأتجعل منهن ...) التوحدیین والعنایة بهم أطفالهنلتحقیق احتیاجات 

وضعها ویسیر وفقها  أهداففالفرد یفكر لتنظیم حیاته اعتمادا  إنكارهایمكن  حقیقة لاالانشغال بالمستقبل 

  مصاب باضطراب التوحد الأبناءالمستقبل والغد في ظل تواجد احد  التوحد قلقات من أطفال فأمهات
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ترمونهن هن یحیشون فیها وان الأفراد المحیطون بیئة التي یعالب فيالنفسي والارتیاح  بالأمنلكن شعورهن  

  .والسعي الى تحقیق الراحة النفسیة بالطمأنینةل هذا زید من تمسكهن یجعمما  وغیر محبطین لطموحاتهن

  :كالأتي الأولىالجزئیة جاء نص الفرضیة  :الأولىالجزئیة  عرض وتحلیل نتیجة الفرضیة

المصابین باضطراب التوحد تبعا لسن  الأطفال أمهاتفي قلق المستقبل لدى  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة "

من ذلك تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري،  للتأكد، و )"وأكثرسنة  40سنة،  40اقل من (، الأم

  : لدلالة الفروق كما هو موضح في الجدول التالي" ت"وكذلك اختبار 

لقیاس الفروق في قلق المستقبل لدى أمهات الأطفال التوحدیین " ت"یوضح دلالة اختبار) 10(الجدول 

  .تبعا لسن الأم

  الإحصائیة الأسالیب

  الأمسن 

المتوسط   العدد

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة

مستوى   "ت"قیمة 

  الدلالة

دال غیر   - 0.101  50  12.260  84.10  20  سنة 40اقل من 

عند 

0.920  
  13.103  84.47  32  وأكثرسنة،  40

الأقل من (قیاس قلق المستقبل قي مالتوحدیین  الأطفال لأمهاتأن المتوسط الحسابي  یوضح الجدول أعلاه

اضطراب لأمهات أطفال ، بینما بلغ المتوسط الحسابي 12.260بانحراف معیاري قدره  84.10بلغ ) سنة 40

" ت"، وان قیمة 13.103حراف معیاري قدره بان 84.47 )سنة، وأكثر40(في مقیاس قلق المستقبل  التوحد

 نرفضوعلیه  )0.05و 0.01(، اكبر من مستوى الدلالة )0.920=ت(دالة غیر وهي  - 0.101بلغت 

تبعا لسن قلق المستقبل في  اضطراب التوحدأطفال أمهات بین  فروقالتي تنص على وجود البدیلة الفرضیة 

نرفض الفرضیة علیه و  % 5تكون مقبولة بدرجة شك  أن، ویمكن % 95وهذا الرفض یكون بدرجة  الأم،

ود فروق بین أمهات الأطفال التوحدیین في قلق نقبل الفرضیة الصفریة التي تنص على عدم وجالبدیلة و 

  .المستقبل تبعا لسن الأم
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بعدما تمت المعالجة الإحصائیة للبیانات، المتحصل علیها  :الأولىتفسیر ومناقشة الفرضیة الجزئیة 

، الذي هو خاص لدراسة الفروق بین درجات أفراد العینة على )10(والموضحة في الجدول رقم " ت"م خداباست

جاءت النتائج لتشیر الى عدم ) سنة وأكثر 40سنة، 40اقل من ( مقیاس قلق المستقبل تبعا لمتغیر سن الأم،

 40سنة، 40اقل من ( مالأ حسب متغیر سنالتوحدیین في قلق المستقبل  الأطفال أمهاتفروق بین  وجود

   .)وأكثرسنة 

 40 أو سنة،40اقل من (في سن  سواء كنالتوحدیین  الأطفال أمهاتبان  ةتیجهذه النتفسیر ویمكن      

التوحد  أطفال أمهاتالقادمة وبالتالي فنظرة  الأیامبشان المستقبل وما تخبئه قلقات جمیعا ، )وأكثرسنة 

وهذا یعني مصاب باضطراب التوحد تكاد تتشابه وان اختلفن في السن،  الأبناءللمستقبل في ظل تواجد احد 

یمكن أن نفسر ذلك أیضا ، كما الأمهاتلیست متغیر مؤثر في قلق المستقبل لدى هؤلاء الفئات العمریة  أن

فئة عمریة یقتصر على  لا - على اضطراب التوحد التأكید- خاصة طفل من ذوي الاحتیاجات ال إنجاب هأنب

  .تنجب طفل مصاب بالتوحد أنوفي مرحلة عمریة كانت  أم لأيل یمكن محددة، ب

لدیهن قلق  الإنجابسنة واللواتي لازلن قادرات على  40من  الأقلالتوحد  أطفال أمهات أنالى  إضافة     

طفل سوي بعد الطفل  إنجابفي المستقبل لدیهم نفس الاضطراب، وحتى في حالة  آخرین إنجاببشان 

 أما، )لسلوكیات الطفل السويقبة حریصة قلق ومرا( أخیهیكتسب التوحد من  أنلدیهن قلق من  التوحدي یكون

فهن یتمیزن بما یسمى بالخبرة  وأكثرسنة  40التوحد في سن  أطفال أمهاتفیما یخص قلق المستقبل لدى 

-Catherine Des Rivières( أجرتهاالى دراسة ) Pierre-Etienne Caza( أشارحیث  الفردیة،

Pigeon ("عائلة لدیهم طفل مصاب بالتوحد كان الهدف منها هو  15رفقت فریقها على " الأمهات في محنة

یتطلب خبرة لرعایة طفل مصاب بالتوحد  الأمر" لرعایة طفلهما، یقول أسبوعتنفیذ جمیع مهام الوالدین لمدة 

 وهذا یفسر لماذا لا "طلبات خاصةالتوحد لدیهم روتین صارم ومت أطفالطورن هذه الخبرة لان  الأمهاتوان 

  .یعرفون هذه المتطلبات بنفس قدر معرفتها لا لأشخاصطفلها  تترك أنم یمكن للأ

توجد فروق ذات " :كالأتيالجزئیة الثانیة جاء نص الفرضیة  :الجزئیة الثانیة عرض وتحلیل نتیجة الفرضیة 

ن باضطراب التوحد تبعا لجنس الطفل، المصابی الأطفال أمهاتفي قلق المستقبل لدى  إحصائیةدلالة 
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" ت"من ذلك تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري، وكذلك اختبار  للتأكد، و )"الإناث،  الذكور(

  : لدلالة الفروق كما هو موضح في الجدول التالي

راب التوحد لقیاس الفروق في قلق المستقبل لدى أمهات أطفال اضط" ت"یوضح دلالة اختبار) 11(الجدول 

  .تبعا جنس الطفل

  الإحصائیة الأسالیب

  جنس الطفل

المتوسط   العدد

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة

قیمة 

  "ت"

مستوى 

  الدلالة

غیر دال   0.113  50  13.654  85.62  34  الذكور الأطفال

عند 

0.317  
  10.471  81.89  18  الإناث الأطفال

الأطفال (الحسابي لأمهات الأطفال التوحدیین قي مقیاس قلق المستقبل أن المتوسط  ضح الجدول أعلاهیو 

، بینما بلغ المتوسط الحسابي لأمهات الأطفال التوحدیین 13.654بانحراف معیاري قدره  85.62بلغ ) الذكور

بلغت " ت"، وان قیمة 10.471بانحراف معیاري قدره  81.89) الأطفال الإناث(في مقیاس قلق المستقبل 

وعلیه نرفض الفرضیة التي ) 0.05و 0.01(، اكبر من مستوى الدلالة )0.317=ت(وهي غیر دالة  0.113

وهذا الرفض تنص على وجود فروق بین أمهات الأطفال التوحدیین في قلق المستقبل تبعا لجنس الطفل ، 

نقبل لة و نرفض الفرضیة البدی، وعلیه % 5، ویمكن أن تكون مقبولة بدرجة شك % 95یكون بدرجة ثقة 

التي تنص على عدم وجود فروق بین أمهات الأطفال التوحدیین في قلق المستقبل تبعا الفرضیة الصفریة 

  .لجنس الطفل

بعدما تمت المعالجة الإحصائیة للبیانات، المتحصل علیها  :الثانیةتفسیر ومناقشة الفرضیة الجزئیة 

اص لدراسة الفروق بین درجات أفراد العینة على ، الذي هو خ)11(موضحة في الجدول رقم وال" ت"باستخدام 

جنس الطفل، جاءت النتائج لتشیر الى عدم وجود فروق بین أمهات الأطفال لمقیاس قلق المستقبل تبعا 

  .)الأطفال الذكور، الأطفال الإناث(التوحدیین في قلق المستقبل حسب متغیر جنس الطفل 
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 لأطفال لأطفال ذكور أو أمهاتطفال التوحدیین سواء كن ویمكن تفسیر هذه النتیجة بان أمهات الأ     

 طفلها السوي على الأمتقلق  أنبینهما، ومن الطبیعي فروق  ولا توجد، جمیعهن قلقات بشان المستقبل إناث

، والإناثالذكور  أطفالهنیقلقن بشان مستقبل  لا أنالتوحد  أطفال لأمهاتفكیف ، أنثى أو اسواء كان ذكر 

كلا الجنسین یشتركان في الاضطراب ویشتركان في نفس الخصائص السلوكیة،  أنقیقة انطلاقا من ح

  ).في الفضول النظریة إلیهاالمشار (والانفعالیة وكذا الاجتماعیة 

تفرح  الأنثى أوتفرق بین ابنها الذكر  الأمومة لاله دخل في ذلك فغریزة  الأمومةدافع  أنیمكن القول  كما

یعتبر  جنس الطفل التوحدي لا إنومن هنا یمكن القول ، تأذى أو مكروه أصابه إن لفرحه، كما تحزن وتقلق

  .اضطراب التوحد أطفال أمهاتثر في قلق المستقبل لدى مؤ متغیر 

  :كالأتي الجزئیة الثالثة جاء نص الفرضیة  :الجزئیة الثالثة عرض وتحلیل نتیجة الفرضیة 

المصابین باضطراب التوحد تبعا لسن  الأطفال أمهاتقبل لدى في قلق المست إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة "

من ذلك تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف  للتأكد، )"وأكثرسنوات 9سنوات، و 9اقل من (الطفل، 

  : لدلالة الفروق كما هو موضح في الجدول التالي" ت"المعیاري، وكذلك اختبار 

لفروق في قلق المستقبل لدى أمهات الأطفال التوحدیین لقیاس ا" ت"یوضح دلالة اختبار) 12(الجدول 

  .تبعا لسن الطفل

  الإحصائیة الأسالیب

  سن الطفل

المتوسط   العدد

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة

مستوى   "ت"قیمة 

  الدلالة

غیر دال   - 0.383  50  13.594  83.57  23  سنوات 9اقل من 

عند 

0.703  
  12.086  84.93  29  وأكثرسنوات، 9
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قي مقیاس قلق المستقبل  اضطراب التوحدیوضح الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي لأمهات أطفال 

، بینما بلغ المتوسط الحسابي 13.594بانحراف معیاري قدره  83.57بلغ ) سنوات 9من  الأقلالأطفال (

 84.93، )وأكثرت سنوا 9الأطفال في سن (في مقیاس قلق المستقبل  أطفال اضطراب التوحدلأمهات 

، اكبر من مستوى )0.703(وهي غیر دالة  -0.383بلغت " ت"، وان قیمة 12.086بانحراف معیاري قدره 

أطفال اضطراب وعلیه نرفض الفرضیة التي تنص على وجود فروق بین أمهات ) 0.05و 0.01(الدلالة 

تكون مقبولة  أن، ویمكن % 95 ثقة وهذا الرفض یكون بدرجة، الطفل سن حسبفي قلق المستقبل  التوحد

نقبل الفرضیة الصفریة التي تنص على عدم وجود فروق نرفض الفرضیة البدیلة و  وعلیه، % 5بدرجة شك 

  .الطفل لسنفي قلق المستقبل تبعا أطفال اضطراب التوحد بین أمهات 

لمتحصل علیها بعدما تمت المعالجة الإحصائیة للبیانات، ا :الثالثةتفسیر ومناقشة الفرضیة الجزئیة 

، الذي هو خاص لدراسة الفروق بین درجات أفراد العینة على )12(والموضحة في الجدول رقم " ت"باستخدام 

أطفال اضطراب مقیاس قلق المستقبل تبعا لسن الطفل، جاءت النتائج لتشیر الى عدم وجود فروق بین أمهات 

  .)"سنوات وأكثر9وات، و سن9اقل من (في قلق المستقبل حسب متغیر سن الطفل التوحد 

اقل من (في سن سواء كن أمهات لأطفال أطفال اضطراب التوحد ویمكن تفسیر هذه النتیجة بان أمهات      

من  ،أطفالهنن المستقبل ولا توجد فروق بینهما حسب سن ، جمیعهن قلقات بشا)"سنوات وأكثر9سنوات، أو 9

ا من الطفولة الى المراهقة  الى الشباب، ءحیاتهم بد من في جمیع مراحل أبنائهاتقلق على  الأم أنجهة 

في طلیعتهم  ، فكیف لأمهات أبنائهم من ذوي الاحتیاجات الخاصةخاصة أسرةیكونون  أنبعد  وحتى

في  الأمدور  بأهمیة، ونفسره كذلك في المراحل العمریة لحیاتهم أطفالهمیقلقن على  لا أناضطراب التوحد 

 وإنماالوقایة  یقتصر على توفیر الغذاء و والطفل فدورها في مرحلة الطفولة لا الأم والعلاقة بین حیاة الطفل

والذي یتجلى   المراهقةفي  والأمر كذلكبذلك،  وإشعارهمن ذلك الحب والعطف والحنان  أهمهو  تقدم معه ما

الطفل  أن) 2000بنویة لطفي،(وكما ذكر ، مرحلة الرشد وكذلك لها دور أساسي أیضا في  بالمصاحبة أكثر

الطفل  إطعامم في بشخص، وبسبب الدور البیولوجي للأ في مطلع عمره بحاجة الى الارتباط والتعلق التام

  .تصبح هي ذلك الشخص الذي یتم الارتباط به أنورعایته الجسمیة فمن المحتم 
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یتعرضون له  الذيوسوء المعاملة  ستغلالللاالتوحد  أطفال أمهاتبعض  مشاهدة أو رؤیة  أنكما      

 السیئین الآخرین الأشخاص من طرففي السن  اكبار  أو اسواء كانوا صغار ذوي الاحتیاجات الخاصة  الأطفال

بالنسبة  آخریعتبر شخص  لأنهعلى ابنها قلقها خوفها و یزید من ، شفقة أدنىالذین لیس لدیهم و المحیطین بهم 

 اكبر لا أوحدي سواء كان في عمر اقل ابنها التو  إن الأم أدركتومن هنا یمكن القول انه حتى وان  للآخرین

  .ن مستقبله بشأنه وبشأتقلق  یستجیب  لتفاعلها وحوارها معه 

  :كالأتي رابعةالجاء نص الفرضیة الجزئیة  :الرابعة عرض وتحلیل نتیجة الفرضیة الجزئیة 

ین باضطراب التوحد تبعا لدى أمهات الأطفال المصاب توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأمن النفسي"

للتأكد من ذلك تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف ، و )"سنة وأكثر 40سنة،  40اقل من ( لسن الأم،

  : لدلالة الفروق كما هو موضح في الجدول التالي" ت"المعیاري، وكذلك اختبار 

ت أطفال اضطراب التوحد لقیاس الفروق في الأمن النفسي لدى أمها" ت"یوضح دلالة اختبار) 13(الجدول 

  .تبعا لسن الأم

  الأسالیب الإحصائیة

  سن الأم

المتوسط   العدد

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة

مستوى   "ت"قیمة 

  الدلالة

غیر دال   - 0.903  50  20.615  157.60  20  سنة 40اقل من 

عند 

0.371  
  23.091  163.31  32  سنة، وأكثر 40

الأمن قي مقیاس  المصابین باضطراب التوحدالمتوسط الحسابي لأمهات الأطفال  أنیوضح الجدول أعلاه 

، بینما بلغ المتوسط الحسابي 20.615بانحراف معیاري قدره  157.60بلغ ) سنة 40الأقل من (النفسي

بانحراف  163.31، )سنة، وأكثر 40( الأمن النفسيفي مقیاس  المصابین باضطراب التوحدلأمهات الأطفال 

، اكبر من مستوى الدلالة )0.371(وهي غیر دالة  - 0.903بلغت " ت"، وان قیمة 23.091اري قدره معی

المصابین وعلیه نرفض الفرضیة التي تنص على وجود فروق بین أمهات الأطفال ) 0.05و 0.01"
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كون ، ویمكن أن ت% 95وهذا الرفض یكون بدرجة ثقة تبعا لسن الأم، الأمن النفسي في  باضطراب التوحد

ونقبل الفرضیة الصفریة التي تنص على عدم وجود وعلیه نرفض الفرضیة البدیلة ، % 5مقبولة بدرجة شك 

  ).سنة وأكثر 40سنة، 40اقل من ( تبعا لسن الأم الأمن النفسيفروق بین أمهات الأطفال التوحدیین في 

للبیانات، المتحصل علیها  بعدما تمت المعالجة الإحصائیة :الرابعةتفسیر ومناقشة الفرضیة الجزئیة 

، الذي هو خاص لدراسة الفروق بین درجات أفراد العینة على )13(والموضحة في الجدول رقم " ت"م باستخدا

جاءت النتائج لتشیر الى عدم ) سنة وأكثر 40سنة، 40اقل من (مقیاس الأمن النفسي تبعا لمتغیر سن الأم، 

اقل (م في الأمن النفسي حسب متغیر سن الأ طراب التوحدالمصابین باضوجود فروق بین أمهات الأطفال 

سواء كانت  الأمهاتسن هؤلاء النفسي لا یختلف باختلاف  الأمن أنحیث ، )سنة وأكثر 40سنة، 40من 

تساهم في ذلك ن أن یعود ذلك لعوامل عدة ، وعلیه یمكوأكثرسنة  40من  أوسنة  40اقل من  الأم

   .متفاوتة أوفجمیعها لها دور وان كانت بنسب قلیلة ...) نفسیة، اقتصادیة اجتماعیة(

التوحد التي استطاعت الطالبة اضطراب  أطفال لأمهاتوفي حقیقة الواقع لم تتطرق دراسات الامن النفسي 

، )2013أمینة بن مستهیل (دراسة  أن إلا، الأمبحسب سن في الامن النفسي  فروقدراسة  الى إلیهاالتوصل 

قواعد البیانات في مدارس محافظة ظفر  أخصائیيلدى  الأداءلنفسي وعلاقته بكفاءة على بعنوان الامن ا

 35- 26سنة فأقل،  25(ة تبعا لمتغیر السن للفئات العمریانه لا توجد فروق في الأمن النفسي توصلت الى 

 ،36 -45.(  

  :الأتيك الخامسة جاء نص الفرضیة الجزئیة  : الخامسةعرض وتحلیل نتیجة الفرضیة الجزئیة 

 لدى أمهات الأطفال المصابین باضطراب التوحد تبعا الأمن النفسيتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في "

للتأكد من ذلك تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري، وكذلك ، و )"الذكور،  الإناث(لجنس الطفل، 

  : لدلالة الفروق كما هو موضح في الجدول التالي" ت"اختبار 
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لقیاس الفروق في الأمن النفسي لدى أمهات أطفال اضطراب التوحد " ت"یوضح دلالة اختبار) 14(جدول ال

  .تبعا جنس الطفل

  الأسالیب الإحصائیة

  جنس الطفل

المتوسط   العدد

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة

مستوى   "ت"قیمة 

  الدلالة

ر دال غی  - 0.509  50  20.873  159.97  34  الأطفال الذكور

عند 

0.613  
  24.852  163.28  18  الأطفال الإناث

النفسي  الأمنقي مقیاس المصابین بالتوحد یوضح الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي لأمهات الأطفال 

، بینما بلغ المتوسط الحسابي لأمهات 20.873بانحراف معیاري قدره  159.97بلغ ) الذكور الأطفال(

، 24.852بانحراف معیاري قدره  163.28) الأطفال الإناث( النفسي الأمنیاس الأطفال التوحدیین في مق

وعلیه ) 0.05و 0.01(، اكبر من مستوى الدلالة )0.613(وهي غیر دالة  -0.509بلغت " ت"وان قیمة 

تبعا  النفسي الأمنفي  المصابین بالتوحد نرفض الفرضیة التي تنص على وجود فروق بین أمهات الأطفال

وعلیه  ،% 5، ویمكن أن تكون مقبولة بدرجة شك % 95وهذا الرفض یكون بدرجة ثقة  طفل ،لجنس ال

الأطفال ونقبل الفرضیة الصفریة التي تنص على عدم وجود فروق بین أمهات نرفض الفرضیة البدیلة 

  .تبعا لجنس الطفل النفسي الأمنفي المصابین بالتوحد 

بعدما تمت المعالجة الإحصائیة للبیانات، المتحصل علیها  :الخامسةتفسیر ومناقشة الفرضیة الجزئیة 

، الذي هو خاص لدراسة الفروق بین درجات أفراد العینة على )14(والموضحة في الجدول رقم " ت"م باستخدا

الأطفال جنس الطفل، جاءت النتائج لتشیر الى عدم وجود فروق بین أمهات لمقیاس الأمن النفسي تبعا 

  ).الأطفال الذكور، الأطفال الإناث(في الأمن النفسي حسب متغیر جنس الطفل المصابین بالتوحد 

لدیهن ویمكن تفسیر هذه النتیجة بان أمهات الأطفال التوحدیین سواء كن أمهات لأطفال ذكور أو إناث،      

 أطفال مهاتلأ والإرشادالخدمات التوجیهیة  أنیؤكد ذلك  ولعل ما المصابین بالتوحد أطفالهمامن نفسي بشان 
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لى التواصل والتكفل الجید ع الأمى تدریب ترتكز عل والتي عادة ما- لتوحد التي تقدم في اغلب المراكز ا

المصابین بالتوحد  للأطفال التأهیلبرامج  أنمن منطلق . الإناث وأمهاتالذكور  لأمهاتهي واحدة  -لابنها

  .تركان بنفس خصائص الاضطرابواحدة لكلا الجنسین كونهم یش أیضافي المراكز التأهیلیة 

 أطفال أمهاتالنفسي لدى  الأمنحول ) 2018محمد عثمان أمینة(وبهذا جاءت الدراسة معارضة لدراسة 

 الأمنفي  إحصائیةانه توجد فروق ذات دلالة  وأكدتمنها جنس الطفل السكري وعلاقته ببعض المتغیرات 

نوع ولعل هذا التعارض یعود الى الاختلاف في السكري تعزى لمتغیر الجنس  أطفال أمهاتالنفسي لدى 

  .المرض

  :كالأتي جاء نص الفرضیة الجزئیة السادسة : السادسةعرض وتحلیل نتیجة الفرضیة الجزئیة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأمن النفسي لدى أمهات الأطفال المصابین باضطراب التوحد تبعا "

للتأكد من ذلك تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف ، و )"ات وأكثرسنو 9سنوات، و 9اقل من (لسن الطفل، 

  : لدلالة الفروق كما هو موضح في الجدول التالي" ت"المعیاري، وكذلك اختبار 

لقیاس الفروق في الأمن النفسي لدى أمهات أطفال اضطراب التوحد " ت"یوضح دلالة اختبار) 15(الجدول 

  .تبعا لسن الطفل

  ائیةالأسالیب الإحص

  سن الطفل

المتوسط   العدد

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة

مستوى   "ت"قیمة 

  الدلالة

غیر دال   - 0.208  50  23.492  160.39  23  سنوات 9اقل من 

عند 

0.836  
  21.416  161.69  29  سنوات، وأكثر9

قي مقیاس الأمن النفسي حد الأطفال المصابین بالتو أن المتوسط الحسابي لأمهات  یوضح الجدول أعلاه رقم

، بینما بلغ المتوسط الحسابي 23.492بانحراف معیاري قدره  160.39بلغ ) سنوات 9الأطفال الأقل من (
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بانحراف  161.69، )سنوات وأكثر 9الأطفال في سن (لأمهات الأطفال التوحدیین في مقیاس الأمن النفسي 

، اكبر من مستوى الدلالة )0.836(هي غیر دالة و  - 0.208بلغت " ت"، وان قیمة 21.416معیاري قدره 

الأطفال المصابین بالتوحد وعلیه نرفض الفرضیة التي تنص على وجود فروق بین أمهات ) 0.05و 0.01(

، ویمكن أن تكون مقبولة بدرجة % 95وهذا الرفض یكون بدرجة ثقة ، سن الطفل في الأمن النفسي حسب

ونقبل الفرضیة الصفریة التي تنص على عدم وجود فروق بین  وعلیه نرفض الفرضیة البدیلة، % 5شك 

  .في قلق المستقبل تبعا لسن الطفل المصابین بالتوحد أمهات الأطفال

بعدما تمت المعالجة الإحصائیة للبیانات، المتحصل علیها  :السادسةتفسیر ومناقشة الفرضیة الجزئیة 

هو خاص لدراسة الفروق بین درجات أفراد العینة على ، الذي )15(والموضحة في الجدول رقم " ت"م باستخدا

الأطفال تبعا لسن الطفل، جاءت النتائج لتشیر الى عدم وجود فروق بین أمهات  الأمن النفسيمقیاس 

  .)"سنوات وأكثر9سنوات، و 9اقل من (في قلق المستقبل حسب متغیر سن الطفل  المصابین بالتوحد

اقل (سواء كن أمهات لأطفال في سن الأطفال المصابین بالتوحد أمهات  ویمكن تفسیر هذه النتیجة بان     

المحیطین بهم  الآخرینقبول من طرف بالأمن النفسي و یتمتعن  ، جمیعهن)"سنوات وأكثر9سنوات، أو 9من 

 الأمهاتالتوحد منذ مرحلة الطفولة وان  بأطفالمراكز وجمعیات تتكفل  إنشاء كثر فیهخاصة في الوقت الذي 

مؤسسي هذه الجمعیات  أنالتوحدیین والممیز في ذلك  لأطفالهن التأهیلیةصات عل متابعة الحصص حری

الجانب التوعوي الى  إضافةمصابین باضطراب التوحد  أبناءلدیهم  أولیاءالتوحدیین  بالأطفالالتي تتكفل 

للام التي تنجب  وأیضاطراب بعدما كانت نظرة سلبیة للاض- لابنها المصاب بالتوحد  الأموتقبل  الأسرة لأفراد

المحیطین بها یحترمونها ویقدرون المتاعب التي تواجهها في یجعل من  -مصاب باضطراب التوحدطفل 

لیس  لأنهو ، إلیهسبیل الاعتناء والرعایة لطفلها التوحدي منذ الصغر كونها كما سبق واشرنا الشخص المقرب 

 إذامن اعقد المسؤولیات، وخصوصا  لأنهماوذلك  الأمومةأو  الإنسان تحمل مسؤولیة الأبوةمن السهل على 

  .لطفل غیر عادي أما أو أبا الإنسان أصبحما 
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  :فصلخلاصة ال

تم التطرق في هذا الفصل الى عرض، تحلیل ومناقشة وتفسیر نتائج الفرضیات ومن خلال الجداول      

ئج الدراسة والتي دلت على وجود علاقة للنتائج توصلنا في نتا الإحصائیةالسابقة التي تعرض المعالجة 

 هاتهطبیعة  أناضطراب التوحد، حیث  أطفال أمهاتالنفسي لدى  والأمنموجبة بین قلق المستقبل  إرتباطیة

قلق المستقبل  نقصاضطراب التوحد كلما  أطفال لأمهاتالنفسي  الأمنالعلاقة علاقة موجبة بحیث كلما زاد 

العامة ، كما توصلنا من خلال النتائج بخصوص الفرضیات الجزئیة الى  وهي تعد كإجابة للفرضیةلدیهن، 

انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في قلق المستقبل لأمهات أطفال اضطراب التوحد تعزى الى كل من، 

سن الأم، جنس الطفل التوحدي، سن الطفل التوحدي، وأیضا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الأمن 

  .ي لدى أمهات أطفال اضطراب التوحد تعزى الى، سن الأم، جنس الطفل التوحدي، سن الطفل التوحديالنفس

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 



 خلاصة عامة للدراسة

 

 

  :لدراسةخلاصة عامة ل

النفسي لدى  بالأمنقلق المستقبل وعلاقته "وهو  ألاتطرقنا في دراستنا الحالیة الى احد المواضیع الهامة 

النفسي،  والأمنوذلك للتعرف على العلاقة بین قلق المستقبل  بمدینة ورقلة" اضطراب التوحد أطفال أمهات

 أمهاتكانت هناك فروق في قلق المستقبل لدى  إذایة تمثلت في معرفة ما كما اعتمدنا على فرضیات جزئ

كانت فروق في  إذا، كذلك معرفة )، جنس الطفل، سن الطفلالأملسن (تعزى الأطفال المصابین بالتوحد 

 أطفال أمهات، وقد اخترنا )، جنس الطفل، سن الطفلالأملسن (تعزى  لأمهاتهؤلاء ا لدىالنفسي  الأمن

من اجل تحقیق حاجیات طفلها التوحدي ولكونها الشخص  الأمالتوحد نظرا للدور الذي تقوم به اضطراب 

  .إلیه الأقرب

اسة بشكل مقصود وهن ، حیث كان اختیار عینة الدر الإرتباطيوقد اعتمدنا في دراستنا على المنهج الوصفي 

النفسي،  والأمنمصابین باضطراب التوحد، تم توزیع مقیاسي قلق المستقبل  أطفالاللواتي لدیهن  الأمهات

ملائمتین للدراسة بعدما تم التحقق من صدقهما وثباتهما في الدراسة الاستطلاعیة،وبعدما تمت  كأداتین

 والأمنبین قلق المستقبل  إرتباطیةا الى انه توجد علاقة توصلن الأساسیةلنتائج الدراسة  الإحصائیةالمعالجة 

قلق  في فروقتوجد  على الفرضیة العامة، لا كإجابةالتوحد وهي علاقة موجبة  أطفال أمهاتالنفسي لدى 

  ).، جنس الطفل، سن الطفلالأمسن (النفسي تعزى  الأمنفروق في  ولا توجدالمستقبل 

والذي یمكن اعتبار الضغوط الیومیة التي تمر  اضطراب التوحد أطفال أمهاتقلق المستقبل لدى  فانوبهذا 

من قبل الآخرین النفسي لهن  الأمنتنخفض ، بتوفیر  أنیمكن في ظهور قلق المستقبل  الأمهات دخلابها 

  .به تمرنّ  وذلك من خلال التقبل والاحترام وتقدیر ما والأفراد المحیطین بهن
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  )01(ملحق رقم 

  أداة قلق المستقبل

  :بیانات عامة

  :نرجو منكم ملأ الفراغات التالیة بدقة 

  :سن الأم 

  ذكر            أنثى: جنس الطفل التوحدي 

  :سن الطفل 

  :التعلیمات

  تحیة طیبة وبعد                                                                               

 یهدف هذا المقیاس إلى معرفة موافقتك أو معارضتك لبعض العبارات المرتبطة برؤیتك للمستقبل. 

 اقرأ كل عبارة جیدا ثم ضع)x (أسفل الإجابة التي تعبر عن رأیك في هذا الاستبیان. 

 استجابة علیها لا تترك إي عبارة بدون. 

  تأكد أن استجاباتك تعكس رأیك الشخصي ،وتكون موضع السریة التامة ولن تستخدم إلا لغرض

 .البحث العلمي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 العبارة   البدائل 

 

 ت

 أبدا قليلا  كثيرا دائما

 1 أؤمن بالقضاء والقدر ، وأن القدر يحمل أخباراً سارة في المستقبل    

 2  دائمًا لمزيد من التفوق وأكافح لتحقيق مستقبل باهرالتفوق يدفعني    

 3 تراودني فكرة أنني قد أصبح شخصًا عظيمًا في المستقبل    

عندي طموحات وأهداف واضحة في الحياة وأعمل لمستقبلي وفق ا لخطة رسمتها     

 لنفسي، وأعرف كيف أحققها

4 

 5 .معينة يضمن للإنسان مستقبل آمنالالتزام الديني والأخلاقي والتمسك بمبادئ     

 6 الأفضل أن تعملا لدنياك كأنك تعيش أبدا وتعمل لآخرتك كأنك تموت غدًا    

 7 سيكون يوما ما مشرقا، وستحقق آمالي في الحياة)المستقبل(أشعر أن الغد     

 8 أملى في الحياة كبير ،لأن طول العمر يبلغ الأمل    

 9 سارة،ولا يأس في الحياة ولا حياة مع اليأسيخبئ الزمن مفاجآت     

 10 حياتي مملوءة بالحيوية والنشاط والرغبة في تحقيق الآمال    

يمتلكني الخوف والقلق والحيرة عندما أفكر في المستقبل وأنه لا حول ولا قوة لي في     

 .المستقبل

11 

 12 ل أفضليدفعني الفشل إلى اليأس وفقدان الأمل في تحقيق مستقب    

 13 أنا من الذين يؤمنون بالحظ ، ويتحركون على أساسه    

أفضل طريقة للتعايش مع الحياة هو عدم التفكير في المستقبل، وأترك الحياة تمشى     

 .مثل ما تمشى

14 

 15 تمضى الحياة بشكل مزيف ومحزن ومخيف مما يجعلني أقلق وأخاف من ا�هول    

ليأس وفقدان الأمل في الحياة وأنه من الصعب إمكانية تحسنها أشعر بالفراغ وا    

 .مستقبلا

16 

 17 أشعر بالانزعاج لاحتمال وقوع كارثة قريبا بسبب كثرة الحوادث هذه الأيام    

تجعلني أخاف أن أكون غير ) شكلي(أشعر بتغيرات مستمرة في مظهري     

 أمام الآخرين مستقبلا )لا يتقبلني(جذاب

18 

 19 في أي وقت) أو حادث( ينتابني شعور بالخوف والوهم من إصابتي بمرض خطي ر    

 20 الحياة مملوءة بالعنف والإجرام تجعل الفرد يتوقع الخطر لنفسه في أي وقت    



 

 

 21 كثرة البطالة في ا�تمع يهدد ب حياة صعبة وسوء التوافق الزواجي مستقبلا     

 22 .دخل وانخفاض العائد المادي يقلقني على مستقبليغلاء المعيشة وانخفاض ال    

أن يرسم ) من العبث(لدرجة تجعل من الصعب ) مجهول(المستقبل غامض ومبهم     

 الشخص أي خطة للأمور الهامة من مستقبله

23 

ضغوط الحياة تجعل من الصعب أن أظل محتفظا بأملي في الحياة وأتفاءل بأنني     

 .سأكون في أحسن حال

24 

أو )أو حدث لي بالفعل (أشعر بالقلق الشديد عندما أتخيل إصابتي في حادث     

 .حدث لشخص يهمني

25 

أو يصاب (يغلب علي تفكير الموت في أقرب وقت خاصة عندما أصاب بمرض     

 .)أحد أقاربي

26 

 27 أنا غير راض عن مستوى معيشتي بوجه عام مما يشعرني بالفشل في المستقبل    

 28 .أشعر أن الحياة عقيمة بلا هدف ولا معنى ولا مستقبل واضح    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  )02(ملحق رقم 

  أداة الامن النفسي

  غير موافق بشدة   غير موافق  موافق كثيرا  موافق بشدة   العبارات

          .لدي شعور بالأمان لقدرتي على مواجهة مشكلاتي ومحاولة حلها.1

          .يحترموننيأنا محبوب من الناس و .2

          .تقديري و احترامي لنفسي يشعرني بالأمان.3

          . لدي قدرة على مواجهة الواقع حتى ولو كان مرا.4

          . اشعر بان لي قيمة و فائدة كبيرة في الحياة.5

التمسك بالقيم الدينية و ممارسة العبادات الدينية يشعر الفرد بالأمان و .6

  .الاطمئنان

        

          .قع الخير من الناس حولي لان الدنيا بخيرأتو .7

          .أثق في قدرتي على حماية نفسي.8

          .النجاح في العمل يؤدي إلى الاستقرار و الأمن.9

          .من مسئولية الوطن و الناس أن يحققوا الحماية و الطمأنينة للفرد.10

          .اشعر بالأمن و الاستقرار في حياتي الاجتماعية.11

التمسك بالأخلاق و العادات و التقاليد با�تمع تجعل الفرد يعيش في امن و .12

  سلام

        

          .احتاج لحماية الأهل و الأقارب لأعيش في أمان.13

          .الوحدة الوطنية و الحب المتبادل يجعل الفرد أمنا و مطمئنا.14



 

 

          أحب أن أعيش بين الناس و أتعامل معهم بمحبة ومودة.15

          .احرص على تبادل الزيارات مع زملائي و أصدقائي.16

          ).أحب العمل الجماعي(استطيع أن أعيش و اعمل في انسجام مع الآخرين .17

          .أميل إلى الانتماء و الاجتماع و التودد مع الناس.18

          .أتكيف بسهولة ولأكون سعيدا في أي موقف اجتماعي.19

          .فة و الدفء النفسيتنقصني مشاعر العاط.20

          .ثقتي بنفسي ليست على ما يرام.21

          .احتقر نفسي و ألومها من حين لأخر.22

          .لدي نقص في إشباع بعض الحاجات.23

          .ينقصني الشعور بالصحة و القوة مما يهدد حياتي بالخطر.24

          .أنا شخص كثير التشكك و هذا ما يقلقني.25

          .تي يهددني بنقص قيمتي في هذه الحياة ضعف شخصي.26

          الأيام شعور الأمن في الحياة و التعايش معها أمر صعب في هذه.27

          .الحياة عبء ثقيل تحتاج لكفاح و قوة مما يهدد حياة الفرد.28

          .أرى أن الحياة تسير من سيء لأسوا.29

يهدد حياة الفرد و يمنعه من ) بسبب المرض أو البطالة(القلق على المستقبل .30

  .الاستقرار و الأمن

        

          .افقد شعور الأمن و السلام من حولي لنقص الحماية من حين لأخر.31

          .كثرة الحروب يهدد الأمن و السلام.32



 

 

          .اشعر بان حياتي مهددة بالخطر.33

          ياة مشاعر التشاؤم و اليأس �دد بعدم الاستقرار و الأمن في الح.34

          .الفقر أو المرض أو البطالة يهدد حياة الفرد بالخطر و يشعرهم بعدم الأمن.35

          .ابتعاد الناس عن الفرد وقت الشدة يشعرهم بعدم الأمان.36

          .استياء الناس من الحياة يشعرهم بعدم الاستقرار فيها.37

          .اشعر بالتعاسة و عدم الرضا في الحياة كثيرا.38

          .أنا شخص متوتر و عصبي المزاج ويسهل استثارتي.39

          .من وقت لأخر) أو القلق(اشعر بالخوف .40

          .ارتبك و اخجل عندما أتحدث مع الآخرين.41

          .معظم الوقت) وقد ابكي(تنقصني مشاعر السعادة و الفرح فانا حزين .42

          ).وابكي(أنا شخص حزين معظم الوقت .43

          .الغضب و العنف السبب في معظم مشاكلي و شعوري بنقص الأمان.44

          .اشعر بعدم الارتياح وعدم الهدوء النفسي معظم الوقت.45

          أعاني من الأرق كثيرا مما يقلل شعوري بالراحة و الهدوء.46

أحيانا يزيد غضبي عن الحد لدرجة تفقدني السيطرة على أفعالي على الرغم .47

  .ساطة الأمورمن ب

        

          .افتقد اهتمام الناس بي و قد يعاملوني ببرود و جفاء.48

          .اشعر كثيرا أنني وحيد في هذه الدنيا.49

          .أرى أن الاحتكاك بالناس يسبب المشاكل .50



 

 

          )أو عندما اجلس بمفردي(اشعر بالراحة النفسية عندما ابتعد عن الناس.51

          .و محبة بين الناس أصبح عملة نادرة التعامل بإخلاص .52

          .أصدقائي قليلون بسبب ظروفي الخاصة.53

          .اكره الاشتراك في الرحلات أو الحفلات الجماعية.54

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

)06(ملحق رقم  

:ساب صدق مقیاس قلق المستقبلح  

Group Statistics 

 

 N Mean الفئة

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 الفئة قلق

 العليا
8 69,00 10,156 3,591 

 الفئة

 الدنيا
8 99,13 3,271 1,156 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differe

nce 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 Equal قلق

variances 

assumed 

5,164 ,039 -7,986 14 ,000 -30,125 3,772 -38,216 -22,034 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -7,986 8,436 ,000 -30,125 3,772 -38,746 -21,504 

 

 

 

 حساب ثبات مقياس قلق المستقبل

Scale: قالقل  المستقبل من 



 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,885 28 

 

Item Statistics 

 Mean 

Std. 

Deviation N 

VAR00001 3,2000 ,88668 30 

VAR00002 3,3333 ,84418 30 

VAR00003 2,5000 ,97379 30 

VAR00004 2,6667 1,02833 30 

VAR00005 3,6667 ,66089 30 

VAR00006 3,4000 ,93218 30 

VAR00007 3,2000 ,80516 30 

VAR00008 2,9000 ,84486 30 

VAR00009 3,1000 ,99481 30 

VAR00010 2,6667 ,92227 30 

VAR00011 3,1000 ,88474 30 

VAR00012 3,1667 1,08543 30 

VAR00013 3,2667 ,82768 30 

VAR00014 2,0667 ,94443 30 



 

 

VAR00015 3,2000 ,84690 30 

VAR00016 3,4667 1,00801 30 

VAR00017 3,2333 ,77385 30 

VAR00018 3,3667 ,96431 30 

VAR00019 3,4667 ,86037 30 

VAR00020 3,0333 ,80872 30 

VAR00021 2,7667 1,10433 30 

VAR00022 2,8000 ,88668 30 

VAR00023 3,1333 ,86037 30 

VAR00024 2,8333 1,05318 30 

VAR00025 2,7333 1,01483 30 

VAR00026 3,1000 ,99481 30 

VAR00027 3,5333 ,93710 30 

VAR00028 3,3000 1,05536 30 

 حساب صدق مقياس الامن النفسي

T-Test 

Group Statistics 

 

 N Mean الفئة

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 القيم الامن

 العليا
8 136,13 13,590 4,805 

 القيم

 الدنيا
8 189,75 3,919 1,386 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 



 

 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

 Equal الامن

variances 

assumed 

7,794 ,014 -10,724 14 ,000 -53,625 5,001 -64,350 -42,900 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -10,724 8,156 ,000 -53,625 5,001 -65,118 -42,132 

 

 حساب ثبات مقياس الامن النفسي

Scale: النفسي الامن 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Exclude

da 
0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

,920 54 



 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

VAR00001 160,2667 464,547 ,525 ,918 

VAR00002 160,2333 470,737 ,413 ,919 

VAR00003 159,8667 480,395 ,084 ,920 

VAR00004 160,0667 479,651 ,073 ,921 

VAR00005 160,2000 469,269 ,371 ,919 

VAR00006 159,6667 484,230 -,056 ,921 

VAR00007 160,3000 466,700 ,383 ,919 

VAR00008 160,2000 463,407 ,512 ,918 

VAR00009 159,8667 486,051 -,131 ,921 

VAR00010 160,0667 494,340 -,305 ,924 

VAR00011 160,4000 461,490 ,571 ,917 

VAR00012 159,9333 476,478 ,177 ,920 

VAR00013 160,5667 482,530 -,007 ,922 

VAR00014 159,8667 489,706 -,276 ,922 

VAR00015 159,9333 479,651 ,124 ,920 

VAR00016 160,7667 463,289 ,500 ,918 

VAR00017 160,4333 472,944 ,278 ,919 

VAR00018 160,5667 474,461 ,190 ,920 

VAR00019 160,4333 475,151 ,200 ,920 

VAR00020 160,9000 467,886 ,283 ,920 

VAR00021 160,2667 468,271 ,324 ,919 

VAR00022 160,3667 458,240 ,512 ,917 

VAR00023 160,7000 458,079 ,573 ,917 

VAR00024 160,2667 460,685 ,506 ,918 

VAR00025 159,8000 467,890 ,472 ,918 



 

 

VAR00026 159,8667 460,878 ,510 ,917 

VAR00027 160,9667 448,516 ,734 ,915 

VAR00028 161,1667 459,178 ,491 ,918 

VAR00029 160,3000 455,045 ,628 ,916 

VAR00030 160,6333 471,826 ,272 ,920 

VAR00031 160,2000 456,097 ,628 ,916 

VAR00032 161,4667 459,499 ,461 ,918 

VAR00033 159,8667 473,844 ,297 ,919 

VAR00034 161,1667 461,730 ,375 ,919 

VAR00035 161,0667 469,651 ,233 ,920 

VAR00036 161,2000 481,062 ,018 ,922 

VAR00037 161,2000 474,303 ,170 ,921 

VAR00038 160,1000 466,093 ,537 ,918 

VAR00039 160,3333 453,885 ,642 ,916 

VAR00040 160,5667 460,185 ,600 ,917 

VAR00041 160,2333 459,013 ,562 ,917 

VAR00042 160,1333 455,637 ,681 ,916 

VAR00043 160,1000 456,714 ,597 ,917 

VAR00044 160,5000 454,948 ,626 ,916 

VAR00045 160,4333 456,668 ,658 ,916 

VAR00046 160,1333 462,120 ,471 ,918 

VAR00047 160,3333 459,678 ,473 ,918 

VAR00048 160,3333 455,471 ,627 ,916 

VAR00049 160,3000 453,390 ,668 ,916 

VAR00050 160,3333 473,195 ,265 ,919 

VAR00051 160,6667 452,023 ,702 ,916 

VAR00052 161,2667 458,754 ,498 ,918 

VAR00053 160,8667 446,464 ,736 ,915 

VAR00054 160,3000 455,252 ,564 ,917 

:الفرضية العامة  

Correlations 



 

 

 الامن قلق 

 Pearson قلق

Correlation 
1 ,631** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 52 52 

 Pearson الامن

Correlation 
,631** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 52 52 

**. Correlation is significant at the 0.01 

level (2-tailed). 

:الفرضية الجزئية الاولى  

T-Test 

Group Statistics 

 

 N Mean Std. Deviation السن

Std. Error 

Mean 

ق

ل

ق

 2,741 12,260 84,10 20 سنة 40 من اقل

 سنة 40 من اكثر
32 84,47 13,103 2,316 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 



 

 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. Error 

Differenc

e 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal قلق

variances 

assumed 

,000 ,990 -,101 50 ,920 -,369 3,645 -7,691 6,953 

Equal 

variances 

not assumed 

  -,103 42,527 ,919 -,369 3,589 -7,609 6,871 

 

:الفرضية الجزئية الثانية  

T-Test 

Group Statistics 

 

 N Mean الجنس

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 2,342 13,654 85,62 34 ذكر قلق

 2,468 10,471 81,89 18 انثى

 

 

 

 

Independent Samples Test 



 

 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal قلق

variances 

assumed 

2,606 ,113 1,010 50 ,317 3,729 3,691 -3,684 11,142 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  1,096 43,305 ,279 3,729 3,402 -3,131 10,588 

 

:الفرضية الجزئية الثالثة  

T-Test 

Group Statistics 

 

 N Mean العمر

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 9 من اقل قلق

 سنوات
23 83,57 13,594 2,835 

 9 من اكثر

 سنوات
29 84,93 12,086 2,244 

 

Independent Samples Test 



 

 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal قلق

variances 

assumed 

,639 ,428 -,383 50 ,703 -1,366 3,566 -8,528 5,797 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -,378 
44,49

1 
,707 -1,366 3,615 -8,650 5,918 

 

:الفرضية الجزئية الرابعة  

T-Test 

Group Statistics 

 

 N Mean السن

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 4,610 20,615 157,60 20 سنة 40 من اقل الامن

 4,082 23,091 163,31 32 سنة 40 من اكثر

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal الامن

variances 

assumed 

1,957 ,168 -,903 50 ,371 -5,713 6,323 -18,413 6,988 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -,928 43,926 ,359 -5,713 6,157 -18,122 6,697 

 

:الفرضية الجزئية الخامسة  

T-Test 

Group Statistics 

 

 N Mean الجنس

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 3,580 20,873 159,97 34 ذكر الامن

 5,858 24,852 163,28 18 انثى

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differe

nce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal الامن

variances 

assumed 

1,203 ,278 -,509 50 ,613 -3,307 6,502 -16,367 9,752 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -,482 29,918 ,633 -3,307 6,865 -17,329 10,714 

 

:الفرضية الجزئية السادسة  

T-Test 

Group Statistics 

 

 N Mean العمر

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

 9 من اقل الامن

 سنوات
23 160,39 23,492 4,898 

 9 من اكثر

 سنوات
29 161,69 21,416 3,977 



 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal الامن

variances 

assumed 

,185 ,669 -,208 50 ,836 -1,298 6,241 -13,835 11,238 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -,206 45,148 ,838 -1,298 6,310 -14,005 11,409 

 

 

 

 

 

  

  


	- Caza, Par Pierre-Etienne.Mères en détresse.Les mamans d'enfants ayant un trouble du spectre de l'autisme ont besoin de meilleures ressources. 18 Septembre 2015.

