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  شكر وتقدیر

  .إلهي لا یطیب اللیل إلا بشكرك ولا تطیب اللحظات إلا بذكرك ولا تطیب الآخرة إلا بعفوك

لحظات یقف فیها المرء حائرا عاجزا عن التعبیر مما یختلج من صدره من تشكرات لأشخاص أمدوه 

ینطق بها اللسان ویعترف بفضل الآخرین اتجاهه لأنهم وبصراحة  أنبالكثیر والكثیر، لحظات صار لابد 

  .الأساس المتین الذي بني علیه صرح العلم والمعرفة لدیه، وأناروا سبیل بلوغهما اكانو 

  :والعرفان إلى  الامتنانفأتقدم بالشكر الجزیل خالص 

لتوجیهات والإرشادات المقدمة الأستاذة المشرفة حمادة جمیلة على مساعدتها في الإشراف بتقدیم مختلف ا

  .طیلة فترة إنجاز هذه المذكرة 

   .الأساتذة الأفاضل أعضاء لجنة المناقشة لقبولهم مناقشة هذه المذكرة وإثراء موضوعها

یفوتني في هذا المقام تقدیم الشكر إلى كل من رئیس مخبر هندسة الطرائق الأستاذ سقني لعجال،  كما لا

الطفل بتقرت العربي سوداني ، الأستاذة الفاضلة علاوي مسعودة ، مدیر رئیس مخبر مستشفى الأم و 

على كل المساعدات التي قدموها لنا ونتمنى من االله عز سهام،  ،مدیریة البیئة بورقلة، ومكاوي رمضان

  .وجل أن تكون في میزان حسناتهم

  .الطیبةفي إنجاز هذه المذكرة ولو بالكلمة وإلى كل من ساهم من قریب أو بعید 

ل االله العلي القدیر أن یكون هذا العمل خالصا لوجهه الكریم وأن یجعله علما نافعا ویسهل لنا أوختاما أس

  .به طریقا إلى الجنة
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لما لھا من مساحات واسعة ومناخات  الجزائر غنیة جدا بغطائھا النباتي الطبیعي المتنوعبلاد 

ن لھذه المناخات أولاشك ، تربة متنوعة وخصبة للغایةمن ولما تتمتع بھ  صحراویة قاریة، بحریة،:عدیدة

طائھا الممیزات لیس فقط على شدة التنوع النباتي ولكن أیضا على تركیب النباتات وإع ،والتربة أثر بالغ

  .الخاصة

في العناصر المفیدة من  ىوقد دلت التجارب أن نباتات المناطق المعتدلة أكثر فعالیة وأغن

من النباتات  نوع 3500كما أثبتت الدراسات العدیدة أن بالجزائر مالا یقل عن ، نباتات المناطق الباردة

حوالي  وأن من بین ھذه النباتات.عتدلة الم قحارة ومنھا ما ینمو في المناطالمنھا ما ینمو في المناطق 

نوع في ایطالیا وأخرى لا نعثر علیھا إلا  1500علیھا في اسبانیا وما یقارب  نوع یمكن العثور 1900

في البلدان الصحراویة وأخرى أصلیة لا نجدھا إلا في بلدان شمال إفریقیا، بل ھناك أشكال نباتیة لا 

رغم كثرة ما ألف عن  ،للغایة بالجزائر وأن ھناك أنواع لم تكتشف بعدتظھر إلا في أماكن محدودة 

وأن من بین ھذه الثروة النباتیة ما لا یقل عن الخمسمائة عشبة متداولة بین الأھالي . الأعشاب الجزائریة

ھا تباع لدى العشابین في في الطبابة ومعروفة لدى السكان إذ منھا ما یقارب المائة عشبة طبیة نجد

  ]1[.سواقالأ

وجمع الصینیون النباتات  ،وقد كان الفراعنة والمصریون من أوائل الشعوب اھتماما بالنباتات الطبیة

، النبات المسھل، فعرفت منھا النبات السام ،سنة قبل المیلاد 5000أو  4000الطبیة واستعملوھا منذ 

  ]2،3[.جروح وتلك المھدئة للآلام وغیرھاالمداوي لل، المحدث للامساك

لھا منزلة كبیرة في الإسلام حیث ورد ذكرھا في القرآن  الطبیة  التيات یعتبر نبات السدر من النبات

  : الكریم أربع مرات 

تَیْنِ ذَوَاتَى أكُُلٍ خَمْطٍ وَ   -1 تَیْھِمْ جَنَّ لْنَاھُم بجَِنَّ ن أثَْلٍ ﴿فَأعَْرَضُوا فَأرَْسَلْنَا عَلیَْھِمْ سَیْلَ الْعَرِمِ وَبَدَّ وَشَيْءٍ مِّ

  ).16/سبأ( سِدْرٍ قَلیِلٍ﴾

  ).14/النجم(  ﴿عِندَ سِدْرَةِ الْمُنْتَھَى﴾  -2

دْرَةَ مَا یَغْشَى﴾  -3   ).16/النجم(  ﴿إذِْ یَغْشَى السِّ

خْضُودٍ﴾  -4   ).28/الواقعة(  ﴿فيِ سِدْرٍ مَّ
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الرحمن حیث قال كما كرمھا الله عز وجل بأن جعل سدرة المنتھى في أعلى مراتب الجنة عند عرش 

ةُ الْمَأوَْى } 14{عِندَ سِدْرَةِ الْمُنْتَھَى } 13{وَلَقَدْ رَآهُ نَزْلةًَ أخُْرَى ﴿ :  سبحانھ وتعالى عِندَھَا جَنَّ

  )15 - 13/النجم(  ﴾}15{

السدر من الأشجار المعمرة موطنھ الأصلي بلاد شبھ الجزیرة العربیة وھو نبات شائك یعیش في ظروف 

: من كلّ جزءٍ منھا الاستفادةوالسدر من الأشجار التي یمكن . ویمكن زراعتھ أیضا ،صحراویة جافة

الأزھار، وھي قدیمة الاستخدام من قبل الإنسان الذّي اكتشف والأغصان، الأوراق، الجذور، الثمار 

الكنار، ثمار شجرة السدر یُطلق علیھا العدید من الأسماء فھي . فوائدھا الطبیّة والعلاجیّة والروحیّة

علیھ وسلم  صلى اللهقال : قالروي البخاري ومسلم من حدیث أنس رضي الله عنھ فقد  ،والنبق العبري،

وھي عبارة عن حبّاتٍ دائریة الشكل بداخلھا بذرةٌ )رفعت لي سدرة المنتھى فإذا نبقھا كأنھ قلال ھجر(

لمذاق، ویبدأ في التغیّر تدریجیاً كلما واحدةٌ، وتغطّیھا أدمة لحمیةٌ وكساء جلديٌ، یكون لونھا أصفر حاد ا

مادة : یحتوي على الكثیر من المواد الفعالة؛ مثل وھو .نَضِج إلى أن یصبح ذا لونٍ أحمر مائلاً للون البني

الأحماض العضویة،  الایمودین المطھرة والقاتلة للجراثیم، الفلافون، الألیاف، البروتینات، النشویات،

ویستخلص  ،بالإضافة إلى كمیات مختلفة من الزیت ،الفیتامیناتوالفسفور  ،معادن الحدید، الكالسیوم

  ]4[.أحیانا من اللب فقط أو البذور لوحدھا أو الثمار بشكل كامل

فما ھي العناصر الفعالة في زیت النبق؟ وما ھي خصائصھ الفیزیوكیمیائیة ؟ وھل یملك فعالیة مضادة 

  للأكسدة وفعالیة مضادة للبكتیریا ؟

  :تقسیم عملنا إلى جزأین رئیسیین ھما على التوالي ارتأینا ولحل ھذه الإشكالیة

وھو الجانب النظري یتكون من أربعة فصول، خصص الفصل الأول للدراسة : الجزء الأول

البیبلیوغرافیة للنبتة في حین خصص الفصل الثاني لدراسة نظریة حول اللیبیدات، أما الفصل الثالث فتم 

صھا الفیزیوكیمیائیة، وأخیرا الفصل الرابع الذي تم فیھ دراسة الفعالیة ئلزیوت الثابتة وخصافیھ دراسة ا

  .المضادة للأكسدة والفعالیة البیولوجیة

وھو الجانب العملي ویشمل المواد وطرق العمل المتبعة في الدراسة ومن خلالھا تناولنا : الجزء الثاني

المركبات المكونھ لھ بواسطة  یزیوكیمیائیة وتحدیدكیفیة استخلاص الزیت ودراسة خصائصھ الف

بدراسة الفعالیة المضادة للأكسدة والمضادة للبكتیریا، وأخیرا تطرقنا  أیضاكروماتوغرافیا الغاز كما قمنا 

  .    دراسة النتائج ومناقشتھا
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-I النبتة:   

I-1 العائلة Rhamnacées - Rhamnaceae   ) السدریة - النبقیات(:  

من الرتبة الراملزیة وھي من العوائل النباتیة الشائكة ) العنابیة( نباتات السدر تعود للعائلة السدریة

وفي النادر جدا ، تنمو في الغالب على شكل أشجار أو شجیرات وأحیانا نباتات معترشة ،والشائعة الانتشار

  .نوع من نباتات جنس الزیزفیس یحتل السدر الصدارة فیھا 100ذكر بأن ھناك . على شكل أعشاب

بعض الأنواع توجد في معظم دائمة الخضرة أو متساقطة الأوراق، رات أشكالھا مابین أشجار وشجی

  :إضافة الى أنواع أخرى مثلZ. jujubeو  Z. mauritianaالقارات تقریبا مثل النوعین

Z. spina Christi و Z. nummularia وZ.mucronata 4[.التي تتوزع في مساحات معینة[  

I-2- النوع:  

بأن أعداد نباتات جنس الزیزفیس تتغیر حسب ما  ]ecoport]5أوضح كل من كتاب بییر وقاعدة البحث 

 Cheng& Liu نشر 1995وفي عام  .، وبقیت في تزاید1875نوعا عام  18حیث سجل  ،یبلغ عنھا

 271بلغ س الزیزفیس بیبلوغرافیا برادلي وفلورا الصینیة والھندیة بأن جن Kewensis استنادا على دلیل

  .1994نوع حتى 

تتوزع بالمناطق ، ]6[نوعا 170 وبالأخذ بالاعتبار المترادفات والأنواع المتجانسة یصل عددھا إلى 

، حیث بلغت في أمریكا ]7[ )بما في ذلك أمریكا( الاستوائیة وشبھ الاستوائیة والمعتدلة من قارات العالم

، نوعا 88قارة آسیا إذ یبلغ عدد الأنواع فیھا ینما نوع، ب 28نوع، وفي أمریكا الجنوبیة  31الشمالیة 

  . أنواع 9وفي أطراف المحیط  ,28وفي إفریقیا أنواع،  5بلغت في أوروبا و

صنفا من أنواع الزیزفیس  212تحتفظ بعینات معشبیة لحوالي  ]5[وقد وجد أن حدیقة الكیو ببریطانیا

  ]4[. 2006مسجلا لدیھا حتى ینایر 
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   ]2[:نظامي للنبتةال تصنیفال

Règne : Encargotesvégétaux   النباتیة( ) 

Sous règne : Cormophyte  

Embranchement : Spermaphyte ( النباتات البذریة) 

Sous embranchement : Angiosperme (  البذور كاسیات ) 

Classe : Dicotylédone ( ذوات الفلقتین) 

Sous classe : Dialypetales التویجیات 

Série : Disciflore  

Ordre:Rhamnales - Rhamanales( الرمنیات - العنابیات )  

Famille: Rhamnacées - Rhamnaceae( السدریة –النبقیات )  

Genre : Zizyphus - Ziziphus (السدر)  

Espéce: Zizyphus Lotus (L) Lam  



  للنبتة البیبلیوغرافیة الدراسة

في الطول فقد یصل ارتفاعھا من مترین إلى خمسة أمتار فأكثر،غالبا ما تخرج عدة 

  .سیقان بجانب بعضھا، ساقھا وأغصانھا رمادیة علیھا أشواك حادة

ذات شكل بیضوي لونھا أخضر ملساء مشرقة 

الورق مغطى بوبر حریري (لعلویة، وتمیل إلى البیاض ووبري 

  .أضلع صاعدة 3مع  cm 3إلى  1

  .)رأس المحور الأصل یحمل زھیرات لاطیة

  

نبات السدر

الثمار غضة خضراء تصفر وتصبح كرویة عند النضج ثم تحمر عندما تجف،حلوة المذاق وبداخلھا نواة 

  

أوراق وثمار نبات السدر

الدراسة                                                  
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  ]2[:الوصف المورفولوجي للنبتة

في الطول فقد یصل ارتفاعھا من مترین إلى خمسة أمتار فأكثر،غالبا ما تخرج عدة شجرة متباینة 

سیقان بجانب بعضھا، ساقھا وأغصانھا رمادیة علیھا أشواك حادة

ذات شكل بیضوي لونھا أخضر ملساء مشرقة  mm5إلى  4الأوراق بسیطة ومتقابلة ذات عنق من 

لعلویة، وتمیل إلى البیاض ووبري تحتوي على خطوط في الجھة ا

1والعرض من  cm7إلى  2في الجھة السفلیة، طولھا من 

رأس المحور الأصل یحمل زھیرات لاطیة(كثیرة وصغیرة ومصفرة ذات قمم 

نبات السدرزھار أ :1 -I الصورة 

الثمار غضة خضراء تصفر وتصبح كرویة عند النضج ثم تحمر عندما تجف،حلوة المذاق وبداخلھا نواة 

  ]2[.صلبة لونھا بني فاتح

أوراق وثمار نبات السدر: 2 -I الصورة 

  :التوزیع الجغرافي للنبتة

                    الفصل الأول
 

 

 3-Iالوصف المورفولوجي للنبتة

شجرة متباینة  السدر

سیقان بجانب بعضھا، ساقھا وأغصانھا رمادیة علیھا أشواك حادة

  :الأوراق 

الأوراق بسیطة ومتقابلة ذات عنق من 

تحتوي على خطوط في الجھة ا) رةضن(

في الجھة السفلیة، طولھا من ) قصیر

  :الأزھار 

كثیرة وصغیرة ومصفرة ذات قمم 

  

  :الثمار 

الثمار غضة خضراء تصفر وتصبح كرویة عند النضج ثم تحمر عندما تجف،حلوة المذاق وبداخلھا نواة 

صلبة لونھا بني فاتح

4-I التوزیع الجغرافي للنبتة
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  التوزیع الجغرافي لنبتة السدر: I -2الصورة 

I-5 المسح الكیمیائي:  

المرجعیة التي أوضحت وجد عدد من المقالات ) الكیمیاء النباتیة (في أدبیات البحث عن المسح الوصفي 

وقد   الزیزیفیس طوائف المركبات العضویة التي تم عزلھا والتعرف علیھا في العدید من نباتات جنس

ئھا النباتیة وتوزعھا باختلاف أنواعھا وأجزا(الزیزیفیس  جنس اتاتفقت ھذه المقالات على احتواء نبات

 ىلإ بالإضافةوفلافونیدات ومشتقاتھا أشباه قلویدات :على كل المنتجات الطبیعیة) على الكرة الأرضیة

إلى أن نباتات جنس الزیزیفیس التي تنمو بالھند  تربینات كما أشار المسح الأدبي لأحد البحوث بمصر

سة أخرى وجد أن ھناك أنواع أخرى من یران تحتوي بالإضافة لما سبق على سترویدات وفي دراإو

سبق من طوائف كیمیائیة، كما وجدت  جنس الزیزیفیس تحتوي على العفصیات إضافة لجمیع ما

  .Z.mauritianaالأنثراكینونات فقط في زیت ورق 

 ة،منیآأحماض  فیتامینات، كما وجد أن نباتات جنس الزیزفیس تحتوي أیضا على أحماض عضویة،

  ]4[.شموع وسكریات ،دھون

-I6 القیمة الغذائیة والاستخدامات الطبیة:  

كل ثمار السدر طازجة، ومحتواھا عالي ؤالثمار والبذور ھي الأجزاء المستخدمة من النبات، تالأوراق، 

ئیلة من من الكاربوھیدرات ویعتبر الجلوكوز والسكاروز السكرین السائدین، كما یحتوي على كمیات ض

العناصر  ج وبعض ب، علاوة على محتواھا العالي من الفیتامینات أ،سكر الفراكتوز والزایلوز، 

  .الفوسفور والحدیدالمعدنیة مثل الكالسیوم، البوتاسیوم، 

 ،یغذي البدن ،یسكن الصفراء ،یدبغ المعدة، قال ابن القیم أنھ یمنع من الإسھال ،ن فوائد ثمار السدرع

ینقي  فاتح للشھیة،نافع للمعدة،  ،لات الصدر والتنفسایفید في ح ،یطرد البلغم یقوي الحشا، ،یشھي الطعام
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 التھابات الحلق والقصبة الھوائیة، ،یعالج الأمراض الجلدیة، یعید الحیویة والنشاط للجسم ،الأمعاء والدم

السدر للمرأة  إلى فائدة ثمارأشار الأطباء و ،ر الطمث عند النساءدأن تناول كمیة كبیرة من الثمار ی كما

وتستعمل الثمار ضد الحمى كما . الحامل لما تحویھ من عناصر غذائیة ضروریة من سكریات وغیرھا

وعرف أخیرا أن ثمار السدر تفید في علاج تورم  تستخدم كملین، وتوصف لعلاج مرض الحصبة،

  .الثدي

الساق مخلوط بالخل لعلاج لدغة وفحم خشب  مغلى الأوراق قابض وطارد للدیدان وضد الإسھال،

ویؤكد علماء التغذیة أن مسحوق ثمار السدر یماثل الحبوب في القیمة الغذائیة فأطلقوا علیھ اسم  الثعبان،

ویستفاد حدیثا من أشجار السدر في إنتاج العسل ویسمى عسل السدر والذي یعد  الحبوب غیر الحقیقیة،

یؤكد الباحثون أن ھذا النوع من العسل یحتوي على الكثیر  أجود وأغلى أنواع العسل على الإطلاق حیث

 ،من العناصر المضادة للأكسدة التي تضعف تأثیر الجزیئات الضارة في الجسم، وأوراقھا تعالج الجرب

  ]8[.اللثة والأسنان ،التھاب الفم ،آلام المفاصل ،البثور
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II-  اللیبیدات:  

والحیوانیة بدرجات متفاوتة ولھذه المواد أھمیة الدھون والزیوت في الكائنات الحیة النباتیة تنتشر 

كبرى، حیث یستخدمھا الإنسان في التغذیة وصناعة الصابون ومواد الطلاء، ومعاملة المنسوجات 

  .وغیرھا

ویعتبر استخدام المواد الدھنیة كغذاء ھو الاستخدام الرئیسي للإنسان وإذا درسنا الإنتاج العالمي 

مرة عما كان علیھ من قبل، وخاصة الزیوت النباتیة التي تعتبر  2,7بحوالي  منھا فإننا نرى تضاعفا یقدر

  ]9[.أحسنھا غذائیا وتعد من أھم أسباب تضاعف الإنتاج

II-1- تعریف:  

كارھة للماء، تعتبر جزء مكمل لجمیع الخلایا الحیة في أجسامنا حتى أن بعض ھي مركبات 

  .تحتوي على كمیة صغیرة من اللیبیداتالأغذیة النشویة التي تتكون أساسا من النشاء 

وقد استعملت كلمة اللیبیدات منذ فترة طویلة للدلالة على مجموعة من المواد الكیمیائیة غیر      

  :المتجانسة وذات الممیزات التالیة

 ذات ذوبانیة منخفضة في الماء. 

 ذات ذوبانیة عالیة في المذیبات العضویة. 

  ھیدروكربونیة طویلة تتركب من حموض ذات جزیئات تحتوي في جزیئاتھا على سلاسل

 .ضخمة حلقیة أو لا حلقیة

  توجد في الأنسجة الحیوانیة والنباتیة، وترتبط مع الكربوھیدرات والبروتینات وتكون الأجزاء

 .الرئیسیة في تركیب جدران الخلایا الحیة وفي السوائل التي تحویھا

  الغرفةتتغیر حالتھا الفیزیائیة حسب درجة حرارة. 

كما یشتمل ھذا التعریف مدى واسعا من المكونات التي تحتوي على سلاسل طویلة ھیدروكربونیة، 

الجلیسریدات الأسترات، الشموع و الفوسفاتیدات كما :كحولیة، ألدھیدیة، أو أحماض دھنیة ومشتقاتھا مثل

في الزیوت  تدخل أیضا مركبات أخرى ضمن ھذا التعریف ، كالفیتامینات القابلة للذوبان

ومشتقاتھا، الكاروتینات، الستیرولات، ومشتقاتھا من الأحماض  الدھنیة  في صورة  K،E،D،A:مثل

  ]9،10[.أستر
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-II2- بیداتیتقسیم الل:  

II-2-1- بیدات البسیطةیالل:  

II-2-1-1- سریدلیجال:  

ؤسترة الموتمیز حسب عدد مجموعة الھیدروكسیل  رولیجلس ھي أسترات من أحماض دھنیة و    

وھي عبارة عن مركبات كارھة للماء وغیر قابلة للذوبان  ،)، ثلاثیةجلسیریدات حادیة، ثنائیة(

  ]9،12[.فیھ

II-2-1-2- الاحماض الدھنیة:  

غیر متفرعة وتوجد  عة أوربھا سلسلة متف ھي عبارة عن أحماض آلیفاتیة أحادیة مجموعة الكربوكسیل،

  ]9،12[.غالبا في  الأطعمة

II-2-1-3- الشموع:  

ھي عبارة عن أسترات لكحولات أحادیة وأحماض دھنیة عادة مشبعة تنتقل للزیت عن طریق قشرة 

  .البذرة أو الورقة

وتنقسم إلى صلبة وسائلة وتوجد في الحالة الصلبة عند درجات الحرارة العادیة وھي سھلة الذوبان في 

  ]9،11[:في الماء وھي من الشكلالزیت والكحول والایثر وغیر قابلة للذوبان 

 

 

 

  الصیغة الجزیئیة للشموع: II -1 الشكل

4-1-2-II- الستیرید:  

  ]11[.ھي أسترات من الأحماض الدھنیة مع الستیرول

  

  

  

II-2-2- بیدات المركبةیالل:  
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II-2-2-1- الفوسفولیبیدات:  

) والأغشیة العضویة داخل الخلایا الغشاء السیتوبلازمي،(ھي المكونات الرئیسیة لأغشیة الخلایا     

بیدات معقدة توجد في بعض المواد الدسمة والدھون النباتیة والحیوانیة مصاحبة یوھي عبارة عن ل

وھي عبارة عن أسترات یحل فیھا حمض الفوسفوریك محل جزیئة واحدة  للغلیسریدات بكمیات ضئیلة،

  :تین رئیسیتین ھمابیدات إلى مجموعیوتنقسم الفوسفول من الأحماض الدھنیة،

phosphoacylglycerols  وphosphosphingolipids  

  :بیدات عدد من الوظائف البیولوجیة الھامةیللفوسفول

  تركیبیة أساسیة في الخلایا الحیةكعناصر. 

 كمركبات وسطیة في عملیات النقل والامتصاص . 

  كشكل من أشكال خزن الأحماض الدھنیة والفوسفات. 

 9،13،14[.الأكسدة البیولوجیة كمكونات أساسیة في[ 

-2-2-2-Iالصابونیات:  

ھي مركبات تحتوي على المواد الدھنیة غیرالقابلة للتصبن، قلیلة الذوبان في الماء وذوابة في المذیبات    

  :ھيتشمل ثلاث عناصرو ،)الھكسان الایثر،(العضویة 

 وھي مركبات ذات البنیة العامة  :الھیدروكربوناتCH3- (CH) n-CH3. 

 22إلى 18من(عبارة عن استرات لكحولات وأحماض دھنیة، تكون طویلة السلسلة : الشموع 

 ).ذرة كربون

 9،15[.مادة دھنیة توجد في الخلایا الحیوانیة:الكولستیرول[ 

II-2-2-3-الستیرولات:  

ھو من المكونات الأساسیة لأغشیة الخلایا أصلھ إما نباتي أو حیواني، وھي عبارة عن كحولات 

  :تنقسم الى ثلاثة أنواع سترویدیة

phytosterols:موجودة في الدھون النباتیة  

Zoosterols :موجودة في الدھون الحیوانیة  
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Mycosterols :ائرموجودة في الخم  

تذوب الستیرولات في الكحول و الإیثر الإیثیلي وإیثر البترول، وھي تتبلور بسھولة، ویمكن معرفة 

  :لستیرولات بالشكل التالياطبیعة الزیت من شكل بلورتھا، ویمكن تمثیل التركیب 

  

  

  

  بنیة الستیرولات: II -2 الشكل

  .الكولسترولوأشھر الستیرولات على الإطلاق وخصوصا في  المملكة الحیوانیة ھو 

 وھو أساسي في  ھو عبارة عن مادة دھنیة توجد في كل نسیج حیواني، :تعریف الكولستیرول

  Dاج الھرمونات الجنسیة والفیتامینلإنت وكذالك تكوین أغشیة كل خلیة في جسم الإنسان،

ویعود  1932حدد تركیبھ عام  وقد ،لسترول الذي یحتاجھ جسم الإنسانوویصنع الكبد كل الك

  .وینداوسالتي قام بھا ویلاند وذلك للأبحاث 

    

  

  

  بنیة الكولستیرول: II -3 الشكل

 وظائف الكولسترول:  

یسيء بعض الناس فھم دور ووظیفة الكولسترول ویعتقدون انھ في حد ذاتھ ضار بالصحة ونسوا انھ 

  :ضروري وھذا للأسباب التالیة

 .الخلایا والغمد النخاعي الذي یحیط ویحمي الخلایا العصبیةمكون أساسي لمعظم أغشیة  

 .مادة حیویة للتمثیل الغذائي 

 .ھون الممتصةدیقوم بحمل ال 
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 D ، فیتامین)الجنسیة وھرمونات أخرى الھرمونات(ضروري لإنتاج الھرمونات الإستیرولیة  

  ]9،16[.في الدمفي الجلد بمساعدة ضوء الشمس والبروتینات الدھنیة التي تنقل اللبیدات 

4-2-2-II   -  التوكفیرول) :(Les tocopherols  

  ،tocopherol - α   ،tocopherol -β( یغطي مصطلح توكفیرول في الواقع عدة مركبات

ویعتبر ) مضادة للأكسدة(موجودة في الزیوت النباتیة الصالحة للأكل تضمن الحمایة ضد الأكسدة

من قبل ایفانز  1936في جزء مھم من عائلة التوكفیرول وھو الاسم المقترح لأول مرة   Eالفیتامین 

    ]9[.وآخرون

II-3- داتـبیـیوین اللــتك:  

II-3-1- مكونـــات أساسیــة:  

II-3-1-1- لیسیریــدجاليـــثلاث:  

والجلسیرول، وھو ھو نوع من المواد الدھنیة الموجودة في الجسم، ینتج من اتحاد الأحماض الدھنیة 

عبارة عن جزیئة كارھة للماء یوجد في الخلایا الحیوانیة على مستوى السیتوبلازم، وھو من أھم 

  ]14،17[.المكونات الأكثر تواجدا في المواد الدھنیة

  

  

  

  

  

  آلیة تشكل ثلاثي الجلیسیرید :II4 -الشكل

تتحد الأحماض الدھنیة مع الجلسیرول كما في الشكل السابق، فإذا كانت الأحماض الدھنیة من نوع واحد 

یسمى الأستر الناتج جلیسیریدا ثلاثیا بسیطا، أما إذا اختلفت الأحماض الدھنیة الداخلة في تكوین 

مختلطا، وقد یحدد تحلل الجلیسیرید الثلاثي مؤدیا بذالك إلى إنفراد الجلسیرید یسمى جلیسیریدا ثلاثیا 

  

 ثلاثي جلیسیرید                       أحماض دھنیة               جلیسیرول                  
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الأحماض الدھنیة وبعض المركبات الأخرى ھي الجلیسیرید الأحادي والثانوي محتویة بذلك على 

  :مجموعتي ھیدروكسیل أو مجموعة واحدة كالتالي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  تحلل ثلاثي الجلیسریدالناتجة عن مركبات ال: II -5 الشكل

ولا تتواجد ھذه المركبات في الطبیعة ولكن تكون نتیجة حدوث تحلل للزیوت، ویمكن تحضیرھا    

مركبات جد ھامة من الناحیة الصناعیة حیث تستخدم لتكوین المستحلبات لأن الجزء صناعیا، فھي 

الحمضي یكون قابل للذوبان في الزیت، بینما مجموعة الھیدروكسیل الحرة الموجودة في الجلیسیرید 

  .]9[تكون قابلة للذوبان في الماء، وفي ھذه الحالة تساعد على تثبیت المستحلب المتكون من زیت وماء

II-3-1-2- الأحماض الدھنیة:  

 ھي المكونات الرئیسیة للیبیدات، والأحماض الدھنیة المكونة للجلیسریدات  الثلاثیة ھي  :تعریف

في الغالب عبارة عن أحماض ألفاتیة أحادیة مجموعة الكاربوكسیل بھا سلسلة غیر متفرعة 

ذرة في الزیوت 18و 14وتحتوي على عدد زوجي من ذرات الكربون، یتراوح عددھا بین 

  ]9[.الغذائیة

وقد تكون الأحماض الذھنیة مشبعة أو غیر مشبعة، ویمكن أن نلخص فیما یلي بعض خواص الأحماض 

  :الدھنیة الطبیعیة

 

 ثلاثي جلیسرول -3,1      سرول                                    یثلاثي جل -2,1

 

 ثلاثي جلیسرید       أحادي جلیسرول                          -2
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  أما ثنائیة القاعدیة فتوجد بكمیات ضئیلة في اللیبیدات الأخرى (تكون بصفة عامة أحادیة القاعدیة

القاعدیة ولكن نسبتھا تكون كسدة إلى أحماض ثنائیة ویمكن أن تتحول بالأ ،)مثل الشموع

 .صغیرة

 ،أما ذات السلاسل المتفرعة   معظم الأحماض الدھنیة تكون ذات سلسلة كربونیة غیر متفرعة

 ).تسمى إیزو أحماض(فتكون نسبتھا ضئیلة في الدھون 

 تتكون نسبة كبیرة من الأحماض الدھنیة من أعداد زوجیة من ذرات الكربون. 

 غیر المشبعة ممكن أن تكون اولیفینیة أو ، تكون الأحماض الدھنیة مشبعة أوغیر مشبعة

حماض وظائف أخرى سیتونیة أو ھیدروكسیلیة عند تأكسدھا بالأكسجین الأ أسیتیلینیة وتحوي

ھذا ما یمنحھا ) أمید  أو تفاعل وظیفة الحمض مع الكحول أو الأمین یكون أستر(الجوي

 .خصائص مختلفة

  ]9،12،17[.الأحماض الدھنیة على مستوى المملكة الحیوانیة والنباتیة على حد سواء وتوجد

II-3-1-2-1- تقسیم الأحماض الدھنیة:  

  :تقسم الأحماض الدھنیة إلى ثلاث أقسام رئیسیة تبعا لتركیبھا

  :السلسلة المستقیمة الأحماض الدھنیة المشبعة ذات  - أ

تساوي عدد ذرات الكربون من غیر مجموعة  nحیث  ،) (CnH2n+1 COOHصیغتھا المجملة 

ارة الغرفة، لاتحتوي على أي رابطة زوجیة، وتكون صلبة ومستقرة عند درجة حر. الكربوكسیل

  :ومن أقسامھا ]9،13[والدوران الحر حول كل روابط الكربون یجعل ھذه الجزیئات شدیدة المرونة 

اسا في دھن اللبن وعدد قلیل من وتوجد أس ) :C10_C4(أحماض قصیرة السلسلة الكربونیة  

  ]9[.الدھون الزیتیة

  ) :C18_C12(أحماض دھنیة من  

  حمض اللوریك)C12 ( والمیرستیك)C14: ( توجد ھده الاحماض بنوع خاص في البذور

 ]9[.الزیتیة

  حمض البالمتیك)C16 : (،ویعتبر أكثر الأحماض  یوجد ھذا الحمض بصفة خاصة في كل دھن

 ]9[.%)70-%60(ھم مصادره زیت النخیلأو انتشارا،الدھنیة المشبعة 
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  حمض الستیاریك)C18 : ( ویعتبر أقل انتشارا من حمض البالماتیك لكنھ یوجد في أغلب الدھون

 ]9[.الحیوانیة والنباتیة

توجد كمكون رئیسي في بعض من البذور الزیتیة غیر  ) :C20_C40(الأحماض الدھنیة  

كربون  24عن  تزیدالشائعة، كما یعتبر زیت الفول السوداني أنسب مصدر لھا والأحماض التي 

  ]9[.كحولات ذات السلاسل الكربونیة الطویلةلتوجد في الشموع على ھیئة أسترات ل

  :الأحماض التي تحتوي على عدد فردي من ذرات الكربون 

  ]9[.تعتبر نسبة وجود ھذه الأحماض في الطبیعة ضعیفة إذا ما قارناھا بالأحماض الدھنیة الأخرى

  :دور وعمل الأحماض الدھنیة المشبعة في الجسم -1-أ

  :ھذه المكونات تلعب دورا فیزیولوجیا كبیرا في الخلیة الحیوانیة

  .مھا في بنیة غشاء الخلیةي تدخل معظلسیرید والشحوم التجتعتبر من اھم مكونات ثلاثي ال* 

  ]13[.توفر حصة كبیرة من استھلاك الطاقة داخل جسم الكائن الحي* 

  :ر المشبعة ذات السلسلة المستقیمةالأحماض الدھنیة  غی -ب

وھي التي تحتوي على رابطة مضاعفة واحدة أو أكثر، وتوجد أحماض كثیرة جدا تحت ھذا القسم ومن 

    :المناسب أن نصنفھا إلى

  :أحادیة عدم التشبعأحماض دھنیة  -1-ب

وتوجد  CnH2n-COOHجمیع ھذه الأحماض تحتوي على رابطة مضاعفة واحدة، صیغتھا المجملة 

، بینما نادرا ما توجد في وضع مفروق Cisالغالبیة العظمى من الروابط الزوجیة في وضع مقرون 

Trans .]9[  

  

  

  :أحادیة التشبع في الخلیة الدھنیة دور وعمل الأحماض -1-1-ب
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تؤثر ھذه الأحماض على الكولسترول وھي تحمي من أمراض القلب والأوعیة الدمویة، وتخفض نسبة 

  ]13.[وتعتبر من أھم مصادر الطاقة الكولسترول الزائدة في الجسم

  :أحماض دھنیة عدیدة عدم التشبع -2-ب

  :وھي التي تحتوي على أكثر من رابطة مضاعفة، من أھمھا

  اللینولیك)oméga6:(  وھو أكثر الأحماض عدیدة عدم التشبع في الطبیعة، ویمكن الحصول

علیھ  بنسب عالیة في كثیر من البذور الزیتیة التي تتبع قسم الزیوت نصف الجافة، ویوجد في 

 ]9،10[.الحلیب ومختلف المنتجات الحیوانیة

 اللینولنیك )oméga3:( ت النباتیة القابلة للجفاف مثل زیت وھو الأقل شیوعا، یوجد في الزیو

وفي زیت اللفت وفول الصویا على ) المكسرات(الكتان كما یوجد أیضا في بعض الفواكھ الزیتیة 

 ]9،10[.عكس حمض اللینولیك

  :دور الأحماض الدھنیة عدیدة عدم التشبع في الخلیة -1-2  - ب

  :لدیھا عدة فوائد بیولوجیة منھا

 مصدر طاقة للجسم. 

  المكونات الأساسیة في أغشیة الخلایاتعتبر من. 

 وظائف الإنجاب:تنظیم الوظائف الخلویة مثل . 

 تنظم فیزیولوجیة شبكة العین والدماغ والجھاز العصبي. 

 الوقایة من أمراض القلب والأوعیة الدمویة. 

 ات المختلفة فھي تثبط نمو رید في الدم وتقي ضد السرطانیسجلخفض مستوى ثلاثي ال

                          ]13[.الورم

  :الأحماض المتفرعة والحلقیة -ج

وھي الأقل انتشارا من سابقاتھا والتركیب الحلقي إما أن یكون حلقة ثلاثیة مشبعة أو غیر مشبعة أو حلقة 

  ]9[.خماسیة غیر مشبعة

  

  :الأحماض الدھنیة الأساسیة -د
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أساسیة الحمض  الممیزات والصفات التي تحددوالأراشید وأھم  واللینولینیك ھي أحماض اللینولیك

  :الدھني

  ).روابط زوجیة  4إلى 2(تحتوي على روابط زوجیة   _أ

  .ضروریة لنمو الجسم الحي    _ب 

  .لایستطیع جسم الانسان أو الحیوان تصنیفھا أو تكوینھا بكمیات كافیة في داخلھ  -ج 

من مجموعة الطاقة  2یومیا، أو نسبة حوالي  غ10حوالي  یجب أن تتوفر في غذاء الإنسان وبحدود -د 

ر أعلى مما یحتاجھا الشخص یحتاجھا الإنسان في مرحلة النمو بمقادی الیومیة المتاحة للشخص البالغ،

      ]9[.البالغ

II-3-2-المكونات الثانویة:  

-E )αوھي متنوعة في طبیعتھا وتشمل الدھون الفوسفاتیة والشحوم المعقدة وبعض الفیتامینات كالفیتامین 

tocophérol (،phytostérols ) أو نباتیة مواد دھنیة حیوانیة( أوالكولسترول ) الدھون النباتیة (

  ]10[.الخ...الفینولات  ،)β-carotene ouprovitamine A(،كاروتنویدات 

II-4-الوظائف النافعة للدھون:  

یؤكد علم الصناعات الغذائیة على ان الزیوت والدھون تلعب أدوارا مختلفة في الغذاء والطعام نلخصھا 

  : فیما یلي

  كیلو كالوري  9فكل غرام واحد من الدھن أو من الأحماض الدھنیة یعطي (تزود الجسم بالطاقة

 ).لذالك فھي أكثر مصادر الطاقة المركزة. كالوري كیلو 4بینما یعطي الكاربوھیدرات والبروتینات .

  ھي المصدر الرئیسي للأحماض الأساسیة والضروریة للجسم التي یحتاجھا لبناء الأنسجة وللنمو

 .الصحي العادي ولصیانة الجسم وللمحافظة على صحة البشرة

 وظائفھا تمتلك قیمة حیویة واضحة التي تمنحھا لأبنیة الخلایا ولعضیات الخلایا لتؤدي. 

 فیتامین أ :مصدر لكل من)A(فیتامین د ،D) (فیتامین ھـ،E).(  

  .Kكما تعمل كحاملات لھذه الفیتامینات داخل الجسم البشري بالإضافة إلى حملھا للفیتامین 

  الدھون مع البروتینات مكونات أساسیة لبناء الأغشیة. 
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  18[.الإحتكاك الضارتعمل كوسائد للأعضاء الحیة داخل الجسم وتحمیھا من [  

II-5- الاحتیاجات الموصى بھا من الأحماض الدھنیة:  

من (إن التناول المفرط للأحماض الدھنیة قد یكون مضرا بالصحة والنسبة الموصى بھا من الدھون ھي 

جسم ولذلك وجب أخد ھذه النسب لوھذه النسبة تغطي نسبة الاحتیاجات الأساسیة ل %)40الى 35%

  .وھذا من أجل الوقایة من الأمراض الخطیرة بعین الاعتبار

ومن المھم أیضا التركیز على جودة الأحماض الدھنیة التي توجد في الطعام لما لھا من تأثیرات 

  .فیزیولوجیة

]                          4[.سعرة حراریة یومیا 2000وھذه التوصیات تخص بصفة خاصة البالغین الذین یستھلكون 

   -6-IIيالغازالطوروماتوغرافیا كر(CPG):  

، بینما الوسط )عادة نیتروجین أو ھیلیوم(ھذا النوع من الكروماتوغرافیا یستخدم وسط متحرك غازي

، أو ))Gas-solide chromatography)GSCوفي ھذه الحالة تسمى التقنیة (الثابت قد یكون صلبا

ولأن أكثر )). Gas-liquid chromatography )GLCوفي ھذه الحالة نطلق على التقنیة اسم (سائلا

، فقد أصبح إسم تلك التقنیة صلبتستخدم وسط ثابت  يالغازالطور من كروماتوغرافیا% 90من  

 ]Gas Chromatography )GC].(19باختصار 

6–II-1 -يالغازالطور آلیات عملیة الفصل بواسطة كروماتوغرافیا:  

، ووسط متحرك غازي، أما صلبسنعالج بالتفصیل آلیات عملیة الفصل التي تتم في وجود وسط ثابت 

فلن تتم الإستفاضة بتفصیلھا، حیث أن مثل تلك  سائلباستخدام وسط ثابت  يالغازالطور كروماتوغرافیا

لإدمصاص مع العملیات محدودة التطبیقات، وتعتمد آلیة الفصل باستخدامھا على التغیر الواسع في ا

 ، CO2 ،CH4،SO2  ,NH3التغیر في درجة الحرارة، وتستخدم بشكل أساسي لفصل الغازات الخفیفة مثل 

NOXوأمثالھا.  

ا، والتي صلبعندما یكون الوسط  الثابت  يالغازالطور  أیضا مادمنا سنتحدث فقط عن كروماتوغرافیا

یتم فیھا استخدام النیتروجین أو الھلیوم كوسط متحرك غازي، فإنھ یمكن القول أن المادة في العمود 

ستتجزأ في الوسطین الثابت والمتحرك، بحسب طبیعتھا القطبیة وطبیعة قطبیة الوسط الثابت، وحیث أن 

الوسط المتحرك الغازي  خصائص الوسط المتحرك الغازي لا یمكن تعدیلھا، فإن من المؤكد أن دور



 اللیبیدات                                                                                      

ینحصر في حمل المادة في العمود، عند مغادرتھا للوسط الثابت، لذلك تم التوافق على تسمیة الوسط 

لغازي بالغاز الحامل، لأنھ لا تحدث عملیة تجزئة حقیقیة بین الوسطین، ولا نحصر دور 

  .، العمود والمكشاف 

تتوقف على الخصائص القطبیة للمواد المراد 

فكلما كان التشابھ أكبر، كلما . فصلھا، ومدى انسجامھا وتشابھھا مع الخصائص القطبیة للوسط الثابت

  ]19.[، والعكس صحیح)ة معینة

  :یوضح الرسم التالي مخططا بسیطا لتركیب جھاز كروماتوغرافیا الغاز، تظھر فیھ المكونات الأساسیة

  

  مكونات جھاز كروماتوغرافیا الغاز
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ینحصر في حمل المادة في العمود، عند مغادرتھا للوسط الثابت، لذلك تم التوافق على تسمیة الوسط 

لغازي بالغاز الحامل، لأنھ لا تحدث عملیة تجزئة حقیقیة بین الوسطین، ولا نحصر دور 

، العمود والمكشاف الوسط المتحرك الغازي على حمل المواد المختلفة خلال الحاقن

تتوقف على الخصائص القطبیة للمواد المراد  يالغازالطور  إن أساس عملیة الفصل في كروماتوغرافیا

فصلھا، ومدى انسجامھا وتشابھھا مع الخصائص القطبیة للوسط الثابت

ة معینةعند درجة حرار(زاد زمن مكوث تلك المواد في الوسط الثابت 

  ):GC(جھاز كروماتوغرافیا الغاز

یوضح الرسم التالي مخططا بسیطا لتركیب جھاز كروماتوغرافیا الغاز، تظھر فیھ المكونات الأساسیة

مكونات جھاز كروماتوغرافیا الغاز رسم تخطیطي یوضح:II -1الصورة 

                                                                                     الثاني الفصل
 

 

ینحصر في حمل المادة في العمود، عند مغادرتھا للوسط الثابت، لذلك تم التوافق على تسمیة الوسط 

لغازي بالغاز الحامل، لأنھ لا تحدث عملیة تجزئة حقیقیة بین الوسطین، ولا نحصر دور االمتحرك 

الوسط المتحرك الغازي على حمل المواد المختلفة خلال الحاقن

إن أساس عملیة الفصل في كروماتوغرافیا

فصلھا، ومدى انسجامھا وتشابھھا مع الخصائص القطبیة للوسط الثابت

زاد زمن مكوث تلك المواد في الوسط الثابت 

جھاز كروماتوغرافیا الغاز مكونات

یوضح الرسم التالي مخططا بسیطا لتركیب جھاز كروماتوغرافیا الغاز، تظھر فیھ المكونات الأساسیة

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  الفــــــصل الــثالــــث

  الزیوت الثابتة وخصائصھا الفیزیائیة والكیمیائیة
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-III الزیـــوت الثـــابتة :  

III-1-  ھي عبارة عن دسم سائلة في درجة حرارة الغرفة، وغیر قابلة للذوبان في  :تعریف

  ] 12،20[.الماء

وقد تم العثور على الزیوت النباتیة في الطبیعة من النباتات وخصوصا في اللب والفواكھ والدرنات 

  .والبراعم وأیضا البذور

س وفول الصویا والبعض الآخر في فبعض النباتات تحتوي على الزیوت في بذورھا مثل عباد الشم

مثل الزیتون وجوز الھند والنخیل والنبق، ونباتات تحتوي على الزیوت في درناتھا ) الفواكھ ( ثمارھا 

  .مثل الفول السوداني

وتختلف معالجة الزیوت النباتیة حسب تنوع النباتات وطبیعتھا ومحتواھا من الزیت، ولعدة قرون تم 

خراج الزیت من النباتات وتعددت ھذه الطرق وتطورت من أجل تحسین اعتماد طرق مختلفة لاست

  ] 21[.المردود واستخلاص أكبر كمیة من الزیوت بأقل تكلیف

III-2- تاریخ الزیوت النباتیة :  

الزیوت جمع زیت والزیت قدیما تطلق تسمیتھ عل عصیر الزیتون فھو نوع من أنواع النباتات القدیمة، 

  ]22[.ة الزیت تطلق على مواد عدیدة تستخرج من النباتات ومن الحیواناتثم بعد ذلك أصبحت كلم

اكتشفت الزیوت منذ العصور القدیمة من طرف الإنسان البدائي حیث تحصل علیھا من الدھون المذابة 

، وقد ]12،20[سنة 6000من شحوم الحیوانات ومن أشجار الزیتون التي زرعت في البحر المتوسط قبل 

ه الزیوت قدیما نظرا لخصائھا الطبیة والتجمیلیة، والیوم لم تعد ممیزاتھا وفوائدھا للتجمیل تم استخدام ھذ

  ]23[.فقط بل دخلت مجالات أخرى كالتكنولوجیا

III-3- تكوین الزیوت النباتیة :  

من الدھون، الكربوھیدرات، البروتینات ونسبة % 99تحتوي الزیوت النباتیة عموما على أكثر من 

، والمواد المضادة للأكسدة القابلة للذوبان في Eلكولیسترول وبعض الفیتامینات مثل فیتامین ضعیفة من ا

وھي جد ضروریة لصحة الإنسان لأنھا تتوفر على الأحماض %) 1(الدھون والتي تكمل النسبة المتبقیة 

  ] 12[.الدھنیة اللازمة لأداء وظائف عضویة الكائن الحي

  ]10[.تكوینھا من نبات إلى آخر وقد تختلف الزیوت النباتیة في

III-4- تصنیف الزیوت النباتیة :  

  :یمكن تصنیف الزیوت النباتیة إلى ثلاث فئات رئیسیة 
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III-4-1- وھي التي تمتص الأكسجین بسرعة وتستخدم في صناعة الشموع  :زیوت نباتیة جافة

 ] 22[.والأصباغ ویمثلھا زیت بذور الكتان وزیت العصفر

III-4-2-  وھي التي تمتص الأكسجین ببطء وتستخدم في الغذاء كما  :نباتیة شبھ جافةزیوت

تستخدم في الصناعة ویمثلھا زیت بذور القطن، زیت فول الصویا، زیت السمسم وزیت عباد 

  ]22[.الشمس

III-4-3- وتستخدم في الغذاء بالدرجة الأولى ویمثلھا زیت الزیتون وزیت  :زیوت نباتیة غیر جافة

 ] 22[.الفستق

III-5- مجالات استخدام الزیوت النباتیة:  

  فـــي التــغذیــة: 

تستعمل كزیوت صالحة للأكل وھي عبارة عن مواد غذائیة مستخرجة من المصادر النباتیة فقط 

والتي تتكون أساسا من جلیسیرید وأحماض دھنیة ذات أصل نباتي، وقد تحتوي على كمیة صغیرة 

  ] 24،25[.من الدھون مثل الفوسفاتیدات

وتعتبر الزیوت النباتیة مكونا ھاما في الصناعة الغذائیة فھي تستعمل لصناعة السمن الصناعي 

  ]21[.والأغذیة المعلبة والخبز والحلویات

 طب ـــي الـــف: 

تستعمل الزیوت النباتیة في علاج العدید من الأمراض المختلفة بما في ذلك الأمراض المزمنة 

  .إلخ ...... رایین وتجلط الدم والتھاب الش

ففي الآونة الأخیرة أوصى خبراء الصحة والتغذیة بالزیوت النباتیة كجزء مھم من النظام الغذائي 

الصحي نظرا لاحتوائھا على كمیة مرتفعة من الأحماض الدھنیة، ومع ذلك یختلف توزیع الأحماض 

  ]26[.الدھنیة حسب النباتات المختلفة

 ة ـــفي الصناع: 

تعد الزیوت النباتیة مصدرا جیدا للطاقة وھي ذات أھمیة اقتصادیة بالغة كونھا تعد مصدر من 

  ]27،28[.مصادر النفط  حیث تستخدم كوقود للإضاءة 

  بالإضافة إلى ھذه الإستعمالات للزیوت النباتیة فقد استعملت في إنتاج المنظفات والدھانات

رات الصیدلانیة ومواد التشحیم وما إلى وتحضیر مواد التجمیل والرسم وبعض المستحض

  ]21،27.[ذلك

  

III-6- خصائص الزیوت النباتیة:  
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  :مثلتعتمد خصائص الزیوت النباتیة عل نسبة الأحماض الدھنیة الموجودة فیھا 

  14زیوت نباتیة غنیة بالأحماض الدھنیة المشبعة وحمض الأولیك مثل زیت الزیتون بنسبة% 

 .على التوالي  %81و

  منھا  %58نباتیة غنیة بالأحماض الدھنیة المتعددة غیر المشبعة مثل زیت الصویا بنسبة زیوت

 .حمض الأولیك  %30إلى  20حمض اللینولیك ومن  %60إلى  50من 

  من  %60من الأحماض الدھنیة غیر مشبعة و %33زیوت وسیطیة مثل زیت بذور اللفت

 ]12[.من الأحماض الدھنیة المشبعة %7الأولیك وحمض

  :وتقسم إلى ثلاث خصائص وھي كالتالي 

III-6-1- خصائص حسیة:  

  :الخصائص الحسیة لجمیع الزیوت والدھون تشمل ما یلي 

 اللون  -

 الصفاء  -

 اللزوجة  -

 القوام  -

 البناء البلوري  -

 الإحساس الفمى -

  :أما العوامل العدیدة التي تؤثر في الخواص الحسیة للزیوت والدھون فتشمل 

 مصدر الزیوت والدھون  -

 طریقة التشغیل  -

 درجة الحرارة  -

 الضوء  -

 التخزین  -

ویصعب وصف نكھات بعض . لكل زیت في صورتھ الخام قبل إخضاعھ للتشغیل نكھة تمیزه

وكل ما یحتاجھ الإنسان ھو شم الزیوت فقط لكي یتعرف على . الزیوت إلا أنھا مختلفة بشكل واضح

  ] 18[.الاختلاف

  

III-6-2- طبیعیة(خصائص فیزیائیة:(  
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تحدد الثوابت الطبیعیة نوع الزیت ودرجة نقائھ، ونظرا لأن الزیوت لا تعتبر طبیعیا مواد متجانسة 

لاحتوائھا على العدید من الأحماض الدھنیة والغلیسیریدات الثلاثیة فإن ثوابتھا تكون دائما في حدود 

  ]29[.وابت الزیوتمعینة ولیست رقما ثابتا ولكنھا على أي حال تسمى ث

  :ومن الثوابت الطبیعیة ما یلي  

III-6-2-1-  الوزن النوعي (الكثافة النوعیة:( 

تعرف بأنھا النسبة بین وزن حجم معین من الزیت عند درجة حرارة معینة إلى وزن نفس الحجم 

أو  من الماء عند نفس درجة الحرارة، ومن معرفة قیمة الكثافة یمكن تقدیر درجة نقاوة الزیت

  ]30[.الدھن

ویتم تعیین الكثافة النوعیة عملیا وذلك بحساب كتلة حجم معین من الزیت ونقوم أیضا بحساب 

  .كتلة نفس الحجم من الماء عند نفس درجة الحرارة

  ]:9[أعلى من درجة الحرارة القیاسیة نستخدم العلاقة التالیة ϴفي حالة إستخدام درجة الحرارة 

 

d20  : م° 20الكثافة النوعیة عند  

dt  : الكثافة عند درجة حرارة المخبر  

 ϴ درجة حرارة المخبر  

  م ° 1معامل تغیر الكثافة عند تغییر درجة الحرارة بمقدار: 0.00068

  

III-6-2-2- قرینة الانكسارηD
20

:  

وھو النسبة بین جیب زاویة السقوط  Indice de Réfractionویسمى أیضا معامل الانكسار 

نانومتر من الھواء إلى  589.3وجیب زاویة الانكسار عندما یمر شعاع ضوئي بموجة طولھا 

م ° 40م في حالة الزیوت، وعند ° 20عند ) معامل(الزیت عند درجة حرارة معینة وتقدر قرینة 

  ]9[.في حالة الدھون الصلبة

نكسار الضوء عند انتقالھ من الھواء للمرور داخل أو یعرف على أنھ معامل یقیس درجة ا

  ] 29[.الزیت

حیث یمكن قراءة ) (Réfractomètreویستخدم لقیاس قرینة الانكسار جھاز قرینة الانكسار

  .قرینة الانكسار مباشرة

  ].9[أعلى من درجة الحرارة القیاسیة نستخدم العلاقة التالیة θفي حالة استخدام درجة الحرارة

ηD
  م °20قرینة الانكسار عند : 20

0.00068 ×)20 - θ d20 = dt +( 

ηD
20 = ηθD + (θ – 20) × 0.0035 
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ηθD :                            قرینة الانكسار عند درجة حرارة المخبر 

ϴ : درجة حرارة المخبر  

  م °1معامل تغیر قرینة الانكسار عند تغییر درجة الحرارة بمقدار :  0.0035

III-6-3 - الخصائص الكیمیائیة:  

III-6-3-1- رقم الحمض)IA:(  

ھو عدد ملیغرامات البوتاسیوم اللازمة لمعادلة الأحماض الدھنیة الحرة الموجودة في واحد غرام من 

الزیت أو الدھن، وھو یعطي فكرة عن نسبة الأحماض الدھنیة الحرة لأن الزیت بعد استخلاصھ یحتوي 

دة في الزیت ویعطي ھذا التقدیر بصفة على أحماض دسمة حرة ومعرفة مدى تحلل الجلیسریدات الموجو

  ]30،31[.عامة دلیل على صلاحیة الزیوت للأكل

  :ویحسب رقم الحمض من العلاقة التالیة 

  

  :حیث

IA : رقم الحامض  

V : عیاریة محلول ھیدروكسید البوتاسیوم اللازم للمعایرة بالملیلتر  

N : عیاریة محلول ھیدروكسید البوتاسیوم  

m : كتلة عینة الزیت بالغرام  

  الوزن الجزیئي لھیدروكسید البوتاسیوم: 56.1

III-6-3-2- رقم التصبن)IS:(  

ھو عدد ملیغرامات ھیدروكسید البوتاسیوم اللازمة لتصبن غرام واحد من الزیت أو الدھن، ویمكن من 

الجزیئیة المتوسطة للأحماض خلالھ حساب الوزن الجزیئي الوسطي لغلیسیرید الثلاثي، وكذالك الكتلة 

الدھنیة التي تحویھا الزیوت، كما یعطینا معلومات عن طول السلسلة الكربونیة للأحماض 

  ]30،32[.الدھنیة

  

  :ویحسب رقم التصبن بالعلاقة التالیة

  :حیث
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IS :رقم التصبن  

:V0 حجم HCl استعمال الزیت بدون (المستعمل في تجربة المقارنة بالملیلتر(  

 :V حجمHCl ر اللازم لتعدیل المحلول الصابوني بالملیلت  

:N  عیاریة محلولHCl  

m : كتلة عینة الزیت بالغرام  

  الوزن الجزیئي لھیدروكسید البوتاسیوم: 56.1

III-6-3-3- رقم الأستر)IE:(  

أي (المتعادل  ھو عدد ملیغرامات ھیدروكسید البوتاسیوم اللازمة لتصبن غرام واحد من الزیت

  .الخالي من الأحماض الدھنیة)الجلیسرید الثلاثي

  ]:30[ویحسب رقم الأستر من العلاقة التالیة

IE : رقم الأستر  

:ISرقم التصبن  

:IA  رقم الحامض  

III-6-3-4- رقم البیروكسید( IP):  

الواحد من المواد الدھنیة  تعرف قیمة البیروكسید على أنھا كمیة الأكسجین النشط في الكیلوغرام

  ]11[.المؤكسدة لیودید البوتاسیوم

IP  :رقم البیروكسید  

N : 0.01نظامیة ثیوسلفات الصودیوم  

V1  : حجم ثیوسلفات الصودیوم بالملیلتر  

V0  :حجم ثیوسلفات الصودیوم قبل المعایرة بالملیلتر  

P : كتلة عینة الزیت بالغرام  

III-6-3-5- رقم الیود(II):  

غرام من الزیت أو  100الممتص بواسطة ) أو الھالوجین الكافئ(رقم الیود ھو عدد غرامات الیود 

  .وھو یقیس في الواقع عدد الروابط المزدوجة الموجودة والتي تدل على درجة عدم التشبع, الدھن

  : ویجرى الاختبار بطریقتین ھما

 ).ICl(ویستخدم فیھا محلول أحادي كلورید الیود  Wijsطریقة ویجس  -
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 ).IBr(ویستخدم فیھا محلول أحادي برومید الیود  Hanusطریقة ھانس  -

زادت قیمة رقم الیود دلت على زیادة عدد الروابط المزدوجة وبالتالي دل ذلك على زیادة عدم كلما 

الأحماض الدھنیة غیر المشبعة أو أن  التشبع ویعني ذلك أن المادة الدھنیة تحتوي على نسبة عالیة من

  ]9،33[.الزیت سائل في درجة حرارة الغرفة

  :ویحسب رقم الیود من العلاقة التالیة

 : II رقم الیود  

 : N0 عیاریة محلولWijs  

V0  : حجم محلول Wijs بالملیلتر  

N1  :عیاریة ثیوسلفات الصودیوم  

V1  :حجم ثیوسلفات الصودیوم بالملیلتر  

m   :كتلة عینة الزیت بالغرام  
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IV - اــریـادة للبكتیـة المضـدة والفعالیـادة للأكسـة المضــالفعالی:  

IV-1- الفعالیة المضادة للأكسدة:  

IV -1 -1 - تعریف الجذور الحرة:  

ھي أصناف كیمیائیة ذریة أو جزیئیة متعادلة أو مشحونة بشحنة سالبة أو موجبة، تحتوي في تركیبھا     

أو أكثر وتكون معظمھا شدیدة الفعالیة إذ تقترب ) غیر مزدوج(الإلكتروني على إلكترون منفرد واحد

ل التفاعلات الكیمیائیة تتولد ھذه الأصناف خلا. قیمة طاقة تنشیط تفاعلاتھا من الصفر في أغلب الأحیان

كمركبات وسطیة شدیدة الفعالیة وتنتھي بنھایتھا، وتتكون ھذه الأصناف خاصة بالتفاعلات السلسلیة 

والتفاعلات المتعاقبة وبعض التفاعلات الأخرى مثل البلمرة والتفاعلات الضوئیة وتلك المحثة بتسلیط 

  ] 34[.وتأثیر التیار الكھربائي على المواد الكیمیائیةالأشعة الكھرومغناطیسیة والدقائق الإشعاعیة الأخرى 

IV -1 -2 - أنواع الجذور الحرة:  

 الجذور الحرة الأكسجینیة: 

ھا شق الھیدروكسیل الحر وقد یكون أخطرھا غیر أن الجذر الحر لھ لا یدوم فھو مرحلة أھم

  ]35[.انتقالیة عمرھا قصیر

 الجذور الحرة النیتروجینیة : 

النتریك وثنائي أكسید النتروجین وبیروكسید النتروجین الھیدروجیني تشتمل على أكسید 

 ]35[.وبیروكسید النتریت وھو الأكثر خطورة

 الجذور الحرة الدھنیة : 

تتمیز الدھون بكونھا أعلى درجة اختزال من عناصر الجسم، وبالتالي فھي عرضة أكثر من 

لدھون غیر المشبعة، وھي أطول غیرھا للتأكسد بجذور الأكسجین والنتروجین خاصة منھا ا

  ]35[.عمرا لذا تعتبر خطیرة

 جذور السموم الحرة : 

  ]35[.وھي معظم المواد السامة والمطفرات والمسرطنات الكیمیائیة

IV -1 -3 - تعریف مضادات الأكسدة:  

ھي مجموعة من الجزیئات تتواجد بتراكیز قلیلة مقارنة بالجذور الحرة ولكن لھا القدرة على خفض أو 

  ]36[.تثبیط أكسدتھا

IV -1 -4 - أنواع مضادات الأكسدة:  

IV -1 -4 -1 - مضادات الأكسدة الإنزیمیة:  
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  :یمتلك الجسم العدید من الإنزیمات المضادة للأكسدة أھمھا 

 ).Superoxide dismutase )SODإنزیم   -

 ).Catalase  )CATإنزیم  -

  ].GR]38)( Glutathion reductaseوإنزیم  GPx)(Glutathion peroxidaseإنزیم  -

IV -1 -4 -2 - 38[:مضادات الأكسدة غیر الإنزیمیة[  

  : وھي عبارة عن مركبات ذات مصدر غذائي ومنھا

- Glutathione)GSH.( 

 ملتقطات المعادن  -

 حمض الیوریك -

 Eفیتامین  -

 Cفیتامین  -

- Bilirubin 

 الكاروتنویدات -

  الفلافونویدات -

IV -1 -5 - الإجھاد التأكسدي:  

بین إنتاج الجذور الحرة ونظام الدفاع التأكسدي لذلك یعرف على أنھ اختلال التوازن ھو اختلال التوازن 

  .]35[بین أنظمة الأكسدة والقدرة المضادة للأكسدة في خلیة الكائن الحي

IV -1 -6 - تبارات مضادات الأكسدة المستعملةبعض إخ:  

  :DPPHاختبــــار  - أ

یتحول إلى اللون ذو اللون البنفسجي الداكن والذي   DPPHیعتمد ھذا الاختبار على استعمال جذر 

الأصفر عند إرجاعھ بواسطة المركبات المضادة للأكسدة، مما یؤدي إلى انخفاض الإمتصاصیة عند 

  ]37[.نانومتر 700طول الموجي 

  

  DPPHمعادلة توضح إرجاع جذر :IV-1 الشكل
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  : FRAPاختبـــار  - ب

  :في وسط متعادل وفق المعادلة التالیة] 6Fe(CN)[-4إلى ] 6Fe(CN)[-3یعتمد ھذا الاختبار على إرجاع 

  

  

     إرجاع الحدید الثلاثي إلى الحدید الرباعي: IV-2الشكل

  ]39[.یعطي لون أزرق Fe+3و] Fe(CN)6[-4حیث أنھ یتم تشكیل معقد بین 

IV -2 - الفعالیة المضادة للبكتیریا:  

IV -2 -1 - تعریف البكتیریا:  

أو أكثر، منتشرة في البیئات الطبیعیة، ا نوع 1500بدائیة النوى، یوجد فیھا حوالي ھي كائنات دقیقة 

ملیار خلیة بكتیریة في الغرام الواحد من التربة، متنوعة جدا عادة یوجد حوالي عشر  بیئات البكتیریا

لمجھر ترى إلا تحت ا وھي مخلوقات لاالمكعب من ماء البحر،  ومئات الآلاف من الخلایا في الملیمتر

  ]μm10 .]39،40إلى  μm1الضوئي أو تحت المجھر الإلكتروني یتراوح حجمھا مابین

IV -2 -2 - بنیة البكتیریــــا:  

تحیط  بجمیع أنواع البكتیریا طبقة واقیة تسمى جدار الخلیة، ویعطي جدار الخلیة البكتیریة شكلھا        

ویساعدھا على العیش في بیئات متعددة، یحیط ببعض أنواع البكتیریا إضافة إلى ذلك حافظة، وھي طبقة 

تمتد أسواطا تشبھ الشعر من ویكون للخلیة البكتیریة كحد أقصى ثلاث طبقات و(لزجة خارج جدار الخلیة

وتجعل ھذه الحافظة الخلیة مقاومة للمواد الكیمیائیة ) خلال الطبقات وتساعد البكتیریا على الحركة

ویوجد داخل الغشاء السیتوبلازم وھي مادة رخوة تشبھ الھلام، یحتوي السیتوبلازم على مواد . الفتاكة

الطعام وبناء أجزاء الخلیة، كما تحتوي خلایا البكتیریا كیمیائیة كثیرة تسمى الإنزیمات تساعد على تحلل 

الذي یتحكم في ) الحمض النووي الریبي منقوص الأكسجین( ADNمثل جمیع الكائنات الحیة على ال 

الخلیة البكتیریة منطقة من السیتوبلازم   AND نمو الخلیة وتكاثرھا وجمیع النشاطات الأخرى، یشكل

وفي جمیع الكائنات الحیة الأخرى ما عدا الطحالب الخضراء المزرقة یوجد . تسمى الجسم النووي

تعمل المضادات الحیویة على . وھو جزء من الخلیة یفصلھ عن السیتوبلازم غشاء. داخل النواة ADNال

م الانفجار، ولقد وجد أن جسم الإنسان یتعایش مع عدد ھائل إجبار الخلیة البكتیریة على الانتفاخ ومن ث

من البكتیریا وأغلبھا نافع، ففي الأمعاء مئات الملایین وفي الجلد تعیش علیھ حوالي ألف ملیار وفي الفم 

  ]35[.حوالي عشرة  ملاییر
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   رسم تخطیطي یوضح بنیة البكتیریا: IV-1الصورة 

IV -2 -3 - أشكال البكتیریــا:  

البكتیریا مكورة الشكل وتسمى المكورات وبعضھا یأخذ شكل العصا وتسمى العصویات والبعض بعض 

. الآخر یأخذ شكل الفاصلة أو الضمة وتسمى بالضمیات والبعض یأخذ الشكل اللولبي وتسمى اللولبیات

  :ومن أنواعھا حسب الوسط الذي تعیش فیھ 

 :بكتیریا ھوائیة -1

وھي تعتبر مصدرا رئیسیا لتسمم  ،في الھواء المحیط بنا أي الجو یعیش ھذا النوع من البكتیریا فقط

 .Neisseriaالأغذیة ومن أمثلتھا 

 :ھوائیة بكتیریا لا -2

 . Clostridiumومن أمثلتھا  ،یعیش وینمو ھذا النوع من البكتیریا فقط في غیاب الھواء 

 :ھوائیة اختیاریة بكتیریا لا -3

  ]E.Coli.]39یعیش وینمو ھذا النوع من البكتیریا في غیاب الھواء، ومن أمثلتھا 

IV -2 -4  - تصنیف البكتیریا:  

  : صنف العلماء البكتیریا إلى عدة تصنیفات كما ھو موضح في المخطط التالي

  بكتیریا حلزونیة –بكتیریا كرویة  –بكتیریا عصویة  -:من حیث الشكل. 

 بكتیریا لا ھوائیة  –بكتیریا لا ھوائیة  –بكتیریا ھوائیة  - :فیھ من حیث الوسط الذي تعیش

 .اختیاریة

 بكتیریا عضویة التغذیة –بكتیریا ذاتیة التغذیة  - :من حیث التغذیة. 

 بكتیریا سالبة الغرام –بكتیریا موجبة الغرام  - :من خلال طریقة الغرام. 

 بكتیریا انتھازیة  –یا ضارة بكتیر –بكتیریا نافعة  - :من حیث الأثر على الإنسان. 
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 بكتریا ذات أسواط عدیدة متجمعة عند  –بكتیریا وحیدة السوط  - :من حیث توزیع أسواطھا

 ]41[ .بكتیریا ذات أسواط عدیدة موزعة على كل الخلیة –طرف واحد 

  : طریقة تلوین الغـرام

نسبة للعالم ) GRAM(یوضح الاختلاف في تركیب جدار الخلیة بالتلوین، حسب تقنیة غرام 

J.GRAM  واستنبط نوعین من خلال ھذه الطریقة1884المكتشفة سنة ، :  

 .عند تلوینھا تمتص اللون وتظھر أرجوانیة): gram positive(بكتیریا غرام موجب  -1

 .تحرر صبغ وتظھر حمراء): gram négative(بكتیریا غرام سالب -2

  ]39[.جدار خلیة غرام سالبویظھر جدار خلیة البكتیریا غرام موجب أسمك من 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    تصنیف البكتیریا حسب استجابتھا لصبغة الغرام :IV -3 الشكل

IV -2 -5 - بعض الأنواع البكتیریة المستخدمة في الدراسة:  

المكورات العنقودیة الذھبیة ھي نوع  :Staphylococcus aureusالبكتیریا العنقودیة  -1

من البكتیریا إیجابیة الغرام تنتمي إلى جنس المكورات العنقودیة، سمیت بذلك لأنھا تبدو وكأنھا 

میكرومتر غیر متحركة،  1قذیفة، ترتبط في مجموعات على شكل عنقود العنب قطرھا حوالي 

ذ تخمر العدید من الكربوھیدرات یبطىء لا ھوائیة اختیاریا، تنمو بالتنفس الھوائي أو بالتخمر إ

  .1878-1877تم اكتشاف المكورات من طرف باستور وكوخ في . منتجة حمض اللاكتیك

على الرغم من أنھا كثیرا ما وجدت في البشر إلا أنھا تعد من البكتیریا المسببة لأمراض الإنسان، إذ 

ا یمكن أن تؤدي إلى تسمم الدم، وھي أیضا یمكن أن تسبب التھابات الجلد أو التھاب الأذن الوسطى، كم

مسؤولة عن عدوى المستشفیات، التسمم الغذائي ومقاومتھ للمضادات الحیویة في بعض الأحیان تعد 

  .مشكلة كبیرة لعلاج المرضى
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المستشفیات ٪ من حالات العدوى في العالم، وتصل العدوى المكتسبة في 5إلى1دلت الإحصائیات أن من 

  ]40[ .٪30إلى 

  

  (Staphylococcus aureus)البكتیریا العنقودیة :IV-2 الصورة
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 :Escherchia coliبكتیریا القولون  -2

، سالبة الغرام اختیاریة الھواء، تندرج ضمن عائلة الأمعائیات، )على شكل قضیب(ھي بكتیریا عصویة 

الثدییات بما في ذلك البشر معظمھا لیس مسببا كرومتر، توجد عادة في أمعاء یم 3إلى 1ذات أبعاد من 

للأمراض تلعب دورا ھاما في الأمعاء، ولكن بعض السلالات أكثر ضرارة فمما تسببھ الالتھابات 

  .المعویة، والتھابات الأعضاء التناسلیة أو البولیة وكذا الإسھال الحاد القاتل

  .تشكل سلاسل وتتحرك بواسطة الأسواط ،C°37تتكاثر بسرعة كبیرة للغایة عند درجة حرارة الجسم 

دلت الدراسات أنھ یمكن للإشیرشیا اختراق الخلایا البطانیة المكونة للحاجز الدموي الدماغي في الأطفال 

مسببة التھاب السحایا الذي یعتبر السبب الرئیس  (BMECS)حدیثي الولادة عبر الأوعیة الدمویة الدقیقة 

  ]35[.في المرض والوفاة

  

  (Escherchia coli) بكتیریا القولون :IV-3الصورة 

 :Salmonillaبكتیریا السالمونیلا  -3

تسبب ھذه البكتیریا مرض یتمیز بالتھاب , سالبة الغرام لا ھوائیة اختیاریة, ھي بكتیریا عصویة الشكل

بعد وقت من الإصابة تنتشر البكتیریا مع الدم لتسبب الالتھاب . حاد في الأمعاء والقولون في بدایة الأمر

م والأنسجة ثم الموت خاصة وقد تتعدى مرحلة الالتھاب إلى مرحلة تسمم الد, في أي عضو تستقر فیھ

ولا یوجد تطعیم ضد السالمونیلا التي تسبب نزلات معویة ولكن النظافة , عند الصغار وكبار السن

الشخصیة ونظافة الیدین وكذلك الطرق الصحیة لحفظ الأطعمة وطھیھا جیدا وخاصة اللحم والدواجن 

  ]42[.بھذه البكتیریا ھذه الطرق تساعد على التقلیل من نسبة الإصابة, وكذلك البیض

  

  Salmonilla بكتیریا السالمونیلا :IV-4 الصورة
  

 : Streptococcusبكتیریا المكورات العقدیة -4
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ویمكن أن تكون . مسؤولة عن الالتھابات المخاطیة مثل الذبحة الصدریة والقوباء, ھي بكتیریا ممرضة

التھاب اللفافة الناخر الذي یؤدي إلى تدمیر ھذه البكتیریا مسؤولة عن الالتھابات الغازیة الخطیرة مثل 

  ]43[.كامل للأنسجة الرخوة وھو مرض قاتل في كثیر من الأحیان

  

  (Streptococcus)بكتیریا المكورات العقدیة: IV-5الصورة 

  



 

 

  

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 العمل وطرق المواد: الخامس الفصل



 العمل وطرق المواد                                                      

تعتبر الجزائر من أكبر الأقطار المنتجة للنبات والأعشاب الطبیة والتي لھا فوائد صحیة، ومن بین ھذه 

صدد بالسدر كانت معظمھا تخص الأوراق والسیقان وغیرھا ولكننا نحن 

خصائصھ الفیزیوكیمیائیة ، وھذا من خلال استخلاص الزیت منھا ودراسة 

وھي منطقة تمتاز ، 2018في شھر أوت سنة 

تجفف لمدة بعد عملیة الجني تأتي عملیة التنقیة والتجفیف حیث نقوم باختیار ثمار سلیمة وكاملة النضج 

ربلتھا بغربال یمكن ثم نقوم بغ ، ثم نقوم بسحقھا إلى أصغر ما

عدة مرات حیث تتم عملیة الاستخلاص ل

لمدة ثلاث ساعات ) سائل/استخلاص صلب 

  

  وزن مسحوق الثمار               الاستخلاص بجھاز سوكسلي  

  وات استخلاص الزیت

 تخلص من كمیة المذیبلجھاز المبخر الدوار ل

  .لحین استعمالھ)CО 7(، ونحفظھ في درجة حرارة ملائمة
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  :المواد وطرق العمل

:  

تعتبر الجزائر من أكبر الأقطار المنتجة للنبات والأعشاب الطبیة والتي لھا فوائد صحیة، ومن بین ھذه 

  .النباتات نبتة السدر 

السدر كانت معظمھا تخص الأوراق والسیقان وغیرھا ولكننا نحن  شجرةإن الدراسات المتعلقة ب

، وھذا من خلال استخلاص الزیت منھا ودراسة )النبق(دراسة ثمرة السدر 

  .وفعالیتھ المضادة للأكسدة والمضادة للبكتیریا

  :جني العینات

في شھر أوت سنة  الأغواط مشارف مدینةمن قمنا بأخذ عینات ھذه الدراسة 

  .          .بإنتاج جید وذو جودة عالیة لنبات السدر

  :تجفیف العینات

بعد عملیة الجني تأتي عملیة التنقیة والتجفیف حیث نقوم باختیار ثمار سلیمة وكاملة النضج 

، ثم نقوم بسحقھا إلى أصغر ماالغرفة درجة حرارة طویلة تحت الظل في

  .زجاجیات ذو مسامات صغیرة وتحفظ في

  :استخلاص الزیت من الثمار

حیث تتم عملیة الاستخلاص ل سحق الثمار وغربلتھا نزن كتلة معینة من مسحوق الثمار

استخلاص صلب ( جھاز سوكسليباستعمال ) الھكسان(بواسطة مذیب عضوي

وزن مسحوق الثمار               الاستخلاص بجھاز سوكسلي      

وات استخلاص الزیتخط :V -1الصورة

جھاز المبخر الدوار لباستعمال ) الھكسان(المذیب العضوي  بعدھا نقوم بتبخیر

، ونحفظھ في درجة حرارة ملائمةفنحصل على زیت النبق

الخامس الفصل 
 

 

V المواد وطرق العمل

-V1 - تمھید:

تعتبر الجزائر من أكبر الأقطار المنتجة للنبات والأعشاب الطبیة والتي لھا فوائد صحیة، ومن بین ھذه 

النباتات نبتة السدر 

إن الدراسات المتعلقة ب

دراسة ثمرة السدر 

وفعالیتھ المضادة للأكسدة والمضادة للبكتیریا

-V2 - جني العینات

قمنا بأخذ عینات ھذه الدراسة 

بإنتاج جید وذو جودة عالیة لنبات السدر

-V3 - تجفیف العینات

بعد عملیة الجني تأتي عملیة التنقیة والتجفیف حیث نقوم باختیار ثمار سلیمة وكاملة النضج 

طویلة تحت الظل في

ذو مسامات صغیرة وتحفظ في

-V4 - استخلاص الزیت من الثمار

سحق الثمار وغربلتھا نزن كتلة معینة من مسحوق الثماربعد 

بواسطة مذیب عضوي

   .في كل مرة

  

  

بعدھا نقوم بتبخیر

فنحصل على زیت النبق. نھائیا
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   زیت النبق

  الخطوات الأخیرة للحصول على الزیت

  :نسبة المئویة الوزنیة للزیت نقوم بوزن كتلة الزیت الناتج ثم نستعمل العلاقة التالیة

  

Picnométre  

d20   

بإتباع  Refractométreتم قیاس قرینة الانكسار لزیت النبق عند درجة الحرارة المخبر بواسطة جھاز 

نقوم أولا بتنظیف شریحة جھاز قیاس قرینة الانكسار باستخدام القطن والإیثانول، ثم نفتح الموشور 

بط مصدر الضوء في الجھاز المتحرك ونضع قطرات من الزیت على شفرة الانكسار، بعد ذلك نض

                                                       الخامس
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زیت النبق      تبخیر المذیب                       

الخطوات الأخیرة للحصول على الزیت: V-2الصورة 

  :تحدید المردود

نسبة المئویة الوزنیة للزیت نقوم بوزن كتلة الزیت الناتج ثم نستعمل العلاقة التالیةلتحدید المردود أي ال

    :وكیمیائیةالفیزیالخصائص 

  :d20ةالنوعی

  Picnométre بجھاز زیت النبق

Picnométreجھاز ال : V-3الصورة 

   :تم حساب الكثافة النوعیة بالقانون التالي

0.0068 ×)20 - θ  = dt +(

ηD قرینة الإنكسار
20:  

تم قیاس قرینة الانكسار لزیت النبق عند درجة الحرارة المخبر بواسطة جھاز 

  :الخطوات التالیة

نقوم أولا بتنظیف شریحة جھاز قیاس قرینة الانكسار باستخدام القطن والإیثانول، ثم نفتح الموشور 

المتحرك ونضع قطرات من الزیت على شفرة الانكسار، بعد ذلك نض

الخامس الفصل 
 

 

                      

-V5 - تحدید المردود

لتحدید المردود أي ال

100

الثمرة�

-V6 -  الخصائص

النوعی الكثافة -أ  

زیت النبقكثافة تم قیاس 

تم حساب الكثافة النوعیة بالقانون التالي

قرینة الإنكسار - ب

تم قیاس قرینة الانكسار لزیت النبق عند درجة الحرارة المخبر بواسطة جھاز 

الخطوات التالیة

نقوم أولا بتنظیف شریحة جھاز قیاس قرینة الانكسار باستخدام القطن والإیثانول، ثم نفتح الموشور 

المتحرك ونضع قطرات من الزیت على شفرة الانكسار، بعد ذلك نض



 العمل وطرق المواد                                                      

لیضیئ لنا المجال البصري عن طریق الذراع المتحرك للموشور،  ثم نقرأ النتیجة مع مراعاة درجة 

  

Refractométre  

  :استخدام درجة حرارة أعلى من درجة الحرارة القیاسیة یستخدم القانون التالي

ηD
20 =   

من الإیثانول مع التسخین، نتركھ لیبرد ثم نضیف لھ قطرتین من 

)  N0.1عیاریتھ ( KOHالفینول فتالین، بعد ذالك نعایره بواسطة محلول ھیدروكسید البوتاسیوم المائي 

  ]45.[حجم القاعدة اللازم للمعایرة

  

  معایرة الزیت بھیدروكسید البوتاسیوم

 1.5من الإیثانول، ثم نضیف لھا  ml5من زیت النبق ونضیف لھ 

دقیقة حتى اختفاء قطرات  30من ھیدروكسید البوتاسیوم ویسخن المزیج حتى الغلیان مع التكثیف لمدة 

بعد ذلك نضیف لھ قطرتین من الفینول فتالین ثم نعایره بواسطة المحلول 

  ]45.[لحجم اللازم لمعایرة
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لیضیئ لنا المجال البصري عن طریق الذراع المتحرك للموشور،  ثم نقرأ النتیجة مع مراعاة درجة 

  

Refractométreجھاز : V-4الصورة 

استخدام درجة حرارة أعلى من درجة الحرارة القیاسیة یستخدم القانون التالي

= ηθD + ( θ – 20) × 0.0035

  :IAرقم الحمض

من الإیثانول مع التسخین، نتركھ لیبرد ثم نضیف لھ قطرتین من  ml5من الزیت في 

الفینول فتالین، بعد ذالك نعایره بواسطة محلول ھیدروكسید البوتاسیوم المائي 

حجم القاعدة اللازم للمعایرةونسجل . حتى یتغیر اللون من الشفاف إلى البنفسجي

معایرة الزیت بھیدروكسید البوتاسیوم: V– 5الصورة 

  :ویحسب رقم الحامض بالعلاقة التالیة

  :ISرقم التصبن

من زیت النبق ونضیف لھ  g 0.5نضع  ml100في دورق سعتھ 

من ھیدروكسید البوتاسیوم ویسخن المزیج حتى الغلیان مع التكثیف لمدة 

بعد ذلك نضیف لھ قطرتین من الفینول فتالین ثم نعایره بواسطة المحلول . الزیت وتحولھا إلى صابون

لحجم اللازم لمعایرة، ونسجل ا)HCl )N  0.1المائي للھیدروكلورید 

الخامس الفصل 
 

 

لیضیئ لنا المجال البصري عن طریق الذراع المتحرك للموشور،  ثم نقرأ النتیجة مع مراعاة درجة 

  ]44[.الحرارة

استخدام درجة حرارة أعلى من درجة الحرارة القیاسیة یستخدم القانون التالي عند 

رقم الحمض -ج

من الزیت في  g 0.5نذیب 

الفینول فتالین، بعد ذالك نعایره بواسطة محلول ھیدروكسید البوتاسیوم المائي 

حتى یتغیر اللون من الشفاف إلى البنفسجي

ویحسب رقم الحامض بالعلاقة التالیة

رقم التصبن -د

في دورق سعتھ 

من ھیدروكسید البوتاسیوم ویسخن المزیج حتى الغلیان مع التكثیف لمدة 

الزیت وتحولھا إلى صابون

المائي للھیدروكلورید 
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  معایرة الزیت بحمض الھیدروكلورید

ھي قیاس قدرة المستخلص أو أي مركب على تثبیط الجذور الحرة أو توقیف عملیة الأكسدة، حیث تقدر 

إختبار القدرة الإرجاعیة ، 

   

ونقوم بالرج حتى ) 60(%من الإیثانول 

دورة  3000ثم نقوم بوضعھ في جھاز الطرد المركزي ونتركھ لمدة خمس دقائق عند 

  

   العینة بعد إخراجھا من الجھاز

                                                       الخامس
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معایرة الزیت بحمض الھیدروكلورید: V-6الصورة 

  :ویحسب رقم التصبن بتطبیق العلاقة التالیة

  :IEرقم الأستر

  :یتم حساب رقم الأستر من العلاقة التالیة

   :االمضادة للأكسدة والمضادة للبكتیریالفعالیة 

  :تقدیر الفعالیة المضادة للأكسدة

ھي قیاس قدرة المستخلص أو أي مركب على تثبیط الجذور الحرة أو توقیف عملیة الأكسدة، حیث تقدر 

،  ABTS ، DPPH ,FRAP: الفعالیة المضادة بعدة طرق منھا

  ]9.[بدات

 DPPH  واختبار FRAPوفي دراستنا ھذه قمنا بكل من إختبار
.

  :استخلاص الفینولات الكلیة من زیت النبق

من الإیثانول  ml20 من الھكسان   10mlمن الزیت ونضیف لھ

ثم نقوم بوضعھ في جھاز الطرد المركزي ونتركھ لمدة خمس دقائق عند . 

 

العینة بعد إخراجھا من الجھاز         جھاز الطرد المركزي

الخامس الفصل 
 

 

ویحسب رقم التصبن بتطبیق العلاقة التالیة

رقم الأستر -ه

یتم حساب رقم الأستر من العلاقة التالیة

-V7 -  الفعالیة

-V7 -1 - تقدیر الفعالیة المضادة للأكسدة

ھي قیاس قدرة المستخلص أو أي مركب على تثبیط الجذور الحرة أو توقیف عملیة الأكسدة، حیث تقدر 

الفعالیة المضادة بعدة طرق منھا

بداتیواختبارالمول

وفي دراستنا ھذه قمنا بكل من إختبار

استخلاص الفینولات الكلیة من زیت النبق  - أ

من الزیت ونضیف لھ 2gنأخذ 

. یتجانس الخلیط

  .في الدقیقة

جھاز الطرد المركزي         
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  طریقة استخلاص الفینولات الكلیة

نأخذ السائل المستخلص الذي یوجد في أعلى الأنبوب ثم نقوم بتبخیر المذیب في جھاز المبخر الدوار عند 

 Singleton  وRossi  باستخدام كاشف

 acide(في وسط قاعدي یتكون كاشف فولین من حمض فوسفوتنغستینیك 

والذي یرجع بواسطة المجموعات المؤكسدة 

Oxydes métallique W ( ذات اللون الأزرق

عند شدة الإمتصاصیة العظمى، تظھر ھذه الأكاسید المعدنیة علاقة بكمیة المركبات الفینولیة الموجودة 

48 [  

ثم حضر منھ سلسلة عیاریة بتراكیز 

من  ml1.5ثم نضیف ) 10%(من كاشف فولین 

دقیقة ثم نقیس 90یرج الناتج ویحفظ في درجة حرارة الغرفة لمدة 

  

  تقدیر الفینولات الكلیة

µ50 ،100µg/l ( ونعاملھا نفس معاملة

                                                       الخامس
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طریقة استخلاص الفینولات الكلیة: V-7الصورة 

نأخذ السائل المستخلص الذي یوجد في أعلى الأنبوب ثم نقوم بتبخیر المذیب في جھاز المبخر الدوار عند 

40 .  

  ]46).[50(%من الإیثانول  1mlثم نضیف للمزیج 

  :تقدیر كمیة الفینولات الكلیة

  gletonتم تعیین كمیة المركبات الفینولیة باستخدام الطریقة اللونیة ل

Folin-Ciocalteu  في وسط قاعدي یتكون كاشف فولین من حمض فوسفوتنغستینیك

photungstique H( وحمض فوسفو مولیبیدیك  

acide phosphomolybdique H ( والذي یرجع بواسطة المجموعات المؤكسدة

Oxydes métallique W8O23/Mo8O23(للمركبات الفینولیة إلى أكاسید معدنیة

عند شدة الإمتصاصیة العظمى، تظھر ھذه الأكاسید المعدنیة علاقة بكمیة المركبات الفینولیة الموجودة 

48.[وفي ھذه الطریقة استعملنا حمض الغالیك كمعیار

  :تحضیر المحالیل المعیاریة

ثم حضر منھ سلسلة عیاریة بتراكیز  g/l 0.3حضر محلول معیاري من حمض الغالیك بتركیز 

0.3g/l ( ونضیف في كل تركیز ،ml1.5  من كاشف فولین

یرج الناتج ویحفظ في درجة حرارة الغرفة لمدة ) Na2CO3)%6كربونات الصودیوم 

  .nm760عند طول موجي  UV-Vالأمتصاصیة بجھاز 

تقدیر الفینولات الكلیة اختبار نتائج: V-8الصورة 

µg/l10 ،µg/l(نحضر ثلاث تراكیز مختلفة للمستخلص الفینولي 

]..49 [  

  :ولحساب كمیة الفینولات الكلیة طبقنا العلاقة التالیة

الخامس الفصل 
 

 

نأخذ السائل المستخلص الذي یوجد في أعلى الأنبوب ثم نقوم بتبخیر المذیب في جھاز المبخر الدوار عند 

°40درجة حرارة 

ثم نضیف للمزیج 

تقدیر كمیة الفینولات الكلیة   - ب

تم تعیین كمیة المركبات الفینولیة باستخدام الطریقة اللونیة ل

Ciocalteuفولین 

photungstique H3PW12O20

)phosphomolybdique H3PM12O4

للمركبات الفینولیة إلى أكاسید معدنیة

عند شدة الإمتصاصیة العظمى، تظھر ھذه الأكاسید المعدنیة علاقة بكمیة المركبات الفینولیة الموجودة 

وفي ھذه الطریقة استعملنا حمض الغالیك كمعیارفي العینات 

تحضیر المحالیل المعیاریة -ج

حضر محلول معیاري من حمض الغالیك بتركیز 

)0.3g/l-0.03g/l

كربونات الصودیوم 

الأمتصاصیة بجھاز 

نحضر ثلاث تراكیز مختلفة للمستخلص الفینولي 

..[حمض الغالیك

ولحساب كمیة الفینولات الكلیة طبقنا العلاقة التالیة



 العمل وطرق المواد                                                        الخامس الفصل 
 

 
47  

  : حیث

C : كمیة المركبات الفینولیة الكلیةmg/g)(  

Y : الامتصاصیة عندnm760  

K : 11.73(ھو میل المنحنى القیاسي  لحمض الغالیك ویساوي(  

F : معامل التمدید بالنسبة للمستخلص 

V : حجم الخلاصة الفینولیة الخام) ml23.92(  

P :وزن المستخلص الفینولي ویساوي ) g12.39(  

-V7 -1 -1 -  اختبارDPPH:  

وذلك اعتمادا على قابلیة إعطاء المستخلص  .DPPHیعتمد ھذا الاختبار على تثبیط الجذر الحر

لونیا باستعمال جھاز  .DPPHلذرة ھیدروجین، حیث یمكن تتبع عملیة إرجاع الجذر) مضادات أكسدة (

الطیف اللوني وذالك بقیاس مقدار الانخفاض في الامتصاصیة، وھذا الانخفاض في الامتصاصیة یمكننا 

  .ثبیط الجذور الحرةمن معرفة مدى قدرة وكفاءة المستخلص من ت

دقیقة في وجود المستخلص المضاد  30حیث یعتمد على تثبیط الجذر الحر بعد مدة زمنیة قدرھا 

    ]IC50 ].9 للأكسدة، وتحدد القدرة المضادة للأكسدة بتحدید معامل

  

  

  :IC50 تعریف المقدار -

من  50) %كسح(اللازم لتثبیط ) المضاد للأكسدة(المقدار على أنھ تركیز المستخلص یعرف ھذا 

DPPH
.

بدلالة تركیز المستخلص الفینولي  %Iوالذي یحسب من خلال منحنى تغیر نسبة التثبیط  ، 

  :حیث تحسب نسبة التثبیط وفق العلاقة التالیة

DPPHإمتصاصیة:  �A :حیث
.
  .nm571عند   

 : Aإمتصاصیة�
 .

DPPH  دقیقة عند  30في وجود المستخلص الفینولي بعد nm571.  

 : I% نسبة تثبیط الجذرDPPH
.

.  

DPPHیمثل آلیة تثبیط العامل المضاد للأكسدة لجذر ) V -1(وفیما یلي الشكل 
.

 .]9[  
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  آلیة تثبیط العامل المضاد للأكسدة للجذر الحر: V-1الشكل

دقیقة مباشرة مع المستخلصات  30تثبیط الجذور الحرة حیث یترك في الظلام ھذا الاختبار یعتمد على 

مستقر نسبیا یتفاعل مع جزیئة مضادة للجذور لیتحول إلى   .DPPHالمضادة للجذور، مع العلم أن الجذر

DPPH_H  ،مع فقدان الإمتصاصیة بطول الموجة الأعظمیة λ��� = 517nm  

من  50%ارة نسبة التثبیط بدلالة تركیز المحلول للقضاء على إن قدرة مضادات الجذورالحرة تحدد بعب

 g/mlµ بوحدةوھي معرفة بتركیز المحلول المعبر عنھ  IC50الجذور الحرة، والنتیجة یعبر عنھا ب 

من  50% بالنسبة للمركبات النقیة معلومة الكتلة المولیة لمسح mMبالنسبة للمستخلصات الخام أو ب 

بدلالة تركیز % ، وتحسب إنطلاقا من منحنیات التغیر في نسب التثبیط المؤوي  .DPPHالجذر 

  .صغیرة كانت الفعالیة المضادة للأكسدة كبیرة IC50 المحلول فكلما كانت

سریع، سھل، وغیر مكلف، كما استخدم ھذا : ھذا الاختبار یستعمل بكثرة نظرا للخصائص التي یتمیز بھا

DPPHكاسحة للجذور، حیث یتحد جذرالجذر بصفة شائعة كمادة 
.

على الفور مع جمیع أنواع الجذور  

  ]UV_V ].9الحرة أومضادات الجذور الحرة، ولمتابعة حركیة ھذا التفاعل نستعمل جھاز 

  :تحضیر المواد وطریقة العمل

  نقوم بوزن كتلةg0.004  منDPPH  ونذوبھا فيml 100من الإیثانول. 

  نقوم بوزن كتلةg0.001  حمض الأسكوربیك ونذوبھا فيمنml 100 من الماء. 

بعدھا نضیف ) µg/ml 30إلى  µg/ml1من( نحضر تراكیز محددة من حمض الأسكوربیك   -

ml 1  من DPPH  إلىml 1   دقیقة في الظلام، بعدھا تتم  30من حمض الاسكوربیك، نتركھا

  عند طول موجي أعظميUV_V القراءة بواسطة جھاز

   λ��� = 517nm.  
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  من مستخلص الفینولات الكلیة لزیت النبق 

  

  DPPHتمثل نتائج اختبار 

  :(FRAP)الفینولیة

یعتبر ھذا الاختبار اختبار القدرة والكفاءة الإرجاعیة لثیوسیانات الحدیدیك وھو یستعمل أساسا 

لقیاس مدى قدرة مضادات الأكسدة غیر الإنزیمیة، ویستعمل ھذا الإختبار لتحدید الفعالیة المضادة 

   للأكسدة للمستخلص المدروس في وسط متعادل یعتمد على إرجاع 

والذي یعطي في وجود الحدید الثلاثي لون أزرق باھت، 

���λ عند طول موجي  = 720nm.  

وقد استعملنا في ھذا الإختبار لدراسة ومتابعة مضادات الأكسدة في مستخلصنا، فنلاحظ التغیر 

  

  المواد والأدوات المستعملة في الدراسة

  ویتم ذالك بتحضیر محالیل ذات تراكیز مختلفة لحمض الأسكوربیك محصورة بین 

  من محلول  2

                                                       الخامس
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من مستخلص الفینولات الكلیة لزیت النبق ) µl 200إلى µl20 من(نأخذ تراكیز معینة 

  ]49.[ونعاملھا نفس معاملة حمض الأسكوربیك

تمثل نتائج اختبار : V-9الصورة 

الفینولیة للمركبات الإرجاعیةالقدرة  اختبار - 2

یعتبر ھذا الاختبار اختبار القدرة والكفاءة الإرجاعیة لثیوسیانات الحدیدیك وھو یستعمل أساسا 

لقیاس مدى قدرة مضادات الأكسدة غیر الإنزیمیة، ویستعمل ھذا الإختبار لتحدید الفعالیة المضادة 

للأكسدة للمستخلص المدروس في وسط متعادل یعتمد على إرجاع 

Fe(CN)6[ 3إلى_ ]Fe(CN)6[  ،والذي یعطي في وجود الحدید الثلاثي لون أزرق باھت

عند طول موجي  UV_Vویمكن قیاس الإمتصاصل بواسطة جھاز

وقد استعملنا في ھذا الإختبار لدراسة ومتابعة مضادات الأكسدة في مستخلصنا، فنلاحظ التغیر 

  ]9.[دقیقة 20بزیادة الإمتصاصیة الضوئیة في زمن 

   :المواد والأدوات المستعملة

المواد والأدوات المستعملة في الدراسة: V-10الصورة 

ویتم ذالك بتحضیر محالیل ذات تراكیز مختلفة لحمض الأسكوربیك محصورة بین 

  ) .µl 300إلى 

ml2.5 من المحالیل الممددة، نضیف ml1في أنوب إختبار نأخذ 

الخامس الفصل 
 

 

نأخذ تراكیز معینة  -

ونعاملھا نفس معاملة حمض الأسكوربیك

-V7 -1 -2

یعتبر ھذا الاختبار اختبار القدرة والكفاءة الإرجاعیة لثیوسیانات الحدیدیك وھو یستعمل أساسا     

لقیاس مدى قدرة مضادات الأكسدة غیر الإنزیمیة، ویستعمل ھذا الإختبار لتحدید الفعالیة المضادة 

للأكسدة للمستخلص المدروس في وسط متعادل یعتمد على إرجاع 

 2_ ]Fe(CN)6

ویمكن قیاس الإمتصاصل بواسطة جھاز

وقد استعملنا في ھذا الإختبار لدراسة ومتابعة مضادات الأكسدة في مستخلصنا، فنلاحظ التغیر 

بزیادة الإمتصاصیة الضوئیة في زمن 

المواد والأدوات المستعملة

  ویتم ذالك بتحضیر محالیل ذات تراكیز مختلفة لحمض الأسكوربیك محصورة بین

إلى µl 30 من( 

في أنوب إختبار نأخذ 
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 tompon( من محلول الفوسفات المنظم

من حمض  ml2.5، بعدھا نضیف 50℃

من الماء  ml2.5مل من المحلول المحضر، ونضیف لھ 

���λعند طول موجي  = 720nm   

 محصورة بین )لنبقلزیت ا 

نسجل قیم وتعامل نفس معاملة حمض الأسكوربیك 

  

  بالنسبة لزیت النبق

استخلاص زیت النبق قمنا بالدراسة البیولوجیة علیھ لمعرفة مدى تأثیر ھذا الزیت على 

أو  بعض الأنواع البكتیریا الممرضة التي تصیب الإنسان، وما إذ كانت لھا القدرة على القضاء

                                                       الخامس
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من محلول الفوسفات المنظمml 2.5ثم نضیف) 1(%

,PH=6,6 )M2.((  

 ℃دقیقة عند درجة حرارة  20نضع المحالیل في حمام مائي لمدة 

مل من المحلول المحضر، ونضیف لھ 2.5، ثم نأخذ )TCA(ثلاثي كلوروأستیك 

  ]3FeCl)%0.1].(50من

عند طول موجي  IS UV_Vنحسب الإمتصاصیة بواسطة جھاز

لزیت ا مستخلص الفینولات الكلیة(نحضر تراكیز مختلفة للخلیط

µg/m30 إلىµg/ml 300 ( وتعامل نفس معاملة حمض الأسكوربیك

 . الإمتصاصیة

بالنسبة لزیت النبق FRAPنتائج اختبار : V-11الصورة 

  :دراسة الفعالیة البیولوجیة 

استخلاص زیت النبق قمنا بالدراسة البیولوجیة علیھ لمعرفة مدى تأثیر ھذا الزیت على 

بعض الأنواع البكتیریا الممرضة التي تصیب الإنسان، وما إذ كانت لھا القدرة على القضاء

  :تقلیص ھذه البكتیریا أولا ولھذا قمنا مخبریا بما یلي

الخامس الفصل 
 

 

K3Fe(CN)6 %)

phosphatéé,

نضع المحالیل في حمام مائي لمدة 

ثلاثي كلوروأستیك 

من 0.5المقطر و

نحسب الإمتصاصیة بواسطة جھاز

 نحضر تراكیز مختلفة للخلیط

g/mlمن(

الإمتصاصیة

 

-V7 -2 - 

استخلاص زیت النبق قمنا بالدراسة البیولوجیة علیھ لمعرفة مدى تأثیر ھذا الزیت على  بعد عملیة

بعض الأنواع البكتیریا الممرضة التي تصیب الإنسان، وما إذ كانت لھا القدرة على القضاء

تقلیص ھذه البكتیریا أولا ولھذا قمنا مخبریا بما یلي
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    خطوات الدراسة البیولوجیة للزیت

ونضعھا في ) الجانب النظري(نأخذ الأربع أنواع البكتیریة المستعملة في الدراسة المذكورة سابقا 

  ]41[.ساعة 24ونتركھا لمدة

، وقمنا بقصھا أقراص صغیرة الحجم، ونضعھا في أنبوب 

  ]41.[دقیقة 45ملمدة زمنیة معینة قدرھا 

، ثم نسكبھ في علب بیتري بكمیات محددة ونتركھ لیجف، یتصلب ثم 

  

  تحضیر الوسط الزراعي

                                                       الخامس
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خطوات الدراسة البیولوجیة للزیت: V-2الشكل  

  :العزلة البكتیریة

نأخذ الأربع أنواع البكتیریة المستعملة في الدراسة المذكورة سابقا 

ونتركھا لمدة MH زراعي علب بیتري والتي تحتوي على وسط

  :تحضیر الأقراص

، وقمنا بقصھا أقراص صغیرة الحجم، ونضعھا في أنبوب 3أخذنا ورق ترشیح من نوع واتمان رقم 

ملمدة زمنیة معینة قدرھا 130إختبار للتعقیم داخل الفرن في درجة الحرارة 

  :تحضیر الوسط الزراعي

، ثم نسكبھ في علب بیتري بكمیات محددة ونتركھ لیجف، یتصلب ثم MHللوسطنقوم بإذابة معقمة 

  ]41.[دقیقة 30نضعھ في الفرن لمدة

تحضیر الوسط الزراعي: V-12الصورة

  :تحضیر المعلق البكتیري

الخامس الفصل 
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

العزلة البكتیریة -

نأخذ الأربع أنواع البكتیریة المستعملة في الدراسة المذكورة سابقا 

علب بیتري والتي تحتوي على وسط

تحضیر الأقراص -

أخذنا ورق ترشیح من نوع واتمان رقم 

إختبار للتعقیم داخل الفرن في درجة الحرارة 

تحضیر الوسط الزراعي -

نقوم بإذابة معقمة 

نضعھ في الفرن لمدة

تحضیر المعلق البكتیري -
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من الماء الفزیولوجي، حیث نضع في كل أنبوبة جذمة  من كل 

الدراسة علیھا، ونرجھ جیدا حتى یتجانس المحلول حیث یغمس الماسح القطني المعقم 

في المعلق البكتیري ثم یمسح بھ على كامل الوسط الجاف بشكل خطوط متلاصقة مع تكریر العملیة 

لمدة خمس  37℃درجة في كل مرة، وأخیرا یجفف في الفرن

  

  تحضیر المعلق البكتیري

 نأخذ الأقراص المحضرة سابقا ونضعھا في المستخلص حیث أخذنا تراكیز مختلفة من

، ثم نحضر علب بیتري السابقة وبواسطة ملقط نضع الأقراص بھا،  

 بشكل مقلوب )37℃(العلب للحضن في الفرن 

  .قراءة النتائج تكون من خلال ملاحظة مناطق دوائر التثبیط حول ھذه الأقراص

 

  دوائر التثبیط
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من الماء الفزیولوجي، حیث نضع في كل أنبوبة جذمة  من كل  ml5نحضر أنابیب إختبار تحتوي 

الدراسة علیھا، ونرجھ جیدا حتى یتجانس المحلول حیث یغمس الماسح القطني المعقم بكیتریا المراد 

في المعلق البكتیري ثم یمسح بھ على كامل الوسط الجاف بشكل خطوط متلاصقة مع تكریر العملیة 

درجة في كل مرة، وأخیرا یجفف في الفرن 60ثلاث مرات وذلك بتدویر الطبق 

  ]41.[إلى عشر دقائق

تحضیر المعلق البكتیري: V-13الصورة 

  :الزرع والحضن

نأخذ الأقراص المحضرة سابقا ونضعھا في المستخلص حیث أخذنا تراكیز مختلفة من

، ثم نحضر علب بیتري السابقة وبواسطة ملقط نضع الأقراص بھا،  ml/gµ0.9 إلى 0.1

العلب للحضن في الفرن حیث نترك مسافة منتظمة بینھا، وفي الأخیر نأخذ 

  ]41.[ساعة

  :قراءة النتائج

قراءة النتائج تكون من خلال ملاحظة مناطق دوائر التثبیط حول ھذه الأقراص

دوائر التثبیط:V14–الصورة 

الخامس الفصل 
 

 

نحضر أنابیب إختبار تحتوي 

بكیتریا المراد 

في المعلق البكتیري ثم یمسح بھ على كامل الوسط الجاف بشكل خطوط متلاصقة مع تكریر العملیة 

ثلاث مرات وذلك بتدویر الطبق 

إلى عشر دقائق

  

الزرع والحضن -

نأخذ الأقراص المحضرة سابقا ونضعھا في المستخلص حیث أخذنا تراكیز مختلفة من

ml/gµ.1من

حیث نترك مسافة منتظمة بینھا، وفي الأخیر نأخذ 

ساعة 24لمدة 

قراءة النتائج -

قراءة النتائج تكون من خلال ملاحظة مناطق دوائر التثبیط حول ھذه الأقراص
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VI - النتائج والمناقشة:  

  :تحدید المردود -

100

  

  

، ومن ھذه النتیجة المتحصل علیھا یمكننا تصنیف ثمار 5.49% نسبة الزیت في العینة المدروسة بلغت 

  .من المواد الدھنیةالتي تحتوي على كمیة معتبرة السدر ضمن المواد 

  ]9[.مقبولة أما اللون فھو أصفر مخضر وفیما یخص رائحة الزیت فھي

VI -1 - الخصائص الفیزیائیة والكیمیائیة:  

  :التاليتائج المتحصل علیھا في الجدول نلخص الن

  نتائج الخصائص الفیزیوكیمیائیة لزیت النبق: VI-1الجدول

  رقم الأستر  رقم التصبن  رقم الحمض  معامل الإنكسار الكثافة النوعیة  الثوابت

  mol/.8908g0  1.4627  5.61  222.156  216.54  زیت النبق 

  :المناقشة

على الأحماض الدھنیة غیر  لاحتوائھالزیت المستخلص سائل في درجة حرارة الغرفة ، ویعود ذلك 

  ).أصفر مخضر(المشبعة، وھو ذو لون أصفر

فیما یخص قیمة رقم الحمض فإنھ یدل على نسبة الأحماض الدھنیة الحرة الموجودة  في الزیت ، حیث 

  .ویدل ھذا على نسبة الأحماض الدھنیة الحرة في الزیت المدروس متوسطة 5.61أن قیمتھ تساوي 

، ومن خلال ھذه القیمة یمكن التنبؤ بقیمة الكتلة 222.156م التصبن فتساوي أما بالنسبة لقیمة رق

���Mالجزیئیة للجلسریدات الثلاثیة 
، وكذا بقیمة الكتلة الجزئیة المتوسطة للأحماض الدھنیة المكونة ��

���Mللجلسردات الثلاثیة  
  :، وھي قیم تحسب من العلاقتین التجریبیتین  الآتیتین��

 M���
�� =

����
�� � ��

�
                 ، M���

�� =
�×�����

��
  

  

  

  

  :والنتائج مدونة في الجدول أدناه

R=5.49% 
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  نتائج الكتلة الجزیئیة المتوسطة للجلسیریدات الثلاثیة وللأحماض الدھنیة المكونة للزیت :VI-2الجدول

  M���
��  

  239.9035  757.7107  النتائج

���Mمن خلال الجدول السابق نجد أن قیمة الكتلة الجزئیة للغسریدات الثلاثیة 
وقیمة  757.7107 ��

���Mالكتلة الجزئیة المتوسطة للأحماض الدھنیة المكونة للجلسریدات الثلاثیة 
  .239.9035تساوي  ��

الزیوت المعروفة، وجدنا  وبمقارنة نتائج قیم الثوابت الفیزیائیة والكیمیائیة لزیت الزیزیفیس بثوابت بعض

  ]9[.أنھا تنتمي إلى مجال الثوابت الخاصة بالزیوت النباتیة

إن قیم رقم التصبن والكتلة الجزیئیة للأحماض الدھنیة والجلیسیریدات الثلاثیة تبین أن الزیت یحتوي في 

  C16 -C18)( تركیبھ على أحماض دھنیة ذات سلاسل كربونیة متوسطة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 VI -2 -  نتائج الكروماتوغرافیا الغازیة(CPG):  

  : البروتوكول التجریبي
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أجریت تحالیل كروماتوغرافیا الغاز مع كاشف التأین باللھب المستخدمة لتحلیل المكونات الكیمیائیة 

، مزود بحاقن مقسم، عمودین Perkin Elmer Autosystem لزیت النبق باستخدام كروماتوغراف

  :شعریین

  (BP-20, 50 m x 0,22 mm d.i ; épaisseur du film : 0,25 μm, polyéthylène glycol)الأول قطبي

  (BP-1, 50 m x 0,22 mm d.i ; épaisseur du film : 0,25 μm, polyméthylsiloxane)الثاني غیر قطبي

  .وكاشف التأین باللھب

  :الشروط التجریبیة

 .الھلیوم: الغاز الناقل -

 .psi 20ضغط العمود  -

 .C 250 °حرارة الحاقن درجة -

 .C 250°درجة حرارة الكاشف  -

 .min/°2 Cعند  C220 °إلى C 60 °برمجة درجة الحرارة من  -

  :طریقة التحلیل

   )CPG/FID(كاشف التأین باللھبیتم تحلیل زیت النبق بواسطة كروماتوغرافیا الغاز باستخدام جھاز 

  .الدھنیةیوضح الجدول أدناه تركیبة ھذا الزیت من الأحماض 

  یوضح المركبات الناتجة عن فصل زیت النبق بالكروماتوغرافیا الغازیة: VI -3الجدول

 النسبة المئویة  الأحماض الدھنیة عدد ذرات الكربون

C 16 :0 Acide palmitique 10.4 

C 16 :1 Acide palmiloléique 0.21 

C 17 :0 Acide margarique  0.06 

C 17 :1 Acide heptadécénoïque 0.09 

C 18 :0  Acide stéarique 4.69 

C 18 : 1n-9 Acide oléique  61.8 

C 18 : n-7 Acide trans-vaccérique 1.06 

C 18 : 2n-6 Acide linoléique  16.2 

C 18 : 3n-3 Acide α-linolénique 0.50 

C 20 : 1 Acide  gadoléique 3.13 

C 22 :0 Acide béhénique 0.52 

 AGS 17.0 

 AGMI 66.3 
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 AGPI 16.7 

AGS :أحماض دھنیة مشبعة  

AGMI : أحماض دھنیة أحادیة عدم التشبع  

AGPI : أحماض دھنیة عدیدة عدم التشبع  

یوضح الجدول أعلاه نسب الأحماض الدھنیة الموجودة في زیت النبق المتحصل علیھا بواسطة 

، ونسب معتبرة بالنسبة لكل Acide oléique نسبة بالنسبة لكروماتوغرافیا الغاز، حیث سجلت أعلى 

، وسجلت نسب Acide linoléique، Acide palmitique،Acide stéarique  ، Acide  gadoléiqueمن

 Acide béhénique ،Acide α-linolénique ،Acide trans-vaccérique، Acideضعیفة في كل من 

palmiloléique ،Acide margarique ،Acide heptadécénoïque  .   

   :المناقشة

نسبة الأحماض الدھنیة الغیر مشبعة في زیت النبق  من خلال نتائج الجدول الموضح أعلاه نلاحظ أن

  .، مما یجعل الزیت أكثر حساسیة للأكسدة)17(%أكبر من نسبة الأحماض الدھنیة المشبعة ) 83(%

  ]50[:لكل من زیت النبق وزیت الزیتون CPGالمقارنة بین نتائج ال

  یوضح المركبات الناتجة عن فصل زیت الزیتون بالكروماتوغرافیا الغازیة: VI -4الجدول

  

  : المناقشة

من خلال المقارنة بین نتائج الجدولین نلاحظ أن معظم نسب الأحماض الدھنیة المكونة لزیت النبق 

  .الزیتونتقارب نسب الأحماض الدھنیة المكونة لزیت 

  . ومنھ نستنتج أن تركیبة زیت النبق تشابھ كثیرا تركیبة زیت الزیتون

  :تقدیر كمیة الفینولات الكلیة
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قدرت كمیة الفینولات الكلیة باستعمال المنحنى القیاسي لحمض الغالیك، إذ حسبت كمیة الفینولات 

  غرام من الزیت

، ومن خلال ھذه النتیجة نستنتج أن زیت النبق 

وھذه الكمیة تختلف باختلاف عدة عوامل كنوعیة التربة، طریقة الري، الظروف البیئیة، طرق 

تخلاص ، كما أن تركیز الفینولات الكلیة في 

  . المستخلصات یعتمد على نوع المذیب المستعمل في الاستخلاص 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

0

الإمتصاصیة 
760nm )=(λ 

C=36mg.GAE/1g.huile   

                                                          السادس

58  

  المنحنى القیاسي لحمض الغالیك: VI 1-الشكل

  حساب كمیة الفینولات الكلیة

   

:  

قدرت كمیة الفینولات الكلیة باستعمال المنحنى القیاسي لحمض الغالیك، إذ حسبت كمیة الفینولات 

غرام من الزیت1الكلیة بالمیلیغرام على أساس حمض الغالیك المكافئ ل 

GAE/1g.huile.(  

، ومن خلال ھذه النتیجة نستنتج أن زیت النبق mg36كمیة الفینولات الكلیة لزیت النبق سجلت  ب 

  .یحتوي على كمیة معتبرة من الفینولات الكلیة

وھذه الكمیة تختلف باختلاف عدة عوامل كنوعیة التربة، طریقة الري، الظروف البیئیة، طرق 

تخلاص ، كما أن تركیز الفینولات الكلیة في التحلیل، اختلاف طرق الاستخلاص ومذیبات الاس

المستخلصات یعتمد على نوع المذیب المستعمل في الاستخلاص 

y = 11.73x + 0.465
R² = 0.928

0,05 0,1 0,15

)( التركیز µg/ml

C=36mg.GAE/1g.huile   
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الشكل               

  

حساب كمیة الفینولات الكلیة

  

 

  

:المناقشة

قدرت كمیة الفینولات الكلیة باستعمال المنحنى القیاسي لحمض الغالیك، إذ حسبت كمیة الفینولات 

الكلیة بالمیلیغرام على أساس حمض الغالیك المكافئ ل 

  )GAE/1g.huile

كمیة الفینولات الكلیة لزیت النبق سجلت  ب 

یحتوي على كمیة معتبرة من الفینولات الكلیة

وھذه الكمیة تختلف باختلاف عدة عوامل كنوعیة التربة، طریقة الري، الظروف البیئیة، طرق 

التحلیل، اختلاف طرق الاستخلاص ومذیبات الاس

المستخلصات یعتمد على نوع المذیب المستعمل في الاستخلاص 

0,2



 والمناقشة النتائج                                                           

ویة ئالنسبة الم(نرسم المنحنى البیاني لحمض الأسكوربیك 

  

ویة للتثبیط بدلالة ئالنسبة الم( لزیت النبق
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  :الفعالیة المضادة للأكسدة

  :DPPH نتائج إختبار 

نرسم المنحنى البیاني لحمض الأسكوربیك بعد تسجیل قیم الإمتصاصیة 

  ml /µgللتثبیط بدلالة التركیز

  لحمض الأسكوربیك   DPPH منحنى اختبار

لزیت النبق بعد تسجیل قیم الإمتصاصیة نرسم المنحنى البیاني

  ).ml /µgالتركیز

  لزیت النبق DPPHمنحنى اختبار :  3

y = 7.914x
R² = 0.976

4 6 8 10
C(µg/ml)

y = 0.276x + 28.03
R² = 0.975

40 60 80 100

C (µg/ml)
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VI -3 - الفعالیة المضادة للأكسدة

نتائج إختبار 

  بعد تسجیل قیم الإمتصاصیة

للتثبیط بدلالة التركیز

منحنى اختبار: VI-2لشكلا

 بعد تسجیل قیم الإمتصاصیة نرسم المنحنى البیاني

التركیز

VI- لشكلا

12

120
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من الجذور الحرة من  50%من خلال المنحنى السابق نحصل على التركیز المناسب للقضاء على 

) x(ْنرسم المنحنى البیاني لحمض الأسكوربیك بدلالة التركیز

  

  لحمض الأسكوربیك 

 بدلالة التركیزلزیت النبق 

  

0
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من خلال المنحنى السابق نحصل على التركیز المناسب للقضاء على 

  .طرف  مستخلص الفینولات الكلیة لزیت النبق

  :FRAPنتائج إختبار 

نرسم المنحنى البیاني لحمض الأسكوربیك بدلالة التركیزبعد تسجیل قیم الإمتصاصیة 

A=f  

لحمض الأسكوربیك FRAP منحنى اختبار: VI-4لشكل

  

لزیت النبق نرسم المنحنى البیاني بعد تسجیل قیم الإمتصاصیة 

 (A=f  

100 200 300 400

( µg/ml)التركیز 

50 100 150 200 250

µg/ml) (التركیز

السادس الفصل
 

 

من خلال المنحنى السابق نحصل على التركیز المناسب للقضاء على 

طرف  مستخلص الفینولات الكلیة لزیت النبق

نتائج إختبار 

  بعد تسجیل قیم الإمتصاصیة

A=f

لشكلا

   

  بعد تسجیل قیم الإمتصاصیة

ْ)x (



 والمناقشة النتائج                                                           السادس الفصل
 

 
61  

  لزیت النبقFRAP منحنى اختبار :VI-5لشكلا

  EC50 وIC50 ومن خلال المنحنیات السابقة نستنتج قیم 

 و DPPH لحمض الأسكوربیك وزیت النبق بالنسبة لاختباري EC50 و IC50نتائج :VI-5الجدول

FRAP  

  العینة    

  الاختبار 

  زیت النبق  الاسكوربیك حمض

DPPH ml /µg6.31 IC50=   ml /µg79.61 IC50=  

FRAP  ml / µg516EC50=  ml / µg618EC50=  

  :المناقشة

زادت الفعالیة المضادة للأكسدة، ومن خلال النتائج  EC50و IC50 اعتمادا على أنھ كلما نقصت قیمة 

  : المبینة في الجدول یمكننا استنباط ما یلي

  .لھ فعالیة مضادة للأكسدة أقل من الفعالیة المضادة للأكسدة لحمض الأسكوربیكزیت النبق 

نتائج القدرة الإرجاعیة المبینة في الجدول أظھرت أن زیت النبق لھ قدرة إرجاعیة ھامة تجاه شوارد 

Fe3+ حیث أنھا قاربت قیمة القدرة الإرجاعیة لحمض الأسكوربیك.  

  

VI -4 - االفعالیة المضادة للبكتیری:  

  نتائج فعالیة زیت النبق تجاه الأنواع البكتیریة الأربع  :VI6-الجدول

أقل تركیز للتثبیط   )mm(قطرالتثبیط   نوع الغرام  نوع البكتیریا

CMI )ml /µg( 

Staphylococcus 

aureus  

  0.2  19  موجبة

Salmonella 

typhys  

 _  _  سالبة

Escherchia coli 0.4  14  سالبة  

Sterptococcus  0.5  15  موجبة  

  :مناقشة النتائج  

  :سمحت لنا نتائج الجدول أعلاه  بملاحظة النقاط التالیة
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 زیت النبق أعطى قیم جیدة بالنسبة ل staphylococcus وقیم متوسطة بالنسبة لكل من ،

Escherchia coli  وsterptococus. 

فلم یعط أي نتیجة، ویمكن تفسیر ھذه النتیجة وفقا لما  Salmonella typhys أما بالنسبة                

توصلت إلیھ دراسات سابقة، فقد تكون المركبات الفعالة موجودة بكمیات غیر كافیة في المستخلصات 

للتأثیر الإیجابي الخام أو أنھا تحوي مركبات فعالة بكمیات عالیة ومكونات أخرى تظھر تأثیرات مضادة 

جیا، أو قد تكون المستخلصات فعالة ضد أنواع جرثومیة أخرى غیر مستخدمة للعوامل الفعالة بیولو

  .بالدراسة الحالیة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

       

  

 خلاصة عامة
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فعالة في جمیع المجالات لما یحتویھ من عناصر  نبات السدر من النباتات ذات الأھمیة البالغةیعتبر       

  .الخ.....في الأوراق ، الأزھار، البذور والثمار 

فتحصلنا على مردود قدر ب ) النبق(في دراستنا ھذه قمنا باستخلاص الزیت من ثمار السدر     

ملك كمیة معتبرة من المواد الدھنیة، ثم قمنا أیضا بدراسة ، ومنھ یمكن القول أن ثمار السدر ی%5.49

الخصائص الفیزیوكیمیائیة للزیت المستخلص فوجد أنھا تنتمي إلى مجال الثوابت الخاصة بالزیوت 

  .النباتیة

والتي أعطت نتائج ) (CPGتم تحدید المركبات المكونة لزیت النبق بواسطة كروماتوغرافیا الغاز     

  .ربة جدا لزیت الزیتونجیدة كانت مقا

تم تقدیركمیة الفینولات الكلیة، باستخدام كاشف فولین وحمض الغالیك حیث قدرت ب     

36mg.GAE/1g.huile  كما قمنا أیضا بدراسة الفعالیة المضادة للأكسدة لمستخلص الفینولات الكلیة ،

حیث تبن لنا أن زیت النبق یملك فعالیة مضادة للأكسدة معتبرة، وقد تطرقنا  FRAPو DPPHبطریقتي 

 ،Staphylococcus aureus(أیضا إلى دراسة الفعالیة المضادة للبكتیریا باستعمال أربعة أنواع بكتیریة

Escherchia coli، Salmonilla، Streptococcus(  فوجد أن لزیت فعالیة ضد ثلاث أنواع بكتیریة

 أكبرھا كانت مع )Staphylococcus eureus، Eschechia coli ،Streptococcus( وھي

)Staphylococcus aureus  (ولایملك أي فعالیة ضد السالمونیلا.  

أصبح أمرا ضروریا  ) النبق(وفي الأخیر ومما سبق لایسعنا إلا أن نقول أن تثمیین ثمار السدر      

  .نظرا لإستعمالاتھ العدیدة، الطبیة، الصیدلانیة وكذا في مجال الطاقة وغیرھا من الإستعمالات 
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  : المراجع باللغة العربیة

  . 1997حلیمي عبد القادر، النباتات الطبیة، الاتحاد العالمي لحفظ الطبیعة، یولیو .د.أ -]1[

 Etude phytochimique et évalution microbiologique e deuxشبوعات الیاقوت،  -]2[

Plantes médicinales saharienne: Zizyphus(mauritiana, lotus)-Ramnaceae-

(Sedra)et Ephedra alata- Ephedraceae-(Alinda)  رسالة دكتوراه، جامعة قاصدي مرباح ،

  . 2014- 2013ورقلة، 

زعیتر لحسن، تحدید المكونات الكمیائیة لأطوار الكلورفورم والزیوت الأساسیة لأنواع من العائلتین  -]3[

  .لة دكتوراه، جامعة منتوري قسنطینة، رسا (Cistaceae)و  (Compositae) المركبة، 

ألطاف بنت محمد بن عبد القادر طیب، دراسات على نباتین من جنس الزیزفیص وتأثیرھا على  -]4[

  . م2008-ه1429بعض الكائنات الدقیقة، مذكرة ماجستیر، جامعة الملك عبد العزیز جدة، 

االله ناصر الباهلي، الزراعة وإنتاج السدر عبد .محمود عبد العزیز أحمد، أ.راشد سلطان العبید، د.د - ]8[

  .6، 5في المملكة العربیة السعودیة، الطبع الأولى،مكتبة الملك فهدالوطنیة، الریاض، ص

خضرة عزري، دراسة اللیبیدات والفینولات في بعض أنواع التمر المحلي ، مذكرة تخرج لنیل شهادة  - ]9[

  .2013الماجستیر، جامعة قاصدي مرباح ورقلة، 

فؤاد عبد العزیز الشیخ، صناعة زیت النخیل ومشتقاتھ، الطبعة الأولى، دار النشر للجامعات  - ]18[

  .228 ،156م، ص1999-ه 1420مصر، 

  .3 ،2ص 11منذر سلیم عبد اللطیف، كتاب التحلیل الآلي، الفصل - ]19[

الدهنیة لزیوت   منال الحموي، باسلة ابراهیم، دراسة تغیر محتوى الزیت تركیب الأحماض  - ]21[

المزروعة في سوریة في الموسم الربیعي والشتوي، مجلة جامعة دمشق  أصناف مختارة من بذور العصفر

  .82- 80، 2013، العدد الثاني، 29للعلوم الأساسیة، المجلد

عبد الزهرة علي الجنابي، صناعة الزیوت النباتیة الغذائیة في العراق، رسالة لجزء من متطلبات  - ]22[

  .1989 ة ماجستیر في الجغرافیا، جامعة بغدادالعراق،درج

دراسة اقتصادیة تحلیلیة للطب الاستھلاكي على  ،فایز المقداد، أسامة الجنادي، أحمد الرفاعي - ]27[

  .2017، 38-27، الزیوت النباتیة في مدینة دمشق، المجلة السوریة للبحوث الزراعیة

ة الزیوت والدھون، الطبعة الأولى، دار النشر للجامعات فؤاد عبد العزیز أحمد الشیخ، صناع -]29[ 

  .136-134م، ص 1993-ه1414المصریة، 
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جمیل برھان السعدي، آفات النخیل .زیدان ھندي عبد الحمید، د.محمد إبراھیم عبد المجید، د.د - ]30[

  .1996 ،والتمور في العالم العربي، المكتبة الأكادیمیة

إبراھیم، مساھمة في دراسة المحتوى الكیمیائي لزیوت أصناف مختارة من منال الحموي وباسلة  - ]32[

العدد الثاني، ) 28(بذور العصفر المزروعة في سوریة، مجلة جامعة دمشق للعلوم الأساسیة المجلد 

2012.  
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يهدف هذا العمل إلى الدراسة الفيتوكيميائية للزيت المستخلص من ثمار السدر)النبق(، والذي يعتبر دواءا للعديد من  الملخص:

أولا درسنا الخصائص الفيزيوكيميائية لزيت النبق والتي كانت موافقة للمعايير الدولية، وكذلك قمنا بتحليل الزيت  الأمراض.

 ( حيث وجدنا أنه يحتوي على نسبة كبيرة من الأحماض الدهنية غيرالمشبعة.CPGالطور الغازي ) بواسطة كروماتوغرافيا

فوجدنا أن زيت النبق له فعالية معتبرة ضد الجذور الحرة، في  FRAPو  DPPHبالنسبة للفعالية المضادة للأكسدة فتمت باختبارين

ع بكتيرية مختلفة موجبة وسالبة الغرام،أعطى نتيجة سلبية مع حين أن التقييم البيولوجي للزيت والذي درس ضد أربعة أنوا

Salmonellatyphus  ونتيجة ايجابية مع Escherchia coli وSterptococus  وأكثرها ايجابية كانت مع

Staphylococcus. 

، الفعالية المضادة للأكسدة، الفعالية المضادة للبكتيريا، ، النبق، الأحماض الدهنيةZizyphus lotusالكلمات الدالة:

 كروماتوغرافيا الطور الغازي.

 

Résumé: Le but de ce travail c'est pour étudier les propriétés phyto chimiques de l'huile éxtraite des 

fruits du Sidr. Le dernier est un médicament des plusieurs maladies  

Premierement, on a étudié les propriétés physicochimiques de l'huile de Nabk qu'est conforme toute les 

normes internationales. On a fait encor une analyse de l'huile par un chromatographie en phase gazouse 

(CPG) ou on a trouve que ce l'huile contient un grand pourcentage d'acide gras insaturés. Elle pour 

l'efficacité anti oxydante, ce dernier on a fait par deux teste DPPH et FRAP. On a trouve que ce l'huile 

avait une éfficacité les radicaux libres. Tandisque l'évaluation biologique de l'huile qui a été étudier contre 

quatre types bacteriennes (positive et négative). Il a donné une seule résultat négative pour le Salmonella 

typhus, et trois résultat positive pour le Escherchia Coli et Sterptococcus et Staphylococcus. 

Les mots clés: Zizyphus lotus, Nabk, acides gras, activité anti-oxydante, activité anti-bactérienne, 

chromatographie en phase gazeuse. 

 

Abstract: This work is based on the study of the oil based phytochemical extracted from the fruits of the 

Sidr (nabk), which is the medicine of many diseases.First, we studied the characteristics physico-chemical 

grade Nabk oil which was in accordance with international standards. We also analyzed the oil by gas 

phase chromatography (CPG).Were we found that it contains a large percentage of unsaturated fatty acids 

As for antioxidant effect weness, we conducted two tests: DPPH and FRAP. We found that oil of Nabk 

has significant effectiveness against the free radicals, while the biological division of oil, which studied 

against four different bacterial types positive and negative gram, gave a negative result, this is the type of 

Salmonella typhus and positive result with Escherchia coli and Sterptococcus and Staphylococcus. 

Key words: Zizyphus lotus, Nabk, fatty acids, activity anti-oxidant, activity anti-bacterial, gas phase 

chromatography. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


