
 

 -ورقمة   -جامعة قاصدي مرباح     
 كمية العموم الإنسانية والاجتماعية
 قسم عمم النفس وعموم التربية

 لعموم الاجتماعية الميدان ا
  شعبة عمم النفس

 

  

   لنيل شهادة ماستر أكاديمي مذكرة مكممة     
 التخصص:عمم النفس العيادي

 خمقاني مميكة  من اعداد الطالبة:
 بـعنــــــوان 

 

  

 

 24/06/2019نوقشت يوـ :        لجنة المناقشة:

 ............................... جامعة قاصدي مرباح ورقمة رئيسا صالحي طارق: د

 فا: بوعافية خالد .............................. جامعة قاصدي مرباح ورقمة مشر  د

 ............................ جامعة قاصدي مرباح ورقمة مناقشا باوية نبيمة:  د

 

 2012/2012انسُت اندبيؼُت :

 تناذر الهشاشة وعلاقته بالشعور بالوحدة النفسية لدى المسنين 

( -ورقمة–ر الرحمة ومستشفى محمد بوضياف ) دراسة ميدانية بدا  



 

 

 

 

إلى مثل هذا ادوضع وأن أتم هذا العؿل و الذي من  الحؿد الله الذي وهبـي الؼوة

خلاله أتؼدم بالشؽر الجزيل إلى كل من ساعدني في إكجاز هذا العؿل وأخص 

لم يبخل عؾقا بادعؾومات الذي  د/ بوعافقة خالد بالذكر الأستاذ ادشرف 

والتوجقفات وتواجده الدائم ومتابعته ادستؿرة جزاه الله ألف خير فؾه  كل 

 الشؽر والتؼدير .

وأتؼدم بالشؽر أيضا إلى والدتي الؽريؿة و كل عائؾتي كبيرا وصغيرا كما أشؽر 

كل أفراد عقـة الدراسة الذين رغم وضعفم الحساس ومرحؾة العؿرية  تعاوكوا 

 وا ادشاركة في هذه الدراسة ادتواضعة.وقبؾ

 دون أن أكسى الؾجـة ادـاقشة و كل أساتذة قسم عؾم الـػس.

 

 

 

 

  



 

 

 الممخص :
، و انطلبقا مف ىذا الافتراض  وجية في الوظائؼ الجسمية والسيكول والتراجع حرجا مما تتميز بو مف الضعؼ أكثرىاومف مرحمة مف مراحؿ النمو لدى الإنساف  آخرتعتبر الشيخوخة 

 .-بورقمة -في دار الرحمة و مستشفى محمد بوضياؼ  المتواجديف تيدؼ الدراسة  الحالية إلى تسميط الضوء عمى تناذر اليشاشة وعلبقتو بالشعور بالوحدة النفسية  لدى المسنيف ، 
، و  سيةو مقياس الوحدة النف ليذا الغرض مقياس تناذر اليشاشة سب ليذه الدراسة و ما يتطمبو الموضوع  و استخدـالمنيج الوصفي باعتباره المنيج المنا دراستنا عمىفي  ناو اعتمد 

    :ومسنة. وكانت فرضيات الدراسة كالتالي امسن 64مف المسنيف قواميا عمى عينة عشوائية بعد التحقؽ مف خصائصيما السيكومترية 
 عينة مرتفعا  .الة لدى  المسنيف مف أفراد يكوف مستوى تناذر اليشاش أفنتوقع  -
 يعاني المسنوف مف أفراد عينة الدراسة  مف مستوى مرتفع مف الشعور بالوحدة النفسية . -
  .تناذر اليشاشة تعزى لمتغير الجنسفي عينة الدراسة  أفرادبيف  إحصائيةتوجد فروؽ ذات دلالة  -
  .تناذر اليشاشة تعزى لمتغير السففي ة الدراسة عين أفرادبيف  إحصائيةتوجد فروؽ ذات دلالة  -
  .وحدة النفسية تعزى لمتغير الجنسفي العينة الدراسة  أفرادبيف  إحصائيةتوجد فروؽ ذات دلالة  -
  .لوحدة النفسية تعزى لمتغير السففي اتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد عينة الدراسة  -
 إلى : توصمت. و    spssمج التحميؿ الإحصائي النتائج باستخداـ برنا عولجتو 

  يعاني أفراد العينة المسنوف مف مستوى متوسط مف تناذر اليشاشة. 
  مف الشعور بالوحدة النفسية يعاني أفراد العينة المسنوف مف مستوى متوسط  . 
 الجنس ثـفروؽ ذات دلالة إحصائية في تناذر اليشاشة  تعزى لمتغير السف  لا توجد . 
 فروؽ ذات دلالة إحصائية في الوحدة النفسية  تعزى لمتغير الجنس  . توجد 
 فروؽ ذات دلالة إحصائية في الوحدة النفسية  تعزى السف . توجد لا 

 الوحدة النفسية .الشعور ب ، تناذر اليشاشة  ،   الشيخوخة الكممات المفتاحية :
Résumé :  

    Le vieillissement est considéré la dernière étape  dans le développement humain ، à partir de cette considération notre étude actuelle 
a pour but de  mettre en lumière le syndrome de fragilité et son lien avec le sentiment de solitude psychologique chez les personnes 
âgées pendant leurs présence aux hôpitaux Dar al-Rahma et Mohammed Boudiaf –Ouargla- . 
       En se  basant  dans cette étude sur  l’approche descriptive comme méthode appropriée، convenable afin d’aborder ce sujet ، une 
mesure du syndrome de vulnérabilité et d’unité psychométrique a été utilisée et après vérification de leurs caractéristiques 
psychométriques، sur la base d’un échantillon aléatoire de 64 personnes âgées . Les hypothèses de l'étude étaient les suivantes: 

- En supposant que le niveau du syndrome de vulnérabilité chez les personnes âgées de l'échantillon serait élevé. 
- Les personnes âgées de l'échantillon de l'étude souffrent d'une grande solitude psychologique. 
- Il y a des différences statistiquement significatives entre l'échantillon de l'étude du syndrome de vulnérabilité due au sexe . 
- Il existe des différences statistiquement significatives entre les personnes  l'échantillon de l'étude pour le syndrome de 

vulnérabilité lié au facteur  d'âge. 
-  Il existe des différences statistiquement significatives entre les personnes  l'échantillon de l'unité psychologique dépendant à  la 

variable du sexe. 
-  Il trouve des différences statistiquement significatives entre les personnes de  l'échantillon de l'unité psychologique attachés à  

la variable d'âge. 
L’analyse des résultats à l’aide du programme de l’analyse SPSS montre que : 
        -  Un niveau moyen de souffrance chez les personnes âgées dans l'échantillon de   l'étude pour la vulnérabilité. 
            - Un niveau moyen de souffrance parmi les personnes âgées de l'échantillon de l'unité psychologique de l'étude. 
- Il n’ y a pas  des différences statistiquement significatives entre l'échantillon de l'étude du syndrome de vulnérabilité dues à l’âge et  le  
sexe 

-Il y a  des différences statistiquement significatives entre les personnes de l’échantillon de l’unité psychologique dépendant à 
la variable du sexe. 
- Il ne  trouve pas  des différences statistiquement significatives entre les personnes de  l'échantillon de l'unité psychologique 
attachés à  la variable d'âge. 

Mots clés : personne âgée، syndrome de fragilité، unité psychologique 
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 دمة :مق
 مرحمة يراىا فالبعض وليذا والإنمائية، الارتقائية الإنساف رحمة في الأخيرة  المحطة الشيخوخة تعتبر
 ،أما البعض بالحياة والحنكة والتمرس التجربة وعمؽ الحكمة تبمور فييا يرى الآخر والبعض النياية، الإشراؼ عمى

 . والحسي العضوي والانحلبؿ التآكؿ مرحمة بصفتيا السمبي الجانب مف يدركيا  الآخر
ورعاية الآباء سمة لرعاية مف يبمغ  الإنساف برعاية الآباء عدة مرات في كتابو العزيز ىالله سبحانو وتعاللقد أوصي 

بمغف عندؾ الكبر أحدىما وقضي ربؾ ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالديف إحساناً ، إما ي ":  ىالكبر عامة قاؿ تعال
" واخفض , وقاؿ تعالى : (الإسراء)سورة  23 لآيةاولا تنيرىما وقؿ ليما قولا كريما "  أؼما كلبىما فلب تقؿ ليأو 

 .(الإسراء)سورة 24 الآيةليما جناح الذؿ مف الرحمة وقؿ رب ارحميما كما ربياني صغيرا" 
أبنيتو  و الفرد قوى في الانحدار و بالضعؼ يتسـ عاـ جسمي و نفسي وضع بأنيا تعرؼ  فالشيخوخة

 مف يعاني يبدأ حيث ، الشخص حياة مف متأخرة في مراحؿ  تحدث نفسية و جسمية تغيرات  عف ناجـ ,لمختمفةا
 . الجسمية قواه نقص و في صحتو ضعؼ

 مواجية عمى  كاف قادرا أف فبعد ، عمره لزيادة نتيجة نفسيا و عضويا يتغير تغيرا  الإنساف أف الطبيعي مف و
 المسنيف بعض غير أف ، حاضره في يعيش مما أكثر ماضيو عمى يعيش ضعيفا اكائن أصبح بقوة حياتو مشكلبت
 . ذواتيـ يحققوف و مشاكميـ مواجية في ينجحوف

 البيولوجي لمتغير ما مجتمع استجابة يحدد الذي ىو السف في التقدـ يحممو الذي السيكولوجي المعنى إف
 أف فمف المؤكد الجسمي الإجياد و العضمية القوة عمى هبناء في يعتمد المجتمع كاف فإذا ، الفرد عمى الذي يطرأ

 تعتبر التي أف المجتمعات حيف في ، عنيـ الاستغناء وبذلؾ العضمية قدراتيـ  فقدوا الذيف السف كبار بعزؿ يقوـ
 مختمفة ستكوف السف في استجابتيا لمتقدـ أف المؤكد فمف التجاوب و مف الخبرات  مجموعة و عقمية قوة الإنساف

 . مامات
  لمصحة  عرضة و الضعؼ و لمقوة عرضة تكوف السابقة المراحؿ  كسائر عمرية مرحمة فالشيخوخة

 ذلؾ , ووجداف عقؿ مف فيو بما أيضا النفسي الجياز يصيب قد ما بؿ فحسب الجسـ يصيب ما نقصد ولا المرض،و 
 . صغير أو كبير حد إلى النفسية و الجسمية بنيتنا  في تفاعمية بطريقة نسير أننا

 نتيجة الأخيرة السنوات خلبؿ قد تزايد  عددىـ بأف العربي الوطف في المسنيف عف المتوفرة الإحصاءات وتشير
 .خاص بشكؿ والمسنيف عاـ بشكؿ لممواطنيف المقدمة الصحية والخدمات الطبي المجاؿ في لمتقدـ
 أف نراعي لابد مجتمعلم وقدمت أبنائيا خدمت التي الشريحة بيذه الحسي والشعور الإنساني الضمير يتكوف ولكي
 سمبية بيا  عوامؿ أثرت طويمة سنيف خبرة محصمة المسنيف لدى النفسية الوحدة  تعتبر حيث ، النفسية حالتيـ
 لكؿ غير متساوية نفسية حالة إلى  النياية في لتصؿ لممسنيف النفسية الصحة عمى متفاوتة وبدرجات وايجابية
 في يعيشيا التي والاقتصادية والصحية والاجتماعية البيئية الظروؼ وحسب مسف لكؿ اتبع تختمؼ بؿ ، المسنيف
 الاجتماعية الرعاية دور في المسنيف بيف لذلؾ تظير . الشيخوخة إلى صولاً  والشباب والمراىقة  الطفولة منذ حياتو

 مسف. بكؿ خاصة حالة بيئة وفي كؿ بؿ منيا انحدروا التي البيئات حسب كثيرة اختلبفات



 ممذمح
 

2 
 

 ، منيـ فائدة ولا فييـ مرغوب غير أناس بأنيـ إحساسيـ ىو حياتيـ في المسنيف تواجو التي المشكلبت أىـ فمف  
 الصادمة الصعبة  الخبرات و الظروؼ نتيجة اجتماعية و نفسية مشكلبت و أمراض  عدة ىذا عف ينتج  بذلؾ و

 التي و المصاحبة الاجتماعية التغيرات  و العقمية و ميةالجس الوظائؼ تدىور إلى تؤدي مما ، المجتمع عاشيا التي
  بالممؿ الشعور و الآخريف عمى الاعتماد و ، الاىتمامات و الأنشطة و الاجتماعية العلبقات فقداف في تتمثؿ 
 .الاجتماعي الدور  فقداف عف الناتج بالأىمية الشعور افتقاد مف و الفراغ  وقت مف المعاناة و ، اليأس و 

ميو جاءت ىذه الدراسة و التي ىدفت إلى معرفة العلبقة بيف تناذر اليشاشة والوحدة النفسية  لدى المسنيف ، و ع
 وفقا لخطة شممت ما يمي :

الباب الأوؿ الدراسة النظرية التي تضمنت أربعة فصوؿ ، حيث تعرضنا في الفصؿ الأوؿ إلى إشكالية الدراسة ، 
 التحديد الإجرائي لمتغيرات الدراسة و حدودىا .أىميتيا و أىدافيا ثـ فرضياتيا و 

تطرأ أما الفصؿ الثاني فتناولنا  موضوع الشيخوخة ، تعاريؼ لمشيخوخة ، سمات النفسية لممسنيف ،  التغيرات التي  
 ,مشكلبت الشيخوخة وأسبابيا, المعاش النفسي لممسنيف  النظريات المفسرة لمرحمة الشيخوخة في مرحمة الشيخوخة ثـ

  .لبصة الفصؿخ
العوامؿ المؤثرة  محددات تناذر اليشاشة ,أعراضيا,أسبابيا ,،  الثالث عمى مفيوـ تناذر اليشاشة حيف ركزنا الفصؿ

  في تناذر اليشاشة .
الشعور  أسباب,عناصر الشعور بالوحدة النفسية   إلى الوحدة النفسية  و مفيوميا ،بينما تطرقنا في الفصؿ الرابع 

 ، وأخيرا خلبصة الفصؿ . عنيا الناتجة الأضرار, ، الأطر النظرية لياية بالوحدة النفس
الباب الثاني خصص لمدراسة الميدانية حيث عرض في الفصؿ الخامس الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية ،  أما

القياس المستعممة و فيو تـ توضيح المنيج المستخدـ في الدراسة ، ثـ تطرقنا لمدراسة الاستطلبعية ، وصؼ أدوات 
في الدراسة و المتمثمة في مقياس تناذر اليشاشة ، و مقياس الوحدة النفسية. و بعدىا التطرؽ إلى إجراءات الدراسة 

 الأساسية و العينة و مواصفاتيا و الأساليب الإحصائية المستخدمة .
ت ، و بعدىا تقديـ خلبصة الدراسة نتائج الدراسة وفقا لفرضيا ومناقشة  أما الفصؿ السادس فتناوؿ عرض و تفسير

 و المقترحات ، و أخيرا قائمة المراجع و الملبحؽ .
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 : الإشكالٌة
 

 عمرية فئة يمثموف بأف المسنيف وتوىـ اعتقاد فيناؾ الاتجاىات، متشعبة مشكمة المسنيف رعاية إف برامج
 فإنيا لذلؾ متعددة، أجياؿ تشتمؿ عمى بذلؾ مف الزمف وىي  حقبة تمتد الحقيقة في الشيخوخة أف حيف في واحدة،

 وتاريخو المسف شخصية نمط في واختلبفا تباينا ضمفبؿ تت حدة ،االعمرية الو  الفئة وبناء تركيب في تجانسا تمثؿ لا
برامج ذات  تعميـ في الصعوبة  يمغي مما السموؾ في الاختلبؼ عف فضلب مع الآخريف، تفاعمو ونمط النفسي،
 تتمثؿ أساسية مشكمة المسنيف يواجو مع العمؿ بأف القوؿ يمكف لذلؾ .السف كبار لرعاية التخطيط في عامة صفة
 بنائيا في والتحوؿ لمتغير تتعرض عمرية فئة لأنيا مف السكاف الفئة ىذه حجـ عف الدقيقة لبياناتا توفر عدـ في

  .والعقمية الجسمية المتاعب ومواجية التكيؼ وصعوبة للؤمراض عرضة الأكثر وخصائصيا، وىي وتركيبيا
ومشاكؿ يمكف أف تصبح نقطة حيث تعد ىذه المرحمة ميمة في حياه الفرد المسف إذ أنيا  لا تخمو مف اضطرابات 

 (2000،12،) خميل ر )المسف(.ضعؼ ليذا الأخي
المسنيف  بيف فروؽ وجود عف كشفت والتي") 8002)  انغهببٌ خًؼت يطز َؼُى دراستوىذا ما ذىبت إليو "

 والتوتر الجسدي متوسط الضعؼ في فروؽ وجود مع بالمراكز، المتواجديف المسنيف و أسرىـ بيف المتواجديف
 معيا ويشعر والاىتماـ بالعناية يحظى أسرتو وأبنائو بيف المتواجد المسف إف .أسرىـ مع الذيف لصالح نفعاليالا

 ىـ مف أما بو، المحيطة البيئة متطمبات مع يتوافؽ ويجعمو صحتو النفسية في يساىـ مما والتقبؿ والانتماء بالأمف
والرفض  التقبؿ بعدـ يشعروف يجعميـ ، والانفعالية الصحية حالتيـ عمى ينعكس عف أسرىـ فبعدىـ المراكز، في

  .لممسف الشخصية بناء حسب عمى تتفاوت حادة نفسية لأزمات عرضة بذلؾ فيكونوف
و مع التقدـ و زيادة معارؼ الإنساف و القفازات الحضارية الكبرى أصبحت الحياة أكثر تعقدا و غموضا      

يكوف فيو ىذا الأخر أكثر قدرة عمى مواجية المتطمبات المتزايدة في ىذا خاصة عند المسف . الآمر الذي يستمزـ أف 
العصر و بيذا العمر ، و أكثر استجابة لكافة مظاىر التطور و الارتقاء ، و التي بدورىا زادت مف العقبات و 

مسف عندما الضغوط و المشكلبت أماـ المسنيف ، و ىاتو المشكلبت و العقبات التي تعد أمرا عاديا في حياة ال
يكوف قادرا عمى تخطييا و التعامؿ معيا أو عجزه عف معالجتيا ، سيؤدي إلى جممة مف المشكلبت النفسية التي 

 .  توافقية مع نفسو و مع الآخريف . في خضـ مواجية المسف ليذه المتطمبات  تولد لديو استجابات لا
تؤثر القدرات الاحتياطية الفسيولوجية التي  ا فيفاضانخكس عد متلبزمة إكمينيكية تعي الذيفتناذر اليشاشة      

الإجياد لدى المسف مف قبؿ الأمراض المصاحبة والعوامؿ النفسية والاجتماعية  إضافة إلىآليات التكيؼ  عمى 
مكثير مف الاضطرابات  بحكـ أنيـ لعرضة  اف يعانوف مف ىشاشة يمكف أف يكونو و فالمسن ,والاقتصادية والسموكية

الذي أكد عمى fried (2016)بو دراسة   تالشيخوخة التي يجب الاىتماـ والرعاية  بيا وىذا ما جاء في مرحمة
تقييمية أداة  تقديـ وكاف اليدؼ مف ىذه الدراسة ىو  التي تلبزمو يشاشةال نظرا لحالةالرعاية المثمى لمشخص المسف 

 "ABCDEF ومسنة  امسن 300مف المسنيف يقارب  " لمكشؼ عف معايير محددة لميشاشة  حيث طبقيا عمى عدد
 .بأعمار مختمفة 
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 تطورت الطبي التقدـ المسنيف، فمع مشكلبت معالجة في اأساسي تمعب دورا ً  التكنولوجية التغيرات أف كما
 الذي الأمر المتقدمة، بالوقاية العلبج ونظـ أساليب عف استحداث فضلب الأمراض مف الكثير مواجية عمى السيطرة

 التقميدي للؤسرة الشكؿ تغيير عمى عممت التكنولوجية التغيرات  ىذه ولكف المبكرة مسألة الشيخوخة فاديت إلى أدى
فيذا ما أدى إلى ظيور أعمى مستوى.  عمى المسف يرعوف كانوا الذيف الأقارب بيف الأسرية الروابط شبكة وتفكؾ

  الفرد المسف منيا يعاني  التي الخطرة جتماعيةالا المشكلبت  إحدى  شعور بالوحدة النفسية التي تعتبرمايسمى بال
 (26,2010.)بريك,وىي نقطة البداية لمكثير مف الاضطرابات النفسية  

 ويجب دراستيا الحدة مف متفاوتة بدرجات المسنيف   الأفراد تنتاب الأبعاد معقدة مشكمة النفسية بالوحدة فالشعور
 . ليا المعالجات الفعالة ولتوفير انتشارىا حجـ مىع لموقوؼ المتنوعة الثقافات و المجتمعات عبر

 الفرد المسف خاصة  ليا يتعرض التي المشكلبت مف مكثيرل البداية نقطة بمثابة تعتبر المشكمة ىذه و نظراً لأف
 نتيجة الانعزاؿ بالعجز الإحساس عف فضلب والتشاؤـ، السعادة، بعدـ الذاتي الشعور المشكلبت ويتصدر ىذه
 شتى عف مسئولا يكوف قد شعور  أليـ النفسية بالوحدة الشعور أف يتبيف المنطمؽ ىذا ومف والانفعالي، الاجتماعي

 (214,1996وعبد الله,سميمان . )المعاناة  أشكاؿ
 النفسية بالوحدة الشعور أفالتي ترى  rokach  (1988) ""  "روكاتش " الشعور بالوحدة النفسية دراسة وقد تناولت

 والانعزاؿ  ، بالعجز الإحساس شدة عف ناتج مؤلـ شعور فيو الفرد  حياة في الميمة كلبتالمش إحدى يمثؿ
 التشاؤـ و بالتعاسة للئحساس يؤدي مما الآخريف قبؿ  مف فيو مرغوب غير الشعور بأنو و الانفعالي و الاجتماعي

 الاكتئاب. و القير و
العلبقات  وأىمية ،الذاتي الضعيؼ والوحدة النفسية ( العلبقة بيف التقدير turanovic.et.al   ،2015ودراسة )
 الداعمة في التخفيؼ مف حدة الشعور بالوحدة النفسية .  الأسرية

 انُبفٍ و  إبزاهُى ودراسة  ( 1988  ( خضز و انشُبوٌ كدراسة " الدراسات  مف العديد بالإضافة إلى ذلؾ أكدت 

 بالوحدة الشعور مستوى بزيادة  Wisman et alروف آخ و وَشيبٌدراسة  و( 1993( ػطبودراسة  ) 1991 (
بيف الأفراد المسنيف  تنتشر التي الخطيرة و الاجتماعية اليامة الظواىر مف النفسية بالوحدة الشعور يعد لذا ، النفسية

 خاصة في مرحمة الشيخوخة .
شعور بالوحدة النفسية لدى الدراسة لتكشؼ عف تناذر اليشاشة وعلبقتيا بال ىذه جاءت السابقة معطياتلم وفقا

 المسنيف 
 -: تساؤلات الدراسة 
 ما مدى معاناة المسنيف مف أفراد عينة الدراسة مف تناذر اليشاشة  ؟ (1
 عينة الدراسة بالوحدة النفسية   ؟  أفرادما مستوى شعور  (2
 زى لمتغير الجنس؟ ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد عينة الدراسة في تناذر اليشاشة  تع (3
 ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد عينة الدراسة  في تناذر اليشاشة تعزى لمتغير السف  ؟  (4
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 ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد عينة الدراسة في الوحدة النفسية تعزى  لمتغير الجنس ؟ (5
 ينة الدراسة في الوحدة النفسية تعزى لمتغير السف ؟ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد ع  (6
 -: فرضيات الدراسة 
 يكوف مستوى تناذر اليشاشة لدى  المسنيف مف أفراد عينة مرتفعا  . أفنتوقع   (1
 يعاني المسنوف مف أفراد عينة الدراسة  مف مستوى مرتفع مف الشعور بالوحدة النفسية .   (2
 ئية بيف أفراد عينة الدراسة في تناذر اليشاشة  تعزى لمتغير الجنس .توجد فروؽ ذات دلالة إحصا (3
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد عينة الدراسة  في تناذر اليشاشة تعزى لمتغير السف .   (4
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد عينة الدراسة في الوحدة النفسية تعزى  لمتغير الجنس.  (5
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد عينة الدراسة في الوحدة النفسية تعزى لمتغير السف .   (6

 - : اهمية الدراسة 
  تعد الدراسة ميمة كونيا تتناوؿ الوحدة النفسية ومدى إدراؾ المسف لوجود فجوة نفسية بينو وبيف        ( 1  

 أشخاص آخريف 
لدراسة الحالية وقمة الدراسات التي تكممت عنو في الجامعات العربية عمى وجو أىمية تناوؿ تناذر اليشاشة في ا(2

 .العموـ وعمى الجامعة الجزائرية خصوصا 
  .تتناوؿ فئة المسنيف والتي يقؿ الاىتماـ بيذه الفئة في الدراسات العربية عمى وجو الخصوص( 3
النفسية لدى  الوحدةالشعور ب و تناذر اليشاشة  وؿح بمعمومات القارئ تزويد و إثراء  في البحث ىذا يساىـ قد( 4

 .المسنيف 
 -: أهداف الدراسة 

 . فو تيتـ ىذه الدراسة بفئة   ىامة   مف   المجتمع و ىي المسن (1
 التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في تناذر اليشاشة  حسب الجنس . (2
 التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في تناذر اليشاشة  حسب السف .  (3
 لتعرؼ عمى دلالة الفروؽ في الوحدة النفسية حسب الجنس  . ا (4
 التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في الوحدة النفسية حسب السف.  (5
 يمكف الاستفادة مف ىذه الدراسة   في إجراء دراسات و بحوث أخرى. (6
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 التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة: 
 سنة 55المذيف ينتموف لمرحمة الشيخوخة تتجاوز أعمارىـ   : ىـ الأشخاص المتقدموف في السفالمسنين( 1

وتتمثؿ في الأعراض التالية : نقص  :ىي زممة مف الأعراض التي تظير في مرحمة الشيخوخة  تناذر الهشاشة( 2
 الدراسة ىذه في وتقاس, ضيؽ التنفس –الفشؿ الكموي  –القمؽ  –الاكتئاب  –السكري  –قصور القمب  –الوزف 
 عمييا المسف مف مقياس تناذر اليشاشة . يحصؿ التي الدرجات بمجموع

 مف والاىتماـ والحب التقبؿ بافتقاد شعورىـ نتيجة ف و المسن يعيشيا مؤلمة شخصية خبرة : الوحدة النفسية(3
عمييا المسف مف مقياس الوحدة النفسية  يحصؿ التي الدرجات بمجموع الدراسة ىذه في وتقاس ",  الآخريف طرؼ 

 ستخدـ .الم
 -حدود الدراسة : 

–ودار الرحمة الحدب  ، -ورقمة–تتمثؿ حدود الدراسة في كؿ مف) مستشفى محمد بوضياؼ  الحدود المكانية :( 1
 (-ورقمة

 ( 2019ماي   15إلى غاية  2019مارس  10: حددت الدراسة زمنيا مف تاريخ )  الحدود الزمنية( 2
 نساء ( .  –( فرد مف المسنيف ) رجاؿ 64ة البشرية في عينة تتكوف مف ): تتمثؿ حدود الدراس الحدود البشرية( 3

كما تتحدد الدراسة بالمنيج و الأدوات المستخدمة و تناقش نتائج ىذه الدراسة و إمكانية تعميميا في ضوء ىذه 
 . المتغيرات
 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

 تمييد 
 تعريؼ الشيخوخة -اولا
 الخصائص والتغيرات المصاحبة لمرحمة الشيخوخة -ثانيا
 السمات النفسية لممسنيف-ثالثا
 النظريات المفسرة لمشيخوخة -عاراب

 مشكلبت الشيخوخة واسبابيا -خامسا
 رعاية وقاية وعلبج مشكلبت المسنيف -سادسا
 الوقاية مف مشكلبت الشيخوخة وكيفية علبجيا -سابعا
 اسباب دخوؿ المسنيف دور العجزة-ثامنا
 المعاش النفسي لممسنيف-تاسعا

 خلبصة 
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 : تمهيد

 لأىمية  نظرا الفرد، حياة مف النيائية رحمةالم فيي العمر،  مراحؿ أحرج مف الشيخوخة مرحمة تعتبر
 الاىتمامات وكذلؾ وأىميتيا، ومطالبيا المرحمة، سيكولوجية عمى بالتعرؼ النفس عمماء درسيا المرحمة ىذه

 خلبؿ مف تطرقنا كما المرحمة، ىذه في المسنيف تواجو التي المشكلبت أو المرحمة، تتطمبيا التي والحاجات
 إلى بالإضافة المسف، يحتاجيا التي الرعاية وكذا المشكلبت ىذه مف والعلبج وقايةال طرؽ إلى ىذا فصمنا
 في لو نتطرؽ أف نحاوؿ ما وىذا فييا، النفسي معاشيـ و  المراكز ليذه دخوليـ وأسباب المسنيف، رعاية دور
 .الفصؿ ىذا
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 :الشيخوخة تعريف: أولا
 :نغت:   أ

 فوؽ وىو الخمسيف، عند غالبا وىي الشيخوخة أدرؾ مف )الشيخ( وشيخوخة شيخا، الإنساف شاخ
، ودوف الكيؿ  الشيخ منصب يعني الشياخة، أسف يقولوف و.رئاسة أو فضؿ أو عمـ مف المكانة ذو وىو اليرـ

، فيو وضعؼ الكبر أقصى بمغ أي ىرما، الرجؿ ىرـ ويقاؿ .سمطتو ممارسة وموضع  كبر ىو فاليرـ ىرـ
 (11 ،ص 1997 خميفة، محمد المطيف دعب) .السف

 :اصطلاحب:ب

 فييا ومرغوب متطورة سابقة لمرحمة بالنسبة أكثر مسافة فييا الإنساف يأخذ التي المرحمة ىي الشيخوخة
 المستقبؿ في التفكير تجنب مع الحاضر عيش في رغبتو في يتمثؿ وميوؿ، لماضيو عودة لو وتكوف

(  .(sillamy ;p95/2012 
 حياة مف الأخيرة المرحمة يميز ما وىو السف، كبير يميز الذي العطب بأنيا الشيخوخة "دأسع" ويعرؼ

 (.89,1977صاسعد،)   مميزة و واضحة وسمات بمظاىر يتميز يجعمو والذي الإنساف
 الأخيرة الحمقة في الرشد سف بعد تحدث ونفسية جسمية تغيرات مجموعة :بأنيا يرى " زىراف" أما
 وضعؼ العضمية القوة ونقص الصحة في العاـ الضعؼ العضوية لتغيراتا ومف الحياة، مف

 .عاـ بوجو والجنسية الجسمية الطاقة وضعؼ الحواس
 التأثر وشدة والمحافظة الاىتمامات وضيؽ والذاكرة الانتباه ضعؼ :النفسية  المتغيرات ومف

 (543,1999، زهران) النفسي والحساسية الانفعالي
 يواجييا التي   المتغيرات مع التكيؼ عمى الفرد قدرة في تدريجي انخفاض بأنيا "بيريف" وعرفيا

 (13 ،ص 1997 خميفة، محمد المطيف عبد)   .الحياة ظروؼ وتفرضيا

 المتغيرات مع التكيؼ عمى الفرد قدرة في التدريجي التدىور بأنو العمر في التقدـ "شاي" وعرؼ
 ( 51,صربريالب مها.) الحياة ظروؼ وتفرضيا يواجييا التي

 :الشيخوخة لمرحمة المصاحبة والتغيرات الخصائص :ثانيا
 يكوف أف الأحياف بعض في يمكف التغير مف نوع ينتابيا قد المسنيف استجابات أف نجد العمر في التقدـ مع

 تعامؿ وأسموب المجتمع، مع تعامميـ أسموب وتحدد عمرية، كفئة المسنيف تميز بحيث الوضوح، مف بدرجة
 في التغيرات  اعتبار إلى يؤدي أف يمكف الذي الأمر الحياة، في دورىـ بالتالي وتحدد معيـ، عالمجتم

 .العمر في التقدـ مظاىر مف ىاما مظيرا الاستجابات
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 :انبُىنىخُت و انفسُىنىخُت انخغُزاث و انخصبئص/1
 :يمي فيما أىميا وتتمثؿ

 :نهدسى انؼبو انشكم فٍ انخغُزاث: أ

 الجمد وجفاؼ والصمع الشعر سقوط كذلؾ الانخفاض، نحو يتجو حيث الجسـ، وزف في رالتغي أبرزىا ومف
 فؤادالسيد،( . الجمد تحت زرقاء بقع وجود جانب إلى بيما السوائؿ اختزاؿ بسبب القدميف وتورـ اليديف ورعشة
 (55 ،ص 1975

 :انفسُىنىخُت و انبُىنىخُت انخغُزاث:ب
 :يأتي ما ومنيا

 .الجسـ في واليدـ البناء عمميتي عمى الأيض عممية تدؿ : الأيض معدؿ تغير-
 .نفسو تجديد عمى الجسـ بقدرة مباشرة علبقة للؤيض وليذا

 الفرد تقدـ كمما واضح بشكؿ الغدد ىذه ىرمونات إفراز معدؿ ييبط حيث: الصماء الغدد نشاط معدؿ تغير-
 .العمر في
  السف لزيادة تبعا والزفير الشييؽ عمميتي في اءاليو  نسبة تقؿ حيث:لمرئتيف اليوائية السعة تغير-
 باختبارات القوة ىذه وتقاس الزمني العمر لزيادة تبعا لمدـ الدافعية القوة تتناقض :الدـ دفعة قوة تغير-  

 .لمحياة الزمنية المراحؿ جميع في خاصة
 الجياز أعضاء ىعم الشيخوخة تأثير حوؿ  الدراسات نتائج أوضحت:اليضمي الجياز في  التغيرات -

 انخفاضا ىناؾ أف كما اليضمية، وقدرتو المعاب  إفراز كمية في ممحوظ انخفاض يوجد انو الكبد و اليضمي
نزيمات  الييدروكموريؾ لحامض المعدة  إفراز في  المواد امتصاص عمى الدقيقة الأمعاء وقصور اليضـ، وا 

 (22 ص ،ص 1997 خميفة،(.التفريغ عمى الغميظة الأمعاء وضعؼ الغذائية
 تغير التذوؽ، حاسة تغير الصوت، تغير السمع، تغير البصر، تغير :الآتي ويشمؿ :الحواس في التغير -

 (343 ،ص 1999 ، زهران( .الممس حاسة تغير الصوت،
 : الحركي الأداء و العضمية القدرة في التغير :ج

 والعضوية  الفسيولوجية  التغيرات بسبب مرونتيا تقؿ العمر تزايد ومع الشيخوخة مرحمة في العضلبت تضمر
 .انكماشيا سرعة في العضلبت قوة وتتأثر والجمود، الضمور ليذا تبعا  الحركية النواحي وتتأثر الخلبيا، في

 .الحركي الأداء يضعؼ كما لمفرد العضمية القوة تضعؼ وبذلؾ وامتدادىا،

 :الاجتماعية  التغيرات الخصائص2-
 بوجو العمؿ عف والتقاعد عاـ بوجو الشيخوخة لمرحمة المصاحبة الاجتماعية  راتالتغي مف العديد ىنالؾ
 والاىتمامات، الأنشطة مف العديد وفقداف الاجتماعية، العلبقات فقداف  التغيرات ىذه مظاىر ومف خاص،

 توافقو تعوؽ التي المشكلبت مف العديد المرحمة ىذه خلبؿ المسف الشخص ويواجو  الآخريف، عمى والاعتماد
 ببعض والإصابة الشيري الدخؿ وانخفاض  الفراغ ووقت العزلة المشكلبت ىذه ومف والاجتماعي، النفسي



  انشيخىخح                                                                                        انثاوي انفصم
 

 

13 

 الصحية المشكلبت مف ذلؾ وغير بو الآخريف  واستيزاء الأسرية الخلبفات وكثرة والنفسية الجسمية  الأمراض
 .والاقتصادية والاجتماعية

 :السيكولوجية  التغيرات و الخصائص3-

 :الشيخوخة لمرحمة المصاحبة السيكولوجية  التغيرات و الخصائص بعض يمي فيما سنذكر
 .التعمـ عممية تغير-
 العقمية  القدرات تغير-
 .العمر في التقدـ مع النفسية الحالة و الشخصية تغير-
 والحاجات الاىتمامات تغير-

 :نهًسٍُُ انُفسُت انسًبث: ثبنثب

 غيره مع يشترؾ المسف فاف واحدة، سف في الواقعيف الأفراد بيف النطاؽ سعةوا فردية فروؽ وجود مف بالرغـ
 :التالية النقاط في الخصائص ىذه نحدد أف ونستطيع سنو، نفس في الآخريف وبيف بينو مشتركة سمات في
 : انشائذة انحسبسُت1

 ذاتو، إلى ويوجيو الاجتماعية الاىتمامات ومف الخارجية الموضوعات مف وجدانو مف الكثير المسف يسحب
 حيث ذواتيـ حوؿ تدور التي الكتب يؤلفوف العمر بيـ يتقدـ عندما والأدباء الفلبسفة مف الكثير نجد أننا حتى
 بؿ لاىتمامو أساسية وبؤرة الشخص لاىتماـ  مركزا الذات تصبح آخر وبمعنى الذات، حوؿ الوجداف يمتقي
 (92ص ، 1999 فهمي، نحس منير نورهان فهمي، سيد محمد) وكراىيتو لحبو

 :ببنًبضٍ الإػدبة2
 عدة في لمشيخ يتأتى فانو بماضيو، المعجب موقؼ ىو نفسو مف الشيخ يتخذه أف يمكف الذي الثاني الموقؼ
 والبطولات بالمآثر الحافؿ تاريخو عمى إعجابو ينصب وقد ونساء رجاؿ مف الله رزقو بما يعجب فيو أشكاؿ،

 الناس، مف كثيرة شرائح حياة في الأثر أعظـ ليا كاف التي المفيدة القاطعة  تبالقرارا أو الحاسمة والمواقؼ
 مف الكثير أف وكيؼ شبابيا أياـ وفتنة وجماؿ ماؿ مف ليا كاف ما خلبؿ مف الشيخة أو المسنة تذكر وقد

 .المعجبيف لشتى الأنظار محط كانت وأنيا ودىا، يطمبوف كانوا الناس
 :انذاث يٍ انلايببلاة3
 ذاتو عمى ناقـ ىو فلب نفسو، مع حتى الناس كؿ مف والساخر شيء كؿ مف التيكـ موقؼ يكوف ما غالبا أنو
 مف تصدر التي المواقؼ مف يضحؾ وىو السخرية إلى يدعو شيء كؿ مف ساخر ىو بؿ بيا معجب ىو ولا
 الساخر وقؼالم ىذا مثؿ يتخذ أف يستطيع لا الشخص أف والواقع .ىو شخصو حتى الناس مف ذاؾ أو ىذا
 تسمح التي ىي كموقؼ فاللبمبالاة ضدىا، متحيز أو نفسو جانب إلى التحيز مف متجردا كاف إذا إلا

 (04-8008،00، الميلادي المنعم عبد).نفسو مف التيكمي الموقؼ يتخذ بأف لمشخص
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 : نهشُخىخت انًفسزة انُظزَبث: رابعا

 :انبُىنىخُت انُظزَت1-

 وضعؼ شيخوختيا إلى يؤدي مما النشطة الخلبيا عدد في تناقص يحدث متقدمةال السف في أنو المؤكد مف
 وفي الجسـ شكؿ في تغيرات  إلى تؤدي البيولوجية التغيرات  وىذه الغدد، عمؿ في وتغيرات  المناعي الجياز

 ثلبثة إلى تؤدي فيي المرضية الناحية جانبا تركنا إذا الجسدية والشيخوخة , والأنسجة الداخمية الأعضاء
 :"النفسية النتائج" التأثيرات  مف أنواع
مكانيات الصحة عمى بالقمؽ والشعور الذىنية، عمى القدرات  تأثير ليا فاف:أولا   .المستقبؿ وا 
 .بالمسف الآخريف علبقة عمى تؤثر أنيا حيث مف مباشر غير تاثيرا  تسبب البيولوجية التغيرات :ثانيا
 .التغيرات ىذه ضحية يصبح نفسو،الذي الشخص عمى ثانوية نتائج إلى يؤدي ةالبيولوجي تأثير التغيرات :ثالثا

 .الشيخوخة حوؿ كاممة نظرية لوضع وحدىا تكفي السف لا في التقدـ تصحب التي البيولوجية التغيرات  لكف 
 ىناؾ نظريات اجتماعية ، و اجتماعية نفسية تحاوؿ أف تأخذ في الاعتبار :الاجتماعية النظرية -2
التي تقوؿ باف ىناؾ منحى مف جانب  "Kamingezكمنغز غييرات المرتبطة بالشيخوخة ، منيا نظرية "الت

الفرد لمتحرر مف سمطة المجتمع ، و في الوقت نفسو يظير المجتمع عدـ الاكتراث بالفرد المتقدـ في السف 
 مف المكانة و الأدوار ، إلى عدـ المساىمة في أعماؿ ىذا المجتمع الذي ىو في الوقت نفسو يترؾ لو قميلب

إلى عدـ التكيؼ و الاستلبب مف ىنا  فإف لـ يستطع الحصوؿ عمى تمؾ الأىداؼ فإف ىذه الحالة قد تؤدي بو
 تأتي أىمية نظرية النشاط حيث لممتقدـ في السف وظائؼ ما .

    :انًؼزفُت انُظزَت 3-
 الناحية الأعماؿ ىذه وتناولت السف، في ميفالمتقد عند المعمومات معالجة سةرابد المعرفي النفس عمـ اىتـ

 راتقد بينما الوىف، يصيبيا راتالقد بعض أف النتائج بينت وقد ....المشكلبت حؿ  الذاكرة، :مثؿ الوظائفية
 .كفاءتيا تزيد قد أخرى
 الذىنية  القدرات عمى المحافظة أجؿ مف استخداما الأكثر ىي التعويض طريقة أف الباحثوف ووجد

 استخداما يتطمب وىذا التكيؼ عمى قادر فالمسف السف، في التقدـ لمرحمة السمبية الآثار مف مصالتخ و 
 .الذىني الوىف لمحاربة جديدة  استراتيجيات تطوير إلى بالإضافة سابقا المكتسبة  لمقدرات

 مع عاليةالانف المظاىر وعمى الشخصية عمى تطرأ التي التغيرات تحدد أف السيكولوجية النماذج أرادت و
 .الانطوائية العدائية و الطباع بصلببة العموـ عمى الشيخوخة وترتبط السف، في التقدـ
 :انُفسٍ انخحهُم َظزَت-0

 النفسي لمتحميؿ الخضوع السف كبار قبوؿ وعدـ الشخصية، تصمب تمثؿ كونيا الشيخوخة إلى "فرويد" نظر
 بعض فاف لمشيخوخة "فرويد" قدمو الذي السمبي قؼالمو  مف بالرغـ .بالواقع المسف قبوؿ عدـ إلى بالإضافة
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 مقاربة لمبعض اقترحوا وقد الشيخوخة في تحدث التي  والصراعات النفسية بالآليات اىتموا النفسييف المحمميف
 .علبجية
 :لمشيخوخة النفسي التحميؿ في المقاربة مف مستويات ثلبثة تمييز بالإمكاف

 يتعمؽ فيما السف في التقدـ مع تحدث التي  التغيرات عف" فرنزي و اىاـإبر  "يتكمـ "فرويد "لأعماؿ امتدادا*
 ووظائفيا بالأنا تيتـ ولكنيا اللبوعي تتناوؿ لا الشيخوخة ودراسة الشيوات، واستثمار الاقتصادي بالتنظيـ
 رجسيةالن عميو تطغى الذي جسده ومع بالآخريف السف كبير علبقات في التطور ىذا يظير بالواقع، وعلبقاتيا
 .النفسي التنظيـ خلبؿ مف يظير فانو النفسي التطور يصيب الذي التغير أما الدفاعية، آليات وسيطرة

 تكمف . قدراتو بضعؼ الفرد بشعور الشيخوخة عرؼ"نوغواز" أمثاؿ النفسييف المحمميف مف الآخر والبعض *
 التي الحالة ىي فالشيخوخة بو، وؿالقب يجب الشعور وىذا الذات في سمبي تغيير بوجود الشعور في البداية
 .دفاعية آليات استخداـ يتطمب وىذا القيـ وبعض التمثيلبت بعض تتيدـ حيث النرجسية تصيب

 جسميا يحققيا أف السف في المتقدـ عمى ينبغي التي التوقعات مف بالعديد وعي عمى "اركسوف "وكاف *
 الصراع تناولت تأكيداتو نفسو،لكف السابؽ ـنشاطي في يعودوا لـ بأنيـ أيضا وعي عمى وىو واجتماعيا
 يطمؽ وىو .الحكمة ويعوؽ النمو إمكانيات دوف الذي الخارجي،الصراع التوافؽ ليس و الفترة ليذه الداخمي

 كما ينشغموف فإنيـ الموت الكبار يواجو وعندما اليأس مقابؿ في الأنا تكامؿ  الصراع مف النوع ىذا عمى
 في تستحؽ حياتيـ كانت إذا عما يتساءلوف و خمفيـ ينظروف فيـ الحياة، رجعة ـأسماى بما " اركسوف"يذكر
 الوقت لكف تكوف أف ينبغي كما تكف لـ الحياة بأف والإحساس اللبمتناىي، اليأس يواجيوف أنيـ العممية ىذه
  شمئزازبالا يشعروف الكبار مف وكثير الحياة، أساليب في البدائؿ لتجريب فرصة ىناؾ تعد ولـ انتيى قد

 يقوؿ كما  الاشمئزاز ىذا مثؿ الآخريف، مع رع ا لمص صبر عندىـ يكوف بحيث الأشياء اقؿ مف والبؤس
 .لأنفسيـ احتقارىـ يعني" اركسوف"

 كبير دور لعب في الداخمية الصور وانعكاس والتفكير التأمؿ يبدأ السف في التقدـ مع أنو فيرى " يونغ" أما *
 طبيعة يفيـ أف ويحاوؿ العقؿ عيوف أماـ يعبر الذكريات شريط الفرد يترؾ العمر خرأوا في الإنساف، حياة في

 صورة لدينا تكف لـ ما صحي بشكؿ الموت مواجية نستطيع لا أننا "يونغ" واعتقد الموت، مواجية أو الحياة
 يدعي ولـ اة،الحي بعد ما في بالتفكير يستمتعوف الكبار أف إلى "يونغ" أشار وعندما مستقبلب، يحدث  عما

 الخاص الأولي النمط لو نفسو الباطف العقؿ لأف الاصطناعية الميدئات لبعض وصفة يقدـ بأنو "يونغ"
 .الموت اقترب كمما مستعدا ينيض والذي بالأبدية

 لا، أـ صادقة صورة المستقبؿ عف الأولي النمط صورة كانت إذا ما يقوؿ أف الحاؿ بطبيعة "يونغ" يستطيع ولا
 الجانب ىذا حوؿ  تصورا يكوف أف حاوؿ ثـ ومف النفسية الوظائؼ مف حيويا جانبا تعتبر بأنيا قداعت لكنو
 (905, 935ص، 8008 ، سميم مريم(.
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 :وأسبابها الشيخوخة مشكلات: خامسا
 :انشُخىخت يشكلاث-1 
 في تماعيةالاج المشكلبت أبرز سواء، حد عمى والنامية المتقدمة المجتمعات في المسنيف مشكلبت تمثؿ
 وما تحضرىا، أو نسقيا كاف أيا المجتمعات تواجو التي الاجتماعي التغير لعمميات نتيجة المعاصر، العالـ
         الأبناء تزويج بعد وحيدا أحيانا نفسو يجد المسف أصبح حيث الناس، معيشة نمط تغير مف ذلؾ تبع
 مستقمة أسرا تكوينيـ و  
 : انصحُت انًشكلاث: -أ

 يقمؿ مما وضعفو تأثره وشدة المسف لدى الجسـ مقاومة لضعؼ خطورة أكثر تعتبر الشيخوخة  ضأمرا إف
 جسدية ومشكلبت أمراض لديو يظير عموما الجسـ ضعؼ أف كما لصحتو، ضرورية  جراحات إجراء فرصة
 وبأن البسيط لممرض ينظر حيث الصحة عمى  زائد وتركيز بالأمراض التوىـ المريض لدى يظير قد كما

 (448،ص 2009 الزبيدي، عموان كامل(.خطير
 : يمي ما لمشيخوخة الصحية لممشكلبت العامة المظاىر ومف  

 .الوقت نفس في  أمراض بعدة تصاب أجساميـ إف بؿ واحد، بمرض المسنيف يصاب لا (1
  أعراض ليا ليس بأمراض المسنيف يصاب قد (2
 . لمسنيفا بيف الخبيثة  بالأوراـ الإصابة نسبة ترتفع (3
 .الرؤية ضعؼ (4
 .العالية الذبذبات ذات الأصوات سماع في تراجع (5
 .الشيية فقداف (6
 .الحركية المرونة نقص (7
 التركيبات عمى الاعتماد أو العادي الغذاء تناوؿ عمى القدرة عدـ مف يتبعو وما الأسناف فقداف (8

 .معيا التكيؼ الفرد يستطيع لا قد والتي الصناعية
 أو نفسية أو صحية لأسباب الشيية فقداف نتيجة الوزف نقص أو الحركة عدـ بسبب الوزف دةزيا (9

 (194 ،ص8000 رمضان، الصديقي،السيد عثمان سموى(. اجتماعية
 : الاخخًبػُت انًشكلاث:ة

 :ومنيا المتاعب، مف الكثير لو تسبب التي الاجتماعية الظروؼ مف لعدد المسف يتعرض قد
 

 :  انفزاؽ وقج -

 عدـ أو الرفقة فقداف أو التقاعد عف تترتب التي  الفراغ وقت مشكلبت المسنيف تواجو التي المشكلبت أىـ مف
 القدرة عدـ أو والاجتماعية الأسرية الحياة في الاجتماعي الدور تقمص أو جدد،  اقراف اختيار عمى القدرة
 النفسية الحياة عمى تؤثر عديدة مشكلبت ىذا كؿ عمى ويترتب والاىتمامات، الطاقات استغلبؿ عمى

 (53 ،ص2008،رالفقي أحمد محمد مصطفى (لممسنيف والاجتماعية
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 الممؿ أف كما والاجتماعية، الصحية وحالتيـ وضعيـ إليو آؿ ما بسبب السف كبار العادة في الممؿ يصيب
 وىـ حوليـ، شيء كؿ مف والامتعاض الاحتجاج إلى يدفعيـ حياتيـ نمط مف المسنوف منو يعاني الذي

 يطبقوا أف يريدوف لأنيـ حوليـ مف بالآخريف يصطدموف العادة في يجعميـ مما دور عف البحث يحاولوف
 (315 ،ص 8008 سميم، مريم( .مختمؼ زمف في القديمة مفاىيميـ

 
 :انخقبػذ يشكهت-

 واجتماعية ديةاقتصا مشكلبت مف عميو يترتب لما المسف، تواجو التي اليامة  التغيرات أحد التقاعد يعد
 فقد الزمف، مف طويمة لفترة والعمؿ لحياةا تكممة عمى والذىنية الجسدية البعض قدرة رغـ ونفسية، وصحية
 بوقت يفعؿ ماذا المسف يعرؼ ولا المجتمع، في والمكانة اليوية بفقداف المسنيف عند  شعورا التقاعد يسبب
 تقبؿ مف وبالرغـ والممؿ، الضجر مف يعاني تاليوبال العمؿ، في قبؿ مف يقضيو كاف الذي الطويؿ فراغو

 كذلؾ فيو مرغوب أو ممتع شيء أنيا عمى إلييا منيـ أي ينظر أف النادر في أنو إلا التقاعد لمسألة الكثيريف
 يسبب قد ىذا كؿ العمؿ، في كاف عندما حاجياتيـ لقضاء إليو يمجئوف كانوا الذيف الحاجات ذوي ابتعاد

 (55 ،ص 8002الفقير، أحمد محمد مصطفى(. فائدتو عدـ و وأىميت بفقداف الشعور
  :انىحذة يشكهت-  

 الحياة، شؤوف في أولادىـ لتفرؽ حتمية  نتيجة وذلؾ حياتيـ يتخمؿ بالفراغ لمشيوخ الاجتماعية الحياة تتميز
 يعانيو ما نتصور أف ولنا وقتيـ، جؿ معيا يقضوف جديدة حياة لإقامة زوجاتيـ مع وانصرفوا تزوجوا وقد

  إف نفسو، مع وحيدا العمر أواخر حتى الشيخ ىذا ظؿ بينما المنازؿ بيـ وتباعدت  أولاده تفرؽ وقد المسف
 كتفرؽ نكدا لديو الاجتماعي  الفراغ ىذا يزيد كما .عنو منصرفوف أنيـ إلا واحد منزؿ في معيـ يعيش كاف

 (50-49.ص 1997سلامة إبراهيم .)سيد   .بعضيـ موت أو العمؿ في وزملبئو الشباب في أصدقائو

 :انؼقهُت انُفسُت انًشكلاث  :ج

 :المسنيف تصيب التي  الاضطرابات بعض يمي فيما و
 :انًىث وقهق انؼبطفُت انًشكلاث-

 تعرضا وأكثرىـ .العزوبية أو الزوجيف أحد موت أو الطلبؽ بسبب إما الوحدة المسنيف مف الكثير يواجو  
 مف واليأس بالوحدة لإحساسيـ بالاكتئاب الغالب في فيصابوف أزواجيـ، فقدوا لذيفا أولئؾ العاطفية لممشكلبت

  ،ص 1998 الصافي، البدوي محمد ).أقربائيـ أو أبنائيـ عمى ثقيلب حملب صاروا بأنيـ شعورىـ أو الحياة
135 ) 
 السف بارك عند نفسية اضطرابات تسبب قد خاصة الجنسية القدرة ونقص عامة بصفة الحيوية نقص كذلؾ
 الضعؼ ىذا بإسقاط بو المحيطيف ضد بالعدوانية أو والاكتئاب  بالانعزاؿ إما السموؾ في  اضطرابات مع

 .الأبناء أو الزوجة خاصة عمييـ
 :انخىحز و انقهق-
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 في والقصور الفسيولوجي بالنقص محدودة بو، خاصة سيكولوجية لو يكوف حياتو مف السادس العقد بعد المرء
 ونظاـ معيف روتيف عمى يتعودوف وىـ فقط، ىـ يتقبمونيا التي بالطريقة حياتيـ يمارسوف يجعميـ مما الوظائؼ
 أحمد مجدي.) النظاـ ىذا تطبيؽ في يفشؿ شخص أي مف ويتضايقوف وأياميـ أوقاتيـ بو ينظموف خاص

 (558 ،ص 2003 الله، عبد
 
  :انشُخىخت ػخه-

 أو السميـ التصرؼ عمى القدرة وعدـ الذاكرة، في خمؿ إلى يؤدي العقمية  القدرات يصيب خطير تدىور وىو
 القدرة فقداف المسنيف لدى تدريجيا الظيور في تبدأ التي العتو حالة مظاىر ومف.الاجتماعية الوظائؼ أداء
 و الأىؿ أسماء حتى نسياف ثـ البداية في القريبة الأحداث خصوصا والنسياف الذاكرة ضعؼ ثـ التركيز، عمى

 عمى القدرة وعدـ وثيابو جسده نظافة وييمؿ ، لمراحة يخمد لا تائو إنساف إلى المسف يتحوؿ كما .ءالأقربا
 ،ص 8008 سميم، مريم( .والعقمية البدنية والإعاقة العجز مف حالة في يتسبب ما الحركة وضعؼ الكلبـ

313/314) 
   :انشُخىخت هذَبٌ -
 بنفس حولو يجري ما لكؿ الانتباه مواصمة عمى رقاد غير المريض تجعؿ الوعي  اضطراب مف حالة ىو

 مدلولات فيـ في يخطئ المريض يجعؿ مما الإدراؾ اضطراب مف نوع ذلؾ يصاحب كما .التأثر أو الاىتماـ
 (28.29 ،ص 8008 الميلادي، المنعم عبد ( .ىلبوس إلى ذلؾ ويحوؿ  حولو يجري ما
   :انشُخىخت اكخئبة -

 عميو وتراكمت الضعؼ أصابو وقد حالو إلى الإنساف ينظر فحالما الشيخوخة اباكتئ وراء كثيرة أسباب ىناؾ
 وعدـ عنيـ بالاستغناء شعور مف المسنيف خاطر في يتجوؿ ما إلى إضافة العزلة، ثـ والامراض العمؿ

 (849 ص، 2002 سميم، مريم( .الاكتئاب لحدوث كافيا سببا يكوف قد بعضو أو تقدـ ما فكؿ إلييـ الحاجة
  : انشُخىخت يشكلاث سببةأ2 
 يمي ما الشيخوخة مشكلبت أسباب أىـ مف

 .الخ...... الشراييف تصمب مثؿ العاـ الجسمي والضعؼ التدىور مثؿ :حُىَت أسببة:أ-
 أف معناىا الشيخوخة أف الناس بعض يفيـ فقد الشيخوخة لسيكولوجية الخاطئ الفيـ مثؿ :َفسُت أسببة:ة-

 .شيبا الرأس واشتعؿ منو العظـ وىف قد داـ ما يتأوه تثاقلبم يمشي أف يجب المسف الشيخ
 4559 فهمي،(.ذلؾ وغير الفراغ وزيادة الدخؿ نقص مف بو يرتبط وما التقاعد ومنيا : بُئُت أسببة: ج-

 .(81 ،ص
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  : المسنين مشكلات وعلاج الوقاية الرعاية،: سادسا
 :نهًسٍُُ الإسلاو رػبَت/1  

لحنيؼ مكانة المسنيف ، فأمر باحتراميـ و رعايتيـ و تقديرىـ ، فيي واجب تمميو القيـ حفظ الديف الإسلبمي ا
فالإسلبـ ديف السماحة  الدينية و الأخلبقية ، فيو اعتراؼ بما قدموه لممجتمع مف خدمات لذوييـ و بمدىـ ،

المسف ، حيث  مرتكز أساسا عمى الرحمة ، العدؿ و المساواة و التآخي .... كما يحرص عمى حفظ كرامة
دعا "الله سبحانو و تعالى " عمى البر بالوالديف و الإحساف ليما و احتراميما عند كبرىما حيث يقوؿ في 
محكـ تنزيمو :"إما يبمغف عندؾ الكبر احدىما أو كلبىما فلب تقؿ ليما أؼ و لا تنيرىما و قؿ ليما قولا كريما 

 .سورة الإسراء( 23...")الآية 

و لا  والديف لمرتبة كبرى تأتي مباشرة بعد توحيد الله مصداقا لقولو تعالى :" و اعبدوا الله كما رفع البر بال
و الجار الجنب   تشركوا بو شيئا و بالوالديف إحسانا و بذي القربة و اليتامى و المساكيف و الجار ذي القربى

و إجلبؿ الشيخ الكبير  اء( . .سورة النس34و الصاحب بالجنب و ابف السبيؿ و ما ممكت أيمانكـ ")الآية 
وصى بو خير الأناـ )ص( :" ليس مف منا لـ يرحـ صغيرنا و يعرؼ شرؼ كبيرنا ." )رواه الترمذي( . بؿ 
يتعداه إلى الأقارب سواء ذوي الصمة القريبة  أو البعيدة و شدد عمى صمة الرحـ و توثيؽ الروابط الأسرية كما 

  :.سورة النساء ( و أيضا 1)الآية  "تقوا الله الذي تساءلوف بو و الأرحاـجاء في قولو "سبحانو و تعالى ":"و ا
.سورة الرعد( . و عمى ىذا حظي المسنوف بالرعاية ،  21" و الذيف يصموف ما أمر الله بو أف يوصؿ ")الآية 
ا يكوف و تقديـ المساعدة ليـ شأنيـ شأف والديو ، و بيذ حيث عمى الفرد توقير و إجلبؿ أقاربو المسنيف

 الإسلبـ قد منح لممسنيف ما يمي :

 . الاحتراـ و الوقار بيف أفراد عائمتو و المقربيف 
 . تأميف الحاجات المادية و الرعاية الصحية اللبزمتيف 
 . تمبية مختمؼ الحاجات الأساسية ليـ 
 يخفؼ عمييـ  منحيـ مكانة الرفعة باستشارتيـ في مختمؼ شؤوف الحياة ليحافظوا عمى مكانتيـ ، و

 وطأة الشيخوخة ، و كما عمد الآباء عمى الرعاية و الاعتناء بأبنائيـ ، فيجدر عمى الأبناء رد 
 و لوجزء مما تكبده الوالديف مف مشقة و عناء تربيتيـ ، و اقؿ شيء منحيـ المكانة اللبئقة بيـ 

 الحرجة مف العمر .والتي تعزز مقاومتيـ لمختمؼ الأضرار الناجحة عف بموغيـ ليذه المرحمة 
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 :لممسنين الدولة رعاية/ 2 
 مع صحية، مشكلبت أي عف لمكشؼ والدوري الطبي الفحص خلبؿ مف الصحية الرعاية توفير 

 الاستيقاظ لمواعيد يومي برنامج وضع مع الصحية، حالتيـ حسب اللبزـ الغذاء وكميات نوعية تحديد
 (214 ،ص 8002 عوض، أبو سميم. (الطعاـ اتوجب تناوؿ بأوقات والاىتماـ الشخصية والنظافة

 العمؿ ترؾ بعد الجديدة بصورتيـ أنفسيـ يتقبموا حتى وذلؾ السف، لكبار النفسي والتوجيو الإرشاد 
 مف النفسي الإرشاد يمكنيـ  كما  بالفراغ الإحساس تقتؿ جديدة نشاطات وممارسة  بالفراغ وشعورىـ

 أف حيث رحب، بصدر وتقبميا المشكلبت ىذه عمى صبرىـ ىذا وبياف الصحية حالاتيـ تدىور تقبؿ
 شيئا، الأمر مف يغير فمـ يرض ولـ فمو احتسب ومف الله، بقضاء والرضا الصبر إلا ليـ مجاؿ لا

 .الله كتب بما راضي غير لأنو الوزر وعميو
 يساعدىـ مام البذؿ، عمى قادريف  يزالوف لا الذيف المسنيف بعض  وميارات خبرات استغلبؿ محاولة 

  الميارات ىذه نعطؿ أف المعقوؿ غير فمف النفسي، والإشباع رغيـ ا ؼ وقت وشغؿ الإحساس عمى
 .الطويمة  الخبرات بيذه نستفيد ولا

 مثمرة ونشاطات  برامج فييا ليـ ويقدـ المفيدة ىواياتيـ فييا يمارسوف لممسنيف خاصة نواد إنشاء 
 والاتجاىات والظروؼ والميوؿ السف في متقاربيف  أفراد مف يريدونيا التي الصحية النوادي تناسب

 والاىتمامات
 أو معاش نضاـ بتأميف وذلؾ المحدودة، الدخوؿ أصحاب خاصة المادية المسنيف حالات تحسيف 

 .الأساسية المعيشة ليـ يضمف تأميف
 رمضاف وشير الأعياد في خاصة ، أرائيـ  وأخذ فييا ومشاركتيـ السعيدة المناسبات استغلبؿ 

 ألا يجب لذلؾ الشير ىذا في ذكريات ليـ أف خاصة بيـ، الاىتماـ يتضاعؼ أف ويجب .المبارؾ
  عموان كامل(.الحياة وتقبؿ والتفاؤؿ الخير نحو جديدة آفاؽ ليـ ونفتح الذكريات حبيسي نتركيـ

 ( 32 ص 2009 الزبيدي،
 :) اندشائز)انىطٍُ انًسخىي ػهً انًسٍُُ رػبَت/  3

 والأسرة الوطني التضامف  وزارة منيا نذكر :المسف الشخص لصالح  الوزارية  الإدارات مف العديد ؿتتدخ
 المسف الشخص بو يتمتع الذي المواطنة حؽ إغفاؿ يجب ولا والسكاف، الصحة  ووزارة المرأة وقضايا

 ...وغيرىا الانتخابات  غرار عمى  الوطنية المدنية النشاطات في ومساىماتو
خر إحصاء لمشعب الجزائري و التوقعات التي استخمصيا أخصائيو الديمغرافيا إلى بروز ظاىرة يشير أ

الشيخوخة . فقد بيف تضاعؼ عدد الأشخاص المسنيف ممف تعدى سنيـ الستيف عاما ثلبث مرات بيف 
 .2008و  1966
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ضمف شقا خاصا و الذي درس صحة العائمة الجزائرية ت 2002بالمقابؿ ، فاف البحث الذي اجري سنة 
 4 343عائمة و مسف حوالي  10  200بالشخص المسف الذي فاؽ عمره الستيف سنة . شمؿ البحث حوالي 

بالمائة مف مجمؿ  90.6سؤالا بمعدؿ  3  859شخصا مسنا ، بمغ عدد الأسئمة التي تمت الإجابة عمييا   
الاقتصادي لممستجوبيف و الاستفسار الأسئمة ، مف أىداؼ البحث تحديد الشكؿ الديمغرافي و الاجتماعي و 

عف حالتيـ الصحية و إدراؾ علبقاتيـ العائمية و الاجتماعية و بالمحصمة تقييـ مستوى الرعاية التي يستفيد 
منيا الشخص المسف ، اظير البحث أيضا أف وضع رب الأسرة إذا كاف شخصا مسنا يختمؼ عكسيا حسب 

ىتز وعي كرب الأسرة . نفسر ىذه الحقيقة بتراجع القدرات عمره ، فكمما تقدـ الشخص في السف كمما ا
الجسدية او النفسية لمشخص . يتماشى ىذا التراجع مع بروز الاتكالية و فقداف الاستقلبلية ، و عند البعض 
يصؿ الأمر إلى الانحلبؿ الاجتماعي نتيجة تقمص المداخؿ . و مع ىذا ففي الجزائر لا تتعدى نسبة 

 الذيف يعيشوف بمفردىـ القمة القميمة و حتى أنيا لا تستحؽ الذكر .الأشخاص المسنيف 

تصؿ الحماية الاجتماعية التي يحظى بيا الشخص المسف في الجزائر و بالأخص حقو في منحة التقاعد إلى 
 بالمائة . 52.3نسبة 

ية تؤثر عمى دورىا مف جية أخرى ، فقد نجد أف الأسرة الجزائرية تعيش تحولات اجتماعية و ثقافية و اقتصاد
     ، مع ذلؾ يبقى عموما التعايش و التبادؿ فيما بيف الأجياؿ ممارسة مألوفة راسخة في أعرافنا و تقاليدنا .

.)مزهورة شكنون عماروش و يثبت ىذا التعايش فيما بيف الأجياؿ وجوده بجدارة في الوسط الريفي 
 (5-4.ص 2004.

 :انًسٍُُ رػبَت دور 4/
 مف تقديمو مف نستطيع ما أقصى تقديـ خلبؿ مف المجتمعات كؿ في إنساني واجب سنيفالم رعاية إف 

 المساعدات إف .لمجتمعاتيـ تقديمو يستطيعوف  ما أفضؿ تقديـ سبيؿ في حياتيـ أفنوا الذيف لمكبار خدمات
 خةبالشيخو ( المسنيف مساعدة مجاؿ وسمي العالـ دوؿ مف العديد في تكاثرت قد لممسنيف تقدـ التي

 .)الاجتماعية
 تعد الدور ىذه أف ورغـ المسنيف إسكاف في كذلؾ ومسميات عدة تقسيمات ىناؾ : انزػبَت دور أَىاع /9

 فييا يقيـ التي  المراكز أنواع يأتي فيما ركز، ا ـ مف مجموعة تمثؿ أنيا إلا ممجأ
 :المسنوف
 -انخبصت انًُبسل: 

 التقاليد ىذه عمى المحافظة في يبقوف فيـ والخدمة الترفيو ئؿوسا تممؾ والتي المسنيف مف الغنية الطبقة إف
 .ذلؾ تأدية مف يتمكنوف لا الذيف  الفقراء عكس عمى

 -الأقبرة و انؼبئهت : 
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 موجودة زلت ا لا مجتمعنا في أنيا إلا نادرة الغربية المجتمعات في والبنات الأولاد أحد مع السكف أف ربما
 . قوية  لازالت الرحـ وصمة
 نهًسٍُُ قزي و َىاد و خًؼُبث: 

 بعض لممارسة لممسنيف الفرصة إتاحة إلى بالإضافة والثقافة الترفيو وسائؿ بتقديـ الجمعيات ىذه وتقوـ
 ثقافية،  وبرامج المينية والتعميمية ،  الدينية البرامج( مثؿ خدمات المسنيف نوادي وتقدـ والأنشطة، ىواياتيـ

 حيث ليـ الداعمة البرامج مف المسنيف نواد جمعيات وتعد .)الخ .....وصحية  وترويحية، ونفسية واجتماعية،
 ويطرحوف  الأحاديث، بتبادؿ فينسجموف متقاربة أعمار مف أنيـ يفترض الذيف النادي أعضاء  يجتمع

 لمتفريغ فرصة وىي بيـ مرت  التي  والخبرات التجارب إلى البعض بعضيـ مف ويستمعوف المشكلبت
 (95, 8002 عوض، أبو سميم. (. الانفعالي

 
 : )الإَىائُت انًؤسسبث أو انذور( نهًسٍُُ انكبيهت الإقبيت دور/ 6

 مؤسسات– الإحساف دور-المسنيف بيوت– العجزة ملبجئ( منيا عديدة مسميات الدور ىذه عمى أطمؽ وقد
 كما ،)المشرب و المسكف و المأكؿ( الكاممة الإقامة :التالية الخدمات الدور ىذه وتوفر .الخ.......الوفاء
 المناسبة الترفيو وسائؿ مجموعة وتوفر محددة صفات و خبرة لدييـ لممسنيف ملبزميف ومشرفيف  خبرات توفر

 ص ، 2009 الزبيدي، عموان كامل (.واىتماماتيـ لميوليـ مناسبة بكتب مزودة مكتبات وتوفر والبسيطة
35) 
 : علاجها ةكيفي و الشيخوخة مشكلات من الوقايةسابعا:-
 : انشُخىخت يشكلاث يٍ انىقبَت1

 : الشيخوخة مشكلبت مف وقائية  إجراءات عدة ىناؾ
 .بيا يمر التي المرحمة وطبيعة المسف شخصية فيـ -
 .والرضا السعادة لو يجمب ما كؿ إمكانيات دراسة -
 لموقاية المناسب قتالو  في والعلبج الطبي بالفحص والاىتماـ والجسمية الصحية الرعاية تكوف أف يجب -
 .والمرض لمعدوى والتعرض الحوادث مف
 سنا معيـ المتكافئيف بيف مف الصداقات دائرة وتوسيع الاجتماعية، والعلبقات الاجتماعي بالتوافؽ الاىتماـ -

 وذلؾ المشي رياضة ولو والرياضة باليوايات الاىتماـ مع مختمفة اتجاىات في يشتركوا حتى ومستوى وثقافة
 .ئشي أقؿ
 تحديد عمى تشجيعيـ الحياة،و لشؤوف متنبية حية ذاكرتو تبقى حتى والإطلبع البحث عمى الشيخ تشجيع -

 (343 ،ص 1999 زهران، السلام عبد حامد(.لتحقيقيا يسعى المستقبؿ أىداؼ
 بتتبع بيـ بالاىتماـ يشعروىـ أف والمحيطيف الأبناء عمى لممسنيف النفسية الحالة  لاستقرار ضمانا -

 فقدوىا التي وقيادتيـ بمكانتيـ يشعروا حتى رأييـ وأخذ الأمور بعض في استشارتيـ يجب كما أحاديثيـ،
 .الحياة لظروؼ
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 وتوفير المقدسة الأماكف زيارة عمى تشجيعيـ فيجب وتعالى سبحانو الله إلى التقرب إلى السف كبار يميؿ -
 .ليـ اللبزمة الإمكانيات

 :انشُخىخت يشكلاث ػلاج-2
 : انطبٍ نؼلاجا -

 أفراد أحد طريؽ عف إما الشخصية الصحة خدمات كذا و اللبزمة التمريضية العناية توفير يجب المرض عند
 .العمؿ ليذا المتطوعيف أحد أو الأسرة
 و بالغذاء الاىتماـ و والإمساؾ العضمي الضعؼ و العاـ بالضعؼ المرتبطة المرضية  الأعراض علبج

 استخداـ و الأرؽ حالة في المنومات استخداـ و النوـ كثرة عدـ و الحركة عمى الشيخ حث و النظافة،
 .الأمر لزـ إذا الميدئات

 
 :انُفسٍ انؼلاج-

شباع والانفعالي النفسي الأمف تحقيؽ إلى ييدؼ أف يجب  وشعوره لمشيخ النفس عزة وتحقيؽ الحاجات، وا 
قناعو .إليو حاجة في أىمو وأف مطموب وأنو بالحب  في لإسعاده تكفي جسمية عقمية قوى مف لو تبؽ ما بأف وا 
  ( 359،ص 1991 زهران، السلام عبد حامد(. سنو يفرضيا التي الجديدة الحدود

 :انؼدشة نذور انًسٍُُ دخىل أسببة :ثبيُب 
 الأسباب إلى نتطرؽ أف فحاولنا لآخر، شخص مف الشيخوخة مركز إلى المسنيف دخوؿ سبب يختمؼ

 :كالآتي وىي سنيفالم أغمب بيف المشتركة
 سوى تضـ لا والأقربوف،أصبحت والأبناء والزوجة الزوج تضـ موزعة الأسرة كانت بعدما :انًسكٍ ضُق-

 المساكف وتحولات ، المياديف مختمؼ في تار التطو  مف المجتمع يشيده ما وىذا فقط، والأبناء والزوجة الزوج
 والمستوى الفردية والاستقلبلية  11 مف أكثرب يسمح لا حيث العصري الطابع إلى التقميدي الطابع مف

 .عنو رغما أو برغبتو إما الضيؽ البيت ذلؾ مغادرة إلى الشيخ يضطر المتدىور، المعيشي
 داخؿ  كمرآة; وظيفتيا مف جزء تفقد جعميا مما البيت، خارج وقتيا معظـ قضاء خلبؿ مف : انًزأة اشخغبل-

 ومنو ومتعب، صعب أمر والأولاد الزوج رعاية تصبح وبذلؾ يت،الب في ىـ مف ورعاية الاعتناء وىو البيت
 لرعاية ركز ا ـ في بوضعو عنو يستغنى قد زائد ثقيؿ عبء العاممة المرأة بيت في )الجدة الجد( المسف وجود

  المسنيف
 القديمة يدوالتقال لمعادات وفقا يسير الأحياف غالب في فالأب والأبناء، الآباء بيف أي :الأخُبل بٍُ  انصزاع-
 وىذا تماسكيا، الأسرة تفقد وعميو والمعارضة المقاومة إلى الابف يمجأ وبذلؾ الأبناء، ذىنية مع تتوافؽ لا

 مف تواجيو ما كذلؾ العيش ترؼ تحقؽ التي المادية الوسائؿ توفير عمى عمؿ الذي الصناعي التطور نتيجة
 .الجديد الجيؿ ىذا تفكير طريقة عمى أثر ثقافي غزو

 فكاف قبؿ مف عميو كانت ما عكس متدىورة المسف مكانة أصبحت لقد :الأسزٌ انخؼبطف و انخزابظ ذاٌفق-
 لمختمؼ  نظرا المعاصرة المجتمعات في قيمتيا مف نوع تفقد بدأت المكانة ىذه أف إلا الأسرة، في السيد ىو
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 لا وصعوبات مشاكؿ مقابؿبال وطموحات آماؿ الأسرة في فرد لكؿ وصار المجتمع، في الموجودة التطورات
 أخيرا وينتج ، الآخريف احتراـ المسف يفقد وبذلؾ والتعاطؼ، الصمة فقداف عنو فينتج فييا الآخريف تدخؿ يجب
 .  العزلة أو الانسحاب إما

 : نهًسٍُُ انُفسٍ انًؼبش/حبسؼب 
 : انُفسٍ انًؼبش يفهىو 4-

 وأحاسيس مشاعر مف ( الباطنية أعماقو يف داخمو الفرد يعيشو ما كؿ ىو النفسي بالمعاش المقصود
 عمى تنعكس ومشاعر أحاسيس عمييا يترتب مما نفسو مع الفرد يعيشيا التي الصورة ىو أو ،) ... ووجدانات

 التكيؼ، في صعوبات مف عنيا يترتب وما ذاتو، مع الفرد بيا يعيشيا التي الكيفية )أيضا( وىو .سموكو
 مف ىناؾ حيث الفرد، شخصية عمى سمبا ينعكس الذي بالذنب والشعور ،المؤلمة والأحاسيس المشاعر وجممة

  (231 ،ص 1991 الزين، عاطف سميح(.تجاوزىا يستطيع لا مف وىناؾ عمييا ويتغمب ليا يتصدى
 وىذا ما، موقؼ أو بتجربة ويعرفو "sureau " المرتبطة لمفرد الباطني الإحساس أو الداخمية الحياة أنو عمى

 كانت سواء الوضعيات حياتو،ىذه في الفرد يعيشيا التي والوضعيات المواقؼ باختلبؼ يختمؼ الإحساس
 .(13 ،ص 8005 خديجة، زردوم( .مؤقتة أو دائمة

 : انُفسٍ انًؼبش يحذداث/  2
 -نهفزد انذاخهٍ انُفسٍ انًحُظ : 

 .وعواطؼ  وقدرات وميوؿ وقيـ  وخبرات دوافع مف النفسي بناؤه عميو ينطوي وما الفرد ويتضمف
 -نهفزد انخبرخٍ انُفسٍ  انًحُظ : 

 . ( حياة وأحداث ، العمؿ ،المدرسة، الأسرة ( اجتماعية وبيئة طبيعية بيئة مف بالفرد يحيط ما كؿ بو ونقصد
 : نوعيف إلى وينقسـ : النفسي المعاش أنواع3 /

 : الاَدببٍ انُفسٍ انًؼبش-
 تصورات مف يصاحبيا وما السارة والانفعالات والأحاسيس رالمشاع جممة ( الايجابي النفسي المعاش ويتمثؿ
 الذي النفسي ولمتوافؽ لمتكيؼ كنتيجة ) عامة بصفة الحياة أو الآخريف أو الذات بخصوص ايجابية وأحكاـ
 والمواقؼ الظروؼ مع فعالية أكثر ليكوف لممشكلبت، معالجتو وطريقة سموكو خلبؿ مف الفرد يحققو

 والاستقلبلية الذات تحقيؽ والرضا، والتقبؿ، بالسعادة الشعور :ايجابية مشاعر شكؿ ىعم ويبرز الاجتماعية،
 ... والأمف بالانتماء والشعور

  : انسهبٍ انُفسٍ انًؼبش-

 والتي بيا المرتبطة والتصورات والأحاسيس المشاعر مختمؼ في السمبي النفسي المعاش صور أىـ وتتمثؿ
 ... وغيرىا والدونية الرضا وعدـ والأسى والاكتئاب والإحباط مؽكالق :الأشكاؿ مف العديد في تظير
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 : انفصم خلاصت

 فييا تحدث  التي  التغيرات أىـ و الشيخوخة تعريفات تقديـ مف إليو التطرؽ تـ ما خلبؿ مف إذا
 الشيخوخة أف حيث بالمسنيف، الخاصة الاحتياجات إلى التطرؽ وكذا فسرتيا، التي النظريات إلى بالإضافة

 بالأساس ىي إنما و الفرد، عمى تطرأ التي التغيرات في آثارىا تظير بحتة بيولوجية عممية مجرد ليست
 عمى سمبيا تأثيرا ذلؾ عمى يترتب مما قيودا عميو يفرض حيف المسف موقؼ في تتمثؿ اجتماعية ظاىرة
 .فيو لمجتمعا رغبة وعدـ والقمؽ النفسية بالوحدة الإحساس عنو ينجـ النفسي معاشو

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
  

 

 

 تمييد 
 تعريؼ تناذر اليشاشة -اولا
 أعراض تناذر اليشاشة -ثانيا
 أسباب تناذر اليشاشة -ثالثا
 Friedمحددات تناذر اليشاشة حسب -رابعا

 العوامؿ المؤثرة في تناذر اليشاشة -خامسا
  السكري 
  القمؽ 
 الاكتئاب 

 خلبصة 
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 تمهيد :   
 

لأمراض الشيخوخة حيث  مع الأفراد المسنيفالعيادية  تناذر اليشاشة حتمية في الممارسة تناوؿأصبحت 
أصبح التشخيص الرئيسي  ليذا الاضطراب الذي يصيب المسنيف خلبؿ ىده المرحمة التي تعتبر كمرحمة  ميمة في 
حياتيـ  ىو التعرؼ عمى أىـ مميزات ىده المرحمة  ذات الأبعاد الاجتماعية والنفسية والسموكية والاقتصادية  التي 

مؿ الوظائؼ البيولوجية والفسيولوجية  التي يعيؽ آليات التكيؼ والاندماج الاجتماعي لدييـ فمف ىنا يمكننا تشت
التي تعتبر أحد أنواع الأمراض أو الأزمات التي  التفريؽ واو الاختلبؼ بيف  تناذر اليشاشة واليشاشة النفسية  
لشعور بالتوتر والقمؽ باستمرار وعدـ الثقة بقدرتو عمى تصيب المسف نتيجة لعدة عوامؿ وظروؼ قد يمر بيا ، مثؿ ا
 إدارتو للؤزمات والمشاكؿ التي قد تواجيو في الحياة اليومية.

 اولا: تعريف تناذر الهشاشة :
ىي متلبزمة إكمينيكية تتميز  بانخفاض في القدرات الاحتياطية الفسيولوجية التي تغير آليات التكيؼ مع الإجياد يتـ 

 جتماعية والاقتصادية والسموكية رىا العيادي مف خلبؿ الاعتلبلات المشتركة والعوامؿ النفسية والاتشكيؿ تعبي
 : تعريف  تناذر الهشاشة وفقا لمجمعية الفرنسية -

تناذر اليشاشة في طب الشيخوخة ىي انخفاض الوظائؼ الفسيولوجية خلبؿ مرحمة  الشيخوخة و تراكـ الوظائؼ 
يغير حالة الشخص الصحية وتعرّضيا لأحداث  عندما تتعرّض ليا   الإجياد ، حتى طفيفة. الفسيولوجية المتغيرة 

بعبارة أخرى ىو متلبزمة فسيولوجية تتميز بانخفاض الاحتياطيات ومقاومة العوامؿ والضغوط  الناتجة عف 
 الانخفاض التراكمي لمنظـ الفسيولوجية المتعددة والتي تسبب التعرض لمتأثيرات الضارة .

                                                                               (Fried et al to ،2001).  

 : أعراض تناذر الهشاشة ثانيا:
ويعد  قد يحدث فقداف الوزف غير المُتعمّد عند فقداف دىوف الجسـ أو السوائؿ أو ضمور العضلبت:  فقدان الوزن -

  6% مف الوزف خلبؿ5أو  % مف وزف الجسـ خلبؿ ستة أشير10بيَة عند فقد ما لا يقؿ عف ىذا الفقداف مشكمة ط
ت أقؿ مع ذلؾ قد يكوف فقداف كميا معيار آخر لتقييـ ىذه المشكمة، مؤشر كتمة الجسـ كذلؾ يُعد انخفاض. شير

 مف كتمة الجسـ ناتجًا عف مشكمة صحيّة في ضعاؼ كبار السف
وىو عدـ أخذ غذاءٍ صحيٍ كاؼٍ نسبةً لمطاقة التي  سوء التغذية قد يحدث نقص الوزف غير المتعمد لدييـ  نتيجةَ 

سبِّبات نقص الوزف كؿ مف: تغييرات اليرمونات أو تغييرات في عمميات الأيض أو آليات يحتاجيا الجسـ. وتشمؿ م
المرض، أو نتيجة علبج، أو لفقداف الشيية الناجمة عف مرض معيّف، أو الحمية المُتَّبعة نتيجة مرض أو 

تفاعؿ دواء مع وكذلؾ ضعؼ استيلبؾ المواد الغذائية داخؿ الجسـ الذي قد يكوف الإسياؿ، أو تداخؿ  علبج،
  .غذاء، أو بسبب نضوب الإنزيمات، أو ضمور العضلبت

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A4%D8%B4%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A4%D8%B4%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9
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: يصاب المسنوف بمرض فقداف الشيية الآمر الذي يسبب ليـ خملب في التوازف بيف حاجاتيـ  فقدان الشهية -   
كتمة بالإضافة إلى تقميؿ مف  ،حيث يؤدي ىذا لخمؿ وظيفي ويؤثر عمى عممية الايض  ،مف الغذاء واستيلبكيـ لو

 الجسـ وعدـ قدرة الجسد مف الشفاء التاـ عند الإصابة ببعض الأمراض 
: إف ضمور العضلبت الذي لا مفر منو في مرحمة الشيخوخة يكمف إيقافو بعد اكتشاؼ  ضعف العضلات-   

السبب وراء الضعؼ الذي يعتري الشخص مع تقدمو في العمر . ويصاب غالبية الأشخاص بالضعؼ في سنوات 
الآمر الذي يؤدي في ،المتأخرة عندما تضمر عضلبت السيقاف وتكوف  اصغر اقؿ قدرة  عمى تحمؿ الثقؿ  عمرىـ

فضعؼ العضلبت عند المسنيف   ،أحياف كثيرة  إلى حوادث السقوط والإصابات  مثؿ : كسر الذراع أو الساؽ 
ت ىذا ما يؤدي إلى عدـ تعتبر مجموعة مف الأمراض التي تتسـ بالضعؼ التدريجي ونقص في كتمة العضلب

 فقداف التناسؽ العضمي وتغير في الشكؿ    ،وخز وضعؼ في العضلبت  ،الحفاظ عمى التوازف  خاصة أثناء المشي 
بالخموؿ والكسؿ كثيراً بعد القياـ بمجيود عالي أو ربما يكوف لنقص بعض يشعر المسنوف  :  الخمول -    

نما الشعور بالرغبة والنوـ والراحة،  العناصر الغذائية، فيشعر وف بعدـ الرغبة في القياـ بأي مف الأمور والأعماؿ وا 
وىي ردة فعؿ طبيعية لمجسـ للئنذار بحاجتو إلى الراحة أو بداية حصوؿ بعض المشاكؿ لديو، فعند التحرؾ أو 

يعاني المسف  القياـ بأي مف الوظائؼ فإف الجسـ يحتاج إلى الطاقة لتحريؾ العضلبت وبقية أعضاء الجسـ. وقد 
المصاب بالخموؿ مف الإمساؾ وعسر اليضـ، وفقداف الشيية أو العكس زيادة فتح الشيية، وصعوبة الدخوؿ في 

 .النوـ والأرؽ 
يُعدّ  ىذا التعب شعوراً بالإرىاؽ أو يصاب كبار السف دائما بالتعب عند بذؿ أي  نشاط  كاف   حيث  التعب :-    

أو عقمياً أو مزيجاً مف الاثنيف ، وقد يُسبب التعب مجموعة واسعة مف الأعراض  الضعؼ العاـ، وقد يكوف جسدياً 
الجسدية، والعقمية، والعاطفية الأخرى مثؿ: الإرىاؽ المزمف أو النعاس، وصداع الرأس، والدوخة، وألـ العضلبت أو 

يف اليد والعيف، وفقداف ضعفيا، وبطء ردود الفعؿ، وضعؼ اتخاذ القرارات والحكـ، والتييّج، وضعؼ التنسيؽ ب
الشيية، وانخفاض كفاءة جياز المناعة، وضبابية الرؤية، ومشاكؿ الذاكرة عمى المدى القصير، وضعؼ التركيز، 

  واليموسة، وانخفاض القدرة عمى الانتباه، وانخفاض الدافعية.
القدرة عمى الاستمتاع بكؿ   :يعاني غالبية المسنوف بالممؿ الذي ىو ذلؾ الشعور الذي يفقد مف خلبلو الممل -  

المعطيات الموجودة حوليـ واف الحياة  خالة مف البيجة والإخفاؽ في استجلبب السعادة لحياتيـ الداخمية  حيث 
 بأف كؿ شيء ىو مضيعة لموقتيرافؽ ىدا الشعور بالممؿ القمؽ والاكتئاب بسبب إحساسيـ بلب قيمة في حياتيـ و 

  (210.ص 2004رمضان ، سموى عثمان الصديقي ، السيد )
:  يعاني المسنوف مف  اضطرابات سيكوسوماتية التي تعتبر  اضطرابات جسدية  الاضطرابات السيكوسوماتية-   

منشأىا اضطرابات عقمية أو  عاطفية انفعالية التي تؤدي إلى خمؿ في وظيفة عضو أو أكثر مف أعضاء الجسـ  
عية أو صراعات داخمية في الشخصية دوف أف يشعر بأعراض فقد يعاني المسف مف مشاكؿ أو ظروؼ غير طبي

وبواسطة  ،نفسية والتوتر المصاحب لمعوامؿ النفسية يؤثر عمى الجسـ عف طريؽ أجزاء مف المخ والييبوثلبموس 
أعصاب تعرؼ  بالأعصاب السمبثاوية وتعرؼ بالبارسمبثاوية وعف طريؽ  الغدد الصماء فتحدث تغيرات بالجسـ 
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أوقد يزيد أو ينقص نشاط عضو كما يحدث لضربات القمب   ،أو نقص إفرازات بعض الأعضاء كالمعدة  تشمؿ زيادة
 (santos et coll.2009)أو تنقبض  ،أو قد تمتد الأوعية الدموية 

 : ثالثا: أسباب تناذر الهشاشة
 ا :متلبزمة اليشاشة ىي علبمة خطر عمى المسنيف فيي تعيؽ آليات التكيؼ ليدىـ  نذكر مني 
 .الإعاقة والسقوط   المفاجئ-
   .الفشؿ الكموي ،فقداف السمع ،فشؿ القمب ،الأمراض وخاصة منيا الأمراض التي لـ يتـ تشخيصيا مبكرا كالسكري-
 .نمط الحياة  الغير مستقر -
 .سوء التغذية -
 .البيئة الاجتماعية الاقتصادية 
 .عدـ الاستقرار المالي -
 .السقوط -
 .الإعاقة-
  .وادثالح-
  .المستشفيات-
  .عدـ الاستقلبلية-
 .الأمراض الحادة -
 (   FRIED et al to 2016) الوفيات-

 :FRIEDمحددات تناذر الهشاشة حسب  رابعا:
 محددات يعتمد عمييا لشرح اليشاشة لدى المسنيف وىي كالأتي : 5ىناؾ 

 يف   بالشكؿ التالي: لطرؼ المسف ويتـ تحديده بطرح  سؤا الشعور بالتعب المتكرر مف-/ 1
 السؤاؿ الأوؿ :" كـ مرة خلبؿ الأسبوع الفارط قمت بفعؿ يتطمب مجيودا" 

 السؤاؿ الثاني :"كـ مرة قمت لنفسؾ لف استطيع  الاستمرار ىكذا  "
في بعض أحيانا ( حسب النشاط في  -أبدا –حيث يتـ الإجابة عمى ىده الأسئمة الموجية بالبدائؿ  التالية  ) نادرا 

 غمب الأوقات يعتبر المسف ىشا إذا أجاب عمى السؤاؿ بالبديؿ في بعض الأحياف  ا
 4.5فقداف الوزف ) خسارة الوزف ( : حيث ىدا النقص الغير معتاد أو الغير مقصود  )أكثر  مف أو يساوي   -/2

 أشير الماضية .   12خلبؿ  (كمغ 
 (  ـ / ثانية m 0.6نقص سرعة المشي العادي : اقؿ مف  ) -/3
الانكماش متساوي القياس: ويقاس بالديناموماتر ويتـ مف خلبلو تحديد قوة قبض اليد بالكيموغراـ و الاخد بعيف -/4

 الاعتبار اليد المسيطرة  والجنس .
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 النشاط البدني: التركيز عمى النشاطات البدنية المفضمة أو المتداولة بيف فئة المسنيف . -/5
المسنيف المذكورة    FRIEDقت واحدة مف ثلبث  محددات تناذر اليشاشة حسب حيث نعتبر المسف ىشا إذا تحق

 2016 .)سابقا لا يعاني مف ىشاشة إذا حافظ عمى جميع قدراتو السابقة  ويصبح مؤىلب ليا إذا لـ يحافظ عمييا 
FRIED) 

 خامسا: العوامل المؤثرة في تناذر الهشاشة :   
 /السكري لدى المسنين :1  
 لداء السكري لممسنين:تعريف اأ :

 مستنزفاً  وباءً  أصبح حيث الواحد والعشريف، القرف في العالـ في الصحية التحديات أكثر مف السكري داء يعتبر
 عنو  كأمراض الناجمة المضاعفات أف إذ سواء، حد عمى والمتطورة النامية ييدد الدوؿ والمادية البشرية لمموارد
 مف متفاوتة درجات إلى جميعيا تؤدي والبتور الكموي  والعمى والفشؿ السكري، يالعصب والاعتلبؿ والشراييف القمب
 ثـ المجتمع ككؿ . والأسرة الفرد عمى الاقتصادية الأعباء وزيادة الحياة، مستوى وانخفاض  العجز

ونتيجة   ،لمسكري المسببة الخطورة عوامؿ تفاقـ بسبب المتزايدة، الأعباء الصحية مف عبئاً   السكري مرض ويشكؿ 
 عمى تحافظ تزاؿ لا والتي المقدمة  لممرضى، العلبجية الخدمات وترقي ، الخطورة لعوامؿ العاـ الوعي لانتشار
 في الصحي كامؿ الإنفاؽ وتتحمؿ والأسرة الفرد عمى المرض أعباء تخفيؼ عمى تعمؿ زالت الدولة فما ، مجانيتيا

 (26,2007،)جمعة سيد يوسف    المتصاعدة.        العلبجية الطبية الخدمة تقديـ في المجاؿ واستمراراً  ىذا
 السكري وعلاقته بتناذر الهشاشة لدى المسنين  : ب:
 في الأولى المرتبة يحتؿ المسنيف مرضى السكري عند الدـ سكر مستويات وضبط السيطرة تحقيؽ ىدؼ يزاؿ ما

ولخصوصية   والمزمنة، الحادة السكرية عفاتالمضا تقدـ أو بدء تأخير أو / لموقاية  و السكري تدبير أىداؼ
 المسف عند متشاركة أمراض عف  وجود ناتجة اليدؼ ىذا تحقيؽ تعترض جمة تحديات فإف المسنيف، المرضى
الإحاطة   الطبية الخدمة مقدـ مف يتطمب ذلؾ، وعمى الخاصة، العناية والحاجة  إلى وآخر، فرد بيف البقيا واختلبؼ
 السابقة والمينية والثقافية والمادية  الاجتماعية والبيئة الطبية الحالة ذلؾ في بما شامؿ، وبشكؿ متعددة بقضايا
   .لممسف
 لإنقاص لجميع المسنيف  ضروري ومضاعفاتيا  أمر السكرية لمحالة الصارمة المعالجة فإف النظرية، الناحية ومف

 عند العمر تقدـ فإف العممية، الناحية علبجية ومفال الأعباء وخفض الحياة نوعية ،  وتحسيف المبكر الموت معدلات
 الاعتناء بقدرة المسف   عمى يتعمؽ ما أبرزىا جديدة، تعقيدات تفرض الحيوية والأعضاء الشيخوخة وتقدـ المريض
 غير الدـ سكر لمستويات الصارمة المعالجة كثيرة،  تصبح أحياف وفي اليومي، العلبجي بالنمط والالتزاـ بنفسو
 عف دوماً  لذلؾ  يبحث المسف، المريض وسلبمة ونوعيتيا الحياة سيولة عمى سمباً  نجدىا  ستؤثر عندما مناسبة
 .الامتداد محدودة المتوقعة  لممريض البقيا تكوف عندما خصوصاً  الوسطية، الحموؿ
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 والقدرات لديو  يةالفيزيائ الحالة بعيف  الاعتبار آخذيف حدة، عمى فرد حالة لكؿ العلبجية الخطة تصمـ وبالتالي،
مستويات   نصادؼ أف المألوؼ ومف .لو الأسري الاجتماعي الدعـ الشيخوخي،  وتوفر العجز ودرجة الذىنية،
 الإنجاز صعبة أحياناً  تكوف وربما الذاتية، العناية في المسف لميارات متباينة
 وفؽ لمتنفيذ وقابلًب  ومبسطاً  التقسيـ جالتثقيؼ  متدر  برنامج يكوف أف ينبغي ولذلؾ الأمثؿ، بالشكؿ لممسف بالنسبة
 الاكتئاب الكفاءة  الذىنية، نقص مثؿ إشكالات وجود مرة كؿ في الاعتبار بعيف والأخذ مع  ملبحظة المسف، قدرات

 عمى المريض قدرة عمى تؤثر ىامة عوامؿ وىي الميارات  اليدوية، وتراجع الجسماني، الوظيفي والعجز المزمف،
 عمى وتدريبو مباشر  لتأىيمو بشكؿ بو الميتميف أسرتو أفراد بأحد الاستعانة يجب ولذلؾ ليومية،العناية  ا تنفيذ

  .المريض لممسف التمقائي النفسي والدعـ المتعمقة  بالسكري اليومية الصحية والعناية اليدوية الميارات
 علبجية أىداؼ مريض لكؿ أف   الاعتبار بعيف يؤخذ المسف، المريض عند السكرية الحالة لتدبير التخطيط عند
 آخر إلى وقت مف تختمؼ وربما الآخريف عف كثيراً  التي  تختمؼ حالتو مع يتناسب منطقي طابع ذات

 (,2007ENSRUD)  ارتباط الشيخوخة بالداء السكري .
 القلق :-/2

مة الشيخوخة و مف ىناؾ الكثير مف المشاكؿ النفسية التي يتعرض ليا المسنيف خاصة في بداية دخوليـ إلى مرح
و ذلؾ يكوف خوفا مما سيحدث بعد ذلؾ و أيضا عدـ تقبؿ أنو أصبح شخصا بلب فائدة  القمؽ عند كبار السفأىميا 

فيو يشعر بذلؾ و يشعر أيضا أنو يشكؿ عبء عمى الآخريف و أنو في حاجة دائمة إلى المساعدة منيـ حتي 
دائما ما يشعر المسنوف بالقمؽ نتيجة إلى أف  اد عمى الآخريف يستطيع أف يكمؿ حياتو دوف الحاجة الدائمة للبعتم

حياتيـ أصبحت بلب أي ىدؼ فيـ لا يمارسوف عمميـ كالسابؽ و ليس لدييـ ما يشغميـ مف تربية و خوؼ عمى 
الأبناء لذا فإنو يشعر أف حياتو انتيت عند ذلؾ الحد و أنو أصبح بلب قيمة تذكر و أصبح أيضا غير مرغوب في 

ه كؿ ىذه العوامؿ بجانب الفراغ الكبير الذي يعيشوف فيو والذي يصيبيـ بالفتور و الممؿ و مف أجؿ أف نتجنب وجود
يحرص عمى أف يشعر المسف بأنو قادر عمى العمؿ و الانتاج مف خلبؿ تنظيـ بعض    المجتمع  كؿ ىذا فإف

مى اكتساب الثقة مرة أخرى بأنفسيـ فذلؾ يساعد كثيرا عمى التغمب الأعماؿ البسيطة ليـ في الدار لمساعدتيـ ع
الأعماؿ اليدوية أو الأعماؿ البسيطة فكؿ ىذا   .و ىذه الأعماؿ تشمؿ بعض المشغولات القمؽ عند كبار السف عمى

لا ينتيي لو دور كبير في حبيـ لمحياة و عمى استعادة إحساسيـ أف ليـ أىمية كبيرة يجب عمييـ تحقيقيـ فدورىا 
عند ذلؾ الحد فقط بؿ إننا أيضا نجعميـ يشعروف بمدى أىمية خبراتيـ التي يمتمكونيا في الحياة و أننا نستطيع أف 

فاروق السيد,عثمان ) نستفاد منيا بشكؿ كبير لأنيـ لدييـ الفيـ بكؿ ما يتعمؽ بالحياة التي  يعايشونيا .
 (95,2001,ص

 

http://www.careolder.com/%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86-%D9%85%D8%B5%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9-%D9%85%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A9-%D9%86%D8%B5%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%8A/
http://www.careolder.com/%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86-%D9%85%D8%B5%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D8%A9-%D9%85%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A9-%D9%86%D8%B5%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%8A/
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 :سباب القمق لدى كبار السنا-أ

 :دَّد أسباب القمؽ  عند المسنيف في ثلبثة اتجاىات رئيسة، ىيتتح
 تشير الدراسات إلى أف كبار السف تظير لدييـ علبمات القمؽ بشأف صحتيـ، ويميموف إلى الخوؼ  :الصحة

مف تدىور أدائيـ الوظيفي ومف الأمراض التي قد تحرميـ مف القدرة عمى العيش والأداء بشكؿ مستقؿ، 
 .مراض الشائعة لدييـ، كالخرؼ، وأمراض القمب التي ترتبط مباشرة بأعراض القمؽإضافة إلى الأ

 يتزايد القمؽ لدى المسنيف في حالات تتعمؽ بالاستقلبؿ الاقتصادي، ودخؿ الأولاد  :لاستقلال الماليا
مكانية العيش دوف قدرة حقيقية عمى العمؿ  وا 

 حد المعارؼ، الخلبفات العائمية، مسائؿ الميراث، العلبقات وفاة أحد أفراد العائمة أو أ :الضغوطات اليومية
 .الاجتماعية وصعوبة التكيؼ مع ظروؼ الحياة المتغيرة. كؿ ىذه يمكف أف تؤدي إلى تفاقـ أعراض القمؽ

 :ب:استراتٌجٌات التعامل مع القلق لدى المسنٌن

تشكؿ خطراً عمى الصحة، وخاصة في سفٍّ  اضطرابات القمؽ المستمرة لا تؤثر سمباً في الحياة المسف  فقط، بؿ -
متقدـ، ويجب التأكد مف أف الطبيب يعرؼ المشكمة ويدرؾ تأثيرىا في الحياة اليومية لممسف، ويجب عمى أفراد 
الأسرة أف يقدموا الدعـ في التعامؿ مع كبار السف، الإصغاء، الاستضافة واستخداـ الكممات المشجعة وعدـ تجاىؿ 

 .السموؾ الشاذ علبمات التحذير أو
الأشخاص المسنوف الذيف يعانوف مف اضطرابات القمؽ يجدوف صعوبة في اتخاذ القرارات، حتى في القرارات -

اليومية البسيطة، وىنا يأتي دور أفراد الأسرة لدعـ وتشجيع اتخاذ أي قرار، مف مكاف تناوؿ وجبة الغداء وحتى 
 .اختيار مكاف دار المسنيف

مرافقة أحد أفراد الأسرة لممسف إلى الأماكف المثيرة لمقمؽ، مثؿ الفحوصات الطبية  يوصى بقدر الإمكاف -
 .والمراجعات الرسمية.. وما إلى ذلؾ، ومساعدتيـ عمى الاستعداد والتعامؿ مع أي حالة مف ىذا النوع

سف  الذي يعاني مف كما يجب تقبؿ حقيقة أف المسنيف الذيف يعانوف مف القمؽ قد لا يفوف بوعودىـ أحياناً، والم -
 . اضطرابات القمؽ يعاني مف الكثير مف التردُّد، وغالباً ما يتعيد بالقياـ بشيء ما ويندـ بعد أف ينتابو الخوؼ

 (82,ص2004سموى عثمان الصديقي ، السيد رمضان)
 / الاكتئاب :3

يمتاز بيا سف فئة المسنيف السكانية ىي معرضة لخطر عاؿٍ للئصابة بالاكتئاب بسبب الأزمات التي 
 الشيخوخة، إلا أنو يمكف التغمب عمى ىذا الأمر عف طريؽ التشخيص والعلبج السميميف

يعاني ما يقرب مف عشريف في المئة مف السكاف كبار السف مف الاكتئاب )عمى مختمؼ المستويات(. 
يخوخة المتقدمة تؤثر الأزمات الحادة عمى المستوى العقمي والجسدي والاجتماعي التي يتميز بيا سف الش

عمى العديد مف أفراد ىذه الفئة السكانية، وىـ لا يعرفوف دائما كيفية التحدث عنيا أو معالجتيا. في 



  انهشاشح تىارس                                                                                          انثانث انفصم
 

 
33 

حاؿ لاحظتـ أف والديكـ غارقيف في حزف مستمر، فبإمكانكـ الاستنتاج أنيما يعانياف مف الاكتئاب في 
 (189,2008،) حسن ابراهيم       سف الشيخوخة.                                           

 أ: أسباب الاكتئاب لدى المسنٌن :

تختلف أسباب ظهور الاكتئاب فً سن الشٌخوخة لدى كل شخص وٌمكن أن تنشأ من تغٌٌر فً نمط 
 :حٌاة المسنٌن فً مختلف الأبعاد

 قؿ أيضاً يعيش الكثير مف كبار السف لوحدىـ أو بعيداً عف أسرىـ. وعمى مر السنيف، ت : العزلة
القدرة عمى الذىاب لحضور المناسبات العائمية وليس مف المريح لموالديف دائما أف يطمبا مف أبنائيما 
توصيميما وذلؾ لإحساسيما بأنيما يضعاف عبءً أو يثقلبف عمييـ. يؤدي ىذا الوضع إلى الشعور 

 .بالانفصاؿ عف العائمة والشعور بعدـ الانتماء
 يتعامؿ الوالداف في سف الشيخوخة مع مسألة الموت بشكؿ  : و الأصدقاءوفاة الزوج أو الزوجة أ

أكثر واقعية. فقد يظير الاكتئاب بعد وفاة الزوج/ الزوجة أو بعد وفاة الأصدقاء المقربيف. وبالإضافة 
 .إلى الحزف الناتج عف وفاة المقربيف ليـ، فقد ينشأ لدى الوالديف أيضاً الخوؼ مف وفاتيـ

 تؤدي الأمراض المختمفة وحاجة الوالديف لمقدمي رعاية ليعتنوا بيما إلى امتناع  : حيةالمشاكل الص
الوالديف عف القياـ بالأنشطة بشكؿ مستقؿ مما يجعميما يعتمداف عمى الآخريف. كما قد تؤدي 

إلى الشعور بالاكتئاب، وقد يظير الاكتئاب  B12 التغيرات في التوازف اليرموني أو نقص فيتاميف
 .ناً كأثر جانبي لأحد الأدوية التي يتناوليا الوالدافأحيا

  فقدان الأمل والسبب لمعيش وفقدان الوضع الاجتماعي والنشاط وتقدير من كانوا ولم يعودوا
يشعر الكثير مف كبار السف أنيـ ليس لدييـ غاية يحتاجوف إلى الاستمرار في العيش  : موجودين

 .(101,1996،عفيفي عبد الحكيم ) غنى عنيـ مف أجميا ويشعروف أف الآخريف ىـ في
اف ىناؾ ثلبث محاور  Darcourt  1983)) داسكىسخ يشي:     انًسٍُُ نذي الاكخئبة سًُىنىخُت: ة  

 لسيمولوجيا الشيخوخة وىي :
 نحو ميلب تتضمف فيي ، المسنيف الأشخاص لدى باستمرار تظير حالة ىيالاهتمامات (:  )الحاجات فقدان  1

مف  كثير يعتبر و . المظاىر ىذه سبب ىو الذي التعب بالضرورة تعني لا و ، الخموؿ أو الحركة مف ؿالتقمي
 المجتمع منيـ يطمب الذيف الأطفاؿ أو الراشديف مستوى في ليسوا فيـ خامميف يكونوا أف حقيـ مف أف المسنيف
  ..لإنتاجيةا و الفعالية

 كانت إذاتحديدىا  يصعب لكف ، عالية كانت تحديدىا إذا  السيؿ  مف المزاج اضطرابات إفالمزاج :  اضطرابات 3
 الممكف مف فالحزف ، الاكتئاب عف يعبر حزف كؿ أف اعتبار الممكف مف ليس فانو الأعراض حيث ومف ، منخفضة

 جوديةالو  بالصعوبات ارتبط إذا الا اضطرابا المزاج اضطراب اعتبار يمكف لا انو كما . ما بفقد قد ارتبط يكوف أف
 يرتبط و العمرية المرحمة خصائص مف تعتبر التي و البطء و الاىتماـ فقداف : أخرى بمؤشرات ارتبط أيضا إذا و
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 يكوف اف الأخير في يمكف و لمعزلة ذلؾ مصاحبا نفسو عمى العميؿ ينكفئ عندما رأيو في لدى المسف الاكتئاب
 لرمي آليات السموكيات ىذه تعتبر قد و . شيخوخةال مرحمة عادة تصاحب التي و ، بسموكيات عدوانية مغمفا

 . إلى الخارج الداخمية بالأوجاع
 فالمسف ، بيا يمر التي لممرحمة  العمرية وفقا عادية المسف لدى الحركات بعض : تعتبر حركي– النفس التباطؤ 4
 بعض مف دماغو وأ عضلبتو استيداؼ باركنسوف" أو "مثؿ حركتو مف تصعب قد التي الأمراض لبعض يتعرض قد

 اكتئابية حالة ذلؾ اعتبار يمكف لا بالراشد لكف مقارنة ما أداء اجؿ مف الوقت مف كثيرا يستيمؾ فالمسف ، الأمراض
 . المرضية الحالة و بالسف المرتبطة الطبيعية الحالة بيف الخمط يمكف لا انو كما

 أو كالتدخيف الفرد عمييا تعود التي السيئة العادات ببعض او بالسف يرتبط الجسدية الوظائؼ مف كثير فتدىور
 في لديو تسببت قد تكوف التي و ليا تعرض قد كاف التي الضغوطات عف ناتجة تكوف أو الكحوؿ الإدماف عف

 (214,1983) داركورت,. التأثيرات بعض
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 :خلاصة
كبار السف في تبعية او روتيف مف  الضعؼ ىو فرصة  لمنع دخوؿ أوإف التعرؼ عمى  متلبزمة  اليشاشة 

خلبؿ الانخفاض التدريجي لموظائؼ الفسيولوجية . ىذا الأمر الذي جعؿ كبار السف يعانوف مف ىشاشة وعدـ التأقمـ 
 .والاندماج داخؿ المحيط الاجتماعي 

 

 

 

 

 



 

 

  

 
 

 تمهٌد

  النفسٌة الوحدة تعرٌف-اولا

  النفسٌة بالوحدة الشعور عناصر-ثانٌا

  النفسٌة بالوحدة الشعور ومصادر اسباب-ثالثا

  النفسٌة بالوحدة للشعور المفسرة ظرٌاتالن-رابعا

  النفسٌة بالوحدة الشعور عن تنتج التً النفسٌة الاضرار -خامسا

  خلاصة
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 تمهيد:
 عديدة إقتصادية و إجتماعية و نفسية مشكلبت مف كافة المجتمعات في المعاصر الإنساف يعاني

 بالقيـ لحقت التي التغيرات عف فضلب ملبحقتو عف الفرد يعجز الذي والسريع اليائؿ لمتطور التكنولوجي نتيجة
 لموضوع النفسية الدراسة تعد إذ النفسية، بالوحدة الشعور مشكمة النفسية ىذه المشكلبت ومف ،الإنسانية
 الوحدة دراسة إلى الباحثوف اتجو لذا النفس عمـ مجاؿ في والميمة المجالات  الخصبة مف النفسية الوحدة
 بخاصية إتساميا عدـ عف فضلب المرضية، غير الإنفعالية والإجتماعية لمعلبقات نتاجا بإعتبارىا النفسية

 نفسية في تدريجيا تترسب حالة بأنيا النفسية الشعور بالوحدة " الباحثوف وصؼ ذلؾ جانب إلى الإشباع،
 (  104،ص 1993 ،) النيالمعينة  خاصية ذات لظروؼ تعرضو نتيجة الفرد

 

 : انُفسُت انىحذة يفهىو : اولا

 لو مستقؿ مفيوـ أنو عمى الأخيرة الآونة في النفسية الوحدة مفيوـ إلى والمختصوف الباحثوف نظر لقد
 كالعزلة الأخرى السيكولوجية المفاىيـ بعض وبيف بينو الموجود التداخؿ مف الرغـ وعمى المميزة، خصائصو
 تكويف في تسيـ أو مكونة عناصر المفاىيـ ىذه مف كؿ وأف الإنطواء و النفسي والإغتراب الاجتماعية

ف الوحدة،  الأخيرة ىذه أف إلا النفسية، الوحدة عف لمتعبير منفصمة المفاىيـ ىذه مف أي إستعماؿ الخطأ مف وا 
 1998 الدسوقي،( العلبقات مف مجموعة أو محددة علبقة في طرفا يكوف لأف الإنساف لإفتقار نتيجة تحدث

 (  225 ص ،
 ،ىوالأس والضيؽ الألـ لو ببوتس ما، بشكؿ الإنساف يخبرىا الإنساف حياة ظواىر مف ظاىرة النفسية والوحدة

 والراشدوف، والمراىقوف الأطفاؿ، منيا يعاني معينة، عمرية فئة عمى تقتصر لا منيا مفر لا حقيقة فيي
  والمسنوف

 النفسية المصطمحات باقي في الحاؿ ىو كما النفسية، الوحدة مفيوـ حوؿ النظر ووجيات الآراء إختمفت كما
 (194 ص ، 1994 حسين،( أوردىا كما منيا عديدة ابأسب الإختلبؼ وليذا والتربوية،

 النفسية الدراسات في لممصطمح النفسية الحداثة -
 والعزلة والإغتراب الإكتئاب مثؿ بو المرتبطة المفاىيـ مف وغيره النفسية الوحدة مفيوـ بيف العلبقات طبيعة -

 الاجتماعية
 بالدراسة. المفيوـ ىذا تناولوا الذيف لمباحثيف النظرية المنطمقات إختلبؼ -
 : النفسية لموحدة المغوي المفهوم أ:

 العربية المغة معاجم في النفسية الوحدة مفهوم : 
 يقصد العربية المغة معاجـ نظر وجية فمف النفسية، الوحدة معنى تعريؼ في المستخدمة المناحي تعددت
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 مف كؿ فيرى المعاجـ، مف كثير في مختمفة ةبصور  المعنى ىذا ويتردد الإنفراد النفسي، المستوى عمى بالوحدة
 الرجؿ : بو يقصد الوحيد والرجؿ ، الإنفراد تعني الوحدة أف الرازي بكر أبي ومحمد الأزىري منصور أبي

  .إنفرد أي الرجؿ وتوحد البستاني، ذكر كما برأيو، المنفرد أو بنفسو المنفرد
 الأحياف  بعض في يحدث حيث إرادية، كعممية الإنفراد بمعنى النفسية الوحدة عف المعاجـ ىذه تتحدث وىكذا

 أي عندئذ الفرد يعتري ولا ما، موضوع أو فكرة مع بنفسو والإختلبء إرادتو بمحض الناس إعتزاؿ إلى الفرد يعمد أف
 الإحساس مصطمح يتضمف عما يختمؼ المعنى ىذا أف بيد وحيدا كونو بسبب التوتر أو بالضيؽ شعور أو إحساس
 .العربية المغة معاجـ أكدتو ما وىذا بالوحشة، ترتبط النفسية الوحدة لأف النفسية بالوحدة

 والعالـ " أبادي الفيروز" العالـ مثؿ )الوحشة( ومفيوـ )الوحدة( مفيوـ بيف المغة عمماء بعض ربط وقد
 بيف يربط أيضا ولكف فس،بالن والإنفراد الوحدة مفيوـ بيف الربط حد عند يقؼ لـ الجوىري العالـ أف إلا "الجوىري"

الدهان ,منى ( المودات عف القموب وبعد الناس عف الإنقطاع" أي بالوحشة والإحساس بالوحدة الإحساس (
  (96ص2001
 الأجنبية المعاجم في النفسية الوحدة مفهوم : 
  وزملبئو "نيمسوف" مف ؿك إتفؽ حيث العربية المعاجـ مف النفسية الوحدة لمفيوـ تحديدا أكثر كانت الأجنبية المعاجـ
 صفة وىي loneالصفة  مف يشتؽ lonelinessالنفسية(  الوحدة( مصطمح أف إلى larouse لاروس""

 تشير مفاىيـ وىي جماعة في متفاعلب عضوا ليس رفيؽ غير مف .... وحيد ... متوحد ... منفرد بيا  يقصد
 بالوحدة الفرد فييا يشعر حالة وىي ، جنسو اءأبن عف منعزلا أو منفصلب بكونو الفرد إحساس إلى جممتيا في
الوحشة  ضروب مف لكثير الفرد معاناة يصاحبيا حالة ىي ، الآخريف عف العزلة أو الإنفصاؿ أي

lonesome  والإغترابalienationوالإكتئاب ,  Depressionأف إلا وحيدا بكونو الإحساس جراء , مف 
 إلى الفرد إضطرار جراء بالتعاسة مف الفرد إحساس وبيف لنفسيةا الوحدة مفيوـ معجمو بيف في ربط "لاروس"

 (190,1988قشقوش,). الصديؽ أو الرفيؽ بإفتقاد بسبب شعوره الناس إعتزاؿ
 : النفسية لموحدة الاصطلاحي المفهوم ب:

 ييم وفيما العمماء، مف عالـ كؿ نظر وجيات لاتجاه وفقا النفسية بالوحدة الشعور مفيوـ تعار يؼ تعددت
 التعاريؼ: ىذه لبعض عرض

 أف يضيؼ ولكنو صحبة بدوف الفرد بقاء : بأنيا الوحدة ،p41)، 1996، (Moustakasموستكاس يعرؼ 
 .العاطفي بالفراغ شعور فيو صحبة دوف البقاء مجرد مف أعمؽ شعورا يعتبر النفسية بالوحدة الشعور

  بالوحدة الفرد فييا يشعر حالة بأنيا " سيةالنف بالوحدة الشعور ( p233،1977، Lynch لينيشكما يعرؼ) 
والاغتماـ  والاغتراب الوحشة ضروب مف لكثير الفرد معاناة يصاحبيا حالة وىي الآخريف، عف الانفصاؿ أي

 .بالوحدة إحساسو جراء وذلؾ والاكتئاب
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 أو الزوج اةوف بسبب أو طويمة لفترة أحبتو عف الإنساف غياب بسبب تحدث النفسية الوحدة أف البعض ويرى
 مف أعمى بدرجة النفسية بالوحدة المطمقوف أو المنفصموف ويشعر الانفصاؿ أو الطلبؽ بسبب أو الزوجة
 .(86ص ، 2002 ، الباقي عبد( يتزوجوا ولـ بمفردىـ يعيشوف الذيف الأفراد
العلبقات  شبكة في خمؿ حدوث نتيجة بأنيا النفسية الوحدة 7 ): ص ، 1998 ، لدسوقيا( ويعرؼ

 )كيفية( صورة في أو الأصدقاء مف كاؼ عدد يوجد لا )كمية( صورة في ذلؾ كاف سواء للؤفراد الاجتماعية
 . الآخريف مف والتواد والألفة افتقاد  المحبة

 مف المنشأ نفسية حالة يمثؿ مفيوـ : ىي النفسية الوحدة بأف 9) ص ، 1988 قشقوش،( قشقوش ويرى
 طرفا يكوف لأف الفرد افتقار عف ناتج الإحساس وىذا الآخريف، مف سينف قرب عمى ليس بأنو الفرد إحساس

 النفسية الوحدة تعريؼ في المستخدمة المناحي تعددت وقد العلبقات مف مجموعة أو محدودة علبقة في
 المغة فقياء لدى النفسية الوحدة مفيوـ )قشقوش( تتبع فقد والضجر، الضيؽ صنوؼ مف كثير عميو ويترتب

 عمـ في الباحثيف لدى المفيوـ ىذا بيا يستخدـ التي الصور أوضح والأجنبية، العربية المعاجـ مف العديد وفي
 في بعزلتو يشعر أو يعي عندما النفسيةالوحدة  مف وحيدا يعتبر الشخص أف يرى وىو الاجتماع وعمـ النفس
 . بالوحدة إحساسو جراء مف ميموما أو مكتئبا ويبدو ، وحدتو

 العلبقة فييا تضطرب سارة غير خبرة : أنيا عمى النفسية الوحدة تعريؼ 1999)  موسى بكر أبو( تناوؿ وقد
 ويصاحبيا ،الاجتماعية العلبقات شبكة وفي الاجتماعية الميارات في عجز عف وتنبئ الذات وعالـ الواقع بيف

 الوجدانية الرابطة تقادإف ثـ ومف العلبقات، في والدؼء الأصدقاء نقص حوؿ تدور ومشكلبت سيكوسوماتية أعراض
 .(98 ص ، 2001 الدهان،( لمفرد العاـ والتوافؽ السيكولوجي الأداء عمى يؤثر مما المحيط، الوسط مع
 وبيف بينو تباعد نفسية فجوة بوجود الفرد شعور بأنيا النفسية الوحدة 10)  ص ، 2003 حمادة،( يعرؼ كما

 عمى قدرتو وعدـ كيفية، أو كمية بصورة جتماعيةالا علبقاتو في خمؿ لحدوث وذلؾ بو، المحيط الوسط
 في الدخوؿ

بالوحدة  الشعور إلى بو يؤدي مما التقبؿ وعدـ بالإىماؿ شعوره إلى إضافة الآخريف، مع ومرضية مشبعة علبقات
 ونتاج مؤلـ شعور ىو النفسية بالوحدة الشعور أف( Rokach، 1988   p531  ) روكاتش ترى بينما والانزواء
 بعيد وحيد بأنو الفرد وشعور الفجة الحساسية شدة عف ناتج الشعور وىذا متفرد، وبشكؿ ذاتيا ذاتية   مخبرة تجربة
 ىذا أف أيضا وترى الشديد، بالألـ ومقيور الآخريف، عف ومنفصؿ فيو مرغوب غير بأنو الجميع، والشعور عف

 النفسي. الضغط بأعراض مصحوب شعور وىو المشبعة الاجتماعية لمعلبقات المدرؾ عف الغياب ناتج الشعور
عاـ  في النفسية الوحدة عف weissويس لكتاب كاف فمقد نسبيا، الحديثة المفاىيـ مف النفسية الوحدة ومفيوـ

 عف بكتاباتو ذلؾ بعد الباحثيف معظـ تأثر حيث النفسية، الوحدة بمفيوـ الاىتماـ في ثرا أكبر (1973)
 (21,صSeepersad 2001)النفسية الوحدة
 إلا"all one" الإنجميزية  الكممة نفس مف مشتقاف alone ، lonely المصطمحيف مف كؿ أف مف وبالرغـ

 ومف aloneبنفسو ، منفردا يكوف أف بدوف lonelyوحيدا  الإنساف يكوف أف الممكف فمف مترادفيف، أنيما ليسا
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 ىنا ويتضح( (Rokach & al2003/p 29النفسية  بالوحدة يشعر ولا بنفسو منفردا يكوف أف الممكف أيضا
 الوحدة فإف وبالتالي ، والأصدقاء والأىؿ الآخريف عف البعد يعني الذي alonenessالإنفراد بالنفس  أف

 .  غيره مع وجوده مف الرغـ عمى الفرد منيا يعاني قد Subjective experienceذاتية  خبرة ىي النفسية
 وجود عمى يعتمد بالنفس الإنفراد و النفسية الوحدة بيف التمييز أفKillen (1998 )كيمين  يرى الصدد ىذا وفي 

 كونو في يرغب لا النفسية الوحدة مف يعاني الذي فالفرد ، الفرد لدى Element of choice الاختيار عنصر
 .الناس عف البعد يختار فيو الذي بنفسو المنفرد الفرد أما وحيدا،

 بيا المسف  يمر اص الا وىو اف الشعور بالوحدة النفسية  وىي حالةنتطرؽ إلى تعريؼ خ ،بعد كؿ ىذا
وىي تتكوف مف  الآخريف، وبيف بينو والألفة والصحبة المودة لعناصر فييا تفتقر مؤلمة سمبية لخبرات كنتيجة

 العناصر التالية :
 والأسى الألـ و الضيؽ تولد مؤلمة سمبية خبرة 
 بينيـ المودة كاؿأش وعف الآخريف عف الانفصاؿ ألـ 
 الآخريف وبيف بينو والألفة المودة نقص أو افتقار 

 : انُفسُت ببنىحذة انشؼىر ػُبصز: ثبَُب
 نموذجا أف ىناؾ )إمي( النفسية ترى بالوحدة الشعور عناصر ، 542Rokach، 1988  روكاتش  إمي تناولت -

 وهي: النفسية بالوحدة لمشعور أساسية عناصر أربع مف يتكوف
 
 
 
 

 
 

 
 . نموذج "امي روكاتش " لعناصر الوحدة النفسية يمثل  (1الشكل رقم )

 وىويتو نفسو عف الفرد غترابوا الآخريف عف والانفصاؿ الداخمي بالفراغ الفرد شعور وىو : الذات اغتراب 
 . الذات قدر مف والحط

 وجغرافيا انفعاليا وحيدا الفرد كوف مشاعر في ذلؾ ويتمثؿ : المتبادلة الشخصية العلاقات في العزلة 
  الآخريف العنصر يتكوف حيث لديو المعنى ذات العلبقات في ونقص الانتياء بعدـ الفرد وشعور واجتماعيا

دراؾ المودة غياب  .واليجر بالخذلاف والشعور الاجتماعي لمغياب الفرد وا 
 وفقداف والغضب الحساسية وسرعة لمفرد الانفعالي والثوراف الداخمي اليياج في وتتمثؿ : خفيف صداع / ألم 

 .النفسية بالوحدة الشاعروف الأفراد ليـ يستيدؼ الذيف واللبمبالاة، والإضطراب والإرتباؾ الدفاع عمى القدرة

روكاتش" امي"صر الوحدة النفسية عند عنا  

غتراب الذات ا الـ صداع  العزلة  
 خفيؼ 

ردود الأفعاؿ 
 الضاغطة 
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 لمشعور المعاشة والخبرة والمعاناة الألـ مف مزيج نتاج ذلؾ ويتكوف : والضاغطة الموجعة الأفعال ردود 
 النفسية بالوحدة الشاعريف الأفراد يعايشو الذي الألـ و للبضطراب والمتضمنة النفسية بالوحدة

 
 : النفسية بالوحدة الشعور ومصادر أسباب ثالثا  :
 لاضطرابات الآخر البعض ويعود أنفسيـ الأشخاص لطبيعة يعود بعضيا دة،متعد أسباب ليا النفسية الوحدة
 النفسية، الوحدة عف المسئولة العوامؿ حوؿ العمماء آراء تباينت ولقد الاجتماعية، العلبقات شكؿ في كيفية أو كمية

 قد أنيا إلا فيا،اختلب مف الرغـ وعمى كمييما، أو بو المحيطة الاجتماعية لمبيئة أو نفسو لمفرد عائدة ىي ىؿ
 .المسف  لدى النفسية الوحدة لتنتج تتفاعؿ معا

 مجموعتيف: إلى تعود أف يمكف النفسية بالوحدة الشعور أف  Weis 1974 "" ويس" يرى حيث
 البيئة في القائمة الصعوبات و المشكلبت عمى تركز ىي الاجتماعية البيئة أو بالمواقؼ تتعمؽ :الأولى

 .الشخص ظروؼ تغيير نتيجة النفسية لموحدة مؤدية حتمية أسبابا تبارىاباع لمفرد الاجتماعية
 الأفراد شعور عمى تساعد التي الشخصية الخصائص بمجموعة يعرؼ ما أو الفردية بالفروؽ تتعمؽ :الثانية

 ، انحميذ ػبذ ابزاهُى صذي(المسنيف لدى  فردية اختلبفات وجود مع الانطواء، الخجؿ، مثؿ النفسية بالوحدة

 (2010,68،وهبه

 :نفسية حاجات ثلبث فرد فمكؿ بالانتماء، لمشعور لمحاجة نتيجة ىي النفسية الوحدة أف "Roy" يرى حيف في
 

 . الوجدانية المشاركة و لمحب الحاجة-1  
 .المختمفة الأحاسيس و المشاعر يتفيـ آخر طرؼ وجود إلى الحاجة 2-
 .وإلي بالاحتياج المرء يشعر مف لوجود الحاجة 3-
الميارات   لنقص كنتيجة بالوحدة الشعور ىذا ينشأ قد الفرد بالفراغ  يشعر الثلبثة الحاجات ىذه إشباع عدـ فحالة

  الأفرادقدرات  لتنمية الطفولة منذ الوجداني التواصؿ بيذا الاىتماـ يمزـ ثـ مف الآخريف، مع لمتواصؿ الاجتماعية
 (.24 ,2005شبٍ، طه انقبدر ػبذ بُج اندىهزة(  بالوحدة الشعور دوف العزلة مع التعامؿ عمى

 "يُشُلا" دراسة مف أخذىا سببا عشر ثلبثة ،واستخدـ النفسية لموحدة ركبة ا مت أسبابا ىناؾ أف "Lunt" تيه كما

 :يمي كما ىي و آخروف
 التشاؤـ. 
 القبوؿ مف الخوؼ. 
 المحاولة ضعؼ. 
 التوافؽ و الحظ عدـ. 
 الآخريف مع العلبقات بإنشاء يبدأ كيؼ يعرؼ لا أي( المعرفة قمة(. 
 الخجؿ. 
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 الجاذبية عدـ. 
 بو الآخريف اىتماـ عدـ( الأخرى المجموعة مع العلبقة(. 
 معو والانخراط  بو الارتباط الآخريف خوؼ(تجاىو الآخريف قمؽ(. 
 الآخريف مع الرسمي الوضع. 
 الفرص قمة. 
 و مع علبقة عمؿ الآخريف محاولة قمة 
 محبوبة غير شخصية. 

في  تؤثر مترابطة  كشبكة جعميا بحيث البعض ببعضيا النفسية لموحدة الأسباب ىذه جميع دراستو في ربط قد
 .الأبعاد متعدد بشكؿ البعض بعضيا
 دياب جميم وفاء( شخصيتو و الفرد بيئة وىما ألا ىاميف بعامميف يتأثر النفسية بالوحدة الشعور أف إذا فيتضح

 (19 2008:عاتذ

 بالوحدة عابر شعور لديو يوجد إنساف كؿ أف عمى Olds" "أونذر" وPapalia "ببببنُب" مف كؿ يجمع
 أىمية ذوي يكونوا أشخاص بدوف منزلو في الفرد كمكوث الشعور ىذا عمى تساعد عوامؿ ىناؾ وأف النفسية

 ... موت أو انفصاؿ أو طلبؽ ؿخلب مف حبيب لفقدانو أو وجوده تتجاىؿ مجموعة وسط عملب أو تسممو لديو
 (234 2009انبلاذ، حسٍُ ػىض خبنذ(.  المؤلمة النفسية بالوحدة الفرد تشعر المواقؼ ىذه فكؿ

فطبيعة  الأحياف، بعض في الأمف عدـ و النفسية بالوحدة المشعور رمصد التكنولوجي التقدـ و التطور يعتبر
 قمؿ مما المجتمع افراد  بيف الاجتماعية الروابط أضعؼ الحديث التكنولوجي المجتمع في الإنساني التفاعؿ

 انتشار و السوية الشخصية بناء مقومات مف الفرد كثيرا وافقد نسقيا عمى والقضاء الأسرة دور مف أىمية
 تخالؼ قد ماقي يكتسب الفرد يجعؿ ما والانترنت كالإعلبـ الآخريف مع الاجتماعي الاتصاؿ في معقدة وسائط
 (22, 2002خىج، يحًذ أسؼذ بُج حُبٌ) اعشته عادات

 عنيا تتسبب التي الاجتماعية التفاعلبت كمية تخفيض في دورا تمعب الشخصية والعوامؿ الموقفية العوامؿ أف
 : يمي كما وذلؾ النفسية الوحدة
 يتسموف الذيف فالأفراد الشخصية، وسمات بخصائص تتعمؽ التي العوامؿ وىي  :الشخصية العوامل 

 ءبالانطوا
 أف كما  ترى النفسية، بالوحدة شعورىـ إلى ىذا يؤدي وقد غيرىـ مف أعمى بدرجة العزلة إلى يتعرضوف

 الاتصاؿ لنقص لمجرد التعرض غيرىـ مف أعمى بدرجة النفسية بالوحدة يشعروا قد الاجتماعيوف الأفراد
 التي الشخصية صالخصائ قد تساىـ أنيا تضيؼ كما عزيز أو قريب شخص أي فقد صورة في الإنساني

 والخصائص والشخصية، المظير الجسمي، مثؿ الاجتماعية الأوساط بعض في الجاذبية بعدـ تتعمؽ
 ىؤلاء وبالطبع الوحدة، مشاعر إلى تعيده صداقات، وقد تكويف عف الفرد ثقافة تعوؽ قد وأيضا الاجتماعية،

 . ويتقاعدوف العمر بيـ يتقدـ العميقة   حينما الوحدة لخبرة عرضة أكثر يكونوف الأفراد
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 انعلالاخ تشثكح انخهم في دوسا   انحياج في انمىلفيح انعىامم تهعة: الموقفية انؼىايم 

 ،   "Pelpau and Perlman"  1981توصؿ وقد النفسية بالوحدة الشعور إلى تؤدي بدورىا التيالاجتماعيح،
 : ىي النفسية الوحدة إلى وتؤدي لاجتماعيا الاحتكاؾ تخفيض في دوراً  تمعب الأحداث مف أربعة  أنواع إلى
 بالموت أو بالطلبؽ حميمة عاطفية علبقة إنياء . 
 مجتمع جديد أو مدينة إلى بالانتقاؿ أو باليجرة والأصدقاء الأسرة عف الجسدي الانفصاؿ. 
 الترقية أو بالنقؿ المكانة، في تغيرات . 
 موجودة لعلبقة نوعي خفض . 
 :انُفسُت نهىحذة ًفسزةان انُظزَبث: رابؼب
 :يمي ما نجد التحميؿ و بالدراسة المفيوـ ىذا تناولت التي النظريات أىـ بيف مف

أف  Freud فزوَذ" رأسيـ  عمى النظرية ىذه أصحاب يرى حيث :انُفسُت انخحهُهُت َظز وخهت/1
 ىذه تفسر كما لفردا بيا مر التي المبكرة التأثيرات  إلى الوحدة النفسية ذات خصائص مرضية يرجعونيا

 مما العميا الأنا و الأنا، اليو، الفرد داخؿ المكونات صراع  عممية بأنيا النفسية بالوحدة الشعور أيضا النظرية
 نتيجة بأنو النفسية بالوحدة الشعور إلى النظر يمكف الاجتماعية، بيئتو مع و نفسو مع توافقو سوء إلى يؤدي
 مف الناشئ التيديد مف الشخصية عمى لمحفاظ تعمؿ نفسية دفاعية ةوسيم لو و الطفو لي العصابي لمقمؽ
 (9، 2009 ،ػزفبث فضُهت( انسحاب و عزلة ضوء في عنو يعبر و الاجتماعية البيئة

 مؤقت شعور ينتابو الذي الشخص بيف فرؽ و لموحدة عممي بتحميؿ قاـ مف أوؿ Zelboorg "  سَهبىرج" يعتبر

 عف تنتج عابرة، عقمية حالة و طبيعي أمر النفسية بالوحدة المؤقت فالشعور حيد،الو  الشخص و النفسية، بالوحدة
 فيو مرغوب غير شخص بأنو الفرد شعور أو الحب لفقداف استجابة فيي المزمنة الوحدة أما معيف، شخص فقداف

 ( 1102001شبٍ، طه انقبدر ػبذ بُج اندىهز (

 الاىتماـ نقص بسبب يحدث عصابي، مرضي عرض حالة وبأن النفسية بالوحدة الشعور Adler آدنز فسر كما

 تكوف الذي الفرد حياة أسموب في خطأ بأنو عنو يعبر اجتماعيا، فيو مرغوب غير يكوف بحيث لمفرد، الاجتماعي

 .طفولتو في

 معزولا الفرد يكوف أف الضروري مف فميس التفكير، تربؾ مؤلمة خبرة النفسية الوحدة "سىنُفبٌ هبرٌ"يعتبر
 يشعر الذي المسف  أف فيقوؿ الاجتماعية لمعلبقات الفرد افتقاد مف الوحدة تنبع بالأحرى و الوحدة تبرليخ

 حيث الحياة، و الحب الدؼء، الإشباع، مصادر مف مساندة لديو ليس بأف ادراكو نتيجة ىي النفسية بالوحدة
 انحق، ػبذ بزكبث (النفسية.  بالوحدة شعورال إلى بذلؾ فيستجيب إليو، يمجأ مف يجد فلب بالعجز يشعر ىذا الاخير 

9408002) 

 :انخفبػهُت َظز وخهت 2/

 : الوحدة مف نوعيف Weiss يفترض

 الوحيد الفرد يشعر الزوج، أو المحب في متمثلب الودود القوي التواصؿ غياب عف تنتج :انؼبطفُت انىحذة 
 .الطفؿ عند الانفصاؿ قمؽ مف قريب بشعور



غيحانىف انىحذج                                                                                          انشاتع انفصم  
 

 
44 

 الشخص يعاني بالترابط و الشعور أو المعنى ذات الصداقة لغياب استجابة ىي :الاخخًبػُت انىحذة 

 (032،0229انبلاذ، حسٍُ ػىض خبنذ( اجتماعيا اليامش عمى كونو الممؿ مف اجتماعيا الوحيد

 :ىما محدديف إلى Weissوٌس   بينيـ مف النفسية الوحدة التفاعمي الاتجاه ىذا يرجع

 لتمؾ التفاعمي التأثير نتاج ىي بؿ الموقفية، العوامؿ أو الشخصية، العوامؿ بسبب ليست النفسية الوحدة-
 .)الموقفية العوامؿ الشخصية، العوامؿ( العوامؿ

 لمعوامؿ أكبر اىتماما يعطي لكنو كاممة غير الاجتماعية الفرد تفاعلبت تكوف عندما تنشأ النفسية الوحدة _

 (4008009شبٍ طه انقبدر ػبذ بُج اندىهزالموقفية )
 :ىي الفرد لدى المشبعة الاجتماعية العلبقات مقدار تحت تندرج اجتماعية استعدادات ستة "وَس" حدد قد

 .الآخريف مع الألفة و المودة و بالأمف الفرد فييا يشعر التي العلبقات خلبؿ مف يستمد :الاحصبل*        
 .المشتركة الاجتماعية العلبقات و الاىتمامات خلبؿ مف يتحقؽ :الاخخًبػٍ انخكبيم         *
 آخر فرد تجاه بالمسؤولية الفرد فييا يشير التي الاجتماعية العلبقات خلبؿ مف :انؼطبء فزصت       *

 .التقدير موضع الفرد ميارات فييا تكوف التي العلبقات خلبؿ مف يستمد :انقًُت حأكُذ إػبدة*      
 .ظرؼ أي تحت و شخص لأي الغير المساعدة عمى لفردا قدرة مف يستمد و :انثقت اقخزاٌ*      

 .للآخريف المساعدة و النصيحة تقديـ إلى يسعوف ثقة محؿ علبقات بافراد مف يستمد :انخىخُه     *
يؤدي  الاستعدادات ىذه في نقص أي بأف ويس يؤكد كما الوحدة، تمنع مصدر الاستعدادات ىذه مف نوع لكؿ إف
 (2005:17 شبٍ، طه انقبدر ػبذ بُج اندىهز( .الألـ و النفسي الضيؽ إلى

 ادراؾ كيفية عمى يعتمد داخمي منظور مف النفسية الوحدة مفيوـ النظرية ىذه تفسر :انًؼزفُت َظز وخهت/3
 العلبقات عف الذاتي الرضا عدـ مف ينشأ الإحساس ىذا أنو ترى الاجتماعية، لحياتو تقييمو و الفرد

 خلبؿ مف النفسية بالوحدة الإحساس حدوث بو يفسر نموذجا  Rocach"روكبش" طرح فقد .الاجتماعية
 :ىي الإحساس ىذا تطور في فعاؿ بشكؿ تساىـ متغيرات  خمسة

 ترتبط بالخبرات  التي الشخصية بالخصائص المتغير ىذا يختص  :الشخصية خصائص ملائمة عدم-
 .  الصداقة فقداف مف خوؼال و بالنفس الثقة عدـ الذات، تقدير كانخفاض السابقة، السمبية

 في الفرد فنمو النفسية، الوحدة حدوث في الأسرية البيئة إسياـ مدى حوؿ العامؿ ىذا يتركز :الارتقائية الاختلالات-
 يشعر راشد نمو عمىيحفز  السعادة عدـ و الضيؽ مف عاـ جو الوجدانية، الفجوة الوالدي، بالرفض تتسـ أسرية بيئة

 .النفسية بالوحدة
  واضح بشكؿ يساىـ الحميمة الصداقة لمعنى السيئ الاستخداـ :انحًًُت غُز الاخخًبػُت لاقبثانؼ-
 .النفسية بالوحدة الشعور تطور و نشأة في 
 الفرد انفصاؿ عمى ذلؾ ينعكس مما التنقؿ، و بالسفر الاجتماعية العلبقات تتأثر :الاَفصبل و انخُقم- 

 .النفسية ةبالوحد لمشعور مييأ يجعمو يحبونو، عمف
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 ىي ما، جماعة في الفرد لوجود المدرؾ أو الحقيقي الرفض عف الاجتماعية اليامشية تنتج :الاخخًبػُت انهبيشُت-
 .النفسية بالوحدة الفرد شعور في المساىمة الأسباب مف

 الملبئمة ـعد عامؿ فيأتي الأفراد ، بتبايف النفسية بالوحدة الشعور نمو في الخمسة العوامؿ ىذه أىمية تتبايف
 تقؼ التي العوامؿ قائمة عمى رأس الارتقائية الاختلبلات عامؿ و شخصية، خصائص مف يشممو بما الشخصية

 (. 2009،166،165شىَخ، يحًذ أحًذ هُبء ( النفسية بالوحدة الشعور خمؼ
 : انُفسُت ببنىحذة انشؼىر ػٍ حُخح انخٍ انُفسُت  الاضزار : خبيسب

 أزمة تمثؿ ، النفسية بالوحدة الشعور مف فئة المسنيف وخصوصا الفرد معاناة أف فيو شؾ لا مما
ستقرارىـ أمنيـ وتيدد ، كيانيـ تيز عميقة نفسية  توافقيـ لانييار نتيجة النفسي توازنيـ فيختؿ الداخمي، وا 

 أشكاؿ مف عديد في تظير مرضية وأضرار عواقب الحاؿ بطبيعة ذلؾ عمى ويترتب ،الاجتماعي
 : يمي فيما يتضح كما السموكية والمشكلبت لانفعاليةا الاضطرابات

 قدراتعمى  سمبا يؤثر النفسية بالوحدة الشعور مستوى إرتفاع (افMahon et al 1999(يؤكد ماىوف واخروف  
 (63 ص ، 2010 خويطر،( لدييـ  الإبتكاري التفكير
 النفسية بالوحدة الشعور خبرة تصاحب سمبية متغيرات عدة ىناؾ أفPortonoff  ،   1976 بورتنوؼ ويذكر

 الاجتماعية الألفة إلى والحاجة والأسى والحزف والاغتراب الاكتئاب مف كلب المتغيرات ىذه وتتضمف,  لممسنيف
 (69ص ، 2010 خويطر،( العاطفي والتبمد واللبمبالاة
سمبا  تؤثر النفسية بالوحدة الشعور خبرة أف( Cheng & Furnham2002( وفيرنهام تشينج مف كؿ ويضيؼ

 (63 ص ، 2010 خويطر،(. بالسعادة والشعور بالنفس الثقة عمى
 أو ىدؼ أي فقداف أىميا، مف والتي الأخرى، النفسية الأضرار بعض النفسية بالوحدة الشعور يتضمف كذلؾ
 التواصؿ خاصية وفقداف الآخريف مع ومستقرة حميمية شخصية علبقات إقامة عف والعجز لمحياة معنى

 . العاطفي
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 خلاصة :
 و الحب و التقبؿ بافتقاد شعوره نتيجة يعيشيا المسف  سارة غير مؤلمة شخصية خبرة النفسية الوحدة إف
 الخبرة ىذه شيوع مف برغـ و الآخريف، بيف و بينو العلبقات إشباع في خمؿ وجود أي الآخريف جانب مف الاىتماـ

 تتبايف أنيا كما متباينة ظروؼ في تحدث ضاغطة خبرة ىي خر،لأ شخص مف تختمؼ بحتة ذاتية خبرة أنيا إلا
 .لمواجيتيا يمجأ المسف  التي السموكات و عواقبيا و أسبابيا في أيضا
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 :حًهُذ

 

 وما الدراسة إشكالية تحديد عمى يرتكز والذي المرجعي الإطار يعد الذي النظري الجانب إلى تطرقنا بعدما
 الجانب بيف وصؿ حمقة تعتبر ،والتي التطبيقية الإجراءات إلى الفصؿ ىذا في سنتطرؽ متغيرات، مف بيا يتعمؽ

 راسةالد ثـ اختيارىا وكيفية الدراسة عينة وكذا الدراسة في المتبع بالمنيج ابتداء وذلؾ الميداني والجانب النظري
 إجراءات إلى نتعرض ثـ البيانات، لجمع المستعممة والأدوات ةالدراس لميداف تحديد مف يتبعيا وما الاستطلبعية

 .عمييا المحصؿ البيانات لتحميؿ الإحصائية الأساليب أبرز وكذا الأساسية الدراسة تطبيؽ
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 :المتبع المنهج -4
 وبداية ، المختمفة المناىج بيف مف يتبع الذي المنيج تحدد التي ىي لمدراسة المطروحة المشكمة طبيعة إف

 تحديد أجؿ مف معينة لظاىرة تتبعو أو دراستو، في الباحث يسمكيا التي الطريقة" بأنو العممي المنيج نعرؼ أف يمكف
 التي والأشكاؿ ومؤشراتيا أسبابيا معرفة ويسيؿ وتمييزىا عمييا التعرؼ السيؿ مف ،يجعؿ شامؿ بشكؿ أبعادىا
 تربط التي العلبقات يفسر دقيؽ موضوعي بشكؿ والتنبؤ الأثر قياس طرؽو . فييا تؤثر التي والعوامؿ تتخذىا
 تعريؼ ويمكف .وتعميميا  تطبيقيا يمكف محددة عامة نتائج إلى الوصوؿ بيدؼ الخارجية و الداخمية عوامميا
 بوجو يالعمم البحث ومناىج  العممية الدراسات في المستخدمة الميمة المناىج أبرز أحد أنو عمى الوصفي المنيج
 بيا، المحيطة الظروؼ جميع وتفسير الصحيح، إطارىا في ووضعيا الدراسة، ظاىرة عمى التعرؼ في تساىـ عاـ
 التوصيات في تتمثؿ التي الحموؿ وبمورة بالبحث، تتعمؽ التي الدراسية النتائج إلى الوصوؿ بداية ذلؾ ويعد

 يتطمب البحث في معيف منيج واستخداـ البحث، متف يتضمنو الذي الجدؿ لإنياء الباحث يسوقيا التي والمقترحات
 خالدي الهادي) .البحث بظاىرة تتعمؽ التي والبيانات المعمومات جميع إلى الوصوؿ سبيؿ في كبيريف وجُيدًا وقتًا

 22)       ص 1996 وآخرون،
 مميزات  المنهج الوصفي: -

 مة البحث، نظرًا لوجود الباحث في قمب الميداف أو يتميز المنيج الوصفي بطريقتو الواقعية في التعامؿ مع مشك
 المكاف المتعمؽ بالدراسة.

  ،يعد ذلؾ المنيج مناسبًا لموضوعات البحث العممي التي تدور حوؿ الظواىر أو المشكلبت الاجتماعية والإنسانية 
 .كونيا تناولت مشكلبت المسنيف

 الظاىرة في أكثر مف مكاف، فعمى سبيؿ المثاؿ في حالة  يساعد المنيج الوصفي في إجراء المقارنات بيف طبيعة
 دراسة مشكمة الطلبؽ يمكف مقارنة الظاىرة في أكثر مف دولة.

  يساىـ المنيج الوصفي في اتخاذ القرارات الصحيحة المتعمقة بالدراسة مف خلبؿ تقديـ الإيضاحات والشروح الخاصة
 بيا.

 غة الآراء والخبرات لوضع الخطط والتصورات المستقبمية لمواجية يمكف عف طريؽ المنيج الوصفي أف تتـ صيا
  بعض الظواىر.

عينة الدراسة في تناذر اليشاشة  أفرادلمعرفة الفروؽ  بيف  و قد تـ استخداـ المنيج الوصفي في الدراسة الحالية 
 لمتغير السف والجنس .والوحدة النفسية 
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 :الاسخطلاػُت  انذراست -8

 وجود مف نتأكد خلبليا مف نظرا لارتباطيا بالميداف العممي، البحث في ميمة مرحمة الاستطلبعيةالدراسة  تعتبر
 .الدراسة عينة

 معمومات عمى لمباحث بالحصوؿ تسمح دراسة استكشافية ىي الاستطلبعية فالدراسة "عيسوي الرحمف عبد" حسب و
 ومدى الميداف في المتوفرة الإمكانيات و عمى الظروؼ بالتعرؼ كذلؾ لنا تسمح كما بحثو موضوع حوؿ أولية

 ( 118,1989عبد الرحمان عيسوي ,) .البحث متغيرات ضبط المستعممة قصد المنيجية الوسائؿ صلبحية
حيث تعد الدراسة الاستطلبعية الأولية   ىي التي تساعد في إلقاء النظرة مف اجؿ الإلماـ بجوانب الدراسة الميدانية 

 ( 47، ص  2000محي الدين، اسا جوىريا لبناء البحث " ) و عميو فيي " تعتبر أس
تمؾ الدراسة التي تيدؼ إلى استطلبع الظروؼ المحيطة بالظاىرة التي  مروان عبد المجيد إبراهيم :"كما يعرفيا 

و إخضاعيا لمبحث العممي ."   يرغب الباحث في دراستيا ، و التعرؼ عمى أىـ الفروض التي يمكف وضعيا
 (38، ص  2000المجيد إبراهيم ،  مروان عبد)

الدراسة الاستطلبعية أو الكشفية ىي دراسة يقوـ بيا الباحث قبؿ الشروع في الإجراءات البحثية الأساسية . سميت 
بالاستطلبعية لأنيا تتيح لمباحث الاطلبع عمى الميداف الذي ستجرى فيو الدراسة  كما يتضح مف اسميا أنيا تيدؼ 

و أبعادىا . إذ يستحسف قبؿ البدء في إجراءات البحث    وؼ الظاىرة و الكشؼ عمى جوانبياإلى الاطلبع عمى ظر 
 .و بصفة خاصة في البحوث الميدانية القياـ بدراسة استطلبعية لمتعرؼ عمى الظروؼ التي سيتـ فييا إجراء البحث

 .(61، ص  2003منسي محمود عبد الحميم ، ) 
 : الاستطلاعية الدراسة أهداف-  

 جوانبها مختلف على الكشؼ و دراستها المراد الظاهرة على التعرف. 

 الدراسة هذه إجراء إمكانٌة مدى و المكان على التعرف . 

 دقٌقة صٌاغة البحث مشكلة صٌاغة . 

 ظروفها مختلف و بها المحٌطة الأجواء معرفة و العٌنة تحدٌد . 

 فً لتفادٌها مواجهتها المحتمل الصعوبات مختلف و التطبٌق عرقلة ٌمكنه ما كل على التعرف 

 . النفسٌة والوحدة الهشاشة تناذر استبٌان من كل فً الأساسٌة الدراسة إجراء

 صدقها و ثباتها أي ، السٌكومترٌة الخصائص حٌث من البحث أدوات صلاحٌة مدى معرفة . 

 الدراسة فً ةالمساعد الظروف و الوسائل تهٌئة و الدراسة أدوات تطبٌق على التمرن 

 . الأساسٌة



  انمىهجيح الإجشاءاخ                                                                                امظانخ انفصم
 

 
52 

 : الاستطلاعية الدراسة عينة -   
 عمى الدراسة نتائج تعمـ ثـ ، الدراسة عميو تجري الاصمى المجتمع أفراد مف معينة نسبة أو معيف جزء ىي"

 التي العناصر و الأفراد مف مجموعة المجتمع يمثؿ,   (454 ص ، 8008 ، زرواتي رشيد) ".  كمو المجتمع
 مف.  مسنيف أفراد مجموعة مف يتكوف و ، المتداولة الدراسة خلبؿ مف عمييا المتحصؿ النتائج تعميـ اعميي يصدؽ
  الاستطلبعية الدراسة أىداؼ تحقيؽ اجؿ

 وصف أدوات الدراسة و خصائصها السيكومترية : - 3
 وادبي  نظري تراث مف متاح ىو ما عمى الاطلبع و ، العربية و الأجنبية الدراسات مف عدد استعراض ضوء في

 تكونت ، الحالية الدراسة مشكمة صياغة عمى بناءا و ،  النفسية لموحدة مقاييس و ،  اليشاشة لتناذر مقاييس
 : استبيانيف مف الحالية الدراسة مقاييس

  مقياس تناذر اليشاشة لممسنيفABCDEF" " ؿFreid(2016) 
 "مقياس الوحدة النفسية " لراسؿ وكاترونا 

 : الهشاشة تناذر مقياس إعداد واتخط -3-4
 : المقياس تقديم - أ

 ىدا يتكوف حيث  المسنيف لدى اليشاشة لتناذر ABCDEF بمقياس ويسمى""fried اعده مقياس عف عبارة ىو
 : وىي أبعاد 6 مف المقياس

Autonomie -  بالحرؼ لو ويرمز (A  )القدرة في اوىد المسف لدى الاستقلبلية أو النفس عمى الاعتماد ويعني 
 حيث الماؿ استعماؿ في التحكـ، النقؿ وسائؿ ، الياتؼ كاستخداـ (المشكلبت حؿ) المعقدة لممياـ التخطيط عمى
 . يوميا المسف تواجو صعوبات أو مشكلبت بمثابة الأنشطة ىذه تعتبر

BMI (état nutritionnel) -   بالحرؼ ويرمز (B  )الفقداف ىذا طيرتب حيث المسف لدى الوزف خسارة وتعني  
 . فيو مرغوبال غير أو معتادال غير الوزف في النقص أو الخسارة إلى بدروىا تؤدي التي التغذية مشكلبتب

Comorbidité - بالرمز ويرمزليا(C )بينيا فيما مشتركة مؤشرات 6ىناؾ أف  حيث المشترؾ  الاعتلبؿ وتعني 
 الكمى أمراض،المزمف التنفسي الجياز  أمراض ، القمب في مشكلبت:  وىي المسف لدى اليشاشة إلى تؤدي

 . الاكتئاب، القمؽ ,السكري ،المزمنة
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Drug(médicaments) - بالرمز ليا ويرمز (D  )المسف يتناوليا التي الأودية كمية أو الأدوية تناوؿ وتعني 
 أو طبيب طرؼ مف قدمةوم الأقؿ عمى أدوية عشرة تفوؽ المسف يتمقاىا التي الأدوية ىذه تكوف بحيث اليوـ خلبؿ

  صيدلي

Equilibre -بالرمز ليا ويرمز(E )يعاني المرحمة ىذه في المسف أف حيث الفضاء في الجسـ وضع توازف ويعني  
           مرات عدة السقوط إلى بو يؤدي مما الاستقامة وضعية في التحكـ وعدـ المشي في والتذبذب الاتزاف عدـ
 . المشي أثناء مساعدة وسيمة عمى الاعتماد و

Fonctions cognitives - بالرمز ليا ويرمز(F  )تبدأ المرحمة ىذه في المسف أف حيث المعرفية الوظائؼ وتعني 
 . العقمية والقدرات الذاكرة في اضطرابات عميو تظير

 فقد العقمية القدرات أو الذاكرة في اضطراب وجود احتمالية وعف عنيا الكشؼ و لممسنيف المعرفية الوظائؼ ولمعرفة
 "  ديبوا" ؿ الخمس الكممات باختبار استعنا

 ": ديبوا" ل كممات خمس اختبار -

وضعو "ديبوا " لقياس الذاكرة السريعة أو المباشرة وكذلؾ لقياس التذكر حيث  ،ويعرؼ باسـ الاختبار السريع لمذاكرة 
إصابتو باضطراب عصبي  معرفي  يسمح بالتحقؽ السريع مف القدرات الذاكرتية عند مريض أو شخص نشؾ  في

 بسيط ا ومعقد مثؿ مرض الزىايمر 

 :  مميزات اختبار خمس كممات -
  بسيط 
  سريع 
  سيؿ الاستعماؿ 
  يسمح بتحديد الإصابة الذاكرتية بسرعة 
  يسمح بتمييز اضطرابات الترميز واستحضار المعمومة مف الذاكرة 
 : حدود اختبار خمس كممات -
 عف الذاكرة  إلا لا يكشؼ 
  لا يسمح بوضع التشخيص 
  لذا يتطمب دائما فحوصات معمقة لموظائؼ المعرفية 
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 مراحل اختبار خمس كممات  : -
 : إعطاء قائمة الكممات الخمسة واليدؼ منيا ىو التعمـ مع التمميح لمصنؼ  المرحمة الأولى
المريض  أوخزنت مف طرؼ العميؿ  مومة )خمس كممات ( قدأكد أف المع: مراقبة الترميز : تسمح بتالمرحمة الثانية

 تذكرىا مباشرة بطريقة حرة أو بعد التمميح 
 ؽ ئ:اختبار انتقالي أو وسيط :ىذه المرحمة تسمح بتحويؿ انتباه العميؿ لعدة دقا المرحمة الثالثة
 و بعد التمميح :  دراسة الذاكرة تسمح بدراسة التذكر بطريقة غير مباشرة حرة أ الرحمة الرابعة

 : تحميل اختبار خمس كممات -
اقؿ يوحي بوجود  أو 18تذكر الكممة بحرية .بصفة عامة  إذاتضاعؼ النقطة  ،نقطة  20النتيجة النيائية 

 يتطمب إجراء فحوصات أكثر تعمقا. ىذا ما أواضطراب في الذاكرة يمكف أف يرتبط باضطراب عصبي معرفي 
را ما تلبحظ عند الأشخاص الأسوياء  ولكف متواتر عند الأشخاص  المذيف يعانوف ناذ مةالدخيعند تذكر الكممات 

  .عصبي معرفي عميؽ مثؿ مرض الزىايمر
 : العينة التشخيصية

  نقطة فانو سوي مف حيث الذاكرة  20إذا تحصؿ المفحوص عمى 
  نقطة احتماؿ ضئيؿ بوجود خمؿ معرفي 19إذا تحصؿ عمى 
  قؿ إمكانية وجود خمؿ أو اضطراب معرفي بحيث يتطمب ضرورة  إعادة التقييـ أو ا 18إذا تحصؿ عمى. 

 وصف وطريقة تصحيح  لمقياس  تناذر الهشاشة :-ب   
وصؼ عينة الدراسة وتحديد  أجؿ يتكوف المقياس مف قسميف حيث يتضمف الجزء الأوؿ بيانات عامة مف  

 س تناذر اليشاشة .( بندا يقي30خصائصيا .أما الجزء الثاني فيتكوف مف )
درجات لا(  حيث تعطى ليا عند التصحيح ال ،عمما أف ىذا المقياس أعطيت لو بديمتيف  للئجابة وىي )  نعـ 

 : ( ومنو فاف  0 - 1التالية : )
 -( درجة 30أعمى درجة يمكف الحصوؿ عمييا ىي ). 
 -( 0أدنى درجة يمكف الحصوؿ عمييا ىي)  درجة. 

 : ومترية لمقياس تناذر الهشاشة  :السيك الخصائص- 3- 2
 الهشاشة تناذر مقياس صدق   : 

 : التالية بالطرؽ المقياس صدؽ مف التحقؽ تـ     
  : )صدق المحكمين ) الصدق الظاهري 

( 0)  رقـ الممحؽ في موضح ىو كما.  بند( 32) مف المكوف و الأولية بصورتو   اليشاشة تناذر مقياس عرض تـ
 ، الأساتذة قائمة يوضح( 5)  رقـ الممحؽ.  دكتوراه بدرجة النفس عمـ أساتذة ىـ و محكميف ةأساتذ( 9) عمى

     وضوحيا مدى حيث مف المقياس عمى مناسبا يرونو ما لتعديؿ و ، الاختبار عبارات ملبئمة مدى عمى لمتعرؼ
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 تـ المبينة التعديلبت بعد و.  غةلمصيا تصحيحية تعديلبت إدخاؿ و ملبئمة الغير العبارات باستبعاد  ملبئمتيا و
 :  التالي الجدوؿ في مبيف ىو كما ، الصياغة حيث  البنود مف عدد تعديؿ

 الأساتذة أراء وفق وهدا الهشاشة تناذر مقياس من المعدلة الفقرات يوضح( 4) رقم الجدول 
 :المحكمين

 التعديؿ بعد العبارات التعديؿ قبؿ  العبارات
 طبيعي بشكؿ الياتؼ يستخدـ-1
 

   عادي بشكؿ الياتؼ يستخدـ-1

  المألوفة الأرقاـ بعض يؤلؼ-0 جدا الشييرة الأرقاـ بعض يؤلؼ-0

  عفوية بطريقة يستخدمو لا ولكف الياتؼ عمى يجيب-3  عفوية بطريقة يستخدمو لا ولكف الياتؼ عمى يجيب-3

 الخاصة سيارتو يقود أو مستقؿ-7
 

  الخاصة سيارتو يقود-7

 ما شخص بمساعدة العاـ النقؿ وسائؿ ـيستخد-9
 

 (التاكسي)  الحضري النقؿ يستخدـ-9

 مع  بسيارتو أو أجرة بسيارة محدودة رحلبت ينظـ-12 
  ما شخص يرافقو أو مساعدة

 

  أخر شخص ةبمساعد الأجرة سيارة  يستخدـ-12

 (والجرعة/  الوقت)  بانتظاـ دوائو تناوؿ يستطيع-11  الواحدة بالجرعة علبجو أخذ عف مسؤوؿ-11

  مقدما الجرعات إعداد تـ إذا علبجو عف مسؤوؿ-10
 

  مسبقا لو اعد إذا الدواء تناوؿ يستطيع-10

 الماؿ تعالج لـ ، ينطبؽ لا-11
 

  الماؿ استعماؿ عمى قادر غير-11

 لمعمميات لمساعدة يحتاج ولكف اليومي التسوؽ يمبي-16
  الميمة والمشتريات المصرفية

  أخر شخص بمساعدة اليومي بالتسوؽ ـيقو -16

 الماؿ مع التعامؿ عمى قادر غير-17
 

  إطلبقا الماؿ مع التعامؿ عمى قادر غير-17
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  أشير 6 خلبؿ الوزف فقداف ملبحظة-18 أشير 6 خلبؿ في الوزف مف ابالمئة12  فقداف-18

  القمب في مشكلبت مف يعاني-19  القمب عضلبت في قصور-19

  المزمف التنفسي الجياز في مشكلبت مف يعاني-02  المزمف التنفسي يازالج قصور-02

  مزمف كموي فشؿ مف يعاني-01  مزمف كموي فشؿ مف يعاني -01
  واكتئاب قمؽ مف يعاني-03   وقمؽ اكتئاب لديو-03

  أشير 6 خلبؿ سقط-06  أشير 6 خلبؿ  سقوط لديؾ حدث ىؿ-06

– ليموف:  مثؿ كممات 3ؿ فوري تذكير لديؾ ىؿ-09
  وجع-منظاد

 

  : حيث حسبت الفروؽ بيف درجات العينة  تـ حساب صدؽ ىذا المقياس بطريقة المقارنة الطرفيةالصدق
بيف المجموعتيف باختبار "ت" لمعرفة الفروؽ بيف   ،في مقياس تناذر اليشاشة  لمطرفيف العميا والدنيا
 و كانت النتائج  دالة كما ىو موضح في الجدوؿ التالي المتوسطات المجموعتيف و بالتالي التمييز بينيما

 ( يوضح نتائج صدق المقارنة الطرفية في مقياس تناذر الهشاشة 2الجدول رقم)
المتوسط  العدد القيـ  المتغير 

 الحسابي 
الانحراؼ 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

درجة  قيمة ت
 الحرية

مستوى 
 الدلالة 

تناذر 
 اليشاشة

 

 داؿ  18 8.07 0.63 2.00 10.30 10 العميا
 0.57 1.81 17.20 10 الدنيا

 : كرومباخ ألفا باستخداـ الداخمي التناسؽ بطريقة المقياس ىذا ثبات حساب تـألفا كرونباخ :  الثبات ، 
  ثابت المقياس ىذا باف القوؿ يمكف منو و ،( 2779)  ككؿ لممقياس بالنسبة كرومباخ الفا معامؿ قدر حيث

 : التالي الجدوؿ في موضح ىو ماك
 : الداخمي التناسق طريق عن  الهشاشة تناذر مقياس ثبات يوضح( 3)رقم الجدول       

 كرومباخ الفا معامؿ  المتغير
 2779 اليشاشة تناذر
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 :خطوات إعداد مقياس الوحدة النفسية 3-3     

 :"كاترونا و لراسل " النفسية الوحدة الشعور مقياس - أ
 scale"UCILA loneliness "ب  يعرؼ الذي 1980 كاترونا و راسل  "الأصؿ  في أعده  مقياس ىو

عبارة  أماـ كؿ عبارة ثلبث  17مف مكوف 1988"قشقوش إبراهيم " طرؼ مف العربية البيئة في وكيؼ ترجـ
 )17( بيف المقياس عمى ف المس عمييا التي يحصؿ الدرجات أبدا(.  تتراوح  ،أحيانا  ،استجابات تقدير وىي :)دائما 

بالشعور  المسف  إحساس أف المقياس لبنود التحميؿ نتائج بينت قد .أقصى كحد درجة ) 51( إلى أدنى كحد درجة
 :ىي أساسية مكونات أربع يتضمف بالوحدة النفسية

 .الآخريف جانب مف الحب و التودد و التقبؿ افتقاد نتيجة بالضجر المسف إحساس  _
 افتقاد عمييا يترتب أو يصاحبيا و المحيط وسط الأشخاص بيف و بينو تباعد نفسية فجوة دبوجو  إحساس _ 
 .بو يثؽ أف يستطيع إنساف   
          الانتباه تركيز عمى القدرة انعداـ و الإجياد و بالممؿ كالإحساس الأعراض مف لعديدالمسف  الفرد معاناة  _

 . اليقظة أحلبـ في و الاستغراؽ 
مع  مثمرة أو اجتماعية علبقات في انخراطو أجؿ مف اللبزمة الاجتماعية الميارات  بافتقاد المسف الفرد إحساس _ 

 الآخريف

 وصف وطريقة تصحيح  المقياس :ب:

يتكوف المقياس مف قسميف حيث يتضمف الجزء الأوؿ بيانات عامة مف اجؿ وصؼ عينة الدراسة وتحديد  
 ( بندا يقيس الوحدة النفسية .17مف )خصائصيا .أما الجزء الثاني فيتكوف 

أبدا( حيث تعطى ليا عند التصحيح  ،أحيانا  ،عمما أف ىذا المقياس أعطيت لو ثلبث بدائؿ للئجابة وىي )  دائما 
 ( ومنو فاف :1-2- 3الدرجات التالية : )

 .( درجة 51أعمى درجة يمكف الحصوؿ عمييا ىي )-
  .(درجة40ىي )ييا يحصؿ عم أف يمكفالتي  درجة المتوسط  -
  .(درجة17أدنى درجة يمكف الحصوؿ عمييا ىي )-

 : السيكومترية لمقياس الوحدة النفسية : الخصائص  4-3-
 :  النفسية الوحدة مقياس صدق    
 : التالية بالطرؽ المقياس صدؽ مف التحقؽ تـ     
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  : )صدق المحكمين ) الصدق الظاهري 
( 1)  رقـ الممحؽ في موضح ىو كما.  بند( 18) مف المكوف و الأولية بصورتو  النفسية الوحدة مقياس عرض تـ

 ، الأساتذة قائمة يوضح(  5) رقـ الممحؽ.  دكتوراه بدرجة النفس عمـ أساتذة ىـ و محكميف أساتذة (9) عمى
 و وضوحيا مدى حيث مف المقياس عمى مناسبا يرونو ما لتعديؿ و ، الاختبار عبارات ملبئمة مدى عمى لمتعرؼ
 تـ المبينة التعديلبت بعد و.  لمصياغة تصحيحية تعديلبت إدخاؿ و ملبئمة الغير العبارات باستبعاد  ملبئمتيا
 : التالي الجدوؿ في مبيف ىو كما ، الصياغة حيث  البنود مف عدد تعديؿ
 : المحكمين الأساتذة أراء وفق وهدا النفسية الوحدة مقياس من المعدلة الفقرات يوضح( 0) رقم الجدول     

 

 

 

روؽ بيف درجات العينة في مقياس حيث حسبت الف تـ حساب صدؽ ىذا المقياس بطريقة المقارنة الطرفيةالصدق : 
بيف المجموعتيف باختبار "ت" لمعرفة الفروؽ بيف المتوسطات المجموعتيف و   ،الوحدة النفسية  لمطرفيف العميا والدنيا

 بالتالي التمييز بينيما و كانت النتائج  دالة كما ىو موضح في الجدوؿ التالي  : 
 لمقارنة الطرفية في مقياس الوحدة النفسية ( يوضح نتائج صدق ا5الجدول رقم)          

المتوسط  العدد القيـ المتغير
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

درجة  قيمة ت
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الوحدة 
 النفسية 

 داؿ 18 7.56 0.88 2.80 29.10 10 العميا

 0.90 2.86 38.70 10 الدنيا

 سية : ثبات مقياس الوحدة النف  -أ
 قدره زمني بفاصؿ ذلؾ التطبيؽ، إعادة طريقة الصدؽ لحساب "قشقوش إبراهيم  " المقياس معاد استخدـ لقد

     الشمس عيف بجامعة التربية كمية مف طالبة و طالبا ) 115)   قواميا عينة عمى المقياس طبؽ قد أسبوعاف،
 (.0,01) ( داؿ عند مستوى دلالة0,85ب ) قدر ارتباط معامؿ إلى توصؿ

حيث تـ حساب ىذا المقياس بطريقة التناسؽ الداخمي  ،الدراسة عينة عمى المقياس تطبيؽ تـ وفي دراستنا ىذه 
باستخداـ ألفا كرومباخ والقائمة عمى أساس تقدير معدؿ ارتباط العبارات فيما بينيا سواء لممحور الواحد أو لممقياس 

التعديؿ قبؿ العبارات  
 

التعديؿ بعد العبارات  

الدنٌا هذه فً وحٌد بأننً اشعر -1 
 

  وحٌد بأننً اشعر-1

بً المحٌطٌن طرف من بالإهمال اشعر-0  نالآخرٌ طرف من بالإهمال اشعر-0 
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 (. ومنو يمكننا القوؿ أف ىذا المقياس ثابت 0,69لممقياس ككؿ ب ) حيث قدر معامؿ ألفا كرومباخ بالنسبة ،ككؿ 
 كما ىو موضح في الجدوؿ التالي :

 ( يوضح ثبات مقياس الوحدة النفسية باستخدام ألفا كرومباخ :6الجدول رقم )
 قيمة معامؿ الفاكرومباخ عدد البنود المتغير

 0,69 17 الوحدة النفسية 
  مجتمع الدراسة :-0

 محمد)  الاستشفائية المؤسسة و ،( ورقمة) الرحمة دار  مف كؿ في المسنيف مف مجموعة مف الدراسة جتمعم تكوف

 . فردا( 61) عددىـ البالغ و ،(  -ورقمة– بوضياؼ
 : الأساسية الدراسة عينة-0-4

 البشري مجاؿال لطبيعة نظرا و ، عشوائية بطريقة اختيارىـ تـ ، المسنيف مف فردا 61 مف الدراسة عينة تكونت
 ( . مسنة ، مسف)  لمدراسة
 الأساسية الدراسة عينة خصائص : 
  السن و  الجنستوزيع أفراد العينة حسب متغير  : 
 . السف و الجنس و المؤسسة حسب موزعيف  مسنا فردا 61  عمى ىذه دراستنا في اعتمدنا

 الجنس و ؤسسةالم حسب الأساسية الدراسة عينة أفراد توزيع يوضح( 0) رقم الجدول

 
 المؤسسة

 
 الجنس

 إناث ذكور
 19 08 ورقمة– بوضياؼ محمد مستشفى

 7 12 -ورقمة– الرحمة دار
 06 38 الإجمالي المجموع



  انمىهجيح الإجشاءاخ                                                                                امظانخ انفصم
 

 
60 

 
 . المئوية بالنسبة الجنس حسب العينة توزيع  توضح( 8) رقم بيانية دائرة

 : السن متغير  حسب العينة توزيع يوضح( 2) رقم الجدول

 

 

 

 

 

 .المئوية بالنسبة السن لمتغير يعزى الدراسةا عينة أفراد توزيع  توضح( 3)رقم بيانية دائرة

59.37% 

40.62% 1

2

  الاناث
40.62 

الذكور 
59.37  

87,5% 

12,5% 

Titre du graphique 1 2

الى  55من 
سنة  76  

الى 77 من
سنة 97  

 العدد السف المؤسسة
 56 سنة76الى55 مف - ورقمة- بوضياؼ محمد مستشفى

 8 سنة97الى77 مف -الحدب – الرحمة دار
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 : الأساسية الدراسة إجراءات-0-8
 المقياسيف تطبيؽ فييا تـ حيث ،(  0219 ماي 15)  غاية إلى و(  0219 مارس 12)  مف ابتداء الدراسة أجريت

 ( . النفسية الوحدة مقياس ،  اليشاشة تناذر ياسمق) 
 الإجابة كيفية و ، لمدراسة العممي اليدؼ شرح ثـ ، دقة و ضبطا أكثر التطبيؽ يكوف أف عمى الطالبة مف حرصا و

 تبقى المفحوصيف ىوية أف خاصة ، الإجابة في الجدية و الصدؽ تحري ضرورة عمى التأكيد و ، المقياسيف عمى
 . معمومات مف بو يدلي ما الميـ ، ةمجيول دائما
 :  يمي بما الأساسية الدراسة إجراءات مرت حيث
قمت  بتطبيؽ مقاييس الدراسة ) تناذر اليشاشة ، الوحدة النفسية  ( عمى عدد مف المسنيف بكؿ مف  دار  -

 .  -بورقمة -و مستشفى محمد بوضياؼ -الحدب-الرحمة  
ف النسخ مف كؿ مقياس ، مع الأخذ بعيف الاعتبار المتغيرات المعتمدة في و قد تـ في البداية توزيع  عدد م -

 ىذه الدراسة و التمكف مف توضيح أي استفسار يمكف أف يطرحو أفراد عينة الدراسة.
في بداية عممي قمت بالتعرؼ عمى المسنيف الماكثيف في المؤسسة  ثـ بعدىا بدأت بالتطبيؽ مف خلبؿ  -

بياف و نظرا لاف اغمبيـ لا يعرؼ القراءة و لا الكتابة اضطررت إلى ترجمة البنود طرح و قراءة بنود الاست
 إلى العامية .

و نظرا لطبيعة العمؿ مع المسنيف فقد واجيت مجموعة مف الصعوبات أثناء التطبيؽ حيث يوجد منيـ مف  -
يس لديو وقت لقضائو رفض أف يتعامؿ معي أو يجيب عف البنود لأسباب مختمفة ، منيـ مف اخبرني بأنو ل

  .يطمب مني الحضور وقت أخرمف  معي ، و آخر يقوؿ بأنو ليس مسف و لا يزاؿ في عز شبابو ومنيـ 
بالإضافة إلي حساسية الموضوع الذي يمس حياة المسنيف مف ىشاشة ووحدة نفسية ىناؾ مف رفض  -

 الإجابة بحجة انو لـ يعاني مف أي شيء وىو في أحسف الأحواؿ .
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 : الإحصائية الأساليب-9 
 : التالية الإحصائية الأساليب اعتمدت الأساسية الدراسة تطبيؽ بعد عمييا المتحصؿ البيانات لمعالجة

 : السيكومترية الخصائص يخص فيما:  أولا
 معادلة الثبات لألفا كرومباخ . -
 معادلة) ت ( لممقارنة الطرفية  -
 :  الدراسة فرضيات يخص فيما:  ثانيا

 اختبار الدلالة الإحصائية "ت" لعينتيف مستقمتيف لمعالجة الفرضيات الفارقية . -
 والثانية  الأولىحساب المتوسطات الحسابية لمفرضيتيف  -

 في (SPSS) الاجتماعية لمعموـ الإحصائي البرنامج حزمة باستعماؿ الخاـ لمدرجات الإحصائية المعالجة تمت لقد و
 نتائج  ومناقشة تفسير و  عرض فصؿ في إلييا نعرض التي النتائج عمى خلبليا مف حصمنا التي و( 80) نسختو
 . الدراسة
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 :  خلاصة

جراءاتو الميداني العمؿ ركائز إلى الفصؿ ىذا في التعرض تـ  ، دراستنا في المتبع المنيج بتحديد بدءا وا 
 السيكومترية الخصائص إلى بالإضافة دمةالمستخ القياس أدوات إلى تطرقنا ثـ، وحدودىا العينة وصؼ وكذا

جراءات  الأساليب إلى تطرقنا الأخير وفي الأساسية العينة خصائص بعرض قمنا كما، الأساسية الدراسة وا 
 . الدراسة ىذه في  والمتبناة المستخدمة الإحصائية

 . الدراسة نتائج مناقشةو  تفسيرو  عرض سنتناوؿ الموالي الفصؿ في وفي     
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 : تمهٌد

 نجمع انمغتعمهح الأدواخ وتحذيذ انثحث وعيىح انمتثع انمىهج وتحذيذ انميذاويح  الإجشاءاخ فصم إنً تطشلىا تعذ

 . انذساعح وتائج ومىالشح وتفغيش عشض إنً انفصم هزا في عىتطشق ، انثياواخ
 :الاولى الفرضٌة ومناقشة وتفسٌر عرض- 

 :توى تناذر اليشاشة لدى  المسنيف مف أفراد عينة الدراسة  مرتفعا"  نتوقع اف يكوف مسوالتي تنص"  :1الفرضية 
 : الهشاشة لتناذر المعٌاري والانحراف الحسابً المتوسط قٌمة ٌوضح( 5) رقم جدول    

 عدد    المتغٌر  
 الأفراد

 القٌمة  
  القصوى

 القٌمة
  الدنٌا

 المتوسط  
  الحسابً

   الانحراف  
  المعٌاري

 3,26 15,10 7,22 01,22 61  شةالهشا تناذر

( و الانحراؼ المعياري 15,12مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدوؿ أعلبه ، نلبحظ أف المتوسط الحسابي بمغ ) 
( لأفراد عينة الدراسة عمى مقياس تناذر اليشاشة  ، مع التذكير أف أعمى درجة يمكف الحصوؿ عمييا في 3,06بمغ)

" و بالتالي نستنتج أف المسنيف يتمتعوف بمستوى متوسط مف تناذر   0دنى درجة ىي  "" و أ30ىذا  المقياس ىي "
 ىذه العممية وتتأثر العمر في التقدـ مع الجسـ أعضاء وظائؼ تدريجي  تناقصيعانوف مف  يـاليشاشة  .حيث أن

 المتعمقة بالفرد النفسية ظروؼوال والحوادث والأمراض القاسية البيئية والظروؼ المينة ونوع الغذاء منيا بعدة عوامؿ
شعورىـ ،ما  بواجباتو القياـ عف عاجزا ضعيفاً  كائناً  يصبح المرحمة ىذه في فالمسف وتقاليده المجتمع وتركيبة

 المسؤولية، تحمؿ عدـ مع والنشاط الطاقة و الوزف ونقص الباكر الصباح اليقظة في بالضيؽ والأرؽ  خاصة
 وتوىـ بالذنب شعورالو  القرار اتخاذ وصعوبة التردد مع التفكير بطء إلى إضافة زيادتيا أحيانا، أو الحركة نقصو 

 لمحياة التشاؤمية النظرة كذلؾ بالألـ، الشعور وفقداف القيمة بعدـ شعور مزاجية يصاحبيا ويعتبر حالة .المرض
 المستقبمية . 
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 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية :
 : يعاني المسنوف مف أفراد عينة الدراسة  مف مستوى مرتفع مف الشعور بالوحدة النفسيةتي تنص وال :2الفرضية 

 : النفسٌة للوحدة المعٌاري والانحراف الحسابً المتوسط قٌمة ٌوضح( 40) رقم جدول
القيمة  عدد الأفراد  المتغير 

 القصوى 
القيمة 
 الدنيا 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعياري 

 4,93 35,01 24,00 44,00 64 دة النفسية الوح

 
( و الانحراؼ 35,01مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدوؿ أعلبه ، نلبحظ أف المتوسط الحسابي بمغ )

 المعياري بمغ
، عمما  أف أعمى درجة يمكف الحصوؿ عمييا في ىذا    لدراسة عمى مقياس الوحدة النفسية( لأفراد عينة ا4,93)

مف الشعور بالوحدة  ةمتوسط مرحمة" و بالتالي نستنتج أف لممسنيف   17" و أدنى درجة ىي  "51" المقياس ىي
 أقل، الاجتماعٌة شبكاتهم كون بالعزلة والإحساس 0 بالوحدة ٌشعرون المسنٌن حيث يمكننا تفسير ىذا باف النفسية

 إلى ميلب أكثر يجعميـ الأمر الذي  ٌقةعم وغٌر سطحٌة تكون ربما أو ما، حد إلى محدودة الاجتماعٌة وعلاقاتهم
بعامميف ىاميف  يتأثر النفسية بالوحدة الشعور كما  أف  الاجتماعية  وكذلؾ فقدانيـ إلى مكانتيـ  والانعزاؿ، الانطواء

 تتمثؿ التي الفرد داخؿ المكونات بيف صراع عممية ىي" النفسية بالوحدة والشعور ،شخصيتو  و الفرد بيئة وىما ألا 
 وسيمة ىيو  ، حولو مف بيئتو الاجتماعية مع و نفسو مع توافقو سوء إلى يؤدي مما ، العميا والأنا ، الأنا ،  أليو في

 أو عزلة في صورة عنو ويعبر الاجتماعية البيئة مف الناشئ مف التيديد  الشخصية عمى لمحفاظ تعمؿ نفسية دفاعية
  .انسحاب

حيث أكدت أف المسنيف يعانوف مف مستوى متوسط مف  ،Bekhet (2012)تتفؽ ىذه الدراسة  مع دراسة
أف أي تأثير اجتماعي  و%مف المسنيف يعانوف خبرة الشعور بالوحدة والعزلة، ومما الشؾ في 40الوحدة النفسية، وأف 

مف المحيط الخاص بالمسف سواء مف الأسرة  أو مف  المحيط الاجتماعي  العاـ أو مف العلبقات الاجتماعية  
الخاصة ستنعكس نتائجيا  عمى الصحة النفسية والجسدية، فالتغير في شكؿ الأسرة  وشكؿ الحياة عند المسنيف 
كالتقاعد عف العمؿ، وترؾ الأبناء المنزؿ، وخسارة شريؾ الحياة أو أصدقاء مقربيف، والوضع الصحي ، كؿ ذلؾ مف 

 فسية. شأنو أف يجعؿ المسف أكثر عرضة لمعاناة  مف خبرة الوحدة الن
 
 



انىتائج مىالشح وتفغيش                                                                              انغادط انفصم  
 

 
67 

 الثالثة: عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية 
 تعزى  الهشاشة تناذر فً الدراسة عٌنة أفراد بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق توجد عل تنص التً :3 الفرضٌة

 : الجنس لمتغٌر

 

 :   الجنس حسب الهشاشة تناذر متغٌر فً الدراسة عٌنة أفراد بٌن الفرق ٌوضح( 44) رقم جدول

 عدد 
 لأفرادا

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

  درجة (ت) قٌمة
 الحرٌة

 الدلالة مستوى

38 

  ذكور

  دالة غٌر 60 2,51 3.05 15.28

26  

 إناث

14.88 3.12 

  
كانت توجد فروؽ ذات  إذا ما لمعرفة )ت (اختبار يوضح الذيمف خلبؿ النتائج المبينة في الجدوؿ أعلبه  

حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي   ,ف أفراد عينة الدراسة لتناذر اليشاشة حسب متغير الجنسإحصائية بي ةدلال
( 3,05( بالنسبة للئناث وقيمة الانحراؼ المعياري لمذكور قدرت ب )14,88( في حيف  بمغت )15,28)لمذكور 

  .دالة  (  وىي غير62( تحت درجة الحرية )0,51وقيمة) ت( ) (3,12التي بمغت ) بؿ الإناثمقا
 ( انو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 11ويتضح مف خلبؿ نتائج ىذه الفرضية المبينة في الجدوؿ رقـ )  
ف ظروؼ الحياة التي يعيشيا كلب الجنسيف اخفت أو أزالت عنصر الاختلبؼ في أه الفرضية بذويمكف تفسير ى 

لإضافة  إلى  انخفاض القدرات الفسيولوجية التي با ،حيث أف محددات اليشاشة تناولت الجنس  تناذر اليشاشة 
الوصوؿ إلى نفس المرحمة العمرية حيث يصبح ىدا المسف غير قادر عمى ,  تغير آليات التكيؼ والتواصؿ المشترؾ

فقد تضاىي مرحمة الطفولة مف ،فمرحمة كبار السف ىي مرحمة متأخرة مف مراحؿ النمو  إتماـ متطمباتو بشكؿ منفرد 
فيي مرحمة حرجة يمر فييا المسنوف بأزمات  حادة متمثمة في ،ياة مف الصعوبة والضعؼ و الاتكالية دورة الح

تراجع  بني ووظائؼ الجياز العصبي  والاعتلبؿ في القوى الجسمية والضعؼ في القوى الذىنية وحالة مف 
 أف في المسف قدرة تؤثر عمى ادية،الاقتص المشاكؿ مف غيرىا و المالية الموارد قمةكما أف  ، الاضطرابات النفسية

 فراغ وقت وجود مف المسنوف يعاني ،كاف عميو في المراحؿ السابقة  مما أكثر ، الكافية بالدرجة مشبعة حياة يحيا
 ملبئمة عدـ و. فراغيـ وقت فييا يمضوف التي وجود الأماكف عدـ حالة في لاسيما استثماره عف يعجزوف كبير

 ىي و الراديو إلى الاستماع أو التمفاز مشاىدة في وقتو منيـ الكثير ،حيث يمضي لإذاعيةا و التمفزيونية البرامج
عمى الرغـ مف اختلبؼ الجنس إلا أنيـ مثقفيف بالعديد مف العوامؿ  , المسف مف الحركة لا تستدعي سمبية نشاطات

ؿ خاصة و أنيـ يتحمموف حيث يسعى المسنوف في ىذه المرحمة إلى الأفض أىميا طبيعة التنشئة الاجتماعية
 .مسؤولية أسرة و الإنفاؽ عمييا
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 الرابعة: عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية
التي تنص عمى توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد عينة الدراسة لتناذر اليشاشة يعزى لمتغير  :4الفرضية 
 السف :

 :  السن حسب الهشاشة تناذر متغٌر ًف الدراسة عٌنة أفراد بٌن الفرق ٌوضح( 48) رقم جدول   

 

 عدد  السن
  الأفراد

 المتوسط
  الحسابً

  الانحراف
  المعٌاري

 قٌمة
 (ت)

 درجة
  الحرٌة

 مستوى
  الدلالة

 سنة76إلى55 مف
 

  دالة غٌر 62 1.36 3.06 15.32 56

 2.91 13.75 8 سنة97إلى77 من

كانت توجد فروؽ ذات  إذا ما لمعرفة )ت (اختبار وضحيوالذي  مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدوؿ أعلبه 
حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي  دلالو إحصائية بيف أفراد عينة الدراسة لتناذر اليشاشة حسب لمتغير السف  

( فالمقابؿ بمغت قيمة المتوسط 3,06(وقيمة الانحراؼ المعياري ب )15,32)  سنة ( ب 76الى 55للؤفراد مابيف )
( حيث قدرت قيمة )ت( 2,91وقيمة الانحراؼ المعياري ) (13,75ب ) سنة( 97الى 77للؤفراد مابيف ) الحسابي 

ويتضح مف خلبؿ نتائج ىذه الفرضية المبينة في الجدوؿ ,  ( وىي غير دالة 62درجة الحرية )عند  ( 1,36ب )
السف غير محدد رئيسي لميشاشة أف ه الفرضية بذ( انو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  ويمكف تفسير ى12رقـ )

ا الأخير كعامؿ مساعد فقط في تدىور آليات التكيؼ ىذقد يكوف المسف ىشا قبؿ وصولو لمرحمة الشيخوخة فيصبح 
 المسنوف إخفاؽ  ,بالإضافة إلى الأمراض السيكوسوماتية التي تعتبر كعامؿ خطر تيدد حياة الكثير مف المسنيف 

 أف و السف كبر في ليس و الإىماؿ في ىذه  الإخفاؽ أسباب الاجتماعية، فتكمف بيئاتيـب علبقاتيـ عمى الإبقاء في
 بدرجة آمنة و مشبعة حياة يحيا أف في المسف قدرة عمى تؤثر  وغيرىا القيمة والمكانة فقداف مثؿ العوامؿ بعض
فناء و بالتالي يرى أف دوره في ىذا راجع إلى كوف المسف قد استسمـ إلى قدر الالكبر   عامؿ , عميو يؤثر مما أكبر

 ,الحياة قد انتيى و لا ينتظر إلا الموت و ىذا الإحساس يزداد عند شريحة مف المسنيف الذيف كانت ليـ اسر
عدـ القدرة عمى التفاعؿ مع التغيرات الداخمية لمجسـ   إلىالتغيرات الفسيولوجية لممسنيف في المرحمة العمرية تؤدي 

الشفاء مف المرض و تأخر استعادة التوازف الطبيعي لمجسـ بالإضافة إلى التغيرات في و الخارجية مثؿ تأخر 
وتحدث تغيرات في القوة العضمية فتضمر  . الجياز اليضمي بدءا مف الفـ إلى المعدة و التغيير في الجياز البولي

ولوجية و بذلؾ تتأثر النواحي العضلبت  في ىذه المرحمة تبعا لزيادة العمر و تقؿ مرونتيا بسبب التغيرات الفسي
كما يحدث  .الحركية ينعكس عنيا عدـ قدرة المسف عمى المشي و ترتعش أصابعو ما يؤثر عمى مياراتو في الأخير 

  .تغيير حسي و عقمي مع التقدـ في العمر فتضعؼ القدرة بالإضافة إلى تغير الصوت وضعفو
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 الخامسة: عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية
 لمتغٌر ٌعزى النفسٌة للوحدة الدراسة عٌنة أفراد بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق توجد على تنص والتً:9 رضٌةالف

 :  للمسنٌن الجنس

 : الجنس حسب  النفسٌة الوحدة متغٌر فً الدراسة عٌنة أفراد بٌن الفرق ٌوضح( 43) رقم جدول         

 عدد
  الأفراد

 المتوسط
  الحسابً

 الانحراف
  يالمعٌار

 درجة (ت) قٌمة
  الحرٌة

  الدلالة مستوى

  0,06 1,78 33,89 ذكور 38
60     

 دالة

 1,76 36,65 إناث 06

كانت توجد فروؽ ذات  إذا ما لمعرفة )ت (اختبار يوضح الذي مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدوؿ أعلبه 
تغير الجنس حيث بمغ المتوسط الحسابي لمذكور إحصائية بيف أفراد عينة الدراسة لموحدة النفسية  حسب لم ةدلال
( 36,65) للإناث بالنسبة الحسابً المتوسط بلغ حٌن فً( 1,78) ب المعٌاري الانحراف وقٌمة(33,89)

 وىي دالة .(62( لدرجة حرية )2,26( وقدرت قيمة"ت"ب )4,76والانحراؼ المعياري ب )
أف سف اليأس يؤثر عمى سيكولوجية   (13رقـ) وؿويتضح مف خلبؿ نتائج ىذه الفرضية المبينة في الجد 

 ويكوف ممحوظ غير أو ممحوظاً  اثرقد يسبب ليا  ، لممرأة بالنسبة الحيض فانقطاعالمرآة عند مرحمة  الشيخوخة 
بنية المرآة  إلىبالإضافة والأرؽ  والصداع والعصابية والذبوؿ والإجياد والسمنة والإمساؾ الترىؿ شكؿ في ذلؾ

 ضعؼ الجياز  إلى يعود ية ليا دور في إظيار الشعور بالوحدة النفسية  فطبيعة شخصية المرأة ضعيفة الفيزيولوج
 الاحباطاتعمى تحمؿ   قادرة غير مما يجعميا  النفسية للئصابة بالأمراض القوي والاستعداد لدييا  النفسي

 اليأس و ـبالتحطم إلى الشعور بيا ديعمييا وتؤ  تسيطر التي و الحياة في تواجييا  التي النفسية الضغوطات و 
 فتعرض, وطيدة علبقة بيـ  تربطيا  كانت التي أبنائيا  مف طرؼ  الإىماؿ  لمتخمي أو  تتعرض عندما خاصة

 الدائـ  أبنائيا وشعورىا  علبقتيا مع خاصة المرأة  المسنة لمثؿ ىذا الحرماف العاطفي واضطراب علبقاتيا الأسرية 
 ىذا ما ,وسيرت ربت بعدما ، تعيش معاناة نفسية داخمية وفقدانيا لمكانتيا ودروىا كأـ ميا يجع اليأس بالحزف و

فأىميتيا تكمف  ،الذي لا يقتصر عممو عموما في مصاريؼ العيش   مف الرجؿ أكثر يجعميا تشعر بوحدة نفسية 
بات آو الخبرات الماضية الاضطرا , تفوؽ في بعضيا أعباء الرجؿ المشاؽفيما يمقى عمييا مف أعباء  وتحمؿ 

تنعكس بالسمب عمى حياتو عند وصميا لمرحمة الشيخوخة . وىذا اتفقت دراستنا مع دراسة" روكاتش " 
((ROCKACH 1988  يرجع لاضطراب العلبقة  مع الزوج وعدـ القدرة  أفالشعور بالوحدة النفسية للئناث يمكف

 عمى تحقيؽ الذات . 
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 السادسة: لفرضيةعرض وتفسير ومناقشة نتائج ا
 ٌعزى النفسٌة للوحدة الدراسة عٌنة أفراد بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق توجد على تنص والتً:  5 الفرضٌة

 : للمسنٌن السن لمتغٌر

 : السن حسب  النفسٌة الوحدة متغٌر فً الدراسة عٌنة أفراد بٌن الفرق ٌوضح( 40) رقم جدول

 

 عدد  السن
 الأفراد

 المتوسط
  الحسابً

 لانحرافا
 المعٌاري

 قٌمة
 (ت)

 درجة
  الحرٌة

 مستوى
  الدلالة

  غٌردالة 60 1,55 1,83 37،35 56  سنة76الى55من

 5,03 30,52 8  سنة97الى77من

كانت توجد فروؽ ذات  إذا ما لمعرفة )ت (اختبار يوضحالذي و  مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدوؿ أعلبه 
بمغت قيمة المتوسط الحسابي  حيث متغير السفحسب  الدراسة لموحدة النفسية راد عينةإحصائية بيف أف ةدلال

لمقابؿ بمغ  ( في4,83( وقيمة الانحراؼ المعياري ب )37،35سنة( ب )76الى 55لممسنيف المذيف أعمارىـ مابيف )
(  5,23اري  )(والانحراؼ المعي 32,50سنة( ب  ) 97الى 77المتوسط الحسابي لممسنيف المذيف أعمارىـ مابيف ) 

 وىي غير دالة .( 62درجة الحرية )ل( 1,55حيث قدرت قيمة )ت( ب )
 لمتغٌر ٌعزى  النفسٌة بالوحدة الشعور فً  فروق توجد لا نهأ (14الجدوؿ رقـ ) ويتضح مف خلبؿ نتائج 

 مؤلمة ذاتية ةخبر  تعتبر التي و يشعروف بالوحدة  النفسية أف المسنيف قد  الفرضٌة هده تفسٌر ٌمكننا حٌث السن
 باليامشية وفيشعر يـ يجعم قد مما و توافقيـ ، الآخريف مع علبقاتيـ  عمى تؤثر و شخصيتيـ  في سمبية ثارآ تترؾ

وىذا يرجع إلى نفس الظروؼ التي يعيشيا المسنيف  في  المحيطيف بيـ  بيف بينيـ و  أو فراغ  فجوة وجود و      
بالإضافة  ،لجسمي والنفسي وقمة العلبقات الاجتماعية والانعزاؿ عف المجتمعالمرحمة العمرية التي تتسـ بالتدىور ا

يعانوف منو سواء مف حيث   يعانوف مف العديد مف الصعوبات والمشكلبت  المتزايدة نتيجة لما إلى ىذا أف المسنيف
كبير في العلبقات عدـ القدرة عمى  التواصؿ مع الآخريف  والضعؼ الجسمي العاـ الذي ينتابيـ ، وربما فقداف 
حيث أف  فقداف  ،الاجتماعية  وفقداف العديد مف الأنشطة والاىتمامات والوظائؼ التي تمتعوا بيا في شبابيـ 

الشريؾ بالنسبة لممسنيف خلبؿ مرحمة الشيخوخة يزيد مف حجـ أعباء حياة المسف ويظير عمى ىذا  الأخير الشعور 
 عدـ إلى الذات تقدير درجة في وانخفاضسحاب والعزلة عف الآخريف   بالوحدة النفسية والميؿ الشديد نحو الان

 ، التي تمثؿ أزمة نفسية عميقة  ، النفسية بالوحدة عنو يعبر ما وىذا والاحتقار، بالنبذ والشعور الحياة الرضا عف
فريدة ال مشرف  تأشار  حيث لذاتو تقديره وانخفاض النفسي توازنو لممسف ، فيختؿ الداخمي والاستقرار الأمف تيدد

 بالوحدة الشعور مف يعاني الذي الشخص لسمات واضحة رسمت صورة قد وبحوث دراسات لنتائج (1988)
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 والتقدير المفرطة، الشخصية ، العاـ والضيؽ بالراحة الشعور والحزف وعدـ الانفعاؿ :السمات ىذه ومف النفسية،
 كبيرة . بدرجة لخجؿبا والشعور الاجتماعي والقمؽ لمذات ولاكتئاب، المنخفض

(في عدـ وجود فروؽ  في متغير  السف بالنسبة لشعور 2013)شاهينتطابقت دراستنا الحالية مع دراسة  وقد
المسنوف يعانوف   مف %40( أف ABIR BEKHET.ET.AL،2012بالوحدة النفسية لدى  المسنيف   ودراسة )  

 حاب الوحدة النفسية  تتجمى بالشعور بالفراغ والعزلة والانس
(  في وجود فرؽ يعزى لمتغير السف  لموحدة النفسية وىذا أف الأشخاص 2010) إبراهيمبينما اختمفت مع دراسة 

 المذيف تفوؽ  أعمارىـ سف السبعيف تزيد نسبة شعورىـ بالوحدة النفسية  .
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 : الدراسة خلاصة

الدراسة الحالية إلى معرفة العلبقة بيف تناذر اليشاشة  و الوحدة النفسية لدى المسنيف و لجعؿ  تعرضت
التفسير أكثر شمولية لمظاىرة في العلبقة بيف تناذر اليشاشة والشعور بالوحدة النفسية ، و ذلؾ مف خلبؿ بعض 

 المتغيرات التي يمكف أف تتوسط العلبقة .
مجاؿ عمـ النفس التزمت بكؿ الخطوات العممية و المنيجية ، بدءا بالإطار النظري و كسائر البحوث العممية في 

 لمدراسة حيث قدمت تصورا عاما حوؿ تمؾ العلبقة بيف متغيرات الدراسة ) تناذر اليشاشة ، الوحدة النفسية  ( .
 حيث طرحت عدة فروض نابعة مف تصورىا لمعلبقة الجامعة بيف متغيرات الدراسة . 

ت الأىداؼ المحققة مف ىذه الدراسة و التي تمثمت في مقياس تناذر اليشاشة والوحدة النفسية ، بما يتلبءـ و تمخص
        مع البيئة المحمية و التي يمكف الاستفادة منيا في إجراء دراسات و بحوث أخرى في مجاؿ الدراسات النفسية

 موما و المكتبة الجزائرية خصوصا .و النفسية الاجتماعية ، و ىو ما يثري المكتبة العربية ع
و في ضوء الدراسة الميدانية ، و نتائج التحميؿ الإحصائي لبيانات الدراسة التي تمحورت حوؿ معرفة العلبقة بيف 

 تناذر اليشاشة والوحدة النفسية لدى المسنيف .
ممة مف النتائج و التي دعمت و بعد الإجابة عف تساؤلات الدراسة و اختبار فرضياتيا ، أسفرت ىذه الدراسة عف ج

بنتائج بعض الدراسات السابقة لندرة الدراسات التي جمعت متغيرات الدراسة بصورة مباشرة إلا أف نتائجيا أثبتت 
 أىمية كؿ متغير في شمولية العلبقة بيف متغيرات الدراسة الحالية .

 و توصمت إلى النتائج الآتية :
 .   مف مستوى متوسط مف تناذر اليشاشة  يعاني أفراد عينة الدراسة المسنوف -
 يعاني أفراد عينة الدراسة المسنوف مف مستوى متوسط مف الشعور بالوحدة النفسية . -
كما كشفت الدراسة عدـ وجود فروؽ بيف أفراد عينة الدراسة في تناذر اليشاشة  يعزى لمتغير السف و  -

 الجنس . 
 بيف أفراد عينة الدراسة مف الوحدة النفسية يعزى لمتغير السف كما كشفت الدراسة  عمى عدـ وجود فروؽ  -
 كما كشفت وجود فروؽ في الوحدة النفسية مف أفراد عينة الدراسة لصالح الإناث . -

و في الأخير يبقى ىذا البحث دراسة أكاديمية ليا حدود بشرية و مكانية و زمنية ، لا يمكف تعميـ نتائجيا إلا في 
 يميد لسمسة مف الأبحاث .طار الذي ىذا الإ
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 : والمقترحات التوصيات
 عمى   التعرؼ أجؿ مف واحتياجاتيـ، المسنيف مشكلبت تتناوؿ التي والدراسات  البحوث مف المزيد إجراء/1

  .مشاكميـ ومتطمباتيـ
 برامج تصميـ طريؽ عف وذلؾ النفسية، بالوحدة الشعور مستوى مف لمتخفيؼ الاجتماعي الدعـ برامج  وضع 2/  
 .وفعاؿ إيجابي بشكؿ المرحمة ضغوط ىذه  مواجية عمى المسف لمساعدة إرشادية

 ةمالمرح ىذه مع واجتماعياً  نفسياً  تييأتيـ و  المسنيف فائدةل وصحية واجتماعية نفسية تقديـ مساعدات  3/ 
 .والبدنية النفسية للؤمراض فريسة يقعوا لا حتى
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 قائمة المراجع :
: انًصبدر    

 انكشيم انمشءان  

 انششيفح انىثىيح انغىح   

: انؼزبُت ببنهغت انًزاخغ  

          انمتضوجيه تيه انحياتي انتىجه و تانىحذج انشعىس في انفشق) 2010 ( أسعد أبو المطيؼ عبد أحمد -1

 .انثانث انعذد( 06) انمجهذ, دمشك امعحج مجهح,  مختهفح التصاديح مغتىياخ مه سامم والا  انعاصييه و

 غريب،القاىرة، ،مكتبة)ط ب( الشيخوخة، (:رعاية 1977يوسؼ) أسعد, -2
 مه عيىح نذي انزاخ تمذيش تمغتىي علالتها و انىفغيح تانىحذج انشعىس(: 2008 ( الحؽ عبد ,بركات  -3

 ., دمشؽ  رية لشؤوف الأسرة( :اوضاع المسنيف واحتياجاتيـ , الييئة السو 2010بريؾ , يوسؼ )  -4
(: الصحة النفسية والعلبج النفسي , دار الكتاب لمطباعة والنشر , 1999حامد, عبدالسلبـ زىراف)  -5

  2القاىرة,ط
عمى  ميدانية دراسة الشخصية، سمات ببعض وعلبقتيا النفسية :الوحدة(1994 ) نبيؿ محمد حسيف،  -6

 .الثاني العدد ،نفسية دراسات الجامعة، طمبة مف الجنسيف
مف  المتقاعديف لدى النفسية بالوحدة بالشعور المرتبطة العوامؿ لبعض دراسة(2003) محمد حمادة،  -7

 .فمسطيف غزة، الإسلبمية, الجامعة ماجستير، رسالة الغوت، ووكالة الحكومي القطاع معممي
               أعانية و انىفغيح ىحذجتان انشعىس مه تكم علالته و انخجم(:2002) خوج محمد أسعد بنت حناف  -8

 .1,طمصر الإسكندرية، الوفاء دار الكموي، الفشؿ مرضى لدى الحياة
(:دراسة بعض أعراض الاكتئاب لدى الأشخاص المسنيف الجالية 2008حسف إبراىيـ ,حسف المحمداوي ) -9

 .العربية في السويد ,مؤسسسة النور لمثقافة والإعلبـ ,السويد 
(: مشكلبت المسنيف المتقاعديف و غير المتقاعديف عف العمؿ ، 1997عبد المطيؼ )خميفة  -10

 دراسات في سيكولوجية المسنيف ، دار غريب لمطباعة و النشر ، القاىرة.
  القاىرة والتوزيع، والنشر لطباعة قباء دار الأسرية, العلبقات سيكولوجيا: (  2000) محمد خميؿ، -11
(:الصحة النفسية والجسمية لممسنيف, دار غريب 2007عبد الكريـ مبارؾ ) جمعة سيد يوسؼ ,عزة -12

 لمطباعة والنشر والتوزيع ,القاىرة .
 الفمسطينية المرأة لدى بالوحدة والشعور النفسي ( :الأمف  2010عمي  ) حسف وفاء خويطر،  -13

 .الإسلبمية  الجامعة رة،منشو  غير ماجستير رسالة , المتغيرات ببعض وعلبقتيما )والأرممة المطمقة(
 الأنجمو مكتبة القاىرة، النفسية، بالوحدة الشعور :مقياس(  1998محمد ) مجدي الدسوقي،  -14

  مصرية 
 والأصـ، عقميا والمتخمؼ العادي الطفؿ مف كؿ لدى النفسية الوحدة:(   2001منى ) ,الدىاف  -15

 .11 مجمد ,نفسية دراسات
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اش النفسي لمحمؿ عند الأميات العازبات ، مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة (: المع2006زردوـ خديجة) -16
 الماجستير ، تخصص عمـ النفس الاجتماعي ، غير منشورة ، جامعة منتوري ، قسنطينة . 

، ديواف المطبوعات 1، ط (: تدريبات عمى منيجية البحث العممي2002زرواتي رشيد) -17
 ،الجزائر.الجامعية

(: الصحة العامة و الرعاية الصحية ، دار المعرفة 2004ي ، السيد رمضاف )سموى عثماف الصديق -18
 الجامعية ، ب ط 

، عماف 1(: التوافؽ النفسي لممسنيف ، دار أسامة لمنشر و التوزيع ،ط2008سميـ أبو عوض ) -19
 الأردف .

 لدى بالاكتئاب وعلبقتيا النفسية الوحدة خبرة :(1996) الله ,ىشاـ عبد , الرحمف عبد ,سميماف -20
  ، .الزقازيؽ، جامعة التربية، كمية مجمة .القطري المجتمع في والمتقاعديف المسنيف العامميف مف عينة

 1(: عمـ النفس مجتمع البياف الحديث ، ط1991سميح عاطؼ الزيف)  -21
،عماف  (: رعاية المسنيف، المكتب العممي لمكمبيوتر لمنشر و التوزيع1997سيد سلبمة إبراىيـ ) -22

 الأردف.
،دار الفكر العربي , )ط ب(الشيخوخة، إلى الطفولة مف لمنمو النفسية (:الأسس1975فؤاد ) السيد, -23

 القاىرة.
 الشخصية بسمات وعلبقاتيا النفسية بالوحدة (: الشعور2005 )القادر عبد بنت الجوىرة شيبي، -24

 .لقرىا أـ جامعة ، المكرمة بمكة القرى أـ جامعة مف لدى عينة
 . الإسكندرية مركز الاجتماعي، النفس عمـ في موضوعات (: 2002)سموى الباقي، عبد  -25
 ، بيروت لبناف 1(: عمـ النفس النمو ، دار النيضة العربية ، ط 2002عبد المنعـ الميلبدي ) -26
عة ( : الابعاد النفسية لممسف , )ب.ط( ,مؤسسة شباب الجام  2002عبد المنعـ ميلبدي )  -27

 الاسكندرية 
  2( : الاكتئاب و الانتحار,الدار المصرية, لبناف, ط1990عفيفي عبد الحكيـ ) -28
 الإحصاء السيكولوجي التطبيقي .مصر : دار النيضة العربية.).1989عيسوي، عبد الرحمف.)  -29
 دور في مقيميفال الأيتاـ لدى النفسية والوحدة بالطمأنينة الشعور :(2013 ) الرحمف عبد العطاس، -30

  القرى، أـ جامعة التربية، كمية النفس، عمـ في ماجستير رسالة .)مقارنة ذوييـ)دراسة والمقيميف لدى الرعاية
 .(: القمؽ وادارة الضغوط النفسية , الفكر العربي ,القاىرة2001فاروؽ السيد ,عثماف ) -31
أسبابيا و علبجيا ، مركز النور  (: الوحدة النفسية مفيوميا.أشكاليا و2009فضيمة عرفات ) -32

 لمدراسات .
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 مؤسسة الوراؽ ، عماف .
 (:  المرافقة الاجتماعية لمشخص المسف , رسالة دكتوراه.2014مزىورة شكنوف عماروش ) -39
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  .  .دمشؽ، جامعة , دمشؽ جامعة مف طمبة عينة عمى ميدانية
التربوية و النفسية ، دار  (: منيج البحث العممي في المجالات2003منسي محمد عبد الحميـ ) -42

 المعرفة الجامعية ، مصر.
، الشخصية لدى المسنيفميا البربري و عبد الرؤوؼ البربري ، الوحدة النفسية و علبقتيا بمتغيرات  -43

 رسالة ماجستير منشورة .
منيجية البحث العممي في العموـ الإنسانية .الجزائر : دار القصبة  . )2006موريس أنجرس .)  -44

 .منيجية البحث العممي في العموـ الإنسانية .الجزائر : دار القصبة . )2008موريس أنجرس.)
 متباينة عمرية مجموعات لدى انتشارىا ومدى النفسية الوحدة مقياس (: بناء1993مايسة  ) النياؿ، -45

 .  ة،القاىر  ,لمكتاب العامة المصرية النفس،الييئة عمـ مجمة قطر، بدولة المدارس مف أطفاؿ
,  الفسيولوجية و النفسية المتغيرات لتحسيف تطبيقي برنامج (:2009) شويخ محمد أحمد ىناء -46
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(1) رقم الملحق  

-ورقلة– مرباح قاصدي جامعة  

الاجتماعٌة و الإنسانٌة العلوم كلٌة  

التربٌة علوم و فسالن علم قسم  

0218/0219: الجامعٌة السنة  

خمقانً ملٌكة:الطالبة  

تحكٌم استمارة  

:............. اللقب و الاسم  

:.................. التخصص  

 

: الفاضل أستاذي  

: الطٌبة التحٌة بعد  

 متلازمة علاقة: "  عنوان تحت العٌادي النفس علم فً الماستر  شهادة لنٌل مذكرة لانجاز التحضٌر إطار فً

 إلى نتقدم ،  ورقلة بمدٌنة المسنٌن من عٌنة لدى مٌدانٌة ةدراس ،"  المسنٌن لدى النفسٌة الوحدة بظهور الهشاشة

. بندا( 18) من المتكون  النفسٌة الوحدة مقٌاس بفقرات سٌادتكم  

 كما التالٌة الدرجات لها تعطى تًال( ، أبدا ، أحٌانا ، دائما)  للإجابة بدائل ثلاث له أعطٌت المقٌاس هذا أن علما

: مدى فً  رأٌك إبداء خلال من ذلك و تعدٌله و المقٌاس هذا تحكٌم منك رجوأ لذا(  3،0،1) الترتٌب على هً  

 لقٌاسه وضعت لما البنود قٌاس . 

 فقرة كل صٌاغة . 

 البدائل ملائمة .  

                                 

 

 

  تعاونكم على وشكرا                                                                        

 

 

 

 



 

 
 

 أبدا  أحٌانا  دائما العــــــــــــــــبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات

 
  وحٌد بأننً اشعر

   

     احد من قرٌبا اعد لم بأننً اشعر

     طوٌلا وقتا لاتستغرق تماعٌةالاج  علاقاتً

     للصحبة افتقد بأننً اشعر

     إقصائً ٌتعمدون الآخرٌن أن اشعر

     الآخرٌن طرف من بالإهمال اشعر

     الآخرون ٌحادثنً أن دائما انتظر

     أكثر الحب إلى بحاجة بأننً اشعر

     عنً بعٌدون لكنهم بالناس محاط بأننً اشعر

     الغرباء إلى  الحدٌث فً ةصعوب أجد

     جٌدا ٌفهموننً الآخرٌن بان اشعر لا

     وانشغالاتً بمشاكلً ٌهتم من هناك بان اشعر لا

     بذهنً ٌجول ما كل عن بحرٌة التعبٌر  ٌمكننً لا

     القرارات اتخاذ فً الناس أشارك أن ٌمكننً

     واهتماماتً أفكاري فً حولً من ٌشاركننً لا

     حولً عما غرٌب بأننً اشعر

     الآخرٌن فً ثقتً افقد بدأت

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 (8) رقم الملحق

 -ورقلة– مرباح قاصدي جامعة

  الاجتماعٌة و الإنسانٌة العلوم كلٌة

  التربٌة علوم و النفس علم قسم

  0218/0219: الجامعٌة السنة                                                                                        

 

 

:خمقانً ملٌكة الطالبة  

  تحكٌم استمارة

:............. اللقب و الاسم  

:..................التخصص  

 

 

: الفاضل أستاذي  

: الطٌبة التحٌة بعد  

 متلازمة علاقة: "  عنوان تحت العٌادي سالنف علم فً الماستر شهادة لنٌل مذكرة لانجاز التحضٌر إطار فً

 إلى نتقدم ،  ورقلة بمدٌنة المسنٌن من عٌنة لدى مٌدانٌة ةدراس ،"  المسنٌن لدى النفسٌة الوحدة بظهور الهشاشة

. بندا( 32) من المتكون   الهشاشة متلازمة مقٌاس بفقرات سٌادتكم  

 على هً كما( 2،1) التالٌة الدرجات لها تعطى التً( لا ، نعم) للإجابة  بدٌلتٌن له أعطٌت المقٌاس هذا أن علما

: مدى فً  رأٌك إبداء خلال من ذلك و تعدٌله و المقٌاس هذا تحكٌم منك رجوا لذا الترتٌب  

 لقٌاسه وضعت لما البنود قٌاس . 

 فقرة كل صٌاغة . 

 البدائل ملائمة .  

                                 

 

 

 

 

  تعاونكم على وشكرا                                                                        



 

 
 

 

  لا  نعم  العبارات

اتفـــــــــــــاله   

 
 
       

  عادي بشكل الهاتف ٌستخدم
 

  

    المألوفة الأرقام بعض ٌؤلف

    عفوٌة بطرٌقة ٌستخدمه لا ولكن الهاتف على ٌجٌب

عفوي بشكل الهاتف ٌستخدم لا    

الهاتف استخدام على قادر غٌر  
 

  

  
النقل وسائل  

    العامة النقل وسائل ٌستخدم 

    الخاصة سٌارته ٌقود 

   
(التاكسً)  الحضري النقل ٌستخدم    

    اخر شخص ةبمساعد الاجرة سٌارة   ٌستخدم  

    اخر شخص بمساعدة سٌارته ٌستخدم

اءالدو  
 

    ( الجرعة/ الوقت)  بانتظام دوائه تناول ٌستطٌع

    مسبقا له اعد اذا الدواء تناول ٌستطٌع 

بمفرده الدواء تناول على قادر غٌر     

    
النقود مقبض  

  

    المال استعمال على قادر غٌر

مستقل بشكل المالٌة الشؤونه ٌدٌر   
 

  

 
  المال استعمال)  اخر صشخ بمساعدة الٌومً بالتسوق ٌقوم

  

 
اطلاقا المال مع التعامل على قادر غٌر  

  

  
 الوزن

  

  
 

  اشهر 6 خلال الوزن فقدان ملاحظة

  



 

 
 

 

( سرٌع) تذكر الكلمات مباشر غٌر تذكر  الدخٌلة الكلمات   

 (مشروب)
 غازي مشروب

   

 مصفاة
 مطبخٌة اداة

   

 شاحنة
 (نقل وسٌلة)

   

 متحف
 (بناٌة)

   

 جرادة
 (حشرة)

   

النهائٌة النتٌجة     

 

    القلب  فً مشكلات من ٌعانً

  المزمن التنفسً الجهاز  مشكلات من ٌعانً 
 

  

    

  مزمن كلوي فشل من ٌعانً
 

  

  السكري من ٌعانً 
 

  

     قلق نم ٌعانً

 
اكتئاب من ٌعانً  

  

  

    

    اشهر 6 خلال مرتٌن المستشفى فً  مكث

  الٌوم فً الاقل على ادوٌة عشرة ٌتناول 
 

  

    اشهر 6 خلال  سقط حدث

   مساعدة وسٌلة على الاعتماد دون بسرعة ٌسٌر ان ٌستطٌع
 

  

    الفخد عنق فً او الحوض فً سابق كسر  ٌعانً

المعرفٌة ائفالوظ   

  مثل كلمات 3ل فوري تذكٌر لدٌك هل 

 

  

 
 



 

 
 

 ( 3الممحق رقم )

  اذر الهشاشة تنمقياس 

  –ورقمة  -جامعة قاصدي مرباح 

 كمية العموم الإنسانية و الاجتماعية 

  قسم عمم النفس و عموم التربية

 أولا :البيانات الشخصية : 

 الجنس : ذكر                                                        أنثى 

 السف : 

 تحية طيبة وبعد ....

 غرض بحث عممي، لذا نرجو أف تكوف صادقا و صريحا في استجابتؾ. اعد ىذا المقياس ب

فيما يمي إليؾ مجموعة مف العبارات تتعمؽ بتوقعات قد توجد لديؾ نحو مواقؼ متباينة في حياتؾ ، و لا توجد 
 عبارات صحيحة و أخرى خاطئة .

عميؾ تحديد  بند اختياريف أماـ فالمطموب منؾ ىو أف تجيب بما يتناسب مع رأيؾ الشخصي عف البنود التالية و 
عند ىذا الاختيار ، و عميؾ اختيار إجابة واحدة فقط لكؿ بند ، و لا تترؾ )×( اختيار واحد يناسبؾ بوضع علبمة 

 أي بند دوف الإجابة عنو . 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

  لا  نعم  العبارات

اتفـــــــــــــاله   

 
 
       

  عادي بشكل الهاتف ٌستخدم
 

  

    المألوفة الأرقام عضب ٌؤلف

    عفوٌة بطرٌقة ٌستخدمه لا ولكن الهاتف على ٌجٌب

عفوي بشكل الهاتف ٌستخدم لا    

الهاتف استخدام على قادر غٌر  
 

  

  
النقل وسائل  

    العامة النقل وسائل ٌستخدم 

    الخاصة سٌارته ٌقود 

   
(التاكسً)  الحضري النقل ٌستخدم    

    اخر شخص ةبمساعد الاجرة سٌارة   ٌستخدم  

    اخر شخص بمساعدة سٌارته ٌستخدم

 الدواء
 

    ( الجرعة/ الوقت)  بانتظام دوائه تناول ٌستطٌع

    مسبقا له اعد اذا الدواء تناول ٌستطٌع 

بمفرده الدواء تناول على قادر غٌر       

 
النقود مقبض  

  

    لمالا استعمال على قادر غٌر

مستقل بشكل المالٌة الشؤونه ٌدٌر   
 

  

 
  المال استعمال)  اخر شخص بمساعدة الٌومً بالتسوق ٌقوم

  

 
اطلاقا المال مع التعامل على قادر غٌر  

  

  
 الوزن

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  اشهر 6 خلال الوزن فقدان ملاحظة

  

    القلب  فً مشكلات من ٌعانً

  المزمن سًالتنف الجهاز  مشكلات من ٌعانً 
 

  

    

  مزمن كلوي فشل من ٌعانً
 

  

  السكري من ٌعانً 
 

  

     قلق من ٌعانً

 
اكتئاب من ٌعانً  

  

  

    

    اشهر 6 خلال مرتٌن المستشفى فً  مكث

  الٌوم فً الاقل على ادوٌة عشرة ٌتناول 
 

  

    اشهر 6 خلال  سقط حدث

   مساعدة وسٌلة على مادالاعت دون بسرعة ٌسٌر ان ٌستطٌع
 

  

    الفخد عنق فً او الحوض فً سابق كسر  ٌعانً

المعرفٌة الوظائف   

  مثل كلمات 3ل فوري تذكٌر لدٌك هل 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( سرٌع) تذكر الكلمات مباشر غٌر تذكر  الدخٌلة الكلمات   

(مشروب)  
غازي مشروب  

   

 مصفاة
مطبخٌة اداة  

   

 شاحنة
(نقل وسٌلة)  

   

 متحف
(بناٌة)  

   

 جرادة
(حشرة)  

   

النهائٌة النتٌجة     



 

 
 

 ( 4الممحق رقم )

  الوحدة النفسية  مقياس 

  –ورقمة  -جامعة قاصدي مرباح 

 كمية العموم الإنسانية و الاجتماعية 

  قسم عمم النفس و عموم التربية

 أولا :البيانات الشخصية : 

 أنثى                                                         الجنس : ذكر

 السف : 

 تحية طيبة وبعد ....

 اعد ىذا المقياس بغرض بحث عممي، لذا نرجو أف تكوف صادقا و صريحا في استجابتؾ. 

و لا توجد فيما يمي إليؾ مجموعة مف العبارات تتعمؽ بتوقعات قد توجد لديؾ نحو مواقؼ متباينة في حياتؾ ، 
 عبارات صحيحة و أخرى خاطئة .

عميؾ  بند ثلبث اختيارات فالمطموب منؾ ىو أف تجيب بما يتناسب مع رأيؾ الشخصي عف البنود التالية و أماـ 
عند ىذا الاختيار ، و عميؾ اختيار إجابة واحدة فقط لكؿ بند ، و لا )×( تحديد اختيار واحد يناسبؾ بوضع علبمة 

 الإجابة عنو .  تترؾ أي بند دوف

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 أبدا  أحٌانا  دائما العــــــــــــــــبـــــــــارات

 
  وحٌد بأننً اشعر

   

     احد من قرٌبا اعد لم بأننً اشعر

     طوٌلا وقتا لاتستغرق الاجتماعٌة  علاقاتً

     للصحبة افتقد بأننً اشعر

     إقصائً ٌتعمدون الآخرٌن أن اشعر

     الآخرٌن طرف من مالبالإه اشعر

     الآخرون ٌحادثنً أن دائما انتظر

     أكثر الحب إلى بحاجة بأننً اشعر

     عنً بعٌدون لكنهم بالناس محاط بأننً اشعر

     الغرباء إلى  الحدٌث فً صعوبة أجد

     جٌدا ٌفهموننً الآخرٌن بان اشعر لا

     الاتًوانشغ بمشاكلً ٌهتم من هناك بان اشعر لا

     بذهنً ٌجول ما كل عن بحرٌة التعبٌر  ٌمكننً لا

     القرارات اتخاذ فً الناس أشارك أن ٌمكننً

     واهتماماتً أفكاري فً حولً من ٌشاركننً لا

     حولً عما غرٌب بأننً اشعر

     الآخرٌن فً ثقتً افقد بدأت

 

 

 

 

 



 

 
 

 ( 5الممحق رقم )

 المحكمين  الأساتذة  قائمة أسماء

  ( الوحدة النفسية ،  تناذر الهشاشة لاستبياني ) 

 الجامعة التخصص المقب و الاسم الرقم
 ةمورق الاجتماعي عمـ النفس خلبدي يمينةأ.ػد  01
 ورقمة عمـ النفس العيادي نوار شيرزادد . 02
 ورقمة عمـ النفس الاجتماعي وازي الطاوسد.  03
 ورقمة  العيادي  لنفسعمـ ا خميس محمد سميـأ.د  04
 ورقمة  عمـ النفس العيادي ايت مولود ياسمينة د.  05

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 

 

 : الهشاشة تناذر مقٌاس ثبات

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

 الفا كرونباخ

 

 

Nombre 

d'éléments 

0,795 30 

 

 :النفسٌة الوحدة مقٌاس ثبات

 

 

 

 

 

 

 

 : والثانٌة الأولى الفرضٌة

 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 4,93286 35,0156 44,00 24,00 64 الوحدة_النفسٌة

 3,06801 15,1250 21,00 7,00 64 التنادر_الهشاشة

N valide (listwise) 64     

 
 

 

 

Alpha de 

Cronbach 

 لفا كرونباخا

 الثباث  

Nombre d'éléments 

0,697 17 



 

 
 

 : الثالثة الفرضٌة

 

 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne الجنس 

تناذر 

 الهشاشة 

 49594, 3,05718 15,2895 38 ذكر

 61351, 3,12828 14,8846 26 أنثى

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de 

confiance 95% 

de la différence 

Inférieure Sup

érieu

re 

 التنادر_الهشاشة
,053 ,819 ,515 62 ,608 ,40486 ,78544 -1,16522 1,97 

  ,513 53,044 ,610 ,40486 ,78889 -1,17742 1,98 

 

 : الرابعة الفرضٌة

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne السن 

_الهشاشة

 التنادر

 40939, 3,06361 15,3214 56 سنة 76 الى 55 من

 1,03078 2,91548 13,7500 8 سنة 97 الى 77 من

 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de 

confiance 95% 

de la différence 

Inférieure 

 التنادر_الهشاشة

,133 ,716 1,364 62 ,177 1,57143 1,15 -,73089 3,87 

  

1,417 9,353 ,189 1,57143 1,10 ,92 
                            

4,06 

 

 



 

 
 

 
 

 الفرضٌة الخامسة :
 

 
-N Moyenne Ecart الجنس

type 

Erreur standard 

moyenne 

 الوحد النفسٌةة_
 77642, 4,78618 33,8947 38 ذكر

 93470, 4,76607 36,6538 26 أنثى

 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes                                                                   

F Sig. T Ddl Sig. 

(bilatérale

) 

Différence 

moyenne 

Différence écart-type Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieur Sup

érieu

re 

 الوحدة  

 النفسٌة 

,014 ,905 -2,269 62 ,027 2,75 1,21 -5,19 -,32 

  
-2,271 54,02 ,027 2,75 1,21 -5,19 -,32 

 
 

 : السادسة الفرضٌة

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard السن

moyenne 

 الوحدة_النفسٌة
 64544, 4,83007 35,3750 56 سنة 76 الى 55 من

 1,85164 5,23723 32,5000 8 سنة 97 الى 77 من

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différen

ce écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérie

ure 

_النفسٌة

 الوحدة

,016 ,899 1,559 62 ,124 2,87500 1,84361 -,81033 6,56 

  1,466 8,788 ,177 2,87500 1,96091 -1,57726 7,32 

 



 

 
 

  


