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    شكر وتقدیر  

 إكردوشن: بهذا العمل المتواضع أتقدم بشكري وتقدیري للأستاذة الفاضلة المشرفة 

  .بعلي زاهیة التي أعانتني بالنصح والمتابعة لهذا العمل

هذا  تتمةكما أتقدم بجزیل الشكر إلي زوجي الذي أعانني معنویا ومادیا على 

  العمل

  .وإلي أساتذة  لجنة المناقشة بقبولهم إثراء ومناقشة هذا العمل

  .2019 – 2018: و إلي كل دفعة علم النفس العیادي

  .إثراء هذا البحث من قریب أو بعید ي كل من ساهم وساعد فيالأخیر إل وفي

الشكر للحالات التي قبلت المشاركة في البحث واللذین بدونهم لن یكون هذا العمل 

. ممكنا  
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  ملخص الدارسة

السیر النفسي عند المصابین بالسیدا من ذوي الجنسیة المثلیة ، من خلال  معرفة هذه الدراسة إلى تهدف

الذین یعانون من  المثلیین مسألة الصدمة وتأثیرها على جودة المتابعة العلاجیة لدى المرضىق إلي التطر 

انطلاقا من دراسة الحالة، نحاول أن نبین أن نوعیة التوظیف النفسي مهمة في نوعیة التصدي . السیدا

النفسي، بترمیز  السیرة ة التي ترجع بحد ذاتها إلى نوعینبة بالسیدا، إذ تسمح نوعیة العقللصدمة الإصا

موجهة وبمتابعة  عامل مهم یسمح بعنایةإذ یعتبر تجاوز الصدمة المرض،  اكتشافالصدمة الناجمة عن

  .أكثر نجاعة

إیجابیة فقدان  اكتشافالنفسي المرن یساهم في إرصان الصدمة الأولیة، بعد  السیرنحن نفترض أن 

علاج؛ بینما تؤدي حالة الهشاشة النفسیة المستمرة إلى المریضلل امتثالالمناعة، ما یعزز في حد ذاته، 

النفسي المتمیز بالتصورات  السیرتحدد قدرات إذ . للعلاج الامتثالصعوبة إرصان الصدمة وصعوبة 

 . الغنیة، الطریقة التي یمكن من خلالها معالجة الصدمة الأولیة

یةأو على العكس من ذلك ما أعاق الصدمة الأول جاوز، سنحاول فهم ما سمح بتثلاثةحالاتمن خلال 

  .في مختلف محاورهالسیر النفسي من خلال فحص جودة  الإرصانيهذا العمل 

كیف سیظهر السیر النفسي لدى المرضى : التالي وقد صیغت إشكالیة الدارسة في التساؤل العام

 : وتفرعت عنه الأسئلة التالیة  ؟ بالسیدا من ذوي الجنسیة المثلیةالمصابین 

 المرض سیؤدي إلى اشتراكهم في نفس نوعیة السیر النفسي؟نفس بالمرضى  إصابةفهل  .1

 هل ستكون نوعیة السیر النفسي غنیة لدى المرضى الذین یمتثلون للعلاج؟ .2

 هل ستكون نوعیة السیر النفسي هشة لدى المرضى الذین لا یمتثلون للعلاج؟ .3

 :وجاءت الفرضیات كالتالي

 .رض لا یؤدي إلى اشتراكهم في نوعیة السیر النفسيفي نفس الم  المرضى اشتراكإن  .1



  ت

 .لدى المرضى الذین یمتثلون للعلاج" غنیة"ستكون نوعیة السیر النفسي  .2

  لدى المرضى الذین لا یمتثلون للعلاج" هشة"ستكون نوعیة السیر النفسي . 3

من المرضى، تكونت  عینة اختیارولتناول هذا الموضوع ولمعرفة الإجابة على التساؤل السالف الذكر تم 

ستشفائیة محمد بوضیاف بالمؤسسة العمومیة الاین بالسیدا من ذوي الجنسیة المثلیةمصاب حالات  03من 

في تناولنا  واتبعنا، المستشفىحسب حضورها بالصدفة إلى  بطریقة قصدیةاختیرتمجموعة البحثبورقلة، وقد 

تفهم اختبار ستخدام باإلیه والهدف الذي نسعى  لطبیعة الموضوع العیادي المناسبالمنهج  ،لهذه الدراسة

 اختبار، والمقابلة نصف موجهة معتمدین على تحلیل المحتوى للمقابلة و تحلیل برتوكول TATالموضوع 

  :وكانت النتائج كالتاليTATتفهم الموضوع 

المرضى  اشتراكسیرا نفسي هشا، وأن المصابین بالإیدز من ذوي الجنسیة المثلیة مرضى اللدى        

في نوعیة السیر النفسي ، وأن السیر النفسي كان غنیا لدى اشتراكهمفي المرض نفسه لا یؤدي إلى

لدى المرضى الذین لا یمتثلون    یكون سیرا نفسیا هشا المرضى الذین یمتثلون للعلاج ، والعكس أي

  .للعلاج

وفي  .كتب نظریا حول الموضوع ولقد تمت مناقشةوتفسیر النتائج بالعودة إلى الدراسات السابقة، وما

  .الأخیر تبقى هذه النتائج محدودة بعینة الدراسة ومنهجها وأدواتها

المصابین بالسیدا ، الجنسیة المثلیة ، اختبار تفهم الموضوع؛ ، السیر النفسي: الكلمات المفتاحیة

 .المقابلة نصف موجهة

  

 

 



  ث

Résumé  

Le but de cette étude est de connaître le fonctionnement psychique des personnes 

homosexuelles atteintes du sida, en abordant la question du traumatisme et son impact sur la 

qualité du suivi thérapeutique chez ces patients. À partir de l’étude de cas, nous essayerons de 

montrer que la qualité fonctionnement psychique joue un rôle important dans la gestion du 

traumatisme causé par le SIDA. La qualité de la mentalisation, qui renvoie en elle-même à la 

qualité du fonctionnement psychique, en symbolisant le choc causé par la découverte de la 

maladie, et permettre au malade, aussi une prise en charge plus ciblée et plus efficace. 

Nous posons l’hypothèse que le fonctionnement psychique souple permet l’élaboration 

du traumatisme initial, causé par l’annonce de l’atteinte par le sida, ce qui permet, pour sa 

part, une bonne observance thérapeutique. Cependant, la fragilité mentale permanente, induit 

à la difficulté d’élaboration mentale du traumatisme initial, relatif à la découverte de la 

maladie et ainsi conduit le malade au non observance thérapeutique.  

La problématique de l’étude a été formulée à partir d’une question générale: Comment 

sera le fonctionnement psychologique des patients homosexuels atteints du sida? Les 

questions suivantes ont été dérivées: 

1.  l’atteinte des patients de la même maladie laissera-t-elle apparaitre la même qualité 

de fonctionnement psychique? 

2. la qualité du fonctionnement psychique sera-t-elle « bonne », chez les patients 

observant? 

3. la qualité du fonctionnement psychique sera-t-elle «fragile», chez les patients non 

observant? 

Les hypothèses : 

1. Le fait que les malades soient atteints de la même maladie, ne donne pas forcément, 

le même type de fonctionnement psychique. 

2. la qualité du fonctionnement psychique sera « bonne », chez les patients observant. 

3. la qualité du fonctionnement psychique sera «fragile», chez les patients non 

observant. 

Pour résoudre ce problème et de trouver la réponse à la question de l'échantillon 

précité de patients choisissent, se composait de 03 cas de personnes vivant avec le 

SIDA avec l'homosexualité hôpital institution publique Mohamed Boudiaf Ouargla, et 

l'échantillon a été choisi délibérément, d'une manière, et Suivez-nous dans notre 

discussion de l'étude présente la méthode appropriée de la nature clinique du sujet et 
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l'objectif Nous essayons d'utiliser le TAT et l'interview semi-structurée sur la base de 

l'analyse du contenu de l'interview et de l'analyse TAT. Les résultats sont les suivants: 

       Chez les patients atteints du SIDA avec l'homosexualité moi-même à pied fragile, 

et que les patients participent à la maladie elle-même ne conduit pas à leur 

participation à la qualité de la marche psychologique, et marcher psychologique était 

riche chez les patients qui se conforment à un traitement, et vice versa qui est la 

marche des patients psychologiquement fragiles qui ne respectent pas le traitement . 

 Les résultats ont été discutés et interprétés par rapport à des études antérieures et 

théoriquement écrits sur le sujet. Enfin, ces résultats sont limités par l’échantillon, la 

méthodologie et les outils de l’étude. 

Mots-clés: fonctionnement psychique ,SIDA, Thematic apperception test (TAT), 

Homosexualité. 

 

 

 

 



  ح

    فهرس المحتویات  

الموضوع                                                                                       

 الصفحة

  أ.......... ............................................................................شكر وتقدیر 

  ب....................... .............................................ملخص الدراسة باللغة العربیة 

  ث..................... ..............................................ملخص الدراسة باللغة الفرنسیة 

  ح............... ..................................................................لمحتویاتافهرس 

  ر....................................................................................فهرس الجداول 

  1..................... ..............................................................مقدمة الدراسة 

  الجانب النظري

  الإطار العام للدراسة: الفصل الأول

  )4(  .................................................................................ـ الإشكالیة  1

  )8(.............................................................................ـ تساؤلات الدراسة  2

  )8(................................................................................... اتفرضیالـ  3

  )9(........ .......................................................................ـ أهمیة الدراسة  4

  )9(...  ..........................................................................الدراسة  أهدافـ  5

  )9(..  ...........................................................ـ تحدید متغیرات الدراسة إجرائیا  6

  السیر النفسي: الفصل الثاني

  )11.... (. ................................................................................. تمهید

  )11(.........................................................................تعریف السیر النفسي.1

  )11(........................................................................وجهة نظر الاقتصادیة.2



  خ

  ) 13.......(...................................................................وجهة نظر الموقهیة.3

  )13......(....................................................................الموقعیة الأولى 1-3

  )13.................(..........................................................الموقعیة الثانیة 2-3

  ) 14.........(..............................................................وجهة نظر الدینامیكیة.4

  )TAT .............................).............14السیر النفسي من خلال إختبار تفهم الموضوع .5

  ) 16........(.................................................................................خلاصة

  السیدامرض : الثالث الفصل

  )18(....................................................................................... تمهید.

  )18.....(....................................................نبذة تاریخیة عن ظهور مرض السیدا.1

  )19(.... ................ ...................................فقدان المناعة المكتسبةرض تعریف م.2

  )19... (..............................................................المفهوم العام لمرض السیدا.3

  ) 20...(.............................................................مراحل وأعراض مرض السیدا.4

  ) 21.(...............................................................................دوىطرق الع.5

  ) 21....(..................................................................إحصائیات مرض السیدا.6

  ) 22....(....................................................................................خلاصة.

  الجنسیة المثلیة:الفصل الرابع

  )24(..........................................................................................تمهید

  ) 24..........(..............................................................مفهوم الجنسیة المثلیة.1

  )24.........(..........................نظرة كل من سیغموند فروید، وبیتش وفورد للجنسیة المثلیة.2

  )26..(....................................................................أسباب الجنسیة المثلیة.3

  ) 26.....(..................................................................أنواع الجنسیة المثلیة.4



  د

  ) 27.....(...................................................................اثار الجنسیة المثلیة.5

  )28...(..................................................................................خلاصة.

  اءات المیدانیةالإجر : الفصل الخامس

  )30(.........................................................................................تمهید.

  ) 30........(....................................................................... میدان البحث.1

  ) 30(  …………….......................……………….…….…………..مجموعة البحث .2

  )30(................................................………………….…..….………المنهج .3

  )30....(...........................................................................المنهج العیادي:*

  ) 31..(.......….....................…………………………...…..……منهج دراسة الحالة: *

  )31..(...............................................................................أدوات البحث.4

  ) 31..(.........................................................................لعیادیةاالمقابلة .4-1

  ) 31..(..........………...........……………...……….……………المقابلة النصف موجهة*

  ) 31..(......……….……...........……….…………………محاور المقابلة النصف موجهة*

  ) TAT..............................................................).32ختبار تفهم الموضوع ا.4-2

  )33...................(......................................................وصف مادة الاختبار.1

  )33..(....................................................................................التعلیمة.2

  ) 34....(...........................................................................شبكات الفرز .3

  ) 34.(.........................................................ل اختبار تفهم الموضوعطریقة تحلی .4

  ) 34..(............................................................القراءة الأولیة الشاملة للموضوع.*

  ) 34..(............................................................................تحلیل اللوحات.*

  )34(..................................................................استخراج الأسالیب الدفاعیة.*

  )36.(.........................................................................استخراج المقروئیة.*

  )36..(........................................................................استخراج الإشكالیة.*



  ذ

  )35...(....……………………….....……..…..........…تحلیل البرتوكول في شكله العام .5

  )36....(..................................................................................خلاصة.

  وتفسیر ومناقشة نتائج الدراسةعرض : الفصل الخامس

  )38........(..................................................ومناقشة الحالة الأولى وتحلیل عرض.1

  )46(..........................................................ومناقشة الحالة الثانیة وتحلیل عرض.2

  )53....(......................................................لثةومناقشة الحالة الثا وتحلیل عرض.3

  ) 61...(...................................................................مناقشة فرضیات الدراسة.4

  )63..(...............................................................................الاستنتاج العام.

  )63...(..................................................................................التوصیات.

   المراجع.

  الملاحق

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  ر

  

  فهرس الجداول

  الصفحة  العنوان   الرقم

  30  یمثل خصائص مجموعة البحث  01

من حیث یمثل اللوحات المخصصة لكل صنف من الأصناف الأربعة   02

  الجنس والسن

33  

  

  



  ح

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

���������� 



 مقدمة
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  :مقدمة

إذ یؤثر على جهاز في العالم ، وأكثرها فتكا بالبشریة ،  انتشارایعتبر الإیدز من بین أكثر الأمراض 

، مما ینعكس سلبا على نفسیة ...كالسرطان ، والسل  الانتهازیةالمناعة ویجعل الفرد عرضة للأمراض 

  .الانتحار، وقلق الموت ، و  لاكتئاباالمریض ویجعله یدخل دوامة 

المؤدیة الي ذلك ، ونظرا لتأثیر المرض من جهة  ،  الأسبابوتعتبر الجنسیة المثلیة  من بین أهم 

الحادث على مستوى الشخصیة جراء السلوك الشاذ والخوف من معرفة الغیر  الاختلالووصمة العار، و 

یر النفسي لهذه العینة ، لمعرفة تلك الأسالیب و الآلیات له من جهة أخرى ، جاءت دراستنا للبحث في الس

  .صدمة المرضالتي یلجأ الأنا لتوظیفها إزاء موقف معین وطریقة تفاعل الجهاز النفسي وتعامله مع 

التي تكشف عن السیر النفسي لهذه الفئة من المرضى لذا قمنا  الوسائلو الدراسات الإسقاطیة من بین 

 واعتمدنا،  TATتفهم الموضوع  اختباربالسید من ذوي الجنسیة المثلیة من خلال  بدراسته لدى المصابین

في هذه الدراسة على المنهج العیادي من منظور التحلیل النفسي في تفسیر المعطیات ، متبعین شبكة 

  .تحلیل السیاقات الدفاعیة شنتوب في

نظري الجانب ، وهما العلى جانبین  ولتناول هذا الموضوع اعتمدنا على الخطة التالیة، والتي شملت 

  :تطبیقي مرتبین على النحو التاليالجانب الو 

مستهلا بالإشكالیة وما  بعد المقدمة  كمدخل للدراسة الفصل الأولفقد جاء  للجانب النظريبالنسبة  

  .ةائیجر اتالإإلى إبراز أهداف الدراسة وكذا أهمیتها وتعریف، وفرضیاتها یلازمها من تساؤلات الدراسة 

، و الموقعیة، والدینامكیة  الاقتصادیةفیخص السیر النفسي ، تعریفه ، ووجهات النظر الفصل الثانيأما  

  .TATتفهم الموضوع  اختبارثم السیر النفسي من خلال 

فیتعلق بالسیدا مفهومها ، والنبذة التاریخیة عنها ، وتركیب الفیروس ، ومراحل وأعراض  الثالث الفصلأما 

  .ئیات السیدا في العالم والجزائروطرق العدوى ، وإحصا المرض ،

فیتمثل في مفهوم الجنسیة المثلیة ، ونظرة كل من فروید ، فورد ، دونیس للجنسیة  الرابع الفصلأما 

  .الجنسیة المثلیة ، وأنواعها ، وأثارها ثم العلاج انتشارالمثلیة ،وأسباب والعوامل المساهمة في 

  :فصلین إلي سمفینق الجانب التطبیقي
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البحث ، معاییر  مجموعةمیدان البحث ، إلي فیه تطرقنا: فصل الخامس الإجراءات المیدانیة

  .المتبع والأدوات البحث ، وصف عینة البحث ثم المنهج مجموعةانتقاء

مع  للحالات الثلاثة  TATتفهم الموضوع  اختبارالذي تم فیه عرض بروتوكول  السادسالفصل أما 

  .شة  فرضیات البحثتحلیل ومناق
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 :الإشكالیةـ  1

جعل میدان علم ، ة الصحیة إن تضافر مجموعة الجهود العلمیة في الطب وعلم النفس ونظام الرعای

  (Changjinpatternes of illness) النفس الصحة أمرا حتمیا من جراء التغییر في الأنماط المرضیة

، كأمراض القلب والسرطان والسكري والإیدز  (chronic illness) خاصة مع ظهور الأمراض المزمنة، 

  )107ص ، 2018عاد ، عزیرو س( .حیث أصبحت تشكل السبب الرئیسي للعجز والوفاة

 والعاملین الباحثین اهتمام أثارت التي، الهامة التطبیقي النفس علم مجالات من الصحة النفس علم یعتبرو 

 والتعامل الصحیح مع، الصحة على الحفاظ مجال في كثیرة مساهمات من له ،نظرا لما الصحة مجال في

 ) 20ص ، 2010 العزیز،  عبد محمد مفتاح( .المرض

س اهتمامه لفهم وتفسیر التأثیرات النفسیة التي تساهم في مساعدة الأفراد في الحفاظ على صحتهم إذ یكر 

.( إصابتهم بالأمراض وفي الكیفیة التي یستجیبون لها في حال ،، وفي إیضاح أسباب تعرضهم للمرض

  )  36 ص ، 2008، شیلي تایلور

لعدید من لا ، مثیر حقیقي وباء اجتماعي یدزمنذ ظهوره في الثمانینات من القرن الماضي، یعتبر الإو 

لتسلیط الضوء على مكانة المرضى عملنا لقد جاء . الأسئلة حول الجوانب الطبیة والأخلاقیة والإنسانیة

التفاوت خاصة وأننا نعرف أنه إلى جانب الصدمة بالإصابة، نجد ، مقدمة لهمخدمات الفي إطارال

  . ي یعتبر طابو لا یمكن علاجه ككل الأمراض الأخرىهذا المرض الذالاجتماعي، والتمییز ضد 

، والصدمة من بین أهم الركائز المساهمة في نجاح العلاج، وذلك والامتثال، الالتزاموتعتبر المصطلحات 

ضمن العلاقة التي تربط المصاب بالطبیب، وهذا ما تم الإشارة له في المؤتمر الدولي الحادي عشر 

والمتعلق بزیادة عدد مضادات الفیروسات القهقریة المتاحة لعلاج  )1996یولیو فانكوفر، (المعني بالإیدز

للعلاج من طرف المرضى إذ العكس یؤدي إلي تطویر سلالات مقاومة  بالامتثال، والمرتبطة المرضى

، الامتثالبرفض العلاج والمقاومة أو . للفیروس، والتي یمكن أن یكون لها تأثیر كبیر على الصحة العامة

 .هي مرتبطة بالوصفة الطبیة، وأخذ الدواءو 

التقید بالقواعد التي تم تطویرها "و  الالتزامللعلاج یشیر إلى  الامتثالأن ) Sobel )1997بلسو . أوبرى 

  )(A Sobel, 1997ة مختصین في الصحة وإتباع وصفاتهبالتراضي من قبل أساتذ

تلغي البعد الذاتي للشخص الذي یُطلب منه وصفة طبیة أو قاعدة  احتراملذلك فهي قبل كل شيء مسألة 

، إلى حد انتقاداهو الأكثر (compliance) الامتثالویعتبر مصطلح . (observer)العلاج " مراعاة"فقط 

موقف ، بالنسبة للبعض ، تعني هذه الفكرة. بعید لأنه ینطوي على فكرة خضوع المریض لوصفات الطبیب

  الدونیة 
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  .قف الاستبدادي والرغبة في الحصول على السلطة من جانب الطبیبللمریض بالإضافة إلى المو 

 )Haynal A., 1983Schulz P.,.(  

وإن كان في جوهره یعني الخضوع إلا أنه یعكس علاقة المریض بالطبیب الإیجابیة في إطار  فالامتثال

 الالتزاموالامتثالفي تحقیق العنصر الفعال وهأو عدمه الصدمة إرصان بالوصفة الطبیة، ولعل  الالتزام

 .جید استشفاءالدوائي، ومن ثم ضمان 

یدز هو سؤال ناتج منتجربتنا مع مرضى فیروس نقص المناعة بالإصدمة الإصابة إن الحدیث عن 

البحث  انتباهناحیث أثار  الأمراض المعدیةالبشریة في مستشفى محمد بوضیاف بورقلة، في مصلحة 

نواجه، بحد ذاتها، مسألة الصدمة وعواقب أثره على الاقتصادالنفسي  العلاجي، والتي جعلتنا الالتزامحول 

 .النفسي العام للمصابین بهذا المرض السیرالجسدي وتأثیره على 

وقد أخذ موضوع الصدمة حیزا كبیر في أبحاث علماء النفس، وأطباء الأعصاب لما له من تأثیر على 

إلى جانب دراسة مسببات الأمراض العصبیة، كان  ،1920قبل عام حالة الفرد النفسیة والبیولوجیة، ف

 فضل فروید أن  " ،)Carmer )1999كرامر. ب تلاحظوقد . فروید مهتمًا بالطبیعة الجنسیة للصدمات

ت باللصدمة، وأهمل دینامیات عصا كمصدر) صعود الإثارة الجنسیة(سي المصدر الجن

یرتبط الخوف بخطر الموت، ولیس الناجمة عن حادث خطیر، حیث  (Névrosed’angoisse)الصدمة

  .(Carmer B. 1999بصعود الإثارة الجنسیة

لقد ساهم معنى هذا المصطلح في إهمال التحلیل النفسي للصدمات التي یكون أصلها مصدرًا للعنف 

) .(Athome-Renault 1995وفي هذه النقطة بالتحدید، تصر. بوضوح الذي یعاني منه فردالخارجي لل

الفائض، هو الذي یمكن أن  الاقتصادينب الجنسي للصدمة، فإن طابعها أكثر من الجا"عندما تقول أن 

شامل  اقتحامیتوافق هذا الفائض مع . الذاتیة یساعد في توضیح ردود الفعل للمصابین بنقص المناعة

، وهو نظام یسمح للفرد لیحفظ نفسه في مأمن من الإثارة 1920لنظام الإثارة الذي وصفه فروید عام 

 . (Freud, 1920)" لخارجیة ویمكّنه من العمل وفقًا لمبدأ المتعة والواقع ا

یمكن أن یتسبب الحدث في حدوث صدمة لدى أحد . بالطبع ، أي حدث مثیر لیس بالضرورةصدمي

لدیه الموارد اللازمة للتغلب  إذمجرد ذاكرة مؤلمة إلا الأشخاص، بینما قد لا یكون، بالنسبة لشخص آخر، 

، أن بعض الأحداث Cramer ،1999ومع ذلك ، تعتقد كرامر). إرصانه(وتطویره نفسیاً  على الحدث

على وجه التحدید بسبب الموقف الذي لا یمكن " مصدر العنف الخارجي"صدمة لأنها اكتحمل عبئًا شدید

یخص الوضع، بشكل خاص، الإعلان عن مرض فتاك، تجربة . تصوره والمهدد بالموت لدى الشخص

 .(B. Cramer, 1999)عتقال، الهجمات، أخذ الرهائن، التعذیب معسكرات الا

قدراته على الإرصان فوق  - ولو مؤقتا –الوضع صدمي، حسب بویكس، لأن هذا الخبر یفیض حتماً 

لا یمكن للمرء أن یتصور وفاة . الوفاة المعلنة ستفرض تصور لما هو غیر قابل للتصور"والتكیف لأن 
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تجریدي ذو محتوى سلبي حتى لو كان المرء یتصور العدوان أو القتل الموت مفهوم : الشخص نفسه

)"Bouyx ،1996.( 

الموت نفسه غیر قابل للتصور، وبقدر ما نقوم بالمحاولة، یمكننا أن نقول أننا في الحقیقة "في الواقع ، 

. تنع بخلدهفي اللاوعي، كل واحد منا مق: لا أحد في الواقع یؤمن بموته. نتصرف كما لو أننا متفرجین

، أعمق "اللاشعور"ما نسمیه . وهكذا فإن اللاشعور لدینا لا یؤمن بالموت، إنه یتصرف كما لو كان خالداً 

طبقات من نفسنا التي تتكون من حركات نزویة، لا تعرف شیئًا سلبیًا مطلقًا، أین تتصادف الأضداد، 

غریزي فینا یؤید اعتقاد الموت وبالتالي لا یوجد شيء . والتي یمكننا فقط إعطاءها محتوى سلبي

"(Freud, 1915) . 

یدز، والتي لا تزال مرتبطة، على نة الصادمة للإعلان بالإصابة بالإ، فهم كل الشحیتیح لناوهذا ما 

التصور، عندها  استحالةیضعه هذا الأمر، أمام . د المصابمستوى الخیال، مع تشخیص قاتل للفر 

  .ي یتعرض لها، الأمر الذي یتركه في مواجهة اللامعنىیستحیل علیه أن یتخیل المخاطرة الت

في الواقع، تتمثل خاصیة الصدمة في تجمید الصورة الخیالیة، تجمید خزان التصور، مما یجعل من 

المستحیل إعطاء المعنى، على الرغم من حقیقة أن المصدوم یتحدث عما حدث له، یمكن الكلام عن 

ى غائبًا طالما استمر الانشطار بین المحسوس العاطفي، الصدمة، أو استحضارها، ویبقى المعن

 .والمحسوس النزوي والكلمات

من ذهول نفسي هي شروط  ستدخال مثل هذا الحدث، وتجاوز هذه المرحلةانعتقد أن الإرصان العقلي، و 

ن رصان العقلي أو إذا كافي الواقع ، إذا فشل الشخص في هذا العمل من الإ. للعلاج للامتثالضروریة 

مثل ظهور علامات عیادیة أو عدوى، (لا یزال هشًا، فسیتم تنشیط الصدمة الأولیة نتیجة لأحداث مختلفة 

، أو عن طریق وضع العلاج عن طریق الوصفات، والتطور غیر العادي للعلامات البیولوجیة ما یستلزم

ین بفیروس نقص تكثیف العلاج أو بسبب التفاقم أو بسبب السماع بموت الأصدقاء المصاب اضطرار

تؤدي هذه الصدمات التراكمیة إلى تفاقم ذهول المریض؛ عندها سیكون من الصعب . المناعة البشریة

علیه، إن لم یكن مستحیلاً، أن یكون ملتزمًا بالعلاج، وتناول الأدویة التي تذكر الحالة النفسیة التي لا 

 فشل الإرصانجب أن یفهم على أنه نتیجة لی الامتثاللذلك نحن نفترض أن عدم . لتصورتزال غیر قابلة ل

 .العقلي للحدث الصادم

وبالتالي، فإن القضیة الرئیسیة بالنسبة لنا هي الإرصان العقلي للصدمة التي تتمثل في الإعلان عن 

séropositivitéثارات المفرطة التي تتجاوز قدرات الإرصان للمصاب، وهذه الإ. 

ت الهائلة التي تمنع قدرات الإرصان العقلي للفرد، وتغمره في حالة من إنها مسألة التفكیر في هذه الإثارا

الدهشة النفسیة، ومن ناحیة أخرى یحاول الجهاز النفسي الذي سیُقابل ذلك بمحاولة تصریف هذه الإثارة 

  .لاستعادة تسییر مقبول اقتصادیا
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ري مراجعة تاریخ الشخص لفهم ولهذا السبب، من الضرو . الامتثال العلاجي هو جزء من عملیة دینامیكیة

 .أسباب تبني السلوك الملتزم أو غیر الملتزم

في المجتمعات  انتشاراالجنسیة  الانحرافاتلى أن الجنسیة المثلیة من أهم و تجدر الإشارة إ

، سواء كانت غربیة أم عربیة  بل وجذورها ضاربة في التاریخ الإنساني ،والمسببة للإصابة بالسیداالحدیثة

استطاعت أن تجد لنفسها مخرجا  لقدیم ، وإن كانت منبوذة من طرف العدید من المجتمعات إلا أنهامنذ ا

وتأیید  بعض الدول والهیئات الدولیة ، والأكثر من ذلك تم حذفها من الدلیل التشخیصي لطب  واعترافات،

الشریحة كعینة  ولذلك سوف نتطرق لهذه.، نظرا لعدة اعتبارات خاصة منها السیاسیة  DSM5العقلي 

  .كاضطرابدراسة ولیست 

 انعكاساتهاومن ثم  ،جسدیةختلالاتاولما كان تأثیر هذا المرض واضحا وجلیا على المصابین به إذ یحدث 

ومن ثم تتبع السیر النفسي  للمصابین ، النفسیة على هذه الشریحة من المرضى كان لزاما دراستها 

  .بالایدز خاصة ذوي الجنسیة المثلیة

على هذه TATتفهم الموضوع  اختبار خدامبإستن الدراسات حول السیر النفسي أ كما

وما هو موجود إما عن المصابین بالإیدز دون تحدید الهویة ، جدا قلیلة مصابة بالایدز باعتبارهاالمجموعة

  :الجنسیة أو عن الجنسي المثلي دون تحدید إن كان مصابا أم لا من أهمها

مریضا  56قلق الموت لدى المصابین بالإیدز، حیث شملت العینة  حول Ferous (1990) دراسة

عاما، وجمیعهم من الذكور وقد ثبتت ) 70(إلى السبعین ) 30(بالإیدز، تتراوح أعمارهم بین ثلاثین 

فأسفرت هذه الدراسة على وجود درجات مرتفعة . إصابتهم بفیروس الإیدز وقد استخدم مقیاس قلق الموت

ت وكذلك فروق فردیة فیما یتعلق بالسن، حیث حصل الأفراد دون الثلاثین من العمر في مقیاس قلق المو 

على درجات مرتفعة في المقیاس مقارنة بدرجات من فئة أكبر من ثلاثین سنة، علیه تبیّن أن مرضى 

 ( .الإیدز یعانون بصفة عامة من قلق الموت وأن قلقهم من الموت كان أقل ارتباطا بالحیاة الاقتصادیة

  ) 107ص،  2018سعاد،و عزیر 

تبین أن ،كما  توصل العالم ریسكو بتطبیق اختبار رسم الوقت على الأشخاص المتعرضین للكوارث 

مریض الإیدز یتعرض لمجموعة كبیرة من الجروح النرجسیة أعمق وأكبر من منكوبي الكوارث الأخرى، 

الاجتماعیة ،خیانة العقل،  یولد المرض  الصورة اهتزازوتتمثل هذه الجروح في الشعور بـخیانة الجسد ، 

ومظاهر نفسیة بالغة التعقید فیشعر المریض بتهدید ، كتئابیه مع قلق عمیق من الموت إعوارض انهیاریه 

ونتیجة . ولجرح نرجسي هو الأعمق سببه الشعور بأن عقله یتخلى عنه ،ومباشر لتكامله العقلي ،حقیقي

من خلال التمرد  التوازنتحاول إعادة ، لمریض بالرغم من إنهاكها لهذه الجروح النرجسیة فإن دفاعات ا

نقل العدوى إلي الخارج، بـیكون على درجة كبیرة من التعقید ، و النرجسي لتعویض أثر هذه الجروح

  ) 2017نور الهدى نوریانا ( والانتقام،والانتحار
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، اعتمد فیها على “لمرض الإیدزتقییم الجوانب النفسیة ”بعنوان  Kim (1988) ولدینا أیضا دراسة - 

دراسة حالة وكان الهدف من الدراسة هو التعرف على بعض الخبرات النفسیة للأفراد المصابین بفیروس 

وأسفرت نتائج سنة، ) 23(الإیدز، وهذه الدراسة أجریت على حالة واحدة تبلغ من العمر ثلاثة وعشرین 

في توافقه بصفة عامة، حیث  اضطرابشرات تشخیص القلق، وكذلك وجود مؤ درجة  ارتفاعاسة على ر الد

( سجل الباحث سوء التوافق مع الحیاة، النظرة السلبیة، فقدان الأمل التام في المستقبل والعزلة عن الآخرین

 )107:  2018د ، اسع وعزیر 

النفسیة لدى مرضى السیدا،  الاضطراباتالتي كانت تهدف إلى تحدید Yovtcheva 1992في دراسة لـ - 

  - :التشخیصي؛ توصلت إلى النتائج التالیة DSM IV مریضا، مرتكزة على دلیل 296وشملت 

منهم یعانون من اضطراب الشخصیة %  29ة،والعینة یعانون من اضطرابات مزاجیمن أفراد %  28 - 

یعانون  منهم % 10،ویعانون من اضطراب القلق % 90،ویعانون من اضطراب ما بعد الصدمة% 10و

  ات ذهانیةمن اضطراب

 المنهج العیادي، إذ قامت بدراسة حالتین اثنتینالباحثة  انتهجتحیث  .)2011(دراسة مرزوق آسیا - 

على كشف  اهتمامها، دراسة طولیة، بحیث ركزت مصابتین بالسیدا سنوات 10و 9تتراوح أعمارهما بین 

بها، وتحلیل هذه العوامل  وتحدید التفاصیل والعوامل التي تتداخل في عملیة العلاج والتكفل النفسي

وتفسیرها من منطلق إعاقتها للعملیة العلاجیة أو مساهمتها في نجاح العلاج والوصول إلى تحقیق أهدافه 

على ( .المسطرة، خاصة في ظل عدم معرفة كلیهما بمرضهما ومعایشتهما لقلق الموت بشكل مختلف

  ) 27ص  2015حمایدیة ، 

 وتسلیط ،وي الجنسیة المثلیة ذللمریض المصاب بالایدز من  النفسي السیر تقدیردراستنا هذه  فتحاول

لا  أمفي ذلك  سینجحوهل ،المرض صدمة  لتوازن والتعایش مع تحقیقال یوظفه التي الآلیات الضوء على

  :وعلیه صیغت إشكالیة بحثنا على النحو التاليTATتفهم الموضوع  اختبارالمقابلة العیادیة و  ؟من خلال

  ت الدراسةتساؤلا - 2

 ؟من ذوي الجنسیة المثلیة كیف سیظهر السیر النفسي لدى المرضى المصابین بفقدان المناعة البشریة

 المرضى في نفس المرض سیؤدي إلى اشتراكهم في نفس نوعیة السیر النفسي؟ اشتراكفهل  .4

 هل ستكون نوعیة السیر النفسي غنیة لدى المرضى الذین یمتثلون للعلاج؟ .5

 یة السیر النفسي هشة لدى المرضى الذین لا یمتثلون للعلاج؟هل ستكون نوع .6
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 :الفرضیات - 3

 .إن اشتراك المرضى في نفس المرض لا یؤدي إلى اشتراكهم في نوعیة السیر النفسي .3

 .لدى المرضى الذین یمتثلون للعلاج" غنیة"ستكون نوعیة السیر النفسي  .4

  .ین لا یمتثلون للعلاجلدى المرضى الذ" هشة"ستكون نوعیة السیر النفسي  .5

  أهمیة الدراسة – 4

  محاولة الفهم الدینامیكي لسیرورة النفسیة للمصابین بالایدز من ذوي الجنسیة المثلیة - 

 بهذه الفئة من المصابین بالایدز الاهتمام- 

من  بالایدز  من ذوي الجنسیة المثلیة المصابین المرضى یعانیه لما النفسانیین الأخصائیین انتباه لفت - 

  .مشكلات نفسیة

 الفئة هذه على البحوث من للمزید المجال فتح - 

خاصة مع العیش بوصمة العار والمرض وبالتالي  ،النفسیة الناحیة من الفئة بهذه الاهتمام تكثیف - 

  .ضرورة التكفل  بھذه الفئة
 

 :سةرالدا أهداف - 5

  : بناءاعلىالتساؤلاتالسابقةتهدفالدراسةإلى

  . المرضى المصابین بالایدز من ذوي الجنسیة المثلیة النفسي عند على السیر التعرف -

التحقق من صحة الفرضیات التي صغناها وبالتالي لفت الانتباه إلى ضرورة الاهتمام بهذه الفئة سواء  - 

لین بضرورة احتوائهم والأخذ بیدهم بغیة نیین  لتكفل النفسي بهم ، والمسؤو من طرف المختصین النفسا

  .وتداعیاته الاجتماعیة والاقتصادیة والسیاسیةهذا المرضنتشار الحد من ا

  :الإجرائیةالتعاریف  - 6

یادیة  النصف موجهة و الإنتاج الذي یظهر من خلال تحلیل المقابلة الع :السیر النفسي  1 -  6

  .تفهم الموضوع لاختباراسقالا

دان مناعة الإنسان المكتسبة ویؤدي إلى فق HIVهو مرض فیروسي یتسبب فیه فیروس :الایدز  2 -  6

طبیعیا، فتزول بالتالي وسائل الدفاع الطبیعیة من جسمه ویصبح حامل هذا الفیروس عرضة للإصابة 

وهو مرض  .بجمیع أنواع الفیروسات والبكتیریا والطفیلیات بالإضافة إلى التعرض لبعض أنواع السرطان

تحدید هذا المرض إجرائیا، في بحثنا من طرف  یتم.یؤدي إلى الموت لأنه لم یتم اكتشاف دواء شاف له

  .الطبیب

منھمو  تجاه الذكور الذكورتجاھنفسالجنس غریزي  أومیولجنسيانجذابھي:الجنسیة المثلیة 3 – 6

  .لجنسيممارس لفعل ا یشترطأنیكون
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إن ما جاء في الفصل الأول مؤشرا أساسي في كون السیر النفسي عنصر مهم وفعال في حیاة :تمهید

سلیما عادیا والعكس صحیح ، الشخص وبنیته النفسیة ،فمتى كان سیرا یخضع لبناء متوازن یكون سیرا 

، و الموقعیة ،  الاقتصادیةوفي هذا الفصل سوف نتطرق إلي تعریف السیر النفسي ، ووجهات النظـــــــر 

  . TATتفهم الموضوع  اختبارالسیر النفسي من خلال  والدینامیة، و

 تعریف السیر النفسي  – 1

ا تحقیق ــــــــ، هدفهيــــــــة في الجهاز النفســــــــــتخضع لمبادئ أساسی دینامكیةسیرورة   هو: شرادي – 1

وتسبب  استقرارهه و ـــــــي یمكن أن تهدد أمنـــــــحمایة الأنا من كل الأخطار الت( والتوازن الداخلي  الانسجام

النفسي الداخلي بتفاعلاته مع ع  ــــــــذ بعین الاعتبار الواقـــــــــة تأخــــــــــــ، وهو نتاج عملیة نمو طویل)له ألما 

ه بكل الشحنات العاطفیة ــــــــــــلات بین الشخص ومحیطــــــــــإدخال متدرج للتفاع( الواقع المادي الخارجي 

التجارب و الخبرات  لاختلاف، تبعا أخر إلــــــــــى، ویختلف هذا التوظیف النفسي من شخص تتضمنهاالتي 

  ) 2018محمد عیاش ، ( .من الحیاة الأولىل و كیفیة توظیفه منذ المراح

 وانتشارها، زیع الطاقة النفسیة وتوظیفهاتدرس وجهة النظر هذه كیفیة تو : وجهة النظر الاقتصادیة  – 2

، الدینامیةمنطقي وحتمي للوجهة  امتداد، وهي النفسي زالجها وأركانعبر مختلف تصورات ومواضیع 

ي ـــــــالنفس الاضطراب، وأن لقوى النفسیة المتعارضةعن تركیب وربط لالتي تعتبر الظواهر النفسیة ناتجة 

موسى، رضوان زقار سي ( .وعتین نفسیتین الواحد ضد الأخرىناتج عن الصراع الحاد بین مجم

  ) 7، ص 2002،

ا هو ، متصور كنظام وظیفي دینامیكي یستجیب لقوانین تنظیمیة مثلمبنیته إطارفالجهاز النفسي في 

، أو أي مادة حیة هذه الأخیرة تعكس الواقع النفسي الداخلي الذي یتمثل النسبة لكل جسم عضويالحال ب

  .في السیر النفسي الداخلي للفرد

، توتفالسیر تحكمه من وجهة أخرى مجموعة من العملیات الأولیة الخاضعة لمبدأ اللذة وتجنب الألم وال

، ومن وجهة أخرى إلى عدد من العملیات الثانویة جتمعبالقیم والم اكتراثغبات دون بالإشباع الفوري للر 

نطقة الأكثر قربا من منبع ، فاللاشعور هو المواها مربوطة وخاضعة لمبدأ الواقعفتكون الطاقة على مست

  ) 2018محمد عیاش ، (، ذو المادة المرفوضة من قبل الشعور التي یحكمها مبدأ اللذة النزوي

لتوتر بعملیتین فطریتین  في ، وینخفض اتجنب الألم وتحقیق اللذةتر یعني وبمقتضاه فإن خفض التو 

، والثانیة هي العملیات یها تلقائیا ونصرف فیها توتراتنا، الأولى هي الأفعال المنعكسة، فتلك أفعال نأتالهو

 ، وبمقتضاها فإن رغبات الهو یستحضرها الذهن صورا فتمثلها بدائیة أو بسیطة وتحدث طبیعیاالأولیة لأن

، وكأنما مثولها صورا یغني ن ملاحقتها من قبل الأنا وتحققها، أو إنها تمثل كذلك فلا تتحققكذلك لتكو 

العملیات الأولیة تحقیق  ، وإذن فهدفولیة تتحقق الرغبات تحققا صوریاكأنه بالعملیات الأو عن تحقیقها 

  ) 33، ص 1996اس،فیصل عب( .، ففي الحلم تتحقق الرغبةذلك ، وعملیات الأحلام منالرغبات
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، ت والحفزات ووظائف الحكم والذكاءإن الأنا تستحدث قدرات بها تستطیع أن تلاحظ وتنتقي وتنظم المثیرا

بها  كمیات طاقة تحتفظ باستخدام، وذلك ضة من الحركةكذلك تستحدث الأنا طرق تمنع الحفزات المرفو 

  ...راغ ؛ أي أنها تغلق المیل إلى الإفلهذا الغرض استعدادفي حالة 

وتحول العملیة الأولیة إلى عملیة ثانویة، وكل ذلك یتم بفضل تنظیم خاص یستهدف إنجاز مهامه 

،المكون من القوى المنظم للأنا یقع الهووتحت السطح " مبدأ تعدد الوظیفة "المختلفة بأقل جهد ممكن 

الخارجیة  الإدراكمن جدیدة مثیرات  انقطاعوالتي تستقبل دون امیة الدافعة التي تجاهد للإفراغ، الدین

، وهنا تعمل دراكاتالطریقة التي تعاش بها الا، وهذه المثیرات تتأثر بالعوامل البدنیة التي تحدد والداخلیة

  ) 28، ص 1997وهبي، أبو شهدة، ( .الكائن والعالم الخارجيالأنا كوسیط بین 

  :لتالیة وحسب وجهة النظر الاقتصادیة فان السیر النفسي تحكمه المبادئ ا

على كمیة الإثارة في أدنى مستوى، وعلى درجة  یشیر إلي نزعة الجهاز النفسي إلى الحفاظ:مبدأ الثبات* 

 ، أو علىممكن الاحتفاظ  بكمیة الإثارة التي یحتویها في أدنى مستوى" ، فهو ینزع إلىثابتة من التوتر

، الطاقة الحاضرة فعلیا من ناحیة صریف، یأتي هذا الثبات من خلال تالأقل یحافظ على ثباتها ما أمكن

فالشخص ینزع "ومن خلال تجنب ما یمكن أن یزید كمیة الإثارة والدفاع ضد هذه الزیادة من ناحیة ثانیة 

فل یكون البحث عن إما عند الط.لتجنب تفاقم التوتر عن طریق بلورة آلیات نفسیة تنشط لهدا الغرض

 ، بل بالعكسفریغ لكي لا یشكل خطرا على بقائهتأجیل هذا الت ، غیر أنه یتعلم تدریجیاالتفریغ الفوري

  ) 10 – 9، ص 2002،سي موسى، رضوان(.لیكون مصدرا لرضى أكبر

، على والحصول على اللذة الانزعاجوهو ناتج عن مبدأ الثبات فإنه یهدف  إلي تجنب :  مبدأاللذة* 

  "ط بتخفیض هذه الكمیات یرتبط بزیادة الإثارة وإن اللذة ترتب الانزعاجاعتبار إن 

، شكلا معدلا لمبدأ اللذة باعتباره، یؤدي المحیط دورا مهما في تكوینهحیث یكتسب لاحقا مبدأ الواقع الذي 

  .، أو الحصول علیها وفقا لشروط یفرضها العالم الخارجي والداخليیعمل على تأجیل الحصول على اللذة

  ) 10المرجع نفسه ، ص ( 

الشخص لزج نفسه  ، ینشط فیهاعملیة لا تقاوم ذات مصدر لاواعي یتخذ طابع :ارالتكر  اضطرارمبدأ * 

، بل یعیش على العكس یمة دون أن یتذكر نموذجها الأصلي، مكرر بذلك تجارب قدفي وضعیات مؤلمة

على درجة عالیة من الحیویة بأن المسألة ترتبط  بشئ یجد تبریره الكامل في الواقع   انطباعامن ذلك 

 intrusives، أو ذكریات مشوشةاط فقد یظهر على شكل هلاوس بصریةویتخذ التكرار عدة أنم"  الراهن

، أو حاجة تجافاتر ، أو لازمات و امتكررة انفعالیةأو أزمات mentalesruminationsجترارات عقلیةأو ا

عب متعلقة ل ملحة لإعادة روایة القصة المتعلقة بالصدمة أو رؤیة مشاهد عنف أو كوابیس، أو نشاطات

  .بالصدمة المتعرض لها

، هدفها هو الحفاظ على التوازن النفسي سي تعمل بصفة  متماسكة و متكاملةوبهذا فإن مبادئ السیر النف

  ) 12 – 11، ص  2002، سي موسي،زقار.( ع الواقع بصورة مقبولةوخفض التوتر والتكیف م
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  :وجهة نظر الموقعیة–3

، ویوجد تداخل أنظمة وأركان تؤدي وظائف مختلفة سي مكون من عدةتعتبر وجهة النظر هذه الجهاز النف

، كل نظام له أسلوبه ومبادئ تحكمه ، یعمل من خلاله ذه الأنظمة و الأركان فیما بینهاكبیر في عمل ه

.( لتي تعبر من خلالهعلى معالجة الحوادث والإحساسات التي یتعرض لها فهو یؤثر على الطاقة ا

 ) 12، ص المرجع نفسه

  :وهي تنقسم إلي

  : الموقعیة الأولى  - 1

، وأي فكرة شعوریة هي حسه وندركه ونعیشه عن طریق الوعيهوذلك الجزء الذي نستطیع أن نالشعور -

إلى  استعادتهاوهذه الفكرة یمكن  ة سرعان ما تبتعد عن مجال الشعور،حالة مؤقتة تستمر لفترة وجیز 

عادتها لتصبح شعوریة تكون قبلها في مكان یسمى ما قبل الشعور تحت ظروف معینة، وعندما نستطیع إ

خص إلا ببذل مجهود لتغدو الشعور أو بمعنى آخر تكون موجودة بشكل كامن لا یعیها الش

  ) 21، ص  1997وهبي، أبو شهدة ، (.شعوریة

حسب فروید یكون معظم الجهاز النفسي ، وهو یحوي ما هو كامن ولكنه متاحا ومن : اللاشعور -

، لأن قوى الكبت تعارض ذلك، وحدد فروید الرغبات المكبوتة یحتویها اللاشعور بأنها  استدعاؤهب الصع

ذات طابع جنسي ، ویقول إن المكبوتات تسعى إلى شق طریقها من اللاشعور إلى الشعور في الأحلام 

  ) 63، ص  1997، حامد زهران( ض الأمراض العصابیة وفي شكل أعرا

فروید أن العملیات  والمحتویات لا تكون حاضرة في المجال الواعي الراهن ، إلا  یرى :ما قبل الشعور -

أنها تختلف عن محتویات النظام اللاواعي ، من حیث حقها في العبور إلى مستوى الوعي فیكون نظام ما 

تسمح قبل الوعي محكوما من قبل العملیات الثانویة ، إذ تفصله الرقابة عن النظام اللاواعي ، حیث لا 

. ( التحریرالنظام ما قبل الوعي إلا بعد الخضوع لبعض  إليللمحتویات والعملیات اللاواعیة  بالمرور 

  ) 13،ص  2002، سي موسي، رضوان زقار

وبالتالي لا توجد حدود واضحة بین هذه الأنظمة إلا أنه هناك حدود بین كل نظام وأخر كالرقابة والمقاومة  

 .یرهاو قبل الشعور أو الشعور إلا بعد تحعوریة بالدخول إلى نظام ما وهي لا تسمح للمادة اللاش

  حسب فروید فإنها تتكون من الهو والأناوالأنا الأعلى:  الموقعیة الثانیة  - 2

 واتصالهصل الشخصیة ، وما نولد به من مكنونات نفسیة وراثیة، وهو أوهو یمثل میراث الأجداد:  الهو - 

، وكذلك فإن الطاقة الهو تتحول فیه إلى طاقة نفسیة إليلفسیولوجیة التي تعبر ن الطاقة ا، لأبالجسم وثیق

و ، ولذلك فهالهو خبرات ذاتیة داخلیة ، وخبراتتتحول خارجة إلى طاقة فسیولوجیة النفسیة التي تتركه

، غرائزیعرف عنه شیئا وهو مخزن ال ، ولاالواقع النفسي الحقیقي للشخصیة، ولا علم له بالعالم  الموضوعي

، فض هذا التوتر لیعود إلیه توازنه، ویسمي ذلك مبدأ اللذةوتهیجت فإن الهو یعمل على خ استثیرتفإذا 

، التوتر بعملیتین فطریتین في ألهو، وینخفض یعني تجنب الألم وتحقیق اللذة وبمقتضاه فإن خفض التوتر
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، والثانیة هي العملیات الأولیة توتراتنایها تلقائیا ونصرف فیها الأولى الأفعال المنعكسة فتلك أفعال نأت

  ) 33، ص 1996فیصل عباس، ( .نها بدائیة وبسیطة وتحدث طبیعیالأ

شرا بواسطة جهاز هو ذلك القسم من ألهو الذي تغیر نتیجة تأثیر العالم الخارجي فیه تأثیرا مبا:  الأنا - 

، و یحاول أن یضع هو وما فیه من نزعاتخارجي إلى ألوالأنا یقوم بنقل تأثیر العالم ال.الإدراك والشعور

، ویمثل الأنا الحكم وسلامة العقل على خلاف الهو مبدأ اللذة الذي یسیطر على الهو مبدأ الواقع محل

، وحل الصراع بین الإنسان و ع عن الشخصیة وتوافقها مع البیئةفالأنا یتولى الدفا.الانفعالاتوي الذي یح

ة للإنسان بطرق عدیدة ولذلك فهو أداة التكیف بین الدوافع الداخلیة الواقع أو بین النزعات المتعارض

بین  وبالتالي فهو نظام معقد من العملیات النفسیة التي تكون بمثابة الوسیط... ومتطلبات الواقع الخارجي 

  ) 40، ص  1997، ، أبو شهدةوهبي.(الهو والعالم الخارجي

ومن خلال تقمص الأنا الأعلى للوالدین  ، ویتشكل منوههو آخر قطب یأخذ أصله من ال:الأناالأعلى - 

، فالهو على في كونهما یمثلان دور الماضيیقوم مقامهما في المجتمع، ویشترك كل من الهو والأنا الأ

تحدد الأنا بما یمثل الوراثة ، ویمثل الأنا الأعلى كل ما هو موروث ومكتسب من المحیط، في الحین ی

، والرقابة  ظائف أساسیة هي المراقبة الذاتیة، والضمیرنا الأعلى ثلاثة و ویؤدي الأ.عایشه من حوادث

ویقوم بالوظائف المنوطة به في حیز واسع من اللاشعور إذ تتولد منه جملة من المشاعر النفسیة ، 

( .حساس بالكآبة والقلق المستمرینالإ إليومشاعر الدونیة اللتان إن كانتا تتسمان بالقسوة فإنهما تؤدیان 

  ) 18، ص  2002، سي موسي، زقار

تلك هي الأجهزة النفسیة التي تتكون منها الشخصیة والتي لابد أن تعمل في إنسجام لتحقیق أكبر قدر 

  .    النفسي للفرد والاستقرارممكن من التوازن 

  تفترض أن الشخصیة تنطوي على ثالثة جوانب وهي : وجهة نظر الدینامكیة – 4

  ثله الهو جانب بیولوجي یم – 1

  جانب سیكولوجي یمثله الأنا وهو مركز العملیات العقلیة العلیا والشعور – 2

  أخلاقي یمثله الأنا الأعلى اجتماعيجانب  -3

، فوظیفة الأنا هي التوفیق بین مطالب هذه الجوانب الثلاثة لیست مستقلة، بل في صراع دائم متبادل

مركز الذي تتجاذبه القوى الثلاثة، وعلیه أن یوفق نا هو فالأ.لخارجي ومطالب الضمیر الأخلاقيالواقع ا

 واتجهت، فإن نجح في مهمته التوفیقیة أدى ذلك  إلى سیر الحیاة النفسیة بشكل سوي بینهما جمعیا

 اختلالى ذلك إلى ، وإن فشل الأنا في مهمته لتفرق إحدى القوى الثلاث أدالاتزانالشخصیة للتكامل و 

  ) 42، ص   1997، أبو شهدة ، وهبي. ( التوافق  والانحرافالنتیجة سوء  ، وكانتالتوازن النفسي

  TATتفهم الموضوع  اختبارالسیر النفسي من خلال  – 5

، حیث أنها تسمح تحدید نوعیة السیر النفسي للشخص تعتبر مقروئیة البروتوكول ذات أهمیة بالغة في

، كما صدى یعكس الواقع النفسي الداخلي ذات بتقدیر نوعیة وأثر السیاقات المستعملة على الخطاب وهي
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، مما یساهم في التفریغ و التعبیر عن اب في بناء القصةأنها تسمح بتقدیر نوعیة وتأثیر سیاقات الخط

  ) 458، ص 2014عزیزة عنو، .(الوجدانات  التي تثیرها المادةالتصورات و 

، وتظهر المقروئیة الجیدة ر نفسي هشجید والعكس تدل على سی وتدل المقروئیة الجیدة على سیر نفسي

  :من خلال النقاط التالیة

وجود أزمنة كمون كثیرة في القصص، خصوصا  عدم تمییز البرتوكول بالكف الذي یظهر من خلال-أ

، الأمر الذي یدل على رقابة شدیدة تحول دون اء كانت في بدیة القصة أو خلالها، سو الطویلة منها

، و ألا  أن یكون بناء القصص محكما وسلیما، كما یجب یال لنسج القصصوترك العنان للخ الاسترسال

ستدعاءات خطیرة ا الذي قد یثیر) اللوحات ( تكون قصیرة ، مما یدل على هروب من مواجهة المنبه 

  )  56، ص  2002، سي موسي، زقار.( بالنسبة للأنا

ل ، وألا تشمتربطهم علاقات كون القصص مبنیة للمجهول بل تشمل على أشخاص معروفینألا ت –ب 

و طابع ، وأن تكون القصص متبدلة ذموضحة ، تكون أسبابها غیركذلك على صراعات غیر معبر عنها

ط الفكري والواقع النفسي ، بل یجب أن تكون القصص ملیئة بدینامیات تعكس النشاPlacageشخصي 

عزیزة عنو، .(لمستوى النفسية على ا، وذات صراعات مبلورة بحیث یتم إرصان هذه الأخیر الداخلي

  ) 459، ص 2014

روتوكول سیاقات ، ولا تظهر في البت متنوعة تساهم في بناء القصة، بصورة مرنةأن تشمل على سیاقا–ث

الذي یشیر إلى   C، كما یجب ألا توجد سیاقات كثیرة في بروتوكول من النسق من نفس النسق فقط

إنما .A.2 ، A2.8  ،15A 2.3:ى الرقابة مثل السیاقاتالذي یشیر إلA، ولا من النسق تجنب الصراع

و أن یكون كذلك  Cإلا بقدر كاف  وكذلك بالنسبة للنسق   Aلابد من تنوع السیاقات، فلا یظهر النسق 

ضئیلا لأن ظهورها بكثرة یدل على عدم القدرة على التحكم في التفكیر ،  Eلأولیة السیاقات اظهور 

، ص  2002،سي موسي، زقار.( ینقص من القدرة الدفاعیة الجیدةمما  وتغلب اللاشعور على الشعور

57 (  

التي تعبر عن المرونة لیشكل تفاعل السیاقات مع  Bلابد أن یشمل البرتوكول على سیاقات النسق  –ج 

  ) 459، ص  2014عزیزة عنو ، ( .صصا واضحة ، وذات مقروئیة جیدة بعضه البعض ق

، مما یدل أي التمسك بالمحتوى الظاهري للوحة  CF1على سیاقات   البرتوكول احتواءضرورة   –خ 

، الذین یكونون د ظهوره لدى الأطفال و المراهقین، حیث یعد ذلك مؤشرا إیجابیا عنللواقع الاستنادعلى 

  )58، ص 2002سي موسي، زقار، .(مائیة التي یعیشون فیهامنغمسین أكثر في الخیال بحكم المرحلة الن

، أي مي مرتبط بالمحتوى الباطني للوحة، ومصبوغة بوجدان ذو صدى هواالسیاقات متنوعة أن تكون –د 

تضمن في "إن هذه السیاقات ).اللوحة( تجیب لتنوع المنبهات وجدان یكون مرتبط بتصورات متنوعة تس

لك قیمة ، ولدیها بذ، وتساهم في بلورة القصةالهوامين متطلبات الوعي والعالم بی الارتباطبعض الحالات 
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، وبین الشخص بین الشخص وعالمه الداخلي من جهةاتصالیةفالمقروئیة تدل على وجود علاقة . تفریقیة

  )   460، ص2014عزیزة عنو، .(من جهة ثانیةوغیره

، و ا البعض، و متعارضة في نفس الوقتوعلیه فإن السیر النفسي تحكمه عدة أنظمة  متداخلة مع بعضه

سقاطیة الا الاختبارات نكون أمام اضطراب حتمي وتبقى آخریر نظام على إن وقعت الشخصیة تحت تأث

  .TATتفهم الموضوع  اختبار، وبل أنجعها في فهم هذا السیر النفسي خاصة خیر وسیلة

 آنمتداخلة ومتعارضة في  أنظمةالسیر النفسي للفرد تحكمه  إنخلال كل ما سبق نستنتج  من: خلاصة

وجدلیة سیطرة كل نظام على  ،من الصراع القائم بینها انطلاقا صلابتهأو تضح هشاشته ،یواحد

  .انهیارهو أفي حفظ التوازن  ةالأناالدفاعیة ونجاع اتلیفشل الآ أووقوةالأخر،
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العلماء و ت حیر  تي، من أهم  أمراض العصر ال)یدز الإ( مرض فقدان المناعة المكتسبة یعتبر  :تمهید

ن بین الأمراض العشرة الأولى القاتلة، فما بالهم  كونه مرض معد وقاتل، وهو مصنف م تالباحثین وشغل

هذا ما سنتطرق ، انتشاره، وهل هناك وسیلة لعلاجه أو على الأقل للحد من تعریفه وحقیقته، وكیف ینتشر

  .إلیه في هذا الفصل مع الإشارة إلى سبل الوقایة والكفالة والعلاج

  :راحل التالیة من خلال الم ):الإیدز(نبذة تاریخیة عن ظهور مرض السیدا   -  1

تم تشخیص واكتشاف أول حالة مرضیة، وذلك على ید الدكتور مایكل جو تلیب في :1981ـ في عام 

  .  لوس أنجلوس بأمریكا الشمالیة بین الشواذ الذكور

تم نشر أول معلومات وبائیة عن السیدا والتي أشارت إلى أن هذا المرض مرض :1981ـ في نهایة عام 

  .الجنسیة وعن طریق الدم تبالاتصالامعدي ینتقل 

  . قام المركز الأمریكي للوقایة من الأمراض بوضع وصف لحالة المرض:1982ـ في عام 

تبین أن المرض ینتقل عن طریق الحقن  و .حول المرض في كل من أمریكا وأوروبا استقصاءجرى و 

  .  الإبري لدى مدمني المخدرات كما ینتقل من الأم لجنینها

وذلك في معمل ) LAV(م تأول عملیة وصف لفیروس السیدا وأطلق علیها اسم ت:1983ـ في ماي 

  ).LAV(أطلقوا علیه اسم  قهباستور في باریس بقیادة البروفیسور مونتا نییر وفری

أطلقوا  هكما تم عزل فیروس السیدا في الولایات المتحدة الأمریكیة بواسطة الدكتور روبرت غالو وفریق

  .الفریق إلى نفسه حق اكتشاف فیروس السیدا ونسب) HTLV3(علیه اسم 

 باستبدالهاوقامت لجنة التسمیة العالمیة ) LAV(و) HTLV3(تم إلغاء الأسماء :1984ـ في نهایة عام 

أو فیروس نقص المناعة البشري، وذلك لإرضاء  Human Immune Deficiency Virus (HIV)باسم

  .لسیداطرفي الصراع العلمي حول أحقیة اكتشاف فیروس ا

.  لأغراض المسح الوبائي لأول مرة في مجال مكافحة السیدا مخبریهتم تطویر أجهزة :1985ـ وفي عام 

  .كما سجلت أول حالة للسیدا بالجزائر

كانت بدایة الفحص الدوري والمنتظم للدم المنقول ومشتقاته حیث تم إجراء مسح لكل :1985ـ وفي أوت 

  .عینات الدم في فرنسا

وذلك من قبل البروفیسور الفرنسي لوك مونتانیي ) 2(كتشاف فیروس السیدا رقم إتم :1986ـ وفي مارس 

)MONTAGNIER L. 1994 ( وفریقه من معهد باستور بالتعاون مع الباحثین والأطباء في مستشفى

  ).لشبونة(كلود برنار في باریس إیفان سیونیس 
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الذین یستخدمون بعض الأدویة المضادة لهذا  بدایة المعالجات السریریة للمصابین:1989ـ وفي نهایة 

التي یرجى فیها العلاج من الإیدز والتي أظهرت أنها تقوي جهاز ) DDT(و ) AZT(الفیروس وهي 

المناعة من جهة، وتمنع تكاثر فیروس الإیدز من جهة ثانیة، ومع ظهور أدویة الكوكتیل الثلاثیة والأدویة 

ف التسعینات وحتى یومناهذا ظهرت بشائر الأمل لكثیر من المضادة للفیروسات الحدیثة في منتص

  .مرضى الإیدز في تأخیر ظهور أعارضه

حیث قامت منظمة الصحة العالمیة ) GPA(نهایة البرنامج العالمي لمكافحة السیدا :1995ـ في نهایة 

  .بقیادة معركة السیدا في العالم منفردة

الساري لحد الآن ) ONU/SIDA(لمكافحة السیدا بدایة برنامج الأمم المتحدة :1996ـ وفي عام 

)GRMIK M. 2005(  

ظهر ما یسمى بـعمیل برلینو هو أول شخص یشفى تلقائیا من السیدا، والبحوث جاریة :2008ـ في عام 

  .من تجربته وإیجاد علاج قد یمكن تعمیمه على كل المرضى للاستفادة

  ـ تعریف مرض فقدان المناعة المكتسبة 2

  هو اختصار لتسمیة المرض بالفرنسیة) SIDA (دا مصطلح السی

 »Syndrome ImmunoDéficienceAcquise    «  

  هو اختصار لتسمیة المرض بالانجلیزیة"   AIDS "ومصطلح الإیدز

 »AcquiredImmunoDéficience Syndrome «  

  :المفهوم العام لمرض السیدا - 3

هار وسائل الدفاع الطبیعیة في الجسم، یتسبب هو مرض فیروسي یؤدي إلى فقدان المناعة، حیث تن* 

، أو الخلایا البائیة Tالمسبب للنقص المناعي، وخاصة في عدد الخلایا اللمفاویة التائیة VIHفیه فیروس 

ß  وحیدة النواة، محدثا بذلك شللا في عملها، الذي یتمثل في مقاومة العناصر المسببة للأمراض، وبالتالي

ض عرضة للإصابة بجمیع أنواع الفیروسات والبكتیریا والطفیلیات بالإضافة إلى یصبح المصاب بهذا المر 

  )9، ص2000فتحي دردار،.(التعرض لبعض أنواع السرطانات

) CDC(من طرف مركز مراقبة الأمراض  1982سبتمبر  24أول تعریف وضع للسیدا كان في * 

الصحة العالمیة، ممثلة بمركزها المختص بهذا وافقت علیه منظمة ) الولایات المتحدة الأمریكیة(لانطا ابأط

  :  المرض، وموجز هذا التعریف أنه یجب أن تتوفر الأمور التالیة في المرء حتى یكون مریضا به وهي
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ـ  أن یعاني من إنتان انتهازي أو أكثر یدل على تدهور في جهاز المناعة عنده كبعض الإنتانات التي  1

  "كابوسیساركوما "لفیروسات، البكتیریا أوسرطان الجلد المسمى تسببها الطفیلیات، الفطریات، ا

  .عاما وكان یتمتع بصحة جیدة 70ـ أن یكون عمره أقل من 2

ـ ألا یعاني من أي من الأمور الطبیة المتعارف علیها، كأسباب لفقدان المناعة مثل استعمال بعض  3

  .العلاجات، أو المعاناة من أوارم سرطانیة أو فشل كلوي

من المریض أو على الأقل كشف الأجسام ) HILV III(عزل الفیروس المسبب لمرض الإیدز  – 4

  . المضادة الخاصة بهذا الفیروس في دم المریض

  .هذا هو التعریف الذي تم الاتفاق علیه بشكل عام لغایات إحصائیة، ولا زال متبعا لحد الآن

 )  02، ص1996عبد الحمید قضاة، (

 ) Syndrome d’immunitéDéficienteAcquis(: السیدا - 

مرض یتصف بمجموعة من الأعراض والعلامات والدلائل ): 1985(عرفته المنظمة العالمیة للصحة * 

ة دون أن یكون یر بالناجمة عن نقص مكتسب في المناعة الخلویة المرفق بإیجابیة الفحوص والتحالیل المخ

  )9، ص  2000دردار، (.هناك سبب آخر لاضطراب وخلل في المناعة

 :مرض السیدا و أعراض ـ مراحل 4

، إلا أن )العیادیة(السیدا وتحدید مراحله السریریة لقد بذلت محاولات عدة لتتبع مسار العدوى بفیروس  

العدوى قد تظهر على المصاب أعراض بسیطة أو قد لا  انتقالصعوبات جمة حالت دون ذلك، فبعد 

تكمن الصعوبة في تحدید تاریخ العدوى وفترة الحضانة لدى كل تكون هناك أیة أعراض على الإطلاق، و 

فبعد مرور فترات زمنیة . شخص، وهذه الأخیرة هي الفترة التي تظهر فیها أعراض الإیدز بصورة واضحة

متفاوتة قد ینتقل المصاب بالسیدا من المرحل الأولى إلى المرحلة الثانیة والتي من بین أعراضها الأساسیة 

اللمفاویة لیصل بعد ذلك المریض إلى آخر مرحلة من مراحل السیدا ألا وهي مرحلة  تضخم الغدد

 :وللتعرف أكثر على هذه المراحل قمنا بتفصیلها فیما یلي. المرض

 : Séropositifـ مرحلة الأعراض المستترة : المرحلة الأولى- أ

في حین یقوم ) دو وكأنه سلیمیب(وتتمیز هذه المرحلة بإصابة الشخص بالمرض دون أن یبدو علیه ذلك 

الفیروس بغزو الجسم دون أن تظهر علیه أیة أعراض مرضیة، فهي تبقى مستترة، باستثناء بعض 

بسیط في درجة الحرارة، آلام في العضلات، أوجاع خفیفة  كارتفاعالأعراض الخفیفة التي لا تنبأ بالخطر 

  .رأسفي ال
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 Paraهاز المناعة وبدء الأعراض المتعلقة بالسیدا ـ مرحلة التغیرات في ج:المرحلة الثانیةـ - ب

Sida: 6حیث تبدأ أعراض المرض بالظهور لدى الشخص المصاب بالسیدا بعد فترة زمنیة تمتد ما بین 

  : وتتمثلفيأشهر إلى عدة سنوات من تاریخ إصابته

 :الأعراض الرئیسیة - 1

،  جة حرارة الجسمفي در  ارتفاع، و لشهیةفقدان ا، و  من وزن الجسم %10ـ نقص في الوزن بنسبة تتجاوز 

  .سعال یدوم أكثر من شهر، و إسهال مزمن ومستدیم، و وتعرق لیلي لأكثر من شهر

 :الأعراض الثانویة - 2

 التهاب، و الغدد اللمفاویة في جمیع أنحاء الجسم وانتفاختضخم ، و  شعور مستمر بالتعب والإرهاق العام 

ظهور القوباء الفیروسیة ، طفح جلدي وتقرحاتو  ،فطري في الفم، اللسان، وسقف الحلق

  حول مدخل الفم والشرج)Herbesالهربس(

وتمثل أسوأ مراحل العدوى وتسمى بمرحلة الأعراض :Etat de sidaمرحلة المرض :المرحلة الثالثة -ج

لى في هذه المرحلة یصل المصاب إ.السریریة الواضحة الخاصة بالسیدا أو مرحلة الالتهابات الجرثومیة

 بالانهیاروتتمیز هذه المرحلة ) مرحلة ما قبل الموت(مرحلة الخطر الأخیرة التي یكون فیها محتضر 

جسم المریض حیث یتعرض لهجمات مجموعة من  وانهیارالكامل لجهاز المناعة المكتسبة، 

التي یتمیز بها وباء الإیدز بشكل خاص عن غیره من الأمراض، وتصیب  والالتهابات،الأمراض

بون بأكثر لتهابات الجرثومیة تقریبا كل مریض من مرضى السیدا، كما أن الأكثریة الساحقة منهم یصاالا

، والتي غالبا ما تؤدي بحیاتهم وذلك إما لفقدان الدواء الفعال ضد الجرثومة وإما من التهاب جرثومي واحد

  .الحدیث على المضادات الحیویة المتوفرة التي توصل إلیها الطب الالتهاباتتستعصي

  : طرق العدوى – 5

، العلاقات الغیر شرعیة، وعن ذ الجنسي، الشذو من الزوج لزوجته أو العكس( المناسبات الجنسیة 

عن طریق المشیمة  ، وحد عناصرهأو أنقل الدم  ، ومدمني المخدرات الوریدیةطریقالحقن الوریدي عند 

، محي الدین(.للمرض الإجراميالنشر ، و  عيالتلقیح الاصطنا، و من الأم الحامل المصابة إلى الجنین 

  .) 90 – 89، ص 1989

  :إحصائیات مرض الإیدز في العالم و الجزائر-  6

ي بفیروس ـــــــــــــــــــــــده برنامج الأمم المتحدة المشترك المعنــــــــــ، الذي أع 2018یشیر التقریر العالمي لعام 

 : ، إلى ما یلي2017لوباء في عام الإیدز بشأن ا /نقص المناعة البشریة 

، انخفضت  2017ى عام ــــــــإل 2010من عام . ملیون 36.9ین بالفیروس بـ ــــــــیقدر عدد المصاب

٪ من 16، بحوالي البالغین والأطفال ، على التواليالإصابات الجدیدة بفیروس نقص المناعة البشریة لدى 
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الوفیات المرتبطة إنخفظت 180000إلى 270000ن ـــــــ٪ م35ة ـــــنسبملیون وب 1.6ى ـــــــون إلــــملی 1.9

 .2004٪ منذ عام 51بالإیدز بنسبة 

(Célébration de lajournée mondiale de lutte contre le sida , 2018 ,p 1)  

شخص بسبب الأمراض المرتبطة بالإیدز في جمیع  940 000، توفي ما مجموعه  2017في عام 

، ما زال السل هو السبب الرئیسي للوفاة بین 2010ملیون في عام  1.4قارنةً بـ الم ، مأنحاء الع

 .المصابین بفیروس نقص المناعة البشریة

الإیدز التابع / ، ینص تقریر المختبر المرجعي الوطني المعني بفیروس نقص المناعة البشریة رفي الجزائ

 :للمعهد الجزائري على ما یلي

حالة  1.885حالة من أصل  12.083من  2018سبتمبر  30وحتى  1985عام  من إجمالي ما بین

 .حالة من الحالات المصلیة 10.198في مرحلة الإیدز و 

حالة جدیدة من الإصابة بفیروس نقص المناعة البشریة یتم تشخیصها سنویا في  900إلى 700 *

  .السنوات الخمس الماضیة

إستعصت على العلماء والباحثین ، ولازالت إلي یومنا هذا إن السیدا من أهم الأمراض التي : خلاصة

تبحث عن العلاج النهائي الذي یقضي على الفیروس نهائیا ، وتبقى الوقایة خیر من العلاج كضمان 

  .للحد من انتشاره وتفاقمه
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  تمهید -
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  أسباب الجنسیة المثلیة  –3
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، والتي تم في العصر القدیم والحدیث انتشاراتعتبر الجنسیة المثلیة من أهم الانحرافات الجنسیة :  تمهید

ي من طرف بعض المجتمعات والهیئات الدولیة لعدة أسباب وإن كانت تمثل الاعتراف بها كسلوك عاد

الایدز أو النفسیة  انتشارخطرا حقیقیا على ممارسیها سواء من الناحیـــــــــــة الجسمیة كأحـــــــــــــــد أسباب 

 انتشارهاوامل مفهومها ، وتفسیره، وأنواعها، و أسباب وع: ا الفصل إلى الاجتماعیة وسوف نتطرق في هذ

  . والعلاج

  :الجنسیة المثلیةمفهوم  - 1

 موضوعا اللیبیدو فیها تتخذ التي العلاقات تلك عن یعبر المثلیة الجنسیة مصطلح : طه فرج حسب -

 آخرون، و طه( .الذكریة  العلاقات على البعض قصره إن و لمثیلتها، الأنثى و الجنس نفس من خارجیا

 ) 284ص ، 1993

 ستخداما المستحسن من و مثلها أنثى الأنثى تضاجع أو مثله الذكر یأتي نأهي  مثلیةال الجنسیة -

 عن لها تمیزا  المرضیة الجنسیة العلاقة على للدلالة homo-gentalism المثلیة التناسلیة مصطلح

 )111 ص ، 2001،حنفي) .((  homo-erotism المیلي العشق

  ) 203، 2004 غانم،( .والشبق ةباللذ الشعور في یتمثل جنسي نحرافا هي  -

 رغبة شكل في عادة الجنس، نفس من شخص نحو الطبیعي تجاهالا غیر في الجنسي نجذابالا وهي   - 

 و جتماعیاا المستنكر المكشوف، الجنسي تصالوالا السلوك بهذا القیام أو الفعلي الجنسي السلوك في

  ) 201،  2003 سرى،. (ودینیا قانونیا

التقبیل  عبر ت والمشاع وتمتدالجنسیة بین أفراد من نفس الجنس وتتدرج من التخیلا وهي العلاقات  -

عبدالحمید وكفافي،  جابر( .أو الشرجي يالجنسي التناسلي أو الفم تصالي الاالتبادلي إل والاستمناء

1991  ،15 ( 

س، الرجل للرجل، وعموما من خلال هذه التعاریف یتضح لنا أن الجنسیة المثلیة هي انجذاب لنفس الجن

 .والأنثى للأنثى بهدف تحقیق لذة جنسیة

  :فورد وبتش للحنسیة المثلیة , نظرة كل من سیغموند فروید  -  2

 أما، صاءالإخ أوكر من فقدان عضوه التناسلي ذخوف ال إلىویفسر فروید نزعة الجنسیة المثلیة بالرجوع 

 ،كیري ثم فقدتهذت تمتلك یوما ما عضو تنثى كانالأ إذوجود شعور وهمي  إلىناث فیرجعها في الإ

باه أوقد یرى  م،لأحلا خاطئا عن طریق تقمص شخصیة ا دیبيلأو حل الموقف ا إلىفالطفل یلجا 
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والرغبة  ،بدیبي عن التوحد مع شخصیة الأو قف الألك بدلا من حل المو ذبیة جنسیة ،و ذكشخص له جا

  ) 81ص , 2009, بارمیلي صونیا .(یصبح رجلا كاملا إنفي 

 الفمیة، المرحلة : هي والتي الجنسي التنظیم تطور حلامر  و الأولى العمر بسنوات اهتمامه كانولقد 

 المرض أو السواء إلى بالفرد یتجه قد الذي الأساس تمثل والتي ،القضیبیة المرحلة الشرجیة، المرحلة

 أحد المثلیة والجنسیة رافللانح السالب الوجه هو النفسي المرض كان ما فإذا ،الانحرافات أو النفسي

 التاریخ وكأن ،رافالانح في أساسیا میكانیزما یمثل الذي التفعیلي الطابع إلى یشیر ذلك فإن أشكاله

 مراحل والنكوص التثبیت مع العلاقة ضوء في والبنیاني والاقتصادي والدینامي النشوئي بطابعه الفردي

 في الأودیبیة المرحلة توقعات وبخاصة المثلیة للجنسیة يتؤد التي التوقعات تشكل التي هي والتنشئة النمو

 بالعوامل النفسي التحلیل تسلیم مع ذلك بالنرجسیة، ارتبطت ما إذا ) أودیب عقدة ( السالب وجهها

 للخصائص كبرى أهمیة یولي ولكنه ،الجنسیة الثنائیة وبخاصة ولوجیةیالفیز  والخصائص التكوینیة

 لاختیار الإنسان قابلیة تؤكد التي الكابتة والقوى الطفلیة والجنسیة المكبوت مبعال تهتم التي السیكولوجیة

 أصولها بسبب الإنسان في لااح المثلیة الجنسیة یعتبر النفسي المحلل فكأن الجنس، نفس من موضوع

 تلك فإن ثم من . الاجتماعیة إدانتها بسبب لاا ذاته في سویة غیر فهي ولذلك التنشئة في التكوینیة

 المثلیة الجنسیة عن تنفي لا وشائعة مقبولة المثلیة الجنسیة فیها تكون التي الجماعات أو المجتمعات

 بعامة فاتاللانحر  العمیق فهمها في النفسي التحلیل نظریة أهمیة تبرز وهكذا اللاسوي حرافي نالا طابعها

 إدانتها بسبب لا ذاتها في سویة غیر الإنسان في حال بأنها تقرر عندما أشكالها أحد المثلیة والجنسیة

 بجانب المثلیة للجنسیة كسبب قیمتها من آدلر یعلي والتي وحدها والجسمیة راثیةالو  العوامل أو الاجتماعیة

  ) 167 – 166، 1993طه، .( الذات وتأكید السیطرة في الرغبة

, نثوي كري و الأذجنسي اللنشاط الل الاستعدادالثدیات تمتلك بالوراثة  إنوضح كل من فورد وبیتش أولقد 

لا السلوك إیظهر  ن الفرد سوف لاإا توفرت البیئة الطبیعیة فإذفراز الهرمونات و إفي  اتزانا كان هناك إذف

   .الجنسي السوي المتفق مع جنسه

نها میل یتعلمه الفرد خلال حوادث غیر أالجنسیة المثلیة على  ليإن فورد و بیتش ینظران إلك فذوعلى 

بوین من نفس حد الألطفولة و المراهقة لتعیین فاشل لأیام اسبابها لأأوترجع , برات في الطفولة اتیة وخمدو 

خر تعیینا وجدانیا ن نفس الجنس بالوالد من الجنس الأالمراهق بدلا من الولد م أوالجنس فیتعین الطفل 

   .وجنسیا
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سرة لأوتسیطر الزوجة على ا ،وجدانیةب سلبیا جامد الانفعال دوره ثانوي في حیاة الطفل الفمثلا یكون الأ

مه فیصوغ نمط شخصیته ألا بإولا تكون للطفل علاقة ، عباءم حاملة لكل الأبیه والأأمن  ذفالطفل منبو 

 الإشباع إلينضوجه الجنسي سعى  كتملاا إذف)  الاتجاهاتنسیا سلوكیا وحتى وجدانیا وج(على منوالها 

ة من العلاقات أوبالتالي تنفر المر ، البنت ،لك الطفلذكور وكذن البنفس طریقة النساء عن طریق شریك م

ن كل كوین بمشاعر الكراهیة للوالدین لألا لرجال ویخرج مثلي من سنوات التإب الرجل ذكوریة ولا ینجذال

ص , 2009, بارمیلي صونیا(.ةذشخصیته وتوجیهها تلك الوجهة الشاسهم بطریقته في تنمیط أمنهما قد 

81(  

  :لجنسیة المثلیة ا سبابأ -  3

مختلفة والتي تحد  لاعتباراتاجتماعیةلقیود الصارمة التي تفرض على الفرد ا من بین أسباب الظاهرة منها

 التي یتمتع بها الفرد لزائدةلجنسین أو عكسه التمیع والحریة اا بین الاختلاطمن 

فشل المنحرف في و  لآخرالحرمان الذي یعاني منه المنحرف من إشباع الحاجة الجنسیة مع الجنس ا - 

 .الشاذة والزوجیة ویحاول تعویضها بتلك العلاقة الاجتماعیةفشله في العلاقات ، مع هعمله الذي یمارس

 الشعور بالقلق والكآبة والتي بدورها تدفع الفرد المستعد لذلك أن یمارس تلك العلاقة - 

 الاقتصادیةمعوقات الزواج الكثیرة ومنها  - 

 ي منه الفرد بین میوله الجنسیة ومعاییر المجتمعالصراع الذي یعان - 

  نقص التوعیة في هذا المجال مما یتیح الفرصة لتلك الممارسة والتي تصبح عادة لدى الفرد - 

)(Gallop & Jane 2007,p,43 

  :سیة المثلیة ننواع الجأ -  4

  )اللواط ( كوریة ذالجنسیة المثلیة ال: ولاأ

لكن الرجل ,ةأمر إخص هنا یشعر بالقرف من أنه سیمارس الجنس مع و الش,و یعني ممارسة ذكر مع ذكر

یحبه إلى درجة الولع ,یجعل الدماء تجري حارة في أعضاءه,یحرك عواطفه,یوقظ أحاسیسه,هو الذي یثیره

 ..فقط یأمره و سوف یلبي كل مطالبه,یصبح خادمه المطیع الأمین,یلبي كل مطالبه,ینشغل به,

یجابي و إو قد یأخذ ذكر و على طول الخط منحى ,ضهما البعض بالتبادلو قد یمارس الذكران مع بع

 .و قد تكون الممارسة سطحیة أي مجرد التقبیل و اللمس و قد تكون علاقة جنسیة كاملة,خر سلبيأ
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 لذا فقد لا ینفصل الطرفان و ینشأ بینهما علاقة عاطفیة غایة في القوة بل یمكن لكل طرف أن یشعر 

 لى الطرف الأخر لدرجة أنه لو أقدم على الانفصال عنه فسوف یصرخ و یبكي صارخشاعر الغیرة عبم

  )166ص ,2008, غانم محمد حسن.(شيءخسر كل الذي ك

 :)السحاق( نثویة الجنسیة المثلیة الأ : ثانیا

الجزء الظاهر (ما بعلق الفرج إ,جنسي تحصل فیه الأنثى على اللذة الجنسیة عن طریق مثیلاتها انحراف

النتوء الواقع في الجزء الأعلى (أو بحك المنطقة التناسلیة و بخاصة البظر,)لأعضاء التناسلیة للأنثىمن ا

دخال أحد فخذیها إما بالید أو بالرقود على عجز أنثى أخرى أو بأ)و بینشفرین الأعضاء التناسلیة للأنثى

 لاتخاذأو تمیل ,یجابیة أو سلبیةإماإو قد تكون الأنثى في علاقاتهاالجنسیة هذه ,بین فخذي الأنثى الأخرى

 ) 2، ص  2012، الحجازي مدحت عبد الرزاق(  ."موقف الذكر أو موقف الأنثى أو تكون بین الطرفین

، ونادراً ما یلجئ بقاء على عملیة السحاق أو اللواط، مع الإؤلاء من الرجال والسیدات یتزوجونمعظم ه

  .أحدهم إلى العلاج النفسي

 ة المثلیةالآثار الجنسی -  5

نتشار إتنتج عن  ومن الآثار التي. تؤدي الجنسیة المثلیة إلى أضرار في صحة الفرد البدنیة والنفسیة

 :الشذوذ، ما یلي

، والأمراض التناسلیة  بین الشاذین جنسیاً، مثل مرض نقص المناعة الإیدز الجسمیةالأمراض انتشار - 

  يالفیروسالكبد  التهابمثل الزهري ، 

 :هؤلاء الأشخاص في ما یلي التي یتعرض لها النفسیة المشكلاتز بر أومن   - 

إدراكه التام أن  نتیجة ،تنشأ في نفس المنحرف حالة من الصراع النفسي بین المرغوب والمحظور - 

 .وأخلاقیا واجتماعیاممارسته غیر مقبولة دینیا 

 اتخاذالشخص عن  قدرةفتعطل  الاضطرابتؤدي حالة عدم الاستقرار النفسي إلى خلق حالة من  - 

 .القرارات السلیمة

 .لمستمرا تنشأ في نفس الشخص حالة من عدم التوازن مما یؤدي إلى حدوث حالة من القلق - 

  تتطبع شخصیة المنحرف بضعف الثقة بالنفس وبالآخرین - 

سلبا ة الني تنعكس الثقة في النفس وفي الآخرین إلى ظهور وتعزز الغیرة المرضی انعدامتؤدي حالة  - 

 على قدرة المنحرف على إقامة علاقة زوجیة طبیعیة

 تعتبر مظهرا  إصابة المنحرف بالوسواس المرضي والخوف المستمر وغیرها من الحالات التي -
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القلق : وتضیف اضطرابات نفسیة أخرى مثل. النفسي الاختلالأو  الاستقرارمن مظاهر عدم  - 

قد تصل  التي  نفسیةالالاضطراباتمن وهناك  ذلك يإلوما ... والسادیة والشعوربالنقص والاكتئاب

 .الانتحار أو القتل بأصحابها إل

سرة الطبیعیة المكونة من رجل شكال الأأسریة و تغیر نجد تقویض الروابط الأ الاجتماعیةالآثارومن بین 

دة نسبة عزوف الشباب عن الزواج كما یساهم في زیا يلإیؤدي  ذو ذن ممارسة الشذأ،إطفالأو  امرأةو 

 )23- 22ص,2013, میزر  هندعقیل(الخ ....من عنوسة وطلاق وخیانة زوجیة  الاجتماعیةالمشكلات 

خصي ولیس بتأثیر من المحیطین ش ینجح العلاج النفسي مع النساء الراغبات في تغییر وضعهن بدافع

الصراعات الأودیبیة حر وتفسیر الأحلام بغایة بلوغ الحقیقة حول ال ویركز العلاج النفسي على التداعي

  .السحاقیة وعلاقتها بوالدیها منذ الصغر  بالمرأة

 طریقة التنفیر من السحاق باستخداماح أكبر من العلاج النفسي وذلك نج غیر أن العلاج السلوكي یحقق

یكفي مدى رغبة الفتاة في التخلص من هذه  واستبدالهباعتباره سلوك متعلم یمكن التخلي عنه 

التعرف على نوع الصدیقات التي تختلط بهم ؟ و و كیف تطورت الحالة، سحاقالأت بمتى بد،المشكلة

معرفة معتقدات و  ،التعرف على سمات شخصیة الفتاةو ، لها الاجتماعيو  الاقتصاديومعرفة الوضع 

معرفة هل تعاني الفتاة من اضطراب نفسي و ،معرفة المستوى العقلي للفتاة و ·وأفكار الفتاة عن الجنس

  .آخر له

www. acofps.com 

إن الجنسیة المثلیة تتكون منذ المراحل الأولى من حیاة الطفل وتساهم في صقلها وبلورتها العدید :خلاصة 

 .البیئیة وتبقى الجینات بنسب ضعیفة جدا الاجتماعیةمن العوامل 
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سیر النفسي، والجنسیة  یتضمن الإشكالیة ، و ، والذيبعد أن تطرقنا إلى الجانب النظري:  تمهید -

و الأدوات المستخدمة في والمنهج   ،الاستطلاعیة، نتطرق في هذا الفصل إلى الدراسة المثلیة، والإیدز

  .الدراسة

ستشفائیة محمد بوضیاف، الااض المعدیة، بالمؤسسة العمومیة نعمل في مصلحة الأمر  بما أنناةشار الإ -

.م تكون الضرورة لزیارة المیدان للتأكد من وجود الحالاتفإننا تأكدنا من وجود الحالات وبالتالي ل  

ستشفائیة اض المعدیة بالمؤسسة العمومیة الاقمنا بإجراء هذا البحث في مصلحة الأمر :میدان البحث  –1

محمد بوضیاف بورقلة التي تحتوي على المركز المرجعي للأمراض المتنقلة عن طریق الجنس وذلك في 

  .2019مارس  25جانفي إلي  21الفترة الممتدة من 

  :مجموعة البحث  –2

تتمثل عینة البحث في المصابین بالإیدز من ذوي الجنسیة المثلیة :مجموعة  البحث انتقاءمعاییر *  

  . حسب حضورهم إلى المستشفىقصدیة بطریقة  اختیارهاجنس الذكور وقد تم 

ولكن نظرا للظروف الصحیة لها توفیت أربعة حالات في البدایة  باختیارقمنا: وصف مجموعة  البحث * 

وللإشارة فإن الأسماء المذكورة هي أسماء مستعارة ولیست فبقیت الحالات الثلاث، إحدى الحالات،

  :البحث  في شكلها النهائي كالتاليمجموعة  حقیقیةو في الاخیر كانت

یمثل خصائص مجموعة البحث)  1( جدول رقم   

 الاسم السن الحالة المدنیة عدد الأولاد

 مأید 32 عازب /

 أنس 29 متزوج 02

 احمد   52 مطلق 03

    

 

الوصول إلي  بقصد لبحثا ةلمشك معالجة في الباحث هجهینت الذي وبلالأس أو الطریقة وه جهالمن–3

ونظرا لأننا بصدد دراسة السیر النفسي فإن المنهج الملائم  ). 64، ص 2005العیادي، ( حلول لها 

  .منهج العیاديلدراستنا هو ال

نها حالة فریدة من نوعها، ألهذه الدراسة فهو ینظر لكل حالة على  الأنسبیعتبر : العیاديالمنهج *

تتطلب إجراءات دراسیة خاصة بها تتفق مع ظروفها وقدراتها العقلیة، ومكانتها الاجتماعیة، ومستواها 

یق أغراض  محددة تتبلور في رسم صورة الاقتصادي وعمرها الزمني  والتعلیمي، لتكون ملائمة لها، لتحق

  ) 92، ص  2014عزیزة عنو، (القرار بشأنها، وتقدیم العلاج المناسب   اتخاذواضحة للحالة بغیة 
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  : منهج دراسة الحالة * 

هي المجال الذي یتیح للأخصائي جمع أكبر وأدق قدر من ROTTERجولیان روتریعرفه العالم  - 

ار حكم قیم نحو المریض، وذلك من المعلومات التي یحصل علیها  من المعلومات حتى یتمكن من إصد

، مشكلة ، وظروفها ، ومشاعر صاحبهاطبیعة ال المتضمنةخلال المناقشة المباشرة مع المریض و 

  ) 93 – 92، ص  2014عزیزة عنو ،.( تجاهاته ، ورغباته ، والخبرات المؤلمة التي تعرض لهااو 

  أدوات البحث -  4

  ابلة العیادیةالمق 1 - 4

وده الثقة ، بین الأخصائي والعمیل في جو نفسي آمن تستماعیة  مهنیة دینامیة وجها لوجهجاهي علاقة 

  ) 207، ص 1998حسن مصطفى، .( لمعلومات، بهدف جمع االمتبادلة بین الطرفین

وله وهي احدث وسائل تحلیل الفرد لمعرفة استعداداته وخصائصه الشخصیة المختلفة كسماته ، می

اتجاهاته،رغباته ،ویعرفها بنجهام على أنها المحادثة الجادة الموجهة نحو هدف محدد غیر مجرد الرغبة 

  ) 189،ص1996دویدار ، .(في المحادثة نفسها

  :عتمدنا في بحثنا علىاولقد 

 لجمع شیوعا الأكثر الأدوات من وهي تعتبر .لأنها تتلاءم مع موضوع دراستنا موجهة النصف المقابلة*

 و الفاحص بین الأقوال تبادل أي ,ینبالمفحوص للاتصال الإكلینیكي الباحث یستخدمها إذ المعلومات

 أهداف تحقیقه جلأ من لمعرفته الباحث یسعى معین موقف أو حقیقة إلى الوصول بهدف ،المفحوص

 على التعرف إلى بالإضافة الباحث یریدها التي البیانات على الحصول المقابلة أهداف ومن راسةالد

  .) 52، ص  2003حسین ، .(معینة مواقف في المبحوثین تصرفات أو مشاعر أو ملامح

  : نصف موجهة المقابلة محاور*

العمر ، عدد الاخوة ، الترتیب بینهم ، المستوى الدراسي ، الزواج ، ، الاسم : ( المعلومات الشخصیة  -

  )الطلاق

  لمصاب بالإیدزالحیاة التاریخیة للمثلي ا:  الأوللمحور ا- 

  : الحیاة المدرسیة:  المحورالثاني - 

  علاقات المراهقة :  الثالثالمحور  - 

  : صابة بمرض الایدزالاعتراف بالمثلیة الجنسیة و الإ:  الرابعالمحور  -

  ، او المعاش النفسي والعلاج الحالة النفسیة:  الخامسلمحور  -

  لمرضسرة بعد معرفة اعلاقة المریض بالأ: السادسالمحور  -

  نفسه ومعایشة المرضنظرته إلي: السابعالمحور -

  رؤیته المستقبلیة: ثامنةالمحورال - 
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 : موجهة النصف العیادیة المقابلة مضمون تحلیل *

 ظاهر معنى على تشمل فهيرات ،عبا من فیها جاء ما لمضمون تحلیلا البحث بهدف مقابلة كل طلبتت

 تحلیل ویعرف محیطة وقائع على ردا ،راعاتص فةص في وصحفللم الداخلي بالعالم ربطه :"یمكن

 وصفي لإ وموضوعیة منهجیة إجراءات طریق عن تهدف الاتصالات تحلیل تقنیات بمجموعة المضمون

 غیرها وأ ةكمی دلالات بواسطة ظهورها ظروف حسب المعلومات استنتاج و رالحوا مضمون

(C.Chiland,1985,P.9).  

  T.A.Tتفهم الموضوع   اختبار4-2

أكثر  TATتفهم الموضوع  اختباریعتبر :  TATتفهم الموضوع  اختبار لمحة تاریخیة عن -  1

هنري  الاختبارولعله یأتي بعد روشاخ في الأهمیة وقد قام بإعداد هذا . شهرة الاسقاطیة الاختبارات

 1935،وذلك عام  Morgan عالم الشخصیة الشهیر وساعده في ذلك كریستینیامورجان  Murrayموراي

.( 1943عام  للاختباروقد أعد هذا الاختبار على أساس نظریة موراي في الشخصیة وصدر تعدیل 

  ) 355،  2007محمد شحاتة ربیع، 

  :على ثلاثة قوائم من المتغیرات  الأساسیة للشخصیةاحتوىوقد 

  حاجة مجمعة في تسع فئات  20قائمة الدوافع حاجات بطل القصة البالغ عددها  - 

( النفسیة الموصوفة في التحلیل النفسي أي )الأركان ( ة المتعلقة بالأنظمة وامل الداخلیقائمة الع - 

  ).الموقعیتین الأولى والثانیة

التي یحس بها الفرد ویرجع الفضل إلى بیلاك  الانفعالاتقائمة السمات العامة المتمثلة في الحالات و  - 

منها وذلك  انطلقالأصول التحلیلیة التي  إلىمن حیث ن إرجاعه  الاختبارفي مراجعة  1954عام 

، ص  2010، سي موسي، بن خلیفة)( الأعلى، أنا ، الأنا  هو( بالتأكید على النظریة الموقعیة الثانیة 

166 (  

أن جل تلك المحاولات قد ركزت كثیرا )  TAT  )1954شنتوب منذ البدایة أعمالها حول . وقد رأت ف 

و أهملت الجانب الهوامي اللاشعوري ، " المحایدة "في علاقته مع الطاقات  المطلقة للأنا الاستقلالیةعلى 

في الوقت الذي لابد لهذا الأنا الشعوري الذي یقود الفعل أن یكون متفتحا على خزان التروي و الطاقوي   

  ) 166المرجع نفسه، ص .(

تقنیة تحلیل وتفسیر بعرض )  1974 - 1969( دوبراي . وقد تجسدت نتائج أعمالها بالاشتراك مع ر

الذي یعني مجموع " TATسیاق "من المسلمات النظریة المقدمة في إطار ما یسمى  الاختبارانطلاقا

أن یتخیل قصة إنطلاق من الآلیات العقلیة الملتزمة بهذه الوضعیة الفریدة التي یطلب فیها الشخص 

  ) 167، ص 2010خلیفة،  سي موسى و(.اللوحة
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لوحة تشمل مشاهد لأشخاص في وضعیات  31أصلا من  الاختباریتكون : الاختباروصف مادة  2

مختلفة ، وعلى ظهر كل لوحة رقم یشیر إلى ترتیبها ضمن اللوحات الأخرى للرائز ، و أخرى باللغة 

لوحة لكل صنف عوض  14لوحة بمعدل  18الفئة التي تقدم له اللوحة ، وتتمثل في  إلىتشیر  الانجلیزیة

  :حوص في حصة واحدة وهي ممیزة كالتالي ، تمررها للمف 20

- B تقدم للذكور الصغار  

-G تقدم للإناث الصغیرات 

-M تقدم للذكور الكبار 

-F تقدم للإناث الكبیرات  

ویرى هنري موراي أن الشخص ، وهو یروي  للاختبارالأصلي  والاستعمالهذا الوصف یكشف التركیب 

أحاسیسه ، وحاجاته ، ومیوله ، " خاصة على البطل ) وحاتالل( قصته ، یسقط على المشاهد المقدمة له 

العملیات التي تتحكم في  الاعتباروردود أفعاله التي تمیز واقعه المعاش ، إلا أن ذلك لا یأخذ بعین 

  ). 54 – 53، ص 2008سي موسي، .( ر ، والعلاقات بینهما الشعور واللاشعو 

ربعة من حیث الأصناف الأ المشتركة بین  أو یمثل اللوحات المخصصة لكل صنف)  02(جدول رقم 

 :الجنس والسن

  مج  الواحات  صنف

 3  2  1  رجال

BM 

4  5  6 BM 7 BM 8 BM  10  11      13 

MF  

19  16  13  

 3  2  1  نساء

BM  

4  5  6 BM  7 BM  8 BM  10  11      13 

MF  

19  16  13  

 3  2  1  بنون

BM  

4  5  6 BM  7 BM  8 BM  10  11  12 

BG  

13 

B  

  19  16  14  

 3  2  1  بنات

BM  

4  5  6 BM  3 BM  8 BM  10  11  12 

BG  

    19  16  14  

  

، على المفحوص التعامل معهما في آن واحد ویقوم تتضمن التعلیمة حركتین متناقضتین:التعلیمة  - 3

: وتعمل التعلیمة . الإشكالیة التي توحي بها كل لوحةعلى أساس ذلك بإعطاء قصة ذات صدى مع 

المفحوص في وضعیة صراعیة من حیث أنها تحمل في  من اللوحة على وضع انطلاقاتخیل حكایة 

، فهو نوع حوص یترك العنان لخیاله وتصوراتهطیاتها حركتین متناقضتین لجملة تخیل حكایة تجعل المف

، وبالتالي فتح المجال أكثر لتهدید الشحنات العاطفیة وطغیانها في الحین كلي للتفكیرمن النكوص الش

تعمل على ربط المفحوص بالمحتوى الظاهري للوحة الذي یمثل الواقع من اللوحة  انطلاقانجد فقرة 

  ) 457، ص 2014عزیزة عنو، .( مة وتقدیمها للآخرینفالمفحوص مطالب بنسج قصة متناسقة ومتلاح
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 شبكات الفرز -4

شنتوب لأول مرة، وقد . أت تعدیلات كثیرة على شبكة الفرز، الشبكة الأصلیة التي عرضتها فلقد طر 

وهو الشكل المعتمد علیه في تنقیط  1990دوبراي إلى أخر شكل لها في سنة . بالتعاون مع رتوصلت 

  : البروتوكول وتتمثل السلاسل الأربعة في 

  وهي ممثلة لأسلوب الرقابة المرتبطة بالصراع الداخلي Aسلسلة السیاقات  - 

  وتتمثل في أسلوب الهراء المتعلق بالصراع العلائقي Bسلسلة السیاقات - 

 وتتمثل في تجنب أو كف الصراعات Cسلسلة السیاقات - 

ة اللغة أو قو  اضطرابوهي ممثلة لبروز السیاقات الأولیة التي تظهر على شكل  Eسلسلة السیاقات - 

 ) 188، ص 2010سي موسي، ( .وحدة التصورات والوجدانات

  TATتفهم الموضوع  اختبارقة تحلیل طری–5

ونقوم بهذه العملیة بهدف الوصول إلى معرفة هل القصص التي :روتوكول القراءة الأولیة الشاملة للب -*

أبداها المفحوص واضحة أم لا ، وهل هي مجرد وصف للمحتوى الظاهر للوحة ، ولمعرفة كیف تم بناء 

  .هذه القصة ، وما هي الأسالیب الدفاعیة المستخدمة فیها ، وكیف وظفها

  :على مایلي بالاعتماده العملیة وتكون هذ :تحلیل اللوحات لوحة بلوحة  -*

المفحوص  استعملهاهذا یعني أن نستخرج من كل قصة السیاقات التي :إستخراج الأسالیب الدفاعیة  -*

  :في إنجازها ، وهناك أربعة أنواع من الأسالیب الدفاعیة وهي 

وغل العناصر ، كدفاع ضد تتمد على الإدراك الموضوعي للمادةوهي أسالیب تع:  Aأسالیب الصلابة  -

  الصراع یكون متكفل بالفكر الذي یحمل التعبیر عن الرغبة و الدفاع" الذاتیة 

، بعبارات الموقعیة وبالأخص بین هیئات الجهاز النفسي، یة داخلیةوهي شاهد على وجود صراعات نفس

ن الهو و الأنا ، أو بمفهوم الموقعیة الثانیة بیا قبل الشعور والشعور و اللاشعورالأولى ، الصراع بین م

  .والانا الأعلى

، و الدفاع ینجز عن الوجدان و الخیال لأهداف دفاعیة وهي أسالیب تستخدم:  Bأسالیب المرونة  -

  ، التي تهدف بین تشكیل المقاومة بین الأجهزة طریق تمثیل العلاقات بین الأشخاص

  :نمیز فیها خمس سلاسل وهي وتتناول آلیات تفادي الصراع أو تجنبه، و :  Cالأسالیب اللاصراعیة -

، وتشهد بوجود صراع ذو طابع حیث یكون التجنب والهروب مسیطر:CPأسالیب الكف المخاوفیة - 1

، ة قلیلة سوف تسمح بمواصلة الخطاببطریق استعملت، و إذا  Bو  Aعصابي ، عندما یشترك بأسالیب 

انات سوف تظهر تحت شكل عودة ، التصورات و الوجدة تقلیص التعبیر الصراعي الداخليورغم محاول

المتعلق بالإیحاءات  الهوا مي، ویغلب الصدى قصص العمیل تتمیز بغلاظه ورمزیة ، كما أنالمكبوت

  .الكامنة للبطاقة ، ویمكن لهذه الأسالیب أن تكشف عن أنماط غیر عصابیة
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 خلال قیامها ببحوث مع) BREULER F(من طرف  اكتشفت:CNأسالیب الكف النرجسیة   - 2

، خاصة لى أنماط نرجسیة من السیر النفسيوهي ترجع إ. 1986ن بنرجسیة خطیرة عام مصابیأشخاص 

كما أن الجسد غیر مستثمر للإغراء، كما هو الشأن ، للنرجسیة الهوا ميمفرط حول القطب ال للاستثمار

، نتساءل هنا عن ماهي الإمكانیة و لإنتاج المعنى لاتصالن یستعمل ، لكفي الهستریا

 ، فقد نجدها في كل البروتوكولات ، كما یمكن أنلهذا الاستثمار في كل الحالات الاقتصادیةلدینامكیةا

  .، الذي یأخذ مكان الصراع النزويتعبر عن سحب لبیدي نرجسي

المتعلق ) میلاني كلاین ( ترجع إلى آلیات من النوع العظامي، حسب:CMأسالیب الكف العضامیة -  3

، التصورات و الوجداناتالاكتئابیةب، فالبعض یحاولون التفریغ و التخلص من بالمقاومة ضد الاكتئا

 .في ظل نداء للغیر استثمارهان في والبعض الآخر یبالغو 

تكون السلوكات التي تكون اللجوء للسلوكات أثناء الاختبار ، وهي تعبر :CCأسالیب الكف السلوكیة  -4

، أو في إطار إنعاش سیرورات التداعي ، ولا بد من  عن صعوبات عابرة أو دائمة في عملیة الإرصان

تمییز نوعین من السلوكات ، فبعضه یعبر بالعلاقة مع الأخصائي على هوام تحتي ، الذي لم یتم تحمله 

 .عن طریق السیرورات الفكریة الضروریة لإرصان الخطاب و البعض الآخر للتفریغ والحد من الإثارة

أسالیب ، وتختلف عن  1978في سنة ) DEBRAY R( استخرجهالقد و :CFأسالیب الكف الواقعیة  -

من حیث الكف لا یتشارك مع الكبت المعروفة خلال عودة المكبوت ، ویظهر القلق  CPالكف المخاوفیة

  .الهواميغائب و المثیر مستثمر كموضوع واقعي ولیس كمصدر للإحیاء 

من العملیات الأولیة على تغلب اللاشعور على تدل هذه الأسالیب النابعة " :  Eالأسالیب الأولیة * 

 ". الهواماتالشعور ، مما ینقص من القدرة الدفاعیة الجیدة وهذا بتغلب 

)ANZIEU D – CHABRET C ,1983 , P 169 (  

تتیح لنا المقروئیة أثار البنیة التي أنتجتها ، ومعرفة السیاقات المستعملة في بناء  : المقروئیة استخراج -

مة المقروئیة العا استخراجمقروئیة كل قصة ثم  باستخراجوأثناء تحلیل البروتوكول نقوم  القصة ،

  .، والسلبیة الایجابیةقروئیات وهي المقروئیة الإیجابیة، و السلبیة، ونجد ثلاث أنواع من المللبروتوكول

یس مهما وجود ، وإنه لتمت بها إرصان الصراعاتمن أجل معرفة الكیفیة التي : الإشكالیة استخراج-

إشكالیة ما في اللوحات حیث تكون مثارة في هذا الأخیر إنما كیفیة إرصانها في الخطاب المقدم 

  .للأخصائي النفسي ، إن الإشكالیة تساعدنا على معرفة الكیفیة التي تعامل بها المفحوص مع اللوحات 

  :تحلیل البروتوكول في شكله العام  -  5

، وحساب السیاقات الدفاعیة في شبكة الفرزوذلك بإجلاء :ة في شبكة الفرزتجمیع السیاقات الدفاعی –أ 

، ونتعرف على أنواع كرار هذه الأسالیب في البروتوكولمجموع كل من هذه الأسالیب وذلك لمعرفة مدى ت

لدفاعي الذي من هذه العملیة نتوصل إلى معرفة النظام ا وانطلاقاالسیاقات المسیطرة على البروتوكول 

  )SHENTOUB V , 1990 , P 127(.سیر نفسي معین یمیز
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  .المقروئیة العامة للبروتوكول  استخراج - ب

وهي تساعدنا على التعرف على تفاعل النظام الداخلي  :الإشكالیة العامة للبروتوكول  استخراج–ج 

  .الأنا أو عجزه عن ذلك  استقرارللتصدي لما یمكن له أن یهدد 

صل كونه الإطار المیداني للجزء النظري الذي تم فیه الإحاطة بمتغیرات إن ما یمز هذا الف: خلاصة 

البحث الأساسیة ، وهنا تم ضبط عینة البحث والأدوات المطبقة علیها ووصفه وصفا جیدا بما یخدم 

  .دراستنا الحالیة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

 

  

 

  

  

  سادسال الفصل

  الدراسة نتائج مناقشة و وتفسیر عرض  

  

  

  شة الحالة الأولىعرض وتحلیل ومناق -

  عرض وتحلیل ومناقشة الحالة الثانیة -

  عرض وتحلیل ومناقشة الحالة الثالثة -

  خلاصة الحالات الثلاثة -
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  سنة 32 مأید:الحالة الأولىوتحلیل ومناقشة عرض  -  1

  2019 -  01 – 21:تاریخ كتابة التقریر  -

ة الأمراض المعدیة بسبب ما یعانیه من حولت  الحالة إلي المصلح  2017 – 12 – 14بتاریخ  - 

المتكرر و إسهال حاد وارتفاع درجة الحرارة وسعال حاد  و شخص  على  القيءدرجة الحرارة و  ارتفاع

 أنه مصاب بالإیدز والسل 

كلي مع غیاب التركیز والانتباه و فقدان الذاكرة جزئیا وكثرة البكاء  تیاهانیبدو  متوترا وقلقا في حالة  - 

زن، وقلة الأكل  والعزلة، ومنظره  مرتب ،  وثیابه  نظیفة، یرتدي سروال جینز ضیق، صوته رقیق ، والح

 .وشدید الإحساس بالتعب  التعرقوالارتعاشأظافره طویلة ، مع مشاكل على مستوى البصر ،وكان كثیر 

، تحصل على شهادة  الابتدائيسنة ، كان متفوقا في دراسته منذ التعلیم  32شاب یبلغ من العمر  مأید -

إلى الجامعة حیث أكمل دراساته العلیا متحصلا بذلك على شهادة الماجستیرـ ترتیبه  انتقلالبكالوریا و 

  .  الأخیر بین إخوته ، وبعد تخرجه توظف وأصبح رئیس مصلحة بحكم الخبرة 

حنونة ولكن وجودها  في أسرة شدیدة المحافظة ، یتمیز طبع الوالد بالقسوة فهو متسلط ، وأم مأیدتربى 

مطموس من طرف الوالد ، وإخوة محبین في البدایة ، ولكن بعد معرفة مرضه تغیرت معاملتهم له ، 

فقد قطع صلته بهم ، أقام علاقات غیر  والانحرافنفسه مع زملاء العمل ، أما زملاء اللهو  والشيء

الإصابة بفیروس  اكتشافن تم سنة  أی 32إلي غایة السن  وامتدتسنة  17شرعیة مع الرجال في سن 

  . السیدا

المقابلة بالبكاء والإنكار التام للإصابة بالسیدا ، والتساؤل من أین جاءت ؟ كان یبكي بحرقة   مأیدبدأ 

ویردد لا أدري كیف أصبت؟ كمال حالیا في مرحلة جد متقدمة من المرض جراء رفضه للعلاج وتناول 

 .الأدویة 

  تحلیل معطیات الحالة -

  العلاقات -  1

بین أحضان والدیه وأسرته الكبیرة، ویذكر علاقته الجیدة مـــــــــــــع والدته، وإخــــــــوته قبل المرض،  مأیدعاش 

ویتحصر على التغییر الذي أصاب هذه العلاقة لمجرد معرفة  مرضه ، فكان التهمیش والبغض والمعاملة 

بما أصابه من طرف أخیه الأكبر لبقیة الناس والحي  السیئة والعنصریة نصیبه من طرفهم لحد التشهیر

هذا أخي هل رأیتم أخ یعمل بأخیه هكذا  لقد دمرني كلیة لماذا ( الذي یقطنه فهو یبكیهم بحـــــــــرارة ویقول 

  ).فعل بي هكذا أما أختي فقد سخرت مني وطردتني من منزلها لماذا من منا لا یخطأ 
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والذي حز في نفسي أكثر والدي ( وبین والده ، فهو لم یسامحه  فیقول كل شيء بینه انكسرالأب فقد  - 

لقد محاني من سجل أسرتي یا االله ما خطر في بالي أن یكرهني بهذا الشكل فقد كان قاسیا علي منذ 

  ).الصغر لكن لم یتبادر إلى ذهني هذا الموقف 

ة والحب، فهو یبكیها بحرارة فهي علاقته بها جد عمیقة وجد حسنة ،تربطها المودة والعاطف: الأم  - 

أحبتني ودللتني لا ترفض لي طلب  لو بقیت على قید الحیاة لحملتني بمرضي (الجمیل في حیاته الشيء 

  ) .طیفها یضلل حیاتي حتى بعد موتها  أتصدقیننيهذا  

فیما  وقد ركزت نظریة التحلیل النفسي  بزعامة فروید على أهمیة السنوات الأولى من حیاة الطفل - 

یخص التطور النفسي الجنسي وعلاقته بالسواء واللاسواء فیما بعد في المراحل العمریة اللاحقة ،وخاصة 

الجنسي في مرحلة المراهقة والذي  بالانحرافالمراهقة وأكد فروید عن القسوة والحرمان والتثبیت وعلاقته 

  .أدى به إلى الإصابة بمرض السیدا 

والتدهور، لقد هجره كل أصدقائه مما شكل له  الاضطرابفقد سادها : العلاقات مع زملاء العمل  - 

ومعزولا  لوحده فیخافون من العدوى منه فهو مصدر  مهشماضغط هائلا داخل مجال عمله، فقد أصبح  

أتدرین أنه وصل بهم الأمر إدا وضعت یدي ( المهني  مردودهخطر بالنسبة لهم ، وهذا بدوره أثر على 

  ). العمل یرمى مباشرة في  شیئاعلى أي 

الثقافي السائد فلا یسلم   الاجتماعيعلاقاتنا، وتتأثر بالفكر  الاجتماعیةوهنا نلاحظ كیف تحكم الأطر 

منها حتى الأبناء فنلاحظ إنهم ورغم المستوى الذي یتمتعون به إلا أنهم خضعوا للمعاییر 

ون النظر إلى سن المخطأ وظروفه فهم التي ترفض الخطأ، وتعاقب علیه بصرامة د والمحكاتالاجتماعیة

  الاجتماعیةلا تقبل الخطأ المخالف للمعاییر  اجتماعیةینصهرون ضمن منظومة 

  القلق - 2

تعاني الحالة من قلق الناتج عن الخوف من الموت فهي ترى أن المرض نهایة الحیاة ولا یمكن الشفاء  -  

  )لمرض هذا رایح یقتلني معندوش دواء (منه 

لكان علبالي ما درت هكا مبصح االله ( ج عن الصراعات النفسیة وتأنیب الضمیر فهو یقول قلق نات - 

  )غالب راني تفرتها في روحي

الأدوار وعدم قدرته على تعلم المهارات الاجتماعیة وكیفیة التعامل  اختلاطقلق الخصاء  ویتمثل في  - 

ب ینتج عنه عقدة مستمرة تكون نواة مع الجنسین ،ویرى فروید أن فشل الطفل في حل صراع عقدة أودی

المرض النفسي ،فكل عصابي حسب المدرسة التحلیلیة لا یزال متعلقا بأمه تعلقا شدیدا ولا یزال یكره أباه 
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وكل ما یوحي بالسلطة  كما یؤدي التعلق بالأم إلى الامتناع عن الزواج أو العجز الجنسي ، وهذا ما 

( لق المبالغ فیه بالأم التي لم یستطیع الانفصال عنها حتى بعد موتها نلاحظه عند الحالة التي تتمیز بالتع

فهو أدى إلى عزوفه عن الزواج كما ظهرت لدیه مشكلة الضعف الجنسي التي أدت ) طیفه یضلل حیاتي 

  .الإصابة بالسیدا اكتشافإلى 

نحرافي حسب الا ره من طرف الوالد عززت السلوكوفي المقابل المعاملة القاسیة التي تلقاها في صغ

  المدرسة التحلیلیة

كما أن السلوك المثلي لهذا الشخص ما هو إلا انعكاس لرؤیة نفسه في الأخر، فحسب المعالج الأمریكي 

وبالطبع لا یجدها، لكونه یبحث في ) أو لم تتطور( جوزیف نیكولوسي  المثلي یبحث عن ذكورته المفقودة 

ریة في علاقات متتالیة كمن یجري وراء سراب ، مما سبب المكان الخاطئ فیظل یبحث عنها بصورة قه

  .له الإصابة بالمرض

الوجه، إلى حد التفكیر  واسودادیبدو من خلال كثرة البكاء والحزن وقلة الأكل  والعزلة :   الاكتئاب - 3

  .، ورفض تناول الأدویةالانتحارفي 

  :الآلیات الدفاعیة -  4

    الكلمات اختبارجزئیا وهي مشهورة عند هذه الحالات فعند تطبیق  الهروب من الواقع  بفقدان الذاكرة - 

من طرف الطبیبة المختصة في الأمراض المعدیة  عند نهایة الجلسة لم یستطع ) قلم  –مقص  –ورقة ( 

التذكر وهي آلیة مستخدمة لتخلص من الصراع الداخلي النفسي الذي یعاني منه المریض وقوة تأنیب 

  .الضمیر

  .نحرافيمراحل الطفولة واختیار البدیل الالى النكوص إ - 

وهي إحدى الآلیات الدفاعیة المشهورة عند المصابین بالأمراض المستعصیة  ، وخاصة : الإنكار  - 

  .مرضى السیدا ، تخفیفا لضغط النفسي المشعور به وتصریفا للطاقة السلبیة

  :ویظهر من خلال  : أعراض ما بعد الصدمة  اضطرابمظاهر  – 5

اللقاء الأول مع ستدخال الموضوع فیاذهول والاندهاش وعدم القدرة على دم التقبل في البدایة مع الع -

  .طبیب المختص في المصلحة

  ، قلة النوم) ملیح مرانیش( التبلدوالتوهان ،الشعور بالكآبة :في بدایة الجلسات النفسیة لاحظنا التالي - 

نخاف كینغمض عیني یاك راني    نعود نفكر واش ( ، الخوف من مواجهة الحقیقة) منقدرش نرقد (  

  قالي هذاك الطبیب 
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)  فرتها في روحي  تبدأ یبكي ویقول علاش  أنا ل( إعادة معایشة الموقف من جدید ، البكاء ، الحزن  -  

، إعادة معایشة ) هذا لمرض یقتل  (وهنا یتجلى تأنیب الضمیر بشكل واضح ، الخوف من الموت 

، فقدان الذاكرة جزئیا ویظهر ) العلاقات مع الأب والإخوة والأصدقاء والواقع الماضي( ة الوقائع الماضی

الرؤیة و العزوف عن  وانعدامجلیا  في الإخفاق في تذكر الكلمات الثلاثة ورقة ،مقص، قلم  ، الهلاوس

 .الأكل والدواء

  TATتحلیل بروتوكول اختبار تفهم الموضوع  - 2

  نطلاقامنالصورةاةأتخیلیحكای: التعلیمة  -

  : 1اللوحة * 

حاب یوصل للحاجة ... قاعد یخمم... موش قادر یلحقها ... موش قادر یلحقها ... طفل یفكر في حاجة 

  ).ثا  20( 

  :الأسالیب الدفاعیة  -

  دخول مباشر في التعبیرB2.1اهريظثم صمت قصة منسوجة قریبة من المضمون ال   

A1.1 سیة صمت التأكید على الخصائص الحCN5  عدم إدراك مواضیع ظاهرةE1  میل إلي الاختصار

CP2  على الحسیةCN5 .  

ظهور أسالیب المرونة والكف التي أدت إلى إدراك المفحوص للإشكالیة، إلا  أن رغم: الإشكالیة  -

  الحالة لم تستطیع التخرج من الوضعیة

  :   2اللوحة * 

موش ... سفر ... رحیل ... ذي عاطیتهم بالظهر خصامه... مرأة واقفة او ... إنسان بحذا لفراش نتاعو 

  )ثا 25(حابة تقعد في البیئة 

  :الأسالیب الدفاعیة  -

قصة منسوجة   CN3وجدان معنون  cp3عدم التعریف بالأشخاص  B2.1دخول مباشر في التعبیر

  CP2میل عام إلى الاختصار CN4وضعیة تعبر عن وجدانات A1.1قریبة من المضمون الظاهر ي 

تمكن المفحوص من إدراك الإشكالیة ولكن سیطرة أسالیب الكف منعته  من التعبیر عنها : الإشكالیة  -

  .بشكل جید

  3BM: اللوحة * 

  )ثا  10... ( موش عارف...   هذي مرا قاعدة تبكي…
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صمت وجدانات ظرفیة  CN4وضعیة تعبر عن وجدانات  CP1زمنكمون أولي : الأسالیب الدفاعیة -

CF5 كلامیة  تحفظاتA2.3  تعبیرات جسمیةCC1 میل عام للإختصارCP2.  

رغم سیطرت أسالیب الكف والرقابة إلا أن الفاحص تمكن من إدراك إشكالیة الوضعیة : الإشكالیة  -

  .الاكتئابیة

  :  4اللوحة *

ة والرجل لم یعطها نفس الأحاسیس والمشاعر والمیول من طرف المرأ...عاطفة حب  ناحیة المرأة .... - 

  )ثا  30(وهو موش مراعي مشاعرها ... والمیول من طرف المرأة ...

دخول مباشر في التعبیر  B1.3تماهیات مرنة و منتشرة CP1زمنكمون أولي : الأسالیب الدفاعیة  -

B2.1  قصة منسوجة من المضمون الظاهريA1.1  تعبیرات لفظیة عن  وجدانات متنوعة معدلة من

  . CP2میل عام للإختصار CN4 وضعیة تعبر عن وجدانات CN3وي وجدان معن B1.4طرف المنبه 

إدراك الصراع رغم وجود أسالیب الكف وظهور أسالیب المرونة بلورة الإشكالیة إلى حد ما، : الإشكالیة- 

  . ج من الوضعیة غیر ممكناو ر خوخاصة النرجسیة، منها، جعلت ال لكن طغیان أسالیب الكف

  :  5اللوحة *  

  ) ثا20(جاتتكونطرولي... حایرة واالله..ت متوقعة باش تلقى شخص ومالقاتوشدخول لمرة كان

قصة منسوجة قریبة من المضمون الظاهري  B2.1دخول مباشر في التعبیر :الأسالیب الدفاعیة  -

A1.1  میل عام للاختصارCP2 ترددات بین تعابیر مختلفة A2.6   غیر موجودین في  أشخاصإدخال

  . B1.2الصورة

تمكن المفحوص من إدراك إشكالیة ولكن سیطرت أسالیب الرقابة أدى إلى عدم بلورتها :الیة الإشك -

  .بشكل جید

 6BMاللوحة *

  )ثا  15( خطراكش راهي تخمم علیه ... مرا راهي تشوف للطاقة .... - 

وجدانات ظرفیة CP2 میل عام للاختصار   A2.9إلغاءCP1زمنكمون أولي : الأسالیب الدفاعیة  - 

CF5 زل عناصر وأشخاص عA2.15  وضعیة تعبر عن وجداناتCN4 .  

  .أسالیب الكف منعته من التعبیر عنها بشكل جیدكالیة إلا أن حوص للإشمفإدراك الرغم : الإشكالیة  - 

  BM 7: اللوحة * 

  )ثا 20... ( خطراكشراهو غاضب منو... راهو یوعظ فیه...هذا باباه ... - 
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وضعیة تعبر   B 11قصة منسوجة حول رغبة شخصیة  CP1أولي زمنكمون : الأسالیب الدفاعیة  - 

التأكید على العلاقات ما بین  CF3التأكید على القیام بالفعل  CF5وجدانات ظرفیة CN4عن وجدانات

  .B2الأشخاص

دون المطروحة  سیطرت أسالیب الكف وظهور أسالیب المرونة أدى إلى إدراك الإشكالیة :الإشكالیة  - 

  هاتر بلو القدرة على 

  :BM8اللوحة * 

        لكن الوفاة بفعل فاعل...أشخاص منتبهین له ...ضرب برصاص ...سلاح ... شخص متوفي ...

  )ثا 30( 

 CF2 التأكید على ما هو یومي واقعي حالي ملموس CP1زمنكمون أولي : الأسالیب الدفاعیة  - 

الخ في سیاق ..،الدوارصمت التأكید على مواضیع ،الكوارث  CF3صمت التأكید على القیام بالفعل 

  B2.13 درامي

  .الإشكالیةمنع الفحوص من إرصان رغم سیطرت أسالیب الكف   :الإشكالیة  -

  :  10اللوحة *

  )ثا 25( عاطفة حنان الأبوة ...وبین الأخ وأخیه ...مشاعر الأخوة  والمحبة بین الأب وابنه....

تعبیرات  -  B1.2ر موجودین بالصورة إدخال أشخاص غیCP1زمنكمون أولي : الأسالیب الدفاعیة  -

وضعیة تعبر  –CP2التعبیر بصفة درامیة  - B1.4لفظیة عن وجدانات متنوعة معدلة من طرف منبه 

  . CP2میل عام للاختصارCN4عن وجدانات

 .مع عدم القدرة على بلورتهاسیطرت أسالیب المرونة أدى بالمفحوص إلى إدراك الإشكالیة: الإشكالیة  -

 11:للوحة  *

  )ثا 18... ( عرفشي واشي هينواالله ما ...أشخاص ...

إدخال أشخاص غیر موجودین  - A2.3تحفظات الكلامیة  CP1زمنكمون أولي : الأسالیب الدفاعیة  -

  .CP2للاختصارمیل عام  B1.2بالصورة

  .ظهور أسلوب الكف و الرقابة أدى إلى عدم إحیاء الإشكالیة قبل تناسلیة : الإشكالیة -

  13FMحة اللو * 

 )ثا 10.. ( ملقاش لیهزوا...مسكین یخمم ...طفل قاعد وحدو - 
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قصة منسوجة قریبة من المضمون الظاهري  B2.1دخول مباشر في الموضوع :  الأسالیب الدفاعیة - 

A1.1  میل عام إلى الاختصارPC2 وجدانات ظرفیةCF5 وجدانات معبر عنها بصورة خاصةA2.18.  

  .الكف والرقابة یشیر إلى وجود فجاجة وظیفیةظهور أسلوب :  الإشكالیة - 

  : 19اللوحة * 

  )ثا  20.. ( سكون...هدوء ...مكان حتى شخص ... جو شتوي .... - 

تجرید ، رمزیة ، إعطاء عنوان للقصة له علاقة ( فكرنة   CP1زمنكمون أولي :  الأسالیب الدفاعیة - 

  CP2میل عام إلى الاختصار   B2.1 دخول مباشر في التعبیر   A2.13  )مع المحتوى الظاهر 

  .CF2التأكید على ما هو یومي، واقعي ،حالي، ملموس 

  .ظهور الأسالیب الثلاثة من كف ومرونة ورقابة أدى إلى تنشیط الإشكالیة القبل تناسلیة: الإشكالیة - 

طیك حتى لضروك وریتك تصاور نتاع عباد ، ونتاع مناظر طبیعیة ، وضروك نع :16تعلیمة اللوحة 

  .لوحة أخرى وتخیل لحكایة لتحبها

   16: اللوحة *

الحریة ...تفكیر ایجابي ...نظرة تفاؤل...أفكار ایجابیة ... القلب الأبیض...الحریة ... السلام  - 

  ).ثا  38(العقل فارغ موش یخمم ... مكانش خوف واالله رعب واالله تفاؤل ... السلام للأمان...

تعبیرات لفظیة عن وجدانان متنوعة    A1.3صادر الاجتماعیة والأخلاقیةإدراج المالأسالیب الدفاعیة  - 

وضعیة   CN1) لیس علائقیا( التأكید على ما هو مشعور به ذاتیا     B1.4معدلة من طرف المنبه

  .CN4تعبر عن وجدانات

  قدرت المفحوص على نسج قصة بلورت وجداناته وأماله نحو تحسن حالته :الإشكالیة  -

تحتل  CPلنا أن سلسلة تجنب الصراع  اتضحTATمن خلال برتوكول :یل سیاقات الحالة تحل ملخص*

، كماظهر الكف CP2=10الاختصارمما جعل برتوكول الحالة فقیر یمیل إلى  39الصادرة إذ تقدر ب 

التي  CP2ممثلا في أسالیب التجنب الخوافیة كالصمت في بدایة القصص ، وخلالها  وعلى رأسها 

ممثلة في التعبیر عن المشاعر الذاتیة ، التي  12،  أما السیاقات النرجسیة  فقدرت ب  10قدرت ب 

فبلغت  B، وتلیها سلسلة  المرونة اكتئابیةبالحزن ، والخوف ، واللجوء إلى التعبیر عن عواطف  ارتبطت

والتي تدل على وجود صعوبات في عملیات إرصان الصراعات أو بلورتها ، و رغم وجود بعض  15

الحركات المرنة من خلال أسلوب الدخول المباشر في القصة ، وإدخال أشخاص غیر موجودین في 
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وفي الأخیر بروز ،12ب  Aالقصة ،الأمر الذي ساعد نسبیا في إرصان الصراعات،  ثم سلسلة الرقابة 

  . 1السیاقات الأولیة التي قدرت ب 

تجنب الصراع وعلى وجه سلسلة سیطرة سل لم تكن متوازنة ، أین ظهرت ومن هنا نلاحظ أن السلا

، فالمفحوص وجد صعوبة في التعامل مع  الاختباروهذا ما صعب من وضعیة  CP2الخصوص 

الإشكالیة الأودیبیة  بسبب قوة الرقابة والكف ، وهذا ما یدل على ضعف الأنا إما بسبب الوقایة أو 

  .ضعف الطاقة

  :ة نصف موجهةوالمقابل TATملخص البروتوكول تفهم الموضوع* 

الفراغ الذي یعانیه  اتضحالمطبق  تفهــــــــم الموضوع TATانطلاقا من المقابلـــــــة و معطیات  اختبار  - 

  .المریض والهشاشة النفسیة ،ویظهــــــر ذلك مــــن خلال سیطرت أسالیب الكف في كل اللوحات

  A2.15في  6BMحةفي اللو  إلتمسناهاأما بالنسبة للنكوص فقد  - 

یبدو الكف جد مهم، ففي حین سمحت الأسالیب السابقة في بعض الأحیان التعبیر عن سیناریوهات  - 

ت القصص قصیرة وفقیرة اءلى شلل نشاط التداعي ، ومن هنا جهوامیة ،ظهـــر الكف بشكل مكثـــف أدى إ

  .ن بناءا في الوقت نفسه كما أن الدفاعات النرجسیة لم تظهر بكثرة والصراع الأودیبي لم یك

، ومن خلال الاكتئابیةستدخال النزوات اـذا ما یرتبط بصعوبات الوضعیـــة  الاكتئابیــــة لم ترصن ،وهـــ - 

، وقلق وصورة سلبیة لذات، كما أنه  اكتئابأنه یعاني من  اتضحالمقابلة النفسیة المجرات مع الحالة ،

ونرى من ، هذا ما جعل إرصان صدمته غیر ممكنعلــى مستوى العلاقات العائلیة ،و  اضطرابیعانـــي من 

ستخدامــــه في إحدى مراحل إرصان الصدمــة والتي اغنى في التعبیر اللفظي الذي ظهر خلال المقابلة 

وتظهر مراحلها   الاكتئابیةما یحدث لـــه في هــــذه الوضعیة الصدمیــــة  استیعابهي الصعق ، ومحاولة 

 : من خلال المراحل التالیة 

 تلقي خبر الإصابة بالمرض المعدي والتصلب وتبلد المشاعر: التعرض للموقف الصادم  -1

  )معندیش هذا لمرض (الإنكار وعدم التصدیق - 2

  )علاش أنا علاش أنا( الاحتجاج على الإصابة بالمرض  – 3

الحالة من معایشة الموقف من جدید من خلال الأعراض النفسیة والفیزیولوجیة التي ظهرت على  – 4

والعزوف عن الأكل، وحتى الدواء والأحلام والوحدة   وارتجافوحزن وبكاء  واكتئابقلق وخوف 

  والعزلة

  الهروب من خلال فقدان الذاكرة الجزئي – 5

  ثا 40د و  4: الوقت الكلي لتطبیق البروتوكول هو * 
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  سنة 29 أنس: الحالة الثانیة و تحلیل ومناقشة عرض  – 2

  2019 -  02 – 15:تابة التقریر تاریخ ك -

حولت  الحالة إلي المصلحة الأمراض المعدیة ، بسبب ما یعانیه من   2018 – 08 – 17بتاریخ  - 

درجة الحرارة وسعال حاد  وهزال وضعف  وارتفاعالمتكرر و إسهال حاد  القيءدرجة الحرارة ،و  ارتفاع

  .مصاب بالإیدزجسمي حاد ، وعدم القدرة على الوقوف ، شخص  على انه 

یبدو  متوترا وقلقا ، ومنظره  مرتب ،  وثیابه  نظیفة، ، صوته أقرب لصوت الفتاة  ، أظافره طویلة ،  - 

 .، وشدید الإحساس بالتعب والارتعاشوكان كثیر التعرق، 

، عامل  الابتدائیةبالمرحلة  واكتفىسنة ، فشل في إتمام دراسته ،  29شاب یبلغ من العمر  أنس - 

  جیدة ،  الاقتصادیة، ترتیبه الأخیر بین إخوته ، أوضاعه  بإحدى

بین أحضان والدیه ، مدللا من طرف الوالدة  التي توفیت وهو مازال صغیر، فهي توفر له   أنستربى 

، لم یحس بحنان الأب أو تواجده بالبیت ، فهو كثیر الترحال والسفر بالكاد یراه ،  استثناءكل ما یرید دون 

سنة عندما  18في سن  الذكوریةالجنسیة  میولا تهسنة ، ثم تطورت  15في السن  انحرافه كانت بدایات

ة بترولیة مكونا الكحول والمخدرات ، یعمل بشرك تعاطيبالخدمة العسكریة ، ولم یكتفي بذلك بل  التحق

 .   ة ثابتة مع زملائه بالعمل ، تزوج وأنجب بنتینیبذلك علاقة ذكور 

  :لة تحلیل معطیات الحا -

  العلاقات -  1

( بین أحضان والدیه وأسرته الكبیرة، ویذكر علاقته الجیدة مع والدته التي كانت تحبه كثیرا  أنسعاش  - 

أنا لا ( فهي لم ترفض لي طلبا یوما وأنا أحبها كثیرا بل أعشقها  ، أما الأب فكان شبه غائب عن المنزل 

وهنا نلاحظ ) ویقبلوني، والآن یسأل عن مرضي  أتذكر نفسي مع والدي أبدا ، كم تمنیت أن یحضنني

تعلق الحالة بأمه تعلقا شدیدا لحد لا یستطیع فراقها ، وفي المقابل الغیاب الكلي للأب الذي لا یراه إلا 

نادرا ، مما جعله یخلط الأدوار، ویرى فورد وبیتش أن الجنسیة المثلیة هي میل یتعلمه الفرد خلال حوادث 

.( رات في الطفولة ، وترجع أسبابها لأیام الطفولة والمراهقة لتعیین فاشل لأحد الأبویینغیر مداوتیة ، وخب

  81، ص  2009براملي صونیا ، 

أما إخوتي فهم طیبون وأنا أحبهم لكنهم لحد الیوم (فهي طیبة ، و یسودها الحب  : العلاقات مع الإخوة - 

  ).لا یعلمون بمرضي
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 اكتشافها المودة والمحبة ، فهم یكونون فریق واحد حتى بعد تحكم: العلاقات مع زملاء العمل  - 

ذلك لأنهم بالشركة نفسها، وبالتالي فهم مرتبطون ) لم یفارقوني فهم یسألون عني دائما وبحرارة (المرض 

جنسیا مثلیا ، فبالرغم من معرفة مرضه إلا أنهم لم یفارقوه بل هناك من أصیب قبله بالسیدا وبدأ  ارتباطا

  .بالمرض وبكیفیة العلاج یثقفه 

  القلق - 2

تعاني الحالة من قلق الناتج عن الخوف من الموت فهي ترى أن المرض نهایة الحیاة ولا یمكن الشفاء  -  

  .)أنا حاجة وحدة مخوفتني وهي الموت یخي هذا لمرض یقتل  (منه 

قي تدي لهذا لمرض مكنتش عارف طری( قلق ناتج عن الصراعات النفسیة وتأنیب الضمیر فهو یقول  - 

  ).مبصحقولولي واش ندیر ؟ یاك راني تزوجت مبصحمقدرتش نحبس

قلق الخصاء  ویتمثل في عدم قدرته على حل الإشكالیة الأودیبیة ، نظرا لغیاب الأب المستدیم ، و  - 

  .البقاء مع الأم والدلال الزائد 

  .الوجه وقلة الكلام واسودادالعزلة یبدو من خلال كثرة البكاء والحزن وقلة الأكل  و :   الاكتئاب - 3

  :الآلیات الدفاعیة -  4

، من  الاجتماعينحرافیة الي الزواجتفادیا للنقد والنبذ الإتسامى بالغریزة الجنسیة :الإعلاء والتسامي  -

  .جهة ، ومن أخرى تغطیة للسلوك المثلي

  البدیل الإنحرافي واختیارالنكوص إلى مراحل الطفولة  - 

  أعراض ما بعد الصدمة راباضطمظاهر  – 5

عدم التقبل في البدایة مع الذهول و الاندهاش و عدم القدرة على إستدخال الموضوع في اللقاء الأول   - 

  .مع طبیب المصلحة

 :في بدایة الجلسات النفسیة لاحظنا التالي - 

  التبلد والتوهان - 

  )مرانیش ملیحة ( الشعور بالكآبة  - 

  وتأنیب الضمیر –الخوف من الموت  –) منقدرش نرقد ( قلة النوم  - 

نخاف كینغمض عیني یاك راني نعود نفكر واش قالي هذاك الطبیب (الخوف من مواجهة الحقیقة  - 

، إلا أن هذه الأعراض لم تدم طویلا بل تلاشت تدریجیا ، وسرعان ما إمتثل إلیاس للعلاج وتقبل ) 
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ا من طرف زملائه ، ومعارفه ، وخاصة الزوجة التي حظي به الاجتماعیةالمرض وهذا راجع للمساندة 

  .التي لم تفارقه ، ولم تتخلى عنه بل واصلت العیش معه

TAT2  -  تحلیل بروتوكول اختبار تفهم الموضوع 

  من الصورة انطلاقاأتخیلي حكایة  :التعلیمة 

  1:اللوحة *

كاین نقطة هذیك ما ...تیلوبحذاهاس....ورقة بیضاء تحت القمبري ....قداموقمبري...طفل قاعد یخمم ...

  )ثا  30( نعلرفهاش 

  :الأسالیب الدفاعیة 

عدم التعریف بالأشخاص الذي تلاه ظهور  CP 3وظهور أسلوب الكف   CP 1بعد زمن كمون أولي 

  A2 – 3ثم  CP 1التأكید على الصراعات الشخصیة الداخلیة وظهر الصمت  A2 – 17أسلوب رقابة 

ثم  A2-17ثرة ظهر بعده صمت  ثم التأكید على الصراعات الداخلیة تلاه ثر  A 2 -8تحفظ كلامي 

 CP2 للاختصاروالمیل العام   CM 2ظهر مثلنت الموضوع 

  :الإشكالیة  -

تمكن المفحوص من إدراك الإشكالیة التي ترمي إلى صورة الطفل مع التأكید على الفجاجة الوظیفیة  

  .ف و منعته من بلورت الإشكالیة بشكل جیدإتجاه موضوع الراشد إلا أن سیطرت أسالیب الك

  : 2اللوحة * 

اهي حذاها وحدة هازة كتاب وحدة موش عارف واش ر ....كاین زوج نساء....كاین واحد یزرع (...)

  )ثا 25( مشبكة یدیها ...هازة

  :الأسالیب الدفاعیة  -

مت مقترن ظهور الص A1 -1قصة منسوجة قریبة من المضمون الظاهري  CP 1زمن كمون أولي 

التركیز  A2-17ثم التأكید على الصراعات الشخصیة الداخلیة  A2 -3بأسلوب رقابة تحفظات كلامیة 

  CF1التأكید على المضمون الظاهري   CN5على الخصائص الحسیة 

تمكن المفحوص من إدراك الإشكالیة  القریبة من المضمون الحقیقي والتي ترمي إلي صورة :الإشكالیة -

أة الحاملة للكتاب وكان الغموض بالنسبة للمرأة الحامل وهذا راجع إلي سیطرت أسالیب الكف الرجل والمر 

 مما منعته من بلورتها بشكل جید 
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 :3 BM  اللوحة*   

  )ثا  15( متكي على الطابلة ....طفل مطیش قاعد كشغل یبكي(...)  

یر الصراعي الداخلي حیث الهروب و التجنب مسیطر ومحاولة تقلیص التعب: الأسالیب الدفاعیة  -

وعدم التعریف   CP1سیطرت أسالیب الكف المخاوفیة ففي البدایة جاءت على شكل زمن كمون أولي 

  .للاختصاروالمیل العام  E1وعدم إدراك مواضیع ظاهرة  E4دركات خاطئة إ و CP3بالأشخاص 

الاكتئابیة الأساسیة مع  الوضعیة إليوالتي ترمي  الإشكالیةلم یتمكن المفحوص من إدراك : الإشكالیة

  .ترجمة جسدیة

  :  4اللوحة * 

  )ثا  10( إمرأة تحضن فیه و راجل هارب منها ...كاینمراة وراجل (...) 

  : الأسالیب الدفاعیة

وظهور أسلوبین للرقابة على  A2قصة منسوجة قریبة من المضمون الظاهري  CP1زمن كمون أولي 

وهذا لم یمنع ظهور أسلوب  A2 -1ع التعلق بالتفاصیل و الوصف م A2-3شكل التحفظات الكلامیة 

و التعبیر عن وجدانات  B2-12المرونة التأكید على مواضیع من نوع الذهاب ،الجري ، القول ، الهروب 

او تصورات كثیفة مرتبطة بأي إشكالیة نذكر منها عدم القدرة ، فقدان القدرة ، النجاح العظامي ، الخوف 

  للاختصارالخ وظهور الإهمال والمیل العام ...لاضطهاد ، الموت التدمیر ، ا

  .إن سیطرت أسالیب الكف منعت المفحوص من إدراك الإشكالیة بشكل كلي : الإشكالیة -

  :  5اللوحة * 

 (...).)   ثا15(كاین كتب القجار... فیها إمرأة .... شمبرة فیها طابلة ونوار

وعدم  CP1نب الصراع على شكل زمن كمون أولي ظهور أسالیب الكف و تج:الأسالیب الدفاعیة -

إدخال أشخاص غیر موجودین  والذي تلاه صمت ثم ظهور أسلوب للمرونة  CP3التعریف بالأشخاص 

  A2-3وظهور أسلوب الرقابة على شكل تحفظ كلامي   B1-2بالصورة

  رت أسالیب الكفالمتمثلة في صورة الأم رغم سیط ةشكالیالإتمكن المفحوص من إدراك : الإشكالیة  -

 :6 BM اللوحة   * 

  )ثا 20(كشغل یتحاور و الكبیرة كشغل زعفانة ...كاینإمرأة كبیرة وراجل كبیر (..) 
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وظهور أسلوب الرقابة ممثلا في قصة منسوجة قریبة من   CP1زمن كمون أولي:الأسالیب الدفاعیة -

راعات الشخصیة الداخلیة والتأكید على الص A2-3  و تحفظات كلامیة  A1-1المضمون الظاهري 

A2-17  للاختصارثم تحفظ كلامي والمیل العامCP2  

  .تمكن المفحوص من إدراك الإشكالیة لكن الكف والتحفظ منع من مواصلة الخطاب:  الإشكالیة -

  :7 BM اللوحة   * 

  )ثا  10( ب و الابنالأ.... زوج قاعدین یتحاور

وظهور أسلوب المرونة ممثلا في عدم   B2-1تعبیر الدخول المباشر في ال:  الأسالیبالدفاعیة -

  الاختصارمع المیل العام إلي  B1-3و تماهیات مرنة ومنتشرة  CP3التعریف بالأشخاص 

  . ارغم تمكن المفحوص من إدراك الإشكالیة  إلا أن أسالیب الكف والرقابة منعته من بلورته:الإشكالیة -

  :8 BM اللوحة   * 

وواحد واقف ...وواحد شاد موس یجرح فیه ...وواحد راقد ...ین واحد یخزر منا وكا...كاین جراح ... 

  )ثا  18( .وهذي مكحلة...معاها 

في بدایة القصة ظهرت سیطرت الأسالیب الكف في شكل زمن كمون أولي وعدم :  الأسالیبالدفاعیة -

رات كثیفة مرتبطة أو تصو / ثم ظهور سیاق أولي في تعبیر عن وجدانات و CP3التعریف بالأشخاص 

 CP2للاختصارثم المیل   A2-3ثم ظهر تحفظ كلامي  E9بأي إشكالیة 

  .لم یدرك المفحوص الإشكالیة وذلك لسیطرت الأسالیب الأولیة والكف :الإشكالیة -

  :  10اللوحة * 

  )ثا 15(واالله شادو...راجل كبیر یهدر لطفل صغیرفیوذنو(...)

 CP3تلاه ظهور  CP1تفادي الصراع  في بدیة القصة في شكل ظهور أسالیب :  الأسالیبالدفاعیة -

قصة منسوجة حول  B1-1مع أسلوب المرونة  إلیالاختصارالمیل  CP2عدم التعرف بالأشخاص  و 

  .رغبة شخصیة

لم یتمكن المفحوص من إدراك الإشكالیة التي تبعث على التعبیر اللبیدي على مستوى :  الإشكالیة -

  الزوجین 

  :  11اللوحة * 

  )ثا  10...( وهذا حجر واقیلة ....هذي جنان واالله جردة(...) 
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تحفظ   A2-3تلاه أسلوب رقابة  CP1ظهرأسلوبالكففي شكل زمن كمون أولي: الأسالیب الدفاعیة  -

  .الاختصارالمیل إلي   CP2التأكد على رصد الحدود والأطر ثم ظهر  CN6كلامي ثم 

إدراك الإشكالیة القبل تناسلیة ، ولم یستطع النكوص وذلك بسبب  لم یتمكن المفحوص من: الإشكالیة  -

  الكف 

  :13MF  اللوحة* 

  )ثا20(یخمم ....العتبة نتاع دارهم ....طفل قاعد حذا الباب نتاع دارهم (... ) 

ثم   CP3تلاه عدم التعریف بالأشخاص  CP1ظهر الكف بشكل زمن كمون أولي :الأسالیبالدفاعیة -

ثرثرة مقترنة  A2-8كید على ما هو یومي واقعي حالي وملموس ثم تلاه صمت ثم ظهر التأ CF2ظهر 

  .CP2للاختصاروالمیل العام    B1-2بأسلوب مرونة 

لم یتمكن المفحوص من إدراك الإشكالیة التي ترمي إلي التعبیر عن الجنس وذلك بسبب :  الإشكالیة -

  سیطرت أسالیب الكف والمرونة

  :  19اللوحة * 

  )ثا  18(إنسان كیشغل یتخیل حوایج ... موش عارف كیشغل خیال..) ( .

طرح سؤال إدخال أشخاص غیر موجودین بالصورة  CP1بعد زمن كمون أولي : الأسالیب الدفاعیة  -

  . CP2للاختصارمع میل عام  E1عدم إدراك مواضیع ظاهرة  A1.9إلغاء  A1.8واجترارثرثرة 

  .المفحوص من إدراك الإشكالیة قبل تناسلیة إن سیطرت الكف منع:  الإشكالیة - 

  :  16اللوحة * 

ثا 16  ... یكون متهني...السلام (...)   

تعبیرات لفظیة عن وجدانان  -   A1.3إدراج المصادر الاجتماعیة والأخلاقیة - :الأسالیب الدفاعیة - 

 – CN1) ئقیالیس علا( التأكید على ماهو مشعور به ذاتیا  -   B1.4متنوعة معدلة من طرف المنبه

 CN4وضعیة تعبر عن وجدانات

  .یظهر الأمل الذي یتمناه إلیاس من خلال السلام والهناء:  الإشكالیة - 

یتضح لنا تنوع السیاقات التي تتوزع  تحلیلالبروتوكولمن خلال  : ملخص تحلیل سیاقات الحالة *

 CPوعلى رأسها  29بقیمة  Cهابيو سلسلة تجنب الر بمقادیر مختلفة ، حیث هیمنت على الشبكة سیاقات 

وهو أسلوب للتهرب من الإشكالیات ، وتجنب الصراع ، وتلیها  11ما قیمته  CP1إذ تمثل   25بمعدل 

لتعزیز الكف وتثبیط الصراع ، ورغم قصر القصص إلا أن بعضها لم یخلو من  18ب  Aسلسلة الرقابة 
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  7فبلغت  Bأما سلسلة المرونة ،  A2-17الصدى الهوامي ، فقد كشف المفحوص عن صراع داخلي 

وهذا ما یدل على وجود صعوبة في عملیة إرصان الصراعات أو بلورة القصص، كما لجأ المفحوص إلى 

والرجوع إلى مصادر شخصیة  CN1، منها التعبیر عن المشاعر الذاتیة  CNبعض السیاقات النرجسیة 

كما سمح   CN5صائص الحسیة خال مع التركیز على CN4 أو متعلقة ، ووضعیة تعبر عن وجدانات

، كعدم إدراك  5التي قدرت ب   سقوط الرقابة أمام بعض اللوحات بظهور بعض السیاقات الأولیة 

  . E9وتعبیر عن وجدانات وتصورات كثیفة  E4وإدراكات خاطئة  E1مواضیع ظاهرة 

  :والمقابلة نصف الموجهة  TATملخص بروتوكول تفهم الموضوع * 

عدم : ن خلال الهشاشة الوظیفیة للأنا وذلك م  TATتفهم الموضوع  اختبارخلال  كما یتضح من - 

  ودیبیة التي تظهر من خلال الكف ، والسرد القصصي القصیر والفقیر إرصان الإشكالیة الأ

  .، والخوف من الموت  والاكتئابن إلیاس  یعاني من ، أعراض القلق اتضحمن خلال المقابلة  - 

 CN1 – CN 4- CN 5اقات النرجسیة ممثلة في كما تظهر بعض السی

 الاجتماعيأما عن أعراض الصدمة ، وإن ظهرت في بدایة معرفة الإصابة بالمرض ، إلا أن الدعم  - 

  .خاصة من طرف زوجته ، رفع معنویاته النفسیة ، جعله یتخطاها ، ویمتثل للعلاج أنسالذي تلقاه 

  ثا 22د  3:  الوقت الإجمالي لتطبیق البرتوكول هو * 
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  سنة 52 أحمد: الحالة الثالثةوتحلیل ومناقشة عرض  - 3

  2019 -  03 – 25:تاریخ كتابة التقریر  -

 ارتفاعإلي مصلحة الأمراض المعدیة بسبب ما یعانیه من  احمدحول    2018 – 09 – 14بتاریخ  - 

للحبوب في كافة  وانتشار  المتكرر و إسهال حاد وارتفاع درجة الحرارة وسعال حاد القيءدرجة الحرارة و 

شخص  على انه مصاب جسده ، لا یقوى على الوقوف والحركة و ألم حاد على مستوى الرأس والبطن ، 

  یبدو عادي جدا وهادئ لباسه نظیف ، أنیق ، شعره منظم. بالإیدز والسل

دراسته ، توقف  بینهم ، لم یفلح في 2، ترتیبه  11سنة ، بطال ، عدد إخوته  52یبلغ من العمر  احمد - 

  .   ابتدائيعند المستوى الرابع  

في أسرة میسورة الحال ، قضى السنوات الأولى من حیاته عند والدته إلي غایة ستة سنوات ،  احمدتربى 

أین أخذته جدته لتربیه عندها یذكرها بحرارة فهو یحبها كما أحب أمه ، إلا أنه یلومها على أخذه فهي 

الدته وإخوته ، علاقته بإخوته قبل المرض كانت حسنة ، وتغیرت إلى الأسوأ حسب رأیه قد فصلته عن و 

بعد معرفة إصابته بالمرض ، أخذت حیاته منعرجا خطیرا في المراهقة حیث إتبع أصدقائه ، وبدأ بجلسات 

الخمر و الإدمان على المخدرات ، من ثم الممارسات الجنسیة مع الذكور ، تزوج ستة مرات وطلقهن 

أنجب ثلاثة أولاد ، بنتین وطفل ، یعیش حالیا وحیدا  ، تخلى عنه الأهل والأصدقاء ، حاول  كلهن ،

  .والانتقام  الانتحار

  :تحلیل معطیات الحالة  - ب 

  العلاقات -  1

 شيءهي كل ( كانت حسنة فهو یتذكرها بحرقة وحب حتى أنه بكى كثیرا أثناء الحدیث عنها : مع الأم 

وهنا نلاحظ أن داوود تعرض للحرمان ) عند جدتي لكان مسار حیاتي تغیرفي حیاة لو لم تتركني 

عن تخلي  التساؤلالأمومي الذي كان في حاجة إلیه خاصة في السنوات الأولى من حیاته ، وكان كثیر 

سلبا علیه في المراهقة فلجأ إلي التفریغ العدواني نحو الذات  وانعكس) لماذا سمحت یما فیا؟ ( والدیه عنه 

بعد معرفة الإصابة  الانتقاممرا نفسه إنتقاما من والدیه اللذان تخلى عنه حسب رأیه كما أنه حاول مد

كي تخلات علي مرتي حبیت نتزوج وتفاهمت مع وحدة كانت مریضة بالسیدا ودارهم ما ( بالمرض 

راني تعرفت  كي رفضتني رحت وقلت لباباها راهي بنتك فیها السیدا وراهي تداوي في القطار یاك یعرفوش

  ) . علیها فماك
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)   بأي مشاعر ، أنا أحترمه كوالد اتجاههأنا لا أحس ( وفقط  احترامتربطه به علاقة :مع الأب  - 

عنهما دون تبریر هذا  الانفصالفالحالة تعاني من حرمان حقیقي لوالدین كان على قید الحیاة ، وصدمة 

  .الابتعاد

ماذا تنتظرینا من ( والشرب والمخدرات والممارسات الجنسیة  ارالاستهتتحكمها : العلاقات مع زملاء  - 

واحد تخلاو علیه دراهم ، یفش غیظ في الشراب و الزطلة باش یقعد راسو وراكي عارفة كي یزطل الواحد 

ما یعرفش واش یدیر كنا نمارسو الجنس مع بعضانا مي كي نتفطن في الصباح نقول علاش درت هكذا 

  .وهي السبب الرئیسي في الإصابة بمرض السیدا) اهوقوسطومبصحمقدرتش نبطل یاكر 

جداتي نبغیهابزاف هي وحدة طیبة وبراكة مي مكانتش تعرف واش ( یحبهما كثیرا : مع الجدة والجد  - 

  )راني ندیر وحتى جدي ثانیك

م خواتي نبغیهممبصح هوما ما یحوسوش علي ، یاكراهو وصل بیه( یحبهم ویشتاق إلیهم : مع الإخوة  - 

الحال كي عرفو واش عندي طردوني من الدار وحرقو قشي ، حتى حوایجي لنرقد علیهم حرقوهم ، 

  ).وشهروبیا في الحي ، یاكراهم كل الناس ضحاویخافو مني 

  القلق - 2

تعاني الحالة من قلق الناتج عن الخوف من الموت فهي ترى أن المرض نهایة الحیاة ولا یمكن الشفاء  -  

ة مع هذا لمرض، في اللیل ما نقدرش نرقد نبات نخمم یجني توسویس ونخاف لنموت واش من حیا(منه 

  )خطراكش هذا لمرض ماعندوش دوا ، وراهو یقتل   

نتفطن في الصباح نقول علاش درت (قلق ناتج عن الصراعات النفسیة وتأنیب الضمیر فهو یقول  - 

  )هكذا مبصحمقدرتش نبطل یاكراهوقوسطو 

مثل في عدم قدرته على حل الإشكالیة الأودیبیة ، نظرا لغیاب الأب والأم ویت: قلق الخصاء  - 

  .المستدیمین

  بإبعاده عن والدته إلي الجدة :  الانفصالقلق  - 

یبدو من خلال كثرة البكاء والحزن وقلة الأكل  والعزلة وإسوداد الوجه وقلة الكلام :   الاكتئاب - 3

أهل وكل الناس تخلو علي ـ حتى ولادتي ومرتي الجدیدة دات كلش  أنا ما بقالي والو ،( الانتحارومحاولة 

وهربت ودارت الخلع ، كي نقعد وحدي في اللیل منقدرش ، یاك راني شریت الحجرة السودة ، وراني 

 ) مخبیها 
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  :الآلیات الدفاعیة – 4

، من  الاجتماعيلنبذ الزواجتفادیا للنقد وا إلينحرافیةتسامى بالغریزة الجنسیة الا:الإعلاء والتسامي  -

  .جهة ، ومن أخرى تغطیة للسلوك المثلي

  نحرافي الذي ظهر مع مروره للمراهقةالبدیل الا واختیارإلى مراحل الطفولة  النكوص - 

في بدیة الإصابة بالمرض أنكر ومازال ینكر إصابته بالمرض رغم التحلیل الإیجابیة للمصل :  الإنكار - 

المصابین بالأمراض المستعصیة من أجل تخفیف الضغط النفسي الذي  دفاعیة مستخدمة عند آلیةوهي 

  تعیشه الحالة

، وصدمة الإصابة  الانفصالصدمة ( ما بعد الصدمة  اضطرابكما تظهر على الحالة  أعراض  – 5

  :بمرض السیدا وتتمثل في 

وع في اللقاء الأول  ستدخال الموضاول و الاندهاش و عدم القدرة على عدم التقبل في البدایة مع الذه - 

  .الإنكار حتي بعد أخذ أدویة الفیروس واستمرمع طبیب المصلحة بل 

 :في بدایة الجلسات النفسیة لاحظنا التالي - 

التبلد والتوهان و الشعور بالكآبة و قلة النومو الخوف من مواجهة الحقیقة و إعادة معایشة الموقف من  - 

یر والخوف من الموت و إعادة معایشة الوقائع الماضیة جدید ، البكاء ، الحزن  مع تأنیب الضم

  ).العلاقات مع الأب والإخوة والأصدقاء والواقع الماضي(

TAT-  تحلیل بروتوكول اختبار تفهم الموضوع 

  .من الصورة انطلاقاأتخیلي حكایة  :التعلیمة  -

  1:اللوحة *

یعود الدم یخرجلو من فمو من الانترنات  یعود ....البث الهوائي....أنترناتوهذیك الصوالح ...تلفون (...) 

 )ثا 25...(العین ما یشوف شبیها.... ما یسمعش 

و التأكید على ما هو  CP3وعدم التعریف بالأشخاص  CP1بعد زمن كمون أولي:  الأسالیبالدفاعیة

-A2رارواجتة ثم ثرثر  A2-2ثم سلسلة الرقابة  CM3ثم تغیر مفاجئ في الأفكار  CN1مشعور به ذاتیا 

ثم بروز السیاقات الأولیة عدم إدراك مواضیع ظاهرة  B2-2ثم سیطرت أسالیب المرونة  A2-9وإلغاء  8

E1  دراكات خاطئة اوE4  ،E6  ،E9  إدراك مواضیع مفككة والتعبیر عن وجدانات او تصورات كثیفة  

  شكل جید بوص من إدراك الإشكالیة وبلورتها لم یتمكن المفح: الإشكالیة-
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  : 2للوحة ا* 

المرة موش لابسة ....فلاح في الثلج ....یخدم یعرق یضربو البرد..وأنت عریان ..تخدم في الشتاء(...) 

  )ثا 35( البرد في صباعها تتعوق .. نتوقعلهالكزیما ...یدیها عریانیین ....نتاع الشتاء

 A2-15ر والأشخاص عزل العناص A28واجترارثم ثرثرة  CP1بعدزمنكمونأولي :سالیب الدفاعیة الأ -

ثم  A2-2تبریر التفسیرات عن طریق تلك التفاصیل  B2-2قصة فیها قفزات وتخریف بعید عن الصورة 

  ).(. E1 .E3 .E6 .E4 . E8 بروز السیاقات الأولیة

إنسیطرتالسیاقات الأولیة ، وبروز أسلوبین للرقابة ، وأسلوب المرونة وتجنب الصراع : الإشكالیة  -

  .یر قادرة على إدراك الإشكالیة الممثلة في الصراع الأودیبي جعلت الحالة غ

 :3 BM  اللوحة*   

  )ثا  15( یتلاوح للبرة ....مضروب على زمانو على راسو .....قاعد البرة

وجود  B1-1قصة منسوجة حول رغبة شخصیة  B2-1دخول مباشر في التعبیر :  الأسالیبالدفاعیة - 

وتعبیر   عدم إدراك مواضیع ظاهرة CN1ى ماهو مشعور به ذاتیا التأكید عل   B2-13مواضیع لخوف 

  E1 . E9 . E14 عن وجدانات او تصورات كثیفة مرتبطة بأي إشكالیة، و إدراك الموضوع السیئ 

 CP2للاختصارمیل عام 

  لم یتمكن المفحوص من إدراك الإشكالیة:  الإشكالیة - 

  :  4اللوحة * 

  )ثا 15... ( د نشوف فیهایهد...باغي ینتحر ....معرفتهاش 

و  A2-3نفي معرفة ما بصورة  تحفظات كلامیة B2-1دخول مباشر في التعبیر :  الأسالیبالدفاعیة - 

قصة فیها  A2-17التأكید على الصراعات الشخصیة الداخلیة  A2-15عزل العناصر و الأشخاص 

ع عدم إدراك مواضی ثم CN2الرجوع إلي مصادر شخصیة   B2-2قفزات تخریف بعیدة عن الصورة 

میل عام    E1 .E4 . E9دراكات خاطئة ، العبیر عن وجدانات أو تصورات كثیفة اظاهرة و 

 . CP2للاختصار

 لم یستطع المفحوص إدراك الإشكالیة من خلال تجنبه إدراك العلاقة العدوانیة : الإشكالیة - 

  :  5اللوحة * 

قریب یقولولك .....فیه تریسیتي......ةظل فیه فیوز ....مرأة ...منزل فیه  كتب ... بیت 

  )ثا  25( ممنوع الورد في المنزل .....میشعلش الضوء...حذاري
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قصة فیها قفزات تخریف   A2-8واجترارثرثرة  B2-1دخول مباشر في التعبیر :  الدفاعیة الأسالیب - 

ثم عدم CM3 تغییر مفاجئ في الأفكار CN5التأكید على الخصائص الحسیة  B2-2بعیدة عن الصورة 

میل    E1 .E4 . E9دراكات خاطئة ، العبیر عن وجدانات أو تصورات كثیفة ااك مواضیع ظاهرة و إدر 

 . CP2للاختصارعام 

سیطرت الكف والأسالیب الأولیة جعل المفحوص لا یدرك الإشكالیة التي توحي بصورة :  الإشكالیة - 

  .الذنب المتعلقة بالفعل الجنسي المثلي الأم ، حیث أنها تعید إحیاء الرغبة الجنسیة و مشاعر

 :6 BM اللوحة   * 

( وهو حزین كاین حیة بیناتهم  ....هي موش موافقة مدام صادة علیه...یتحاور هو یماه  في حاجة 

  )ثا20

-A1قصة منسوجة قریبة من المضمون الظاهري  B2-1دخول مباشر في التعبیر :  الأسالیبالدفاعیة - 

التأكید  B1-1قصة منسوجة حول رغبة شخصیة  A2-17ات الشخصیة الداخلیة التأكید على الصراع 1

التأكید على ما هو مشعور به و الرجوع إلي مصادر شخصیة  B2-3على العلاقات بین الأشخاص 

ثم عبارات خاصة مرتبطة بمواضیع جنسیة أو  CN1 . CN2 . CN4ووضعیة تعبر عن وجدانات

  . E8عدوانیة  

اع إدراك الإشكالیة من خلال إدراكه للفرق بین الأجیال من جهة وبین القطب أستط:  الإشكالیة - 

  .العدواني الذي یمیز العلاقة العدوانیة بین الطفل وأمه

  :7 BM اللوحة   * 

  )ثا 15(في كذا ....في زواج .....هذا یخمم في حاجة 

-A2ت الشخصیة الداخلیة لتأكید على الصراعاB2-1دخول مباشر في التعبیر : الأسالیب الدفاعیة  - 

دراكات خاطئة وعبارات اعدم إدراك مواضیع ظاهرة و B1-1قصة منسوجة حول رغبة شخصیة  17

  .للاختصارمع میل عام   E1 .E4 . E8خاصة مرتبطة بمواضیع جنسیة 

  .لم یستطع إدراك الإشكالیة أین تجنب القلق الناتج عن الصورة الأبویة :  الإشكالیة - 

  :8 BM حة اللو   * 

  )ثا  20(وهو یشوف ...من غیر مخدر....هذا راهمیدیرولو في عملیة 
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قصة منسوجة قریبة من المضمون  B2-1دخول مباشر في التعبیر :  الدفاعیة الأسالیب - 

مع  E9التعبیر عن وجدانا  E6إدراك مواضیع مفككة  CP3عدم التعریف بالأشخاص  A1-1الظاهري

  . CP2للاختصارمیل عام 

  .لم یستطع إدراك الإشكالیة :  لیةالإشكا - 

  :  10اللوحة * 

  )ثا  5( المحبة....یبوس في ولیدو 

-A2لتأكید على الصراعات الشخصیة الداخلیة B2-1دخول مباشر في التعبیر : الأسالیب الدفاعیة  - 

التأكید على  B2-3التأكید على العلاقات بین الأشخاص B1-1قصة منسوجة حول رغبة شخصیة  17

 CN1 . CN2 . CN4و مشعور به و الرجوع إلي مصادر شخصیة ووضعیة تعبر عن وجداناتما ه

  .CP2للاختصارمع میل عام 

لم یستطع إدراك الإشكالیة مما یدل على عدم قدرته على تصور العلاقة بین الرجل والمرأة :  الإشكالیة - 

  ببعدیها العدواني واللبیدي

  :  11اللوحة * 

  )ثا  5( ظلام ...هذا بركان 

-A2لتأكید على الصراعات الشخصیة الداخلیة B2-1دخول مباشر في التعبیر : الأسالیب الدفاعیة  - 

  .CP2میل عام للإختصار B2-11..وجود مواضیع  الخوف ، الكوارث ، الدوار 17

 لم یستطع إدراك الإشكالیة وهذا یدل على عدم قدرته على تحمل القلق الذي تثیره من خلال:  الإشكالیة

  .عودته إلي العلاقة ما قبل تناسلیة مع الأم

  :13FM  اللوحة* 

  )ثا  20( بیت حطب ....وزوالي ....بالحفة .....طفیل قاعد ویخمم

ثم ظهر  CP3تلاه عدم التعریف بالأشخاص  B2-1دخول مباشر في التعبیر :   الأسالیبالدفاعیة - 

CF2 للاختصاریل العام التأكید على ما هو یومي واقعي حالي وملموس والمCP2.  

عن الأم وقلق فقدان الموضوع ،  الانفصالیستطع إدراك الإشكالیة التي تثیر قلق لم :  الإشكالیة - 

  . الاكتئابیةوالمشاعر 

  :  19اللوحة * 

  )ثا 20( زوبعة ...صحراء واخلاص ....معرفتهاش  واش یمثل ؟ 
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ثرثرة  CP5ثم طرح السؤال  A2-11نكار الإ B2-1دخول مباشر في التعبیر :  الدفاعیة الأسالیب - 

دراكات خاطئة اعدم إدراك مواضیع ظاهرة و  B2-13وجود مواضیع الخوف الكوارث   A2-8واجترار

E1 . E4 مع میل عام للإختصار.  

  .معالم الهویة لدیه اضطرابعدم قدرته على إدراك الإشكالیة یشیر إلي :  الإشكالیة - 

  :  16اللوحة * 

ى لضروك وریتلكتصاور نتاع عباد ، ونتاع مناظر طبیعیة ، وضروك نعطیك اللوحة أخرى حت: التعلیمة 

  وتقدر تتخیلي لحكایة لتحب

  )ثا  5...( نظافة....ورقة بیضاء 

مع میل عام  CN4وضعیة تعبر عن وجدانات B2-1دخول مباشر في التعبیر :  الأسالیبالدفاعیة - 

  .CP2للاختصار

نحرافي المثلي مسار حیاته والتخلص من السلوك الاة الحالة رغبته في تغییر تعكس مقروئی:  الإشكالیة - 

  .، والأمل في الشفاء

للحالة یتضح لنا أن المقروئیة العامة للبروتوكول تتسم TATمن خلال برتوكول :تحلیل سیاقات الحالة * 

، وهذا   26لتي قدرت ب ا Cبعدم التوازن ، بین السیاقات الدفاعیة ، أین سیطرت  سلسلة تجنب الرهابي 

نتیجة الرقابة الصارمة على حركة النزوات اللبیدیة  والعدوانیة ، إذ وجد  الاختبارما صعب وضعیة 

 النرجسیةالمفحوص صعوبة في التعامل مع الإشكالیة الأودیبیة بسبب قوة الكف الرقابة ،بینما السیاقات 

والرجوع الي مصادر شخصیة ، ووضعیة  .اتیا ممثلة في التأكید على ما هو مشعور به ذ 13فقدرت ب 

تعبر عن وجدانات، والتركیز على الخصائص الحسیة ، و التأكید على رصد 

إذ تشیر الأولى إلى سیاقات تشوه  21وتلیها السیاقات الأولیة بلغت  .CN1.CN2.CN4.CN5الأطر

، ثم   E1.E4.E5.E6.E8.E9عملیات التفكیر ، وعدم الإدراك السلیم للمواضیع  واضطرابالإدراك 

  ،  12فبلغت  Bسلسلة المرونة 

من خلال هذه السیاقات نلاحظ سیطرت كل من  ، سلسلسة تجنب الصراع ، و سلسلة السیاقات الأولیة 

وهذا یدل على عدم قدرت الحالة على التحكم في التفكیر ، وتغلب اللاشعور، نتیجة صدمة  الإصابة 

دیه من جهة أخرى وعلیه جاءت قصص المفحوص في السرد عن وال الانفصالبالمرض من جهة و 

 قصیرة وفقیرة  وبعیدة عن المضمون الظاهري للقصة ، 

 



عرض ومناقشة نتائج الدراسة:الفصل السادس   

 

60 

 والمقابلة نصف الموجهة  TATملخص بروتوكول تفهم الموضوع  -

  : الهشاشة الوظیفیة للأنا وذلك من خلال   TATتفهم الموضوع  اختباركما یتضح من خلال 

  ودیبیة التي تظهر من خلال الكف ، والسرد القصصي القصیر والفقیر لاالإشكالیة اعدم إرصان - 

  الصراع الأودیبي لم یكن بناءا - 

  السیاقات النرجسیة كانت واضحة - 

  خصاءقلق الإ TATتفهم الموضوع  واختباركما ظهر من خلال المقابلة ،  - 

  .اتجة عن الإصابة بالمرض السیدا ولم یستطع إرصان الصدمة الن

ا توصلت إلیه دراسة الدكتور ستیفان دو بلیسیس بجامعة ستیلینبوش بجنوب إفریقیا أن فیروس وهذا م

السیدا یؤثر مباشرة على الدماغ في المراحل المبكرة من العدوى ، في شكل أعرض  معرفیة تسبب شعور 

  .  الاكتئابالمرضى بالمرض أو التعب أو 

  ثا 45د و  3: الوقت الإجمالي للبرتوكول هو  -
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  :مناقشة فرضیات الدراسة -

بالسیدا من ذوي الجنسیة سیظهر السیر النفسي لدى المرضى المصابین  كیف: ؤل العاممناقشة التسا

  ؟المثلیة

لنا اتضح  أحمد،  أنسو  ،مأیدتفهم الموضوع للحالات الثلاثة، واختبار المقابلة، من خلال عرض وتحلیل 

ویظهر ذلك من خلال ة،من ذوي الجنسیة المثلیة یمتاز بالهشاشجلیا أن السیر النفسي للمصابین بالإیدز 

وذلك للتهرب   Aوالرقابة ،Cلذلك كانت السیطرة للسیاقات تجنب الصراع الاختصار، الكف والمیل إلي 

 استجاباتهمطغت على  والثالثة، حیثنب الصراع خاصة مع الحالة الأولى، والثانیةمن الإشكالیات وتج

جانب اللاشعور  ة، وهذا ما یدل على سیطر انب سیاقات تجنب الصراع والرقابةلى جالسیاقات الأولیة إ

والرقابة،  وهذا ما دعمته المقابلة  الكف،بسبب قوة   بیةیالأودووجود صعوبة في التعامل مع الإشكالیة 

له وجع الانحرافي، وقسوة الذي عزز السلوكالذي مر به كل  حالة، من حرمان وأكدته من خلال الماضي

اعیة ، فتنوعت الآلیات الدفالإصابة بالسیدا إلىة مثلیة أدت ، فظهر على شكل جنسیمسلكا لكل واحد منهم

و  الموت،، وقلق كالاكتئاببروز أعراض مرضیة إلى، والتي أدى فشلهاونكوص، وتبریرإنكار،بین 

سنة  David Millerن، وقد وافقت هذه النتیجة دراسة كلملصدمیة جراء الإصابة بمرض السیداالأعراض ا

، ها فقدان الأمل في مواصلة الحیاةنفسیة من واستجاباتأن مرضى السیدا یعاني من مشاكل  1994

كما توصل .ون مشوهین بأعراض المرض مستقبلا ، الخوف من الموتالخوف من القلق لأنهم سیصبح

المناعة البشریة قد  من المصابین بفیروس نقص % 50الدكتور الأمریكي ستیفان دو بلیسیس أن نسبة 

  .لإدراكي، و النسیانیعانون من شكل ما من أشكال الضعف ا

الفرضیة حققتوعلیه تیمتازبالهشاشة النفسیة  ،فإن السیر النفسي للمصابین بالسیدا انطلاقا مما سبق،

  .ةالعام

لمثلیة المصابین بالسیدا من ذوي الجنسیة المرضى ا اشتراكالتي تنص أن مناقشة الفرضیة الأولى -

  .في نوعیة السیر النفسي اشتراكهمفي نفس المرض لا یؤدي إلى 

لاحظنا أولا أن الحالات الثلاثة قد تعرضوا لنفس سبب الإصابة  TATاختبارمن خلال المقابلة وبرتوكول 

ضغط حادة كرد فعل مباشر استجابة بالمرض الذي تجسد في الحدث المولد للصدمة، أین عرضوا جمیعا 

  الضغط عابرة لدى الحالة الثانیة استجابة، حیث كانتاختلفت استجاباتهم، ومع ذلك فقد لذلك الحدث

د سجلنا تدخل مجموعة من وق.صدمیااضطرابافقد طورا )أحمدمأید و (والثالثة بینما الحالة الأولى)أنس( 

اندة الزوجة تمثلت في مسالصدمي،لعواقب الحدث أنسبمقاومة الحالة الثانیة  ارتبطتعوامل الحمایة التي 
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، كما حظي على مساندة زملائه له الاستشفاء، ورافقته طیلة مدة وعدم تركها له بل سهرت على راحتهله، 

من طرف الأهل الاجتماعي وتهیئته للمرض وكیفیة التعامل معه بحكم إصابتهم مسبقا، والدعم

المرضى في المرض اشتراكفإنوعلیه مرا بظروف قاسیة من حرمان وقسوة وإبعاد  مأیدوأحمدبینما ،والإخوة

الأولى السیر النفسي وبالتالي فإن الفرضیة نوعیة معاشهم للمرض ولا لنفس في  اشتراكهمإلىنفسه لا یؤدي 

  .قد تحققت

 لدى المرضى" غنیة"ستكون نوعیة السیر النفسي "التي تنص على أنهمناقشة الفرضیة الثانیة-

 ."لذین یمتثلون للعلاجا المصابین بالسیدا من ذوي الجنسیة المثلیة

مما جعل اجتماعیة من تجاوز صدمته المرضیة والتماثل للشفاء بفضل ما لقیه من مساندة  أنسلقد تمكن 

على لواحات البرتوكول متنوعة، مما یوحي بغنى سیره النفسي الذي مكنه من إدراك اللوحات استجاباته 

فقد  أحمدلثة والثا مأیدولى ما كل من الحالة الأینب.جیدبشكل  الثلاثة عشر و إن لم یستطع بلورة بعضها

، كما أن تحلیل برتوكول نتحاروالتفكیر في الاي رفض العلاج والدواء ، إضافة إلكونا أعراضا صدمیة

TAT  طغت علیه السیاقات الأولیة  أحمدللحالة الثالثةE  مما جعل طغیان اللاشعور على الشعور واضحا

وبالتالي نخلص إلى أن المرضى الذین یتمیزون بغنى السیر النفسي . جلیاوتفكك الأفكار وعدم ترابطها 

  .النفسیة،والجسدیةأنسیمتثلون للعلاج وهذا ما أكدته حالة 

المصابین  ى المرضىلد" هشة"ستكون وعیة السیر النفسي نالتي تنص أن مناقشة الفرضیة الثالثة    

  ن للعلاجالذین لا یمتثلو بالسیدا من ذوي الجنسیة المثلیة

اللذان رفضا تقبل المرض وبالتالي  )مأیدأحمد(بینما الفرضیة الثالثة فقد تحققت مع الحالة الأولى والثالثة 

العالم ریسكو بتطبیق اختبار  له توصل وهي توافقماالانتقاموالانتحار للعلاج و المرور إلي الاستجابة عدم 

ریض الإیدز یتعرض لمجموعة كبیرة من بین أن مللكوارث،رسم الوقت على الأشخاص المتعرضین 

خیانة الجروح النرجسیة أعمق وأكبر من منكوبي الكوارث الأخرى، وتتمثل هذه الجروح في الشعور بـ

مع قلق عمیق من اكتئابیةیولد المرض عوارض انهیاریه قل، خیانة العالاجتماعیة الصورة اهتزاز ، الجسد

ولجرح  ،ومباشر لتكامله العقلي ،المریض بتهدید حقیقي ومظاهر نفسیة بالغة التعقید فیشعر، الموت

دفاعات ونتیجة لهذه الجروح النرجسیة فإن . نرجسي هو الأعمق سببه الشعور بأن عقله یتخلى عنه

من خلال التمرد النرجسي لتعویض أثر هذه الجروح وهذا  التوازنتحاول إعادة، المریض بالرغم من إنهاكها

  .یرة من التعقیدبالتمرد یكون على درجة ك
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  الاستنتاج العام

لما كان موضوع دراستنا یتمحور حول السیر النفسي للمصابین بالإیدز من ذوي الجنسیة المثلیة، ومن 

من بین TATتفهم الموضوع  استخداماختبار، كان مجموعةهذه الدى أجل تتبع  السیرورة النفسیة ل

نتائج توافقت  لقد.مقابلة نصف موجهة بتحلیل المحتوىلهذه الدراسة إضافة إلى الالاختبارات المناسبة 

الإسقاطیة الكاشفة الاختباراتوهو یعتبر من بین أهم . تفهم الموضوع اختبارمع ما جاء في تحلیل المقابلة 

تحققت الفرضیات، )  أحمد،  أنس،  مأید( عن الشخصیة، وانطلاقا من تطبیقه مع الحالات الثلاثة 

 الاختصارد مجموعة الدراسة بالهشاشة الوظیفیة، طغى علیه الكف، والمیل إلي وتمیز السیر النفسي عن

من خلال السرد القصصي الفقیر والقصیر، وبالتالي عدم إرصان الإشكالیة الأودبیة و صعوبة في تسییر 

  .القلق

  :التوصیات

أهمیته إلى جانب ضرورة الاهتمام بدراسة هذه الفئة بشكل معمق، مركزین على التكفل السیكولوجي و  - 

  . العلاج الدوائي

ضرورة الاهتمام بتطبیق الاختبارات الإسقاطیة للحصول على نتائج أكثر دقة، فیما یخص نوعیة  - 

  .العقلنة ومكانة الصدمة في التوظیف النفسي الحالي للحالة

دخلون مع تكوین الأخصائیین النفسانیین في المستشفیات في مجال السیكوسوماتیة، لمعرفة كیف سیت - 

  .الحالات المصابة بالسیدا وعدم الاكتفاء بالعلاج الطبي

  . یبدو جلیا أن العلاقة بین النفس والجسد جد وطیدة، لذلك فإن الاهتمام بهذا الجانب جد مهم - 
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