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 00:سورة الإسراء  – "وَقَضَىٰ رَبُّكَ أَلاا تَعْبُدُوا إِلاا إِيااهُ وَبِالْوَالِدَيْنِ إِحْسَانًا  ": قال تعالى 

 :  أهدي ثمرة جهدي إلى

، إلى  التي حملتني وهناً على وهن و غمرتني بحنانها، إلى التي كدت وتعبت لتجعلني رجلا -

سهرت من أجلي و علمتني كيف  ، إلى التي التي لم تترجى يوما في تربيتي و مساعدتي

أصبر عن الشدائد و لم تبخل عني بدعائها، إلى التي إن أهديتها كل كنوز الدنيا ما وفيتها 

 .حقها أمي العزيزة حفظها الله و أطال في عمرها 

و  دمني الرجولة و الشهامة و الأمانة و الطموح و غرس فيا روح الصمو ل  إلى من ع -

 . و عبد لي طريق الحياة أبي العزيز رحمه الله ،  الإصرار حتى بلوغ الهدف

 إلى الإخوة و الى اختي و زوجها  -

 . إلى الزوجة العزيزة التي ساعدتني على إنجاز هذه الأطروحة وعائلتها الكريمة  -

 " . بوهدار " و " قدار " إلى جميع أفراد العائلة  -

 والى صديقي توفيق حوح.إلى جميع الأصدقاء بحي ميناء  بني حواء -

 " .بريرة  –متوسطة شرفاوي أحمد " إلى جميع التلاميذ والطاقم التربوي والإداري وعمال  -

 

‌"زين‌الدين‌"‌
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‌

 

 

 

: بسم الله الرحمن الرحيم    

ونَ‌إلِىَٰ‌عَالمِِ‌الْغَيْبِ‌"‌‌‌‌ ُ‌عَمَلَكُمْ‌وَرَسُولهُُ‌وَالْمُؤْمِنُونَ‌ۖ‌وَسَتُرَدُّ ئُكُمْ‌بِمَا‌كُنْتُمْ‌وَقلُِ‌اعْمَلوُا‌فَسَيَرَى‌اللَّه هَادَةِ‌فَيُنَبِّ وَالشه

‌"‌‌‌‌تَعْمَلوُنَ‌

 

 : الحمد لله و الصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين ، وبعد 

الذي منحنا من وقته الكثير  "  بلقاسم دودو" الفاضل الأستاذ الدكتور  المشرفإلى أتقدم بالشكر الجزيل  -
   .بنصائحه و ملاحظاته القيّمة طيلة المسيرة العلمية في طور الدكتوراهولم يبخل علينا 

لحوازي " الجزيل للأساتذة المحكمين ، و أتقدم بجزيل الشكر إلى الأخ و الصديق  كما أتقدم بالشكر  -
 . على مساعدته لنا في إتمام هذه الأطروحة" فريد

 . ناقشة لقبولهم في مناقشة وتقويم هذا العملكما أتقدم بخالص الشكر المسبق للسادة أعضاء لجنة الم -
 . كما أتقدم بجزيل الشكر إلى كل من ساعدني في إتمام الدراسة سواء من قريب أو من بعيد  -
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 : ملخص الدراسة 

هدفت  الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الكفايات التدريسية لأستاذ التربية البدنية والرياضية ودافعية      
التلميذات نحو ممارسة النشااط البادني الرياضاي المدرساي فاي مرحلاة التعلايم المتوساط، كماا هادفت إلاى 

مان الخبارة المهنياة و الجانس الكشف عن درجة امتلاك الأساتذة للكفايات التدريساية ومعرفاة علاقاة كال 
بمستوى الكفايات، ولغرض تحقيق أهداف الدراساة تام اساتخدام المانهو الوصافي علاى عيناة تكونات مان 

ولاياة  –أستاذ تم اختيارهم بطريقاة عشاوائية بمرحلاة التعلايم المتوساط بمقاطعاة تانس  03تلميذة و  044
الشاالف وتاام جمااع البيانااات باسااتخدام أداتااين همااا بطاقااة الملاحظااة خاصااة بالكفايااات التدريسااية و التااي 

عبااارة، ومقياااس دافعيااة ممارسااة النشاااط الباادني الرياضااي المدرسااي والااذي  34أبعاااد و  43تكوناات ماان 
حصاائية وتحليال عباارة تام بناائهم مان طارف الباحاس، وكوساائل للمعالجاة الإ 04أبعاد و  40تكون من 

، أظهاارت نتااائو الدراسااة spssالنتااائو اسااتخدم الباحااس برنااامو الحزمااة الإحصااائية للعلااوم الاجتماعيااة 
وجاااود فاااروق فاااي دافعياااة ممارساااة التلمياااذات للنشااااط البااادني الرياضاااي المدرساااي تعااازى لمتغيااار الكفاياااة 

 (. مرتفعة، متوسطة ) التدريسية للأستاذ 

 . يمتلك أساتذة التربية البدنية والرياضية درجة عالية من الكفايات التدريسية -
 . لا توجد فروق في الكفايات التدريسية بين الأساتذة تعزى إلى متغير الجنس -
 . توجد فروق في الكفايات التدريسية تعزى لمتغير الخبرة المهنية -

 . ، النشاط البدني الرياضي المدرسيالكفايات التدريسية ، الدافعية  :الكلمات المفتاحية 

 

Abstract :  

      The purpose of this study was to find out the relationship between the teaching 

competencies of physical education professors;  sports and the motivation of students 

towards the school physical and sporting activities at phase of secondary school education, 

The study also aimed to find out the degree of teachers Who obtain a teaching 

competencies and to determine the relationship between professional experience and 

gender In terms of competencies level, In order to Achieve this aim the researcher used the 

descriptive method with selecting randmoly  as a sample, which included (400 ) student ( 

female ) and (30 ) teachers at the secondary school education in the county of tenes – chlef 

state. the researcher used two tools to collect the information: the observation the teaching 

competencies cards, which contained(03) dimensions and (30) terms , and measure of 
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motivation toward Practice  the school physical and sporting activity , which contains (06 ) 

dimensions and (48 ) terms were prepared by the researcher, the researcher used the 

Statistical Package for Social Sciences (SPSS) to process the data statistically and analyze 

the results. The results of the study showed that there are differences  of  motivation  

between students (female )  to Practice the school physical and sporting activity resulting 

from the variable of teaching competencies of the professor (high, medium) . 

- The teachers of physical education and sports have a high degree of teaching 

competencies.  

- There are no differences in teaching competencies between teachers For a variable 

of gender.  

- There are differences in teaching competencies due to the variable of professional 

experience.  

Keywords: Teaching competencies, motivation, the school physical and sporting activity  
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 قائمة المحتويات

 الصفحة العنـــــــوان
 أ الاهداء

 ب
 ج
 ه

 كلمة شكر
 ملخص البحس

 قائمة الجداول والأشكال
 40 مقدماااة 

  للدراسة  مدخل: الفصل الأول 
 

 40 الإشكالية  -0
 40 الفرضيات  -2
 44  دراسةأهداف ال -3
 44  أهمية الدراسة  -0
 40  حدود الدراسة  -5
 04 تحديد المفاهيم و المصطلحات  -0

   الإطار النظري للدراسة: ثاني الفصل ال
 

 03 تمهيد 
 03 الكفايات التدريسية  -
 03 الكفايةمفهوم  -0
 05  خصائص الكفاية  -2
 00  مكونات الكفاية  -3
 00 نشأة الكفاية وحركة إعداد المعلمين القائمة على الكفايات -0
 00 إعداد المعلمين على أساس الكفايات وخصائصهاتعريف حركة  -5
 00 مميزات وخصائص حركة إعداد المعلمين على أساس الكفايات -0
 24 مبررات إعداد المعلم وفق اتجاه الكفايات التعليمية -0
 20 مفهوم الكفايات التدريسية  -4
 23 العوامل المؤثرة في الكفايات التدريسية -0
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 20 التدريسيةمصادر اشتقاق الكفايات  -04
 30 تصنيف الكفايات التدريسية -00
 30 تصنيف الكفايات التدريسية في الدراسة الحالية -02
 00 الدافعية  -
 00 تعريف الدافعية  -0
 50 تعريف الدافعية عند علماء التربية البدنية والرياضية -2
 50 المفاهيم المرتبطة بالدافعية -3
 53 مكونات الدافعية -0
 50 وظائف الدافعية -5
 55 الدافعية في ميدان التربية البدنية والرياضية وظائف -0
 50 أهمية الدافعية -0
 50 أهمية الدافعية في ممارسة النشاط الرياضي -4
 54 خصائص الدافعية -0

 04 العوامل المؤثرة في قوة الدافعية -04
 00 مراحل الدافعية -00
 00 دورة الدافعية -02
 02 در الدافعيةمصا -03
 00 والدافع الخارجي للأداء الرياضيالعلاقة بين الدافع الداخلي  -00
 00 تصنيف الدافعية -05
 04 تصنيف الدوافع في الدراسة الحالية -00
 00 الاتجاهات والنظريات المفسرة للدافعية -00
 00 التعقيب على النظريات المفسرة للدافعية -04
 00 العوامل التي تسهم في تشكيل دوافع الفرد نحو النشاط البدني الرياضي -00
 00 الفرد للنشاط البدني الرياضي المدرسيدوافع وحاجات  -24
 40 الدوافع المرتبطة بالأنشطة البدنية والرياضية -20
 42 تطور دافعية الممارسة الرياضية -22

 خلاصاااااة 
 

40 
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 الدراسات السابقة والمشابهة: لفصل الثالث ا 
 

 44 تمهيد 
 44 بالكفايات التدريسية متعلقةالدراسات ال -
 040 بالدافعيةالدراسات المتعلقة  -
 000 نقد الدراسات السابقة -

 020 خلاصة 
 الإجراءات المنهجية للدراسة : الفصل الرابع                           

 023 تمهياااااد 
 023 المنهو المتبع  -0
 023  البحسمجتمع  -2
 020 الدراسة الاستطلاعية  -3
 020 العينااااااااة -0
 024 أدوات البحس -5
 005 الدراسةإجراءات تنفيذ  -0
 000 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة -0

 000 خلاصاااااة 
  وتحليل نتائج الدراسة ومناقشتهاعرض : الفصل الخامس 

 004 تمهيد 

 004 ىنتائو الفرضية الأول ومناقشة عرض و تحليل -0

 050 نتائو الفرضية الثانيةومناقشة عرض و تحليل  -2

 053 الفرضية الثالثة نتائوومناقشة عرض وتحليل  -3
 054 نتائو الفرضية الرابعة  ومناقشة عرض وتحليل -0

 003 الاستنتاج العااااااام  -
 000 الاقتراحات و التوصيات  -

 قائمة المصادر والمراجع 

 الملاحق
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 قائمة الملاحق

  

 عنوان الملحق الرقم
 قائمة الأساتذة المحكمين لبطاقة الملاحظة 40
 المحكمين لاستبانة الدافعية قائمة الأساتذة 42
 استمارة تحكيم بطاقة الملاحظة 43
 بطاقة ملاحظة الكفايات التدريسية لأساتذة ت ب ر في صورتها النهائية 40
 استمارة تحكيم الأساتذة لاستبانة الدافعية 45
 استبانة الدافعية في صورتها النهائية 40
 طلب تسهيل المهمة 40
 المهمةرخصة تسهيل  44
 المجتمع الخاص بالأساتذة 40
 نتائو اختبار الفرضية الأولى 04
 نتائو اختبار الفرضية الثانية 00
 نتائو اختبار الفرضية الثالثة    02
 نتائو اختبار الفرضية الرابعة 13
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 الرقم العنوان الصفحة

 10 أنواع التقويم ومراحله يبين 04
 

الخصائص النفسية للدافعية الداخلية والخارجية يبين 05  10 
 

 10 يبين نظريات تفسير الدافعية 04

 10 المجتمع الخاص بأساتذة التربية البدنية والرياضيةيبين  020

 10 . المجتمع الخاص بالتلميذات يبين 020

 10 العينة حسب متغير الجنسيبين توزيع أفراد  020

 10 يبين توزيع أفراد العينة تبعا لمتغير الخبرة المهنية 024

 10 .يبين محاور بطاقة الملاحظة وعدد الفقرات التابعة لكل محور  030
 10 بطاقة الملاحظةالصدق الذاتي ل يبين 033
يبين معاملات صدق الاتساق الداخلي لبطاقة الملاحظة الخاصة بالكفايات  033

 . التدريسية 
01 

 00 يبين نتائو معامل ثبات بطاقة الملاحظة بطريقة الاختبار و إعادة الاختبار  030

 00 .يبين معامل ثبات الاختبار بطريقة ألفا كرومباخ  035

 00 نتائو معامل ثبات البطاقة بطريقة التجزئة النصفية يبين 030

 00 يبين أبعاد الاستبانة الخاصة بالدافعية ومصادرها 034

 00 يبين تقديرات مستوى الدافعية و قيمتها العددية 004

 00 يبين أبعاد الاستبانة ورقم العبارات المنتمية إليها 000

 00 للاستبانةصدق المقارنة الطرفية  يبين 002
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 00 يبين معامل الصدق الذاتي للاستبانة  002

عادة الاختبار الاستبانة نتائو معامل ثبات يبين 003  00 بطريقة الاختبار وا 

 01 دافعية ممارسة النشاط البدني الرياضي المدرسي  استبانةنتيجة ثبات  يبين 000

 00 مستوى الكفايات التدريسية  يبين 000

 
050 

دلالة الفروق في مستوى الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية  يبين

 والرياضية في مرحلة التعليم المتوسط باختلاف الجنس

 
00 

 00 دلالة الفروق في الكفايات التدريسية باختلاف الخبرة المهنية   يبين 053

 
054 

دلالة الفروق في دافعية ممارسة التلميذات للنشاط البدني الرياضي  يبين

 المدرسي باختلاف مستوي الكفاية التدريسية لدي الاساتذة

 
00 

: قائمة الأشكال   

 العنوان الصفحة
 

 الرقم
 

 10 دورة الدافعيةيبين  02

 10 مصادر الدافعية للسلوك أو الأداء 00

 10 منها والثانوية يوضح أنواع الدوافع الأولية 00

 10 منحنى بياني يوضح العلاقة الارتباطية بين مستوى الإثارة وكفاءة الأداء 03

 10 هرم ماسلو للحاجات 00
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 : مقدمـــــة 

يعتباار الأسااتاذ الركياازة الأساسااية فااي أي نظااام تعليمااي، كمااا أنااه يشااكل حجاار الزاويااة فااي العمليااة      
التربوية وتظهر أهميته كمربي وموجه طوال مراحل التعلايم داخال وخاارج المدرساة وعلياه يتوقاف تحقياق 

ط الباادني الرياضااي الأهااداف الشاااملة للتربيااة عامااة والتربيااة البدنيااة والرياضااية خاصااة،  كمااا أن النشااا
المدرساااي بأنشاااطته المختلفاااة الفردياااة والجماعياااة يلعاااب دورا مهماااا وماااؤثرا وفعاااالا فاااي الارتقااااء بالقااادرات 
المتعااددة للمتعلماااين وذلاااك لكوناااه نشاااط ترباااوي هاااادف وموجاااه ويماااارس تحاات قياااادة مؤهلاااة لهاااذا العمااال 

كامال للماتعلم مان خالال إكساابه اللياقاة التربوي ، كما أنه يلعب دورا مؤثرا فاي تحقياق النماو الشاامل المت
النفساية،  الفكرية، وتهذيب سلوكه العام وضبط مظاهره الانفعالياة و البدنية العامة وصقل قواه العقلية و

وتعااديل ميولااه ونزعاتااه الطفوليااة، وتوجيااه دوافعااه الأوليااة، والرقااي بااالقيم والمباااد  الاجتماعيااة والساامو 
 . بالمعايير الأخلاقية 

ولعااال أهااام ماااا يساااعى إلياااه أساااتاذ التربياااة البدنياااة والرياضاااية هاااو إيجااااد السااابل و الطااارق المناسااابة      
والملائمة للتحكم في سلوك و اتجاهات وطموح التلاميذ ومحالة توفير الجو الترباوي المناساب لهام بغياة 

يمتلااااك  دفعهااام لممارساااة مختلااااف ألاااوان الأنشااااطة البدنياااة والرياضااااية، ولكاااي يتحقااااق لاااه ذلااااك يجاااب أن
مجموعاااة مااان الكفاياااات التدريساااية اللازماااة لتااادريس الأنشاااطة الرياضاااية المختلفاااة، حياااس كشااافت بعاااض 
الكتابات التربوية أن الأستاذ لا يستطيع أن يقود العملية التعليمية ويطو ر مادته التدريسية وتنفياذ المهاام 

 . ي القائم بمهنة التعليم الموكلة إليه إلا إذا تمكن من مجموعة من الكفايات اللازم توفرها ف

إن كل سلوك يصدر عن الفرد إنما هو مدفوع وغرضي ولا يمكن التعرف على مظاهر السلوك إلا      
إذا عرفنااا الاادوافع التااي ورائهااا، فنشاااط الفاارد أثناااء الااتعلم يكااون ماادفوعا إليااه باادافع، ويأخااذ الاادافع أشااكالا 

لمتعلم، هاذا ماا جعال البااحثين فاي ميادان التربياة البدنياة متعددة يختلف تأثيرها باختلاف العمر الزمني ل
عاااان اخااااتلاف التلاميااااذ ماااان حيااااس المسااااؤولة والرياضااااية وعلاااام الاااانفس يعتباااارون الدافعيااااة أحااااد العواماااال 

 . مستويات النشاط التي يظهرونها 

وتعاد الدافعياة شاارطا أساسايا يتوقااف علياه تحقيااق الأهاداف التعليميااة فاي مجااالات الاتعلم المتعااددة،      
الجانااب ) ، أو تكاوين الاتجاهااات والقايم (الجانااب المعرفاي ) ساواء فاي تحصاايل المعلوماات و المعاارف 



   

2 

 

والممارسااااة                 ، أو فااااي تعلاااام و اكتساااااب المهااااارات المختلفااااة التااااي تخضااااع لعواماااال التاااادريب(الوجااااداني 
 (. الجانب الحركي ) 

وينظاار إلااى الدافعيااة علااى أنهااا هاادف تربااوي ينشااده أي نظااام تعليمااي، فاسااتثارة دافعيااة التلاميااذ و      
 .توجيهها وتوليد اهتمامات معينة لديهم تجعلهم يقبلون على ممارسة نشاطات معرفية وجدانية بدنية

إلاى معرفاة العلاقااة باين الكفاياات التدريسااية  ى مان خالال دراسااته هاذهساعيومماا سابق فاان الباحااس      
لأستاذ التربية البدنية والرياضية ودافعياة التلمياذات نحاو ممارساة النشااط البادني الرياضاي المدرساي فاي 

فصااول، حياااس (  45)مرحلااة التعلاايم المتوساااط، و ماان أجاال تغطياااة الدراسااة قاااام بتقساايمها إلااى خمساااة 
اااص الفصااال الأو  ل لتقاااديم مشاااكلة الدراساااة وذلاااك مااان خااالال عااارض خلفيتهاااا وتسااااؤلاتها، أهاااداف خص 

الدراساة وأهميتهااا وحاادودها وتعريااف متغيراتهاا إجرائيااا، أمااا الفصاال الثاااني فقاد تاام تناااول الإطااار النظااري 
لمشااكلة الدراسااة ، حياااس تناااول فيااه الباحاااس متغياارات الدراساااة المتمثلااة فااي الكفاياااات التدريسااية لأساااتاذ 

ربيااة البدنيااة والرياضااية باعتبارهااا متغياارا مسااتقلا ودافعيااة ممارسااة النشاااط الباادني الرياضااي المدرسااي الت
 . باعتباره متغيرا تابعا 

حياااس قاااام بعااارض الدراساااات التاااي أماااا الفصااال الثالاااس فقاااد خصصاااه الباحاااس للدراساااات الساااابقة ،      
موقاع الدراساة الحالياة فاي ضاوء الدراساات وعلاقتهاا والتعقياب عليهاا، ثام تحدياد تناولت متغيرات البحاس 

 . السابقة ليتوج في نهايته بفرضيات الدراسة 

أما الفصل الرابع فقد تم تخصيصه للإجراءات الميدانية من خلال تحديد مانهو الدراساة ومجتمعهاا      
لكفاياات بطاقاة الملاحظاة الخاصاة با) وعينة الدراسة الاستطلاعية والرئيسية، ثم وصاف أداتاي الدراساة 

و إجااراءات تنفيااذ الدراسااة، كمااا ( التدريسااية ومقياااس دافعيااة ممارسااة النشاااط الباادني الرياضااي المدرسااي
 . احتوى الفصل على الأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة البيانات 

أما الفصل الخامس فقد تناولنا فيه عرض نتائو البحس ومناقشتها في ضوء ما أسافرت عناه نتاائو      
الدراسات السابقة والأدب التربوي ذي الصلة، ثم تقديم اساتنتاجات حاول هاذه الدراساة، إعطااء اقتراحاات 

 . وتوصيات ، لنختم الدراسة بالمراجع التي تم اعتمادها وملاحق ذات الصلة بالدراسة 
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 :الإشكالية  -10

الرياضية توسعا واضحا في العصر الراهن حتى انها توغلت في البدنية و  لقد شهدت التربية      
لمجتمعات البشرية وأصبحت نشاطا مهما من الأنشطة الإنسانية ولذلك أصبحت تحتل مكانة اوجدان 

في البرامو المدرسية الحالية، حيس تعتبر الاتجاهات الحديثة للتربية البدنية والرياضية جزء لا يتجزأ 
  ( 43 ،2440وزارة التربية الوطنية، )  .من التربية العامة

لميدان التطبيقي المباشر للأهداف التي تسعى التربية العامة إلى تحقيقها وهي كما أنها تعتبر ا        
 .تكوين إنسان متكامل جسديا وعقليا وانفعاليا عن طريق مختلف ألوان الأنشطة الرياضية المبرمجة

 (000 ص ،2444 أحمد جميل عايش ،)

أن التربية الرياضية المدرسية  (2404عبيد محمد كنعان،) نقلا عن"  ward" حيس أشار        
عبيد محمد )تعتبر الفرصة المثالية لمساعدة التلاميذ على ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية 

هذا ما جعلها  محور الاهتمام في جميع المراحل التعليمية المختلفة ( 044 ص ،2404كنعان،
س تعتبر حصة التربية البدنية و حي وخاصة في مرحلة التعليم المتوسط، خاصة بالنسبة للتلميذات

الرياضية الفرصة المناسبة لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية والمتنفس الوحيد خاصتنا مع قلة 
 النوادي الرياضية النسويه التي تسمح لهم بممارسة هذه الأنشطة خارج المؤسسات التربوية عكس

 . لتربويةأغلبيتهم يمارسون الرياضة خارج المؤسسات ا حيس الذكور

ومن أجل يحقق النشاط البدني الرياضي أهدافه داخل المؤسسات التعليمية لا بد من توفر        
 ،2400حسن الصعاني، ) مقومات أساسية يرتكز عليها ، ويعد الأستاذ أحد هذه المقومات وأهمها 

كي يعي دوره لا ذ ويشكل المعلم الركيزة الأساسية في أي نظام تعليمي وبدون معلم متدرب، (003ص
أن الأستاذ ( 24 ص، 2442زكية ابراهيم وآخرون ، ) يستطيع أي نظام تعليمي تحقيق أهدافه وتذكر 

يشكل حجر الزاوية في العملية التربوية وعليه يتوقف تحقيق الأهداف الشاملة للتربية عامة والتربية 
 .الرياضية خاصة

تاذ التربية البدنية والرياضية من أهم الشخصيات أن أس ( 2400 ، هيمن عبد الله)يؤكد  كما       
لديه الفرصة للاحتكاك المباشر بالتلاميذ، ويعتبر وسيطا بين السلوك المتواجد و السلوك  حيسالتربوية 

كما أنه يحمل رسالة سامية على عاتقه وهي بناء الإنسان والمجتمع فهو  التلاميذالمطلوب تغييره لدى 
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، و لا التلاميذ وتكوين شخصيتهم وتنميتها من جميع النواحي وتحقيق أهدافهاالمسؤول على تعلم 
عداد الخطط الدراسية،يتحقق ذلك  يعزز ما يقوم به  و دون وجود معلم كفء يستطيع إدارة الصف وا 

هيمن ). التلاميذ من إنجازات وتقويم النتائو وغيرها من الوظائف المتعلقة بالعملية التعليمية التعلمية
 ( 00ص ،2400 ،د اللهعب

أن العملية التعليمية ليست بذات قيمة إذا   " 2440 ،فخر الدين القلا و يونس ناصر"  ويرى       
خلا ميدانها من الأستاذ الكفء القادر على تحمل مسؤولياته، حيس أنه بقدر كفايات الأستاذ تكون 

لى قدر كبير من الدراية بالمعارف فالأستاذ الكفء هو ذلك الأستاذ الذي يكون ع، فاعلية التعلم
 . اصة بمهنة التدريس في مجال تخصصهوالمهارات الخ

فمهنة التدريس هي مهنة أساسية لها متطلبات عديدة وهذا ما يؤكد أنها ليست عملا سهلا بل        
 يحتاج إلى خبرات ومهارات تساعد على تحقيق الأهداف المنشودة وخاصة في ميدان التربية البدنية

معينة تساعد على تنمية التلاميذ بدنيا ومعرفيا واجتماعيا ونفسيا  رياضية تحتاج إلى مهارات وكفاياتوال
وبالتالي فامتلاكها أمر ضروري ومهم، ومن أهم الكفايات التي يجب أن يتميز بها الأستاذ هي 

 .الكفايات التدريسية

الممارسات  بأنها (004 ص، 2400 ، ورزياد عبد الكريم النس) وهذه الأخيرة التي يعرفها       
يستطيع أداء الموقف التدريسي بنجاح، وهي حتى  التدريسية والقدرات التي يمكن للمعلم اكتسابها 

تشمل على قدرة المعلم في إظهار سلوك واضح في مختلف المواقف التعليمية تتحقق به الأهداف 
وجود هذه الكفايات التدريسية يمكن المعلم من تحديد الأهداف السلوكية واختيار  ،التربوية والتعليمية

الوسيلة التعليمية الملائمة وحسن استعمالها وتهيئة أذهان الطلبة لموضوع الدرس وتشجيعهم على 
المشاركة وطرح الأسئلة وعرض الدرس عرضا منطقيا وتوزيع الوقت وتنويع طرائق التدريس، كما أن 

لدى الأفراد كالقدرة على تحديد الأهداف والنتائو وتنظيم  وكفاية ليست موهبة بل هي قدرة تنمهذه ال
  .(003ص ، 2440 ، عبد الحميد الخطابي) الوقت والاستفادة من العنصر البشري 

مفهوم الكفايات التدريسية مصطلح متعدد المعايير ولا يركز على جانب واحد من الجوانب  إن       
حيس كشفت بعض الكتابات التربوية أن المدرس لا يستطيع أن يقود العملية ، ة والتعليميةالتربوي
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التعليمية ويطور مادته التدريسية لمسايرة التطور السريع في ميدان المعرفة وتنفيذ المهام الموكلة إليه 
 . إلا إذا تمكن من مجموعة من الكفايات اللازم توفرها في القائم بمهنة التعليم

 بدأ أن الاهتمام العالمي بالمدرس والكفايات التي يحتاج أن يمتلكها"  ARNOLD" ويشير       
عندما تم دراسة الكفايات التدريسية كاتجاه تربوي سائد من خلال برامو إعداد المدرسين، وقد عرف 

 .القائمة على الكفايات وذلك في أواخر الستينات وبداية السبعينات ةهذا الاتجاه بالتربي

إعداد المعلم على أساس الكفايات من أبرز الاتجاهات السائدة في برامو إعداد  اتجاهكما يعد      
المعلم ، وتحظى الكفايات التدريسية بأهمية بالغة في التعرف على الأنماط السلوكية التي يمارسها 

المعلم وقدرته على إدارة وتعتبر مؤشرا من خلاله يمكن تحديد مدى نجاح ، المعلم أثناء عملية التدريس
ثارتهم نحو ممارسة الأنشطة البدنية ،مهامه التربوية والتعليمية  ومدى قدرته على جلب انتابه التلاميذ وا 

أن الأستاذ الناجح يستطيع من ( 269ص،  2440كوثر حسين كوجك  )، حيس تعتبر  و الرياضية
، إذ ( 2440 ، زيتون )س وهذا ما أكده خلال تقديم مثير وشيق أن يثير دافعية التلاميذ نحو الدر 

 . (320ص،  2440 ، زيتون )اعتبر مهارة استثارة الدافعية لدى التلاميذ من أبرز مهارات التدريس

كما أن استثارة دوافع التلاميذ وتوفير  لهم  خبرات وأنشطة تثير دوافعهم وتشبع حاجاتهم        
 زيتون )ب على الأستاذ أن يهتم بها أثناء التدريس ورغباتهم تعتبر من أهم أسس التعليم التي يج

ونظرا للأهمية التي تكتسبها الدافعية في العملية التعليمية التعلمية فلقد لقت  (325ص ، 2440،
اهتماما كبيرا من قبل العديد من المختصين في مجال علم النفس العام والمهتمين بعلم النفس الرياضي 

ة على أنها المحركات التي تقف وراء سلوك الفرد حيس يعرفها بشكل خاص، حيس ينظر للدافعي
 . بأنها عملية استثارة وتحريك وتنشيط وتنظيم السلوك نحو تحقيق الهدف (03ص ،2444، القيسي)

بأنها حالة داخلية جسمية أو نفسية تدفع الفرد نحو سلوك  يعرفها (40ص ، 2400، سامه) أما       
أي أنها قوة محركة منشطة وموجهة في ، إشباع حاجة أو هدف محدد في ظروف معينة وتوجهه نحو

 . وقت واحد

بأنها استعداد الرياضي  (40ص ، 0000، أسامة كامل راتب )في الميدان الرياضي يعرفها  و       
أن  ( 25ص ، 2400 ، طارق محمد بدر الدين )لبذل الجهد من أجل تحقيق هدف معين ، ويرى 

نما هو رد فعل طبيعي نتيجة لمجموعة  سلوك الناشئ خلال الممارسة  الرياضية ليس سلوكا تلقائيا وا 
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من الدوافع، وتختلف تلك الدوافع باختلاف وتطور مراحل الممارسة ولهذا تعتبر الدوافع بمثابة مثيرات 
 . اخلية لديه تنشط وتوجه سلوك الناشئ مما يسهم في استثارة وتعزيز الطاقة النفسية الد

ودراسة الدوافع تساعد على فهم أنفسنا وفهم الآخرين داخل المجتمع الواحد كما يجعلنا أكثر قدرة      
على التعامل بشكل فعال مع الآخرين، كما أن الدوافع المرتبط بالنشاط الرياضي تنقسم إلى دوافع 

تتلخص في الإحساس بالرضا والإشباع  الدوافع المباشرة للنشاط الرياضيفمباشرة ودوافع غير مباشرة، 
أما الدوافع الغير ، نتيجة لنشاط بدني والمتعة الجمالية بسبب الحركات الذاتية للفرد وجمالها ورشاقتها

مباشرة للنشاط الرياضي فتتلخص في محاولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية والإسهام في رفع مستوى 
 .ريق ممارسة النشاط البدني الرياضيقدرة الفرد على العمل والإنتاج عن ط

ولكن يمكن الاستدلال  ،والدافعية لممارسة النشاط البدني الرياضي لا يمكن ملاحظتها مباشرة       
ذو خبرة  البدنية و الرياضية تربيةللأستاذ ك وباعتبار الباحس ،عليها من خلال ممارسة هذا النشاط

 لمتوسط إضافة إلى احتكاكيه بعدد من الأساتذة  لاحظسنوات في مرحلة التعليم ا 04مهنية تقارب 
من خلال إقبال  التربية البدنية والرياضية خلال حصة ت من سنة إلى أخريالتلميذاتباين في مشاركة 

البعض الآخر يبدي عدم الرغبة أو يصل إلى حد  في حين ،بعض على الممارسة بحماس ورغبةال
، إضافتا إلي نتائو بعض الدراسات و التي توصلت إلي وجود فروق بين  العزوف عن الممارسة

إضافة (" 2444)كنيوة مولود"الذكور و الإناس في دوافع ممارسة النشاط البدني الرياضي مثل دراسة 
إلى انعدام الدارسات السابقة أو المشابهة للدراسة حسب علم الباحس وانطلاقا مما سبق تم تحديد 

 : في التساؤلات التالية مشكلة الدراسة

 ما هو مستوى الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية ؟  -
 ؟( إناس / ذكور) هل توجد فروق في الكفايات التدريسية لدى الأساتذة تعزى لمتغير الجنس  -
 هل توجد فروق في الكفايات التدريسية لدى الأساتذة تعزى لمتغير الخبرة المهنية ؟  -
هل توجد فروق في دافعية ممارسة التلميذات للنشاط البدني الرياضي المدرس تعزى لمتغير  -

 الكفايات التدريسية لدى الأساتذة ؟ 
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 : الفرضيات  -0

 . يمتلك أساتذة التربية البدنية والرياضية الكفايات التدريسية بدرجة مرتفعة -
 .(إناس / ذكور) لمتغير الجنس توجد فروق في الكفايات التدريسية لدى الأساتذة تعزى  -
 . توجد فروق في الكفايات التدريسية لدى الأساتذة تعزى لمتغير الخبرة المهنية -
توجد فروق في دافعية ممارسة التلميذات للنشاط البدني الرياضي المدرس تعزى لمتغير  -

 (.مرتفعة ، منخفضة ) الكفايات التدريسية لدى الأساتذة 
  :هداف الدراسة أ -0

 : تتحدد أهداف الدراسة في ما يلي 

بناء بطاقة ملاحظة لقياس الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في مرحلة  -
 . التعليم المتوسط وتقنينها وفق البيئة الجزائرية

دوافع الممارسة ) لقياس دوافع ممارسة التلميذات للنشاط البدني الرياضي المدرسي  اةبناء أد -
 (.الأولية 

معرفة العلاقة بين الكفايات التدريسية لأستاذ التربية البدنية والرياضية ودافعية التلميذات  -
 . لممارسة النشاط البدني الرياضي المدرسي في مرحلة التعليم المتوسط

تسليط الضوء على مستوى الكفايات التدريسية  لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في مرحلة  -
 . ليم المتوسط بمقاطعة تنسالتع

وصف واقع الكفايات لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في ضوء بعض المتغيرات  مثل  -
 .الخبرة المهنية والجنس

 :أهمية الدراسة  -0

باعتبار أن كل من المعلم والمتعلم هما من أهم عناصر العملية التعليمية وأساس نجاحها لذا           
استوجب الاهتمام بكل ما يمكن إذ يساعد المعلم على الإبداع وتنمية قدراته ومعارفه التي يتحكم بها 

رسة النشاط نحو مما دافعتيهمفي عمله، وكذلك الاهتمام بالتلاميذ كطرف مهم أيضا لتحفيزهم ورفع 
تسعى هذه الدراسة إلى معرفة طبيعة وقوة  البدني الرياضي المدرسي خاصة الإناس منهم، ومنه 
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العلاقة الارتباطية بين الكفايات التدريسية للأساتذة ودافعية ممارسة التلميذات للنشاط البدني الرياضي 
  المدرسي

الاستجابة للاتجاهات الحديثة التي تدعوا إلى الاهتمام بموضوع جودة التعليم من خلال  -
 . الاهتمام بجودة أداء المعلم باعتباره ركن من أركان العملية التعليمية التعلمية 

تساهم في تسطير برامو التدريب أثناء الخدمة خلال العام الدراسي من طرف مفتشي التربية  -
 .لتربية البدنية والرياضية الوطنية لمادة ا

يمكن الاستفادة من بطاقة الملاحظة التي أعدها الباحس حيس تعد مرجع للمفتشين لاستغلالها  -
في بناء  و تقويم الأداء التدريسي للأساتذة في الطور المتوسط  والأطوار الأخرى من اجل

 .أدوات أخرى
احس تعد الدراسة الأولى في الجزائر إضافة دليل علمي في البيئة الجزائرية حيس حسب علم الب -

التي تطرقت إلى دراسة العلاقة بين الكفايات التدريسية ودافعية ممارسة التلميذات للنشاط 
 . البدني الرياضي المدرسي

يمكن أن تساهم الدراسة في  ضوء النتائو المتحصل عليها في إعطاء مؤشرات تساعد في  -
دنية والرياضية خلال التكوين الذي يسبق الالتحاق تطوير برامو إعداد أساتذة التربية الب

 (. بعد النجاح في مسابقة التوظيف ) بالخدمة 
يمكن الاستفادة من الاستبانة الخاصة بدافعية الممارسة الأولية للباحثين الآخرين في إجراء  -

قياس دافعية ) دراسات أخرى في بيئة مختلفة أو بناء أدوات أخرى من أجل نفس الغرض 
 (. مارسة الم

 : حدود الدراسة  -0

مرحلة  يف( ذكور و إناس ) اقتصر مجتمع البحس على أساتذة التربية البدنية والرياضية           
كما نحدد مجتمع الدراسة الخاص بالتلاميذ في تلميذات السنة الثانية   التعليم المتوسط بمقاطعة تنس

بية البدنية والرياضية ويمارسونها بشكل منظم داخل والثالثة والرابعة متوسط والذين يدرسون مادة التر 
 مؤسساتهم 

 . اقتصر البحس على ملاحظة الكفايات التدريسية للأساتذة خلال عملهم في الحصص العادية  -
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 .اقتصرت الدراسة على قياس دافعية التلميذات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية  -
تقتصر الدراسة على متغيرات الكفايات التدريسية كمتغير مستقل ودافعية ممارسة النشاط  -

 . البدني الرياضي المدرسي كمتغير تابع 
تقتصر الدراسة على استخدام أداتين هما بطاقة ملاحظة للكفايات التدريسية ومقياس دافعية  -

 .ممارسة النشاط البدني الرياضي المدرسي 
 . 2404 /2400و 2400/ 2400السنة الدراسية لمخصص للدراسة المجال الزماني ا -

 
 :تحديد المفاهيم والمصطلحات  -0
  الكفايات التدريسية:  

مجموعاااة القااادرات التاااي يمتلكهاااا المعلااام ويساااخرها فاااي التفاعااال التعليماااي التعلماااي لتحقياااق أهاااداف      
ذلك التفاعل داخل غرفة الصف أو خارجها، وهي مدى فاعليته وقدرته على إحداس  ريالتربية سواء أج

 (. 00ص، 2440 ، الشقرات محمود)  تغيير مرغوب في سلوك تلاميذه وفي طرائق تفكيرهم

مجموعاة مان القادرات والمهاارات التدريساية المتمثلاة  يعرفهاا الباحاس علاى أنهاا: التعريف الإجرائـي      
تقويم التي يمتلكها أستاذ التربية البدنية والرياضية ويكون قادرا على توظيفها في التنفيذ و الفي التخطيط و 

الموقف التعليمي بدرجة مقبولة من الأداء والإتقان، وتقاس بالدرجة التي يتحصل عليها أفراد العينة من 
 .خلال بطاقة الملاحظة المستخدمة في الدراسة

 لرياضي المدرسيدافعية ممارسة النشاط البدني ا:  

هااي القااوة المحركااة التااي تحاارك ساالوك الفاارد وتوجهااه لتحقيااق غايااة معينااة يشااعر بالحاجااة إليهااا أو      
بأهميتها المادية أو المعنوياة بالنسابة لاه، وتساتثار هاذه القاوة المحركاة بعوامال متعاددة قاد تنباع مان الفارد 

 (.003ص،  2440مد محمود بني يونس ، حم. ) ذاته أو من البيئة المادية والنفسية المحيطة به

هاااي حالاااة نفساااية تثيااار وتحااارك التلامياااذ لممارساااة النشااااط البااادني الرياضاااي  :التعريـــف الإجرائـــي      
بحماس خلال حصة التربية البدنية والرياضية بفعل عوامل وأسباب داخلية و خارجية  تثيرهم وتحاركهم 

شاباع رغبااتهم  س بالدرجاة التاي يتحصال عليهاا أفاراد العيناة مان خالال تقاا. إلى غاياة تحقياق أهادافهم وا 
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الخاصاااة بدافعياااة ممارساااة النشااااط البااادني الرياضاااي المدرساااي والمساااتخدمة فاااي  المقيااااسإجاااابتهم علاااى 
 . الدراسة

   النشاط البدني الرياضي المدرسي : 

أحد الأشكال التربوية التي تساهم في تكميال البارامو التربوياة بأنه "  ياسين الشاطئي " يعرفه       
المختلفاااة والاااذي يساااعى إلاااى تنشااائة الفااارد وتنميتاااه تنمياااة متكاملاااة بااادنيا، حسااايا ، حركياااا ، وجااادانيا 

  .( 0002محمد عوض البسيوني ، فيصل ياسين الشاطئي ) وعاطفيا 

شطة الرياضية الفردية والجماعية التي تمارس يعرفه الباحس بأنه مجموع الأن :التعريف الإجرائي      
المؤسسات التربوية خلال حصة التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم المتوسط تحت  لداخ

 . هذا الغرض إشراف أساتذة مختصين تم تكوينهم من أجل



 

 
 

  .الإطار النظري للدراسة: الفصل الثاني 

 تمهيد

I.  الكفايات التدريسية 
 مفهوم الكفاية ، خصائصها ، مكوناتها  -
 . مفهوم الكفايات التدريسية والعوامل المؤثرة فيها  -
 مصادر اشتقاق الكفايات التدريسية  -
 . تصنيف الكفايات التدريسية ، وتصنيف الباحس لها  -

II.  الدافعية: 
 تعريف الدافعية ، مكوناتها ، وظائفها  -
 . أهمية الدافعية في النشاط الرياضي ، خصائصها والعوامل المؤثرة فيها  -
 مراحل الدافعية و مصادرها  -
  تصنيف الدوافع في الدراسة الحالية -
 للدافعيةالاتجاهات والنظريات المفسرة  -
 التعقيب على النظريات المفسرة للدافعية -
 العوامل التي تسهم في تشكيل دوافع الفرد نحو النشاط البدني الرياضي -

 خلاصة 
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 : تمهيـــــــــد 

مان الجواناب  يعد مفهوم الكفايات التدريسية مصطلح متعدد المعايير ولا يركاز علاى جاناب واحاد       
، حياااس كشااافت بعاااض الكتاباااات التربوياااة أن المااادرس لا يساااتطيع أن يقاااود العملياااة التربوياااة والتعليمياااة

التعليميااة ويطااور مادتااه التدريسااية وطرائااق تدريسااها لمسااايرة التطااور السااريع فااي مياادان المعرفااة وتنفيااذ 
 . وفرها في القائم بمهنة التعليمت المهام الموكلة إليه إلا إذا تمكن من مجموعة من الكفايات اللازم

، إذ يهماه أن يعارف لمااذا يقبال إثاارة للاهتمااماكثار  كماا يعتبار موضاوع الدافعياة مان الموضاوعات     
بعااض التلاميااذ علااى ممارسااة النشاااط الرياضااي فااي حااين يكتفااي الاابعض الآخاار بالمشاااهدة و الرؤيااة أو 

نصاايبا فااي سااواها ولهااذا كااان لموضااوع الدافعيااة  لماااذا يقباال التلاميااذ علااى ممارسااة رياضااية معينااة دون
، حيااس قااد يتساااءل المادرب الرياضااي أو الأسااتاذ عان معرفااة دوافااع ممارسااة مجاال علاام الاانفس الرياضاي

، ى تطوير أدائهم على النحو الأفضلالأفراد للنشاط الرياضي حتى يتسنى له استعمالها في تحفيزهم عل
، فمااااثلا يمكاااان للماااادرب أو المربااااي ق اسااااتغلالها تطبيقياااااالاااادوافع وطاااار  وهاااو بااااذلك أيضااااا يتساااااءل علااااى

، ولكن هاذا لا يضامن مارسة رياضية معينة أو نشاط بدنيالرياضي أن يجبر اللاعب أو الطفل على م
، كماا أن مطلوباة ماادام يفتقاد الادافع القاويأن الطفل أو الناشئ أو اللاعب سوف يبذل الجهاد والطاقاة ال

ذي يريد أن يعارف لمااذا يميال طفلاه إلاى الانطاواء علاى نفساه والعازوف عان دراسة الدافعية تهم الأب ال
 .اللعب مع أقرانه

 مااهيتأثير  ةقو  و همافي فصلنا ونحيط بكل جوانب ينالمتغير بمن هذا سنحاول رصد كل ما يتعلق        
 . في العملية التعليمية

I.  الكفايات التدريسية : 
 : مفهوم الكفاية  -0

المفهوم مختلف المجالات وفرض نفسه خاصة في المجالات التربوية حيس أصابح لقد اكتسح هذا      
تداولااه بالمؤسسااات التعليميااة واقعااا محتومااا وعمااودا محوريااا لجميااع الأنظمااة التعليميااة ومقرراتهااا خاصااة 

ولقااد تعااددت التعريفااات التااي تناولاات الكفايااة  ,مااع انتشااار حركااة التربيااة والتعلاايم القائمااة علااى الكفايااات
 ضاااااا، فبعإذ يعرفها كل واحد من وجهة نظره ،أراء التربويين والباحثين ربوية ووذلك بتعدد النظريات الت
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، ومااع ذلااك خاارى اهتماات بجانااب معااين وركاازت عليااهالتعريفااات تناولاات الكفايااة بشااكل عااام فااي حااين أ 
 : يوجد اتفاق بدرجة كبيرة حول مفهوم الكفاية وماهيتها ومنه سوف نستعرض بعض التعريفات 

هي معرفة التصرف بمعنى معرفة إدماج وتعبئة وتحويل مجموعة : " Le Boterf 0005" يعرفها  -
ي لتامعاارف، علاوم، اساتدلالات، فاي ساياق معاين ساواء لمواجهاة مختلاف المشاكلات ا) من الموارد 

  (   Le Boterf ,1995 ,p 02). يتم مصادفتها أو لتحقيق مهمة
فيعرفهااا بأنهااا نسااق ماان المعااارف المفاهيميااة والمهاريااة التااي تاانظم علااى ":  2444شومسااكي " أمااا  -

و مااان التعااارف علاااى مهماااة أ( المواقاااف ) شاااكل خطاااوات إجرائياااة تكمااان داخااال فئاااة مااان الوضاااعيات
   (  Chomeske,2000,p88 ) .مشكلة وحلها بانجاز أداء ملائم

هاي قادرة المعلام وتمكناه مان أداء سالوك : (032 ، ص2440)محمد محماود الحيلاة " بينما يعرفها  -
معين يرتبط بمهاراته التعليمية في التعليم ويعبار عنهاا فاي صاورة أقاوال أفعاال تاؤدى بدرجاة مناسابة 

 . الأهداف المنشودة من هذا التعليممن الإتقان لما يضمن تحقيق 
يااارى بأنهاااا جمياااع المهاااارات والقااادرات التاااي يحتاجهاااا المااادرس أثنااااء الموقاااف ف: "مرعاااي توفياااق" أماااا  -

 (30ص ، 2442، مرعى توفيق . ) هده في تنظيمالتعليمي وتساع
بأنها قدرات يعبر عنها بعباارات سالوكية تشامل فاي  "سهيلة محسن كاظم الفتلاوي "في حين تعرفها  -

، ووجدانية تكون الأداء النهائي المتوقاع مان المعلام إنجاازه بمساتوى مجملها جوانب معرفية ، مهارية
           .قويمهااا بوسااائل الملاحظااة المختلفاااةمعااين مرضااي ماان ناحيااة الفاعليااة والتااي يمكاان ملاحظتهااا وت

 ( 20ص، 2440،سهيلة محسن كاظم الفتلاوي  )
فيعرفهاااا بأنهاااا مجموعاااة مااان المعاااارف والمهاااارات والاتجاهاااات التاااي :  " Speigh  ،2440" أماااا  -

ا مااان الأداء يمكااان ينبغاااي أن يمتلكهاااا الفااارد ويعكساااها سااالوكه الهاااادف للاااتعلم وتظهااار مساااتوى معينااا
 ( Speigh,2004 ,p55 ) .ملاحظته وقياسه

ساااياق  بأنهاااا قااادرات مكتسااابة تسااامح بالسااالوك والعمااال فاااي:  (00ص ، 2445 ) الااادريو" ويعرفهاااا  -
، ويقاوم الفارد قدرات واتجاهات مندمجة بشكل مركابمعين  ويتكون محتواها من معارف ومهارات و 

 . ما وحلها في وضعية محددة مشكلة الذي اكتسبها باثارتها وتجنيدها وتوظيفها بقصد مواجهة
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أن الكفاية هي أن يستخدم شخص في وضعية ما وفي : " Jammaert et al 2445" كما أشار  -
على تعبئة واختياار وتنظايم هاذه مبني  محدد مجموعة متنوعة ومتناسقة من الموارد استخداما سياق

 .كن من معالجة ناجحة لهذه الوضعيةالموارد وعلى عمليات ملائمة تم

أن هااؤلاء الكت اااب والباااحثين لاام يتفقااوا علااى  نلاحااظ وماان خاالال العاارض السااابق لتعريااف الكفايااة      
كان لكل باحس اجتهااد خااص باه مساتعينا بمجموعاة مان التعااريف الساابقة ثام  تعريف موحد للكفاية بل

إلاى أناه " محمود الناقة " ، في هذا الصدد أشار حسب طبيعة الدراسة التي يقوم بهاقام بتعريف للكفاية 
فاياااة بأنهاااا القااادرة، والااابعض عر فهاااا بأنهاااا بااالنظر إلاااى مجمااال تلاااك التعااااريف وجاااد أن الااابعض عااارف الك

و المعاااارف،  ، والااابعض عر فهاااا بأنهاااا وصاااف للسااالوك والااابعض الآخااار عر فهاااا بأنهاااا المعلومااااتالأداء
، مما قد يبدو أن هناك اختلافا في تعريف المهارات والمفاهيم، و الاتجاهات، بل أنها المهارات الرئيسية

ي شاااكلها ن والااابعض عر فهاااا فاااالكفاياااة إلا أن الحقيقاااة غيااار ذلاااك لأن الااابعض عر فهاااا فاااي شاااكلها الكاااام
، المفااااهيم من مجموعاااة مااان المهاااارات و المعاااارف، فهاااي فاااي شاااكلها الكاااامن القااادرة التاااي تتضاااالظااااهر

، وهااذه القاادرة تصاااغ فااي شااكل أهااداف تصااف طلبهااا عماال بحيااس يااؤدي أداء مثالياااوالاتجاهااات التااي يت
أماا فاي شاكلها ، داء التاي ينبغاي أن يؤديهاا الفاردالسلوك المطلوب بحيس تحدد هذه الأهداف مطالاب الأ

هاا مقادار ماا يحققاه الفارد فااي ، أي أنملاحظتاه وتحليلاه وتفساايره وقياساه الظااهر فهاي الأداء الاذي يمكان
وماان هنااا فهااي إمكانيااة "  Concept"، ولااذلك يمكاان القااول بااأن الكفايااة فااي شااكلها الكااامن مفهااوم عملااه

    .نااا فهااي الأداء الفعلااي للعماالوماان ه"  Process" ، والكفاااءة فااي شااكلها الظاااهر عمليااة القيااام بالعماال
  ( 02ص، 0000، محمود الناقة  )

 : خصائص الكفاية -0

للكفايااة خصااائص تميزهااا عاان بقيااة المفاااهيم ذات الارتباااط بهااذا المجااال كالقاادرة والمهااارة و تتمثاال      
 : هذه الخصائص فيما يلي 

ل معلوماات ومعاارف مثا ف مجموعة مان الماوارد المتجاددةتوظ :جملة من الموارد و تجنيدتوظيف  -
، حياااس تشاااكل فياااة، سااالوكات، قااادرات، حسااان الأداء، معرفاااة سااالوكية، خبااارات معر تتعلاااق بالتجرباااة
 ( 20صروجرس ، د سنة ،  قذفي) .في سياق ذو دلالة وفائدة تستثمرمجموعة مدمجة 
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يكساب إن تسخير الموارد والإمكانات من قبل المعلم الكافء لا يفاي غرضاا بال   :والنهائيةالغائية  -
الكفاية لديه وظيفة اجتماعياة نفعياة لهاا دلالاة بالنسابة إلياه مان حياس مسااعدته فاي حال مشاكلة فاي 
ضاافاء طااابع الحيويااة والإيجابيااة علااى نشاااطاته التعليميااة         حياتااه المهنيااة أو المساااهمة فااي ترقيتااه وا 

 . (23ص ،2442جعفر محمد أيوب ، ) 
ومميزاتهااا ناتجااة عاان ( المااادة ) تاارتبط الكفايااة أكثاار بالتخصااص  :لبــا مــا تتعلــق بالمــادةالكفايــة  ا -

كونها غالبا ما تحدد عبر فئة من الوضعيات تتناسب مع مشكلات خاصة بالتخصص ومنبثقة عن 
عااض الكفايااات تنتمااي إلااى تخصصااات مختلفااة تكااون أحيانااا بمقتضااياتها ، إلا أن هااذا لا ينفااي أن 
 .قلنقريبة من بعضها وتكون بذلك قابلة لل

، يجة ويتم ذلك وفق معايير و محكاتالذي يرتبط بنوعية المهمة ونوعية النت :الكفاية قابلة للتقويم -
يمكااان  ، كماااا أنااهبنااااءا علااى النتااائو المتوصااال إليهاااكمااا أنهااا تتمياااز بامكانيااة ملاحظتهاااا وتقويمهااا 

                                                                                                          (20ص، 2402رمو، )  .تحليلها
حياس أن الكفاياة  مهـام المعلـمو ترتبط الكفاية بالقدرة على أداء المهمات المتصلة بمهنة التعلـيم  -

 . (20ص، 0000طعيمة ، رشيدي أحمد ) ترتبط بالأدوار الشاملة للمدرس داخل الصف وخارجه 
وقااد يتفااوق فيهااا نااوع ماان القاادرات علااى  (أدائيــة ) تتنــوا الكفايــة مــن معرفيــة ، وجدانيــة، مهاريــة  -

 (20ص ، 2402رمو ، )   .المادة الأنواع الأخرى وفقا لطبيعة
 : مكونات الكفـــــــــاية -0

 2400 )شااااويطةبلقاساااام باااان " نقاااالا عاااان "  Fredrick Mekdonaفرياااادريك مكاااادونا " يشااااير      
 : بأن الكفاية تتكون من ثلاس مكونات وهي  (00ص،  2443)القصود " و  (00ص،

فااي ( المعلاام ) يشااير إلااى المعلومااات والمهااارات العقليااة الضاارورية لأداء الفاارد : المكــون المعرفــي -
 ( . التعليمي التعلمي ) شتى مجالات عمله 

العماال الااذي تشااير إليااه الكفايااة بأقاال جهااد ممكاان وهااو  القاادرة علااى أداء : المكــون المهــاري الأدائــي -
وبأكبر سرعة وأقل كلفة ، وتشير إلى كفايات الأداء التي يظهرها المعلام وأداء هاذه المهاارات يعتماد 

 (00ص،  2443قصود ، )  .على ما حصله عليه الفرد من كفايات معرفية
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الأخلاقيااة والمواقااف الإيجابيااة  يشااير إلااى جملااة ماان الاتجاهااات والقاايم والمباااد : المكــون الوجــداني -
لحرص والدقة في التي تتصل بمهام الكفاية الأدائية بما فيها الالتزام والثقة بالنفس والأمانة وتوخي ا

 ( 22ص،  2440سهيلة كاظم الفتلاوي ، . ) التنفيذ والتوظيف
مااع المتعلمااين  كمااا ان امااتلاك المعلاام لهااذه المكونااات وقدرتااه علااى توظيفهااا وممارسااتها باتقااان     

المعلام مااهر وكافء وفعاال فاي العملياة التعليمياة مان جهاة ومان جهاة  يجعلداخل الحجرة الدراسية 
عبااد الكااريم غريااب ، )  .مختلااف المسااتجدات ةأخاارى يكااون قااادر علااى التكيااف والتواصاال ومواجهاا

  (45ص،  2440
 : د المعلمين القائمة على الكفاياتنشأة الكفاية وحركة إعدا -0

 والتربياة القائماة عليهاا ، مان أبارز الاتجاهاات الساائدة(  competences) يعد مفهوم الكفاياات       
، حيااس تاام اسااتخدامه لأول ماارة فااي الخمسااينات الميلاديااة عناادما باادأ حاليااا فااي مجااال التربيااة بوجااه عااام

لاتجاهاااات التربوياااون فاااي الولاياااات المتحااادة الأمريكياااة يركااازون علاااى الصااافات والمعاااارف والمهاااارات وا
، وماان هنااا ظهاار فااي أدبيااات التربيااة مااا يعاارف ن والمعلمااين فااي أعمااالهم التربويااةكأساااس لأداء المااديري

، وماان هنااا مختلفااة العاملااة فااي الحقاال التربااويبكفايااات المعلمااين وغيرهااا ماان كفايااات الفئااات التربويااة ال
لنجااح المطلاوب فاي ا د مساتوىيعتبر مادخل الكفاياات التدريساية اتجاهاا حاديثا فاي تصاميم الأداء وتحديا

 (02ص، 2402خالد محمد المدني ، )  .العمل

إلاااااى الأدب الترباااااوي فاااااي دخااااال مفهاااااوم الكفاياااااات أن ( 00ص،  2017) كاسااااايا " حياااااس تشاااااير      
ربيااة الساتينات ماان القارن الماضااي ، إذ ظهاارت أولاى باارامو تاادريب المعلماين فااي أمريكااا ضامن حركيااة ت

، وقاااد كاااان هاااذا المفهاااوم مساااتخدما قبااال ذلاااك فاااي المياااادين العساااكرية تالمعلماااين علاااى أسااااس الكفاياااا
والاقتصااااادية وتقااااوم حركااااة التربيااااة القائمااااة علااااى الكفايااااات علااااى توظيااااف الكفايااااات مسااااتخدمة الماااانهو 

، وتحدياااد القااادرات والمهاااارات والمعاااارف التاااي يحتاجهاااا ار والمهاااام التاااي يقاااوم بهاااا المعلااامالتحليلاااي لااالأدو 
 . الكاملاء تلك الأدوار على الوجه المعلم ليقوم بأد

وتمثاال التربيااة القائمااة علااى الكفايااات أهميااة قصااوى لفعاليااة التاادريس وقاادرة المعلاام علااى أداء عملااه      
 وذلك من خلال التأكيد على الأدوار الرئيسية للأهداف السلوكية في التخطيط و التنفيذ و  ,بأحسن وجه
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إلااى جانااب تطااوير الأداء  ؛الأساسااية اللازمااة لإعااداد المعلاام الجيااد التقااويم  وتحديااد المهااارات التعليميااة
 .التدريس ةيفي للمعلم لممارسة مهنالوظ

أن حركة إعداد المعلمين القائمة على الكفايات من أبرز ملامح  (50ص ، 2443) ويشير  ويح      
مؤسساات التربوياة التاي فاي ال عاو ي، وهي من أكثر الاتجاهات أهمياة وشاالتربوية المعاصرة المستحدثات

وفاق أحادس نظرياات الاتعلم ، هدفها إعاداد معلماين جيادين وتادريبهم اد المعلمين وتدريبهمتعمل على إعد
، وقااااد ظهاااارت هااااذه الحركااااة وجاااااءت اسااااتجابة لعاااادد ماااان الأسااااباب منهااااا ظهااااور النقااااد الموجااااه والتعلاااايم

عملياة مسؤولية بالنسبة للمشتغلين في الللاتجاهات التقليدية لبرامو إعداد المعلمين وظهور مبدأ تحديد ال
 . التربوية

جاااااه بمثابااااة حاااال ولقااااد كااااان طمااااوح التربااااويين الااااذين اعتماااادوا اتجاااااه الكفايااااات أن يكااااون هااااذا الات     
ة فاي العمليااة أن يكاون باديلا مناساابا للمنااهو القديماة التاي تهااتم بالناحياة المعرفياو ، للمشاكلات التربوياة

ون تقتصاااار علااااى المفااااردات الدراسااااية فااااي اكتساااااب المعلومااااات النظريااااة د ، حيااااسالتربويااااة دون سااااواها
أن اتجااه الكفاياات جااء ردا علاى حاالات " ونادل " ، وفاي هاذا الصادد يقاول الاهتمام بالكفايات التعليمية

الضااعف التااي أصااابت إعااداد المعلمااين وتاادريبهم عاالاوة علااى ظهااور مفاااهيم تربويااة حديثااة تحتاااج إلااى 
 (004-000ص،2402العنبكى،) .تنفيذ مدلولاتها كفايات عالية في

كما أن أسلوب الكفايات في جوهره يعود إلى النظرياة السالوكية فاي علام الانفس التعليماي ومان أهام      
التركياز علاى أداء الماتعلم و أهدافاه وعلاى نااتو عملياة و  ,ملامحه الارتباط الوثيق بين النظري والتطبياق

 Hilbert" ، حياااس أشاااار (025ص، 2440أحماااد و ساااعيد ، ) مهاااا مااان تقويالتغذياااة العائااادة التعلااايم و 
أن الكفايات عادات سلوكية وعلى هذا تحدد برامو لتكوين المعلماين " رفيليب جوني" نقلا عن "  0042

بالمؤسسااات التعليميااة عاان طريااق تحديااد الكفايااات المنتظاارة ماانهم فااي صاايغة ساالوكات قابلااة للملاحظااة 
  (35-30ص، 2442ر، فيليب جوني) .ها ما يتوقع أن ينجزه الأستاذ فعلياوهذه السلوكات يقابل

ويرى الباحاس أن بارامو إعاداد المعلماين القائماة علاى الكفاياات غاياة فاي الأهمياة حياس أنهاا تحادد      
 .الكفايات التي يجب أن يتقنها المعلم حتى يكون مدرسا مؤهلا 
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 : الكفايات وخصائصهالمين على أساس تعريف حركة إعداد المع -0

هاي تلاك  (00ص ، 2440) محماد الشاايب الساساي " و  (32ص ، 2443 ) الفتلاوي" عرفته       
، ثاام يلتاازم ديااد الكفايااات المطلوبااة بشااكل واضااحالباارامو التااي تحاادد أهاادافا دقيقااة لإعااداد المعلمااين وتح

التأكاد مان تحقياق هم مسؤولين عان المعلمين بالمسؤولية من بلوغ هذه المستويات ويكون القائمون بتدريب
 . الأهداف المحددة

البرناااامو التعليماااي القاااائم علاااى الكفاياااات هاااو : ( 03ص ، 0040 ) محماااد الناقاااه" كماااا يعرفاااه       
، وعاادة المهارات اللازماة للتادريس النااجحالبرنامو الذي يعتمد على بيان وتحديد المعارف والسلوكيات و 

كيات التعليمياة تصااغ بحياس يمكان ملاحظاة تحقيقهاا فاي صاورة سالو  ما يتضمن مجموعة من الأهاداف
 . أو معلومات محددة للمتعلم

الاذي يحادد الكفاياات التاي يجاب علاى المعلام المتادرب  هاا بأناهتفقاد عرف"  2444 -الخطيب " أما      
والذي يضع أن يؤديها باتقان من خلال تحديد واضح للمعيار الذي سيتم بموجبه تقويم كفايات المتدرب 

، والاااذي يااازوده باااالخبرات علاااى المتااادرب نفساااهمساااؤولية الوصاااول إلاااى المساااتوى المطلاااوب مااان الكفاياااة 
   (ص302 ،2444 ،الخطيب وآخرون )التعليمية التي تساعده على أداء أدواره وممارسة كفاياته باقتدار

 : عداد المعلمين على أساس الكفاياتمميزات وخصائص حركة إ -0

،  2440 ) مرعاي والحيلاة" يمكن تصنيف مميزات التربية القائمة على الكفايات من وجهاة نظار       
 : بالشكل التالي(  304 – 300ص

 واضاح، و فيها تكون الأهداف محددة سلفا بشاكل سالوكي و: المتعلقة بالأهداف التعليمية المميزات -
 . تحديدها أو العلم بها على الأقل ويشترك المتعلم في

لا بااد ماان تااوفير الفاارص للتاادريب علااى الكفايااات فااي المجااال : المتعلقااة بأساااليب الإعااداد  ياازاتالمم -
، باال الممارسااة العمليااة والوقاات غياار مهاامالميااداني ولا بااد ماان مراعاااة الفااروق الفرديااة والتركيااز علااى 

 . لمهم هو امتلاك القدرة على العملا
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تاادور حركااة الكفايااات علااى المااتعلم وتؤكااد علااى طاارق : المتعلقااة بالاادور الفعااال للمااتعلم  الممياازات -
، (الإعاااالام ، الااااتعلم الموجااااه ذاتيااااا ، الااااتعلم بوسااااائل هااااة ، الااااتعلم بالمراساااالةالااااتعلم بالمجاب) الااااتعلم 

 . لدافعية في حركة الكفايات داخليةولنحصر دور المعلم في أنه منظم لعملية التعلم وتكون ا
تاتم عملياة التقاويم بدلالاة الأهاداف والقادرة علاى العمال ولا دخال للوقات : المتعلقة باالتقويم  المميزات -

م الذاتي ويناافس الماتعلم ماع ، ويؤكد على التقويم المرحلي والتقويم الختامي والتقويملية التقويمفي ع
 . ذاته

ظهاار علاى الأهاداف السالوكيةزها الواضاح تركي أن"   2003كسايسيةيوسف " كما يشير            ، وا 
، ءات محااددةالمعلاام الكفايااات المطلوبااة المعرفيااة والأدائيااة فااي نهايااة البرنااامو ماان خاالال ساالوكات و أدا

ظهااره للكفاياات اللازماة للموقاف التعليما ي وبالماادة فخصائص المعلم الناجح تتوقف على مادى إتقاناه وا 
 . الدراسية التي يعلمها

أنهاااا تطاااور فكااارة تعزياااز التااادريب وتتااايح أماااام الطالاااب المعلااام العدياااد مااان "  الخميساااي "كماااا يااارى       
الفااارص المتنوعاااة لبلاااوغ الكفاياااات المقاااررة باساااتخدام الوساااائل والأسااااليب المختلفاااة المتاااوفرة فاااي أنشاااطة 

 ( 004ص،  2443الخميسي ، ) .التدريب

المعلمااين يعنااي أن المعلاام يتخاارج وهااو ساابق ياارى الباحااس أن هااذا المفهااوم لباارامو إعااداد   ممااا و      
 . نةقادر على ممارسة مهنة التعليم والتدريس لأنه تلقى تدريبا كاملا على أداء متطلبات المه

 : مبررات إعداد المعلم وفق اتجاه الكفايات التعليمية  -0

عاصاارة وأكثرهااا يعااد اتجاااه إعااداد المعلاام القااائم علااى الكفايااات التعليميااة ماان أباارز باارامو التربيااة الم     
علمااين فااي الاادول المتقدمااة، انتشااارا فااي إعااداد المعلمااين ، فقااد ساااد هااذا الاتجاااه معظاام باارامو إعااداد الم

 ( 20-20 ص، 2440 ) غنااااايم والجهماااااي"، و ( 25-20ص ، 2440) علياااااان وآخااااارون  ويلخاااااص
 : يرجع الىمبررات إعداد المعلم وفق اتجاهات الكفايات التعليمية 

ؤهلهم لتطبياق المعلمين في العملية التعليمية وذلك لضاعف إعادادهم وتدريباه الاذي ياضعف كفايات  -
 . الطرائق والاتجاهات
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ساااؤوليات محاااددة المعلااام أو المعلااام فاااي شاااعوره بم/ أهمياااة تحدياااد الكفاياااات المطلوباااة مااان الطالاااب  -
 .مطلوب منه تحقيقها

 . أن يحدد الأهداف بصورة دقيقة علمالمعلم أو الم/الكفايات واضحة يستطيع الطالب عندما تصبح -
العمليااة المعلاام علااى مهااارات أدائيااة تجعلااه قااادرا علااى تحقيااق أهااداف / أهميتااه فااي تاادريب الطالااب  -

 .التعليمية
 .حد الأدنى من الكفايات الأساسيةافتقار المعلمين إلى ال -
لادوافع مماا ياؤدي ، لأنهاا تهمال االتقليدي النظري لبرامو الإعادادالإحساس العام بعدم جدوى الشكل  -

إلى الانفصال بين ما ياتم تعلماه وباين الأداء والممارساة فاي العاالم الواقاع وميادان العمال مماا يشاعر 
 . لمتعلم بنقص في قدرته على الأداءا

ظهااور الاتجاااه الساالوكي والأخااذ بااه حيااس يؤكااد علااى ضاارورة تحديااد أفعااال الساالوكيات التااي تساااعد  -
 . يب فاعلية لإكسابه هذه السلوكياتأكثر الأسالالمتعلم على أداء مهامه و تحديد 

ظهااور التاادريس المصااغر أساالوبا فعااالا يقااوم علااى أساااس ماان الاهتمااام بااالأداء المهاااري فااي العمليااة  -
 . لقائم على مجرد المعرفة المحفوظةالتعليمية أكثر من الأداء اللفظي ا

، أي أن كال ماتعلم يكاون قاادرا مياس تحقق الأهداف من خالال الاتعلظهور فكرة التعلم بالأهداف وق -
 . عندما يتوافر له التعليم المناسبعلى الوصول إلى الأهداف المناسبة 

مااان مهاااارات  يجااابالأخاااذ بمبااادأ التااادريب والإعاااداد المساااتمر لرفاااع مساااتوى أداء الفااارد وتزوياااده بماااا  -
 . مع الاتجاهات الحديثة في العالم وكفايات في ضوء تطور دوره ومهامه

مكانياة تحدياد هاذه الحاجاات مان خالال تحليال المهاام الاستناد إل - ى الحاجات المهنية للفرد الماتعلم وا 
 . لمنوط أدائها بعد تخرجهوالمطالب والأدوار ا

 . فكرة البرجماتية وفكرة المسؤوليةالتأثر ب -
 : مفهوم الكفايات التدريسية  -0

رساها المعلام ماط السالوكية التاي يماتحظى الكفايات التدريسية بأهمية بالغة في التعرف على الأن       
، واعتبارت هاذه الكفاياات مؤشارا يحادد مان خلالهاا مادى نجااح المعلام وقدرتاه علاى أثناء عملياة التادريس

، لذا حظيت باهتمام النظم التعليمية حياس أثبتات نجاحهاا وتأثيرهاا الفعاال مهامه التربوية والتعليمية إدارة
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فاااي مسااااعدة المدرساااين علاااى القياااام بعملياااة التااادريس بكفااااءة واقتااادار ، لاااذا حظيااات بأهمياااة العدياااد مااان 
 : الباحثين ، وفيما يلي عرض لبعض التعريفات لكفاية التدريس 

مجموعااة الساالوكيات والمهااارات التدريسااية التااي ينبغااي علااى "  Siedentop  -0000" يعرفهااا   -
ظهارهااا ليااتم تحقيااق كن ماان خلالهااا القيااام بمهامااه بنجاااح وكفاااءة بمااا يضاامن لااه المعلاام اكتسااابها وا 
لتااي تتناسااب مااع الفعاليااة ا و ، ويظهاار هااذا فااي الأداء الساالوكي للمعلاامالأهااداف التعليميااة المرجااوة

 . الموقف التعليمي
 . معلمون أثناء نشاطاتهم التدريسيةهي القدرات التي يظهرها ال"  dodel  – 0003"كما يرى  -
أنهاا جمياع المهاارات والقادرات : ( 30 ص ،2444 )احمد مرعي ومحماد محماود الحيلاة " ويعرفها  -

 . الموقف التي يحتاجها المعلم أو المدرس أثناء الموقف التعليمي وتساعده في تنظيم
باااأن الكفاياااات التدريساااية هاااي مجموعاااة مااان : ( 30 ص ، 2404) المسااالم نقااالا عااان كااارم ويشاااير  -

امااااه وأدواره مهااااارات يفتاااارض أن يمتلكهااااا المعلاااام تمكنااااه ماااان أداء مهالقاااادرات ومااااا ياااارتبط بهااااا ماااان 
، مماا يانعكس علاى العملياة التعليمياة ككال وخصوصاا مان ناحياة نجااح وقادرة ومسؤولياته خير أداء

، وقد يقوم المعلم بذلك عن طريق التخطيط والإعداد للدرس م على نقل المعلومات إلى تلاميذهالمعل
تعليماي للمعلام سية اليومية والتطبيقياة مماا يتضاح فاي السالوك و الإعاداد الوغيره من الأنشطة التدري
 . داخل الفصل وخارجه

هاي نساق متمياز مان السالوكيات التاي يمكان : ( 00ص،  2440 )ناوال إباراهيم شالتوت " وتعرفها  -
لام ياه عنادما يماارس المعالتعرف عليها والتي يؤثر بها المعلم فاي الماتعلم عان طرياق التادعيم والتوج

 . مهام عمله
الكفاياااات التدريساااية بأنهاااا : ( 203ص ، 2444) ميرفااات خواجاااه ومصاااطفى الساااايح " وتشاااير  - -

تقان المادة العلمية أو اك ماة ، كما أنها تعني قدرة الأستاذ على ترجتساب المهارات والقدراتمعرفة وا 
، وهي مجموعاة مان المعاارف والمفااهيم والمهاارات والاتجاهاات التاي ما تعلمه في المواقف المختلفة

ساااي وخارجاااه وتسااااعده فاااي أداء عملاااه داخااال الفصااال الدرا, تواجاااه سااالوك التااادريس لااادى التدريساااي
 . بمستوى معين من التمكن

هاااي جمياااع المهاااارات والقااادرات التاااي : (  02ص،  2405) عرفاااة عباااد البااااقي محماااد " ويعرفهاااا  -
 . تساعده في تنظيم الموقف التعليميم أو المدرس أثناء الموقف التعليمي و يحتاجها المعل
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ومماا ساابق يعاارف الباحااس الكفاياات التدريسااية أنهااا حصاايلة مان المعااارف والمفاااهيم والمهااارات      
ت مختلفاة بمساتوى معاين مان والاتجاهات تتجلى في قدرة المعلم على تحقيق مهام معينة في مجالا

 . يات المعلم التدريسية داخل الفصلي سلوك، وتظهر فالتمكن

 : خلص أنها تتفق في النقاط التاليةومن خلال التعريفات السابقة نست

 .الكفايات التدريسية تشتمل على مختلف قدرات المعلم المرتبطة بأداء مهنة التدريس  -
الكفاياااة ليسااات قااادرة علاااى المعرفاااة أو مهاااارة ماااا أو اتجاهاااا ماااا ، إنهاااا قااادرة مركباااة تشااامل المعاااارف  -

 . والمهارات والاتجاهات ، وبذلك يمكن التحدس عن كفاية معرفية وكفايات أدائية وكفايات انفعالية 
المعلام ، حياس أن المتصالة بمهناة التعلايم ومهاام المهارات ترتبط الكفاية التدريسية بالقدرة على أداء  -

 . الكفايات لا ترتبط بالعمل الصفي فقط بل كذلك بالأدوار الشاملة للمدرس داخل الصف وخارجه 
 : العوامل المؤثرة في الكفايات التدريسية  -0

أربعاااة عوامااال أساساااية تتضااامنها كفاياااة المااادرس  0040" محماااد مصاااطفى زيااادان " ف ن  لقاااد صااا      
 : وفاعليته ، وهذه المتغيرات الأربعة هي 

، والتي تفسر بعضاها مان لعوامل التي يختلف فيها المدرسونوهي ا: التدريب  العوامل الشخصية و -
 . ن المدرسين في الفعالية والكفايةالفروق بي

وهاي العوامال التاي تاؤثر فاي المظااهر السالوكية التاي : رسية ومتغيرات التلامياذ متغيرات البيئة المد -
 . حاسما في تحقيق الأهداف التربويةتلعب دورا  ا، كما أنهالتربوية تدخل في العملية

وهذه العوامل ذات أهمية كبرى بالنسبة لقياس التدريس الفعال ففاي : المظاهر السلوكية في الفصل  -
، كاذلك تحادد الماؤثرات قاه من تادريب إلاى أعماال وممارسااتة المدرس وما تلالفصل تترجم شخصي
 . التلاميذ جانبا من سلوكهمالمدرسية وخلفيات 

، ويقصااد بهااا ي أن نحكاام بهااا الجهااد التربااوي كلااهوتعتباار معااايير ينبغاا: محكااات الكفايااة والفاعليااة  -
زيااادان ، ) . نهاياااة فتااارة مااان التعلااايمقياساااها فاااي الأهاااداف التربوياااة ونعناااي بهاااا النتاااائو التاااي يمكااان 

 (  50ص ، 0040

 : فقد حدد ثلاس عوامل وهي  2444" عبد الرحمن الأزرق " أما      
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العواماال التااي  تمثاال دراسااة الخصااائص الشخصااية للمعلاام أحااد أهاام: الخصااائص الشخصااية للمعلاام  -
، فقاااد حاااددها الباحاااس مباشااارة بكفاياااات المعلااام التدريساااية، لماااا لهاااا مااان علاقاااة تمياااز المعلااام الكااافء

، لمااا عرفيااةالخصااائص العقليااة الم: الخصااائص الشخصااية للمعلاام فااي مجمااوعتين أساساايتين همااا 
 . و الخصائص الوجدانية الاجتماعية يوجد من علاقة عضوي وظيفي بين العقل والمعرفة ،

                  "الأزرق " حسااااااب دراسااااااة (  0040" ) تونلسااااااون " و" ساااااايلفرمان " حيااااااس يؤكااااااد ، ر الااااااذاتيتقااااااد -
، وأثبتااات الدراساااات وجاااود تاااه ياااؤثر فاااي سااالوكه ورضااااه عااان العمااالأن فهااام المعلااام لذا(  2444) 

، الزيادة في مستوى تحصيل تلامياذه ، وبينفهم المعلم لذاته وتقديرها عالياعلاقات ارتباط دالة بين 
النماو الوجاداني والعقلاي ، ويحقاق ى نماو مهاارات التادريس لادى المعلامكما أن فهم الاذات يسااعد علا

 . للتلاميذ
أهميااة كباارى فااي إلااى أن فهاام المعلاام لذاتااه يمثاال (  0044" ) أحمااد عثمااان صااالح " وتشااير دراسااة  -

 . يارا لمدى فعالية المعلم وكفايته، وقد أصبح معالعملية التعليمية
ة لحاجاات الفارد وهو يشير إلى مدى الإشباع الذي يحققه العمل أو الوظيف :الرضا الوظيفي للمعلم  -

، كمااا يمكاان القااول أن الظااروف الاقتصااادية والاجتماعيااة و السياسااية والثقافيااة لهااا الماديااة المعنويااة
  ( 020ص ،2444الأزرق، ) . ا للمعلمينأثرها الواضح في ترتيب وتحديد أولويات مصادر الرض

 : مصادر اشتقاق الكفايات التدريسية  -01

، مساتوى عاام إلاى مساتوى أقال عمومياة لية التي يتم بها الانتقال منيعرف الاشتقاق بأنه تلك العم     
لاق منهااا ومناه فاناه يقصااد بمصاادر اشااتقاق الكفاياة التدريسااية الخلفياات النظرياة التااي تعتماد كأسااس ينط

 ,ات بااختلاف الدراساات  الهادف منهاااهااذا وتختلاف مصاادر اشاتقاق الكفاياا ،فاي تحدياد كفاياات التادريس
، بالإضافة إلى تنوع المواد التي يدرسها المعلمين والمراحل التي يدرسون وتنوع الأدوات المستخدمة فيها

 .صائص المعلمين وحاجاتهم النمائيةفيها وخ

 لع على الأدب التربوي في مجال إعداد المعلم القائم على أساس الكفايات يجد فيهط  ولذلك فان الم     
الباارامو للتوصاال إلااى كفايااات تعليميااة  در التااي اهتاادى إليهااا مخططااو هااذه عااددا ماان الوسااائل والمصااا 

قاااري " هااي مااا أشااار إليااه فااي تحديااد الكفايااات يضاامنون بهااا باارامجهم وماان أكثاار هااذه المصااادر شاايوعا 
أن مصااادر اشااتقاق (  44ص،  2440 ) الشااايب الساسااي" نقاالا عاان "  Gary D borch بااورش 

 : الكفايات التدريسية هي أربعة 
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 طريقة التخمين  -
 طريقة ملاحظة المعلم في الصف  -
 الطريقة النظرية في اشتقاق الكفايات  -
 الدراسات التحليلية  -
،  2440) نقااااالا عااااان عباااااد الكاااااريم شاااااطناوي(  24-00ص ، 0003 ) Cooperكاااااوبر  " أماااااا  -

 :    شتقاق الكفايات في أربع محاور هيفقد حدد مصادر ا(  034ص
نطلقات التي تتفق مع قيم وهو يعتبر الأساس في وضع الغايات والأهداف والم :الأساس الفلسفي  -

، كماا أناه يلعااب دورا كبيارا فاي تحدياد مفهااوم معاين لادور المعلام تحاادد فاي ضاوئه الكفايااات المجتماع
 . ور بأسلوب علمي يواكب تطور العصرالتدريسية لأداء هذا الد

تقاق الكفاياااات التدريساااية تسااامح بوضاااع نمااااذج إن عملياااة اشااا ( :التجريبـــي ) الأســـاس الأمبريقـــي -
، وفاااي ضاااوء الأسااااس الأمبريقاااي يمكااان تحدياااد نوعياااة لااادور المعلااام فاااي العملياااة التربوياااةتجريبياااة 

 . يات المعرفية أو الأدائية للمعلمالكفا
، وهااذا الموقااف ة ماان أهاام مكونااات الموقااف التعليماايتعااد المااادة الدراسااي :أســاس المــادة الدراســية  -

ولا يمكن أن تتم العملية التعليمية بدون ( المنهو )  من المعلم و التلميذ والمادة العلمية يتضمن كلا
، ومااان هااااذا المنطلاااق فاااان أسااااس الماااادة الدراساااية يعاااد أحااااد عاااارف تقااادم للماااتعلموجاااود خبااارات وم

جاال لمتنوعة فاي ممنطلقات تحديد الكفايات التدريسية اللازمة من خلال البناء المعرفي وتنظيماته ا
 . المادة الدراسية

ل شخصاية تعد ممارسة العملية التعليمية التعلمية مان الجواناب المهماة فاي صاق :أساس الممارسة  -
، ومااان هااذا الجاناااب فاااان الممارساااة تقااوم علاااى مفهاااوم مفااااده أن الكفاياااات المعلاام وتزوياااده باااالخبرات

اء أثنااء ا يفعلاه المعلماون الأكفاالتدريسية اللازمة للمعلم يمكن تحديدها من خلال التحدياد الادقيق لما
، فالمعلم الجيد والمقتدر من خلال أدائه لمهامه التعليمية المحددة مثل إدارة ممارستهم عملية التعليم

الأسئلة وغيرهاا مان المناقشة والحوار ومشاركة التلاميذ في العملية التعليمية و إدارة الفصل وتوجيه 
 .تميزجيدا للأداء الم، يمكن أن تعطي نموذجا المهام الأخرى

-24ص ،0000 )عبااد الاارحمن جاماال و (  20-23ص،  0000) محمااود الناقااة  "بينمااا يضاايف -
،  0040 )و أحماااااد الخطياااااب و رداح الخطياااااب (  00-32ص، 0040)و محماااااد زيااااادان (  22
 : من مصادر اشتقاق الكفايات ما يلي  ن  ، أ(  00ص
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توجد في ميدان التعليم القائم على الكفايات ، قاوائم علمياة جااهزة ، تحادد كفاياات  :القوائم الجاهزة  -
 . في ميادين مختلفة ، يمكن أن تلجأ إليها المؤسسات والأفراد 

قاموا  تحليل المقرر مع تحديد ما يقع في مجال الاهتمام من وجهة أولئك الذين  :ترجمة المقررات  -
الحااذر ماان أن الكفايااة التااي  يجاابو ،ثاام تحديااد الكفايااات النوعيااة بتاادريس المقاارر وتحديااد أغراضااه ، 

 . تكون العامة المشتركة بين جميع الطلاب  نينبغي أ ،تؤخذ 
يحصالوها ومعلوماات  نأ حيس يسألون عن أنواع الأهاداف التاي يرغاب الممارساون :خبراء المهنة  -

 .    ستقبل بالنسبة للمهنة عن حاجات الممارسة الفنية العملية ، ومعلومات حول احتمالات الم
حيااس يسااأل الخريجااون عاان المشااكلات التااي صااادفوها فااي أثناااء الخدمااة و عاان نااوع  :الخريجــون  -

 . الإعداد الذي كان يتوجب توافره في الكلية قبل التخرج 
من خلال ممارسة مشروعات التعليم وخبراتاه وأنشاطته ، ويحاس بحاجاتاه إلاى أشاياء ياود  :الطلاب  -

 . و يتعلمها لو يدرسها أ
شاتقاقها إإذ يمكن اللجوء إليها للاستعانة بهاا فاي تحدياد الكفاياات الماراد  :برامج الكليات و البحوث  -

 . بشكل يلائم فلسفة وأغراض البرنامو الجديد 
وهااو مصاادر مهاام ماان المصااادر التااي تجنبنااا مشااكلة مجابهااة إعااداد الفنيااين  :التخمــين والاســتقرار  -

 .ن المفيد استقراء المستقبل في ضوء التنبؤاتوالمهنيين ، حيس يكون م
أي رصد أداء وتحليل مجموعة من الأفراد المعلمين المشهود لهم  : رصد الأداء النموذجي وتحليله -

 . بالكفاءة في مضمار العمل لتحديد الكفايات اللازمة 
 . اعتماد نظرية تربوية معينة كأساس لتحديد الكفايات المرتبطة بها -

حصاار مصااادر اشااتقاق الكفايااات التدريسااية فااي  " 2444-عبااد الاارحمن الأزرق " كمااا اقتاارح      
 : سبعة مصادر أساسية وهي 

يقصااااد بااااالخبرة الشخصااااية هااااو رجااااوع الباحااااس التربااااوي إلااااى خبراتااااه السااااابقة  :الخبــــرة الشخصــــية  -
والتااي يتوقااع أن لاستقصاااء المهااام والأدوار التااي ينبغااي أن يقااوم بهااا المعلاام داخاال الفصاال الدراسااي 

تكون لها أثر فعال في ناتو العملية التعليمياة وخاصاة فاي الجواناب المعرفياة والوجدانياة و المهارياة 
، فكلما كانات خبارة الباحاس معمقاة ومتنوعاة فاي مجاالات التادريس  والإشاراف الترباوي كلماا للتلاميذ
كفاياااات لا تكاااون بطريقاااة ، كماااا أن عملياااة اشاااتقاق الحكاماااه أقااارب إلاااى الدقاااة والموضاااوعيةكانااات أ
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دراتساطحية واعتباطيااة باال وفاق رؤيااة منهجيااة تع ك العلاقااات بااين الوسااائل ماد علااى الفهاام العمياق وا 
 . والأهداف

هو الأسلوب العلمي المنظم الذي يلجأ إليه الباحاس فاي تساجيل مشااهداته  :الملاحظة الموضوعية  -
عملية التدريس داخل الفصل الدراساي بهادف  لأنماط السلوك و الأداءات التي يقوم بها المعلم أثناء

والوجدانيااااااة  ،اسااااااتنتاج الأداءات ذات الأثاااااار الفعااااااال فااااااي نمااااااو التلاميااااااذ فااااااي الجوانااااااب المعرفيااااااة
 . لمهاريةوالاجتماعية وا،

وياااأتي ذلاااك باااالرجوع إلاااى المتغيااارات التاااي أثبتااات التجرباااة أهميتهاااا فاااي الأداء : التحقـــق التجريبـــي  -
النتااائو التجريبيااة تتميااز بالدقااة والموضااوعية فااي التنبااؤ بأهميااة متغياارات التدريسااي للمعلاام حيااس أن 

 . التجربة وتم التحكم في المتغيراتمحددة في حالة تشابه ظروف 
، رياات التربوياة مثال نظرياة الأدوارحيس يرجع الباحاس فياه إلاى بعاض النظ: مدخل الأطر النظرية  -

الاجتماااعي التربااوي وهااو يقااوم بااأدوار متعااددة تاارتبط بهااذه فااالمعلم لااه مركاازه الاجتماااعي فااي النسااق 
، ويعتبار هاذا المادخل أحاد يتقنها المعلم في أدائاه لأدواره الأدوار مهام ومسؤوليات محددة ينبغي أن

 . در في اشتقاق الكفايات التدريسيةالمصا
احثون ساابقون فاي تعتبر بطاقات وقاوائم الملاحظاة التاي أعادها با: مراجعة قوائم الكفايات السابقة  -

، ها في اشتقاق الكفايات التدريسيةالمجال التربوي مصدرا من المصادر التي لا يمكن الاستغناء عن
ة فهااي تمثاال خباارات الآخاارين التااي يجااب الاسااتفادة منهااا علااى أن يؤخااذ فااي الاعتبااار الأطاار النظرياا

 . التي استندت عليها تلك القوائم
رحلة من مراحل النظام التعليماي فاي المجتماع مجموعاة مان تتضمن كل م: فلسفة وأهداف التعليم  -

، وتعتبر هذه الأهداف على اختلاف مستوياتها مصدرا التي يرجى الوصول إليها وتحقيقهاالأهداف 
تحتهاا مجموعاة  ولا شك أن الأهداف العامة تنادرج. لاشتقاق الكفايات التدريسية الأساسية والفرعية 

حقاااق مااان خااالال المقاااررات الدراساااية ومجموعاااة الأنشاااطة التاااي ، وهاااي ماااا تمااان الأهاااداف الخاصاااة
، وتعتباار هااذه الأهااداف مصاادرا ماان مصااادر المدرسااي اليااومي والشااهري والساانوي يحتويهااا البرنااامو

 . اشتقاق الكفايات التدريسية
يسااتفيد الكثياار مااان الباااحثين ماان تحلياال المهااام التعليميااة سااواء المهاااام  :تحليــل المهــام التعليميــة  -

ريساية لقة بالمعلم ووظائفه أو تحليل عملية التادريس مصادرا مان مصاادر اشاتقاق الكفاياات التدالمتع
 : ، ويمكن توضيح ذلك كما يلي
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فااي يعتماد هااذا التحلياال علاى مهااام المعلاام وظائفاه والواجبااات التااي يقاوم بهااا :  تحليــل مهــام المعلــم  -
 . المواقف التعليمية المختلفة

التخطاايط، : لاثااة عناصاار أساسااية وهااي عمليااة التاادريس تتضاامن ثإن : تحليــل عمليــة التــدريس  -
ات مختلفااة ، وكاال عمليااة تحتااوي علااى عاادة أنشااطة مختلفااة يمكاان تحليلهااا إلااى مهااار التنفيااذ والتقااويم

   ( 20ص،  2444الأزرق ، . ) فرعية
 : مصادر اشتقاق الكفايات التدريسية في ثلاس عناصر هي  " 2440-عايش زيتون " حصر كما  -
ويعتمااد علااى نظريااة تربويااة أو فلساافة تربويااة معينااة تتوقااع دورا معينااا ماان المعلاام : طــار النظــري الإ -

 . ينبغي القيام به 
 : مطين أو أسلوبين من التحليل وهماويتضمن هذا الإطار ن: الإطار التحليلي  -
التعليمياة التعلمياة تحليل المهمات التي يؤديها المعلم في أداء وظيفتاه ملاحظاة المعلام فاي المواقاف  -

حقياااق ووصاااف المهاااام واشاااتقاق الكفاياااات التعليمياااة وتحويلهاااا إلاااى أهاااداف نهائياااة لازماااة للمعلااام لت
 . الأهداف التعليمية المنشودة

ارات التخطاايط، التنفيااذ تحلياال مهااارات التاادريس وتحدياادها ثاام تصاانيفها فااي مجموعااات كمااا فااي مهاا -
 . والتقويم

، راساات والبحاوس التربوياة والنفسايةت التعليمياة مان خالال إجاراء الدوتحادد الكفاياا: الإطار البحثـي  -
زيتاون ) . مان البحاوسكما في الدراسات المتعلقة بالتعليم المصغر وتحليال التفاعال الصافي وغيرهاا 

 (  220ص،  2440، 

فتشاااير أن مصاااادر اشاااتقاق الكفاياااات التدريساااية يمكااان  " 2440 -ساااهيلة كااااظم الفاااتلاوي" أماااا       
 : التوصل إليها من خلال سبعة مصادر وهي 

يتم تحليل مهام المعلم وأعماله وأدواره لتحديد الكفايات المطلوبة وذلك لزياادة الاتحكم : أدوار المعلم  -
دير لفصااله وغيرهااا ف وماابالعمليااة التعليميااة ، وماان أدواره أنااه موجااه للنشاااط التعليمااي وناقاال للمعااار 

نموذجاا لهاذا المرجاع حصارته " بساتبرج بأمريكاا " ، وقد اعتمدت كلية التربية في جامعاة من الأدوار
، أماا عان المجاالات الرئيساية كال منهاا عادد مان الكفاياات الفرعياةفي ستة مجاالات للكفاياات تحات 

 : حسب أدوار المعلم فهي " بستبرج " للكفايات في نموذج 
 . كفاية فرعية( 00)للمعرفة ، ويضم المعلم ناقل :  المجال الأول -
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 . كفاية فرعية( 03)لتعليمي ، ويضم المعلم مدير للنشاط ا: المجال الثاني  -
 كفاية فرعية (  00) ليم ، ويضم المعلم مصمم ومصدر لعملية التدريب على التع: المجال الثالس  -
 .كفاية فرعية(  03)ويضم  لتعليم ،المعلم مصمم ومدير لمهام ا: المجال الرابع  -
 . كفاية فرعية( 03)لم مرشد ، ويضم المع: المجال الخامس  -
 . كفاية فرعية(  04) خرين ، ويضم المعلم وتفاعله مع الآ: المجال السادس  -
تعد البحوس والدراسات أحد مصادر اشتقاق الكفاياات التدريساية واستخلاصاها : البحوث والدراسات  -

، وفي ضاوء ذلاك " بلوم "وس بحوس تصنيف الأهداف التعليمية والسلوكية ل ، ومن أمثلة تلك البح
 : صنف الكفايات إلى ثلاثة أنواع هيت
   وتتمثل في أنواع المعارف والمعلومات والمفاهيم التي يتزود المعلم بها ساواء : كفايات معرفية

 . معه يط به أو الطالب الذي يتعاملحول مادته التي يدرسها أو البيئة التي تح
  أن يتبناهااا المعلاام والقاايم التااي يجااب أن  يجاابوتتمثاال فااي الاتجاهااات التااي : كفايااات وجدانيااة

 . ل التذوق التي يفضل أن يتمتع بهايؤمن بها وأشكا
  وتتمثل في المهارات الحركية التي تلزماه للمشااركة فاي مختلاف : كفايات أدائية أو نفس حركية

 . ملية التعليمية التي ينخرط فيهاعالتربوية المناسب لل نشطةأوجه الا

إلاى بالإضافة إلى ذلك بحاوس التفاعال اللفظاي الصافي لفلانادرز ، والتاي لخصات كفاياات المعلام       
 : هما قسمين

 . اد وفرض السلطة وتقديم التعليماتالكفايات اللفظية للمعلم في الشرح والتوجيه والانتق -
 .والتشجيع وطرح الأسئلة وتقبل شعور الطلبةالكفايات غير اللفظية للمعلم في المدح  -

، وقاااد " ساااتانفورد الأمريكياااة " يضاااف إلاااى ذلاااك بحاااوس التعلااايم المصاااغر ، وقاااد اعتمااادتها جامعاااة      
 : من المهارات التدريسية نذكر منهاخلصت إلى العديد 

 . الطلاقة في طرح الأسئلة  وغيرها ،لتهيئة للدرس، التغذية الراجعة، التعزيزا

تعد القوائم الجاهزة مصدرا من مصادر اشتقاق الكفايات التدريساية، وهنااك العدياد : القوائم الجاهزة  -
قائمة الكفاياات لكلياة التربياة بجامعاة : من القوائم حددتها مؤسسات تربوية مختلفة، ومن أمثلة ذلك 

، وتضاام هااذه عااين شاامس فااي دراسااتها حااول الكفايااات لمعلاام المرحلااة الأولااى ماان التعلاايم الأساسااي
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كفاياة إعاداد الادرس والتخطايط لاه، كفاياة تحقياق الأهاداف و كفاياات : القائمة تساعة مجاالات وهاي 
عمليااة الاادرس، كفايااات اسااتخدام المااادة العلميااة والسااائل التعليميااة والأنشااطة، كفايااات التعاماال مااع 

دارة الفصاال، كفايااات عمليااة التقااويم، كفايااات انتظااام المعلاام، كفا يااات إقامااة العلاقااات مااع التلاميااذ وا 
 . الآخرين وكفاية الإعداد لحل مشكلات البيئة

أي دراسااااة المااااواد الدراسااااية المنهجيااااة النظريااااة المعتماااادة ومحاولااااة اشااااتقاق أو : البرنــــامج النظــــري -
اسااتخلاص الكفايااات أو الأداءات المتوخاااة منهااا بمقتضااى أسسااها وأهاادافها مااع تحوياال التركيااز ماان 

 . انب العملي أو الممارسة والتدريبالجالجانب النظري إلى 
وهنااا تحديااد حاجااات الطلبااة فااي المدرسااة وتحلاال الكفايااات التااي : حاجــات المتعلمــين فــي المدرســة  -

 . تهميجدر بالمعلم أن يكتسبها للمساعدة في تلبية حاجا
لباة والمقصود بتقدير الحاجات الاجتماعية دون غيرها من حاجات المعلماين والط :تقدير الحاجات  -

 .المدرسي أساسا لتحرير الكفايات، ثم يتميز هذا بحاجات المجتمع المحلي أ والمجتمع 
يتم اعتماد النظريات كأساس نظري لاشتقاق الكفايات التدريساية ، وأن تكاون :  النظريات التربوية  -

السالوك فياة حاول الاتعلم و هذه الكفاياات متفقاة ماع مرتكازات تلاك النظرياة التربوياة فاي الجواناب المعر 
  ( 34ص،  2440الفتلاوي ، ) . التدريسي

 : مصادر وهي 3يلخص مصادر اشتقاق الكفايات التدريسية في ف" جرادات وآخرون " أما 

إن وجود نظرية للتعلايم سيساهم كثيارا فاي تحدياد الكفاياات اللازماة لممارساة هاذه  :النظرية التربوية  -
، فااذا اعتمادت النظرياة التقليدياة للتعلايم كعملياة نقال في ضوء أسس ومنطلقاات هاذه النظرياةالمهنة 

ذا اعتمادت وء هذه النظرية ومنطلقاتهاضالمعلومات إلى الطلاب فان كفايات المعلم ستحدد في  ، وا 
النظريااة الحديثااة القائمااة علااى أن التعلاايم هااو تهيئااة مواقااف التعلاايم المناساابة فااان الكفايااات المطلوبااة 

ياة ، وباذلك تعتبار النظرياة التربو المعلام فاي ضاوء النظرياة التقليدياةات من المعلم ستختلف عان كفايا
 . مصدرا سليما لاشتقاق الكفايات

إن مهام التعليم من المصادر الأساساية لاشاتقاق الكفاياات مناه،  وتاتم دراساة  :تحليل مهام التعليم  -
ت التاي يقوماون ، وتساجيل النشااطاحظاة عادد مان المعلماين وهام يعملاونمهام المعلم من خلال ملا

 : ايات المتضمنة فيها ، وهذا يتطلببها واشتقاق الكف
 . ه العقلية والانفعالية والأدائيةتحليل نشاطات المعلم و مهام -
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 . نشاطوضع معيار يوضح درجة الإتقان المطلوبة لكل  -
 . رجمة المعايير إلى أهداف تفصيليةت -
اق المدرسااة مصاادرا ماان مصااادر اشااتقيمكاان اعتبااار حاجااات المتعلمااين فااي : حاجــات المتعلمــين  -

 (  04-50ص،  2444جرادات وآخرون ، ) . الكفايات المطلوبة من معلميهم

مفتشااين و دكاااترة فااي " ولقااد قااام الباحااس بتحديااد كفايااات الدراسااة الحاليااة بناااءا علااى آراء الخبااراء      
، الخبارة تحليال المهاام التدريسايةالتربوياة الخااص باالتعليم والاتعلم، تخصص منااهو التادريس والنظرياات 
بالدراساات ، ومراجعاة قاوائم تصانيف الكفاياات مان خالال الاساتعانة الشخصية للباحس في ميادان التعلايم

 . السابقة

 : تصنيف الكفايات التدريسية  -00

يقصااد بتصاانيف الكفايااات التدريسااية تحديااد المحاااور التااي تاادور حولهااا الكفايااات باعتبارهااا كفايااات      
، أهمهاا مثل هذا الأمر شاروط يجاب أن تراعاى، ولإلى مجموعة من الكفايات الثانويةة ثم تحليلها رئيسي

غياره مان التصانيفات  يستفيد مانضرورة الاتساق مع أهداف الدراسة وطبيعتها كما ينبغي للتصنيف أن 
ن صااانفوا ، إلا أن أغلاااب الترباااوييتلاف البااااحثين والهااادف مااان دراساااتهم، ولقاااد اختلفااات التصااانيفات بااااخ

 ، 0040) ، الناقاة (  52-50ص، 0004) جارادات " الكفايات إلى أربعاة أناواع، وهاي كماا وضاحها 
 : ( 04ص ، 2402) ، و عبد الرحمن عبد السلام جامل (  20-24ص

 : الكفايات المعرفية  00-0

يساتند التعلايم بوصافه مهناة إلاى مجموعاة ماان المعاارف والحقاائق النظرياة المتعلقاة بفلسافة التعلاايم       
، فضاالا عاان معرفااة وطبيعتااه ونمااوه ومشااكلاته وحاجاتااه وأهدافااه ونظرياتااه والحقااائق المتصاالة بااالمتعلم

لاى المعلوماات لا تقتصر الكفايات التعليمية المعرفياة ع ،واسعة ومعرفة شخصية في مجال معينثقافية 
هااذه ، واسااتخدام أدوات المعرفااة وطاارق اسااتخدام لااى امااتلاك كفايااات الااتعلم المسااتمروالحقااائق باال تمتااد إ

ن المادرس مان ، وقد كان من الشائع أن هذه الكفاياات المعرفياة كافياة لتمكايالمعرفة في الميادين العلمية
درساين تاؤمن باأن معرفاة أسااليب التادريس ، وكانات الفلسافة التقليدياة فاي إعاداد المممارسة عمله بفعالية

، ولكان حارك التربياة القائماة فياة لإيجااد المادرس المؤهال الفعاالوأصول المادة التي سيدرسها المدرس كا
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مان أداء  هبكفاياات أدائياة تمكنا لكاي يتميازعلى الكفايات أوضحت بأنها ضرورة لا غنى عنها للمادرس 
  ( 53ص،  2445التميمي ، )  .متطلبات العمل

 : الكفايات الأدائية  00-0

تشير إلى كفايات الأداء التاي يظهرهاا الفارد وتتضامن المهاارات الانفس حركياة فاي حقال الماواد      
، وتشاامل هااذه الكفايااات قاادرة المعلاام علااى والحركااي التكنولوجيااة و المااواد المتصاالة بااالتكوين الباادني

وهااذه الكفايااات تتعلااق باعااداد أداء إظهااار ساالوك واضااح فااي المواقااف الصاافية التدريبيااة والحقيقيااة، 
، أن يكتااب الأهااداف فااي صااي  ساالوكية أن يحاادد المعلاام أهاادافا متنوعااة: ، مثااال بمعرفتااه لا المعلاام

  (30ص،  2440فتح الله ، )  .واضحة ومحددة

 : الكفايات الوجدانية  00-0

ي، والذي الاجتماع تشير إلى آراء الفرد واستعداداته وميوله واتجاهاته وقيمه ومعتقداته وسلوكه     
بلااه ، وهااذه تعطااي جوانااب كثياارة وعواماال متعااددة مثاال حساسااية الفاارد وتقيااؤثر علااى أدائااه لعماال مااا

الإنساني في تحقيق هذه  ، وتسهم الدراسات الإنسانية ومعامل التفاعللنفسه و اتجاهاته نحو المهنة
يس وثقته بنفسه واحترامه لتدر ، وهي تشير إلى استعدادات المعلم مثل اتجاهاته نحو مهنة االكفايات
  ( 05ص،  2445عبد السميع و حوالة ،) . للآخرين

   (  : الإنجاز ) كفايات النتائج  00-0

إن امااتلاك الماادرس للكفايااات المعرفيااة يعنااي أن الماادرس يمتلااك المعرفااة اللازمااة لممارسااة العماال       
امااتلاك الماادرس للكفايااات الأدائيااة  ، أماااعلااى أنااه امتلااك القاادرة علااى الأداءدون أن يكااون هناااك مؤشاار 

فيعنااي قدرتااه علااى إظهااار قدراتااه وممارسااة مهااارات التعلاايم المتعااددة دون أن يعنااي وجااود مؤشاار فااي أن 
مرغاوب فاي أداء طلاباه، وهاذا هاو الهادف  هذا المدرس قادرا علاى إحاداس نتيجاة مرغاوب فيهاا أو تغيار

ذا امتلك القدرة على إحداس التغيرات في سالوك المدرس صاحب كفاية إ يعرف، ولذلك الأساسي للمتعلم
ظهااار الأداءالمتعلمااين لا مجاا ، فقاااد يمتلااك ماادرس ماااا جميااع المعااارف والأسااااليب رد اماااتلاك المعرفااة وا 

الضرورية وقاد يكاون قاادرا علاى أداء مهاارات التعلايم المطلوباة دون أن يكاون فااعلا فاي إحاداس النتاائو 
  ( 020ص،  2440الصافي وآخرون ، )  .الإنجاز و تائوا نسميه بكفايات النم والمتوقعة ا
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أن الكفاياااات التدريساااية (  00ص، 2445) مااادكور " و (  00ص،  2444 )قناااديل " كماااا يااارى      
 : تصنف إلى ثلاثة أصناف يمكن تحديدها على النحو التالي 

  قاف واقتصاادية ومواوتشمل جوانب علمياة واجتماعياة ودينياة وتربوياة وصاحية : كفايات ثقافية
 . ومشكلات محلية وعالمية

  من خلال تزويد المعلم بخبرات نظرية تطبيقية في مجالات مختلفة " : تربوية " كفايات مهنية
، نظرياات الاتعلم و علام الاانفس اهو و طارق التادريس وأصاول التربياةلمهناة التادريس تشامل المنا

 . واستخدام التكنولوجيا في التربيةالتربوي 
  إن الهدف من الإعداد التخصصي تزوياد المعلام بقادر مان الخبارات التاي  :ت التخصص كفايا

علاى  تعمق فهم المادة العلمية التي يتخصص فيها ومساعدته على التمكن من مهاراتهاا والقادرة
 . توظيفها في الموقف التعليمي

 : ف الكفايات التدريسية إلى ن  فقد ص(  55-50ص ، 2440)أوشن بوزيد " أما 

، كفاياااة التنفياااذ ، كفاياااة التقاااويم ، كفاياااة إدارة الصاااف ، كفاياااة الاتصاااال والتفاعااال طفاياااة التخطااايك -
 .علاقات البيئية مع مجتمع المدرسةالصفي ، كفاية ال

 : الكفايات التدريسية إلىف ن  فقد ص"  2444 - بوطالب بن جدو" أما         

 ( المحور الوظيفي ) كفايات وظيفية  -
 ( المحو العلائقي ) كفايات علائقية  -
 مجال الكفايات الشخصية  -
 . محور مجموعة من الكفايات الفرعيةويندرج تحت كل  -

 : ف الكفايات التدريسية إلى ستة مجالات وهي ن  فقد ص" دة حميد كمبش يعا" أما 

 مجال كفايات التعامل مع الأهداف  -
 مجال التخطيط للدرس  -
 مجال كفايات إدارة الصف  -
 مجال كفايات عرض الدرس -
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 مجال إدارة الصف  -
 مجال كفايات إثارة الدافعية  -
 مجال كفايات السمات الشخصية  -

 : (  00ص ، 2400 )كاسيا "  تهاكما صنف

 كفايات التخطيط  -
 كفايات التنفيذ  -
 كفايات التقويم  -

 :   تصنيف الكفايات التدريسية في الدراسة الحالية  -00
 : كفايات التخطيط للدرس  00-0

يبيااة اللازمااة لممارسااتها العمليااة التعليميااة عمليااة مهنيااة العماال فيهااا تقتضااي وضااع الخطااط التدر  ن  إ     
، و مان دون  التخطايط المسابق المبناي علاى أساس دقيقاة تتصال بطبيعتهاا وشاروطها لا يمكان وتنفياذها

ة الجهاااد اعأن تحقاااق أغراضاااها لأنهاااا عناااد ذلاااك تخضاااع للارتجالياااة والعشاااوائية التاااي يترتاااب عليهاااا إضااا
 .وتبذير المال وهدر الوقت

تعااد مرحلااة إعااداد و تخطاايط الاادروس ماان المراحاال المهمااة حيااس أن نجاااح الماادرس داخاال الفصاال      
، إذا أن الأداء الجيااد فااي تاادريس أي ة الإعااداد والتخطاايط الااذي يقااوم بااهماارتبط إلااى حااد كبياار بماادى دقاا

نمااا يتحقااق بااالتخطيط الاادقيق والإعااداد الجمااادة ماان المااواد الدراسااية لا يمكاان تحقيقااه بالآمااال  يااد الااذي وا 
 . يسبق التدريس

، الوصول إلاى تعرياف واحاد متفاق علياهومفهوم التخطيط كغيره من المفاهيم التربوية التي يصعب      
 : ، ومن بين هذه التعريفاتلاف الأنماط والأساليب المستخدمةحيس يعود ذلك إلى اخت

هاو مجموعاة مان الإجاراءات والتادابير التاي يتخاذها : ( 204ص ، 2440 )عاايش زيتاون" تعريف  -
 . تعليمية التعلمية وتحقيق أهدافهاالمعلم لضمان نجاح العملية ال

 هو عملية تصور وتدبر مسبق لكيفية تنفيذ: (  052ص ، 2444) محسن علي عطية "ويعرفه  -
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لدراسااة علااى نحااو ماانظم مرسااوم ا مليااة التعلاايم والااتعلم التااي ساايقوم بهااا المعلاام مااع الطلبااة فااي قاعااةع 
مليااة  المااادة التعل ميااة وأهاادافها، وسااائلها وأساااليبها، أنشااطتها وكيفيااة تقويمهااا، ،  وتشاامل تلااك العوهااادف

 . ديد الزمن اللازم لتنفيذ وحداتها، وتحقياس تحصيل المتعلمين

لخطااوات ياارى أن التخطاايط للتاادريس مجموعااة ماان اف (00ص ، 2440)ذوقااان عبياادات " أمااا      
بعاادها يتاادرب عليهااا ماان أجاال و ، ا المعلاام مساابقا قباال تنفيااذ الاادرسوالإجااراءات والتاادابير التااي يتخااذه

 . مان تحقيق تدريس أفضل وتعلم أفضلض

هااو تصااور للمواقااف التعلميااة التااي يتضاامنها والتااي يقااوم :  ف التخطاايط للتاادريسر  ممااا ساابق يعااو       
ذها إلااى مسااتويات والخطااة الدراسااية ، تنقساام ماان حيااس فتاارة تنفياا ،الأسااتاذ لتحقيااق الأهااداف التربويااةبهااا 

، ومنهاا ماا ي والمتوساط المادى كاالمخطط الفصالي، فمنها ما يكاون بعياد المادى كاالمخطط السانو متعددة
 . يكون قصير المدى كالتخطيط للوحدات التعلمية للدرس

 مبادئ و خصائص التخطيط للتدريس    : 

ة من المباد  التي يجب على الأساتاذ أن يراعيهاا وأهمهاا هاي ماا تطارق يتميز التخطيط بمجموع      
 :(020-025ص ، 2444) جميل عايش "و (  20-20ص،  2440) كمال فرحاوي  "إليه كل من 

 : الاستمرارية -

فهااو عمليااة ، مرتبطااة بسااابقتها ومهيااأة للاحقتهاااماان مباااد  التخطاايط التربااوي أن تكااون كاال خطااة      
وف علاى مختلاف العوامال ، تستمر مع استمرار الحياة وماع الحالاة الدائماة للوقاالتوقفمستمرة لا تعرف 

التربااوي ويبنااي مخططاتااه تبعااا ، الاقتصااادية والعالميااة التااي يتفاعاال معهااا النظااام الاجتماعيااة، السياسااية
 .لذلك
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 : التنسيق -

، فالا صاياغتها بشاكل منطقاياف بحياس تكاون يقصد بالتنسيق فاي التخطايط الانساجام باين الأهاد      
، ومان هناا يفارض التنسايق معنياة بوضاع الأهاداف وتنفياذ الخطاةيكون تعارض بين مختلاف الأطاراف ال

 . سه كمبدأ أساسي من مباد  التخطيطنف

 : وضوح الأهداف -

، فتحدياد الأهاداف يحادد المساار فاي الموقاف التعليماي وضوح الأهداف لكل من المعلم والتلمياذ ن  إ     
، ويحااادد عناااد تناولاااه للموضاااوع الدراساااي ليمياااة ياااؤدي باااالمعلم إلاااى التركياااز والانتبااااه وعااادم التشاااتتالتع

و ، وهاااذا بااادوره يضااامن تحقياااق نتاااائلدرساااه والوقااات المناساااب لاساااتخدامهاالوساااائل التعليمياااة المناساااب 
 . تعليمية جيدة في الوقت المناسب

 : المستقبلية -

، بحيس توزع الخطة التربوية على مدى زمني يكون مراعيا للمستقبلي لا بد أن التخطيط التربو  ن  إ     
دقة كلما كان المدى  ، وبطبيعة الحال فان التوقع يكون أقلومدى زمني متوسط ومدى زمني بعيد قريب

جااات ، ومااع ذلااك تبقااى النظاارة البعياادة الماادى ضاارورية خاصااة فيمااا يتعلااق بتحقيااق الاحتياالزمنااي بعيااد
، إن التخطااايط للمساااتقبل يعناااي الصاااياغة المنهجياااة للأهاااداف وتحدياااد القطاعاااات المساااتقبلية فاااي كافاااة

 ت المتوقعة أثناء تنفيذ الخطةالتدابير اللازمة لتحقيقها ولمواجهة مختلف المشكلا

 :  المرونـــــة -

 دعى الأمار ذلاكيقصد بمرونة التخطيط قابليته للتحويل والتبديل والتغيير الجزئي أو الكلي إذا اسات     
لحسابان أثنااء وضاع الخطاة ، وهذا لنتيجة منطقية المستجدات الطارئة التي لم تؤخذ باأثناء تنفيذ الخطة

 ، كما يمكن اللجوء إلى التعاديل إذا لاحاظ المنفاذون أن تطبياق الخطاة لا ياتم بطريقاة ساليمة ولاالدراسية
لا تعناااي بحاااال مااان  ، ونشاااير فاااي هاااذا المجاااال إلاااى أن المروناااةيساااير نحاااو تحقياااق الأهاااداف المساااطرة
، أي المكونااات نااة هنااا تاارتبط فقااط بالمجااال التقنااي، فالمرو الخطااةالأحااوال عاادم وجااود أهااداف ثابتااة فااي 

 . أثر بالمستجدات ومتطلبات التنفيذالإجرائية للخطة التي تت
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 :واقعيةال -
     فااالا، الترباااوي وعلاقتاااه بمختلاااف المجاااالاتإن واقعياااة التخطااايط تتطلاااب معرفاااة واقاااع النظاااام       

، وحتى يكون التخطيط واقعا ير قابلة للتنفيذنبغي حينئذ وضع خطة غير واقعية أو بعبارة أخرى غي
 : ينبغي مراعاة ما يلي 

 ظروف المجتمع وطبيعة البناء الاجتماعي  -
 المواد المعنوية والبشرية المتاحة  -
 .ات تنفيذ الخطةالهياكل التربوية الحالية المتوقعة و مدى قدرتها على استيعاب متطلب -

إن واقعية التخطيط تعني بالدرجة الأولاى عادم وضاع خطاة خيالياة يصاطدم المنفاذون لهاا بواقاع لا      
، فمان الأفضال أن تكاون الخطاة متواضاعة وهاي قابلاة للتنفياذ الضرورية لهذا التنفيذيتوفر على الشروط 

 . على أرض الواقع هاولا تكون خطة ضخمة لا يمكن تحقيق

 تخطيط للتدريسأنواا ال    : 

، وهااو مااا كباارى عريضااة أو أهااداف صااغيرة محااددةيهاادف لتحقيااق أهااداف  إن التخطاايط للتاادريس     
 : دريس يمكن أن يكون على نوعين همايعني أن التخطيط للت

 : تخطيط طويل المدى -

، وياتم فياه التعارف لموضاوعات راسي على العاام أو الفصال الدراسايوفيه يخطط لتوزيع المقرر الد     
يساااعد المقاارر الدراسااي، ويعااد جاادولا زمنيااا بالأيااام والأسااابيع والشااهور لتنفيااذ هااذه الخطااة المطولااة ممااا 

، فالخطاة يد الاختبارات الشهرية والنهائياة، كما يساعد على تحديد مواععلى تنظيم سرعة عمل المدرس
والتي سوف تحتويها البرامو و يمارسها التلاميذ على ، عملية تخطيط لأوجه النشاط البدنيالسنوية هي 

، وهاااي تتضااامن عااادد وحااادات الااادروس المقدماااة خااالال العاااام و عااادد السااااعات ي كامااالدراسااا عاممااادار 
 (  25ص ، 0000عامر عبد الله الشعراني ، .)والنشاط الداخلي

 : التخطيط القصير المدى -

أو التخطايط لمادة أسابوع هو تخطيط كما يدل اسمه على فترة قصيرة مثل المانهو الياومي الدراساي      
، كما يعتبر التخطيط للتدريس اليومي حاجة ملحة لأنها الوسيلة الرئيسية التي تحقاق تفااعلا من المنهو
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تحقياق الأهاداف ، وكاذلك لتخطايط و السايطرة علاى عامال الوقاتا خلال من والمتعلممستمرا بين المعلم 
  ( 04،ص 2440زكية إبراهيم كامل وآخرون ،.) لتربوية بدرجة عالية من الفعاليةا

 أهمية التخطيط : 

عليمياة التعل مياة مان حياس الأهاداف، تكمن أهمية التخطيط فاي ارتباطاه بجمياع عناصار العملياة الت     
لاه ياتم رباط ، ومان خلا، والازمن الالازمات، الأنشاطة والإجاراءات المناسابة، التقاويم، الاستراتيجيالنتاجات

 . كل ما ذكر بعضه ببعض

، جااات الطلبااة واسااتعداداتهم، ويراعااي قاادراتهمكمااا يااربط التخطاايط الجيااد بااين متطلبااات الااتعلم وحا     
، ويظهار هاذا فاي تفاعال الطلباة النشاط ماع الخطاوات المنظماة لي فاان عملياة التعلايم تكاون ممتعاةوبالتا

 (  040ص، 2404غانم وأبو شعيرة ، ) .بتنفيذ الدرس

 : النقاط  الآتية(  03-00ص ، 2440 )سلامة وآخرون" وفي هذا الإطار يضيف 

، وذلااك ماان حيااس تحديااد الأهااداف والمحتااوى ي تنظاايم عناصاار العمليااة التدريساايةيساااعد المعلاام فاا -
 . لتقويمتعليمية وأساليب القياس واوالأنشطة وطرائق واستراتيجيات التدريس والوسائل ال

 . فيذ الأنشطة التعليمية التعل ميةيجعل المعلم قادرا على تحقيق الأهداف التعليمية المنشودة وتن -
، فااالمعلم الااذي يعااد لدروسااه مساابقا يكااون قااادرا ادرين علااى بلااوغ الأهااداف المتوخاااةيجعاال التلاميااذ قاا -

حون أكثر فاعلية لتعلم ويصب، مما يزيد دافعيتهم لداف التعليمية المنشودة لتلاميذهعلى توضيح الأه
 . في عملية التعلم

، ويحميه مان النسايان مماا يجنباه المواقاف لية والعشوائية في عملية التدريسيمنع المعلم من الارتجا -
جااارب المخبريااة ، أو عنااد فشااله فااي إجااراء التتنشااأ نتيجااة تعرضااه لأساائلة مفاجئااة الحرجااة التااي قااد

 . والأنشطة المختلفة
دارة صافه بشاكل  - ، ياوفر بيئاة تعليمياة تعلمياة مناسابةيساعد المعلم في تقاويم تعلام تلامياذه وضابط وا 

 . جعله متمكنا من المادة التعليميةواكتشاف عيوب المقررات الدراسية وي
بايجابياة ويسار دون  جعل عملية التعلم ممتعة للتلاميذ فيقبلون على التفاعل مع الخبارات المنظماة  -

عطاء الفرصة المناسبة لكل تلميذ ليبل  الأهداف المنشاودة علاى وفاق السارعة فاي اطملل أو إحب ، وا 
   ( 00ص ،2445، خليل إبراهيم شبر)  .التعلم والطرائق التي تناسب إمكانياته
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 الأسس التي يبنى عليها التخطيط : 

 : ( 030-035،ص 2404)  الحريري" يتحدد التخطيط للدرس بعدة عناصر أهمها ما ذكرتها        

البيئاااة الصااافية مااان حياااس حجمهاااا وكااال ماااا فيهاااا مااان إمكانياااات مادياااة ومعنوياااة كالأثااااس والمعااادات  -
مقاادار الإنااارة والتهويااة المتاحااة، إضااافة إلااى عاادد  والوسااائل المتااوافرة فيهااا وموقعهااا فااي المدرسااة و

 . التلاميذ فيها
  .نين التي تتحكم في سياسة المدرسةاللوائح والأنظمة والقوا -
، وقدرتهم وأعمارهم وميولهم لاقتصادية والاجتماعية والثقافيةخصائص التلاميذ من حيس خلفياتهم ا -

 . مواتجاهاتهم واحتياجاته
 المواد التعليمية والخبرات  -
 الأهداف السلوكية  -
 . وسائل التقويم -
ا واساااتغلالها منهاااالإمكاناااات المادياااة والبشااارية المتاحاااة فاااي المدرساااة والتاااي يمكااان الاساااتفادة الفعلياااة  -

 . بالطريقة الأمثل
المعلم ومدى جدارته في عملية التخطيط وقدرته على استخدام الأسلوب العلمي، إضافة إلى خبراته  -

 .ومستوى ذكائه وقدرته على القيادةالسابقة وخبرات الآخرين 
 : كفايات التنفيـذ  00-0

، وعلاى قادر إتقاان المعلام للعملياة التعليمياةي أداء المعلام تلعب مهارات تنفياذ التادريس دورا مهماا فا     
، ومان المسالم باه تفشللهذه المهارات يمكن أن تنجح العملية التعليمية بمكوناتها وعلاقتها المتشابكة أو 

، وماان المساالم بااه السااابق ذكرهااا أن مهااارات التنفيااذ تقااوم علااى أساااس مجموعااة ماان مهااارات التخطاايط 
، ولكان كلماا قيقه أو تطبيقه في مرحلاة التنفياذمن تخطيط يمكن تح أيضا أن ليس كل ما يقوم به المعلم

تقاربت المسافة بين ما يقوم به المعلم مان تخطايط لتادريس وباين ماا يطبقاه أثنااء التادريس كلماا حصالنا 
 . ى نتائو أفضل وتدريس أكثر فاعليةعل
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الفعالااة التااي تساااعد  جميااع الوسااائل : كفايااات التنفيااذ(  05ص– 2444)علة الجمياال شاا" ف ر  ويعاا     
، والتااي تسااهم فااي تحقيااق الأهااداف المااراد ي تاام تحدياادها والتخطاايط لهااا مساابقاعلااى تنفيااذ الأنشااطة التاا

 . لتحقيق النمو المتكامل للمتعلمينالوصول إليها 

كفاياااات تنفياااذ الااادرس بأنهاااا سااالوك المعلااام التدريساااي  ن  أ: ( 20ص ، 2444 ) الأزرق" ويضااايف      
، وتعااد كفاياات التنفيااذ يااق جملاة ماان الأهاداف لاادى التلامياذراسااي الاذي يهاادف إلاى تحقداخال الفصال الد

 . ةالمحك العلمي لقدرة المعلم على نجاحه في المهن

تعرفهاا بأنهاا مجموعاة مان المهاارات التاي يجاب ان يتقنهاا المعلام " غاادة جالال عباد الحكايم " أماا       
   (040ص،  2444غادة جلال عبد الحكيم ، )  .فعالةمن أجل تنفيذ العملية التدريسية بصورة 

أنه خلال هذه المرحلة يتم ترجمة الأهداف التعليمية والأنشاطة التعليمياة إلاى " علي راشد " ويشير      
، (040ص،  2445علااي راشااد ، ) ساالوكيات ومهااارات مدركااة لاادى التلاميااذ بغاارض حاادوس تعلاام لهاام 

الأساااتاذ يساااتعمل معظااام المعلوماااات والمبااااد   ن  أ (20ص ، 2440 ) طياااب نايااات سااالمان" كماااا يااارى 
، كماا يقاوم بترجماة أهاداف النشااط إلاى سالوك في مرحلة التحضير لتعلم التلاميذوالوسائل التي اقترحها 

رشاد المتعلمين أثناء الدرسيقوم به المتعلمون وذلك من خلال توج  . يه وا 

باار أثنااء تنفياذ علاى كال أساتاذ أخاذها بعاين الاعت وهناك مجموعاة مان الأماور التربوياة التاي يجاب     
، وتبعاده عان الملال الاذي قاد بعس الحيوية والنشااط لادى الماتعلم، والتي من شأنها أن تالدرس أو النشاط

 : به أثناء عملية تنفيذ النشاط وهييصي

مان خلالهااا  وهااي تهيئاة أذهاان التلامياذ بعنصاري الإثااارة والتشاويق، والتاي: مهـارة التهيئـة والإثـارة  -
يااتمكن المعلاام ماان جااذب انتباااه الطاالاب وتشااويقهم لمااا سيعرضااه ماان مااادة علميااة واسااتثارة دافعيااتهم 

 .ق عرض الوسائل التعليمية المشوقةعن طري
ــع المثيــرات والمنبهــات  - إن المعلاام الااذي يسااير علااى وتياارة واحاادة ويبتعااد عاان الجديااد : مهــارة تنوي

يااذ الااذهني وابتعااادهم عاان جااو الشاارح يتساابب فااي شاارود التلامواسااتخدام المثياارات والمنبهااات أثناااء 
، بهااات يسااتحوذ علااى ميااولهم وتركياازهم، وعلااى العكااس فااان كااان يقااوم بتنويااع المثياارات والمنالاادرس

 :ليةويتحقق ذلك عن طريق تنويع المثيرات التا
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مكاان لآخار فاي من ، حركة المعلم الهادفة المقصودة التحرك في غرفة الصف، استخدام تعبيرات لفظية
ريااك أجاازاء ماان جساامه ، إشااارة المعلاام التااي يسااتعملها للتعبياار عاان انفعالاتااه مثاال تحالموقااف التدريسااي

 (  55ص،  2405مهدي المسعودي ،  حميد محمد)  .، التغيير في نبرات الصوتلجذب الانتباه

، عدياادة ومتنوعااةدام وسااائل تعليميااة يحتاااج المعلاام إلااى اسااتخ  :مهــارة اســتخدام الوســائل التعليميــة -
وماان ثااام فعلاااى المعلااام بعاااد إعاااداد البيئاااة التعليميااة المناسااابة لتحقياااق أهاااداف برناااامو ياااوم العمااال أن 

نوعا يستخدم وسائل تعليمية متنوعة، ولكن بشرط ألا يزدحم الموقف التعليمي بالوسائل التي تحدس 
لاى ليمياة بطريقاة تسااعد ع، ويجاب علاى المعلام أن يعارض الوساائل التعمن التشتت لانتباه التلامياذ

مااان ، وأن يهيااائ الظاااروف المكانياااة والفنياااة والنفساااية حتاااى ياااتمكن تشاااويق التلامياااذ وجاااذب انتبااااههم
أثنااء ساير ، وأن يستخدم الوسائل التعليمية في التوقيت المناساب استخدام الوسائل على أفضل وجه

 ( 030ص،  2440ماجدة مصطفى السيد ، . ) أحداس الموقف التعليمي
فعاال مطلاب  أن إدارة الصاف بشاكل (000ص،  2445) علاي راشاد " يشاير : هارة إدارة الصفم -

، وتعاد مهاارة إدارة الصاف الأساساية والأكثار صاعوبة لأي معلام، وتعد المهماة رئيسي للتعليم الفعال
مهاارة عامااة رئيسااية تتضامن العديااد ماان المهاارات الفرعيااة، و يشااير مصاطلح إدارة الصااف إلااى كاال 

 . ود إلى توفير بيئة تعليمية منظمةالسلوكيات الأدائية و عوامل التنظيم الصفي التي تق
دارتااه بمهااارة ماان أباارز المؤشاارات التااي تاادل علااى : مهــارة إدارة الوقــت - يعااد الحاارص علااى الوقاات وا 

، وهاي تعارف بقادرة المعلام علاى الاساتخدام المناساب والمتاوازن لوقات الادرس فاي تعلايم اية المعلامكف
  (  050، ص  2445علي راشد ، )  .تلاميذال

تتضمن عملية غلق الدرس عادة كلمات قليلة تبرز العمل الذي تم إنجاازه أو  :مهارة إ لاق الدرس -
ة مهمااة تتعلااق ، وهناااك ثاالاس قضااايا إداريااصااةملخصااا لجوانااب الااتعلم التااي تحققاات فااي وقاات الح

 : بعملية الإغلاق وهي
، حيس أن إدارة الوقت تعتبر إحدى المحدد لها لا قبله ولا بعدهقيت يجب أن تنتهي الحصة في التو  -

 . لتي يجب أن يتقنها الأستاذ الكفءالمهارات ا
، ويتمثاال لإغاالاق الادرس أو إنهائاهالمهماة الثانياة تتعلااق باالإجراءات التاي تجعاال التلامياذ مساتعدين  -

عطاء التغذية ا  .العمل الذي تم إنجازه لراجعة عنذلك في جمع الأدوات واللوازم التعليمية وا 
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محماد اساماعيل عباد ) المهمة الثالثة تتمثل في الحفاظ على نظام الفصل حتى خروج الأساتاذ مناه  -
 . ( 040-044ص،  2440المقصود ، 

، اماا عان الحاديس عناه أو التخطايط لاها لا شك فيه أن ممارسة مهنة التدريس أمار مختلاف تمم  وم     
الأستاذ للمعاارف والمهاارات والحقاائق الماراد توصايلها للتلامياذ بقادر ماا فالتدريس لا يقيس مدى امتلاك 

يقاايس ماادى قاادرة تمكاان الأسااتاذ ماان امااتلاك مجموعااة ماان الإجااراءات والطاارق التااي تؤهلااه لإيصااال هااذه 
لاااى التفاعااال ماااع المواقاااف ، والتاااي مااان شاااأنها مسااااعدة التلامياااذ علحقاااائق المتنوعاااة للتلامياااذالمعاااارف وا
 . التعليمية

 : فاية التقويمك 00-0

يتطلااب أي نشاااط يقااوم بااه الإنسااان فااي أي مجااال ماان مجااالات الحياااة فااي محطااات معينااة قصااد       
، وفااي المجااال التربااوي فااان تقااويم تعلاام التلميااذ هااو أهاام محتويااات التحقااق ماان ماادى التقاادم الااذي أحاارزه

قاررات الدراساية، الطارق التربوياة وكاذا المالمنهاج فبواسطته يمكان الحكام علاى مادى صالاحية الأهاداف 
نما هاو عملياة مساتمرة فايليس خطوة من خطوات العمل التربوي، فالتقويم والوسائل التعليمية جمياع  ، وا 

 .الأنشطة التربوية المختلفة

 تعريف التقويم : 

عملية مساتمرة شااملة لكال العناصار التاي تتاداخل : ه ن ااااابأ( 000ص،  2404) الحريري " عرفته      
دف ، وتهااوذلااك بغيااة تحقيااق الأهااداف المرجااوةوتتشااابك فيمااا بينهااا لتشااكل كاال أركااان العمليااة التربويااة 

لتحقياق ماا ، إضافة إلى معرفاة ماا تحقاق مان الأهاداف ووضاع المقترحاات العملية إلى التطوير والتجديد
 . لم يتم تحقيقه منها

ااأ      فيعرفااه بأنااه عمليااة منظمااة لجمااع المعلومااات وتحليلهااا بغاارض تحديااد " زيااد سااليمان العاادوان "ا م 
 (  002ص ، 2400زيد سليمان العدوان ، . ) واتخاذ القرارات المناسبة بشأنهادرجة تحقق الأهداف 

ا المعلم قبل مجموعة الإجراءات التي يقوم به: كفاية التقويم بأنها" سم بوسعدة قا"ف ر  في حين يع      
، وتسااتهدف الحصااول علااى بيانااات كميااة أو كيفيااة حااول ، أثناءهااا، وبعااد إنهائهااابدايااة عمليااة التاادريس

نتاااائو الاااتعلم بغياااة معرفاااة مااادى التغيااار الاااذي طااارأ علاااى سااالوك التلامياااذ وذلاااك باساااتخدام مجموعاااة مااان 
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يعرفها بأنها العمليات التي يقوم   2445  علي راشد"، أما (002ص، 2440قاسم بوسعدة ، ) دواتالأ
) بهااا المعلاام ماان أجاال الحصااول علااى معلومااات يقاارر ماان خلالهااا إلااى أي ماادى تحققاات أهااداف درسااه 

، ومااا إذا كاناات طريقتااه فااي التاادريس ناجحااة أم لا، وكااذلك هاال كاناات (لمعرفيااة ، المهاريااة والوجدانيااة ا
، 2445علااااي راشااااد، ).قااااد حققاااات الغاااارض منهااااا أم لا الوسااااائل والمااااواد التعليميااااة التااااي تاااام اسااااتخدامها

  (03ص

  الخصائص و الأسس التي تقوم عليها عملية التقويم : 

، ويجاب أن عملياة التقاويم وتنفياذها اجاراءناد توجد مجموعاة مان الأساس التاي لاباد مان مراعاتهاا ع     
           ، وماااان هااااذهأهاااادافهاة النجاااااح فااااي بلااااوغ تكاااون هااااذه الأسااااس واضااااحة ومبينااااة إذا مااااا أريااااد لهااااذه العملياااا

 : الأسس

 يجب أن تبنى عملية التقويم علاى أسااس مان المشااركة الفعالاة ، إذا ماا أرياد لعملياة التقاويم النجااح -
وتحقيق الهدف المرجو منها والقيام بدورها على أكمل وجه لا بد من اشتراك كال المهتماين بالعملياة 

، باال لا بااد أن يكااون يقتصاار التقااويم علااى شااخص واحااد س لا، بحيااة بااالتقويمالتدريبيااة أو التعليمياا
ب أو المدرس التقويم عملية مشاركة تعاونية بين كل المهتمين بالعملية التدريبية أو التعليمية كالمدر 

مكانياتااه ،و اللاعااب أو المااتعلم، وولااي الأماار والمجتمااع بأكملااه ، بحيااس كاال حسااب أهميتااه ودوره وا 
لمطلوباة وتوجيههاا ق النمو المتكامل الشاامل وتحقياق الأهاداف اتتضح مواطن القوة والضعف لتحقي

 .الوجهة السليمة
، ويقصااد بالشاامول هنااا هااو أن يمتااد تقااويم علااى أساااس أنهااا عمليااة شاااملةيجااب أن تبنااى عمليااة ال -

 ، أسااااااليب التفكيااااارنشاااااودة جميعهاااااا مااااان مهاااااارات ،معلوماااااات، مياااااولالتقاااااويم ليشااااامل الأهاااااداف الم
ضااافة إلااى أنااه يجااب أن يشااتمل علااى جميااع عناصاار العمليااة التدريبيااة أو ، بالإوالاتجاهااات والقاايم

 . ب أو الوسائل أو النشاطات وغيرهاالتعليمية سواء منها المهارات أو الطرائق أو الأسالي
، أي يجاااب أن تااالازم عملياااة التقاااويم العملياااة التدريبياااة أو غاااي أن تكاااون عملياااة التقاااويم مساااتمرةينب -

، فالتقويم المستمر يسااعد كال مان المادرب أو المادرس و اللاعاب تى نهايتهالتعليمية من بدايتها حا
أو المتعلم على معرفة مدى تقدمهم فيما ينجزون مع كل خطاوة أو مرحلاة يحققونهاا ليادركوا جواناب 

 . من أجل تغيير المسار وبلوغ الهدفالضعف ومحاولة معالجتها 
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يتساام بالصاادق  ن التقااويم العلمااي هااو الااذي، أي أعمليااة التقااويم علااى أسااس علميااةيجااب أن تبنااى  -
لسااليمة واتخاااذ ، وهااذه الساامات تكااون عاااملا مساااعدا علااى إصاادار الأحكااام اوالثبااات والموضااوعية

 (  203-202ص،  2400ناهدة عبد زيد الدليمي ) .القرارات المناسبة
  وظائف وأهداف عملية التقويم : 

 )نماار دعمااسمصااطفى " و ( 505ص ، 2443 )زيتااون كمااال عبااد المجيااد "يشااير كاال ماان           
أهااداف ووظااائف التقااويم  ن  أ (022ص ، 2445) حمااد ساالامةأعااادل أبااو العااز "و  ( 30ص ،2444

 : هي كالتالي

للارتفااع بمساتوى تحصايلهم لابعض المتعلماين علاى الاتعلم واساتغلال قادراتهم  حاافزاقد يكون التقويم  -
 . وأدائهم

الأهداف ، فالأهداف عند صياغتها تكون بمثابة فروض تحتاج إلى المساعدة في الحكم على قيمة  -
 .ة تقويم تبين مدى صدقها أو خطئهاعملي

 أساليبه التي يمارسها و يساعد المعلم على الحكم على مدى كفاية استراتيجيات التدريس وطرق  -
، ومن ثم تهماتهم وميولهم واستعدادايساعد المعلم على تصنيف التلاميذ على حسب قدراتهم ومستوي -

 .لملائمة صوب تحسين عملية التدريساتخاذ القرارات ا
يساعد المتعلم على معرفة نقاط القوة والضعف في تعلمه ، وتحسين دافعيته للتعلم ، وزيادة مستوى  -

 .وزيادة معرفة التلاميذ لمستواهم الحفظ وانتقال أثر التعلم ،
 .لعملية التدريسيةيتصل بفعالية ا يعمل على توفير تغذية راجعة فيما -
كافااة الباارامو وفااي مختلاااف يعااد التقااويم جاازء هااام وعمليااة أساسااية فاااي التخطاايط والتنظاايم والتنفيااذ ل -

 . المنظمات
يكشااف التقااويم عاان ماادى تحقااق الأهااداف التربويااة والتعليميااة المرسااومة ساالفا والجوانااب التااي تحتاااج  -

 .في هذه الأهداف إلى تطوير أو تعديل أو تغير
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  التقويم مجالات 

علم ، معلاام ، وماانهو بجميااع سااع مجااالات التقااويم لتشاامل جميااع جوانااب العمليااة التعليميااة ماان مااتت  ت     
-220ص،  2440) ، إدارة تعليمية ونظام تعليمي بجميع ممارساته ، كما وضحها الطنطاويعناصره
 : فيما يلي (   224

، مان حياس مسااتوى عاان الماتعلمعلاى معلوماات وملاحظاات وذلاك بهاادف الحصاول  :تقـويم المـتعلم -
، واسااتخدام علااى العواماال التااي تتاادخل فااي تعلمااهتحصاايله وقدراتااه واسااتعداداته بهاادف إصاادار حكاام 

ذلك في اتخاذ القارارات التاي تعيناه علاى مواصالة دراساته وتوجيهاه إلاى مجاالات الدراساة أو النشااط 
 . التي تتناسب مع قدراته واستعداداته

، وقدرتااه علااى توصاايل لتعاارف علااى كفاااءة المعلاام فااي الشاارحماان خلالااه ا يمكاان :تقــويم أداء المعلــم -
ن فااي متعلمااين ومساااعدتهم علااى اسااتيعابهاالمعلومااات لل ، والبحااس عاان الشااروط والعواماال التااي تكااو 

هناة والكفايات المهنية والاتجاهات نحو م ،مجموعها المعلم الناجح من حيس الخصائص الشخصية
 .التدريس ونحو المتعلمين

الأهداف : اصر التي يشتمل عليها المنهو وهيويتضمن تقويم كل عنصر من العن: تقويم المنهج  -
 . يمية و أساليب التقويم المستخدمة، طرق التدريس،الأنشطة التعل، المحتوى

، والكشااف داري للإداريااين، الساالوك الإويااتم ذلااك بهاادف تحديااد نمااط الإدارة :تقــويم الإدارة التعليميــة -
 . ي تحقيق أهداف المؤسسة التعليميةيتها فعن مدى فعال

وذلك من خلال تحليل نتائو الاختبارات المختلفة في مدرسة معيناة ومقارنتهاا  :تقويم أداء المدرسة -
 ، وبالتالي يمكن الحكام علاى مساتوىس أخرى في نفس المرحلة التعليميةبنتائو الاختبارات في مدار 

 . أداء المدرسة
يارات وياتم بهادف الحكام علاى مادى نجااح النظاام التعليماي فاي إحاداس التغ :تقويم النظـام التعليمـي -

 ،ة تتضامن تحدياد الأهاداف التعليمياة، ويتطلب ذلك إعداد خطة شاملالمرغوبة في سلوك المتعلمين
أساااليب  ، واختياار القااائمين بعملياة التقاويم، وتاادريبهم علاى اساتخداماختياار أسااليب التقااويم المناسابة

مادى  ، فهاو لا يقتصار علاى معرفاةا يؤكاد علاى شامولية عملياة التقاويم، وهاذبة بشاأنهاالتقويم المناس
عناصر العملياة التعليمياة مان معلام، ماتعلم، ومانهو ، بل يشمل جميع تحقق الأهداف التعليمية فقط

 . العملية التعليمية ، فكل منها له دوره وتأثيره فيوكل ما يحيط بها
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 معايير التقويم:  

 : ان في تحديد معايير التقويم وهمااتجاهان رئيسيهناك       

ن ، إذ ياتم الحكام علاى مساتوى تحصايل التلمياذ ماوهو معيار جمااعي المرجاع: المعيار السيكومتري -
، ومان أسائلة هاذا التفساير لالأداء ماا يسامى باالأداء علاى اختباار خلال مقارنة ذلك بتحصيل زملائه

  .Norm-Referenced Testمعياري المرجع 
، إذ ياتم الحكام علاى الدرجاة التاي يحصال وهو معيار فردي أو محكي المرجع :المعيار الأديومتري  -

مقصاودة مان عليها المتعلم إما في ضوء مستواه في الماضي أو في ضوء المحكات الموضوعية وال
، وماان أمثلااة ذلااك الاختبااارات التااي تسااتخدم تساامى اختبااارات محكيااة المرجااع  دراسااة الوحاادة الدراسااية

Criterion-Referenced Test  . 

والجاادير بالااذكر أن مصااطلحي محكااي المرجااع و معياااري المرجااع إنمااا يخصااان طريقااة تفسااير      
نتائو الاختبار سواء بمقارنة نتائو تعلم التلميذ بأقرانه أو تقدير مساتوى تقدماه الشخصاي فاي إنجااز 

  ( 505ص ، 2443زيتون ، كمال عبد المجيد )  .مهام التعليم والتعلم

  يم في التربية البدنية والرياضيةوسائل التقو : 
ف مكوناااات العوامااال وتهااادف إلاااى قيااااس نماااو الطالاااب وتقدماااه فاااي مختلااا: الاختبـــارات الموضـــوعية -

 الخ ........، التوافق والمرونة الحركية كالقوة، السرعة
الحالاة البدنياة العاماة  وهي تلك الاختبارات التي يمكن بواسطتها قيااس: اختبارات المهارات الحركية -

للطالب وقياس مدى التقدم في المهارات المختلفاة للألعااب والرياضاات التاي يشاملها المانهو ويمكان 
 .ات في المراجع والمصادر المتخصصةللأستاذ الرجوع للعديد من هذه الاختبار 

علقاة بمختلاف وهي تلك الاختباارات التاي يمكان  أن تقايس ناواحي المعلوماات المت: اختبارات معرفية -
، علاقاة النشااط البادني بالوظاائف ، تااريخ نشاأتها وتطورهاانواحي النشاط الرياضي كقوانين الألعاب

، وماااا إلاااى ذلاااك مااان الااادورة الدموياااة والجهااااز التنفساااي المختلفاااة للجسااام كاااأثر التااادريب البااادني علاااى
تضااح لااه أهميااة النااواحي التااي يمكاان أن تعطااي للتلميااذ ماان خاالال ممارسااته للنشاااط الباادني حتااى ي

،  2403ساالطان محمااود عرفاااات ،  . )كونااات الاادرس كمااا فااي حالااة الإحماااءتحديااد العديااد ماان م
 ( 043ص
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 أنواا التقــــــويم : 

للتقااويم،  تللتقااويم أنااواع عدياادة اختلفاات علااى عااددها وتساامياتها كثياار ماان الأدبيااات التااي تعرضاا      
 : ت على زمن استخدامها وهي كالتاليولكنها اتفق

 : التقويم التشخيصي -

، ويهدف إلاى فحاص وضاعية لقبلي أو التمهيدي أو الاستكشافييطلق عليه أيضا التقويم ا         
، وينجااز فااي قباال الشااروع فااي العمليااة التعليميااةالانطاالاق ومعرفااة خصااائص المتعلمااين والمتعلمااات 
، وهاو راساية أو حصاة دراسايةهر أو وحادة دوالشابداية السنة الدراسية أو بداية السداسي أو الثلاثي 

، كما أن النتائو المحصلة من التقويم ت السابقة والكشف عن مواطن الخلليفيد في معرفة المكتسبا
، كماااا يمكااان أن يكاااون وسااايلة ساااا للمعالجاااة الجماعياااة أو الفردياااةالتشخيصاااي يمكااان أن تشاااكل أسا

  ( 05، 2400لمغربية ، مديرية المناهو ا)   .بعضهالمراجعة العمليات التعليمية كلها أو 

 : التقويم التكويني أو البنائي  -

، ويعرف بأناه العملياة التقويمياة التاي يقاوم بهاا المعلام طلق عليه أحيانا التقويم المستمروهو الذي ي     
المركااز الااوطني ) أثناااء عمليااة الااتعلم، وهااو يباادأ مااع بدايااة الااتعلم و يواكبااه أثناااء سااير الحصااة الدراسااية 

هذا النوع مان  ن  أ( 00ص،  2440) احمد عطا الله "  ، كما يشير(54ص، 2440للوثائق التربوية ، 
ل مراحااال عنااادما يكاااون المااادرس يقطاااع مساااارا منظماااا فاااي شاااك يحااادسلتدريساااية، التقاااويم خااالال العملياااة ا

قائلا أن هدفه الأساسي يقدم بسرعة للماتعلم " هاملين " ، وهذا ما أشار إليه متناسقة وفق أهداف محددة
بلوم و ' معلومات مفيدة عن تطوره أو ضعفه ، وهو وسيلة من وسائل معالجة هذا الضعف ، ويضيف 

ي تعترضاهم أثنااء فعال أن هذا النوع من التقويم يقيس مستوى التلاميذ والصعوبات التا 0040" آخرون 
، صاحيح مساار هاذا الفعالت، فهو إجراء عملي يمكن كل من المدرس والتلميذ من التدخل لتعليمي معين

 . مين به بمعلومات التغذية الراجعةومن أهم ما يميز هذا النوع أنه يمد القائ

 : التقويم التحصيلي  -

، التجميعااي أو الإجمااالي أو الختاااميكمااا يطلااق عليااه فااي الكثياار ماان المراجااع التقااويم النهااائي أو      
، ويارتبط بازمن معاين مثال قياام بهاا فاي نهاياة برناامو تعليمايويقصد باه العملياة التقويمياة التاي يجارى ال
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التعليميااة بكاال  ، ويهاادف إلااى إصاادار أحكااام حااول نجاااح العمليااةنهايااة كاال شااهر أو كاال فصاال دراسااي
   للمخرجااات الرئيسااية لااتعلم مقاارر مااا، والتقااويم النهااائي هااو الااذي يحاادد درجااة تحقيااق المتعلمااين كوناتهااام
 ( . 003ص، 2444رضا مسعد السعيد ، ) 

 : تبعـــي تالتقويم ال -

البارامو هو التقويم الذي يتم بعد التقويم الختامي، ويعناي الاساتمرار فاي التقاويم للوقاوف علاى أثاار      
زياد سالمان العادوان )  .بعيدة المدى لغرض اقتراح حلول للمشكلات وتوجيه خط ساير البرناامو وتطاويره

 ( 005ص ، 2400، 

  :مراحله  والجدول التالي يوضح أنواع التقويم و

   (034ص،   2443وزارة التربية الوطنية ، ) أنواا التقويم ومراحله  يبين:  10الجدول رقم    

 وظائف التقـــويم   مراحل عملية التقويم 
 الهدف منه  صفة التقويم  الهدف منه  الفترة

 قبل مرحلة التعلم
  

معرفااة المسااتوى الأولااي للتلاميااذ  تشخيصي تخطيط المشروع 
 "كشف" يتم عن طريق 

يساااااااااااااااااااااير عمليااااااااااااااااااااة الااااااااااااااااااااتعلم         تكويني  تطبيق المشروع خلال التعلم 
التعاااديل : يرماااي إلاااى ( التكاااوين)

 ( التقويم )والمعالجة 
فاااااااي نهاياااااااة مرحلاااااااة 

 التعلم 
إعطاااااااااء حكاااااااام نهااااااااائي 
 حول تطبيق المشروع

يعرفناااااااااا عااااااااان مااااااااادى تحصااااااااايل  تحصيلي
       التلاميااااااذ خاااااالال مرحلااااااة الااااااتعلم 

 (مقارنة مع المستوى الأول ) 
 . 

، إذ يتم عبرهاا الحكام علاى احدة من الكفايات اللازمة للمعلمالتقويم هي و ويشير الباحس أن عملية      
، حيس أن التدريس الجيد يتطلاب تقويماا دقيقاا لجواناب الاتعلم وذلاك قبال ومة التدريس بأكملهافعالية منظ

البدء في التعليم لتحديد المستوى الذي يجاب أن يبادأ عناده الاتعلم أو أثنااءه لتحدياد نقااط القاوة والضاعف 
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، كماا أن التادريس الجياد يتطلاب الضعف والتركيز على  نقاط القاوة في تعلم التلاميذ تمهيدا لعلاج نقاط
 . ق الأهداف التدريسية بصورة شاملةقويما دقيقا في نهاية التعلم للحكم على مدى تحقيت

II. الدافعية: 
 : تعريف الدافعية   -0

احثين و إداريااااين ومدرسااااين ل الدافعيااااة ملتقااااى اهتمااااام العاااااملين فااااي العمليااااة التربويااااة ماااان بااااك  تشاااا     
هاا المحارك الرئيساي ينظار إليهاا علاى أن، حيس لية التعليمية، وكل من له علاقة أو صلة بالعمومرشدين

، حيس ينظر إلى الدافعية من الناحية ل واحد ينظر إليها من وجهة تخصصه، كما أن كلسلوك الإنسان
السلوكية على أنها الحالة الداخلية و الخارجية للمتعلم التي تحرك سلوكه و أدائاه وتعمال علاى اساتمراره 

     ك أفكااارر  الناحيااة المعرفيااة فينظاار إليهااا بأنهااا حالااة داخليااة تحاا، أمااا ماان هاادف أو الغايااةوتوجيهاه نحااو ال
لاى حالاة ، حياس تل اح علياه علاى مواصالة و اساتمرار الأداء للوصاول إم ووعياه وانتباهاهل  و معارف الماتع

 . التوازن المعرفي والنفسي

ل أقصى طاقته في أي وأما من الناحية الإنسانية فهي حالة استثارة داخلية تحرك المتعلم لاستغلا      
   ( 20ص،  2400ليس حمودي ابراهيم ، )  .موقف تعليمي يهدف إلى إشباع رغباته وتحقيق ذاته

والتاي "  MOVERE" التاي جاذورها فاي الكلماة اللاتينياة "  MOTIVATION" ولقد اشتقت كلماة      
تشاتمل علاى محاولاة ، حياس أن دراساة الدافعياة فاي علام الانفس"   TO MOVE" تعني يدفع أو يحرك 

 ،                    ( 00، ص 2444،  خليفاااااااااااة) .تحديااااااااااد الأساااااااااااباب أو العوامااااااااااال المحاااااااااااددة للأفعاااااااااااال والسااااااااااالوكيات
Weinberger / Mcllelland , 1990 , p562)  ) 

وللدافعيااة عاادة تعريفااات تختلااف عاان بعضااها الاابعض إذ أنهااا تعكااس توجهااات نظريااة مختلفااة فااي      
 : سوف نتطرق إلى بعض هذه التعريفاتالظاهرة ، و التعاون مع هذه 

هاااي مجماااوع العوامااال والعمليااات التاااي تبااادأ وتوجاااه مقااادار المثاااابرة " Paulsen – 0000"فهاااا ر  حيااس ع
 (04p،0000،Paulsen). السلوكيات الموجهة لتحقيق الهدف وجودة

شاباع بأنهاا عباارة عان كلماة عاماة تخاتص بتنظايم السالوك لإ"  THOMAS R – 0000" فهاا ر  كماا ع
  (  THOMAS R , 1991 ,p 32 )  .الحاجات والبحس عن الأهداف
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أن الدافعيااااة هااااي الطاقااااة الحيويااااة الكامنااااة أو الاسااااتعداد "  عااااامر سااااعيد الخيكاااااني " كمااااا يشااااير      
ا متواصاالا لا ينتهااي حتااى يصاال إلااى أهدافااه الااذي يثياار فااي الفاارد ساالوكا مسااتمر ,الفساايولوجي  النفسااي 

عاامر )  .المحددة سواء كان ذلك السالوك ظااهرا يمكان مشااهدته أو خفياا لا يمكان مشااهدته وملاحظتاه
 ( .  200ص،  2444سعيد الخيكاني ، 

، والتي توجه سالوكه فاي اتجااه معاين وغالباا ماا يكاون ير إلى درجة الحماس لدى الفردشوالدافعية ت     
 (  044ص،  2443ماهر ، )  .تجاه حافز معين يحصل عليه لكي يشبع حاجة لديهفي ا

يااارى أن مصاااطلح الدافعياااة يشاااير إلاااى مجموعاااة الظاااروف (   Govern ,2004,p55) أماااا       
عادة التوازن عندما يختل ,من أجل تحقيق حاجاته ،الداخلية والخارجية التي تحرك الفرد  . وا 

تدفعاااه إلاااى الانتبااااه ،يعااار ف الدافعياااة علاااى أنهاااا حالاااة داخلياااة عناااد المتعلم "2444 ،شواشااارة" أماااا      
حتاااااااااااااااى يتحقاااااااااااااااق  ،والاساااااااااااااااتمرار فياااااااااااااااه،تعليماااااااااااااااي والإقباااااااااااااااال علياااااااااااااااه بنشااااااااااااااااط موجهللموقاااااااااااااااف ال

‌(40ص،2444شواشرة،.)التعلم

أن الدافعياااة حالاااة داخلياااة لااادى الماااتعلم تحااارك أفكااااره   " 2402 -دوديااان و جاااروان " كماااا يشاااير      
للموقاف التعليماي والقياام بالأنشاطة التاي تتعلاق باه والاساتمرار فاي أداء هاذه ,دفعه إلى الانتبااه ووعيه وت

‌( 000ص،  2402،  دودين و جروان)  .الأنشطة حتى يتحقق الهدف

ه وتنظاايم بأنهااا عمليااة اسااتثارة وتحريااك وتنشاايط وتوجياا ( 03ص،  2444 )القيسااي  "كمااا يعرفهااا      
يعرفهااااا بأنهااااا عبااااارة عاااان الحااااالات الداخليااااة " محااااي الاااادين تااااوق " ، أمااااا الساااالوك نحااااو تحقيااااق الهاااادف

، وتحاافظ علاى اساتمراره توجهه نحو تحقيق هدف أو غرض معاينوالخارجية للفرد التي تحرك السلوك و 
 ( 240ص،  2443محي الدين توق ، )  .حتى يتحقق ذلك الهدف

هاااي تلاااك القاااوى " أباااو جااااد " نقااالا عااان  " مرعاااى " والباحاااس " بلقااايس" فاااي حاااين يعرفهاااا الباحاااس       
ويشااعر بالحاجااة إليهااا وبأهميتهااا الماديااة و المعنويااة  ,الداخليااة التااي تحاارك الساالوك لتحقيااق غايااة معينااة

ح محماد صاال) .عوامال تناتو مان الفارد نفساه خصائصاه، حاجاتاه ، ميولاهوتستثار هاذه القاوى المحركاة ب
 ( 320ص،  2444علي أبو جاد ، 
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التاي تسامح الدافعياة علاى أنهاا مجموعاة مان الآلياات البيولوجياة "  Alain Tieury" احثة وترى الب     
 (  Alain Tieury, 1997,p 42) .بدفع السلوك وتوجيهه

، يعد محركا وصف بشكل عام بأنها شيء غير ماديأن الدافعية ت"  Bernotaite 2013" ويرى      
فاراد نحاو شايء ، حياس توجاه الدافعياة للأالإجاراءات والسالوكياتهم إلى بعض داخليا للأفراد والذي يحفز 

 . ما أو الابتعاد عنه

، التاي تنشاأ ساواء مان داخال ة بأنهاا مجموعاة مان القاوى النشايطةالدافعيا"   Pinder" ف ر  بينما عا     
             .السالوك، وهذه القوى تحدد شكل واتجااه وكثافاة و مادة من الخارج تدفع للقيام بسلوك ما الفرد أو بتأثير

 (Pinder , 2014 ,p 11 ) 

 :  تعريف الدافعية عند علماء التربية البدنية والرياضية  -0

هااي الحالااة التااي تثياار وتنشااط وتوجااه الساالوك  (200ص،  2440 )محمااد حساان عاالاوي"فهااا يعر       
 . على استمراريته حتى يتحقق الهدف وتعمل

الدافعية بأنها استعداد الرياضي لبذل الجهد مان أجال تحقياق يعرف "  2444 -أما رمضان ياسين     
 : لإشارة إلى ثلاثة عناصر هامة وهيهدف معين ، وحتى يتسنى فهم هذا التعريف تجدر ا

 . في ظروف معينة وتوجهه وتؤثر عليهحالة من التوتر تثير السلوك  :الدافع  -
ف ذلاك علاى ماا يمثلاه الهادف الاذي عبارة عن مثير خاارجي يحارك الادافع وينشاطه ويتوقا :الباعث  -

 . يسعى الرياضي إلى تحقيقه من قيمة
 ( 044، ص 2444ياسين ،  رمضان)  .تحقيق الهدف مدى احتمال: التوقع  -

 : المفاهيم المرتبطة بالدافعية  -0

ياارتبط مفهااوم الدافعيااة بمجموعااة ماان المفاااهيم أو المصااطلحات التااي ياادل بعضااها علااى مكونااات      
 : على متغيرات متوسطة وهي كما يلي الآخرفرضية والبعض 

  بأناااه مجموعاااة الظاااروف الداخلياااة التاااي  (00ص،  2444 )سااامارة ناااواف أحماااد " يعرفاااه : الـــدافع
، ويعمال علاى ت بيولوجياة أو نفساية أو اجتماعياةتحرك الفرد لساد نقاص أو حاجاة معيناة ساواء كانا
عباد " ، كماا يشاير ه الخارجياة والداخلياةيفاه فاي بيئتاإشباع حاجات الفرد والمحافظة على توازناه وتك
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وجه نشااط أن الدافع هو عبارة عن عملية داخلية ت (220ص،  2400 )المجيد سيد احمد منصور
 . الفرد نحو هدف في بيئته

  بأنهاااا حالاااة مااان الااانقص والعاااوز والافتقاااار واخاااتلال  (00ص،  2440)الحلاااو " فهاااا ر  يع: الحاجـــة
 )نازار الطالاب " ، ويارى لضايق ولا تلباس باأن تازول متاى قضايتالتوازن ، تقترن بنوع من التاوتر وا

، كمااا وازن نتيجااة شااعوره بافتقاااد شاايء ماااهااا إحساااس الكااائن الحااي بعاادم التاان  بأ( 003ص،  2444
لااانقص أو الاضاااطراب النفساااي جاااة حالاااة مااان اأن الحا( 004ص،  2442)علاااي الشااارقاوي "يشاااير 
ة الفسيولوجية ، وأشار بعض الباحثين في علم النفس إلى أن هذا النقص قد يكون من الناحيوالبدني

 . ة النفسية كالحاجة إلى الإنجاز، أو قد يكون من الناحيكالحاجة إلى الدفء
  فيناااك " يعاارف  :الباعــثVinacke  " البيئااة الخارجيااة المساااعدة الباعااس بأنااه يشااير إلااى محفاازات

، كمااا علااى أبعاااد فساايولوجية أو اجتماعيااةعلااى تنشاايط دافعيااة الأفااراد سااواء تأسساات هااذه الدافعيااة 
، وة مثلا من بواعس الدافع للإنجاز، فيعد النجاح والشهئز والمكافآت أمثلة لهذه البواعستعتبر الجوا

، ويترتب على نتيجة حرمانه من شيء معينن الحي وعلى هذا الأساس فان الحاجة تنشأ لدى الكائ
ويوجاه سالوكه مان أجال الوصاول  تاهيوجاه طاقو ذلك أن ينشأ الحافز الذي يعبئ طاقة الكاائن الحاي 

 .  ( 00ص،  2444خليفة عبد اللطيف ، ) ( الهدف ) إلى الباعس 
  لسلوك و تحقيق يعتبر مفهوم الحافز من مفاهيم الدافعية التي تؤدي دورا هاما في تنشيط ا :الحافز

الأهااداف ، ويسااتهدف الحااافز إثااارة رغبااة المتعلمااين لااتعلم موضااوع الاادرس وجااذب انتباااههم نحااوه ، 
ويتم التحفيز من خلال مجموعة مان الصاي  ، حياس أن الماتعلم الغيار محفاز لا يمكان لاه أن ياتعلم 

خاالال وسااائل  شاايئا ، فااي حااين المتعلمااين المتحفاازين يتعلمااون ماان دون أن يعلمهاام أحااد و إنمااا ماان
 ( 30ص ،  2440عامر ، ) يختارونها 

  الغريزة أنها استعداد عصبي نفساني يجعل صاحبه ينتبه إلى مؤثرات " ماكدوجال " ف ر  ع :الغريزة
، ويساالك نحوهااا ساالوكا ، ويشااعر بانفعااال خاااص عنااد إدراكهاااماان نااوع خاااص وياادركها إدراكااا حساايا

كمااا ياارى أن الغرياازة عامااة و   ،نحوهااا هااذا الساالوكبنزعااة لأن يساالك خاصااا أو يشااعر علااى الأقاال 
  ( 034ص،  2400حنان عبد الحميد العناني ، )  .فطرية

  هاو إحسااس الفارد بالاهتماام بموضاوع أو شايء  (44ص،  2444) أياوب عبااش  "يعرفاه : الميل
، وهااو شااعور نحااو القيااام بشاايء معااين مرغااوب فيااه مااا يكااون مصااحوبا بالانتباااه الااذي ياادفع بااالفرد
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تباااه والتااي تقااوم بجااذب الان ،ينطلاق ماان داخاال الشخصااية الإنسااانية ليتجااه نحاو موضااوعات خارجيااة
 . اص والموضوعات التي يميلون إليها، وتتنوع بتنوع الأشخباختلاف الموضوعات والقدرات

  تنشأ ، و مثل رغبة الطالب في إتقان مهارة هو شعور بالميل نحو أشخاص أو أشياء معينة :الر بة
             .، وهاااااي تساااااتهدف التمااااااس اللاااااذةذكره أو إدراكاااااه الأشاااااياء المرغوباااااةمااااان تفكيااااار الفااااارد فيهاااااا أو تااااا

  (50ص،  2400قيس محمد علي ، ) 
  محماد حسان " فاه ر  ينظر إلى الاتجاه على أنه نوع معين من الدافعية مهيأة للسالوك ، ويع :الاتجاه

جموعاة خاصاة أو معيناة مان للاستجابة بشكل معين تجاه مه ميل ن  بأ (200ص،  2440 )علاوي
 ، كمااا أنااه حالااة مفترضااة ماان الاسااتعداد للاسااتجابة بطريقااة تقويميااة تؤيااد أو تعااارض موقفاااالمثيارات

ن ، كماااا أناااه يتكاااون ماااالتاااي يعااايش فيهاااا الفااارد ، أي مكتساااب مااان البيئاااةمثيااارا معيناااا والاتجااااه ماااتعلم
 . ي أو سلبي أو حيادي نحو موضوع ماوقد يكون إما إيجاب، عناصر معرفية ووجدانية و نزعية

  :مكونات الدافعية  -0

التميزياة والتكاملياة  ، تتاألف مان تفاعال خلايط مان المكونااتملية الدافعية بمثاباة نظاام مفتاوحتعد ع     
نهاااا مختلفاااة فاااي درجتهاااا أو ، لكابه عناااد كافاااة أبنااااء الجااانس البشاااري، وهاااذه المكوناااات تتشااافاااي آن واحاااد

 : تواها، وهذه المكونات هيمس

 و يشااااتمل علااااى المكونااااات المعرفيااااة و الانفعاليااااة و الفساااايولوجية: المكــــون الــــذاتي أو الــــداخلي.        
  (00ص،  2400جعفر صباح ، ) 

  ويتضمن المكونات المادية الفيزيائية ، والكيميائية والبيولوجية  :المكون الموضوعي أو الخارجي )
  (00ص،  2403،  سعيدي سعيدي محمد ) .والمكون الاجتماعي

أن الدافعياااة العاماااة تتكاااون مااان أرباااع أبعااااد هاااي الإنجااااز  " Cohen 1969 -كاااوهين " ويااارى      
 . قيق الأهداف المرجوة أي المثابرةوالطموح والحماسة و الإصرار على تح

تتكون مان أن الدافعية " هولتنو " باستخدام التحليل العاملي بطريقة "  0044حسين " وقد توصل      
المثاااابرة ، الرغباااة المساااتمرة فاااي الإنجااااز ، والتفااااني فاااي العمااال والتفاااوق : ساااتة مكوناااات أو عوامااال هاااي

 ( 250ص،  2440 و ،أبو جاد)  .والظهور والطموح والرغبة في تحقيق الذات
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أن الدافعيااة تتكااون ماان ثاالاس مكونااات كمااا صاانفها كاالا ( 04ص،  2402 )التميمااي " كمااا أشااار      
 : " Pintrich – Degrout  0004 بنترش و ديجروت " من 

: سااؤالمكونااات القيمااة وتتعلااق بأهااداف التلاميااذ ومعتقااداتهم حااول أهميااة المهمااة أي الإجابااة علااى  -
 لماذا أقوم بهذا العمل ؟ 

ى أداء المهااااام الدراساااية المختلفااااة، أي وتعلااااق باعتقااااد التلاميااااذ فاااي مقاااادورهم علااا: مكوناااات التوقاااع -
 أستطيع أداء هذه المهمة ؟ هل : الإجابة على سؤال

هااام الدراسااية، ويتضاامن الإجابااة   علااى ويتعلااق بااردود الفعاال الانفعاليااة نحااو الم: المكااون الانفعااالي -
 ما مشاعري تجاه هذه المهمة ؟ : أسئلة مثل

 : فعيةلداوظائف ا -0

نماا يوجاد دائماا دس بصورة تلقائية في معظام الأحياانمن المعروف أن السلوك لا يحد      افاع وراء ، وا 
، بمعناى آخار تاي يظهار فيهاا الادافع بصاورة واضاحة، وحتاى فاي الحاالات الكل نماط مان أنمااط السالوك

،  2404طاارق ،  –كماال ) فانه كلما صدر سلوك معين من الإنسان فاان الادافع يكاون موجاودا دائماا 
 : القول أن للدافعية عدة وظائف وهيوعليه يمكننا (  40-43ص

 وتعمال طاقاة لادى الفارد وتحفازه نحاو الهادففهي تعمل على تعبئاة ال :وظيفة الاستثارة و التنشيط ،
، إلا أنهااا قااد لا تكااون الساابب فااي تلميااذ نحااو تحديااد أهدافااه وتحقيقهاااعلااى تنبيااه واسااتثارة ساالوك ال

، فالاساتثارة الضاعيفة ارة فاي تحقياق السالوك المطلاوب مهام، وعليه فدرجة الاساتثالسلوك وس هذاحد
ماا هاي إلا صاورة مان قد لا تعمل على تحقيق الأهاداف وعلاى أسااس أن الدافعياة فاي شاكلها العاام 

 ، فقااد اتضاح أن تعبئااة الكاائن بدرجاة شااديدة قاد تااؤدي إلاى تشاتته ، ولهااذا فاان زيااادةصاور الاساتثارة
 ( 55ص،  2400جناد عبد الوهاب ، )  .الدافعية فوق حد أمثل يعيق الأداء أكثر مما يثيره

 تعني أن النشاط الإنساني الواعي هو نشاط موجه نحو هدف معين فلا دافعية  :الوظيفة التوجيهية
 فكماا، دف مكوناا أساسايا لطبيعاة الدافعياة، لذا يعد مفهوم الهابدون هدف يوجه السلوك وجهة معينة
التتاابع لسالوك فاان ماا ياؤدي بالوصاول لهاذا وموجهاة لتتاابع اأننا وضعنا الدافعية على أنها منشاطة 

عاارف بالهاادف أو بموضااوع ذلااك الاادافع، فالطعااام هاادف لاادافع الجااوع، والشاارب إلااى نهايتااه هااو مااا ي
 . هدف لدافع العطش وهكذا
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يساااتجيب لااابعض المواقاااف دون  الفااارد، فهاااي التاااي تجعااال أن الااادوافع تختاااار النشااااط وتوجهاااه كماااا     
، فالاسااتجابات تختارهااا لأنهااا يااة التااي يسااتجيب بهااا لتلااك المواقااف، كمااا تحاادد بدرجااة كبياارة الكيفغيرهااا

  (03-02ص،  2445، الرحو )  .تتصل اتصالا وظيفيا بالحاجات والدوافع

  حياااس تعمااال علاااى اساااتدامة و اساااتمرار السااالوك والمحافظاااة علياااه لطالماااا بقاااي :  الاســـتمرارية
كمااا أنهااا تعماال علااى المحافظااة علااى الساالوك نشااطا حتااى تشاابع بالحاجااة إليااه، الانسااان ماادفوع 

وهاذا يانعكس مان خالال تنشايط سالوك الأفاراد ( 000ص،  2444قطاامي ،  و عادس) الحاجاة 
د الحمياااد محماااد شااااذلي ، عبااا)  .ائاااه واساااتمرارهبشاااكل دائااام مااان أجااال إشاااباع حاجاتاااه لضااامان بق

 ( 00ص،  2440

الدافعياااة تحااادد شااادة السااالوك  ن  أ (003ص،  2402 )عمااااد عباااد الااارحيم الزغلاااول" كماااا يضااايف      
صاااول إلاااى اعتماااادا علاااى مااادى إلحااااح الحاجاااة أو الااادافع إلاااى الإشاااباع أو مااادى صاااعوبة أو ساااهولة الو 

الحاجااة ملحااة وشااديدة كااان الساالوك المنبعااس قويااا لإشااباع هااذه  ، فكلمااا كانااتالباعااس الااذي يشاابع الاادافع
 . اولات الفرد تزداد من أجل تحقيقهالحاجة، كما أنه إذا وجدت صعوبات تعيق تحقق الهدف فان مح

 : وظائف الدافعية في ميدان التربية البدنية والرياضية  -0

وظااااائف الدافعيااااة فااااي المياااادان الرياضااااي  ن  أ( 03ص،  2444 )أسااااامة كاماااال راتااااب  "يشااااير        
 : ن الإجابة على التساؤلات التاليةتتضم

  .اختيار نوع الرياضة= ماذا نقرر أن نعمل ؟  -
  .كمية الوقت والجهد أثناء التدريب= ما مقدار تكرار العمل ؟  -
 .المستوى الأمثل للدافعية في المنافسة = كيفية إجادة العمل ؟  -

تيااار اللاعااب لنااوع النشاااط ابااة علااى السااؤالين الأول والثاااني فانهمااا يتضاامنان اخوفيمااا يتعلااق بالإج    
دما تكااون مرتفعااة نحااو رياضااة ، وفتاارة ومقاادار الممارسااة ولاايس ثمااة شااك فااي أن الدافعيااة عنااالرياضااي

أي ياؤدي إلاى المثاابرة ، الرياضاة والاساتمرار فاي الممارساة ، فاان ذلاك يعكاس مادى الاهتماام بهاذهمعينة
بهاذه ، إضافة إلى العمل الجاد بما يضمن تعلم واكتساب وصقل المهارات الحركية الخاصة ريبفي التد
 . الرياضة
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فاان وظيفاة الدافعياة فاي مضامون هاذا  إيجااد العمال أما بخصوص إجابة السؤال الثالس عان كيفياة     
موقف الاختبار  السؤال تتضح في مستوى أداء اللاعب باعتبار أن المستوى الأمثل للدافعية خاصة في

، حيااس أن لكاال لاعااب المسااتوى (الاسااتثارة ) ماان الحالااة النشاايطة أو المنافسااة يتطلااب مسااتوى ملائمااا 
 . يحقق أفضل أداء في موقف المنافسةالملائم من الاستثارة حتى 

 وتظهااار أهمياااة وظيفاااة الدافعياااة عنااادما نااادرك أن الإنجااااز فاااي الرياضاااة يتطلاااب تاااوافر عناصااار ثلاثاااة 
 : أساسية

 . استعداد مناسب لهذه الرياضة -
 . التدريب الجاد لتطوير الاستعداد -
 . اضي عند التقييمكفاءة أداء الري -

 : أهمية الدافعية       -0

، حيااس ينبغااي علااى المدرسااين ماان عناصاار عمليااة التاادريس والتعلاايمالدافعيااة عنصاارا رئيساايا  د  عاات     
، وقااد أك ااد العديااد ماان علماااء الاانفس والتربيااة علااى تبااار عنااد التخطاايط لعمليااة التاادريسأخااذها بعااين الاع

الزغاول ، ) الدافعية وكيفية إثارتها لدى التلاميذ والحفاظ عليها وزياادة مثاابرتهم فاي تحقياق نتاائو الاتعلم 
 : وتتجلى أهمية الدافعية في أنها، (044ص،  2402

لاابعض  عاال الفاارد يسااتجيب، فالاادوافع تجتساااعد فااي تحديااد أوجااه النشاااط المطلوبااة لكااي يااتم الااتعلم  -
، ومن هنا تاأتي أهمياة تحدياد أوجاه النشااط المطلاوب مان التلمياذ أن المواقف ويهمل البعض الآخر

 ( 50ص،  2442منسي ، )  .يمارسها لكي يتحقق تعلمه ويعتدل سلوكه
كمااااا تظهاااار أهميااااة الدافعيااااة حيااااس أنهااااا تااااؤثر فااااي اتخاااااذ القاااارارات المتعلقااااة بااااالأمور الاقتصااااادية   -

فاي علام ، والدافعية كموضاوع مان أكثار الموضاوعات والأخلاقية ومتغيرات نفسية كثيرةجتماعية والا
ثارة  ( 55ص، 2444الدهراوي ،  الكبيسيمجيد )  .، وذلك لاهتمام جميع الناس بهاالنفس أهمية وا 

وضااوعات علاام موضااوع الدافعيااة يتصاال بأغلااب م ن  أ( 000ص ، 2444)الااداهري " كمااا يشااير    -
 .لم نقل كلهاالنفس إن 
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ن جميااع كاان ورائااه دافعيااة، إذ لا يحاادس الساالوك إن لاام يالدافعيااة ضاارورية لتفسااير أي ساالوك ن  إ - ، وا 
ة الناااس علااى اخااتلاف أعمااارهم و مسااتوياتهم الثقافيااة والاجتماعيااة يهتمااون بالدافعيااة لتفسااير طبيعاا

 . العلاقات التي تربطهم بالآخرين
، لأن الكاااائن فاااي ساااعيه وترقيتاااهلمعرفاااة وتطاااوير السااالوك الااادوافع تاااؤدي إلاااى اكتسااااب الخبااارات وا   -

، وبالتااالي يااؤدي ذلااك إلااى اكتساااب خباارات ومعااارف ع ماان أساااليبه وساالوكهلإشااباع دوافعااه فانااه ينااو  
 . دة تعمل على تطوير السلوك الحاليجدي

، وذلااك ماان خاالال اعتبارهااا ساابيل إنجاااز أهااداف تعليميااة معينااة هااي وساايلة يمكاان اسااتخدامها فااي   -
، لأن الدافعياااة لهاااا علاقاااة بمياااول رة الماااتعلم علاااى التحصااايل والإنجاااازإحااادى العوامااال المحاااددة لقاااد

 ( 43ص،  2402أبو سعيد ، ) .المتعلم
تساااعد علااى التنبااؤ بالساالوك الإنساااني إذا عرفاات دوافعااه وماان ثاام يمكاان توجيااه ساالوكه إلااى وجهااات  -

 ( 00ص،  2444، راتب).درس في أطر صالحة ولصالح المجتمعت

د فااي أن أهميااة الدافعيااة تتجلااى فااي أنهااا تساااع(  244-240ص، 2444)فااراس  سااليتي" ويشااير      
 . تحديد أوجه النشاط المطلوبة

 .نافعوالتستثير الاهتمام بالجديد والمثير    -
وبالتاالي فانهاا تاؤثر فاي  ،تبعا لأفعالهم ونشاطاتهم تؤثر في نوعية التوقعات التي يحملها المتعلمون -

 . موح التي يتميز بها كل واحد منهممستويات الط

 ( 052ص، 2445كمال ،  زيتون و)  .كما أنها تضع أمام المتعلم أهدافا معينة يسعى إلى تحقيقها

الإنساااان الاااذي يجهااال الااادوافع الخاصاااة باااه وبغياااره  أن  ( 003ص،  2440 )السااالطي " ويضااايف      
ذا ماا عرفهاا سيسااعده ذلاك  ،ستولد لديه العديد و المتاعب والمشكلات في حياته اليومية والاجتماعياة وا 

 . سيخلق له توازنا نفسيا واجتماعيافي فهم الكثير من السلوكيات ومعرفة أسبابها وبواعثها 

 : لرياضيدافعية في ممارسة النشاط اأهمية ال -0

ضاي بشاكل كبيار فهاي تمكناه مان تساعد معرفة الأستاذ لدوافع المتعلمين في النشاط البدني الريا       
 : معرفة
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، أو اختيار المدرس الذي يفضال أن يماارس ع معين من النشاط الرياضي يمارسهاختيار التلميذ لنو  -
ل أحد وظائف الدافعية الهامة معه النشاط ، أو الانضمام لفريق رياضي دون فريق آخر ، وهذا يمث

 .جاه الجهد نحو الممارسة الرياضيةالتي يطلق عليها معرفة ات
، أو خاااالال تاااادريبات الفاااارق لميااااذ أثناااااء درس التربيااااة الرياضاااايةمقاااادار الجهااااد المتوقااااع أن يبذلااااه الت -

ة أو جرعاات المدرسية حيس يلاحظ أن بعض التلاميذ يواظبون على حضور درس التربياة الرياضاي
الاادرس أو ، ولكاان فااي حقيقااة الأماار لا يشاااركون بايجابيااة وفاعليااة ممااا يفقااد تاادريب للفاارق الرياضااية

 ، وهااذا يمثاال أحااد وظاائف الدافعيااة الهامااة والتااي يطلااق عليهااا معرفااة شاادةالتادريب قيمااة الهاادف منااه
 . الجهد نحو الممارسة الرياضية

ن ممارسااته للرياضااة داخاال أو خااارج مقاادرة التلميااذ علااى مواجهااة بعااض المشااكلات التااي تحااول دو   -
، وهذا والانتظام في الممارسة الرياضية المدرسة مثل صعوبة التوفيق بين إنجاز الواجبات المدرسية

أساامة راتاب ) .مثابة نحو الممارسة الرياضايةيمثل أحد وظائف الدافعية الهامة والتي يطلق عليها ال
 ( 034ص،  2445و إبراهيم عبد ربه خليفة ، 

فااي كتابااه التاادريب  0043عااام " وليااام وارن " كمااا تباارز أهميااة الدافعيااة ماان خاالال مااا أشااار إليااه      
ماان العمليااات التدريبيااة ذلااك أن  % 04إلااى  % 04أن اسااتثارة الاادافع للرياضااي يمثاال ماان " والدافعيااة 

الااادافع  التفااوق فااي رياضاااة معينااة يتطلاااب اكتساااب اللاعاااب للنااواحي المهارياااة والخططيااة ثااام يااأتي دور
ليحااس الرياضااي علااى بااذل الجهااد والطاقااة اللازمااة أولا لااتعلم تلااك المهااارات ، و وثانيااا للتاادريب عليهااا 

 ( 00ص، 0000أسامة كامل راتب ، )  .بغرض صقلها و إتقانها

 :  خصائص الدافعية  -0

معرفة خصائص الدوافع تفيد المعلم كثيرا في فهم الدور الذي تقوم باه فاي تحقياق عملياة الاتعلم  ن  إ     
ح خصااائص الدافعيااة ي، وماان هنااا تباادو ضاارورة توضاافااق مااع أهاادافنا وأغراضاانا التربويااةبالصااورة التااي تت

ي أشاار إليهاا ، وللدافعية مجموعة مان الخصاائص والتافي العملية التعل مية التعليمية على دورها للوقوف
  ( 202-200ص،  2404 )وآخرون الختاتنة" و  " 2440- بو حمامة جيلالي" كل من 

  .تتميز الدوافع بأنها تعمل على توجيه السلوك نحو هدف معين :  توجيه السلوك  -
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أي أن الدوافع تبدأ في تغيير سلوك الكائن الحي ثام يأخاذ الكاائن الحاي فاي  :تغيير السلوك وتنوعه -
 . نشاطه حتى يحقق إشباع الدافعويع تن

 . لة التوتر الناشئة عن عدم إشباعهلكل دافع هدف معين يعمل على إنهاء حا :الغرضية -
، وياازداد نشاااط الفاارد كلمااا زادت قااوة نشاااط الفاارد وطاقتااه ليشاابع الاادافع يقااوم الاادافع بتحريااك :النشــاط -

 . فسه المشكلة القائمةي في الوقت نالدافع حتى يصل إلى الاستجابة التي ترضيه وتنته
حالااة التااوتر التااي  يسااتمر ساالوك الكااائن الحااي حتااى يحقااق الإشااباع المطلااوب وينهااي: لاســتمراريةا -

 . أوجدها الدافع
يتجه السلوك المدفوع للكائن الحي نحو التحسن خلال المحاولات المختلفاة التاي يقاوم بهاا  :التحسن -

 . قادمةإشباعه في المرات ال لإشباع الدافع مما يجعله يكرر السلوك الذي يحقق
، قتضااي منااه تحريااك جميااع أجاازاء الجساامإن نشاااط الكااائن الحااي لتحقيااق الغاارض ي :التكيــف الكلــي -

، وكلمااا زادت أهميااة وقااوة الاادافع ماان الكااائن الحااي تكيفااا كليااا عامااا بمعنااى أن إشااباع الاادافع يتطلااب
 . ما زادت الحاجة إلى التكيف الكليكل

ا تحقاق الغارض الاذي كاان يرماي إلياه، أي عنادما ياتم الكاائن الحاي إذ يقاف سالوك :توقف السلوك  -
 .إشباع الدافع

 : الدافعية تتميز بالخصائص التاليةأن  (20ص،  2440 )يونس  بنمحمد محمود " كما يضيف      

، وبااااقي العملياااات العقلياااة و المعرفياااة وغيااار المعرفياااة لياااة مساااتقلة لكااان يوجاااد تكامااال بينهااااأنهاااا عم -
 . لأخرىوسمات الشخصية اوحالات 

 .ر السلوك الواحد عن دوافع مختلفةقد يصدو  -
ماثلا قاد يؤدي الدافع الواحد إلى ضروب من السلوك تختلف باختلاف الأفراد ، فالحاجة إلى الأمان  -

إلاى الابتعااد ثالاس  ، وشاخصشخص ثاني إلى الانتماء إلى جمعية، و تدفع شخص إلى جمع الثروة
 . عن الناس واعتزالهم

( فسايولوجية ، نفساية ) ياة ، أي ناتجة عن التفاعل بين عوامل داخلياة أو ذاتائية العواملالدافعية ثن -
، أي تفاعااال باااين معاااا مااان جهاااة أخااارى( ادياااة إجتماعياااة م) ، وعوامااال خارجياااة أو مادياااة مااان جهاااة

 .المفاتيح الداخلية والخارجية
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، لكنهاا تختلاف مان س البشاريأبنااء الجانعناد كافاة ( الفطرياة والمكتسابة ) واحدة من حياس أنواعهاا  -
 . شخص لآخر من حيس شدتها أو درجتها

أن الدافعياااة ( 242ص،  2445) فوقياااة عباااد الفتااااح " و   " 2445 -الخوالااادة ناصااار" كماااا يااارى  -
تكتسااب ماان الخباارات التراكميااة للفاارد ممااا يؤكااد علااى أهميااة الثااواب والعقاااب فااي إحااداس تغيياار فااي 

  .ه وبنائه أو إلغائهسلوك المتعلم ، وتعديل
 . سلوك كما أنها تتصل بحاجات الفردالدافعية محرك لل -

أن الدافعيااااة ( 22ص،  2405) محمااااد حاااايح  محمااااد إبااااراهيم"ياااارى فأمااااا فااااي المياااادان الرياضااااي      
، بل يحدس عليها التغيير والتبديل خالال الفتارة التاي يماارس تبقى ثابتة المرتبطة بالممارسة الرياضية لا

، كما تتغير دافعية اللاعب المماارس للرياضاة فاي كال مرحلاة سانية حتاى ط الرياضيللاعب النشافيها ا
، وماان ناحيااة يااة للمرحلااة الساانية التااي يماار فيهاااتتحقااق المطالااب والحاجااات البدنيااة والنفسااية والاجتماع

 . رياضي أو البدني أو الحركي للاعبأخرى تختلف الدافعية طبقا للمستوى ال

، باال ياانجم ياانجم عاان العواماال الشخصااية بمفردهاااك الاادافعي للممارسااين للرياضااة لا كمااا أن الساالو  -
 . بين هذين المتغيرين أو العاملين نتيجة التفاعل ما

 : العوامل المؤثرة في قوة الدافعية -01
 الحرمان : 

أن يقوي الدافعية بشكل متزايد مع تزايد الفترة التي يحرم الكائن الحي خلالها من الوصاول  نهومن شأ
، كمااا تتفااااوت مقاادرتهم علااى الاحتماااال ة الأفااراد فااي احتماااال أثاار الحرمااان، وتتفاااوت مقااادر لااى هدفااهإ

ب النظااااام الاجتماااااعي الااااذي وبحساااا( فيزيولوجيااااة ، أو اجتماعيااااة مكتساااابة )بحسااااب نوعيااااة الدافعيااااة 
 . عيشونهي

 الإشباا : 

، ولكن إشباع دافع ما يؤدي في معظم الأحيان إلاى ظهاور المباشرة تجميد نشاط الكائن الحينتيجته 
، ويمكاان القااول أن الاادوافع المكتساابة أو الثانويااة ليساات سااوى افااع أخاارى يسااعى الفاارد إلااى تحقيقهااادو 

نسااني وعادة ظاواهر ياة السالوك الإنتيجة إشباع الدوافع وترابطها يمكن أن يساعد الباحس على فهم آل
 .اجتماعية مهمة
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 العــــادة : 

إن تكرار إشباع دافع عن طريق نماط معاين مان السالوك وضامن ظاروف محاددة مان شاأنه أن يجعال 
، ي تصابح ذات قيماة خاصاة بالنسابة لاهالكائن الحي يعتاد على اتباع هاذا الانمط أو تلاك الطريقاة التا

في السلوك يمكنها أن تفسر قسما كبيرا من التقاليد والعادات الفردية أو والعادة في اتباع أنماط معينة 
الاجتماعيااة، ويظهاار دور العااادة بشااكل مهاام بالنساابة للإنسااان الااذي لا يمتلااك عنااد ولادتااه أنماطااا ماان 

ولكنه يملك قدرات كامنة على اكتساب الطرائق الملائماة لإشاباع ( الغرائز ) السلوك المحددة بالوراثة 
 ( 00ص،  2400،  ، حمود الخزاعينصير محمد )  .ه ضمن شروط البيئة التي يعيش فيهادوافع

 : احل الدافعيةمر  -00
 في هذه المرحلة يزيد معدل التوتر كثيرا ، وتصبح في المجال الإدراكي للفرد  :مرحلة الإلحاح -
 اء كاناات هااذه، سااو إشااباع الاادوافع بالوسااائل المختلفااةوهااي المرحلااة التااي يااتم فيهااا  :مرحلــة الإشــباا -

كتفااء الاذي يبادو علاى وفاي هاذه المرحلاة تعتماد علاى الرضاا و الا ،الدوافع بيولوجياة أو فسايولوجية
يبادأ فاي سالوك  –، إذ أناه لمجارد إشاباع الحاجاة أو الادافع فاان الفارد  وقاد اكتفاى باذلك سلوك الفرد

رحلة تختلاف فاي الم، ومن الطبيعي فان هذه لف عن سلوكه أثناء مرحلة الإشباعطرائق أخرى تخت
ه المرحلة كثيرا في معظم ، أيضا فان طموحات وأهداف الفرد تؤثر في هذشدتها من شخص لآخر

 . الأحيان
، حياس يحادس اتازان باين تركياب أجهازة الفارد مان هاذه المرحلاة هاي المرحلاة الأخيارة :مرحلة الاتزان -

س فيهاا اساتقرار مؤقات ثام ، وذلاك لأن هاذه المرحلاة يحادووظائف هذه الأجهزة من جهة أخارى جهة
، 2440كمااال ، )  .ينشااط الاادافع ماان جديااد بعااد فتاارة تقصاار أو تطااول بحسااب الظااروف المختلفااة

 ( 002ص
 :  دورة الدافعية -00

، وتسير دورة الدافعية تبعا لتسلسل من ثالاس مراحال متكاررة    تظهر بعض الدوافع في صورة دورات     
، وبمجاارد إلاى تحقياق الأهااداف لاتبااع الحاجاةحاجاة أو حاافز ينشااأ اساتجابات وسايليه للتواصاال : وهاي 

، حياس تبادأ الادورة ون هاذا الارتيااح مان الحاجاة مؤقتاايكا مااتحقيق الهدف يعقب ذلاك حالاة ارتيااح غالبا
 ( 34ص،  2405ماعيل كحيل ، ديانة اس) .من جديد
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 ( 00ص،  2444خليفة ، )  دورة الدافعيةيبين :  10الشكل رقم 

 : در الدافعيةمصا -00

، فهنااااك أغاااراض يساااعى السااالوك إلاااى وكيات قصااادية هادفاااة وليسااات عشاااوائيةالدافعياااة هاااي سااال     
ماان  ويشااير مصااطلح الاادوافع إلااى مجموعااة الظااروف الداخليااة والخارجيااة التااي تحاارك الفاارد ،تحقيقهااا 

، وهاذا ير إلى نزعة للوصول إلاى هادف معاين، فالدافع بهذا المفهوم يشأجل إعادة التوازن الذي اختل
، وقااد فاار ق ( 000،  2440الترتااوري ، ) الهاادف يكااون لإرضاااء حاجااات داخليااة أو رغبااات خارجيااة 

، والااادوافع ارجياااة التاااي تاااتحكم فيهاااا التعزيااازاتمااان خااالال تجارباااه باااين الااادوافع الخ 0050"  هاااارول"
  :سبق فان مصادر الدافعية تتمثل في، ومما يكون هدفها هو النشاط في حد ذاتهالداخلية والتي 

  الدافعية الداخلية:  

الادخول فاي أي نشااط  خلياة هايإلاى أن الدافعياة الدا ( Lepper , 2005 ,p 324 )ليبر "يشير      
بأداء السلوك للحصول  ، ويقوم الفرداخلية عندما يتم القيام به لذاته، ويكون العمل مدفوعا بدوافع دلذاته

 .على المتعة

مان أي شايء خاارجي أو جاوائز بأنهاا الدافعياة التاي تاأتي مان الاداخل بادلا " شانايدر " كما يعرفهاا      
يعماال علااى حاال المشااكلة لأنااه يجااد تحاادي فااي الحاال ياازوده فالشااخص الماادفوع داخليااا سااوف  ،خارجيااة

 Batemant & Crant ,2003,p 18) كماا يارى،(  Schneider, 2012,p 06) باحساس المتعاة 
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الدافعيااة الداخليااة بأنهااا عبااارة عاان قيااام الفاارد بتأديااة الساالوك ماان تلقاااء نفسااه دون أن ينتظاار الحصااول  (
 .على تعزيزات اجتماعية أو مادية 

الكفايااة فااي أداء لاسااتمتاع وتحساان مسااتوى ا نتيجااةكمااا أن الدافعيااة الداخليااة تنشااأ ماان داخاال الفاارد      
ن مان أجال النشااط وما بالنشااطأن التلميذ المدفوع داخليا يقاوم  " Lumsden" ، إذ يرى المهام المختلفة

مشااعر الإنجااز التاي ، ومن أجل التعلم الاذي يمنحاه النشااط ومان أجال أجل المتعة التي يوفرها النشاط
   ( Lumsden ,1994 ,p 04) .رها النشاطييث

خلية النابعاة مان أما في المجال الرياضي يقصد بالدافعية الداخلية المرتبطة بالرياضة الحالات الدا     
، مثال الرضاا والأداء الرياضاي كهادف فاي حاد ذاتاه، والتي تشبعها الممارساة الرياضاية داخل الفرد نفسه

 التااادريباتالمتعااة الناتجااة عاان الممارسااة الرياضاااية والشااعور بالارتياااح كنتيجااة للتغلااب علااى والساارور و 
، أو بسابب المتعاة الجمالياة الناجماة أو التاي تتطلاب المزياد مان الشاجاعةالبدنية  التي تتميز بصعوبتها 

العقباات أو ، و لاذلك الاثاارة والتحادي فاي مواجهاة بعاض تناسق الأداء الحركي الذاتي للعبمن رشاقة و 
  (035ص،  2442محمد حسن علاوي ، )  .الصعاب المرتبطة بالأداء

  2440) الريمااااوي " و ( 304ص،  2400)العياصااارة " يشاااير كااال مااان   :الدافعيـــة الخارجيـــة  ،
الدافعيااة الخارجيااة هااي التااي يكااون  ن  أ( 035ص،  2440)أبااو عااواد  فــل" و (  244-240ص

ة المدرسة أو الأولياء أو الأقران، فقد يقبل المتعلم على التعلم سعيا مصدرها خارجيا كالمعلم أو إدار 
، وللحصول علاى الجاوائز المادياة أو المعنوياة التاي تشجيعه وراء رضى المعلم أو لكسب إعجابه و

 يقاادمها، وقااد يقباال علااى الااتعلم إرضاااء لوالديااه وكساابا للتقاادير والحااب، كمااا يمكاان أن يكااون الأقااران
الدافعيااة يمكاان أن تسااتثار  ن  كمااا أ ،الدافعيااة فيمااا يبدونااه ماان إعجاااب أو حسااد لاازميلهممصادرا لهااذه 

وتسااتخدم الدافعيااة الخارجيااة عااادة  ،عاان طريااق تغيياار الظااروف البيئيااة والاجتماعيااة المحيطااة بااالفرد
دف لدفع المتعلم نحو العمل والقيام به أو الاهتمام به، في هذه الحالة يكون التعلم وسيلة لتحقياق ها

خارج موضوع التعلم نفسه، وتكون الدافعياة الخارجياة مقبولاة عنادما تساتخدم للبادء فاي نشااط معاين 
 .     وعندما يوجد نوع من العمل لا يمكن أن يعتمد على نشاط ذاتي

أما في المجال الرياضي يقصد بالدافعية الخارجية المرتبطة بالرياضة الحالات الخارجياة غيار      
ل الفاااارد نفسااااه، والتااااي تثياااار وتوجااااه الساااالوك نحااااو الممارسااااة الرياضااااية أو الأداء النابعااااة ماااان داخاااا
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الرياضاااااي ، فعلاااااى سااااابيل المثاااااال يمكااااان اعتباااااار الرياضاااااي أو الإداري الرياضاااااي إو الوالااااادين أو 
الدافعياة مختلاف الوساائل  إعادادالأصدقاء بمثاباة دافعياة خارجياة للاعاب الرياضاي، كماا يادخل فاي 

غاياااة أو هااادف خاااارجي مثااال الحصاااول علاااى مكاساااب مادياااة أو معنوياااة  التاااي تعمااال علاااى تحقياااق
كالحصاااول علاااى مكافاااآت أو جاااوائز أو الحصاااول علاااى التااادعيم أو التشاااجيع الخاااارجي أو اكتسااااب 

 ( 205ص،  2440محمد حسن علاوي ، )ها الصحة، اللياقة وغير 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (200ص، 2442محمد حسن علاوي ، )  الأداء مصادر الدافعية للسلوك أو:  10الشكل رقم 

رغام اخاتلاف المهتماين بعلاام    : والـدافع الخــارجي لـ داء الرياضـي العلاقـة بـين الـدافع الـداخلي-00
، إلا أنهاام اخلي والخااارجي فااي الأداء الرياضاايالاانفس الرياضااي حااول ماادى مساااهمة كاال ماان الاادافع الااد

د ذلك أن الدافعية الخارجية و المتمثلة في المكافأة الخارجية تفي، يتفقون على أهمية الدافع الداخلييكاد 
لي فهاو ، أماا الادافع الاداخلا تضامن الاساتمرارية فاي الممارساة، لكنهاا في دفعه نحو الممارساة الرياضاية

عان الحاجاات ، حيس أن الحاجات النفسية هي الأقوى والأجدر بالاهتمام عامل مهم في بناء الشخصية
، مع هذا لا يمكن تجاهل دور الدافع الخارجي لأنه لانتماء، تقدير الذات و تحقيق الذاتالمادية كحب ا

، لاذا وجاب الاهتماام باه ناه يبقاى الادافع الاداخلي هاو الأهام، إلا أعلاقاة وثيقاة باين هااذين الادافعين توجد
 ( 05ص،  0004، أسامة كامل راتب)    .لأنه يضمن الاستمرارية في الممارسة الرياضية لمدة طويلة

 مصادر‌الدافعية‌‌‌‌‌‌‌‌

من‌داخل‌الفـــــرد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  

 دافعية‌داخلية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

الرضا‌،‌المتعة‌،‌السرور‌،‌

 الإثارة‌والتحدي‌‌‌‌‌‌‌

 مصادر‌الدافعية‌‌‌‌‌‌‌‌‌

:التشجيع‌الخارجي‌  

والجوائز‌‌‌‌‌‌المكافآت  

 دافعية‌خارجية‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 من‌البيئة‌الخارجية‌‌‌‌‌
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 . الخصائص النفسية للدافعية الداخلية والخارجية  يبين:  10الجدول رقم 

 الدافعية الخارجية  الدافعية الداخلية   
يثااابر المااتعلم فيهااا لاكتساااب مكانااة اجتماعيااة أو  هدفها استمتاع المتعلم وتطوير تعلمه نحو الإتقان 

 للحصول على مكافأة 
تتغير قوتها حساب البواعاس الخارجياة وينظار لهاا  تتميز بالاستقرار والاستمرار والثبات 

 على أنها وسيلة لغاية 
 مصدر مشروط للطاقة  مصدر متجدد للطاقة 

لا يتاااأثر الفااارد بتوقعاااات الآخااارين بااال تجعلاااه ذاتاااي 
 التدعيم

يتأثر الفرد بتوقعات الآخرين ويعتبر الفرد خارجي 
 . التدعيم 

ياااااد مااااان احتماااااالات النجااااااح نظااااارا لتحمااااال الفااااارد تز 
 مسؤولية نجاحه

قاااااااد تاااااااؤدي إلاااااااى الانساااااااحاب مااااااان الموقاااااااف لأن 
 مسؤولية النجاح تتوقف على ردود فعل الآخرين 

تااااادعيم الأداء أثنااااااء حدوثاااااه ، وأفضااااال تااااادعيم هاااااو 
 الوصول لمحك الإتقان 

تاادعيم الأداء عقااب حدوثااه ، وأفضاال تاادعيم لاايس 
 له حدود مادية 

المتعلم يتحكم في سلوكه ذاتيا ويصحح أدائه  نجعل
 بنفسه

تجعل الفرد يحتاج إلى تغذية راجعة خارجية أكثر 
 من الداخلية 

تمك ن من تحسين الأداء في المهارات البسيطة أو  تمك ن الفرد من تحسين المهارات الصعبة 
 قصيرة المدى في تعلم ها 

تعمااال علاااى تااارابط المهاااارات وتكاملهاااا ليصااال الفااارد 
 . إلى مرحلة الكفاءة والجودة 

تعمال علاى تارابط المهاارات قصايرة المادى ويصاال 
الفاارد ماان خلالهااا إلااى مرحلااة الجااودة بشاارط وجااود 

 . التدعيم الخارجي 
تكساااب الفااارد معلوماااات عااان أداءاتاااه ودراياااة بنفساااه 

مكانية السيطرة عليها   . وا 
فارد أو لا تكسابه هاذه المعلوماات لأن قاد تكساب ال

التركيااااز الأكثاااار يكااااون علااااى النجاااااح ولااااي علااااى 
 . عملية التعلم 

 ( 2440 ، سعيدة سيد ابراهيم ، سالم اماني )
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 : تصنيف الدافعية -00

 : ، ومن أهم هذه التصنيفات ما يلي لقد صن ف الباحثون عدة تصنيفات للدافعية

 : الفطريةالدوافع الأولية أو  00-0

 2404)بطرس  "ونعني بها تلك الدوافع التي يولد الإنسان وهو مزود بها ، فلا يحتاج إلى تعل مها      
بأنهاا موجاودة عناد جمياع أفاراد الجانس ( 254ص،  2402 ) حامد ساليمان حماد" ، ويشير(304ص، 

واسااتمرار الكائنااات الحيااة و ، لأنهااا تحااافظ علااى بقاااء لاادوافع الأساسااية أو دوافااع البقاااءالواحااد و تساامى ا
، وتساااتعمل دوافاااع الجاااوع والعطاااش و الناااوم الااادوافع فطاااري ومااان الممكااان تطاااويره السااالوك المااارتبط بتلاااك
الأخرى فاي هاذا الناوع مان  أن الإنسان يشترك مع الكائنات الحية"  رافدة الحريري" وتجنب الألم  وترى 

، أي لا يهادف ساتعداد لاذلكلتنباؤ لماا سايكون والا، إلا أن اه يختلاف عنهاا فاي أن  سالوكه يتضامن االدوافع
، ولكااان مناااع ذلاااك مساااتقبلا النااااتو عااان الجاااوع و العطاااش وغيرهاااا إلاااى تحقياااق الهااادف و إبعااااد التاااوتر

، أي هااذا النااوع ماان الااتعلم يحقااق عنااد حاادوس التااوتر علااى ساابيل المثااالبالاسااتفادة ماان الخباارة السااابقة 
  (004ص،  2404،  رافدة الحريري)     .الاتزان والتكيف

 : الدوافع الثانوية المكتسبة  00-0 

وهذه الدوافع ترتبط بخبارات الفارد وثقافتاه وبالقياام والاتجاهاات الساائدة فاي المجتماع ويطلاق أيضاا       
، ونتيجاااة للتنشااائة افع نتيجاااة تفاعااال الفااارد ماااع البيئاااةالااادوافع الاجتماعياااة أو الااادوافع الثانوياااة هاااذه الااادو 

، وتعاااد الااادوافع باااع طريقاااة تكاااوين الاادوافع الثانوياااة، ويمكاان تتملياااات التطبياااع الاجتمااااعيماعيااة وعالاجت
، و تعتبار الادوافع الأولياة أقال هاا أساس فسايولوجية واضاحة كالتمل اكالثانوية من الدوافع التي لا يعارف ل

 ( 50ص،  2440الجقندي ، )، ( 003ص،  2444العناني ، )  .أثر في حياة الإنسان

إلى أن الدافع الاجتماعي يعتبر من الدوافع الهامة لممارسة "  Smith , 1997 ,p 4" ويشير         
 . ماعة الأصدقاء في مرحلة المراهقةالألعاب الرياضية وبخاصة عند ج

 ( 000ص،  2444الحريري ، ) :الدوافع الأولية منها والثانوية والشكل التالي يوضح أنواع
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   و هناك فروق كثيرة بين كلا النوعين .                                
   
   
    

 
  يوضح أنواا الدوافع الأولية منها والثانوية:  10الشكل رقم 

 
 : الدوافع الشعورية  00-0

هي تلك الدوافع التي يدركها الشخص ويشعر بوجودها ويعيها أو يمكن لاه أن يساتدعيها و يتاذكرها     
مااثلا يحااس باادوافع الجااوع فالشااخص الجااائع  ذا يريااد ؟، أو مااابماااذا يحااس الآن: ا ساائل عنهااا مثاال إذا ماا

الشخص الاذي توجاد ويحاس بادفعها لاه إلاى وبذلك تعتبر مثل هذه الحالات دوافع شعورية بحيس يعيها ،
 ( 40ص،  2445المطيري ، )  .سلوك معين أو تحقيق رغبات محددة

 : الدوافع اللاشعورية 00-0

بهاا أو بادون أن يعارف  يعايوهي تلك الدوافع التي تدفع الإنسان إلى القيام بسالوك معاين دون أن      
 . ما الذي دفعه للقيام بهذا السلوك 

 أنواع‌الدوافع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 دوافع‌أولية‌فسيولوجية‌‌‌‌‌ دوافع‌ثانوية‌اجتماعية‌‌‌‌

‌.‌هذه‌الدوافع‌مكتسبة‌‌-4

يتم‌إثارتها‌بواسطة‌‌-5

عوامل‌نفسية‌اجتماعية‌بعيدة‌

‌.عن‌التكوين‌العضوي‌

يختلف‌الأفراد‌بتأثرهم‌‌-6

 لأنها‌مكتسبة‌

يولد‌الإنسان‌ -1

 .‌مزودا‌بها‌

تعتمد‌‌–عضوية‌ -2

إثارتها‌على‌

عوامل‌جسمانية‌

داخلية‌أو‌

 فسيولوجية

شر‌بين‌جميع‌تنت -3

أفراد‌النوع‌لأنها‌

 .‌عضوية‌فطرية‌
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، علااى ساابيل المثااال دفينااةرد فعاال لاادوافع لاشااعورية  نالاادوافع الشااعورية غطاااء أو تكااو وكثياارا مااا تكااون 
، أو الشاخص الاذي يبادو وديعاا يادافع باه ضاد بخلاه كادافع لاشاعوري الشخص الاذي يتبااهى بكرماه فهاو

 . ن رد فعل للعدوان اللاشعوري لديهفقد تكون الوداعة بمثابة تكوي

رية علاى سااطح الشاعور مان خاالال الأحالام أو فلتاات اللسااان أو ويمكان خاروج المحتويااات اللاشاعو      
 الخ ....أخطاء الكتاب 

ماع بعضاها للخاروج إلاى ساطح  ، فان هذه الدوافع اللاشاعورية تظال تتصاارعوفضلا عن ما سبق       
 ( 243ص، 2445حسين فايد،)لك ، و تكبتها في محتوى اللاشعور، ولكن تقوم الأنا بمقاومة ذالشعور

للاشااعورية كاال مماا ساابق فاننااا نجااد اختلافاات واضااحة ياابن الاادوافع الأولياة الثانويااة و الشااعورية واو      
، فالإنسااان لا كاان اعتبارهااا مكماالات لبعضااها الاابعض، بالإضااافة إلااى ذلااك يمحسااب موضااع تصاانيفاتها

     ذهب الااااابعض إلاااااى تصااااانيف ، كماااااا يااااالأنهاااااا تمثااااال دورا أساسااااايا فاااااي حياتاااااهيساااااتطيع الاساااااتغناء عنهاااااا 
 : الدوافع إلى

 دوافع فردية  : 

، فقاااد يكتسااابها بعضاااهم لخبراتاااه الخاصاااة  تمياااز بهاااا الأفاااراد عااان بعضاااهم الااابعضوتشااامل الااادوافع التاااي ي
 . ض الآخر يكتسبها لأنه يميل إليهاوالبع

 دوافع جماعية : 

هاااي الااادوافع التاااي تصااادر علاااى أكثااار مااان شاااخص أي تصااادر عااان جماعاااة أو شاااخص ضااامن جماعاااة 
 ( 33ص،  2440محمد محمود بني يونس ، ( )  2440عبد الرحمن الوافي ، )  .صغيرة

 : تصنيف الدوافع في الدراسة الحالية -00

 : تصنيف الباحث لدوافع النشاط البدني الرياضي المدرسي  -

هي تلك الإرادة والحماس الذي يبديه التلميذ أثناء ممارساة النشااط  :دوافع الر بة في تحقيق الذات   -
 . ن أجل إثبات الوجود وتحقيق الذاتالبدني الرياضي في حصة التربية البدنية والرياضية م
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هااي ذلااك الاهتمااام والحاارص الااذي يبذلااه التلميااذ ماان أجاال تعلاام :  الــدوافع المعرفيــة وحــب الاكتشــاف -
 .ل قوانين و أجهزة رياضية أو نشاطواكتشاف وفهم أشياء جديدة لم تكن معروفة مث

هاااي الراحاااة النفساااية التاااي يجااادها التلمياااذ مااان خااالال ممارساااة النشااااط البااادني و :  الـــدوافع النفســـية -
 . تصرف ودقة الملاحظة وتنشيط العقلنتباه وحسن الالتخلص من الضغوطات النفسية وتنمية الا

تتمثل في حب بناء علاقات اجتماعياة وتكاوين علاقاات صاداقة جديادة وتنمياة :  الدوافع الاجتماعية -
اضاااية والمنافساااة الشاااريفة سااالوك التعااااون واكتسااااب روح الجماعاااة وتعلااام الاحتااارام واكتسااااب الاااروح الري

 . والنبيلة

هو ذلك الاهتمام والادعم و المتابعاة مان طارف المحايط الاجتمااعي :  جتماعيدوافع الاستحسان الا -
 . والإدارة للنشاط البدني الرياضي كالأسرة و الأولياء و الأستاذ

هااو الحاارص والسااعي إلااى اكتساااب لياقااة بدنيااة جياادة والرفااع ماان المسااتوى :  دوافــع بدنيــة و صــحية -
تسااب جسام رشايق مان خالال ممارساة النشااط البادني الصحي وتقوية الوظائف الحيوية للجسام وحاب اك

 .ي حصة التربية البدنية والرياضيةالرياضي ف

 : اهات والنظريات المفسرة للدافعيةالاتج-00

، ويواجهاون فاي هاذا لمااء الانفس والتربياةتشير مسألة طبيعة الدافعية و نظرياتها جدلا كبيرا باين ع     
 . بعض المفاهيم السيكولوجية الأخرىالصدد ما يواجهونه من صعوبات في تحديد 

، ونظااارا لاخاااتلاف المرتكااازات رياااات التاااي تناولااات موضاااوع الدافعياااةولهاااذا ظهااارت العدياااد مااان النظ     
ت بااااختلاف ، كماااا اختلفااات تلاااك النظريااااتلاااك النظرياااات طاااو رواالفطرياااة والفلسااافية لعلمااااء الااانفس الاااذين 

 . س السيكولوجية التي ينتمون إليهانظرتهم للإنسان وللسلوك الإنساني وكذلك باختلاف المدار 

ز الاابعض علااى ، ورك ااعلااى الجوانااب البيولوجياة للدافعيااةركاازت بعاض النظريااات  أولااىفمان ناحيااة       
عض إلاى التركيااز وذهاب الاب البيئياةركاز الابعض الآخار علاى الجواناب  فاي حاين، الجواناب السايكولوجية

 : معرفية كما يوضحه الجدول التاليعلى الجوانب ال
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 ( 045ص،  2440بني يونس ، ) يبين نظريات تفسير الدافعية :  10 الجدول رقم 

 

 : النظرية البيولوجية 00-0

باااااختلال الاتاااازان ة يتصااااور هااااذا النمااااوذج أن كاااال العمليااااات البيولوجيااااة بمااااا فيهااااا الساااالوك محتوماااا    
، و يؤلاف اخاتلال الاتازان حاجاة يعود الاتزان إلى حالته الأصلية ، وتستمر هذه العمليات حتىالعضوي

، وقاد انتقاد هاذا النماوذج علاى أناه ضايق يحادد السالوك الاذي يختازل أو يشابع تحدد بدورها حاافزا رئيسايا
 ( 200ص،  2445عبد الحميد ، جابر)  .حيس توجد دافعيات أولية بيولوجية أخرى بجانب الاتزان

ويؤكااد أصااحاب النظريااة أن الحااوافز تنشااأ عاان عاادم التااوازن بالاشااتراك مااع عمليااات معرفيااة ممااا       
، وقاد وساع حالة التوازن الاداخلي لادى الفارد يؤدي إلى ظهور السلوك الهادف لإشباع الحاجات و إعادة

بنااي ) بمفهااومي التااوازن و التااوازن الفيزيولااوجي صاااحب النظريااة مفهااوم عاادم التااوازن ( والتاار ) العااالم 
لجسااام بصاااورة دالاااة عااان حالتاااه ، وتظهااار الحاجاااة عنااادما تختلاااف حالاااة ا( 045ص ، 2440ياااونس ، 

النظريات : أولا 
 البيولوجية

النظريات : ثانيا 
 السلوكية

نظريات : ثالثا 
 التحليل النفسي

النظرية : رابعا 
 الإنسانية

: خامسا 
النظريات المعرفية 

. 
نظريااة التااوازن  –أ 
ي ساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالنف

 والفسيولوجي 
 
 
 
 
 
 

نظرياااة خفاااض  –أ 
الحااااااافز الأوليااااااة و 
       الثانوياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة 

نظرياااااااااااااااااااااااااااااااااااة  -ب
 البواعس

نظرياااااااااااااااااااااااااااااااااااااة  -ج
 الإستثارة

نظريااااااة الاااااااتعلم  -د
الاجتمااااااااااااااااااااااااااعي و 

 الفاعلية الذاتية 

النظرياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة ‌- أ
القصااااااااااااااااااااااادية أو 

 الغرضية
 نظرية فرويد ‌- ب
النظرياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة ‌- ت

الفرويديااااااااااااااااااااااااااااااااااة 
 . الجديدة 

نظرياااااااااااااااااااااااااااااة ‌- أ
ماسااااااااااااااالو أو 
النظرياااااااااااااااااااااااة 
الهرميااااااااااة أو 
تحقيااااااااااااااااااااااااااااق 

 الذات 
نظرياااااااااااااااااااااااااااااة ‌- ب

 . موراي

نظرية الدافعية ‌- أ
الداخليااااااااااااااااااااااااااااااة 

 والخارجية 
نظرياااة دافعياااة ‌- ب

الإنجاااااااااااااااااااااز و 
دافعياااااااااااااااااااااااااااااااااااااة 

 .الكفاءة
 نظرية العزو‌- ت
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مان ، ويفتارض أن المعياار المرجعاي لتلاك الحالاة المثالياة يحادد إماا بالوراثاة أو بواساطة مجموعاة المثلى
، و عندئاذ يثيار الادافع السالوك وازن ، تنشاط الحاجاة دافعاا مااتا، و لإعاادة الالعوامل الوراثية والخبرة معاا

 . لذي يهدف إلى إعادة حالة الاتزانا

، أو الاتازان خطة العظماى للجسام للتنظايم الاذاتييفترض هذا النموذج أن الدوافع تكون جزءا من ال     
ازن إذا سامح لهاا بالتقااط ، فالحيواناات تختاار غاداء جياد التاو مثال ذلك الأنواع الخاصة باالجوع البدني ،

، وغالباا ماا تبحاس تلاك الطبيعياة التاي يضااف إليهاا الساكر وجباتها من بين أصناف كثيارة مان الأطعماة
راد نزعااات مماثلااة للتنظاايم ، ويظهاار الأفاالتااي تفقاار إليهااا وجباتهااا الغذائيااةالحيوانااات بنشاااط عاان المااواد ا

فاانهم ( ماع اساتبعاد الأطعماة الضاارة ) بيعياة ، من الأطعمة الطالذاتي، على الأقل تحت ظروف معينة
، إذن يبدو أن وجود نقص ما في غذاء الفرد يسبب قص الفسيولوجية التي يعانون منهاينمون بصورة الن

، ويفتارض أن إلى ظهور حاجة ماا إلاى ماادة معيناة، ويؤدي هذا ل الجسم من حالة الاتزان الداخليتحو 
 2444دافيادوف ، )  سلوك الذي قد يعيد الجسم إلى حالتاه المتزناة الحاجة تولد حافزا ما ينشط بدوره ال

 (  22-20ص، 

 : النظريات السلوكية  00-0

 : مثيرات داخلية أو مثيرات خارجية تفسر هذه النظريات الدافعية على أنها تنشأ بفعل 

 نظرية خفض الحافز : 

الحااافز  ، ركااز هااذه النظريااة علااى دور( Hull) صاااحب هااذه النظريااة هااو عااالم الاانفس الساالوكي      
نظرياة ، وفاي هاذه اللمثيرات الخارجية كمحركات للسالوك، بينما أغفلت دور االداخلي في تحريك السلوك

 : يوجد نوعان من الحوافز هما

 ذات أساس بيولوجي : حوافز أولية -
البيولوجيااة ماان خاالال بع حاجااات بيولوجيااة مباشاارة باال تاارتبط بالحاجااات شااوهااي لا ت: حااوافز ثانويااة -

 (  040ص،  2440جابر عبد الحميد ، )  .عمليات شرطية
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 نظرية البواعث : 

يمكن تلخيص القضايا الرئيسية لهذا النموذج في أن المثيرات الخارجية المعيناة تاأثير ديناامي، أي      
، تحااادد فياااةالعملياااات المعر تحااادد حالاااة التنشااايط أو تعبئاااة الطاقاااة وهاااذه الحالاااة الدينامياااة بالاشاااتراك ماااع 

، إذن فلقاد ركازت هاذه النظرياة السالوك اختازال المثيارات الخارجياةالسلوك و غالبا ما ياتمحض عان هاذا 
، وهناااك تكاماال بااين نظريتااي خفااض الحااافز و نظريااة لمثياارات الخارجيااة كمحركااات للساالوكعلااى دور ا
 ( 040ص،  2445جابر عبد الحميد ، )     البواعس 

 ــة الاســتث إذا كاناات نظريتااا الاسااتثارة والبواعااس تركاازان علااى تفسااير الاادوافع البيولوجيااة أو  :ارةنظري
الفطريااة ، فااان هااذه النظريااة تركااز علااى تفسااير الاادوافع المتعلمااة أو الاجتماعيااة، ووفقااا للنظااريتين 
ة السابقتين فان السلوك يظهار لإشاباع الحاجاات الفيزيولوجياة والحاوافز، واساتجابة للبواعاس الخارجيا

هاار الساالوك عنااد بعااض الأفااراد كاسااتجابة لإشااباع الاادوافع الاجتماعيااة ظبينمااا فااي نظريااة الاسااتثارة ي
، بالرغم من أن الادوافع (الاستكشاف ، الاستطلاع ، الانتماء ، القبول الاجتماعي ، وغيرها ) مثل 

جازفاة كتسالق الفطرية ربما تكون غير مشابعة، وكأمثلاة علاى ذلاك سالوك المخااطرة أو المغاامرة والم
الجبااااال الااااوعرة، أو الغااااوص فااااي أعماااااق المحيطااااات، أي أن دوافعهاااام تاااارتبط بالقيمااااة المكانيااااة أو 
المعنوية لناواتو سالوكياتهم المتوقعاة، وتوجاد علاقاة ارتباطياة باين مساتوى الإثاارة وكفاياة الأداء عناد 

)  ة الأداء أعلاى مساتوىيبلا  مساتوى كفااء( متوساطا )  الأفراد، فعندما يكون مستوى الإثاارة معتادلا
  . يوضح ذلك  40 والشكل رقم( 044ص، 2440جابر عبد الحميد، 
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            منحنى بياني يوضح العلاقة الارتباطية بين مستوى الإثارة وكفاءة الأداء: 10الشكل رقم 
 ( 044ص،  2440جابر عبد الحميد ، ) 

 جتماعينظرية التعلم الا : 

يرى أصحاب هذه النظرية أن سلوك الفرد ناتو عان تاأثير "  Rotterروتر " أشهر روادها الباحس      
 ،( Allain leurx , 2003 ,p 28)  يطاة باه وقادمت دور الجاناب المعرفايالمنبهاات الخارجياة المح

، حياااس يااارى أن الأفاااراد الاااذين يعتقااادون أن لاااديهم نظريتاااه علاااى مفهاااوم المعتقااادات" تااار رو " ولقاااد بناااي 
، ولاايس المكافااآت فااي حااد علااى الإنجاااز فااي حالااة وجااود ماادعماتطموحااات للنجاااح لااديهم القاادرة أكثاار 

أو اللعااب عناادما ياادرك الفاارد أن  الاسااتذكارذاتهااا هااي التااي تزيااد ماان تكاارار الساالوك فمااثلا يتزايااد ساالوك 
  (00ص،  2443نبيل محمد زايد ، )  .عسلوكه هذا سوف يترتب عليه تقدير مرتف

آت هاي التاي حيس هذه النظرية تفسر الدافعية على أساس السلوك المدرك من طرف الفرد ولايس المكافا
 . تزيد من تكرار السلوك

 : التحليل النفسي ةنظري 00-0

مختلاف حياس أنهاا تنحاو منحاى " فروياد " تعود أصول هذه النظرية  ومعظم مفاهيمها إلاى العاالم       
، فهاااي ساااانية مااان حياااس المفااااهيم المساااتخدمةجاااذريا عااان منااااحي النظرياااات الارتباطياااة والمعرفياااة والإن
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وك الساوي وغياار السااوي علاى حااد سااواء، تساتخدم مفهااوم الغريازة و اللاشااعور و الكباات لادى تفسااير الساال
حااافز الجاانس ب الساالوك الإنساااني ماادفوع بحااافزين، همااا فااي نظريتااه أن معظاام جواناا" فرويااد "  ويعتقااد

 . وحافز العدوان

، كماا يطارح مفهااوم ة فااي تحدياد سالوك الفارد المساتقبليويؤكاد علاى أهمياة خبارات الطفولاة المبكار        
الدوافع  الدافعية اللاشعورية لتفسير ما يقوم به الفرد من سلوك دون أن يكون قادرا على تحديد أو معرفة

، وقد تبادو نظرياة التحليال النفساي ذه الظاهرة بمفهوم الكبته" رويد ف" ، ويفسر الكامنة وراء سلوكه هذا
، غيااار أن التااادقيق فيماااا تقدماااه مااان مفااااهيم و تفسااايرات ة بعيااادة الصااالة باااالتعلم و التحصااايلفاااي الدافعيااا

، تساعد المعلم على فهم المزيد من سلوك تلاميذه وتمكنه مان تحقياق لتطوير السلوك الإنساني و آلياته
عبااد المجيااد شااواتي ، )  .عهاام الأماار الااذي يااؤدي باادوره إلااى إنجاااز تعلاايم أفضاالتواصاال أكثاار فعاليااة م

 ( 200،ص  2443

 : النظرية الإنسانية 00-0

، حيااس يعااد هااذا س الاتجاااه الإنساااني فااي علاام الاانفسصاااحب هااذه النظريااة ومؤساا" ماساالو " يعااد      
، وقاد (السالوكية و المدرساة الفرويدياة  المدرسة) الاتجاه القوة الثالثة في علم النفس إضافة إلى القوتين 

جااااءت هاااذه النظرياااة بمثاباااة إنقااااذ لكااال مااان المدرساااة الفرويدياااة التاااي اعتبااارت أصاااول السااالوك بيولوجياااا 
ز والحرمان و والمدرسة السلوكية التي اعتبرت السلوك مدفوعا بعوامل كالتعزي( غرائز الموت و الحياة )

، فهام ك الإنساانيلنظرياة علاى دور الحاجاات فاي تحرياك السالو ، وركاز علمااء هاذه االحوافز و المكافآت
، وساااوف نتنااااول شاااباع حاجاااات أولياااة أو ثانوياااة لدياااهيااارون إن الإنساااان يماااارس النشااااطات المختلفاااة لإ

 :نظريتين من نظرية الحاجات هما 

  ( 234ص ,2440الرزق أحمد يحي ،) موراي " و نظرية " ماسلو " نظرية  

  ماسلو" نظرية : 

، كمااا أنااه يمتلااك الحااق فااي تقرياار فااي إرادتااه واختيااارهإلااى أن الإنسااان حاار " ماساالو " لقااد أشااار       
، بمعناى لإنسان سلبي و إيجابي في آ، واحد، أي أن اليس منفعلا فحسب بل وفاعلا أيضا مصيره وأنه
جاااات ياااتم أن إشاااباع حا" ماسااالو " ، ويااارى فاااي وقااات واحاااد( مرسااال ) و ياااؤثر ( ل مساااتقب) أناااه يتاااأثر 
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وقااد رتااب هااذه   (5 ) إلااى الأعلااى علااى التااوالي وهااذا موضااح فااي الشااكل رقاام الأساافلبالتسلساال أي ماان 
 : الحاجات كما يلي

 : الحاجات الفسيولوجية -

ن أجاال البقاااء مثاال الغااذاء ، الماااء، النااوم ، تساامى أيضااا حاجااات البقاااء ، تشاامل الحاجااات اللازمااة ماا  
، وفي حال يتم إشاباعها يشاكل دافاع إلى إشباع حاجاته البيولوجية شيء، فالفرد مدفوع وقبل كل وغيرها

 . لدى الفرد لإشباع الحاجات التي تقع في المستويات الأعلى من الهرم 

 : حاجة الأمن -

 ( الخ ..مثل المأوى ، الثياب ) تشمل التخلص من القلق والخوف وكذلك حاجات الحماية  

 : الحاجات الاجتماعية -

، تادفع هاذه الحاجاات الآباء و المدرسين والرفقاء ، تشمل الحاجة إلى القبول منتماءحاجات الحب والان
 . فرد إلى بناء أسرة وتكوين علاقاتال

 :حاجات تقدير الذات -

و إتقاان الخبارات التاي  ، ثقة الفرد بقدراته(التقدير من الآخرين ) الاحترام تشمل الحاجة إلى الاعتراف و 
  .يتعرض لها

مكانيتااهتشاامل توظيااف الفاارد لك:  الــذاتحاجــات تحقيــق  - التعبياار عاان الااذات بطريقااة ، اماال طاقاتااه وا 
جاة إلاى أن  يكاون ماا ، ببساطة فان الفرد في هذا المستوى الأعلى من حاجاات يشاعر بالحاإبداعية

 ( 232-230 ص، 2440 الزق أحمد يحي ،. )يريد أن يكون
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 ( 030ص،  2400حنان عبد الحميد العناني ، )  هرم ماسلو للحاجات: 10الشكل رقم 

 

إن التلميااذ الااذي حصاال علااى قاادر كاااف ماان الإشااباع للحاجااات البيولوجيااة ويشااعر بااالأمن النفسااي     
، فاي حاين أن التلمياذ المحايط كاديمياة التاي تشاعره بتقادير الاذاتيمكن أن يسعى إلى إتقاان المهاارات الأ
، مان هناا ينبغاي أن يشاجع يكون لديه طاقة لمثال هاذه الأنشاطةبسبب عدم إشباع حاجاته الأساسية لن 

خلال استخدام العقااب  ، وأن لا يهدد شعورهم بالأمن منبه على التغذية والنوم بشكل سليمالمدرس طلا
لنهايااة إلااى كااره المدرسااة و ، وذلااك لأن الخااوف يجعاال منااه يساالك ساالوكا دفاعيااا يااؤدي فااي اأو التهديااد
 . المدرس

   نظرية موراي : 

الفاارد الحاجااة إلااى أنهااا مفهااوم افتراضااي يعباار عاان قااوة تااؤثر علااى إدراك و ساالوك " مااوراي"يعاار ف       
" ماوراي " ، وقد توصال فان التوتر يقل( الهدف ) إدراكه ، وعندما يتم ليحاول تغيير موقف غير مرض

التنشئة الاجتماعية  ، يتم تعلمها بفعل تأثير أطراف عمليةمة تتألف من عشرون حاجة اجتماعيةإلى قائ
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،  2440جاااابر عباااد الحمياااد ، ) حاجاااات الاساااتقلالية، الفهااام، الإنجاز،الانتهااااء وغيرهاااا: كالأسااارة، ماااثلا
 ( 002ص

 : النظريات المعرفية 00-0

، فأصااحاب عرفيااة ودورهااا فااي الساالوك الإنسااانيتؤكااد النظريااات المعرفيااة علااى أهميااة العمليااات الم     
مجااال الدافعيااة ياارون أن الكيفيااة التااي يفكاار بهااا الفاارد بخصااوص مااا يحاادس لااه النظريااات المعرفيااة فااي 

، مثال علاى ذلاك فاان رد فعال ه على السلوك في المواقف اللاحقةتحدد مدى تكراره ومواظبته واستمراريت
الأداء الساااابق لاااه علاااى التلمياااذ عااان درجاااة ماااا فاااي الامتحاااان تساااتند جزئياااا علاااى ماااا يتوقعاااه مااان خااالال 

 الاازق) وعلااى إدراكااه لماادى كفاااءة الجهاد الااذي بدلااه اسااتعدادا لهااذا الامتحاان ومااا إلااى ذلااك  ،الامتحاناات
لال وتؤكاد النظرياة المعرفياة علاى كيفياة فهام وتوقاع الأحاداس مان خا(  233 ص, 2440 أحمد يحاي ،

، مثلماا هاو الحاال فاي تقادير الاحتماالات أو فاي اختياار شايء علاى أسااس الإدراك أو التفكير أو الحكم
شاكال التشاابه قيمة نسبية ، فأي شخص لديه ذاكرة ويكون قادرا مان خلالهاا علاى التعارف علاى بعاض أ

، وطبقاا وقاع المترتباات الناتجاة علاى سالوكه، ومان ثام يكاون قاادرا علاى إدراك وتبين الماضاي والحاضار
تهااا مااع لهااذه النظريااات ينااتظم الساالوك الماادفوع الهااادف ماان خاالال هااذه المعااارف والإدراكااات فااي علاق

 (  04-00ص،  2444غباري ثائر أحمد ، )  .الظروف المحيطة بالفرد

تفساار النظريااة المعرفيااة الدافعيااة علااى أنهااا  ( 03 ص، 2440) تيساار مفلااح كوافجااة  "كمااا يشااير     
حالة استثارة داخلية تحرك الشخص المتعلم لاستغلال أقصى طاقاته في أي موقاف تعليماي يشاارك فياه 

، فالنظرية المعرفياة تسالم باافتراض مفااده أن الكاائن افعه للمعرفة ومواصلة تحقيق ذاتهمن أجل إشباع د
 . واقعية على النحو الذي يرغب فيه البشري مخلوق عاقل يتمتع بارادة تمكنه من اتخاذ قرارات

 : ب على النظريات المفسرة للدافعيةالتعقي 00

واسااتقرائنا لمختلااف خطواتهااا تبااين لنااا أن هناااك جاادلا فااي الحقيقااة أنااه عنااد دراسااتنا لهااذه النظريااات      
، حياااس يواجهاااون فاااي هاااذا الصااادد تاااي طرحهاااا أصاااحاب النظرياااات الساااابقةكبيااارا باااين الآراء والأفكاااار ال

صااعوبات كبياارة خاصااة فااي تحديااد المفاااهيم وكااذا الدافعيااة ماان الوجهااة التربويااة و لعاال الساابب فااي ذلااك 
صاب كال لاختلاف المدارس والماذاهب وتع ، ومن جهة أخرىد إلى صعوبة تحديد السلوك من جهةيعو 

 . مدرسة لآرائها و أفكارها
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و النظرياااة الارتباطيااااة باااالرغم ماااان أن تفسااايراتها الارتباطيااااة للدافعيااااة تقاااوم أساسااااا علاااى النتااااائو التااااي  
المباااد   ، إلا أنااه يمكاان اشااتقاق بعااضرب التااي تناولاات التعلاايم الحيااوانيتمخضاات عنهااا بعااض التجااا

 . يسها على كل جوانب السلوك البشري، لكن لا يمكن بطبيعة الحال أن نقناسبة للتعلم البشريالم

بينماااا النظرياااة المعرفياااة فباااالرغم مااان أهميتهاااا الكبيااارة فاااي تفساااير الااادوافع مااان خااالال اعتمااااد الجاناااب   
هاو معاروف  المعرفي إلا أن الملاحظ أن هاذه النظرياة أهملات نوعاا ماا الجاناب الفيزيولاوجي والاذي كماا

لدافعيااة ماان حيااس ، أمااا النظريااة الإنسااانية فقااد اهتماات بتفسااير الدافعيااةلديااه قاادر فااي عمليااة الاسااتثارة ا
بااااه النظريااااة الارتباطيااااة ، بينمااااا أهملاااات الجانااااب المعرفااااي فااااي الااااتعلم كمااااا نااااادت علاقتهااااا بالشخصااااية

نماااااذج الاااتعلم والعاااالاج  يفاااي الدافعيااااة وأثرهاااا فااا" ماسااالو " ، فعلاااى الاااارغم مااان أهمياااة أفكااااار والمعرفياااة
ة التااي تتأكااد بالتجربااة ، إلا أنهااا تقااوم علااى أفكااار فلساافية بعياادة نوعااا مااا عاان الحقيقااة العلميااالإنسااانية
 . والاختبار

 منحاهاااافاااان " فروياااد " أماااا نظرياااة التحليااال النفساااي التاااي تعاااود أصاااولها ومعظااام مفاهيمهاااا إلاااى        
، فارجااع نقاص التحصايل والاتعلم طياة والمعرفياة و الإنساانيةلارتبايختلف جذريا عن مناحي النظرياات ا

 ، لذلك تبدو نظرية التحليل النفسي فيمنذ الطفولة أمر بعيد عن الحقيقةإلى الدافع الجنسي المكبوت 

الدافعية بعيدة الصلة بالتعليم والتحصيل حياس يمكان أن تساتخدم فاي أماور أخارى كالتحليال النفساي أو  
" ، أماا تشابيه ن خالال العالاج التحليلاي، وذلك مالسلوكية المكبوتة في اللاشعورض علاج بعض الأمرا

ماكدوجل من خلال نظرية الغريزة أفعال الإنسان مثل أفعال الحيوان وجعلها محطة للغرائز المتمثلة في 
عقال ، فهو أمر بعيد عن التعليم كون أن الإنسان مكارم عان الحياوان وممياز بالالفطريةالنزعات الميول و 

 . ئيا في بلورة الدوافع الإنسانية، إلا أنه تبقى الغريزة عاملا جز 

جاااد فاااي العملياااات أماااا أصاااحاب النظرياااة الاجتماعياااة للدافعياااة والقاااائلين باااأن أصاااول الدافعياااة تو       
و الأصول الأخرى للدافعية خاصاة  ، فهم بذلك ضربوا عرض الحائط باقي المصادرالاجتماعية وحدها

 .لخلية للدافعية كالغرائز و الرغبات والميو المصادر الدا
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 : العوامل التي تسهم في تشكيل دوافع الفرد نحو النشاط البدني الرياضي  00

   محمااد حساان عاالاوي "تتااأثر دوافااع ممارسااة النشاااط الباادني الرياضااي بعاادة عواماال والتااي لخصااها       
 : كما يلي (  004ص،  0000 )

 . رد وأثر البيئة التي تعيش فيهالفالمتطلبات الأساسية لحياة ا -
 . جاه الوالدين نحو النشاط الرياضيالحياة العائلية للفرد وات -
 .(حتى سن السادسة تقريبا )ألعاب الطفل في مرحلة ما قبل المدرسة  -
الرياضاااية فاااي المرحلااة الدراساااية الأولاااى وماااا تشاامل علياااه مااان مثيااارات ومنبهاااات   البدنياااة و التربيااة  -

 .(درس التربية الرياضية مثلا والنشاط الخارجي ) كالنشاط الداخلي 
التربياااااة الرياضاااااية فاااااي السااااااحات و المؤسساااااات و الأندياااااة الرياضاااااية ، المهرجاناااااات والمنافساااااات  -

  .الرياضية
اضية سواء عن طرياق الصاحف أو المجالات أو التلفزياون أو الرادياو الوسائل الإعلامية للتربية الري -

 الخ ...
 .الرياضية و الإمكانات التي تتيحها الدولة للتربية الرياضية  التشريعات -

 : البدني الرياضي المدرسي دوافع وحاجات الفرد للنشاط 01

ى ممارساة الأنشاطة الرياضاية لقد اهتم العديد من الباحثين بدراسة دوافع وحاجات إقباال الأفاراد علا     
، ونظرا لتعدد الأهاداف التاي يمكان تحقيقهاا عان طرياق ممارساة الرغم من تعددها واختلاف درجاتها، وب

، كما افتقار الممارساة إلاى المتعاة يعناي تقاديم التبريار المنطقاي في النوادي الرياضيةالأنشطة الرياضية 
ارساة ، أو على الأقل ضعف دافعيتهم نحو المماضيالفرد من ممارسته للنشاط الريلعزوف أو انسحاب 

وطبقا ، ، وعليه فان معرفة احتياجات الرياضيين هي مفتاح إثارة دافعيتهمبصورة مباشرة أو غير مباشرة
، فاان اللاعباين يحااولون إشاباع حاجااتهم والذي سبق الإشاارة إلياه(  Maslow) لهرم الحاجات لماسلو 
 : التي تنقسم كما ذكرنا إلى فئتين طبقا لنظام أولوياتها

 .حاجات النمو -
 " النقص " حاجات العجز  -
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، فتحديااد الحاجااات لااه أهميتااه للماادرب فض لنظريااة ماساالو فااي مجااال الرياضااةومهمااا كااان التأيااد أو الاار 
 (  04 ص، 2440السعيد يحياوي ، . ) أهداف اللاعبين بالنسبة للممارسةالرياضي لتحديد 

ها أن أهام الحاجاات الباارزة التاي يساعى الفارد لإشاباع (  45 ص، 2444 )أساامة كامال راتاب " ويارى 
 : من خلال الممارسة الرياضية هي

 : الحاجة إلى الإثارة والمتعة -

ن أن نعباار عنهااا ببساااطة بالمتعااة يولااد الإنسااان ولديااه كميااة معينااة ماان الحاجااة إلااى الإثااارة والتااي يمكاا
، يفقد الإحساس بالزمن و يشعر عندما ينغمس في نشاط رياضي معين وتظهر بوضوح لدى الرياضي،

، ويجاب أن نتاذكر أن أحاد العناصار الهاماة علاى الوجاه الصاحيح غيار متاوتر وقلاقأن كل شيء يسير 
ممارساااة تتمياااز بالتحااادي والإثاااارة لمسااااعدة الرياضاااي علاااى تلبياااة حاجاتاااه إلاااى المتعاااة هاااو جعااال خبااارة ال

سااواء افة إلااى تنميااة الشااعور بقيمتااه ماان خاالال ممارسااة الأنشااطة الرياضااية إضاا، ،ولاايس الملاال والتهديااد
 . كان في التدريب أو المنافسة

 : الحاجة إلى الانتماء -

، أي هم فاااي الانتمااااء إلاااى جماعاااة الرفااااقيختااار بعاااض الأفاااراد المشااااركة فاااي الأنشاااطة الرياضااية لااارغبت
اء لاديهم ولايس تحقياق مجاد أو حاجة الانتم، فهم يريدون إشباع لائهم مما يضفي أهمية على حياتهمزم

 . شهرة

 : الحاجة إلى إثبات الذات -

لجادارة للفاوز بتقادير الآخارين وهي الحاجة الغالبة علاى معظام الرياضايين عان طرياق إظهاار الكفااءة وا 
ماة مان ويعود هذا إلى نظرة المجتماع عاادة للشاخص الاذي يحقاق المزياد مان الإنجااز علاى أناه أكثار قي،

خالال عامال واحاد وبسايط  ، وفي المجال الرياضاي يقااس الإنجااز عاادة مانالذي يكون إنجازه أقلغيره 
 (  04 ص، 0000ابراهيم شلبي، أمينة)  .، فالمكسب يعني النجاح و الخسارة تعني الفشلهو المكسب

راد فااوممااا ساابق تعتباار الحاجااة إلااى الشااعور بقيمااة الااذات ماان أهاام الحاجااات التااي تحاارك دوافااع الأ      
 . نحو ممارسة الأنشطة الرياضية
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 : تبطة بالأنشطة البدنية والرياضيةالدوافع المر  00

عااال دوافاااع تتعااادد الأنشاااطة البدنياااة والرياضاااية خااالال حصاااة التربياااة البدنياااة والرياضاااية هاااذا ماااا يج     
ع التلامياذ ، وهذا ما يجعل أهمية معرفة المربي الرياضي لأهم الدوافع التي تادفالممارسة متعددة ومركبة

 : RUDIC، ولعل أهم هذه الدوافع ما ذكره مارسة الأنشطة الرياضية المختلفةنحو م

  المباشرة لممارسة النشاط الرياضيالدوافع : 

 2440 ) رمضاان ياساين" يمكن تلخيص أهم الدوافع المباشرة لممارسة النشاط البدني حساب رأي      
 : كما يلي ( 040-040 ص،

 . كنتيجة للنشاط الرياضياس بالرضا الإحس -
 . ت و إثبات التفوق و إحراز الفوزتسجيل الأرقام والبطولا -
 .مال مهارة الحركات الذاتية للفردالمتعة الجمالية بسبب رشاقة وج -

 . تطلب شجاعة، جرأة، قوة و إرادةالشعور بالارتياح كنتيجة للتدريبات الصعبة والتي ت 
تبط باه والتي تعتبر ركنا هاما من أركان النشاط الرياضاي وماا يار الاشتراك في المنافسات الرياضية  -

 . من خبرات انفعالية متعددة
 باشرة ل نشطة البدنية والرياضيةالدوافع الغير م : 

 : ( 000ص،  0002 )محمد حسن علاوي  "والتي يلخصها  

 . ة عن طريق ممارسة النشاط الرياضيمحاولة اكتساب الصحة و اللياقة البدني -
 . قدرة الفرد على العمل و الإنتاج ممارسة النشاط الرياضي لإسهامه في رفع مستوى -
  .الإحساس بضرورة ممارسة النشاط البدني الرياضي -
الااوعي بالاادور الاجتماااعي الااذي تقااوم بااه الرياضااة ماان خاالال اشااتراك الفاارد فااي النشاااط الرياضااي و  -

 . رياضيا وتمثيلهاالانتماء لجماعة معينة 
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الفرد يمارس النشاط  إلى وجود دوافع أخرى تجعل (  040 ص، 2440 )رمضان ياسين "ف كما يضي
 : الرياضي وهي

 تعاارف بأنهااا الاقتااراب والاسااتمتاع بالتعاااون مااع الفريااق والحصااول علااى إعجاااب : دوافــع الانتمــاء
 .تمسك بصديق والاحتفاظ بالولاء لهوحب موضوع مشحون عاطفيا وال

 أو  الجادة تاماة، ولكان إذا كانات جديدا فانه يثير دافع الاساتطلاع المثير إذا كان: دافع الاستطلاا
 . أو الإحجامإذا عرض المثير بشكل مفاجئ فقد يستثير الخوف 

 هاد المباذول أثبتت التجارب أن الرياضي يزيد مان مقادار الج: تنافس والحاجة إلى التقديردوافع ال
 . على التقدير الاجتماعي بعد فوزه ، وحينما يعرف أنه سيحصلحينما يتنافس مع غيره

 كماااا يعااارف بأناااه ، باااة فاااي الفاااوز بالمنافساااة الرياضااايةويعااارف بأناااه الرغ: دافـــع الإنجـــاز الرياضـــي
مد جزئيا ، ويعتاح و تجاوز الصعوبات، ويتباين من شخص لآخر، ومن ثقافة لأخرىالحاجة للنج

 .على التنشئة الاجتماعية
 : تطور دافعية الممارسة الرياضية 00

كااان اعتبارهاااا سلسااالة متصااالة الحلقاااات، ويااارتبط بعضاااها إن الدافعياااة نحاااو الممارساااة الرياضاااية يم     
، وتكون حلقة واحدة تهدف إلى أن يمارس الناشئ أوجه النشاط الرياضاي المتعاددة لكاي بالبعض الآخر

و نشاااط يسااتطيع اكتساااب مختلااف الخباارات البدنيااة والحركيااة و المهاريااة التااي تساااعده علااى المياال نحاا
رياضاااي معاااين ومحاولاااة التخصاااص فياااه والمواظباااة علاااى باااذل الجهاااد والتااادريب لتحساااين مساااتواه حتاااى 
يستطيع الوصول تدريجيا لأعلى المستويات الرياضية دون أن يعترض سبيله عائق أو مانع يقف حجر 

ممارساة ياق ويعوقاه عان العثرة في طريقه نحو التقدم بمستواه أو يحمله على الساقوط فاي منتصاف الطر 
ممارساااة الرياضاااية وهااااذه وهنااااك أناااواع وحاااالات مااان الدافعياااة تااارتبط بالمراحااال الأساساااية لل ،الرياضاااية

 : المراحل هي

 مرحلة الأولية للممارسة الرياضيةدافعية ال : 

ماادفوعا بمااا ( الناشاائ ) ، إذ يكااون الطفاال اولات الأوليااة للممارسااة الرياضاايةفااي هااذه المرحلااة تباادأ المحاا
  :يلي
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 :الميل نحو النشاط البدني -

يعتبر التعطش الجامح للحركة والنشااط مان أهام الخصاائص التاي تمياز الأطفاال فاي هاذه المرحلاة      
، و لا يشااترط غالبااا أن أنااواع الأنشااطة الحركيااة المتعااددة وتجعلهاام يقومااون باللعااب و ممارسااة مختلااف

، إذ أن فكارة ي التاي سابق لهام ممارساتهاط الرياضايكون تفاوق الطفال فيماا بعاد فاي لاون مان ألاوان النشاا
 . فكير الطفل في أوائل هذه المرحلةالتخصص في لون رياضي معين تكون بعيدة عن ت

 : العوامل البيئية -

، ومنبهااات ممااا يشااجعه علااى الطفاال و مااا ياارتبط بهااا ماان مثياارات إن ظااروف البيئااة التااي يعيشااها     
، كماا قاد يكاون لتوجيهاات الأسارة أو لتوجيهاات المرباي معينة من النشاط البدني الرياضي ممارسة ألوان
الدور الهام في تشجيع الأطفاال علاى ممارساة ( مدرس التربية البدنية و الرياضية بالمدرسة ) الرياضي 

تاحة الفرص المتعددة لهم   ( 040ص،  2440أسامة كامل راتب ، )  .النشاط  البدني الرياضي وا 

   : درس التربية البدنية و الرياضية -

ربياااة البدنياااة والرياضاااية إن الأطفاااال فاااي هاااذه المرحلاااة مطاااالبون بضااارورة اشاااتراكهم فاااي دروس الت     
، ويسهم درس التربية البدنية والرياضية في إتاحة الفرص الدائمة لمرتين أسبوعيا أو أكثر لكي بالمدرسة

، وكثيااارا ماااا نجاااد حاااب ة تحااات إشاااراف وتوجياااه ترباااوي خااااصركيااايمارساااوا مختلاااف أناااواع الأنشاااطة الح
الأطفاال لاادروس التربيااة البدنيااة والرياضااية لمااا ياارتبط بهاا ماان الإحساااس بالرضااا و الإشااباع الناااتو عاان 

صاف ممارسة النشاط البدني وما تتميز به من الحرية والتلقائية والمرح و النشااط الجمااعي فاي نطااق ال
 . عاتالدراسي أو في نطاق المجمو 

 : النشاط الخارجي -

: قد تسهم بعض برامو النشاط البدني الرياضاي بالمدرساة التاي تانظم خاارج الجادول الدراساي مثال      
طفال نحاو ممارساة الأنشاطة نشاط بعد الظهار أو النشااط الأسارة أو النشااط الخاارجي فاي إثاارة دافعياة ال

في الساحات والأندية التي يرتادها الطفل و ، كما تسهم في ذلك أيضا برامو النشاط الرياضي الرياضية
 . بها من منزله مثلانحو ذلك أو التي يشترك فيها بحكم قر 
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 لممارسة التخصصية للنشاط الرياضيمرحلة ا : 

فااي هااذه المرحلااة يرك ااز الإنسااان علااى نااوع معااين (  000 ص، 2440) رمضااان ياسااين " حسااب      
كرة أو تنس الطاولة وغيره ، كماا يحااول فاي هاذه المرحلاة من أنواع النشاط الرياضي كأن يكون لاعب 
 . فريق مدرسة أو فريق أشبال الناديالوصول إلى مستوى رياضي يؤهله لتمثيل 

 : الدافعية في هذه المرحلة ما يلي و أهم ما يمي ز

 . ميل خاص نحو نشاط رياضي معين -
 . بينه وبين من يمارسون هذا النشاطوجود صداقة  -
 . ياضي للمارسة نوع معين من النشاطأفراد الأسرة أو المربي الر توجيه من  -
، معينااة ونواحيهااا الفنيااة والخططيااة حاجتااه إلااى اكتساااب المعااارف والمعلومااات المتعلقااة بقواعااد لعبااة -

 . عه إلى ممارسة هذه المعارف عمليامما يدف
بارياات الرياضاية ، وذلاك الحاجة إلى التقدير وتحقيق الذات من خلال الاشتراك فاي المنافساات والم -

 . ظهور اللائق وتحقيق أفضل النتائوبمحاولة ال
، ممااا يدفعااه وع معااين ماان أنااواع النشاااط الرياضاايحاجتااه إلااى إتقااان المهااارات الحركيااة الرياضااية لناا -

 . بعد ذلك حاجة عضوية يعتاد عليها إلى مواصلة التدريب ويصبح هذا الموقف
 العاليةرحلة المستويات الرياضية دافعية م : 

ة بالاتجاهااااات تتميااااز دافعياااة الممارسااااة الرياضاااي( مرحلاااة البطولااااة الرياضاااية ) فاااي هاااذه المرحلااااة      
الدافعياة فاي هاذه  ، ومن أهام مظااهرأيضا بالدافعية الفردية الشخصية ، كما ترتبطالاجتماعية الواضحة

 : المرحلة ما يلي

 : محاولة تحسين المستوى -

الرياضااي علااى التاادريب وبااذل الجهااد و محاولااة تشااكيل أساالوب حياتااه بطريقااة إن مواظبااة اللاعااب      
معينااة تتناسااب مااع المجهااود الباادني المبااذول فااي التاادريب الرياضااي ممااا يتأسااس عليااه محاولااة تحسااين 

 ، فكثير من اللاعبين لا يكتفون افسات أو تسجيل الأرقام القياسيةمستواه لإحراز الفوز في المن
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ى الدرجة الأولى فقط بل يسعون جاهدين إلى تحسين مستواهم حتى يمكن اختيارهم بالوصول إلى مستو 
 . ن في المنافسات الدولية المختلفةضمن الفريق القومي لتمثيل فريق الوط

 : ة الوصول إلى المستويات العالميةمحاول -

ى تحقيااق يسااعى البطاال الرياضااي إلااى الوصااول إلااى المسااتويات الرياضااية العالميااة لكااي يعماال علاا    
 . اسم الوطن في المجالات العالمية الانتصارات الرياضية الدولية التي ترفع

 : مكاسب الشخصيةال -

، والوصاول والحاجاة إلاى إثباات الاذات والتفاوقيسعى اللاعاب الرياضاي إلاى تحقياق النجااح الشخصاي  
حاولااة تحقيااق ، وماان ناحيااة أخاارى قااد يسااعى إلااى موق بااين الجماعااة و التميااز والشااهرةإلااى مركااز مرماا

كمحاولاة رفاع مساتواه الاجتمااعي أو الاقتصاادي أو الثقاافي  ،بعض الفوائد المادية والمكاسب الشخصية
 . سات أو الدولة للأبطال الرياضيينعن طريق رعاية الأندية أو المؤس

 : الارتقاء بمستوى النشاط التخصصي -

للنشاااط إذ  يسااعى اللاعااب إلااى محاولااة الارتقاااء بمختلااف النااواحي المهاريااة والخططيااة والتدريبيااة      
فااي " فوسابري " فاي دفااع الجلاة أو طريقااة " أوباراين " ، وكثياارا ماا نساامع عان طريقااة  المماارسالرياضاي 

شاااارية للبطاااال التااااي ارتبطاااات بطريقااااة التاااادريب للقاااااطرة الب" التاااادريب الفتااااري " الوثااااب العااااالي أو طريقااااة 
هاااؤلاء الأبطاااال باضاااافات خلاقاااة إلاااى مختلاااف الناااواحي قياااام  ، إن(أميااال زاتوبياااك ) التشيكوسااالوفاكي 

الرياضااية التااي تخصصااوا فيهااا ماان أهاام العواماال التااي ساااعدت علااى ارتقاااء مسااتوى النشاااط الرياضااي 
 (  040ص،  2440أسامة كامل راتب ،)  .التخصصي و اقتبس عنهم أبطال العالم هذه النواحي

 (  244ص،  2402حامد سليمان حمد ، ) 
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 :خلاصة

إن  إثااااارة دافعيااااة التلميااااذ نحااااو حصااااة التربيااااة البدنيااااة والرياضااااية فااااي صااااورة ممارسااااة الانشااااطة البدنيااااة 
المبرمجااااة و الاقبااااال عليهااااا يعتمااااد علااااى عنصاااار هااااام فااااي العمليااااة التعليميااااة متمااااثلا فااااي الاسااااتاذ و 

س و التنفياذ و و التاي تتمثال فاي التخطايط لادر ( الكفاياات التدريساية)الممارسات التدريسية التي قوم بهاا 
التقااويم  وهاااذه الممارساااات تعمااال علاااى اثاااارة دافعياااة التلميااذ نحاااو الممارساااة أثنااااء حصاااة التربياااة البدنياااة 

 . والرياضية اذا ما مورست بشكل جيد



 

 
 

 سابقة والمشابهة الدراسات ال:  الثالفصل الث

 تمهيد 

 الدراسات الخاصة بالكفايات التدريسية -0
 الدراسات الخاصة بالدافعية  -2
 نقد الدراسات السابقة -3

 خلاصة 
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 : تمهيد 

تعتباار الدراسااات السااابقة ماان أهاام المحاااور التااي يجااب أن يتطاارق إليهااا الباحااس فااي بحثااه، وتعتباار      
 . وسيلة للمقارنة والحكم والإثبات والنفي في كل دراسته

ففي هذا الفصل حاول الباحس إيجاد بعض الدراسات السابقة سواء بالعربية أو الأجنبية، والمتعلقة      
اولت متغيرين هما الكفايات التدريسية لأستاذ التربية البدنية والرياضية ودوافاع بموضوع الدراسة والتي تن

ممارسااة التلميااذات للنشاااط الباادني الرياضااي المدرسااي، وهااذا ماان أجاال توضاايح العلاقااة بينهمااا ومعرفااة 
شكالية وفروض وكيفية اختيار العينة والوسائل الإحصائية المستعملة  .ةالخ لكل دراس...منهو الدراسة وا 

I. بالكفايات التدريسية متعلقةالدراسات ال : 
تأثير مشـكلات التربيـة : بعنوان " 0110إيمان حسن الحاروني وكوثر عبد المجيد السيد " دراسة -0

 .الرياضية المدرسية وعلاقتها بالكفايات التدريسية لمعلمي التربية الرياضية
معلمي ومعلماات التربياة الرياضاية والبدنياة هدفت الدراسة إلى التعرف على المشكلات التي تواجه      

، معرفاااة العلاقاااة باااين (إعااادادي ، ثاااانوي ) المدرساااية تبعاااا لمتغيااار الخبااارة المهنياااة والمرحلاااة التعليمياااة 
المشكلات التي تواجه معلمي التربية الرياضية والكفايات التدريسية والجنس ومدة الخبرة المهنياة ، ومان 

ان الماانهو الوصاافي علااى عينااة تاام اختيارهااا بالطريقااة العشااوائية عااددها أجاال تحقيااق ذلااك اسااتخدم الباحثاا
بالمرحلة الثانوية وبغرض جماع المعلوماات  244بالمرحلة الإعدادية، و (  500) معلما ومعلمة  420

قام الباحثان بناء استبيان خاص بالمشكلات التدريسية التي تتعرض معلمي ومعلماات التربياة الرياضاية 
محااور محاور  المدرسية كما قام الباحثان بناء مقياس خاص بالكفايات التدريسية والاذي تكاون مان أرباع

   الكفايات المعرفية، محور الكفايات الوجدانية، محور الكفايات الأدائية، محور الكفايات الإنتاجياة و 
 : عبارة وبعد جمع  المعلومات وتبويبها وتحليلها توصل الباحثان إلى النتائو التالية(  30) 

شااكلات المرتبطااة بالمناااخ أهاام المشااكلات المهنيااة التااي تواجااه معلاام التربيااة الرياضااية هااي الم -
التنظيمااي، مشااكلات مرتبطااة بااالمنهو المدرسااي، مشااكلات مرتبطااة بااالمعلم، مشااكلات مرتبطااة 

 . بالإمكانيات، مشكلات مرتبطة بتدريس المهارات
الجاانس لاايس لااه تااأثير فااي المشااكلات التدريسااية التااي تواجااه معلمااي التربيااة الرياضااية وكااذلك  -

 . الكفايات التدريسية
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رة لهاااا تاااأثير فعاااال علاااى المشاااكلات التدريساااية التاااي تواجاااه معلماااي التربياااة الرياضاااية مااادة الخبااا -
 . والكفايات التدريسية

المشكلات التدريسية التي تواجاه المعلماين فاي المرحلاة الإعدادياة هاي نفساها مشاكلات المرحلاة  -
 . الثانوية

 : KOVAC . SLOAIAN . STARE"  0110كوفاس و سلوان وستارك " دراسة  -0
هاادفت الدراسااة إلااى معرفااة الكفايااات التدريسااية اللازمااة للتاادريس فااي مجااال الرياضااة المدرسااية ماان      

وجهااة نظاار معلمااي ومعلمااات الرياضااة المدرسااية، وماان أجاال تحقيااق ذلااك قااام فريااق البحااس باسااتخدام  
معلماااا ومعلماااة ممااان يدرساااون فاااي المااادارس الابتدائياااة  05المااانهو الوصااافي علاااى عيناااة تكونااات مااان  

 : انوية بسلوفينيا، وبعد جمع المعلومات وتبويبها وتحليلها توصل الباحس إلى النتائو التاليةوالث

 : أهم الكفايات كانت كالتالي -
كفايااة القاادرة علااى الااربط بااين  –كفايااة تطبيااق النظريااات التربويااة  –كفايااة إدارة وتنظاايم الصااف  -

كفاياااة  القااادرة علاااى تطبياااق  -منااااهو الرياضاااة المدرساااية ومختلاااف المنااااهو الدراساااية الأخااارى 
كفايااة تنظااايم المسااابقات والأنشاااطة الرياضااية والقااادرة علااى تااادريس  –أساااليب التقااويم المختلفاااة 

 . الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة 
تقـويم الكفـاءات التدريسـية لمعلمـات : تحت عنوان  " 0110أحمد عبد الحميد الحمدان " دراسة  -0

  .بدولة الكويت( بنين ) الرياضية للمرحلة الابتدائية  التربية الرياضية في درس التربية
معلاام و  004وماان أجاال تحقيااق  ذلااك اسااتخدم الباحااس الماانهو الوصاافي علااى عينااة تكوناات ماان      

موجاه وموجهاة  ومان أجال  22معلماة تام اختياارهم بطريقاة عشاوائية و  00معلام و و  00معلمة مانهم 
المهارية ومقياس الكفاءات التدريسية كوسائل لجماع  البدنية و جمع البيانات استخدم الباحس الاختبارات

 :البيانات، وبعد جمع البيانات وتبويبها و تحليلها توصل الباحس إلى النتائو التالية

 توجد فروق في الكفاءات التدريسية بين معلمي و معلمات التربية الرياضية ولصالح المعلمين -
محااور كفايااات تنفيااذ  –محااور كفايااات إدارة وتنظاايم التلاميااذ  –فااي محااور كفايااات التخطاايط والإعااداد  

 محور كفايات استخدام الأدوات و الأجهزة  –محور كفايات استخدام طرق وأساليب التدريس  –الدرس 
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الإعاداد للأنشاطة محاور كفاياات  –محور كفايات تحليال و إتقاان الماادة التعليمياة  –والوسائل التعليمية 
 . محور كفايات التقويم و القياس –محور كفايات النمو المهني والثقافي  –الداخلية والخارجية 

الكفايات المهنية وعلاقتها ببعض سـمات الشخصـية لـدى : بعنوان " 0110أوشن بوزيد "دراسة  -0
ــة والرياضــية  ــة البدني ــات والمتوســط) مدرســي التربي ــبعض الثانوي ــة ل  -ات الجزائــردراســة ميداني

  .(العاصمة 
هااادفت الدراساااة إلاااى معرفاااة مااادى تاااأثير بعاااض سااامات الشخصاااية علاااى الكفاياااات المهنياااة لمااادرس      

التربية البدنية والرياضية، وذلك من خلال الكشف عن العلاقة الموجودة بين الكفاياات المهنياة  وبعاض 
المسااتوى الحقيقااي للكفايااات المهنيااة  الساامات الشخصااية لاادى مدرسااي التربيااة البدنيااة والرياضااية، معرفااة

الموجودة حاليا لدى مدرسي التربية البدنية والرياضية، وتصور لما ينبغي أن يكون علياه مادرس التربياة 
البدنياة والرياضااية فااي الجزائار، وماان أجاال تحقيااق ذلاك اسااتخدم الباحااس الماانهو الوصافي علااى عينااة تاام 

أساااتاذ فاااي (  040)أساااتاذ فاااي التعلااايم الثاااانوي و (  000)اختيارهاااا بالطريقاااة العمدياااة والتاااي قااادرت ب 
التعلااايم المتوساااط، ومااان أجااال جماااع المعلوماااات قاااام الباحاااس ببنااااء بطاقاااة ملاحظاااة خاصاااة بالكفاياااات 

بعاااد : أبعااااد وانااادرج تحااات كااال بعاااد مجموعاااة مااان العباااارات كالتاااالي( 0) التدريساااية والتاااي تكونااات مااان 
         عباارة، بعاد التقاويم ( 02)عباارة، بعاد تحقياق الأهاداف ( 02) عباارة، بعاد التنفياذ( 00)التخطيط للادرس 

عباارة، بعاد ( 02)عبارة، بعد الاتصاال والتفاعال الصافي ( 02) عبارة، بعد إدارة الحصة والأفواج (02)
عبااارة، كمااا قااام الباحااس بالاعتماااد علااى اختبااارين لقياااس  (02)العلاقااات البيئيااة مااع مجتمااع المدرسااة 

 : ية، وبعد جمع المعلومات ومعالجتها إحصائيا توصل الباحس إلى النتائو التاليةسمات الشخص

لاادى مدرسااي التربيااة البدنيااة والرياضااية بالمرحلااة الثانويااة ( الكفايااات المهنيااة ) مسااتوى الأداء  -
 . غير كافي من عدة نواحي

بالمرحلاة المتوساطة  لادى مدرساي التربياة البدنياة والرياضاية( الكفايات المهنياة ) مستوى الأداء  -
 . غير كافي من عدة نواحي

لا توجد فروق ذات دلالاة إحصاائية فاي الكفاياات المهنياة باين أسااتذة الترباي البدنياة والرياضاية  -
 .بالمرحلة الثانوية والمتوسطة إلا في مجال إدارة الحصة
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لا توجااد علاقااة ارتباطيااة دالااة إحصااائيا بااين الكفايااات المهنيااة وساامات الشخصااية لاادى مدرسااي  -
 . التربية البدنية والرياضية

تقويم كفايات تدريسي كلية التربيـة الرياضـية : تحت عنوان" 0101محمود داود الربيعي "دراسة  -0
 " بجامعة بابل وفق منظور إدارة الجودة من وجهة نظر طلبتهم 

هاادفت الدراسااة إلااى تقاااويم كفايااات تدريسااي كلياااة التربيااة الرياضااية وفاااق منظااور إدارة الجااودة مااان      
وجهااة نظاار طلبااتهم، ولتحقيااق ذلااك اسااتخدم الباحااس الماانهو الوصاافي بأساالوبه المسااحي علااى عينااة تاام 

طالااب وطالبااة مان مجتمااع البحااس الأصاالي الااذي تكااون ماان  024اختيارهاا  بالطريقااة العشااوائية وبلغاات 
طالااب وطالباااة، وماان أجااال جماااع البيانااات قاااام الباحااس ببنااااء اساااتمارة اسااتبيان خاصاااة بالكفاياااات  052

فقااارة، وبعاااد جماااع المعلوماااات وتبويبهاااا  00التدريساااية وفاااق منظاااور الجاااودة الشااااملة والاااذي تكاااون مااان 
 : وتحليلها، وتوصل الباحس إلى النتائو التالية

فشل والدفاع عن وجهة نظره حصالت علاى أعلاى الشجاعة في اتخاذ القرار وعدم الخوف من ال -
 . نسبة مئوية من وجهة نظر الطلاب

نقد المعرفة عن طريق الدراسات التحليلية فاي ضاوء النظرياات الحديثاة التاي أثبتات جادواها فاي  -
 . تفريد التعلم نالت أعلى نسبة من وجهة نظر الطالبات

ة حصل علاى المرتباة الأخيارة نتيجاة عدم استخدام الحدود القصوى للأداء من وجهة نظر الطلب -
 . لعدم توفر الإمكانات اللازمة لذلك

ضعف الاتصال والتواصل والتقاويم المساتمر ، والرقاباة الذاتياة والقادرة علاى اتخااذ القارار بشاكل  -
 . موضوعي حصل على أقل نسبة مئوية للتدريس من وجهة نظر الطالبات

 . الطالبات ولمعظم الفقراتتميز تقويم الطلاب بمصداقية أعلى من تقويم  -
تقـويم الكفايـات التدريسـية وأثرهـا : بعنوان"  0100ناظم كاظم جواد وجواد حميد كمبش " دراسة  -0

 .في تطوير إنجاز الطلبة في بعض المهارات الحركية لبعض الألعاب الفرقية
 :  دفت الدراسة إلىه     

 .التربية الرياضية في المرحلة المتوسطة التعرف على الكفايات التدريسية اللازمة لمدرسي  -
 



 المشابهة و السابقة الدراسات:  الثالث الفصل
 

00 
 

التعارف ميادانيا علاى الكفاياات التدريساية لاادى مدرساي التربياة الرياضاية فاي المرحلاة المتوسااطة  -
 . وعلاقتها في اكتساب بعض المهارات الأساسية لدى طلبتهم

ة فااي التعاارف مياادانيا علااى مسااتوى الكفايااات التدريسااية بااين مدرسااي ومدرسااات التربيااة الرياضااي -
 . المدارس المتوسطة

مدرسااا (  04) وماان أجاال تحقيااق ذلااك اسااتخدم الباحثااان الماانهو الوصاافي علااى عينااة بلاا  عااددها      
تااام اختيارهاااا بالطريقاااة (  003) ومدرساااة تااام اختيارهاااا بالطريقاااة العمدياااة، أماااا عيناااة الطلباااة فقاااد بلغااات 

(  53) للكفايااات التدريسااية تكااون ماان العشااوائية وماان أجاال جمااع البيانااات قااام الباحثااان ببناااء مقياااس 
محاااور إدارة  –محاااور إثاااارة الدافعياااة  –محاااور السااامات الشخصاااية : محااااور(  0) عباااارة موزعاااة علاااى 

كماا . محاور التعامال ماع الأهاداف التربوياة -محاور التخطايط للادرس –محور عرض الدرس  –الصف 
ننااة علااى الطلبااة، وبعااد جمااع المعلومااات قااام الباحثااان باسااتخدام مجموعااة ماان الاختبااارات المهاريااة المق
 : ةوتبويبها ومعالجتها إحصائيا توصل الباحثان إلى النتائو التالي

 إن المدرسين الذين يتمتعون بكفايات جيدة لديهم قدرة أفضل في تعليم الطلبة المهارات الحركية  -
 .سينإن التقويم الموضوعي للكفايات عزز من عامل الروح المعنوية لدى بعض المدر  -
للكفاياااات دور فاعااال فااااي التخطااايط للاااادرس والإعاااداد والإخااااراج الهاااادف فااااي تحقياااق الأهااااداف  -

 .التربوية والتعليمية
 .يتمتع الطلبة المتعلمون للمهارات الحركية بروح معنوية أفضل من الغير متعلمين -
الكفايات التعليمية لمدرسي ومدرسات التربية : بعنوان" 0100مضر عبد الباقي وآخرون  "دراسة -0

 . الرياضية في محافظات الفرات الأوسط العراق
 هدفت الدراسة إلى تحديد الكفايات التعليمية لدى مدرسي ومدرسات التربية الرياضية للمرحلة      

نهو الوصفي بأسلوبه ، ومن أجل  تحقيق ذلك استخدم الباحثون الماالمتوسطة وتحديد الأهمية لكل منه
ماااادرس ومدرسااااة اختياااارت بطريقااااة عشااااوائية، وماااان أجاااال جمااااع (  024)المسااااحي علااااى عينااااة قوامهااااا 

فقارة موزعاة (  54)المعلومات قام الباحثون ببناء أداة الدراسة المتمثلة في الاستبيان الاذي احتاوى علاى 
 يات التنظيم، كفايات التنفيذ، كفايات الأهداف لدرس التربية الرياضية، كفا) مجالات وهي (  5) على 
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، وبعاد جماع المعلوماات وتبويبهاا ومعالجتهاا إحصاائيا توصال (كفايات طرائق التدريس، كفايات التقاويم 
 : الباحثون إلى النتائو التالية

إن الكفايااات التعليميااة الأساسااية ضاارورة لمدرسااي ومدرسااات التربيااة الرياضااية والتااي يجااب أن  -
كفاياات الأهاداف لادرس ) لكفء ثام حصارها فاي  خماس مجاالات هاي تستخدم كمعيار للمعلم ا

 (التربية الرياضية، كفايات التنظيم، كفايات التنفيذ، كفايات طرائق التدريس، كفايات التقويم 
 .حصل مجال الأهداف على الاهتمام الأول وتلاه مجال التخطيط ثم التنفيذ والتنظيم والتقويم -
الكفايـات التدريسـية لمدرسـي التربيـة : بعنـوان "0100الزيـدي فاضل علوان جبـار علـي  " دراسة -0

 .الرياضية وعلاقتها في اكتساب بعض المهارات الحركية للطلبة في المدارس المتوسطة
هااادفت الدراساااة إلاااى التعااارف ميااادانيا علاااى الكفاياااات التدريساااية  لااادى مدرساااي ومدرساااات التربياااة      

فاي اكتسااب بعاض المهاارات الحركياة لادى طلباتهم، التعارف  الرياضية فاي المرحلاة المتوساطة وعلاقتهاا
ميااادانيا علاااى الفاااروق فاااي الكفاياااات التدريساااية لااادى مدرساااي ومدرساااات التربياااة الرياضاااية فاااي المااادارس 

(  04) المتوسااطة، وماان أجاال تحقيااق ذلااك قااام الباحااس باسااتخدام الماانهو الوصاافي علااى عينااة عمديااة 
طالااب (  003) ماادير مدرسااة، أمااا عينااة الطلبااة فقااد بلغاات (  34)مشاارفين و (  0)ماادرس ومدرسااة و 

نااظم " وطالبة، من أجل جمع المعلومات قاام الباحاس باساتعمال مقيااس الكفاياات التدريساية الاذي أعاده 
مجااال : مجااالات 0عبااارة مقساامة علااى ( 04) الااذي يحتااوي علااى  كاااظم جااواد و ماجاادة حميااد كماابش

مجااال  -مجاال إدارة الصاف  -مجاال عاارض الادرس  -درس التعامال ماع الأهاداف، مجااال التخطايط للا
كماااا اساااتعمل الباحاااس اختباااارات مقنناااة لقيااااس المهاااارات  –مجاااال السااامات الشخصاااية  -إثاااارة الدافعياااة 

 : الحركية، وبعد جمع المعلومات وتبويبها و معالجتها إحصائيا توصل الباحس إلى النتائو التالية

 . ة مستوى مقبول من الكفايات التدريسيةلدى مدرسي ومدرسات التربية الرياضي -
 . لا توجد فروق في الكفايات التدريسية بين مدرسي ومدرسات المرحلة المتوسطة  -
 .هناك علاقة إيجابية بين الكفايات التدريسية واكتساب المهارات الحركية لدى الطلبة -
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ــائي  و ناصــر ياســر الرواحــي" دراســة  -0 ــد الهن ــات التدريســية : بعنــوان "0100جمعــة محم الكفاي
 .لمعلمي الرياضة المدرسية بسلطنة عمان  وعلاقتها بأسباب اختيار مهنة التدريس

هااادفت الدراساااة إلاااى تحدياااد درجاااة اماااتلاك الكفاياااات التدريساااية  لااادى معلماااي ومعلماااات الرياضاااة      
لخباارة التدريسااية والمنطقااة المدرسااية بساالطنة عمااان، ومعرفااة الفااروق الإحصااائية وفقااا لمتغياارات النااوع وا

التعليميااة، كمااا هاادفت أيضااا إلااى معرفااة العلاقااة بااين درجااة امااتلاك الكفايااات التدريسااية، وساابب اختيااار 
المعلمين لمهنة تدريس الرياضة المدرسية ومن أجل تحقيق ذلك استخدم الباحثان المنهو الوصفي على 

معلماة رياضاية، ومان أجال  ( 004)علماا وم( 002)عينة اختيرت بطريقة بطريقة عشوائية تكونت مان 
عباارة موزعاة علاى خمساة مجاالات ( 33)جمع المعلومات قام الباحس ببناء اساتبانة حياس شاملت علاى 

عبااااارات، كفايااااات ضاااابط الصااااف             ( 04)عبااااارات، كفايااااة التنفيااااذ (  0) هااااي مجااااال كفايااااات التخطاااايط 
عبااارات، وبعااد (  0)جااال الكفايااات المهنيااة والعمليااة عبااارات، وم(  5) عبااارات، كفايااات التقااويم (  0)

 : جمع المعلومات وتبويبها وتحليلها كانت النتائو كالتالي

إن درجااة امااتلاك عينااة الدراسااة للكفايااات التدريسااية تراوحاات بااين القليلااة والمتوسااطة والمرتفعااة،  -
وأشاارت النتاائو إلاى عادم وجاود فاروق إحصاائية تعازى إلاى متغيارات الناوع والمنطقاة التعليميااة، 

 . بينما أظهرت وجود فروق إحصائية تعزى لمتغير الخبرة المهنية
أسباب اختيار مهنة تدريس الرياضة المدرساية هاي حاب الرياضاة، كما أشارت النتائو أن أكثر  -

وحااب العماال فااي المجااال التدريسااي، كمااا لاام تظهاار النتااائو أيااة علاقااة بااين درجااة امااتلاك عينااة 
 . الدراسة للكفايات التدريسية وأسباب اختيارهم لمهنة تدريس الرياضة المدرسية

ر المشــرفين التربــويين فــي تحســين دو : بعنــوان " 0100قتــادة محمــد أبــو جــامع " دراســة  -01
                 كفايات معلمي التربية الرياضية في المدارس الحكومية بمحافظات  زة في ضـوء معـايير الجـودة 

 .الشاملة
هااادفت الدراساااة إلاااى التعااارف علاااى دور المشااارفين الترباااويين فاااي تحساااين كفاياااات معلماااي التربياااة      

محافظاات غاازة فااي ضاوء معااايير الجاودة الشاااملة، ومان أجاال تحقيااق الرياضاية فااي المادارس الحكوميااة ب
معلااام ومعلماااة تااام (  250) ذلاااك اساااتخدم الباحاااس المااانهو الوصااافي التحليلاااي علاااى عيناااة بلااا  عاااددها 

 اختيارها بالطريقة القصدية، ومن أجل جمع المعلومات قام الباحس باعداد استبيان لمعرفة دور 
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فقرة موزعاة (  00)ايات معلمي التربية الرياضية ، حيس اشتمل على المشرفين التربويين في تحسين كف
مهاااارات الاتصاااال  -الأسااااليب والوساااائل والأنشاااطة -تنفياااذ الااادرس –التخطااايط ) مجاااالات (  5) علاااى 

، وبعااد جمااع المعلومااات وتبويبهااا ومعالجتهااا (أساااليب التقااويم  –النمااو المهنااي  -والتفاعاال الاجتماااعي
 : إلى النتائو التالية إحصائيا توصل الباحس

إن معلمااي ومعلمااات التربيااة الرياضااية عينااة الدراسااة لااديهم درجااات متساااوية بالنساابة لمجااالات  -
 ،التخطيط وتنفيذ الدرس، الأساليب والوسائل والأنشطة، مهارات الاتصال والتفاعال الاجتمااعي

 . النمو المهني
علماين الاذكور ، كماا توصالت الدراساة المعلمات لديهن درجات في أساليب التقويم أعلى مان الم -

إلى أن دور المشرفين الكلي في تحسين كفايات معلمي التربية الرياضية في مدارس محافظات 
غاازة يتميااز بدرجااة متوسااطة فقااد احتاال المرتبااة الأولااى مجااال الأساااليب والوسااائل والأنشااطة، ثاام 

مجااال أساااليب التقااويم المرتبااة  احتاال مجااال التخطاايط وتنفيااذ الاادرس المرتبااة الثانيااة، بينمااا احتاال
الثالثة، وجاء مجال مهارات الاتصال والتفاعال الاجتمااعي فاي المرتباة الرابعاة أماا مجاال النماو 

 . المهني احتل المرتبة الخامسة
اقتــراح برنــامج تــدريبي أثنــاء الخدمــة لتنميــة : بعنــوان"  0100عثمــاني عبــد القــادر "دراســة  -00

 .البدنية والرياضية للمرحلة الابتدائية كفايات التدريس لأستاذ التربية
 : هدفت الدراسة إلى       

معرفة الاحتياجات التدريبياة لأسااتذة التربياة البدنياة والرياضاية مان خالال التعارف علاى جواناب  -
 . الضعف لديهم

ة معرفة الكفايات التدريسية الأساسية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية فاي المرحلاة الابتدائيا -
 . خلال حصة التربية البدنية والرياضية

 .معرفة درجة أهمية كل كفاية الخاصة بالتخطيط والتنفيذ والتقويم -
ومن أجل تحقيق ذلك استخدم الباحس المنهو الشبه التجريباي  علاى عيناة مان الأسااتذة قادر عاددها ب 

أجل جمع البيانات قاام الباحاس ، ومن قصديهأستاذا للتربية البدنية والرياضية تم اختيارها بطريقة ( 03)
محاااور : محااااور وهاااي 3ببنااااء مقيااااس خااااص بالكفاياااات التدريساااية فاااي المرحلاااة الابتدائياااة يتكاااون مااان 
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عبارة، كما قام الباحس بتصميم برنامو تدريبي وبعد  50و  –محور التقويم –محور التنفيذ  –التخطيط 
 : س إلى النتائو التاليةجمع المعلومات وتبويبها ومعالجتها إحصائيا توصل الباح

إن عملية تدريب أساتذة التربية البدنية والرياضية فاي أثنااء الخدماة لتنمياة كفاايتهم التدريساية لا  -
تااتم بصااورة عشااوائية ولا يمكاان أن تسااير علااى غياار هاادى أو أهااداف باال لا بااد ماان وجهااة نظاار 

 .واضحة المعالم تعكس فلسفة المجتمع وقيمه وتراعي طبيعة التعلم
البرنااامو التاادريبي المقتاارح لتنميااة كفايااات التاادريس للأساااتذة يبنااى وفااق احتياجااات الأساااتذة إن  -

 . خاصة لهذه المرحلة من التعليم
إن أفراد العينة يحتااجون إلاى تادريب فاي كفاياات التخطايط والتنفياذ والتقاويم خاصاة أن المرحلاة  -

 را من معهد التربية البدنية والرياضية الابتدائية لها خصوصياتها ولم يتلقى الأساتذة تكوينا مباش
إن البرنااامو التاادريبي المقتاارح كااان لااه أثاار علااى تنميااة كفايااة التخطاايط والتنفيااذ والتقااويم نتيجااة  -

 .لاحتياج وأهمية هذه الكفايات في المجال التربوي
الكفايات التعليمية وفق معايير جودة التـدريس : بعنوان"  0100بن شويطة بلقاسم " دراسة  -00
 .علاقتها بمفهوم الذات الأكاديميةو 
 : هدفت الدراسة إلى     
التعاااارف علااااى العلاقااااة بااااين الكفايااااات التعليميااااة وفااااق معااااايير جااااودة التاااادريس بمفهااااوم الااااذات  -

 . الأكاديمية لطلاب معهد التربية البدنية والرياضية بجامعة الشلف
التعرف على الفروق في درجة الكفاياات التعليمياة للطالاب المتخارجين  حساب متغيار المساتوى  -

 (. د -م-ل) الدراسي 
التعاارف علااى الفاااروق فااي درجااة مفهاااوم الااذات  الأكاااديمي للطااالاب المتخاارجين حسااب متغيااار  -

 (. د -م-ل) المستوى الدراسي 
طالب وطالبة تم ( 04) ينة قدر  عددها ومن أجل تحقيق ذلك استخدم الباحس المنهو الوصفي على ع

اختيارهااا بطريقااة عشااوائية بطريقااة وماان أجاال جمااع المعلومااات قااام الباحااس باسااتخدام مقياااس الكفايااات 
: أبعااد وهاي(  0)فقرة موزعة علاى (  00) والذي يحتوي على " فراس أكرم سليم " التعليمية من إعداد 

 التعليمية في مجال إدارة الصف وتوجيه السلوك، الكفاية الكفاية التعليمية لمجال التخطيط، الكفاية
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التعليمية في مجال الوسائل التعليمية، الكفاية التعليمياة فاي مجاال التقاويم، الكفاياة التعليمياة فاي مجاال  
سااامات الأساااتاذ الشخصاااية، كماااا قاااام الباحاااس باساااتخدام مقيااااس مفهاااوم الاااذات الأكااااديمي والمكاااون مااان           

 : ة، وبعد جمع المعلومات وتبويبها ومعالجتها إحصائيا توصل الباحس إلى النتائو التاليةفقر ( 34) 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الكفايات التعليمية للطلاب المتخرجين حسب متغير  -
 .لصالح طلبة الدكتوراه( د -م-ل)المستوى الدراسي 

ذات الأكااديمي للطالاب المتخارجين حساب وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة مفهوم الا -
  .لصالح طلبة الدكتوراه( د -م-ل)متغير المستوى الدراسي 

هناااااك علاقااااة ارتباطيااااة بااااين متغياااار الكفايااااات التعليميااااة ومفهااااوم الااااذات الأكاااااديمي للطاااالاب  -
  .(د  - م – ل)المتخرجين حسب متغير المستوى الدراسي نظام 

الكفـاءة التدريسـية لأسـتاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية  :بعنـوان"  0100بروج كمـال " دراسة  -00
 . وتأثيرها في تكوين اتجاهات التلاميذ نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي

 : هدفت الدراسة إلى التعرف على     
العلاقة بين الكفااءة التدريساية لأساتاذ التربياة البدنياة والرياضاية وتكاوين اتجاهاات التلامياذ نحاو  -

 . لنشاط البدني الرياضيممارسة ا
الكشف عن الفروق في الكفاءة التدريسية  لادى الأسااتذة تبعاا لمتغيار الصافة و الخبارة والمؤهال  -

 . العلمي
معرفة الفروق في تكوين الاتجاهات نحو ممارسة النشاط البادني الرياضاي تبعاا لمتغيار الجانس  -

 . والمستوى
 الوصفي الارتباطي على عينة تم اختيارها بطريقةومن أجل تحقيق ذلك استخدم الباحس المنهو      

أسااتاذ للتربيااة البدنياااة (  20)تلميااذ وتلمياااذة فااي المرحلااة الثانويااة و علاااى (  204) عشااوائية قاادرت ب 
والرياضااية فااي مقاطعااة تاانس ، وماان أجاال جمااع المعلومااات اسااتخدم الباحااس مقياااس الكفايااات التدريسااية 

محااور : محاااور هااي 0عبااارة موزعااة علااى (  00) يتكااون ماان والااذي " احمااد زكااي صااالح " ماان إعااداد 
  –عبارات  40محور التواصل مع المحيط المدرسي  –عبارة  02تخطيط البرامو والأنشطة وتنفيذها 
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جيرالاد "ومقياس الاتجاهات ل  –عبارة  00محور طرق وأساليب التدريس  –عبارات  40محور التقويم 
 : يبها ومعالجتها إحصائيا توصل الباحس إلى النتائو التاليةوبعد جمع المعلومات وتبو " كينيون

لا توجد فروق في الكفاءة التدريسية للأساتذة تعزى إلاى متغيار الصافة المهنياة والخبارة والمؤهال  -
 . العلمي

لا توجد فروق فاي تكاوين اتجاهاات التلامياذ نحاو ممارساة النشااط البادني الرياضاي تعازى إلاى   -
 . متغير الجنس والمستوى

لا توجد علاقة بين الكفاءة التدريسية لأستاذ التربية البدنية والرياضية وتكوين اتجاهات التلاميذ  -
 . نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي

تــأثير بعــض : تحــت عنــوان"  0100مــد و ميــروح عبــد الوهــاب مســعود بور ــدة مح" دراســة  -00
على أداء أساتذة التربية البدنيـة ( الجنس ، الخبرة المهنية ، علاقة العمل ) المتغيرات الشخصية

 . والرياضية في طور التعليم المتوسط
متغيار الجانس هدفت الدراسة إلاى قيااس أداء أساتاذ التربياة البدنياة والرياضاية، معرفاة أثار كال مان      

والخبرة المهنية وعلاقة العمل على أداء أستاذ التربية البدنية والرياضية، ولتحقيق ذلك استخدم الباحثاان 
أساتاذا وأساتاذة تام اختيارهاا بطريقاة عشاوائية مان مجتماع  005المانهو الوصافي علاى عيناة تكونات مان 

البيانااات قاام الباحثااان باعااداد  أسااتاذ و أسااتاذة، ومان أجاال جماع 500البحاس الأصاالي والاذي تكااون مان 
محااور : اسااتبيان لقياااس الأداء التدريسااي لاادى الأساااتذة خماسااي التاادرج متكااون ماان أربااع محاااور وهااي

وبعااد جمااع البيانااات وتبويبهااا وتحليلهااا ( تخطاايط الاادرس، تنفيااذ الاادرس، التقااويم، تنظاايم و إدارة الصااف 
 : توصل الباحثان إلى

  .ريسي بين الأساتذة و الأستاذاتعدم وجود فروق في الأداء التد -
وجااود فااروق فااي الأداء التدريسااي بااين الأساااتذة تعاازى لمتغياار علاقااة العماال مسااتخلف مرساام و  -

 . لصالح الأساتذة المرسمين
 . عدم وجود فروق في الأداء التدريسي للأساتذة يعزى لمتغير الخبرة المهنية -
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كفايـــات التقـــويم لـــدى أســـاتذة التربيـــة البدنيـــة : بعنـــوان "0100نصـــير أحميـــدة " دراســـة  -00
 . والرياضية في ضوء متغير الخبرة والمؤهل العلمي

دفت الدراسااة إلااى التعاارف علااى درجااة امااتلاك أساااتذة التربيااة البدنيااة والرياضااية لكفايااات التقااويم، هاا     
ؤهال العلماي، ومان أجال تحقياق ذلاك اكتشاف الفروق في كفايات التقويم تبعا لمتغير الخبارة المهنياة والم

أسااتاذا للتربيااة البدنيااة والرياضااية فااي (  05)اسااتخدم الباحااس الماانهو الوصاافي علااى عينااة تكوناات ماان 
الطور المتوساط والطاور الثاانوي فاي ولاياة ورقلاة، ومان أجال جماع المعلوماات قاام الباحاس ببنااء مقيااس 

جمع المعلوماات وتبويبهاا ومعالجتهاا إحصاائيا تام  عبارة، وبعد(  00) كفايات التقويم والذي يتكون من 
 : التوصل إلى النتائو التالية

 . درجة امتلاك أساتذة التربية البدنية والرياضية لكفايات التقويم جاءت بدرجة عالية -
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في كفايات التقويم لادى أسااتذة التربياة البدنياة والرياضاية  -

 . برة المهنية والمؤهل العلميتبعا لمتغير الخ
الكفـــاءة التدريســـية لأســـاتذة التربيـــة البدنيـــة : تحـــت عنـــوان"  0100بـــروج كمـــال " دراســـة  -00

 . والرياضية في ضوء متغيرات الخبرة والصفة المهنية بمقاطعة تنس
هااادفت الدراسااااة إلااااى معرفااااة ماااادى امااااتلاك أساااااتذة التربيااااة والرياضااااية بثانويااااات مقاطعااااة تاااانس للكفاااااءة 

، ولتحقياق أهااداف (الخبارة و المسااتوى العلماي ) لتدريساية مان وجهاة نظاارهم فاي ظال بعااض المتغيارات ا
أسااتاذ  20لأساااتذة التربيااة البدنيااة والرياضااية والبااال  عااددهم  قصااديه بطريقااة  الدراسااة تاام اختيااار عينااة

باسااتخدام مقياااس ثانويااات  بمقاطعااة تاانس، وقااد قااام الباحااس  04للتربيااة البدنيااة والرياضااية يعملااون فااي 
يقيس الكفاءة التربوية و الأدائية " أحمد زكي صالح و رمزية " من إعداد ( التدريسية ) الكفاءة التربوية 

الأدائيااااة لأسااااتاذ التربيااااة البدنيااااة و  لأسااااتاذ التربيااااة البدنيااااة والرياضااااية، يتكااااون مقياااااس الكفاااااءة التربويااااة
 02تخطااايط البااارامو والأنشاااطة وتنفياااذها : ةمحااااور أساساااي 40عباااارة مقسااامة إلاااى  00والرياضاااية مااان 

 00عباارات، طارق و أسااليب التادريس  40عباارات، التقاويم  40عبارة، التواصل مع المحيط المدرساي 
لدراساة الفاروق، و أسافرت النتاائو إلاى أناه لا توجاد فاروق ذات "  t-test" عبارة، ولقد استخدم الباحاس 

اتذة التربياة البدنياة والرياضاية تبعاا لمتغيار الخبارة، كماا أناه لا دلالة إحصائية في الكفااءة التدريساية لأسا
 . توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أساتذة التربية البدنية والرياضية تبعا لمتغير المستوى العلمي
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كفاءة أستاذ التربية البدنيـة : بعنوان" 0100علالي طالب وعطاء الله احمد وآخرون "دراسة  -00
 . والرياضية و أثره على جودة العملية التعليمية في المرحلة الثانوية

هاادفت الدراسااة إلااى التعاارف علااى كفاااءة أسااتاذ التربيااة البدنيااة والرياضااية وأثااره علااى جااودة العمليااة      
ية بالكفااااءات التدريساااية، العلمياااة، التعليمياااة، التعااارف علاااى مااادى إلماااام مااادرس التربياااة البدنياااة والرياضااا

ومن أجل تحقيق ذلك استخدم الباحثون المنهو الوصفي على عينة قادر . الشخصية والقيادية والتقويمية
أساااتاذ للتعلااايم الثاااانوي، ومااان أجااال جماااع المعلوماااات قاااام البااااحثون ببنااااء الاساااتبيان ( 204)عاااددها ب 
محااور الكفاااءة التدريسااية، محااور صااياغة : هاايمحاااور و (  4)عبااارة موزعااة علااى ( 40) المكااون ماان 

الأهااداف، محااور التخطاايط، محااور الكفاااءة العلميااة، محااور التنميااة المهنيااة، محااور الكفاااءة الشخصااية، 
وبعد جمع المعلومات وتبويبها ومعالجتها إحصائيا توصل الباحثون ، محور القيادة، محور كفاءة التقويم

 : إلى النتائو التالية

 . اتذة في الإلمام بالكفاءة المهنية عامة بما يتماشى وجودة العملية التعليميةنقص لدى الأس -
 . نقص لدى الأساتذة في الإلمام بكفاءة التقويم -
 .عدم مواكبة الأساتذة للمستجدات من معلومات حديثة في مجال طرائق و أساليب التدريس -
 . نقص في الإلمام لدى الأساتذة بالكفاءة الشخصية والقيادية -
الكفايــات التعليميــة لمدرســي  ومدرســات : بعنــوان "0100أســماء حســون مشــكور  " دراســة -00

 . التربية الرياضية في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد العراق
هدفت الدراسة إلى تحديد الكفاياات التعليمياة لادى مدرساي ومدرساات كلياات التربياة الرياضاية  فاي      

الأهميااة السااببية لكاال منهااا، وماان أجاال تحقيااق ذلااك اسااتخدمت الباحااس الماانهو الوصاافي بغااداد وتحديااد 
مادرس ومدرساة اختيارت مان المجتماع الأصالي  بطريقاة (  024) بالأسلوب المسحي على عينة قادرها 

 عشوائية، ومن أجل جمع المعلومات استخدمت الباحثة استبيان من أجل قياس الكفاية التعليمية احتوى 

كفايااات الأهااداف لاادرس التربيااة الرياضااية، كفايااات : ) مجااالات هااي( 5)فقاارة موزعااة علااى ( 54) علااى
، وبعااد جمااع المعلومااات وتبويبهااا (التنظاايم، كفايااات التنفيااذ، كفايااات طرائااق التاادريس، كفايااات التقااويم 

 :   ومعالجتها إحصائيا توصلت الباحثة إلى النتائو التالية
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ساساااية ضااارورية لمدرساااي ومدرساااات كلياااات التربياااة الرياضاااية والتاااي إن الكفاياااات التعليمياااة الأ -
كفاياات الأهاداف لادرس التربياة : يجب أن تستخدم كمعيار ثم حصارها فاي خماس مجاالات هاي

  .كفايات التقويم -كفايات طرائق التدريس –كفايات التنفيذ  –كفايات التنظيم  –الرياضية 
 . ه مجال التخطيط ثم التنفيذ والتنظيم والتقويمحصل مجال الأهداف على الاهتمام الأول وتلا -
الكفايـات التدريسـية وعلاقتهـا بـالقيم  :بعنـوان"  0100علـي عبـد السـلام السنوسـي  " دراسة -00

 . الشخصية لمعلمي التربية البدنية ب ليبيا
رياضاية هدفت الدراسة إلى التعرف على الكفايات التدريسية والقيم الشخصية لدى معلماي التربياة ال     

بليبيا، إضافة إلى معرفة العلاقة الارتباطية بين الكفايات التدريسية والقيم الشخصية لدى معلمي التربية 
الرياضية، ومن أجل تحقيق ذلك استخدم الباحس المنهو الوصفي بالأسلوب المسحي على عينة تكونت 

س الكفاياات التدريساية والاذي معلم، ومن أجل جمع المعلومات قام الباحس باستخدام مقياا(  005) من 
   ، وقاد اشاتمل هاذا المقيااس علاى2440مصطفى السايح محمد و هبة عبد العظايم امباامي سانة " أعده 
عباارات، محاور كفاياات (  0) محاور وهي محاور كفاياات  التخطايط(  0) عبارة موزعة على (  00) 

عباااارة، محاااور كفاياااة اساااتخدام طااارق (  0)عباااارة، محاااور كفاياااة التنفياااذ (  02) إدارة وتنظااايم التلامياااذ 
(  0) عبااارات، محااور كفايااة اسااتخدام الأدوات والأجهاازة والوسااائل التعليميااة (  04)وأساااليب التاادريس 

تقان المادة التعليمية  عباارات، محاور كفاياة النماو المهناي والثقاافي (  5) عبارة، محور كفايات تحليل وا 
كما قام الباحس ببنااء مقيااس خااص باالقيم ، عبارات(  44)ياس عبارات، محور كفاية التقويم والق(  5)

الشخصاااية والاجتماعياااة لمعلماااي التربياااة الرياضاااية، وبعاااد جماااع المعلوماااات وتبويبهاااا وتحليلهاااا توصااال 
 : الباحس إلى النتائو التالية

وجااود علاقااة ارتباطيااة موجبااة دالااة إحصااائيا بااين مسااتوى الكفايااات التدريسااية والقاايم الشخصااية  -
 . الاجتماعية لدى معلمي التربية البدنية والرياضيةو 

 –القاايم الشخصااية والاجتماعيااة التااي يتحلااى بهااا المعلمااين عينااة البحااس هااي القاايم الاجتماعيااة  -
 . القيم المهنية -القيم النفسية -القيم الدينية

 –س الكفايااات التدريسااية التااي يتحلااى بهااا المعلمااين عينااة البحااس هااي التخطاايط والإعااداد للاادر  -
اساااتخدام الأدوات  -اسااتخدام طااارق وأسااااليب التااادريس –تنفياااذ الااادرس  –إدارة وتنظاايم التلامياااذ 
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تقاااان الماااادة التعليمياااة  –والأجهااازة والوساااائل التعليمياااة  الإعاااداد  للأنشاااطة الداخلياااة –تحليااال وا 
 . التقويم والقياس –النمو المهني والثقافي  –والخارجية 

ــدين " دراســة  -01 ــدر ال ــن ســعادة ب ــوان"  0100ب ــات التدريســية لأســاتذة : تحــت عن ــيم الكفاي تق
 . التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بمتغير التكوين و الخبرة

حيااس هاادفت الدراسااة إلااى معرفااة مسااتوى الكفايااات التدريسااية لاادى الأساااتذة، و معرفااة أثاار كاال ماان      
التدريسية، ومن أجل تحقيق ذلك استخدم الباحس متغير المؤهل العلمي والخبرة التدريسية على الكفايات 
أستاذ تم اختيارها بطريقاة عشاوائية، ومان أجال  34المنهو الوصفي على عينة من الأساتذة تكونت من 

: محااور هاي  43عباارة موزعاة علاى  54جمع البيانات قام الباحس ببنااء اساتمارة اساتبيان تكونات مان 
وبعد جمع البيانات وتبويبها وتحليلها توصل الباحاس  ،لتقويممحور ا –محور التنفيذ  –محور التخطيط 
 : إلى النتائو التالية

  .لا توجد فروق في الكفايات التدريسية تعزى لمتغير المؤهل العلمي ليسانس ، شهادة الكفاءة -
 . لا توجد فروق في الكفايات التدريسية للأساتذة تعزى لمتغير الخبرة المهنية -
أثـــر الكفايـــات المعرفيـــة لأســـاتذة التربيـــة البدنيـــة : بعنـــوان"  0100قطـــاف محمـــد "دراســـة  -00

 . والرياضية على سلوكهم التدريسي في ضوء التدريس بالكفاءات ومتطلبات تعليمية المادة
دفت الدراسااة إلاااى معرفااة مسااتوى الكفاياااات المعرفيااة لااادى أساااتذة التربيااة البدنياااة والرياضااية فاااي هاا     

معرفة أثر الكفايات المعرفياة لأسااتذة التربياة البدنياة والرياضاية علاى سالوكهم الطور المتوسط والثانوي، 
أساتاذ تام (  00) التدريسي، ومن أجل تحقيق ذلك استخدم الباحاس المانهو الوصافي علاى عيناة قوامهاا 

اختيارهااا بالطريقااة العشااوائية المنتظمااة، وماان أجاال جمااع المعلومااات قااام الباحااس ببناااء اسااتمارة اسااتبيان 
 -محااور الشاارح وعاارض الاادرس –محااور التخطاايط : محاااور هااي(  0) فقاارة موزعااة علااى (  02)م تضاا

محور التقويم، وبعد جماع المعلوماات وتبويبهاا ومعالجتهاا إحصاائيا توصال  -محور إدارة وتنظيم الدرس
 : الباحس إلى النتائو التالية

التكاريس للطريقاة الحديثاة  يتميز أسااتذة الطاور الثاانوي فاي طريقاة التادريس المناسابة مان خالال -
 . للتدريس مقارنة بزملائهم في الطور المتوسط
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الاسااتخدام الفعااال للكفايااات المعرفيااة يساااعد الأسااتاذ علااى اتخاااذ القاارار البيااداغوجي فااي المكااان  -
 . والزمان المناسبين

معرفياة للكفايات المعرفية علاقة بالسلوك التدريسي للأستاذ حيس أن الأسااتذة يمتلكاون كفاياات  -
 . عالية يتميزون بسلوك تدريسي جيد

دور التكـوين البيـدا وجي : تحـت عنـوان"  0100علي فـارس و عبـد الحلـيم مـزوز " دراسة  -00
 . دراسة مقارنة –في تنمية الكفايات التدريسية لدى أساتذة التعليم المتوسط 

هدفت الدراسة إلى الكشف عن دور التكوين البيداغوجي في تنمية الكفايات التدريساية لادى أسااتذة      
التعليم المتوسط في ضوء بعض المتغيرات، حيس تم اساتخدام المانهو الوصافي، وتكونات عيناة الدراساة 

تام اساتخدام  أستاذا و أساتاذة فاي مرحلاة التعلايم المتوساط باالجزائر وساط، ولجماع البياناات"  054" من 
وبعاااد "  2404" مقيااااس الكفاياااات التدريساااية لخزعلاااي قاسااام محماااد وعباااد الكاااريم ماااومني عباااد اللطياااف 

 : المعالجة الإحصائية تحصلنا على النتائو التالية

 . يمتلك أساتذة التعليم المتوسط كفايات تدريسية مرتفعة -
ذة التعلااايم المتوساااط تبعاااا توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية فاااي الكفاياااات التدريساااية لااادى أساااات -

 .لمتغير نمط التكوين لصالح خريجي المدارس العليا للأساتذة
لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي الكفايااات التدريسااية لاادى أساااتذة التعلاايم المتوسااط تبعااا  -

 . لمتغير الجنس
 . قدميةلا توجد فروق في الكفايات التدريسية لدى أساتذة التعليم المتوسط تبعا لمتغير الأ -
 . لا توجد فروق في الكفايات التدريسية لدى أساتذة التعليم المتوسط تبعا لمتغير السن -
تقويم الكفايـات التدريسـية لـدى أسـاتذة التربيـة البدنيـة : بعنوان" 0100بوراي كاسيا  "دراسة -00

 . والرياضية  بمرحلة التعليم الثانوي مقاطعة باب الواد الجزائر العاصمة
تحقيق ذلك استخدمت الباحثة المنهو الوصفي بأسلوبه المسحي علاى عيناة تكونات مان  ومن أجل     
أسااتاذ حيااس تاام أخااذ  أفااراد المجتمااع الكلااي وماان أجاال جمااع المعلومااات اسااتخدمت الباحثااة مقياااس  25

 عبارة  34ويتكون من " ماجدة حميد كمبش " الكفايات التدريسية الذي تم بنائه من طرف الباحس 
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عبارات، كفاية التقويم  04عبارات، كفاية التنفيذ  04ثلاثة محاور أساسية، كفاية التخطيط  موزعة على
 : عبارات، وبعد جمع المعلومات وتبويبها وتحليلها توصلت الباحثة إلى النتائو التالية 04

 إن الكفايااات التدريسااية لاادى أساااتذة التربيااة البدنيااة والرياضااية بمقاطعااة باااب الااواد بلغاات  درجااة -
 . فوق المتوسط

 . توجد فروق في أبعاد الكفايات التدريسية لدى الأساتذة -
الأنمـاط القياديـة : تحـت عنـوان"  0100" دراسة فرات جبار سعد الله و علـي عبـاس فاضـل  -00

 . وعلاقتها بالكفايات التدريسية لتدريسي التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة ديالى
معرفاااة العلاقاااة باااين الأنمااااط القيادياااة الساااائدة لتدريساااي التربياااة البدنياااة وعلاااوم هااادفت الدراساااة إلاااى      

الرياضاااة وكفايااااتهم التدريساااية ، ولتحقياااق ذلاااك اساااتخدم الباحثاااان المااانهو الوصااافي بأسااالوب العلاقاااات 
أسااتاذا، وماان أجاال جمااع البيانااات اعتمااد الباحثااان علااى مقياااس  05الارتباطيااة علااى عينااة تكوناات ماان 

والاذي يحتااوي (  2440طالال عبااد الملاك الشااريف ) قيااادي الاذي تاام إعاداده ماان قبال الباحااس السالوك ال
محمااود داوود الربيعااي ) فقاارة إضااافة إلااى مقياااس الكفايااات التدريسااية الااذي أعااده الباحااس (  43) علااى 
 فقرة وبعد جمع المعلوماات وتبويبهاا وتحليلهاا توصال الباحثاان إلاى( 00) والذي يحتوي على (  2404

هناااك ثلاثااة أنماااط للقيااادة يمارسااها تدريسااي التربيااة البدنيااة وعلااوم الرياضااة فااي جامعااة  :النتااائو التاليااة
ووجااود مسااتوى جيااد ماان الكفايااات  ، ديااالى وهااي الاانمط الااديمقراطي، الاانمط الأوتااوقراطي، والاانمط الحاار

صل إلى وجود علاقة ارتباط التدريسية لتدريسي التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة ديالى، كما تو 
دالة إحصائيا وموجبة بين نمط القيادة الاديمقراطي ومساتوى الكفاياات التدريساية لتدريساي التربياة البدنياة 
وعلوم الرياضة، وهناك علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية سلبية بين نمطاي القياادة الحار والأوتاوقراطي 

 . والكفايات التدريسية

دراســة مقارنــة فــي : بعنــوان "0100ي وعبــد الــرحمن يوســف بكــر ســنان عبــاس علــ"دراســة  -00
 مستوى الكفايات التدريسية بين الذكور والإناث وفق التحصيل الدراسي لمعلمي التربية الرياضية

هااادفت الدراساااة إلاااى التعااارف علاااى الفاااروق فاااي الكفاياااات التدريساااية باااين معلماااي ومعلماااات التربياااة      
استخدم الباحثان المنهو الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته لموضوع  الرياضية ومن أجل تحقيق ذلك 

ومن أجل جمع البياناات قاام الباحثاان ببنااء  معلما ومعلمة، 054الدراسة على المجتمع الكلي الذي بل  
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فقااارة، وبعاااد جماااع البياناااات وتبويبهاااا وتحليلهاااا توصااال  50اساااتبانة خاصاااة للكفاياااات التدريساااية تحتاااوي 
 : لنتائو التاليةالباحس إلى ا

امااتلاك مدرسااي ومدرسااات التربيااة البدنيااة والرياضااية كفايااات تدريسااية فااي درس التربيااة البدنيااة  -
 . والرياضية

للكفاياااات التدريساااية لمعلااام التربياااة الرياضاااية علاقاااة وثيقاااة فاااي تخطااايط درس التربياااة الرياضاااية  -
 . ميةوالإعداد والإخراج الهادف في تحقيق الأهداف التربوية والتعلي

الكفايــات التدريســية لــدى الطلبــة المتربصــين خــلال : بعنــوان"  0100كاســيا بــوراي  "دراســة -00
 . حصة الأنشطة البدنية والرياضية بمرحلة التعليم الثانوية

 : هدفت الدراسة إلى     

إبااااراز درجااااة أداء الطلبااااة المتربصااااين لكفايااااة تخطاااايط الاااادرس أثناااااء تاااادريس الأنشااااطة البدنيااااة  -
 . والرياضية بالتربية العملية بمرحلة التعليم الثانوي بثانويات الجزائر العاصمة

تحديد درجة أداء الطلبة المتربصين لكفاية تنفيذ الدرس أثناء تدريس الأنشطة البدنية والرياضية  -
 . العملية بمرحلة التعليم الثانوي بثانويات الجزائر العاصمةبالتربية 

معرفااة درجااة أداء الطلباااة المتربصااين لكفايااة التقاااويم أثناااء تاادريس الأنشاااطة البدنيااة والرياضاااية  -
 .بالتربية العملية بمرحلة التعليم الثانوي الجزائر العاصمة

سية ومتوسط الاتقان النظري خلال مقارنة متوسط درجة أداء الطلبة المتربصين للكفايات التدري -
 . العملية بمرحلة التعليم الثانوي بالجزائر العاصمة

طالب سنة (  04)ومن أجل تحقيق ذلك استخدمت الباحثة المنهو الوصفي على عينة بل  عددها      
طاقاة ثانية ماستر المتربصين بثانويات الجزائر العاصمة ومن أجل جماع البياناات قامات الباحثاة ببنااء ب

: كفايااة التخطاايط، المحااور الثاااني: المحااور الأول: محاااور(  3)ملاحظااة للكفايااة التدريسااية تكوناات ماان 
وبعد جمع المعلومات وتبويبها ومعالجتهاا إحصاائيا توصال  ،كفاية التقويم: كفاية التنفيذ، المحور الثالس
 : الباحس إلى النتائو التالية

دى عيناة الدراساة تتاوفر بدرجاة متوساطة وأقال مان مساتوى إن كفاية التخطيط والتنفيذ والتقاويم لا -
 .% 04النظري الذي حدد ب  الإتقان
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درجة امتلاك معلمي التربية البدنية للكفـاءة : تحت عنوان"  0100زياد عيسى زايد " دراسة  -00
 . المعرفية في اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة

علماي التربيااة البدنياة للكفاااءة المعرفياة فااي اللياقااة دفت الدراسااة إلاى التعاارف علاى درجااة امااتلاك مها     
البدنية المرتبطة بالصحة، التعرف على الفروق في درجة امتلاك معلمي التربية البدنية للكفاءة المعرفية 

، ومااان أجااال تحقياااق ذلاااك قاااام الباحاااس باساااتخدام (المؤهااال العلماااي، عااادد سااانوات الخبااارة ) تبعاااا لمتغيااار 
معلماااا مااان معلمااي التربياااة البدنياااة فاااي  50لمسااحي علاااى عيناااة تكونااات ماان الماانهو الوصااافي بأسااالوبه ا

المرحلة الابتدائية في مدينة جدة، تم اختيارها بالطريقة العشوائية، ومان أجال جماع البياناات قاام الباحاس 
 : باستخدام الاستبيان وبعد جمع المعلومات وتبويبها وتحليلها توصل الباحس إلى النتائو التالية

تذة يمتلكااون الكفاااءة المعرفيااة فااي اللياقااة البدنيااة المرتبطااة بالصااحة بدرجااة مرتفعااة فااي إن الأسااا -
 . جميع مجالات الدراسة

كمااا أظهاارت النتااائو عاادم وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي درجااة امااتلاك معلمااي التربيااة  -
ؤهاال العلمااي أو البدنيااة للكفاااءة المعرفيااة فااي اللياقااة البدنيااة المرتبطااة بالصااحة تعاازى لمتغياار الم

 . سنوات الخبرة
الكفايـات التدريسـية : تحـت عنـوان 0100" عبـد اللطيـف شـنيني و رضـوان بـوخراز " دراسة  -00

دراسـة ) لأساتذة التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بالذكاء الحركي للتلاميذ فـي الطـور الثـانوي 
  .(ميدانية بثانويات ولاية الأ واط 

دفت الدراسااة إلاى البحااس عان طبيعااة العلاقاة التااي تاربط بااين الكفاياات التدريسااية لأسااتذة التربيااة ها     
والرياضاااية و الاااذكاء الحركاااي للتلامياااذ فاااي الطاااور الثاااانوي، حياااس تااام اساااتعمال المااانهو الوصااافي نظااارا 

لنساابة للأساااتذة، لملائمتااه طبيعااة الدراسااة، أمااا بالنساابة لعينااة الدراسااة فقااد تاام اختيااار العينااة المسااحية با
أستاذا للتربية البدنية والرياضية في الطاور الثاانوي، وبالنسابة لعيناة الدراساة فقاد تام اختيارهاا  45وبلغت 

ماان المجتمااع  % 04تلميااذا ماان الأقسااام النهائيااة النظاااميين والتااي تمثاال  005بطريقااة عشااوائية وبلغاات 
ن، و قااد تاام اسااتعمال الاسااتبيان بالنساابة لعينااة تلميااذ ماان الأقسااام النهائيااة النظاااميي 0005الكلااي البااال  

الأساااتذة للكشااف عاان مسااتوى الكفايااات التدريسااية لااديهم ماان خاالال التقياايم الااذاتي لكفاياااتهم، وقااد تكااو ن 
 كفايات التخطيط: ) محاور كالآتي 45عبارة موزعة على (  04) الاستبيان في صورته النهائية من 
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كفايااااااات إدارة وتنظاااااايم الفصاااااال، كفايااااااات تكنولوجيااااااا الإعاااااالام و              كفايااااااات التنفيااااااذ، كفايااااااات التقااااااويم، 
أمااا بالنساابة لعينااة التلاميااذ فقااد تاام اسااتعمال مقياااس الااذكاء الحركااي لقياااس مسااتوى الااذكاء ( الاتصااال 

ن المقياااس فااي صااورته النهائيااة ماان  عبااارة، وتاام التوصاال إلااى النتااائو (  30) الحركااي لااديهم، وقااد تكااو 
  :التالية

توجاااد علاقاااة ذات دلالاااة إحصاااائية باااين الكفاياااات التدريساااية لأسااااتذة التربياااة البدياااة والرياضاااية  -
كفاياااات التخطااايط، كفاياااات التنفياااذ، كفاياااات التقاااويم، كفاياااات إدارة وتنظااايم ) بأبعادهاااا الخمساااة 

 وي و الذكاء الحركي للتلاميذ في الطور الثان( الفصل، كفايات تكنولوجيا الإعلام و الاتصال 
 

II. الدراسات المتعلقة بالدافعية : 
دوافــع التلاميــذ المــراهقين ومــدى إقبــالهم علــى : تحــت عنــوان"  0000كمــال بوعجنــاق " دراســة  -0

  .ممارسة التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الثانوي الجزائري
تلمياااذ وتلمياااذة  204ماان أجااال تحقياااق ذلاااك اساااتخدم الباحاااس الماانهو الوصااافي علاااى عيناااة تكونااات      

موزعين علاى مادارس التعلايم الثاانوي بمحافظاة الجزائار الكبارى ساابقا، تام اختياارهم بالطريقاة العشاوائية، 
ا وتحليلهاا ومن أجل جمع المعلومات قام الباحس باستخدام أداة الاستبيان وبعد جمع المعلومات وتبويبه

 : توصل الباحس إلى النتائو التالية

دوافاااع : تحدياااد أربعاااة أبعااااد لااادوافع ممارساااة التربياااة البدنياااة والرياضاااية، وجااااءت مرتباااة كالتاااالي -
اللياقاة البدنياة والصااحة، الادوافع الاجتماعياة والخلقيااة، الادوافع النفساية والعقليااة، دوافاع التشااجيع 

 . الخارجي
ــاوي ســعيد  " دراســة -0 ــوان "0110يحي ــدتني الرياضــي فــي حصــة : بعن دوافــع ممارســة النشــاط الب

دراســة  –التربيــة البدنيــة والرياضــية لــدى تلاميــذ الطــور الثالــث مــن التعلــيم الأساســي الجزائــري 
 .مقارنة في ولاية باتنة بين التلميذ الريف والمدينة

 : هدفت الدراسة إلى     

  .م في الريفمعرفة دوافع تلاميذ المدينة مقارنة بزملائه -
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معرفاااة أثااار المنطقاااة الجغرافياااة علاااى دوافاااع تلامياااذ الطاااور الثالاااس مااان التعلااايم الأساساااي نحاااو  -
  .ممارسة النشاط الرياضي في حصة التربية البدنية والرياضية

معرفة أثار الجانس علاى دوافاع تلامياذ الطاور الثالاس نحاو ممارساة النشااط الرياضاي فاي حصاة  -
  .التربية البدنية والرياضية

وماان أجاال تحقيااق ذلااك اسااتخدم الباحااس الماانهو الوصاافي علااى عينااة تاام اختيارهااا بطريقااة عشااوائية      
مان  5تلمياذ مان الرياف و  54تلمياذة  044تلمياذ و  044تلمياذ وتلمياذة إلاى (  244) قادر عاددها ب 

الباحاااس تلمياااذة مااان المديناااة، ومااان أجااال  جماااع المعلوماااات قاااام  54تلمياااذة مااان الرياااف و  54الديناااة و 
باعاااداد مقيااااس  خااااص بااادوافع ممارساااة التلامياااذ للنشااااط البااادني الرياضاااي فاااي حصاااة التربياااة البدنياااة 

دوافااع اللياقااة البدنيااة، : محاااور وهااي 0عبااارة صاايغت فااي الإيجاااب موزعااة علااى  54والرياضااية يضاام 
دوافاع التفاوق الرياضاي، الدوافع النفسية والعقلياة، الادوافع الاجتماعياة والخلقياة، ، دوافع الميول الرياضية

دوافع التشجيع الخارجي، وبعد جمع المعلومات وتبويبها ومعالجتها إحصائيا توصل الباحس إلى النتائو 
 : التالية

 . توجد فروق في دوافع ممارسة النشاط البدني الرياضي بين تلميذ المدينة وتلميذ الريف -
 .للنشاط البدني الرياضيللمنطقة الجغرافية تأثير على دوافع ممارسة التلاميذ  -
 .متغير الجنس ليس له تأثير على دوافع ممارسة التلاميذ للنشاط البدني الرياضي -

ــد الســلام " دراســة  -0 ــن عب ــوان"  0110محمــد ب ــة : تحــت عن ــة البدني نمــط شخصــية أســتاذ التربي
لايــة دراســة ميدانيــة بو  –والرياضــية وعلاقتــه بــدافع الإنجــاز لــدى تلميــذ مرحلــة التعلــيم الثــانوي 

 .الجزائر
هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين نمط شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية وعلاقتاه بادافع      

الإنجاااز لاادى تلميااذ مرحلااة التعلاايم الثااانوي، الوصااول إلااى مااا هااو الاانمط الأصاالح أو الناااجح فااي العمليااة 
ذلاااك قاااام الباحاااس باساااتخدام المااانهو  التربوياااة مااان أجااال الرفاااع مااان ماااردود التلامياااذ، ومااان أجااال تحقياااق

ثانويااات تام اختيارهااا  5أسااتذة مااوزعين علاى  04تلمياذ و  244الوصافي الارتبااطي علااى عيناة قوامهااا 
بطريقااة عشااوائية، وماان أجاال جمااع المعلومااات قااام الباحااس باسااتخدام مقياااس الاادافع إلااى الإنجاااز والااذي 

حيااس يتكااون هااذا " عبااد الفتاااح موسااى " ف والااذي تاام ترجمتااه ماان طاار  0004ساانة " هيرمااانز " أعااده 
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فقاارة، كمااا قااام باسااتخدام مقياااس الشخصااية لايزنااك، وبعااد جمااع المعلومااات وتبويبهااا  24المقياااس ماان 
 : وتحليلها توصل الباحس إلى النتائو التالية

  .إن دافع الإنجاز لدى تلميذ مرحلة التعليم الثانوي عند الأساتذة ذوي النمط الانبساطي -
دافع الإنجاز لدى تلاميذ المرحلة الثانوية نحو حصة التربياة البدنياة والرياضاية ونماط انخفاض  -

 . شخصية الأستاذ العصبي
كما توصلت الدراسة إلى أنه كلما كان نمط شخص الأستاذ يميل إلى الانبسااطية، ارتفعات دافعياة      

الانمط العصابي، فاان دافاع الإنجااز  الإنجاز للتلميذ نحو حصة التربية البدنية والرياضية، والعكس عناد 
 .هنا يقل، وكذا وجود علاقة ارتباطية بين نمط الشخصية ودافع الإنجاز لدى التلميذ

دوافـــع ممارســـة الأنشـــطة الرياضـــية لـــدى طلبـــة جامعـــة : بعنـــوان 0110دراســـة علـــي الطـــاهر  -0
 .بيرزيت

دى طلبااة جامعااة بيرزياات و هاادفت الدراسااة إلااى التعاارف علااى دوافااع ممارسااة الأنشااطة الرياضااية لاا     
تحديد الفروق في درجة دوافع الطلبة تبعا لمتغيري الجنس وناوع الكلياة، ومان أجال تحقياق ذلاك اساتخدم 

طالااب وطالبااة، وماان  200الباحااس الماانهو الوصاافي علااى عينااة تاام اختيارهااا بالطريقااة العشااوائية قوامهااا 
 34ياان لقيااس الادوافع والاذي يتكاون مان فردرياك  ور "أجل جمع المعلومات قام الباحس بتطبيق مقيااس 

مجال المتعة والسرور، مجال المنافسة، مجال المظهر العام، مجال : مجالات وهي 0فقرة موزعة على 
اللياقة البدنية، مجال العلاقات الاجتماعية، وبعد جمع المعلومات وتبويبهاا ومعالجتهاا إحصاائيا توصال 

 :الباحس إلى النتائو التالية

  % 43.0لاادوافع لاادى الطلبااة كاناات كبياارة حيااس وصاالت النساابة المئويااة للاسااتجابة إن درجااة ا -
 . وجاءت دوافع مجال اللياقة البدنية في المرتبة الأولى

 . وجود تفاعل بين متغيري الجنس ونوع الكلية -
لا توجد فروق دالة إحصائيا في الدرجة الكلية للدوافع تبعا لمتغير الجنس ونوع الكلية والتفاعال  -

 .بينهما ، وكان هناك تفاعل فقط في مجال المظهر العام واللياقة البدنية
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دوافع ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الأقسـام : بعنوان 0110دراسة كنيوة مولود  -0
 . النهائية من التعليم الثانوي بمدينة جيجل

 : هدفت الدراسة إلى     
 .وتلميذ الأدبي ومقارنتها ببعضها البعضالتعرف على دوافع تلاميذ العلمي  -
معرفة الفروق في دوافع ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى التلاميذ تبعاا لمتغيار التخصاص  -

 . الدراسي
 .سمعرفة الفروق في دوافع ممارسة التربية البدنية والرياضية لدى التلاميذ تبعا لمتغير الجن -
حاس الماانهو الوصافي علاى عيناة ماان تلامياذ وتلمياذات الأقسااام ومان أجال تحقياق ذلااك اساتخدم البا     

تلمياذ وتلمياذة، ومان أجال جماع المعلوماات  204النهائية تم اختيارها بطريقة عشوائية طبقية بل  قوامها 
محمد "قام الباحس باستخدام مقياس الاتجاهات نحو النشاط البدني الرياضي والذي أعد صورته العربية 

جمااااع المعلومااااات وتبويبهااااا ومعالجتهااااا إحصااااائيا توصاااال الباحااااس إلااااى النتااااائو          ، وبعااااد"حساااان عاااالاوي 
 : التالية

دوافاااع التاااوتر والمخااااطرة، الااادوافع الفنياااة " اشاااتراك تلامياااذ العلماااي والأدباااي فاااي الأبعااااد التالياااة  -
ع اللياقاة الدوافع الاجتماعية والنفسية، ودواف" واختلافهم في " والجمالية، دوافع التفوق الرياضي 

 . "البدنية
ناس تخصص أدباي فاي الادوافع الجمالياة والنفساية و  - توجد فروق بين الإناس تخصص علمي وا 

دوافاع التفاوق الرياضاي لصااالح العلماي، والادوافع النفساية لصااالح الأدباي و اشاتركوا فاي الأبعاااد 
 .الأخرى

 .ر الجنستوصلت الدراسة إلى أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى إلى متغي -
 . توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير التخصص الدراسي -
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السلوك القيـادي لـدى مدرسـي : بعنوان" 0100علكة سليمان الحوري وزينب مزهر خلف "دراسة  -0
 .التربية الرياضية في المدارس الثانوية وعلاقته بدافعية الإنجاز

 : هدفت الدراسة إلى     

، دافع النجاح ودافع تجنب الفشال لادى مدرساي التربياة زدافعية الإنجا معرفة الفروق بين بعدي -
 . البدنية

التاااادريس و الإرشااااد، والتحفيااااز، وتسااااهيل الأداء ) معرفاااة الفااااروق باااين أبعاااااد الساااالوك القياااادي  -
 . لدى مدرسي التربية البدنية( الرياضي والسلوك التسلطي، والسلوك الديمقراطي 

بعاااد  ( دافااع إنجاااز النجاااح، دافااع تجنااب الفشاال ) فعيااة الإنجاااز تحديااد العلاقااة بااين بعاادي دا - وا 
السلوك القيادي لدى مدرسي التربية البدنية والرياضية، ومن أجل تحقيق ذلك اساتخدم الباحثاان 

طالاب وطالباة تام اختيارهاا بالطريقاة  054أساتاذ و  34النهو الوصافي علاى عيناة تكونات مان 
تبويبهااا ومعالجتهاااا إحصااائيا توصاال الباحثاااان إلااى النتاااائو العشااوائية، وبعااد جماااع المعلومااات و 

 : التالية
 . توجد فروق ذات دلالة معنوية بين بعدي دافع إنجاز النجاح ودافع تجنب الفشل -
توجد فروق ذات دلالة معنوية بين محور  التدريس والإرشاد  مان جهاة وبقياة المحااور الأربعاة  -

 . الأخرى حيس يستخدمه أغلبية المدرسين
وجاااود فاااروق ذات دلالاااة معنوياااة باااين محاااور السااالوك الاااديمقراطي مااان جهاااة ومحاااور السااالوك  -

 . التسلطي من جهة أخرى ولصالح محور السلوك الديمقراطي
نحـو ممارسـة (  سـنة  00-00)دوافع تلميذ الطـور الثـانوي : بعنوان "0100مراد خليل "دراسة  -0

 . (ميذ الريف وتلاميذ المدينة بولاية بسكرة دراسة مقارنة بين تلا) التربية البدنية والرياضية 
 : هدفت الدراسة إلى     

  .معرفة دوافع ممارسة النشاط الرياضي بين تلاميذ اليف وتلاميذ المدينة -
  .إبراز أثر المنطقة الجغرافية على دوافع ممارسة النشاط الرياضي بين الذكور -
 .شاط الرياضي بين الإناسإبراز أثر المنطقة الجغرافية على دوافع ممارسة الن -
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وماان أجاال تحقيااق ذلااك اسااتخدم الباحااس الماانهو العلمااي المقااارن علااى عينااة تاام اختيارهااا بطريقااة      
من المدينة، ومان أجال جماع المعلوماات  044من الريف و  044تلميذ و تلميذة  244عشوائية قوامها 

عبااارة موزعااة  00والااذي تكااون ماان قااام الباحااس ببناااء مقياااس خاااص باادوافع ممارسااة النشاااط الرياضااي 
، الاادوافع النفسااية والعقليااة، ةمحااور دوافااع اللياقااة البدنيااة، دوافااع الميااول الرياضااي: محاااور وهااي 0علااى 

الااادوافع الاجتماعياااة والخلقياااة، دوافاااع التشاااجيع الخاااارجي، وبعاااد جماااع المعلوماااات وتبويبهاااا ومعالجتهاااا 
 : إحصائيا توصل الباحس إلى النتائو التالية

وافع ممارسة النشاط الرياضي في حصة التربية البدنية والرياضاية لادى تلامياذ الطاور الثاانوي د -
 . في المدينة يختلف عنها تلاميذ الريف

دوافااع ممارسااة ذكااور المدينااة للنشاااط الباادني تختلااف عاان دوافااع ممارسااة ذكااور الريااف للنشاااط  -
 . البدني الرياضي

ني فاي الطاور الثاانوي يختلاف عان دوافاع ممارساة إنااس دوافع ممارسة إناس المدينة للنشاط الباد -
 . الريف  للنشاط البدني في الطور الثانوي

الكفاءة التربوية لمربي التربية البدنية والرياضية مـن : بعنوان"  0100مساحلي الصغير "ة دراس -0
 .وجهة نظر تلامذتهم وعلاقتها بدافعيتهم للتعلم والتفاعل داخل القسم

ة إلاااى التعااارف علاااى بعاااض الأداءات التدريساااية والقااايم الشخصاااية لمدرساااي التربياااة هااادفت الدراسااا     
البدنياااة مااان وجهاااة نظااار تلاماااذتهم وتحدياااد مساااتوياتها، وعلاقتهاااا بدافعياااة الاااتعلم وطبيعاااة التفاعااال باااين 

 التلاميذ فيما بينهم، وبين التلاميذ ومدرسيهم، ومن أجل تحقيق ذلك استخدم الباحس المنهو الوصفي

تلميااذ وتلميااذة، وماان أجاال جمااع المعلومااات اسااتخدم الباحاااس  005باااطي علااى عينااة قاادر عااددها الارت
مقياس دافعية الاتعلم واساتبيان اساتطلاع الآراء حاول الكفاياات التربوياة للمعلام وبطاقاة ملاحظاة للتفاعال 

إلااى  وبعااد جمااع المعلومااات وتبويبهااا ومعالجتهااا إحصااائيا توصاال الباحااس" حماادان " الصافي ماان إعااداد 
 : التالية النتائو

 توجد علاقة ارتباطية بين مستوى دافعية التلاميذ للتعلم وبين مستوى إدراكهم للكفايات التربوية  -
 . متغير الجنس لا يؤثر في دافعية  تعلم التلاميذ -
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توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية فاااي مساااتوى دافعياااة التلامياااذ للاااتعلم باااين مجماااوعتي التفاعااال  -
 .يالإيجابي والسلب

 . توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى التلاميذ في مستوى إدراكهم لكفايات معلميهم التربوية -
حصة التربية البدنية والرياضية ما بين الدافعية و : تحت عنوان"  0100العربي محمد " دراسة  -0

  .المعيقات ضمن العلاقة البيدا وجية في الطور الثانوي
 : طرح الباحس التساؤلات التالية     

هاال يمكاان أن تكااون العلاقااة البيداغوجيااة ماان ضاامن المعيقااات التااي لهااا تااأثير علااى دافعيااة و  -
 إقبال التلاميذ على حصة التربية البدنية والرياضية؟ 

هاال الطاارق و الأساااليب البيداغوجيااة المسااتعملة ماان طاارف الأسااتاذ تعتباار ماان طاارف المعيقااات  -
قبااااالهم علااااى حصااااة التربيااااة البدنيااااة والرياضااااية باااااختلاف           التااااي تااااؤثر علااااى د افعيااااة التلاميااااذ وا 

 الجنس؟ 
هاااال التغذيااااة الرجعيااااة لهااااا تااااأثير فااااي دافعيااااة التلاميااااذ و إقبااااالهم علااااى حصااااة التربيااااة البدنيااااة   -

 والرياضية؟ 
هل معاملة الأستاذ لتلاميذه يمكن أن تؤثر على دافعيتهم ومواظبتهم على حصة التربية البدنية  -

 والرياضية باختلاف الجنس؟ 
هل محتوى و سير حصة التربية البدنياة والرياضاية لاه دور فاي إقباال التلامياذ عليهاا بااختلاف  -

 الجنس؟ 
لاميذ و إقبالهم على حصة التربية البدنية هل الجانب التكويني للأستاذ له تأثيره على دافعية الت -

 والرياضية باختلاف الجنس؟ 
هاال الوسااائل البيداغوجيااة و المنشااآت الرياضااية لهااا تأثيرهااا علااى دافعيااة و إقبااال التلاميااذ نحااو  -

 حصة التربية البدنية والرياضية باختلاف الجنس؟ 
لااه ماان ناحيااة الصاادق والثبااات ثاام توزيعااه ولقااد تاام إعااداد الاسااتبيان و القيااام بااالإجراءات المنهجيااة      

 تلميذ  وتلميذة تم اختيارهم بطريقة عشوائية لمعرفة مختلف معيقات العلاقة  304على عينة مقدرة ب 
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البيداغوجيااة فااي حصااة التربيااة البدنيااة والرياضااية، وبعااد المعالجااة الإحصااائية توصاال الباحااس أن هناااك 
 : التلاميذ نحو هذه المادة والتي كانت كالتالي معيقات مختلفة تؤثر على دافعية و إقبال

معيقات لها علاقة بالطرق و الأسااليب البيداغوجياة المساتعملة مان طارف الأساتاذ المتمثلاة فاي  -
 . الطريقة التقليدية

  .معيقات لها علاقة بالتغذية الرجعية السلبية -
  .معيقات لها علاقة تتعلق بمعاملة الأستاذ و أسلوبه التسلطي -
  .ات تتعلق بمحتوى حصة التربية البدنية والرياضيةمعيق -
  .معيقات خاصة بالجانب التكويني للأستاذ -
 . معيقات خاصة بالوسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضية -
دوافــع الطلبــة الجــامعيين نحــو ممارســة النشــاط : بعنــوان " 0100قاصــدي حميــدة " دراســة  -01

 . الرياضي الترويحي في أوقات الفراغ
هااادفت الدراساااة إلاااى تحدياااد الااادوافع الهاماااة التاااي مااان أجلهاااا يماااارس الطلباااة والطالباااات الجاااامعيين      

للأنشااطة الرياضااية الترويحيااة ومااا هااي الصااعوبات التااي تحااول دون اسااتفادتهم ماان الوسااائل الترويحيااة 
 034المتاحة، ومن أجل تحقيق ذلك استخدم الباحس المنهو الوصفي المساحي علاى عيناة تكونات مان 

، ومااان أجااال جماااع المعلوماااات قاااام "3"طالاااب وطالباااة اختيااارت بالطريقاااة القصااادية مااان جامعاااة الجزائااار 
الباحس باستخدام استمارة الاستبيان وبعد جمع المعلومات وتبويبها ومعالجتهاا إحصاائيا توصال الباحاس 

 : غلى النتائو التالية

فقاا للصاعوبات التاي يتلقونهاا توجد فروق في الدوافع نحو ممارسة النشاط الرياضاي الترويحاي و  -
 . خلال مسارها الجامعي وذلك باختلاف الجنس

هنااك اخااتلاف فااي الادوافع نحااو ممارسااة النشااط الرياضااي الترويحااي ماا بااين الطالبااات والطلبااة  -
بحياااس كشااافت الدراساااة أن دوافاااع الطلباااة هاااو مااان أجااال قضااااء وقااات الفاااراغ واكتسااااب ناااواحي 

 . ان من أجل اكتساب الحيوية واللياقة البدنيةاجتماعية وخلقية، أما الطالبات فك
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مهـارات الاتصـال لـدى : تحـت عنـوان"  0100بلقاسم دودو ، عيساوي الحاج محمـد" دراسة  -00
 . والرياضية وعلاقتها بدافعية التلاميذ نحو درس التربية البدنية والرياضية  ةأستاذ التربية البدني

عمال أساتاذ التربياة البدنياة والرياضاية لمهاارات الاتصاال هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى اسات     
كمااا ياادركها التلاميااذ، التعاارف علااى حقيقااة وجااود علاقااة بااين مهااارات الاتصااال لأسااتاذ التربيااة البدنيااة 

ر، معرفاااة الفاااروق فاااي مساااتوى دافعياااة التلامياااذ نحاااو -ب-والرياضاااية ودافعياااة التلامياااذ نحاااو درس ت
مية الاتصال في التأثير على دافعية التلامياذ نحاو درس التربياة البدنياة الحصة بين الجنسين و إبراز أه

والرياضية، ومن أجل تحقيق ذلك استخدم الباحثان المنهو الوصفي على عينة من التلاميذ تم اختيارهاا 
تلميذ و تلميذة، ومن أجل جمع البيانات قام الباحثان باعاداد اساتبيان  044بطريقة قصدية، تكونت من 

مهااارات الاتصااال لاادى أساااتذة التربيااة البدنيااة والرياضااية حسااب إدراك التلاميااذ ومقياااس دافعيااة خاااص ب
       ر، وبعااااد جمااااع البيانااااات وتبويبهااااا وتحليلهااااا توصاااال الباحااااس إلااااى النتااااائو-ب-التلاميااااذ نحااااو درس ت

 : التالية

تربيااة البدنيااة توجااد علاقااة بااين مهااارات الاتصااال لاادى الأساااتذة و دافعيااة التلاميااذ نحااو درس ال -
  .والرياضية

 . لا يوجد اختلاف بين الذكور والإناس في دافعيتهم نحو درس التربية البدنية والرياضية -
تأثير السـلوك القيـادي لأسـتاذ التربيـة البدنيـة : بعنوان "0100مخطاري عبد الحميد " دراسة  -00

ــة المتوســطة خــلال  ــدى تلاميــذ المرحل ــع الإنجــاز ل ــى الاســتجابة الانفعاليــة ودواف والرياضــية عل
 . المنافسة الرسمية

هااادفت الدراساااة إلاااى التعااارف علاااى السااالوك القياااادي المساااتعمل مااان طااارف أساااتاذ التربياااة البدنياااة      
     حلااة التعلاايم المتوسااط وتااأثيره علااى الاسااتجابة الانفعاليااة ودوافااع الإنجاااز لاادى التلاميااذ والرياضااية فااي مر 

تلميااذ، ولجمااع البيانااات اسااتخدم  005خاالال المنافسااات الرساامية، وأجرياات الدراسااة علااى عينااة قوامهااا 
الباحاااس المااانهو الوصااافي عااان طرياااق اساااتعمال كااال مااان مقيااااس السااالوك القياااادي ومقيااااس الاساااتجابة 

 : لانفعالية ومقياس دافعية الإنجاز، وبعد جمع البيانات وتبويبها توصل الباحس إلى النتائو التاليةا

هناااااك علاقااااة ارتباطيااااة بااااين الساااالوك القيااااادي لأسااااتاذ التربيااااة البدنيااااة والرياضااااية والاسااااتجابة  -
 .الانفعالية لدى التلاميذ خلال المنافسات الرسمية
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القيااادي لأسااتاذ التربيااة البدنيااة والرياضااية وبعااد دافااع إنجاااز هناااك علاقااة ارتباطيااة بااين الساالوك  -
 .النجاح لدى التلاميذ خلال المنافسات الرسمية

هناك علاقة ارتباطية بين السلوك القياادي لأساتاذ التربياة البدنياة والرياضاية وبعاد تجناب الفشال  -
 .لدى التلاميذ خلال المنافسات الرسمية

أثـــر أســـلوب الاكتشـــاف : تحـــت عنـــوان"  0100دودو  بلقاســـم موهـــوبي و بلقاســـم" دراســـة  -00
الموجه في تنمية دافعية الـتعلم نحـو درس التربيـة البدنيـة والرياضـية لـدى تلاميـذ الثانيـة ثـانوي 

 . في ضوء الممارسة الخارجية ل نشطة الرياضية
نحاو دروس  هدفت هذه الدراسة إلاى معرفاة أثار أسالوب الاكتشااف الموجاه فاي تنمياة دافعياة الاتعلم     

التربية البدنياة والرياضاية لادى تلامياذ الثانياة ثاانوي، كماا هادف إلاى الكشاف عان أثار هاذا الأسالوب فاي 
تنمياة دافعيااة الااتعلم لادى التلاميااذ فااي ضااوء ممارساتهم الخارجيااة للأنشااطة الرياضاية، وماان أجاال تحقيااق 

تلمياذ وتلمياذة  00كونات مان ذلك استخدم الباحثان المنهو التجريباي بتصاميم شابه تجريباي علاى عيناة ت
تلمياااذا تعرضااات لأسااالوب التااادريس بالاكتشااااف  30موزعاااة علاااى مجماااوعتين، مجموعاااة تجريبياااة تضااام 

تلمياااذة تعلمااات بالطريقاااة التقليدياااة، ومااان أجااال جماااع البياناااات تااام  35الموجاااه ومجموعاااة ضاااابطة تضااام 
ياضاااية، وبعاااد جماااع البياناااات اساااتخدام أداة و هاااي مقيااااس دافعياااة الاااتعلم نحاااو درس التربياااة البدنياااة والر 

وتبويبهااا وتحليلهااا توصاال الباحثااان إلااى أن أساالوب التاادريس بالاكتشاااف الموجااه أدى إلااى تنميااة دافعيااة 
الاااتعلم نحاااو درس التربياااة البدنياااة والرياضاااية، تفاعااال أسااالوب التااادريس ماااع عامااال الممارساااة الخارجياااة 

 . راسةللأنشطة الرياضية في تنمية دافعية التعلم لدى عينة الد

المحــددات الدافعيــة لممارســة النشــاط البــدني : بعنــوان "0100واضــح أحمــد الأمــين " دراســة -00
 .  الرياضي لدى المراهقين في المرحلة الثانوية

هااادفت الدراساااة إلاااى إباااراز العوامااال الإيجابياااة والسااالبية لممارساااة النشااااط البااادني الرياضاااي، معرفاااة      
الفااروق فاااي محاااددات الدافعياااة لممارساااة النشااااط الباادني الرياضاااي لااادى تلامياااذ المرحلاااة الثانوياااة حساااب 

 . المستوى الدراسي وحسب الجنس
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تلمياااذ  04علاااى عيناااة قااادر عاااددها ب  ومااان أجااال تحقياااق ذلاااك اساااتخدم الباحاااس المااانهو الوصااافي     
وتلميذة تم اختيارها بطريقة مقصودة، ومن أجل جمع المعلومات استخدم الباحس اساتمارة اساتبيان علاى 

 : عينة الدراسة، وبعد جمع المعلومات وتبويبها ومعالجتها إحصائيا توصل الباحس إلى النتائو التالية

دافعية لممارسة  النشاط البادني والرياضاي لادى توجد فروق ذات دلالة إحصائية في محددات ال -
 . المراهقين في المرحلة الثانوية تبعا لمتغير الجنس لصالح الذكور

توجاد فاروق ذات دلالاة إحصاائية فاي محاددات الدافعياة لممارساة النشااط البادني الرياضاي لادى  -
  .ذ السنة الثالثة ثانويالمراهقين في المرحلة الثانوية تبعا لمتغير المستوى الدراسي لصالح تلامي

III. نقد الدراسات السابقة               : 
 : الدراسات الخاصة بالكفايات -0
من خالال العارض الساابق للدراساات الساابقة و المشاابهة للبحاس تتضاح أهمياة الكفاياات التدريساية      

  :في مجال التربية البدنية والرياضية وسوف يقوم الباحس بمناقشة هذه الدراسات

 من حيث الهدف : 
لقد اختلفت الدراسات السابقة من حياس الهادف ، حياس نجاد أن بعاض الدراساات هادفت إلاى تقاويم      

و دراساااة "  2400هااايمن عباااد الله " الكفاياااات التدريساااية لأساااتاذ التربياااة البدنياااة والرياضاااية مثااال دراساااة 
ناظم كاظم جاواد و جاواد حمياد "و دراسة "  2400ودراسة بوراي كاسيا "  2404محمود داود الربيعي "

كما "  2400بن سعادة معمر " ودراسة "  2440أحمد عبد الحميد الحمدان " ودراسة "  2400كمبش 
 نجد منها ما هدف إلى تحديد أهم الكفايات التدريسية الخاصة بأستاذ التربية البدنية والرياضية ودرجة 

ناصر ياسر الرواحي و جمعة محمد الهناائي " اسة ودر "  2400زياد عيسى زايد " امتلاكها مثل دراسة 
 2400دراسااااة مضاااار عبااااد الباااااقي  ،"2405 نصااااير احمياااادة 2400كاساااايا بااااوراي " ودراسااااة "  2403
، كمااا نجااد منهااا مااا  Kovac-SloAIAN 2008و دراسااة  2405أسااماء حسااون مشااكور " ودراسااة 

الخباارة المهنيااة والجاانس، وعلاقااة هاادف إلااى دراسااة الكفايااات التدريسااية فااي ضااوء بعااض المتغياارات مثاال 
ودراسااة ساانان عباااس علااي و  2405و دراسااة بااروج كمااال  2400العماال مثاال دراسااة بورغاادة مسااعود 

، ومنها ما هدف إلى علاقة الكفايات التدريسية ببعض المتغيرات مثل دراسة بروج كمال 2400آخرون 
 اضل علوان جبار علي الزيدي ودراسة ف 2404ودراسة عبد اللطيف شنيني و رضوان بوخراز  2405
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ومنها ما اهتم بدور التكوين البيداغوجي و المشرفين التربويين فاي تحساين الكفاياات التدريساية ، 2400
 .2400ودراسة على فارس 2403مثل دراسة قتادة محمد ابو جامع 

 من حيث المنهج : 
تخدمت المانهو الوصافي إلا من خلال الاطلاع على الدراسات السابقة يتضح أن كل الدراسات اس     

 . 2403دراسة واحدة استخدمت المنهو الشبه تجريبي وهي دراسة عثماني عبد القادر 

 من حيث المجتمع : 
لقااد اختلفاات الدراسااات السااابقة ماان حيااس المجتمااع الااذي أجرياات فيااه الدراسااة ، حيااس نجااد بعااض      

مرحلة التعليم الثانوي و المتوسط مثل دراسة الدراسات أجريت على أساتذة التربية البدنية والرياضية في 
"   2404، دراساة عباد اللطياف شانيني " 2400عبد الله هايمن " ، دراسة " 2405-2400بروج كمال "

  2403، دراسااة ناصاار ياساار الرواحااي 2400، دراسااة كاساايا بااوراي 2400دراسااة ساانان عباااس علااي 
، 2405ة ، دراساااة نصاااير احمياااد2400، دراساااة فاضااال علاااوان 2442دراساااة إيماااان حسااان الحااااروني 

، كما أجريات بعاض الدراساات علاى أسااتذة 2440، دراسة أوشن بوزيد 2400دراسة مضر عبد الباقي 
" ودراسة  2404دراسة محمود داود الربيعي "  2400فرات جبار سعد الله " الجامعة مثل دراسة دراسة 
ة الجامعااة او الطلبااة المتربصااين ، وبعااض الدراسااات أجرياات علااى طلباا" 2405أسااماء حسااون مشااكور 
التاي  2403، وجاد دراساة عثمااني  2400ودراساة بلقاسام بان شاويطة  2400مثل دراسة كاسيا باوراي 

 ". 2440أحمد عبد الحميد الحمدان " أجريت على معلمي الابتدائي ودراسة 

 من حيث العينة : 
اسااات تاام اختيااار عينتهااا بالطريقااة ماان خاالال الاط االاع علااى الدراسااات السااابقة نجااد أن أغلااب الدر      

 2405العشااوائية إلا الاابعض التاااي تاام فيهااا اختياااار العينااة بالطريقاااة القصاادية مثاال دراساااة بااروج كماااال 
أوشاااان بوزيااااد " ودراسااااة  2403ودراسااااة عثمااااني عبااااد القااااادر  2403ودراساااة قتااااادة محمااااد أبااااو جااااامع 

2440. 
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 من حيث الأدوات المستخدمة : 
راساااات الساااابقة مااان حياااس أدوات جماااع البياناااات نجاااد بعاااض الدراساااات اساااتخدمت لقاااد اختلفااات الد     

، كمااا نجااد الاابعض الآخاار  فاضاال علااوان" ، دراسااة 2405مقاااييس مثاال دراسااة عبااد الساالام السنوسااي 
 2400، ودراساااة قطااااف محماااد 2400اساااتخدمت الاساااتبيان مثااال دراساااة مضااار عباااد البااااقي وآخااارون 

، كماا نجاد الابعض منهاا اساتخدمت بطاقاة الملاحظاة مثال دراسااة 2403ودراساة قتاادة محماد أباو جاامع 
 . ، كما نجد بعض الدراسات استخدمت أداتين معا2440و دراسة أوشن بوزيد  2400كاسيا بوراي 

 من حيث الأساليب الإحصائية المستخدمة : 
، كمااااا اسااااتخدمت المتوسااااط SPSSأغلااااب الدراسااااات اعتماااادت علااااى برنااااامو الحاااازم الإحصااااائية      

، "ت "الحسااابي، الانحااراف المعياااري، النساابة المئويااة، معاماال الارتباااط بيرسااون و ساابيرمان، اختبااارات 
 . معامل ألفا كرومباخ

 من حيث النتائج : 
لقاااد تباينااات نتاااائو الدراساااات تبعاااا لهااادف كااال دراساااة، كماااا اتفقااات علاااى ضااارورة اكتسااااب الأسااااتذة      

ة، كما أن أغلب الدراساات توصالت ية من أجل تحقيق أهداف العملية التعليمية التعليمللكفايات التدريسي
 . على درجة اكتساب الكفايات التدريسية إلى وجود تأثير لكل من الجنس والخبرة المهنية

 : الدراسات الخاصة بالدافعية -0
 من حيث الهدف : 

بعضاها هادف إلاى معرفاة دوافاع ممارساة  لقد تباينت الدراسات السابقة من حيس أهدافها حيس نجاد     
ودراسااة  0004النشاااط الباادني الرياضااي أثناااء حصااة التربيااة البدنيااة والرياضااية مثاال دراسااة بوعجناااق 

ومنهاا ماا هادف إلاى معرفاة دوافاع الطلباة الجاامعيين مثال   2444 لاودو و كنيوة م 2440سعيد يحياوي 
منهاا ماا هادف إلاى معرفاة علاقاة الأسالوب  2400ودراسة قاصدي احميادة  2444دراسة علي الطاهر 

ودراسة عبد الحميد  2445القيادي وشخصية الأستاذ بدافعية الإنجاز مثل دراسة محمد بن عبد السلام 
علاقااة مهااارات الاتصااال بدافعيااة الممارسااة لاادى التلميااذ مثاال  ، ومنهااا مااا هاادف معرفااة2405مخطاااري 

، ومنهااا مااا هاادف إلااى معرفااة أثاار أساااليب التاادريس علااى دافعيااة الااتعلم لاادى 2405دراسااة بلقاساام دودو 
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التلاميااذ أثناااء حصااة التربيااة البدنيااة والرياضااية، ومنهااا مااا هاادف إلااى معرفااة محااددات الدافعيااة لممارسااة 
 .2400ي لدى المراهقين مثل دراسة واضح محمد أمين النشاط البدني الرياض

 من حيث المنهج : 
 .أغلب الدراسات استخدمت المنهو الوصفي إلا دراسة بلقاسم موهوبي استخدمت المنهو التجريبي     

  من حيث المجتمع : 
لقاااد اختلفااات الدراساااات الساااابقة مااان حياااس مجتماااع الدراساااة، حياااس أن بعضاااها أجريااات علاااى طلباااة      

جامعة مثل دراسة قاصدي حميدة ودراسة علي الطاهر وبعضاها أجريات علاى تلامياذ التعلماي الثاانوي ال
مثاال دراسااة بوعجناااق كمااال، دراسااة يحياااوي السااعيد، دراسااة واضااح أحمااد الأمااين، دراسااة علكااة سااليمان 

يااد ومنهااا مااا أجرياات علااى تلاميااذ التعلاايم المتوسااط مثاال دراسااة عبااد الحم ،الحااوري وزينااب مزهاار خلااف
 . مخطاري

 من حيث العينة : 
أغلاااب الدراساااات تااام ساااحب عيناااة الدراساااة بالطريقاااة العشاااوائية، كماااا نجاااد بعضاااها اساااتخدم العيناااة     

 .القصدية مثل دراسة بلقاسم دودو ودراسة قاصدي حميدة ودراسة واضح محمد أمين

 من حيث الأدوات المستخدمة : 
لبيانااات المسااتخدمة، حيااس نجااد أغلبيتهااا اسااتخدمت لقااد اختلفاات الدراسااات ماان حيااس أدوات جمااع ا     

المقاييس مثل دراسة محمد بن عبد السلام، دراسة مخطاري عبد الحميد، دراسة يحيااوي الساعيد، دراساة 
بلقاسم دودو، دراسة علكة سليمان الحوري، كما نجد بعضها استخدم أداة الاستبيان مثل دراسة قاصدي 

  .حميدة ودراسة واضح أحمد الأمين

 من حيث الأساليب الإحصائية : 
، كماااا أنهاااا اساااتخدمت المتوساااط SPSSلقاااد اعتمااادت الدراساااات علاااى برناااامو الحااازم الإحصاااائية      

، "ت " الحسااابي، الانحااراف المعياااري، النسااب المئويااة، معاماال الارتباااط ساابيرمان  وبااروان، اختبااارات 
 . معامل ألفا كرونباخ
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 من حيث النتائج : 
تباينت الدراسات من حيس النتائو تبعا لأهدافها ومجتمع الدراسة حيس نجد ماثلا أنهاا توصالت لقد      

إلى اختلاف في دوافاع ممارساة الطلباة للنشااط البادني تبعاا لمتغيار الجانس والمساتوى الدراساي والمنطقاة 
صاااال الجغرافياااة، كماااا توصااالت دراساااات أخااارى إلاااى وجاااود علاقاااة باااين الأسااالوب القياااادي ومهاااارات الات

والكفايااة التدريسااية وشخصااية الأسااتاذ ودافعيااة التلاميااذ نحااو ممارسااة النشاااط الباادني الرياضااي ودافعيااة 
 . على أهمية الدافعية خلال حصة التربية البدنية والرياضية تالتعلم لدى التلاميذ، كما أكد

 من حيث تناول تسمية المتغير : 
 لدراسات تناولات دافعياة الممارساة و الابعض تنااولتباينت أشكال تناول المتغير، حيس نجد بعض ا    

 . دافعية التعلم والبعض الآخر تناول دافعية الإنجاز

 : خلاصة 

وتحدياد موقعهاا منهاا مان , تم في هذا الفصل التطرق الى الدراسات ذات علاقة بمشاكلة الدراساة الحالياة
 :حيس استغل الباحس في, خلال التعقيب عليها

 .الملاحظةبناء بطاقة  -
 .بناء الاستبانة الخاصة بدافعية ممارسة النشاط البدني الرياضي المدرسي -
 صياغة الفرضيات -



 

 

  الإجراءات المنهجية للدراسة :  لرابعالفصل ا

 تمهيد 
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 . وخصائصها السيكومترية  أدوات البحس -5
 إجراءات تنفيذ الدراسة -0
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 خلاصة 
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 : تمهيــــــــد

يتناااول هااذا الفصاال الإجااراءات المنهجيااة لتنفيااذ هااذه الدراسااة ، والمتمثلااة فااي تحديااد ماانهو البحااس      
المساتخدم فاي الدراسااة ومباررات اختيااره، تحديااد مواصافات مجتمااع الدراساة والعيناة الممثلااة لاذلك وكيفيااة 

سايكومترية و اختيارها، إضافة إلى عرض لأدوات جمع بيانات الدراسة وخطوات بنائها و خصائصاها ال
معالجااة البيانااات إجااراءات تنفيااذ الدراسااة و تحديااد الأساااليب الإحصااائية التااي اعتمااد عليهااا الباحااس فااي 

 . الخاصة بالدراسة

 : المنهج -0

ن بغارض الوصاول إلاى النتاائوإن طبيعة المشكلة هي التي تحدد المانهو الاذي يختااره الباحاس       ، وا 
 .من خالال مانهو علماي ياتلائم والمشاكلة الماراد دراساتها وبحثهاا كثير من الظواهر لا يمكن دراستها إلا

المنهو بأنه أسلوب التفكير والعمل الذي يعتمده الباحاس "  2404ربحي مصطفى عليان " ف ر  حيس يع
لتنظايم أفكااره وتحليلهاا وعرضاها ، وبالتاالي الوصاول إلاى نتاائو وحقاائق معقولاة حاول الظااهرة موضاوع 

، ونظاارا لأن طبيعااة الموضااوع هااي التااي تفاارض ( 53 ص،2404، عليااان ربحااي مصااطفى) الدراسااة 
، إذ يهااتم هااذا بالأساالوب المسااحي الماانهو المتبااع اسااتخدم الباحااس فااي الدراسااة الحاليااة الماانهو الوصاافي

الماانهو بدراسااة متغياارات البحااس كمااا هااي لاادى أفااراد العينااة ماان دون أن يكااون للباحااس دور فااي ضاابط 
الظاهرة وصفا دقيقا ويعبر عنهاا تعبيارا كمياا وكيفياا، فاالتعبير الكماي يعطيناا المتغيرات ، ويهتم بوصف 

، أماااا التعبيااار الكيفاااي فيصاااف لناااا الظااااهرة ويوضاااح يوضاااح مقااادار هاااذه الظااااهرة وحجمهاااا وصااافا رقمياااا
 ( 240ص، 0000 عبدات وآخرون، )  .خصائصها

 : مجتمع البحث -0

أو عدة خصائص مشتركة تميزهاا عان غيرهاا يقصد بمجتمع البحس مجموعة عناصر لها خاصية      
(  204ص، 2404مااوريس أنجاارس، ) ا البحااس أو التقصااي ماان العناصاار الأخاارى والتااي يجاارى عليهاا

 . دفمجتمع الدراسة هو المجتمع الذي يسحب منه الباحس عينة بحثه، وقد يكون محدد أو غير محد
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 : ولقد اشتملت الدراسة على مجتمعين     

 :مجتمع الأساتذة 0-0

 –متوسطة بمقاطعة تانس  04أستاذ و أستاذة للتربية البدنية والرياضية موزعين على  34وقد بل       
، وقااد تاام الحصااول علااى "40" كمااا يوضااحه الجاادول رقاام 2404-2400ولايااة الشاالف، للساانة الدراسااية 

 . الإحصائيات عن طريق مفتش المادة

المجتمع الخاص بأسـاتذة التربيـة البدنيـة والرياضـية فـي مقاطعـة تـنس حسـب يبين :10الجدول رقم 
 . 0100/0100إحصائيات مديرية التربية لولاية الشلف السنة الدراسية 

 الإناس  الذكور  عدد الأساتذة  المتوسطات 
 40 42 43 تواتي جلول  بني حواء

 44 42 42 قليل عبد القادر بني حواء
 44 42 42 قوسينأنجمة امحمد واد 
 44 43 43 شرفاوي احمد بريرة

 44 42 42 قليل احمد القصور بريرة
 00 02 02    بن مونة محفوظ  تنس

 01 01 02 لعريبي معمر تنس
 01 01 02 ابن رشد تنس

 02 00 02 المكي عبد القادر تنس
 01 01 02 عمامرة معمر تنس
 01 01 02 برهمي لخضر تنس

 00 40 01 عبد الرحمانمحمد بوضياف سيدي 
 44 43 43 عمامرة محمد سيدي عكاشة

 00 03 03 بلعباس سيدي عكاشة
 00 02 02 بوحلو سيدي عكاشة

 00 02 02 ىبن على بن صافية المرس
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 00 42 02 يعقوبي القلتة
 00 40 01 متيجي المصدق

 07 31 38 المجموع 
 

 : مجتمع التلميذات   0-0

ولاياة  -تمثل في تلميذات السانة الثانياة والثالثاة والرابعاة فاي مرحلاة التعلايم المتوساط بمقاطعاة تانس     
وقااد بلاا  عااددهن  2404-2400الشاالف الممارسااون للنشاااط الباادني الرياضااي المدرسااي للساانة الدراسااية 

  ." 45" متوسطة كما يوضحه الجدول رقم  04موزعين على  3050

بمقاطعـة تـنس حسـب إحصـائيات مديريـة التربيـة  تمع الخاص بالتلميـذاتالمجيبين :10الجدول رقم 
 0100/ 0100لولاية الشلف السنة الدراسية 

 التلميذات       السنة الثانية السنة الثالثة         السنة الرابعة          
 المتوسطات

 تواتي جلول  بني حواء 050 04 045
 قليل عبد القادر بني حواء 00 03 53
 انجمة امحمد واد قوسين 05 00 55
 شرفاوي احمد بريرة 042 04 50
 قليل احمد القصور بريرة 44 04 05
 بن مونة تنس 44 04 44
 لعريبي معمر تنس 03 50 04
 ابن رشد تنس 55 00 33
 المكي عبد القادر تنس 02 04 32
 عمامرة معمر تنس 40 04 55
 براهمي تنس 44 00 02
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 : الدراسة الاستطلاعية  -0

تمثل الدراسة الاستطلاعية الخطوة التي تسبق الاستقرار نهائيا على خطاة الدراساة، ويفضال القياام      
 . بدراسة استطلاعية على عدد محدود من أفراد المجتمع

 : لقد هدفت الدراسة الاستطلاعية إلى: أهدافها  -
نااء تطبياق أدوات التعرف على الظروف التي سيتم فيهاا إجاراء الدراساة والصاعوبات التاي تواجهناا أث -

 . البحس
التحقق من صلاحية الأدوات ومدى وضوح عباراتهاا و التأكاد مان الخصاائص السايكومترية لأدوات  -

 . البحس  تمهيدا لاستعمالها في الدراسة الأساسية
 .مع وعينة الدراسة من حيس الخصائصالتعرف على مجت -
 .ء الدراسةهيئة أفضل الظروف لإجراالتعرف على ميدان الدراسة من أجل ت -
 .  2400أجريت الدراسة الاستطلاعية بين شهر مارس و أفريل : حدودها  -
 : عينة الدراسة الاستطلاعية -0-0

 غرض حساب الخصائص السايكومترية لبطاقاة الملاحظاة الخاصاة بالكفاياات ل  :عينة الأساتذة
بطريقااة صاالي تاام اختيااارهم أساااتذة ماان مجتمااع البحااس الأ 44التدريسااية تاام إجااراء الدراسااة علااى 

 .عشوائية

 بوضياف تنسمحمد  04 00 34
 عمامرة محمد سيدي عكاشة 030 034 000
 بلعباس سيدي عكاشة 035 002 05
 بوحلو سيدي عكاشة 04 53 00
 بن على بن صافية المرسى 04 00 54
 يعقوبي القلة 02 50 32
 متيجي المصدق 040 40 50

 المجموع 0500 0244 050
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 يقاة تم إجاراء الدراساة الاساتطلاعية علاى عيناة مان التلمياذات تام اختيارهاا بطر  :عينة التلميذات
 . تلميذة 05عشوائية بل  عددها 

 : العينــــــــة -0

 : اشتملت الدراسة الأساسية على عينتين      
أسااتاذا و أسااتاذة  فااي مرحلااة التعلاايم  34تكوناات عينااة الدراسااة الأساسااية ماان  :عينــة الأســاتذة -0-0

، ولقااد تاام أخااذ جميااع مفااردات 2404/ 2400المتوسااط التااابعين لمقاطعااة تاانس للعااام الدراسااي 
 .أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية مجتمع البحس باستثناء

 : توزيع أفراد العينة تبعا لخصائصها     

 : اتذة تبعا لمتغير الجنسخصائص عينة الأس -
 . أفراد العينة حسب متغير الجنس يبين خصائص:  10الجدول رقم  -

  34= الأساتذة  ن             
 النسبة المئوية  التكرار  المتغير        

 
 الجنس 

 % 00.00  23 الذكور 
 % 23.33 40 الإناس 

 % 044 34 المجموع 
 

التوزيع التكراري لأفراد عينة البحس وفق متغير الجنس، حيس نلاحظ أن "  40" الجدول رقم  يبين     
مان (  % 00.00) فردا وهذا يمثال ماا نسابته ( 23)غالبية أفراد عينة الدراسة من الذكور وبل  عددهم 

 . من العينة الكلية(  %23.33) وهذا يمثل ما نسبته ( 40) العينة الكلية وبل  عدد الإناس
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 : خصائص عينة الأساتذة تبعا لمتغير الخبرة المهنية  -
 أفراد العينة تبعا لمتغير الخبرة المهنية  يبين خصائص:  10الجدول رقم  -

  34= الأساتذة ن  
 النسبة المئوية  التكرار  المتغير 

 
 الخبرة المهنية 

 % 33.33 04 سنوات  45أقل من 
 % 00.00 24 سنوات  45أكثر من 
 % 044 34 المجموع 

 

التوزيااع التكااراري لأفااراد عينااة البحااس وفااق متغياار الخباارة المهنيااة، حيااس "  40" الجاادول رقاام  يبااين    
( 24)ساانوات، حيااس بلاا  عااددهم  45نلاحااظ أن غالبيااة أفااراد عينااة الدراسااة لهاام خباارة مهنيااة أكثاار ماان 

ماان العينااة الكليااة فااي حااين بلاا  عاادد الأساااتذة الااذين لهاام خباارة ( % 00.00)أسااتاذا ويمثلااون مااا نساابته 
 . من العينة الكلية( % 33.33)ويمثلون ما نسبته (  04) سنوات  45مهنية أقل من 

سان عناد أسااتذة يدر   244تلمياذة 044تكونات عيناة الدراساة الأساساية مان   :ذاتعينة التلميـ  -0-0
فاااي مرحلاااة التعلااايم المتوساااط  كفاياااة مرتفعاااةيدرسااان عناااد أسااااتذة ذووا 244ذووا كفاياااة منخفضاااة

وتاام اختيااار  2400/2404اللااواتي يمارساان النشاااط الباادني الرياضااي المدرسااي للساانة الدراسااية 
بعد أن قام الباحس بقياس الكفايات التدريسية لدي الأسااتذة قاام  ،حيسلعشوائيةالعينة بالطريقة ا

تلميااذة لكاال أسااتاذ ذو كفايااة منخفضااة  24تلميااذات لكاال أسااتاذ ذو كفايااة مرتفعااة و  04باختيااار
حيااس تاام اختيااارهم عشااوائيا خاالال حصااة التربيااة البدنيااة والرياضااية التااي تاام ملاحظااة الأسااتاذ 

 .فيها
 :  أدوات البحث -0

مااان أجااال التأكاااد مااان صاااحة الفرضااايات المقدماااة فاااي الدراساااة وتحقياااق أهااادافها واساااتجابة لطبيعاااة      
ن أدوات البحس العلمي وهما بطاقة ملاحظة خاصاة بقيااس الكفاياات الدراسة قام الباحس ببناء أداتين م

 اساتبانةوتمثلت الأداة الثانية في . التدريسية لأستاذ التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم المتوسط
 .للنشاط البدني الرياضي المدرسي خاص بقياس دافعية ممارسة التلميذات
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 : بطاقة ملاحظة للكفايات التدريسية -0-0

تعتباااار الملاحظااااة وساااايلة هامااااة ماااان وسااااائل جمااااع البيانااااات حيااااس تسااااتخدم فااااي الحاضاااار لجمااااع      
المعلومات عن ظواهر الحيااة ومشاكلاتها، وهاي مان أفضال الأسااليب للإجاباة علاى أسائلة البحاس وهاي 

جمااع بيانااات تتصاال بساالوك الأفااراد تتميااز عاان غيرهااا ماان أدوات جمااع البيانااات فااي أنهااا تساااعد علااى 
الفعلي في بعض المواقف الطبيعية بحيس يمكن ملاحظتها دون عنااء كبيار، كماا أنهاا تسااهم فاي جماع 
            .البيانااات فااي الأحااوال التااي يباادي فيهااا المبحوثااون نوعااا ماان المقاومااة ويرفضااون الإجابااة علااى أساائلته

 (  005ص، 2444، إخلاص محمد و مصطفى حسين) 

  :رجت تحت ثلاثة محاور وهي كالتاليعبارة اند 34ولقد اشتملت البطاقة على      

وهاي مهاارة أساساية مان مهاارات التادريس ياتم مان خلالهاا إنجااز جملاة مان  :محور كفاية التخطـيط -
القرارات من بينها تحدياد أهاداف الادرس والوساائل المسااهمة فاي تحقياق الأهاداف واختياار المحتاوى 

-3-2-0: عباارات وهاي مرقماة  كالتاالي 04اسب مع مستوى التلاميذ، وقد اشاتمل علاى الذي يتن
0-5-0-0-4-0-04. 

تقااان وذلااك ماان خاالال شاارح  : كفايــة التنفيــذ محــور - وشاامل طريقااة تقااديم المااادة الدراسااية بفاعليااة وا 
الوقاات واضااح ماادعم بنماااذج مختلفااة للمهااارات الحركيااة مااع مراعاااة مباادأ الفااروق الفرديااة  واسااتغلال 

عبااارات وهااي مرقماااة  04وتنظيمااه ومراعاااة قواعاااد الأماان والساالامة أثنااااء العماال ، و اشااتمل علاااى 
 . 24-00-04-00-00-05-00-03-02-00: كالتالي

 وهااي ماان المهااارات الأساسااية فااي التاادريس وتتمثاال فااي حساان اسااتعمال  :محــور كفايــة التقــويم
عبااارات التعزيااز وتصااحيح الأخطاااء فااي الوقاات المناسااب وتحديااد معااايير  واضااحة يبنااى عليهااا 

-24-20-20-25-20-23-22-20: عبااارات مرقمااة كالتااالي 04التقااويم، واشااتمل علااى 
20-34 . 

 : خطوات بناء بطاقة الملاحظة  0-0-0

ن أجاال بناااء بطاقااة ملاحظااة خاصااة بهااذه الدراسااة قااام الباحااس باااجراء المسااح المكتبااي ومراجعااة ماا     
 الأطر النظرية والدراسات السابقة وما توصلت إليه من نتائو خاصة بالكفايات التدريسية المتعلقة
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 .ابقة والمشابهةل الدراسات السبأستاذ التربية البدنية والرياضية وهذه الدراسات تم الإشارة إليها في فص 

كمااا قااام الباحااس بالاعتماااد علااى مجموعااة ماان أدوات البحااس خاصااة بالكفايااات التدريسااية لأسااتاذ      
 :التربية البدنية والرياضية و نذكر منها

ماان أجاال قياااس الأداء التدريسااي  2443" طياااب محمااد " بطاقااة الملاحظااة  التااي أعاادها الباحااس  -
 . في مرحلة التعليم الثانوي رياضيةلأستاذ التربية البدنية وال

الخاصاااة بالكفاياااات المهنياااة "  2440أوشااان بوزياااد " بطاقاااة الملاحظاااة التاااي قاااام باعااادادها الباحاااس  -
 . ستاذ التربية البدنية والرياضيةلأ

بطاقااة ملاحظااة الأداء التدريسااي لأسااتاذ التربيااة البدنيااة والرياضااية فااي مرحلااة التعلاايم الثااانوي ماان  -
 . 2403" ب محمد طيا" إعداد الباحس 

أحماد زكاي صاالح " مقياس الكفايات التدريسية لأستاذ التربية البدنية والرياضية من إعاداد البااحثين  -
  ."رمزية غريب "و " 

 " فراس أكرم سليم "مقياس الكفايات التعليمية الذي تم إعداده من طرف الباحس  -
 . " 2403ني عبد القادر عثما" باحس مقياس الكفايات التدريسية الذي قام باعداده ال -
  ".حميد كمبش" ة الذي أعده الباحس مقياس الكفايات التدريسية لأستاذ التربية البدنية والرياضي -
بطاقاة مرافقااة لأسااتاذ متااربص ماان إعااداد المفتشاية العامااة للبيااداغوجيا التابعااة لااوزارة التربيااة الوطنيااة  -

 . على التوالي 2400-2405السنة الدراسية 
حظااااة الخاصااااة بالكفايااااات التدريسااااية للطلبااااة المتربصااااين فااااي مياااادان علااااوم وتقنيااااات بطاقااااة الملا -

 ". 2400كاسيا بوراي " النشاطات البدنية للباحثة 

وبعد مراجعة الدراسات السابقة و الاطلاع على أدوات البحس المتعلقة بالكفايات التدريساية لأساتاذ      
أسااتذة  3المحاور وأبعااد الكفاياة الماذكورة ساابقة علاى  دنية والرياضية تم عرض مجموعة منالتربية الب

محااور رئيساية والمتمثلاة فاي محاور  3اختصاص منااهو تادريس التربياة البدنياة والرياضاية وقاد اقترحاوا 
ثاام قااام الباحااس بوضااع كفايااات فرعيااة لكاال  .، محااور كفايااة التقااويم، محااور كفايااة التنفيااذكفايااة التخطاايط

محااور و  3ملت عليها بطاقة الملاحظة في صورتها الأولية والتي تكونت مان كفاية  رئيسية والتي اشت
 : كفاية فرعية تابعة  لها كما هو موضح في الجدول التالي 34
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 .محاور بطاقة الملاحظة وعدد الفقرات التابعة لكل محور  يبين:  10الجدول رقم 

 

 

 

 

 

 

 لدى الأستاذواستخدم الباحس التدرج الرباعي لتقدير مدى درجة توفر الكفاية      

  0بدرجة عالية يقابلها التقدير  -
  3بدرجة متوسطة يقابلها التقدير  -
  2بدرجة ضعيفة يقابلها التقدير   -
  0لم تتم يقابلها التقدير  -

 . درجة(  024-34) وبذلك تنحصر درجات أفراد عينة الدراسة ما بين      

  x 0  =024 34الدرجة القصوى  -
 . x 0  =34 34: الدرجة الدنيا  -
 : السيكومترية لبطاقة الملاحظةائص الخص  0-0-0

 :الصدق‌- أ

       يقصااد بصاادق الاختبااار أن يقاايس الاختبااار فعاالا مااا وضااع لقياسااه ولا يقاايس شاايء آخاار باادلا منااه      
كماااا يعاااد الصااادق الخاصاااية الوحيااادة  التاااي تحااادد جواناااب (.  045 ص،2440عباااد اليماااين باااوداود، ) 

الاختبار حيس أن الاختبار الصادق هو الذي ترتبط درجاته بدرجة عالية مع السالوك الفعلاي الاذي كاان 
 : ولقد اعتمد الباحس على. يهدف إلى قياسه

 عدد الفقرات  المحاور 
كفايات فرعياة مرقماة مان  04تضمنت  كفاية التخطيط 

  04إلى  0
كفايات فرعياة مرقماة مان  04تضمنت  كفاية التنفيذ 

  24إلى  00
كفايات فرعياة مرقماة مان  04تضمنت  كفاية التقويم 

 34إلى  20
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 صدق المحكمين : 

درجاة الادكتوراه فماا فاوق فاي منااهو  أسااتذة مان حملاة 4للتأكد مان صادق الأداة تام عرضاها علاى      
كما هو مبين في الملاحاق       –سنوات فما فوق  5التدريس في التربية البدنية والرياضية وذو خبرة مهنية 

بداء الرأي حولها من حيس  : حيس طلب منهم  الاطلاع على بطاقة الملاحظة وا 

 . دقة ووضوح العبارات -
 . ارتباط العبارات بالمحور الرئيسي -
 . كرار العباراتت -
 . ابلية العبارات للملاحظة والقياسق -
 . شارة إلى العبارات الغير مناسبةالإ -
 . اء الرأي فيما يخص طريقة التصحيحإبد -
 . تقديم أي ملاحظات يرونها مناسبة -
 . وأكثر معيارا لصلاحية العبارات % 44ولقد اعتمد الباحس على نسبة اتفاق المحكمين  -

المحكماااين علاااى صااالاحية البطاقاااة ماااع إعطااااء بعاااض الملاحظاااات فيماااا يخاااص ولقاااد اتفاااق كااال      
 . حكمين على ملائمتها لغرض الدراسةالصياغة لبعض العبارات كما أجمع كل الم

ومناااه بنااااءا علاااى آراء المحكماااين بصااادق البطاقاااة اعتبااار الباحاااس أن البطاقاااة صاااالحة لقيااااس ماااا      
 . وضعت لقياسه

 الصدق الذاتي : 

باااه الصااادق الاااداخلي للاختباااار ، وهاااو عباااارة عااان الااادرجات التجريبياااة للاختباااار منساااوبة  ويقصاااد     
 للدرجات الحقيقية الخالية من أخطاء القياس ، ويقاس عن طريق حسااب الجاذر التربيعاي لمعامال ثباات

يوضااح الصاادق الااذاتي : ، و الجاادول التااالي( 200 ص،2440محمااد نصاار الاادين رضااوان، ) الأداة  
 . للبطاقة

 
 



 للدراسة المنهجية الإجراءات:   الرابع الفصل
 

 

  .الصدق الذاتي لبطاقة الملاحظة  يبين:  10الجدول رقم 

 معامل الصدق الذاتي  البعاااااااد 
 4.00 التخطيط 
 4.00 التنفيذ 
 4.04 التقويم 

 4.00 الدرجة الكلية 

 صدق الاتساق الداخلي : 
وهو صدق يعتمد على قياس معامل الارتباط بين ابعاد البطاقة والدرجة الكلية لها، ويعتبار ارتبااط      

، وقااد حسااب معاااملات الكليااة ماان المؤشاارات القويااة للصاادقدرجااة هااذه الأبعاااد كاالا علااى حاادى بالدرجااة 
 . 04ارتباط بيرسون بين أبعاد البطاقة والدرجة الكلية لها كما هو موضح في الجدول رقم 

لاحظـــة الخاصـــة بالكفايـــات يمثـــل معـــاملات صـــدق الاتســـاق الـــداخلي لبطاقـــة الم: 01الجـــدول رقـــم 
 . ةالتدريسي

 الدلالة الإحصائية  معامل ارتباط الدرجة الكلية مع الأبعاد  الأبعاد 
 4.45دالة عند  4.00 كفاية التخطيط 
 4.45دالة عند  4.00 كفاية التنفيذ 
  4.45دالة عند  4.44 كفاية التقويم 

 
أن الاتساق الداخلي لمحور كفايات التخطيط  في بطاقاة الملاحظاة  " 04" يتضح من الجدول رقم      
، وكااذلك الاتساااق الااداخلي لمحااور كفايااات التنفيااذ الاادرس بلاا                     وهااو معاماال ارتباااط مرتفااع( 4.00 )بلاا  
وهاو معامال ارتبااط مرتفاع ، وكاذلك الاتسااق الاداخلي لمحاور كفاياة تقاويم الادرس فاي بطاقاة (  4.00) 

ل محاور كاوهاو معامال ارتبااط مرتفاع ، وتعتبار جمياع معااملات الارتبااط فاي (  4.44) الملاحظة بل  
كاال محااور ماان محاااور ور البطاقااة مرتفعااة وياادل ذلااك علااى قااوة التماسااك الااداخلي بااين فقاارات ماان محااا

 . بطاقة الملاحظة
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 : الثبــــــات‌- ب

إن ثبااات الاختبااار يعطااي مؤشاارا جياادا للباحااس علااى إمكانيااة الاعتماااد علااى الاختبااار فااي الدراسااة      
مااا اسااتخدم أكثاار ماان ماارة و تحاات  نفااس حيااس ان الاختبااار يعااد ثابتااا إذا كااان يعطااي نفااس النتااائو إذا 

 (  005ص، 2442مرفت علي خفاجة، . ) الظروف والشروط وعلى نفس الأفراد

 : الأداة بالطرق التالية ثبات وعلى هذا الأساس قام الباحس بقياس     

 عـادة الاختبـارالاختبـار و  طريقـة حياس ان معامال الثباات المحساوب بطريقاة إعاادة الاختباار  :ا 
يسمى بمعامل الاستقرار و أن الأساس الذي تقوم عليه هذه الطريقة في إيجاد الثبات هو إيجاد 

العلاقاااة الارتباطياااة باااين درجاااات الأفاااراد  فاااي الاختباااار الأول ودرجااااتهم  فاااي الاختباااار الثااااني               
 (.  200 ص،2444دويدري رجاء وحيد،  )

وعليااه فقاااد قااام الباحاااس بتطبيااق بطاقاااة الملاحظاااة علااى عيناااة ماان الأسااااتذة تاام اختياااارهم عشاااوائيا       
عادة تطبيقها في الفترة الممتادة ماا باين  4وقدرت ب  أساتذة في مرحلة التعليم المتوسط بمقاطعة تنس وا 

نفاس وفي نفاس الظاروف و , يوما 05بفاصل زمني لا يقل عن  2400أفريل  24و  2400مارس  04
، وبعااد إفرازنااا للنتااائو قمنااا باسااتخدام معاماال الارتباااط بيرسااون ، للتأكااد ماان التوقياات وعلااى نفااس العينااة

بالنساابة للمحاااور وبلغاات الدرجااة  4.00و  4.00ثبااات الاختبااار ولقااد كااان معاماال درجتااه ينحصاار بااين 
  ."  00" دول رقم وهو معامل ثبات مرتفع كما يوضحه الج 4.00الكلية للبطاقة 

 .نتائج معامل ثبات بطاقة الملاحظة بطريقة الاختبار و إعادة الاختبار يبين : 00الجدول رقم 

حجااااااام  القياس  البعد 
 العينة 

المتوساااااااااااط 
 الحسابي

الانحااااااااراف 
 المعياري

معاماااااااااااااااااااال 
 الارتباط 

مساااااااااااااااااتوى 
 الدلالة 

معاماااااااااااااااااااال 
الصاااااااااااااااادق 

 الذاتي
 4.00 4.44 4.00 0.00 20.40 4 التطبيق التخطيط 

 0.40 20.40 4  إعادة التطبيق
 4.00 4.44 4.00 5.30 20.35 4   التطبيق التنفيذ 

 5.25 20.05 4 إعادة التطبيق
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  ألفا كرومباخ " معامل الثبات : " 

             تاام الاعتمااااد علاااى معامااال الثباااات بطريقاااة كرومباااخ لحسااااب ثباااات الاتسااااق الاااداخلي حياااس يشاااير     
يستخدم عنادما تكاون احتماالات الإجاباة ليسات صافرا ( 034ص، 2440محمد نصر الدين رضوان، ) 

 . 02أي ليست صفرا أي ليست ثنائية البعد وهذا ما يوضحه الجدول رقم 

 : معامل ألفا كرومباخ -
 .معامل ثبات الاختبار بطريقة ألفا كرومباخ  يبين: 00الجدول رقم  -

 الرقم البعد قيمة ألفا كرومباخ
 0 التخطيط  4.40
 2 التنفيذ 4.00
 3 التقويم 4.03
 0 الدرجة الكلية 4.40

      

 -4.03) وتتاارواح بااين (  4.40) ماان خاالال الجاادول يتضااح لنااا أن ثبااات البطاقااة ككاال قااد بلاا       
  .بالنسبة لمحاور الأداة وهي معاملات اتساق مرتفعة(  4.40

 

 

 

 4.04 4.44 4.04 0.00 34.05 4 التطبيق التقويم 
 0.00 34.02 4 إعادة التطبيق

الدرجااااااااااااااااااااة 
 الكلية

 4.00 4.44 4.00 03.43 45 4   التطبيق
 03.04 40.05 4 التطبيقإعادة 
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  الثبات بطريقة التجزئة النصفية : 

في هذه الطريقاة يطباق المقيااس مارة واحادة  ( 340 ص،2400،محمود  عبد الحليم منسي)يشير      
فقط ثم تقسم درجة عينة التقنين إلى نصفين متكافئين تماما من حيس العدد ومستوى السهولة والصعوبة 
، ولكاااي يتحقاااق ذلاااك فاناااه ينبغاااي أن يقسااام الاختباااار إلاااى نصااافين بحياااس يحتاااوي النصاااف الأول علاااى 

 الفقرات

علااااى الفقاااارات الزوجيااااة ثاااام حساااااب معاماااال الارتباااااط بااااين الاااادرجات الفرديااااة  الفرديااااة والنصااااف الثاااااني 
لإجاراء "  سابيرمان باراون " ثام تطبياق معادلاة " بيرساون " والدرجات الزوجية باستخدام معامال الارتبااط 

 .  تصحيح إحصائي لمعامل الثبات المحسوب لأن الثبات يتأثر بطول الاختبار

 امل ثبات البطاقة بطريقة التجزئة النصفيةنتائج مع يبين:  00الجدول رقم 

عااااااااااااااااااااااااااااادد  معامل الثبات
 الفقرات 

الانحااااااااااااراف 
 المعياري 

المتوساااااااااااااااااااط 
 الحسابي 

لبنودا  

 الفردية  02.54 53.00 05 قبل التصحيح  بعد التصحيح طريقة التصحيح
 الزوجية  34.02 53.02 05 4.44 4.03 سبيرمان براون

 الكلية  40.02 244.04 34
ماا يادل  وهاو معامال مرتفاع جادا وهاذا(  4.03) نلاحظ مان خالال الجادول أن معامال الثباات بلا       

، وعلاى ضاوء النتاائو الإحصاائية للبطاقاة لكال مان معامال الصادق والثباات على ثبات بطاقاة الملاحظاة
ي مرحلاة رياضاية فاأصبحت بطاقة الملاحظة جاهزة لدراسة الكفايات التدريسية لأستاذ التربية البدنياة وال

 . التعليم المتوسط

 : النشاط البدني الرياضي  المدرسي دافعية ممارسة إستبانة -0-0
 : الاستبانة خطوات بناء 0-0-0

بدافعية التلميذات نحو ممارسة النشاط البادني الرياضاي المدرساي  ةخاصال الاستبانة من أجل بناء     
قااام الباحااس باااجراء المسااح المكتبااي ومراجعااة الأطاار النظريااة والدراسااات السااابقة ومااا توصاالت إليااه ماان 

 ".مرازقة جمال " ودراسة " السعيد يحياوي " ودراسة " بوعجناق " نتائو مثل دراسة 
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كما قام الباحس بالاستعانة ببعض أدوات البحس المتعلقاة بادوافع ممارساة النشااط البادني الرياضاي      
 : ودافعية التعلم ونذكر منها

، الاذي تاام إعااداده ماان طاارف نتااالي، بريبااارEMS 28   (0005  ) سالم الدافعيااة فااي الرياضااة  -
حيس يقيس هذا السلم دافعية  2404" فتحي بلغول " ، وبولوتي والذي تم ترجمته في دراسة فالروند
 . ن اتجاه ممارسة الأنشطة الرياضيةالرياضيي

بيادل، -كوري" الذي تم إعداده من طرف كل من (  0000) سلم إدراك الجو الدافعي عن المدرب  -
 .، ودورارندغاموس، قوداس، سوزان

والاذي  0042جوولسان " مقياس دافعية الإنجاز في الميادان الرياضاي والاذي تام إعاداده مان طارف  -
  ."0004حسن علاوي " تعريبه من طرف تم 

اسااتبيان دوافااع ممارسااة النشاااط الرياضااي لاادى الطلبااة الجااامعيين الااذي تاام إعااداده ماان طاارف حساان  -
 . 0003عمر السوطري 

  .من طرف يوسف قطامي مقياس دافعية التعلم الذي تم إعداده -
"  0003فاردرك ورياان " مقياس دوافع ممارسة النشاط البدني الرياضي الاذي تام إعاداده مان طارف  -

 . "علي الطاهر " ستخدامه في دراسة والذي تم ا
   2440مقياس دوافع ممارسة الكرة الطائرة الذي تم إعداده من طرف عيسى أحمد عبد السلام  -
 . 2440قة جمال ز الاستبيان الذي أعده مرا  -
والاااذي يقااايس دوافاااع ممارساااة التلامياااذ فاااي الطاااور "  0004كماااال بوعجنااااق " المقيااااس الاااذي أعاااده  -

 . ي للنشاط البدني الرياضي التربويالثانو 
والاذي يقايس دوافاع ممارساة التلامياذ للنشااط البادني "  2440الساعيد يحيااوي " المقياس الذي أعاده  -

 .ويلرياضي التربوي في الطور الثانا

وبناءا على الدراسات الساابقة وأدوات البحاس التاي ذكرهاا الباحاس تام اقتاراح مجموعاة مان المحااور      
والتاي بلا   الاساتبانةمنها  تعلى بعض الأساتذة ، وبناءا على ملاحظاتهم تم تحديد المحاور التي تكون

ثااة الأخاارى الدافعيااة الخارجيااة محاااور أو أبعاااد حيااس تمثاال ثلاثااة منهااا الدافعيااة الداخليااة والثلا 0عااددها 
 : 00كما هو موضح في الجدول رقم 



 للدراسة المنهجية الإجراءات:   الرابع الفصل
 

 

 .الدافعية ومصادرهاب الاستبانة الخاصةأبعاد  يبين:  00الجدول رقم 

 
العباااارات والبناااود بصاااورة  كماااا قاااام الباحاااس بتعرياااف كااال بعاااد وانااادرج تحااات كااال بعاااد مجموعاااة مااان     
  .مبدئية

 : لذاتدوافع الر بة في تحقيق ا -

والحماس الذي يبديه التلاميذ أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية خلال حصة التربية هي تلك الإرادة      
البدنيااة ماان أجاال إثبااات الوجااود وتحقيااق الااذات وتقاااس بالدرجااة التااي يحصاال عليهااا التلميااذ ماان خاالال 

 . على البنود المنتمية لهذا البعد الإجابة

 : المعرفية وحب الاكتشاف الدوافع -

والحرص الذي يبذله التلميذ مان أجال تعلام واكتشااف وفهام أشاياء جديادة لام تكان هي ذلك الاهتمام      
معروفاة مثاال قااوانين وأجهاازة رياضاية أو أنشااطة و تقاااس بالدرجااة التااي يحصال عليهااا التلميااذ ماان خاالال 

  .منتمية لهذا البعدالإجابة على البنود ال

 : الدوافع النفسية -

ميااذ ماان خاالال ممارسااة الأنشااطة البدنيااة خاالال حصااة التربيااة وهااي الراحااة النفسااية التااي يجاادها التل     
البدنيااة والرياضااية والااتخلص ماان الضااغوطات النفسااية وتنميااة الانتباااه وحساان التصاارف ودقااة الملاحظااة 

 مصدرها  إسم البعد  الأبعاد 
 داخلية  دوافع الرغبة في تحقيق الذات 40

 داخلية  الدوافع المعرفية وحب الاكتشاف 42
 داخلية  الدوافع النفسية  43
 خارجية  الدوافع الاجتماعية  40
 خارجية  دوافع الاستحسان الاجتماعي  45
 خارجية  دوافع بدنية وصحية  40
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وتنشيط العقل وتقاس بالدرجة التاي يتحصال عليهاا التلمياذ مان خالال الإجاباة علاى البناود المنتمياة لهاذا 
 . البعد

 : عيةالدوافع الاجتما -

تتمثااال فاااي حاااب بنااااء علاقاااات اجتماعياااة وتكاااوين علاقاااات صاااداقة جديااادة وتنمياااة سااالوك التعااااون      
واكتسااااب روح الجماعاااة وتعلااام الاحتااارام واكتسااااب الاااروح الرياضاااية والمنافساااة الشاااريفة والنبيلاااة وتقااااس 

 . لبعدالمنتمية لهذا ابالدرجة التي يتحصل عليها التلميذ من خلال الإجابة على البنود 

 : دوافع الاستحسان الاجتماعي -

هو ذلك الاهتمام والدعم ومن طرف المحيط الاجتماعي كالأسرة والأولياء والأستاذ والإدارة للنشاط      
البدني الرياضي وتقاس بالدرجة التي يتحصل عليها التلميذ من خلال الإجابة على البنود المنتمية لهاذا 

 . البعد

 : نية وصحيةدوافع بد -

هو الحرص والسعي إلى اكتساب لياقاة بدنياة جيادة والرفاع مان المساتوى الصاحي وتقوياة الوظاائف      
الحيوية للجسم وحب اكتساب جسم رشيق من خلال ممارسة النشاط البدني الرياضي في حصاة التربياة 

د المنتميااة البدنيااة والرياضااية وتقاااس بالدرجااة التااي يتحصاال عليهااا التلميااذ ماان خاالال الإجابااة علااى البنااو 
 .لهذا البعد

محاور ، ولقاد اقتارح  الباحاس  0بند مقسم إلى  00في صورته الأولية على الاستبانة  تولقد اشتمل    
قيماة عددياة علاى النحاو  تقديرات لمساتويات الدافعياة عناد التلامياذ حياس يعاوض كال اساتجابة بدرجاة 3

 : التالي
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 تقديرات مستوى الدافعية و قيمتها العددية  يبين:  00الجدول رقم 

 

 

 

   :للاستبانةالخصائص السيكومترية  0-0-0
 : الصدق‌- أ
 أسااتذة مختصاين  40في صورته الأولياة علاى  الاستبانةقام الباحس بعرض : صدق المحكمين

 وفقاااا للتعرياااف الاساااتبانةفاااي علااام الااانفس الرياضاااي حملاااة الااادكتوراه فماااا فاااوق لإباااداء رأيهااام فاااي 
وطلب منهم إباداء الارأي حولهاا مان حياس دقاة ووضاوح العباارات كماا  الاستبانةالإجرائي لأبعاد 

 . هو موضح في الملاحق
 ارتباط العبارات بالأبعاد  -
 ار العبارات تكر  -
 الإشارة إلى العبارات الغير مناسبة  -
 . يخص طريقة التصحيحإبداء الرأي فيما  -
، و لقااد اعتمااد الباحااس ماان حيااس حااذف و إضااافة عبااارات أخاارى تقااديم ملاحظااات يرونهااا مناساابة -

وأكثااار معياااارا لصاالاحية الفقااارات وعلاااى ضااوء آراء الخباااراء قاااام (  % 44) نساابة اتفااااق المحكمااين 
الباحااس باعااادة ترتيااب وصااياغة وحااذف الفقاارات التااي لاام تحصاال علااى نساابة اتفاااق عاليااة، كمااا تاام 

، كماا تام دماو بعاض الأبعااد بسابب التقاارب بينهاا ت المكررة التاي تحمال المعناي نفساهحذف العبارا
عباااارة ومناااه أصااابح عااادد  23مجماااوع العباااارات المحذوفاااة  حساااب رأي أغلاااب المحكماااين ومناااه بلااا 

 : يمحاور وهي كالتال 0في صورته النهائية موزعة على  الاستانةعبارة في  04العبارات 

 

 

 ثلاثة درجات  43 دائاااااااااما 

 درجتين  42 أحياااااااانا 

 درجة واحدة  40 أباااااااادا 
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 ورقم العبارات المنتمية إليها  الاستبانةأبعاد  يبين:  00الجدول رقم 

 رقم العبارات المنتمية إليه  الاستبانةأبعاد 

 4-0-0-5-0-3-2-0 دوافع الرغبة في تحقيق الذات 
 00-05-00-03-02-00-04-0 الدوافع المعرفية وحب الاكتشاف 

 20-23-22-20-24-00-04-00 الدوافع النفسية 
 32-30-34-20-24-20-20-25 الدوافع الاجتماعية 

 04-30-34-30-30-35-30-33 دوافع الاستحسان الاجتماعي 
 04-00-00-05-00-03-02-00 دوافع بدنية وصحية 

 

فاي  الاساتبانةومن أجل التأكد من الخصائص السايوكومترية الأخارى لالأداة اعتماد الباحاس بتوزياع      
ساانة  05سانة ثالثاة،  05ة، سانة ثانيا 05تلمياذة فاي مرحلاة التعلايم المتوساط  05صاورته النهائياة علاى 

 . (الاستطلاعية أفراد العينة )  رابعة

  ( الصدق التمييزي) صدق المقارنة الطرفية : 

وهاااو قااادرة المقيااااس علاااى التميياااز باااين طرفاااي الخاصاااية التاااي يقيساااها حياااس يطباااق المقيااااس علاااى      
، ثاام يقااارن بااين تحصاالوا عليهااا تنازليااا أو تصاااعديامجموعااة ماان المفحوصااين ثاام ترتااب الاادرجات التااي 

ان تقعان علاى طرفاي الخاصاية، ويساتعمل أسالوب إحصاائي مناساب وهاو المجموعتين المتناقضتين اللت
لدلالاة الفاروق باين المتوساطين الحساابيين ويكااون المقيااس صاادقا كلماا كاان قاادرا التمييااز " ت "اختباار 

مان  % 20، ولقد تم ترتيب الدرجات من الأعلى إلى الأدنى بحيس تم أخاذ ين المجموعتينتمييزا دالا ب
" وبعاد ذلاك تام حسااب  02عادد الأفاراد  ولقد بل من أدنى التوزيع لأفراد العينة  % 20 أعلى التوزيع و

 . ( 254ص، 2440، المنسي محمود عبد الحليم) لمعرفة الفروق بين المجموعتين " ت 

 : ذلك يبينل التالي والجدو     
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  :للاستبانةلمقارنة الطرفية صدق ا يبين(  00) الجدول رقم 

حجااااااااااام  العينة 
 العينة

المتوسااااااط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
T 

مسااااااااااااااتوى 
 الدلالة 

درجاااااااااااااااااااااة 
 الحرية 

الدلالااااااااااااااااااااة 
 الإحصائية

  3.42 033.00 02 المجموعة العليا 
02.00 

 
4.44 

 
22 

دال 
 0.33 040.43 02 المجموعة الدنيا  إحصائيا

 
وهاذا يادل علاى وجاود  22عند درجاة حرياة  02.00بلغت " ت"نلاحظ من خلال الجدول أن قيمة      

قادرة تمييزياة وهاذا يادل  الاديه الاساتبانةفروق ذات دلالة إحصائية وذلك لصالح المجموعة الدنيا أي أن 
 . تمتع بدرجة عالية من الصدقت الاستبانةعلى أن 

 الصدق الذاتي : 

معاماال فااان  4.43يساااوي  الاسااتبانة، وبمااا أن معاماال ثبااات لمعاماال الثبااات هااو الجااذر التربيعااي     
 معامل الثبات √= معمل الصدق الذاتي : الصدق الذاتي يكون كالتالي

 (  04) وهذا ما يوضحه الجدول رقم  4.00=  الصدق الذاتي 

  :للاستبانةمعامل الصدق الذاتي يبين : 00الجدول رقم 

 الدرجة الكلية  0 5 0 3 2 0 البعد 
معاماااااااااااااااااااال 

 الصدق
4.40 4.42 4.44 4.43 4.02 4.42 4.00 
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 : الثــــــبات‌- ب

 .ختبار وطريقة التجزئة النصفية لحساب ثبات المقياس اعتمد الباحس على طريقة إعادة الا     

 عادة الاختبارو  الاختبار طريقة  : ا 

يوم وفي نفس الظروف ثم  05تلميذة مرتين بفاصل زمني  05على  الاستبانةقام الباحس بتطبيق      
 : قام بحساب معامل الارتباط بين نتائو الاختبار الأول والثاني وهذا ما يوضحه الجدول التالي

عادة الاختبار الاستبانةنتائج معامل ثبات  يبين(  00) الجدول رقم   .بطريقة الاختبار وا 

حجاااااام  القياس البعد
 العينة

المتوساااااااااااط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامااااااااااااال 
 الارتباط

مساااتوى 
 الدلالة

الصااااااااادق 
 الذاتي 

دوافع الرغبة في 
 تحقيق الذات

 4.40 4.44 4.00 0.42 20.24 05  التطبيق
 0.34 20.50 05 إعادة التطبيق

الاادوافع المعرفيااة 
 وحب الاكتشاف

 4.42 4.44 4.04 2.50 00.02 05  التطبيق
 2.03 24.00 05 التطبيقإعادة 

 4.44 4.44 4.00 2.00 24.20 05  التطبيق الدوافع النفسية
 2.40 24.00 05 إعادة التطبيق

 الااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادوافع
 الاجتماعية

 4.43 4.44 4.00 2.50 00.00 05  التطبيق
 2.50 24.30 05 إعادة التطبيق

دوافاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااع 
الاستحساااااااااااااااااااااااان 

 الاجتماعي

 4.02 4.44 4.45 3.02 04.00 05  التطبيق
 3.40 24.24 05 إعادة التطبيق

دوافااااااااااااع بدنيااااااااااااة 
 وصحية

 4.42 4.44 4.04 2.40 20.00 05  التطبيق
 0.40 22.24 05 إعادة التطبيق

 4.00 4.44 4.43 04.05 020.00 05  التطبيق الدرجة الكلية 
 0.22 025.05 05 إعادة التطبيق



 للدراسة المنهجية الإجراءات:   الرابع الفصل
 

 

و                  (  4.00) تتاااارواح مااااا بااااين "  بيرسااااون " ماااان الجاااادول أعاااالاه أن معاااااملات الارتباااااط ل  يتاااابن     
وهي كلها دالة عند (  4.43)  للاستبانة، بينما بلغت الدرجة الكلية  للاستبانةللأبعاد الستة (  4.00) 

يااة بمختلااف أبعاااده والدرجااة تمتااع بدرجااة ثبااات عالت الاسااتبانةممااا يؤكااد بااأن (  4.44) مسااتوى الدلالااة 
 .للاستبانةالكلية 

 ل الثبات بطريقة التجزئة النصفيةمعام: 

ويكاااون لكااال ( فردياااة و زوجياااة ) إلاااى نصااافين متسااااويين  الاساااتبانةي هاااذه الطريقاااة ياااتم تقسااايم فااا     
، ثام ياتم حسااب معامال الأول و الأخارى علاى النصاف الثاانيمفحوص درجتاان إحاداهما علاى النصاف 

ثبااات  الناااتو عاان لتصااحيح معاماال ال" ساابيرمان بااراون " الارتباااط  بااين النصاافين ثاام اسااتخدام معادلااة 
 .التجزئة النصفية

 دافعية ممارسة النشاط البدني الرياضي المدرسي استبانهنتيجة ثبات  يبين( : 01)الجدول رقم   

المتوسااااااااااط  البنود
 الحسابي

الانحاااااااااااااراف 
 المعياري

عااااااااااااااااااااااااااااادد 
 الفقرات

 الثباتمعامل 

قباااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال  20 3.00 00 الفردية
 التصحيح

طريقااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة  بعد التصحيح
 التصحيح

 سبيرمان براون 4.00 4.00 20 0.30 00.24 الزوجية
 04 5.00 04.04 الكلية
وبعاد التصااحيح  4.00مان خالال الجادول نلاحااظ أن قيماة معامال الارتبااط قباال التصاحيح كانات       

تمتع بدرجة عالياة مان الثباات، وعلاى ضاوء ت الاستبانةوهي دالة وهذا ما يشير أن (  4.00) أصبحت 
 لقيااس دافعيااة ةجااهز  الاسااتبانة تلكاال مان معامال الصاادق والثباات أصابح للاساتبانةالنتاائو الإحصاائية 

 . لمدرسي في مرحلة التعليم المتوسطممارسة التلميذات للنشاط البدني الرياضي ا

 :  إجراءات تنفيذ الدراسة -0

دافعيااة ممارسااة النشاااط الباادني الرياضااي  اسااتبانةبطاقااة الملاحظااة و ) بعااد إعااداد أدوات الدراسااة      
 : والتأكد من خصائصها السيكومترية قام الباحس بالإجراءات التالية( المدرسي
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الحصااول علااى طلااب تسااهيل المهمااة ماان ماادير معهااد علااوم وتقنيااات النشاااطات البدنيااة والرياضااية  -
مااة الباحااس ، وتطبااق ة موجهااة إلااى الساايد ماادير التربيااة لولايااة الشاالف بشااأن طلااب تسااهيل مهلاالورق

 . ة على عينة الأساتذة و التلميذاتأدوات الدراس
موجااه إلااى السااادة الحصااول علااى تاارخيص ماان طاارف الأمااين العااام لمديريااة التربيااة لولايااة الشاالف  -

 . مديري المتوسطات

 : بيق أدوات الدراسة فكانت كالتاليأما بالنسبة للإجراءات الخاصة بتط

زياااارة أسااااتذة التربياااة البدنياااة والرياضاااية لمرحلاااة التعلااايم المتوساااط فاااي بعاااد تحدياااد عيناااة الدراساااة تااام  -
 . 2404/  2400ثاني للسنة الدراسية الفصل ال

تاااوفر كفاياااات التنفياااذ  حضاااور حصاااة كاملاااة ماااع كااال أساااتاذ مااان أفاااراد عيناااة الدراساااة لتقااادير درجاااة -
 .والتقويم

الحصااة، كاااراس الجرياادة اليومياااة، بطاقاااة ) ق الخاصاااة بالأسااتاذ اسااتعراض دفتاار النصاااوص والوثااائ -
طلااب  ماان أجاال تقاادير درجااة تااوفر كفايااات التخطاايط وهااذا بعااد( ، التوزيااع الاادوري التوزيااع الساانوي

 . الإذن من الأستاذ
 .زيارة قاعة العتاد الخاص بالمادةطلب  -
تلميااذة ماان التلمياااذات  24دافعيااة ممارسااة النشاااط الباادني الرياضااي المدرسااي علااى  اسااتبانةتوزيااع  -

 .تلميذة وهذا بعد شرح أهداف الدراسة 24ممارسات للنشاط أثناء الحصة أي كل أستاذ تقابله ال

بعااد الانتهاااء ماان الدراسااة الأساسااية علااى جميااع أفااراد العينااة قااام الباحااس بتفرياا  البيانااات وتحليلهااا      
 ( spss) إحصائيا باستخدام برنامو الحزم الإحصائية 

 : ة في الدراسةالإحصائية المستخدم الأساليب -0

 : باحس الأساليب الإحصائية التاليةلقد استخدم ال

 لعينة واحدة" ت"تبار خا -
 تين مستقلتينلعين" ت"تبار خا -
 النسب المئوية لعرض خصائص العينة   -
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 المتوسط الحسابي لحساب متوسطات درجات أفراد العينة في الأدوات المستخدمة  -
 الانحراف المعياري  -
 . معامل ألفا كرومباخ و سبيرمان وذلك للتحقق من صدق و ثبات أدوات الدراسة -

 : خلاصة

تام فاي هاذا الفصاال عارض كال مااا يتعلاق باالإجراءات الميدانيااة للدراساة وأهام خطواتهااا ، فقاد تناولناا فيااه 
جراءات الدراساة الاساتطلاعية وضابط عيناة الدراساة ، تحدياد أدوات  منهو الدراسة المتبع وكذا أهداف وا 

الدراسة المستعملة فاي جماع البياناات مان حياس وصافها و خصائصاها السايكومترية و إجاراءات الدراساة 
 . الإحصائي للبيانات المحصل عليها الأساسية وأدوات التحليل



 

 

  عرض نتائج الدراسة ومناقشتها :  خامسالفصل ال

 نتائو الفرضية الأولى ومناقشة عرض و تحليل  -
 ثانيةنتائو الفرضية ال ومناقشة عرض و تحليل -
 ثالثةنتائو الفرضية ال ومناقشة عرض و تحليل -
 لرابعةنتائو الفرضية ا ومناقشة عرض و تحليل -
 الاستنتاج العام  -
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 : تمهيد 

تضمن هذا الفصل عرضا للنتائو التي توصلت إليها الدراسة ومن ثام مناقشاتها ومقارنتهاا فاي ظال      
ما توصلت إليه الدراسات السابقة ، كما يتضامن الاساتنتاجات و التوصايات و الاقتراحاات التاي توصال 

 . يها الباحس في ضوء نتائو الدراسةإل

 : عرض و تحليل نتائج الفرضية الأولى -0

 :تنص الفرضية على أنه     

 " يمتلك اساتذة التربية البدنية و الرياضية كفايات تدريسية بدرجة مرتفعة " 

بااع الباحااس طريقااة ت  ، ا ساااتذة التربيااة البدنيااة و الرياضاايةألمعرفااة مسااتوى الكفايااات التدريسااية لاادى      
هااذا بمقارنااة المتوسااط و  (لعينااة واحاادة T-Testاختبااار )حساااب الفااروق بااين المتوسااطات لعينااة واحاادة 

، فاااذا كاناات توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية و كااان المتوسااط لحسااابي للعينااة مااع المتوسااط الفرضاايا
البدنية و  ساتذة التربيةأتدريسية لدى لالحسابي للعينة أكبر من المتوسط الفرضي فان مستوى الكفايات ا

إحصائية و كاان المتوساط الحساابي للعيناة  ، و إذا كانت توجد فروق ذات دلالةالرياضية مستوى مرتفع
البدنياااة و الرياضاااية  سااااتذة التربياااةأأقااال مااان المتوساااط الفرضاااي فاااان مساااتوى الكفاياااات التدريساااية لااادى 

مساتوى الكفاياات التدريساية لادى  ن  ذا كانت لا توجد فروق ذات دلالة إحصاائية فااأ، و مستوى منخفض
 :اساتذة التربية البدنية و الرياضية مستوى متوسط ، و للقيام بذلك نتبع الخطوات التالية

 :حساب المتوسط الفرضي لإجابات العينة  -

ياات التدريساية و التاي الكفاب ببطاقاة الملاحظاة الخاصاةو ذلك يكون استنادا على البدائل الخاصة      
، و (2.5)هاااو  عباااارةلمتوساااط الفرضاااي لكااال ، أي أن ا40إلاااى  40و تااام ترميزهاااا مااان ، (40)عاااددها 

 عباااارةفاااي عااادد  عباااارة ككااال نقاااوم بضااارب المتوساااط الفرضاااي لكااال للبطاقاااةلحسااااب المتوساااط الفرضاااي 
 :و ذلك كما يلي البطاقة

 .ةالبطاقعدد أسئلة  x عبارةالمتوسط الفرضي لكل = ككل   للبطاقةالمتوسط الفرضي          

                                   75       = 30 x 2.5 . 
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 "75: "الكفايات التدريسية يساويب لبطاقة الملاحظة الخاصةإذن المتوسط الفرضي                 

ـــى   - ـــراد العينـــة عل ـــذي حققـــه أف ـــات ب البطاقـــة الخاصـــةحســـاب المتوســـط الحســـابي ال الكفاي
 : spssلعينة واحدة ببرنامج  T-Testالتدريسية و حساب  اختبار 

 .  يبين مستوى الكفايات التدريسية: ( 00) الجدول رقم 

 
عااااااااااااااااااااااادد 

 العينة
المتوسااااط 
 الحسابي

المتوساااااااااااط 
 الفرضي

الانحااااااااااراف 
 المعياري

-Tقيماااااااة 
Test 

مسااااااااااااااااااااااااااااتوى 
 الدلالة 

الحكااااااااااااااااااااااااام 
 الإحصائي

الكفايااااااااااااات 
 التدريسية

 دال 4.444 4.45 03.43 05 00.00 34

 : التحليل

قاد  البطاقةنلاحظ أن المتوسط الحسابي لإجابات أفراد العينة على (  20) من خلال الجدول رقم      
قاااد بلغااات  T-Test، كماااا نلاحاااظ أن قيماااة ( 03.43)و الانحاااراف المعيااااري ( 00.00) تاااهقيم تبلغااا
و بالتاالي ( 4.45)و هي أقال مان مساتوى الدلالاة المساموح باه ( 4.444) مستوى الدلالة عند( 4.45)

( 00.00)فانه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المتوساط الأكبار، و بماا أن المتوساط الحساابي 
فاان الفاروق لصاالح المتوساط الحساابي لأفاراد العيناة و لايس ( 05) للبطاقاةأكبر من المتوسط الفرضاي 

و منه نساتنتو أن للمتوسط الفرضي، أي أن لأساتذة التربية البدنية و الرياضية كفايات تدريسية مرتفعة 
 .تحققتالفرضية 

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى : 

والتااي تمحااورت حااول "  2405 - نصااير أحمياادة" تتفااق هااذه النتيجااة مااع مااا توصاالت إليااه دراسااة     
، حياس توصالت إلاى أن والرياضية في ضوء بعض المتغيارات كفايات التقويم لدى أساتذة التربية البدنية

"  2400 -زاياد عيساى زاياد" ، كما اتفقت مع دراسة مستوى مرتفع من كفايات التقويمن الأساتذة يمتلكو 
التااي توصاالت إلااى أن أساااتذة التربيااة البدنيااة والرياضااية يمتلكااون الكفايااات المعرفيااة فااي اللياقااة البدنيااة 

فارات "  المرتبطة بالصحة بدرجة عالياة كماا اتفقات نتاائو الدراساة ماع النتاائو التاي توصالت إليهاا دراساة
والتي توصالت إلاى أن الأسااتذة يتميازون بمساتوى جياد "  2400-جبار سعد الله و علي عباس فاضل 
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من الكفايات التدريسية في جامعة ديالى، كما تتفق نتائو الدراسة مع النتاائو التاي توصال إليهاا الباحاس 
الكفايااات التدريسااية والتااي تمحااورت حااول دور التكااوين البيااداغوجي فااي تنميااة "  2400 -علااي فااارس" 

لااادى أسااااتذة التعلااايم المتوساااط والتاااي توصااالت إلاااى أن الأسااااتذة يمتلكاااون مساااتوى مرتفاااع مااان الكفاياااات 
 توالتي هدف"  2403 -جمعة محمد، الهنائي ،ياسر الرواحي" ت مع نتيجة دراسة التدريسية ، كما اتفق

التدريس لدى معلمي الرياضة المدرسية  إلى معرفة العلاقة بين الكفايات التدريسية بأسباب اختيار مهنة
راوح ماا باين درجاة متوساطة يتا المعلماينفي سلطنة عمان والتي توصلت إلاى أن مساتوى الكفاياات لادى 

 . ومرتفعة

فاااي دراساااة لأثااار "  2400-قطااااف محماااد " كماااا اتفقااات ماااع النتيجاااة التاااي توصااال إليهاااا الباحاااس      
ة والرياضااية علااى سالوكهم التدريسااي ، حياس توصاال أن أساااتذة الكفاياات المعرفيااة لأسااتذة التربيااة البدنيا

مااان الكفاياااات  مرتفاااعالتربياااة البدنياااة والرياضاااية فاااي مرحلاااة التعلااايم المتوساااط والثاااانوي يمتلكاااون مساااتوى 
 . عرفية ويتميزون بسلوك تدريسي جيدالم

والذي توصل "  2440 -أوشن بوزيد" النتائو التي توصلت لها دراسة  معنتائو الدراسة  ولم تتفق     
م المتوسااط غياار إلااى أن مسااتوى الكفايااات المهنيااة لاادى أساااتذة التربيااة البدنيااة والرياضااية بمرحلااة التعلااي

 .كافي من عدة نواحي

والتاي توصالت إلاى "  2400 -، علاي الزياديفاضل علوان جباار" س نتائو دراسة كما جاءت عك     
درجاة اماتلاك  أن أساتذة التربية البدنية والرياضية فاي المرحلاة المتوساطة يتميازون بمساتوى متوساط فاي

 . الكفايات التدريسية

حول علاقاة أسااليب "  2440-محمد الشايب الساسي " كما جاءت عكس ما توصلت إليه دراسة      
، حياااس ية وباتجاهااااتهم نحاااو مهناااة التااادريسالمعلماااين التدريسااا بكفاياااات( التفتااايش ) الإشاااراف الترباااوي 

   (205 ص،2440، الساسي الشايب)  توصلت نتائو الدراسة إلى أن كفايات المعلمين منخفضة

، حياس أن الأسااتذة ذو الخبارة المهنياة النتيجاة إلاى طبيعاة عيناة الدراساة كما أن الباحس يعزو هذه     
عينة، وهذا ما أد ى إل ارتفاع مستوى الكفايات التدريسية إضافة إلاى تاأثير الأطول يمثلون أغلب أفراد ال

 . الدورات التدريبية أثناء الخدمة التي مروا عليها الأساتذة
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 :عرض و تحليل نتائج الفرضية الثانية -0

 :تنص الفرضية على أنه     

 .والرياضية تعزى لمتغير الجنستوجد فروق في الكفايات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية 

دلالة الفروق فـي مسـتوى الكفايـات التدريسـية لـدى أسـاتذة التربيـة البدنيـة  يبين:( 00)الجدول رقم 
 . (أستاذة/ أستاذ )الجنس تبعا لمتغيرة التعليم المتوسط والرياضية في مرحل

 
 عينة الذكور 

  03= ن 

 
 عينة الإنااااااس 

  40= ن 

 
T  

 المحسوبة

 
مساااااااااااااتوى  

 الدلالة 

 
درجاااااااااااة 
 الحرية

 
T 

 الجدولية

 
الدلالاااااااااااااااااااااة 

 حصائيةالإ

 ع م ع م
043.00 

 
 غير دال 2.04 04 4.00 0.40 0.54 04.50 5.00

 : التحليل 

نلاحااااظ أن المتوسااااط الحسااااابي لاااادى عينااااة الااااذكور بلاااا  (  22) ماااان خاااالال نتااااائو الجاااادول رقاااام      
(  0.54) و باانحراف قادره (  04.50) عند عينة الإنااس و (  5.00) وبانحراف معياري( 043.00)

وهااي أقاال  04ودرجااة حريااة  4.00عنااد مسااتوى الدلالااة (  0.40) المحسااوبة " ت " ، وقااد بلغاات قيمااة 
وبالتااالي نجااد أنااه لا توجااد فااروق فااي الكفايااات التدريسااية  " 2.04"الجدوليااة التااي كاناات " ت"ماان قيمااة 

 .أن الفرضية لم تتحققومنه نستنتو  تعزى لمتغير الجنس

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية : 

ماان خاالال نتااائو الفرضااية الثانيااة توصاال الباحااس أن جاانس الأسااتاذ لا يااؤثر علااى درجااة امااتلاك      
، دريسااية بااين الأسااتاذات و الأساااتذةالكفايااات التدريسااية أي أنااه لا توجااد فااروق فااي مسااتوى الكفايااات الت

ودراساة "  2400-سنان عبااس علاي " ولقد جاءت نتائو هذه الدراسة متفقة مع ما توصلت إليه دراسة 
 2400 -علاي فاارس" ودراساة "  2403 -قتادة ابو جامع" ودراسة "  2403 -ناصر ياسر الرواحي" 
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د ولقااد توصاالت هااذه الدراسااات إلااى عاادم وجااو "  2400- فاضاال علااوان جبااار و علااي الزياادي"ودراسااة " 
  .(أنثى / ذكر ) فروق في الكفايات التدريسية تعزى إلى متغير جنس الأستاذ 

والتااي تمحااورت حااول تااأثير " مسااعود بورغاادة " كمااا اتفقاات مااع النتااائو التااي توصاالت إليهااا دراسااة      
علاى أداء أسااتذة التربياة البدنياة ( الجانس، الخبارة المهنياة، علاقاة العمال ) بعض المتغيارات الشخصاية 

لتدريسااي بااين ، حيااس توصاالت إلااى عاادم وجااود فااروق فااي الأداء االرياضااية فااي طااور التعلاايم المتوسااطو 
 . الأساتذة والأستاذات

 -أحماد عباد الحمياد الحمادان" كما جاءت نتاائو الدراساة عكاس النتاائو التاي توصال إليهاا الباحاس      
اذ التربيااة البدنيااة والرياضااية حيااس توصاال إلااى أنااه توجااد فااروق فااي الكفايااات التدريسااية لأساات " 2440

 . تعزى لمتغير جنس الأستاذ ولصالح المعلمين

 :ويعزو الباحس هذه النتيجة إلى عدة اعتبارات وهي

ياة التشابه في نوعية وطبيعة برامو التكوين التي تلقاها الجنساين فاي مختلاف الأقساام ومعاهاد الترب  -
الأساتاذات تلقاوا تكويناا نظرياا وتطبيقياا موحادا  ، حياس أن الأسااتذة والبدنية والرياضية فاي الجامعاة

 . سواء من حيس المقاييس أو المناهو وذلك نظرا لمركزية التكوين في الجزائر
ساانوات،  45الأسااتاذات لهاان نفااس الخباارة المهنيااة التااي يتميااز بهااا الأساااتذة الااذكور وهااي أكثاار ماان  -

مساااتوى الكفايااات التدريسااية بيااانهم، حيااس أنهاام ينتمااون إلاااى نفااس العينااة وهاااذا مااا أد ى إلااى تقااارب 
 .نية في تنمية الكفايات التدريسيةإضافة إلى الدور الذي تلعبه الخبرة المه

التربااااوي أي إلااااى مفااااتش واحااااد حيااااس أنهاااام  الإشاااارافن إلااااى نفااااس و يخضااااعالأساااااتذة و الأسااااتاذات  -
العمليااة التربااوي لااه دور كبياار فااي تحسااين وتطااوير  الإشاارافيخضااعون إلااى نفااس التقااويم، كمااا أن 

التعليمياااة التعل مياااة حياااس أناااه يهااادف إلاااى تحقياااق أهاااداف المدرساااة و مسااااعدة العااااملين فاااي الحقااال 
التعلمي لكي يصبحوا ذو مهارة وكفايات تعليمية عالية، كما أنه يعمل على تطوير مستويات الأداء 

ر والتااااي تمحااااورت حااااول دو "  2403 -بااااو جااااامعأقتااااادة محمااااد " و هااااذا مااااا توصاااالت إليااااه دراسااااة 
ية فاي ضاوء معاايير الجااودة المشارفين الترباويين فاي تحساين كفايااات معلماي التربياة البدنياة والرياضاا

، كماااا أن المفتشاااين لا يفرقاااون باااين الأساااتاذات و الأسااااتذة أثنااااء إعاااداد الااادورات التدريبياااة الشااااملة
 . ، وهذا ما يؤدي إلى تقارب مستوى الكفاياتينية و ورشات العمل أثناء الخدمةوالأيام التكو 
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الأساااتذة يدرسااون نفااس المااادة التعليميااة ونفااس التخصااص و التااي تشاامل علااى مااادة علميااة موحاادة  -
، كماااا أن التقاااارب فاااي مساااتوى ا أد ى إلاااى تقاااارب مساااتوى الكفايااااتوتخضاااع لمنهااااج واحاااد وهاااذا مااا

ة الصفية والإعداد المهناي حياس أنهام يتلقاون الكفايات التدريسية بين الجنسين يعود إلى طبيعة البيئ
إعدادا مهنيا واحدا ويخضعون إلى مفاهيم تدريساية وبيئاات صافية متشاابهة، إذ أن البيئاات الصافية 

 . نتائو متشابهة تقريبا المتشابهة تؤدي إلى
تغذياة كما أن هذا التقارب في مستوى الكفايات التدريسية يعود إلى أن كلا الجنسين يتلقى نفس ال   -

، حيااس أنهااا تعماال علااى الأخياارة ماان دور فااي تحسااين الأداء الراجعااة ماان طاارف المفااتش ومااا لهااذه
  "2400- تحسين الأداء وتساعد على تعزيز الأنماط المرغوبة وهذا ما أكده الباحس أحمد قندوز

لوظيفياة كما أن تشابه التحفيز الماادي و الرواتاب و تسااوي الجنساين أماام الواجباات والالتزاماات ا   -
 . ارب في مستوى الكفايات التدريسيةأدى إلى التق

انتشار مصادر المعرفة والتكنولوجيا بمختلف أنواعها مثل الهواتف الذكية ، أجهزة الإعلام الآلاي و  -
فااي كاال مكااان هااذا مااا ساامح للأسااتاذات برفااع ماان مسااتواهن المعرفااي و  للانترنااتالانتشااار الواسااع 

 .يسية لديهن عكس ما كان في الماضيالتدر بالتالي رفع مستوى الكفايات 
ا كما أن الأستاذة في هذا المقام تحاول إثبات ذاتها وتحقيق حاجتها إلى التقدير الاجتماعي ، وهاذ  -

 .ما يؤدي إلى أداء ممارسات أفضل
 : عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة   -0

 . توجد فروق في الكفايات التدريسية تعزى لمتغير الخبرة المهنية : تنص الفرضية على أنه

 . دلالة الفروق في الكفايات التدريسية باختلاف الخبرة المهنية  يبين :  (00)الجدول رقم 

عينــــة الأســــاتذة ذو خبــــرة 
ــــر مــــن  ســــنوات فــــي 5أكث

 التدريس

  24=ن

ـــرة  ـــة الأســـاتذة ذو خب عين
ــــي 5أقــــل مــــن  ســــنوات ف
 التدريس

 01= ن

 
T  

 المحسوبة

 
مســـــــــــــــتوى 

 الدلالة 

 
درجـــــة 
 الحرية

 
T 

 الجدولية

 
ـــــــــــــــــة  الدلال

 حصائيةالا

 ا م ا م
 دال 3.00 24 4.40 4.40 0.02 04.04 0.32 040.05
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 : التحليل 

نلاحااظ أن المتوسااط الحسااابي لاادى عينااة الأساااتذة ذو خباارة (  23)ماان خاالال نتااائو الجاادول رقاام      
، أماا عناد عيناة الأسااتذة ذو ( 0.32) وباانحراف معيااري( 040.05)بلا  سانوات  45مهنية أكثار مان 

، وقاد (  0.02) و بانحراف قادره (  04.04) سنوات بل  المتوسط الحسابي   45خبرة مهنية أقل من 
وهااي أكباار  24ودرجااة حريااة  4.40وهااذا عنااد مسااتوى الدلالااة (  4.40) المحسااوبة " ت " بلغاات قيمااة 
وبالتااالي فانااه توجااد فااروق فااي الكفايااات التدريسااية تعاازى  " 3.00"ة التااي كاناات الجدولياا" ت "ماان قيمااة 

 .ومنه نستنتو أن الفرضية تحققت لمتغير الخبرة المهنية للأستاذ

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة : 

ماان خاالال نتااائو الفرضااية الثالثااة توصاال الباحااس إلااى أن للخباارة المهنيااة تااأثير علااى درجااة امااتلاك      
الكفايااات التدريسااية أي كلمااا زادت خباارة الأسااتاذ كلمااا كاناات درجااة امتلاكااه للكفايااات التدريسااية مرتفعااة، 

-إيماان حسان الحااروني و كاوثر عباد المجياد السايد " حيس جااءت النتاائو متفقاة ماع ماا توصالت إلياه 
نيااة ولصااالح لمهإلااى وجااود فااروق فااي الكفايااات التدريسااية للأساااتذة تعاازى إلااى متغياار الخباارة ا"  2442

 . الأساتذة الأكثر خبرة

الكفاياااات : تحااات عناااوان "  2403-ناصااار الرواحاااي ، وجمعاااة الهناااائي " كماااا اتفقااات ماااع دراساااة      
، وتوصاال الباحثااان إلااى قتهااا بأسااباب اختيااار مهنااة التاادريسالتدريسااية لمعلمااي الرياضااة المدرسااية وعلا

تعزى لمتغير الخبرة المهنية ولصالح الأسااتذة الأطاول وجود فروق في الكفايات التدريسية لدى الأساتذة 
والتاااي "  2400 -بااروج كمااال" فااي حااين اختلفااات هااذه النتيجااة أو جااااءت عكااس نتااائو دراساااة . خباارة 

توصاالت إلااى عاادم وجااود فااروق فااي الكفايااات التدريسااية لاادى الأساااتذة تعاازى لمتغياار الخباارة المهنيااة فااي 
 . مرحلة التعليم الثانوي

تحت عنوان تقويم الكفايات التدريسية لدى أساتذة "  2405 -بروج كمال" اختلفت مع دراسة وكذا      
التربيااة البدنيااة والرياضااية فااي مرحلااة التعلاايم المتوسااط فااي ضااوء متغياارات الخباارة والصاافة المهنيااة والتااي 

 . المهنية اتذة تعزى لمتغير الخبرةتوصلت إلى أنه لا توجد فروق في الكفايات التدريسية لدى الأس
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حياس توصال إلاى "  2405-نصاير حميادة " وقد جاءت عكس النتائو التاي توصال إليهاا الباحاس      
انوي تعااازى أنااه لا توجااد فاااروق فااي كفايااة التقاااويم لاادى أساااتذة التربياااة البدنيااة فااي الطاااور المتوسااط والثاا

 . لمتغير الخبرة المهنية

تحاات عنااوان تااأثير بعااض المتغياارات "  2400 - مسااعود بورغاادة" كمااا جاااءت مختلفااة مااع دراسااة      
، علاقااة العماال علااى أداء أساااتذة التربيااة البدنيااة والرياضااية فااي الطااور المتوسااط الخباارة المهنيااة، الجاانس

 . ة تعزى إلى متغير الخبرة المهنيةوالذي توصل إلى عدم وجود فروق في الأداء التدريسي للأساتذ

تحااات عناااوان تقيااايم الكفاياااات "  2400 -ساااعادة بااادر الااادين  بااان" كماااا اختلفااات ماااع نتاااائو دراساااة      
التدريساااية لأساااااتذة التربيااااة البدنياااة والرياضااااية وعلاقتهااااا بمتغيااار التكااااوين و الخباااارة فاااي مرحلااااة التعلاااايم 

حيس توصل الباحس إلى أنه لا توجد فروق في الكفايات التدريسية لدى الأساتذة تعزى لمتغيار  .ويالثان
بعدم وجود فروق "  2400 -علي فارس" ي النتيجة نفسها التي توصل إليها الباحس الخبرة المهنية  وه
 . يسية تعزى لمتغير الخبرة المهنيةفي الكفايات التدر 

حياس توصال "  2400 - زيااد عيساى زاياد" كما جااءت عكاس النتاائو التاي توصال إليهاا الباحاس      
ة للكفاااءة المعرفيااة فااي اللياقااة البدنيااة المرتبطااة إلااى أنااه لا توجااد فااروق فااي درجااة امااتلاك معلمااي التربياا

بالصحة تعزى لمتغير سنوات الخبرة ، وقد جاءت نتائو هذه الفرضية مطابقة لماا توصالت إلياه الباحثاة 
أناااه كلماااا تاااوفرت الخبااارة لااادى الأساااتاذ ارتفعااات كفاءتاااه التدريساااية  (300 ص،2403)أماااال  سااالطاني" 

وتصل إلى أوجها خلال السنوات الوسطى من العطاء والأداء في المهنة حيس يكون الأساتاذ قاد تجااوز 
مرحلة التخوف من الفشل المهني وسوء التواصل والتكيف مع محيط العمال ويكاون قاد شاك ل قاعادة مان 

 . ل التعليم والتعل مالتربوية حو  المعتقدات

ويعزو الباحس هذا الاختلاف في الكفايات التدريسية بين الأساتذة ولصالح الأساتذة ذو خبرة أكثار      
سنوات إلى الأثر الذي تتركه الدورات التدريبية أو ما يعرف بالتدريب أثناء الخدمة، والذي تلقاه  45من 

مكااونين فااي المياادان، حيااس أن الأساااتذة ذو خباارة الأساااتذة تحاات إشااراف مفتشااين مختصااين أو أساااتذة 
سانوات،  45سنوات تلقوا دورات تدريبية أكثر من الأساتذة ذو خبرة مهنياة أقال مان  45مهنية أكثر من 

 حيس أن هذه الدورات التدريبية و الأيام التكوينية أثناء الخدمة تؤدي إلى تزويد الأساتذة باستراتيجيات
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على التخطيط والتنفيذ والتقويم الجيد و الفع اال عناد ممارساة التادريس، كماا  ومهارات تدريسية تساعدهم 
أنهاا تزيااد ماان رغباتهم فااي العماال، و تعمال علااى تغيياار سالوكهم المهنااي نحااو الأفضال، ماان خاالال إبااراز 
مواطن القوة و الضعف، إضافة إلى أن التدريب أثناء الخدمة يم كن المعلمين من الاطلاع على كل ماا 

، ويعماال علااى زيااادة ماان منهاااج و طاارق وأساااليب التاادريس، ووسااائل تعليميااة فااي التخصااص، هااو جديااد
كسابهم  نموهم المهني وتنمية كفاءاتهم من خلال تطبيق مبدأ الاستمرارية وزيادة عملية التثقيف الذاتي وا 

 .خبرات العمل الجماعي التعاوني واكتشاف ممارسات عملية جديدة

فااي دراسااته تحاات عنااوان الاادورات التدريبيااة أثناااء "  2445 -زياااد بركااات "وهااذا مااا توصاال إليااه       
الخدماااة وعلاقاااة ذلاااك بفعالياااة المعلااام و اتجاهاتاااه نحاااو مهناااة التااادريس حياااس توصااال إلاااى وجاااود فاااروق 
جوهرية في درجات ممارسة المعلمين أثناء الخدمة ولصالح الأساتذة الذين التحقوا بدورات تدريبياة أكثار 

، بينماا يقال مساتوى الكفاياات التدريساية هنة التدريس منذ مدة طويلة نسابياالذين التحقوا بموهم المعلمين 
عثمااني " ، كماا أشاار الذين تلقاوا دورات تدريبياة قليلاةلدى الأساتذة الذين التحقوا بمهنة التدريس حديثا و 

ياة للأساتاذ ويحسان أن التدريب أثناء الخدماة يزياد مان الكفااءة الإنتاج (004ص،  2403) عبد القادر 
من عملية التعل م خلال الحصة ويحف از المعلام علاى العمال الجياد والمتمي از ، ويعمال علاى تقرياب الفجاوة 

، كما أنهاا تحادس ع على كل ما هو جديد وحديس ومفيدبين النظري والتطبيقي، كما أنها تسمح بالإطلا
 . جابي في سلوك الأستاذ و اتجاهاتهتأثير إي

سنوات تعرضوا لزيارات تفتيشية أكثر ، وتلقوا تغذية  45ساتذة ذو خبرة مهنية أكثر من كما أن الأ     
"  2400-قنادوز أحماد" ، حياس يشاير الباحاس هذا ما زاد من كفاايتهم التدريسايةراجعة خلال كل زيارة و 

ارات أن التغذيااة الراجعااة الساامعية البصاارية و الشاافوية تعماال علااى تحسااين مسااتوى أداء الأساااتذة فااي مهاا
      ساد الفجاوات ، وهاذا ماا يمك ناه مانم الأساتاذ و تزوياده بنتاائو أدائاهتنفيذ الدرس ، حيس أنها تسمح بتقاوي

 ( 034ص، 2400أحمد قندوز، ) 

أن الخبااارة فاااي التعلااايم لا تاااؤدي إلاااى تحساااين  (204ص، 2440)الشاااايب الساساااي " كماااا أشاااار      
ايتهم التدريسااية إن لاام تصاااحبها تغذيااة راجعااة بعااد كاال مسااتوى أداء المعلمااين ، ولا تسااهم فااي تطااوير كفاا

 . عمل ينجزه المعلم وفرص تكوين حقيقة في برامو تدريبية
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ساانوات اكتساابوا نضااجا مهنيااا ماان خاالال الااتمكن ماان تقنيااات  45كمااا أن الأساااتذة ذو خباارة أكثاار ماان 
كن ماان مهااارة التواصاال المااادة ماان حيااس المحتااوى ، طرائااق التاادريس و الوسااائل التعليميااة، وكااذلك الااتم

، كماا ر الاذي يزياد مان كفايتاه التدريسايةوالتفاعل مع التلاميذ و بالتاالي تحقياق الرضاا عان عملاه ، الأما
أن الأساااتاذ ذو خبااارة أطاااول يساااتطيع أن يواجاااه متاعاااب المهناااة واكتسااااب القااادرة علاااى حااال المشاااكلات 

ت التدريساية التاي ع أن يواجاه المشاكلاالتدريسية التي تصادفه عكس الأستاذ ذو الخبارة الأقال لا يساتطي
  ، حيااااس أن الآثااااار الساااالبية الناتجااااة عاااانك لجهلااااه بمشااااكلات التلاميااااذ ومهنتااااه، وذلااااتقابلااااه فااااي عملااااه

، ء حصة التربياة البدنياة والرياضايةالمشكلات تؤثر على الكفايات التدريسية و أداء الأستاذ وسلوكه أثنا
، حياس تارى أن خبارة التادريس الأقال (30ص، 2442 ) إيماان حسان الحااروني" وهذا ما توصلت إليه 

،  كما أن الأعمال الإشرافية القدرة على التأقلم مع المشكلات قد يصاحبها عدم نضو وظيفي وانخفاض
يااااق و المسااااؤوليات المتعااااددة علااااى الأساااااتذة ذوي خباااارة أقاااال طااااول اليااااوم الدراسااااي قااااد تحااااول دون تحق

ذلك إلى أن طاول خبارة التادريس للأساتاذ تكسابه معاارف عاماة ، ويرجع احتياجات التلاميذ من الأنشطة
لااه وميلااه أكثاار نحااو مهنااة أكثاار وكفاااءات تاادريس أفضاال وتصااحيح لاابعض معتقداتااه ، وتاازداد درجااة تقب

 .          اومشكلات ويحاول تداركها أو حله  كما أنها تزيده إدراكا لما فيها من عيوب ، التدريس

لنتيجااة إلااى أن الأساااتذة ذو خباارة مهنيااة أطااول تعاااملوا بالمنهاااج والوثيقااة كمااا يعاازو الباحااس هااذه ا     
المرفقة أكثار مان الأسااتذة ذو خبارة مهنياة أقال، وهاذا ماا أد ى إلاى فهام المنهااج ومتطلباتاه والعمال علاى 

هم تحقيقها عكس الأساتذة ذو خبرة مهنية أقل الذين لا تتوفر لديهم التجارب والخبرات الكافية لتحليل وف
، حياس أن الفهام الجياد للمنهااج ا ماا ياؤثر علاى كفاايتهم التدريسايةمتطلبات المنهاج والوثيقة المرفقة وهذ

يساااااعد الأسااااتاذ علااااى اختيااااار الأساااااليب والطاااارق والاسااااتراتيجيات التدريسااااية المناساااابة بمااااا يااااتلائم مااااع 
 . فع من الكفاية التدريسية للأستاذالأهداف والمحتوى وهذا ما ير 

ا أن انخفاض مستوى الكفايات التدريسية لدى الأساتذة ذوي خبرة مهنية أقل إلى نقاص التكاوين كم     
في التربية العملية ، حيس أن عملياة الإعاداد فاي الجامعاة كاان يغلاب علياه الطاابع النظاري ذو الاديكور 

نقالا "  0004الحسان باو عباد الله " ، وهاذا ماا يؤكاده س ماا كاان علياه التكاوين فاي الساابقالتطبيقي عك
أن العمليااة التكوينيااة فااي الجامعااة لا تسااتجيب لمتطلبااات العماال  (200،ص2440)عاان قاساام بوسااعدة 

 الميداني ، كما أن الجامعة لم تحقق هدفها المتمثل في إعداد أطر كفاءة وقادرة على تأدية مهامها إلا



 ومناقشتها الدراسة نتائج وتحليل عرض: الخامس الفصل
 

000 
 

في البرامو الدراسية ، إضاافة إلاى بقدر متوسط وهذا يعود بالدرجة الأولى إلى  قلة التدريبات الميدانية  
ليهاا أن برامو التكوين فاي الجامعاة غيار قاادرة علاى تزوياد الطلباة بالمعاارف والمهاارات التاي يحتااجون إ

أن حساااان إعااااداد  " Nicholso - 0000نيكولسااااو " ، ويضاااايف عنااااد التوظيااااف فااااي مناصااااب العماااال
الأساااتذة ذوي الخباارة المهنيااة الأطااول عكااس  .جااازه وكفاءتااه العلميااة و التربويااةالماادرس ياانعكس علااى إن

"  2445 -التااومي" والااذين تلقااوا دورات تدريبيااة يغلااب عليهااا الطااابع العملااي التطبيقااي، وهااذا مااا يؤكااده 
 . بقوله أن الكفايات التدريسية تبنى من خلال التكوين والممارسة اليومية للوضعيات المختلفة

 : عرض وتحليل الفرضية الرابعة -0

 : رضية على أنهتنص الف     

توجد فروق في دافعية ممارسة التلميذات للنشاط البدني الرياضي المدرسي تعزى لمتغير كفايات  -
 .الأستاذ مرتفعة منخفضة

دلالة الفروق فـي دافعيـة ممارسـة التلميـذات للنشـاط البـدني الرياضـي  يبين:  (00)الجدول رقم  -
 .ساتذةالأ ىالمدرسي باختلاف مستوي الكفاية التدريسية لد
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نلاحظ أن المتوسط الحسابي لعينة التلمياذات اللاواتي يدرسان (  20) من خلال نتائو الجدول رقم      
 أما عند عينة ( 00.24) وبانحراف معياري( (  00.32)عند أساتذة ذو كفاءة منخفضة قد بل  
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و (  022.00) حساااابي التلمياااذات اللاااواتي يدرسااان عناااد أسااااتذة ذو كفااااءة مرتفعاااة فقاااد بلااا  المتوساااط ال
 4.44عنااد مسااتوى الدلالااة (  22.30)المحسااوبة " ت " بلغاات قيمااة  ، وقااد( 00.34) بااانحراف قاادره  
وبالتاالي نساتنتو أناه توجاد  " 3.20"الجدولياة التاي كانات " ت "وهي أكبر مان قيماة  304ودرجة حرية 

تعاازى لمتغياار الكفايااة التدريسااية فااروق فااي دافعيااة ممارسااة التلميااذات للنشاااط الباادني الرياضااي المدرسااي 
 .، ومنه نستنتو أن الفرضية تحققت(مرتفعة ، منخفضة ) لأستاذ التربية البدنية والرياضية 

 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة : 

من خلال نتائو الفرضية الرابعة توصل الباحس إلى أنه توجد علاقة بين دافعية ممارسة التلميذات      
ياضاي المدرساي ومساتوى اماتلاك الأسااتذة للكفاياات التدريساية أي كلماا ارتفاع مساتوى للنشاط البادني الر 

امااتلاك الأسااتاذ للكفايااة التدريسااية كلمااا زادت دافعيااة التلميااذات نحااو ممارسااة النشاااط الباادني الرياضااي 
 . المدرسي

صالت إلاى أناه والتي تو " 2444عباش أيوب "ولقد اتفقت نتائو الدراسة مع ما توصلت إليه دراسة      
توجاااد علاقاااة ارتباطياااة باااين كفاياااة اساااتخدام الوساااائل التعليمياااة وكفاياااة تنوياااع أسااااليب التااادريس وتهيئاااة 

 . المحيط و دافعية ميل التلاميذ نحو ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية

والتااي توصاالت إلااى وجاااود "  2402مساااحلي الصاااغير " كمااا اتفقاات مااع مااا توصااالت إليااه دراسااة      
 . علاقة بين الكفايات التدريسية لأستاذ التربية البدنية والرياضية ودافعية التعل م لدى التلاميذ

لتربياة والذي توصال إلاى أن محتاوى حصاة ا"  2403محمد العربي، " كما اتفقت مع نتائو دراسة      
البدنية والرياضية و الأساليب البيداغوجية المستعملة من طرف الأستاذ ، إضافة إلى الوسائل التعليمياة 

 .. له علاقة بدافعية إقبال التلاميذ على حصة التربية البدنية والرياضية

والتاااي توصااالت إلاااى وجاااود علاقاااة باااين مهاااارات "  2405بلقاسااام دودو " كماااا اتفقااات ماااع دراساااة      
لاتصااال لاادى أسااتاذ التربيااة البدنيااة والرياضااية ودافعيااة التلاميااذ نحااو درس التربيااة البدنيااة والرياضااية ، ا

علكاة ساليمان الحاوري و زيناب مزهار " ودراساة "  2405عباد الحمياد مخطااري " كما اتفقت ماع دراساة 
لتربياة البدنياة حيس توصالت الدراساتان إلاى وجاود علاقاة باين الأسالوب القياادي لأساتاذ ا"  2400خلف 

 . والرياضية ودافعية الإنجاز لدى التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية



 ومناقشتها الدراسة نتائج وتحليل عرض: الخامس الفصل
 

001 
 

والتااي توصاالت إلااى أنااه توجااد علاقااة إيجابيااة بااين "  2400فاضاال علااوان " و اتفقاات مااع نتااائو دراسااة 
 . الكفايات التدريسية واكتساب المهارات الحركية لدى التلاميذ في مرحلة التعليم المتوسط

 والتااي توصاالت إلااى أنااه توجااد علاقااة"  2404شاانيني عبااد اللطيااف " كمااا اتفقاات مااع نتااائو دراسااة      
 .بين الكفايات التدريسية لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية والذكاء الحركي للتلاميذ في الطور الثانوي

فااي دراسااته "  2400بااروج كمااال " ولاام تتفااق نتااائو الدراسااة مااع النتااائو التااي توصاال إليااه الباحااس      
لاقتهااا بتكااوين اتجاهااات التلاميااذ تحاات عنااوان الكفايااات التدريسااية لأسااتاذ التربيااة البدنيااة والرياضااية وع

نحاااو ممارساااة النشااااط البااادني الرياضاااي الترباااوي والاااذي توصااال إلاااى أناااه لا توجاااد فاااروق فاااي اتجاهاااات 
التلاميااذ نحااو ممارسااة النشاااط الباادني الرياضااي التربااوي تعاازى لمتغياار الكفاااءة التدريسااية لأسااتاذ التربيااة 

 . البدنية والرياضية

يجااة إلااى طبيعااة الممارسااات التدريسااية التااي يتميااز بهااا الأساااتذة ذوي خباارة ويعاازو الباحااس هااذه النت     
ساانوات ومااا تكتساابه أبعادهااا ماان  45ساانوات عاان الأساااتذة ذوي خباارة مهنيااة أقاال ماان  45مهنيااة أكثاار 

مان خالال الشارح المثيار فعالية في إنجااح الموقاف التعليماي كطريقاة تهيئاة التلامياذ للادخول فاي الادرس 
، موضااوع الاادرس ورفااع مسااتوى دافعيااتهميااس ماان خلالااه يااتم تهيئااة أذهااان التلاميااذ ل، حلهاادف الحصااة

وجااذب انتباااههم حيااس أنهااا تعتماااد علااى الخباارة والإبااداع فااي طريقاااة تقااديم الاادرس، ولقااد أشااارت نتاااائو 
الأبحاس والدراسات إلى وجود علاقاة وثيقاة باين الإجاراءات القبلياة وباين النااتو النهاائي للنشااط باعتباار 

ن الإجاااراءات القبلياااة تضااام مختلاااف الأنشاااطة الصااافية المنجااازة لتهيئاااة الااادرس، كماااا أن التهيئاااة الجيااادة أ
للاادرس ماان شااأنها أن تزيااد ماان دافعيااة التلاميااذ نحااو ممارسااة النشاااط الباادني الرياضااي، وهااذا ماان خاالال 

" نقالا عان "  2443 -ماريم ساليم" ، حياس تؤكاد ساه التلاميذ وتزويادهم باطاار الادر الاستحواذ على انتب
أن تحصيل التلاميذ يزداد حين يعمل المدرسون عن قصد علاى تهيئاة  (00ص، 2444 )نورة بوعيشة 

أن الماااادرس  (200ص، 2440)كااااوثر حساااين كوجاااك " التلامياااذ و اساااتثارة اسااااتعدادهم، كماااا تضااايف 
لما سايحدس  مين و يهيئهمالناجح هو الذي يستطيع من خلال تقديم مثير و شيق أن يثير دافعية المتعل

إضااافة إلااى طاارق التاادريس المتبعااة أثناااء حصااة التربيااة البدنيااة والرياضااية وحساان اختيارهااا . فااي الاادرس
الزهاارة " ، وهااذا مااا تؤكااده رسااة النشاااط الباادني والإقبااال عليااهيعماال علااى إثااارة دافعيااة التلميااذات نحااو مما
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يارهاااا يعماال علاااى إثاااارة دافعياااة أن طرائاااق التااادريس لاسااايما الحديثااة منهاااا وحسااان اخت"   2444الاسااود 
 . المتعلم للتفكير والدراسة و نقل المتعلم من سلبية  التلقي إلى إيجابية البحس والاكتشاف

حسااان اختياااار الأهاااداف التعليمياااة وملائمتهاااا لمساااتوى التلامياااذ وللمرحلاااة العمرياااة وارتبااااط  كماااا أن     
، حيااس أنهاام يحجمااون عاان بااذل أي التلاميااذ العقليااةسااتوى اسااتعدادات الهاادف بنااوع النشاااط ومناساابته لم

          عان فاأ أباو عاواد "  2445 -أباو جاادو" جهد لتحقيق هدف يعتذر عليهم الوصل إلياه، وهاذا ماا أكاده 
 . ( 030ص،  2440 )

أنااه علااى المعلاام أثناااء اختياااره الهاادف مراعاااة  ( 54ص،  0000 )نااادر فهمااي زيااود " كمااا يشااير      
، كماااا يجاااب علاااى المعلااام ماااا ياااؤدي إلاااى رفاااع الدافعياااة لاااديهم ، وهاااذالمساااتوى اساااتعداد التلامياااذ مناسااابته

الاهتمااام بحاجااات المااتعلم العقليااة، النفسااية والاجتماعيااة والعماال علااى إثااارة حااب الاسااتطلاع لااديهم ماان 
 . يميةخلال تقديم مادة تعل

س تعد الوسيلة التعليمية عااملا مهماا فاي إضافة إلى حسن استخدام الوسائل التعليمية وتنويعها حي     
ا تحفيااز التلاميااذ علااى المشاااركة فااي الاادرس والممارسااة خاصااة إذا أحساان اختيارهااا وتاام مراعاااة ملائمتهاا

، كماا أنهاا تعمال علاى جاذب انتبااه المتعلماين و إظهاار اهتماامهم لمحتوى الدرس وخصاائص المتعلماين
محماد صاالح الحثروباي " ، وهاذا ماا يؤكاده الموقف التعليماي الإيجابية أثناءومتابعتهم للدرس والمشاركة 

، حياااس أنهاااا تاااؤدي إلاااى ياااة وحسااان اساااتخدامها يعتبااار ذو قيماااةأن الوسااائل التعليم(  040ص، 2442)
             علاااااي راشاااااد" ، كماااااا يضااااايف نتعاااااديل السااااالوك وتكاااااوين المياااااول والاتجاهاااااات العلمياااااة لااااادى المتعلماااااي

، تقلاال ماان الملاال داخاال الصااف الدراساااي، و دافعيااة المااتعلم للاااتعلم ا تزيااد ماانأنهاا ( 030 ص،2445 )
 . ل والاتجاهات الموجبة نحو التعلموتساعد على زيادة خبرات المتعلمين وتنمي لديهم الاستعداد والميو 

أن قدرة المعلم على "  2405 -سعد بن سليمان الطفري" نقلا عن "   2444 - أحمد" كما يؤكد      
مه للطلبة و إعطائه الفرض المتسااوية للمشااركة و تشاجيعه و تنويعاه للوساائل التعليمياة التدريس واحترا

 . زيادة دافعية التعلم لدى الطلبة تساهم في

كما أن حسن اختيار الأساليب التدريسية و تنويعها وملائمتها بما يتناسب مع خصائص وقابلياات      
        ادة حياويتهم التربياة البدنياة والرياضاية وهاذا ماا توصال إلياه التلاميذ يعمل على إثارة دافعياة التلامياذ وزيا
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الااذي توصاال إلااى وجااود علاقااة "  2444 - أيااوب عياااش" ، و" 2400و  2400 -بلقاساام موهااوبي " 
 .نشطة البدنية والرياضيةبين تنويع أساليب وطرق التدريس و دافعية ميل التلاميذ نحو ممارسة الأ

قاااد وضاااعا أسااااليب التااادريس فاااي خاناااة الااادور الفاعااال فاااي تنمياااة " الحماااوري  الحاياااك و" كماااا أن      
وتكااوين شخصااية المااتعلم المتكاملااة ماان جوانبهااا البدنيااة والنفسااية والعقليااة والاجتماعيااة ، حيااس اختيااار 
الأساااليب التدريسااية المناساابة والمشااوقة تعماال علااى إثااارة دافعيااة الااتعلم ، والمشاااركة الفعالااة أثناااء درس 

، وهاااذا ماااا تدعماااه النتيجاااة التاااي (245ص، 2445) الحاياااك و الحماااوري  "ربياااة البدنياااة والرياضاااية الت
  ." 2403 محمد العربي  " و"  2444عباش أيوب " توصل إليها 

أن لا ياااد خر  ذسااتاعلااى الأ"  2444 -عباااش أيااوب " نقاالا عاان " عبااد الله الهاااجري " وقااد أشااار      
جهدا في تنوياع طرائاق وأسااليب وتقنياات تقاديم الادروس بكيفياات يجتهاد فاي وضاعها ليتقبلهاا تلامياذه و 

 . تستثيرهم وتسمح بتحقيق أهداف العملية التعليمية إلى حد مقبول

 فاي أوراق الماؤتمر العلماي"  2402 -لياالي" كما أن نتائو هذه الدراسة جااءت مطابقاة لماا أكدتاه      
أن من بين معيقاات الإشاراك الإيجاابي فاي حصاص  أشارت التيو ، لفلسطيني الرياضي الدولي الثانيا

  2400 –موهوبي بلقاسم " التربية البدنية والرياضية معيقات متعلقة بالمحتوى وطرق وأساليب التدريس 
ة أثناااااء التقااااويم كماااا أن نوعيااااة التقااااويم ووسااااائله المطبقااااة ماااان طااارف الأسااااتاذ و مراعاااااة الفااااروق الفردياااا

واسااتعمال عبااارات التعزيااز الفااوري واسااتخدام التغذيااة الراجعااة ومسااايرتها للعمليااة التدريسااية ماان شااأنه أن 
محمااد العربااي " ، وهااذا مااا توصاال إليااه لااى ممارسااة النشاااط الباادني الرياضااييثياار التلاميااذ ويشااجعهم ع

ماادة علاى دافعياة إقباال التلامياذ نحاو حيس توصل إلاى أن التغذياة الرجعياة السالبية لهاا تاأثير "  2403
 . التربية البدنية والرياضية

جاءت نتائو هذه الفرضية مطابقة لما جاءت به نظرية التعلم الاجتماعي التاي أس اس قواعادها  وقد     
، وذلاك مان خاالال تاأثيره علاى دافعياة تعلام التلامياذوالتاي أكادت علاى دور المعلام فاي "  ألبـرت بانـدورا" 

، فسالوك التلمياذ بمختلاف أشاكاله هاو نتيجاة لفرد و الماؤثرات البيئياة والسالوكعلى التفاعل بين اتركيزها 
، حيااس أن المعلاام يعااد أحااد أهاام التااي يتعاارض لهااا الفاارد( المدرسااية المعلاام و البيئااة ) المااؤثرات البيئيااة 

رق معيناااة فاااي مكوناااات البيئاااة المدرساااية بماااا يقدماااه مااان مثيااارات ومعلوماااات واساااتراتيجيات تدريساااية وطااا
 . التعامل
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 : الاستنتاج العام 

يعتبر الأستاذ محور العملية التربوية حيس يتوقف عليه تحقيق أهدافها وغاياتها، كما أن امتلاك      
الأستاذ للكفايات التدريسية ينمي قدراته و يثري خبراته في التدريس، وهذا ما يساعده على تحقيق 

فقد هدفت الدراسة الحالية  الأهداف التربوية، كما يساعده على إثارة دوافع تلاميذه ولفت انتباههم ولهذا
إلى معرفة العلاقة بين الكفايات التدريسية لأستاذ التربية البدنية والرياضية ودافعية التلميذات نحو 

 . ممارسة النشاط البدني الرياضي المدرسي في مرحلة التعليم المتوسط

الكشف عن الفروق كما هدفت إلى الكشف عن مستوى درجة امتلاك الأساتذة للكفايات التدريسية و 
في الكفايات التدريسية تبعا لمتغير الخبرة المهنية ومتغير جنس الأستاذ، وبعد إجراء الدراسة الميدانية 

 : ومعالجة النتائو إحصائيا استنتو الباحس أن

 . أساتذة التربية البدنية والرياضية يمتلكون مستوى مرتفع من الكفايات التدريسية -
، أي أن الأساتذة و تبعا لمتغير الجنس ات التدريسية لدى لأساتذةلا توجد فروق في الكفاي -

 . ون نفس مستوى الكفايات التدريسيةالأستاذات يمتلك
توجد فروق في الكفايات التدريسية لأساتذة التربية البدنية و الرياضية تعزى لمتغير الخبرة المهنية  -

أن الخبرة المهنية تؤثر على مستوى سنوات، أي  45و لصالح الأساتذة ذو خبرة مهنية أكثر من 
 . الكفايات

كماااا توصااالت الدراساااة إلاااى أناااه توجاااد فاااروق فاااي دافعياااة التلمياااذات نحاااو ممارساااة النشااااط البااادني  -
أي أن مستوى ( منخفضة  –مرتفعة ) الرياضي المدرسي تعزى لمتغير الكفايات التدريسية للأستاذ 
ه نحو ممارسة النشاط البادني الرياضاي اتامتلاك الأستاذ للكفايات التدريسية يؤثر على دافعية تلميذ

كلمااا ارتفااع مسااتوى الكفايااات التدريسااية لاادى الأسااتاذ ارتفعاات دافعيااة التلميااذات نحااو  أي المدرسااي
 . رسة و الإقبال على النشاط البدنيالمما
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 : التوصياتالاقتراحات و  -

 : في ضوء نتائو الدراسة يقترح الباحس

الاسااتفادة ماان بطاقااة الكفايااات التدريسااية التااي توصاالت إليهااا الدراسااة كااأداة للتقااويم ماان طاارف  -
 . و مدراء المؤسسات في مجال تقويم الأستاذ( المفتشين ) المشرفين التربويين 

ت التدريساية وعلاقتاه بدافعياة ممارساة إجراء دراسة لكل بعد مان أبعااد البطاقاة الخاصاة بالكفاياا -
 . النشاط البدني الرياضي المدرسي

 . إجراء دراسات تكشف واقع التكوين أثناء الخدمة ودوره في تنمية الكفايات التدريسية للأستاذ  -
إجاااراء دراساااات مماثلاااة باساااتخدام الوساااائل التكنولوجياااة فاااي ملاحظاااة الأسااااتذة وقيااااس كفاااايتهم  -

 . التدريسية
مزياااد مااان الدراساااات الميدانياااة مااان أجااال تقاااويم الكفاياااات  التدريساااية وعلاقتهاااا بمتغيااارات إجاااراء  -

 . أخرى
إجاااراء دراساااات حاااول واقاااع التكاااوين فاااي معاهاااد التربياااة البدنياااة والرياضاااية وعلاقتهاااا بالكفاياااات  -

 . التدريسية لدى الطلبة المتخرجين
ع ماان مسااتوى الكفايااات التدريسااية التكثيااف ماان الاادورات التدريبيااة أثناااء الخدمااة ماان أجاال الرفاا  -

 . خاصة بالنسبة للأساتذة الجدد
إجراء دراسات تتناول جنس الأساتاذ و تاأثيره علاى دافعياة التلامياذ نحاو ممارساة النشااط البادني  -

 . الرياضي المدرسي
تاااوفير بيئاااة مدرساااية ملائماااة لممارساااة التلامياااذ النشااااط البااادني الرياضاااي المدرساااي بداياااة مااان  -

تصااااميم المباااااني المدرسااااية وتااااوفير مختلااااف الهياكاااال القاعديااااة والوسااااائل التعليميااااة ومختلااااف 
 . الاحتياجات الضرورية الكفيلة

في توظيف الأسااتذة ضرورة إعادة النظر في الأسلوب المنتهو من طرف وزارة التربية الوطنية  -
مااع إجباريااة تكااوينهم بالمعاهااد و الماادارس الخاصااة بااذلك وفقااا لباارامو تكااوين واضااحة مدعمااة 

 . بالتربصات الميدانية وبالمدة الكافية
 .إجراء دراسات مماثلة لهذه الدراسة في مراحل دراسية أخرى -



 

  

 : قائمة المصادر و المراجع 

  :المراجع العربية 

  مركز الكتاب : الدافعية، القاهرة ، مصر(.  0000 (ابراهيم شلبي، مصطفى حسين باهي   -
  .للنشر    

 دار : الثانية، عمان علم النفس الارشادي ، الطبعة. ) 2402 (أبو سعيد أحمد عبد اللطيف  -
 . المسيرة للنشر والتوزيع    

 اتجاهات حديثة في التدريب ، الطبعة الأولاى ،  .) 0040 ( ،، رداح الخطيبأحمد الخطيب -
 .مطابع الفرزدق التجارية: الرياض ، السعودية    

  :عمان ،0ط، تربية الفنية والمهنية والرياضيةأساليب تدريس ال(. 2444) أحمد جميل عايش -
  .دار المسير للنشر والتوزيع    

     معلم القارن الحاادي و العشارين،  (. 2440)محمدأحمد شوق محمود وسعيد محمد مالك  -
  .دار الفكر العربي: ، مصرالقاهرة    

     أثر استخدام التغذية الراجعة السمعية البصرية والتغذية الراجعاة  (. 2400 )أحمد قندوز  -
    ية مهارة تنفيذ الدرس لدى أساتذة التعليم الابتدائي في ضوء دافعياتهم الشفوية في تنم     
 .ورقلة –، جامعة قاصدي مرباح للتدريس، أطروحة دكتوراه     

 طرق البحس العلماي والتحليال (. 2444) ، مصطفى حسين باهيإخلاص محمد عبد الحفيظ -
 .مركز الكتاب للنشر: القاهرةالإحصائي في المجالات التربوية والنفسية والرياضية،      

 دار الفكر : القاهرة ، مصر دوافع التفوق في النشاط الرياضي، ،( 0004) أسامة كامل راتب -
 .العربي    

النمو و الدافعية في توجيه النشاط الحركي (. 2445)أسامة كامل راتب، إبراهيم عبد ربه خليفة -
 . دار الفكر العربي: مصر للطفل والأنشطة الرياضية المدرسية، القاهرة،     

   دار الفكار : علم النفس الرياضي، مفاهيم و تطبيقات، القااهرة(. 2444) أسامة كامل راتب -
 . العربي    

 دار  :، مصرالقاهرة، علم النفس الرياضي، المفاهيم والتطبيقات(. 2440)أسامة كامل راتب  -
  .الفكر العربي للطباعة والنشر     



 

  

 . دار الفكر العربي: النمو والدافعية، القاهرة، مصر(.  2444)أسامة كامل راتب  -
  علم النفس التربوي للمعلمين، الطبعة الأولى، طارابلس ، (.  2444)الأزرق عبد الرحمن صالح  -

 .مكتبة طرابلس العلمية العالمية: ليبيا      
 جودة أداء المعلمة وعلاقتها بالدافعية للتعلم من وجهة نظر الطالباات (.  2402) التميمي سوزان -

لدى عينة من طالبات الصف الثالس ثانوي بمحافظة الطائف، رسالة ماجستير غير منشورة ،      
 . ، مكة المكرمةكلية التربية، جامعة أم القرى     

     ، وزارة املين في ميدان التربية والتعليمكفايات دليل للعال (. 2445)التميمي عواد جاسم محمد -
 .دار الكتب والوثائق :التربية بغداد     

: المرشد في طرق التدريس العامة، طارابلس، ليبياا(. 2440)الجقندي عبد السلام عبد الله وآخرون  -
 .كلية الدعوة الإسلامية     

  .دار الفكرالأردن  :عمان، التقليد و التجديدق التدريس بين طر  (.2404)الحريري رافدة  -
 . للطباعة والنشردار المقداد : غزة ، فلسطين، 2علم النفس التربوي، ط(. 2440)الحلو محمد -
      دار المساير للنشار  :، عمانمباد  علم النفس، الطبعة الأولى (.2404 )الختاتنة و آخرون -

 . والتوزيع والطباعة    
 .خزين  دار : ، الأردنمرشد المعلم في الموقف الصفي(. 2444)ب رداح الخطيالخطيب أحمد،  -
     موقف الطلاب المعلمين من فاعلية الاشراف على التربية العملياة  (.2443)الخميسي سلامة -

 ، مصر دراسة ميدانية، الاسكندرية –بالكليات المتوسطة للمعلمين والمعلمات بسلطنة عمان      
 .لدنيا الطباعة والنشردار الوفاء :      

 أساسيات التوافق النفسي والاضطرابات السلوكية، الطبعة الأولى، (. 2444)الداهري صالح حسن -
 . دار صفاء للنشر والتوزيع: الأردن     

       ، الادار أجل تأسيس علمي للمنهاج المتدرج الكفايات في التعليم من (.2445)الدريو محمد -
 .، المغربالبيضاء      

  .دار المسير للنشر والتوزيع : ، الأردنعمان، علم النفس النمو(. 2440)ي محمد عودةالريماو  -
: سيكولوجية التدريس الصفي، الطبعة الرابعة، عمان(. 2402) الزغول عماد عبد الرحيم و آخرون -

 . دار المسيرة      
 . دار وائل للنشر: علم النفس، عمان، الأردن(. 2440) الزق احمد يحي -



 

  

مساهمة الممارسة التدريسية للأستاذ الجامعي في تعزيز السلوك الإباداعي  (.2444 )الزهرة الأسود -
 . ورقلة –، جامعة قاصدي مرباح لدى طلبته، رسالة ماجستير      

عزو التفوق و الفشل الرياضي وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى لاعبي كارة (. 2440)السعيد يحياوي  -
 . القدم، أطروحة دكتوراه غير منشورة، معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة الجزائر

 ديس عالم الكتب الح:استراتيجيات التعلم و التعليم النظرية والتطبيق، الأردن(. 2444)السلتي فراس -
 بكفايات المعلمين ( التفتيش ) علاقة أساليب الاشراف التربوي  (.2440 )الشايب محمد الساسي  -

 توراه غير منشورة ، جامعة وهران ، رسالة دكسية واتجاهاتهم نحو مهنة التدريسالتدري      
 :الأردن ، 0استراتيجيات التدريس والتقويم، مقالات في تطوير التعلم، ط (.2440)الشقرات محمود -

 . دار الفرقان للنشر والتوزيع      
  .دار التأميم للطباعة  :، بغدادتدريس العلوم التربوية والنفسية  طرائق (.2440 )الصافي وآخرون -
    تقويمه –استراتيجياته –التدريس الفعال تخطيطه مهارته  (.2440 )الطنطاوي عفت مصطفى  -

  .دار المسيرة للنشر والتوزيع  :عمان، الأردن     
  .دار صفاء للنشر والتوزيع : علم النفس التربوي ، عمان (.2444)العناني حنان  -
  المعلم في العراق رسالة ماجستير  رؤية مستقبلية لفلسفة إعداد (.2402)العنكبي فاضل حسن   -

 .غير منشورة، كلية التربية الأساسية، جامعة ديالى، العراق      
    دار أساامة للنشار : التعليم و التعلم وعلم النفس التربوي، عمان(. 2400) ياصرة وليد رفيقالع -

 . والتوزيع      
  .دار الشروق  :، عمان، الأردنفايات التدريسك (. 2443)الفتلاوي سهيلة محسن كاظم  -

  منشورات  ,أصول التدريس وطرائقه، الطبعة الأولى (.2440)يونس ناصر ،القلا فخر الدين -
 . سوريا  ،جامعة دمشق    

 . دار دجلة للنشر والتوزيع : عمان, 0علم النفس التربوي، ط(. 2444)القيسي رؤوف محمود  -
 مكتبة : ، الكويت(مفهومها واضطراباتها ) الصحة النفسية (. 2445)المطيري ، معصومة سهيل  -

 . الفلاح للنشر والتوزيع      
 دار  :الإحصاء والقياس في التربية وعلم النفس، الاسكندرية (.2440)المنسي محمود عبد الحليم  -

 . المعرفة للنشر    



 

  

    ، كلياة أسسه و إجراءاتاه –على الكفاءات  البرنامو التعلمي القائم (.0000 )الناقة محمود -
 . التربية، جامعة عين الشمس    

   مجلاة  ،(دراسة مقارناة ) كفايات معلمي المرحلة الابتدائية في الكويت  (.2403)بسام المسلم   -
 .التربية والتنمية، السنة الثانية      

 دار : طرق تدريس المضطربين سلوكيا وانفعاليا، عماان، الأردن(. 2404) بطرس حافظ بطرس  -
 .المسيرة للنشر والتوزيع       

     علاقتها بمفهوم تعليمية وفق معايير جودة التدريس و الكفايات ال (.2400) بن شويطة بلقاسم  -
    ، رسالة ماجستير غير منشورة، معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة الذات الأكاديمية      
 . حسيبة بن بوعلي الشلف، الجزائر       

 . 004العدد ، ( 34) الدافعية والتعلم، مجلة التربية، قطر، س(. 2440) بوحمامة جيلالي -
    الممارسات التدريسية للمعلمين في ضوء مقارباة التادريس بالكفااءات،  (.2444 )بوعيشة نورة  -

 . رسالة ماجستير، جامعة قاصدي مرباح ورقلة       
دار التناوير : ، فلساطينرام الله، بح فوق الشعب ترجمة مازن الحسينيالر  (. 2444)تشومسكي تو  -

 . والنشرللترجمة و الطباعة      
  عمان ، , 40علم النفس التربوي وتطبيقاته في مجال التربية ، ط (. 2440)تيسر مفلح كوافجة  -

 . دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة : الأردن     
 . دار المسيرة للنشر والتوزيع : ، عمان0الدافعية النظرية والتطبيق، ط(. 2444)ثائر أحمد غباري  -
 .دار الفكر العربي: القاهرة، مصر علم النفس المعرفي،(. 2445)برجابر عبد الحميد جا -
 . دار الفكر العربي : علم النفس المعرفي، القاهرة، مصر(. 2440) جابر عبد الحميد جابر  -
  .دار صفاء للنشر والتوزيع  :التدريس الفعال، عمان (.2444)جرادت عزت و آخرون   -
 أنماط التنشئة الأسرية وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى طلبة جامعة محمد (. 2400)جعفر صباح  -

        خيضر بسكرة، أطروحة دكتوراه غير منشورة، قسم علم النفس، تخصص علم الانفس      
 .الاجتماعي، جامعة محمد خيضر بسكرة، الجزائر     

 ، العدد كة الكفائية ، بحس منشور بمجلة التربيةالتدريس وفق الحر  (.2442 )جعفر محمد أيوب  -
 . ، البحرين 04      



 

  

  الكفاءة الاجتماعية وعلاقتها بالدافعية للتعلم و مستوى الطماوح لادى (. 2400)جناد عبد الوهاب -
    تلاميذ السنة الثالثة من مرحلة التعليم المتوسط، أطروحة دكتوراه غير منشورة، قسم علم       
 . نفس، جامعة وهران، الجزائر ال      

 دار العارب للنشار و : سوريا  –، دمشق 0علم النفس الرياضي، ط(. 2402)حامد سليمان حمد  -
 . الترجمة       

  درجة ممارسة المهارات الإدارية الصفية الأساسية لدى معلمي التعلايم  (.2400 )حسن الطعاني -
  الثانوي في مديريات التربية والتعليم في محافظة الكرك وعلاقتها ببعض المتغيارات، مجلاة       
 . 40، العدد 20دمشق، مو        

 .عالم الكتاب :مهارات التدريس رؤية في تنفيذ التدريس، القاهرة (.2440)حسن زيتون  -
       سسة طيبة للنشر مؤ : مصر, علم النفس العام رؤية معاصرة، القاهرة(. 2445)حسين فايد  -

 . والتوزيع      
 . علم النفس التربوي، دار صفاء للنشر و التوزيع (.  2400)حنان عبد الحميد العناني  -
    ية وفق الكفايات مقترح لبرنامو تدريبي للقيادات الإدارية التربو  (. 2402 )خالد محمد المدني  -

 .، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة السودان، للعلوم والتكنولوجيا القيادة اللازمة     
 دار غريب للطباعة والنشر  :، عمان، الأردن0الدافعية للانجاز، ط (.2444)خليفة عبد اللطيف  -

  .والتوزيع       
 . دار المناهو للنشر والتوزيع: أساسيات التدريس، الأردن(. 2445)خليل ابراهيم شبر  -
 الانفعالات ، ترجمة الطواب سيد ومحمود عمر ، -الدافعية-الشخصية (. 2444)دافيدوف ليندة  -

 . الدار الدولية للاستثمارات الثقافية : ، القاهرة، مصر0ط        
 أثر تطبيق برامو التسريع و الإثراء على (. 2402)فتحي عبد الرحمن حروان , دودين ثريا يونس -

 و التحصيل وتقدير الذات لدى الطلبة الموهوبين فاي الأردن، مجلاة جامعاة  الدافعية للتعلم       
 . ، عمان، الأردن 20، العدد 42القدس المفتوحة للأبحاس والدراسات، المجلد        

 البحس العلمي أساسيات النظرية وممارساته العلمياة، دمشاق ،  (. 2444)دويدري ، رجاء  وحيد  -
 .دار الفكر :سوريا      

 



 

  

    السرعة الإدراكية البصرية وعلاقتها بالدافعية العقلية ، رساالة (. 2405)ديانة اسماعيل كحيل  -
 . سوريا –ماجستير غير منشورة في علم النفس النمو، كلية التربية، جامعة دمشق       

   استراتيجيات التدريس  في القرن الحادي والعشارين،  (.2440)سهيلة أبو سمد ، ذوقان عبيدات -
 .ديبونو للطباعة والنشر والتوزيع : عمان، الأردن, 2دليل المعلم و المشرف التربوي، ط       

  المشكلات السلوكية النفسية والتربوياة لتلامياذ المرحلاة (. 2444)رافدة الحريري، بن رجب زهرة   -
 .دار المناهو للنشر والتوزيع  : الابتدائية، عمان       

، 0الارشاد التربوي والنفسي في المؤسساات التعليمياة، ط(.  2404)الإمامي رافدة الحريري، سمير  -
 . دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة: عمان، الأردن     

      ، أساليب البحس العلمي الأسس النظرياة (2404)ثمان محمد غنيم ، ربحي مصطفى عليان -
 . يع دار صفاء للنشر والتوز : ، الأردن0والتطبيق، ط       

  الدار العربية للعلوم  :، بيروت، لبنان0أساسيات في علم النفس، ط (.2445 )رحو جنان سعيد  -
 . للنشر والتوزيع      

  .دار الفكر العربي :تدريبه،  القاهرة –إعداده –المعلم وكفاياته (. 0000)رشدى أحمد طعيمة  -
استراتيجيات معاصرة في التادريس للموهاوبين (. 2444)رضا مسعد السعيد، هويدا محمد الحسيني  -

 . مركز الاسكندرية للكتاب: والمعوقين، مصر     
دار أسامة للنشار : عمان، الأردن ,علم النفس الرياضي، الطبعة الأولى(.  2444)رمضان ياسين  -

  .والتوزيع     
 و تدريبي قائم على الكفايات في إتقان أداء معلمات رياض الأطفال فاعلية برنام (.2402)  رمو -

 .لأدوارهن التربوية، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة دمشق، سوريا      
    الجزء الأول، الإساكندرية -طرق التدريس في التربية الرياضية (.2442)زكية إبراهيم وآخرون  -

  .مكتبة الإشعاع الفنية       
 طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية، أساسيات في  (.2440 )كامل إبراهيم و آخرونزكية  -

 . دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر :، الإسكندرية، مصر0ط التدريس التربية الرياضية،     
 دار  :، عمان، الأردن0المعلم الذي نريد معلم الألفية الثالثة، ط(. 2400 )زياد عبد الكريم النسور -

 .الأكاديميون للنشر والتوزيع      



 

  

  : التدريس نماذجه ومهاراته، الطبعة الأولى، القااهرة، مصار(.  2443)زيتون كمال عبد الحميد  -
 . عالم الكتب للنشر والتوزيع      

 , 0تصميم التدريس بين النظرية والتطبيق، ط(. 2400)محمد فؤاد الحوامدة , زيد سليمان العدوان -
 . دار المسيرة للنشر والتوزيع : انعم     

 دار الشروق  :، جدة، السعودية0الكفايات الإنتاجية للمدرس، ط(. 0040) زيدان محمد مصطفى -
  .للنشر والتوزيع و الطباعة       

  أثر برنامو لتنمية مكونات ما وراء التعلم على دافعية (. 2440) سالم اماني سعيدة سيد ابراهيم  -
المثابرة والتحصيل لدى الطالبات ذوات العجز المكتسب عن التعلم، مجلة دراسات عربية في       
 ( . 2)، العدد(3)علم النفس، مصر، مجلد      

دافعيااة الااتعلم لاادى طالبااات الصاافوف       علاقااة المعلاام الطالااب و (.2405)سااعد باان سااليمان الظفااري  -
  ،العدد الأول، (00)التربوية النفسية، المجلد مجلة العلوم بسلطنة عمان،( سنة  45-00)       
 .عمان     

    أثر المهارات الإرشادية لأستاذ التربية البدنياة والرياضاية فاي (. 2403)سعيدي سعيدي محمد  -
 ، رساالة ماجساتير (سنة  05-02) تحسين دافعية التعلم لدى التلاميذ في الطور المتوسط       
  . حسيبة بن بوعلي الشلف، الجزائرغير منشورة، جامعة       

    طرائق التدريس العامة معالجة تطبيقية معاصرة ،  (.2440) سلامة عادل ابو العز و آخرون -
  .دار الثقافة للنشر والتوزيع  :عمان، الأردن      

 دار  :عمان، الأردن, 0الإدارة والتنظيم في التربية الرياضية، ط (.2403)سلطان محمود عرفات  -
  . أسامة للنشر والتوزيع      

       مفاهيم و مصطلحات فاي العلاوم (. 2444)سمارة نواف أحمد، عبد السلام موسى العديلي  -
 . دار المسيرة للطباعة و النشر : ، عمان0التربوية، ط       

 ياس تفريد التعليم في إعداد وتأهيل المعلم النموذج في الق (.2440)سهيلة محسن كاظم الفتلاوي  -
 . دار الشروق للنشر و التوزيع   :والتقويم التربوي، الطبعة الأولى، عمان      

  الكفايات التعليمية لدى الطالبات المعلمات تخصص معلم  (.2440)شطناوي عبد الكريم محمد  -
 مجال علمي وأدبي من وجهة نظر المعلمات المتعاونات في مدارس الطاهر جنوب،  مجلة       
 .راسات التربوية والنفسية، جامعة السلطان قابوس، عمان المجلد الأول، العدد الأولالد     



 

  

        التقويم التربوي للمنظومة التعليمية، اتجاهات  (.2444)محمد عبد السميع  ،شعلة الجميل -
 .دار الفكر التربوي  :وتطلعات، الطبعة الأولى، القاهرة، مصر      

  فعالية برنامو في الارشاد التربوي في استثارة دافعية الانجاز (. 2440)شواشرة ، عاطف حسن  -
      المكتبة : لدى طالب يعاني من تدني الدافعية في التحصيل الدراسي، عمان، الأردن        
 . الالكترونية        

 .دار المسيرة للنشر والتوزيع عمان، الأردن،, 2علم النفس التربوي، ط (.2444 )صالح أبو جادو  -
   , 0تخطيط المناهو وتنظيمها بين النظرية والتطبياق، ط(. 2445)عادل أبو العز احمد سلامة  -

 . دار ديبونو للنشر والتوزيع : عمان، الأردن      
      ار الضاياء للطباعاة و د: ، النجف، العاراق0عامر سعيد الخيكاني، سيكولوجية كرة القدم، ط -

 .لتصميم ا     
  مطاابع : الساعودية ، جدة،رشد الطالب في التربية الميدانيةم(.  0000) عامر عبد الله الشعراني -

 . دار البلاد     
تطوير المناهو التربوية وعلاقتها بدافعية الميول لممارسة الأنشطة البدنية  (.2444 )عباش ايوب  -

 ، معهد غير منشورةوالرياضية لدى تلاميذ الطور الثالس من التعليم الثانوي، رسالة ماجستير      
 . التربية البدنية والرياضية، جامعة الجزائر      

 .دار الفكر , البحس العلمي مفهومه وأدواته وأساليبه، عمان(. 0000 )عبدات وآخرون  -
     هو وطرق التدريس بكليات المعلمين ومدى برنامو قسم المنا (.2440 )عبد الحميد الخطابي -

  تحقيقه لبعض الكفايات المهنية الأساسية اللازمة لمعلم المرحلة الابتدائية، مجلاة أم القارى       
  .، العدد الثاني (00) لدمج ,لعلوم التربية، السعودية      

   : سي، الاساكندرية، مصارالواجبات المدرسية والتوافق النف(. 2440)عبد الحميد محمد شاذلي   -
 . المكتب الجامعي      

     ، الكفايات التعليمية في القياس والتقويم واكتسابها بالتعلم الذاتي (.0000)عبد الرحمن حامل  -
 . دار المناهو  :، عمانالطبعة الأولى     

 .  دار هومة للنشر: ، الجزائر2مدخل إلى علم النفس النمو، ط(.  2440)عبد الرحمن الوافي  -
     ،إعداد المعلم تنميته و تدريبه، الطبعة الأولى (.2445 )سهير حوالة ، عبد السميع مصطفى -

 . دار الفكر العربي للنشر والتوزيع  :عمان     



 

  

التربوي، الطبعة التاسعة، الرياض، المملكاة العربياة علم النفس (. 2400)عبد المجيد سيد منصور  -
 .للنشر والتوزيع  العبيكان: السعودية     

  المرشد في البحس العلمي لطلبة التربية البدنية (. 2440)عبد اليمين بوداود ، عطاء الله أحمد   -
 . ديوان المطبوعات الجامعية  :والرياضية، الجزائر     

  اقتراح برنامو تدريبي أثناء الخدمة لتنمية كفايات التدريس لأستاذ (. 2403)عثماني عبد القادر  -
 التربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية ، أطروحة دكتوراه ، جامعة الجزائر      

 رشيد مكتبة ال: كفايات معلم التربية الخاصة، الرياض، السعودية(. 2405)عرفة عبد الباقي  -
   دار الجامعة  :العملية الإدارية، وظائف المديرين الاسكندرية، مصر (.2442 )علي الشرقاوي  -

 . الجديدة للنشر     
 . دار الفكر العربي  :القاهرة  ،0، ط(2445)علي راشد ، كفايات الأداء التدريسي -
دار المسيرة للنشار : ، عمان 0مباد  علم النفس التربوي ، ط(. 2402) عماد عبد الرحيم الزغول  -

 . والتوزيع      
معوقات مشاركة طالبات مدارس شمال الأردن في الأنشطة الرياضاية (. 2404 )عيد محمد كنعان -

 . ، العدد الرابع( 20 )لدالمجرسية ، مجلة جامعة دمشق ، مج     
  التربية العملية الفاعلة بين النظرية والتطبيق (. 2404)غانم بسام عمر أبو شعيرة ، خالد محمد  -

 . مكتبة المجتمع العربي  : في صفوف الحلقة الأولى من المرحلة الأساسية، عمان، الأردن     
      الكفاءات التدريسية في ضوء(. 2440)الجهمي الصافي يوسف شحاته , غنيم إبراهيم أحمد  -

 .مكتبة الأنجلو المصرية : الموديلات التعليمية، القاهرة، مصر     
    ،نموه المهني، الطبعة الأولى ,مسؤولياته –معلم الصف كفاياته  (.2440)فتح الله عبد الكريم  -

  .دار طلاس للنشرة والتوزيع  :دمشق     
 دراسة سيكومترية –(  AMS)لأكاديمية البنية العاملية لمقياس الدافعية ا(. 2440)فأ أبو عواد   -

     في (  الاونروا ) على عينة من طلبة الصفين السادس والعاشر في مدارس وكالة الغوس     
 . ، العدد الثالس والرابع (25)الأردن، مجلة جامعة دمشق، المجلد     

      دار الفكار : رمص, علم النفس المعرفي بين النظرية والتطبيق(.  2445) فوقية عبد الفتاح  -
 .العربي     



 

  

 الادار  ,، الطبعة الأولاىوسيوبنائية، ترجمة الحسين شعبانالكفايات والس (. 2442)فيليب جونير  -
  .مكتب المدارس : البيضاء ، المغرب      

  تقويم الكفايات التدريسية لأستاذ التعليم الثانوي ، أطروحة الدكتوراه في (. 2440 )قاسم بوسعدة  -
 علوم التربية، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة الجزائر      

           الأبعاد  –بيداغوجيا التدريس بالكفاءات  (. د ت )قذافي روجرس و جون ماري دوكاتل -
 . المكتبة الوطنية الجزائرية ، : الجزائر, والمتطلبات      

    لتربوي في تطوير الكفاياات التعليمياة اللازماة دور المشرف ا (.2442)قصود عبد الله محمد   -
      ، ، مكاة المكرماةلمعلمي المواد الاجتماعية، رسالة ماجستير منشورة ، جامعة أم القرى      
 السعودية      

     علم النفس التربوي النظرية والتطبيق الأساسي (. 2444)عبد الرحمن عدس , قطامي يوسف -
 . دار الفكر :الأردن ، عمان       

عداد المعلم ، الطبعة الثانية ، الرياض ، السعودية(. 2444) قنديل  عبد الرحمن  - دار : التدريس وا 
 .النشر الدولي      

   الدافعية العقلية رؤية جديادة ، الطبعاة الأولاى ، (. 2400)وليد سالم حموك , قيس محمد علي  -
 .التفكير مركز ديبونو لتعليم :عمان ، الأردن      

 مؤسسة شباب  :، مصر، الاسكندرية 0أساسيات في علم النفس العام ، ط(.2440)كمال طارق  -
 . الجامعة     

   النظرياة والتطبياق ، وزارة  -أساسيات التخطيط التربوي(. 2440)كمال فرحاوي ,لخضر لكحل  -
 . مستواهم ، الجزائرالتربية الوطنية ، المعهد الوطني لتكوين مستخدمي التربية وتحسين      

  الكفاءة الذاتية لدى أساتذة الاجتماعيات وعلاقتها بتنمية بعاض مهاارة (.  2403)لويزة سلطاني  -
    التفكير الناقد والإبداعي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة، أطروحة دكتوراه ، جامعة الحاج      
 . باتنة  –لخضر      

    -الممارسات التدريسية لتدريسي أقسام كليات التربياة  (. 2400) ليس حمودي ابراهيم التميمي -
 ( 02)جامعة بغداد في ضوء دوافع التعلم، مجلة البحوس التربوية، جامعة بغداد، العراق، العدد     

   الادار : ، الاسكندرية، مصر0السلوك التنظيمي مدخل بناء المهارات، ط(. 2443) ماهر أحمد -
 . ر والتوزيعالجامعية للطباعة والنش    



 

  

    التربية العملية وتطبيقاتها في إعداد معلم (. 2444)محسن علي عطية، عبد الرحمن الهاشمي -
 .دار المناهو للنشر والتوزيع: عمان، الأردن, 0المستقبل، ط     

 العلاقة بين الروح الرياضية والدافعية لدى لاعبي كرة (. 2405)محمد إبراهيم محمد إبراهيم حيح  -
     فلسطين، رسالة ماجستير غير منشورة فاي التربياة  –لقدم المحترفين في الضفة الغربية ا     
 . البدنية والرياضية، جامعة النجاح الوطنية، نابلس، فلسطين     

ر المعرفاة دا: الإساكندرية، 0المهارات العامة للتادريس، ط(. 2440)محمد إسماعيل عبد المقصود  -
 . الجامعية     

    دار : مصار، القااهرة، علم النفس التدريب والمنافسة الرياضاية (. 2442)محمد حسن علاوي  -
  .الفكر العربي    

     مركاز : علم النفس الرياضي، الطبعة الرابعة، القاهرة ، مصار(. 2440)محمد حسن علاوي  -
 .الكتاب للنشر    

دار المعارف للطباعة : سعة، مصرعلم النفس الرياضي، الطبعة التا(. 0000)محمد حسن علاوي -
 .والنشر    

   مركاز  :، الطبعة السابعة، القاهرة ، مصارعلم النفس الرياضي (. 2440)محمد حسن علاوي  -
 .الكتاب للنشر و التوزيع     

    دار  : الطبعة الأولاى ، جادة ، الساعودية الكفايات الإنتاجية للمدرس، (. 0040) محمد زيدان -
 .الشروق    

  دار الهدى :، الجزائرالمدخل إلى التدريس بالكفاءات (. 2442)د صالح حثروبي محم -
  دار المساير  : ، عماان0سيكولوجيا الدافعية والانفعالات، ط (. 2440)محمد محمود بني يونس -

 .للنشر والتوزيع    
     دار المسيرة للنشار : ، عمان0ط مباد  علم النفس النمو،(. 2440)محمد محمود بني يونس -

 .والتوزيع   
    ، 0ط والرياضاية،المدخل إلى القياس في التربية البدنياة  (.2440 )محمد نصر الدين رضوان -

 .مركز الكتاب للنشر :القاهرة    
 البرنامو التعليمي القائم على الكفاءات أسسه و إجراءاته ، كلياة التربياة  (. 0000)محمود الناقة  -

 . ، مصر جامعة عين الشمس، القاهرة     



 

  

  .دار الجامعة الجديدة: ةالاسكندريعلم النفس التربوي،  (.2400)محمود عبد الحليم منسي -
   دار الفكر للطباعاة والنشار : عمان ،3ط أسس علم النفس التربوي، (.2443 )محي الدين توق -

 .والتوزيع      
 : معلم المستقبل نحو أداء أفضل ، الطبعة الأولاى، القااهرة ، مصار(.  2445)مدكور علي أحمد -

 . دار الفكر العربي     
   البرامو و التوجيهات التربوية المنقحة لسلك التعليم الابتادائي ، وزارة (. 2400)مديرية المناهو  -

 . التربية الوطنية ، يونيو، المغرب      
 دار  :، عماان، الأردنطرائق التادريس العاماة(. 2440)لحيلة محمد محمود ، ادمرعى توفيق أحم -

 .المسيرة للنشر والتوزيع     
           ،0ط، أسس ومباد  البحس العلمي (.2442)مرفت علي خفاجة، فاطمة عوض صابر -

 .مكتبة الإشعاع الفنية  :، مصرالاسكندرية    
 دار غيداء : استراتيجيات التقويم التربوي الحديس وأدواته ، عمان(. 2444)مصطفى نمر دعمس -

 . للنشر والتوزيع     
  مكتبة  : سيد محمود الطواب، مدخل إلى علم النفس التربوي ، مصر، منسى محمود عبد الحليم -

  .الانجلو المصرية     
     منهجية البحس العلمي في العلاوم  (.2440)موريس أنجرس ترجمة بوزيد صحراوي و آخرون -

 .دار القصبة للنشر :، الجزائر 2، ط الإنسانية     
      ، الإسكندرية، 0المدخل في التربية الرياضية، ط(. 2444)ميرفت خواجة، مصطفى السايح  -

 .دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر: مصر     
 .دار وائل للنشر: ، الأردن0لفردية، ط مراعاة الفروق ا(. 2445)ناصر أحمد الخوالدة  -
       دار : ، عماان، الأردن0أساسيات في التعلم الحركاي، ط(.  2400)ناهدة عبد زيد الدليمي  -

 .  المنهجية للنشر والتوزيع      
 . مكتبة النهضة : ، مصر 0الدافعية والتعلم، ط(. 2443)نبيل محمد زايد  -
 دار الكتااب  :، الموصل، العاراق2طلم النفس الرياضي، ع (.2444) نزار الطالب وكامل لويس  -

  .للطباعة والنشر     
 . دار الفرقان للنشر والتوزيع : ، عمان0علم النفس التربوي، ط(. 2443)نشواتي عبد المجيد  -



 

  

      ا بجودة الحياة لدى طلباة الدافعية الابداعية وعلاقته (. 2400)نصير محمد حمود الخزاعي -
 ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية، قسم العلوم التربوية و النفسية ، جامعة الجامعة    
 .القادسية     

    طرق التدريس في التربية البدنية ، الطبعة (. 2440)نوال ابراهيم شلتوت، مرفت علي خفاجة  -
 .الأولى ، جامعة الاسكندرية ، مصر     

     يقة المرافقة لمناهو التربية البدنية للسنة الثانية من التعليم الوث(. 2443)وزارة التربية الوطنية  -
  .المتوسط      

 .   سلسلة من قضايا التربية (.2440)وزارة التربية الوطنية   -
  فاعلية استخدام ملف الانجاز الالكتروني لتنمية بعض الكفايات  (.2402)هناء خليل ابو مطلق -

 معلمات  لكلية التربية في جامعة الأقصى بغزة ، رسالة ماجساتير التدريسية لدى الطالبات ال     
 .فلسطين –غير منشورة ، كلية التربية ، جامعة الأزهر، غزة      

  تقويم الكفايات التدريسية لمعلم التربية الرياضية بالمرحلة الأساساية ،  . )2400(هيمن عبد الله  -
  .دار الوفاء للنشر :، الاسكندرية0ط      

 :منظومة تكوين المعلم في ضوء معايير الجودة الشاملة ، عماان (. 2443)ويح محمد عبد الرزاق -
  .ر الفكر للنشراد      

 تقويم أداء معلمي التربية الاسلامية في المرحلة الأساسية العليا في  (. 2443)يوسف الكساسية   -
معاة رسالة دكتوراه غير منشاورة ، جا ضوء الكفاءات التعليمية وبناء نموذج تدريبي لتطويره ،      
 . ، عمان ، الأردن عمان العربي للدراسات العليا      
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 لبطاقة الملاحظة  قائمة الأساتذة المحكمين( 10)الملحق رقم 

 

 

 

 

  

 

 الجامعة الدرجة العلمية و التخصص إسم الخبير
 

 عبد العليم فارس
 

 فلسطين ر-ب-دكتوراه مناهو التدريس ت

 احمد فارس صالح 
 

 فلسطين ر-ب-دكتوراه مناهو التدريس ت

 صادق الحايك 
 

 الاردن ر-ب-دكتوراه مناهو التدريس ت

 بهجت أبو طامع
 

 فلسطين ر-ب-دكتوراه مناهو التدريس ت

 نادية علي عبد المعطي
 

 مصر  ر-ب-دكتوراه مناهو التدريس ت

 اوباجي رشيد
 

 الجزائر ر-ب-دكتوراه مناهو التدريس ت

 نعمان هادي عبد علي
 

 العراق ر-ب-أستاذ مساعد مناهو التدريس ت

 عكوش كمال 
 

طرق ومناهو التربية البدنية  دكتوراه
 والرياضية 

 الجزائر



 

  

 قائمة الأساتذة المحكمين لاستبيان الدافعية ( 10)الملحق رقم 

 

 الدرجة العلمية والتخصص   إسم الخبير
 

 الجامعة 

 دكتوراه علم النفس الرياضي  أسامة كامل راتب 
 

 مصر 

 علم النفس الرياضي  دكتوراه بن تومي عبد الناصر
 

 الجزائر

 علي حسين هاشم الزاملي 
 

 العراق  علم النفس الرياضي دكتوراه

 ناظم شاكر الوتار
 

 العراق  علم النفس الرياضي دكتوراه

 عبد الودود أحمد الزبيدي 
 

 العراق علم النفس الرياضي دكتوراه

 عامر سعيد جاسم الخيكاني
     

 العراق  علم النفس الرياضي دكتوراه

 عايد زريقات          
             

 الأردن  علم النفس الرياضي دكتوراه

 مويسي فريد 
 

 الشلف  -الجزائر   علم النفس الرياضي  دكتوراه

 كحلي كمال 
 

 مستغانم  –الجزائر  علم النفس الرياضي  اهدكتور 



 

  

‌استمارة‌تحكيم‌بطاقة‌الملاحظة(‌30)الملحق‌رقم

 البروفيسور                                                                      /   السيد الأستاذ الدكتور
 تحية طيبة وبعد

 المعروضة على سيادتكم بشأن استطلاع رأي سيادتكم في تحكيم عباراتها  بطاقة آلا
ثاراء البحاس قاي  الباحس والمشرف يشكرون مسبقا تفضلكم بالتعااون العلماي فاي بنااء القائماة المنشاودة وا 

 .مجال النشاط البدني الرياضي التربوي 
والرياضـية وعلاقتهـا بدافعيـة التلميـذات  سـتاذ التربيـة البدنيـةالكفايات التدريسـية لأ:  س عناوان الباحااا

 سنة12-16نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي المدرسي في مرحلة التعليم المتوسط 
 

قــدار زيــن  : الطالــب الباحــثإعااداد                     بلقاســم دودو/ الــدكتور الأســتاذ :المشاااااااااارف
  الدين

اساتخدامها فاي البيئاة مان داة  قيااس قاام ببنائهاا الباحاس لناتمكن أتحكايم :   الهدف من اساتطلاع الارأي
 .الجزائرية 

جاراءات بنااء القائماة المنشاودة   ويأمل الباحس من سايادتكم التفضال بالمسااعدة فاي اساتكمال خطاوات وا 
 :من حيس
 مدى مناسبة العبارات المقترحة بطاقة ملاحظة. 
 ة ملاحظةإضافة بعض العبارات  التي من شأنها إثراء بطاق. 
 حذف أو تعديل بعض العبارات  الغير مناسبة. 

وسوف يستخدم الباحس أمام كل عبارة ميازان تقادير خماساي عناد تطبياق البطاقاة علاى عيناة البحاس    
 :كما في الجدول التالي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 

محاور هي ثلاثةوتشمل القائمة المقترحة على   

 الابعاد اسم البعد عدد البنود
 01 كفاءة‌التخطيط 10

 02 كفاءة‌التنفيذ 10

 03 كفاءة‌التقويم 10

   

مستوى‌الأداء‌  
   الدال‌على‌الكفاءة

  

 لم‌تتم ضعيف مقبول جيد‌‌‌     ممتاز

مدى ارتباط 
 العبارة بالمحور

 

‌مدى مناسبة العبارة

 

الكفاءة‌ مؤشــــــــــرات‌الكــــــفاءة
 الاساسية

غير 
 مرتبطة

 أرى مرتبطة
 التعديل

غير‌‌‌‌
 مناسبة

 مناسبة

التلاميذ‌مناسبة‌الهدف‌لمستوى       التخطيط 1 

 2 اختيار‌مواقف‌تعلميه‌تتماشي‌مع‌الهدف     

 3 مناسبة‌محتوي‌الدرس‌للزمن‌المخصص     

 4 صياغة‌الأهداف‌من‌مؤشرات‌الكفاءة‌القاعدية     

القابلية‌)‌الدقة‌في‌صياغة‌الأهداف‌السلوكية‌     
(للملاحظة‌والقياس  

5 

تنظم‌المادة‌الدراسية‌يعد‌خطة‌سنوية‌وفصليه       6 

تحديد‌المدة‌الزمنية‌لكل‌مرحلة‌من‌مراحل‌     
 الدرس

7 

 8 تحديد‌الوسائل‌والأجهزة‌المختلفة‌لتنفيذ‌الدرس     

بناءا‌على‌الوسائل‌والأجهزة‌‌اختيار‌المحتوى     
 المتوفرة‌في‌المؤسسة

9 

 10 وضع‌خطة‌يومية‌تتوافق‌مع‌الخطة‌السنوية     

  11 التمهيد‌للدرس‌بإثارة‌‌دافعية‌التلاميذ     
 12 شرح‌هدف‌الحصة      التنــفيذ

 13 عرض‌وأداء‌المهارة‌الحركية‌أمام‌التلاميذ     

 14 التدرج‌فى‌تعلم‌المهارات‌الحركية     



 

  

 

سيادتكم أهمية إضافتهامحاور وعبارات أخرى ترون   

 

 الرقم البعد العبارة
  1 

  

  2 

 

  3 

 

 

 

  قــدار زين الــدين : الطالب الباحث .ا  والتقدير لتعاونكم معن الشكرمع جزيل  

 
 

 

  

 15 تسير‌الوقت‌المخصص‌للدرس     

مية‌‌في‌الدرسيتوظيف‌الألعاب‌التعل       16 

 17 مراعاة‌قواعد‌الأمن‌والسلامة‌‌أثناء‌الدرس‌     

توظيف‌‌المعرفية‌‌النظرية‌في‌التطبيقات‌‌     
 العملية

18 

 19 مراعاة‌الفروق‌الفردية‌بين‌التلاميذ     

 20 التنقل‌بين‌التلاميذ‌أثناء‌تنفيذ‌الدرس     

  21 ارتباط‌التقويم‌بأهداف‌الدرس‌     
 
 
 التقــويم

استخدام‌التقويم‌البنائي‌لتأكد‌من‌مدى‌تحقق‌     
الدرس‌‌أهداف  

22 

اعتماد‌معاير‌للتقويم‌واضحة‌ومعلومة‌لدي‌     
 التلاميذ‌

23 

 24 توظيف‌مختلف‌أنواع‌التقويم‌     

 25 إصلاح‌الخطأ‌في‌الوقت‌المناسب     

 26 استخدام‌التغذية‌الراجعة‌بمختلف‌أنواعها     

 27 مراعاة‌الفروق‌الفردية‌أثناء‌التقويم     

 28 الاستمرارية‌في‌تقويم‌التلاميذ     

 29 استعمال‌عبارة‌التعزيز‌الفورى     

استخدام‌التقويم‌الختامي‌الذي‌يجري‌في‌نهاية‌     
 كل‌حصة

30 



 

  

‌في‌صورتها‌النهائية‌بطاقة‌ملاحظة‌الكفايات‌التدريسية‌لأستاذ‌التربية‌البدنية‌و‌الرياضية‌(40)الملحق‌رقم

‌

 
 

يةمؤشــــــــــرات‌الكــــــفا درجة‌توفر‌الكفاية‌لدي‌الأستاذ الكفايات‌ 
 الأساسية

لم‌

 1تتم
بدرجة‌
ضعيفة

2 

بدرجة‌

 3متوسطة
بدرجة‌

 4عالية‌

الدراسيةإعداد‌خطة‌سنوية‌‌تنظم‌المادة‌      التخطيط 1 

 2 إعداد‌‌خطة‌فصلية‌تنظم‌المادة‌الدراسية    

 3 إعداد‌‌خطة‌يومية‌تتوافق‌مع‌الخطة‌السنوية‌    

التلاميذ‌ىمناسبة‌الهدف‌لمستو      4 

 5 اختيار‌مواقف‌تعليمية‌تتماشي‌مع‌الهدف    

اختيار‌المحتوى‌بناءا‌على‌الوسائل‌والأجهزة‌    
المؤسسةالمتوفرة‌في‌  

6 

الدرس‌للزمن‌المخصص‌ىمناسبة‌محتو      7 

تحديد‌المدة‌الزمنية‌لكل‌مرحلة‌من‌مراحل‌    
 الدرس

8 

صياغة‌الأهداف‌التعليمية‌صياغة‌سلوكية‌يمكن‌    
 قياسها

9 

 10 تحديد‌الوسائل‌والأجهزة‌المختلفة‌لتنفيذ‌الدرس    

التلاميذالتمهيد‌للدرس‌بإثارة‌‌دافعية‌      11  
 التنــفيذ

 12 شرح‌أهداف‌الحصة    

 13 تنفيذ‌المهارات‌الحركية‌أمام‌التلاميذ    

 14 التدرج‌في‌تعليم‌المهارات‌الحركية    

الالتزام‌بالزمن‌المخصص‌لكل‌جزء‌من‌أجزاء‌    
 الدرس

15 

توظيف‌الألعاب‌الشبه‌الرياضية‌‌لتحقيق‌أهداف‌    
 الدرس

16 

 17 مراعاة‌قواعد‌الأمن‌والسلامة‌‌أثناء‌الدرس‌    

توظيف‌المعارف‌النظرية‌لتحقيق‌أهداف‌‌    
 الدرس

18 

وضوح‌الصوت‌وتنوعه‌وإيقاعه‌حسب‌الموقف‌    
 التعليمي

19 

 20 التنقل‌بين‌التلاميذ‌أثناء‌تنفيذ‌الدرس    

  21 ارتباط‌التقويم‌بأهداف‌الدرس‌    
 
 
 التقــويم

استخدام‌التقويم‌البنائي‌للتأكد‌من‌مدى‌تحقق‌    
(التقويم‌التكويني)أهداف‌الدرس‌  

22 

اعتماد‌معاير‌للتقويم‌واضحة‌ومعلومة‌لدى‌    
 التلاميذ‌

23 



 

  

 

 24 الاستفادة‌مختلف‌أنواع‌التقويم‌    

 25 إصلاح‌الخطأ‌في‌الوقت‌المناسب    

الدرس‌و‌استخدام‌التغذية‌الراجعة‌خلال‌مراحل‌    
 نهايته

26 

 27 مراعاة‌الفروق‌الفردية‌أثناء‌التقويم    

 28 الاستمرارية‌في‌تقويم‌التلاميذ    

 29 استعمال‌عبارات‌التعزيز‌الفوري    

 30 استخدام‌التقويم‌الختامي‌‌في‌نهاية‌كل‌حصة    



 

  

 الدافعية   لاستبانةاستمارة تحكيم الأساتذة حول ( 10)الملحق رقم 
 

 البروفيسور                                                                      /   السيد الأستاذ الدكتور
 تحية طيبة وبعد 

ممارسااة الاسااتمارة المعروضااة علااى ساايادتكم بشااأن اسااتطلاع رأي ساايادتكم فااي تحكاايم عبااارات اسااتبيان دافعيااة 
 سنة12-16 (التربوي) النشاط البدني الرياضي المدرسي

 
ثاراء البحاس قاي مجاال   الباحس والمشرف يشكرون مسبقا تفضلكم بالتعاون العلمي في بنااء القائماة المنشاودة وا 

 .الرياضي التربوي النشاط البدني 
الكفايـات التدريسـية لأسـتاذ التربيـة البدنيـة والرياضـية وعلاقتهـا بدافعيـة التلميـذات نحـو  : س عناوان  الباحاااا

 سنة12-16ممارسة النشاط البدني الرياضي المدرسي في مرحلة التعليم المتوسط 
 

  قدار زين الدين : الطالب الباحثداد إع             بلقاسم دودو             / الدكتور  :المشاااااااارف
اساتخدامها فاي البيئاة الجزائرياة مان تحكيم أداة  قياس قام ببنائها الباحس لناتمكن   :الهدف من استطلاع الرأي

. 
جااراءات بناااء القائمااة المنشااودة ماان   ويأماال الباحااس ماان ساايادتكم التفضاال بالمساااعدة فااي اسااتكمال خطااوات وا 

 :حيس
  للاستبيان.مناسبة العبارات المقترحةمدى 
 إضافة بعض العبارات  التي من شأنها إثراء الاستبيان 
 حذف أو تعديل بعض العبارات  الغير مناسبة. 

وسوف يستخدم الباحس أمام كل عبارة ميزان تقدير ثلاثي عند التطبياق علاى عيناة البحاس كماا فاي الجادول    
 :التالي 

 
 
 
 
 

 :هي أبعاد  ةستالقائمة المقترحة على  توتشمل
 

   درجة انطباق العبارة  
 لا تنطبق أبدا تنطبق أحيانا تنطبق دائما 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

هااي تلااك الإرادة والحماااس الااذي يبديااه التلميااذ أثناااء ممارسااة النشاااط الباادني  :دوافــع الر بــة فــي تحقيــق الــذات 
الرياضااي فااي حصاااة التربيااة البدنياااة والرياضااية ماان اجااال إثبااات الوجاااود وتحقيااق الااذات وتقااااس بالدرجااة التاااي 

 يحصل عليها التلميذ من خلال الإجابة على البنود المنتمية لهذا البعد

‌

مدى ارتباط 
‌بعدالعبارة بال

  مدى مناسبة العبارة
 

 دوافع‌الرغبة‌في‌تحقيق‌الذات

 الرقم

غير 
 مرتبطة

 أرى مرتبطة
 التعديل

غير 
 مناسبة

 مناسبة

أحب‌أداء‌المهارات‌الحركية‌الصعبة‌في‌حصة‌التربية‌     
 البدنية‌والرياضية‌لأنها‌تشكل‌تحديا‌بالنسبة‌لي

1 

إذا‌اعتمد‌عليا‌أستاذي‌في‌عرض‌الحركة‌‌أحس‌بمتعة     
 لزملائي

2 

جاهدا‌على‌أن‌أكون‌متميزا‌عن‌زملائي‌عند‌أداء‌‌أسعى     
 المهارات‌الحركية

3 

 4 أقارن‌أدائي‌بأداء‌زملائي‌عند‌أداء‌المهارة‌الحركية     

 5 اشعر‌بالارتياح‌عندما‌أنجز‌ما‌طلبه‌مني‌أستاذي‌     

في‌حصة‌التربية‌البدنية‌للحصول‌‌وسعىابذل‌كل‌ما‌في‌     
 على‌نتائج‌جيدة‌لان‌ذلك‌يسعدني

6 

 عدد البنود مصدرها اسم البعد الأبعاد
‌10 داخلية دوافع الرغبة في تحقيق الذات‌10

‌

الدوافع المعرفية وحب  10
 الاكتشاف

‌11 داخلية

‌

‌ داخلية الدوافع النفسية‌10

14‌

الاجتماعية الدوافع‌10 ‌ خارجية 

11‌

‌13 خارجية دوافع الاستحسان الاجتماعي‌10

‌12 خارجية دوافع بدنية وصحية‌10

‌
‌



 

  

لدي‌رغبة‌خاصة‌في‌التعلم‌خلال‌حصة‌التربية‌البدنية‌     
 والرياضية‌

7 

انزعج‌إذا‌حصلت‌على‌درجة‌متدنية‌في‌امتحان‌التربية‌     
 البدنية‌و‌الرياضية

8 

حصة‌‌أضاعف‌من‌مجوداتي‌لأداء‌المطلوب‌مني‌خلال     
 التربية‌البدنية‌والرياضية

9 

جاهدا‌على‌أن‌أكون‌متميزا‌عن‌زملائي‌في‌حصة‌‌أسعى     
 التربية‌البدنية‌والرياضية

10 

 11 يمكن‌اقتراح‌عبارات‌أخرى     

 

      12 

      13 

      14 

      15 

      16 

‌

هااي ذلاك الاهتمااام والحارص الااذي يبذلاه التلميااذ مان اجاال تعلام و اكتشاااف  :الـدوافع المعرفيــة وحــب الاكتشـاف
وفهم أشياء جديادة لام تكان معروفاة مثال قاوانين وأجهازة رياضاية أو نشااط  وتقااس بالدرجاة التاي يحصال عليهاا 

‌التلميذ من خلال الإجابة عن البنود المنتمية لهذا البعد

‌

مدى ارتباط 
‌بعدالعبارة بال

  مدى مناسبة العبارة
 

ة وحب الاكتشافالمعرفيدوافع ال  

 الرقم

غير 
 مرتبطة

 أرى مرتبطة
 التعديل

غير 
 مناسبة

 مناسبة

تعلم‌حركات‌جديدة‌في‌حصة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌يحفزني‌علي‌     
الرياضي‌ممارسة‌النشاط‌البدني  

1 

البدنيةاشعر‌بالمتعة‌عند‌اكتشاف‌أدوات‌وأجهزة‌جديدة‌في‌حصة‌التربية‌       2 

فرصة‌تعلم‌مهارات‌حركية‌‌لي‌أحب‌ممارسة‌الأنشطة‌البدنية‌لأنها‌تتيح     
 جديدة

3 

فرصة‌اكتشاف‌تقنيات‌جديدة‌التربية‌البدنية‌الرياضية‌تعطيني‌ممارسة       4 



 

  

أمارس‌النشاط‌البدني‌الرياضي‌من‌اجل‌تعميق‌معرفتي‌حول‌مختلف‌     
 الأنشطة‌التي‌أمارسها

5 

اقبل‌على‌ممارسة‌النشاط‌البدني‌الرياضي‌لأني‌اعتبره‌طريق‌جيد‌لتعلم‌     
 أشياء‌كثيرة‌يمكن‌أن‌تكون‌مفيدة‌في‌الحياة‌اليومية

6 

تضيع‌‌اشعر‌بالقلق‌إذا‌لم‌احضر‌حصة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌لأنها     
 مني‌فرصة‌معرفة‌أشياء‌جديدة

7 

ن‌استعملهاأاشعر‌بالمتعة‌عند‌استعمال‌أدوات‌رياضية‌جديدة‌لم‌يسبق‌       8 

أحب‌حصة‌التربية‌البدنية‌لأنها‌تعطيني‌فرصة‌اكتشاف‌قوانين‌متعلقة‌     
 بالأنشطة‌الرياضية‌المبرمجة

9 

اسأل‌زملائي‌على‌ عن‌حصة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌أتغيبعندما‌     
 محتوى‌الدرس

10 

 11 عن‌كل‌ما‌هو‌جديد‌في‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌الأستاذ‌مع‌استفسر     

ىيمكن‌اقتراح‌عبارات‌أخر       12 

 

      13 

      14 

      15 

      16 

هااي الراحااة النفسااية التااي يجاادها التلميااذ ماان خاالال ممارسااة النشاااط الباادني و الااتخلص ماان  :الــدوافع النفســية
الضاااغوطات النفساااية وتنمياااة الانتبااااه وحسااان التصااارف ودقاااة الملاحظاااة وتنشااايط العقااال وتقااااس بالدرجاااة التاااي 

‌يتحصل عليها التلميذ من خلال الإجابة على البنود المنتمية لهذا البعد

‌

 مدى ارتباط العبارة
‌بعدبال

  مدى مناسبة العبارة
 

نفسيةالالدوافع   

 الرقم

 أرى مرتبطة غير مرتبطة
 التعديل

غير 
 مناسبة

 مناسبة

 1 ممارسة‌النشاط‌البدني‌هي‌الطريق‌الوحيد‌لإزالة‌التوتر     

 2 أحب‌ممارسة‌التربية‌البدنية‌الرياضية‌لأنها‌تريحني‌من‌متاعب‌الدراسة     

التربية‌البدنية‌والرياضية‌المتنفس‌الوحيد‌لي‌في‌المؤسسةاعتبر‌حصة‌       3 



 

  

 

تتمثاال فااي حااب بناااء علاقااات اجتماعيااة وتكااوين علاقااات صااداقة جدياادة وتنميااة ساالوك  : الــدوافع الاجتماعيــة
 التعاااون واكتساااب روح الجماعااة  وتعلاام الاحتاارام واكتساااب الااروح الرياضااية والمنافسااة الشااريفة والنبيلااة وتقاااس

 بالدرجة التي يتحصل عليها التلميذ من خلال الإجابة على البنود المنتمية لهذا البعد

‌

ارتباط  مدى
‌بعدالعبارة بال

  مدى مناسبة العبارة
 

 الدوافع‌الاجتماعية

 الرقم

غير 
 مرتبطة

 أرى مرتبطة
 التعديل

غير 
 مناسبة

 مناسبة

دنية‌والرياضية‌يدفعني‌على‌التنافس‌مع‌زملائي‌في‌حصة‌التربية‌الب     
 ممارسة‌النشاط‌البدني‌الرياضي

1 

والرياضية‌لأنها‌تتيح‌لي‌فرصة‌بناء‌علاقات‌أحب‌حصة‌التربية‌البدنية‌     
 اجتماعية‌جديدة

2 

أحب‌ممارسة‌الأنشطة‌الرياضية‌لأنها‌تريحني‌من‌المشاكل‌المتعددة‌للحياة‌     
 اليومية

4 

 5 ممارسة‌النشاط‌البدني‌الرياضي‌تجعلني‌سعيدا‌بصورة‌حقيقية‌     

مني‌فرصة‌هامة‌للمتعةغيابي‌عن‌حصة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌تضيع‌       6 

 7 ممارسة‌النشاط‌البدني‌الرياضي‌تجعلني‌أكثر‌رضا‌عن‌نفسي     

ني‌فرصة‌كبيرة‌لترويح‌عن‌نفسييحصة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌تعط       8 

ممارسة‌الأنشطة‌البدنية‌والرياضية‌تساعدني‌على‌تكوين‌شخصيتي‌و‌     
 تطويرها

9 

البدنية‌والرياضية‌تساعدني‌على‌تنمية‌التركيز‌والانتباهممارسة‌الأنشطة‌       10 

شعر‌باحترام‌وتقدير‌زملائياحصة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌تجعلني‌       11 

 12 اعتبر‌مادة‌التربية‌البدنية‌‌أحسن‌مادة‌في‌جدول‌التوقيت     

 13 ممارسة‌الأنشطة‌البدنية‌تساعدني‌في‌التخلص‌من‌الخجل     

 14 أمارس‌النشاط‌البدني‌الرياضي‌لأنه‌يزيد‌من‌ثقتي‌بنفسي     

      15 

      16 



 

  

تنمية‌روح‌التعاون‌والسلوك‌الاجتماعي‌يدفعني‌إلى‌ممارسة‌النشاط‌     
 البدني‌الرياضي‌التربوي

3 

اشتركي‌مع‌الجنس‌الأخر‌يحفزني‌على‌ممارسة‌النشاط‌البدني‌الرياضي‌     
 التربوي

4 

الاتصال‌الاجتماعي‌الناتج‌عن‌ممارسة‌النشاط‌البدني‌الرياضي‌له‌أهمة‌     
 كبيرة‌بالنسبة‌لي‌

5 

 6 أحب‌الأنشطة‌الرياضية‌التي‌تتطلب‌العمل‌الجماعي     

اشعر‌بالسعادة‌أثناء‌أداء‌العمل‌مع‌الزملاء‌خلال‌حصة‌التربية‌البدنية‌     
 والرياضية

7 

والرياضية‌تعلمني‌‌احترام‌الآخرينممارسة‌التربية‌البدنية‌       8 

المنافسة‌التي‌‌يبرمجها‌الأستاذ‌بين‌الأفواج‌‌خلال‌حصة‌التربية‌البدنية‌     
 والرياضية‌تحفزني‌على‌ممارستها‌

9 

النشاطات‌التي‌تتميز‌بالتحدي‌مع‌الزملاء‌خلال‌حصة‌التربية‌البدنية‌     
الرياضيوالرياضية‌تشجعني‌على‌ممارسة‌النشاط‌البدني‌  

10 

 11 أمارس‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌لتعلم‌النظام‌واحترام‌القوانين     

رىيمكن‌اقتراح‌عبارات‌أخ       12 

 

      13 

      14 

      15 

      16 

 

ــع الاستحســان الاجتمــاعي هااو ذلااك الاهتمااام والاادعم والمتابعااة ماان طاارف المحاايط الاجتماااعي كالأساارة  :دواف
بالدرجااة التااي يتحصاال عليهااا التلميااذ ماان خاالال  وتقاااسوالأولياااء و الأسااتاذ والإدارة للنشاااط الباادني الرياضااي 

 الإجابة على البنود المنتمية لهذا البعد

‌

مدى ارتباط 
‌بعدالعبارة بال

  مدى مناسبة العبارة
 

الاستحسان الاجتماعي دوافع  

 الرقم



 

  

غير 
 مرتبطة

 أرى مرتبطة
 التعديل

غير 
 مناسبة

 مناسبة

 1 اهتمام‌أسرتي‌بمادة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌تجعلني‌اقبل‌عليها     

اعتبار‌أسرتي‌مادة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌مادة‌أساسية‌كباقي‌المواد‌     
 يشجعني‌على‌ممارستها

2 

توفير‌أسرتي‌ألباس‌الرياضي‌لي‌يحفزني‌على‌ممارسة‌النشاط‌البدني‌     
 الرياضي

3 

يدفعني‌إلى‌‌‌عني‌حضور‌ولى‌أمري‌إلى‌المؤسسة‌واستفساره‌للأستاذ     
 ممارسة‌النشاط‌البدني‌الرياضي

4 

 5 اهتمام‌الإدارة‌بمادة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌يحفزني‌على‌ممارستها     

خلال‌حصة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌‌أساتذة‌المواد‌الاخريمشاركة‌     
 يجعلني‌اقبل‌على‌ممارستها

6 

توفير‌الإدارة‌للأجهزة‌والأدوات‌الرياضية‌يشجعني‌على‌ممارسة‌     
 النشاط‌البدني‌الرياضي

7 

 8 اهتمام‌الدولة‌بمادة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌يحفزني‌في‌الإقبال‌عليها     

 9 اهتمام‌المجتمع‌بمادة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌يدفعني‌إلى‌ممارستها     

 10 اهتمام‌الدولة‌بالرياضة‌بشكل‌عام‌يحفزني‌على‌ممارستها     

اهتمام‌أسرتي‌بالعلامة‌التي‌أتحصل‌عليها‌في‌مادة‌التربية‌البدنية‌     
 والرياضية‌يحفزني‌على‌ممارستها

11 

للرياضة‌يدفعني‌لممارسة‌النشاط‌البدني‌الرياضي‌ممارسة‌افرد‌آسرتي‌     
التربوي‌  

12 

اهتمام‌الصحافة‌بالرياضة‌يدفعني‌لممارسة‌النشاط‌البدني‌الرياضي‌     
 التربوي

13 

 14 يمكن‌اقتراح‌عبارات‌أخرى     

 

      15 

      16 

جيدة والرفع من المستوى الصحي وتقوية الوظائف هو الحرص والسعي إلى اكتساب لياقة بدنية : دوافع بدنية وصحية
 من خلال ممارسة النشاط البدني الرياضي في حصة التربية البدنية والرياضيةيوية للجسم وحب اكتساب جسم رشيق الح

بالدرجة التي يتحصل عليها التلميذ من خلال الإجابة على البنود المنتمية لهذا البعد وتقاس  



 

  

‌

مدى ارتباط 
‌بعدلالعبارة با

  مدى مناسبة العبارة
 

 دوافع بدنية وصحية

 
 
 

 الرقم

غير 
 مرتبطة

 أرى مرتبطة
 التعديل

غير 
 مناسبة

 مناسبة

أمارس‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌لأني‌اعتبرها‌وسيلة‌للمحافظة‌على‌     
 الصحة

1 

 2 أمارس‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌لأنها‌تقوي‌الوظائف‌الحيوية‌للجسم     

اقبل‌على‌ممارسة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌لتطبيق‌مقولة‌العقل‌     
 السليم‌في‌الجسم‌السليم

3 

لنشاط‌البدني‌تحفزني‌على‌ممارستهلالقيمة‌الصحية‌       4 

ظهر‌بمظهر‌جميل‌لأ‌رسة‌التربية‌البدنية‌والرياضيةأحب‌مما       5 

لرغبتي‌في‌الظهور‌‌بمظهر‌أحب‌ممارسة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌     
 عضلي

6 

ممارسة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌تساعدني‌في‌الحفاظ‌على‌قوتي‌     
 الجسمية

7 

 8 أمارس‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌للمحافظة‌على‌وزني     

أمارس‌النشاط‌البدني‌الرياضي‌التربوي‌لأنه‌يساعدني‌في‌النمو‌     
 السليم‌للجسم

9 

النشاط‌البدني‌الرياضي‌التربوي‌لكي‌يكون‌جسمي‌رشيقأمارس‌       10 

 11 أمارس‌النشاط‌البدني‌الرياضي‌التربوي‌لا‌كون‌في‌حالة‌بدنية‌جيدة     

للوقاية‌من‌الأمراض‌أمارس‌النشاط‌البدني‌الرياضي‌التربوي       
 

12 

 13 يمكن‌اقتراح‌عبارات‌أخرى     

 

      14 

      15 

      16 

 

ت أخرى تقترحونهاوعبارا أبعاد  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      زين الــدينقــدار  : الطالب الباحث                                                 .ا  والتقدير لتعاونكم معن الشكر مع جزيل  

 الرقم الإبعاد العبارات

   

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

  

‌استبانة‌الدافعية‌في‌صورته‌النهائية(‌30)الملحق‌رقم‌

 

 

‌العبارات دائما أحيانا ابدا  الرقم 

أحب‌أداء‌المهارات‌الحركية‌الصعبة‌في‌حصة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌لأنها‌تشكل‌تحديا‌   
 بالنسبة‌لي

1 

إذا‌اعتمد‌عليا‌أستاذي‌في‌عرض‌الحركة‌‌ثقة‌عاليةأحس‌ب     2 

 3 أسعى‌جاهدا‌على‌أن‌أكون‌متميزا‌عن‌زملائي‌عند‌أداء‌المهارات‌الحركية   

 4 اشعر‌بالاطمئنان‌عندما‌أنجز‌ما‌طلبه‌مني‌أستاذي   

 5 ابذل‌كل‌ما‌في‌وسعى‌في‌حصة‌التربية‌البدنية‌للحصول‌على‌نتائج‌جيدة   

نقطة‌متدنية‌في‌امتحان‌التربية‌البدنية‌و‌الرياضية‌انزعج‌إذا‌حصلت‌على     6 

 7 أضاعف‌من‌مجهوداتي‌لأداء‌المطلوب‌مني‌خلال‌حصة‌التربية‌البدنية‌والرياضية   

شعر‌باحترام‌وتقدير‌زملائياحصة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌تجعلني‌     8 

يحفزني‌علي‌ممارسة‌النشاط‌البدني‌تعلم‌حركات‌جديدة‌في‌حصة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌   
 الرياضي

9 

 10 اشعر‌بالمتعة‌عند‌اكتشاف‌أدوات‌وأجهزة‌جديدة‌في‌حصة‌التربية‌البدنية   

 11 أمارس‌النشاط‌البدني‌الرياضي‌لأنه‌طريق‌جيد‌لتعلم‌أشياء‌كثيرة‌مفيدة‌في‌الحياة‌اليومية   

معرفتي‌حول‌مختلف‌الأنشطة‌التي‌أمارسهاأمارس‌النشاط‌البدني‌الرياضي‌من‌اجل‌تعميق‌     12 

أحب‌حصة‌التربية‌البدنية‌لأنها‌تعطيني‌فرصة‌اكتشاف‌قوانين‌متعلقة‌بالأنشطة‌الرياضية‌   
 المبرمجة

13 

عن‌حصة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌أتغيبعندما‌     14 اسأل‌زملائي‌على‌محتوى‌الدرس 

عن‌كل‌ما‌هو‌جديد‌في‌التربية‌البدنية‌والرياضي‌الأستاذ‌مع‌استفسر     15 

فرصة‌تعلم‌مهارات‌حركية‌جديدة‌لي‌أحب‌ممارسة‌الأنشطة‌البدنية‌لأنها‌تتيح‌       16 

 17 أحب‌ممارسة‌التربية‌البدنية‌الرياضية‌لأنها‌تريحني‌من‌متاعب‌الدراسة   

لي‌في‌المؤسسة‌اعتبر‌حصة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌المتنفس‌الوحيد     18 

 19 أحب‌ممارسة‌الأنشطة‌الرياضية‌لأنها‌تريحني‌من‌المشاكل‌المتعددة‌للحياة‌اليومية   

 20 ممارسة‌النشاط‌البدني‌الرياضي‌تجعلني‌سعيدا‌بصورة‌حقيقية   

 21 ممارسة‌النشاط‌البدني‌الرياضي‌تجعلني‌أكثر‌رضا‌عن‌نفسي   

التخلص‌من‌الخجل‌علىمارسة‌الأنشطة‌البدنية‌تساعدني‌م     22 

 23 أمارس‌النشاط‌البدني‌الرياضي‌لأنه‌يزيد‌من‌ثقتي‌بنفسي   

الطريق‌الوحيد‌لإزالة‌التوتر‌ممارسة‌النشاط‌البدني‌هو     24 

 25 أحب‌حصة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌لأنها‌تتيح‌لي‌فرصة‌بناء‌علاقات‌اجتماعية‌جديدة   

 26 تنمية‌روح‌التعاون‌والسلوك‌الاجتماعي‌يدفعني‌إلى‌ممارسة‌النشاط‌البدني‌الرياضي‌التربوي   

كي‌مع‌الجنس‌الأخر‌يحفزني‌على‌ممارسة‌النشاط‌البدني‌الرياضي‌التربويااشتر     27 

ليالاتصال‌الاجتماعي‌الناتج‌عن‌ممارسة‌النشاط‌البدني‌الرياضي‌له‌أهمة‌كبيرة‌بالنسبة‌     28 

 29 أحب‌الأنشطة‌الرياضية‌التي‌تتطلب‌العمل‌الجماعي   

 30 ممارسة‌النشاط‌الرياضي‌التربوي‌يعلمني‌‌احترام‌الآخرين   

تحفزني‌على‌‌ل‌حصة‌التربية‌البدنية‌المنافسة‌التي‌‌يبرمجها‌الأستاذ‌بين‌الأفواج‌‌خلا   
 ممارستها

31 

لتعلم‌النظام‌واحترام‌القوانينأمارس‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌     32 

اعتبار‌أسرتي‌مادة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌مادة‌أساسية‌كباقي‌المواد‌يشجعني‌على‌   
 ممارستها

33 

 34 توفير‌أسرتي‌ألباس‌الرياضي‌لي‌يحفزني‌على‌ممارسة‌النشاط‌البدني‌الرياضي   

يحفزني‌على‌ممارستهااهتمام‌الإدارة‌بمادة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌     35 

 36 مشاركة‌أساتذة‌المواد‌الأخرى‌خلال‌حصة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌يشجعني‌‌على‌ممارستها   

الإقبال‌عليها‌ربية‌البدنية‌والرياضية‌يحفزني‌علىاهتمام‌الدولة‌بمادة‌الت     37 

البدنية‌والرياضية‌يحفزني‌على‌اهتمام‌أسرتي‌بالعلامة‌التي‌أتحصل‌عليها‌في‌مادة‌التربية‌   
 ممارستها

38 

 39 ممارسة‌افرد‌آسرتي‌للرياضة‌يدفعني‌لممارسة‌النشاط‌البدني‌الرياضي‌‌التربوي   

هتمام‌الصحافة‌بالرياضة‌يدفعني‌لممارسة‌النشاط‌البدني‌الرياضي‌التربويا     40 

للمحافظة‌على‌الصحةي‌اعتبرها‌وسيلة‌نأمارس‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌لأن     41 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 42 أمارس‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌لأنها‌تقوي‌الوظائف‌الحيوية‌للجسم   

العقل‌السليم‌في‌‌)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اقبل‌على‌ممارسة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌لتطبيق‌مقولة   
(الجسم‌السليم  

43 

بمظهر‌عضلي‌جميلأحب‌ممارسة‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌لأظهر‌     44 

 45 أمارس‌النشاط‌البدني‌الرياضي‌التربوي‌للوقاية‌من‌الأمراض   

كون‌في‌حالة‌بدنية‌جيدةالنشاط‌البدني‌الرياضي‌التربوي‌لأأمارس‌     46 

 47 أمارس‌التربية‌البدنية‌والرياضية‌للمحافظة‌على‌وزني   

النمو‌السليم‌للجسم‌يساعدني‌على‌النشاط‌البدني‌الرياضي‌التربوي‌لأنه‌أمارس     48 



 

  

 



 

  

 



 

  

 



 

  

 

 نتائج اختبار الفرضية الأولى( 10)الملحق رقم 
 

 

 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

 2.38052 13.03863 94.1667 30 درجةكلية

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 75 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 24.0354 14.2980 19.16667 000. 29 8.051 درجةكلية

 
 



 

 

 الفرضية الثانيةنتائج اختبار ( 21)الملحق رقم 

 

 

Statistiques de groupe 

 VAR00002 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

VAR00001 
1.00 13 103.7692 5.64438 1.56547 

2.00 7 98.5714 6.50275 2.45781 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 
Sig. 

(bilatéral) 

Différenc

e 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférie

ur 
Supérieur 

VAR000

01 

Hypothèse de variances égales .123 .730 1.865 18 .079 5.19780 2.78672 
-

.65689 
11.05249 

Hypothèse de variances inégales   1.784 10.954 .102 5.19780 2.91402 

-

1.2191

8 

11.61478 

 
 



 

 

 نتائج اختبار الفرضية الثالثة( 12)الملحق رقم 
 

 

 

Statistiques de groupe 

 VAR00002 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

VAR00001 
1.00 20 101.9500 6.32018 1.41324 

2.00 10 78.6000 7.72010 2.44131 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene 

sur 

l'égalité 

des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

VAR00001 

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

.040 .843 8.864 28 .000 23.35000 2.63427 17.95394 28.74606 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  8.278 15.232 .000 23.35000 2.82086 17.34546 29.35454 

 



 

 

 نتائج اختبار الفرضية الرابعة( 13)الملحق رقم 
 

Statistiques de groupe 

 VAR00002 N Moyenne Ecart type Moyenne erreur standard 

VAR00001 
1.00 200 122.4623 11.30064 .80108 

2.00 200 97.3200 11.20470 .79229 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

VAR00001 

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

2.303 .130 22.315 398 .000 25.14231 1.12668 22.92731 27.35731 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  22.315 396.927 .000 25.14231 1.12670 22.92726 27.35736 

 
 



 

 

 : ملخص الدراسة 

تمثال الهادف مان الدراساة فاي معرفاة العلاقاة باين الكفاياات التدريساية لأساتاذ التربياة البدنياة والرياضاية ودافعياة التلمياذات نحاو      
ممارسة النشاط البدني الرياضي المدرسي في مرحلة التعليم المتوسط، كما هدفت إلى الكشف عان درجاة اماتلاك الأسااتذة للكفاياات 

قااة كاال مان الخباارة المهنيااة و الجاانس بمساتوى الكفايااات، ولغاارض تحقيااق أهاداف الدراسااة تاام اسااتخدام الماانهو التدريساية ومعرفااة علا
 –أسااتاذ تاام اختياارهم بطريقااة عشاوائية بمرحلااة التعلاايم المتوساط بمقاطعااة تاانس  03تلمياذة و  044الوصافي علااى عيناة تكوناات ماان 

أبعااد و  43اقاة الملاحظاة خاصاة بالكفاياات التدريساية و التاي تكونات مان ولاية الشلف وتم جمع البيانات باساتخدام أداتاين هماا بط
عباارة تام بناائهم مان طارف  04أبعااد و  40عبارة، ومقياس دافعية ممارسة النشاط البدني الرياضي المدرسي والاذي تكاون مان  34

، spssلإحصاااائية للعلاااوم الاجتماعياااة الباحاااس، وكوساااائل للمعالجاااة الإحصاااائية وتحليااال النتاااائو اساااتخدم الباحاااس برناااامو الحزماااة ا
أظهرت نتائو الدراسة وجود فروق فاي دافعياة ممارساة التلمياذات للنشااط البادني الرياضاي المدرساي تعازى لمتغيار الكفاياة التدريساية 

 (. مرتفعة، متوسطة ) للأستاذ 

 . يمتلك أساتذة التربية البدنية والرياضية درجة عالية من الكفايات التدريسية -
 . توجد فروق في الكفايات التدريسية بين الأساتذة تعزى إلى متغير الجنسلا  -
 . توجد فروق في الكفايات التدريسية تعزى لمتغير الخبرة المهنية -

 . الكفايات التدريسية ، الدافعية ، النشاط البدني الرياضي المدرسي :الكلمات المفتاحية 

The Teaching competencies to the teacher of physical education and sports and its relationship with 

the motivation of students towards the school physical and sporting activities at phase of middle school 

education   

Abstract :  

      The purpose of this study was to find out the relationship between the teaching competencies of physical 

education professors;  sports and the motivation of students towards the school physical and sporting 

activities at phase of  secondary school education, The study also aimed to find out the degree of teachers 

Who obtain a teaching competencies and to determine the relationship between professional experience and 

gender In terms of competencies level, In order to Achieve this aim the researcher used the descriptive 

method with selecting randmoly  as a sample, which included (400 ) student (female ) and (30 ) teachers at 

the secondary school education in the county of tenes – chlef state. the researcher used two tools to collect 

the information: the observation the teaching competencies cards, which contained(03) dimensions and (30) 

terms , and measure of motivation toward Practice  the school physical and sporting activity , which contains 

(06 ) dimensions and (48 ) terms were prepared by the researcher, the researcher used the Statistical Package 

for Social Sciences (SPSS) to process the data statistically and analyze the results. The results of the study 

showed that there are differences  of  motivation  between students (female)  to Practice the school physical 

and sporting activity resulting from the variable of teaching competencies of the professor (high, medium) . 

- The teachers of physical education and sports have a high degree of teaching competencies.  

- There are no differences in teaching competencies between teachers For a variable of gender.  

- There are differences in teaching competencies due to the variable of professional experience.  

Keywords: Teaching competencies, motivation, the school physical and sporting activity  

 


