
 ورقلة-مرباحجامعة قاصدي 
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 البدني الرياضي التربوي نشاطال قسم
 البدني الرياضي التربوي نشاطشعبة ال

 أكاديمي ماسترمقدمة لاستكمال متطلبات شهادة  مذكرة
 المراهقللطفل و  ركيةـــــــــــــــح ـــربيةــــــــــــــتـــ تخصص

 :بعنـــــــــوان
 

 

 

دارم عباسعداد الطالب: من إ  

 D    بالقاعة/المدرج:                       82/01/8102نوقشت وأجيزت علنا بتاريخ:

 أمام اللجنة المكونة من السادة:

 ورقلة( رئيــسا -جامعة قاصدي مرباح- محاضرأ.  )  ريمي مقبل عبد السلام د/ الأستاذ)ة(:

 ومقررا ورقلة( مشرفـا -جامعة قاصدي مرباح- محاضر .)أ      يدي مراد   اعد/الأستاذ)ة(: 

 مناقشاورقلة(  -جامعة قاصدي مرباح- محاضرأ. )            قطاب محمدد/ الأستاذ)ة(: 

 

م7102/7102 :السنة الجامعية

 لدى تحسين التفاعل الاجتماعيالرياضي التربوي في البدني النشاط  مساهمة
المتوسط مرحلة النهائية في التعليمال تلميذات  
توسسات  لددية متوديد  اشعاتنةة لايية رردايةأجريت بمدراسة ميدانية   

 

 
 ..........رقم الترتيب:

 ......رقم التسلسلي :





 

  .إلى رلح لاشدي اشازيز ل اجدادي ل جداتي رحمهم الله

 فخري .اشتي ه  مصدر قستي ل م   اشغتشية أإلى • 

 .لرهف همت مريميزلجتوه ل النتولأخ  محمد ل إلى إخستي لدءا • 

 مديكة .ل خديجة ل  للشديهت إلى إخستي نصر اشدين لعمر نصيرة•

 زلجتي نايمة إلى• 

 سكن.أء لجيراي  حيي  اشيي إلى كل اشزملا•

 يه بمتوسساة اشعهيد دهتن محمدإلى كل اشزملاء في المكتن اشيي أعمل ف 

 اشريتضية .دسم ل تقنيت  اشنعتطت  اشةدنية ل طدةة قسم عإلى كل أستتية ل •

 حمد .أستتيتي لالمراقةين بمتوقن لدغيث أالى  •

 NAHMفي فريق  حةتبي لأصدقتئ  دلن استوثنتءأإلى  •

 إلى كل هؤايء أهدي هيا اشامل المتوساضع• 

 

 



 

 

 

 

اشنتفاة نامة اشايةة ل  مةتركت عدى هيه اشنامةه حمدا نحمدعكر الله  تاتلى ل ن
 اشةصيرةاشادم ل 

ي نتوسجه من خلاشه اشينجتز هيا اشامل المتوساضع ل إة تم للاد جهد لمثتلر 
 رشتده إعدى تسجيهه ل  عيدي مرادستوتذ المعرف الألى إلتشعكر الجزيل 

  إرراءشس لتشقدر اشقديل سساء من لايد أل من قريب فيكل من ستهم ل ل 
لإداريين قسم اشترلية اشةدنية ستتية أ لى كلإميكرتنت لشكر ختص مني 

كل اشزملاء في اشامل لى  إكمت نتوقدم لأجمل عةترا  اشعكر  لاشريتضية
 دارة لكل من ستهم في مستعدته شنت.الإل 

جزاكم عنت كل الخيرشيكم جميات نقسل لترك الله فيكم ل إ  

  

 

 عرفانشكر و 



 
I الإهداء................................................................................. 
II اشعكر.................................................................................. 
III ................................................................................المدخص 
IV توسيت فهرس المح....................................................................... 
VI قتئمة الجدالل.......................................................................... 

 ...................................................................................مقدمة ب -أ
 الجتنب اشنظري

 ل الألل: مدخل شددراسةصاشف
 ..................................................................شكتشية اشدراسة إ 6
 .................................................................فرضيت  اشدراسة  7

8 
اهداف 

 ..............................................اشةحث......................
 اشةحث......................................................................همية أ 8
 .............................................................سةتب اختويتر المسضسعأ 8
 ......................................................صادحت المفتهيم ل تحديد الم 8

01 
هم اشنظريت  المفسرة أ

 .......................................................شددراسة

01 
خلاصة 

.......................................................................... 
 اشفصل اشثتي : اشدراست  المرتةاة

 .............................................................................هيدتم 01
 .........................................................اشدراست  اشستلقة لالمعتبهة 01

01 
شدراست  اتحديل لنقد 

 .......................................................اشستلقة
 الجتنب اشتواةيق 

 اشفصل اشثتشث: طرق لمنهجية اشدراسة
 .............................................................................تمهيد 11
 ...................................................................... المنهج المتوةع 12



 .........................................................متوغيرا  اشةحث.......... 12
 ...............................................................اشدراسة اايستوالاعية 12
 المجتومع الأصد  لعينة اشةحث....................................................... 12

16 
مجتاي  

 ...........................................................اشةحث.........
 .............................................................الخصتئص اشسيكسمترية 17
 في اشةحث............................................. المستوامدة الإحصتئيةدلا  الأ 17
 .................................................................صاسلت  اشةحث  11

21 
خلاصة 

.......................................................................... 
 اشفصل اشرالع: عرض لتحديل لمنتقعة اشنتوتئج

 ............................................................................تمهيد  21
 اشدراسة الأللى...........................................نتوتئج  لمنتقعة عرض لتحديل 22
 اشدراسة اشثتنية...........................................نتوتئج  لمنتقعةعرض لتحديل  26
 ......................اشدراسة اشثتشثة.....................نتوتئج  لمنتقعةعرض لتحديل  21
 ................................................................... اايستونتوتج اشاتم 22
 ...................................................................... اايقتراحت  21
 ..............................................................................تمةالخت 27
 .............................................................................المراجع  21
 .............................................................................الملاحق 

     
 



 

 قتئمة الجدالل

 م اشرق اشانسان اشصفحة

 10جدلل رقم  عدى حسب المؤسست  اشترلسية ( ميياع اشةحث الأصد ) تدممجتوتسزيع  52
 (10جدلل رقم ) ( 10الختصة لتشسؤال رقم ) ا ميييمثل إجتلت  اشتود 33
 ( 10جدلل رقم)  (  10رقم )  لتلمحسرالختصة  ا ميياشتوديمثل إجتلت   32
 ( 10جدلل رقم)  (  10م ) رق لتلمحسرالختصة  ا ميياشتوديمثل إجتلت   33
 ( 10جدلل رقم)  (  10رقم )  لتلمحسرالختصة  ا ميياشتوديمثل إجتلت   14
 ( 10جدلل رقم)  (  01الختصة لتشسؤال رقم )  ا ميياشتوديمثل إجتلت       15



 مقدمة 
 

 ~ أ  ~
 

: مقدمة   

دريتضللة لاشامللل عدللى تللدعيمهت لإيجللتد شاللل أهللم الأشلليتء اشللتي تتوميللز بهللت اشعللاسب اهديثللة في عصللرنت هلليا هللس تقللدير ش
اشسلللةل ملللن أجلللل اشنهلللسض بهلللت لتاسيرهلللت فتشريتضلللة ذا  أهميلللة كةللليرة ملللن جسانلللب شللل  منهلللت اشنفسلللية لاهركيلللة لاشةدنيلللة 
لاشاقدية لاايجتومتعية تقسي اشنسق اايجتومتع  لأي لدد ينمس اشفرد في مجتومع سديم ليتوفتعل ماه تفتعل إيجلتبي ينعلأ فيله 

 ية جيدة.  تنعئة اجتومتع

فتلإنستن في حيتته يتوميز لتشنمس الجسلم  اشاقدل  لاشنفسل  لاايجتوملتع  لذشلم ملن مرحدلة إلى أخلرالم لشالل المرحدلة 
اشللتي شللغدت لللتل اشةللتحثين لالمللرلين هلل  مرحدللة اشافسشللة كسثللت مرحدللة ختصللة حييللث يمللر فيهللت اشافللل لتوغلليرا  فسلليسشسجية 

لإنسللتن لهلل  اشللتي تللأرر عدللى مللدار حيتتلله لسللدسكه اايجتومللتع  لالخدقلل  لنفسلليةلم لتاللرف أيأللت لأثللت منااللف في حيللتة ا
لاشنفسلل لم حييللث  للتودج نفللث اشافللل رللسرا  تمتوللتز لللتشانف لااينللدفتع كمللت تسللتلره مللن لقللت  خللر أحتسلليث لتشألليق 

 لاشتوبرم لاشزهد.  

ميللتدين اشترليللة عمسمللتلم في حللين ياتوللبر اشنعللتني اشةللدي  اشريتضلل  اشترلللسي لأشسانلله المتواللددة لأسسلله لنأللمه ميللدان مللن 
لعتملا قسيلت في تكلسين اشفلرد اشلائلق لاشصلتل لكليشم إعلداده إعلداد متوكلتملا للدنيت لاجتومتعيلت لعقديلت لنفسليت ذشلم ملن 
خلال تزليده لتلمهترا  اشساسلاة اشلتي تمكنله ملن تحقيلق ااينلدمتج لاشتوكيلف لاشتوالتلن ملع مجتومالهلم كملت ياملل عدلى تحقيلق 

سلللتب اشفلللرد مهلللترا  اشتواتملللل لاشتوفتعلللل للللين اشفلللرد لليئتوللله اايجتومتعيلللةلم لملللع زيلللتدة مسجلللت  رتيلللة اشترليلللة ملللن حيلللث إك
اشتوغيرا  اشاتلمية لاشتواسر الهتئل يمر المجتوملع اشالربي لتوغليرا  اجتومتعيلة لاقتوصلتدية لسيتسلية لرقتفيلة متوالددة ههلر في هدهلت 

 .  1اشكثير من المعكلا  كنتوتئجلم لتأرراتهت المختودفة عدى المجتومع

شتوفتعل هس أحد اهتجت  اايجتومتعية اشلتي يجتهلد اشفلرد في اكتوسلتبهت لأنله جلزء ملن اشاةيالة الإنسلتنية حييلث ياملل فت
عدللى تازيللز لتقسيللة هلليا اشعللاسر في ألسللتني المجتومللع لتعتوةللتره إنعللتء علاقللة جيللدة مللع ا خللرينلم لعتمللل هللتم لأستسلل  في 

 لنتء لخدق مجتومع متومتسم لمترالط لمتواتلن.  

مللن اشللدلر اشلليي تداةلله الممترسللة اشريتضللية في لنللتء شخصللية اشفللرد مللن خلللال تنميللة قدراتلله لمساهةلله اشريتضللية لانالاقللت 
لتلإضلللتفة إلى تالللديل لتغيلللير سلللدسكه لتحسلللين مةلللدأ اشتوالللتلن لاشتونلللتفث لتنميلللة رلح الجمتعلللة للللين أعألللتء الجمتعلللة لإدراك 

تومللعلم لهلليا مللت أدا لنللت إلى دراسللة مسللتهمة اشنعللتني مكتنتولله اايجتومتعيللة لذشللم مللن خلللال مللت يتونتسللب لتحتويتجللت  المج
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اشةلدي  اشريتضل  اشترللسي في تحسلين اشتوفتعلل اايجتوملتع  شلدا تدميليا  المرحدلة اشنهتئيلة في اشتوادليم المتوسسلط شكل  تتوألل  
 هيه اشالاقة اشتي ه  محسر الأستس  لمسضسع هيه اشدراسة. 

 جتنب تاةيق .  للهيا قمنت لتوقسيم حيثنت إلى جتنةين : جتنب نظري ل   

 عديه اشتومدت اشدراسة اشنظرية عدى اشتوتلي:  

مللدخلا إلى اشدراسللة أل تأللمن تحديللد إشللكتشية اشدراسللة لضللةاهت ب الإجتلللة عنهللت لفرضلليت  لاللدهت تم عللرض أهميللة 
 اشدراسة ب ذكرنت أهداف اشفرضية لمن ب تاريف لتحديد المفتهيم الأستسية شددراسة للاض اشدراست  اشستلقة.  

 .: تم اشتوارق فيه إلى اشنعتني اشةدي  اشريتض  اشترلسي ل كيشم اشتوفتعل اايجتومتع  لتواريفيهاشفصل الألل

 .: عرض ل تحديل اشدراست  اشستلقةاشفصل اشثتي 

 أمت الجتنب اشتواةيق  فتونتلشنت فيه فصدين:  

المسلللتوخدم لاللللدهت للصلللف عينللللة اشفصلللل اشثتشلللث: تنللللتلل الإجلللراءا  المنهجيللللة شددراسلللة لالمتومثدللللة في تحديلللد المللللنهج 
 اشدراسة ب لصف أداة اشدراسة ب صدق اايستوةيتن لكيا اشسستئل الإحصتئية.  

اشفصل اشرالع: فقد تم لمنتقعة اشنتولتئج المتوسصلل إشيهلت لاشتواديلق عدلى ملدا تحقيلق فرضليت  اشدراسلة لاشلتي ملن خلالهلت 
 حت  المستوقةدية اشتي يمكن دراستوهت مستوقةلا.تسصدنت إلى استونتوتجت  لخلاصة عتمة أين تم طرح لاض اايقترا
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  الإشكتشية: .0

اهتوم الإنستن مني اشقديم بجسمه لصحتوه لشيتقتوهلم كمت تالترف علبر كفتءاتله المختودفلة عدلى المنلتفع اشلتي تالسد عديله ملن 
 دنيللةلم اشتوللدريب اشةللدي لمجللراء رترسللة الأنعللاة اشةدنيللة لاشريتضللية اشللتي ا للي  أشللكتاي اجتومتعيللة كتشداللبلم اشتومرينللت  اشة

اشريتضةلم كملت أدرك أن المنلتفع اشنت لة علن رترسلة هليه الأنعلاة الجتنةيلة اشنتفالة لهلت عدلى اشنلساح  اشنفسليةلم اايجتومتعيلةلم 
اشاقديةلم المارفيةلم اهركيةلم المهتريةلم الجمتشيةلم لاشفنيةلم لهيه الجسانب في مجمدهت تعكل شخصية اشفلرد تعلكيلا متوكلتملالم 

سع  لأهمية هليه الأنعلاة فلتي تنظيمهلت في إطلتر رقلتفي لترللسي حييلث تاتولبر اشترليلة اشةدنيلة لاشريتضلية هل  اشتوتولسيج لتمثل اش
كملت ياتوللبر اشنعلتني اشةللدي   اشاصلري شفسائلد هلليه الأنعلاةلم اشللتي أشلتر  إلى أهميللة اشنعلتني اشةلدي  عدللى المسلتوسا اشللسطنيلم

يللدان مللن ميللتدين اشترليللة عمسمللت لعللتملا قسيللت في تكللسين اشفللرد اشلائللق اشريتضلل  اشترلللسي لأشسانلله المتواللددة لأسسلله لنأللمه م
اشصتل لكيشم إعداده إعداد متوكتملا لدنيت لاجتومتعيت لعقديت لنفسيت لذشلم ملن خللال تزليلده لتلمهلترا  اشساسلاة اشلتي 

حيلت إكسلتب اشفللرد تمكنله ملن تحقيلق ااينلدمتج لاشتوكيلف لاشتوالتلن ملع مجتوماله كمللت ياملل عدل  تحقيلق رتيلة اشترليلة ملن 
مهللترا  اشتواتمللل لاشتوفتعللل لاشتوكيللف لللين اشفللرد لليئتولله اايجتومتعيللة لمللع زيللتدة مسجللت  اشتوغلليرا  اشاتلميللة لاشتواللسر الهتئللل 
اشلليي يمللر المجتومللع اشاللربي لتوغلليرا  اجتومتعيللة لاقتوصللتدية لسيتسللية لرقتفيللة متواللددة ههللر في هدهللت اشكثللير مللن المعللكلا  

 1تومعلتأرراتهت المختودفة عدى المج

اشفرجلة لاشسلرلر لياايله اشفرصلة شدتواللتمل لاشتوساصلل  لمراهلقيلزرع في حيلتة ا لحيث أن اشنعتني اشةلدي  اشريتضل  اشترللسي
مللع لقيللة أفلللراد مجتومالله لتوقنيللة راقيللة كلل  يصللة  مساطنللت يتوحمللل مسللؤلشيت  اايشللتراك في المجتومللع اشكةللير عللن طريللق اشامللل 

 .2عالمستومر لالإنتوتج اشيي يحتفظ هيا المجتوم

لانالاقللت مللن اشللدلر اشلليي يداةلله اشنعللتني اشةللدي  اشريتضلل  في لنللتء شخصللية اشفللرد مللن خلللال تنميللة قدراتلله لمساهةلله 
اشريتضية لتلإضتفة عدى تاديل لتغيير سلدسكه بملت يتونتسلب لاحتويتجلت  المجتوملعلم لمنله فلان اشنعلتني اشةلدي  اشريتضل  اشليي 

يللدان اشريتضلل  لاشريتضللة تتوجلله أستسللت نحللس تلاميللي المللدارس لالمتوسسللات  ياتوللبر المحللرك اشرئيسلل  لمارفللة مللدا اشتوقللدم في الم
عدلللى اشاريللق اشللليي يمكنلله ملللن أن يصللة  في المسلللتوقةل ريتضلليت للللترزا  مراهللقامللل عدلللى لضللع الخالللسا  الأللى شدحيللث ت

 لمعهسرا .

                                                           
 .10لم ص0110 لمدار اشعرلق لتلأردن لماشعةتب لاشقيم في عدم المتوغيرلم اشزيسد د. -1
ةدنية تأرير لرنتمج مقترح شةاض الأنعاة اشريتضية لاشترليحية عدى اشتوكيف اشنفس  اايجتومتع  للاض المتوغيرا  اشفيزيسشسجية لاشمديحة حسن فريدلم  -2

 .00ملم ص0990لم 0جتماة حدسان لتلجزيرةلم ني لمرير منعسرةلم مصر دكتوسراهرستشة  لمشدمرضى اشنفسيين
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تعللللل لللللين لانالاقلللت مللللن هلللليا أردنللللت أن نكعللللف علللن مسللللتهمة اشنعللللتني اشةللللدي  اشريتضلللل  لملللدا تسللللهيده شامديللللة اشتوف
 .اايندمتج في المجتومع تدمييا  اشاسر المتوسسط رت يؤدي بهت إلى

 لهيا مت دفانت إلى طرح اشتوستؤل اشرئيس  اشتوتلي:
اشنعتني اشةدي  اشريتض  اشترلسي  في تحسين اشتوفتعل اايجتومتع  شدا تدمييا  المرحدة اشنهتئية في  مت مدا مستهمة
 اشاسر المتوسسط؟

 تودرج شدينت تستؤاي  جزئية عدى اشعكل اشتوتلي:لمن هيا اشتوستؤل اشاتم ي

   ؟تدمييا  اشاسر المتوسسطهل شدنعتني اشةدي  اشريتض  دلر في تحسين اشتوساصل اايجتومتع  شدا  .0
 تدمييا  اشاسر المتوسسط؟ هل شدنعتني اشةدي  اشريتض  اشترلسي دلر في تحقيق مةدأ اشتواتلن اايجتومتع  شدا .0
تدميللليا  اشالللسر شللله علاقلللة لتوالللسير لتنميلللة رلح الجمتعلللة لاشتوالللتلن شلللدا  هلللل اشنعلللتني اشةلللدي  اشريتضللل  اشترللللسي .0

 ؟المتوسسط
 :اشفرضيت  .0
 اشفرضية اشاتمة: .0-0

يستهم اشنعتني اشةدي  اشريتض  اشترلسي  في تحسين  اشتوفتعل اايجتومتع  شدا تدمييا  المرحدة اشنهتئية في  اشاسر 
 المتوسسط

 اشفرضيت  الجزئية: . 0-0

  ؛في تحسين اشتوساصل اايجتومتع  شدا تدمييا  اشاسر المتوسسط يتض  دلرشدنعتني اشةدي  اشر  .0
 ؛شدنعتني اشةدي  اشريتض  اشترلسي دلر في تحقيق مةدأ اشتواتلن اايجتومتع  شدا تدمييا  اشاسر المتوسسط .0
 .شدنعتني اشةدي  اشريتض  اشترلسي علاقة في تاسير لتنمية رلح الجمتعة لاشتواتلن شدا تدمييا  اشاسر المتوسسط .0
 :اشةحثأهداف  .0

 نساى في حيثنت هيا إلى إلراز الأهداف اشتوتشية:
 ؛تحسين اشتوساصل اايجتومتع  شدا تدمييا  اشاسر المتوسسطاشتوارف عدى دلر اشنعتني اشةدي   -
 ؛تدمييا  اشاسر المتوسسطمارفة مدا  تحقيق مةدأ اشتواتلن اايجتومتع  شدا  -
 مييا  اشاسر المتوسسط.مدا تاسير لتنمية رلح الجمتعة لاشتواتلن شدا تد مارفة -
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 :اشةحثأهمية  .0
 ؛* تةيين دلر اشترلية اشةدنية لاشريتضية في إكستب اشتودمييا  اشقيم اايجتومتعية من خلال اشنعتطت  اشةدنية

* تسللديط اشأللسء عدللى أهميللة حصللة اشترليللة اشةدنيللة لاشريتضللية لاشكعللف عللن دلرهللت في اشتوقديللل مللن المعللتكل اشنفسللية 
 ؛يا  في اشاسر المتوسسطلاايجتومتعية عند اشتودمي

 .  يتض  في تحسين اشتوفتعل اايجتومتع * إلراز دلر اشنعتني اشةدي  اشر 
 : المسضسع اختويترأسةتب  .0
 ؛الميسل إلى هيا المسضسعاشررةة ل  -
 ؛إلراز دلر حصة اشترلية اشةدنية لأهميتوهت في حيتة اشتودمييا  -
 ؛اايجتومتع  من خلال اشنعتطت  اشريتضيةإههتر اشدلر اشيي تداةه المؤسست  اشترلسية في تحسين اشتوفتعل  -
 تأريراتهت المستوقةدية عدى اشفرد.إلراز دلر مرحدة اشتودمييا  ل  -
 تحديد المفتهيم لالمصادحت : .0
 تاريف اشنعتني اشةدي  اشريتض  اشترلسي 0-0

 :تاصالاح 0-0-0

علداد اشفلرد ملن خللال تزليلده هس ميدان من ميلتدين اشترليلة عمسملتلم لاشترليلة اشةدنيلة خصسصلت للالد عنصلرا فالتاي في إ
بخبرا  لمهترا  تؤدي إلى تسجيه اشنملس اشةلدي  لاشنفسل  لاايجتوملتع  لالخدقل  شدسجهلة ااييجتليلة لخدملة اشفلرد نفسله ملن 

 ل1خلال خدمة المجتومع

 :اشتواريف اايجرائ  0-0-0

هلللدف ملللن اشلللتي يلاشريتضلللة ل  هللل  فتودلللف الأنعلللاة اشةدنيلللة اشفرديلللة لالجمتعيلللة اشلللتي تملللترس أرنلللتء حصلللة اشترليلللة اشةدنيلللة
 إلى تحقيق رتيت  ترلسية. تخلاله

 

 

                                                           
 009لم ص 0119مترس 0-0لم تيةتزة: اشنعتني اشترلسي لاشترفيه  إلى اايداء اشريتض  اشرفيع المستوسامدتوقى اشدللي  اشثتشثلم   -0
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 :اايجتومتع  اشتوفتعل 0-0

هس أحد مكسنت  اشظرلف المحياة لتشفرد أل الأفراد ا خرين اشليين يتوفتعلل ماهلم ليكلسن  :اصالاحت 0-0-0
 .1ل هيا اشتوفتعل اشأمني أل اشفاد تقيمه شدظرلف لالمساقف عمسمت من خلا

هللس سللدسك يقللسم للله اشتودميللي في المللدارس لالمتوسسللات  ليتوةتدشلله مللع زملائلله ا خللرين في حصللة  إجرائيللت: 0 -0-0
 لم لاشتوسقعلم لإدراك اشيا لم لاشرمسز ذا  اشدايشة.اايتصتلاشترلية اشةدنية لاشريتضية ضمن مجتاي  

 المراهقة:  مفهسم -0-0

   :تاريف المراهقة شغة -0-0-0

لاشلدنس ملن اهدلملم حييلث يقلتل "رهلق " بمالو رعل  أل هلق ألدنلتلم لراهلق بمالو  تاني كدمة مراهقة في اشدغة اايقتراب
لم adolexenceلتشلاتينيللة  لم لكدمللة مراهقللة تقتلدهللت2قللتربلم لالمراهللق هللس اشفلل  اشلليي يللدنس مللن اهدللم لاكتومللتل اشرشللد

3اتلي.بماو اشتودرج نحس اشنأج الجسم لم اشاقد لم ااينف adolexereله  معتوقة من اشفال اشلاتيني 
   

 : اصالاحت المراهقةتاريف  -0 -0-3

المراهقة هل  مرحدلة ااينتوقلتل ملن مرحدلة اشافسشلة إلى اشعلةتب حيلث تحلدير فيهلت تغليرا  عألسية لنفسلية ذهنيلةلم لاي 
يسجد في اشساقع  تاريف لاحد شدمراهقةلم حيث نجد تألترب شلاراء حلسل تاريفهلت فنجلد هنلتك ملن يلرا أن فلترة المراهقلة 

لم لاشلةاض ا خلر يراهلت عدلى أثلت 4حسل اشفيزيق  نحس اشنأجلم لتقع لين مرحدة لداية اشةدسغ للداية سن اشرشده  فترة اشتو
مصلللاد  لصلللف  شدفلللترة اشلللتي يكلللسن فيهلللت اشفلللرد رلللير نتضلللج انفاتشيلللتلم لذا خلللبرة محلللدلدة ليقلللترب ملللن ثتيلللة  لللسه اشةلللدي  

 .  5لاشاقد 
 
 
 

                                                           
 .010لم ص0999دار اشفكر اشاربيلم  لم. اشقتهرةايجتومتع عدم اشنفث افؤاد اشةهى اشسيدلم ساد عةد اشرحمتنلم  - 1

2
 - Ariolla(B) .(1975) ,Adolescent  la croissance la formation de la personnalité, Edition EST, 1975, P13.  

  .00ص  لم 0999لم ليرل  لمدار الأفتق الجديدةلم 10نيلم معكلا  اشافسشة لالمراهق لمميختئيل اساد إلراهيم - 3
  .00لم ص0909لم الإسكندرية لمدار المارفة الجتماية لمقتمسس عدم اايجتومتع لمريث فمحمد عتط - 4
  .009ص لم 0990 لمشكسيتا لمدار اشةحسير اشادميةلم عدم اشنفث لاشنمسلم سيادية محمد عدى هتدر - 5
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   :إجرائيت-0-0-0

شتوادليم المتوسسلط لاشتوادليم اشالتليلم لتلدلم ملدة اشتوادليم فيهلت إلى رلارلة سلنسا  لهل  مرحدلة ه  مرحدلة ملن اشتوادليم للين ا
 مهمة لرئيسية في المنظسمة اشترلسية.

 :المفسرة شدمتوغيرا  اشدراسة اشنظريت أهم  .7
 نظريت  اشتوفتعل اايجتومتع : 7-0

رسللللهت عدللللم اشللللنفث اايجتومللللتع  يختودللللف تفسللللير اشتوفتعللللل اايجتومللللتع  لسصللللفه محللللسرا لمركللللزا شكتفللللة اشظللللساهر اشللللتي يد
 :شم سنقسم لارض لاض اشنظريت ايختولاف ألجههت للنتءا عدى ذ

 اشنظرية اشسدسكية: 7-0
رد اشسدسكيسن عمديلة اشتوفتعلل اايجتوملتع  للين الأفلراد لالجمتعلت  إلى نظريلة الملؤرر لاايسلتوجتلة لاشتوازيلز اشلتي يتوزعمهلت 

خدسقللت  اايجتومتعيللة شيسللت سللدةية في تفتعدهللت لللل أن شللديهم المقللدرة سللكنر"لم ليللرا اشسللدسكيسن أن الم" اشاللتلم الأمريكلل 
عدى اايستوجتلة شدمؤررا  أل المنةهت  اشلتي يتودقسثلت خللال عمديلة اشتونعلئة اايجتومتعيلة اشقتئملة عدلى اشتوفتعلل لاشعخصلية 

جتلت  المتوةتدشللة لللين اشللتي تتوكللسن لتعللكل اشفللرد أل الجمتعللة لهلل  نتويجللة مةتشللرة لهلليا اشتوفتعللللم فتشتوفتعللل يتومثللل في اايسللتو
الأفللراد في لسللط أل مسقللف اجتومللتع  حييللث يعللكل سللدسك اشساحللد مؤشللرا أل منةهللت شسللدسك الأخللر لهكلليا فكللل فاللل 

 .1إطتر تةتدل المنةهت  لاايستوجتلت يؤدي إلى استوجتلة  أل استوجتلت  في 
 نظرية ستبمسسن: 7-0

ازنة اشتي يسسدهت اشتوستر أكثر منه في المساقف المتوسازنلةلم ليميلل يميل أل يتوجه اشفرد إلى تغيير أحكتمه في المساقف رير المتوس 
 .2الأشختص لصسرة عتمة إلى إصدار الأحكتم المعتبهة لإحكتم من يحةسن أل يؤشفسن لالمختشفة لإحكتم من اي يحةسن

 نظرية فددمتن: 7-0
تومرار أل اشتوللرزر اشسللدسك  لللين تسلتوند نظريللة اشتوفتعللل اايجتومللتع  عنللد "فدللدمتن" عدللى ختصليتوين رئيسلليتوينلم همللت: اايسلل

 .  3أعأتء الجمتعة لالجمتعت  الأخرا
   

 نظرية ليدز: 7-0
                                                           

 .70لم ص0110دار اشصفتء شدنعرلم اشقتهرةلم لم اشتونعئة اايجتومتعية شدافلاشعنتليلم لأخرلنلم  -1
 .07لم ص0990اشكسيتلم ماتلع  المجدلم  لم اايسث اشنفسية شدسدسك اايجتومتع .اشكندريلم محمد -2
 .00لم ص0900ردنلم دار اشفرقتنلم لم عمتنلم الأ0نيلم الميسر في عدم اشنفث اايجتومتع مرع لم لأخرلنلم  -3
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ياللرف ليدللز اشتوفتعللل اايجتومللتع  لأنلله اشسللدسك اشظللتهر شعفللراد في مسقللف ماللين لفي إطللتر الجمتعللت  اشصللغيرة شلليشم 
ت شللس كتنللت مجللرد اتصللتل مللن اقتوصللر في حيسرلله عدللى ملاحظللة اشسللدسك الخللترج  شدمتوفللتعدين لنظللر إلى عمديللة اشتوفتعللل كملل

 .1.. الخ لين الأشختص عبر اشزمناتل لاشكدمت  لاشرمسز لالإشترا  .الأف
 :نظرية اايتصتل اايجتومتع  7-0

تللرا أن الإنسللتن يسشللد مللن ألللسين في جمتعللة ماينللة ذا  رقتفللة ماينللة لطللتلع ماللينلم هلليا فللان الإنسللتن يدللتوقط أ للتني 
يئتوله لملن اشاةيال  أن يملترس الإنسلتن نفلث الأشالتب اشلتي يمترسلهت سلتئر أعألتء اشنعتني اشتي يجدهت سلتئدة في مجتوماله لل

 .الجمتعة فمثلا اشداةة اشستئدة في مصر اشارلية كرة اشقدملم لفي اشساييت  المتوحدة الأمريكية شاةة اشةيسةسل
 :نظرية اشتواةير اشياتي 7-7

يفللرض لاللض اشقةللسل شنعللتطهلم ليأللتف إلى تللرا أن الإنسللتن فدللسق نعللطلم لمللع تكسينلله اشفسلليسشسج  لاشتوعللريح لم 
هلليا أن درجللة شيتقتولله اشةدنيللةلم تللؤرر كثلليرا في أنللساع اشنعللتني اشللتي يمترسللهتلم لإن ميسشلله اشنفسللية اشللتي هلل  نتويجللة احتويتجتتلله 

  .2اشفسيسشسجية لعتداته لاستوجتلتته لا تهتتهلم تدفاه إلى أ تني ماينة من اشداب

                                                           
 .01مرجع ستلقلم صلم اشتونعئة اايجتومتعية شدافل اشعنتليلم -1
  .00- 00لم ص0111عمتنلم دار المميزلم لم 0ني لمشدصغتر لاشكةتر شاتبخير  في الألم الن لديع فرج -2
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 :خلاصة
يللت  اشلتي طرحهللت عدمللتء عدلم اشللنفثلم إن كللل لاحلد مللنهم شلله تفسلير لتحديللد لمفهللسم نسلتوخدص مللن خللال هلليه اشنظر    

اشتوسافق في ضسء منحو ماينلم ررم أثت تتوفق لتن اشتوسافق اشنفس  مفهسم أستس  مرتةط بمقسمت  اشصحة اشنفسلية شدفلردلم 
سن يعليرلن إلى اشتوسافلق هلس بمثتللة فتشتوحديل اشنفس  يرا إن اشتوسافلق هلس اهفلتإ لإتةلتع اهتجلت  اشألرلريةلم أملت  اشسلدسكي

لاشقلسانين المسجلسدة في اشاةيالة لفي المجتوملع اشليي ملن  ا  ليتوحقلق ملن خللال اكتوعلتف اشعلرلنيكفتءة لسيارة عدى اشي
 .عمدية اهتاشنظرية الإنستنية تر  خلاشه يعةع حتجتتهلم أمت

 اشتوكتملل ملت ةلم لاشنظلرة اشصلحيحة تتوادلباشساقايلاشتوسافق أثت حتشلة لاعل  ختصلة للتشفرد نفسله ل ترلله لخلبرا  حيتتله 
لين هيه اشنظريت لم ذشم لأخيهت كدهت لاين اايعتوةلتر شتوفسلير اشتوسافلق أل سلسء اشتوسافلق فتلإنسلتن ملت هلس إاي لحلدة كتمدلة 

 .متوفتعدة
 
 



 

 

 

  الثانيالفصل 
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 تمهيد
حيلث تفحصلنت لادمت اخترنلت مسضلسع حيثنلت هليا لإيمتنلت للأن اشدراسلت  اشسلتلقة لالمعلتبهةلم تاال  صلةغة عدميلة شكلللم 

حيسرللت شادنللت نجللد فيهللت مللت يسللهل مهمتونللت في إرللراء حيثنللت فسجللدنت لاللض اشدراسللت  المعللتبهة لهنللتك لاللض اشدراسللت  اشللتي 
 .المتوسسطاشاسر  ا مييتومتعية لين تدتنتلشت مساضيع مقترلة من مسضسع حيثنت لاشتي تهدف إلى دراسة اشالاقت  اايج
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 لقة أل المعتبهة:اشدراست  اشست -0
من اشةديه  لالمارلف أن اشدراسة اشادميةلم لاشةحث عدى لجه الخصسص يتوسم لاتلاه اشتراكمل لم فملت ملن دراسلة أل 
حيلث إاي لجللتء  لاللده دراسللت  لحيللسير عديللدة قللد تنتلشله هللس لتشعللرح لاشتوحديللللم أل تعللترك ماللت في المسضللسع أل لاللض 

 .جسانةه لليشم يعكل هيه اشدراست 

رال  ترك  "كدمت أقيمت دراسة عدميلة هقتوهلت دراسلت  أخلرا تكمدهلت لتاتوملد عديهلت لتاتولبر بمثتللة ركيلزة أل ليارفهت 
قتعللدة شدةحللسير المسللتوقةديةلم إذ أنلله مللن اشأللرلري رلللط المصللتدر الأستسللية مللن اشدراسللت  اشسللتلقة لاأللهت لللةاضلم حلل  

 .15سع اشسارد لاشةحث فيه"يتوسو شنت تصنيف لتحديل ماايت  اشةحث لاشرلط لينهمت للين المسض
 اشدارسة الأللى:   -0-0
 من جتماة شدف تحت عنسان:   0100ميكرة متستر من إعداد اشاتشب رتلم  عمر سنة   
 هل حصة اشترلية اشةدنية لاشريتضية تستهم في لنتء اشالاقت  اايجتومتعية اشتوسافق لااينتومتء شدا المراهقين." "
 أهداف اشدارسة:   -
   ؛ مكتنة اشترلية اشةدنية لتلمدارسشفت ااينتوةته إلى -
   ؛مارفة اشالاقة لين اشترلية اشةدنية لتشتوسافق لااينتومتء اايجتومتع  شدا المراهقين في المرحدة اشثتنسية -
  ؛مارفة مدا تأرير حصة اشترلية اشةدنية لاشريتضية عدى المراهقين لاد ثتية اشنعتني اشةدي  لاشريتض  -
دير شدمراهق من الجسانب اشنفسية لاايجتومتعية أرنتء حصة اشترلية لاشريتضلية للالدهت  مارفة نسع اشتوغيرا  اشتي تح -

   ؛كيفية اشتواتمل
مارفللة كيفيللة تللأرر حصللة اشترليللة اشةدنيللة لاشريتضللية عدللى اشتودميللي المراهللق حلل  يتوسافللق شخصلليت مللع أفللراد المجمسعللة  -

    ؛اشساحدة كتايندمتج في المجتومع ككل
ة لاشريتضللية في خدللق حللتاي  اايرتيللتح شدمللراهقين لمارفللة ا تهللتتهملم نحللس اشداةللة المفأللدة إلللراز قيمللة اشترليللة اشةدنيلل -

    ؛لمت تحتوسيه من أنعاة لفاتشيت  اشريتضية
 مارفة مدا تسفر الجس المنتسب من حيث اشتوسافق اشدراس  شدتولاميي داخل المدارس اشثتنسية.   -
 
 

                                                           
 .000لم ص0999المؤسسة اشسطنية شدكتوتبلم الجزائر:  لممنتهج اشةحث في عدسم اشترلية لعدم اشنفثلم رال  ترك  - 15



 دراست  المرتةاة اشفصل اشثتي                                                                            اش
 

~ 16 ~ 
 

 المنهج المتوةع:   -
 تولاؤمه مع طةياة المسضسع.  اعتومد عدى المنهج اشسصف  لذشم ش

 عينة اشةحث:   -
أستوتذ لذشم ملن فتودلف رتنسيلت   04كتنت طريقة اختويتر اشاينة ه  اشاريقة اشاعسائيةلم لقدر عدد أفراد اشاينة ب 

 رتنسية.   37عين اشدفدى المقدرة ب 

 نتوتئج اشدارسة:   -
 تع  شدا المراهقين في المرحدة اشثتنسية.  حصة اشترلية اشةدنية لاشريتضية تستهم في تازيز ااينتومتء اايجتوم

 حصة اشترلية اشةدنية لاشريتضية تستهم في تحقيق اشتوسافق اايجتومتع  شدا المراهقين في المرحدة اشثتنسية. 

 اشدارسة اشثتنية:    -0-0
رسلللة الممتملليكرة متجسلللتوير ملللن إعلللداد اشاتشللب رضلللسان للللن جلللدل لغللليطلم بجتماللة الجزائلللر حييلللث تنلللتلل في مسضلللسعه: 

 اشريتضية في لقت اشفراغ لعلاقتتهت لتشتوفتعل اايجتومتع  شتولاميي مرحدة اشتواديم اشثتنسي.  

 أهداف اشدارسة:   -
  ؛اشتركيز عدى أن الممترسة اشريتضية في لقت اشفراغ أسدسب جديد من أستشيب اشترلية اهديثة -
   ؛دلر الممترسة اشريتضية في لقت اشفراغ في تنمية الجتنب اايجتومتع  -
 ؛أهمية الممترسة اشريتضية في لقت اشفراغ في إنعتء جيل صتل -
    .اشتوارف عدى حجم الممترسة في لقت اشفراغ لأنساع الأنعاة اشريتضية اشتي يمترسهت اشتولاميي لاشتودمييا  -
 نتوتئج اشدارسة:   -
    ؛تضةاشتولاميي الأكثر رترسة شدريتضة لع  أنساعهت أكثر اندمتجت من اشتولاميي أقل رترسة شدري -
   .راء اشالاقت  اايجتومتعية أكثر من الأشاتب اشريتضية اشفرديةرشعشاتب اشريتضية الجمتعية دلر في إ -

ياتولبر تلأرير أسلتوتذ اشترليلة اشةدنيلة لاشريتضلية لاشساشلدين مللن اشاساملل اشلتي تعلجع اشتولاميلي عدلى رترسلة اشنعلتني اشريتضلل  
 في لقت اشفراغ.  
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 اشدراسة اشثتشثة:  -0-0
 011016دراسة ساسدان فدسف  -    

مليكرة نيلل شلهتدة متجيسلتر لانلسان الممترسلة اشريتضللية في أقسلتم "ريتضلة لدراسلة " لأررهلت عدلى اشتوفتعلل اايجتومللتع  
 011917-0110عند اشتولاميي من إعداد اشاتشب: ساسدان فدسف 

قسللتملم لذشللم مللن خلللال دراسللة تسللم  شنللت هلليه اشدراسللة بمارفللة خصللتئص طةيايللة اشتوفتعللل اايجتومللتع  في هلليه الأ
مللدا تللأرير الممترسللة اشريتضللية عدللى اشتوفتعللل اايجتومللتع  داخللل هلليه الأقسللتملم لمارفللة مللدا اشفللرلق اشللتي تحللدرهت هلليه 
الأقسللتم المسللتوحدرة لللين تلاميلليهت لتلاميللي الأقسللتم اشاتديللة لمللدا مسللتهمتوهت في إعللداد اشفللرد اشصللتل مللن جميللع جسانةللهلم 

يه اشدراسللة المللنهج اشسصللف  لذشللم شتومتشلليه مللع هللدف اشدراسللةلم فتشدراسللة اشسصللفية تهللدف لقللد اسللتوخدم اشةتحللث في هلل
 .يرهت لتحديدهت لاستوخلاص دايايتهتإلى تقرير خصتئص هتهرة ماينة أل مسقف ماين لتايعتومتد عدى جميع اهقتئق لتفس

ريتضللة بهلت قسلم " ؤسسللةأقسلتم لعينلة المعللتهدة تتوكلسن ملن قسلم أل قسللمين ملن كلل م 19عينلة  ريةيلة تتوكلسن مللن 
لدراسللة " شدراسللة اشفللرلق المسجللسدة لمحتلشللة تسللهيل المقترنللة لللين اشنتوللتئج المحصللل عديهللت لللين اشاينتوللينلم لاسللتوامل اشةتحللث 

 استومترة اشةيتنت  الألشية لمقيتس المنتخ اشنفس .

 :اشنتوتئج اشتي تسصل إشيهت -

   ؛الأفراد رت سهل تمرير المادسمةتستهم اشريتضة في مد جسسر اشتوساصل لتقريب اشالاقت  لين  -
شدممترسة اشريتضية دلر فاتل في اشنهسض لتشتولاميي عدى مستوسا تقديرهم شلياتهم اايجتومتعيلة لاشليي يتوجدلى ملن  -

   ؛خلال تحقيق اشامسحت  اشفردية اشتي  ال اشفرد راضيت عن نفسه لاشدلر اشيي يداةه
 تعل اايجتومتع .الممترسة اشريتضية تناكث لتلإيجتب عدى عمدية اشتوف -

 

 

 
                                                           

. ميكرة متجيسترلم ماهد اشترلية اشةدنية الممترسة اشريتضية في أقستم "ريتضة لدراسة " لأررهت عدى اشتوفتعل اايجتومتع  عند اشتولامييساسدان فدسفلم  -16
 لم ص....0119لاشريتضيةلم سيدي عةد اللهلم الجزائرلم 
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 اشدراسة اشرالاة: -0-0
 (0110دراسة نبراس يسنث محمد ال مراد ) -  

"أرللر اسللتوخدام لللرامج الأشاللتب اهركيللة لالأشاللتب اايجتومتعيللة لالمختوداللة في تنميللة اشتوفتعللل اايجتومللتع  شللدا أطفللتل 
 ( سنسا "0-0اشريتض لامر )

 _أطرلحة دكتوسراه 
 هدف اشدراسة: -

الأشاتب اهركية لاايجتومتعية ل)الأشاتب اهركيلة   الأشالتب اايجتومتعيلة(لم في تنميلة اشتوفتعلل  اشكعف عن أرر لرامج
 ( سنسا  لحسب الجنث.0-0اايجتومتع  شدا أطفتل اشريتض لامر )

 منهج اشدراسة: -
 00طفللا لطفدلة لساقلع  01اشةتحث المنهج اشتوجريبي لملاءمتوله شاةيالة اشةحلثلم لتكسنلت عينلة اشةحلث ملن  استوخدم

 أنثى. 00ر لذك
 نتوتئج اشدراسة: -

  أسهمت اشبرامج المستوخدمة في اشةحث في تنمية اشتوفتعل اايجتومتع  شدا الأطفتل لعكل عتم.
 اشدراسة الختمسة: -0-0

 (0119دراسة فتضل ) -
 "فتعدية لاض الأشاتب اشصغيرة في تنمية اشتوفتعل اايجتومتع  شدا أطفتل اشريتض"

 _ أطرلحة دكتوسراه
 هدف اشدراسة: -

 شتوارف عدى فتعدية لاض الأشاتب اشصغيرة في تنمية اشتوفتعل اايجتومتع  شدا أطفتل اشريتض.ا -
 منهج اشدراسة: -

اسللتوخدم اشةتحللث المللنهج اشسصللف  حيللث أعللد اسللتوةيتنت  شقيللتس اشتوفتعللل اايجتومللتع لم لاشللتومدت عينللة اشةحللث عدللى  
 أنثى . 00ذكر ل 00طفلا لطفدة لساقع  01

 نتوتئج اشدراسة: -
 تعل اايجتومتع  لهيا لتوأرير الأشاتب اشصغيرة اشتي تم تقديمهت شعطفتل.زيتدة اشتوف -
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 :اشدراست  اشستلقة لنقدتحديل  -0
شقلللد قتملللت اشدراسلللت  اشسلللتلقة في حيثهلللت لدراسلللة تلللأرير المتوغللليرا  المتوادقلللة لتلممترسلللة اشريتضلللية اشياتيلللةلم الممترسلللة     

امج اشريتضلليةلم الممترسللة اشريتضللية اشترليحيللةلم لاتفقللت هلليه المتوغلليرا  اشريتضلليةلم الأنعللاة اشريتضلليةلم الأشاللتب اشريتضلليةلم اشللبر 
لممترسلللة اشريتضلللية"لم حيلللث أن الممترسلللة اشريتضلللية مصلللاد  يعلللتومل عدلللى كلللل اإلى حلللد ملللت ملللع متوغلللير اشدراسلللة اهلللتلي " 

 شريتضية.المتوغيرا  ستلقة اشيكرلم الميكسرة في اشدراست  اشستلقة لاشتي تنتلشت إلاتد فتودفة من الممترسة ا
 :لهدفت ماظم اشدراست  اشستلقة إلى مت يد  
 ؛اشتوارف عدى تأرير الممترسة اشريتضية -
 ؛المقترنة لين الممترسين لرير الممترسين شدريتضة -
 ؛دراسة فاتشية اشبرامج اشريتضية المختودفة -
توفتعلل اايجتوملتع  شلدا اشتوأكيد عدى أهميلة اشدراسلة لاشتوأكيلد عدلى اشنعلتني اشةلدي  اشريتضل  اشترللسي في تحسلين اش - 

الللتي  ملللن ضلللغسطت  اجتومتعيلللة لنفسلللية إضلللتفة إلى فتودلللف تيلللة في اشتوادللليم المتوسسلللط لاشللليي قلللد تدميللليا  المرحدلللة اشنهتئ
في أصلللاب مرحدلللة فملللن المهلللم مارفلللة نجتعلللة لدلر  تلختصلللة لأثللل تلتعلللل تفكيرهللل تالأسلللةتب اشألللتراة اشلللتي تلللؤرر عديهللل

 سين اشتوفتعل اايجتومتع  شدا تدمييا  المرحدة اشنهتئية في اشتواديم المتوسسط.اشنعتني اشةدي  اشريتض  اشترلسي لمدا تح
لاتفقللت أهللداف اشدراسللة اهتشيللةلم مللع أهللداف اشدراسللت  اشسللتلقة إلى حللد مللتلم فيمللت يتوادللق لتوللأرير الممترسللة اشريتضللية 

اينسلحتب اايجتوملتع  لاشنملس عدى المعكلا  اشسدسكية اشياتيةلم تدي  مفهلسم اشليا لم اشنعلتني اشزائلدلم اشانلتد لاشتوملردلم لا
لاشتوفتعل اايجتومتع لم لاتةات اشدراست  اشستلقة المنهج اشسصف  لأسدسله المسح  لالمقلترنلم لالملنهج اشتوجلريبيلم لتوصلميم 

 مجمسعة  ريةيةلم أل مجمسعتوينلم  ريةية لضتلاة.
ةلم اايختوةلللترا لم المقلللتييث كملللت اسلللتوخدمت اشدراسلللت  اشسلللتلقة الأدلا  اشتوتشيلللة في جملللع المادسملللت : اشلللبرامج المقترحللل

لاايسلللتوةيتنت لم لاتفقلللت اشدراسلللة اهتشيلللة ملللع اشدراسلللت  اشسلللتلقة في إتةلللتع الملللنهج اشسصلللف  لأسلللدسله المسلللح  لالمقلللترنلم 
 .المنتسةة شددراسة اهتشية

كمللت أننللت حيثنللت عللن اشدراسللت  اشسللتلقة فدللم نجللد دراسللة تنتلشللت مسضللسع حيثنللت لتشأللةطلم فأرتينللت إلى اشةحللث عللن     
  راست  معتبهة شكل متوغير من متوغيراتنت للادهت نقسم حيسصدة عن هيه اشدراست .د
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 تمهيلد: 

يدجأ أي لتحث في دراستوه إلى تدعيم المتدة اشادمية اشتي جماهت من مسضلسع دراسلتوه لتشدراسلة اشادميلة شدتوأكلد 
لإجلللراءا  المنهجيلللة شدراسلللتوه الميدانيلللة ب علللرض ملللن مصلللداقية اشفلللرلض اشلللتي قتملللة عديهلللت دراسلللتوه فيتوالللرض إلى ا

لمنتقعللة اشنتوللتئج المتوحصللل عديهللت عللن طريللق تاةيللق الأداة اشادميللة عدللى عينللة اشةحللث لقللد اعتومللدنت في حيثنللت هلليا 
عدللللى اايسلللللتوةيتن قصللللد اشسصلللللسل إلى نتوللللتئج يلللللتوم تحديدهلللللت لتفسلللليرهت في ضلللللسء اشفرضلللليت  للزع اايسلللللتوةيتن عدلللللى 

   قتمت عديهت اشدراسة. اشتودمييا  لةاض المتوسسات
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 :المتوةعالمنهج -0
 لاشنفسلية اايجتومتعيلة الميلتدين في لايسليمت دراسلة شكلل اشفقلري اشاملسد اشةحلث في المسلتوخدم الملنهج ياتولبر
 المنتسلب الملنهج كيلف يختولتر يالرف اشليي هلس اشفالن لاشةتحلث اشادمل  طتلاله اشةحلث يكسلب فهلس لاشترلسيلةلم
 اشاريقلة لسللامة صلحة المسلتوامللم إن الملنهج نسعيلة عدلى أستسلت تقلسم حيثله لصلحة جنتولتئ لأن لمسضلسعه
 اشةحث عدى تأف  اشتي ه  اشادمية اهقيقة :«لقسشه محمد ترك  إشيه ذهب مت لهيا إلى اشسصسل في المستوخدمة

   .1«اشةحث محتوسا لنتوتئج في أيأت تؤرر كمت الجدي اشاتلع اشدراسة أل
 حيثه. تحقيق لغية اشةتحث اشتي يتوةاهت لالخاسا  اشامديت  مجمسعة عن ةعةتر  لأنه المنهج ليارف
 لأسلئدة لمسلتع  ألالتد ضةط في اشةتحث ليستعد اشاريق ينير هس اشيي إذ شدةحث ضرلري فتلمنهج للتشتوتلي
 .2اشةحث لفرلض

المالرلحلم  المعلكل لنلسع مسضلسع اشدراسلة شاةيالة لملائمتوله لهليا اشسصلف لم الملنهج اهتشيلة اشدراسلة استوامدنت في
لالمنهج اشسصف  هس ذشلم اشنلسع ملن أسلتشيب اشةحلث اشليي يمكلن لساسلاتوه يمكلن مارفلة ملت إذا كتنلت  لة علاقلة 

 لين متوغيرين أل أكثر لمارفة درجة تدم اشالاقة.
 : ةحثاش متوغيرا  -0

إن المتوغللير هللس اشاتمللل اشلليي يحصللل فيلله أل تغللير لالاقللة متوغللير فخللرلم لكمللت يمكللن تاريفلله لأنلله اشعلل ء اشلليي شلله 
اشقتلديللة شدتوغيلليرلم أل أنلله مسضللسع اشتوغيللير لعديلله تتومثللل متوغلليرا  اشةحللث في متوغللير مسللتوقل لمتوغللير تللتلعلم لمتوغلليرا  

 حيثنت ه  كت تي:

ايتوه إلى إحلللداير تغيلللير لذشلللم علللن طريلللق اشتولللأرير في قللليم هلللس اشللليي يلللؤدي في لضللل :المسلللتوقلالمتوغلللير  -0-0
 متوغيرا  أخرا تكسن ذا  صدة بهتلم ليتومثل المتوغير المستوقل في حيثنت هيا في اشنعتني اشةدي  اشريتض  اشترلسي.

هلللس اشللليي يسضللل  اشنلللتتج أل الجلللساب اشللليي يحلللدد اشظلللتهرة اشلللتي نريلللد دراسلللتوهتلم لهلللس  :اشتولللتلعالمتوغلللير  -0-0
 تع .اشتوفتعل اايجتوم

 

 
                                                           

 .000لم ص0900المؤسسة اشسطنية شدكتوتبلم  لملم الجزائرمنتهج اشةحث في عدسم اشترلية لعدم اشنفثترك  محمدلم  -1
 .010لم ص 0990 دار اشنعرلم لملم لجزائر0لم نينظريت  لطرق اشترلية اشةدنيةلم محمد عسض ليسي   -2
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 اشدراسة اايستوالاعية: -0
لنللت يمترسللن اشنعللتني  90شقللد قمنللت لللاجراء دراسللة اسللتوالاعية عدللى عينللة مللن ااينللتير يتوكللسن عللددهن مللن 

 :    لسايية ررداية لكتن اشغرض منهتاشةدي  اشريتض  اشترلسي بمتوسسات  فتودفة لدائرة متوديد

   ؛مارفة اشصاسلت  اشتي يمكن مساجهتوهت ميدانيت شتوفتديهت -
 ؛إمكتنية تفهم اشاينة شاةترا  المقيتس -
  ؛مدا تنتسب اايختوةتر شاينة اشةحث -
 .لضع اهدسل لاشتواديلا  المادسلة في حتشة لجسد مت ياترض اشةتحث لإتمتم تاةيق المقيتس -

ب قمنلللت لامديلللة تفريلللا اايسلللتومترا  لجملللع اشةيتنلللت  فلللسر ااينتوهلللتء ملللن عمديلللة اشتواةيلللق عدلللى الأشلللختص عينلللة 
   .ستوالاعيةااياشدراسة 

 المجتومع الأصد  لعينة اشةحث:  -0
 المجتومع الأصد : -0-0

إذا كلتن تاريللف مجتومللع اشةحللث هللس جميللع الأفللراد لالأحللداير أل الأشلليتء اشلليين يكسنللسن مسضللسع معللكدة 
 اشةحثلم كمت أنه يعتومل مجتومع اشةحث عدى اشنقتني اشتوتشية:

 ؛أن يعمل جميع أفراد المجتومع الأصد  -
 ؛يحةاشةيتنت  تكسن صح -
 مراعتة عدم تكرار الأشختص أل لاض عينت  اشةحث. -

يتومثل مجتوملع حيثنلت هليا في تدميليا  اشالسر المتوسسلط ملسزعين عدلى متوسسلات  دائلرة متوديدل  اشعلاتنةةلم لاشليي  
 تدميية مسزعين كمت هس مةين في الجدلل اشتوتلي : 001كتن عددهن حسالي 

  

 

 

 .عدى حسب المؤسست  اشترلسية ) تدمييا ( ع اشةحث الأصد ميةين تسزيع مجتو: 10جدلل رقم 
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 عدد الإنتير اسم المتوسساة

 79 متوسساة اشعهيد دهتن محمد-0
 00 متوسساة اشعهيد لن شاتعة قتدة -0
 00 متوسساة اشعهيد لن شاتعة أحمد -0
 00 متوسساة اشعهيد لأيتف أحمد -0
 00 متوسساة اشعهيد رزيل أحمد -0
 00 متوسساة اشعهيد أحمد طتشبي -0
 00 متوسساة اشعهيدة قريدة فتطنة -7
 00 متوسساة الن لتديث -0
 00 متوسساة شامش لسلكر -9

 001 المجملللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللسع
    

 عيلللللنة اشةحث:  -0-0

ة مئسيلة يلتوم حسلتبهت لنسلة ةلم رثدلليارف محمللللللللد عةد اهميد "اشاينة جزء من المجتومع اشكد  المراد تحديلد اتتله
 .                  1طةقت شدماتيير الإحصتئية لطةياة معكدة اشةحث لمصتدر ليتنتته"

للتشألةط ملن لدديلة متوديدل  اشعلاتنةة أيلن قمنلت لتختويلتر اشاينلة لاشلتي تالرف  لاييلة رردايلةانادقلت دراسلتونت ملن 
م اختويللترهم لاريقللة ماينللةلم لذشللم لقصللد عدللى أثللت جللزء مللن المجتومللع الأصللد  يحتوللسي عدللى لاللض اشانتصللر اشللتي يللتو

فقللد تم  دراسللة خصللتئص المجتومللع الأصللد  لمحتلشللة منللت شتوحديللد اشاينللة اشللتي تكللسن أكثللر تمثلليلا شدمجتومللع الأصللد لم
 اختويتر اشاينة من لددية متوديد  لاشتي تم اختويترهت كمت يد :

 اشاينة ختصة لتشتودمييا : -0-0-0

ملللن المجملللسع اشكدللل  شدتودميللليا  اشللللاتي كلللتن علللددهن  %01.70تدميلللية لنسلللةة  90تم دراسلللة حتشلللة علللدد 
 تدميية مسزعت  عدى تساة متوسسات  لةددية المنياة متوديد  اشعاتنةة. 001

                                                           
 .90ص لم0900ديسان الماةسعت  الجتمايةلم  لملم الجزائر0ني لمتحديل المحتوسا في حيسير الإعلاممحمد عةد اهميدلم  -1



الفصل  الثالث                                                               طرق و منهجية البحث    
 

~ 26 ~ 
 

 مجتاي  اشةحث: -0
 المجتل المكتي : -0-0

 متوسسات  لددية متوديد  اشعاتنةة له : شقد ارتأينت في حيثنت هيا إلى إجراء اشدراسة الميدانية عدى

 ؛اشعهيد دهتن محمد متوسساة - 

 ؛متوسساة اشعهيد لن شاتعة قتدة -

 ؛متوسساة اشعهيد لن شاتعة أحمد -

 ؛متوسساة اشعهيد لأيتف أحمد -

 ؛متوسساة اشعهيد رزيل أحمد -

 ؛متوسساة اشعهيد أحمد طتشبي -

 ؛متوسساة اشعهيدة قريدة فتطنة -

 ؛متوسساة الن لتديث -

 .متوسساة شامش لسلكر -

 المجتل اشزمتي : -0-0

 شلهرإلى منتوصلف  أل شلهر  ألاخلرأي ملن  شلهر لنصلف اشعلهرشقد كتنت فترة إنجتزنت لهيا اشةحلث حلسالي 
 أخللرا اشةحللثلم أمللت اشفللترةالألل لجمللع المللتدة الألشيللة لالمتومثدللة في الجتنللب اشنظللري مللن  اشعللهرلم خصصللنت أكتوللسلر

ةيتن لتحديللللل اشنتوللللتئج فخصصللللت شدجتنللللب اشتواةيقلللل  حيللللث قمنللللت لتوسزيللللع اسللللتومترا  اايسللللتو لاشللللتي هلللل  أسللللةسعين
 المتوحصل عديهت  لتستوامتل اشارق الإحصتئية.
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 :الخصتئص اشسيكسمترية -0
 اشصدق: 0-0

صللتدقت إذا كللتن يقلليث فالللا مللت أعللد شقيتسللهلم أمللت إذا اعللد شقيللتس سللدسك لقللتس رلليره اي تادللق  اايختوةللترياللد 
 سا لاشصدق اشياتي.عديه صفة اشصدقلم لشدصدق أنساع عديدة منهت: اشصدق اشفرض  لصدق المحتو

ليركللز أيأللت أنلله يمكللن حسللتب درجللة اشصللدق عللن طريللق حسللتب نسللب الإنفللتق لللين المحكمللينلم فكدمللت زاد  
عدد المحكمين اشيين يسافقسن عدى صلاحية الأدلا  أل الأسدسب شتوحقيق أهداف هليه اشدراسلة دل ذشلم عدلى 

 .1أن نسب اشصدق اشظتهري عتشية

لللةاض اشتواللديلا  بمللت  سللتتية في الماهللدلم حيللث قللتمسا( عدللى لاللض الأمترةقمنللت لاللرض اايسللتوةيتن )اايسللتوشقللد 
 ينتسب مسضسع اشدراسة. 

تدميلليةلم لمللن  30كمللت قمنللت لدراسللة ألشيللة عدللى أدلا  اشدراسللة إذ لزعنللت اايسللتوةيتن عدللى عينللة تتوكللسن مللن 
 خلال طريقة الإجتلة لهؤايء اشتودمييا  لجدنت أن اشصدق اشظتهري شلاستومترة.

   ت :اشثة -0-0

يقصللد لتشثةللت  مللدا اشدقللة أل اايتسللتق أل اسللتوقرار نتوللتئج اايختوةللتر فيمللت شللس طةللق عدللى عينللة مللن الأفللراد في 
 منتسةتوين فتودفتوينلم عدى أن نصل إلى نفث اشنتوتئج تقريةت.

 المستوامدة في اشةحث: اايحصتئيةالأدلا   -7
 :شقد اعتومدنت في دراستونت عدى  أداة اايستوةيتن

 اايستوةيتن: -7-0

هل  طريقلة أستسللية في جملع المادسمللت  شدةحلسير الميدانيللةلم حيلث تسللتعد عدلى جمللع علدد كةللير ملن المادسمللت  
لكللل محلسر مكللسن ملن عللدة أسللئدة  رل تمحللرلارلة عللددنت اسللتوةيتن مكلسن مللن ألالماايلت  مللن مجتوملع اشةحللثلم شليشم 

 حيث كل سؤال مارلح شه علاقة لتشفرضيت .

                                                           
 .070ص  لم0977 لممصرية المكتوةة الأنجدسلم اشقتهرة لم0نيلم اشتوقسيم اشنفس  لاشترلسي لمرمزية اشاريب-1
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ي  اشريتضل  اشترللسي ل دلره في تحسلين اشتوساصلل اايجتوملتع  شلدا تدميليا  يتومثلل في اشنعلتني اشةلد: الألل المحلسر
 اشاسر المتوسسط.

يتومثل في اشنعتني اشةدي  اشريتض  اشترلسي ل دلره في تحقيق مةدأ اشتوالتلن اايجتوملتع  شلدا تدميليا  :اشثتي  المحسر
 اشاسر المتوسسط.

قتوله في تالسير لتنميلة رلح الجمتعلة لاشتوالتلن شللدا يتومثلل في اشنعلتني اشةلدي  اشريتضل  اشترللسي لعلا:اشثتشلث المحلسر
 تدمييا  اشاسر المتوسسط.

 . لايية ررداية اشتودمييا  لةددية متوديد  اشعاتنةةلقد لجد  هيه الأسئدة الى 

 : طةات يتوم اايعتومتد عدى الأسئدة اشتوتشية:نسع الأسئدة

ت لرتشةللت مللت تكللسن "ناللم" "اي" "أحيتنلللت" لهلل  الأسللئدة اشللتي يحللدد فيهللت اشةتحلللث إجتلتتلله مسللةق :الأسللئدة المغدقللة
 .""رتشةت" "ألدا

 :ةت  اايستوةيتنرصدق ل  -7-0

 مقيتس شيكتر  شلا تهت :

 متوسسط اهستبي ااي ته

 0600إلى  0من  ألدا

 0600إلى  0607من  حيتنتأ

 0إلى  0600من  دائمت

 :اشاريقة الإحصتئية -7-0

تم إجللللراء  ثحيلللل ن عدللللى لرنللللتمج اهزمللللة الإحصللللتئيةيتاعتومللللد  في هلللليا اشةحللللث في تحديللللل ليتنللللت  اايسللللتوة
اهستلت  اشلازمة كماتمل ارتةتني لالمتوسسات  اهستلية لااينحراف المايتري للادهت تم نقلل اشنلتئ  المحصلل عديهلت 

 .ض لتحديد  منتقعة اشنتوتئجلى جدالل منظمة عدى حسب متوغيرا  اشةحت كمت سيأتي في عر إمن لرنتمج 
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اتوللبر مللن مقللتييث اشتوعلتوتلم لهللس عةللترة الجللير اشترليال  لمتوسسللط مرلاللت  ااينحرافللت  عللن : يااينحلراف المايللتري
 المتوسسط.

يسلللتوخدم المتوسسلللط اهسلللتبي في اشغتشلللب في مقلللتييث اشتولللدرج اشثلارللل  ش جتللللت لم لقلللد تم  المتوسسلللط اهسلللتبي:
شلل "أحيتنلت"  10ائملت" ل ش جتللة للل "د 10تكييفه لفق اشدراسة "دائمت" "أحيتنت" "ألدا" عن طريق إعاتء ماتملل 

 شل "ألدا" ب بجمع الماايت  لقسمهت عدى عدد أفراد اشاينة  10

 حيث: N/        ( = %سية )ئة المةاشنس

K . هس عدد اشتوكرارا 

N . هس المجمسع اشكد 

 صاسلت  اشةحث: -0
 ؛لإقنتعهم لتلإجتلة اشفردية ا مييصاسلة جمع اشتود -0
 ؛يع اايستوةيتنعدم جدية اشتولاميي أرنتء تسز  -0
 ؛عدم تاتلن لاض اشتودمييا  فيمت يخص مدئ اايستومترا  -0
 ؛ضيق اشسقت في إنجتز الميكرة لتشنسةة لي-0
 ؛صاسلة اشتونقل من متوسساة إلى أخرا -0
 نقص الجتنب المتدي. -7
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 :خلاصة

لاشلللتي ملللن خلالهلللت  شقلللد تم في هللليا اشفصلللل علللرض فتودلللف الإجلللراءا  اشلللتي قمنلللت بهلللت لإتملللتم اشدراسلللة الميدانيلللة
نسللتوايع اشتوسصللل إلى نتوللتئج تؤكللد شنللت مللدا صللحة أل خالللأ اشفرضلليت  اشللتي تقللسم عدللى أستسللهت هلليه اشدراسلللةلم 
حييث تاتوبر هيه الإجراءا  ضرلرية في كل دراسةلم لأنه من دلن إجراءا  ميدانية اي يمكن اشتوسصلل إلى الإجتللة 

 عن الإشكتشية اشاتمة.

 

 



 

 

 

  الرابعالفصل 
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 تمهيلللللد:

لالللد دراسلللتونت شدجتنلللب اشنظلللري لتحديلللد منهجيلللة اشةحلللث للسلللتئده نحلللتلل في هللليا اشفصلللل الإلملللتم بماايلللت  مسضلللسع 
اشةحللثلم لذشلللم لتشدراسللة الميدانيلللة حلل  تكلللسن شدنتوللتئج المحصلللل عديهللت المنهجيلللة اشادميللة لهللليا لتوحديللل نتولللتئج المقترنلللت  

 اايسلتومترةمنلت في لدايلة هليا اشفصلل لالرض لتحديلل نتولتئج المتومحسرة أستست عدلى اشفرضليت  اشلتي قمنلت لتوحديلدهتلم لقلد ق
الختصلللة بخصلللتئص اشاينلللةلم لكلللتن اشغلللرض ملللن ذشلللم لضلللع تمهيلللد لملللت سلللسف يلللتوم اشتوالللرق إشيللله ايحقلللت حيلللث يملللدنت تحديلللل 
خصتئص لاض اشاينة بماايت  تستعدنت عدى فهم أعمق شتودم اشنتوتئج المحصل عديهت لاد جمع كلل اايسلتومترا  المسزعلة 

دمييا  لترجمة اشنتوتئج المتوحصل عديهت لتوفريغهت في جلدالل إحصلتئيةلم كملت سلنقسم لالد الماتلجلة الإحصلتئية لهليه عدى اشتو
الماايت  لاتةتع طريقة تحديل لمنتقعة اشنتوتئج ح  نارف ملدا مصلداقية اشفرضليت  إلى أن نصلل شلاسلتونتوتج اشالتم لهليه 

 .تسةة لخدمة الهدف من هيه اشدراسة نراهت مناشدراسة شدخرلج بختتمة اشةحث مع لاض اايقتراحت  اشتي
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 :نتوتئج اشدراسة لتحديل لمنتقعة عرض -0

اشفرضللللية عدللى أن شدنعللتني اشةللدي  اشريتضلل  دلرا في تحسللين اشتوساصللل اايجتومللتع  شللدا للى: اشفرضللية الأ -0-0
 تدمييا  اشاسر المتوسسط

 :(10)اشسؤال الألل
 تض  اشترلسي؟متذا يمثل شك  اشنعتني اشةدي  اشري

 :اشغرض من طرح اشسؤال
 مارفة عن متذا يمثل اشنعتني اشةدي  اشريتض  اشترلسي لتشنسةة شكل لنت.

 (10( يمثل إجتلت  اشتودمييا  الختصة لتشسؤال رقم )10جدلل رقم )

 تحديل اشنتوتئج عرض ل 

لدللا  ( نلاحلظ أن علدد اشتوكلرارا  لإجتللت  اشتودميليا  قلد10ملن خللال اشنتولتئج المتوحصلل عديهلت في الجلدلل رقللم )
تكلرارلم  01  اتكرارالم لهيا لتشنسةة شدةديل الألل " رتواة "لم أمت اشةديل اشثتي  " تنفيث عن اشرلح " لدغت اشتوكرار  00

 ." في حين لدا تكرار لحيدلم لهيا لتشنسةة شدةديل اشثتشث " اي ش ء

لم اشنسللللةة 00توكللللرار للللتشنظر إلى المجمللللسع اشاللللتم شدتوكللللرارا  عنللللد اشتودميلللليا  لكلللل لللللديل مللللن لللللدائل الإجتلللللة )اشل 
شنسلةة شدةلديل لم أملت لتيمثلل متوالة(لم فقد تركز  إجتلت  اشتودمييا  عدى أن اشنعتني اشةدي  اشريتض  اشترللسي % 07.09

ن اشنعللتني اشةللدي  اشريتضلل  (لم فقللد كتنللت إجتلللت  اشتولاميللي عدللى أ% 00.07لم اشنسللةة 01اشتوكللرار اشثللتي  اشلليي يمثللل )

درجللللللللللللللة 
 المسافقة

 ااينحللللللراف
 المايتري

المتوسسللللللللللللللللللللط 
  اهستبي

 ايش ء
تنفلللللليث عللللللن 

 اشرلح
 اشرقم اشفقرا  المحسر المقيتس متواة

 
 داشة

 
0,519 1,44 

 اشتوكرار 55 40 1 96
اشنعللللللتني ا يمثلللللل شكللللل  ذملللللت

 اشةدي  اشريتض  اشترلسي؟
 اشنسةة % 57,29% 41,67% 1,04% 100,00% 1
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( فقللد تركللز  إجتلللت  اشتودميلليا  %0.10لم اشنسللةة 10اشتوكللرار ديل اشثتشللث )لم أمللت اشةللهللس تنفلليث عللن اشللرلح اشترلللسي
 .شه متواةعدى أن اشنعتني اشةدي  اشريتض  اشترلسي 

عرض لتحديل نتوتئج اشفرضية الأللى: تنللص اشفرضللية عدى أن شدنعتني اشةدي  اشريتض  دلرا في تحسين اشتوساصل  -0-0
ية متوديد  لايية ررداية لأرةت  صحة هليه اشفرضلية سليتوم علرض اشنتولتئج لةدد اايجتومتع  شدا تدمييا  اشاسر المتوسسط

 في الجدلل المسالي:
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 ( 10رقم )  لتلمحسرالختصة  ا يمثل إجتلت  اشتودميي: (10)الجدلل رقم

           

درجةةةةةةةةةة  

 الموافق 
 الرتب 

 الانحةةةةرا 

 المعياري
المتوسةةةة  

  الحسابي
 الرقم ات المحورالفقر المقياس لا احيانا نعم

 2,70 0,545 3 دائما
هل لنشاط البدني الرياضيي دور عاياف عيي ينميية روخ ا  ي    التكرار 4 21 71 96

 بينكم ؟
2 

 النسبة % 4,17% 21,88% 73,96% 100,00%

 1,35 0,649 6 ابدا
عي حصة التربيية البدنيية والرياضيية لعأيل لو للي و ل حيد   التكرار 71 16 9 96

 ال قت ماظم
3 

 النسبة % 73,96% 16,67% 9,38% 100,00%

 2,81 0,509 2 نام
 التكرار 5 8 83 96

 4 لحب ممارسة الألااب التي لشترك عيها مع زميلايي
 النسبة % 5,21% 8,33% 86,46% 100,00%

 2,88 0,363 1 نام
الاسييتمتاع دنييد عييي حصيية التربييية البدنييية والرياضييية لشييار ب التكرار 1 10 85 96

 وج د  برعقة زميلايي
5 

 النسبة % 1,04% 10,42% 88,54% 100,00%

 2,48 0,725 4 نام
يمكنني إنشاء دلاقات صداقة يقليديية ميع زميلاييي عيي حصية  التكرار 13 24 59 96

 التربية البدنية والرياضية
6 

 النسبة % 13,54% 25,00% 61,46% 100,00%

 1,46 0,679 5 لا
يصاب دليا القيام بالت اصل البصر  حيث لا لنظر عي ديني  التكرار 62 24 10 96

 من ليحدث ماهم لثناء ممارسة التربية
7 

 النسبة % 64,58% 25,00% 10,42% 100,00%

 احيانا
 

0,268 2,28 
 

 المتوس  العام للمحو الاول
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 عرض لتحديل اشدراسة

تدميللللية  لينمللت لجللد أن المتوسسللط  90( إلى أن عللدد اشتودميلليا  اشلللاتي خأالللن شددراسلللة هلللن 10يعللير الجللدلل رقللم )
(لم لااينحللراف المايللتري 0.00اهسللتبي شدجتنللب اشلليي يللنص دلر اشتوساصللل اايجتومللتع  عدللى مجمللسع اشكدلل  شدتودميلليا ) 

في رأي لاحللد ل هلل  ب (لم حللليث أرةتوللت نتوللتئج اشتوحديللل أنلله جللل الإجتلللت  كتنللت تصللب 1.000اشللليي يقللدر لللل ) 
)نام( ل )أحيتنت(لم حيث كتنت عدد اشتوكرارا  في كل سؤال مرتفاة ل كتنلت اشنسلةة المؤليلة فيهملت عتشيلة جلدا في حلين 
أن نسةة اايجتلت  اشلاتي أجبن ب )اي( منخفأةلم لبهللللللللللللللللليه اشنتويجة يمكننت إرةت  اشفرضللية الجزئيلة الأللى  شددراسلة أي 

 اشةدي  اشريتض  دلرا في تحسين اشتوساصل اايجتومتع  شدا تدمييا  اشاسر المتوسسط.  أن شدنعتني

 :منتقعة لتفسير نتوتئج اشفرضية الجزئية الأللى 

لاد عرض اشنتوتئج المتوحصل عديهت لاشقيتم لتوحديدهت نأتي ا ن لمنتقعتوهت فدقد أسفر  نتويجة اشدراسلة الجزئيلة عدلى 
شدنعتني اشةدي  اشريتضل  دلرا في تحسلين اشتوساصلل اايجتوملتع  شلدا تدميليا  اشالسر  أي أن إرةت  فرضية اشدراسة الأللى

شقتئدللة لسجللسد تساصللل ا( الخللللتص بهلليه اشفرضللية لهللس مللت تناةللق عدللى اشفرضللية الجزئيللة 10المتوسسللط حسللب الجللدلل رقللم )
هلة في اايسلتوةيتن شدفرضلية الجزئيلة لم فملن خللال اايسلئدة المسجحصلة اشترليلة اشةدنيلة ل اشريتضلية ايجتبي لين اشتودميليا  ارنلتء

(لم حيلث نلاحلظ أن كلل اشتودميليا  قلد أجلبن اجتللت  تؤكلد شنلت 7إلى  0اايللى لاشتي تحدد اايسلئدة لهليه اشفرضلية ملن )
عدللى صلللدق اشفرضلليةلم إذ أن شدنعلللتني اشةلللدي  اشريتضلل  اشترللللسي يسللتعد في تحسلللين اشتوفتعلللل اايجتومللتع  للللين اشتودميللليا  

لن في اشنعللتني اشةللدي  اشريتضلل  اشترلللسي متواللة لتنفلليث عللن اشللرلح لذشللم مللن خلللال اايتصللتل ن كللل ااينللتير يللر ألكلليشم 
 الجيد لاهسن لين اشتودمييا  لهيا مت يؤكد صدق اشفرضية الجزئية اايللى 

لمللللن خللللللال مللللت تسصلللللدنت اشيللللله نلاحللللظلم أن اشنعلللللتني اشةلللللدي  اشريتضلللل  اشترللللللسي يسلللللتعد عدللللى تحسلللللين اشتوساصلللللل 
  لكلليشم  للس علاقللت  اجتومتعيللة صللحيحة ل متوينللة لللين تدميلليا  المرحدللة اشنهتئيللة في اشتوادلليم اايجتومللتع  لللين اشتودميلليا

 المتوسسطلم فيؤدي ليشم إلى نتويجة إيجتلية للتشتوتلي اشعاسر لتشراحة لاشتوخدص من اشتوسترا  اايجتومتعية لين اشتودمييا  ل

علتني اشةلدي  اشريتضل  اشترللسي دلر في تحقيلق عرض لتحديل نتوتئج اشفرضية اشثتنية: تنللص اشفرضلللية عدلى أن شدن -0-0
لةددية متوديدل  لاييلة رردايلة لأرةلت  صلحة هليه اشفرضلية سليتوم  مةدأ اشتواتلن اايجتومتع  شدا تدمييا  اشاسر المتوسسط

 عرض اشنتوتئج في الجدلل المسالي:
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 ( 10رقم )  لتلمحسرالختصة  ا يمثل إجتلت  اشتودميي (:10)الجدلل رقم

درج   

 الموافق 
 الرتب 

الإنحرا  

 المعياري
المتوس  

 الحسابي
 الرقم الفقرات المحور المقياس لا احيانا نعم  

 2,63 0,548 3 غالبا
 التكرار 3 30 63 96

 8 هل يتااونين  مع زميلايك  لثناء حصة التربية البدنية و الرياضية؟  
 النسبة % 3,13% 31,25% 65,63% 100,00%

 2,36 0,583 4 غالبا
هل يطلبين  المسادد  من زميلايك لثناء حصة التربية البدنية و  التكرار 5 51 40 96

 الرياضية ؟
9 

 النسبة % 5,21% 53,13% 41,67% 100,00%

 2,69 0,568 2 نام
هل يتااونين  مع زميلايك لتحقيق لهداف حصة التربية البدنية و  التكرار 5 20 71 96

 الرياضية بشكل جمادي
10 

 النسبة % 5,21% 20,83% 73,96% 100,00%

 2,32 0,761 5 احيانا
هل يلجئين إلى حل الخلاعات التي يحدث مع زميلايك لثناء حصة  التكرار 17 31 48 96

 التربية البدنية و الرياضية
11 

 النسبة % 17,71% 32,29% 50,00% 100,00%

 2,05 0,800 6 احيانا
هل يتااملين مع ن ديات مختلفة من الزملاء حصة التربية البدنية و  التكرار 28 35 33 96

 الرياضية ؟
12 

 النسبة % 29,17% 36,46% 34,38% 100,00%

 1,77 0,840 7 احيانا
عي حصة التربية البدنية والرياضية يتجنبين التااوو مع زميلايك  التكرار 47 24 25 96

 ما لم يطلب ا منك ذالك
13 

 النسبة % 48,96% 25,00% 26,04% 100,00%

 2,80 0,515 1 نام
 التكرار 5 9 82 96

 14 شترك مع زميلايي عي اللاب والأنشطة المختلفةل
 النسبة % 5,21% 9,38% 85,42% 100,00%

 2,37 0,337   نعم
  

   المتوس  العام للمحو الثاني
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 :عرض لتحديل اشنتوتئج

ل أعللاه لاشليي يهلدف إلى مارفلة دلر اشنعلتني اشةلدي  اشريتضل  اشترللسي في تحقيلق اشتوالتلن اايجتوملتع  من خلال الجلدل  
شللدا تدميلليا  اشاللسر المتوسسللط فمللن خلللال اشنتوللتئج المتوحصللل عديهللت مللن الجللدلل ل اايسللئدة اشللتي تمثللل هلليه اشفرضللية مللن 

أن المتوسسللللط اهسللللتبي شدمحللللسر اشثللللتي  (لم لجللللدنت أن نسللللب كللللل اجتلللللت  اشتودميلللليا  كتنللللت ايجتليللللة لللللدشيل 00إلى  0)
(لم لااينحللراف المايللتري اشلللليي 0.07لشدجتنللب اشلليي يلللنص دلر اشتواللتلن اايجتومللتع  عدلللى مجمللسع اشكدلل  شدتودميللليا ) 

(لم لهيه اايخير تؤكد شنت عدى صحة ل صدق اشفرضيةلم حيث أن كلل اشتودميليا  اشللاتي أجلبن ب " 1.007يقدر لل ) 
في حللللين أن اشتودميللليا  اشللللاتي كتنللللت إجلللتلتوهن سللللدةية أي ب "اي" منخفألللة جللللدالم  ل"أحيتنلللت" كتنللللت مرتفالللةلم نالللم"

 لبهللللللللللللللللللليه اشنتوللتئج يمكننللت أن نقللسل أن اشفرضلللية الجزئيللة اشثتنيللة شددراسللة لاشللتي تقللسل لللأن شدنعللتني اشةللدي  اشريتضلل  دلر في
 ل صحيحة.تحقيق مةدأ اشتواتلن اايجتومتع  شدا تدمييا  اشاسر المتوسسط صتدقة 

 :منتقعة لتفسير نتوتئج اشفرضية الجزئية اشثتنية 

لاد عرضنت شدنتوتئج المتوحصل عديهت لقيتمنت لتوحديدهت تأتي مرحدلة منتقعلتوهت فدقلد ألضلحت نتويجلة اشدراسلة الجزئيلة 
ع  شلدا اشثتنية عدى رةت  ل صدق اشفرضية اشثتنية أي أن شدنعتني اشةدي  اشريتض  دلر في تحقيلق مةلدأ اشتوالتلن اايجتوملت

شقتئدلللة لسجلللسد تالللتلن ا( الخلللللتص بهللليه اشفرضلللية الجزئيلللة اشثتنيلللة ل 10تدميللليا  اشالللسر المتوسسلللطلم فحسلللب الجلللدلل رقلللم )
اجتومتع  لين اشتودمييا  ارنتء حصة اشترلية اشةدنية لاشريتضيةلم فمن خلال اايسئدة اشتي لجهت في اايستوةيتن شدتودميليا  

(لم حيلث نلاحلظ أن كلل اشتودميليا  قلد أجلبن 00إلى  0سئدة لهيه اشفرضلية ملن )لشدفرضية الجزئية اشثتنية لاشتي تحدد ااي
يؤكلد شنلت عدللى صلدق اشفرضليةلم إذ أن شدنعلتني اشةلدي  اشريتضلل  اشترللسي دلر في تحقيلق مةلدأ اشتوالتلن اايجتومللتع   عدلى ملت

سللللتومتوتع لهللللن حيلللث أن ذشللللم يسلللتعدهن عدللللى اايحتوكلللتك لالميللللل إلى زمللليلاتهن ليجادهللللن يعلللارن لتايللللين اشتودميلللليا  
يمترسللللسن اشنعللللتني اشةللللدي  لللللللأثن عدللللى لفللللتق ملللللع زملللليلاتهنلم لاهتومتمللللتتهم لللللررائهن لللللللأثن أعأللللتء في المجمسعللللة ملللللن 
اشصديقت لم لتستعدهن في عمدية اشتواتلن لاايحتوكلتك لجالل اشفلرد في أن يكلسن طرفلت في علاقلة محلددة للين شلخص أل 

 عدة أشختص.

اشةللدي  اشريتضلل  اشترلللسي دلر في تحقيللق مةللدأ اشتواللتلن اايجتومللتع  لللين لنسللتوخدص رللت تسصللدنت إشيللهلم أن شدنعللتني 
اايرتقلللتء لتشالاقلللت  اايجتومتعيلللة في الميلللدان المدرسللل  لختصلللة أرنلللتء حصلللة ترليلللة لدنيلللة اشتودميللليا  لهللليا ملللت يلللؤدي إلى 

 اشقللدرة عدلللى تللأرير كةللير فيل كمللت أن لهللت  لاشريتضللية لهلليا مللت ياالل  فتئللدة مللن خلللال حسللن اشتواتملللل لللين اشتودميلليا لم
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اشتواتمللل مللع الأخللرين لاريقللة ايئقللة لأكثللر انأللةتني لتقةللل شعخللر للتشتوللتلي اكتوسللتب قلليم لماللتيير اجتومتعيللة سللديمة  لللين 
 لهيا مت يؤكد صحة اشفرضية الجزئية اشثتنية للم لتشتودمييا  فيمت لينهن

دي  اشريتض  اشترلسي علاقة في تاسير عرض لتحديل نتوتئج اشفرضية اشثتشثة: تنللص اشفرضللية عدى أن شدنعتني اشة -0-0
لةدديلة متوديدل  لاييلة رردايلة لأرةلت  صلحة هليه اشفرضلية  لتنمية رلح الجمتعلة لاشتوالتلن شلدا تدميليا  اشالسر المتوسسلط

 سيتوم عرض اشنتوتئج في الجدلل المسالي:
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 ( 10رقم )  لتلمحسرالختصة  ا يمثل إجتلت  اشتودميي: (10)الجدلل رقم

           
درج  

 الموافق 
 الرتب 

 الانحرا 

 المعياري
المتوس  

  الحسابي
 الرقم الفقرات المحور المقياس لا احيانا نعم

 2,83 0,496 1 نام
هل يرين لو قيم التااوو و التسامح و ا  اء يسهم عي بناء روخ  التكرار 5 6 85 96

 الجمادة من  لاف التجربة الجمادية ؟
15 

 النسبة % 5,21% 6,25% 88,54% 100,00%

 2,77 0,470 3 نام
هل يرين لنه من ال اجب الشا ر بالانتماء و الاندماج عي الجمادة و  التكرار 2 18 76 96

 ددم الميل إلى الازلة ؟
16 

 النسبة % 2,08% 18,75% 79,17% 100,00%

 2,72 0,556 4 نام
و المبادر  عي الجمادة لثناء  حصة التربية هل يق مين بالمشارلة  التكرار 5 17 74 96

 البدنية و الرياضية ؟
17 

 النسبة % 5,21% 17,71% 77,08% 100,00%

 2,70 0,564 5 نام
هل لنشاط البدني الرياضي دور عااف عي ينمية روخ الأ    بين   التكرار 5 19 72 96

 زميلايك ؟
18 

 % النسبة 5,21% 19,79% 75,00% 100,00%

 2,78 0,507 2 نام
يتحلين بالروخ الرياضية ليناء ممارستك النشاط البدني الرياضي  التكرار 4 13 79 96

 الترب  
19 

 النسبة % 4,17% 13,54% 82,29% 100,00%

 نعم
 

0,419 2,76 
 

 المتوس  العام للمحو الثالث
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 :تحديل اشنتوتئجعرض ل 

عديهت في جدلل أعلاه لاشيي يهدف إلى مارفة اشنعلتني اشةلدي  اشريتضل  اشترللسي ل علاقتوله  من خلال اشنتوتئج المتوحصل 
في تاسير لتنمية رلح الجمتعة ل اشتواتلن شدا تدمييا  اشاسر المتوسسط فمن خلال اشنتوتئج المتوحصل عديهلت ملن الجلدلل 

تللت  اشتودميليا  كتنلت مسجةلة ل هليا (لم لجدنت أن نسب أردةية اج09إلى  00ل اايسئدة اشتي تمثل هيه اشفرضية من )
مت يةينه المتوسسط اهستبي شدمحسر اشثتي  لشدجتنب اشليي يلنص عدلى تالسير لتنميلة رلح الجمتعلة ل اشتوالتلن عدلى مجملسع 

(لم لهللليه اايخللليرة تؤكلللد شنلللت عدلللى صلللحة 1.009(لم لااينحلللراف المايلللتري اشلللليي يقلللدر للللل ) 0.70اشكدللل  شدتودميللليا  ) 
ل"أحيتنللت" كتنللت مرتفاللةلم في حللين أن اشتودميلليا   كللل اشتودميلليا  اشلللاتي أجللبن ب " ناللم"لصللدق اشفرضلليةلم حيللث أن  

اشلللاتي كتنللت إجللتلتوهن سللدةية أي ب "اي" منخفأللة جللدالم لبهللللللللللللللللللليه اشنتوللتئج يمكننللت أن نقللسل أن اشفرضلللية الجزئيللة اشثتشثللة 
لاقلللة في تالللسير لتنميلللة رلح الجمتعلللة ل اشتوالللتلن شلللدا شددراسلللة لاشلللتي تقلللسل للللأن اشنعلللتني اشةلللدي  اشريتضللل  اشترللللسي شللله ع

 تدمييا  اشاسر المتوسسط صتدقة ل صحيحة

شدنعتني اشةلدي  اشريتضل  اشترللسي علاقلة في تالسير لتنميلة رلح الجمتعلة لاشتوالتلن شلدا تدميليا  اشفرضية اشثتشثة :  -0-
 اشاسر المتوسسط 

 :(01)اشسؤال الألل
 ؟رلح الجمتعة لين زميلاتممته  الأشاتب اشريتضية اشتي تكسةم 

 :اشغرض من طرح اشسؤال
 مارفة اايشاتب اشريتضية اشتي رلح الجمتعة شدا اشتودمييا .
 ( 01( يمثل إجتلت  اشتودمييا  الختصة لتشسؤال رقم )10جدلل رقم )

 الانحرا 

 المعياري
المتوس  

 الحسابي
 المجموع

الرياضات 

 الجماعي 
الرياضات 

 الفردي 
 رقمال الفقرة المقياس

0,278 1,92 
ماهي الألااب الرياضية التي يكسبك روخ  التكرار 8 88 96

 الجمادة بين زميلايك  ؟
20 

 النسبة % 8,33% 91,67% 100,00%
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 تحديل اشنتوتئج عرض ل 

( نلاحظ أن عدد اشتوكرارا  لإجتلت  اشتودمييا  قلد لدغلت 10من خلال اشنتوتئج المتوحصل عديهت في الجدلل رقم )
لهلللليا لتشنسللللةة شدةللللديل الألل " اشريتضللللت  اشفرديللللة "لم أمللللت اشةللللديل اشثللللتي  " اشريتضللللت   %0.00رارا لم لنسللللةة تكلللل 0

 .90.07%تكرارلم لنسةة  00  االجمتعية " لدغت اشتوكرار 

 90.07لم اشنسلةة 00للتشنظر إلى المجمسع اشاتم شدتوكلرارا  عنلد اشتودميليا  لكلل للديل ملن للدائل الإجتللة )اشتوكلرار 
تركز  إجتلت  اشتودمييا  عدى أن اشريتضت  الجمتعية ه  اشلتي تكسلب رلح الجمتعلة للين اشتودميليا لم أملت  لم فقد (%

(لم فقلد كتنلت إجتللت  اشتودميليا  عدلى أن اشريتضلت  % 0.00لم اشنسلةة 0لتشنسةة شدةديل اشثتي  اشيي يمثلل ) اشتوكلرار 
 اشفردية ه  اشتي تكسب رلح الجمتعة لين اشتودمييا .

 نتوتئج اشفرضية الجزئية اشثتشثة:منتقعة لتفسير  

لاللد عرضللنت شدنتوللتئج المتوحصللل عديهللت لقيتمنللت لتوحديدهللت تللأتي مرحدللة منتقعللتوهت فدقللد ألضللحت نتويجللة اشدراسللة الجزئيللة 
اشثتشثلللة عدلللى رةلللت  لصلللدق اشفرضلللية اشثتشثلللة أي أن اشنعلللتني اشةلللدي  اشريتضللل  اشترللللسي شللله علاقلللة في تالللسير ل تنميلللة رلح 

(  الخللللتص بهلليه اشفرضللية 10( لرقللم )10شللدا تدميلليا  اشاللسر المتوسسللطلم فحسللب الجللدلشين رقللم ) الجمتعللة ل اشتواللتلن
شقتئدللة شدنعللتني اشةللدي  اشريتضلل  اشترلللسي علاقللة في تاللسير لتنميللة رلح الجمتعللة لاشتواللتلن شللدا تدميلليا  االجزئيللة اشثتشثللة ل 

  لشدفرضلية الجزئيلة اشثتشثللة لاشلتي تحلدد الأسللئدة اشالسر المتوسسلطلم فمللن خللال اايسلئدة اشللتي لجهلت في اايسلتوةيتن شدتودميلليا
يؤكد شنت عدلى صلدق اشفرضليةلم إذ  عدى مت(لم حيث نلاحظ أن كل اشتودمييا  قد أجبن 01إلى  00لهيه اشفرضية من )

رتشةيللة حيللث أن شدنعللتني اشةللدي  اشريتضلل  اشترلللسي شلله علاقللة في تاللسير ل تنميللة رلح الجمتعللة لاشتواللتلن لللين اشتودميلليا لم 
لت  كتنت تؤكد عدى أن قيم اشتواتلن لاشتوستم  لالإختء تسلهم في لنلتء تالسير ل تنميلة رلح الجمتعلة لاشتوالتلن ملن اايجت

خلللال اشنعللتطت  الجمتعيللةلم في حللين رأينللت أنلله مللن اشساجللب اشامللل لأسللدسب جمللتع  مللن أجللل أن تللتوم المنجللزا  لتحللل 
   المعكلا  مع تحمل مسؤلشية الجمتعة شدا اشتودمييا .

شلله علاقللة في تاللسير لتنميللة رلح الجمتعللة لاشتواللتلن رللت تسصللدنت إشيللهلم أن اشنعللتني اشةللدي  اشريتضلل  اشترلللسي لنسللتوخدص 
لذشلم لأن اشنعلتني اشةلدي  اشريتضل  اشترللسي يسلاى شةنلتء نظلتم اجتوملتع  متوفلتو  لتوحسلين عساملل فاتشلة  لمللين اشتودميليا 
حتوكللتك لاشتوساصللل ل للتلز اشلليا  شدسصللسل إلى رلح إشللةتع ررةللة اشتوحللرك لاشنعللتني مللن جهللة لررةللة اايل  لللين اشتودميلليا 
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الجمتعللة مللن جهللة أخللرا لتازيللز اشثقللة لللتشنفث لساسللاة اشامللل الجمللتع  في عللدة نعللتطت  لتلخصللسص في اشنعللتطت  
 الجمتعية في الميدان المدرس  لختصة أرنتء حصة ترلية لدنية لاشريتضية. 

 :اايستونتوتج اشاتم -0

توخدصنت عدة نتوتئج هتمةلم لتسصدنت من خلالهت إلى إرةت  صلحة اشفرضليت  المقترحلة لاد انتوهتئنت من هيه اشدراسة اس
في لداية اشدراسةلم فتوةين شنت أن اشنعلتني اشةلدي  اشريتضل  اشترللسي يسلتهم في تحسلين  اشتوفتعلل اايجتوملتع  شلدا تدميليا  

 :حيث أههر  اشنتوتئج مت يد المرحدة اشنهتئية في اشاسر المتوسسط 

  .ريتض  دلرا في تحسين اشتوساصل اايجتومتع  شدا تدمييا  اشاسر المتوسسطشدنعتني اشةدي  اش .0
فمن خلال هيه اشنتوتئج يتوأ  أن اشتودمييا  يقمن علاقت  جيدة ل يسلتهمن في لنلتء صلداقت  لاتصلتل دائلم فيملت 

 لينهن.
 توسسط.شدنعتني اشةدي  اشريتض  اشترلسي دلر في تحقيق مةدأ اشتواتلن اايجتومتع  شدا تدمييا  اشاسر الم .0

لقلللد نسلللتوخدص ملللن هللليه اشنتولللتئج أن اشنعلللتني اشةلللدي  اشريتضللل  يدالللب دلر في اايرتقلللتء لتشالاقلللت  اايجتومتعيلللة للللين 
 اشتودمييا .

 .شدنعتني اشةدي  اشريتض  اشترلسي علاقة في تاسير لتنمية رلح الجمتعة لاشتواتلن شدا تدمييا  اشاسر المتوسسط .0

نسللتوخدص أن شدنعللتني اشةللدي  اشريتضلل  اشترلللسي دلر إيجللتبي في تنميللة فمللن خلللال مللت تسصللدنت اشيلله مللن نتوللتئج اشفرضللية 
 رلح الجمتعة شدا تدمييا  اشاسر المتوسسط فيمت يستهم ذشم في خدق جس اجتومتع  اخسي لمتومتسم لينهن.  
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 :قتراحت ااي

تهلت أتأل  شنلت ملن خللال لنتء عدى مت تسصدنت إشيه من خلال هيه اشدراسة من اشنتولتئج لانالاقلت ملن اشقألتيت اشلتي أررن
مسلللتهمة اشنعلللتني اشةلللدي  اشريتضللل  اشترللللسي في تحسلللين اشتوفتعلللل اايجتوملللتع  شلللدا تدميللليا  المرحدلللة اشنهتئيلللة في اشتوادللليم 

 المتوسسطلم لعدى هيا الأستس ارتأينت أن نتوقدم بجمدة من اايقتراحت  تتومثل فيمت يد :

 ؛ي يداةه في تحسين اشتوفتعل اايجتومتع إلراز أهمية لمستهمة اشنعتني اشةدي  اشريتض  اشترلسي اشي   
 ؛اشتودمييا  لاقت  اجتومتعية شدااايهتومتم بجتنب اشتوسعية لأهمية هيا اشنعتني اشةدي  اشترلسي في خدق ع    
  ؛حث المرلين عدى اشةحث في تاسير أستشيب لطرق تاديم الأنعاة اشةدنية لذشم شتونمية اشتوفتعل اايجتومتع 
  اشتواللتلن لتنميللة لتاللسير لا  اجتومتعيللة أخللرا رللير اشتوساصللل ل اهتشيللة عدللى تفللتعإجللراء دراسللت  رتردللة شددراسللة

 ؛مراحل تاديمية أخراتواتلن في مستوسيت  ل شال  رلح الجمتعة
 ا  لطنيللة شلاحتوكللتك مللع زملليلاتهن في فتودللف جةهللت  اشللسطن لهلليا لبرمجللة دلرا  ريتضللية ءمحتلشللة خدللق فأللت
 لطنية. 
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 الختتمة:

تنمية لاض اشتوفتعلا  اشنعتني اشةدي  اشريتض  اشترلسي في  مستهمةز ار سة اشتي قمنت بهت حتلشنت إلار من خلال اشد
لم لفي ضل رسرة نهتئية في اشتواديم المتوسسطالمرحدة اش ا مييشدا تد (لم رلح الجمتعةاشتواتلن) اشتوساصل ل اايجتومتعية 
تهت لتأريرهت عدى كل مجتومات  اشاتلم ير   رقتفية لاجتومتعية تزداد كل يسم لتاالمادسمت  اشتي أد  إلى تغير اايتصتاي  ل 

شيين يايعسن ا افسشةفئة مهمة أاي له  فئة اش لم لقد حتلشنت تسديط اشأسء عدىلانتوعتر هساهر اشازشة لعدم ااينتومتء
ا تهه في هسيتوه ل لرحدة اشةحث عن  افلتصة في ريتب الأمن اشنفس  شدحل خار مرحدة تاد من أصاب لأخار الم
ع مع ا ر   اايجتومتعيةلم حيث يقع في صاالمجتومع لعكل عتم في ضل المتوغير  ن ألار قاشةيت أل في المدرسة أل جمتعة الأ

 مع من حسشه. ريره ل 

في اشةيئة المدرسية شه أرر لتشا في تكسين اشعخصية لحسب  لم لكيا رلح الجمتعةاشتواتلنل  اايتصتل إن تأرير كل من
 ساشةنتء اشتي يحمدهت اشفرد ذاته لطريقة اشتوفتعل في اهركة هنظريت  اشتوادم فان اشةنتء الأستس  شدتوادم شيث فقط في 

 اشنعتني.  

ستعدته شدقيتم لدلره متومع ل لإكستله شقيم المج افل اشريتض  اشترلسي ا ته اشاشنعتني اشةدي  مستهمةلمن هنت يةين شنت 
ةلم ريتده لتادم اشسدسكت  اهأار تسهم في تفتعده مع المجتومع لاايحتوكتك لأف اشتيصفت  اشةدنية تنمية اشاايجتومتع  ل 

ر ار حة اشنفسية لاايستوقار لتحقيق اش شتودمييا نعتء علاقت  الأخسة لاشزمتشة لين اإل  لهس لسيدة شتونمية رلح الجمتعة
      اشتومتسم.ل 
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 ألاي: اشكتوب -
 لتشدغة اشارلية .0

 .0111لم عمتنلم دار المميزلم 0لم نيخير  في الأشاتب شدصغتر لاشكةترالن لديع فرجلم  -4
 .0900لم الجزائرلم المؤسسة اشسطنية شدكتوتبلم منتهج اشةحث في عدسم اشترلية لعدم اشنفثترك  محمدلم  -5
 .0110لم دار اشعرلق لتلأردنلم اشعةتب لاشقيم في عدم المتوغيرد. اشزيسدلم  -3
 .0999لم المؤسسة اشسطنية شدكتوتبلم الجزائر: منتهج اشةحث في عدسم اشترلية لعدم اشنفثلم ترك رال   -1
 .0977لم اشقتهرةلم المكتوةة الأنجدس مصريةلم 0لم نياشتوقسيم اشنفس  لاشترلسيرمزية اشاريبلم  -2
 .0990لم دار اشةحسير اشادميةلم اشكسيتلم عدم اشنفث لاشنمسعدى هتدرلم  محمدسيادية  -6
 .0110لم دار اشصفتء شدنعرلم اشقتهرةلم اشتونعئة اايجتومتعية شدافلاشعنتليلم لأخرلنلم  -7
 .0999. اشقتهرةلم دار اشفكر اشاربيلم عدم اشنفث اايجتومتع فؤاد اشةهى اشسيدلم ساد عةد اشرحمتنلم  -3
 .0990اشكسيتلم ماتلع المجدلم  شدسدسك اايجتومتع . لم اايسث اشنفسيةلم محمداشكندري -9
 .0909لم دار المارفة الجتمايةلم الإسكندريةلم قتمسس عدم اايجتومتعريثلم  عتطفمحمد  -41
 .0900لم الجزائرلم ديسان الماةسعت  الجتمايةلم 0لم نيتحديل المحتوسا في حيسير الإعلاممحمد عةد اهميدلم  -44
 .0990لم لجزائرلم دار اشنعرلم 0لم نيةنظريت  لطرق اشترلية اشةدنيليسي لم  عسضمحمد  -45
 .0900لم عمتنلم الأردنلم دار اشفرقتنلم 0لم نيالميسر في عدم اشنفث اايجتومتع مرع لم لأخرلنلم  -43
 .0999لم دار الأفتق الجديدةلم ليرل لم 10لم نيمعكلا  اشافسشة لالمراهقميختئيل اساد إلراهيملم  -41

 لتشغة الأجنةية .0
15- Ariolla (B). (1975), Adolescent la croissance la formation de la 

personnalité, Edition EST, 1975. 

 
 : اشرستئل الجتمايةرتنيت -
. الممترسة اشريتضية في أقستم "ريتضة لدراسة " لأررهت عدى اشتوفتعل اايجتومتع  عند اشتولامييفدسفلم  ساسدان -46

 .0119الجزائرلم ميكرة متجيسترلم ماهد اشترلية اشةدنية لاشريتضيةلم سيدي عةد اللهلم 



المراجع  ل  المصتدر  
 

~ 50 ~ 
 

تأرير لرنتمج مقلترح شلةاض الأنعلاة اشريتضلية لاشترليحيلة عدلى اشتوكيلف اشنفسل  اايجتوملتع  فريلدلم  حسن مديحة -47
رسلتشة دكتولسراه رلير منعلسرةلم مصلرلم جتمالة حدلسان للتلجزيرةلم  للاض المتوغيرا  اشفيزيسشسجيلة لاشةدنيلة شدمرضلى اشنفسليينلم

 م.0990لم 0ني
 

 رتشثت: المدتوقيت  -
 0-0لم تيةللللللتزة: اشنعللللللتني اشترلللللللسي لاشترفيهلللللل  إلى اايداء اشريتضلللللل  اشرفيللللللع المسللللللتوسامدتوقللللللى اشللللللدللي  اشثتشللللللثلم  -43
 .0119مترس

 

 



 

 

 



 

 

 

                            

 لزارة اشتواديم اشاتلي لاشةحث اشادم 
 جتماة قتصدي مرلتح لرقدة 

 ماهد عدسم لتقنيت  اشنعتطت  اشةدنية لاشريتضية
 قسم اشنعتني اشةدي  اشريتض  اشترلسي

 
 
 
مسجه شتودمييا  استومترة   

 

 تحسين اشنعتني اشةدي  اشريتض  اشترلسي في  مستهمة  لفي إطتر اشةحث اشادم  اشيي نجريه حسل ا ميياشتود أعزائ 
عدى هيه الأسئدة لكل  " فاننت نرجس منكم الإجتلة تدمييا  المرحدة اشنهتئية في اشتواديم المتوسسطشدا    اشتوفتعل اايجتومتع
لم لشنت في مستعدتكم جزيل  حيثنت لاشسصسل إلى نتوتئج دقيقةهت لاين اايعتوةترلم لذشم شدمستهمة في إرراء ذمسضسعية لأخ

  .ل تقةدسا منت فتئق عةترا  اشتوقدير لاايحترام اشعكر .

 

 

 
 

 0107/0100المسسم الجتما :

 

 



 

 

 "أمتم الجساب المنتسب.xضع علامة"                                  

 ا  اشاسر المتوسسطتدميياشتوساصل اايجتومتع   شدا  سينتحلل: يقيث المحسر الأ

 شك  اشنعتني اشةدي  اشريتض  اشترلسي؟ يمثلا ذمت -0

  ايش ءمتواة                              تنفيث ل ترلي                                             

 ؟لينكم  الإخسةفي تنمية رلح هل شنعتني اشةدي  اشريتض  دلر فاتل  -0

   ألدا                           دائمت                                  أحيتنت               

 أن أكسن شسحدي ماظم اشسقت أفألفي حصة اشترلية اشةدنية لاشريتضية   -0     
   أحيتنت                 اي                  نام  

 لأشاتب اشتي أشترك فيهت مع زميلاتي أحب رترسة ا-0
 أحيتنت               اي نام  

   تايستومتوتع عند لجسدي لرفقة زميلاتي في حصة اشترلية اشةدنية لاشريتضية أشار ل-0    
  أحيتنت              اي نام     
 في حصة اشترلية اشةدنية لاشريتضيةعلاقت  صداقة تقديدية مع زميلاتي  يمكنني إنعتء-0

  أحيتنت                     اي                نام  
 عديت اشقيتم لتشتوساصل اشةصري حيث اي أنظر في عيني من أتحدير ماهم أرنتء رترسة اشترلية  يصاب-7
 

  أحيتنت                 اي                  نام  اشةدنية لاشريتضية
 تدمييا  اشاسر المتوسسط تحقيق مةدأ اشتواتلن اايجتومتع  شداتي  :  المحسر اشث

 أرنتء حصة اشترلية اشةدنية ل اشريتضية؟   يلاتم مع زم تلنين تتواهل -0
  ألدا رتشةت   أحيتنت 

 م أرنتء حصة اشترلية اشةدنية ل اشريتضية ؟تلايالمستعدة من زم دةين هل تا -9
  ألدا                   رتشةت                    أحيتنت                                              

 
 م شتوحقيق أهداف حصة اشترلية اشةدنية ل اشريتضية لعكل جمتع تلايمع زم اتلنين هل تتو -01
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  أحيتنت                اي                  نام 
 م أرنتء حصة اشترلية اشةدنية ل اشريتضيةتلاي حل الخلافت  اشتي تحدير مع زمإلىجئين هل تد -00

 أحيتنت                    اي نام 
 مع نسعيت  فتودفة من اشزملاء حصة اشترلية اشةدنية ل اشريتضية ؟ مدينهل تتوات - 00

 أحيتنت                    اي             نام 
 ذاشم منم اة اشترلية اشةدنية لاشريتضية تتوجنةين اشتواتلن مع زميلاتم مت لم يادةس في حص-00

   أحيانا                لا                   نعم  

 أشترك مع زميلاتي في اشداب لالأنعاة المختودفة -00
 نام                       اي              أحيتنت                           

 ات الطور المتوسط .تلميذ لدى تطوير وتنمية روح الجماعة والتعاون  المحور الثالث :
 أن قيم اشتواتلن ل اشتوستم  ل الإختء تسهم في لنتء رلح الجمتعة من خلال اشتوجرلة الجمتعية ؟ ينهل تر  -00

 أحيتنت                اينام                               
 أنه من اشساجب اشعاسر لتاينتومتء ل اايندمتج في الجمتعة ل عدم الميل إلى اشازشة ؟ رينهل ت -00

 أحيتنت              اي                      نام 
 لتلمعتركة ل المةتدرة في الجمتعة أرنتء  حصة اشترلية اشةدنية ل اشريتضية ؟ سمينهل تق07

 أحيتنت              اي نام 
 ؟لين  زميلاتم  الأخسةفي تنمية رلح هل شنعتني اشةدي  اشريتض  دلر فاتل  -00

 أحيتنت              اي نام 

 رترستوم اشنعتني اشةدي  اشريتض  اشترلسي أتنتءلتشرلح اشريتضية  تتوحدين -09
 أحيتنت                 اي نام 

 ؟ رلح الجمتعة لين زميلاتم مته  الأشاتب اشريتضية اشتي تكسةم -01

                             اشفردية                            اشريتضت  الجمتعية اشريتضت                
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DESCRIPTIVES VARIABLES=A2 A3 A4 A5 A6 A7 T1 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

Descriptives 

Remarques 

Résultat obtenu 13-OCT-2018 14:11:29 

Commentaires  

Entrée 

Données 
C:\Users\MAD\Desktop\abbas 

darem\abbas darem.sav 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

96 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition des valeurs 

manquantes 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Toutes les données non manquantes 

sont utilisées. 

Syntaxe 

DESCRIPTIVES VARIABLES=A2 A3 

A4 A5 A6 A7 T1 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN 

MAX. 

Ressources 

Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,01 

 

 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\MAD\Desktop\abbas darem\abbas darem.sav 



 

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

ل لنشاط البدني الرياضي دور فعال في ه

 تنمية روح الإخوة بينكم ؟

96 1 3 2,70 ,545 

في حصة التربية البدنية والرياضية 

 أفضل أن أكون لوحدي معظم الوقت

96 1 3 1,35 ,649 

أحب ممارسة الألعاب التي أشترك فيها 

 مع زميلاتي

96 1 3 2,81 ,509 

في حصة التربية البدنية والرياضية 

أشعر بالاستمتاع عند وجودي برفقة 

 زميلاتي

96 1 3 2,88 ,363 

يمكنني إنشاء علاقات صداقة تقليدية مع 

زميلاتي في حصة التربية البدنية 

 والرياضية

96 1 3 2,48 ,725 

يصعب عليا القيام بالتواصل البصري 

حيث لا أنظر في عيني من أتحدث معهم 

 أثناء ممارسة التربية

96 1 3 1,46 ,679 

 26874, 2,2795 2,83 1,33 96 تحسين التواصل الاجتماعي

N valide (listwise) 96     

 



 

 

DESCRIPTIVES VARIABLES=A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 T2 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

Descriptives 

Remarques 

Résultat obtenu 13-OCT-2018 14:12:06 

Commentaires  

Entrée 

Données 
C:\Users\MAD\Desktop\abbas 

darem\abbas darem.sav 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

96 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition des valeurs 

manquantes 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Toutes les données non manquantes 

sont utilisées. 

Syntaxe 

DESCRIPTIVES VARIABLES=A8 A9 

A10 A11 A12 A13 A14 T2 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN 

MAX. 

Ressources 

Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,01 

 

 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\MAD\Desktop\abbas darem\abbas darem.sav 

 



 

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

هل تتعاونين  مع زميلاتك  أثناء حصة 

 التربية البدنية و الرياضية؟

96 1 3 2,63 ,548 

هل تطلبين  المساعدة من زميلاتك أثناء 

 حصة التربية البدنية و الرياضية ؟

96 1 3 2,36 ,583 

هل تتعاونين  مع زميلاتك لتحقيق 

أهداف حصة التربية البدنية و الرياضية 

 بشكل جماعي

96 1 3 2,69 ,568 

هل تلجئين إلى حل الخلافات التي تحدث 

مع زميلاتك أثناء حصة التربية البدنية 

 و الرياضية

96 1 3 2,32 ,761 

هل تتعاملين مع نوعيات مختلفة من 

الزملاء حصة التربية البدنية و 

 الرياضية ؟

96 1 3 2,05 ,800 

في حصة التربية البدنية والرياضية 

زميلاتك ما لم تتجنبين التعاون مع 

ذلكيطلبوا منك   

96 1 3 1,77 ,840 

أشترك مع زميلاتي في اللعب والأنشطة 

 المختلفة

96 1 3 2,80 ,515 

 33758, 2,3750 3,00 1,29 96 تحقيق مبدأ التعاون الاجتماعي

N valide (listwise) 96     

 



 

 

DESCRIPTIVES VARIABLES=A15 A16 A17 A18 A19 T3 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

escriptives 

 Remarques 

Résultat obtenu 13-OCT-2018 14:12:47 

Commentaires  

Entrée 

Données 
C:\Users\MAD\Desktop\abbas 

darem\abbas darem.sav 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

96 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition des valeurs 

manquantes 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en 

compte 

Toutes les données non manquantes 

sont utilisées. 

Syntaxe 

DESCRIPTIVES VARIABLES=A15 

A16 A17 A18 A19 T3 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN 

MAX. 

Ressources 

Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,01 

 

 

[Ensemble_de_données1] C:\Users\MAD\Desktop\abbas darem\abbas darem.sav 

 



 

 

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

هل ترين أن قيم التعاون و التسامح و 

الإخاء تسهم في بناء روح الجماعة من 

 خلال التجربة الجماعية ؟

96 1 3 2,83 ,496 

هل ترين أنه من الواجب الشعور 

بالانتماء و الاندماج في الجماعة و عدم 

 الميل إلى العزلة ؟

96 1 3 2,77 ,470 

هل تقومين بالمشاركة و المبادرة في 

ة أثناء  حصة التربية البدنية و الجماع

 الرياضية ؟

96 1 3 2,72 ,556 

هل لنشاط البدني الرياضي دور فعال في 

 تنمية روح الأخوة بين  زميلاتك ؟

96 1 3 2,70 ,564 

تتحلين بالروح الرياضية أتناء ممارستك 

 النشاط البدني الرياضي التربوي

96 1 3 2,78 ,507 

والتعاونتطوير وتنمية روح الجماعة   96 1,20 3,00 2,7604 ,41914 

N valide (listwise) 96     

 



 

 

 



 ملخص الدراسة 
 

 

 مستهمة اشنعتني اشةدي  اشريتض  اشترلسي في تحسين اشتوفتعل اايجتومتع  شدا تدمييا  المرحدة اشنهتئية في اشتواديم المتوسسط 
إلى اشتوارف عدى  مستهمة اشنعتني اشةدي  اشريتض  اشترلسي في تحسين اشتوفتعلل اايجتوملتع  شلدا تدميليا   هدفت هيه اشدراسة اايستوةيتنية

المرحدة اشنهتئية في اشتواديم المتوسسط لمدا تأريره عديهنلم إضتفة الى اشتوارف عدى لاض خصتئص اشتوفتعل اايجتومتع . شتوحقيق هيه الأهداف 
اشنعتني اشةدي  اشريتضل  اشترللسي  في تحسلين اشتوفتعلل اايجتوملتع  شلدا تدميليا  المرحدلة اشنهتئيلة  طرح اشةتحث الإشكتشية اشتوتشية: هل  يستهم

في اشاسر المتوسسط ؟ هل الإشلكتشية تم لضلع اشفرضليت  اشتوتشيلة: شدنعلتني اشةلدي  اشريتضل  دلرا في تحسلين اشتوساصلل اايجتوملتع  شلدا تدميليا  
 لتنمية رلح الجمتعة لاشتواتلن شدا تدمييا  اشاسر المتوسسط. تاسير لينهنلم   اشاسر المتوسسطلم تحقيق مةدأ اشتواتلن اايجتومتع 

تدميللية لمدللل ء اايسلللتوةيتنت  المتوادقلللة  90اعتومللد اشةتحلللث عدلللى نلللسع لاحللد ملللن الأدلا  لالمتومثلللل في اايسلللتوةيتنلم حيللث تملللت اايسلللتواتنة للللل 
هلليه الأخلليرة عدللى لصللف اشنتوللتئج اشللتي تحصللل عديهللت عللبر  بمسضللسع اشدراسللة. كلليشم انللتوهج اشةتحللث المللنهج اشسصللف  شدراسللتوه لذشللم ايعتومللتد

 حستب اشنسب المئسية شدمجمسعت  للصف  ط اشتوكرارا  المتوحصل عديهت. 
 لكتنت نتوتئج اشدراسة عدى اشنحس اشتوتلي: 

ب دلر في تحقيلق لكليشم يدال لما  اشالسر المتوسسلطشدنعتني اشةدي  اشريتض  اشترلسي دلر إيجتبي في تحسين اشتوساصلل اايجتوملتع  شلدا تدميلي
لتنميللة رلح الجمتعللة لاشتواللتلن شللدا اشتودميلليا . كمللت أن هنتشللم لاللض اشتوسصلليت  يجللب تاللسير ليللنهنلم اضللتفة الى   مةللدأ اشتواللتلن اايجتومللتع 

تم لتشفئلة الإشترة اشيهت له  ضرلرة زيتدة اايهتومتم لتشنعتني اشةدي  اشريتض  اشترللسي لتعلجيع اشتولاميلي ل اشتودميليا  عدلى رترسلتوه لكليا اايهتومل
ررهللت عدلل  مكتنيللت  المتديللة لتسعيللة اشتولاميللي ل اشتودميلليا  بخاللسرة اشصللفت  اشسللدةية لأالمسهسلللةلم إقتمللة دلرا  تنتفسللية لللين المللدارسلم تللسفير الإ

 شخصية اشفرد.
 .اسر المتوسسط(اش ا ميياايجتومتع لم تد ني اشةدي  اشريتض  اشترلسيلم اشتوفتعل)اشنعت اشكدمت  المفتوتحية:

Abstract 

The contribution of physical activity to sports education in improving the social interaction of 

students in the final stage in the middle education 

The aim of this study was to identify the contribution of physical activity to sports education in 

improving the social interaction of students in the final stage in the middle education and the 

impact on them, in addition to the identification of some characteristics of social interaction. To 

achieve these goals, the researcher presented the following problem: Does physical activity 

contribute to the improvement of social interaction among students in the final stage in the 

intermediate stage? In order to solve the problem, the following hypotheses have been 

developed: Physical physical activity plays a role in improving the social communication of 

middle-class pupils, achieving the principle of social cooperation among them, developing the 

spirit of community and cooperation among middle school pupils. 

The researcher relied on one type of tool in the questionnaire, where 96 students were used to fill 

out questionnaires related to the subject of the study. The researcher also took the descriptive 

approach to study it in order to adopt the latter to describe the results obtained by calculating the 

percentage of groups and describing the pattern of duplicates obtained. 

The results of the study were as follows: 

Physical activity sports education plays a positive role in improving social communication 

among middle school students, as well as playing a role in achieving the principle of social 

cooperation among them, in addition to developing the spirit of community and cooperation 

among students. In addition, there are some recommendations that should be mentioned, namely, 

the need to increase the interest in the physical activity of sports education and encourage 

students and students to exercise and attention to the talented class, to establish competitive 

courses between schools, to provide material resources and to educate students and students the 

seriousness of negative qualities and impact on the personality of the individual. 
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