
 

 

 

 

 . جـــامـــعــة قاصـــدي مرباح ــ ورقلــة
 معهد علــوم وتقنيات النشـــاطات البدنية والرياضية

 النشــــاط البدني الرياضي التربوي: قسم 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ستــكما  متطلبات شهادة ماستر ككاديمي مذكرة مقدمة لا
 ميــدان عــــــــــــلوم وتقنيــات النشـــــــاطات البدنية والرياضية

 نشاط بدني رياضي مدرسي :تخصص

 :بعنوان
 

جودة الحياة وعلاقتها بقلق المستقبل لدي طلبة معهد علوم 
  ورقلة وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 دراسة ميدانية لطلبة ليسانس 
                                                   : البمن إعداد الط  
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 .مشرفا( ورقلةأستاذ ــــــ جامعة قاصدي مرباح ــــــ )                   عياد مصطفى(:ة)ألأستاذ  -
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تطيببا ليلاتببلى  شلا كبب      يطيببا ليارببلى  شا كطلىولبب   لا يطيببا ليليبب  شلا ك بب     لا لا إلهــ 
 . لا تطيبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببا ل  بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب   شلا ك  بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب    لا تطيبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببا ل ابببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  شلا ك  يلبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  

 ليصلا   ليسلام ولى من كلغ لي سلىي   أدى للأملىن    نصب  للأمب   شا نبل لي وب   نب   لي بلىنا سبي نلى   ب  
 .ص  للله وليه  سلم تسلي لى  ثيرل

مببن  للببه للله كلى يابب   لي  ببلى  شا مببن ول بب  شا  هبب ل لي  بب  لنل لعببط ك بب  كبب   صبب     ببلى  أهــدي
شا مببن أوبب  أكببه ك بب  لرلوببلى   أ لمبب  مببن للله لنبب ا لي أيببأ للألمبب  لي رببلى  أن يل  بب    لي طبلى  كبب  ن لنلتببلى 

ك ولببه   م   تببهتم م  ايببك أن ت بب ن كببلىي    مبب  يلاصبب  هبب   ليلاتببلى   ببم  ايببك   ل ببك  ي ببن  ببلى  
 ت  ببك ر  ببلى لا  لببك  سبب ل  سبببلت   ل كاببلى وببلىم   كبب    بببم  والـــدي  لي بب       ليسبب  ل تم أك بب   لي  يبب

لي ب ل    ل كابلى يب  رل بب    ر ب ل  ن  ل كابلى  لىيبب    سبلا ى  ل لىتب   ب م يلبب في ابلى ن لييب م  ن لي بب   شا 
  ال   ك     ز  م للله ل ا   أك ي م الى والى لرل  نلى للأك  أبي لي أيأ  و  للله    م    من 

ي ن للحيببلى   شا م ببب للحببا  شا م ببب للحاببلىن  ليل ببلىي شا كسبب   للحيببلى   سبب  لي لمبب د شا شا ملا بب
أكببلى  للله ن و   ببي  أمــ  الحبيبــة مببن  ببلىن دولىسرببلى سبب   ببلى ي   الىيببلى كلسببم لم ل ببي شا أ لببى للحالىيببا

ل ببب مببن لنبب ا أن  لمأل ببي للله وبب   ببير ل ببأل     بب  للله ياببلى مابب  يببلى  ايابب   أدلمبب  للله تببلى  ربب      سببالى ن
 .ي ر الى يا د ي  لمأ  من جملىسل  ليتي أ   ك الى وليالى 

مبن أديبن  بلى كبلىي ثير  لي ثبير لمأل بي للله مبن  سبن فيـرو  :أختـ  الااليـة  شا مبن و ربك م ربلى م بب للحيبلى 
صببباي  ي  أوطبببلى ي مبببلى  ايبببك أ ببب    ولبببى  ببب   بببى   ابببك نببب ل  ن ك ي بببي أعبببلى  للله ي بببي ك ي  بببي 

, هـان ، محمـد، عيسـى  للأوبأل  أ ب لتيللي .،كنـزة ، سـعاد، نـرجسىنواع، يسر د ي  ل  لتي  كل  ي م ل
 جيهـانالسـاي  ربـاب ،جـواد ،ايهاب، للأوبأل   أ بتي أ بي أكابلى  ر  م للله ن  يبلىت م  للي عاشق الدين 

 ر ببلى  د بي  للي وإيمــان،دلال  إخــوت   لا ز لمببلى , وهــديل ونــور اليقــين وعبــد القهــار ومــري    ضــحى،
 . ر  م للله ن  يلىت معمار ،,صابر , شراف 



 

 

 

 

 

 

 

 

 له في ه ل لي    شا أمي  أبي   ترم للله   لمررم
 شا ملى ريه     ير

  لى أت  م كلىي    للخلىص  للاملالىن للأ     للاوترلف للأتم  ليثالى  
 "ويلىد مصط ى "للأوم شا للأسللىر لي لىع  

 يه د لم ليصا   ليل  م لي ل ي مل ايلى
   لى لث   لىيص ليثالى    أوط     أز لى 

 :ولى للأسلىت   لي ضلا 
بم ر  ول م  ت ايلى  ليا طلى  ليا ني   لي يلىعي تم  ولى    للأسلىت   

 .بجلىم    لىص في م كلى     ل 
 ولى    من  ر  لي جميط ليسا  من ألم  لي ص   شا م ل   لي لم 

  لن  ر 
 ولى    من أوطلىي ر   ولم



 

 

 

 
 

 

 

 قـــــال تعالـى
 بسم الله الرحمن الرحيم

يَرْفعَِ اللَّهُ الَّذِينَ آمَنُوا مِنكُمْ   "
واَلَّذِينَ أوُتُوا الْعِلْمَ دَرجََاتٍ  

 " واَللَّهُ بمَِا تَعْمَلُونَ خبَيِر  
 صدق الله العظيم



 

 

 

 : ملخص الدراسة

 جودة الحياة وعلاقتها بقلق المستقب 

هبب رك هبب   لي  لسبب  شا م  ربب  مسببل ى  لمبب د  لببت لنسببل ا   ولا لببه بجبب د  للحيببلى تم  أيضببلى شا مبب في  لمبب د 
رببب    رل  دلايببب  ش صبببلىسي  ن لمببب د  للحيبببلى  ي بببأفي شا مل بببير لنسبببل ى لي  لسبببي يببب ى كبببلا  م رببب  ولببب م 

نتبب ل يببللا م هبب ل لنببار   ت ايببلى  ليا ببلىكلى  ليا نيبب   لي يلىعببي  بجلىم بب  ك   ل تم  بب  لسببلو مالى لنببار  لي صبب ي 
كلىيببا  كلىيابب تم  تم  05مببط هبب ل ليابب ل مببن لي  لسببلى تم هبب ل   بب  تببلىيط بل ببط لياابب  مببن كلابب  ليليسببلىن تم

ألخلىيب في )لسبلايلىن  لبت لنسبل ا  ليب في أوب   :جمط ليايلىنلى  كط ي   و  لسي تم  ريب  كلىسبلو لم لسبلايلىنا  بلى
 ي بببب   لصببببك هبببب   لي  لسبببب  شا  (2552) لسببببلايلىن لمبببب د  للحيببببلى  ليبببب في أوبببب   ماسببببي   ببببلى م  (2552

هاببلى  تم   ي لمبب   لببت لنسببل ا  يبب ى كلابب  م ربب  ولبب م  ت ايببلى  ليا ببلىكلى  ليا نيبب   لي يلىعببي  :ليالببلىس  ليللىييبب 
لا تم   ولا بب  كببا لمبب د  للحيببلى    لببت لنسببل ا  يبب ى كلابب  م ربب  ولبب م  ت ايببلى  ليا ببلىكلى  ليا نيبب   لي يلىعببي 

 . د  للحيلى  ت أفي نل ير لنسل ى لي  لسي ي ى ه   لي ئ  من ليطلا ت لم  ر    رل  دلاي  ش صلىسي  ن لم

 Study Summary: 

Quality of life and its relation to future concerns 

The objective of this study is to determine the level of future anxiety and its relation to 

the quality of life, as well as to the existence of statistically significant differences in the 

quality of life attributed to the variable level of students in the Institute of Science and 

Technology of Physical and Sports Activities at the University of Burghla. The study 

population of the students was damaged by 50 students. The data were collected 

randomly using two questionnaires: Al-Khalidi 2002 and Al-Khalidi 2002, and the 

quality of life questionnaire prepared by Mensi and Kazim (2006). Study to the results 

Next: There is a future concern for the students of the Institute of Science and 

Technology physical and sports activities, and there is a relationship between the quality 

of life and concern the future of the students of the Institute of Science and Technology 

physical and sports activities, and there are no statistically significant differences in the 

quality of life due to the variable school level when this topic category of student 

differences. 



 

 

 

 فهرس المحتوى

  ا  شه ل  
   و رلىن                    
   لنلوص 

 د رر   للمحل ى 
 ه  لىس   ل  ل   

 نظريالجانب ال
 مدخ  عام للدراسة:الفص  الاو 

   م  م  
 52  للإ  لىيي / 1
 57 أ ي  لي  لس / 2
 57 لي  عيلى  / 3
 58   لس لي أه لف/ 4
 58 تح ي  لن لىهيم  لنصطلالى / 0
 58  م تاط  بج د  للحيلى    لت لنسل ا    لىهيمم/ 2
 12-15 ليات يلى  لن س  / 7

 عرض ومناقشة الدراسات السابقة: الفص  الثاني 
 25-18  و ض لي  لسلى  ليسلىك   /1
 21 الى     تحلي  لي  لسلى  ليسلىك  م/ 2

 الجانب التطبيقي 
 الإجراءات المنهجية للدراسة: الفص  الثالث

 24 مار  لي  لس / 1
 20 لي  لس  للاسلطلاوي / 2



 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 22 بل ط لي  لس / 3
 27 ويا  لي  لس / 4
 28-27 بلىلا  لي  لس / 0
 22-28 أد ل  لي  لس /2
 32-22 للخصلىسص ليسي  متري / 7
 33-32 للأسلىييا للإ صلىسي  لنلا  / 8

 عرض تحلي  ومناقشة نتائج الدراسة:الفص  الرابع
 38-30 و ض لياللىس   سا لي  عيلى / 1
 32 مالى     ت سير لياللىس   سا لي  عيلى / 2
 45 للاسلاللى  لي لىم/ 3
 41  ترل لى للإ/ 4
 43  لى   

 44 لن للمط
 03-42 لنلا ت



 

 

 

 الجــــــــــــــــــــــــــــــــــداو قــــــــــــــــــــــــــــــــائمة 

 الرق 
 الجدول

 الصفحة العنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوان

 22 ت زيط ويا  لي  لس  للاسلطلاوي  لم     ث  51

 22 لم     ث  ت زيط ويا  للمجل ط للأصلي  سا مل ير لنسل ى 52

 27 لم     ث  ت زيط ويا  لياا   سا مل ير لنسل ى لي  لسي 53

 28 .لم     ث  ت ل يخ لي  لس  ليات ي   ليلطاي ي  يلاا  54

 35 لم     ث  نللىس  ص   م يلى  لم د  للحيلى  50

 35 م يلى   لت لنسل ا  ثالى لم     ث  نللىس  م لىم   52

 31 لياا د ولى شك لىد لم د  للحيلى  لم     ث  ت زيط 57

 32 لم     ث  نللىس  ص   م يلى  لم د  للحيلى  58

 32 لم     ث  نللىس  م لىم  ثالى  م يلى  لم د  للحيلى  52

 30 لم     ث  ي ع  نللىس  لي  عي  للأ ا 15

 32 نللىس  لي لا   كا لم د  للحيلى    لت لنسل ا  لم     ث  11

لم     ث  نللىس  لنل سط للحسلىبي   للانح لف لن يلى في ي  لم  لم د  للحيلى   12
 ت أى نل ير لنسل ى

32 

لم     ث  نللىس  ف للمحس ك  لنل سطلى  ليترك ي  ي  لم  لم د  للحيلى  نل ير  13
 لنسل ى

37 
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 :ة ـــــــــــــــمقدم

أفي نتلىم ت لي ي مسئ   مسك يي   لىمل  ون شو لد م لكن ي  ن  لىد لً ولى أن ي  ن يه شسرلىمه لنالى    شن
 لنكث  ن و لي  كالى  للمجل طتم رلىيسل   للإنسلىي تل لى   ن ت  ياه ب  و  و لم  تلجه نح  تح يت ه ف 

شا أن " Kopler" تم  ي ير   كل  م اتم  لن لي  د يحلى   كل غ ه ل ل  فتم  يلريأ نلى يح ث يه ن لنسل ا
 180 : 1278  كل تم . )لي  د يسل  سل  يلى  كط ي   مميأ  ن ع   لنسل ا  أ ث  ماه ن ع   لنلىعي

 لا   أن ت  ط لي  د لأ  لث مسل الي     تح ث يه  ملى تاط في وليه من ته ي   تهيك  يلل  للأ  لث من )
لنسل ا  مملى يكث  ولي لم د   يلىتهم تم  ي   لي لت من لنسل ا    أيلى أن تثير ن ن سه ملى يس ى كلىي لت من

رر   لىي  ن سي  تاللى  جميط للأر لد ك ض ليات  ون لماسرم  لنسل ى  ,. أ   للأن لل لي سيس  يل لت
لي لت للاوليلىدفي ) لت ميس  ما ط يلأدل  : للالمل لىوي  للا لصلىدفي لي في يال  ن شييه  هالى  ن ولىن من لي لت

لي في يكدفي   لىسط م ي   يل  دتم رر  يكدفي شا ليل لم  يريئ لن   يلل لرت مط تح يلى  كيئله  ي جط  (لياسيط
ولى  سن للأدل تم شلا أنه    ي  ن على لً شرل زلد ه ل لي لت ون    د  ليطاي ي تم ر   يكدفي شا ليل ت   ير د 

تممن ليا يري لن لنثاط أ  مض ط يلأدل  أمن لي  د  سلامله ليا سي   ش سلىسه ك  م ليس لىد   لي على  ه ل ي لت
   كلا  ل لىم   هم للأ ث  ت  على ي لت  لنسل ا     لى تخللط لم دتهم من كلىيا شا أ   لان لم د  

للحيلى  تلأث  ك    و لم  مارلى ليس لى  للخلىص  كلىلأر لد أن سرم أ  كيئلىتهم أ  ليل لىو  كيار لى تممن ليا يري  أن 
 ت ايلى  ليا لىكلى  ليا ني   لي يلىعي  ي لىن ن من  لت لنسل ا  نلى  ث   م      ل لا كلا  م ر  ول م

لي     ن م تر  للحيلى  ليص ا  من  ي  للحص   و  ماصا و   ي ر   م للحيلى  لي      تى يلسب  م 
لي لا   كا لم د   من ه ل لناطلتتم ته ف لي  لس  للحلىيي  شا   ط ل ا  يس  هم  يح ت ك   لىتهم سكالى  م

ي ى كلا  م ر  و م  ت ايلى  ليا لىكلى  ليا ني   لي يلىعي     في لي لا   كا لم د  للحيلى  للحيلى    لت لنسل ا  
 .لم د  للحيلى     لت لنسل ا   م ى تأثير لنسل في لي  لسي ولي

رصلا للأ   يلض ن ت  ي لى بم  ل  لي  لس   ه ل      لىنك د لسلالى  ص ي  ملض ا   لىناا لملىنا نض في كه
 شك لىدهلىتم للإ  لىيي  لنط     ريرلى  لي   ض    ي  لنصطلالى   لهم لن لىهيم لي ل د  ريرلى أملى لي ص  ليثلىي 
ر   تض ن و على  مالى    يل  لسلى  لن لىا   لن تاط  مط د لسلالىتم أملى ل لىنا ليلطاي ي ر   تض ن رصلا  

 للأ   ت صيلا يط    مارجي  لي  لس   ليل  يط بمجل ط لياا   ويا  لي  لس   أدلتهلى   ي  لملى  ن رصلا
للأسلىييا للإ صلىسي  ليتي لسل  لك ي يلى  لنل يرل تم أملى لي ص  ليثلىي ر   تض ن و ض  تحلي  أهم     ي 
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الى من لي  لس  ثم  مالى    لياللىس  ليتي ت صلك شييرلى د لسلالى  ت لمك ليارلىي  كأهم للاسلولاصلى  ليتي   لم
 ليتي لول  نلىهلى ياالى  ه   لي  لسر    لن للمط  لنصلىد  



 

 

 

 

 ريالجانب النظ

 مدخ  للدراسة:الفصـــ  الأو 
 .إشكالية الدراسة-1

 .كهداف الدراسة-2

 .فرضيات الدراسة-3

 .كهمية الدراسة-4

 .مصطلحات ومفاهيم الدراسة-5

 .النظريات المفسرة  -6

 
 



 دراسة                        مدخل لل:                                                          الفصل الاول

 

6 

 

 :إشكالية الدراسة

للإنسلىني  ليتي تتر  ي ى لي  د وا  م للمرله ن ل ط يخل  ريرلى ت لزنه شر  للان  لىلا ي   لي لت أ    
ي       ته ن ليسيط   ولى  ل  ه لي ل لي أ  للخلى لميتم رر   لىي  من ليلاس  لي لتي ي   رلى لي  د ولى هيئ  

 لن لك ز ملى    ي للمه ليطلىيا    س  تم  ليسلاي تم مط ت  ط   ي  لح  ث  ط  أللا تيلى      كلىيضيتتم  و م 
يلألي   لت ليطلا  كساا للخ ف من لي    لي  لسيتم ك  يلجلى ز ري  شا لي لت نح  ل لىم ي ه   لت لنسل ا    

ملى يح له لنسل ا  ك   شيلى  لي  لس   ليلو  تم  يلضلىوط ه ل لي لت ن  لىي  ت  ط للخط   و م لي     كلىلأمن 
تر  ليل ت   ي ترفي  تح يت ليط   لى  لن   و  ليتي يط   شا تح ي رلىتم  ن  لىي  و م ش الىل ه   للحلىلملى  ي

ليطلىيا لي لت لي في يح  من    لته  شم لىنلىتهتم  ي  تالى يك د لسلى  و    لت لنسل ا  ي ى كلا  ل لىم لى  
 أ لى   نللىسجرلى شا أن م لىو  ليطلا  تلسم كلىي لت من (تم 2557؛ ليس لىس    للمحلىمي تم 1222 سنتم)

اط ك لت لنسل ا  ي ى كلا  لي ليلى    لىص  ن ه    هالى  لي ثير من لي  لم  ليتي ت ت .لنسل ا   ك    م ت ط
لن  ل تم ليتي تل ث  ن شم لىني  للحص   ولى لي    ك   شيلى  لي  لس تم  تح يت  يلى      تم رج يط ه   لي  لم  

 .تُ ّ  مصلىد  أسلىسي  ي لت لنسل ا    يلى والىص  أسلىسي تم   لىلملى  ت تاط كلىيا    ليلط    تح يت لي ل 
    لىه    لت لنسل ا  سلالىً ولى شد ل  ليطلا      لتهم  ك   رم لنسل الي مملى يج لرم و ع   تا     ط  

يلاعط لكلى  ليا سي   ليسل  ي تم  و م لي     ولى ليل يط لي  لى تم  ه ل ك     يكث  ولى مسل الرم لي  لي 
ي يلىعي   لىي  من ليتر ا  لي لت ه ل  ي ر  بلى  ليلوصص ن مي لن ول م  ت ايلى  ليا لىكلى  ليا ني   ل. لي ل ي

لنسل   ي ى ليطلا  ك   ليلو   من  ل  لنالىصا ه ل ك     لث  ولي ليطلىيا ن ت  يأ     لي  ن ش  لى  م  ل   
لي  لسي نح   تا ل  ي  للاسل  ل  ن بلى  ليلوصص تمشن لك ز ملى يخ لى  ليطلىيا ل لىم ي ه  لنسل ا  للمجر   

 ص  ك   للأ  لث للأ ير  ليتي  ر هلى كلا  م ر  ول م  ت ايلى  ليا لىكلى  ليا ني  لي في لا ي ل   لع  كلىلخص
 لي يلىعي   ملى نل  وارلى من   لىسط زلد  من      ليطلىيا   ل ه لنسل    ت لك أر لى   مملى لث  ولي تحصيلرم 

ولي م لتا مل  م   لي  لسي  ت  يارم      رم لي لسم ن و م    تهم ولي للاسل  ل  ن للمجلى   ليلالىر  ريه
تمشن  لت لنسل ا  يكث   ك     اير و  جميط ليطلا  ل لىم يا  ولي كلا  م   ول م  ت ايلى  ليا لىكلى  ليا ني  
 لي يلىعي  ك  لم  ل   ولي  يلىتهم  ولي لي لىم  ليا سي  م لي في ي ل  لي اص  لنكث  ولي ليتر يأ  ليل  ير ليسليم 

 ا ن  ي ي  ليل لىم  مط  لت لنسل ا   م للمرله لي في يج   لي  ي   لعا  يطلىي
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 ن ع   ملى سات لملى  للإ سلى  بم  ل  لي  لس تم   لم  لي لرط شا د لس   ررم ل ثلى  للمحل ل  ي لت   
 يلا ظ أن  لت  .لنسل ا  ولى ل  لنا ليا سي   لي وصي تم   لىصً  ملى يل لت كلى ملى   ليلطل لى  لنسل الي 

 ايرلً من لن  لا  ليا سي  ي ى لي الى  كلىلإعلىر  شا ل ثلى  ليسلاي  لنترتا  ولى ري  س لً  لنسل ا  ي     يألً  
 : كلىيلا ي  رإن م  ل  لي  لس  ت  ن ن للإلملىك  ون للأسئل  ل تي . ولى ليطلىيا أ  للمجل ط    

 .كلى  ليا ني   لي يلىعي  لت لنسل ا  ي ى كلا  م ر  ول م  ت ايلى  ليا لى   للحيلى لم ده  هالى  ولا   كا  -

 :التساؤلات الجزئية

 .ي ى ه   لي ئ  من ليطلا  ملى مسل ى  لم د  لت لنسل ا  -

 .ي ى ه   لي ئ  من ليطلا  نسل ى لي  لسيه  ت لم  ر    رل  دلاي  ش صلىسي  ن لم د  للحيلى  ت أفي نل ير ل-

 :فرضيات الدراسة

 :الفرضية العامة

 .  لت لنسل ا  ي ى كلا  م ر  ول م  ت ايلى  ليا لىكلى  ليا ني   لي يلىعي  هالى  ولا   كا لم د  للحيلى  -

 :الفرضيات الجزئية

 .ك    م ت ط ي لم   لت لنسل ا  ي ى كلا  م ر  ول م  ت ايلى  ليا لىكلى  ليا ني   لي يلىعي  -

 .لي ئ  من ليطلا  ي ى ه  لنسل ى لي  لسي ت لم  ر    رل  دلاي  ش صلىسي  ن لم د  للحيلى  ت أفي نل ير  لا-

 :كهمية الدراسة 

 :أملى أ ي  لي  لس  رلااط من  لا  ل  لنا ليللىيي 

 .م ع ل لم د  للحيلى  ي ل  من لن ع ولى  لنر    للحي ي  تم ليتي  لى ولا   مالى    بحيلى  لي  د ليي مي   -1
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     لىري   سا ولم ليالى    لىص  م ع ل لي  لس  ي ل  من لن لعيط ل  ي    ليتي لم يلم ليلط   شييرلى كص -2
لي  لسلى  ليتي كا ك ولى للمجل ط ل ألس في مملى تساا ن ص  ك  للحص   ولى لن ل م  س ل   لىنك من لن للمط أ  

 .من كلى  ك   لن ع ل   لىد  ي  لس 

م  ي ي  ليل لىم  تالى   م ر م لي لت  ولا له بج د  للحيلى  مملى    ي ي   ثير من لنطلىي ا     لن     ولى رر -3
 .مط لي ل ط  للاسل للىل كلىلحيلى  

 :كهداف الدراسة 

 م  ر  مسل ى  لت لنسل ا  ي ى كلا  م ر  ول م  ت ايلى  ليا لىكلى  ليا ني   لي يلىعي -0

 م  ر  م ى ولا   لم د  للحيلى  بمسل ى لي لت من لنسل ا  -2

 لنسل ى لي  لسي لا   كلىي لت مند لس  ك ض ل  لنا ليتي تكث  ولى ولا   لم د  للحيلى   -3

  :تعريف جودة الحياة-

رري ت ى أن لم د  للحيلى  م ر م  لسط يلأث  ك    OMS( 3224 ) ت  يط مات   ليصا  لي لىني 
م       من ليصا  ل س ي  يل  دتم  لىيله ليا سي تم ولا له للالمل لىوي تم مسل ى تح  ه ن رلتهتم كلىلإعلىر  شا 

 . (1)لي  لىي  ن كيلهولا له مط لي  لم  

 :أعط شا ري  ت  ف لم د  للحيلى 

 :لغــــــــــــــــــــــــــة 

 أصلرلى من ر   لملىدتم لم د  ل ي تم ن يض لي دفي   لملى  كلىي ي  لم د تم  لم د تم أفي صلى  لمي ل  

 

 

                                                           

  0تم ص2515تم  لي  ليتركي  ك مار  تم لملىم   للإس ا  ي تم لملىم       لي يختم جودة الحياة، المفهوم والابعادأك   لا  تم     ليس ي تم  -1
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  :اصطلاحا .

هي لن  لى  يل سل ى ليا سي  ن وي تم  أن ملى كل ه للإنسلىن ليي م من م  ملى  لي  ي  ليلاض تم  رلى  د 
   (1) .ت    كلا    مسل ى م يالى من لم د  للحيلى 

ي ى ييل ين أن لم د  للحيلى  لا ت لص  ولى ت يي  ليص لى   ليلص في يل  الى   للأم   ليسلاي  ر طتم ك  
   ملى ي ي  لي  د كلا ي  كلى لىته : " ي ى مصط ى لي   لى في لم د  للحيلى  .تل  ى شا تا ي  ليا ل ي للإيجلىكي 

ليا سي   لي  لي  رلتيلى  ليل  يا ولى  ي ي     لن  لا    لسلو لم أسلىييا م للمر  لن ل ط ليضلى ط   لنالىد   
د  للحيلى  من  لا  بمسلىو   ل   ين  ليلضاي  من ألم   رلىهي  للمجل ط  ه   للحلىي  تلسم كلىي      يالت  شا لم  

     ولى ش الىل  لىلملى  ليصا  ليا سي  مث  للحلىلملى  لياي ي لمي   لي لىي لى  للالمل لىوي  للإيجلىكي   للاسل  ل  
للأس في  لي على ون لي     للاسل  ل  للا لصلىدي   لي     ولى م لى م تم ليض  ط للالمل لىوي   للا لصلىدي تم  يك   

  (2)".  ل  لي  ي  لي لي  ولى لم د  للحيلى أفي      لي  د كلىيصا  ليا سي  من لنك 

 :تحديد المفاهيم الإجرائية 

ه  أ   أن لل لي لت لنكث   ن  يلى  لي  د  ليتي  ث    ف من بر   ياجم ون   ل  : قلق المستقب  -1
 شلم لسيلىلي  د تج له ي    ك  م للأمن  ت  ط للخط   و م للاسل  ل  تم  يح د  ي ي رلىملىعي  أ   لىع   ي ي رلى أ  

 .كأنه لي لرط شا ليل لى م من لنسل ا    رلى من لن  لا  للالمل لىوي   للا لصلىدي  لنسل الي  

هي    ملى ي اط  لىلملى  لي  د  د لر ه ولى لنسل ى ليا سي تم أ  لي   ي تم أ  لي  لي  :جودة الحياة  -2
 .أ  ل س في م ل ل  مخللط ليا ل ي ليصاي  تم أ  للا لصلىدي  تم أ  للالمل لىوي   تم

 

 

                                                           

 . 237-210 تم2514تم بل  لي  لسلى   لياا ث للالمل لىوي تم لملىم   لي لدفيتم جودة الحياة من منظور عل  النفس الايجاب م  في سلافتم  -1
تم  سبلىي  ملىلمسبليرتم لملىم ب  وبا بعض المتايرات النفسية لنوعية الحياة وعلاقتهـا بسـمات الشيصـية لمـدمن  الهـروينمصط ى  سن  ساتم  -2

 . 10ص 2554لي   تم مص تم
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  :الاتجاهات المفسرة لجودة الحياة-

نت ل يل  د ت لى  يط لم د  للحيلى  من ك ف لي  ي  من ليالى ثا رر ل أدى شا ت  د   ر   لي  ي  من 
 للاتجلىهلى  لنولل   مارلى

 :الاتجاه النفسي- 1: 

شن للحيلى  كلىياسا  يلإنسلىن هي ملى ي   ه مارلى  تى أن ت ييم لي  د يل ك  ل  لن ع وي  ن  يلىته    
 لىي   تم لنس نتم لي   تم  ليل ليم  ث  لن  لى  مالى   للإد ل  لي  د   د  للحيلى  ن  لم د ه   لنل يرل  كلىياسا  

مسل ى ليس لىد   لي  لى  لي في ي  ن وليهتم   ل لي  د  ري  ن   ك   د  ن       ف م يا   يتر  ري  ن 
لي يمتم للإد ل  لي لتيتم للحلىلملى تم م ر م للاتجلىهلى تم :  ي تاط بم ر م لم د  للحيلى  لي  ي  من لن لىهيم ليا سي  مارلى

م ر م ليط   تم م ر م ليل  ط شعلىر  شا م لىهيم لي علىتم ليل لرتتم ليصا  ليا سي   ي ى ليا ض أن لم ه  لم د  
ن ش الىل للحلىلملى      ن أسلىسي   د  للحيلى تم  ري   ر لى نا أ ش الىل للحلىلملى  ن نت ي  أك لهلىم للحيلى  ي  ن 

  (1) . ملىسل 

 :الاتجاه الاجتماعي: 2-

أن للاهل لىم ك  لسلى  لم د  للحيلى     ك أ  ما  رتر  ك يل        أ  ولى لنك  ل   ي ى لنير هلىن    
م  لا  لي ريلى تم م    عالىيلى لن ضتم ن وي  ليس نتم لنسل يلى   لن ع وي  ن للحيلى  مث  م  لا  لن ليي تم 

 تاط لم د  للحيلى  كطاي   ليل لي ي  لأر لد للمجل طتم مسل ى لي   تم  ه   لنك  ل  تخللط من بل ط شا آ  تم  ت
لي    لي في ي  م  كه  لي  د  ملى يجايه لي  د من ولىس  ملىدفي من   ل  و له  لن لىن  لنراي  يل  د  تأثير  ولى للحيلى  

 ي ى لي  ي  من ليالى ثا أن ولىي   لي  د مط ليأملا  ت   من لي  لم  لي  لىي  ن تح يت لم د  للحيلى  رري تكث  
   (2) .على أ  و م  على لي لىم  ون و لهك  لم  ملا    ولى   

 

                                                           

 سبلىي  ملىلمسبليرتم  ليب  ليتركيب تم تم قلق الولادة لدى الأمهات ف  المحافظـات لقطـاع ةـزة وعلاقتـو بجـودة الحيـاةل  ص صلىلح شكلىوي  واب  لللهتم  -1
 .43ص 2515 أ تم 

 . 10ص 2514تم  سلىي  ملىسترتم لي  لي ل م للإنسلىني   لي ل م للالمل لىوي تم ل ألس تم جودة الحياة لدى المتقاعدين     ي ا تم  -2
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 :الاتجاه الطبي: 3-

 ير ف ه ل للاتجلى  شا تحسا لم د  للحيلى  يلأر لد لي ين ي لىن ن من للأم لض ل س ي  لنولل   أ    
ليا سي  أ  لي  لي   ري  ون ك يت لي لم  للإ  لىدي   لي لالمي   ت ل  لم د  للحيلى  من لن ع ولى  لي لىس   

يل الىع ل  ليتي تل لت كلىي عط ليصاي  ن تط ي  ليصا  ر   زلد لهل لىم أكالى   ملوصصا لي ك ن 
للالمل لىوي   ليالى ثا ن لي ل م للالمل لىوي  يل أيأ   رط لم د  للحيلى  ي ى لن ض من  لا  ت رير لي وم ليا سي 

  (1) . ليسي  ي لمي  م

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 . 82ص 2514لالمل لىوي تم ل ألس تمتم  سلىي  ملىلمسليرتم  لي  لي ل م للانسلىني   لي ل م لطبيعة العمل وعلاقتها بجودة الحياةم يم  يويتم  -1
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 : مفهوم قلق المستقب   ـــــــ

ي   م ع ل  لت لنسل ا  م  نلى  سيسيلى  هلىملى ن  يلى  للإنسلىن تم رلىي     ولى كالى  أه لف ك ي   لن ى       
 لي    ولى تح ي رلى هي ص   مر   يل لىسالى  ليا  ي  تم شر أن لنسل ا   ليلوطيط يه   ل ك ل لى  ليا   

لىكي  يلأملىم تم  لي لت كص   ولىم  ي ل  من للاهل لىم ك لم لسل  لف لنسل ا  تم  لي في ي   ون نت   ت  مي  ليج
لن لعيط ليتي ر عك ن سرلى ولى  ثير من ليالى ثا تم  ه ل نت ل لخط  تهلى  لنل لى هلى تم شر ي   من أ ث  للأسالى  
يلاعط لكلى  ليا سي  تم  ي     لي  د ن ص لولى  دلس   مط ن سه يللولص مارلى أ  ولى للأ   ليلو يط من 

 .   تهلى 

كي وص نلى للحلىلي ك ص  لي لت لأنه أصا  ليس   أ  للخلىصي  رل  ليطلىكط لن يأ ن أفي بل ط  ي ل ر   
س ل   لىن كلىياسا  يلأك لى  أ  لن له ا أ  لي الى  تم  ي ن أ ث  م  ل  و  ي  تلأث  كلىي لت هي م  ل  لي الى  تم 

ل  لي الى  كلىولالى هلى م  ل  لنل لىيي  كا شن لي لت يأدلد ن م  : "ن   يه "     ولىكط   لىد " ه ل ملى أ لى  شييه 
لن له    لي    تم  ي  يلأث  لي الى  ن ت  ير   أ لامه  آملىيه  آلامه بملى يالت   أ  يل   ه ن لنسل ا  تم     لا 

  (1)".تل لرت ليت  ف يلريئ يل الى  ملى ي ي    بحلم كه 

د  للحيلى  ن أفي م  ل  و  ي  تم ر لى كلىي   مر لى ي ن من أم  رإن لي لت يه أث   لي لع   ل لي ولى لم   
 .كلىيطلا  لن الا ولى   ض م تر  للحيلى  ن  سط ه ل لي م من لي لىكلا لي ين سا  هم  لى

 : تعريف القلق -1

 :لغة -ك

لم يسل   ن م لىن  ل   تم   لت لم يسل   ولى  لى  :  ل لى  – يشير معجم الوسيط إلى كن قلق
 . (2)لن لا    ي  لي لت –أزوجه : تم   لت لعط ل   لنأو  رر   لت تم  أ لت ل م رلان

 

                                                           

 .72تمص255تم بل  ولم ليا  تم ل يئ  لنص ي  يل للى  دراسة عبر ثقافية لمشكلات طلاب الجامعة    ولىكط   لىدتم  -1
 .37تم ص2551تم مكسس  كيا  يطالىو   ليا  تم مكسس  ص   يطالىو  ص   يطالىو   ليا  تم طالسلوكية تاضطرابا سا رلىي تم  -2



 دراسة                        مدخل لل:                                                          الفصل الاول

 

01 

 

 : اصطلاحا -ب

ي ى ر  ي  أن للخ   ليتي تل ث  ن ليص  كلى  لي سي ي لمي   للإ سلىسلى  ليا ني  لنصلى ا  ي  لي  لنيلاد  
  (1) . أ ون ن سه  لىلا  لي لت ك   ري نم ر  تا

ي لمط ر  ي  لي لت شا ص م  لنيلاد  ملى يصلى ارلى من م لى   رسي ي لمي    ش سلىسلى  ك ني  تم  أ   
 .ولىم  لي  لث   ليلأثيرل  ليايئي  

  لى ي ى هلج د أن لي لت ي اه ن ري  للخ ف ي ل      دلر    تم  ي ى أن ي ظ لي لت ه  والى   من 
ل  ليل  ي  لي لىم  تم ي ير شا  لىي  من ت  ط لي   أ  للخط   للاهل لىم ليألس   و م لي ل   أ  و م للاسل  ل   لي الى  

 (2) .أ  و م سر ي  للحيلى  لي ل لي  يل  د

 :التعريف الاجرائي -2

ليتي أ  دنلىهلى   االى أن نسلال  أن لي لت ه   لىي  لن  لىيي  تج  ت ايرهلى ن  كالى ل ولى ه   ليل لى يط
ليت له  لي يأي ي لمي  من لمر  تم  أ لىسي   م لىو  ن سي  من لمر  أ  ى تم  ي   مالى     ن لي لت تم  ت  ف 

ن ل ثلى  متلىه هلى لي يأي ي لمي  من  لا  ع كلى  لي لت لنلللىك   تم لم لىف لي م تم لي    ليالى د تم   ير  م
 .لي سي ي لمي  تم س ل   لىنك ه   لن لىو  ي ي رلى لي  د  لىييلى أ  هي ت لمسلى   مخلى ف مسل الي 

 : كنواع القلق -3

 ميأ  د لسلى   لىت    ي ون  لم د ولىملا يل لت  لى  لت للحلىي    لت ليس   تم     وأز سايلايرلم         
 :  س    ميأ ريرلى كا ه ين لنتر ين ولى أسلى  أن  ملى ت صلا شييه وا ملى صلىغ نت يله ون لي لت  الىي 1222

 .هي  لىي  لن  لىيي  رلتي  مك ل  تأ   كأ ل  لنص   لنثير  لى :القلق كحالة -ك

هي لسل  لد سل  ي م لسا  ن ك ض للأ يلىن يسل   من   ل  ك  ي  ما    مكن   :القلق كسمة  -ب
 . يصيت الى أ ث  من   نه م تاط بحجم ليلر ي  هي لسل  لد ثلىكك نسايلى  مخأن ن  وصي  لي  د 

                                                           

 .37تم   طتم مص تم ص1تم م  أ للإس ا  ي تم  الصحة النفسية وعل  النفس الاجتماع لو       سن صلىلح  آ   نتم  -1
 .0تم ص 2554تم د لسلى  ن سي  م لى ن تم بل  د لسلى  ن سي تمالقلق لدى الشباب ف  بعض الدول العربيةك   للأنصلى فيتم -2
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 :كسباب القلق -4

خمس  مصلىد  أسلىسي  يل لت ولى ( لمير م  ل نسك )   د :يل لت و   أسالى   هي ولى لياا  ليللىلي 
 : لياا  ليللىلي 

رلىلإنسلىن يل ل ه لي     كلىي لت ن لي  ي  من لن ل ط مارلى    ك ض : أ  ليض   ل س في للأرى -0
 . للأر لد ن م ل ط م يا  تل لا وليرم ر    للإصلىك  كا ض للأم لض أ  لن   أثالى  للح  

ط شن للإنسلىن للمل لىوي كطا هتم شلا أنه ن ك ض للأ يلىن    لا يسلطيط ليل لىو  م: لي رض أ  لياا  -9
 ير  نليج    ره  ش سلىسه كلىي    أ  لياا  من ك ف ل   ينتم ه ل ملى يج له  ير مط ئن أ  مستري  ن ك ض 

 .  لن ل ط للالمل لىوي 

   ي  ن ن ص ليث   أ  ر  ليلى ن أن سالى مص   يل لتتم  ري  من لم ل    ض :و م ليث   -3
 .    ير  لع  ري لى يل  ط مالى  د لي   ليلجلى    لن لرت ل  ي  تم  لىص  شرل  لىن ليط ف ل    ن ه

شن تالى ض ل  لنا لن  ري   لىلإد ل لى    للأر لى   لن ل ملى  مط ك ضرلى ليا ض تم : ليلالىر  لن  ن  -4
 .أ  و م م ل ملرلى يل  لىيير للالمل لىوي  يكدفي شا لي لت  لي     ك  م للا تيلى 

كاي ي  ي  لالى س ل  ن ش الىوالى ي  الىتالى  د لر الى  شن ليل ت   لي لت ي  لن نليج : للإ الىط  ليص لل  -5
  (1). ك   لىتالى أ  ن ك ض لن ل ط ليص لوي  

 شرل أ دنلى  كط ه   للأسالى  ك يا  د لسلالى رإنالى     لت لنسل ا   ث  وا  ه   لي  يح  أهم ساا نت ل 
 :ن أن (  م يا)ل ا  تم  ه ل ملى أ لى  شييه نلى يترتا واه ن لنس

م      لي  د ولى ليل يط مط لن لى   ليتي ي لىي مارلى تم  و م    ته ولى رص  أملىنيه ون ليل   لى  و "
لنااي  ولى لي ل ط تم  ليل    للأس في تم  و م      لي لي ين أ  من يح   لرم ولى    م  لا  لي  د تم 

 .كلىنسل ا  تم  ليل أ  لي ل لي  لي     ك  م للانل لى  دل   للأس   أ  للمجل ط تم  و م لي     ولى ليل رن 

                                                           

 .124-123تمص 2551تم م يا  نص تم مص تم1لي  بيتم ط تم دل  لي   الصحة النفسيةوا  لنطلا لما لي  يطيتم  -1
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 :هالى  و   نت يلى  م س   يل لت لنل يك مارلى ملىيلي : النظريات المفسرة للقلق  -5

هالى  و   نت يلى  رس   لي لت   نه من للاعط لكلى  ليا سي   من كا ه   ليات يلى  تم ليات ي  ليلاليلي  تم    
 .ليسل  ي   لن  ري  

  :التحليلية القلق من جهة النظرية  -1

أ ث  ولىلم ن   لسلو م مصطل  لي لت تم  ي  د يه  لي ض  ن ن   ه ل لنصطل  تم  ن " ر  ي " ي  ي ل  
ه ل ليص د ي ل  ر  ي  أن للأنلى ه  لن كن للح يت يل لت رايا لى ي    للأنلى كلر ي  من لمرلى  ثلاث ريا أ كل لم 

 سي  من شد ل  لي ي  لي في ير د  أ  لي  لي  لنوي   ل      د ر   ما    تم  ي    ري   سا  االه ليا
ليتي تج في ن ل    ي    ري  بحسا  االه ليا سي  ن ص    لي لت  يا أ  د لي    لي ط في ه ل ري لى ك    يح  

 هالى  يأ ر  ي  كا لي لت لن ع وي  لي لت لي صلىبي تم (  يل  لنولى ف لن عي  ) له  االى  ن سي    لىسي  
  ه  للخ ف ليطاي ي لي في يح ث   د ر   كل  ط  ط    ي ي  لى لمي أملى ليثلىي رر    ف من  ط  رلىلأ  

  (1) .  يأفي دل لي 

  :القلق من وجهة نظر السلوكيين -2

بملى أن لن  س  ليسل  ي  ت ل  م  س  ت لم تم رإيلى ت ى كأن لي لت والى   ون سل   مل لم من ليايئ  للخلى لمي  
تحك    ط ليل ويم للايجلىبي  ليسلل تم  هم كلىيللىلي ي س  ن لي لت ن ع   للا ترلط  ليتي ي يش ريرلى لي  د

تم " لي  " لس  لن  س  ليسل  ي  أن يخلت   رلى وا  ليط   " لم ن  لكس ن"لي لاسي ي   كالى ل ولى ه ل لسلطلىل 
 ي  ليط   ه ل   "  لكس ن" ري   ي  أن ه ل ليط      ت  د ليل ا مط ش  ى للحي لنلى   ك   ري    ط 

للحي لن بمثير مخيط ن أصله  ه  كلىل ص   ولىلي  م لىلمئ تم  ك      ث للا ترلط أصا  ليط   يخلىف من 
 .للحي لن لي في  لىن يس  ي  يله من  ا  

 

 

                                                           

 22-21تم ص1282تمدل  لي    تم كير  تم 4سيج  ن  ر  ي تم ت جم      وث لىي تجلىيتم للانلى  ل  تم ط-1
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 :را    مارلى  أفي    من :القلق من وجهة نظر المدرسة المعرفية -3

لي في ي    أن لي لت  لىي  لن  لىيي  مل ت   تلسم كلىي صاي   للا ت لىد لي ل لي  ه  ولى  (BECK)كي  
ملص   ل  و  أ   ك ريه من ليل ت  للخ يط  تى لي وا وا  ليط ف للأ ير تم  ي س  ساا    ثه  لىعط ل  

 .لن  لىلي ن ع   للاول لىدل  ليسلاي  ليتي ي ارلى لن يض ون ن سه  لي لىلم  لنسل ا  

ريرى أن لي لت  لىي  مكن  تاجم ون لن لىنلى  من و م لسلاسلىن ن لي لا لى   1222ملى هلى في س يي لىن أ
ليايئي  لي وصي  يل  د  ه   لي لا لى  هي أسلى  كالى  لي وصي   لي لت ي تاط كلىيل ت   ه  كالىسي  ه مي ر لي  

للأدل  لنال  أ  للانسالى  من لن  ط   من لي لت    لي  د كلىلحي ي  ي ن لي لت ليللىم يكدفي شا ر   للحي ي   
  (1) لي 

 :مناقشة النظريات -6

تم  لي صللي ي  لي في  يأ ليات ي  ليلاليلي  ون كلى ي ليات يلى  ه  ن  ييأ  كا لي لت لن ع وي  لي لت 
رلىلأ   ه  للخ ف ليطاي ي لي في يح ث   د ر   كل  ط  ط    ي ي  لى لمي أملى ليثلىي رر    ف من  ط  

 .  يأفي دل لي تم أملى ليات ي  ليسل  ي  ر     أ  ولى و لي  ليل لم تحك    ط ليل ويم ليسلل أ  للايجلىبي 

 .  يه واص  لي لت كص   ولىم أملى ليات ي  لن  ري  رري ت  أ ولى تص  ل  لي  د لي  لي  هي من ت  

 

 

 

                                                           

 .20تم م لمط سلىكتتمص سيج  ن  ر  ي  .-1



 

 

 

 

 :الفصــــــــــــــــــــــــــ  الثاني-

عرض ومنـــــــــــــــــــــاقشة 
 الدراسات الســـــــــــــــــــــــابقة
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 (:2115)دراسة المشاقبة -1

جودة الحياة كمنبئ لقلق المستقبل لدى طلاب كلية التربية والآداب في جامعة "بعنوان 
 . "الحدود الشمالية، السعودية

ه رك لي  لس  شا ليل  ف ولى لم د  للحيلى تم  مسل ى لم د  للحيلى تم  مسل ى  لت لنسل ا  ي ى كلا   
 لي  ليتركي   ل دل  ن لملىم   للح  د لي  لىيي تم   لى  ه رك أيضلى شا ليل  ف ولى لي لا   كا لم د  للحيلى  

 .  لت لنسل ا  من  لا  لم د  للحيلى  

 .ن كلا   لي  ليتركي   ل دل  ن لملىم   للح  د لي  لىيي كلىيالى م( 284)ت  نك لي يا  من 

 .تم لسلو لم م يلى  لم د  للحيلى تم  م يلى   لت لنسل ا 

 :كظهرت النتائج مايلي

  لم د مسل ى م ت ط من لم د  للحيلى  ي ى كلا   لي  ليتركي   ل دل . 

  لم د مسل ى كسيط من  لت لنسل ا  ي ى كلا   لي  ليتركي   ل دل  . 

 د ولا   ل تالىكي  سلىيا   دلي  ش صلىسيلى كا لم د  للحيلى    لت لنسل ا تم  أنه   ن ليلااك ك لت   لم 
 .لنسل ا  من  لا  لم د  للحيلى 

 (:2113)دراسة كبو عبيد  -2

الرضا عن الحياة وعلاقته بقلق المستقبل لدى الأسرى المحررين المبعدين إلى : "بعنوان
 ".قطاع غزة

لي  لس  شا ليل  ف ولى لي على ون للحيلى  ي ى للأس ى للمح  ين لنا  ين شا  طلىل  أ   ولا له  ه رك 
ك لت لنسل ا تم  ليل  ف ولى لي     لي  دي  كا أر لد لي يا  ن مسل ى لي على ون للحيلى تم  مسل ى  لت لنسل ا  

 . ي يرم
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ليتم   لىن بل ط لي  لس  والى   ون جميط للأس ى  يلا يت أه لف لي  لس  تم لسلو لم لنار  لي ص ي ليلالي
أسيرلتم  ك ى مارم  127للمح  ين لنا  ين شا  طلىل  أ  ع ن شكلى  لت لى ي  ص     رلى  للأ  ل تم  ليالىيغ و دهم 

أسيرلتم  يلطايت أد ل  لي  لس  وليرم  ليتي   112أسيرلتم  ثم ل ليلى  ويا  و  لسي  كل ك نح   103ن  طلىل  أ  
 .  ون م يلى  يل على ون للحيلى تم  م يلى   لت لنسل ا  لىنك والى  

 :وكظهرت النتائج

  كلىنئ  77,45أن مسل ى لي على ون للحيلى  ي ى للأس ى للمح  ين لنا  ين شا  طلىل  أ  كلغ ملى نساله 

  لا ت لم  ولا   رل  دلي  ش صلىسي  كا لي على ون للحيلى    لت لنسل ا  ي ى أر لد لي يا  من للأس ى
 ين لنا  ين شا  طلىل  أ  للمح   

  لا ت لم  ر    رل  دلي  ش صلىسيلى ن مسل ى  لت لنسل ا  أ  ن مسل ى لي على ون للحيلى  ي ى أر لد
 لي يا  ت أى ي  د من لنل يرل  

 أ صك لي  لس  كض     لي    ل لىد ولى دم  للأس ى للمح  ين لنا  ين شا  طلىل  أ  ن ن لىكلى  
سطي  نلى يه من أثلى  ن سي   للمل لىوي  ولى  وصي  للأسير  ت رير  يلى       يلأس ى  مكسسلى  للمجل ط لي ل

 .للمح  ين  يل ا  ين ك     لىص تلالىسا مط  جم لن لىنلى   ليلضاي  ليتي   م هلى ن ساي  رلسطا

 :(2112)دراسة شقير وآخرون  -3

م يلى  ليصا تم )تم ( م لىييرهلى ليثلاث  )لسلر ف لياا  ليل  ف ولى لي لا   لا تالىكيه كا لم د  للحيلى   
لي كل م  –ليتركي  للخلىص  )تم   لت لنسل ا تم  تأثير لنسل ى لي  لسي (م يلى  لي وصي  ليس ي تم لن يلى  للالمل لىوي 

 ا   شم لىني  ليلااك ك لت لنسل ا  من لم د  للحيلى    لت لنسل(  م لىييرهلى ليثلاث )ولى لم د  للحيلى  ( ليترك في
كلىيا  كلىي كل م ليترك في بجلىم   ليطلىسط  كا ك ولى ( 105)كلىيا  كلىيتركي  للخلىص  ( 105) ت  نك لي يا  من 

 .لم د  للحيلى    لت لنسل ا  من شو لد ليالى ثلى : لي يا  م يلىسي

 :وتوصلت نتائج البحث إلى
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  م لما  كا لم د  للحيلى   رت م لىييرهلى ليثلاث   ولا   ل تالىكيه دلي  سلىيا  كا   لم د ولا   ل تالىكيه  دلي 
 لم د  للحيلى   م لىييرهلى ليثلاث   كا  لت لنسل ا 

  ولى لم د  للحيلى   م لىييرهلى يصلىلح ( دكل م ت ك في  –ت كي   لىص  )  لم د تأثير دل  يل سل ى لي  لسي
 (.لن يلى  للالمل لىوي للخلى لمي   د  للحيلى ملىو ل ) ب  و  من كلىيالى  ليتركي  للخلىص  

  ولى  لت لنسل ا  ن لتجلى  ب  و  ( دكل م ت ك في  –ت كي   لىص  )  لم د تأثير دل  يل سل ى لي  لسي
 كلىيالى  لي كل م ليترك في 

  .لا   ن ليلااك ك لت لنسل ا  من لم د  للحيلى  ي ى ويا  لي  لس 

 (:2112)دراسة اللي   -4 

لي  لس  شا ليل  ف ولى مسل ى لم د  للحيلى    لت لنسل ا  ي ى كلا  ل لىم  تم  ليلااك بج د  للحيلى   ه رك

 .ي ى لي يا تم  لسلو لم ليالى   م يلى  لم د  للحيلى    لت لنسل ا  من شو لد ليالى  

لىيا  كلىيا  ك 055  لىنك مل يرل  لي  لس  هي ليلوصصتم ن ل ل لىم  تم ل ا تم  كل ك ويا  لي  لس   
 .من لملىم لا    ميلا  لملىم لا أهليلا

 لسلو م ليالى   للأسلىييا للإ صلىسي   لنل سطلى  للحسلىكي   للانح لرلى  لن يلى ي   م لىملا  للا تالىط  
 .تم  تحلي  ليلالىين ليثلىيتم  تحلي  للانح ل  لنل  د(  ) ل لالى  

  ن ,ش صلىسيلى كا لم د    لت لنسل ا    أس    نللىس  لي  لس  ون  لم د ولا   ل تالىكيه سلىيا   دلي  
 ليلااك بج د  للحيلى  من  لا  أك لىد  لت لنسل ا  يل يا     

 . لسلو لم ليالى   م يلى   لت لنسل ا 

 :مناقشة الدراسات السابقة-9

لي  لسلى  ليسلىك   ليتي تم و عرلى رلىن ل لارلى ت   ك لم د ولا   سلىيا  كا لم د  للحيلى   من  ي  نللىس 
 .  لت لنسل ا  
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 :من حيث استفادة الباحث من الدراسات السابقة -

 .شث ل  للإكلى  ليات في-

 .تح ي   ل ليلى  أد ل  لي  لس  للأنسا يل  لس -

 .ل ليلى  لنار  لنالىسا يل  لس -

 . ر عيلى  لي  لس صيلى   تسلى لا  -

 .ت ويم نللىس  لي  لس  للحلىيي  كلىي  لسلى  ليسلىك  -

 .لسلو لم للأسلىييا للإ صلىسي  لنالىسا  يل  لس   لي   ض-

 .للاسل لىد  من من م للمط لي  لسلى  ليسلىك  -

 :من حيث عينة الدراسة -

  لنسلر ر  ل للط  جم لي يا  من د لس  شا أ  ى  سا للمجل ط للأصلي   سا لن   ين  لي ئ
 .تمكلا  لي ل م للالمل لىوي تم كلا  لي ل متم  كلا  ل لىم  

 :من حيث منهج الدراسة  -

شن ل لا لي  لسلى     لول    ولي لنار  لي ص ي لي في ي  م ك صط ليتلىه    كيلىن لي لا   كا 
 .مل يرلتهلى

 :من حيث الأساليب الإحصائية -

تا وك للأسلىييا للإ صلىسي  ن ه   لي  لسلى  كا لى يا ل ل  فتم من أ ث  للأسلىييا للإ صلىسي   ي ولى ن 
    (  )ه   لي  لسلى   سلى  لنل سطلى  للحسلىكي تم  للانح لرلى  لن يلى ي تم م لىملا  للا تالىطتم  ل لالى  

ر   لسلو مك ل لا لسلضلى   ل لا لي  لسلى  ا   للأسلىييا تم لملى من  ي  للأد ل  لنسلو م  
 .لي  لسلى  م يلى  لم د  للحيلى   م يلى   لت لنسل ا  



 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث

 الجانب التطبيقي

 الإجراءات المنهجية للدراسة
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 :تمهيـــــــــــــــــــــــــــــــد

يلا يت أي  د لس  ول ي  مي لني  يلطلا مالى تح ي  ويا  لياا  شعلىر  شا ري  تح ي  للإلم ل ل             
لنارجي  يل  لس   ري  كلىسلو لم مالىه  م يا   سا لي  لس تم رل   د لس  أد لتهلى لنارجي تم  ه ل لي في س ف 

 .نطا ه ن للأس  لنارجي  ي  لسلالى لني لني  للحلىيي  
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 :المنهج المستخدم-1

 ن بحثالى ه ل لسلو مالى لنار  لي ص ي لي في ي ل  من لنالىه  لنلا   تا لى لا للا  ل  ف لي في ي د ليالى   
ليل ص  شييهتم  ن بحثالى ه ل لسلو مالى لنار  لي ص ي لي في ي ل  من للأ ث  لنالىه  لسل  لىلا ن لياا ث 

جمط أ صلىف م صل  ون ليت له  : "بحثالىتم   ل ي  ف لنار  لي ص ي كأنه للالمل لىوي   يللا مه مط م  ل  
لن لم د  ك ص  لسلو لم ليايلىنلى  يل ي  للأ علىل أ  لن لى سلى  لي لها تم أ  ي عط  طط أ ث  ر لى  يلاسا 

(1)."للأ علىل  لي  ليلى  للالمل لىوي  أ  للا لصلىدي  أ  ليترك ي  
  

 لما وليالى "لم د  للحيلى   ولا لرلى ك لت لنسل ا  " بملى أن لياا  كص د د لس   لىه   ن سي     لنل ثل  ن      
 .تلاط ه ل لنار  

 :الدراسة الاستطلاعية -9

 :الهدف من الدراسة الاستطلاعية -2-1

ي يلىم بملى يس ى كلىي  لس  يلجأ لي  ي  من ليالى ثا  ا  للاسل  ل  ولى  ط  لياا   تا ي هلى ك     لىم  شا ل
 :للاسلطلاوي   ليتي تج ى ولى و د   د من للأر لد  يل  ط ليالى   من  لا لى تح يت للأه لف ليللىيي  

 .ليلي ن من لم  ى شلم ل  لي  لس  ليتي ي  ا ليالى   لي يلىم الى -

 لالى هلى لإلم ل  ت  يلا  تأ ي  ليالى   كل  ي   للم   أ يي      م ى صلا ي  لي  عيلى  ليااثي  ليتي ي لد ل -
 .وليرلى 

 

 

 

 

                                                           

 .100تمص1282تملي لىه  تمم لا    ياتم مناهج البحث ف  العلوم الاجتماعيةصلا  مصط ى لي  ل تم-1
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 :عينة الدراسة الاستطلاعية وخصائصها -9-2

طالبا وطالبة ليسانس من معهد علوم وتقنيات ( 05)ي   ألم يك لي  لس  للاسلطلاوي  ولى ويا    لمرلى 
 .  كا ي  تم  ي  تم ل ليلى هم كط ي   و  لسي النشاطات البدنية والرياضية بجامعة قاصدي مرباح ورقلة

 يبين توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية (: 11)جدو  رقم 

 النسبة ك الجنس

 %21 09 ذكر 

 20% 3 أنثى 

 %011 05 المجموع 

 

 : وصف المجتمع الأصلي  - 3

 .من ن   لن ر LMDييسلىن  طالبا وطالبة  51يل  ن بل ط لي  لس  للأسلىسي  من 

 يبين توزيع عينة المجتمع الأصلي حسب متغير المستوى  (: 12)جدو  رقم 

 النسبة ك المستوى

 %34 01 السنة الأولى 

 %92 04 السنة الثانية 

 %32 02 السنة الثالثة 

 %011 51 المجموع 
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 :عينة الدراسة -4

( 52)لي يك مارلى ( 02)تم  ك   ل  ط تم لسترلملىل (75)ك    يلىمالى كلىي  لس  للاسلطلاوي    دنلى و د لي يا    
 .ي  م ملئ جميط لياا د ن للاسلايلىن 

 يبين توزيع عينة البحث حسب متغير المستوى الدراسي(: 13)جدو  رقم 

 النسبة العدد المستوى

 ذكور إناث المجموع

 %34 17 55 17 السنة الاولى 

 %28 12 52 14 السنة الثانية 

 %38 14 50 12 السنة الثالثة 

 %155 43 57 05 المجموع 

 

 :ري  د ري  يلاولالى ل  ليللىيي : أسباب اختيار هذه المرحلة دون ةيرها 

أ  مل لمرا شا للحيلى  لي  لي  تم  ن  لللى للحلىيلا  رطلا  ه   لن  ل  ررم م ال ن ولى للانل لى  شا  رلىد  لنلىستر
 .ت ل  مسل الا بر لا   لىمضلى كلىياسا  يلطلىيا

 .مجالات الدراسة-4

 :المجا  البشري -1.4

ت  ن للمجلى  ليا  في من كلا  م ر  ول م  ت ايلى  ليا لىكلى  ليا ني   لي يلىعي  بجلىم      ل  مسل في ييسلىن  
LMD. 
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 :المجا  المكاني-2.4

 للمجلى  لن لىي يلاا   لىن ن م ر  ول م  ت ايلى  ليا لىكلى  ليا ني   لي يلىعي  بجلىم    لىص في م كلى     ل 

 :المجا  الزمني-3.4

ن ص  كلىلمجلى  ليأم  لي  ك لنوصص يلجلىنا ليات في يلاا  زلس  لي  ك لنوصص لإلم ل  للا لالى ل     ن 
 : ص  ت ل يخ ه   للخط ل  ن ل     ليللىلي 

 .تواريخ الدراسة النظرية والتطبيقية للبحث(: 4)جدو  رقمال

 نهاية العمل بداية العمل خطوات البحث

 05/13/9102 10/19/9102 الجانب النظري للبحث

 12/13/9102 19/13/9102 (الدراسة الاستطلاعية)الجانب التطبيق 

 12/14/9102 12/13/9102 (الدراسة الأساسية)الجانب التطبيق  

 99/15/9102 12/14/9102 (تفريغ وتحليل البيانات)الجانب التطبيق  

 :كدوات جمع البيانات  -4

ي  ض جمط ليايلىنلى  من لني لن ون م ع ل لي  لس تم ياا ي ولى ليالى   ل ليلى  للأدل  لنالىسا  ي ي تم           
 : من لن ل م أن أدل  لياا  تسلىو  ليالى   ولى تح يت ه را أسلىسا  لى

 .تسلىو  ولى جمط للح لىست  لن ل ملى  لنل ل   بم ع ل لياا   -

 .تج   ليالى   يل ي  بم ع ل بحثه  و م للخ    ماه -

 : ن ه   لي  لس  ليتي ت   كلىي لا   كا لم د  للحيلى    لت لنسل ا تم تم للاول لىد ولى أدلتا  لى 

 .م يلى  لم د  للحيلى -2 م يلى   لت لنسل ا  -1
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 :  قلق المستقب  مقياس -11

 ه ل لن يلى  يل  ن من ( 2552ألخلىي فيتم)م يلى   لت لنسل ا  لي في لسل  لله ن ه   لي  لس  ه  م يلى  
للمجلى  ليا سيتم  للمجلى  للا لصلىدفيتم  للمجلى  للالمل لىويتم  للمجلى  ) ر    م زو  ولى خمس  بلىلا  هي ( 48)

 (.ليصايتم  للمجلى  للأس في

تم ت يا نمط للإلملىك  ولي    ر    بحسا : ب  وحساب الدرجاتتصحيح مقياس قلق المستق-
رفي ليا لس  للخ س تم  من للم  للحص   ولى لي  لم  لي لي    ل لن يلى تم تم تح ي  أملىم    ( يي لى  )أسل   

و  ت   و   لىملىتم ت   و   ثيرلتم ت   و  ك  لم  مل سط تم ت   و  ك  لم   ليل تم لا ت   )ر    خمس  ك لس  
 :تمثم أوطيك لي  لملى  ي   ك ي  من ليا لس  للخ س  ولى لياا  ليللىلي  (ولى للإكلا 

 (1-2-3-4-0)لي   ل  للايجلىكي  

 (0-4-3-2-1)لي   ل  ليسلاي  

سلاي تم أملى أولى د لم  (33)ر    ليجلىكي   (10)ر    مارلى(48) أصا  لن يلى  كصي له ليارلىسي  يلأيط من 
 د لم  ( 125)ن  ا أن مل سط لي  عي (48)  هي أدنى د لم(245)يل  يلى  

تم ليلا ت من للخصلىسص ليسي  متري  ن يلى   لت : الخصائص السيكومترية لمقياس قلق المستقب 
 .لنسل ا  بحسلى  مك   ليص    ليثالى 

ل لىدر  يل لت ليص   كلىن ى لي في ت ي  ريه ملى ي ترض أيلى ت يسه  ي  ف ك  نه ليصا   لي لي  :الصدق-1
 .يلاسل لالا  ليالىجم  ون د لملى  للا لالى 

م ى  ل هلى من للأ طلى   ير لنات   ليتي ت    لي يلى  أفي م ى  يلى  للا لالى  يلس   ليتي ير ف -9
ي يلىسرلىتم ر  لملى  للا لالى  ت  ن ثلىكل  آدل  لىن للا لالى  ي ي  ك  م يا   يلىسلى ملس لى ن ليت  ف لنلالىيا  ليتي 

 .لى  لي يلى    تكدفي شا أ ط

 .ليثالى  ي   للاتسلى  أ  لي    ن لي يلى   ه  م ب كأث  للأ طلى  لي   لسي  يل يلى  ولى لسل  ل  لي  لملى 
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عادةاختبار  كسلوباستعما  -  الاختبار وا 

 :قلق المستقب   معاملات صدق مقياس-

 قلق المستقب  يبين نتائج صدق مقياس ( :5)جدو  رقم 

 ليص   لي لتي لن يلى 

 5.803 المستقبل قلق

  

لناا أولا  يلاا يالى أن م يلى    لت لنسل ا  يل لط كص   ولى تم  ي      ( 0)من  لا  نللىس  ل       م 
 م لىم  ليص   لي لتي للمحس   من لم   ليثالى  لنسلو   من م لىدي  أي لى    نالىخ 

     

 ليص   لي لتي = لي لى    ماالىخ =            =   5.803

 

 .مملى ي   ولى أن لن يلى  يل لط كص   رلتي ولى   5.803لي لتي كلغ ليص   

 :معام  ثبات مقياس قلق المستقب  

 يبين نتائج معام  ثباث مقياس قلق المستقب (: 6)جدو  رقم 

 معامل الفاكرونباخ لن يلى 

 5.728 قلق المستقبل
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يلاا يالى م يلى   لت لنسل ا  يل لط بم لىم  ثالى  ولى تم  ي        ي   م لىم  أي لى  ( 2)من  لا  ل       م 
 . 5.728:   نالىخ  

 :مقياس جودة الحياة -2

ه ل لن يلى  أو      من    د وا  للحليم ماسي  ولى مر في  لى م ك لي  ليتركي  بجلىم   ليسلطلىن  لىك  تم 
لم د  ليصا  لي لىم تم لم د  للحيلى  للأس ي   للالمل لىوي تم لم د  :) هي لى    52 ي  تم ت زيط ه ل لن يلى  ولى 

تم     تم صيلى   و   ر  ل  ي   (ليل ليمتم لم د  لي  لكطتم لم د  ليصا  ليا سي تم لم د      لي  ك  شدل ته
  أك لتم  لي  لم لتم شا ملىتم  ثيرلتم) أملىم    ر    م يلى  ت  ي  خملىسي (ر  ل  سلىيا   0ر  ل  م لما    0)    

تم ن  ا أوطيك لي   ل  و   لنيألن (1-2-3-4-0)تم  ي  أوطيك لي   ل  لن لما  لي  لملى ( ثيرل لم ل
أملى لي  لم  لي لي  ولي        من  -د لم (355-25)ليسلىكتتم  ك لي  تترل   لي  لم  لي لي  ون لن يلى  كا 

 .د لم (05-15)للمحلى   كا 

 جودة الحياة يبين توزيع البنود على إبعاد(: 7)جدو  رقم 

 15-1 لم د  ليصا  لي لىم 

 25-11 لم د  للحيلى  للأس ي   للالمل لىوي 

 35-21 لم د  ليل ليم  لي  لس 

 45-31 لم د  لي  لكط

 05-41 لم د  ليصا  ليا سي 

 25-01 لم د      لي  ك  شدل ته
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 :معاملات صدق مقياس جودة الحياة

 الحياة يبين نتائج صدق مقياس جودة( : 8)جدو  رقم 

 ليص   لي لتي لن يلى 

 5.802 جودة الحياة

 

لناا أولا  تاا يالى لن م يلى  لم د  للحيلى  يل لط كص   ولى تم  ي      ( 8)من  لا  نللىس  ل       م 
 م    ليص   لي لتي للمحس   من لم   ليثالى  لنسلو   من لن لىدي  أي لى    نالىخ

 ليص   لي لتي = لي لى    ماالىخ =            =  5.802

 .مملى ي   ولى لن لن يلى  يل لط كص   رلتي ولى  5.802ليص   لي لتي كلغ 

 :معام  ثبات مقياس جودة الحياة-

 يبين نتائج معام  ثبات مقياس جودة الحياة(:2)جدو  رقم 

 م لىم  أي لى    نالىخ لن يلى 

 5.727 جودة الحياة

 

يلاا يالى م يلى  لم د  للحيلى  يل لط بم لىم  ثالى  ولى تم  ي        ي   م لىم  لي لى  ( 2)من  لا  ل       م 
 5.727:   نالىخ  

 ثم للاول لىد ن م لى   ليايلىنلى  لنلاص  وليرلى ولى :  الأساليب الإحصائية المستعملة
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 :للأسلىييا للإ صلىسي  ليللىيي  

 لي في يسلو م يل  لى ن  كا لنل سطلا  ه ره ليلأ   من ر   نلىت  ون ص ر      ف  ( :ت)اختبار-

 .للا لالى  لي ياي 

 ه  مل سط م ك لى  ر    لي يم ون لنل سط أفي م كط للانح لف لن يلى في :تحلي  تالىين -

 .ن م لى   ليايلىنلى  للإ صلىسي      لي  لس  ""SPSS  لى لسلو م نتلىم 

 : خلاصة الفص 

ه ل لي ص  تط  الى شا ل  ف من لي  لس  للاسلطلاوي   بلىلا  لي  لس     ي  شا ويا  لي  لس   و عالى   ن
أملى شلم ل ل  لنارجي  رلط رالى  ,و   لم ل   تاا ت زيط أر لد للمجل ط  سا مل ير ل ا    سا مل ير لنسل ى 

تط  الى شا للأد ل  لنارجي  لنسل  ل   للخصلىسص  ريرلى شا لنار  لنسلو م ألا  ه  لنار  لي ص ي  ن للأ ير
 .ليسي  متري    لى 

 



 

 

 

 

 الفصل الرابع

 ؛تحليل،عرض

 ومناقشة النتائج
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 عرض وتحلي  النتائج حسب الفرضيات-11

 :الاولىعرض نتائج الفرضية-0

هالى  ولا   كا لم د  للحيلى    لت لنسل ا  ي ى كلا  م ر  ول م  ت ايلى  :"ولى لنه  ليتي تاص
تم  يلأ   من صا  ه   لي  عي  تم لسل  لى  م لىم  للا تالىط كيرس نتم "ليا لىكلى  ليا ني   لي يلىعي 
 . ه ل ملى ي ع  ن ل     

 يوضح نتائج العلاقة بين جودة الحياة وقلق المستقب ( 11)جدو  رقم 

مسل ى  د لم  للح ي     للمج  ي    للمحس ك  ن 
 لي لاي 

 م ى لي لاي 

 دلي  5.50 48 5.27 5.27 05  لت لنسل ا 

 
 05 لم د  للحيلى 

 5.50للمج  ي  وا  مسل ى لي لاي  (  )للمحس ك  تسلى في  ي   (  )يلض  أن  ي   ( 15) لا  ل       م من 
لي  ض ليا ي   لي في ي    كأنه ت لم  ولا   كا لم د  للحيلى    لت لنسل ا   ه ل ملى يس   ش صلىسيلى كلىن ن ا  

 عي   ماه ن    كلىن لي  عي  تح  كي ى كلا  م ر  ول م  ت ايلى  ليا لىكلى  ليا ني   لي يلى

 :الثانيةعرض وتحلي  نتائج الفرضية1-2

ي لم   لت لنسل ا  ي ى كلا  م ر  ول م  ت ايلى  ليا لىكلى  ليا ني   لي يلىعي  "و  لنه  ليتي تاص
تم لا لالى  ه   لي  عي  تم لسل  لى  لن لى   للإ صلىسي  ليللىيي  بحسلى  لياسا لنئ ي  "ك    م ت ط 

لىدل تحص  ر(144)ي  لملى  لي لت ي ى أر لد لي يا   دي  ك   تح ي  لي ي   لي لىصل  لنل ثل  ن د لم  
رلىنه ي لىي من  لت مسل ا  ماو ضتم آملى شرل تحص  ولى د لم  كا 48/22لي  د ولى  ي   ملىكا 

 :رلىن د لم   لت لنسل ا  ي يه م ت طتم  لياللىس  لنلاص  وليرلى م عا  ن ل     ليللىلي 122/245
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 الثانيةيوضح نتائج الفرضية ( 11)جدو  رقم

 (%)لياسا  لي  د 
 %2.5 3 ماو ض
 %24.5 32 مل سط
 %35.5 10 م ت ط

 

ر دتم أفي كاسا  مئ ي  (10)يلض  أن أر لد د في لي لت لن ت ط ي      (11)من  لا  ل       م 
 د ى لي لت لناو ض ( %24.5) كاسا  مئ ي  ( 32) د في لي لت لنل سط ي      ( 35.5%)

لي  عي  تح  كتم  لن كلا  م ر   أنتم  ماه ن    (%2.5)كاسا  مئ ي  ت       أفي(53)ي      
ول م  ت ايلى  ليا لىكلى  ليا ني  لي يلىعي  ي لىن ن من  لت م ت ط نسايلىتم  لن نسا   ليل  مارم ت لىي من 

 . لت ماو ض

 :عرض نتائج الفرضية الثالثة-3

 لا ت لم  ر    رل  دلاي  ش صلىسي  ت أفي نل ير لنسل ى لي  لسي ي ى ه   لي ئ " ليتي تاص ولى لنه 
 :يلي من صا  لي  عي  تم  سلى  ملى  يلأ  "من ليطلا 

يوضح نتائج المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري لدرجة جودة (: 12)جدو  رقم 
 الحياة تعزى لمتغير المستوى

 الانحراف المعياري المتوسط الحساب  عدد أفراد العينة الدراس  المستوى

 0,95 3,04 14 أ ا سا 

 0,58 3,44 17 ثلىني  سا 
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 0,76 3,39 19 ثلىيث  سا 

 0,77 3,31 05 للمج  ل

يوضح نتائج ف المحسوبة المتوسطات التربعية لدرجة جودة الحياة (: 13)جدو  رقم 
 لمتغير المستوى

 
مجموع 
 مربعات

درجة 
 الحرية

المتوسطات 
 التربيعية

ف 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 

ف 
 المجدولة

 741 .0 2 1,482 كا للمج  ولى 
1,268 0,291 

 

دل    2.27
 للمج  ولى 

27,463 47 0.584 

     49 28,945 للمج  ل

 (13)و(12)تحلي  الجدولين 

نليج  تحلي  ليلالىين ن ر    للاتجلى  نح ى لم د  للحيلى   ر لى نل ير لنسل ى لي  لسي ( 13) (12) ث  ل   يا 
ي   ويا   رت لنسل ى لي  لسي  مل سط للاسلجلىكلى   للإجملىليلي  د  شا( 12) ي  ي ير ل       م 

لياسا  لي لىسي  للمحس ك   ليتي  لىنك  شاري ير ( 13)ل       م  أملى للانح لف لن يلى في كلىياسا  ي   ويا تم 
 شنري  نلا ظ  شا كلىلإعلىر ( 2.27)تسلى في   ليتي  يي  ل  ( ف) هي ل   من  ي   ( 1.228)تس في

كلىن ن ا   ش صلىسيلى ه ل ملى يس   ( 5.50)ل   من مسل ى لن ا ي  (5.221)يسلى في  في لي مسل ى لن ا ي  
 أفين لم د  للحيلى  ت أفي نل ير لنسل ى لي  لسي  ش صلىسي دلاي   رل لا ت لم  ر    :لي  ض ليص  في  لي في ي   

 =( . 5.50)وا  مسل ى م ا ي   ش صلىسي دلاي   رل لنه لا ت لم  ر    

 لنتائج حسب الفرضيات مناقشة وتفسير ا-2
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ه رك لي  لس  شا م  ر  مسل ى  لت لنسل   ي ى كلا  م ر  ول م  ت ايلى  ليا لىكلى  ليا ني   لي يلىعي  
تم   لى  لى يك د لس  لي لا   كا لم د  للحيلى    لت لنسل ا تم   لى  لى يك لي  لس  م  ر  ملى ييسلىن  بجلىم      ل 

شرل  لىن هالى  تالىين ن لم د  للحيلى  من  لا  لنسل ى لي  لسي     لي ئ  من ليطلا تم ه ل     ت صلك لي  لس  
 : يلاللىس  ليللىيي 

 :الاولىمناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية  2-1

هالى  ولا   كا لم د  للحيلى    لت لنسل ا  ي ى كلا  م ر  ول م  ت ايلى  ليا لىكلى  : " عي  ولى لنهتاص لي 
يل     تم لي ص   شا تح يت لي  عي  ولى لنه ت لم  ولا   " "تم  كلطايت للأسل   للإ صلىسي "ليا ني   لي يلىعي 

 ضلى  ري  ي  د لا ت لىل مسل ى  لت كا لم د  للحيلى    لت لنسل ا تم أفي أن مسل ى لم د  للحيلى   لىن ماو
 .لنسل ا  

شن للأ ولىص لي ين ي لىن ن من  لت لنسل ا  ي    ن "ن( :2555لو   سااتم ) ه ل ملى أ لى   شييه د لس  
كلىي    تم  لا يسلطي  ن تحسا مسل ى م ي لرمتم  لا يخطط ن يل سل ا   لا ت لم  ي يرم م  ن تم  لا يحلىرت ن 

 ي  د ه ل شا و   أسالى  من  لمر  نت  ليالى   ". ر  لن ل ط للح لم  ن لنسل ا ولى   تهم من للم  م للم
 تللوص ن للأث  ليالىيغ لي في يتر ه لي لت كص   ولىم    لت لنسل ا  ولى    ألمرأ  ل سم للحي ي تم   لىص  ملى 

(" BECK)كي   تم  ه ل ملى    ته لن  س  لن  ري   ي  ر  (ليا   لمس ي )ي  ف كلىلأم لض ليسي  س ملىتي 
شن لي لت  لىي  لن  لىيي  مل ت   تلسم كلىي صاي   للا ت لىد لي ل لي  ه  ولى ملص   ل  و  ل   ك ريه من ليل ت  

للخ يط  تى لي وا وا  ليط ف للأ يرتم ي س  ساا    ثه  لىعط ل  لن  لىلي ن ع   للاول لىدل  ليسلاي  ليتي 
 . يض ون ن سه  لي لىلم  لنسل ا  ي ارلى لن

 :الثانيةمناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية 2-2

تم تم  سلى  "ي لىي كلا  م ر  ول م  ت ايلى  ليا لىكلى  ليا ني   لي يلىعي  من  لت لنسل ا "ليتي تاص ولى أن 
لياسا لنئ ي  ي  لم   لت لنسل ا  ي ى أر لد لي يا تم  ي   لم نلى لن لي  عي  تح  ك نسايلىتم  لن م تم ليطلا  

للخ ف من لي     لي س   : لت مسل ا  م ت طتم  ه ل  للمط شا أسالى   و لم  و ي   أ رلى ي لىن ن من  
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 ليل  ير ن للحص   ولى  رلىد  ليليسلىن     ي ي  للمليلىز  رلىد  لنلىستر ل  للايلالى  كلىلحيلى  لي  لي  ك رلىد  
 .لملىم ي   للىز ك ل  للاوترلف م لى ن  ك رلىد  لنلىستر ل  ك رلىد  ييسلىن   لاسي ي

 ي ل   لت لنسل ا      من أ  لى  لنولى ف لن عي  ولىملا هلىملى من كا لي  لم  لن ي   يللاصي  للأ لىد ي 
كا ليطلا  كا ليطلا  ن مخللط تخصصلىتهمتم  لي ل ط أن لي ثير من لي  لسلى     أ لى   شا ه ل للأث  ليسلل 

شا أن هكلا  للأر لد  ل لى ( 2553 لهيم    د ك  تم شك)يل لت ولى لم د  للحيلى    لى ه  لي أن كلىياسا  ي  لس 
زلد  ييرم د لم  لي لت من لنسل ا تم رلىن ري  يسرم ن ش  لث لي  ي  من للاعط لكلى  ليتي ت يت لي  د ون 

 .  ليل  متم  ون تح يت مسل ى أولى ن  لىر  ل  لنا للحيلىتي 

 مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة 2-3

لا ت لم  ر    رل  دلاي  ش صلىسي  ن لم د للحيلى  ت أفي مل ير لنسل ى لي  لسي ي ى ه   "لي  عي  ولي لنه  تاص
 ".لي ئ  من ليطلا 

من للم  راص  د لس  لي  عي  تم لسلو لم ك ي   تحلي  ليلالىين للأ لىدفي ي لاي  لي     ن لتجلىهلى  كلا  م ر  
نح في لم د  للحيلى  تا لى نل ير لنسل ى لي  لسي      س الى مل ير ول م  ت ايلى  ليا لىكلى  ليا ني   لي يلىعي  

لنسل في شا ثلاث مسل يلى  سا  أ اتم سا  ثلىني تم  سا  ثلىيث تم      لىنك لياللىس  ممثل  ن ل       م 
 ي  أ لى   لياللىس  شا و م  لم د ر    ن لم د  للحيلى  ت أفي شا ولىم  لنسل ى لي  لسيتمه ل ملى (12)

ت لى   ن لياللىس   و م  لم د ر     تالىين ري لى كيارلى    بملى ي  د ري  يلا ترل    لا لىس  ل     من ت عاه نل
ن ن   ليلوصص  لنسلى  لن     لن ل لا ليطلا  بخلاف مسل يلىتهم ولي د لي  تلىم  بملى يخص بلى م لي  لسي 

 .  لن ل لارم ي يرم ن   مسل في ل  د   ليط    
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 :مالاستنتاج العا

من  لا  لياللىس  لنسلولص  من ه   لي  لس  نسلال  أن كلا  م ر  ول م  ت ايلى  ليا لىكلى  ليا ني   لي يلىعي  
يل ل  ن بج د   يلى  ماو ض تم ري   للمط ي    أسالى  تمأ رلى  لت لنسل ا  لي في أصا  من ل   لي  لم  

ل ا  ي لى   ن ريه    ليطلا  بموللط لنا ص  لحيلى  ليطلا تم ر   أصا   لت لنسل ا  ي يرم ه   لت مس
مسل يلىتهمتم  ه ل  للمط شا  ل  س   لي    ولى مسل ى لي كن  تى أصااك  لىه   كطلىي  أصالى  لي رلىدل  
ل لىم ي  ملالى ي  ن ل  لس  لي كاي تم  لي اص  ليثلىي لي في ت   كص لىته ك    أيضلى ه  نت   أ كلى  لي    للخ لص 

تم لان م   ليل  ين  ير  لىري   م ا    متم  لي اص  LMDشا  رلىد  ييسلىن    تى ك ض لنكسسلى  لي لىم  
لنسلىهم   ي  ن ل ت لىل م    لي لت  لنخ لىض مسل ى لم د  للحيلى  ي ى ه   لي ئ  ه   ي ي  للانل لى  شا  رلىد  

 لي تم شعلىر  شا لنلىستر ليتي ت ل  وا هم كلى  ل    شا تح يت ك   لى   زيلىد  ن ر ص  للايلالى  كلىلحيلى  لي 
نض   للمجل ط ولى أن ليلوصص  ير مرم م لى ن  كلىيلوصصلى  للأ  ى  ن ص ت ر  مالىصا لي    ريه بخلاف 
ليلوصصلى  للأ  ى  ي   ه ل من لك ز للأسالى  ليتي تا ص ولي ليطلىيا  يلىته  تج له ي    ن مسل اله مملى 

لى  من أ ث  للأسالى  ليتي تكدفي كلىيطلىيا شا لنخ لىض يكث  ولي لم د   يلىته تم لدن ه   للأسالى  ليتي ر  نلىهلى أي
 .ن لم د  للحيلى   ليل  ير ن أ ث  من مخ   يط   لىتهم
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 الاقتراحات -4

ن ع   للأه لف ليتي كايك وليرلى لي  لس   لياللىس  ليتي ت صلالى شييرلى ل تأيالى أن نل   و لالى كلىيل صيلى  ليللىيي  
 :أ رلى

م        لس   ولى  لىه    لت لنسل ا  ي ى ليطلا   م  ر  أسالىكه تم  عط  لاك  من شلم ل  د لسلى -1
 .للإلم ل ل  لي  يل  كلىلح  ماه  و م للا ل لى  كإص ل  نص ص تخلىيط لي ل ط 

ن  لى  تالى   م ع ل لم د  للحيلى  يجا شد لى  لنأي  من لنل يرل   لى ا  أ  لناط   ليتي يال ي شييرلى -2
 .ي  أ  نلىسي  من للم   عط تص   ولىم يلتلىه     للإ لىك  الى من    ل  لنا ليطلىيا  ي ي  أ   ض  

  ويا  ل   ( لنلىستر ) شلم ل  لنأي  من لي  لسلى      لم د  للحيلى  تمليتي   ن أن تلالى   م ل   د لسي  أ  ى-3

. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة عامة 
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 :خلاصة عامة

 نحن  هلى  لىمض ه   ك أنلى بملى م ل متم ه  بملى لنل لعط لي    ه ل ناري ل ن نحن  هلى للمجر   من بحثالى ك أنلى ي  
 ي   أن  ي  تم ت صيلى   نللىس  بحل   ل ن ناريه نحن  هلى  لرترلعلى  كإ  لى   ك أنلى  لع تم ه  بملى ناريه ل ن
  لا لى من ساالى   ليتي بحثالى  لى   أسط  نخط نحن ل ن  هلى  م ص دتم مسط  ه ف ماطلت  ي   يلىي  ك لي 
 ولى ليالى ثا تسلىو  مسل الي  لرترلعلى  تم ت  يم ري  من لن لم  تح يت ل  ف  م ى لن ع ل زك   ت  يم

بج ط  تجس    مصطلالى تم ت لى  يط من لنطل الى  ي  أ  ىتم لم لنا من د لسله أ  شولىد  لياا  م لصل 
  للايلألملى  من ليض لكط يخل ل لا لي في لنارجي لي    ولى ري  ن م ل  ين  تحليلرلى  م لى لرلى لن ل ملى 
 لن ع لتم ه ل ك لي  أثالى  نسالى  لي في لي   ض  للايلالى  شزلي  أه لرالى م  م  ن  ع الى  ي  لنطل ك تم لنارجي 

 . مارجي ول ي شكلى  ن لي    هي تاتيم لن ل    للخط ل  أهم من  لىنك   ل

ن للأ ير بج   كالى أن ن    م   أ  في كلىن لم د  للحيلى   لى ولا   ك لت لنسل ا  ر   مار لى يلأث  كلىلأ    
لأ       سا كاي له  لنل لىسه رطلا  م ر  ول م  ت ايلى  ليا لىكلى    تخللط د لملى  ل  د  من  وص

ليا ني  ي يرم لم د   يلى  ماو ض  نلى يالت هم من تح يلى   ك   لى  مسل الي  تكث  ولي لم د   يلىتهم  ه ل ملى 
نسل ا  أ عاله ل لا نللىس  لي  لس  لنل ص  شييرلى    ل ن   كلىن لم د  للحيلى   لى ولا    كي    تلأث  ك لت ل

كلىياسا  يطلىيا ل لىم ي  تخللط كلى للاف ليط   لى  ي يرمتم ر   ملى يس ى شييه ليطلىيا ن مسل اله ه  تح يت 
ماصا ي  له ك   ليل لمه نح ى للحيلى  لي  لي     ل يل ي  ي يه  لت يلازمه  لا  م  ل   لي  لسي    ي  ليل  ير 

 .ل ا  ن ش  لى  لنسلى  لي  لسي نح ى م لتا أولى ن لنس
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 عــــــــــــــــــــــمة المراجـــــــــــــــــقائ

تم  ليب  ليتركيب  كب مار  تم لملىم ب  للإسب ا  ي تم لملىم ب   جودة الحياة، المفهوم والابعـادأك   لا  تم     ليس ي تم  -
 . 2515    لي يختم 

تم   طتم 1تم م  بأ للإسب ا  ي تم  الصـحة النفسـية وعلـ  الـنفس الاجتمـاع لو       سن صلىلح  آ   نتم -
 .مص 
تم مكسسب  كياب  يطالىوب   ليا ب تم مكسسب  صب   يطالىوب  صب   يطالىوب   ليا ب تم السـلوكية تاضطرابا سا رلىي تم  -
 .2551ط
 .1282تمدل  لي    تم كير  تم 4سيج  ن  ر  ي تم ت جم      وث لىي تجلىيتم للانلى  ل  تم ط-
 .2551تم م يا  نص تم مص تم1تم دل  لي    لي  بيتم طالصحة النفسيةنطلا أما لي  يطيتم وا  ل-
  .1282تملي لىه  تمم لا    ياتم مناهج البحث ف  العلوم الاجتماعيةصلا  مصط ى لي  ل تم-

 :ت والرسائ ساالدرا-
وعلاقتـــو بجـــودة قلـــق الـــولادة لـــدى الأمهـــات فـــ  المحافظـــات لقطـــاع ةـــزة ل  بببص صبببلىلح شكلىويببب  واببب  لللهتم 

 .2515تم  سلىي  ملىلمسليرتم  لي  ليتركي تم  أ تم الحياة
 .ش لىن لو  خمي تم لم د   يلى   ولا لرلى ك   من لي على لي  ي ي   لت لنسل ا تم لملىم   نا ري تم ك  ن سا  -

تم د لسببببلى  ن سببببي  م لى نبببب تم بلبببب  د لسببببلى  القلــــق لــــدى الشــــباب فــــ  بعــــض الــــدول العربيــــةكبببب   للأنصببببلى فيتم -
 2554ن سي تم

تم بلبب  ولببم ليبا  تم ل يئبب  لنصبب ي  يل لببلى  دراســة عبــر ثقافيـة لمشــكلات طــلاب الجامعــة  ب  وببلىكط   ببلىدتم -
255. 

تم بلب  لي  لسبلى   ليااب ث للالمل لىويب تم لملىم ب  جودة الحياة من منظور عل  النفس الايجاب م  في سبلافتم  -
 .2514لي لدفيتم 

الحيـــاة وعلاقتهـــا بســـمات الشيصـــية لمـــدمن   بعـــض المتايـــرات النفســـية لنوعيـــةمصبببط ى  سبببن  سببباتم  -
 . 2554تم  سلىي  ملىلمسليرتم لملىم   وا لي   تم مص تمالهروين

تم  سبببببلىي  ملىلمسبببببليرتم  ليببببب  لي لببببب م للإنسبببببلىني   لي لببببب م طبيعـــــة العمـــــل وعلاقتهـــــا بجـــــودة الحيـــــاةمببببب يم  بببببيويتم  -
  .2514للالمل لىوي تم ل ألس تم
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تم  سلىي  ملىسترتم لي  لي ل م للإنسبلىني   لي لب م للالمل لىويب تم ل ألسب تم جودة الحياة لدى المتقاعدين     ي ا تم  -
2514 . 
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 10:الاستبيان 

 التعلي  العال  والبحث العلم   و ارة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 تيصص تربية حركية 

  استبيان جودة الحياة

 :أخي الطالب، أختي الطالبة         

ثم  بين يديك مجموعة من النقاط تتناول ما يمكن أن تشعر به في حياتك اليومية، يرجى قراءة كل عبارة منها بعناية    

 .في المكان المخصص( x)الإجابة عنها بدقة وموضوعية وذلك بوضع علامة 

 .واعلم بأن ما تقدمه من معلومات سيستخدم لأغراض البحث العلمي فحسب ولا حاجة لذكر اسمك

 .شاكرين لكم حسن تعاونكم

 الأسئلة

قليل  أبدا  الأسئلة  الرق  
 جدا 

كثيرا  كثيرا  إلى حد ما 
 جدا 

      لدي إحساس بالحيوي والنشاط   0

      اشعر ببعض الآلام ف  جسم   9

       بعض الوقت ف  السرير مسترخيا  اضطر لقضاء 3

      تتكرر إصابت  بنزلة برد  4

      لا أشعر بالاثيان  5

      اشعر بالانزعاج نتيجة التأثيرات الجانبية للدواء الذي أتناولو  0

      أنام جيدا  1

      أعان  من ضعف ف  الرؤية   2

      نادرا ما أصاب بالأمراض  2
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      كثرة إصابت  بالأمراض تمثل عبئ كبير على أسرت   01

اشعر بأنن  قريب جدا من صديق  الذي يقدم ل  الدع   00
 الرئيس    

     

      اشعر بالتباعد بين  وبين والدي  09

      احصل على دع  عاطف  من أسرت   03

      أجد صعوبة ف  التعامل مع الآخرين  04

      اشعر بان والدي راضين عن   05

      ل  أصدقاء ميلصين  00

      علاقت  بزملائ  رديئة للااية  01

      لا احصل على دع  من أصدقائ  وجيران   02

      اشعر بالفير لانتمائ  لعائلت   02

      لا أجد من أثق فيو من أفراد عائلت  91

      اخترت التيصص الدراس  الذي أحبو 90

      بعض المقررات الدراسية ةير مناسبة لقدرات   99

      اشعر بأنن  احصل على دع   93

      لدى إحساس بأنن  ل  استفد ش ء من تيصص   94

      ويجيبون عن تساؤلات  الأساتذة يرحبون ب  95

      الأنشطة الطلابية بالجامعة مضيعة للوقت  90

      انا فيور باختيارات  للتيصص الذي يناسبن  ف  الجامعة 91

      اشعر بان دراست  الجامعية لن تحقق طموحات  المهنية 92

      اشعر بان الدراسة بالجامعة مفيدة للااية 92

أجد صعوبة ف  الحصول على استشارة علمية من المرشد  31
 الأكاديم  
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      انا فيور بهدوء أعصاب  30

      اشعر بالحزن بدون سبب واض  39

      أواجو مواقف الحياة بقوة إرادة وهدوء أعصاب 33

      اشعر بأنن  عصب  34

      لا أخاف من المستقبل 35

      اقلق من الموت 30

      من الصعب استثارت  انفعاليا 31

      اقلق لتدهور حالت  32

      امتلك القدرة على اتياذ أي قرار 32

      اشعر بالوحدة النفسية 41

      اشعر بأنن  متزن انفعاليا 40

      انا عصب  جدا 49

      استطيع ضبط انفعالات  43

      اشعر بالاكتئاب 44

      بأنن  محبوب من الجميعاشعر  45

      انا لست شيصا سعيدا 40

      اشعر بالامن 41

      روح  المعنوية منيفضة 42

      استطيع الاسترخاء بدون مشكلات 42

      اشعر بالقلق 51

      استمتع بمزاولة الأنشطة الجامعية ف  أوقات فراة  50

      فكل وقت  ينقض  ف  الاستذكار ليس لدي وقت فراغ ، 59
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      أقوم بعمل واحد ف  وقت واحد فقط 53

      أتناول وجبات الطعام بسرعة كبيرة 54

      اهت  بتوفير وقت للنشطات الاجتماعية 55

      تنظي  وقت الدراسة و الاستذكار صعب للااية 50

      لدي الوقت الكاف  لاستذكار محاضرت  51

      ليس لدي وقت للتروي  عن النفس 52

      أنجز المهام الت  أقوم بها ف  الوقت المحدد 52

      لا يوجد لذي برنامج منتظ  لتناول الوجبات الاذائية 01
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 11:الاستبيان

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 تيصص تربية حركية 

  استبيان قلق المستقبل

 :أخي الطالب، أختي الطالبة         

في حياتك اليومية، يرجى قراءة كل عبارة منها بعناية ثم  بين يديك مجموعة من النقاط تتناول ما يمكن أن تشعر به    

 .في المكان المخصص( x)الإجابة عنها بدقة وموضوعية وذلك بوضع علامة 

 .واعلم بأن ما تقدمه من معلومات سيستخدم لأغراض البحث العلمي فحسب ولا حاجة لذكر اسمك

 .شاكرين لكم حسن تعاونكم

 الأسئلة

تعبر  العبارة  الرق  
عن  
 تماما

تعبر 
عن   
 كثيرا 

تعبر 
عن  

بدرجة 
 متوسطة  

تعبر 
عن  

بدرجة 
 قليلة 

لا تعبر 
عن  
على 

 الاطلاق 

      يراودن  أمل ف  تحقيق أهداف  ف  الحياة  0

      أشعر أن فرص السعادة ستتضاءل ف  المستقبل  9

      أشعر أن حياتنا مقبلة على كوارث ميتلفة  3

      خوف  من المستقبل يضعف دوافع  نحو الدراسة  4

      أشعر أنن  سيئة الحظ الآن وسيكون حظ  أسوأ ف  المستقبل  5

      أخشى تكرر مشكلات  الماضية ف  المستقبل  0

      أشعر بالثقة بأي قرار أتيذه بشأن مستقبل  1

      ينتابن  الإحساس بالأمل حين أفكر ف  مستقبل   2

      ينتابن  الأرق ليلا كلما تأملت ف  المستقبل  2

يتملكن  الشعور بالإحباط، إذ أن المستقبل الذي ينتظرن  ةير  01
 .واض  
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أتوقع أن حيات  ف  المستقبل ستصب  باعثة على التعاسة  00
 .والشقاء 

     

      أتوقع تزايد الشعور بالأمن والطمأنينة ف  المستقبل  09

      .أتوقع أن أسعار المواد تزداد  يادة عالية ف  الأيام المقبلة  03

يراودن  أمل ف  الحصول على فرصة لإكمال دراست  العالية  04
 مستقبلا

     

      .أرى أن التيطيط لعمل ما مضيعة للوقت  05

      ارى أن دراست  نوعا من العبث وةير مجدية للمستقبل  00

أجد صعوبات ترهقن  مستقبلا للحصول على دخل  أتوقع ان 01
 يسد حاجات  المعاشية

     

      يتي  ل  عمل  ف  أن أكون عضوا نافعا ف  المستقبل 02

      اشعر ان الدراسة مصدر ضمان اقتصادي للاد  02

      أرى ان القي  الأخلاقية ترتق  يوما بعد آخر  91

اليارج ستكون الحل الأخير لما أعانيو من  ارى ان الهجرة الى 90
 مشكلات 

     

      أخشى أن لا أوفق ف  حيات  الزوجية مستقبلا  99

      عندي أمل أن أتكيف مع الجو الجامع   93

ان قبول  ف  معهد العلوم الرياضية يقلل من فرص حصول  على  94
  واج مناسب

     

      مشكلة اجتماعية تواجهن  اثق  بقدرت  على حل اية 95

      ارى أنن  سأواكب سرعة تايير بعض مفردات  90

      لدي أصدقاء وصديقات أعتمد عليه  وقت الحاجة 91

أخشى أن تجبرن  ظروف  على التعامل مع أفراد لا أنسج   92
 .معه 

     

      أخش  أن تكون علاقات الآخرين مع  نفعية  92

      العدوان اليارج  على بلديأخشى من  31

      أرى أن العلاقات الاجتماعية ةير صادقة كلما تقدم العمر ب   30



 

11 

 

أخشى استمرار تدهور العلاقات الاجتماعية و الإنسانية بين  39
 الأفراد ف  المستقبل 

     

      خوف  على نفس  من ةدر الذين من حول   33

عند مراجعت  للطبيب يؤكد أن ما أعانيو من الأل  راجع الى  34
 أسباب نفسية 

     

أخشى من انتشار الأوبئة والأمراض بشكل أوسع مستقبلا نتيجة  35
 الثلوت 

     

      أعان  من جفاف الف  عندما أفكر بمستقبل   30

      أخشى من الإصابة بعاهات بدنية  31

      عندما أقوم بعمل ما  ألاحظ أن يدي تتعش 32

      أعرق كثيرا وبسهولة حتى أيام البرد 32

      أشعر أن قلب  يدق بشدة وصدري ضاةط عليو 41

أتوقع استمرار الظروف الضاةطة الحالية مما يؤدي إلى تدهور  40
 صحت  

     

      تحصل عندي آلام ف  المعدة كلما تأملت مستقبل   49

      يقلقن  تدخل الأهل ف  تقرير مصيري  43

      أخشى أن افقد أحد أفراد أسرت   44

      أرى أن دوري ف  الأسرة سيزداد قوة  45

      أتوقع أن تحصل ل  خلافات أسرية مستقبلا 40

      تملكن  شعورا بالاطمئنان على مستقبل أسرت   41

أشعر بالاطمئنان على أفراد أسرت  على الرة  من انتشار الظواهر  42
 السلوكية ةير السليمة 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

,727 ,723 60 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,728 48 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,745 108 

 
 

 

 

Correlations 

 المستقبل قلق الحياة جودة 

 الحياة جودة

Pearson Correlation 1 ,272 

Sig. (2-tailed)  ,050 

N 50 50 

 المستقبل قلق

Pearson Correlation ,272 1 

Sig. (2-tailed) ,050  

N 50 50 
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ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

 الحياة جودة

Between Groups 1,482 2 ,741 1,268 ,291 

Within Groups 27,463 47 ,584   

Total 28,945 49    

 المستقبل قلق

Between Groups ,977 2 ,488 ,685 ,509 

Within Groups 33,523 47 ,713   

Total 34,500 49    

 
 

 

Report 

 المستقبل قلق الحياة جودة الدراسي المستوى

Mean Std. Deviation Mean Std. Deviation 

 80, 3,96 95, 3,04 أولى سنة

 91, 3,62 58, 3,44 ثانية سنة

 82, 3,84 76, 3,39 ثالثة سنة

Total 3,31 ,77 3,80 ,84 

 
 

 

 

 

 

 

 


