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   0303/  30/  03:  نوقشت علنا يوم

 :أمام لجنة المناقشة
 اـــــــــــــــــــــــــرئيس أ  محاضر أستاذ هادف الدراجـــــي

 ا ــــــــــــــــــــمناقش أ  محاضر أستاذ محمد لخضربلفار 
 رـــــــــــــــــــــــــــمؤط أ  محاضر أستاذ شــــــــــــربي رقيـــــــــــــة
 مساعد مؤطر ب محاضر أستاذ زروقــــــي حيـــــــــــــاة

 
 0300/0303 : السنة الجامعية

 .للزيوت الأساسية لبعض النباتات الطبيةتقدير الفعالية المضادة للأكسدة 
 

 :..........رقم الترتيب

 :...........التسلسلرقم 

 



 

 

 الإهداء
 أهدي ثمرة جهدي 

 إلى من كان دعائها ، لتي وهبت فلذة كبدها كل العطاء والحنانإلى ا  
 إلى من ارتحت كلما رأيت ابتسامتها وأشعرتني بالسعادة ، سر نجاحي
 إليك أمي الحبيبة ، إليك يامن برك من بر الله، الدنيا بوجودها معي وامتلاك

 .  فاطمة فأنت الدنيا يا أمي ويعلم الله وحده كم أنت غالية
إلى الذي وهبني كل مايملك ووفر لي سبل ، ستي الأولى وسندي في هذه الحياةإلى مدر   

إلى صاحب الجميل الذي ، إلى من يدفعني قدما نحوالأمام لنيل المبتغى، التعلم لأحقق آماله
 .إليك أبي الحبيب بشير  ،والقلب الكبير لايرد
،  وأطاا الله في عمركماإليكم ليغمر الفخر عينيكم أنتم فرحتي وسر سعاداتي حفظكم الله  

 . أحبك أبي، أحبك أمي
الذي طالما شجعني  أن أكمل دراستي وأصل لحلمي وكان أوا من  عبد الرزاق إلى أخي  

 . يهنئني بنجاحي أرجو من الله أن يرحمه برحمته الواسعة ويسكنه فسيح جناته
                         إلى، اةإلى من بوجودهم أكتسب قوة ومحبة لاحدود لها إلى من تقاسمت معهم عبء الحي  

أرى التفاؤا لمن ، ة خلودبرفيقة دربي وصاحبة النوايا الصادقة أختي الحبي، لتوأم روحي. إخوتي
 يحفظكما أن القدير العلي الله أسأا، بعينه و السعادة في ضحكته أخي الحبيب معتز بالله

 .دربكما وينور ويحميكما
إلى . لي لكم كل شكري وعرفانيفيا أه، إلى جدتي و لكل أفراد عائلتي بن عامر وغبشي  

رفقاء دربي ومعارفي الذين قدموا لي كل الحب والاحترام وساعدوني بكل ما يملكون في أصعدة  
 .كثيرة
أتوجه بالشكر والتقدير والثناء للكل الأساتذة الأجلاء الذين لم يذخروا جهدا ولم يتوانو كما    

، ضلكم مادمت حيا وبحب واعتزاز واحترامسأذكر ف...عن تقديم يد المساعدة والمتابعة والدعم
 جزييتم عنا خير الجزاء  ،فمهما قلت فيكم لن أوفيكم قدركم، بوركتم اساتذتي الكرام

                                                



  
 

 :الإهداء  

 أهدي هذا العمل راجية من الله أن يجد القبول والنجاح

 إلى من ساندتني في صلاتها ودعائها، إلى من سهرت الليالي          
 ة، إلى نبع العطف والحنان، إلى أجمل ابتسامة في حياتي، إلىلأنعم بالراح

 .إمرأة في الوجود والدتي العزيزة أطال الله في عمرها أروع  

إلى منن علمنني أن الحيناة احنناح سنلاحها العلنم، إلنى منن سنعى وبنقى لأنعنم بالراحنة        
ل رجنل فني  والهناء، إلى الذي علمني أن أرتقني إلنى سنلم الحيناة بحومنة وصنبر إلنى أجمن

 .الوون والدي العزيز أطال الله في عمره

إلنننى سنننندي ومنننوتي ومنننلاىي بعننند الله إلنننى القنلنننون الطهنننارة الرميقنننة والنحنننو         
أنحنننننال، عمنننار، مححننننوذ، محمننند النننننذير،  : البريئنننة إلنننى رينننناحين حيننناتي إ ننننوتي الأحبننناء  

 .إبراهيم الخليل، إسحاق وآدم

 .إلى ال عائلة غدامسي

ا سننويا ونحننن نلنني الطرينني معننا نحننو النجنناح والإبننداع إلننى مننن تواتحنننا  إلننى مننن سننرن      
يننندا بيننند ونحنننن نقطنننف إهنننرة تعلمننننا إلنننى أ نننواتي اللاتننني لنننم تلننندهن أمننني صنننديقناتي  

 .أمينة مها،  ولة ، جهينة، إينب، هالة، اريمة، راضية،  يرة والخنساء: العزيزات  

 .إلى ال من نسيهم القنلم ولم ينسهم القنلب

مننن علمننوني حروفنننا مننن ىهننب والماتننا مننن درر أسننمى وأجلننى العبننارات فنني  إلننى        
العلنم والعمنل إلنى منن صنناغوا لني منن علمهنم حروفننا ومننن فونرهم مننارة تنينر لننا مسننيرة  

 .العلم والنجاح إلى أساتذتي الورام

  ةسمي
 



   

 : شكر وعرفان
على المصطفى الهادي الحمد لله السميع العليم ذي العزة والفضل العظيم والصلاة والسلام   

وبعد نشكر الله العلي المدبر الذي أنار لنا درب العلم . الكريم وعلى آله وصحبه أجمعين
 .والمعرفة وأعاننا على إتمام هذا العمل

فإننا نتقدم بالشكر " من لم يشكر الناس لم يشكر الله " من قوله صلى الله عليه وسلم 
ي رقية لقبولها الإشراف على هذه الدراسة وكانت الجزيل  والعرفان بالجميل للدكتورة شرب

لملاحظاتها القيمة وتوجيهاتها السديدة وأخلاقها الطيبة ومعاملتها الكريمة الأثر الكبير في 
كما نشكر ، الله عنا كل خير وجعله في ميزان حسناتها اوصوا البحث إلى هذه الصورة فجزاه
 .  مساعد المؤطر الدكتورة زروقي حياة

قدم بالشكر والامتنان إلى عضوي لجنة المناقشة  الدكتور هادف دراجي و الدكتور كما نت
بلفار محمد الأخضر  اللذين بذلا الوقت والجهد في تدقيق وإثراء هذه الدراسة البحثية شكلا 

 .ومضمونا

العمل سواء من قريب أو  نجاز هذاإأن نتقدم بالشكر إلى كل من ساعدنا في كما لا يفوتنا 
 .خص بالذكر الأستاذ سقاي عليون دمن بعي

كما يطيب لنا أن نتقدم بجزيل الشكر والعرفان لكل أساتذتنا الكرام الذين علمونا ما كنا 
 .نجهل وأناروا دروبنا طيلة مشوارنا الدراسي



 

 

 : الملخص    
مقالات علمية تضمنت استخلاص الزيوت الأساسية لخمس  01العمل لتلخيص  لجأنا في هذا، نظرا لانتشار وباء كورونا الذي منعنا من إجراء العمل التجريبي في المخبر   

 Lawsonia inermis  ثم يليه مردود الزيت الأساسي لنبات, من منظقة الهندRuta graveolens ( %0.92 )حيث بلغ أعلى مردود لنبات ، نباتات من عدة مناطق مختلفة
أما ، 1.82%  من مصر بنسبة  Ocimum basilicum ويليه، 0..1%  من منطقة تونس بنسبةCorchorus olitorius  بعدها نبات، النامي في منطقة ماليزيا( %1.29  )

 .    10.1 %من منطقة الهند كانت بنسبة مردود زيته الأساسي ضئيلة حيث بلغت  oleifera Moringa نبات
مركبا  92 يحتوي على( تونس) C. olitorius ـالأساسي ا ووجد أن الزيت GC-MSباستخدام تقنية   شخصت المركبات الكيميائية الفعالة الموجودة في الزيوت الأساسية    

مكونا على الأقل والمركب السائد  90احتوى على ( ماليزيا) Lawsonia inermisأما الزيت الأساسي لـ ،  % 21.68بلغت نسبته  Nonadecane وأهم هذه المركبات هو
 0.في حين شخص  (0..00 %)بنسبة  Naphthaleneوالمكون الأساسي هو ( الهند) oleifera .Mمكونا في نبات   98بينما وجد ، heptadecane (% 23.48 )هو 
على سبع مركبات أهمها ( الهند) Ruta graveolensواحتوى الزيت الأساسي لـ linalool (43.5% )والمركب الأكثر وفرة هو ( مصر) O. basilicumفي نبات  مركبًا

 .Undecanone  (47.21%) -2لمركبا
كمـا بينـت نتـائ  ، حيث أظهرت النتـائ  المتحصـل عليهـا أن لهـذه الزيـوت الأساسـية دورا فعـالا فـي تثبـيا الجـذور الحـرة، وأخيرا تم تقدير الفعالية المضادة للأكسدة بعدة طرق   

 ± AEAC (2992.21 حيـث بلغـت قيمـة ، التـي لهـا قـدرة إرجاعيـة كبيـرة( ماليزيـا) Lawsonia inermisتقـدير القـدرة الإرجاعيـة للزيـوت الأساسـية لـبعض النباتـات كنبتـة 

230.17 mg.) 
 MS-GC ,Corchorus olitorius ,Lawsonia inermis ,oleifera Moringa ،Ruta ،الفعالية المضادة للأكسدة، الزيوت الأساسية: الكلمات الدالة 

graveolens ،Ocimum basilicum. 
    Summary : 

          Due to the spread of the Corona epidemic that prevented us from conducting experimental work in the laboratory, we 
resorted to this work to summarize 10 scientific articles that included extracting essential oils for five plants from several different 
regions, where the highest yield of Ruta graveolens (1.29%) from the region of India, followed by returns the essential oil of 
Lawsonia inermis (0.82%) growing in Malaysia, followed by Corchorus olitorius from Tunisia with 0.63%, followed by Ocimum 
basilicum from Egypt with 0.48%, and oleifera Moringa from India with a low yield of 0.05%. . 
        The active chemical compounds present in essential oils were determined using GC-MS technology, and it was found that 
the essential oil of C. olitorius (Tunisia) contains 27 compounds, and the most important of these compounds is Nonadecane with 
a rate of 21.68%, while the essential oil of Lawsonia inermis (Malaysia) contained 23 at least one component, the predominant 
compound is heptadecane (23.48%), while 24 components were found in M oleifera (India). 
      The main component was Naphthalene (35.65%), while 65 compounds were found in O. basilicum (Egypt). The most 
abundant compound is linalool (43.5%) and the essential oil of Ruta graveolens (India) contained seven compounds, the most 
important of which was 2-Undecanone (47.21%). 
       Finally, the antioxidant effectiveness was estimated in several ways, as the results obtained showed that these essential oils 
have an effective role in inhibiting free radicals, and the results of estimating the return ability of essential oils for some plants, 
such as Lawsonia inermis (Malaysia), which have a great return capacity, reaching a value AEAC (2992.21 ± 230.17 mg). 
Key words:  essential oils, antioxidant potency, GC-MS, Corchorus olitorius, Lawsonia inermis, oleifera Moringa, Ruta 
graveolens, Ocimum basilicum. 

 
Résumé : 
     Compte tenu de la propagation de l'épidémie de Corona qui nous a empêchés de mener des travaux expérimentaux en 
laboratoire, nous avons eu recours à ce travail pour résumer 10 articles scientifiques qui incluaient l'extraction d'huiles essentielles 
de cinq plantes de plusieurs régions différentes, les rendements les plus élevés de Ruta graveolens (1,29% ) provenaient d'Inde, 
suivi du rendement en huile essentielle de Lawsonia inermis (0,82%) cultivé en Malaisie, puis de Corchorus olitorius de Tunis 
avec 0,63%, suivi par Ocimum basilicum d'Egypte avec 0,48%. L'usine Moringa oleifera  d'Inde avait un faible rendement en 
huile de base de 0,05%. 
      Les composés chimiques actifs présents dans les huiles essentielles ont été déterminés à l'aide de la technologie GC-MS, et il a 
été constaté que l'huile essentielle de C. olitorius (Tunisie) contient 27 composés, et le plus important de ces composés est le 
nonadécane, avec un taux de 21,68 %, quant à l'huile essentielle de Lawsonia inermis (Malaisie), elle contenait au moins 23 
ingrédients et le composé prédominant était l'heptadécane (23,48%), tandis que 24 composants étaient trouvés dans le Moringa 
oleifera  (Inde) et le composant principal était le naphtalène (35,65%), alors que 65 composés ont été trouvés dans O. basilicum 
(Egypte) et que le composé le plus abondant est le linalol (43,5%) l'huile essentielle de Ruta graveolens (Inde), il contient sept 
composés, dont le plus important est la 2-Undecanone ( 47,21%). 
   Enfin, l'efficacité antioxydante a été évaluée de plusieurs manières, car les résultats obtenus ont montré que ces huiles 
essentielles ont un rôle efficace dans l'inhibition des radicaux libres, résultats de l'estimation de la capacité de retour des huiles 
essentielles pour certaines plantes, comme Lawsonia inermis (Malaisie), qui ont une capacité de retour élevée, ont montré que la 
valeur AEAC était de (2992,21 ± 230,17 mg). 
Mots clé : Huile essentielle, Activité antioxydante, GC/MS, Corchorus olitorius, Lawsonia inermis, oleifera Moringa, Ruta 
graveolens, Ocimum basilicum.



 قائمة الرموز 

  
 

V 
 

 :الرمـــوز قائمة 
 بالأجنبية  بالعربية الرمز    

 Percent النسبة المئوية %

λ طوا الموجة The wavelength 

A الامتصاصية الضوئية Optical absorbance 

ABTS - 2,2'-azino-bis(3-
ethylbenzothiazoline-6- 

sulphonic acid 

AEAC لحمض  الفعالية المضادة للأكسدة المكافئة
 الأسكوربيك

Ascorbic acid equivalents 
antioxidant capacity  

BHA  هيدروكسي الأنيسوابوتيل Butylated hydroxyanisole 

BHT بوتيل هيدروكسي التولوين Butylated hydroxytoluene 

Bu4NPF6 - 2,6-bis(1,1-dimethylethyl)-4- 
methylphenol 

Hexafluorophosphate 

DMF - N,N-diméthyleformamide 

DPPH - 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl 

FRAP  الحديد في البلازماقدرة إرجاع The ferric reducing ability of 
plasma 

I% النسبة المئوية للتثبيا The percentage of inhibition 

IC50 التركيز (mg/l)  من  01%الذي يثبا
 تشكل الجذر

The concentration (mg/l) of the 
extract that inhibited the 

formation of radical by 50%. 

O2
.-

 Anion superoxide أنيون فوق أكسيد 

PPM موليبدات الفوسفات Phosphomolybdenum 

R
.

 Free Radical جذر حر 

ROS أصناف الأكسجين الفعالة active oxygen species 

TBA 

 
- Thiobarbituric acid 

TEAC 

 

 

الفعالية المضادة للأكسدة المكافئة 
 لترولكس

Trolox equivalent antioxidant 
capacity 
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Trolox 
- 6-hydroxy-2,5,7,8-

tetramethylchroman-2-
carboxylic acid 

UV-V المرئية -الأشعة الفوق البنفسجية Spectophotométrie UV-Vi sible 

FTC - Ferric thiocyanate 

GSH جلوتاثيون Glutathione 

GSSG جلوتاثيون مؤكسد Glutathione disulfide 

Vit فيتامين Vitamine 

SOD إنزيم فوق أكسيد الديسميوتاز Superoxide Dismutase 

CPG كروماتوغرافيا الطور الغازي Chromatographie en phase 
gazeuse 

 

GC/MS 

 

 

مطياف ب مرتبطةكروماتوغرافيا الطور الغازي 
 الكتلة

Chromatographie en phase 
gazeuse couplée à la 

spectrométrie de masse 

TPTZ - 2,4,6-tripyridyl-s-triazine 

FID  كاشف تأين اللهب flame ionization detector 

HD مائيالتقطير ال distillation-hydro 

SFME مذيبات بدون بالميكروويف الاستخلاص Solvent free microwave 
extraction 

OE زيت أساسي  essential oil 

LFE الأوراق leaf 

STE الساق Stalk 

RTE الجذور root 

GA - Allium sativum 

VC - Ascorbic acid 

GK - Garcinia kola 

ZO - Zingiber officinale 

CA - Daucas carota (carrot) 
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 :جدوا الأشكاا
الصفحة الشكل 

 Corchorus olitorius. 2 لنبات فوتوغرافية صورة( : 0) الشكل

 Corchorus olitorius. 2 نبات وأوراق لأزهار فوتوغرافية صورة( : 9) الشكل

 Corchorus olitorius. 2 نبات وثمار لبذور فوتوغرافية صورة( : 0) الشكل

 Corchorus olitorius. 2 نبات توزيع مناطق لخريطة فوتوغرافية صورة( : 8) الشكل

 Lawsonia inermis. 09 الحناء لنبات يةفوتوغراف صورة( : 0) الشكل

 Lawsonia inermis. 00 لنبات وأزهار ثمار، لبذور فوتوغرافية صور( : .) الشكل

 00 .العالم في Lawsonia inermis  الحناء نبات تواجد مناطق( : 2) الشكل

 Moringa oleifera.02 المورينجا لشجرة فوتوغرافية صور( :) الشكل

 Moringa المورينجا وجذور بذور، (القرون)ثمار، أوراق، لأزهار فوتوغرافية صور ( :2) الشكل

oleifera.
02 

 91 .العالم حوا Moringa oleifera نبات تواجد مناطق( : 01) الشكل

 Ocimum basilicum. 90صورة فوتوغرافية لنبات ( : 00)الشكل 

 Ocimum basilicum. 90 نبات وبذور أزهار، لأوراق فوتوغرافية صورة( : 09) الشكل

 في Ocimum basilicum نبات تواجد مناطق لخريطة فوتوغرافية صورة( : 00) الشكل
 .العالم أنحاء

9. 

 Ruta graveolens. 01 لنبات فوتوغرافية صورة( : 08) الشكل

 Ruta graveolens. 00 نبات ثمار و لبذور فوتوغرافية صورة( : 00) الشكل

 Ruta graveolens. 00 نبات تواجد مناطق لخريطة فوتوغرافية صورة( : .0) الشكل

 .Myrcene. 0 التربين لتشكيل الإيزوبرين وحدات اتحاد(: 02) الشكل

 81 .المائي التقطير لجهاز تخطيطي رسم( : 02) الشكل

 81 .البخاري المائي التقطير لجهاز تخطيطي رسم:  (02)  الشكل

 80 .بالبخار التقطير لجهاز تخطيطي رسم( : 91) الشكل

 89 .طيارة غير العضوية بالمذيبات الاستخلاص لعملية صورة( : 90) الشكل

 CO2 Supercretique. 80 بـ الاستخلاص لعملية تخطيطي رسم( : 99) الشكل

 micro-ondes. 80 الأمواج بواسطة الاستخلاص لعملية تخطيطي رسم:  (90) الشكل
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 88 .الرقيقة الطبقة لكروماتوغرافيا يطيتخط رسم( : 98) الشكل

 .GC/MS. 8  لـ تخطيطي رسم(: 90) الشكل

 Vitamin C 02. ج الفيتامين مركب( : .9) الشكل

 vitamin E .1.  هـ الفيتامين مركب( : 92) الشكل

 0. .الحرة الجذور مضادات وجود في DPPH جذر تثبيا معادلة( : 92) الشكل

 TPTZ. .8 مركب بواسطةFe  الثلاثية الحديد شوارد إرجاع معادلة( : 92) الشكل
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 :  مقدمة عامة
 الدوائية والصناعية، أصبح من، العلمي والاكتشافات الحديثة في شتى المجالات الطبيةبالرغم من التطور 

د تي أثبتت جدارتها في علاج العديولعل من أهمها كنز النباتات الطبية ال، المهم العودة إلى المصادر الطبيعية
 (. 9108، السعدي وآخرون) يجاد دواء لهاإمن الأمراض عجز الطب الحديث في 

الذي لا يعقل ولا  أوجد منه الداء والدواء وأعطى الحيوانفقد  ،لله النبات غذاءً أساسياً لا تستغني عنه الحياةجعل ا
هتداء إلى نوع النبات الذي يشفيه من مرضه وترك للإنسان العاقل أن يهتدي إلى النباتات الشافية يفكر غريزة الا

  (. 9112، القحطاني)بالدراسة والتجارب والاستنتاج 
 21 %ن إتقديرات منظمة الصحة العالمية ف وحسب، النباتات تمثل القاعدة الأساسية في الأنظمة الطبية التقليدية

لهذا اتجه العلماء في الوقت  .عتمدوا بشكل رئيسي على الطب التقليدي في علاجاتهم الصحيةامن سكان العالم 
ن المواد الكيميائية المصنعة في إنتاج وتصنيع الأدوية نظرا الحاضر لاستعماا النباتات ذات المكامن العلاجية بدلا م

والأمر المميز أنه يستحيل على الإنسان أو مصانعه أن تأتي بمزي  من المواد الكيميائية المصنعة لها نفس ، لسلامتها
  .(9112، القحطاني ؛ 9108، السعدي وآخرون)تأثير مزي  المواد الفعالة المجتمعة في عشبة واحدة 

استخدمتكما، كمستحضرات تجميليةالأقدموناستعملهاحيث ،من أهم النباتات الطبية عتبر النباتات العطريةت
سوائلعبارة عن،(لأساسيةالزيوت ا)زيوت عطريةهذه النباتات تستخرج من حيث ، الجسملأعضاءكمطهرات

 الأمراض من علاج العديد في اتهأثبتت نجاع قد (.9110، المغازي)نفاذة ولها أهمية طبية كبيرة طيبةرائحةذات
كما تدخل في  ، الأكسدة وضد البكتيريا ضد البيولوجية تهالفعالي نظرا، الكيميائيةالتي استعصى علاجها بالأدوية 
وتستعمل في صناعة العطور والمبيدات الحشرية ، كمواد منكهة وحافظة للأطعمةالعديد من الصناعات الغذائية  

 (. 9100، اسماعيلي)
نظرا لتوفر المساحات الواسعة والتربة المتنوعة والخصبة والمناخات  ،الجزائر غنية بالنباتات الطبيعية المتنوعة

وقد دلت الدراسات أن نباتات المناطق المعتدلة أكثر فعالية وأغنى بالعناصر المفيدة من نباتات المناطق ، المتعددة
 1900حوالي منهاالنباتات،مننوع3500عند يزير ماالجزائفيالطبيةيةالنباتللأنواعالأوليالباردة والتقدير

البلدان فيإلاعليهالا نعثروأخرىإيطاليا،فينوع1500يقاربوماإسبانيا،فيعليهاالعثورنوع يمكن
الشعبي الطبفيبين الأهاليمتداولةعشبة011عنيقللاماالنباتيةالثروةبين هذهمنو إنالصحراوية،

 (. 1997، حليمي ؛ 9102، شربي)
خاصا في مجاا البحث العلمي النظري والتطبيقي  هتماماافي السنوات الأخيرة  للغطاء النباتي في الجزائر أصبح

 . بهدف تطوير الإرث النباتي الطبي والعطري وذلك لأهميتها في إنتاج المواد الأولية للدواء
: ة لخمس نباتات من عائلات مختلفة وهي ت الأساسيو سة استخلاص الزيقترحنا في هذه الدراالهذا 

Corchorus olitorius ,Lawsonia inermis ,oleifera Moringa ،Ruta graveolens  وOcimum 

basilicum. صهملخصائ العلمية الدراسات البديل ولندرة لمدى تداولهم في الطب ركزنا على اختيار هذه الأنواع 
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لإنجاز هذه المذكرة . لكل زيتالمضادة للأكسدة  ةالفعاليدراسة تحديد المركبات الفعالة و و ، العلاج في تستعمل التي
 :جزأين تم تقسيمها إلى

 يحتوي على ثلاثة فصوايتمثل في الدراسة البيبليوغرافية و : الجزء النظري.  
 تتناولنا فيها دراسة النباتا:  واالفصل الأ. 
 ستخلاصهاا قالزيوت الطيارة وطر وميات حوا عمضمن تيو :  الفصل الثاني.
 المضادة للأكسدة الفعالية عدة طرق لتقدير شتمل علىيو :  الفصل الثالث. 
 لينيحتوي على فصو  : الجزء العملي.
  الشروط التجريبية وخطوات العمل المتبعة في استخلاص وتحليل الزيوت الأساسية  نا فيهلوتناو :  واالفصل الأ

.ة المضادة للأكسدةوتقدير الفعالي
   تهاالنتائ  ومناقشالمتمثل في : الفصل الثاني.
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I. 2.2  مقدمة : 
اختلفت . فاف النيلهي نبات مصري الأصل زرع على ض، أكدت البرديات الفرعونية على أن الملوخية    
كما يذكر في كتب التاريخ أن أوا معرفة للعرب لها في زمن أحد ملوك مصر ، يات حوا أصل تسميتهااالرو 

قرر  ،عالجه الأطباء بها فشفي من المرض ،الذي أصيب بمغص حاد في أمعائه، المعز لدين الله الفاطمي
عجابه بها اسم الملوكية أي طعام الملوك وبمرور احتكار أكلها لنفسه والمقربين منه وأطلق عليها من شدة إ

فإنها لا تغير من حقيقة هذه النبتة و أهميتها  ،ة وسببهايوأيا كانت التسم. الزمن حرفت التسمية إلى الملوخية
 (.    ؛ معز وعزت 9102 ،درويش)الغذائية والصحية 

I. 1.2  تسمية : 
  .((Osman, 2005حسب  

 Corchorus olitorius الاسم العلمي

 الجوت، شجيرة البامية, الملوخية الاسم العربي

 ,Jew's mallow, Jute , Nalta Jute, Tossa الاسم الإنجليزي
long fruited Jute, Bush okra 

 corète potagère الاسم الفرنسي

 Corcoro الاسم الإيطالي

 Yute الاسم الإسباني

I. 1.2  الوصف النباتي لنباتCorchorus olitorius : 
قد يكون النبات غير متفرع أو له عدد قليل من الفروع ، (متر 8 - 9)من  يصل ارتفاعه، نبات عشبي حولي  

 .الجانبية

 سم0قطرها نحو ،  قائمة ملساء ورفيعة: ساق ال. 
  مسننة بدقة أو مفصصة، وية الشكل، وذات حواف رفيعةابيض، متبادلة على الساق، بسيطة: الأوراق ،

 .كنلونها أخضر دا 
  صفراء يتم تلقيحها بواسطة الحشرات، (سم 0 - 9) صغيرة قطرها: الأزهار . 
  (.بذرة 911نحو )كبسولة متعددة البذور: الثمار 
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  لونها أخضر أو بني داكن، غير منتظمة ذات زوايا، صغيرة: البذور (Mohammed Zyarah, 2018  ؛

Mohamed and Adriana, 2016  9101, ؛ حميدان). 
 

 
 .Corchorus olitorius صورة فوتوغرافية لنبات( : 0) الشكل

 
 .Corchorus olitorius صورة فوتوغرافية لأزهار وأوراق نبات( : 9) الشكل

 
 .Corchorus olitorius صورة فوتوغرافية لبذور وثمار نبات( : 0) الشكل
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I. 1.2  الموطن الأصلي: 
، لبلدان المطلة على حوض البحر الأبيض المتوساشائعة الاستعماا والاستهلاك في امن الخضروات    

، السودان، مصر) الاستوائيةوسا وجنوب شرق آسيا وفي كثير من بلدان أمريكا الجنوبية و البلدان الإفريقية 
ومن الجدير معرفة أن الموطن الأصلي للملوخية هو مصر ...(. نجيريا، غانا، البرازيل، اليابان، ماليزيا، الهند

لإنباته راوح الحرارة المثلى تتحيث ، تشير الدراسات أن الملوخية من المحاصيل الصيفية. وساوالشرق الأ
 .(9101، حميدان؛  2018M. Zyarah ,؛  9112 ،علي وآخرون) م°01 و 90بين 

 

 

 .Corchorus olitorius صورة فوتوغرافية لخريطة مناطق توزيع نبات( : 8)الشكل 

I. 1.2  التصنيف العلمي: 
 (.Hayder. T and  Enas. J, 2018) حسب 

Kingdom Plantae – Plants المملكة نباتي 
Division Tracheophyta الشعبة نباتات وعائية 

Class Magnoliopsida القسم ثنائيات الفلقة 
Order Malvales الترتيب زهرية 
Family Tiliaceae العائلة ياتخباز ال 
Genus Corchorus الجنس جوتية 
Species Corchorus olitorius L Corchorus olitorius L النوع 



 نباتات                                الفصل الأوا                                                                           دراسة ال

  
 

9 

I. 1.2  القيمة الغذائية والتركيب الكيميائي لنباتCorchorus olitorius  : 
ويعد  .الحديد الفوسفور، الكالسيوم، بالبوتاسيوم، غنيًا مغذياً نباتاً باعتباره النبات، هذا واستهلاك زراعة تم   

  .الكربوهيدرات والبروتينات، Cو A يتامينات مثل الفيتامين مصدرا ممتازا للألياف الف

وهي عبارة عن ، 2.2و  2.0تحتوي أوراق نبات الملوخية على مادة لزجة ذات درجة حموضة تتراوح بين    
 . سكريات متعددة حمضية

، نيناتصابو ، كومارينات، أظهرت الدراسات الكيميائية على هذا النبات وجود ستيرويدات، بشكل عام  
  Hayder. T and) (Cardiac glycosides)الفينولات و الجلايكوسيدات الوعائية القلبية ، فلافانويدات

Enas. J, 2018  ؛semra. I and al, 2007  ؛Keiko, 1999  9112 ،علي حسين وآخرون؛). 

I. 1.2  استعمالات نباتCorchorus olitorius : 
حيث  ،وعرفت فوائدها عند القدماء منذ زمن بعيد, لجسم الإنسانالملوخية من الخضروات الأكثر فائدة    

واقية ، ملينة، ملطفة، مغذيةالذي وصفها بأنها ، بن سيناا: د من أطباء العرب القدامى مثل تحدث عنها العدي
 .  أنها مفيدة للطحاا ولها خواص مسهلة، بينما قاا عنها ابن البيطار، للأغشية

 نها تعمل كملينة لأغشية أالتي ثبت علميا ( المخاطية) الرغويةالمادة  تكافح الإمساك نظرا لوجود
 .المعدة

 مدرة للبوا ومدرة للحليب.  
 وفاتحة لانسداد الكبد والمرارة مغذية. 
 عصابضة للضغا الدم ومهدئة للأخاف، مقوية للقلب، مقوية للمناعة، مقوية للبصر . 
 الأمعاء وحصى الكلى والتهاب المثانةالتهاب ، الحمى، استعملت الأوراق لعلاج الآلام. 
  كما تستعمل في صناعات الصيدلانية والتجميلية كالكريمات المرطبة والمغذية للشعر والجسم

 .(9108، ؛ هدى 9102، درويش)



 

 

 

Lawsonia inermis 

 الحناء
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I. 2.1  مقدمة: 
فقد استعملها الفراعنة  ،(.911، وادعب)ولىالأنسان منذ فجر حضاراته الإالحناء من النباتات التي عرفها    

وقد تبوأت الحناء مكانة هامة في المجتمع (. 2008، خضر)لأغراض جمالية كتخضيب الشعر واليدين 
مستخلصات كما استعملت ، (9108، العلي)صلى الله عليه وسلم  إلى وصايا الرسوا محمدنسبة  ميلاسالإ

ميكروبي، وعلاج الأمراض الجلدية كالحروق والجروح لالفعلها الضد  ،للعلاجأوراقها منذ آلاف السنين 
 .(9102، حيدر وشروق) ، ولم تسجل أي سمية لمستخلصاتها على الإنسان والحيوانلتهاباتالاوإيقاف 

I. 1.1  التسمية : 
 (K. Ghédira and P. Goetz, 2017) حسب

 

I.1.1 لوصف النباتي لنبتة الحناء ا Lawsonia inermis: 
وهي شجيرة معمرة مستديمة ، Lythraceae(Attala, 2019) ة الحنائية النبات الأكثر شهرة في العائل  

لونها أخضر يتحوا إلى اللون ، قائمة ورفيعة، تفرعاتها غزيرة، أمتار أو أكثر ثلاثة يصل ارتفاعها إلى، الخضرة
. تشبه إلى حد ما شجرة الرمانمن حيث الهيكل العام  ،(9100، السامرائي و آخرون)البني عند النض 

جالسة جلدية  ،(سم 8 - 9) طولها، ويةابيضرمحية أو  وهي بسيطة، تساقطة الأوراق من موسم لآخرم
، حيدر وشروق؛  9108، العلي) سلاتشبه أوراق شجرة ا ،ذات حافة ملساء لونها أخضر داكن ،الملمس
الأزهار ذو Alba فالصنف ، أما الأزهار فهي بشكل عنقود طرفي وحسب لونها تصنف إلى صنفان. (9102

( مم 2 - 8) ثمارها كبسولة كروية الشكل قطرها. حمراء البنفسجيةذو الأزهار ال Miniataالبيضاء و الصنف 
  .(Attala, 2019؛  9102 ،شربي)تحوي بذور هرمية الشكل ، لونها بني

 Lawsonia inermis الاسم العلمي

 الحناء الاسم العربي

 ,Henna, Hina, Henna tree الاسم الإنجليزي
Mignonette tree, Egyptian privet 

 Hénna, Mignonette الاسم الفرنسي

 Henna, Alcanna الاسم الإيطالي

 alheña, arjeña الاسم الإسباني

 Kına الاسم التركي



 نباتات                                الفصل الأوا                                                                           دراسة ال

  
 

12 

I. 1.1  التصنيف العلمي Lawsonia inermis: 
 .(9102، شربي) حسب 

Kingdom Plantae – Plants المملكة نباتي 
Division Angiosperms الشعبة مستورات البذور 
Range Eukaryotes الصنف حقيقيات النوى 
Class Dicotyledonae القسم ثنائيات الفلقة 

Sub-classe Archichlamydeae تحت القسم نباتات مزهرة 
Order Myrtales الترتيب آسيات 
Family Lythraceae العائلة الحنائيات 
Genus Lawsonia الجنس لوسونيا 
Species L. inermis النوع الحناء 

 

 
 Lawsonia inermis نبات الحناءل صورة فوتوغرافية( : 0)الشكل 
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 .Lawsonia inermis لنباتثمار وأزهار ، لبذور صور فوتوغرافية( : .)الشكل 

I. 1.1  الموطن الأصلي لنبات الحناء : 
 في زرع وقد، ى السهوا الاستوائية والمناطق القاحلة في الهند وشرق إفريقياينسب أصل نبات الحناء إل     

، السودان، مصر: البلدان المنتجة له . الأوسا الشرق من وجزء الهند، مصر، أمريكا في الاستوائية المناطق
- 00بين كما تظهر أفضل صفاتها الصبغية عندما تنمو في درجات حرارة تتراوح ما. الهند وباكستان، الصين

 (.Attala, 2019؛  9102 ،شربي) م° 80

 
 

 .في العالمLawsonia inermis  مناطق تواجد نبات الحناء( : 2)الشكل 

 .Lawsonia inermis . مناطق تواجد نبات الحناء
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I. 1.1 المركبات الفعالة في نبات:  Lawsonia inermis . 
من بينها المركبات  Lawsonia inermisمركب من جميع أجزاء  011تم التعرف على ما يقارب     

هذه الأخيرة تتوزع على جميع أجزاء النبات حيث  نويد و مواد جلايكوسيدية واالكومارين والفلاف، ةالفينولي
ولة عـن ؤ المـس( Lawsone) ة المعروفة باسـم اللاوسـونأهمهـا المـادة الرئيـس و، تتركز في الأوراق بنسبة عالية

أما   % .1.22نسبتها فـي الأوراق حـوالي ، المسودالتـأثير الــبيولوجي طبيا، وكذلك عن الصبغة واللـون البـــني 
 كما تطرقت. (α, β, Ionone) الأزهار فتحتوي على زيت طيار له رائحة زكية وقوية ومن أهم مكوناته مــادة

تـأثير أن مستخلصاتها لها أثبتـت حيث  ،يولوجية لنبات الحنـاءالفعالية الب تقييمل السابقة دراساتالعديد من ال
تثبيا بعض الجـراثيم والفطريات إضافة لعلى منع التأكسد وكذلك تنظيم المناعـة  قـدرةو  لالتهاباتمـضاد ل

 .(Attala, 2019؛  9112، ؛ الموسوي 9102، شربي) المصاحبة للحروق

I. 1.1  استعمالات نباتLawsonia inermis : 
حيث تم  .عام 2111الطب لأكثر من لتجميل و نباتاً طبيًا معروفاً تم استخدامه في ا L. inermis عتبري    
تستخدم  العلاج الكيميائي الحديثلا يقل أهمية عن ، وأصبح مه في الأدوية الهندية التقليديةق استخدايوثت

  )al, 2016 and Ritesh( :في عدة مجالات نذكر منها 
 : الطب 

 واللب مدركو  حصى الكلى، الإسهاا، تستخدم أوراق الحناء المجففة لعلاج القرحة. 
 لالدمامالالتهابات الفطرية و ، كزيماصابة بأمراض الجلد المستعصية كالإ ستخدم خارجيا في حالة الإت.  
 الحنة دواء ومطهر وشفاء للجروح والكدمات والتقرحات السرية عند الأطفاا حديثي الولادة . 
  رالظه آلام الهشاشة و، الكسور، تمدد الأربطةللالتواء علاج. 
 ق الحناء في الماء البارد على الوجه للحماية من أشعة الشمسيتم وضع نقع أورا. 
  الصداع النصفية لتهدء، يوضع كمادة على الجبهة الماءمسحوق الحنة المبلل بقليل من. 
 الرمد لعلاجنقع الحناء كقطرات للعين  يستعمل. 
  المراهم المصنوعة من الحناء تستخدم في الحروق. 

 التجميل 
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  كما أنها تستخدم   ،عمل مرهم تجميلي للوجه وزيت عطريمن قبل النساء لأزهار الحناء تستخدم
 .لتعطير الغسيل

  تستخدم الحنة بشكل أساسي في صبغ الشعر واللحية والأظافر والقدمين واليدين، مما يعطيها لون
 . أحمر جميل

 مضاد للقشرةله مفعوا  أنكما  ،رجة والتالفة ويحمي الشعية والمتهزيت الحنة يعال  البشرة الجاف 
(Dusser, 2017). 

 :الصناعة 

 تستخدم في صناعة العطور وبعض مستحضرات التجميل. 
  (9100، شوكت)تستخدم في تحضير كريمات واقية من الشمس. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

oleifera Moringa 

 المورينجا
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I. 2.1  مقدمة: 
نظرا  “الطبيبة بالشجرة ” أيضا وتدعى، العالم في المعروفة الطبية النباتات أهم المورينجا نبات يمثل

 سنة 3000 منذ استعملت كما.)الثمار والجذور، الجذع قشرة، الأغصان، الأوراق (هائأجزا جميعلاستخدام 
 من الكثير أجريت الطبية ولأهميتها .الإسلامي الطب كثيرا في كتب و ذكرت الهند بلاد في الأمراض لعلاج

للفقراء ومصدر  إنسانيةفهي تحمل جوانب العلاجية  كد فعاليتهالتؤ  والشرق الغرب في العلمية دراساتال
 التي تمكنها قهاات أبحاث التغذية القيمة الغذائية التي توجد في أور كدأ ،علاوة على ذلك،غذائي كامل لهم 

هي تنمو في الأراضي القاحلة و ،فلهذا سميت أيضا بالشجرة المعجزة، مرض 011علاج أكثر من من 
 9100Leone. A؛  9102 ،الخليفاوي)تحمل الجفاف وتعتبر من أسرع الأشجار في النمووالحارة حيث ت

and al., ) . 

I. 1.1 التسمية : 
 9102 ،الخليفاوي؛  9109 ،الأمين) وذلك حسب اختلاف اللغات حوا العالم،  اسم 811 لها أكثر من

 . (trees for life international؛   .910 ,وحسين الدليمي؛ 

 oleifera  Moringa  لميالاسم الع

 ،الحبة الغالية ،الثوم البري ،رشجرة اليس ،شجرة البان ،شجرة الحياة ،الشجرة المعجزة الاسم العربي
  .عصا الطبل ،فجل الحصان ،ةالرحمشجرة  ،الطبيبة الشجرة ،شجرة الفقراء شجرة الرواق،

  .Miracle Tree, Drumstick tree and Horseradish tree   الاسم الإنجليزي

 .Bèn ailè, Benzolive and Moringa الاسم الفرنسي

  .Munga, Sahijna, Sarinjna, Segra, Shajmah and Shajna الاسم الهندي

I. 1.1  التصنيف العلمي لنبات المورينجاoleifera Moringa : 
 .(Egbuna. C, 2015 ؛ 9102 ،الخليفاوي) 

Kingdom Plantae – Plants  مملكة ال نباتي 
Division Magnoliophyta – Flowering 

plants 
 الشعبة  النباتات المزهرة

Class Magnoliopsida – Dicotyledons  القسم  النباتات الوعائية 
Order Capparales (Brassicales)  الترتيب  الكرنبيات 
Family Moringaceae – Horse-radish  العائلة  رة الفجل عائلة شج –مورينجاسي 
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tree family 
Genus Moringa  الجنس المورينجا 
Species oleifera Lam. – horseradish 

tree 
 النوع  شجرة الفجل  –را لام أوليف

I. 1.1 الوصف النباتي للمورينجا oleifera Moringa: 
أو شجيرات  رةشجكما أنها تعتبر   .معمرةهي شجرة و  ،المزهرة النباتات عائلة من تعد عام المورينجا بشكل

النمو  سريعة،في الأراضي القاحلة لها القدرة على تحمل الجفاف  و ،بريا  عادة شبه متساقطة الأوراق وتنمو
متوسطة  أوصغيرة قد تكون هي شجرة  و ،(سم 81 - 91) قطرها ،تقريبا (سم 09 - 0) يبلغ ارتفاعها من

 . اديلى الرمإبيض ناعم يميل أو قلف  ،هشالحجم ذات ساق قائم و 

  الجزء الهوائي: 
  سي تحتوي على محور رئي إذفرع متدلية فهي متبادلة من نوع ورقة مركبة مضاعفة تكون على أ : الأوراق

من الوريقات كل زوج  أزواج( سم 01 - 2) وتكون بسويقات طويلة ،و فرع مشترك( سم 20 -01)طويل 
وية اي الأكثر طولا وهي بيضوالتي تكون هفي القمة وية و وريقة مفردة ايكون من ورقتين متقابلة بيض

 .الزوج السفلي من الوريقات يكون ثلاثي وهي حافة غير مسننة و، مقلوبة
  من مكونة والزهرة ،وتكون متدلية لونها أبيض ،زكية رائحة ذات ،شهر ماي في التزهير في تبدأ :الأزهار 

لطي بين الأزهار وتمام الإخصاب الخ بعد عملية التلقيحو  ،تتكون في نورات طرفية متحدة بتلات خمس
 .ثمار( . -0) يتكون بكل نورة من

  تكون على هيئة قرون و الثمرة غير الناضجة تكون خضراء اللون و عند النض  تتحوا إلى اللون  :الثمار
وعرضها ( سم 091 – 01) البني مضلعة وتحتوي على ثلاثة زوايا وتكون متدلية و يبلغ طولها عند النض 

 .بذرة 91-0م ويحتوي القرن على حوالي س 0.9
  زوايا وثلاثة أجنحة تمتد من الأعلى إلى الأسفل وغلافها بني اللون ويمكن للشجرة  ثلاث لها :البذور

 .تنت  حوالي ثلاثة كيلوغرامات أن
  الجزء الترابي:  
  ـا ليصل طولهقد نظام جذري عميق و  تليسو مقاومة لظروف الجفاف  :الجذورm   0.0 ها رائحة و ل

 .( ,9100Anjula. P and al   ؛ 9102 ،الخليفاوي؛  9109 ،الأمين) الفجل
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 oleifera Moringaصور فوتوغرافية لشجرة المورينجا : (2) الشكل

 

 
 oleifera Moringa بذور وجذور المورينجا، (القرون)ثمار، أوراق، صور فوتوغرافية لأزهار: ( 2) الشكل
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I. 1.1 مورينجاال أصناف: 
 .(9100al., and . ALeone) البلدان مختلف على موزعةنوعا  13 نحو المورينجا أنواع قائمة تضم 

 الاسم العلمي  الصنف الاسم العلمي  الصنف
 Moringa Ovalifolia بان بيضاوي الورق  Moringa Oleifera   بان زيتوني 

 Moringa Peregrina بان بيريجرينا  Moringa Arborea بان شجري 

 Moringa Pygmaea بان قزمي  Moringa Borziana بان بورزياني 

 Moringa Rivae بان ريفاي  Moringa Concanensis بان كونانينسيس

 Moringa Ruspoliana بان روسبيليانا Moringa Drouhardii بان دروهاردي 

 Moringa Stenopetala بان ضيق التويجة  Moringa Hildebrandtii بان هيلدبراندث 

  -          Moringa Longituba بان طويل الزهر 

I. 1.1 المورينجا لنبات  الأصلي الموطن oleifera Moringa : 
، ملايايتنتشر بشكل واسع في سفوح جباا اله ،للمورينجا فهي الموطن الأصلي لهاتعد الهند أكبر منت     

حيث تزرع في شماا  ،يةسيو فريقيا والدوا الآإالأوسا وفي وفي الوقت الحاضر انتشرت زراعتها في الشرق 
شرق وغرب إفريقيا وفي  شبه الجزية العربية ، ،سياآغرب  سيريلانكا، أفغانستان، ،بنغلاديش باكستان، شرق

  ؛ .910، الدليمي وحسين) مازالت تنتشر في مناطق أخرى من العالم أمريكا الوسطى والجنوبية و

9100 .,al and . ALeone). 

 

 مكان تواجد نبات المورينجا            

 .حوا العالم oleifera Moringa مناطق تواجد نبات( : 01)الشكل 
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I. 1.1  القيمة الغذائية واستعمالات نبات المورينجاoleifera Moringa   : 
الدواء والغذاء  المورينجا شجرة مفيدة للغاية بالنسبة للإنسان والحيوان والنبات وهي الجيل القادم من   

 .وكان المصريون القدماء يستخلصون زيوتها ويستخدمونها للحفاظ على شبابهم، والعلف الحيواني

  القيمة الغذائية: 

من المغذيات العالية القيمة والغنية بالفيتامينات والبروتين  21أكثر من  أجزائهامن جميع  يستخلص   
ا تستخدم كمكمل غذائي لمصابي نقص المناعة وسوء التغذية أوراقه لأملاح المعدنية  لدعم صحة الجسم،وا

وبيتا كاروتين المغذي للعين والمقاوم   A, B, C, Eوغناها بالفيتامين طفاا في الدوا الفقيرة،الذي يصيب الأ
نوع من  .0ونوع من مضادات الأكسدة  .8من المورينجا به  g0 بالإضافة لذلك نجد أن . لمرض العمى
 .نسبة حمض الفوليك به لارتفاعويستخرج منها زيت عالي الجودة يشبه زيت الزيتون  ابالالتهمضادات 

 ستعمالات الطبيةالا    : 
 لى منع انتشار الخلايا السرطانيةتعمل ع. 

 بها مضادات أكسدة تعمل على زيادة إفراز الأنسولين وبالتالي انخفاض مستوى السكر في الدم. 

 يؤدي لانخفاض ضغا الدموراق المورينجا الطازجة تناوا أ. 

  ات  ضافة لعلاج الالتهابإغنية بالستيرويلات النباتية التي تؤدي لخفض نسبة الكوليستيروا في الدم
 .مراض الجلدية كالصدفيةالبروستات ومعالجة الأ كالتهاب

  مضادة للشيخوخة لغناها بالفيتامينA, B, C, E   ومضادات الأكسدة. 

 لب و الزهايمرنيميا الدم وأمراض القعلاج أ. 

 علاج الضعف الجنسي عند الرجاا والنساء كما تستخدم كمنشا جنسي. 

 علاج الحمى الصفراء والكبد والطحاا.   

 خرىأستعمالات ا : 
  حيث يعمل على  22-  21 %  مياه نقية خالية من البكتيريا بنسبة إنتاجتساعد بذور المورينجا على

 نة بالمواد الكيميائية التقليدية،ثار جانبية مقار آبدون  ا الميكروباتترسيب المواد الغريبة والبكتيريا وتثبي
 .تزاا غير معروفة في المناطق التي يكثر فيها نمو المورينجا وهذه الطريقة لا

 يستخدم زيت المورينجا في صناعة بعض العطور وكريمات العناية بالشعر . 

  صناعة الورق من خشب جذع الشجرة(1009؛  9102 ،الخليفاوي al., and . ALeone).



 

 

Ocimum basilicum 

 الريحان
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I. 2.1  مقدمة: 
 001أكثر من يضم الذي ، Lamiaceae لى العائلة الشفويةإ  Ocimum basilicumنبات الريحان ينتمي  

على نبات الريحان وهي كلمة مشتقة من كلمة  Basil ويطلق اسم، (Abdullah. I and al, 2008) نوع
إيناس ) يدعى العطر الملكيهذا النبات  والعطر الذي ينتجه،  Kingمعناها الملك"Besileus"  لصالأيونانية 
 (.9102، وميسون

 للعلاج تقليدي كدواء بأكمله هاستخدام تم لأنه ،الطبيعة في عجيب هو ما كل إلىيرمز نبات الريحان   
  . (Alia. B and al, 2012) القديمة العصور ذمن المختلفة البشرية الأمراض ضد المنزلي

I. 1.1  التسمية: 
 )al, 2018) and Naeima Eftekharحسب 

 Ocimum basilicum الاسم العلمي

 الحوك  ، الريحان الحلو، الريحان الاسم العربي

 basil, common basil, sweet basil الاسم الإنجليزي

 Basilica الاسم الفرنسي

 ba-silico الاسم الإيطالي

 Basilikum, basilienkraut مانيالاسم الأل

 babui tulsi الاسم الهندي

 

I. 1.1  الوصف النباتي لـ Ocimum basilicum: 
يزرع في الحدائق كنبات زينة وله رائحة عطرية ، (سم 1. - 91) نبات عطري سنوي يتراوح ارتفاعه من  

 (.chenni, 2016؛  9101، شيماء)وهو مغطى بزغب ناعم ، ومذاق لاذع

 الزوايا رباعي، خشبية بشكل عام، بسيطة أو متفرعة: ان السيق. 
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  إلى باهت أخضر لونها ،(سم 0 - 9) من طولها رمحية، يبلغ بيضاوية، متقابلة، متعددة، :الأوراق 
 قوي طياراً زيتًا تفرز التي الزيتية الغددمن  العديد على تحتوي داكن لامع، حوافها مسننة، أخضر
 .الرائحة

  ية تخرج في عناقيد رأس ،(كريمية)ون الأرجواني أو الوردي ء ممزوجة بقليل من اللبيضا: الأزهار
 .طرفية الوضع الشكل،

 اللون بنية مستطيلة واحدة بذرة على يحتوي منها كل رباعية الشكل،: الثمار . 

 Alia.B and al, 2012)سنوات ثماني البذرة هذه إنبات مدة داكنة، بنية مستطيلة، ،(ناعمة) صغيرة: البذور

 (.ouibrahim, 2015؛ 

I. 1.1  التصنيف العلمي لنباتOcimum basilicum : 
  .( ,Ouibrahim 2015 ؛ Alia. B and al, 2012) حسب 

Kingdom Plantae – Plants المملكة نباتي 
Division  Magnoliophyta  الشعبة كاسيات البذور 
Range Eukaryotes الصنف حقيقيات النوى 
Class  Magnoliopsida  القسم ثنائيات الفلقة 
Order Lamiales الترتيب شفويات 
Family Lamiaceae العائلة شفويةال 
Genus Ocimum الجنس لريحانا 
Species O. basilicum  النوع الملكي 

  
 

https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Magnoliophyta
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Magnoliopsida
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Lamiales
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.          
 .Ocimum basilicum تصورة فوتوغرافية لنبا( : 00)الشكل 

  

 

 .Ocimum basilicum نباتأزهار وبذور ، لأوراقصورة فوتوغرافية ( : 09)الشكل 
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I. 1.1  الموطن الأصلي: 
والمناطق الدافئة وشبه الاستوائية في إفريقيا ووسا  ،(إيران والهند وتركيا)ينمو في بعض مناطق آسيا     

حيث تبلغ المساحة  ،شمسًا وتربة قابلة للري وغنية بالمواد العضويةيتطلب مناخًا حاراً وم. أمريكا الجنوبية
 Ji-Young and)هكتار لإنتاج الزيت الطيار 0211هكتار وخصص منها  0111المزروعة في العالم حوالي 

al, 2019  ؛  9102 ,؛ محمود وفؤادBelkamel and al, 2008). 

 
 .في أنحاء العالم Ocimum basilicum جد نباتصورة فوتوغرافية لخريطة مناطق توا( : 00)الشكل 

I. 1.1  المكونات الفعالة لنباتOcimum basilicum  : 
 Essential ساسيةهمها الزيوت الأأ ،من المركبات الكيميائية الفعالةيحوي نبات الريحان على العديد      

oil  ، والمتكونة من العديد  حتها العطرية،الأصفر الفاتح ورائ المتميزة بلونها ،(% 0 - 1.9) بنسبةالمتواجدة
كما يحوي نبات .  acid urosolicو كذلك  cineoleو % .0بنسبة  linaleol من المواد الفعالة أهمها

وكذا  الكلايكوسيدات ،التربينات ،الصابونينات ،القلويدات ،روماتيةالأ ،يحان على المركبات الفينوليةالر 
؛  9100، اسراء) الحديد والبوتاسيوم ،همها الكالسيومأالكثير من العناصر على  كاروتين وتا يالب الفيتامينات و

 .( .910 هيام،
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I. 1.1  استعمالات نباتOcimum basilicum : 
قتصادية مهمة بسبب الطلب المتزايد لمنتجاتها ا ةمكان السنوات الأخيرةتحتل النباتات الطبية والعطرية في    

تنتشر زراعته في أنحاء العالم  الذي الريحان أهم تلك النباتات من و ،يةالأسواق المحلية أو الأجنب فيسواء 
 (..910، وجماا إيمان؛  9100، إيناس) الطبيةأهميته ته الغذائية و قيمل

  في المجاا الطبي: 
  ينشا  ،ورام الخبيثة والالتهاباتالأ ،للأكسدةمضاد  ،مضادة للفيروسات فعاليةله  الأساسيزيتها

 ،ضد الشيخوخة ،مطهر ومسكن للمغص ،تخفيف الرشح ،مسكن للصداع الشديد ،الدورة الدموية
 .أمراض اللثة والأسنانو  علاج لحب الشباب

 سهاا المزمنمغلي البذور يستعمل لعلاج الإ.  
 كما أنه   ،طارد للغازات ومزيل للمغص المعوي ،يمنع تساقطه ،زهار والأوراق يقوي الشعرمنقوع الأ

 . مدر للبوا
 ؛  9100، إسراء؛  9101، شيماء) ليل ومضاد للملاريااالث ،الإمساك ،آلام الأذن ،ااعلاج السع

  (.9100، إيناس
  في المجاا الصناعي: 
 معاجين الأسنان ات وفالمنظو  الصابون ،مستحضرات التجميل ،صناعة العطور. 
  صناعة  ،لالتواب يستعمل في تحضير ،الصناعات الغذائية لنكهته المميزة كمادة حافظةيدخل في

  .اللحوم المتبلة وأنواع السجق ،المعجنات ،الحلويات
 ؛ شيماء 9112، ؛ آمنة وآخرون .910، سميرة وآخرون)مبيد للحشرات وطارد للثعابين والعقارب ،

9101). 



 

 

Ruta graveolens 

 الفيجل
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I. 2.1  مقدمة: 
 واسع الانتشارعطري بات طبي ن،  Ruta graveolensيسمى عندنا الفيجل واسمه العلمي  و باالسذ     

 ســـنة 0011كثر من حيث استخدم لأ ،في صناعة الأدوية ولهذا النبات تاريخ طويـل فـي الطـب الـشعبي
 .(9102 ،؛ عبادي 6112، أسامة)

 يعني الذي "olere" فعلال من و قوي تعني والتي "gravis" اللاتينية الكلمة من gravolens كلمةأصل      
 .(Doerper S., 2008)تسمياته الفيجن النتن  إحدىمرغوبة ولذلك من  وغير قوية رائحة يوبالتال شم،

I. 1.1  التسمية : 
 .(9102، ؛ عبادي .911 ،مثنى) حسب

 Ruta graveolens الاسم العلمي

 الفيجلة ، السذاب المخزني، الفيجن، الفيجل الاسم العربي

 زنت، أروما، إيسن، أورمي الاسم الأمازيغي
 ,Rue, Country man’s treacle سم الإنجليزيالا

Herbygrass  

 rue-officinale, rue fétide, rue des الاسم الفرنسي
jardins 

  

I. 1.1  الوصف النباتي لـ Ruta graveolens: 
يوصف بشجيرات صغيرة دائمة الخضرة  ت منها البرية ومنها البستانية،ياة السذابليصمرة من فعة مبشع     

 لى الأزرق،له ساق متخشب وأفرع تحمل أوراقا كثيفة ذات لون أخضر يميل إ ،(سم - 01100) طولها يتراوح
 قسمة بعمق إلى أجزاء غير متساوية، إهليلجية الشكل، متموجة،م، متناوبة، جرداء،(سم 01 - 9) الأوراق من

لبتلات، تتراوح خماسية ا ،ء اللونصفـراا أزهار تحمل الأفرع في نهايتها . مسننة الحافة و ملتفة للأسفل أحيانا
؛ وسيم  0222، حليمي) تنض  عندما سوداء صغيرة بذور وتطلق ثمارها كبسولة. (سم 01 - 2) أسديـــتها بين

 .(Doerper S., 2008؛  .911، مثنى؛  9102، ؛ مظفر وسهل 9109 هاني وآخرون،
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I. 1.1  التصنيف النباتي لـ Ruta graveolens: 

 (9102, عبادي) 

Kingdom Plantae – Plants المملكة نباتي 
Division Magnoliophyta الشعبة البذريات 
Range Eukaryotes الصنف حقيقيات النوى 
Class Magnoliopsida القسم ثنائيات الفلقة 

Sub-classe Rosidae تحت القسم نباتات مزهرة 
Order Sapindales  الترتيب الصابونيات 
Family Rutaceae العائلة السذابية 
Genus Ruta Ruta الجنس 
Species Ruta graveolens L Ruta graveolens L النوع 

 

  

 .Ruta graveolens صورة فوتوغرافية لنبات( : 08)الشكل 
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 Ruta graveolens نباتبذور و ثمار صورة فوتوغرافية ل( : 00)الشكل 

I. 1.1  الموطن الأصلي: 
أغلب أنحاء بلدان نظرًا لقيمته الثقافية والطبية يزرع الآن في . ي منطقة البحر الأبيض المتوساموطنه الأصل   

ينمو في المناطق  .الشرق الأوسا وجنوب إفريقيا ،الهند ،الصين ،ريكا الشمالية والوسطى والجنوبيةالعالم كأم
 .(.Kh.Roghaie and AJinous 2012 ,؛ 9102 عبادي،) والصخرية  الجافة

 
 .Ruta graveolens نباتلخريطة مناطق تواجد صورة فوتوغرافية ( : .0)الشكل 
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I. 1.1  المركبات الفعالة في نباتRuta graveolens : 
خاصة في ) % 0-1.0بنسبة الزيوت الطيارة أهمها النبات على العديد من المواد الفعالة  هذا يحتوي     

       ,undecanon-2)) على مركب حتويلون أصفر إلى مخضر ييتميز ب التي تعطيه رائحته القوية، (الأوراق
( (2-heptanol و (2-nonanol) .الفلافانويدات منتجات الأيض الثانوي المتمثلة في كما يحتوي على ،

مظفر ؛  9109، وسيم هاني وآخرون)أجزاء هذا النبات  والكومارينـات المسجلة بنسبة كبيرة في القلويـدات
 .(.911، ؛ أسامة .911، نىمث؛  9102، وسهل

I .1.1  استعمالات نباتRuta graveolens : 
  الطبية: 
 معالجة بعض مشاكل القلب مثل الخفقان  الروماتيزم و معالجة الأمراض منها داء النقرس، يستخدم في

 .الذي يصيب بعض النساء في سن اليأس
 طارد للديدان ومخفف لآلام المعدة. 
 ن آلام الأسنان واللثة والتهاب اللوزتين وآلام الأذنتفيد في إزالة الصرع وتسكي . 
 معرق مدر للبوا والطمث و. 
 للفطريات ومضادة للبكتيريا، ومضادة السكر، لمرض علاج. 
  ؛ عبادي .911، مثنى)الجلد والتهابات الأنف  وأمراضزيته العطري يستعمل لإزالة الضغا الدموي ،

 .( Roghaieh.K andJinous.A 2012 ,؛ 9100، ؛ رامي 9102، ؛ مظفر وسهل 9102
  الصناعية: 

 ،الأدوية والصناعات الغذائية كالتوابل تستخدم في صناعة العطور (Eman and al, 2020). 
  2201( تمبيدات طاردة للحشرايستعمل في صناعةRoghaieh.K,  andJinous.A  ). 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ل الثاني ـــالفص
ةالزيوت الأساسي
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II.2 وت الأساسية تعريف الزي : 

، Fixed oilsتعرف بأنها الزيوت التي تتبخر أو تتطاير دون أن تتحلل وهذا ما يميزها عن الزيوت الثابتة    
وهي عبارة عن خلائا من . حيث أن هذه الأخيرة لا تتطاير وإذا عرضت للتبخير أو التسخين فإنها تتحلل

نبات بتراكيز ضئيلة، تنجم عن عملية التحوا الأيضي في المركبات العطرية المعقدة والطيارة الموجودة في ال
 (.زعيتر لحسن؛ Adam and al., 2009 )النبات 

 :أخرى للزيوت الطيارة أسماء 

  الزيوت العطرية (Aromatic oils : )سميت بهذا الاسم لأنها غالبا ما تكون ذات رائحة زكية. 
  الزيوت الأثيرية(Ethereal oils  : ) في الإيثرنسبة لذوبانها. 
  الزيوت الأساسية (Essential oils  : )9112) يعني هذا الاسم عطر وجوهر النباتي  Hart and 

al.,) . 

II.1  تواجدهاأماكن : 

 الورد)، مثل الزهور تتركز في بعض أجزاءه يمكن أن تتواجد هذه الزيوت في جميع أجزاء النبات كماقد    

، (شجرة الصنداو  ب الأرزشخ)الخشب  ،(الصنوبرو  القرفة)، اللحاء (حان والري النعناع)، الأوراق (الياسمينو 

 الزنجبيل)، جذور (البرغموت، البرتقاا، الليمون)، الثمار (جوزة الطيبو  ، الكراوية(البسباس)الشمر)البذور 

 .(9102, عبادي) (البخور واللبان)وفي المواد الراتنجية  (كركموال

II.1  الأساسيةخواص الزيوت  : 

 .والتمييز بينها وتقدير نقاوتها الأساسيةتدرس هذه الخواص بغية التعرف على الزيوت 

أو صفراء مبيضة أو مائلة  قبل تعرضها لعوامل التأكسد أو التحلل معظم الزيوت شفافة اللون: اللون  .0
فترة  ثيرتألوناً أحمر نتيجة ، قد تأخذ بعض الزيوت للأخضر، ونادراً  زرقاء كما في حالة زيت البابون 

جمع العينة النباتية أو خلل في عملية التقطير وعموما يصبح اللون داكنا نتيجة طوا مدة التقطير 
 .والتخزين
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 .لها رائحة عطرية مميزة ولكل زيت رائحة خاصة به  :الرائحة  .9
لى الورق ولا تترك أثر ع تتميز الزيوت العطرية بتطايرها أو تبخرها في درجة الحرارة العادية :التطاير  .0

حالة زيت الليمون  في، عدا القليل منها الذي لا يتطاير كما بعد تطايرها على عكس الزيوت الثابتة
 .تطايرةعلى بعض المركبات غير  الم لاحتوائه

لا تذوب في ، تذوب في المركبات العضوية كالإيثر والكحوا والأسيتون والكلوروفورم :الذوبان  .8
ر يمتزج الزيت بالماء لدرجة تجعل الماء يكتسب طعم ورائحة الزيت ولكن عند عملية التقطيالماء، 

 .العطري دون إذابته، وهذا ما يسمى بالماء العطري الذي يباع في الأسواق مثل ماء الورد وماء النعناع
كل الزيوت الطيارة أخف من الماء أي كثافتها أقل من الواحد فيما عدا ثلاث زيوت : الكثافة النوعية  .0

 (.0.02)، زيت ساليسلات المثيل(0.10)، زيت القرنفل(0.18)يت القرفة ز : وهي 
جميع الزيوت الطيارة تتصف بالدوران الضوئي تبعا لدرجة نقاوتها وقيمته النوعية : الدوران الضوئي  ..

لذلك تعتبر هذه . وخلوه من الزيوت الثابتة الأخرى والمواد الغريبة المستخدمة كوسيلة للغش التجاري
الطبيعية من الدوران الضوئي إحدى الطرق الرئيسية للكشف عن العينات المغشوشة للزيت القيمة 

 . العطري لتحديد مركبات الزيت الطيارة
 .تعرف الزيوت الطيارة بمعامل انكسارها العالي: معامل الانكسار  .2
ار الماء تحت و تعاني في أثناء جرفها ببخ (م° 011 -001)تتراوح درجة غليانها بين : درجة الغليان  .2

الجرف تحت  إلىالضغا الجوي العادي من تفكك بعض مكوناتها الحساسة للحرارة لذلك قد نلجأ 
 .(9101 ؛ ميثاق، 9102؛ مظفر، 9109 خرون،آوسيم هاني و ) ضغا منخفض

 

 

 

 

 

 



 الزيوت الأساسية                                                                         الفصل التاني

   
16 

II.1  الأساسيةكيمياء الزيوت : 

، والمعقدة البسيطة الطبيعية ائيةالكيمي المركبات من جداً  كبير   عدد   من الأساسية الزيوت تتكون   
 منها الكثير أن إلا الزيوت هذه مكونات من الكثير على وتعرفت عزلت قد مختبرات الأبحاث أن صحيح

 .(9109وسيم هاني وآخرون، ) الآن حتى يعرف لم

تندرج تحت مجموعتين كيميائيتين رئيسيتين من ناحية التصنيع  الأساسيةكما أن مركبات الزيوت    
تنحصر على هذين  إلا أنها لا .مشتقات فينيل بروبانلالمركبات العطرية مركبات تربينية و : حيوي وهما ال

النوعين فقا حيث يمكنها أن تحتوي على مركبات أخرى قد تنت  عن عملية الهدم فيمكننا أن نميز من 
 :ناحية التركيب المجموعات التالية 

 المركبات التربينة. 
  مشتقات فينيل بروبانعلى الأخص  والمركبات العطرية. 
 مشتقات أخرى. 

II.2.1  المركبات التربينية: 
وحدات تحاد إتنشأ من فهي مركبات  .عظمى من منتجات المملكة النباتيةتؤلف التربينات المجموعة ال    

 -1,0-بيوتا  ميثيل-2) يعرف كيميائيا باسمو  (C5H8) ذرات كربون ، الذي يتكون من خمسالأيزوبرين
  .( 9112عبد الجليل ، ) (methylbuta-1,3-diene-2) (ييند

هو موضح  كما (C1) الوحدة الثانية ذيل مع( C1) كل وحدة إيزوبرين أي  رأس تكون التربينات باتحادت  
 :  Myrceneللتربيىن  في المثاا التالي

 
 Myrcene. اتحاد وحدات الإيزوبرين لتشكيل التربين: (02)الشكل 
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على  تم العثورو  ربينات في جميع النباتات العليا كما يمكن أن توجد في الطحالب والفطريات،توجد الت    
   .(9112بوديار،) بعض التربينات في الحشرات و الجراثيم

الداخلة في تشكيل المركب   يزوبرينات على حسب عدد وحدات الإتصنف التربين : تصنيف التربينات  
   :كما هو موضح في الجدوا التالي 

 
n           :          عدد وحدات الإيزوبرين 

  
 عدد وحدات
 nالإيزوبرين 

عدد  نوع التربين

 Cالكربونات 

 مثاا

0 Isoprène 

(Hemi terpène) 

5 

 
9 Mono terpènes 

 

01 

 

 
Nérol                     Géraniol 

0 Sesquiterpènes 00 

Fernesol                         Zingiberene 
8 Di terpènes 61 

Lathyrane                       Taxane 
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 81أكبر من  Poly terpènes  2أكبر من 

Dolichol 

 تصنيف التربنات : (0) جدوا

  التربينات الأحادية: 

 21 % قد تصل نسبتها إلى، C10H16هي مركبات تنشأ عند  إتحاد وحدتي إيزوبرين، صيغتها الكيميائية    

ويمكن أن تكون خطية، أحادية الحلقة . مسؤولة عن الرائحة الزكية للنبات والأزهار. الأساسيةفي تركيبة الزيت 
 :الاختلافات البنيوية تبرر وجود وظائف أوكسجينية ذات درجة أكسدة مختلفة مثل . أو ثنائية الحلقة

 .يت الوردفي ز   Geraniolأليفاتية مثل :  الكحولات 

 .في زيت الصنوبريات Terpineol-αالحلقية مثل 

 .في نبات الحرملThymol مثل :  الفينولات

 . في نبات الخزامى Linalyl acetateمثل : الأسترات 

 .من نبات الكافور Campherمثل : الكيتونات 

 .في ثمار الليمون Citralمثل : الالديهيدات 

 .لأوكالبتوسا زيت Eucalyptol مثل: الايثيرات 

  السيسكوتربينات: 

، يمكن تقسيمها على أربع أقسام خطية، C15H24 يزوبرين، صيغتها العامةتنت  من اندماج ثلاث وحدات الإ   
وقد تحتوي على الوظائف الكحولية، الكيتونية، ألدهيد أو .أحادية الحلقة، ثنائية الحلقة و ثلاثية الحلقة

   ; Bruneton,1999)9102مظفر، ).أستر

II.1.1  المركبات العطرية: 

، غالبا ما تكون أقل تواجدا من التربينات في Phénylpropane (C6-C3)هي مشتقات من الفينيل بروبان    
ضافة لذلك إيثر الفينولي، فينوا، ألدهيد، حمض، الإ: التي تحملها  تصنف حسب الوظيفة .الأساسيةالزيوت 
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 Vanilline،Anthranilate de: مثل (C1-C6)كبات المتكونة من يمكن أن نجدها في الزيوت الطيارة للمر 

méthyle (9101, ; BEKHCHIK Bruneton, 1999 ). 

II.1.1  مركبات مشتقة أخرى: 
يمكن أن تتكون مركبات مشتقة ذات كتلة جزيئية ضئيلة ناتجة  الأساسيةخلاا عملية استخلاص الزيوت    

: الموجود في الورد أو من تحطم الأحماض الدسمة مثل  (Damascenone): من تخريب التربينات مثل 
(Methyle jasmonat)  تتمثل في المركبات الكبريتية أو الآزوتية وبشكل عام  أخرىوقد تتضمن مركبات

غير أن هذه الكميات الضئيلة تؤثر في رائحة ونكهة الزيت ، هي مركبات نادرة الوجود في الزيوت الطيارة
 Bruneton, 1999).  ;9108, درويش) العطري بشكل ملحوظ

II.1  طرق استخلاص الزيوت الأساسية : 

 :الطريقة المستخدمة على حسب العوامل التالية  حددوت الأساسيةتتعدد طرق استخلاص الزيت      

 .دون تحلله أو تغير في صفاته الأساسييجب أن تحافظ على التركيب الكيميائي للزيت  - أ
 .في أجزاء النبات الأساسيالزيت  الإطلاع على أماكن تواجد - ب
مراعاة العوامل الاقتصادية في طريقة الاستخلاص حيث يجب الحصوا على الزيت بأكمله بأقل  - ت

 .تكلفة ممكنة
يعتبر وقت جمع المحصوا وطرق معاملته وإعداده قبل العملية الاستخلاص من أهم العوامل التي  - ث

 . تؤثر في النات  النهائي
يذوب فيها الماء أو تمتزج به حتى لا يستخرج معه الماء من أنسجة  ات لايستحسن استخدام مذيب - ج

     .(9102، مظفر) ويسهل فصله عن المادة في حالة خروجه مع المذيب، النبات

يلي أهم الطرق الرئيسية المتبعة في استخلاص الزيوت الطيارة الطبيعية من  عموما يمكن أن نوجز فيما   
 :النباتات

 1.5.IIيرالتقط: 

و تتم ، لسهولة استعمالها وقلة تكلفتها وقصر مدتها الأساسيهي من أقدم طرق استخلاص الزيت     
بفعل الحرارة وبالتالي يمكن فصله عن باقي مكونات النبات  الأساسيهذه العملية عن طريق تبخير الزيت 

الغازية للسائلة بحيث لا ثم يتم تكثيف الزيت عن طريق خفض درجة الحرارة فيتحوا من الحالة  ،الأخرى



 الزيوت الأساسية                                                                         الفصل التاني

   
10 

وكلما انخفضت درجة حرارة التقطير كلما أمكن الحصوا على . يمتزج مع الماء وبالتالي يسهل فصله
 :وللتقطير ثلاث طرق هي . زيت ذو درجة عالية من الجودة والمواصفات الطبيعية والكيميائية

وي على نسبة عالية تتحالغليان و تستخدم في حالة النباتات الجافة والتي تتحمل  :التقطير المائي  - أ
حيث يتم غمس  ،AFNORمن قبل  normée مضبوطةهذه الطريقة . الزيوت الأساسيةمن 

ثم يخضعا معا إلى درجة حرارة حتى  خلاص الزيت الأساسي منه في الماء،النبات المراد است
ليتم  خلايا النباتية،نات  من انفجار الالغليان لينطلق البخار حاملا معه جزيئات الزيت الأساسي ال

 (Bruneton, 1999).  تكثيفهما بواسطة مكثفة لينفصلا عن بعضهما تحت تأثير فرق الكثافة

 
 .جهاز التقطير المائيرسم تخطيطي ل:  (02) الشكل

تستخدم مع النباتات الطازجة حديثة القطف التي تحتوي على الزيوت :  التقطير المائي البخاري - ب
 بخار بتمرير يسمح مما النباتية المادة يحمل شبكي حاملعلى  تركيبال يحتوي .الأوراقفي 
 فقد بقلة الطريقة هذه تمتاز .عا الق في الموجود الماء في هامر غ أو تصااا وجود دون عليها الماء
 ,Bruneton  ؛ 9100 ،اسماعيلي) اكيميائي و طبيعيا الجيدة الصفات ذي الأساسي الزيت

1999). 

                          
 .جهاز التقطير المائي البخاريرسم تخطيطي ل: (02) الشكل 
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 تقدمم الجهاز هذا تصميم يعتبرو تستعمل مع النباتات الطازجة حديثة القطف  :التقطير بالبخار  - ت
يتم توليد البخار من خارج  في المبدأ ولكن سابقيه تماما يشبه المستعمل الجهاز. متطورو  صناعيا

تم وضع النبات على قاعدة ذات ثقوب يمر من خلالها البخار المتولد من خارج وحدة التقطير حيث ي
ماء  في الشديد الذوبان قابلة الزيت مكونات ضياع عدم الطريقة هذه وتضمن وحدة التقطير

 مثل النفاذة العطرية الرائحة عن المسئولة المركبات خاصة ذلك بعد فصلها يصعب والتي التقطير
  ؛ 9100 اسماعيلي،) الكيتونات و الألدهيدات ،البنزوات ،تالكحولا ،الأسترات :

Bruneton, 1999). 

 
 .رسم تخطيطي لجهاز التقطير بالبخار: ( 91)الشكل 

 
II. 1.1  الاستخلاص بالمذيبات العضوية:  

 نسب على تحتوي التي النباتات على العالم أنحاء جميع في حاليا تطبق العهد، حديثة يقةلطر ا هذه تعتبر    
 .الزنبق والنرجس الياسمين،: الغالية الثمن التي تتخرب بالحرارة مثل لأزهار كا  عطريةال المواد من منخفضة

المذيبات المستخدمة وتقسم  الطبي المجاا في استعمالها عيمنطريقة ال بهذه لصةتخالمس الزيتية المركباتو 
 : إلى

  المذيبات العضوية الطيارة: 

فلا تتأثر مكونات الزيت  ية التقطير لانخفاض درجة غليانها،الزيت الطيار بعملتمتاز بسهولة فصلها عن    
 .الهكسان والبنزن، الإيثر، الإيثر البترولي: ومن أهم المذيبات الطيارة المستعملة هي . النات 
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يب تتم هذه الطريقة بنقع بتلات الأزهار في المذيب العضوي الطيار في جهاز مغلق لعدة ساعات مع التقل  
المستمر حتى يتم إذابة الزيت الموجود في الأزهار ثم تصفى وتكرر العملية مع كميات جديدة من المذيب ثم 

 .يفصل عن الزيت المستخلص بواسطة التقطير تحت ضغا منخفض

  المذيبات العضوية غير طيارة: 

والتي تطلى على  اوة،تكون على درجة عالية من النق أنمن أمثلتها دهن البقر وزيت الزيتون بشرط      
ألواح زجاجية، ثم توضع الأزهار حديثة القطف وتغطى بطبقة زجاجية شحمية، توضع كل زهرة بين طبقتين 

أن يتشبع الشحم بالزيت الطيار ثم يستخلص الزيت  إلىشحميتين تترك لمدة يومين ثم يستبدا الزهر 
طريقة  ويطلق عليهازيت عطري خام  كثف المستخلص والراسب عبارة عنويالطيار من الشحم بالكحوا 

 .(Bruneton, 1999 ؛  9100، اسماعيلي)التزهير

. 

 
 .المذيبات العضوية غير طيارةلعملية الاستخلاص ب صورة : (90) الشكل

II.1.5 الاستخلاص بالضغا أو العصر: 
جزاء النباتية تتم بضغا الأ .الحمضياتاستخراج  الزيوت العطرية من في استخدام هذه الطريقة  يشاع   

هي طريقة تحافظ  إما عن طريق العصر اليدوي أو باستعماا آلات العصر الميكانيكي و الغنية بالغدد الزيتية
، زيدي؛  9102 ،بلقاسم) على الصفات الطبيعية للزيت الطيار دون حدوث أي فقد في مكوناته الكيميائية

9109). 

II.1.1  الاستخلاص بCO2 Supercretique : 
 ،غذائيةال اتصناعالتستخدم في نطاق واسع في مجاا  و لكن ذات تكلفة عالية،الوسيلة مثالية  هعتبر هذت   

 العضوية المركبات ذوبان على التقنية هذه وتعتمد م، 31 °عظمىال ةحرار ال درجةتكون و  الضغا وذلك برفع
  فوق الحرجة لةاحلا في يكون و غير سام، هو يعد مذيب خامل كيميائيا، طبيعي و CO2 في

supercritique) )المرحلة هذه في والسائل، الغاز بين الوسيا هي و CO2 فصل في جيدة يةصخا يظهر 
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يمكن التخلص  لية في النباتات الحساسة للحرارة،القريبة جدا من المركبات الأص العضوية المركبات من عدد
 .(9102 ،بلقاسم) بخفض الضغا CO2 من

  
 CO2 Supercretique. ـالاستخلاص بيطي لعملية رسم تخط:  (99) الشكل

II.1.1  الاستخلاص بواسطة الأمواجmicro-ondes : 
-microتعتبر من أحدث الطرق المبتكرة، يتم تسخين النبات الطري داخل هذا الجهاز بواسطة أمواج    

ondes  في الغدد أو الموجود مؤديا إلى تسخين الماء الموجود داخل النبات وبالتالي يتحرر الزيت الطيار
 .(Laouer, 2004) ي يمتزج مع مذيب شفاف بارد يذوب فيه ثم يصفى المستخلصذالأوعية النباتية ال

 
 .micro-ondesالاستخلاص بواسطة الأمواج رسم تخطيطي لعملية : (90)الشكل 

II.1.1  الاستخلاص بالتحليل الأنزيمي: 
د في صورة مرتبطة ت الحرة غير المرتبطة، فهناك زيوت توجكل الطرق السابقة تستعمل لاستخلاص الزيو    

وتتحرر وتفوح ( سكريات تذوب في الماء)يدات غير العطرية ومباشرة بعد تحللها مائيا ز مع بعض الجليكو 
 :الزيوت الطيارة في الصورة الجليكوزية وتتلخص هذه الطريقة في الآتي 
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زيوت الثابتة ثم ينقع النبات المعصور في الماء في إناء محكم تخلص أولا من اللالنسي  النباتي ل رنقوم بعص  
أيام وذلك لتحويل الجليكوزيدات إلى مواد عضوية ثم يستخلص الزيت الأساسي  0إلى  9 ة منالقفل لمد

 .بإحدى طرق التقطير

II.1  طرق تحليل الزيوت الأساسية: 

 المادة هذه تحليل عملية أن إلا يميائيةالك المركبات فصل وتعريف في الحاصل العلمي التطور رغم    
 ،اسماعيلي) :نذكر منها  مرحلي تسلسل وفق تقنيات عدة وتستلزم استعماا حساسة عملية تبقى الطيارة
9100) 

II.2.1  كروماتوغرافيا الطبقة الرقيقة: 
تتكون  ،متزازيعتمد في هذه الطريقة على الإدمصاص أو الإ ،تعد من أبسا طرق التحليل الكروماتوغرافي   

 :من طورين هما 
مغطاة بطبقة رقيقة من مادة  مكون من صفيحة زجاجية، بلاستيكية أو من الأليمينيوم،: ر الثابت الطو  - أ

  Bruneton, 1999).) ماصة قد تكون هلام السيليس أو هلام السيليلوز
دمصاص إبحيث يحدث أولا  من عدة مذيبات، نظام يتكون من مذيب أو مزي : الطور المتحرك  - ب

وهي  لعينة يتحرك حسب سرعته الخاصة به،كل مركب في ا  لمكونات العينة على الطور الثابت،
خرى  ومن جهة أ لمركب في الطور الثابت،لكتروستاتيكية التي تحبس امتعلقة من جهة بالقوى الإ

تنافس فيتولد  درجات متفاوتة حسب قطبية كل مركب،بذوبانية مكونات العينة في الطور المتحرك ب
 الذوبانية مما ينت  عنه جرف مكونات العينة بسرعات مختلفة بين ظاهرتي الادمصاص و

(KAMOUN., 1997).  

بطرق  CCMإذا كانت العينة مكونة من مركبات ملونة فيمكن تمييزها مباشرة أو يتم تظهير شريحة    
الشرائح بمختلف الكواشف  بنفسجية أو التظهير بأبخرة اليود أو برشالفوق الأشعة : مختلفة منها 
  .الكيميائية

 
 .رسم تخطيطي لكروماتوغرافيا الطبقة الرقيقة:  (98) الشكل
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II.1.1  الكروماتوغرافيا الغازية CPG : 
بواسطتها  يمكن ي تسمح بالتقدير الكمي والنوعي حيثالت الحديثة الوسائل من CPG  ـال طريقة تعد    

 التقنية هي و ة،معين ةحرار  درجات عند   (Volatile)بخر أو التطايرفصل وتشخيص المركبات القابلة للت
 في ودقة حساسية كثرأ لتصبح الأخيرة السنوات في تطورت قدو . الأساسية لزيوتتحليل ال استخدامًا الأكثر

 :تتميز بوجود طورين هما  .التشخيص
  ركة الشائعة لـمعظم الأطوار المتحيسمى بالغاز الناقل أو الحامل و : الطور المتحرك  CPG هيHe  ،

Ar  وN2  التي تتميز بمحاسن تكمن في خمولها الكيميائي اتجاه كل من العينة والطور الثابت
 .(;Benchikh,2005 ندلسالأجامعة )

  وهو الذي يحدد نوع الكروماتوغرافيا الغازية فإذا كان صلبا كالسيليكا : الطور الثابتSilica  أو
أو كروماتوغرافيا  (GSC) نا نتحدث عن الكروماتوغرافيا الغازية الصلبةفإنAlumina  الألومينا 
 وقد يكون سائلا محملا على جسم صلب وخامل تسمى بكروماتوغرافيا الغازية السائلة الإمتزاز،

(GLC) وتعتمد على التوزيع  (Audigie and al.,1995). 

. ظروف الضغا ودرجة الحرارة المستخدمة وبصفة عامة يجب أن تكون العينة المراد فصلها ثابتة تحت   
حيث يحملها  ،الفصل من خلاا سدادة مطاطية خاصةقمة عمود  وندخل العينة عادة بحقنها مباشرة عند

 اشفعلى العمود وتصل مكوناتها المفصولة عند نهايتها ليكشف عنها بالك الوسا المتحرك الغازي لتفصل
 (موضوع وورد.)بالمناس

II.1.1 رافيا الغازية المرتبطة بمطيافية الكتلة الكروماتوغGC/MS : 
 temps de) هذه الطرق المزدوجة تسمح بالحصوا على معلومتين مستقلتين زمن الاحتفاظ     

retention) والطيف (spectre)،  وبهذا يمكننا تحديد وبدقة تركيب المزي  المعقد المراد تحليله أو تركيز
 .(9102، عبد الرزاق) تتجاوز بعض النانوغرامات بعض المركبات انطلاق من كمية لا

 vecteurقل ناكروماتوغرافيا، وبواسطة الغاز الفصلها بواسطة ال مبدؤها، هو تحويل المركبات التي تم    

gaz  فصلها بحسب كتلها، ويتمات مختلفة الكتلأيونإلى زأجالكتلة، حيث ت مطيافر إلى جهاز تهاج .
 . ات تبعا لمقارنة أطيافها مع أخرى موجودة في بنوك معطيات أعدت لهذا الغرضونرف على المكتعالويتم



 الزيوت الأساسية                                                                         الفصل التاني

   
16 

 analyseur) ل للأيوناتمحل  (chambre d'ionisation) تأينبغرفـة لل هزنّ جهـاز مطياف الكتلة مجإ  

d'ions)، وكاشف(Pyrek, 1991)  (9112دحية، ) فعاليته، أنه يعطي الوزن الجزيئي للمادة مما يزيد من. 

 
 GC/MS. ـ رسم تخطيطي ل: (90)الشكل 

II.1.1 عاليـــــة الأداءسائلة الكرومـاتوغـرافيـا ال HPLC 
(Chromatographie liquide à haute performance). 

من المركّبات  20% ر كثيرا بالحرارة ما يمثّل تلك التي تتأث ارة ويالطبيعية غير الطل الموادشكت    
ا من جزئيات دقيقة كونمابت فيها لثيكون الطور ا .هنا تأتي أهمية استعماا هذه التقنية الحديثة الكيميائية، من
نة يمن الع جداية قليلة نقوم بحقن كم. ة في عمود مغلقشو كرومتر، محيم 0قطر الواحدة منها جدا، قد يصل 
الكشف عنها ـات، يتمونكبعد فصل الم. ـالضغفي المحلوا وتحت ا( كرولتراتيالم بعض) المراد تحليلها 

  .(9112دحية، ) المعطيات ، بواسطـة جهاز يقوم بمعالجـة كلفي مخـرج العمود
II.1  استعمالات الزيوت الأساسية : 

 : في الطب والصيدلة  - أ
 مجاري البولية و وهي تستعمل لتطهير ال ،مطهرات قوية وقاتلة للمكروبات ومزيلة للفطريات والعفن

  .(9110, المغازي) الكثير منها طارد للديدانو  ،الأمعاء والجروح
 الباحثين من كثير درس حيث معينة أمراض علاج في متعددة ستطبابيةا بخواص تتمتع فهي لذلك 

 السرطان، ضد  خاصة، خطيرة أمراض من الوقاية في ومفيدة مؤثرة أنها فوجد الفعالة المادة هذه تأثير
  .والسل الملاريا الإيدز،

 ومنظفاته لعلاج تجويف الفم  الفم غسوا و معجون الأسنان مثل الفموية مستحضراتتستعمل في ال
 (.9100، سماعيليا) من العدوى البكتيرية والفطرية والعناية بالأسنان
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  وإعطاء للأدوية السيئ الطعم لإخفاء الصيدلانية، التخصصات صياغة في الأساسية الزيوت وتضاف 
 .(.910 ،درويش)كستهلاللا متعة أكثر طابع

 كما .يخفف بعض الأعراض كالنفخة وعسر الهضم مي وضاستخدامها في التدليك يفيد الجهاز اله
  .(9100، فراس) تعتبر كمهدأ للجهاز العصبي خاصة

 : في الأغذية  - ب
 (9100، اسماعيلي) الحلويات في و الأغذية اللحوم و لبعض نكهة إعطاء.  
 ئها على المركبات التربينية المانعة لنمو البكتيريا وهذا راجع لاحتوا تستعمل كحافظات للأطعمة و 

 . (0220،ابو زيد) الفطر
 :في العطور ومواد التجميل  - ت
  تميز الزيوت الأساسية برائحتها الزكية جعلها تستهلك بكثرة في مجاا العطور بالرغم من كلفتها

  .(9112دحية، ) الكبيرة
 حيث  جداً  فعّالة نباتيّة صاتبخلا لغناها نظراً  تجميلي،ال المجاا في فعاليتها الأساسيّة الزيوت أثبتت

بديل لطيف للمواد الكيميائية القوية  يمكن استخدام الزيوت العطرية كعلاج فعاا لحب الشباب و
 .الموجودة في الكثير من الأدوية والكريمات الطبية

 :في الزراعة  - ث
 بلقاسم) كتيرية المسببة للأمراض النباتيةالب للآفات الفطرية و قاتلة طبيعية طاردة أو كمواد تستعمل ،

9102).  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الثالثل ـــــالفص
لأكسدةات امضادالجذور الحرة و 
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III.2  مقدمة: 

لابد أن الجميع قد لاحظ التفاحة المقطوعة وهي تتحوا إلى اللون البني أو شاهد كيف يصدأ مسمار    
 التي تتعرض لها الزيوت و أمثلة بسيطة لفهم عملية الأكسدةهذه  و ،حديد بفعل تعرضهم لأكسجين الهواءال

 (.9100، طلاا وجميل)انخفاض قيمتها الغذائية  تتسبب في تدهور نوعيتها و و الدهون أيضا

وتحدث  ،الطبيعية في جسم الإنسان تعد تفاعلات الأكسدة أحد أهم التفاعلات الحيوية الأساسية و   
الذي يفقد إلكترونا أثناء تفاعلاته مع الجزيئات الأخرى حيث  O2يء الأكسجين بتفاعل مادة ما مع جز 
 (.9102، شربي) حرة ونشيطة وتسمى الجذور الحرة تصبح هذه الجزيئات

 التفاعلات من العديدي ف تستغل إذ يعيا،طب أمرا يعد منخفض بتركيز الدم ة فيالحر  الجذور هذه وجود    
 الخطوط في المساهمة أيضا و بل العصبية الخلايا اثرتك و الأوعية كتوسع البيولوجية للوظائف المنظمة
تركيزها مما ينجم عنها الإصابة بالعديد من الأمراض  المشكلة تكمن في تزايدولكن  للجسم، الدفاعية

 فلت والعصبية، النفسية الأمراض العيون، أمراض بعض ،الشيخوخة ،القلبيةمراض الأ السرطان، : الخطيرة منها
 (.9100، علاوي)ا وغيره الدمأمراض  الكبد،

يحدث تغييرا جذريا في الشيفرة الرمزية  الجينات في ةالكيميائي بالمركبات ر الحرةالجذو  كما أن اتحاد     
لهذا يجب ، امنه وةالمرج ئفهاظاو  تؤدي لاطبيعية  غير بروتينات إنتاج إلى يؤديمما  البروتين لنوع المحددة

 .Strehler, B)سم الج خلايا على آثارها أو عملها ييدل تحالأق على أوإزالتها  أو ور الحرةن الجذتكوي منع

1986 L.,.) 
 .الحرة الجذور إنتاج الإفراط في ضد جدا الفعالة الداخلية الدفاع نظم من مجموعة البشري الجسم يمتلك   

 الحرة الجذور مع بأمان تتفاعل يثح الخلوي التلف بمنع الأكسدة التي لها صلة مضادات تسمى النظم هذه
 . الجزيئات الحيوية تدمير قبل التفاعلات سلسلة توقف و

  III.1  الجذور الحرة                            :                                   Free Radicals 

III.2.1  التعريف: 
 و الخلوي، الأيض نتيجة عملية تحصل و بيعيةالط الأمور من الجسم في الحرة الجذور إنتاج عملية تعتبر  

 (.9102، هادف) الجذور ذهنتاج هلإ الرئيسي المصدر الخلية داخل (االميتوكوندري) ةالطاق بيوت تعتبر
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تحتوي على إلكترون أو أكثر حر  (ذرات أو جزيئات)تعرف الجذور الحرة بأنها مركبات كيميائية كيميائيا     
بات بيولوجية ركملكترون من إفتحاوا اكتساب  ،ستقرارا عدم الاي مما يسبب لهفي مدارها الخارج (منفرد)

 (.9102، شربي) لاستعادة توازنها

 2.2.III أنواع الجذور الحرة:Type of free radicals                                                      

1.2.2.III   ستقرار التقسيم على أساس الا: 

 ( :النشطة)المستقرة  الجذور غير 

 بصورة و الفلور ،الكلور، النيتروجين ،الهيدروجين :مثل العناصر ذرات الحرة الجذور من النوع هذا يشمل   
 حتى أقل و المايكروثانيةمابين  تتراوحذات أعمار حياة قصيرة  منخفض، جزيئي وزن لها التي الجذور عامة
 الحديثة الطيفية بالطرق تفاعلاتها حركية و تشخيصها و الجــــذور ذهه تتفاعلا تتابع. البيكوثانيــة إلى تصــل
 (. 9102، بن ساسي) رنينال أطياف و السريعة الضوئية الطرق: مثل

  ( :غير النشطة)الجذور المستقرة 

 ثلاثي فينيل ركالجذ مالأياب حتى أو الساعات أو بالثواني طويلة تقدر أعمار تتميز بأنها ذات    
 ((Ph2NOوجذور ثنائي فينيل وأكسيد النيتريك ( (DPPH، جذور فينيل بيكريل هايدرازيل ( (TP3Mميثيل

 .ومشتقاته
 الجزئي تركيبها في متعددة رنينية تراكيب على تشمل التي روماتيةالأ الجذور معظم بأن القوا ونستطيع    

 تركيب في معين بموقع الحر ونلكتر الإ تمركز لعدم الجذور من النوع هذا استقرار يعزى و. مستقرة تكون
من  و زاد ثبات الجذر الحر قلت فعاليته،فكلما . الجذر تركيب طوا على رلآخ موقع من ينتقل أي الجذر،

) الناحية الديناميكية الحرارية فإن قلة فعاليته تعود إلى أنه يحتاج إلى طاقة تنشيا عالية نسبيا أثناء التفاعل 
 .(9102، ؛ بن ساسي 9102، هادف

III1.2..1  التقسيم على أساس النوع: 

هذا النوع هو الأهم بالنسبة  و ،ROSمعظم الجذور الحرة إما أن تكون وليدة لتفاعلات الأكسجين     
أو مشتقة من تفاعلات ذرات  لتفاعلات الحيوية خصوصا التنفسية،للإنسان فهو ينت  في الجسم من خلاا ا

 (.9100، علاوي) RNSأخرى كالآزوت 
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 جذر أيون فوق الأكسيد :                                        (O2
•–

  )Superoxide  

ينت  عن طريق اختزاا الأكسجين الجزيئي الذي يستقبل إلكترونا خلاا  هو جذر أحادي ذو شحنة سالبة،    
 (. 9100، عمراني) تفاعل يتطلب طاقة 

 
 
 : ة التي تتنفس الأكسجين في الميتوكوندري ويتم تكوينه ينت  طبيعيا في جميع خلايا الكائنات الحي  

 في خلايا الدم الحمراء عن طريق الأكسدة الذاتية للهيموغلوبين إلى ميثينوجلوبين. 
 إنــزيم وجـود فـي: نزيمـات ن هـذا الجـذر الحـر عـن طريـق عمـل الأفـي الأنسـجة يـتم تكـوي NADPH 

oxidase  (البلعمــة الخلويـة)، Cytochrom oxidase أو (الخلــوي التــنفس عمليـة) الميتوكونـدري 
 Cytochrom P450 وكـذلك مـن   Xanthine oxidase (Ischemia –reperfusion)  إنــزيم

 .(9102 ،شربي؛  9100 ،عمراني ) (الغريبة الجزئيات بعض ميتابوليزم) الكبدي

 SOD  (Superoxide dismutase) المحفز الإنزيمي وجود فييمكن أن يتفاعل في وسا حمضي    
جذر  لإعطاء Haber-Weiss تفاعل وفقالذي بإمكانه أن يتفاعل معه  الهيدروجين بيروكسيد لينت 
 بواسطة زيحف التفاعل ذاه ،الخلوية كوناتلما أكسدة يسبب نأ كنيم الذي و التفاعل شديد دروكسيلالهي

O2 ويتفاعل والنحاسالحديد  مثلالانتقالية  العناصر بعض أيونات
 نأيو  لإنتاج يكر النيت دكسيأ مع أيضا –•

Peroxynitrite ، (. 9102، ؛ شربي 9102، عبادي) للنترتة  قوي مؤكسد عامل وه و 
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لكن له عدوانية وسمية كبيرة إلى حد ما تعود إلى   ،أقل نشاطا في حد ذاته أيون فوق الأكسيد يعتبر جذر  
       (.9119 ,B. Aurousseau) (ROS) لأخرىالنشطة ا الأكسوجينيةكونه مصدر تشكل الأنواع 

 فوق أكسيد الهيدروجين:                         Hydrogen peroxide (H2O2)  

O2 رجذ من لقائيات ينت    
 يكسب ئتينجز  ل بينتفاع  Dismutation (تفَاعل من أو +H وجود  في -.

O2 ن للأيو ) خرالآ هيخسر  ما اهمأحد
 حسب ، Superoxide dismutase (SOD) منزيإ طةبواس -.

 .(9102، شربي) 9رقم  لفاعالت

 ذرا حرا وج  H2O2لا يعتبر(. mono oxygenal)نزيمات إكما يمكنه أن ينت  من طرق أخرى بواسطة     
 الكاتالاز إنزيم وجود في H2O2 يندروجلهيا كسيديرو ب وايتح ،له قدرة كبيرة على الأكسدة لكنه جد نشا و
 (Catalase) ماء إلى لايالخا أنواع من العديد في جودملا (H2O) ينأكسج و (O2.) 

 وH2O2 يحوا  Myeloperoxidase يسمى فريد إنزيم تلكتم تعادلةلما ءضاالبي الدموية يالخلاا نأ اكم   
 شحنةال غيابلأن  يةسم الأكثر جينيةو الأكس الأنواع من H2O2 يعتبر و اض،حمأ إلى (Halide) ليداتالها
 (.9102، شربي) البيولوجية الأغشية عبر رهمرو ح به يسمعلي

 وجـود في يتحللكما    
+9Fe تفاعـل حسـب Fenton، ليعطـي - OH الهيدروكسيلي الجـذر وOH

 شديد  .
 (.9100، عمراني) السمية

 
 وكسيلالهيدر جذر :                                  Hydroxyl Radical (OH.) 

حيـث يملـك  ROSالأقل استقرارا من بين مجاميع  الأكثر نشاطا و لحرة المتكونة وهو أحد أخطر الجذور ا  
 حيـث يحـرض إنتـاج جـذور جديـدة و(.  ,.Aust. S and al 9101)نصف عمر صغير جدا يقدر بالنانو ثانيـة 
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و يمكـــن أن يتشـــكل وفـــق الآليتـــين (. 9100، عمرانـــي)  ذلـــك بنـــزع ذرة هيـــدروجين أو بنقـــل إلكترونـــه الفـــردي
 :لتاليتين ا
  تفاعلFenton  
  تفاعلHaber-Wiessh  (،9102 عبادي.) 
 الأغشية الخلوية و ليبيدانلأحماض النووية و  مينية واالأحماض الأ يمكن أن يتفاعل مع البروتينات و و  

 (. 9102 شربي،)يسبب تلفا للأنسجة  غيرها من الجزيئات ليغير من تركيبها و
 الأحادي  الأكسجين Singlet oxygen(1O2)                                                      : 

( المهي )يعتبر الشكل المثار  ة غير الجذرية لكن يتصرف كجذر حر،جينيو هو أحد الأنواع الأكس  
إذ ينت  خاصة عن التنشـيا الفوتوكيميـائي للأكسجين، بكمية قليلة مقارنة بالجذور للأكسجين الجزيئي 

 .لذكرالسابقة ا
 (Macrophages ) بيرةالك البالعة الخلايا تنشيا عن طريق زمحف تأكسدي إجهاد عن ينت  نأ نيمك كما  

 والبروتينات ويةلخلا شيةالأغ هوند مع هبتفاعل خلوية أضرارا 1O2 قد يسببو  ،هونالد أكسدة عمليةمن  أو
 .(9100، عمراني؛  9102، شربي. )للأنسجة تلفا يسبب كما  ه،إنتاج مواقع حسب ذلك و DNA و
 

 
  الهيدروبيروكسيداتROOH  :                                            

.RO لكوكسيلأأو جذور  .ROOمتفاعلات من نوات  تفككها جذور البيروكسيل هي  
. 

 الألكوكسيل جذور  RO
 ROO : .البيروكسيل جذور و .

 في شبعةلما يرغوية أو من أكسدة الأحماض الدهنية يتم الحصوا عليها من تفكك البيروكسيدات العض   
 9102، شربي)ين والأكسج فردلمنا ينالأكسج دروكسيلي،الهي ذرلجا الأكسيد، وقف نأيو  بواسطة الليبيدات

 (.9102، ؛ عبادي
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  النتروجينأكسيد                     :                 NO.)  ) Nitrogen Oxides 

 Nitric oxide synthase إنزيم بواسطة L-citrulline إلى L-arginine دةأكس طريق ينشأ عن   

(NOS)  الخلوية الإشارة نقل في فعاا دور له و الخلوية، الأنواع من العديد ن لدىالأكسجي وجود في، 
 .يلعب دورا فيزيولوجيا أساسيا في تنظيم الضغا الدموي

 (.ONOO) امع أنيون فوق الأكسيد مولد لكـن تواجده بكثرة يمكن أن يكون ساما، يتفاعل   
Peroxynitrite   (9100، ؛ عمراني 9102،شربي) النشاطية عالي و جدا قوي هو مؤكسد و. 

III.1.1  مصادر الجذور الحرة : 
تتمثل في مصادر داخلية أو خارجية  بشكل عام و الإنسانتتعدد مصادر توليد الجذور الحرة في جسم    

  (9102، بن ساسي؛  9102، شربي ):ناه نلخصها في الجدوا أد

 
 

 

 

 .الطبية  xشعة كأ ،شعةالتعرض للأ•
 .التدخين والمخذرات•
 .الملوثات البيئية•
 .المواد الكيميائية•
الكحوا و ، الكملات، العوامل الغذائية المواد الحافظة•

 القهوة 

 مصادر خارجية 

حيث تنت   (Mitochondria) الميتوكوندريا •
من الأنواع الأكسيجينية النشطة مثل  % 90 حوالي 
H2O2 ،   O2

 ..OHو  –•

 خلايا الجسم المناعية •
 (عملية التنفس)الأكسدة البيولوجية •
الالتهابات وعمليات البلعمة أنزيمات الأكسدة •

(NADPH oxidase  ,Xanthine oxidase 
Nitric oxide synthase (NOS) 

 

 مصادر داخلية   
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III.1  مضادات الأكسدة:Antioxidants                                                               
1.3.III  تعريف: 

 للأكسدة بشكل طبيعي في الهواء، و ةقابل موادمضاد الأكسدة بأنه مادة تضاف بجرعة منخفضة إلى  فر يع  

يشمل جميع " مضاد للأكسدة"مصطلح على العموم فإن  و. ة على إبطاء ظاهرة الأكسدة أو تثبيطهاهي قادر 

 للتفاعلات التي تولد أكسدة مفرطة المواد التي تحمي النظم البيولوجية من الآثار الضارة المحتملة

(MSADDAK. L, 2018).  

 : منها الأكسدة لمضادات مختلفة تعاريف توجد عدة 

  حسبHALLIWELL  منخفض مقارنة بالركيزة  أي مادة ذات تركيز"مضادات الأكسدة هي
 ,J. PASTRE  and N. PRIYMENKO) "التي تؤخر أو تمنع أكسدة هذه الركيزة ،المؤكسدة

2017). 
  تعمل على تحييد أو تثبيا نشاط الجذور الحرة بالاتحاد معها وذلك بمشاركتها مواد كيميائية

غير ضارة بخلايا جسم  ونة روابا كيميائية ينت  عنها مركبات مستقرة والخارجية مك بإلكتروناتها
 .الإنسان

  في مجاا التغذية تعرف مضادات الأكسدة بأنها مركبات تضاف إلى الأغذية بتراكيز ضعيفة للحفاظ
إعاقة أكسدة بعض المركبات الحيوية مثل  ذلك بمنع تلفها و إطالة عمرها و على جودتها و
 علاوي،)الغذائية للمنت   ون أي تأثير على الخصائص الحسية ود الخ،...ربوهيدراتاللبيدات و الك

 (.MSADDAK. L, 2018 ؛ 9100

2.3.III  تصنيف مضادات الأكسدة: 
 :تقسم مضادات الأكسدة من حيث مصدرها إلى   

 1.2.3.III مضادات الأكسدة الاصطناعية: 
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إضافتها إلى المنتجات الغذائية كمواد حافظة  عها كيميائيًا ولكن يتم تصني في الطبيعة و وجدلا ت موادهي    
اليوم، . طالة عمر التخزينلإ الأغذية تضاف هذه المركبات النقية إلى. للمساعدة في منع أكسدة الدهون
ها وفر بيانات متناقضة تتعلق بتأثير ، تتريبًا على مضادات أكسدة اصطناعيةتحتوي جميع الأطعمة المصنعة تق

مضادات الأكسدة  و. لذلك، يجب إجراء المزيد من البحوث في هذا الصدد. ة الإنسانعلى صح
 BHT ,BHA ،propyl gallate (PG) , dodecyl هي الاصطناعية المسموح باستخدامها حاليًا

 )DG(gallate  وbutylhydroquinone  العالي )TBHQ(  ( ,S .Admassuand  M .Kebede

2019).  
 

 ( Buthyl hydroxyl anizole) : BHA 

يحضر عن طريق آلية الألكلة  ية وصناعة الغذائالاستخداما في  الاصطناعيةمن أكثر مضادات الأكسدة    
  :وفق المعادلة التالية 

 
مضادة للأكسدة  ادةعلى المحافظة على قابليته كم له القدرة وفي الدهون  يذوب و ،يتميز برائحة الفينوا  

 .(9110الجديلي، ) كغ في اليوم/ملغ 1.0الكمية المسموح بتناولها يوميا هي  و ،خينفي الغذاء أثناء التس
 ( Buthyl hydroxy toluéne) : BHT 

تستخدم أيضا في هي عبارة عن مادة مضافة موجودة في تشكيلة واسعة من الأطعمة المصنعة لكنها     
ق تفاعل فريدا كرافت كما هو موضح يحضر وف ،المنتجات النفطيةمواد التنظيف و  ،مستحضرات التجميل
 : في المعادلة التالية 
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للذوبان قابل  .مادة صلبة عديمة الرائحة توجد على شكل بلورات أو مسحوق أبيض أو أصفر ،من صفاته و 
 .كغ في اليوم/ملغ 1.090يجب أن لا تتجاوز الكمية المضافة . في الماءالذوبانية قليل ه ، ولكنفي الكحوا

III.1.1.1  مضادات أكسدة الطبيعية    : 

هلاكها  أو يتم است ات الحيويةعمليال جراءيتم تصنيع مضادات الأكسدة الطبيعية إما في جسم الإنسان    
من مصادر طبيعية أخرى، ويعتمد نشاطها بشكل كبير على خصائصها الفيزيائية والكيميائية  كملات غذائيةكم

 .نزيمية ومضادات الأكسدة غير الأنزيميةالإن، أي مضادات الأكسدة إلى فئتيها يمكن تقسيم. وآلية عملها

 :     مضادات الأكسدة الأنزيمية  - أ
 إنزيم فوق أكسيد الديسميوتاز :                      ( SOD ) Superoxide dismutase 

حفز على التخلص هو بروتين معدني له نشاط إنزيمي ي و ات الأكسدة الفعالة داخل الخلايا،من أكثر مضاد  
O2من الجذر الأيوني النشا فوق الأكسجين 

.-
ثنائي  و  H2O2ذلك بتحويله إلى أكسيد الهيدروجين  و 

 .( KRIM. M, 2014 ؛ 9102، شربي)O2 الأكسجين 

 

خا الدفاع الأوا ضد  SODمرة من التفكك التلقائي، لذلك يوفر  01111لديه معدا رد فعل أسرع     

ROS El-Missiry. M, 2012) .) 
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الأحماض الأمينية،  ركيب، تفعااالموقع ال المرتبطة به، معدنالتختلف هذه الأنواع الثلاثة في طبيعة    
في البشر نميز ثلاث فئات مختلفة تحفز نفس . وخصائص أخرىles cofacteurs) ) ةرافقالعوامل الم
 ,KRIM. M؛  (Ec-SOD        . M and al., 1999و Cu / Zn-SOD ,Mn-SODالتفاعل 

2014). 

 إنزيم الكاتالاز : Catalase                                                                    

بالتالي تثبيا  يلعب دورا محوريا في حماية الخلايا من تأثير المواد السامة وذلك من خلاا أكسدتها و   
 إلى ماء و H2O2زيئة من بيروكسيد الهيدروجين ملايين ج ستمن بينها تفكيك أكثر من  و ،فعاليتها

 (.9100 ،درويش)أكسجين في الدقيقة 

 

  

 (.9102 ،شربي) اصة الكبد و كريات الدم الحمراءالأنسجة خ يتواجد بتراكيز مرتفعة في أغلب الخلايا و و

 نزيم الجلوتاثيون إ:Glutathione                                                                    

يتم إنتاجه في سيتوبلازم كل  ،يعمل على إزالة السموم هو مركب ثيولي من مضادات الأكسدة القوية و   
 الأمعاء و يوجد أيضًا في الكلى و و. منه يتواجد في الكبد  90 % وما يقارب ،خلية في جسم الإنسان

 .لخإ...الرئتين الطحاا و

الجلوتاميك، السيستين )هي حمض  أحماض أمينيةثلاث ، يتألف من تتالي هو جزيء ثلاثي الببتيد و  
يسمى  SHدة مجموعة الثيوا النات  من أكس و ، GSHبـيعرف الجلوتاثيون المختزا  و .(والجليسين

 .GSSG ـيرمز له ب ،بالجلوتاثيون المؤكسد

 بالارتباطذلك  أغشية الخلايا من التلف التأكسدي و حماية البروتينات الخلوية ويلعب دورا هاما في   
تقليل من أكسيد جذور الأكسجين الأخرى كما يعمل على ال مباشرة مع جذور الهيدروكسيل الحرة و

2H2O     +     O2    2H2O2                                                          

 

Catalase 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%A7%D8%B6_%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
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لجاوي ؛  O2 (Sarah Cook, ND،9102ثنائي الأكسجين  و  H2Oإلى الماء بتحويلهالهيدروجين 
 (.9102، شربي؛  9109 ،وآخرون 

 :مضادات الأكسدة غير الأنزيمية  - ب
  فيتامين ج:                                                                              Vitamin C  

 الإسقربوط –حمض الأسكوربيك نسبة إلى اسم المرض الذي يعالجه هو  Cالاسم الكيميائي لفيتامين 
(Naidu, K.A, 2003). مضاد أكسدة قوي قابل  و اعد في التصنيع الحيوي للكولاجين،هو عامل مس و

 .في العديد من التجارب Cتم إثبات التأثيرات المضادة للأكسدة لفيتامين  (.9102شربي، )للذوبان في الماء
ROS (OHالتخلص من مجموعة واسعة من  من بينها

. ،ROO
O2 و .

التفاعلية  يةنواع النيتروجينالأ ،(...  - .

(NO
 في تجديد مااه يلعب دوراًكما   ،(KRIM. M, 2014)الجذور المشتقة من مضادات الأكسدة  و( .

من  حمايته على امتصاص الحديد عن طريقكما يساعد   ،وبيتا كاروتين  Eفيتامينكال مضادات أكسدة أخرى
 .(steven black, 2007) الأكسدة

 gulonolactone oxidase-Lإنزيم  لامتلاكها C الفيتامين نتاجإ قادرة على النباتات الحيوانات و معظم  
الذي يفتقد القدرة الإنسان  على عكس إلى حمض الأسكوربيك gulonolacton-Lعن تحويل  مسؤواال
الطبيعة أو إنشاؤه صناعيًا من مصادره ه من توفير بغذائه اليومي  لاكه منلذلك يلجأ لاسته نزيمية لتصنيعه،الإ

D-Glucose. 

 0111من المركبات المنخفضة السمية لذلك ينصح عادة بأن لا تزيد الجرعة اليومية عن   Cفيتامينيعتبر   

 (.9100 ،محمد)اليوم /ملغ

 

  
 .(Vitamin C) مركب الفيتامين ج( : .9)الشكل 
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قابلية لإعطاء بروتون أو بروتونين له ال ،متبرع إلكتروني في التفاعلات غير الإنزيمية لأسكوربيكحمض ايعد 
 ,steven black) حمض ديهيدرواسكوربيكينت  عن منح ذرتي هيدروجين مع الكتروناتهما  ،(9102، شربي)

 .(,Padayatty, S. J and al 9110 ؛ 2007

 ه فيتامينال :                                                                                Vitamin E 

 ثمانية مركبات مختلفة، Eتشمل مجموعة فيتامين . من أكثر مضادات الأكسدة القابلة للذوبان في الدهون  
مون أما الأربعة الباقية فينت  Tocopherol) – .(α, β, γ et δ :وهي  Tocopherol أربعة منها ينتمون إلى

 . Tocotrienol) – (α, β, γ et δ :هي  و Tocotrienolإلى 

 
 Vitamin E.مركب الفيتامين هـ  ( : 92)الشكل 

داخل خلايا الجسم من خلاا منعه  عامل حيوي أساسي مضاد للأكسدة مابين و (α-tocopherol) يعد
خلاا التبرع بذرة هيدروجين  لقدرته على تحييد الجذور الحرة من ،أكسدة الأحماض الدهنية غير المشبعة

 (.9102 ؛ محمد صالح، steven black, 2007) (HO) من مجموعة الهيدروكسيل

يت ز : خاصة الزيوت النباتية مثل  من الأغذية الحيوانية والنباتية، يتواجد هذا الفيتامين في مجموعة واسعة  
ملغ  2ملغ للرجل البالغ و 01كها هي والجرعة اليومية المسموح باستهلا  الخ،...حبة القمح وزيت النخيل 

 (.9100، ؛ عصام 9100، جابر)للمرأة 

III.1.1 للأكسدة  مضادة الفعالية تقدير طرق: 
نشاط مضادات الأكسدة على نطاق واسع  ختبارلا طريقة 92ما يقارب  تم تطوير ،في السنوات الأخيرة    

 ,Majaz A and Khurshid I) بيا الجذور الحرةلتقييم فعالية المركبات الجديدة و قياس قدرتها على تث

2018) . 
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 (9102، ؛ بن ساسي  (Thomas, 2016: ويمكن تصنيفها إلى طريقتين   

 1.3.3.III الطرق الكيميائية: 

 :   .DPPH اختبار - أ

 Ascorbic  وGlutathione عن أكسدة بعض مضادات الأكسدة مثل   Bloisصرح  ،م0202في عام   

acid بواسطة جذرDPPH  . ومنذ ذلك الحين تم استخدامه على نطاق واسع لتقدير الفعالية المضادة
 ,JuDong. Y  and Fereidoon) مكلفة غير و بسيطة سريعة،: للخصائص التي يتميز بها  للأكسدة نظرا

 .(9102 ,هادف؛  2019 

 :المبدأ 

DPPH.    يمتص عند الطوا الموجي  ،مادة صلبة ذات لون بنفسجي مسود.λmax = 517nm  وبتفاعله مع
 DPPH-Hلكترون أو جذر هيدروجيني يتحوا إلى جزيئة إالمضاد للأكسدة القادر على منح  العامل

 .(9102، شربي): المستقرة ذات اللون الأصفر حسب التفاعل التالي 

 

    

 

 

 .في وجود مضادات الجذور الحرة DPPHمعادلة تثبيا جذر ( : 92)الشكل 

 الامتصاصيةفي  الانخفاضعن طريق قياس   UV-Vعة عملية إرجاع الجذور الحرة  بواسطة جهازيمكن متاب  
الذي يعرف بكمية مضادات   IC50تحدد قدرة مضادات الأكسدة بحساب معامل  و. (9102 ،فهاد)

 Iيتم حسابه من خلاا منحنى تغير نسبة التثبيا . DPPHمن الجذر الحر  01% الأكسدة اللازمة لتثبيا 

 : بدلالة تركيز المحلوا وفق العلاقة التالية  %

DPPH-H DPPH
.
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I %  : نسبة تثبيا العامل المضاد للأكسدة للحذر الحرDPPH
.. 

 A0  :الامتصاصية الضوئية للجذر الحر في غياب المستخلصات النباتية بعد مرورmin  01. 

Ai  : بعد مرور )المستخلصات النباتية +الجذر )الامتصاصية الضوئية للخلياmin  01 (9102، بلفار.) 

 :طريقة العمل 

 :ختبار وفق البروتوكوا التجريبي التالي يمكن إجراء هذا الا  

  حضر محلواDPPH  تركيزهμM  011 في الإيثانوا أو الميثانوا . 
 محلوا بالالمخففة  ،حضرت عدة تراكيز من المستخلصاتTris المنظم (100 mM, pH = 7,4 .) 
 أخذ  ml0 أضيف له و  زمن كل تركي ml 0  محلوا منDPPH، 01ثم يترك لمدة  خليانجانس ال 

 .دقيقة في الظلام في درجة حرارة الغرفة
  تقرأ الامتصاصية بجهاز UV-V  عند طوا الموجةλmax= 517 nm   لكل تركيز نسبة الامتصاصية

contrôle negative ( ml0  محلواDPPH
.

 +  ml0  محلواTris المنظم .) 
  تحسب نسبة التثبياI %  ويرسم المنحنى البياني لتغير قيم  ،)*(وفق العلاقةI %  بدلالة التركيزC 

 .(9102, ؛ شربيRahmani, 2015 ) IC50لتحديد 

 :(PPM) (Phosphomolybdate)  كسدةلأتحديد القدرة الكلية لمضادات ا اختبار - ب

 : المبدأ 

 على إرجاع الـ الاختباريعتمد هذا  و. ية تستخدم لتحديد قدرة مضادات الأكسدة كمياً هو طريقة طيف   
Molybdate Mo (VI)  إلى Molybdène Mo (V)   لأكسدة في وسا لو هذا في وجود عامل مضاد

يفسر ذلك بانتقاا الهيدروجين أو الإلكترون من  و. phosphate/Mo (V)حامضي لتشكيل معقد مخضر 
 تسمح هذه الطريقة بتحديد الفعالية المضادة للأكسدة للمركبات الفينولية وPPM. لى المعقد المستخلص إ
 .(9102شربي،  ;  E ; EL-HACI,  2015) BENABDESSELAM, 2017و C الفيتامينات 
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  :طريقة العمل 

 :الطريقة التالية  إتباعيمكن 

 : المعياري المحلوا تحضير
 بتركيز بيكالأسكور  حمض من عياري محلوا حضر (0.001 mM) ,منه حضرت عدة تراكيز مخففة مث.  
 0.3 أخذ ml 3 لها فيضأ و تركيز كل من ml 4) الأمونيوم موليبدات على محضر يحتوي محلوا من 

mM)، الصوديوم فوسفات (28 mM) الكبريت بتركيز حمض و (0.6 M).   
 95 حرارة درجة عند مائي حمام في الخليا يحضن°C 90. لمدة min  
 695. موجة طوا عند الامتصاصية تقاس ثم الغرفة درجة حرارة في تبرد العينات تترك nm  

 : العينات تحضير
 الطريقة بنفس ملتع و مخففة تراكيز منه حضرت ثم ،(معلوم التركيز)مستخلص  لكل أم محلوا حضر 

 .الأسكوربيك لحمض العياري للمحلوا التراكيز المختلفة بها ملتع التي
 ( Total Antioxidant Capacity TAC) : دة للأكس المضادة الكلية القدرة تعيين
   : التالية العلاقة من ذلك و TAC المقدار بحساب للأكسدة المضادة الكلية القدرة تحديد تم  
 

    
 

  
 

 حيث :
. القدرة الكلية المضادة للأكسدة  : TAC 

. ميل المنحنى الخاص بالمستخلصات   : K 

(.9102 ،بن ساسي )كمنحنى القياسي لحمض الأسكوربيميل ال    : Kʹ 

  réducteur pouvoir FRAP                   تقديرالقدرة الإختزالية  - أ

 :المبدأ  

-Fe+3 المركبرجاع إالتغيير في اللون أثناء يعتمد على . سريع قابل للتكرار و ،بسيا ،اختبار غير مكلف    

TPTZ   إلىذو اللون الأزرقFe+ 2-TPTZ   في وجود عامل مضاد هذا يحدث  ذو اللون الأزرق المخضر و
 .في الوسا الحمضي لإلكترونل المانحللأكسدة 
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 .TPTZ بواسطة مركبFe+3 معادلة إرجاع شوارد الحديد الثلاثية : ( 92) الشكل

 : طريقة العمل  

 2نبوب اختبار يمزج  في أ ml  100 من الإيثانوا مع μl 1كيز المستخلص و من مختلف ترا ml  من
 mmol 20) حجم من محلوا و  TPTZ (mmol / l 10) الذي يتكون من حجم من FRAPمحلوا 

/ l) FeCl3.6H2O  حجمين من محلوا الأسيتات الموقي ذو و (300 mmol / l) pH = 3, 6. 
  37.  دقائق في درجة حرارة 01تحضن الأنابيب لمدة°C 
  بجهاز  الامتصاصيةتقاسUV-V  ند طول الموجة عλmax= 593 nm. 

 للأكسدة المضادة الفعالية يمثل هو و AEAC : يسمى مقدار وفق للأكسدة المضادة الفعالية قياس يتم   
  Ascorbic acide Equivalent) المدروسة المستخلصات طرف من الأسكوربيك لحمض المكافئة

Antioxydant Capacity).  
 

     
 

  
 

 :حيث
 AEAC :الأسكوربيك لحمض المكافئة للأكسدة المضادة القدرة. 

K : بالمستخلصات الخاص المنحى ميل. 
K'
  .الأسكوربيك لحمض القياسي المنحى ميل : 
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 :  ABTS   اختبار - ب

 :المبدأ 

ABTS يتم تكوين الجذر طريقةفي هذه ال  
لكترون مـن ذرة إمـن فقدان  خضرمال لأزرقا ناللو  وذ+.

ا القابلية على التي له لأكسدةفي وجود المركبات أو المستخلصات المضادة ل و ،ABTSلـ ل نيالنتروج
ABTS ـللـذرة النتروجين  هاتقتنصالتي  هيدروجينالوهب ذرة 

ABTSمعطيا  +.
 ـونالل عديم +

(decolonization( )UZMA. S and al., 2014.)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

+.ABTSانطلاقا من   +ABTSتكوين ( : 01)الشكل 
 .في وجود مضادات الأكسدة 

تشـبه بنيتـه الجزيئيـة ( مرجعـي) قياسـي للأكسـدة مضـاد هو و Trolox بمركب ارتباطها الطريقةما يميز هذه     
 المكـافيء μM وأ mM المتحصـل عليهـا تكـون بــ النتـائ  فـإن ذلـك علـى بنـاء و ،Eالحلقيـة بنيـة الفيتـامين 

 (. ; Aude. H, 2008 .910ربيعي، ) سائلة كانت إن لها ليلترم لكل أو المادة من غرام لكل للترولكس
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 : طريقة العمل 
  حضر ABTS

ثم  في الماء المقطر، K2S2O8 من mM9.80 و ABTSمن  mM 2إذابة ب +.
 . ساعة في درجة حرارة الغرفة وفي الظلام .0 -09يحضن الخليا للتفاعل من 

 عند  (0.01 ± 76 .0) إلى حتى تصل الامتصاصية باستخدام الإيثانوا ةيخفف المحلوا قبل التجرب
   nm 734. وجيالم طواال

 تحضر عدة تراكيز مخففة من العينة المستخلصة. 
  يضاف محلواABTS

+لـ  إرجاعهالأزرق المخضر للعينة المراد اختبارها ليتم  +.
ABTS  عديم

 . اللون
الذي يحضر في نفس شروط  Trolox معيار مع المقارنة خلاا من الأكسدة مضادات قدرة تحديد يتم  

 تحضير العينة المستخلصة
)  2014d al., Litescu, S anManuale ; .p.) 

                                                            Chelation du metal:المعادن  لاباستخ - ت
 الحرة، الجذور إنتاج أثناء هاما دوراً لعبت ،المواد المؤكسدة في أنظمة الغذاءأيونات الحديد هي أكثر   

 جذور لإنتاج مؤدية  +Fe2 أيونات مع H2O2 عند تلامس جزيء يحدث الذي ،Fenton في تفاعل خاصة
جينية أخرى نشطة و دور في إنتاج أنواع أكس +Fe2 لـكما أن ل  .أكثر الجذور تفاعلًا  أحد (OH) الهيدروكسيل

 تبر عملية إزالة معدن ثقيل خاصية مهمة مضادة للأكسدةمن هذا تع و. تنشأ أساسا من أكسدة اللبيدات
(benabdallah, 2017). 
 

 
 

 .Fe2+-Ferrozineتفاعل تشكل معقد ( : 00)الشكل 
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 :المبدأ 
 يتم تحديد قدرة المستخلصات على استخلاب أيونات الحديد الثنائي من خلاا مراقبة تثبيا تكوين معقد  

Fe+2-Ferrozine، وة المخلبية بانخفاض  الامتصاصية وتفتح لون المحلوا المحتوي على يستدا على الق
 .(NOUI. A, 2018) الخلاصة المختبرة

 
 :طريقة العمل 

 50 يضاف µl   .مختلفةتراكيز ب المستخلص من 1ml إلى FeCl2 (2 mM)من   
 0.2 بإضافة التفاعل يبدأ ml Ferrozine (5 mM). 
  دقائق 01 لمدة الغرفة رارةح درجة في يتُرك و جيدا الخليا يرُج. 
 562 الطوا الموجي عند المحلوا يةامتصاص قاست nm. 
 مركب  ستعمليEDTA  تثبيا أو الحديد أيونات ستخلابا نسبة حساب تم و مقارنة كشاهد 

 :  يلي كما المركب تشكيل
            

     

  
     

 :حيث 

Ac  : الشاهدالامتصاصية. 

As  :في وجود المستخلص اصية الضوئية الامتص(Mohammad. A and al., 2008.) 
 : حمض اللينوليك / β-Caroteneاختبار  - ث
 قياس تثبيا خلاان متحديد قدرة مضادات الأكسدة فيها يتم  طريقة سهلة، حساسة، سريعة وبسيطة،    

عدم ) حمض اللينوليكالتلقائية لالجذور الحرة الناتجة من الأكسدة بواسطة  التحلل التأكسدي للبيتا كاروتين
  ). SEBTI. F, 2018( (من الأحمر إلى الأبيض تغير اللون

 :طريقة العمل 
 0.5 يذاب mg  من β-carotene  1في ml  25له  يضاف من الكلوروفورم ثم μL   من حمض

 .Tween 40من  g 200اللينولييك و 
 81درجة حرارة  دباستخدام المبخر الدوار عنالكلوروفورم  ص منبعد التخلº  ،100 ثم يضافم ml   من

 . (bi-distilled water)الماء المقطر
 2.5 يأخذ ml  0.5له  يضاف ومن الخليا السابق ml المخفف الطيار الزيت محاليل من  
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 في  المتمثلة و الشواهد مع العملية تكرر BHT أو  BHA الميثانوا و الماء و موجب كشاهد 
  .سالبة كشواهد

 490ي موجال طواال عند الامتصاصية تقرأ و الظلام في زي الم يحضن nm ، ة أزمن خلاا ذلك و
  :التالية العلاقة حسبللأكسدة  المضادة النشاطية تحسب مختلفة

    
  

  
     

 :حيث 
 

AS :  المستخلصات وجود في الإمتصاصية. 
AC : الشاهد امتصاصية (؛  9112، قمر والسعديDorra and al., 2016.) 
 :   Ferric tiocyanate( FTC)اختبار النشاطية المضادة لأكسدة حمض اللينوليك   

لتحديد كمية جذور البيروكسيد الناتجة عن المرحلة الأولى لأكسدة بيروكسيد  FTCتستخدم طريقة      
 .ferric ions وتشكل ferrous chloride مع البيروكسيدات تتفاعل(. الليبيدات)الدهون 
اللون ذو  ferric thiocyanate معقد تكوين يتم و ammonium thiocyanate مع ferric ions تتحد

سيد مع زيادة نشاط مضادات ينخفض تركيز البيروكحيث nm 500  عند لونه كثافة تقاس يالذالأحمر،
 .(UZMA. S and al, 2014)ة الأكسد

 : طريقة العمل 
 4 تمزج ml حمض اللينوليك مع( %99.5) الإيثانوا مذابة في عينة من (4.1 mL of 2.51% ) مذاب

في قنينة من الماء  ml 3.9و 0.05M (pH 7.0 ) المنظم  من محلوا فوسفات ml 8و  في الإيثانوا
 .في الظلام م° 81 درجة حرارة في فرن عند ثم تحضن زجاجية بغطاء لولبي،

 0.1 يأخذ ml 9.7ويضاف له  مزي من هذا ال ml  0.1 و  (% 75) يثانواالإمن ml 30)من % 

ammonium thiocyanate.) 
  من 0.1ضاف يدقائق  0بعد ferrous chloride (0.02 M في HCl 3.5 %) إلى خليا التفاعل. 
 500عند  يةاس الامتصاصقت nm   الشاهد يةامتصاصغاية انخفاض ساعة  98كل. 
  كالفيتامين    الموجبة الشواهد مع العملية تكرر Cو E سالب اهدكشفقا   المذيب و 

(KIKUZAKI.H and NAKATANI.N, 1993.) 
 :Thiobarbituric acid (TBA)اختبار 
تشكيل تعتمد على  .البيروكسيد أكسدة بعد ناتجةال الحرة الجذورنسبة  تقيسيقة طر هي       

malonaldehyde .با ت، ير ( م° 011)درجة الحرارة المرتفعة  عند درجة الحموضة المنخفضة و
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malonaldehyde  معTBA 532  امتصاصيته عند أحمر يمكن قياس عقدلتشكيل م nm(Asmah and 

al., 2006). 
 :طريقة العمل 

 2  ضافت ml  منtrichloroacetic acid (20 % ) 2و ml  من محلواTBA (0.67 %)  1إلى 

ml   بنفس طريقة اختبارمن محلوا العينة المحضر FTC. 
 دقائق 01لمدة  يوضع الخليا في حمام ماء مغلي. 
 دقيقة 91دورة في الدقيقة لمدة  0111تم الطرد المركزي عند  ،بعد التبريد. 
 532تم قياس امتصاص المادة الطافية عند ي nm. 
  نشاط مضادات الأكسدةتقييم  ثم يتم (ZAHIN. M and al., 2009). 

III.1.1.1  الطرق الكهروكيميائية : 
السلبيات التي تواجه الباحثين في تقدير  الطيفية بسبب العيوب و ابتكرت هذه الطريقة كبديل للطرق   

 (..910، ربيعي) النشاطية المضادة للأكسدة بدقة تامة
سريعة و كم هائل من المعلومات التي  ،تكلفة منخفضة عالية، حساسيةيميز هذه الطريقة أنها ذات  ما  

في إمكانية ابتكار جهاز يحدد كمية وفعالية كما لها آفاق مستقبلية   ،(K. B. A. Ang, 2020)  توفرها
: مقترحة والمجربة ومن التقنيات ال. المواد المضادة للأكسدة سواء كانت مركبات معزولة أو مزي  معقد

 (..910 ربيعي،)لخ ا... ترية والفولطامتريةالبوتونسيوم الأمبيرومترية،
 : طريقة الفولطامتري الحلقي  - أ
هي من أحدث الطرق المستخدمة غالبا في دراسة  و ،(Korotkova) اقترحت من طرف الباحث     

 .ةالمنخفض كيزا التر  ذات العينات تحليل في اوسرعته انتقائيتهإ و الحساسيته الفعالية المضادة للأكسدة نظرا
 .K. B. A) لا أم الحرة الجذور تنتكو  إذا ما معرفة نا علىساعدالذي ي التفاعل طبيعة تحديد نا من مكنت  

Ang, 2020) . 
 :مبدؤها 

 جزيئات رجاعإ من الناتجة الحرة وكسجينالأ لجذور للأكسدة المضادة المادة يعتمد على مدى استهلاك   
 ،(Bu4NPF6) ملح  جودفي و  و (DMF) الزجاجي في وسا عضوي الكربون سطح قطب الأوكسجين على
.(.910 ربيعي،) المستهلك وكسجينالأ نسبة على تعتمد قياسية بل  مركبات لىإ تحتاج حيث أنها لا
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.IV0  مقدمة : 

يجدر بنا الإشارة إلى أنه كان من المفترض أن نقوم بإنجاز العمل التجريبي شخصيا في المخابر    
لجأنا إلى الاستعانة  بالمنشورات ، لكن بسبب الظروف الراهنة التي فرضها وباء كورونا، البيداغوجية للكلية

 .السابقة المتعلقة بموضوع دراستنا لإنجاز هذه العملالعلمية 

, Corchorus olitoriusفي هذا الفصل تم إجراء عملية استخلاص الزيوت الأساسية لـ     

Lawsonia inermis ,oleifera Moringa ،Ruta graveolens  وOcimum basilicum  بعدة
 .م الفعالية المضادة للأكسدة لكل زيتثم تطرقنا لتحليل الزيت الأساسي لكل نبتة وتقيي، طرق

IV.1  تحضير العينات النباتية وطرق استخلاص الزيوت الأساسية: 

 .Corchorus olitoriusطرق جمع العينات النباتية وطرق استخلاص الزيوت الأساسية لنبتة : ( 4) جدوا

 طريقة جمع العينة ستخلاصالا طريقة  المرجع

( Dorra 

and al, 

2016) 

 وضع كمية  تمg 011 في  المجففة من المادة
 Clevenger نوع المائي من جهاز التقطير

(Staffordshire, UK)  ساعات 8لمدة. 

 الصوديوم كبريتاتب المقطرة الزيوت جففت 
  .اللامائية

  تم وزن كمية الزيت الطيار المستخلصة
 .بواسطة ميزان حساس

 عند بإحكام قةمغل داكنة قوارير في خزنت 
 .هام إلى حين تحليل° 8درجة حرارة منخفضة 

 

  وأوراق نبات رازهأتم جمع C. 

olitorius L.   من حقواطازجة 
Gebes  ماي  91 تاريخ بتونس ب

9100. 
  تم غسل المادة الخام بالماء

 م° 21المقطر، وتجفيفها عند 
ساعات، وتم طحنها إلى  0لمدة 

 ) اغربابالها صفيتوت صغيرةجزيئات 
mm9)  للحصوا على مسحوق

  .C. olitorius L. أوراق وأزهار
 

 
 
 
 

 بوضع  الزيوت الأساسية لاصتم استخ 

g901  جذورالالأوراق و  ،الساقلكل من.   

g001 من الفاكهة.  g091  في  الأزهارمن
 Clevenger (typeجهاز من نوع 

 نبات جمع تم C. olitorius L 
 إبادان في زراعية أراضي من اصباح
 .أويو بولاية

  والمصادقة النبات على التعرف تم 
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(Selumun 

and al, 

2018) 

apparatus designed to British 

Pharmacopeia specifications)  لمدة
 .ساعتين

 فصلت الزيوت الأساسية بواسطة  بعد التقطير 
  ml9  منn-hexane. 

 عند درجة حرارة الزيوت في قوارير  خزنت
 .منخفضة

 ،(herbarium) المعشبة في عليه
 Department of) النبات قسم

Botany)، إبادان جامعة . 
 فصل وغسل أجزاء النبات  تم

 الساق، الأوراق، إلى الطازجة
 ثم.والأزهار الفاكهة الجذر،
 .كل على حدى  ووزنت سحقت

 

 .Lawsonia inermisلأساسية لنبتة طرق جمع العينات النباتية وطرق استخلاص الزيوت ا ( :5) جدوا

 طريقة جمع العينة ستخلاصالا طريقة  المرجع

(Asma and 

al, 2019) 

  باستخدام جهاز من نوعClevenger 

(type apparatus to recuperate 

the essential oils)  تم استخلاص
من  g001  الزيوت الأساسية بوضع

من الماء  ml.11   العينة الجافة في
 .المقطر

 كلوريد بية ساسالزيوت الأ جففت
 . الصوديوم

  فصل الزيت المتبقي في الطور المائي تم
 .باستخدام مذيب الهكسان

 م° 8الزيوت عند  خزنت. 

 تم جمع 9102 شهر جوان في 
الأجزاء الهوائية من نباتات 

Lawsonia inermis (الحناء )
مرحلة اللون ) فترة النض  خلاا

ر ازهالأخضر للأوراق ووجود الأ
 .من جنوب تونس (الصغيرة

  الأوراق عند درجة حرارة تجفيف  تم
 .أيام .إلى  8الغرفة لمدة 

(Asmah and 

al, 2006) 

  تم تقطير الأوراق الطازجة بالماء عند
 dean and starkفي جهاز  م° 011
 .ساعات .لمدة 

  ( بعد إزالة الماء الزائد) الزيتتم تجفيف
 . ةالصوديوم اللامائيبكبريتات 

  الهكسان واسطة مذيب ب فصل الزيتتم

  تم حصاد أوراق نباتLawsonia 

inermis   كلية الطب من حديقة
جامعة بوترا في  ،والعلوم الصحية

 . ماليزيا
 يد أحمد زين تم تحديد من قبل الس

الدين من قسم النبات، كلية العلوم 
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 .(hydrolat)المائي  عن الطور
 لوزن ل تم حساب المردود بالنسبة

حسب الشروط  النباتية ةالجاف للماد
 Box–Behnken design التجريبية لـ

 . 

 الوطنيةجامعة ال، والتكنولوجيا
 . ةماليزيال

  تم فصل الأوراق عن السيقان وغسلها
جيدًا بماء الصنبور وشطفها بالماء 

 . المقطر
 

 Moringa oleifer.يوت الأساسية لنبتة طرق جمع العينات النباتية وطرق استخلاص الز ( 6) جدوا

 طريقة جمع العينة طريقة  الاستخلاص المرجع

(Mohammed 

and al, 2014) 

 500 أخذ تم g بذور من M. 

oleifera و وضعت في جهاز التقطير 
ساعات لاستخلاص  0 لمدة المائي

 .الزيت الطيار
  الصوديوم كبريتاتب الزيت تجفيف تم 

 .اللامائية
  حتى م° 8 عند الطيارخزن الزيت 

 .التحليل

  تم الحصوا على بذورM. oleifera 

 في Ankit Agrowal منطقة من
 .الهند

   والمصادقة النبتة ىعلتم التعرف ،
 التصنيفية عليها من قبل

، قسم Heba El-Gezawyالدكتور
 .العقاقير، كلية الصيدلة، جامعة 

 .أكتوبر
  تم تنظيف البذور وتجفيفها تحت

المباشرة وطحنها أشعة الشمس 
 .بواسطة مطحنة ميكانيكية

 (Tatiana and 

al, 2013) 

  100 وضعتم g  من الأوراق المجففة
 0لتقطير المائي لمدة في جهاز ا
 ساعات 

  بواسطة مذيبالزيت فصل  تم n-

hexane ، كبريتات ب جففثم
 الصوديوم اللامائية 

  في الظلام حتى  م° 8عند تخزينه تم
 .ي اليوم التالياختباره وتحليله ف

 أوراق جمع تم M. oleifera في 
 ،Xai-Xaiمدينة   في 9109 سبتمبر

 الإقليمي المركز مزرعة في موزمبيق،ال
 على التعرف تم ،والتكنولوجيا للعلوم
 Dr. Filomena قبل من النبات

Barbosa. 
  وسحقها الظل في الأوراق تجفيف تم  
 أكياس في تم تخزين المادة النباتية 

 .قبل استخدامها أسبوع لمدة ورقية
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 .Ocimum basilicum Lطرق جمع العينات النباتية وطرق استخلاص الزيوت الأساسية لنبتة :  (7) جدوا

 طريقة جمع العينة ستخلاصالا طريقة  المرجع

( Mohammed 

and al, 2016). 

 :Micro-onde جهاز  استخدامالاستخلاص ب .2
 مع الجوي الضغا تحت ربةالتج أجريت  g 

 .الماء في مغمورة O. basilicum من 001
 ضبا الجهاز عندبعد  التسخين عملية تبدأ 

600 W الطاقة عند كثافة وتثبيت  W.g-1
0 

 .دقيقة 01 لمدة
 نوع من جهاز)التبريد  بنظام وصل الجهاز 

Clevenger) من التقطير النات  لتكثيف. 
 عملية  تتم ىحت م° 011 عند التسخين ستمرا

 .ساسيالأ الاستخلاص الكلي للزيت
   كبريتاتب وتجفيفه يساسالأ الزيت جمعتم 

 حتى م° 8 عند تخزينهو  اللامائية الصوديوم
 .الاستخدام

 فقا دقائق 0 مدة العينة تسخين تطلب. 
  الزمن المستغرق لاستخلاص الزيت كليا هو

  .دقيقة 01

 : واسطة التقطير المائيالاستخلاص ب .1
 نوع من جهاز دامباستخ Clevenger تم 

 .O من g001  استخلاص الزيت الطيار بغمر

basilicum المقطر  الماء في(6 L )لمدة 
 .ساعة

  بكبريتات هفيجفوت العطري الزيت جمعتم 
 حتى م° 8 عند ويخزن اللامائية الصوديوم
 .الاستخدام

 دقيقة 91 مدة العينة تسخين تطلب. 

 جمع تم Ocimum 

basilicum L في مصر من 
9100. 
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 ت كليا هو الزمن المستغرق لاستخلاص الزي
  دقيقة 1.

 (Adel and al, 

2019). 

 المجففة الريحان عينات تم سحق ( g011) 
 3 لمدة( L 1) قطرالم الماءووضعت في 

 Clevenger نوع من جهاز في ساعات
 .لاستخلاص زيوتها الأساسية

  بكبريتات هفيجفتو  يساسالأ الزيت جمعتم 
 حتى م° 8 عند هنيخز تو  اللامائية ديومالصو 

 .الاستخدام

 الريحان عينات جمع تم 
 (والسيقان الأوراق) الحلو
 ثلاثة من 9102 صيف في

 مصر محافظات من مواقع
 وبني المنيا، أسيوط)

 .(سويف
  عاطف. د أكدت من طرف 

 بحوث قسم، القادر عبد
 والعطرية، الطبية النباتات
 .البستنة بحوث معهد

 

 .Ruta Gravolens L طرق جمع العينات النباتية وطرق استخلاص الزيوت الأساسية لنبتة( : 8) جدوا

 طريقة جمع العينة ستخلاصالا طريقة  المرجع

( J.F. França 

Orlanda and 
A.R. 

Nascimento, 
2019). 

 الطازجة النباتية المادة طحن تم 
 نوع من في جهاز بالماء وتقطيرها

Clevenger ،ساعات 8 لمدة. 
 الناتجة وجففت الزيتية الطبقة تفصل 

 الصوديوم كبريتات باستخدام
 .اللامائية

   محكمة قوارير في النات  الزيت نخز 
 عند الألمنيوم بورق ومغطاة قغلاالإ
 .التحليل حتى م° 8

 الأجزاء جمعتم  9100 جويلية في 
 R.Gravolens L نبات من الهوائية
 منطقة من ،هزهار إ لةمرح خلاا

Maiobão، البرازيل شرق شماا . 

 مختبر في النبات على التعرف تم 
 الكيمياءقسم ، النبات علم

 مارانهاو، ولاية جامعة والبيولوجيا،
 .البرازيل
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(KATHIRVEL 

and al, 2017). 

 غسل تم (300 g )من الأوراق 
 بماء  R. Gravolensالطازجة لنبات

 .صغيرة قطع ىإل تقطيعها و الصنبور
 1سعتها  حوجلة في توضع L مع 

 من جهاز باستخدام وتقطيرها الماء
 .ساعات 0 لمدة clevenger النوع

 الطيار ذو اللون  الزيت تجفيف تم
 كبريتات بواسطة الباهت الأخضر
 قارورة في وخزن ،اللامائية الصوديوم
 حتى المجمد في الغلق محكمة
 .التحليل

 

 من منطقة النباتية المواد جمع تم 
((Vallparai Hills الهند. 

 من عليه والمصادقة عليه التعرف تم 
 ،A.Logamadevi الدكتور قبل
 NGM كلية النبات، قسم

(Nallamuthu Gounder 

Mahalingam). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لفصل الرابع                                                                       مواد وطرق الدراسةا

   
77 

IV.1  طرق تحليل الزيوت الأساسية: 

 .Corchorus olitoriusمكونات الزيوت الأساسية لنبتة الطرق المستعملة لتحليل :  (2) جدوا

 المرجع طريقة العمل الطرق
CG / MS  جهاز الكروماتوغرفيا الغازية من النموذج تم إجراء التحليل باستخدام 

(Agilent-Technologies 6890 N Network GC)  بكاشف مزود
 (m x 0.25 mm 60). عمود شعريHP-5MS و تأين اللهب

  م ° 921و م ° 991درجة حرارة الحاقن والكاشف عند تم ضبا
 .على التوالي

  م ° 8بمعدا م ° 991إلى م ° 21تمت برمجة درجة حرارة العمود من
 0دقيقة، مع الاحتفاظ بدرجات الحرارة المنخفضة والعليا لمدة ال في

 .دقائق، على التوالي 01و 
  1 (الهليوم)معدا تدفق الغاز الحامل ml / min. 
 1ن عينة تم حق μL  ،بإتباع طريقة الحقن Split (0الانقسام، نسبة  :

والتي تعتمد على تجزئة العينة إلى دفعات عبر العمود  (011
 .الكروماتوغرافي

  حتجاز مكونات ة زمن امقارنتحديد هوية مركبات الزيت الطيار بتم
ضافة إ. n-alkanes العينة المدروسة مع أزمنة احتجاز سلسلة 

  MS  (Wiley version 7.0 library)قاعدة بيانات ب تهامقارنل
 .البيانات المنشورة وأطياف المركبات الأصليةكذلك بالاستعانة بو 

( Dorra and 

al, 2016). 

GC-MS  تم تحليل الزيت الطيار لأوراق نباتCorchorus olitorius باستخدام 
ف بكاش موصوا Agilent 7890A الغاز من نوع كروماتوجرافيا جهاز
  Agilent triple Quad 7000A الكتلة مطياف

  في الوضع تم ضبطهEI  عندev 21  40في المجاا مسح المع-

600 amu. 
 أيون مصدر حرارة درجة (ion source) بياناتال م ونظام° 901 تبلغ 

 . Agilent ChemStation هو
 تجهيزه بعمود تم HP-5MS  .(30 m × 250 µm × 0.25 µm) 

(Selumun 

and al, 
2018). 
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  تم الحقن بطريقة split-split less درجة كانت و  ،م° 911 عند
 .م° 901( FID) اللهب تأين حرارة كاشف

 م° 81 الأولية الحرارة درجة: كالتالي  الفرن حرارة درجة برمجة تمت، 
، م° 021 إلى دقيقة/ م ° 0 بمعدا  توارتفع دقائق، 0 ثبتت لمدة
/  م° 01 م بمعدا° 921لـ  ترفعفي الأخير  .دقائق . ثبتت لمدة

 .دقيقة 09 لمدة تثبتو  دقيقة
 1يتدفق بمعدا الهيليوم هو الحامل الغاز ml / min . 
 بطريقة المحقونة حجم العينة split (0:91 الانقسام نسبة)  2هي 

μL. 
 Corchorus من والزهور الفاكهة، الجذر ،الزيت الطيار للساق تحليل تم

olitorius باستخدام GC-MS QP 2010 Plus. 
 مؤشرات   وفقا لنتائ  حساب العطري الزيت مكونات دتحدي استند

 إلى بالرجوع تحديدها تم التي ،كافوتاس ومقارنتها بمؤشرات كافوتاس
 الطيفية التجزئة أنماط مقارنة مع ،(n-alkanes) من مماثلة سلسلة
 قاعدة مع الحاسوب مطابقة نتائ  طريق عن بهم الخاصة الكتلية

 Joulain and Koenig (1998)، Adams : البيانات مثل

 البحث مكتبات تكما تضمن  .Massada (1976) و (1995)
 .NIST08.L البيانات  قاعدة المستخدمة الأخرى

 

 .Lawsonia inermis الطرق المستعملة لتحليل مكونات الزيوت الأساسية لنبتة:  (01) جدوا

 المرجع ملطريقة الع الطرق
CG / MS 

 
باستخدام   L. inermis لنبات  تم تحليل الزيت العطري

 Agilent Technologies 6890 Nكروماتوغرافيا الغاز نموذج 

Network GC البروتوكوا بإتباع Zarai et al . 
  1.0تم حقن μL  بطريقة عينةمن ال split (،نسبة الانقسام 

1:100 .) 
  حناء الأساسي والمصادقة عليها التعرف على مركبات زيت التم

 n-alkanes أزمنة احتجاز سلسلة  ة أزمنة احتجازها معمقارنب

(Asma and 

al, 2019). 
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أطيافها الكتلية بالبيانات المنشورة وأطياف المركبات مقارنة و 
 (.Wiley and NIST Library)الأصلية 

CG / MS 
 

 d Packar-Hawlettالمستخدمة عبارة عن GCكانت معدات 

(HP) system, model HP 4880   5)مجهز بعمود شعري%  

phenyl methylsiloxane) ،30.0)ه أبعاد m * 250 * 0.25 

pam.)  
 حامل تم استخدام الهيليوم كغاز. 
 تمت برمجة درجة حرارة فرن GC 10 بمعدا م° 901 -01 من 

 . ev 21 أخذ التحليل الطيفي الشامل عندو ، دقيقة/ م °
 ث في المكتبة باستخدام قاعدة بيانات الطيف تم إجراء البح

ة تمت مقارن و (Wiley 275 and PMW 70*2) الكتلي
 .أطياف الكتلة الناتجة مباشرة مع تلك التي تم نشرها

(Asmah and 

al, 2006). 

 

 .Moringa oleiferaالطرق المستعملة لتحليل مكونات الزيوت الأساسية لنبتة :  (00) جدوا

 المرجع طريقة العمل الطرق
CG / MS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Hewlett الغاز باستخدام كروماتوغرافيا العطري الزيت تحليل إجراء تم

Packard (HP) 6890 series (Agilent) ، الكتلة بمطياف المتصل 
(HP 5973 series (Agilent، تلقائي عينات أخذ بجهاز المجهز 

 .واحد شعري وحاقن
  TR-FAME  30شعري طوله  عمود m ، 0.25قطره الداخلي 

mm 0.25 وبسمك μm. 

 1. المحقونة هو العينة حجم μL 

 تمت برمجة درجة حرارة فرن GC م° 0بمعدا  م° 901 - 21 من 
 .دقيقةفي ال

  التدفق معدا الهليوم، الناقل غازال، م° 911 منفذ الحاقندرجة حرارة 
1.5 ml / min. 

  أزمنة  مقارنة إلى المتطايرة الزيوت وناتمك في تحديد استند
 ومع المتاحة بالمراجع البيانات والمعلومات الخاصةحتجازها، با

(Mohammed 

and al, 2014). 



 لفصل الرابع                                                                       مواد وطرق الدراسةا

   
80 

 بيانات قاعدة مكتبة في البحث خلاا من وكذلك المنشورة البيانات
NIST-MS. 

 
 

CG/ FID 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Perkin-Elmer غازال كروماتوجرافيا بوصل جهاز تحليل إجراء تم

Sigma-115 اللهب تأين بكاشف مجهز (FID ) البيانات ومعال. 
  شعري عمود باستخدام الفصل تم HP-5 MS طوله  بالسيليكا مطلي

30 m ، 0.25قطره الداخلي mm 0.33 وبسمك μm. 
 ترفعثم  دقائق، 0 لمدة تتثب م،° 81العمود الأولية  حرارة درجة 

  إلى درجة الحرارة تصلحتى و  دقيقة، / م° 9 درجة الحرارة بمعدا
  .دقيقة 91 لمدة تثبتثم ، م° 921

 الحقن  طريقةsplit-less (1 μL of a 1:1,000 n-pentane 

solution.) 
   م على° 921 م و° 901 والكاشف الحاقن حرارة درجة كانت 

 .التوالي
 شعري عمود باستخدام أيضًا التحليل إجراء تم HP Innowax 

polyethylenglycol 50طوله بالسيليكا  المطلي m ، قطره
 .μm 0.25 وبسمك mm 0.20الداخلي 

 حامل كغاز الهيليوم استخدام تم الحالتين، كلتا في (1 ml / min .) 

(Tatiana and 

al, 2013). 

 

 

 

 

 

 

 
 

CG / MS 

 

 
 
 

 

 التحليل بجهاز إجراء تم GC من نوع Agilent 6850 Ser، مزود 
 مطلي mm 0.25وقطره  m 30ه طول، DB-5 شعيري بعمود

بكاشف مطياف  متصل،  μm 0.33بالسيليكا بسمك 
 .ev 70 التأين طاقة جهد ، Agilent MSD 5973الكتلة

 500 – 40 المجاا في الكتلة أطياف مسح تم amu، 5 زمن المسح 

scans/s.  

 الكروماتوغرافيا الغازية هي نفس الشروط  الشروط التجريبية لضبا
 النقل خا حرارة درجة ,CG/ FIDقة تحليل السابقة في طري

(transfer line )920 °م. 
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 .Ocimum basilicum L الطرق المستعملة لتحليل مكونات الزيوت الأساسية لنبتة( : 01)الجدوا 

 المراجع طريقة العمل الطرق
GC-MS  غاز ال يارافغجهاز كروماتو  تم التحليل بواسطةAgilent 

6890 N  ي مجهز بعمود شعر DB-5MS  30طوله m 
 0.25بالسيليكا بسمك  مطليμm 250 وقطره الداخلي 

μm، 0220كاشف مطياف الكتلة الانتقائي متصل بB . 
  تثبيت درجة حرارة المنفذ الأماميتم (front inlet ) عند

 .م° 901
 درجة حرارة ثبتت : كمايلي   درجة الحرارة ةبرمج تم

 رفعها إلى ين، ثم تملمدة دقيقت م° 1. عند العمود الأولية
 ،لمدة دقيقتينثم تثبت  ،دقيقة/ م ° .بمعدا  م° 091

، دقيقة/ م ° 8 بمعدام ° 901إلى  رفعت في الأخير
 . دقائق 0 لمدةحتفظ بها وا

 كان معدا تدفق الحقن المجزأ min  / ml0. 
 تدفقبهيليوم هو الحامل ال غازال  ml / min 0 . 
  تم استخدام الكاشف في الوضعEI جهد تأين ب ev21. 

، وكان خا النقل م° 901 درجة حرارة مصدر الأيونات
 (m/z)، وتم جمع الأطياف على مدى الكتلةم° 921عند 

30-1000  . 
  أزمنة الاحتجاز لـتم حساب مؤشرات الاحتفاظ من خلاا 

n-alkanes (C6-C26) شروطالتي تم حقنها في نفس ال 
 .الكروماتوغرافية

  من خلاا مقارنة مؤشرات  لطيارةا تم تحديد المكونات
الكتلة المتحصل عليها مع  أطيافقمم الاحتفاظ النسبية و 

لمكونات الزيوت  Nist 08.Lمكتبة قاعدة بيانات 
 .الأساسية

(Adel and al, 

2019) 
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GC-MS واسطة كروماتوغرافيا الغازتم إجراء تحليل ب Agilent 

6890N مطياف الكتلةمقترناً بـ Agilent 5973 MS .
 HP-1 ((polydimethylsiloxaneعمود شعري مجهز ب
 السيليكاطلي بم   mm 0.20 قطره داخلي m 50طوله 

 (polyethyleneglycol) و، μm 0.33بسمك 
INNOWAX  50طوله m 0.20، قطره الداخلي mm ،

 .μm 0.4بسمك  السيليكاطلي بم
  الثابت  هلهيليوم تدفقاالغاز الحامل ml0 درجة حرارة ،

 (.011: 0نسبة الانقسام، )،  م° 901ن الحاق
  م ° 901إلى  م° 80: كما يلي درجة الحرارة   ةبرمج تم

 .دقيقة/ م ° 9بمعدا  م° 901أو 
  درجة حرارة خا  ،م° 901درجة حرارة مصدر الأيونات

عمود ال) م° 901أو ( قطبياللاعمود ال)م ° 901النقل 
 .ev 70  هي طاقة التأين ،(قطبيال

  في لى أطياف كتلة التأين الإلكتروني تم الحصوا ع
 amu 400 – 35.  المجاا الكتلي

(Mohammed 

and al, 

2016). 

، Agilent 6890N ي المستخدمغاز الاف غر كروماتو نوع  ال 
الكروماتوغرافيا الغازية هي نفس  الشروط التجريبية لضبا

 . CG/ MSالشروط السابقة في طريقة تحليل 

 م° 901شف درجة حرارة الحاقن والكا.  
 م ° 9بمعدا  م° 901 - 80 درجة الحرارة تبرمج /

 .دقيقة 1.لمدة  م° 901 تثبت درجة الحرارة عند، دقيقة
  أزمنة الاحتجاز لـخلاا  تحديد مؤشرات الاحتفاظ منتم 

(C5-C24) n-alkanes كمرجع. 
 حدد متوسا ثم  ،ثلاث مرات لكل عينة جربةتتكرير ال تم

لانحراف المعياري لكل مكون تم هذه القيم الثلاثة وا
 .تحديده
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 .Ruta Gravolens Lالطرق المستعملة لتحليل مكونات الزيوت الأساسية لنبتة ( : 09) جدوا

 المرجع طريقة العمل الطرق
GC-MS تحليل إجراء تم GC-MS لنبات الأساسية للزيوت R. 

Gravolens باستخدام thermo GC - trace ultraversion : 

 .thermo MS DSQ مرتبا بكاشف  5.0
 قطبي غير قياسي شعري عمود باستخدام المركبات فصل تم 

DB-35،  30طوله m، 0.25قطره داخلي mm   بسمك
0.25 μm. 

  حامل كغاز الهيليوم استخدام تم. 
 لمدة بها واحتفظ م° 21 هي الأولية الفرن حرارة درجة 

وفي  ، دقائق 01 لمدة م° 9.1 لىإ رفعها ثم تم ،دقيقتين
 ثبتت لمدة ، ثمدقيقة/  م° .بمعدا  م° 011الأخير رفعت لـ 

 .دقائق 01
 100 إذابة تمت ml 1 من العينة في ml وحقنت الأسيتون من 

 . (splitless)مقسمة  غير بطريقة
 500-50 الكتلة في المجاا أطياف تسجيل تم amu ، طاقة 

 الحاقن حرارة درجة ضبا تم بينما ،ev 70 تأين الإلكترون
 .التوالي م على° 921 و م° 901 عند MS نقل وخا

 
 
 
 
 
 
 

(KATHIRVEL 

 and al, 2017) 
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GC-FID تم تحليل الزيت العطري باستخدام Shimadzu QP-5000 GC 
 HP-5MS وعمود شعري (FID) المجهز بكاشف تأين اللهب 

لطور ا ،μm 0.25بسمك  mm 0.25، قطره داخلي m 30طوله 
  of  diphenyl and 95 % of % 5     الثابت يحتوي على

dimethyl polysiloxane. 
  م° 921درجة حرارة الحاقن والكاشف عند ثبتت. 
  دقائق،  0لمدة  م° 81عند تمت برمجة درجة حرارة الفرن

 2.0لمدة ثبتت ثم دقيقة، /  م° 8بمعدا  م° 981ورفعت إلى 

 .دقيقة
  بمعدايتدفق ، ومهو الهيليالغاز الحاملml / min 0. 
 0.3 تم حقن μL  بإتباع طريقة عينة الزيت العطري يدوياً من

Split  (01: 0 الانقسام، نسبة). 

( J.F. França 

Orlanda and 
A.R. 

Nascimento, 

2019) 

GC-MS  تمت التجربة باستعماا نفس تجهيزGC  والشروط التجريبية في
 .GC-FID طريقة التحليل 

  في الوضع الانتقائي ام الكاشف تم استخدEI  مجاامع 
 .ev21  الشامل عندمسح ال

   المتطايرة  كوناتمؤشرات الاستبقاء لجميع الم تحديدتم
،  n-alkanes (C8 - C22)باستخدام سلسلة متجانسة من

وأطياف الكتلة مع بيانات  GC مقارنة مؤشرات الاحتفاظ لـوب
طياف الكتلية وبيانات مكتبة الأ  (Adams, 2007) النشر

 برنام  نظام المتوفرة فيللمعهد الوطني للمعايير والتكنولوجيا 
.GC-MS  
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IV.1  دراسة الفعالية المضادة للأكسدة: 

 .Corchorus olitoriusالطرق المستعملة لدراسة الفعالية المضادة للأكسدة لنبتة   ( :09) جدوا

 المرجع طريقة العمل طرقال
DPPH   1تم أخذ ml  00.90)من الزيت العطري لكل من التركيزات ,

 0.5ثم أضيف لها، (μg/ml 011و  901, 090.1, 9.0.

ml  1منmM) DPPH) في الهكسان مذاب . 
 1يحتوي على محلوا الشاهد ال ml 0.5 من الهكسان و ml 

 . (1mM) DPPHمن 
 دقيقة 00التجارب لمدة  تحضن. 
  ضوئي للأشعة مقياس الطيف ال لضباتم استخدام الهكسان

 ية العينات عندامتصاص قياسوتم عند الصفر فوق البنفسجية 
 . nm 517 يموجالطوا ال

 تم حساب نسبة التثبيا I %. 
  مراتالتجربة ثلاث كررت. 

(Selumun and 

al., 2018) 

DPPH للزيت الطيار لأوراق وأزهار  نشاط تقدير تمCorchorus 

olitorius L. جذر على تثبيا DPPH طريقة ةبواسط Kirby و 
Schmidt التعديلات بعض مع. 

  حجم إضافة تمت μL 011 بتركيزات طيارال الزيت من 
 ميثانواال من μL 020 إلى( mg / mL 1.0–0.2) مختلفة

مذاب في  ( 1mM) DPPHمحلوا من μL 090 و( %22)
 .(الحرة للجذور كمصدر) ،االميثانو 

 حرارة ةدرج عند الظلام في دقيقة 1. لمدة الخليا حضن 
 .الغرفة

  517 عند الامتصاص قياسات قراءة تمت nm  باستخدام 
 .Uv-T70 spectrophotometer مقياس

 استخدام تم BHA كشاهد مرجعي . 
 نسبة إزاحة جذر  حساب تم DPPH. 

(Dorra and 

al., 2016). 
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β-carotene في هذا الاختبار تم اتباع الطريقة التجريبية لـ .Koleva et al 
 حمض/  كاروتينبيتا  ال حمض) الأم محلوا يرتحض تم 

من   ml 1في  β-carotene من  mg 0.5 ةذاببإ( اللينوليك
من حمض اللينولييك و   μL 25ف له يضأ الكلوروفورم ثم

200 g  40من Tween ،  تم مزج هذا الخليا جيدا ثم
م،  81ºدرجة حرارة تبخير الكلوروفورم في جهاز التبخير في 

 bi-distilled)من الماء المقطر  ml 100 ثم أضيف

water) . 
  2.5وضع ml  ضيف له أو  اختبارمن الخليا السابق في أنبوبة

0.5 ml مختلفة اكيزبتر  المحضرة طيارال الزيت محاليل من 
(0.1 - 1 mg/ml.) 

 استخدام تم BHA إيجابي كمعيار. 
  يتكون الشاهد السلبي منml  1.0 المقطر بدون الماء من 

 .العينة
 

 .Lawsonia inermisالطرق المستعملة لدراسة الفعالية المضادة للأكسدة لنبتة  ( :00) جدوا

 المرجع طريقة العمل الطرق
PPM  تم خلا (100 μL ) 1مع  طيارعينات الزيت المن ml    من

 mM Sulfuric acid, 28 600) كاشف الفوسفوموليبدينوم

mM Sodium phosphate, 4 mM 
Ammoniummolybdate).  

 20 تم حضن الخليا عندº  دقيقة 21 لمدةم. 
 تقيسثم ، درجة حرارة الغرفة فيبرد تم ترك العينات ت 

 .nm 695 الطوا الموجيالامتصاصية عند 
 بالزيت ارجاعها تم التي الموليبدينوم نسبة تقدير أجل من 

 تخداممرجعي باس قياسي منحنى إنشاء تم المختبَر، الأساسي
 . الأسكوربيك حمض

  تم تحديدEC50 (mg / mL)  بيانيا. 

(Asma and 

al., 2019) 
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  كررت التجربة ثلاث مرات للتحق من النتائ. 
DPPH جذرلتثبيا  لزيت العطريا تم قياس نشاطDPPH  باستخدام طريقة 

Clarke et al.  ة التالي تتعديلاال مع بعض: 
  20 تمت إضافة μLمحاليل فيتامينمن ة أو من العينات المخفف 

C  190إلى μL من محلوا  DPPH (100 μM). 
  درجة حرارة في  دقيقة 01لمدة حضن ثم  جيداتم رج الخليا

 .الغرفة
 517الامتصاصية عند  تسيق nm   باستخدامBeckman 

spectrophotometer. 
  مراتثلاث  التجربة أعيدت . 
   كشاهد مرجعياستخدم حمض الأسكوربيك. 
  ذر الجنسبة تثبيا تم حسابDPPH  I%).) 

ABTS اختبار أجري ABTS 
 (.Re et al)وفقا للطريقة التي طورها  +.

 لـلمحلوا الأم  تم تحضير (ABTS)  7تركيزه mM. 
  الجذور الكاتيونية تم إنتاج (ABTS

عن طريق تفاعل  (+ .
  من محلوا mM 2.5 مع  ABTS الأم محلوا 

Ammonium persulfate الميثانوا المذاب في . 
  درجة حرارة الغرفة فيساعة  .0خليا في الظلام لمدة الحضن. 
 1.2 يةمتصاصلال إلى غاية الوصوا م تخفيف المحلوات  ±

 .nm 734 الطوا الموجي  عند 1.19
  100المحتوية على  المحاليلتم حضن μL  كيزا من العينة بتر 

ABTS)محلوا من  μL 900مختلفة و 
عند درجة الحرارة  (+ .

01º دقائق .لمدة  م. 
 التثبيا نسبة تحسب (I%) جذر ل (ABTS

بالنسبة لكل (+ .
 .عينة

FTC طريقة تباعتم ا KIKUZAKI.H and NAKATANI.N. 
 4 مزج mL حمض  مع( %99.5)الإيثانوا  مذابة في عينة من

 mL 8و  في الإيثانوامذاب ( mL of 2.51% 4.1) اللينوليك
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 mL 3.9و 0.05M (pH 7.0 ) المنظم  من محلوا فوسفات
 في فرن عند تحضنثم ، في قنينة زجاجية بغطاء لولبيمن الماء 
 .في الظلام م° 81 درجة حرارة

 0.1 أخذ mL 9.7ف له وأضي مزي من هذا ال mL  من
 ammonium % 30)من mL 0.1 و  (%75) يثانواالإ

thiocyanate.) 
  من 0.1 ةضافتم إدقائق  0بعد ferrous chloride (0.02 M 

 .إلى خليا التفاعل (HCl 3.5% في
 500عند  يةالامتصاص تسيق nm   غاية انخفاض ساعة  98كل

 .الشاهد يةامتصاص
   4استبداا )  الموجب اهدالش مع العملية تكرر mL عينةال من 

 .سالب كشاهدوالمذيب فقا   ( Eالفيتامين من  mL 4بـ 

(Asmah and 

al., 2006) 

TBA  تم استخدام طريقةlenghiOtto. 
 2 ة ضافتم إ mL  منtrichloroacetic acid (20% ) 2و 

mL  من محلواTBA (0.67%)  1إلى mL  من محلوا
 .FTC بنفس طريقة اختبارالعينة المحضر 

  دقائق 01وضع الخليا في حمام ماء مغلي لمدة. 
 دورة في الدقيقة لمدة  0111تم الطرد المركزي عند  ،بعد التبريد

 .دقيقة 91
  532امتصاص المادة الطافية عند تم قياس nm . 
 نشاط مضادات الأكسدةتقييم  ثم تم. 

 

 .Moringa oleiferaالطرق المستعملة لدراسة الفعالية المضادة للأكسدة لنبتة ( : 08) جدوا

 المرجع طريقة العمل الطرق
DPPH الدقيقة الألواح في التحليل إجراء تم (Microplates) 7.5 بإضافة 

μL 303إلى طيارال الزيت من μL  محلوا من DPPH (153 

mM)  الميثانوا المذاب في. 

 (Tatiana and 

al., 2013) 
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 عند الطوا الموجي  الامتصاصية قياس تم ثم λ = 517 nm  في
 ,Varian Cary 50 MPR) من نوع UV – Vجهاز 

Cernusco sul Naviglio (MI), Italy) . 
 قياس امتصاص تم DPPH قيمة ك سدةالأك مضادات بدون

 .يةمرجع
 الفعاا  التركيز حساب تم(EC50) ،المعرف على أنه تركيز 

 DPPH جذر نشاط لتثبيا الضروري  (μg / mL) العينة
 .الحضن من دقيقة 1. بعد % 50 بنسبة

  مرات ثلاث التجارب هذه أعيدت. 
FRAP  لبذور طيارال تللزي المختزلة القدرة قياس تمفي هذا الاختبار M. 

oleifera لطريقة وفقًا Oyaizu. 
 الطيار لـبذور الزيت من مختلفة تراكيز مزج تم M. oleifera 

(0.2-1.6 mg) 1 فيml 2.5 مع الميثانوا من ml محلوا من 
 ml [K3 2.5و( M, pH 7.6 0.2) الفوسفات المنظم

Fe(CN)6] (1 %, w/v)، 01 الخليا عند حضن ثمº  لمدةم 

 .قةدقي 01
  2.5إضافة تمت ذلك، بعد ml  ثلاثي الخليك حمض من 

 المركزي الطرد في وضعالخليا، ثم  إلى (w/v ,% 10) الكلور
 . دقائق 01 لمدة الدقيقة في rpm 0111 سرعته

 ،2.5 خلا يتم في الأخير ml خلياالعليا لل الطبقةمحلوا  من 
 ,% FeCl3 (0.1من  ml 0.5و المقطر الماء من ml 2.5 مع

w / v). 
 700الطوا الموجي  عند الامتصاصية قياس تم nm. 
 أستخدم BHA و BHT و Trolox الأسكوربيك وحمض 

 .قياسية مرجعية أكسدة كمضادات

(Mohammed 

and al., 2014) 

The 
chelating 
activity 

 .Mلبذور  طيارتم قياس النشاط المخلبي للزيت الفي هذا الاختبار 

oleifera   وفقًا لطريقةDecker and Welch. 
  1تم خلاml  1.01, 1.90) طيارللزيت المختلفة من تراكيز ,
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 .من الميثانوا ml 3.7 مع( mg / ml 0.1و  1.20
  الخليا مع حضن تم FeCl2 (2 mM, 0.1 ml) 0 لمدة ,

 محلوا ثم أضيف له . دقيقة 091 و 21, 1., 01, 01

Ferrozine (5 mM, 0.2 ml)  عند درجة  دقائق 01لمدة
 .حرارة الغرفة

 562 الطوا الموجي تم قياس الامتصاص عند nm مقياسب 
spectrophotometer. 

 على  تمت مقارنة الفعالية المخلبيةFe2+ لبذور  طيارللزيت ال
M. oleifera  مركبمع EDTA (0.25 mg / ml). 

  الحديد أيونات ستخلابا نسبة حساب تمثم. 
DPPH  طيارالجذور الحرة للزيت ال بياتثتم قياس نشاط في هذا الاختبار 

 Brandوفق طريقة  ·DPPHباستخدام  M. oleifera  لبذور

William et al  و Takashira وOhtake  تلايعدمع بعض الت. 
  باختصار، تم تحضير محلواDPPH· (6 x 10 - 5mol / l) 

 .في الإيثانوامذاب 
 3.9أضيف ml  0.1 إلى من هذا المحلوا ml   زيت المن

 - Trolox ( (0.02 ومحلوا (mg / ml 0.06 - 0.02)ر طياال

0.0.6mg / ml. 
  يةقياس انخفاض الامتصاصثم تم  جيدا،تم رج الخليا 

 .دقيقة 1. و 01, 01, 0 :في الأزمنة التالية   nm 517عند
   تم استخدام(0.1 ml ) بذور الطيار لزيت الالميثانوا بدلاً من

M. oleifera كشاهد. 
  ذر جثبيا نسبة تتم حسابDPPH I%).) 
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 Ocimum basilicum L.. الطرق المستعملة لدراسة الفعالية المضادة للأكسدة لنبتة   : (00)جدوا 

 المراجع طريقة العمل الطرق
DPPH  ـلزيت الطيار لل للأكسدة المضاد النشاط تقييم تمفي هذا الاختبار 

O. basilicum اختبار بواسطة DPPH لـ  المعدلة يقةالطر  مع اتباع 
Achat et al. 

 ،بالميثانوا ذات  محاليل ممددةتم تحضير  باختصار
 .Oالطيار لـ  زيتال من mg / ml 20–2))التراكيز

basilicum. 
 50 إضافة تمت μL 2 إلى محلوا كل من ml محلوا من 

DPPH ((2* 10-4 mol/l الميثانوا مذاب في. 
 01 لمدة رفةالغ حرارة درجة عند الظلام في الخليا حضن 

 .دقيقة
 517 عند الامتصاصية تسقي nm  باستخدام 

spectrophotometer . 
 جذر تثبيا حساب نسبة تم DPPH. 
 وتحديد قيمة ، مرات ثلاث التجربة إعادة تم.IC50 
  استخدم مركب α-tocopherol (فيتامين (E  كشاهد مقارنة

 المختلفة التراكيز المنهجية في تحضير نفس مع استعماا
.(0.2- 5 mg / ml) 

 

(Mohammed 

and al., 2016) 

DPPH هذا الاختبار وفق طريقة  أجريKang et al. 
  جذر تمت إذابةDPPH  تركيزه  محلوا لتحضيرميثانوا الفي

200 μM. 
  10تمت إضافة μL  175 من الزيت العطري  إلى μLمن 

 الطيار من الزيتمختلفة  تراكيزتم اختبار . DPPHمحلوا 
ثم يرج الخليا  (mg / ml ..90 و 09.0, 90, 01, 011)

 .جيدا
  515عند يةالانخفاض في الامتصاص تم قياس ،دقيقة 91بعد 

(Adel and al., 

2019) 
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nm. 
 قيمةب الفعالية المضادة للأكسدة لكل عينة نشاط تم التعبير عن 

IC50. 
  تم استخدامBHT إيجابي كشاهد. 
  نسبة تثبيا جذر تم حسابDPPH. 
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 1. V  مردود استخلاص  الزيوت الأساسيةنتائ : 

 .Corchorus olitoriusنتائ  مردود استخلاص  الزيوت الأساسية لنبتة  : (.0) جدوا

 المرجع  مردود الاستخلاص والخصائص الفيزيو كيميائية نتائ  الطرق
المائي  التقطير

 Clevengerبـ 
  Corchorus olitorius Lلأوراق وأزهار  العطري الزيت بة مردودنس
 .0..1%  هي
 أصفر -أخضر:  اللون. 
  قوية ومميزة ،عطرية :الرائحة . 
 (م° 90) 0.092 :الإنكسار معامل 
  (م° 90) 1.229 :الكثافة. 

( Dorra 

and al, 

2016) 

المائي  التقطير
 Clevengerبـ 

/ (Selumun 

and al, 

2018) 
 

 .Lawsonia inermisنتائ  مردود استخلاص  الزيوت الأساسية لنبتة   : (00) واجد

 المرجع مردود الاستخلاص والخصائص الفيزيو كيميائية نتائ  الطرق
التقطير المائي 

 بـ 
dean and 

stark 

 % 0.82 هي Lawsonia inermis نسبة مردود الزيت الطيار لأوراق 
 .صفرلونه أ

(Asmah 

and al, 

2006) 

المائي  التقطير
 Clevengerبـ 

–Box)وهي Lawsonia inermis نسبة مردود الزيت الطيار لأوراق 

Behnken design) .0.244–6.822 g / 100 g d.b. 
(Asma 

and al, 

2019) 
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 .Moringa oleiferaنتائ  مردود استخلاص  الزيوت الأساسية لنبتة :  (02) جدوا

 المرجع مردود الاستخلاص والخصائص الفيزيو كيميائية نتائ  قالطر 
لونه ، % 0.05 هي M. oleifera نسبة مردود الزيت الطيار لأوراق  المائي  التقطير

 .أصفر
 (Tatiana and 

al, 2013). 

 :مردود الزيت الطيار  المائي  التقطير
لونه  ،% 0.05 هي M. oleifera  بذورنسبة مردود الزيت الطيار ل

 .أصفر

 
(Mohammed 

and al, 2014) 

 
 .Ocimum basilicum Lنتائ  مردود استخلاص  الزيوت الأساسية لنبتة   (02) جدوا        

 المرجع مردود الاستخلاص والخصائص الفيزيو كيميائية نتائ  الطرق
 لـالاستخلاص با

Micro-onde 
 .(%0.02 ± %0.48) نسبة مردود الزيت الطيار هي 

 باهت أصفر:  لونال. 
  ومميزة طيبة :الرائحة . 
 0.82 : (م° 91)الإنكسار معامل..  
 1.29 ( :م° 91) الكثافة.. 
  لايذوب في الماء ويذوب في الكحوا والسوائل : الذوبانية

 .  العضوية

 
 
 
 
 
 

(Mohammed 

and al, 2016) 

المائي  التقطير
 Clevengerبـ 

 

 (%0.02 ± %0.48). نسبة مردود الزيت الطيار هي 
 مخضر أصفر:  اللون. 
  لاذعةقوية و  :الرائحة . 
 0.821 : (م° 91)الإنكسار معامل. 
 1.202 ( :م° 91) الكثافة. 
  لايذوب في الماء ويذوب في الكحوا والسوائل : الذوبانية

 .  العضوية
المائي  التقطير

 Clevengerبـ 
/  (Adel and 

al, 2019) 
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 .Ruta Gravolens Lخلاص  الزيوت الأساسية لنبتة نتائ  مردود است:  (91) جدوا

 المرجع مردود الاستخلاص والخصائص الفيزيو كيميائية نتائ  الطرق
المائي  التقطير

 Clevengerبـ 
 R. Gravolens من الطازجة لأوراقنسبة مردود الزيت العطري ل

L .باهت أخضر لونهً ،% 0.5هي. 
(KATHIRVEL 

and al, 2017) 
لمائي ا التقطير

 Clevengerبـ 
 R. Gravolens من الطازجة لأوراقنسبة مردود الزيت العطري ل

L . أخضر لونهً ،% 1.29هي.  
(J.F. França 
Orlanda and 

A.R. 
Nascimento, 

2019) 
 

V.1  نتائ  تحليل مكونات الزيوت الأساسية ومناقشتها: 

 : Corchorus olitoriusنبتة 

للزيت الأساسي   GC / MSتقنية  أظهرت نتائ  تحليل  ،(Dorra et al., 2016)دراسة  حسب    

 مكونات من 20.9 %مركبا التي تمثل حوالي   92احتوائه على    .Corchorus olitorius L لأوراق وأزهار
 (.90)تحديد نسب تواجدها و أزمنة احتجازها كما هو موضح في الجدوا وذلك بالزيت الكلية 

 من أساسًا يتكون معقد خلياأن هذا الزيت الأساسي هو عبارة عن  أثبت، ليلبناء على نتائ  التح   
ات الكيتون ،تالكحولا الدهنية، الأحماض سترات،الأ ،اتربينالسيسكوت ،اتالتربين ،اتالهيدروكربون

 .يةالألدهيد مركباتالو 

 ,Nonadecane، Heneicosane (10.04%) (%21.68):  رئيسيًا مكوناً 98تشخيص  تمكما    
(9.08%) α-Phellandrene، (7.83%) Geranyl isobutyrate، (6.56%) Cyclohexane ، 

(5.83%) Hexadecanoic acid، Octadecanoic acid (4.97%)، Hexenyl benzoic acid 

(3.81%)، (2.76%) Phenyl ethyl tiglate، α-Pinene (2.34%)، (1.32%) Sabinene، 
(1.19%) Camphene , (1.09%)Nerolidol (%1.04). و Heneicosane 
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 Myristic alcohol،  (0.93%) 2-Hexanone, (0.51%) (%0.97) : أما المكونات الثانوية فهي

Geranyl propionate، (0.49%) Benzaldehyde  ، (0.43%) Isoamyl butyrate، 
Hexanoic acid methyl ester  (0.39%)، Methyl Tiglate (0.32%)، (%0.31 ). و β-

Myrcene 

موقع ال : مثل لأساسيللزيت ا الكيميائي التركيب اختلاف عن مسؤولة تكون أن العوامل من لعديديمكن ل  
حسب عملية البحث على  .النباتات فيه جمعت الذي والموسم النباتية الأجزاء الوراثية، العوامل الجغرافي،

 .C. olitorius L لنبات العطري للزيت يميائيالك التركيب تصف تقارير تقارير علمية لم يتم العثور على
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 .Corchorus olitoriusالمركبات الكيميائية المعزولة من الزيت الأساسي لنبتة :  (90) جدوا
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 : Lawsonia inermisنبتة 
  تمثلت نتائ  تحليل الزيت الأساسي لأوراق نبتة ،(Asma and al., 2019) دراسة حسب     

Lawsonia inermis طة جهازبواس GC / MS 01يبين احتواء هذا الزيت  والذي ،(99) الجدوا في 
 20.81% بنسبة زيتلل كما أن الهيدروكربونات المونوتربينية من المكونات الرئيسة، الأقل على مركبا
 و α- limonene (55.06%) ،β–limonene ((24.06% ،linalool  (2.41%) منها
 (2.28%) β–myrcene. 
 أوراق زيتل Satyal et al هاتحصل علي التي تلك مع متوافقة ساسي كانتالأ الزيت بتركي نتائ    

Lawsonia inermis نتائ  دراسة  كما أظهرت .نيبااطقة منلNajar et al ،الأساسي الزيت أن 
  : هي المركبات الأساسية كانت حيث، مركبًا 80 يحتوي Lawsonia inermisنبات وراقلأ

apocartenoids (33.6%) ، مشتقات تليها nonterpene (19.8%) ،oxygenated 

sesquiterpenes  (12.4% ) وmonoterpene hydrocarbons (9.9%.) 
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 Lawsonia inermis.المركبات الكيميائية المعزولة  من الزيت الأساسي لنبتة  :  (99) جدوا 
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 لمواد الفعالة لأوراق نبات لالكيميائي  تحليلأظهر ال, (Asmah and al., 2006)دراسة  حسب
Lawsonia inermis   (90)في الجدوا  حكما هو موضمكوناً على الأقل   23على احتوائه . 

 heptadecane، (16.77 %) tetradecane, (14.88 %) (% 23.48): ة هي المكونات الرئيس

hexadecane (% 10.30). و phytol  
 

 

 .Lawsonia inermisالمركبات الكيميائية المعزولة  من الزيت الأساسي لنبتة :  (.0) جدوا
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I. 1. نبتةMoringa oleifera : 

 Moringaالأساسي لنبتة  للزيت GC-MS تحليل أظهر( Mohammed and al., 2014)دراسة  حسب

oleifera هو الرئيسي والمكون مكونا 98 وجود Naphthalene النتائ  موضحة في(. 0..00% )  بنسبة 
 .(09)والشكل ( 98) الجدوا

 

 .Moringa oleiferaساسي لنبتة  المركبات الكيميائية المعزولة من الزيت الأ:  (98) جدوا
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الخاص بالمركبات الكيميائية المعزولة من الزيت  GC-MSكروماتوغرام  ( : 11)الشكل 
 Moringa oleifera .الأساسي لنبتة 
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الأساسي  تلزيل الكيميائيةيل المركبات لتحالتي أجري فيها  ،(Tatiana and al., 2013) دراسة  حسب
 ،مكونات الزيت إجمالي من 29.0% تمثلفا لمركبا مخت 92ص يشختم ت، Moringa oleiferaلنبات 

ممثلة أساسا في مركبات   20.0% بنسبة وناتالهيدروكربوالذي تميز بسيطرة كبيرة جدا لمجموعة 
Hexacosane (13.9%) ,pentacosane (13.3%)   وheptacosane .(11.4%)   والنتائ  موضحة

 (.90)جدوا في ال
ت كان حيث تايوان، في المزروعة M. oleifera وراقلأ الأساسي الزيت هذه النتائ  مماثلة لنتائ  تركيب

 وpentacosane (17.4%) ، hexacosane (11.2% ) :عليها هي المتحصل  سيةساالأ المكونات
phytol  (7.7%). 

. والصين رواندا من M. oleifera لأوراق الزيت الأساسي بمقارنة  Mukunzi and coworkers بينما قام
 hexanoic acidوالمركب الأكثر وفرة هو  ،مركبا من العينة المأخوذة من منطقة رواندا 02قاموا بتشخيص 

 acetic acid (12.5%.)هو  الصينية لعينةالمركب الأساسي ل ماأ ،(19.8%)
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 .Moringa oleiferaالمركبات الكيميائية المعزولة  من الزيت الأساسي لنبتة  :  (90) جدوا
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 : Ocimum basilicum Lنبتة 

 ة لنبات ساسينتائ  تحليل الزيوت الأتم الحصوا على  ،(Adel and al., 2019)  دراسة حسب  

Ocimum basilicum L ،كما يلي   سويف وبني المنيا من منطقة أسيوط: 
 20.20% تمثل ، مكوناً 00 الأساسي أسيوطمن منطقة  ريحانلل الأساسي يتلز ل GC-MS تحليل أعطى 
 ,linalool،  (17.37%) estragole (%31.65) : هي له ةالرئيس المكوناتو . الزيتمكونات  إجمالي من

(15.14%) methylcinnamate،  (6.01%) bicyclosesquiphellandrene، (4.04%) 

eucalyp-tol، α-bergamotene (3.94%)، eugenol (3.59%)، γ-cadinene (2.42%) و      

.( 1.56%) germacrene D 

 

من منطقة  Ocimum basilicum Lالمركبات الكيميائية المعزولة  من الزيت الأساسي لنبتة :  (02) جدوا
 .أسيوط
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إجمالي مكونات  من  20.91%  تمثل مكونا 00أما تحليل زيت الريحان منطقة المينا  كشف على وجود 
 ,linalool،  (16.97%) estragole (%28.18): هي  الأساسي للزيت الرئيسية المكونات ،الزيت

(13.39%) methyl cinnamate،  (6.83%) bicyclosesquiphellandrene، (4.73%) 

eucalyptol، α-bergamotene (4.20%)، eugenol (7.33%)، γ-cadinene   (2.64%)و      

.( 2.41%) germacrene D 

من منطقة  Ocimum basilicum Lت الكيميائية المعزولة  من الزيت الأساسي لنبتة  المركبا:  (92) جدوا
 .المينيا
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 بني للريحان من منطقة العطري الزيتإجمالي مكونات  من 29.92%   تمثل مكونا 08 تحديد تمكما    
 linalool،  (15.96%) estragole, (10.48%) methyl (%27.64):  هي الرئيسية المكونات، سويف

cinnamate،  (7.01%) bicyclosesquiphellandrene، (5.48%) eucalyptol، α-

bergamotene (4.52%)، eugenol (2.78%)، γ-cadinene   (3.26%)(%2.37 ).  و 

germacrene D 

 

من منطقة  Ocimum basilicum Lي لنبتة  المركبات الكيميائية المعزولة  من الزيت الأساس:  (92) جدوا
 .بني سويف
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كون يالذي من المحتمل أن  لريحان،الثلاثة ل ساسيةالأ زيوتال تركيب فا فياختلامن خلاا النتائ  نلاحظ    
 .البيئية الظروف إلى راجعا

الزيت الأساسي الذي درس تركيب  ،Chenni and al تحصل عليها  التي السابقة النتائ  مع نتائجنا تتفق   
 Marotti بينما وجد. methyl chavicolو linalool للريحان المصري وكانت المركبات الأساسية هي 

and al  أن المركبات الأكثر وفرة في الزيت الأساسي للريحان الإيطالي هي: linalool، methyl 

chavicol وeugenol. أما Hadj-Khelifa and al  ساسيالأ للزيت ئيسةالر  المركباتتوصل إلى أن 
 . geranylacetateو  linalool ,linalyl acetate ،elemol:  هي ،الجزائري الريحان وراقلأ

العوامل الوراثية  ،لظروف البيئيةلالبلدان  بين لريحانلمكونات زيت الأساسي قد ترجع هذه الاختلافات في    
 .لزيتل التركيب الكيميائي على تؤثر أن يمكن لتيا الأخرىوالعناصر الغذائية للنباتات، فضلًا عن العوامل 

 GC-MSو  GCبواسطة  أوضحت نتائ  التحليل، (Mohammed and al., 2016)دراسة   حسب   
أن الزيتين  (92) في الجدواالمبينة  Ocimum basilicum Lالزيت الطيار لأوراق نبات مكونات ل

مركبًا  0.المتمثلة في . س المكونات السائدةعلى نفيحتويان  HD و SFMEالمستخلصين بالطريقتين 
. ، على التواليHD و SFMEبواسطة هما عليل حصمتال ينتالزي مكونات من إجمالي % 99 و  99.3 بنسبة

 و Monoterpenes، sesquiterpene :ها هي تم تحديدمن بين المركبات الأساسية التي 
حسب الطريقة المتبعة  Monoterpenesنسب مركبات  لكن تختلف   phenylpropanoid.مشتقات

 .للاستخلاص

 و( SFME) %43.5بنسبة  الأكثر وفرة في الريحان linaloolمركب يعتبر ف المركبات المؤكسجةأما    
48.4% (HD) ، متبوعا بمركبmethyl chavicol  13.3بنسبة% (SFME )14.3 و% (HD ) و
 (.HD) %7.3 و( SFME) %6.8بنسبة  cineole-1,8 مركب

هة مشاب هذه الدراسةفي  HDو  SFMEبواسطة  ستخلصالم للريحاننتائ  تحليل الزيت الأساسي     
  .Figueredo and al لنتائ  دراسة
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 ه في أغلبللريحان عن تنوع كبير في مكونات EO ركيبةد من الدراسات التي أجريت على تيعدال تكشف   
-1,8و linalool ،  geraniol :هي  البرازيلية الريحان قأورافمثلا المركبات الأساسية لزيت ، مناطق العالم

cineole في الأساسي مكونوال O. basilicum EO هو  رومانيا منlinalool. التركي الريحان خصوصوب 
 p-cymeneو  methyl chavicol ،  limonene :وهي  رئيسية مركبات ثلاثةوجدت  ،

 بوجود يتميزو  لأوروبيلريحان ان المصري مشابه جدًا لالريحا ذكر أن ،Simon and alدراسة وفقًا ل   
linalool  وmethyl chavicol  الزيت  ومنه فإنلزيت التي كانت متوافقة مع نتائجنا ل أساسية كمكونات

قد يكون الاختلاف الملحوظ في مكونات الريحان بين . linaloolـ للريحان ينتمي إلى النوع الغني بلأساسي ا
 .روف البيئية والعوامل الوراثيةالبلدان بسبب الظ
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 Ocimum basilicum Lالمركبات الكيميائية المعزولة  من الزيت الأساسي لنبتة    (  : 92)جدوا 
 HDو  SFMEالمتحصل عليه بالطريقتين 
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  : Ruta Gravolens Lنبتة 

 التركيبات تحليل تم. (J.F. França Orlanda and A.R. Nascimento, 2019 ) دراسة  حسب   
 ،على العموم. (01) الجدوا في النتيجة عرض وتم GC-MSو  GC  بواسطة العطري للزيت الكيميائية
حيث أن المكون الرئيسي هو . مكونات الزيت الكلية من% 100  نسبة تمثل مكونات سبعة حددت
 (%7.31) يليه  ،Nonanone (39.17%)-2متبوعا بمركب  ،Undecanone  (47.21%) -2مركب

octyl acetate،  (2,.03%) 2-decanone، (1.73%) diethyl phthalate، 2-dodecanone 
(1.53%)، pentadecanolide acetate (1.02%). 

 

 .Ruta Gravolens Lالمركبات الكيميائية المعزولة  من الزيت الأساسي لنبتة ( : 01) اجدو 

 
 

، Gina and alذكرها جدًا للنتائ  السابقة التي  ةمشابه ةالدراسهذه في  اعليهت النتائ  المتحصل كان
-2 :والأكثر وفرة هي من المركبات كمركبات أليفاتية، وخاصة الكيتونات،  (%83.4) الذي حدد

undecanone (33.5% )2و-nonanone (43.0%) . بينما وجدRojas and al  ة الرئيسالمكونات أن
-undecanone 2- ، 2: هي فنزويلا من  عينتين تم جمعهما من ولايتي ميريدا وميراندال ساسيللزيت الأ

nonanone  وpregeijerene . 
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تركيبة الزيت من  % 99مكونا تمثل   20يدتم تحد ,(KATHIRVEL  and al, 2017) دراسة  حسب   
 .(00)في الشكل  و( 00)الجدوا  ،النتائ  موضحة فيRuta Gravolens Lالطيار لنبات 

 

 .Ruta Gravolens Lالمركبات الكيميائية المعزولة  من الزيت الأساسي لنبتة :  (00) جدوا
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 Ruta يائية المعزولة من الزيت الأساسي لنبتة الخاص بالمركبات الكيم GC-MSكروماتوغرام  ( : 00)الشكل 

Gravolens L. 
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المزروعة في R. graveolens  للأجزاء الهوائية من الأساسيةأظهر التحليل الكيميائي النباتي للزيوت    
 undecanone يحتوي على  الأساسيكان غالبية الزيت حيث  متنوعًا، ا كيميائيً  تركيباالعالم  مناطق مختلف

2- ، 2-nonanone  2و-nonanol . تحليل الزيت الأساسي لـ على نتائ  مماثلة في الحصواتم R. 

graveolens  2 للنبات أن الأساسيفي إيران، أظهر الزيت  بينما .في تونس، مصر، إثيوبيا والبرازيل-

undecanone (33.9%) ، 2-heptanol acetate (17.5% )1 و-dodecanol (11.0% )هي 
ختلف اختلافاً كبيرًا، نظرًا للأصل الجغرافي والتغير ت فنسب مكونات الزيتومع ذلك، . ساسيةالأمركبات ال

 .الأساسيالزيت  تركيبعلى  الذي يؤثرالمناخي 
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V.1  نتائ  تقدير الفعالية المضادة للأكسدة للزيوت الأساسية: 

 .ساسيةنتائ  تقدير الفعالية المضادة للأكسدة للزيوت الأ:  (09) جدوا

الزيت الأساسي 
 المستخلص 

 المرجع نتائ ال الطرق

Corchorus 
olitorius 

 

DPPH 

82 μg / ml  (=LFE )IC50 

51 μg / ml  (= STE )IC50 

49 μg / ml  (= RTE )IC50 

33 μg / ml  (=VC )IC50 

49 μg / ml  (= GA )IC50 

31 μg / ml  (=GK )IC50 

31 μg / ml  (=ZO )IC50 

31 μg / ml  (=CA )IC50 

(Selumun 

and al., 

2018) 

 

DPPH 

  0.49 mg / ml        = (OE )IC50     

            11μg /ml = (BHA )IC50 

(Dorra and 
al., 2016) 

 

β-
carotene 

 

(0.4 mg / ml   )  48.50 % ± 2.8    ( =OE )I % 

(0.4 mg / ml )      96 % ± 0.5    ( =BHA )I % 

 

(1.0 mg/ml)          77.12 % ± 0.7  (=OE )I % 

(1.0 mg/ml   )         97 % ± 2.1  (=BHA )I %    

Lawsonia 
inermis 

 
 
 
 
 
 
 

 

PPM 
 AEAC = 2992.21 ± 230.17 mg  (Asma and 

al., 2019) DPPH I % = 42 % 

ABTS I % = 87 %                                (0.5 μg / ml) 

FTC                                         (80 % )< (OE) I % 

                                        ( %21 )> (vit-E) I %   
 

(Asmah and 

al, 2006) 

TBA  (%.1 )< (OE) I %  
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(%.1 )< (vit-E) I %        

Moringa 
oleifera 

DPPH 30.28 mg  ( =OE )IC50  (Tatiana and 

al., 2013) 
FRAP (mg/ml 0.8)   0.53 ± 0.004    ( =OE )AEAC (Mohammed 

and al., 

2014) The 
chelating 
activity 

Chelating activity ) OE) % = 88.9 % ± 1.02 

Chelating activity ) EDTA) % = 91.4 

DPPH  (0.06mg / ml) % ± 0.14       51.7( =OE )I % 

 (0.06mg / ml) 58.11 % ± 0.55  (=Trolox) I%  

Ocimum 
basilicum 

L 

DPPH 11.23 mg / ml  = (المنيا )IC50 

17.52 mg / ml  = ( أسيوط )IC50 

55.15 mg / ml  = (بني سويف )IC50 

6.80 mg/ml = (BHA )IC50 

(Adel and 

al., 2019) 

DPPH 
 
 
 
 
 
 
 

 (20 mg / ml)        86.13% ± 2.8  (= SFME )I % 

(20 mg / ml)             76.13% ± 2.6  (= HD )I % 

 (20 mg / ml) 90.94% ± 2.8 =(α-tocopherol )I% 

 3.6 mg/ ml             = ( SFME )IC50 

8.1 mg/ ml  (= HD )IC50  

  0.8 mg/ ml    (= α-tocopherol) IC50 

 

(Mohammed 

and al., 

2016) 
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V.1   مناقشة النتائ : 

 : Corchorus olitorius نبتة
 : (Dorra and al., 2016) حسب الفعالية المضادة للأكسدةدراسة نتائ  مناقشة  - أ

الموضحة في المنحنيين  Corchorus olitoriusلية المضادة للأكسدة لزيت نبتة عاتمثلت نتائ  الف
  :البيانيين التالين 

 

باختبار  Corchorus olitoriusالأساسي لنبتة نتائ  الفعالية المضادة للأكسدة للزيت ( : 08)الشكل 
DPPH. 
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 βباختبار  Corchorus olitoriusنتائ  الفعالية المضادة للأكسدة للزيت الأساسي لنبتة ( : 00)الشكل 

carotene. 

 يةالتثبيط قدرةال نلوحظ أ، (09)والجدوا ( 08)الموضحة في الشكل  DPPH من خلاا نتائ  اختبار  
 . التركيز المستخدم على يعتمد Corchorus olitorius  ي لأوراق وأزهارللزيت الأساس

 مضاد ركبمقدرة  كفاءة بأنالذين أفادو  الباحثين من العديد إليها توصل التي مع هذه النتائ  توافقت   
 مركبات وفرةو  الفينولية بوجود المركبات مباشرًا ارتباطاً ترتبا DPPH على إرجاع جذر للأكسدة

monoterpenes hydrocarbons وoxygenated monoterpenes ، فمن خلاا نتائ GC / MS  

 بشكل غني Corchorus olitorius  لأوراق وأزهار الأساسي الزيت بينت أن( 09) الجدوافي 
 .(non-phenolic) الفينولية غير بالمكونات ملحوظ

 عند لوحظ أنه، (09)والجدوا ( 00)الموضحة في الشكل  β-caroteneاختبار  من خلاا نتائ     
 Corchorus للزيت الأساسي لأوراق وأزهار كان نشاط مضادات الأكسدة   ،(mg / ml 0.4)التركيز 

olitorius أقل مرتين من النشاط الذي حققه ( 2.8 ± % 48.50)بقيمة الدهون  ثبيا بيروكسيدلت   

BHA  يز العالي التركاستخدام علاوة على ذلك، عند ، (0.5 ± %96)بقيمة(1.0 mg/ml)،  تنتحسو 
 ± % 97) بقيمة BHAو %0.7 ± 77.12) )بقيمة  على تثبيا بيروكسيد الدهون الأساسيقدرة الزيت 

 . التركيز في نفس (2.1
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 : (Selumun and al., 2018) حسبدراسة الفعالية المضادة للأكسدة نتائ  مناقشة  - ب

 ىنالموضحة في المنح Corchorus olitoriusبتة لية المضادة للأكسدة لزيت نعاتمثلت نتائ  الف
 : يالبياني التال

 

( RTE)وجذر( STE)ساق ، (LFE)بالزيت الأساسي لأوراق DPPHنسبة تثبيا جذر ( : .0)الشكل 
 ,Allium sativum (garlic) (GA)والمركبات الاصطناعية القياسية  Corchorus olitoriusلنبتة 

Ascorbic acid  (VC), Garcinia kola (Bitter kola) (GK), Daucas carota (carrot) (CA) 
 .Zingiber officinale (ginger) (ZO)  و 

 

 .C ساقلزيوت الأساسية لجذور و إلى أن ا (09)والجدوا ( .0)النتائ  الموضحة في الشكل  شيرت   

olitorius أبرز .نشاط مضاد للأكسدة جيد لها Adepoju (2009)   نفيتاميالأهمية C في  والكاروتينات
 .Cلساق الزيوت الأساسية  ، حيث لوحظ من خلاا النتائ  أنصلة بالتغذية التي لهاالأمراض  علاج

olitorius   فيتامين الكانت أكثر نشاطاً منC ، فيتامين لمصدر لبديل أو ك  الأساسيت الزيمما قد يجعل هذا
C . 
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ر يفستيمكن لذلك . الأخرى مضادات الأكسدةقارنة بم IC50 للـ قيمةأقل أظهرت زيوت الأوراق بينما    
بوجود نسبة عالية من  C. olitorius وساق لجذورالمضاد للأكسدة العالي في الزيوت الأساسية  نشاطال
 .فيها مركبات الفينوليةال

 : Lawsonia inermisنبتة 
 : (Asma and al., 2019) نتائ  دراسة الفعالية المضادة للأكسدة حسب - أ

موضحة في المنحنيين البيانيين التالين  Lawsonia inermisلية المضادة للأكسدة لزيت نبتة عاائ  الفنت   
:  

 

 .Lawsonia inermisبالزيت الأساسي لنبتة  DPPHمنحنى نسبة تثبيا جذر ( : 02)الشكل 
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 .Lawsonia inermisبالزيت الأساسي لنبتة  + .ABTS منحنى نسبة تثبيا جذر ( : 02)الشكل 

 

بازدياد تركيز كل من الزيت الأساسي  DPPHلوحظ تزايد نسبة تثبيا جذر ( 02)من خلاا نتائ  الشكل 
 BHT.والمركب القياسي  Lawsonia inermisلنبات 

  لـ بالنسبة سواء التركيز، زيادة مع تزداد الحرة الجذور نسبة تثبيا أن لوحظ( 02) الشكلمن    
TROLOX أو HeEO .إنومنه ف HeEO 80 تثبيا نسبةب كبير حد إلى له نشاطا مضادا للأكسدة % 

 .μg/ml 0.5 ركيزتعند 

 أو   hexahydropseudoionone إلى الأساسي الحناء لزيت للأكسدة المضاد النشاط يعزى أن يمكن    
hexahydrofarnesyl acetone وجد الواقع، في. بهم الخاصة الأيزوبرين هياكل بسبب Terao أن 

 مثل  cartenoids أو β-carotene ذلك في بما للأيزوبرين، الأساسية البنية ذات لمركباتا
canthaxanthin  و astaxanthin، أكسدة على مثبطاً تأثيرًا أظهرت methyl linoleate، يكون قدف 

 .للأكسدة كمضاد أفضل نشاطاً يظهر الأساسي الحناء زيت أن في السبب هو هذا
 : (Asmah and al, 2006)لية المضادة للأكسدة حسب نتائ  دراسة الفعا - ب

 : البياني التالي ىموضحة في المنحن Lawsonia inermisلية المضادة للأكسدة لزيت نبتة عانتائ  الف
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-vitو  Lawsonia inermisمنحنى تقييم الفعالية المضادة للأكسدة للزيت الأساسي لنبتة ( : 02)الشكل 

E  طريقتي باستخدامFTC   وTBA. 

له نشاط مضاد للأكسدة   Lewsonia inermisـ ل ساسيأن الزيت الأ  TBAو   FTC تيقيأظهرت طر     
و           FTC (% 80 < (OE) % I) حيث بلغت نسبة التثبيا باختبار ،E-vit بالمركب القياسي أعلى مقارنة

(% 21 > (E-vit) % I  ) ،باختبار ونسبة التثبيا TBA  (%.1 < (OE) % I) 1.%)و < (E-vit)  I

%)       . 
 بنية الإيزوبرين للمركبين بالإضافة إلى ذلك، يعُزى النشاط المضاد للأكسدة لزيت الحناء الأساسي إلى   

hexahydropseudoionone  أوhexahydrofarnesyl acetone . وجد حيثTerao   أن المركبات
 astaxanthinو  canthaxanthinأو الكاروتينات مثل  enecarot-β و لأيزوبرينهي االأساسية  التي بنيتها
 . من التأكسد methyl linoleateتحمي  
علاج ال ت غذائية فيكمكملا  Lewsonia inermisالمركبات الفعالة للزيت الأساسي لـ استخداميمكن 

 . كيميائي نظرًا لفعاليته المضادة للأكسدةال
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 Moringa oleifera نبتة

 : (Tatiana and al., 2013)  حسبدراسة الفعالية المضادة للأكسدة  نتائ مناقشة  - أ

 فإن لها و الدراسات السابقة M. oleifera   (30.28 mg) للزيت الأساسي لنبتة IC50  قيمة من خلاا 

، الفلافونويد، حمض الأسكوربيكب غناهامصدراً جيدًا لمضادات الأكسدة الطبيعية نظرًا لهذا النبات أوراق 
 .M الأساسي لـ الزيت في الموجودة لهيدروكربوناتل يكون أن يمكن كما .ينولات والكاروتيناتالف

oleifera   للأكسدة امضاد انشاط.   

 :  (Mohammed and al., 2014) مناقشة نتائ  دراسة الفعالية المضادة للأكسدة حسب - ب

 : ةالتاليالجداوا حة في موض Moringa oleifera لية المضادة للأكسدة لزيت نبتةعانتائ  الف

 

 و M. oleifera essential oil, BHA, BHT,   Trolox  نتائ  القدرة الإرجاعية لـ:  (00) جدوا
.Ascorbic acid 
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 Trolox.و  M. oleifera essential oilبــ  DPPHنتائ  قدرة التثبيا لجذر  :  (08) جدوا

 

 EDTA.و   M. oleifera essential oilلــ نتائ  تقييم النشاط المخلبي :  (00) جدوا
 .Mالقدرة الإرجاعية للزيت الأساسي لـ تزايد، لوحظ (00)من خلاا النتائ  الموضحة في الجدوا   

oleifera  مع ازدياد التركيز، حيث تظهر ذروة القدرة الإرجاعية عند التركيز mg/ml 0.8 ، وعند مقارنة
 :بات القياسية كان ترتيبها تنازليا كمايلي القدرة الإرجاعية بين الزيت والمرك

BHA  >  BHT  > M. oleifera essential oil  >  trolox  > ascorbic acid. 
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عند  % 50 من أكثركان   الأساسي M. oleifera لزيت يالمخلب نشاطال أن( 00) الجدوانتائ   وضحت   
 أوقات بازدياد للعينات المخلبي نشاطال اددز ي. من الحضن دقائق 10 بعد مرور mg / ml 1.0 التركيز
 الأساسي لـ لزيت يالمخلب النشاطارتفع   دقيقة  60تبلغ حضانة فترةفبعد مرور  ،FeCl2 في وجود الحضانة

M. oleifera  1.0عند التركيز mg / ml  لـ تقريبًا مساوياً  (% 91)بنسبة EDTA 0.25 التركيز عند mg / 

ml . التأكسدي الضرر ضد الحماية إزالة معدن ثقيل خاصية مهمة توفرومن هذا تعتبر عملية. 

 تركيزعند الأساسي   M. oleiferaلزيت DPPH ة التثبيا لجذر أن قدر  (08)الجدوا  أوضحت نتائ    
0.06mg/ml  ًقدرة التثبيا للمركب القياسي كانت تساوي تقريباTrolx. 

التي  ةالرئيسالفينولية  مركباتإلى وجود لزيت الأساسي قدرة المضادة للأكسدة لنشاط ال عوديمكن أن ي  
أو بمجموعات الهيدروكسيل المرتبطة بالحلقة العطرية، القادرة على التبرع بذرات الهيدروجين تتميز 

 . eugenolو thymol: من أمثلتها الجذور الحرة،  اتثبيالإلكترونات ل

 :   Ocimum basilicum L نبتة

 :  (Adel and al., 2019) حسبلفعالية المضادة للأكسدة دراسة انتائ  مناقشة  - أ

 :البياني التالي  ىموضحة في المنحن Ocimum basilicum Lلية المضادة للأكسدة لزيت نبتة عانتائ  الف

 
من مناطق مختلفة والمركب  Ocimum basilicum Lالقدرة التثبيطية لزيوت الأساسية لـ ( : 81)الشكل 

 BHT.القياسي 



 الفصل الخامس                                                          النتائ  و مناقشة النتائ 

   
127 

 

 .Ocimum basilicum Lفي زيوت الأساسية لـ )%( المكونات الرئيسية :  (.0) واجد
أظهرت زيوت ( 81)من نتائ  الشكل الجذور الحرة مع زيادة تركيز الزيت العطري،  تثبياد قدرة داز ت     

 6.80) ولكن أقل من مضادات الأكسدة الاصطناعية ةجيدقدرة تثبيطية مختلفة  ناطقالريحان الأساسية من م

mg/ml =(BHA) IC50) .المنيا بقيمة لمنطقة الأساسي زيتللالجذري  تثبياتم تسجيل أعلى نشاط لل 
(11.23 mg / ml  =(المنيا) IC50 ) 55.15و  02.09تليها mg / ml  أسيوط الأساسية لمنطقتي لزيوت

 . البيئية العواملاختلافات في نات  عن  تباينال اوربما كان هذ ،يالتوالوبني سويف على 

عن  ةناتجمينيا لمنطقة الالأساسي  زيتلالجذري ل تثبياال قدرةربما كانت الزيادة في  ،في هذه الدراسة       
الزيوت  فيأعلى بحوالي مرتين وثلاث مرات  يتواجدالذي  Eugenol ارتفاع نسبة احتوائه على مركب

كما ، لزيوتسائد في هذه اال يكن المركب رغم أنه لم أسيوط وبني سويف على التوالي،لمنطقتي الأساسية 
الذي يقترح أن قدرة مضادات  Politeo and alتتفق مع  نتائ هذه ال .(.0)هو موضح في الجدوا 

زيت الريحان الأساسي من النمسا ترجع فقا أو بشكل أساسي إلى وجود ل( IC50= 1.4 g/L)الأكسدة 
Eugenol  في تركيبته الكيميائية % 5.9بنسبة . 

المركبات يمكن استنتاج أن النشاط المضاد للأكسدة لزيت الريحان الأساسي لا يقتصر على وفي الأخير     
 .ثانوية أخرى مضادة للأكسدة يتعلق بمركبات يمكن أن بل لفينواالرئيسة كا
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 :  (Mohammed and al., 2016) حسبدراسة الفعالية المضادة للأكسدة نتائ  مناقشة  - أ

 :البياني التالي  ىموضحة في المنحن Ocimum basilicum Lالمضادة للأكسدة لزيت نبتة  ليةعانتائ  الف

 
 .  Ocimum basilicum Lمنحنى تقييم القدرة المضادة للأكسدة للزيت الأساسي لنبتة ( : 80)الشكل 

         

 .O لـ DPPHنسبة تثبيا جذر  أن لوحظ( 80)والشكل ( 09)من خلاا النتائ  الموضحة في الجدوا  

basilicum EO بواسطة المستخلص SFME  20 التركيز عند % 2.8 ± % 86.13هي mg / ml ، 
 HD(76.13 % ± 2.6  بواسطة المستخلص O. basilicum EO لـ DPPH تثبيانسبة  من أعلى يوه

عند ( %0.2± %90.74) هي tocopherol α-لـ DPPH جذر تثبيانسبة  إن. التركيز نفسعند ( %
 O. basilicum EO. لـ DPPHأعلى من نسبة تثبيا جذر   mg / ml 5 يزالترك

 /mg 0.8 مع mg/ ml  = ( HD-EO) IC50 8.1 و mg/ ml  = (SFME-EO) IC50 3.6 مقارنةب    

ml  =( α-tocopherol) IC50 ،الأساسي المستخلص بتقنية  للزيت الأكسدة مضادات فإن نشاط
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SFME-EO للزيت الأساسي  القدرة المضادة للتأكسدو للمركب القياسي  سبةبالن مرات أربع بنحو أقل
 .α-tocopherolالقياسي  الأكسدةمضاد  بالنسبة لنشاط مرات 01 أقل بـ HDالمستخلص بطريقة 

، له خصائص قوية مضادة للأكسدة O. basilicum الزيت الأساسي لـ أظهرت الدراسات السابقة أنكما     
 .Oالذي أفاد بأن  ، Hadj-Khelifa and al نتائ  تتفق مععليها  المتحصلالنتائ  كانت  حيث

basilicum EO  المحتوي علىlinalool  للأكسدة  امضاد نشاطاأظهر  أساسيكمركب(IC50 = 83.4 

mg/mL )فيتامينالنشاط المضاد للأكسدة لل أقل من E (IC50 = 22.0 mg/mL) ،وأشار Politeo 

and al. لـ  كسدةللتأ المضادة قدرةال أن إلىO. basilicum EO وجود إلى أساسي بشكل أو فقا ترجع 
Eugenol ةالكيميائي تركيبته في. 
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 :الخاتمة 
خمس دراسة استخلاص الزيوت الأساسية لوالتي تضمنت ، من خلاا تلخيصنا لعشر مقالات علمية    

اسية وتقدير فعاليتها المضادة دراسة التركيب الكيميائي لزيوتها الأسو ، من عدة مناطق مختلفة نباتات
 : استنت  مايلي ،للأكسدة

, من منظقة الهندRuta graveolens ( %0.92 )أعلى مردود لاستخلاص الزيت الأساسي كان لنبات     

 بعدها نبات ، النامي في منطقة ماليزياLawsonia inermis  ( %1.29 ) ثم مردود الزيت الأساسي لنبات 

Corchorus olitoriusويليه ، 0..1% ن منطقة تونس بنسبة مOcimum basilicum من مصر بنسبة   
من منطقة الهند كانت بنسبة مردود زيته الأساسي ضئيلة حيث  oleifera Moringaأما نبات ، %82.1

 .1.10% بلغت 

 Ocimumكما يظهر من خلاا الطرق المستخدمة في استخلاص الزيت الأساسي لنبات      

basilicum(مصر )تقنية الموجات الدقيقة  أنMicro-onde  والتي تعطي مردود استخلاص ، تقنيةأفضل
 .وقصر مدة الاستخلاص، توفير استهلاك الطاقة والمذيبات، لقلة تكلفتهاوكذلك ،  عالي 

يحتوي  O. basilicumأن الزيت الأساسي لنبات  ،GC-MSالتحليل باستخدام تقنية  نتائ   كما بينت      
 linaloolوالمركب السائد هو  مركبًا 0.حيث بلغ عددها ، دد من المركبات الكيميائيةعلى أكبر ع

(43.5%  .) 

لهـذه الزيـوت  نأ، الأساسـية ق للزيـوتالطـر  بمختلـف للأكسـدة المضـادة الفعاليـة دراسـةكمـا بينـت نتـائ        
ية خاصة الزيت الأساسـي لنبـات  وكذلك القدرة الإرجاعية للزيوت الأساس، جيدة في تثبيا الجذور الحرة ليةعاف

Lawsonia inermis (ماليزيا.) 

من خلاا ، وفي الأخير نأمل أن نكون أبرزنا مدى أهمية هذه النباتات التي يجب التعمق في دراستها    
.    دراسة الفعالية البيولوجية لزيوتها الأساسية
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  :العربية  المراجع
المملكة ، دار المريخ للنشر، وكيمياء الزيوت الطيارة للنباتات العطريةفيسيولوجيا ، أبو زيد شحان نصر

 .0220، العربية السعودية
جانفي ، 98العدد ، مجلة أسيوط للدراسات البيئية، التداوي بالمتجات العطرية، أحمد محمد المغازي

 ..2 - 20ص ، 9110

 قلويد  وجود ومقارنة .Ruta graveolens Lالسذب  لنبات النسيجية الزراعة، الكاتب اسامه مرا
Dictamine 21 - 2. ص، .911،  10العدد ، 17المجلد الرافدين، علوم مجلة، مستخلصاته في. 

 على basilicum Ocimumالريحان  لاوراق الخام المائي المستخلص تاثير، سلمان صكر اسراء
 المجلد ،الاحيائية التقنيات ثبحو  مركز مجلة، الحي الجسم خارج والطبيعية الخلوية السرطانية الخطوط
 ..ص ، 9100، الاوا العدد ،السابع

 الأنواع بعض في البيولوجية الفينولية وفعاليتها المركبات ، الأساسية الزيوت دراسة، الطاهر اسماعيلى
كلية العلوم الدقيقة وعلوم الطبيعة  ،أطروحة دكتوراه، (Umbellifereae)الخيمية  التابعة للفصيلة

 .9100، أم البواقي، جامعة العربي بن مهيدي ،الحبياة
دراسة كيميائية للزيت الطيار ، أحمد حربي إبراهيم، صفاء عبد لطيف المعيني ، آمنة نعمة الثويني

وتقييم فعاليته التثبيطية في بعض الأحياء  basilicum Ocimumالمستخلص من أوراق نبات الريحان 
 .92ص ، 9112، العدد الثاني، 00المجلد ، نمجلة جامعة النهري، المجهرية المرضية 

سلسلة دراسات وتقارير نقطة ، شجرة المورينجا الجيل القادم من الغذاء والدواء، الأمين هالة أحمد
 . 91 - 9ص ، 9109، السودان، إدارة التروي  والدراسات والاستثمار، التجارة السودانية

 .8. - 9.ص ، 9110، النيل مجموعة، المواد المضافة للأغذية، جديلي عفافال
 Ocimum)الريحان  نبات من نوعين استجابة، عباس احمد جماا ،الشكري حسن فيصل ايمان

spp. L.) الزيت وحاصل النوعية الصفات بعض في وتأثيرهما وحامض السالسيلك بالمثيونين للرش 
 .922ص ، .910 ،11العدد ،الصيدلانية للعلوم كربلاء مجلة، الطيار
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 بيرغر تصنيع في العراقي الريحان بذور صمغ استعماا، العاني ظافر ميسون ،العبادي فرمظ إيناس
 .821ص ، 9102 بالمؤتمر، عدد خاص، 00مجلد  الزراعية، للعلوم الأنبار مجلة، الدجاج

 L. basilicum Ocimum المحتوى الغذائي والكيميائي لأوراق الريحان، إيناس مظفر خليل العبادي

The Nutritional and chemical content of basil leaves Ocimum basilicum L. ، مجلة
 .2.ص ، 9100، العدد الثاني، المجلد الخامس، مركز بحوث التقنيات الاحيائية

المركبات الفينولية وفعاليتها البيولوجية في بعض الأنواع ، دراسة الزيوت الأساسية، بلقاسم عبد الوهاب
كلية العلوم الدقيقة  ،أطروحة دكتوراه، compositaeوالمركبة  Rutaceaeلسذبية ا: التابعة للفصيلتين 

 .9100، أم البواقي، جامعة العربي بن مهيدي، وعلوم الطبيعة الحبياة
لبعض  الفينولية للمركبات للبكتيريا المضادة و للأكسدة المضادة الفعالية تقييم، شيماء ساسي بن
، كلية الرياضيات وعلوم المادة، أطروحة دكتوراه، مختلفة بطرق غري وادي منطقة من التمور أصناف

 .9102، ورقلة، جامعة قاصدي مرباح
 . 0222، الجزائر، وزارة الفلاحة، الطبية النباتات، القادر عبد حليمي
 لنبات الساقية العقل تجذير في الزراعية الأوساط و (IBA)  الأوكسجين تأثير، العلي حمدان حميد
ص ، 9108 خاص، عدد ، 21المجلد الزراعية، للعلوم الانبار مجلة، .Lawsonia inermis Lالحناء 

09.. 
طحي للمستخلص دراسة فعالية التطبيق الس، شروق أسعد عبد الأمير ،حيدر مهدي حمزة الشريفي

 .Lawsonia inermis Lوالحناء Eucalyptus camaldulensis المائي لأوراق اليوكالبتوس
(henna)  والصبار Aloe vera بمعالجة الإصابات التجريبية لجلد الدجاج ببكتريا Staphylococcus 

aureus  00ص ، 9102، العدد الأوا، .9المجلد ، جامعة بابل، المقاومة للمضادات. 
، القاهرة، مجموعة النيل العربية، الطبعة الأولى، معجم الأعشاب والنباتات الطبية، ضر سهامخ

 .022 - 020ص ، 9112
 النمو في العضوي والجبرلين والسماد تأثير تراكيز الحديد النانوي، كاظم ميري الخليفاوي اخلاص

، .Moringa oleifera Lam جالمورينا نبات الفعالة لأوراق المادة نتاجإوالأنزيمي و  المعدني والمحتوى
 .00 - 0ص ، 9102، جامعة القادسية، كلية التربية، أطروحة دكتوراه

https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22%D8%AD%D9%8A%D8%AF%D8%B1%20%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%8A%20%D8%AD%D9%85%D8%B2%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%8A%22
https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22%D8%AD%D9%8A%D8%AF%D8%B1%20%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%8A%20%D8%AD%D9%85%D8%B2%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%81%D9%8A%22
https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22%D8%B4%D8%B1%D9%88%D9%82%20%D8%A3%D8%B3%D8%B9%D8%AF%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%8A%D8%B1%22
https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22%D8%B4%D8%B1%D9%88%D9%82%20%D8%A3%D8%B3%D8%B9%D8%AF%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%8A%D8%B1%22
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 دراسة نبات القزاح. بوسعادة والمسيلة، النباتات الطبية في منطقة الجلفة، دحية مصطفى
pituranthos ،أطروحة ، انالتركيب الكيميائي و النشاطية البيولوجية للزيوت الطيارة للسيق، أنواعه

 .9112، سطيف، جامعة فرحات عباس، كلية العلوم ،دكتوراه
، دار خالد اللحياني للنشر والتوزيع، الطبعة الأولى، الورقيات الخضراء الفوائد والأضرار، درويش سحر

 .20 - 22 ص، 9102، عمان
 .9108، النباتات الطبية والغذاء الصحي، درويش مصطفى

، (العلميات)مجلة أبحاث البصرة ، هلجني وتجميع أوراق نبات الحناءتصميم ال، دعبوا عادا خزعل
 .2.ص ، .911، الجزء الأوا، 09العدد 

فاروق  تأثير اوراق القريص واوراق وبذور المورنجا في ، الدليمي عدنان محمد أحميد و حسين فرياا
مجلة جامعة تكريت  ،فقر الدم لذكور الجرذان المعرضة لمتسمم بكموريد الكادميوم وخالت الرصاص

 .988ص ، .910، 9العدد ، .0للعلوم الزراعية المجلد 
، عمان، دار أمجد للنشر والتوزيع، الطبعة العربية، أطعمة البهجة ومحاربة الألم، رامي عطا أبو سمية

 ..0 - 08ص ، 6105
العائلتين  من علأنوا  الأساسية الكلوروفورم والزيوت لأطوار الكميائية المكونات تحديد، زعيتر لحسن

جامعة ، كلية العلوم الدقيقة، أطروحة دكتوراه،  (Compositae) السيستی و (Cistaceae) المركبة 
 .قسنطينة، منتوري

تأثير ، عبد الكاظم ناصر صالح الشويلي، عبد الرزاق عثمان حسن، السامرائي سميرة محمد صالح
نبات الحناء من التانينات وصبغة اللوسون  رش معلق الخميرة النشطة وموعد الفرط في النمو ومحتوى

Lowsonia inermis L. ، ص ، 9100، الجزء الخامس، 02العدد ، (العلميات)مجلة أبحاث البصرة
010. 

، 9108، عمان، دار الرضوان للنشر، الطبعة الثانية، النباتات الطبية، السعدي علي حمود وآخرون
 .81  - 02 ص

تأثير موعد الزراعة والرش ، ابراهيم عباس كاظم، ة علي حسنفاطم، سميرة عبد الكريم مطرود
 basilicum varفي نمو وحاصل البذور والزيت لنبات الريحان  Kelpakبمستخلص الطاحلب البحرية 
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Cinnamon L. Ocimum ،910، العدد الأوا، 0المجلد ، مجلة جامعة ذي قار للبحوث الزراعية. ،
 .802ص 

 tude de l’activité antioxydante des fractions lipidiques et phénoliques ، شربي رقية

des feuilles et des graines de Lawsonia inermis d’Algérie ،كلية الرياضيات ، أطروحة دكتوراه
 .9102، ورقلة، جامعة قاصدي مرباح، وعلوم المادة

، المملكة العربية السعودية، قافيةدار الفيصل الث، مجلة الفيصل، نبات الحناء، شوكت مصطفى المصطفى
 .92 - 90ص ، 9100, 899 - 890 العددان
 Ocimum تشخيص بعض مركبات الأيض الثانوي في نبات الريحان، الصالحي الله عبد حاتم شيماء

basilicum L. مجلة ديالي للعلوم ، ودراسة الفعالية التثبيطية لزيته الطيار تجاه بعض أنواع البكتيريا المرضية
 ..0 - 00ص ، 9101، العدد الأوا، المجلد الثاني، الزراعية

تقييم الفعالية المضادة للأكسدة لبعض المستخلصات الطبيعية وجاليت ، طلاا الكوري وجميل المقطري
ص ، 9100، العدد الأوا، 92مجلد ، مجلة جامعة دمشق للعلوم الزراعية، البروبيل في زيت النخيل المكرر

900. 
 xtraction, composition, propriétés anti oxydantes et l’activité  ,رزاقعبادي عبد ال

biologique de l’huile essentielle de  Ruta graviolens L , Brocchia cinerea collectée 

dans les régions saharienne ،جامعة قاصدي مرباح، كلية الرياضيات وعلوم المادة، أطروحة دكتوراه ،
 . 9102، ورقلة

دار الفكر ، ميكروبية وحيوانية، منتجات نباتية: كيمياء المنتجات الطبيعية ، عبد الجليل محمد مسعود
 .9112، للنشر والطباعة والتوزيع

علاوي مسعودة، الدراسة الفيتوكيميائية والتقييم الميكروبيولوجي لنبتتين من الفصيل الرمرامية تستعملان في 
 Haloxylon scoparium Pomel ( Remth )  Traganum nudatum :الطب التقليدي الصحراوي 

( Thamran) ،9100، ورقلة، جامعة قاصدي مرباح ،كلية الرياضيات وعلوم المادة  ،أطروحة دكتوراه. 
تأثير مواعيد الزراعة والحش في بعض الصفات الخضرية وإنتاج نبات ، علي حسين محمد الطه وآخرون

المجلد ، مجلة جامعة كربلاء العلمية، المزروعة في جنوب العراق.Corchorus olitorius L الملوخية 
 .2.ص ، 9112، العدد الرابع، الخامس
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ص ، .910، عمان، دار خالد اللحياني للنشر، السموم في أجسامنا والتخلص منها، فراس عبد الحميد
991. 

 dioica)لنبات الحريق استخلاص وتوصيف الزيت الطيار ، فراس هاشم قمر ومحمد حمود السعدي

Urtica )باستخدام كروموتوكرافيا الطبقة الرقيقة (TLC ) وفعاليته المضادة للأكسدة باستخدام اختبارات
 .00ص ، 9112، 8، العدد 91المجلد ، مجلة علوم المستنصرية، (DPPH)الرش والقصر بالبيتاكاروتين والـ 
، العبيكان للنشر، الجزء الأوا، الطبعة الثانية، ابموسوعة جابر لطب الأعش، القحطاني جابر سالم موسى

 .02 - 00ص ، 9112، الرياض
 Rutaالسذاب  نبات من المفصولة والفينولات للقلويدات البايولوجي التاثير دراسة، مثنى جاسم محمد

graveolens L. مجلة تكريت للعلوم الصرفة، كرام لصبغة والموجبة السالبة الجراثيم من عدد نمو في، 
 ..911، العراق، العدد الأوا، 00المجلد 
  ،في الجرذان Acid Ascorbicدراسة الأثر الواقي الإشعاعي للمركب ، محمد عادا باكير علي محمد 

 .00 - 8ص ، 9100، سوريا، طب الإشعاعي، هيئة الطاقة الذرية
اد النتروجي في نمو تأثير اضافة السماد الحيوي والرش بالسم، فؤاد عباس سلمان، محمود طالب محمود

المزروع في المنطقة الصحراوية  Purpleصنف  basilicum L. Ocimumوإنتاجية نبات الريحان الأحمر 
ص ، 9102، العراق، واالأ العدد ،التاسع المجلد ،مجلة الكوفة للعلوم الزراعية، في محافظة النجف الأشرف

9. 
، بيروت، دار الكتب العلمية، اتها في صناعة الأدويةالنباتات السامة واستخدام مكون، مظفر أحمد الموصلي

 .000 - 000 ص، 9102
، دار الكتب العلمية، نباتات الطاردة للحشرات، سهل كوكب علي الجميل، مظفر أحمد داود الموصلي

 .029ص ، 9102، بيروت لبنان
، الخاصة البترا جامعة، لةالصيد كلية، التغذية قسم، والناس العلم بين :الملوخية، فارس عزت ،الإسلام معز
 .9ص 

ميكروبية  ضد الفعالية جاسم، باسم حميد، حسين لؤي الكنعان الله، عبد الأمير عبد الموسوي
الجزء ، 00العدد ، (العلميات)البصرة  أبحاث مجلة ,.Lowsonia inermis Lالحناء  نبات لمستخلصات

 .02 - .0 ص، 9112، الثالث
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من عائلة  Catha edulisالقات  لنبات الايض الثانوي  نوات وتحديد بحث، الجبر ميثاق
(Celastraceae)  ونبات البوليكارياPulicaria jaubertii  من العائلة(Asteraceae) الفعالية وتقييم 

  .9101ديسمبر ، قسنطينة، جامعة منتوري، كلية العلوم الدقيقة، أطروحة دكتوراه، البيولوجية
راسة الفعالية المضادة للأكسدة للزيوت العطرية والمستخلصات العضوية المساهمة في د، هادف الدراجي

كلية ، أطروحة دكتوراه،  Cymbopogon schoenanthusو   Origanum majoran Lلأوراق نباتي 
 .9102، ورقلة، جامعة قاصدي مرباح، الرياضيات وعلوم المادة

 .80 - 81ص ، .910، والنشر والتوزيعدار الهدى الطباعة ، العلاج بالزيوت النباتية، هيام رزق

المركز العربي لدراسات المناطق ، أطلس النباتات الطبية والعطرية في الوطن العربي، وسيم هاني وآخرون
 ..00 - 008ص ، 9109، دمشق، الجافة والأراضي القاحلة أكساد

لة سمية الميتابوليتات ولجاوي عبد الله، بليعيدي عبد الحكيم، ساقع وساعد، دور الجلوتاثيون قي إزا
في كبد الفئران وأمعائها، مجلة جامعة دمشق للعلوم zolone و  Oxadixyl: السامة لنوعين من المبيدات 

 .900ص ، 9109، العدد الثاني، 92مجلد ، الزراعية
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 : الملخص    
مقالات علمية تضمنت استخلاص الزيوت الأساسية لخمس  01لجأنا في هذا العمل لتلخيص ، نظرا لانتشار وباء كورونا الذي منعنا من إجراء العمل التجريبي في المخبر   

 Lawsonia inermis  ثم يليه مردود الزيت الأساسي لنبات, من منظقة الهندRuta graveolens ( %0.92 )حيث بلغ أعلى مردود لنبات ، نباتات من عدة مناطق مختلفة
أما ، 1.82%  من مصر بنسبة  Ocimum basilicum ويليه، 0..1%  من منطقة تونس بنسبةCorchorus olitorius بعدها نبات ، النامي في منطقة ماليزيا( %1.29  )

 .    10.1 %ن منطقة الهند كانت بنسبة مردود زيته الأساسي ضئيلة حيث بلغت م oleifera Moringa نبات
مركبا  92 يحتوي على( تونس) C. olitorius ـالأساسي ا ووجد أن الزيت GC-MSباستخدام تقنية   شخصت المركبات الكيميائية الفعالة الموجودة في الزيوت الأساسية    

مكونا على الأقل والمركب السائد  90احتوى على ( ماليزيا) Lawsonia inermisأما الزيت الأساسي لـ ،  % 21.68غت نسبته بل Nonadecane وأهم هذه المركبات هو
 0.في حين شخص  (0..00 %)بنسبة  Naphthaleneوالمكون الأساسي هو ( الهند) oleifera .Mمكونا في نبات   98بينما وجد ، heptadecane (% 23.48 )هو 
على سبع مركبات أهمها ( الهند) Ruta graveolensواحتوى الزيت الأساسي لـ linalool (43.5% )والمركب الأكثر وفرة هو ( مصر) O. basilicumنبات  في مركبًا

 .Undecanone  (47.21%) -2المركب
كمـا بينـت نتـائ  ، ذه الزيـوت الأساسـية دورا فعـالا فـي تثبـيا الجـذور الحـرةحيث أظهرت النتـائ  المتحصـل عليهـا أن لهـ، وأخيرا تم تقدير الفعالية المضادة للأكسدة بعدة طرق   

 ± AEAC (2992.21 حيـث بلغـت قيمـة ، التـي لهـا قـدرة إرجاعيـة كبيـرة( ماليزيـا) Lawsonia inermisتقـدير القـدرة الإرجاعيـة للزيـوت الأساسـية لـبعض النباتـات كنبتـة 

230.17 mg.) 
 MS-GC ,Corchorus olitorius ,Lawsonia inermis ,oleifera Moringa ،Ruta ،الفعالية المضادة للأكسدة، يةالزيوت الأساس: الكلمات الدالة 

graveolens ،Ocimum basilicum. 
    Summary : 

          Due to the spread of the Corona epidemic that prevented us from conducting experimental work in the laboratory, we 
resorted to this work to summarize 10 scientific articles that included extracting essential oils for five plants from several different 
regions, where the highest yield of Ruta graveolens (1.29%) from the region of India, followed by returns the essential oil of 
Lawsonia inermis (0.82%) growing in Malaysia, followed by Corchorus olitorius from Tunisia with 0.63%, followed by Ocimum 
basilicum from Egypt with 0.48%, and oleifera Moringa from India with a low yield of 0.05%. . 
        The active chemical compounds present in essential oils were determined using GC-MS technology, and it was found that 
the essential oil of C. olitorius (Tunisia) contains 27 compounds, and the most important of these compounds is Nonadecane with 
a rate of 21.68%, while the essential oil of Lawsonia inermis (Malaysia) contained 23 at least one component, the predominant 
compound is heptadecane (23.48%), while 24 components were found in M oleifera (India). 
      The main component was Naphthalene (35.65%), while 65 compounds were found in O. basilicum (Egypt). The most 
abundant compound is linalool (43.5%) and the essential oil of Ruta graveolens (India) contained seven compounds, the most 
important of which was 2-Undecanone (47.21%). 
       Finally, the antioxidant effectiveness was estimated in several ways, as the results obtained showed that these essential oils 
have an effective role in inhibiting free radicals, and the results of estimating the return ability of essential oils for some plants, 
such as Lawsonia inermis (Malaysia), which have a great return capacity, reaching a value AEAC (2992.21 ± 230.17 mg). 
Key words:  essential oils, antioxidant potency, GC-MS, Corchorus olitorius, Lawsonia inermis, oleifera Moringa, Ruta 
graveolens, Ocimum basilicum. 

 
Résumé : 
     Compte tenu de la propagation de l'épidémie de Corona qui nous a empêchés de mener des travaux expérimentaux en 
laboratoire, nous avons eu recours à ce travail pour résumer 10 articles scientifiques qui incluaient l'extraction d'huiles essentielles 
de cinq plantes de plusieurs régions différentes, les rendements les plus élevés de Ruta graveolens (1,29% ) provenaient d'Inde, 
suivi du rendement en huile essentielle de Lawsonia inermis (0,82%) cultivé en Malaisie, puis de Corchorus olitorius de Tunis 
avec 0,63%, suivi par Ocimum basilicum d'Egypte avec 0,48%. L'usine Moringa oleifera  d'Inde avait un faible rendement en 
huile de base de 0,05%. 
      Les composés chimiques actifs présents dans les huiles essentielles ont été déterminés à l'aide de la technologie GC-MS, et il a 
été constaté que l'huile essentielle de C. olitorius (Tunisie) contient 27 composés, et le plus important de ces composés est le 
nonadécane, avec un taux de 21,68 %, quant à l'huile essentielle de Lawsonia inermis (Malaisie), elle contenait au moins 23 
ingrédients et le composé prédominant était l'heptadécane (23,48%), tandis que 24 composants étaient trouvés dans le Moringa 
oleifera  (Inde) et le composant principal était le naphtalène (35,65%), alors que 65 composés ont été trouvés dans O. basilicum 
(Egypte) et que le composé le plus abondant est le linalol (43,5%) l'huile essentielle de Ruta graveolens (Inde), il contient sept 
composés, dont le plus important est la 2-Undecanone ( 47,21%). 
   Enfin, l'efficacité antioxydante a été évaluée de plusieurs manières, car les résultats obtenus ont montré que ces huiles 
essentielles ont un rôle efficace dans l'inhibition des radicaux libres, résultats de l'estimation de la capacité de retour des huiles 
essentielles pour certaines plantes, comme Lawsonia inermis (Malaisie), qui ont une capacité de retour élevée, ont montré que la 
valeur AEAC était de (2992,21 ± 230,17 mg). 
Mots clé : Huile essentielle, Activité antioxydante, GC/MS, Corchorus olitorius, Lawsonia inermis, oleifera Moringa, Ruta 
graveolens, Ocimum basilicum.



 

 

 


