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Abstract. The current study aims to

identify the existence of irrational thoughts
of unemployed youths and determine the
degree and knowledge to what extent may
affect the existence of irrational thoughts in
the unemployed youths and identify the
difference in irrational thoughts among the
unemployed according to gender variables,
age, social status and educational level
using the curriculum The descriptive
sample consisted of 701 young men of both
sexes and the use of the irrational thoughts
designed by Malouff and Schutte in 1986.
The results of the study resulted in:
- There is a high level of irrational ideas
among unemployed youths
- There are no differences in the average of
irrational ideas between the sexes, the
variable age groups and the educational
level of the unemployed youths
Keywords: irrational ideas; unemployed
youths ; gender of the unemployed; Social
status.
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مقدمة.1
نفسفيوغایةوظیفةهوبلفحسب،ماديلكسبوسیلةیمثللالأنهالحیاةضروریاتمنضرورةالعمل

أهدافهبتحقیقلهیسمحكماشخصیته،تكاملعواملمنوعاملنفسه،عنالفردبهایٌعبروسیلةفهو.الوقت
شباع ٕ نسانیتهوقیمتهوحاجاتهرغباتهوا ٕ .وا

بهایقوموظیفةهو"كولسون"حسبفالعملوالمنفعة،بالإنتاجالعملمفهومالاقتصادیونمعظمویربط
علىیرتكزالإنسانيالعملبأن"برغسون"ویضیفوالخدمات،الثرواتلإنتاجوالخلقیةالجسدیةبقواهالإنسان

الإنسانبینقائمعقدشيءكلقبلهوالعملأن" :  "المالرأس"كتابهفي"ماركس"وكتب.المنفعةخلق
عطائهاالمواددمجإلىتهدفحركةفيكلهایضعهالجسدهالممنوحةفالقوىوالطبیعة، ٕ لحیاته،منفعةذاشكلاوا

تٌركزحینفي.فیهالكامنةمواهبهمنمیاالخاصة،وطبیعتهالخارجیةالطبیعةبتغییرنفسهالوقتفيفیسهم
عنوالتعبیروالاجتماعيالشخصيللنمووسیلةأنهعلىوأهمیتهللعملمفهومهاوالاجتماعیةالنفسیةالنظریات
مستلزماتعلىللحصولووسیلة،للدخلرئسیامصدراالعملكونجانبفإلىمدى،أبعدإلىالفردیةالمهارات

الفرصوتهیئةالأهداف،وتحقیقالمهارات،وتطویروالبدنیةالعقلیةللطاقةمتنفسكذلكفهوالمختلفة،الحیاة
كساببالنفس،الثقةوتعزیزالذاتتحقیقفيیٌسهمممامعهماجتماعیةعلاقاتوتكوینالآخرینللقاء ٕ دوروا

.،عسكرفيورد(وبالمواطنةبالذاتالایجابيالشعورینمياجتماعي (2000
كماوالنفسي،والاجتماعيالمـاديوالحرمانالكـبتمـنبـنوعیشعرالشابتجـعلالقیـمةهـذهفغیـاب

قدرتهلعدمنظراالاجتماعيوالضعفالفائدةبعدمیشعرالبـطالتـجعلالتيالإهـانةوبالـدونیةالشعوریصاحبه
التيالمهنيالاندماجوعدمانقطاععملیةالبطالةفتعتبرأشكالها،بكلوالمساعدةالتبعیةحالةمنالتحررعلى
)ستي(2001الاجتماعيالإقصاءومنهوالنفسي،الاجتماعيالتكیفعدمإلىتؤدي
جدت.الدراسةمشكلة.1.1 منمجتمعیكادولاوحاضرا،سابقاالإنسانیةالمجتمعاتأغلبفيكظاهرةالبطالةوٌ

برازبآخر،أوبشكلالظاهرةهذهمنیخلوالإنسانیةالمجتمعات ٕ أهمیةلنایوضحالفردحیاةفيالعملأهمیةوا
.وآثارهاخطورتهاالبطالة،مشكلة
منإلیهتؤديأنیمكنوماالظاهرةهذهانتشار،لكنكثیرةأحیانفيوتضاربهاالإحصائیةالمعلوماتندرةورغم

هيفالبطالة،المعروفةالأمورمنیٌعتبروالاجتماعیةالاقتصادیةالجرائمبعضظهوروبالتاليویأسإحباط
.یجدونهلاأنهمإلاعنهویبحثونعلیهقادرونوهمالعملعنالمتعطلینحالةوصف

أوالسواءمنظورمنكبرىأهمیةیحملالمفهومهذاأنإذللفرد،النفسيالبناءفيالزاویةحجریٌعدفالعمل
هذاوعلى.والعملالحبعلىالقدرةبأنهاالنفسیةالصحةیعرفلأن"فروید":بــــحدامماالنفسي،اللاسواء
–أداءمنصاحبهیمكنالذيالسلوكذلكهونفسیةصحةعلىیدلبأنهنصفهأنیمكنالذيالسويفالسلوك
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نتجالعملعلىالشخصقدرةفإنوهكذابنجاح،والإنتاجيالاجتماعيدوریهمنكل-وجهلأحسنعلى البناءالمٌ
ومعاناة2004)،إسحق(سوائهامدىلتقدیرمعیارأهمكانتوربماالسویةالشخصیةخصائصأهممنتٌعتبر

الأفكارمصدرهایكونماعادةوالتيالاستیاءوالتوترمنحالةعندهتخلققدللبطالةالفردتعرضأو
.البطالالفردیحملهاالتياللاعقلانیة

والتيیعیشهاالتيالسلبیةالانفعالاتفيمهمدورلهاالبطالبهایتصفالتياللاعقلانیةالأفكاران
لالمحرّكهوالتفكیرأنّ الى"إلیس"توصلفقدالعدواني،السلوكنحودفعهفيتٌسهمأنبإمكانها والمسبّبالأوّ
بةالتفكیرأنماط،وأنّ للانفعال تعصّ وأنّ النفسي،والمرضالاضطرابتُسبّبالتيهيالمنطقیةوغیرالمُ

الأفكارعلىبناءوذلكللأمور،وتأویلهتفسیرهسوءنتیجةإلاهوماالفردمنهیُعانيالذيالنفسيالاضطراب
واضطراباتهالانفعالیةمشكلاتهمنالتخلّصعلىقادرفالإنسانیتبناها،التيوالهدامةالمنطقیةغیروالمعتقدات

المشوّهةالانهزامیةالأفكارمنیُخفّضوأنممكنة،درجةأقصىإلىالمنطقيتفكیرهیُنميكیفتعلّمإذاالنفسیة
1987)رامز،(ممكنةدرجةأدنىإلىالمنطقیةوغیر

بتفضیلاتهمیهتمونعندماوانفعالیةسلوكیةمشكلاتیطورونالأفرادأناعتباریمكن،العمومعلى
یستطیعونلاحیاتیةحاجاتوكأنهافیهاالتفكیرعندوالنجاحوالتقبلالحبعلىالحصولفيكالرغبةالبسیطة
المطالبمنمطلقةلمعتقداتتفضیلاتهمورغباتهمتضخیمإلىكبیربشكلالأفرادیمیلكمابدونها،العیش
لهمویخلقلدیهم،واقعيوغیرعقلانيغیرتفكیرایعكسوهذابه،القیامینبغيوماالوجوبیاتووالأوامرالملحة

السببهووهذاالذاتتقدیرتدنيإلىیؤديكماالفعالة،غیرالسلوكیاتإلىیؤديالذيوهوالسلبیةالمشاعر
فالمعتقداتالحدث،حولالمتوفرةالبیاناتمعتنسجم،لامنتجةغیرواستدلالاتباستنتاجاتالأفرادخروجفي

برر(Corey ,1996)بدونبالتعاسةوتٌشعرهوغایاتهأهدافهتحقیقعنالفردتٌعیقاللاعقلانیة لهاواقعيمٌ
عنبحثهعملیةترتبطقدبحیثالبطالة،منیٌعانيالذيالشبابمجموعةعلىینطبققدالذيالأمروهو

لدیهفخلقتعلیه،استحوذتقدتكوناللاعقلانیةالأفكارمنبمجموعةیعیشهاالتيللوضعیةنظرتهأوالعمل
مناسبةوظیفةأوعملإیجادمنبالیأسإحساسهمنزادتمعقولةغیرخاطئة،أفكارایتبنىجعلتهسلبیةمشاعر

.أهدافهتحقیقعنوأعاقتهسلوكیاتهعلىانعكستالسلبیةالأفكارمنمجموعةلدیهوكرستله،
الأفكارمنمجموعةتبنیهجراءبالیأسشعورهیٌعززهقدالبطالةلمشكلةالشبابتعرضأنتقدمممایتضح

ویتعرضبالفشلتبوءمحاولاتهتجعلوطنه،فيالوسائلوبشتىالعملهذاعنالبحثیحاولوهواللاعقلانیة،
.للإحباط
:التالیةالأساسیةالتساؤلاتفيالحالیةالدراسةإشكالیةطرحیمكنوعلیه

البطال؟الشبابلدىاللاعقلانیةالأفكارمستوىما•
الجنس؟لمتغیرتٌعزىالبطالالشبابلدىاللاعقلانیةالأفكاردرجةفيفروقتوجدهل•
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السن؟لمتغیرتٌعزىالبطالالشبابلدىاللاعقلانیةالأفكاردرجةفيفروقتوجدهل•
غیر)التعلیميالمستوىلمتغیرتٌعزىالبطالالشبابلدىاللاعقلانیةالأفكاردرجةفيفروقتوجدهل•

؟(جامعي-جامعي
البطالة؟مدةلمتغیرتٌعزىالبطالالشبابلدىاللاعقلانیةالأفكاردرجةفيفروقتوجدهل•

الدراسةفرضیات2.1
.اللاعقلانیةالأفكارمنمرتفعبمستوىالبطالالشبابیتمیز•
.البطالینوالإناثالذكوربیناللاعقلانیةالأفكاردرجةفيفروقتوجدلا•
السنلمتغیرتعزىالبطالالشبابلدىاللاعقلانیةالأفكاردرجةفيفروقتوجدلا•
غیر(التعلیميالمستوىلمتغیرتٌعزىالبطالالشبابلدىاللاعقلانیةالأفكاردرجةفيفروقتوجدلا•

)جامعي-جامعي
.البطالةمدةلمتغیرتٌعزىالبطالالشبابلدىاللاعقلانیةالأفكاردرجةفيفروقتوجدلا•
الدراسةوأهدافأهمیة3.1

تٌعدالتياللاعقلانیةالأفكاروهــو،تتناولــهالــذيالموضــوعطبیعــةمــنأهمیتهــاالحالیــةالدراســةتكتســي
فــيهامــةوبفئــةالبطالة،بموضـوعالأمـرتعلقإذاوخاصةالبشري،للسلوكمنظماتصورایعطیناهامامؤشرا

:التالیةالنقاطفيأهدافهاوالدراسةهــذهأهمیــةإجمــالویمكــنالشــباب،فئــةهــيالمجتمــع
درجتهاوتحدیدلالبطاالشبابلدىلاعقلانیةأفكاروجودمدىعلىالتعرف-
.البطالالشبابلدىلاعقلانیةأفكاربوجودالبطالةعلاقةتفسیر-
البطالالشابفيلاعقلانیةأفكاروجودیؤثرقدمدىأيإلىمعرفة-
والمستوىالسن،الجنس،متغیراتحســبالبطــالینبــیناللاعقلانیةالأفكارفيالاخــتلافعلــىالتعــرف-

.البطالةمدةوالتعلیمي
للدراسةالأساسیةالمفاهیم4.1.

عنالفردیتبناهاالتيوالأفكارالنظروُجهاتمجموعةوالمعتقداتبالأفكاریُقصد.اللاعقلانیةالأفكارمفهوم.أ
العامة،فلسفتهوفقمعهویتعاملإلیهینظرفإنّهحدثأوموقفأيیواجهعندماوالفردالآخرین،وعننفسه

تملیهماحسبوذلكالإحجامأوبالإقبالالهدوء،أوبالقلقالكراهیة،أوبالحبّ الطمأنینة،أوبالتهدیدفیشعر
.(Ellis,1979)الآخرینوعنالحیاةعنوتوقعاتهالعامةفلسفتهعلیه
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عنالفردیبنیهاخاطئةفكریةمعتقداتعنعبارةاللاعقلانيفالتفكیر(1994)الستارعبدإبراهیموحسب
.للفردوالسلوكیةالوجدانیةالاضطراباتنشوءإلىبالتاليتؤديبه،المحیطالعالموعننفسه

فيولكنهسلیمةموضوعیة،عقلانیةبطریقةیٌفكرتجعلهبإمكانیاتیتمتعالإنسانأنلنایتضحسبقمما
سبباتكونقدوالتيبهالمحیطینوعننفسهعن،یحملها،خاطئةلاعقلانیةومعتقداتأفكارایحملقدالوقتنفس
.عامةسلوكهعلىالتأثیرإلىبهتصلانفعالیةاضطراباتمنمعاناتهفي

علىالعینةأفرادمنالبطالالفردعلیهایحصلالتيبالدرجةالحالیةالدراسةفياللاعقلانیةالأفكارمفهومیتحدد
عننقلا1986سنةSchutteوMalouffطرفمنالمصمماللاعقلانیةالأفكارمقیاس

(Bouvard,1999)
بنسبلكنهاالدولمعظممنهاتعانيالتيالمشاكلأهممنالبطالةمشكلةتٌعتبر.والبطالالبطالةمفهوم.ب

مناصبوخلقبالاستثمارللقیامالدولمواردبمحدودیةیتعلقمامنهاأسبابلعدةراجعوهذامتفاوتة،ودرجات
حلالالتكنولوجيالتطوربظاهرةیتعلقماومنهاالشغل، ٕ بالهیكلةتتعلقأخرىوأسبابالإنسان،محلالآلةوا

هذامنالتقلیلأوللحدالملائمةالحلولإیجاددولةكلتحاولوعلیهالسكان،حجمونمودولةلكلالاقتصادیة
بعینالأخذمعالكلیةالاقتصادیةالتوازناتاستقرارعلىالمحافظةإلىتؤديبطریقةمعهوالتعاملالمشكل
.الاجتماعيالجانبالاعتبار

عندالمستخدمالعملوحجمالمعروضالعملحجمبینالفرقمقدار" :أنهاعلىالبطالة(1992)الجالوديیعرف
"محددةزمنیةفترةخلالوذلكالعملسوقفيالسائدةالأجورمستویات

العملعلىقادرینمعینمجتمعفيأشخاصوجودفيتتمثل( 2005 )نجاالوهابعبدعلىحسبالبطالةو
السائدةالأجورظلفيفیهالولوجعلىوموافقینعنهوباحثینفیهوراغبینالمطلوبینوالمستوىبالنوعومؤهلین

.معینةزمنیةفترةخلالیجدونهولا
عندویقبلهعنهیبحثفیه،راغبالعمل،علىقادرشخصكل"بأنه(1997)  "زكيرمزي"یٌعرفهالبطالوالفرد

"یجدهلالكنهوالسائدالأجرمستوى
منعمرهالعملقوةداخلشخصكلبأنه"العملعنالعاطلأوالبطالفیٌعرف( 2008 )جامعنبیلمحمدأما
عنویبحثفیهوراغبالعملعلىوقادر،أسبوعیاواحدةساعةلمدةولوبأجریعمللاسنة65إلىسنة18

.یجدهولاللتعدادسابقالأقلعلىأسبوعمدةخلالبجدیةعمل
العملسنفيهمالذینالأشخاصتشملالتيبالحالةالحاليالبحثفيإجرائیاالبطالةمفهومیتحدد
علیهیقدرالعمل،عنعاطلشخصكلهوالبطالأمایجدونه،ولاعنهوالباحثینفیهوالراغبینعلیهوالقادرین

.تلاؤمهمهنةإیجادإلىیتوصللمولكنهیعملأنیتمنىو
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.الأدواتالطریقة و.2
كماالبطال،الشبابلدىاللاعقلانیةالأفكارمستوىاستكشافدراستناموضوعیحاول.الدراسةمنهج.1.2
الفروقفهمفي(البطالةومدةالتعلیممستوىالسن،الجنس،)السوسیودیمغرافیةالمتغیراتبعضدوربدراسةیهتم
أننرىوعلیهالعوامل،هذهعلىتغییرإحداثدونوذلكالدراسةعینةلدىاللاعقلانیةالأفكارمستوىفي

محلالظاهرةوصفإلىیهدفمنهجاأنهالباحثینأغلبیةیعتبرهالذيالوصفيالمنهجهوالأنسبالمنهج
الراهنةالحقائقكشفأيالحیاة،بظواهرالمتصلةوالقوانینالمبادئإلىالوصولأجلمنوتشخیصهاالدراسة

.أخرىبمتغیراتارتباطهاوكشفوتصنیفها،دلالتهاتسجیلمعمابظاهرةتتعلقالتي
والملائمة،المقصودةالعینةأسلوبعـلىالحالیةالدراسةمجموعةأفراداختیارفيالاعتمادتم.الدراسةعینة.2.2
ولایاتمنمجموعةفيالعینةأفرادوجمعالدراسةإجراءوتم.عشوائيغیربأسلوباختیارهایتمعینةوهي

الولایاتفيحصرهاویمكن.الجزائريوالجنوبوالشرقوالغربالشمالجهةمسحوحاولنا،(ولایة16)الوطن
عنابة،الجلفة،مسیلة،بجایة،تیبازة،وزو،تیزيالبویرة،البلیدة،المدیة،بومرداس،العاصمة،الجزائر:التالیة

.وشلفتیارتتیموشنت،عینالدفلى،عینسعیدة،
أهمعرضالتاليالجدولفيوسیتمالجنسین،منبطالشاب(701)منالحالیةالدراسةعینةتكونتو

:الحالیةالدراسةعینةتٌمیزالتيالخصائص
:جدولال الدراسةعینةخصائص(01)

%النسبةالعددالخصائص

الجنس
37253.07ذكور
32946.93إناث

%701100المجموع

السن
20- 2435851.07
25- 2924234.52
30- 3610114.41
%701100المجموع

المستوى
التعلیمي

50.71أمي
273.85ابتدائي
13218.84متوسط
17024.25ثانوي
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36752.35جامعي
%701100المجموع
%701100المجموع

مدة
البطالة

1- 43962.63سنوات3
4- 16323.25سنوات6

7- 9914.12سنوات10
%701100المجموع

طرفمنالمصمماللاعقلانیةالأفكارمقیاسعلىالاعتمادتمالدراسةأهدافلتحقیق.الدراسةأدوات.3.2
MalouffوSchutteعننقلا1986سنة(Bouvard,1999).كما)اللاعقلانیةالأفكارلتقییمیهدفالذي

أٌعدفهوالانفعالیة،الاضطراباتكلعنالمسؤولة(لإلیسالعشرةالمعتقداتأي،Ellis–الیسالباحثافترضها
.اللاعقلانیةللأفكارعاملقیاسخصیصا
:یليكما5إلى1مندرجات5وفقالاختباربنودتنقط(بند)عبارة20مـناللاعقلانیةالأفكارمقیاسویتكـون
للمقیاسالكلیةالدرجةأما.(5)تماماموافق،(04)موافق،(03)محاید،(02)معارض،(01)تمامامعارض

.حدكأقصىدرجة100إلىأدنىكحددرجة20بینماتتراوح

اللاعقلانیةالأفكارلمقیاسالسیكومتریةالخصائص-

بینالارتباطمعاملقیمةقٌدرتبحیث،النصفیةالتجزئةطریقةبتطبیقالداخليالاتساقثباتتعیینتم:الثبات-
،براونسبیرمانمعادلةتطبیقتم،الاختباركلثباتمعاملولتعیین،93،0بـالزوجیةوالبنودالفردیةالبنود
.قويبثباتیتمیزالمقیاسأنیعنيمما،96،0بـقیمتهقٌدرتبحیث

من27بینالمقارنةخلالمنوذلك،الطرفیةالمقارنةطریقةبتطبیقوذلكالتمییزصدقتعیینتم:الصدق-
:الآتيالنحوعلىالنتائجوتمثلت،المقیاسعلىتوزیعأدنىنتائجمن27وتوزیعأعلىنتائج

:الجدول اللاعقلانیةالأفكارلمقیاسالتمییزصدقتعییننتائج(02)

المتوسطالعدد:نتائج
الحسابي

الانحراف
المعیاري

الاحصائیةالدلالةtاختبارقیمة

احصائیادالة97791،285،7العلیاالفئة
922،502،9الدنیاالفئة
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دال(22،50 )الدنیاالفئةنتائجومتوسط(77 )العلیاالفئةنتائجمتوسطبینالفرقأنالجدولمنلنایتضح
عنداحصائیادالةنجدهاالمجدولةبالقیمةمقارنتهاوعند،85،7بـt (ت)اختبارقیمةقدرتإذ،احصائیا
.صادقفهوومنه،النتائجوأدنىالنتائجأعلىبینالتمییزعلىقادرفالمقیاسومنه،0.05الدلالةمستوى

مناقشتهاوالنتائج.3
مرتفعبمستوىالبطالالشبابیتمیز":یليماعلىتنصوالتيالأولىالفرضیةنتائجمناقشةوعرض.1.3
استخدمتالفرضیةبهذهالمرتبطالدراسةتساؤلعلىالإجابةوالفرضیةهذهلدراسة"اللاعقلانیةالأفكارمن

واختبارالعینة،ومتوسط(60 )الافتراضيالمتوسطبینالفروقدلالةلدراسةواحدةلعینة(ت)اختبارالباحثتان
یليفیماو.(المرتفعوالمنخفض)اللاعقلانیةالأفكارمستویاتبینالتكراراتفيالفروقدلالةلدراسة(2كا)

:النتائجلمختلفعرض
:الجدول اللاعقلانیةالأفكارمستویاتبینالتكراراتفيالفروقدلالةلدراسة2كااختبارتطبیقنتائجیبین(03)

مرتفع،منخفض
الدلالة

الاحصائیة
(ت)قیمة

المجدولة
درجة

الحریة
(ت)قیمة

المحسو 
بة

الانحراف
المعیاري

للعینة

متوسط
العینة

المتوسط
الافتراضي

حجم
العینة الأفكار

اللاعقلانیة
عنددال

0.05
2.57 700 13.02 11.53 65.67 60 701

متوسطفيالفروقدلالةلدراسةواحدةلعینة(ت)اختبارتطبیقومن،(03)رقمالجدولنتائجمنیتبین
دالةفروقتوجدأنهالعینة،ومتوسط(60=النظريالمتوسط)الافتراضيالمتوسطبیناللاعقلانیةالأفكار

والمجدولة(ت)قیمةمنأكبر(13.02)المساویةوالمحسوبة(ت)قیمةأنحیث،0.01مستوىعندإحصائیا
أنیعنيوهذا،(60)الافتراضيالمتوسطمنأكبر(65.67)العینةمتوسطأنحیث،(2.75)المساویة
.مرتفعالبطالالشبابلدىاللاعقلانیةالأفكارمتوسط

:جدولال بیناللاعقلانیةالأفكارمتوسطفيالفروقدلالةلدراسةواحدةلعینة(تاختبارتطبیقنتائجیبین(04)
العینةمتوسطوالافتراضيالمتوسط

الأفكار
اللاعقلانیة

النسبالتكرار
المئویة

2كاقیمة
المحسوبة

درجة
الحریة

2كاقیمة
المجدولة

الدلالة
الاحصائیة

0.01عنددال141.5416.63%19321.69منخفض
%50878.31مرتفع

%701100المجموع
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مستویاتبینالتكراراتفيالفروقدلالةلدراسة2كااختبارتطبیقمن(04)رقمالجدولنتائجمنیتبین
المحسوبة2كاقیمةأنحیث،0.01عندإحصائیادالةفروقتوجدأنه،(مرتفع،منخفض)اللاعقلانیةالأفكار

ذويالبطالالشبابنسبةأنیعنيوهذا،(6.63)والمساویةالمجدولة2كاقیمةمنأكبر(141.45)المساویةو
فيالمنخفضالمستوىذويالبطالالشبابنسبةمنأكبر(%78.31)اللاعقلانیةالأفكارفيالمرتفعالمستوى
.(%21.69)اللاعقلانیةالأفكار

"مرتفعالبطالالشبابلدىاللاعقلانیةالأفكارمستوى" :أنتقولالتيالأولىالدراسةفرضیةنقبلوعلیه
ذويالبطالالشبابنسبةمنأكبراللاعقلانیةالأفكارفيالمرتفعالمستوىذويالبطالالشبابنسبةأنبحیث

.اللاعقلانیةالأفكارفيالمنخفضالمستوى

الأفكاردرجةفيفروقتوجدلا" :یليماعلىتنصوالتي.الثانیةالفرضیةنتائجومناقشةعرض.2.3
رتبطالدراسةتساؤلعلىللإجابةوالفرضیةهذهلدراسة."البطالینوالإناثالذكوربیناللاعقلانیة بهذهالمٌ
اللاعقلانیةالأفكارمتوسطفيالفروقدلالةلدراسةمستقلتینلعینتین)ت(اختبارالباحثتاناستخدمتالفرضیة،

:النتائجلمختلفعرضیليفیماوالجنس،متغیرحسب
:جدولال الأفكارمتوسطفيالفروقدلالةلدراسةمستقلتینلعینتین(ت)اختبارتطبیقنتائجیبین(05)

.الجنسمتغیرحسباللاعقلانیة
متغیر
الجنس

حجم
العینة

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

(ت)قیمة
المحسوبة

درجة
الحریة

(ت)قیمة
المجدولة

الدلالة
الاحصائیة

الأفكار
اللاعقلانیة

دالغیر6991.96-32965,4211,600.535إناث
0.05عند 37265,8911,48ذكور

الأفكارمتوسطفيالفروقدلالةلدراسةمستقلتینلعینتین(ت)اختبارتطبیقومنالجدولنتائجمنیتبین
الأفكارمتوسطفي0.05مستوىعندإحصائیادالةفروقتوجدلاأنهالجنسمتغیرحسباللاعقلانیة
منأصغر(0.53)والمساویةالمحسوبة(ت)قیمةأنحیثالجنس،متغیرحسباللاعقلانیة

تقریبایساويالذكورعنداللاعقلانیةالأفكارمتوسطأنیعنيوهذا،(1.96)والمساویةالمجدولة)ت(قیمة
دالةفروقتوجدلا" :أنهتقولالتيللدراسةالثانیةفرضیةنقبلوعلیه.الإناثعنداللاعقلانیةالأفكارمتوسط

عنداللاعقلانیةالأفكارمتوسطاتتقریباتتساوىحیثاللاعقلانیة،الأفكارمتوسطفيالجنسینبینإحصائیا
."الإناثوالذكور
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فيیؤثرلاالجنسمتغیرأننجدالحالیةالدراسةفيعلیهاالمحصلالنتائجمنأننقولأنیمكنوعلیه
موضوعتناولالذيوالنفسيالتربويالأدبمعیتفقوهذاالبطالالشبابلدىاللاعقلانیةالأفكاردرجاتمتوسط
تخلوالتيوالمعتقداتالأفكاریحملوناختلافهمعلىالأفرادأنإلىالمعرفیونیشیربحیثاللاعقلانیةالأفكار

ماوغالبا،مستحیلةبلواقعیةغیرأهدافا-والإناثمنهمالذكور–الناسیتبنىحیثوالعقلانیة،المنطقیةمن
القیمةوعدمالكفاءةبعدمشعورهإلى،ستؤديتحقیقهاالفردیستطیعلنالتيالأفكارهذهومثلبالكمال،تتصف
،( Ellis,1977)الانفعاليالاضطرابإلىیؤديمماوالفشل

وعدوانیامقهوراالإنسانیُصبحأنإلىتُؤدياللاعقلانیةالأفكارمجموعةأنّ ( Ellis )"ألیس"ویُضیف
الإنسانالىیٌشیرفهو(19،ص2001،العقاد)السعادةوعدمالذاتيوبالقصورالكفاءةوعدمبالذنبوشاعرا
.عامةبصفة
التعرفإلىهدفتبدراسةالأردنفيقامحین(1987) "الریحاني"إلیهاتوصلالتيالنتیجةنفستقریباوهي
منالدراسةعینةتكونت،ذلكفيالجنسعاملوأثرالشبابالطلبةلدىاللاعقلانیةالأفكارانتشارمدىعلى

منهمالذكورالجامعةطلبةكللدىبقوةاللاعقلانیةالأفكارانتشارإلىالنتائجتوصلتوطالبةطالب(400)
.الذكورلصالحبینهماطفیفةفروقوجودمعوالإناث

حول:(1984Zewemer Deffenbacher )"دیفانبخر"و"زومیر"دراسةإلیهاتوصلتالنتیجةونفس
عتقدكلّ علاقةمعرفةإلىهدفتحیث"والغضببالقلقوعلاقتهااللاعقلانیةالمعتقداتموضوع المعتقداتمنمٌ

علىوذلك،اللاعقلانیةالمعتقداتفيوالإناثالذكوربینالفروقمعرفةوكذلكوالغضببالقلقاللاعقلانیة
نتعینة قائمة،اللاعقلانیةللمعتقداتجونزمقیاس:بتطبیقوذلك،جامعیةوطالبةطالب( 382)منتكوّ

لت"والغضبالقلقسلوك"ومقیاس"سبلبیرغر" :لـسمةقلقمقیاسونوفاكو:لـالغضب إلىالدراسةنتائجتوصّ
فيوالإناثالذكوربیندلالةذاتفروقوجودوعامةبصفةاللاعقلانیةالأفكاردرجاتفيفروقوجودعدم

لومإلىاتجاهاوأكثر،الإناثمناعتمادیةأقلّ فالذكور،وعقابهمالآخرینولومبالاعتمادیةالخاصةالمعتقدات
.الآخرینوعقاب
الثالثةالفرضیةنتائجومناقشةعرض.3.3

لمتغیرتٌعزىالبطالالشبابلدىاللاعقلانیةالأفكاردرجةفيفروقتوجدلا":یليماعلىتنصوالتي
الفروقدلالةلدراسة(ANOVA)الأحاديالتباینتحلیلاختبارالباحثتاناستخدمتالفروقدلالةولدراسة"السن
:النتائجلمختلفعرضیليوفیمااللاعقلانیة،الأفكارمتوسطفي
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:جدولال الأفكارمتوسطفيالفروقدلالةلدراسة(ف)الأحاديالتباینتحلیلاختبارتطبیقنتائجیبین(06)
.السنلمتغیرتعزىالبطالالشبابلدىاللاعقلانیة

فئات
السن

حجم
العینة

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

مجموع
المربعات

درجة
الحریة

متوسط
المربعات

قیمة
)ف(

الدلالة
الاحصائیة

20-2635866,2911,56
320,12

92828,06
93148,19

2
698
700

160,06
132,99

1,20

دالغیر
0.05عند 27-3324265,2411,43

منأكبر
34

10164,5011,65

70165,6711,53المجموع

الأفكارمتوسطفيالفروقدلالةلدراسة(ف)الأحاديالتباینتحلیلاختبارتطبیقومنالجدولمنیتبین
تساويألفامستوىعندإحصائیادالةفروقتوجدلاأنهالسن،متغیرحسبالبطالالشبابلدىاللاعقلانیة

،0.05عنددالةغیر(1.20)المساویةوالمحسوبة(ف)قیمةأنحیثاللاعقلانیة،الأفكارمتوسطفي0.05
.السنفئاتمختلفعندتقریبامتساویةاللاعقلانیةالأفكارمتوسطأنیعنيوهذا

فئاتمتغیرحسباللاعقلانیةالأفكارمتوسطفيفروقتوجدلا":أنهتقولالتيالبحثفرضیةنقبلوعلیه
.السنفئاتمتغیرعلىتقریبامتساويبشكلاللاعقلانیةالأفكارمستویاتمتوسطتتوزعبحیث"السن
رةالطفولةمرحلةفيینشأاللاعقلانيالتفكیرأناعتبرالذيالسیكولوجيالأدببهجاءمامعیتفقوهذا ،المبكّ
علىیعتمدالمرحلةهذهفي،فالطفلللإیحاءقابلیةوأكثر،الخارجیةالبیئةلمؤثراتحساساالطفلیكونحیث

ذا،القراراتواتخاذوالتركیزالتخطیطفيالوالدینوخاصةالآخرین ٕ یعتقدونلاعقلانیینالأسرةأفرادبعضكانوا
الطفلیصبحفسوفإمكاناتهإلیهالاتصلوطموحاتبأهدافالطفلویٌطالبونللتعصّبویمیلونبالخرافات
تكرارناوانّ الطفولة،مرحلةخلالحیاتهفيالهامینالأشخاصمنالسلبیةالمعتقداتیتعلّمفالإنسانلاعقلانیا،

من( Ellis)  "ألیس"أكدهالذيالأمروهو)2001،العقاد)مفیدةوكأنّهاإزاءهانتصرّفیجعلناالأفكارلهذه
.48)ص،2001العقاد،(المختلفةدراساتهخلال

لهایتمّ وعندمامعینبسنمرتبطةلیستوهيعامة،تكونتكادالعقلانیةغیروالمعتقداتالأفكاروهذه تقبّ
معهاالعیشیُمكنلالأنّه،العصابإلىأوالنفسيالاضطرابإلىتُؤدي،الذاتيالتلقینطریقعنوتدعیمها

"ویجبویتحتّمینبغي":مثلأفكارمنالتخلّصعلىقادرغیرلأنّهسعیدغیرالمُضطربفالشخصبسلام،
.ذلكونحو
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فةومتطلباتمطلقة،أفكارالمعتقداتهذهوتٌعتبر تطرّ التيوالفئةسنهماختلافرغم-الناسكلقبلمنمُ
جهةمنالآخرینمعبعلاقتهمیتعلّقفیماأوبالمثالیة،كالاعتقادجهةمنبأنفسهمیتعلّقفیما-الیهاینتمون
جهةمنفیهیعیشونالذيبالعالمبعلاقتهمیتعلّقفیماأویُعاقبوا،أنویجبشریرینالناسبأنّ كالاعتقادثانیة،
148ص،2008المشاقبة،(بها،علاقةلهلیسخارجیةظروفالإنسانتعاسةسبببأنّ كالاعتقاد،ثالثة (
سبق،مماالبطالالشبابلدىاللاعقلانیةالأفكاردرجاتمتوسطفيالسنمتغیرتأثیرعدمیٌفسرماوهذا

حیاةمنمختلفةمراحلفيموجودةأنهاإلىتوصلتاللاعقلانیةالأفكارتناولتالتيالدراساتمختلفأننلاحظ
لدىاللاعقلانیةالأفكاردرجاتمتوسطفيیؤثرلاالسنمتغیرنجدلذاالرشدوسنالمراهقة،الطفولة:الفرد

.البطالالشباب
الرابعةالفرضیةنتائجومناقشةعرض.4.3

لمتغیرتٌعزىالبطالالشبابلدىاللاعقلانیةالأفكاردرجةفيفروقتوجدلا":یليماعلىتنصوالتي
الأحاديالتباینتحلیلاختبارالباحثتاناستخدمتالفروقدلالةولدراسة. جامعيغیروجامعيالتعلیميالمستوى

(ANOVA)النتائجلمختلفعرضیليوفیمااللاعقلانیة،الأفكارمتوسطفيالفروقدلالةلدراسة:
:جدولال الأفكارمتوسطفيالفروقدلالةلدراسة(ف)الأحاديالتباینتحلیلاختبارتطبیقنتائجیبین(07)

.التعلیميالمستوىلمتغیرتٌعزىالبطالالشبابلدىاللاعقلانیة
المستوى
التعلیمي

حجم
العینة

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

مجموع
المربعات

درجة
الحریة

متوسط
المربعات

الدلالة(ف)قیمة
الاحصائیة

17064,9211,07ثانوي

211,6
92936,57
93148,19

4
696
700

52,90
133,53

,3960

عنددالغیر
0.05 36765,6711,63جامعي

13266,6011,93متوسط
2765,6211,08ابتدائي

566,4014,09أمي
70165,6711,53المجموع

الأفكارمتوسطفيالفروقدلالةلدراسة(ف)الأحاديالتباینتحلیلاختبارتطبیقومنالجدولمنیتبین
مستوىعندإحصائیادالةفروقتوجدلاأنهالتعلیمي،المستوىمتغیرحسبالبطالالشبابلدىاللاعقلانیة

دالةغیر(0.396)والمساویةالمحسوبة(ف)قیمةأنحیثاللاعقلانیة،الأفكارمتوسطفي0.05تساويألفا
.البطالللشابالتعلیميالمستوىباختلافتختلفلااللاعقلانیةالأفكارمتوسطأنیعنيوهذا،0.05عند
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المستوىباختلافاللاعقلانیةالأفكارمتوسطفيفروقتوجدلا":أنهتقولالتيالبحثفرضیةنقبلوعلیه
."البطالللشابالتعلیمي

تغیرأنإلىالحالیةالدراسةنتائجتوصلت الأفكاردرجاتمتوسطفيیؤثرلمالتعلیميالمستوىمٌ
لمولكنلاعقلانیةأفكاریحملونالحالیةالدراسةعینةأفرادأنعلىیدلوهذاالبطالالشبابلدىاللاعقلانیة

البطالینمنكانواالعینة،فأفرادبالبطالةأكثرلارتباطهاراجعربماوهذالهمالتعلیميالمستوىحسبتختلف
المستوىفياختلافهمرغمبهایمرونالتيالبطالةومرحلةعملالعدمبخصوصباللاعقلانیةأفكارهموتمیزت
فيومنطقیاعقلانیایكونأنإماالإنسانأنیرىحیثEllis "الیس"إلیهتوصلمامعیتفقوهذاالتعلیمي
اللاعقلانيالتفكیر،وهذامعینتعلیميبمستوىمرتبطاالأمرفلیستفكیره،فيمنطقيوغیرلاعقلانیاأوتفكیره،

.الإحباطتحملعلىالقدرةوعدمالذاتولومالغضبمثلالتوافقسوءعناصرمنعددایولدواللامنطقي
فيوأخطاءالخاطئةالتفكیرأسالیبنتیجةعادةهيالنفسیةوالاضطراباتالانفعالیةالاضطراباتأنویضیف
باتلاعقلانیةأفكاراالفردفيزرعتالتيالاجتماعیةوالتنشئةالتربیةطریقةعنالناتجةوأسالیبهالتفكیرعادات
عینتعلیميمستوىتلقیهرغمأوحیاتهمنمتقدمةمراحلفيحتىمنهایتخلصولمیحملها .مٌ

الخامسةالفرضیةنتائجومناقشة عرض.5.3
مدةلمتغیرتٌعزىالبطالالشبابلدىاللاعقلانیةالأفكاردرجةفيفروقتوجدلا":یليماعلىتنصوالتي
دلالةلدراسة(ANOVA)الأحاديالتباینتحلیلاختبارالباحثتاناستخدمتالفروقدلالةولدراسة."البطالة
:النتائجلمختلفعرضیليوفیمااللاعقلانیة،الأفكارمتوسطفيالفروق

:جدولال متوسطفيالفروقدلالةلدراسة(ف)الأحاديالتباینتحلیلاختبارتطبیقنتائجیبین(08)
البطالةمدةلمتغیرتعزىالبطالالشبابلدىاللاعقلانیةالأفكار

مدة
البطالة

حجم
العینة

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

مجموع
المربعات

درجة
الحریة

متوسط
المربعات

قیمة
(ف)

الدلالة
الاحصائیة

1-343965,3211,62
263,5

89880,9
90144,4

2
671
673

131,76
133,95

,984

دالغیر
0.05عند 4-716365,0611,55

سنوات8
فأكثر

9966,9811,38

70165,5011,57المجموع
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الأفكارمتوسطفيالفروقدلالةلدراسة(ف)الأحاديالتباینتحلیلاختبارتطبیقومنالجدولمنیتبین
ألفامستوىعندإحصائیادالةفروقتوجدلاأنهالبطالة،مدةمتغیرحسبالبطالالشبابلدىاللاعقلانیة

عنددالةغیر(0.98)والمساویةالمحسوبة(ف)قیمةأنحیثاللاعقلانیة،الأفكارمتوسطفي0.05تساوي
.البطالالشابلدىالبطالةمدةباختلافتختلفلااللاعقلانیةالأفكارمتوسطأنیعنيوهذا،0.05

البطالةمدةباختلافاللاعقلانیةالأفكارمتوسطفيفروقتوجدلا":تقولوالتيالبحثفرضیةنقبلوعلیه
."البطالالشابلدى

یرتبطاننجدهماالبطالةوموضوعاللاعقلانیةالأفكارموضوعتناولالذيالسیكولوجيالأدبإلىوبالرجوع
علىیؤثرمماالفرد،عندوالقلقالراحةعدمونفسياستقراروعدمضغطمصدرتُعتبرالبطالةأنحیثمن

واضطرابهقلقهمنتزیدأنالبطالالفردیحملهاالتياللاعقلانیةالأفكارشأنمنوأنللفردالنفسیةالصحة
التياللاعقلانیةالأفكارتفاقمهاعلىساعدت،أزمةللفردبالنسبة"أزمة"موقفذاتهابحد،فالبطالةالنفسي
البطالالشبابلدىاللاعقلانیةالأفكاردرجاتمتوسطفيتؤثرلاقدالبطالةمدةفإنوبالتاليالبطال،یحملها
مدتهاكانتمهماوالبطالةاللاعقلانیةالأفكاربینوطیدةعلاقةبلالمدةحیثمناختلافنجدلابحیث

Ellis)حسبأنهانجداللاعقلانیةالأفكارتعاریفإلىوبالرجوع المنطقیةغیرالسالبةالأفكارتلكهي(1973,
خاطئةوتعمیماتتوقعاتعلىوالمبنیةالشخصیةبالأهواءوالتأثرالموضوعیةبعدمتتسمالتيالواقعیة،وغیر

نتیجةإلاهوماالفردمنهیُعانيالذيالنفسيالاضطرابإنّ وغة،المبالأووالتهویلالظنمنمزیجعلىومبنیة
قادرفالإنسانیتبناهاالتيوالهدامةالمنطقیةغیروالمعتقداتالأفكارعلىبناءوذلكللأمور،وتأویلهتفسیرهسوء
درجةأقصىإلىالمنطقيتفكیرهیُنميأنتعلّمإذاالنفسیةواضطراباتهالانفعالیةمشكلاتهمنالتخلّصعلى

ص،1987رامز،(ممكنةدرجةأدنىإلىالمنطقیةوغیرالمشوّهةالانهزامیةالأفكارمنیُخفّضوأنممكنة
.ص (103- 102

أنّ كماالنفسیة،اضطراباتهفيالرئیسيالسببهيحولهمنللأحداثتفسیرهوطریقةوقناعاتهالفردفمعتقدات
نماذاتها،بحدّ والظروفالأحداثعنتنجملاالتكیفیةالمشكلات ٕ لتلكوتقییمهالفردتفسیرطریقةعنوا
)1995الخطیب،(الأحداث

رالتفكیرأنّ الانفعالیةالعقلانیةالنظریة،تفترضالزمنیةالمدةبفعلولیسالبطالةبفعلواقعأمرإذنفهو یُقرّ
ّ التيالمشكلاتأنّ أيالسلوك، كما.والمواقفالأحداثبهایُفسرونالتيالطریقةإلىتُعزىالأفرادبهایمر
هيالعقلانیةغیرالأفكار،وأنّ عقلانیةغیروأخرىعقلانیةأفكارولدیهمیولدونالناسأنّ النظریةهذهتفترض
)143ص،2008المشاقبة،(سلوكنافيتأثیراالأكثر
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الخلاصة
كانتسواءعندهانتوقفأنإلایمكنلاالتيالأصعدةكافةعلىسلبیاتلهاخطیرةمشكلةالبطالةتٌعد
معأحیاناتتفاعلإذمتشابكة،تكونتكادالجوانبهذهأنحیثنفسیة،أوسیاسیةأواجتماعیةأواقتصادیة

لهانجدفكماخاصة،الجامعةمنوالمتخرجینعامةالشبابتٌطاردهيوتصنیفهایصعبوالبعضبعضها
وبمراجعة.العملعنالعاطلالفردنفسیةتدنيفيكبیرادوراتلعبوالتيوآثار،مخلفاتبالمقابلفلهاأسبابا
التيالدراساتمنالعدیدلوخطتللمتعطل،النفسیةالصحةعلىوآثارهاالبطالةمجالفيالسیكولوجيالتراث
العملعنللفصلبهتؤديللفردالمرضیةالإصابةبأنیشیرالسائدالاعتقادكانفإنالموضوعبهذااهتمت

إذا.الشائعةالأمورمنالعاطلالفردصحةعلىوتأثیرهاوالبطالةالعملعدمفكرةأصبحتالیومفإنوالبطالة،
كماومجهول،غامضموقففيالعاطلالفردتضعلأنهاضاغطحیاتيحدثالبطالةإعتباربهالمسلممن

وأنهبالدونیةللشعوروتدفعهوالاجتماعیةالشخصیةصورتهعلىذلكوینعكسممل،یوميروتینیعیشتجعله
.مجتمعهفيفعالغیرعضو

المعتقداتمنالتخلصعلىالشبابلمساعدةالإرشادیةالبرامجبإعدادالاهتمامنقترح وبناء على النتائج السابقة 
التعرفخلالمنبمستقبلهمتهم توعیمع مستقبلهمفيوالثقةالتفاؤلروحبثعلىوالحثاللاعقلانیةوالأفكار

لاحتىسلیمةأسسعلىالمشكلاتحلومهاراتللمستقبلالتخطیطمهاراتوتعلیمهمالحقیقیةإمكاناتهمعلى
النفسیةالخدماتمنالمزیدفیرتومع الحرص علىاللاعقلانیةوأفكارهالواقعیةغیرطموحاتهفریسةالفردیقع

المرتبطةاللاعقلانیةوالأفكاروالیأسالاكتئابمشاعرمنوالتخفیفالبطالة،أزمةمواجهةعلىالشبابلمساعدة
الإصغاء      خلیةبتشكیلوالتحاور،للتواصلالتشغیلوكالاتمستوىعلىفضاءاتفتحضرورةمعبذلك

.ومشكلاتهملانشغالاتهموالاستماعالبطالالشبابمنأكثرللتقربالإنصاتو
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