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Abstract. The present study aims at

identifying the effect of an proposed sport
extracurricular program in the development of
some life skills (communication skill and
teamwork skill) among secondary students ,
the researchers adopted the appropriate
experimental approach to the subject of the
research a sample of the study (60) students -
males - was chosen deliberately from a high
school El-raed Farraj in Oran state divided
evenly on a sample experimental and another
control the number of each (30) students , ,the
researchers used the life skills scale and a set
of training modules for sport extracurricular
program ,for data collection and analysis, the
researchers relied on arithmetic mean,
standard deviation, T test, Pearson correlation
coefficient for statistical processing of raw
results ,the researchers found that there were
statistically significant differences between
the control sample and the experimental
sample in the life skills under study for the
experimental sample
Keys words. sport extracurricular activity ;

life skills ; adolescence
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التعرف على أثرإلىالدراسة الحالیةتهدف.الملخص
المهاراتتنمیةفيبرنامج ریاضي لاصفي مقترح

حیت اعتمدلدى تلامیذ المرحلة الثانویة،الحیاتیة
لموضوع البحثالملائمالمنهج التجریبيعلىالباحثین
تم اختیارهم - ذكور–تلمیذا(60)البحثعینةوبلغت

وهران مقسمة بالتساوي على ثانویة الرائد فراج بولایةمن
(30)عینة تجریبیة وأخرى ضابطة عدد كل منهما

الحیاتیةمقیاس المهاراتاستخدم الباحثونتلمیذا،
ومجموعة من الوحدات التدریبیة خاصة بالنشاط الریاضي 

اعتمد ومن أجل جمع البیانات وتحلیلهااللاصفي،
ط الحسابي، الانحراف المعیاري، المتوسالباحثون على

، معامل الارتباط بیرسون من اجل المعالجة"ت"اختبار 
وتوصل الباحثین لوجود فروقالخام،الإحصائیة للنتائج

دالة إحصائیا بین العینة الضابطة و العینة التجریبیة في 
المهارات الحیاتیة قید الدراسة لصالح العینة التجریبیة

نشاط ریاضي لاصفي؛ مهارات .الدالةالكلمات 
حیاتیة؛ مراهقة
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مقدمة.1
تعتبر ممارسة النشاط الریاضي التربوي من أهم مقومات العملیة التعلیمیة التي تساهم في تربیة النشىء تربیة 
سلیمة و متكاملة في جمیع مراحل الدراسة، وهي من أهم الوسائل التي تهدف إلى بناء الجانب البدني والنفسي  

اط الریاضي التربوي بنظمه وقواعده محط اهتمام كل والاجتماعي والأخلاقي لدى التلامیذ، وبهذا أصبح النش
الشعوب، إذ لا یكاد مجتمع من المجتمعات یخلو من شكل من أشكاله لأنها تشكل بنظمها وقواعدها میدانا هاما 
وواسعا من میادین التربیة العامة وعنصرا أساسیا لإعداد الفرد في بناء المجتمع كما انه یساعد في نمو قدرات 

. بدنیة والعقلیةالطفل ال
ومن بین الأنشطة التي لها إقبال واسع من طرف التلامیذ داخل المؤسسات التربویة بالإضافة للأنشطة 
الصفیة نجد الأنشطة اللاصفیة والتي تمثل مجالا خصبا من خلال الدور الفعال في تطور القدرات والإمكانات 

دراته ومیوله واتجاهاته وتفاعلاته والتي تنعكس بشكل ایجابي على المهاریة للفرد والتي یعبر فیها الممارس عن ق
بث روح التماسك و التعاون، فالعلاقات التي تنشا بین الأفراد من خلال تفاعلهم واحتكاكهم أثناء ممارسة الأنشطة 

، 2015لورنیق، (اللاصفیة أین یكون هذا التفاعل ایجابیا من خلال تماسكهم و مساعدتهم لبعضهم البعض 
، ویري الدكتور عباس أحمد صالح أن النشاط الریاضي اللاصفي عبارة عن نشاط ریاضي خارج )79صفحة 

ساعات الدوام الرسمي للبرنامج المدرسي، حیث یتم إعطاء الفرصة للطلاب المتمیزین في تحسین مستویاتهم 
وهو في الغالب ) 67، صفحة 2005بوغربي، . (وكذلك ذوي المیل والرغبات إلى المزید من المزاولة الریاضیة

نشاط اختیاري ولیس إجباري كدرس التربیة البدنیة والریاضیة، ویعتبر هذا النشاط مكملا للبرنامج المدرسي حیث 
یهدف إلى تنمیة الفرد تنمیة سلیمة متكاملة والارتقاء بمستوى الأداء الریاضي وتنمیة النضج الانفعالي والاعتماد 

تعلم قوانین الألعاب وتكنیك اللعب، هذا إضافة إلى كونه یساعد على التكیف والتفاعل على النفس، إضافة إلى 
الإیجابي مع المجتمع الذي یعیش فیه لأنه یعتبر مناسب في سبیل تحقیق تنمیة المهارات الحیاتیة  التي تعتبر من 

ذ المدارس بصفة خاصة، فهي أهم المهارات التي تمثل ضرورة حتمیة لجمیع أفراد أي مجتمع بصفة عامة ولتلامی
من المتطلبات التي یحتاجها الأفراد لكي یتوافقوا مع أنفسهم ومجتمعهم الذي یعیشون فیه، مما یساعدهم على حل 
مشكلاتهم الیومیة والتفاعل مع مواقف الحیاة المختلفة، ویعرف مرسي ومشهور المهارات الحیاتیة بأنها السلوكیات 

ي ینبغي علیه اكتسابها لمواجهة متطلبات الحیاة الیومیة بنجاح، ولیكون عنصرا إیجابیاً المرتبطة بحیاة الفرد والت
،  فهي تساعد الفرد على مواجهة مواقف الحیاة المختلفة )359، صفحة 2012مرسي، (ومؤهلاً لبناء مجتمعه 

ارات الحیاتیة لا تقتصر وتعطیه القدرة على التغلب على المشكلات الحیاتیة والتعامل معها بحكمة، فأهمیة المه
على أمور الحیاة المادیة، بل أنها ذات أهمیة كبرى في الأمور العاطفیة، إذ تُمكن الفرد من التعامل مع الآخرین 
قامة علاقات طیبة قائمة على الحب والمودة، وهي السبیل لسعادته وتقبله للآخرین  فبدونها یعجز عن التواصل  ٕ وا

).106، صفحة 2013العمري، . (مجتمعهوالتفاعل والتكیف مع أفراد 
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وعلیه تتجلى أهمیة بحثنا في إبراز فائدة النشاط الریاضي اللاصفي من خلال معرفة أثره في تنمیة المهارات 
لدى تلامیذ الطور الثانوي، فمن أهم الدراسات السابقة والمشابهة ) العمل الجماعي، الاتصال والتواصل(الحیاتیة 

سماعیل مقران لبحثنا دراسة  ٕ التي هدفت للتعرف على علاقة النشاط الریاضي اللاصفي 2011لورنیق یوسف وا
التي هدفت إلى إبراز أثر الممارسة 2015في تفعیل عملیتي التعاون والتنافس، ودراسة بن زیدان حسین وآخرون 

ي متسلسل ومختصر یظهر وتكتب بشكل علم.الریاضیة في تطویر بعض المهارات الحیاتیة لدى المعاقین حركیا
من حیث الهدف، العینة، متغیرات الدراسة، الطریقة والأدوات والاختلافمن خلاله الباحث أوجه التشابه 

.المتوصل إلیهاالاستنتاجاتالمستخدمة، 
مما لا شك فیه أن مرحلة المراهقة تعد من أهم وأصعب مرحلة في حیاة الفرد، فغالبا ما .مشكلة البحث.1.1
فیها تصرفات المراهق بالعزلة والإنطوائیة وكثیرا ما یفضل البقاء وحیدا على التواصل مع الآخرین، وهذا ما تتسم

یسبب له صراعات داخلیة وخارجیة وما نلاحظه داخل المؤسسات التربویة من حدوث مشادات واشتباكات بین 
بینهم وعلى روح الجماعة خیر دلیل على نقص التلامیذ وأحیانا مع الأستاذ مما یؤدي إلى توتر واضطراب العلاقة 

.في التواصل والاتصال بین التلامیذ
فبعد ملاحظتنا لهذه المشكلة في الوسط التربوي إضافة إلى تفاقمها في الآونة الأخیرة مما دفعنا إلى معالجتها 

هارة التواصل والاتصال بمنهجیة علمیة وذلك عن طریق تنمیة بعض المهارات الحیاتیة لدى التلامیذ خاصة م
وكذا مهارة العمل الجماعي وذلك عن طریق ممارسة الأنشطة الریاضیة اللاصفیة التي تعتبرها المؤسسات التربویة 
أداة لمخاطبة مختلف النواحي النفسیة والاجتماعیة للتلامیذ، فالفائدة من النشاط الریاضي اللاصفي هو تشجیع 

لعمل الجماعي وكذا التنافس الشریف، وعلیه فقد تجلى تساءل بحثنا على التلامیذ على التعاون وغرس روح ا
:النحو التالي 

هل للبرنامج الریاضي اللاصفي المقترح أثر في تنمیة مهارتي الاتصال والتواصل والعمل الجماعي لدى تلامیذ 
الطور الثانوي ؟

.فرضیات الدراسة.1.2
أثر إیجابي في تنمیة مهارتي الاتصال والتواصل والعمل المقترحاللاصفيللبرنامج الریاضي.الفرضیة العامة.أ

.الجماعي لدى تلامیذ الطور الثانوي
.الفرضیات الجزئیة.ب

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي و البعدي للعینة الضابطة في مهارة الاتصال -
.والتواصل

. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي و البعدي للعینة الضابطة في مهارة العمل الجماعي-
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توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي و البعدي للعینة التجریبیة في مهارة الاتصال والتواصل -
.لصالح الاختبار البعدي

بین الاختبار القبلي والبعدي للعینة التجریبیة في مهارة العمل الجماعي لصالح توجد فروق ذات دلالة إحصائیة-
.   الاختبار البعدي

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبار البعدي بین العینة التجریبیة والعینة الضابطة في مهارة الاتصال -
.والتواصل لصالح العینة التجریبیة

ائیة في الاختبار البعدي بین العینة التجریبیة والعینة الضابطة في مهارة العمل توجد فروق ذات دلالة إحص-
.الجماعي والاتصال والتواصل لصالح العینة التجریبیة

.أهداف البحث.3.1
.التعرف على درجة امتلاك التلامیذ لمهارتي العمل الجماعي والاتصال والتواصل-
الحیاتیة ودورها في الجانب التربوي لدى تلامیذ الطور الثانويتسلیط الضوء على أهمیة المهارات -
التعرف على الفروق بین التلامیذ الممارسین وغیر الممارسین للنشاط الریاضي اللاصفي في مهارتي العمل -

.الجماعي والاتصال والتواصل
إبراز اثر النشاط الریاضي اللاصفي ودوره في تنمیة مهارة العمل الجماعي ومهارة الاتصال والتواصل لدى -

. تلامیذ السنة أولى ثانوي
.أهمیة البحث.4.1
الحاجة إلى تفعیل الأنشطة الریاضیة اللاصفیة نظرا لأهمیتها كجزء من البرنامج التعلیمي-
.ضیة اللاصفیة لدى كل من المدراء والأساتذة وأولیاء التلامیذالتعزیز لأهمیة الأنشطة الریا-
.ضرورة الاهتمام بالأنشطة الریاضیة اللاصفیة-
قد تفید دراستنا في وضع لحلول واقعیة لكل المشاكل التي تحول دون قیام المؤسسات بدورها في ممارسة -

.العلاقات الاجتماعیة بین التلامیذالأنشطة الریاضیة اللاصفیة لما لها من أهمیة في تحقیق 
.تسلیط الضوء على الأهمیة النفسیة والاجتماعیة من خلال ممارسة الأنشطة اللاصفیة-

.ثمصطلحات البح.5.1
ساعات الدوام والهدف اللاصفي نشاطا تربویا خارجالریاضيیعتبر النشاط.النشاط الریاضي اللاصفي.أ

للتلامیذ المتفوقین للرفع من مستوى أدائهم كما یمنح لذوي الهوایة والرغبة المزید من إتاحة الفرصة الأساسي منه
.ساعات الممارسة الریاضیة ویمكن التلامیذ ذوي المستوى الضعیف من تدارك ضعفهم وتحسین مستواهم

)80، صفحة 2015یوسف، (
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هي مجموعة من القدرات والسلوكیات الإیجابیة التي یكتسبها الفرد ویكیفها بحیث تمكنه .المهارات الحیاتیة.ب
) 291، صفحة 2013السعایدة، .     (من التعامل بفاعلیة مع متطلبات وتحدیات الحیاة الحقیقیة

یرتبط بها من طفرة في وماالبلوغ،هي الفترة الواقعة بین نهایة الطفولة وبدایة الرشد، وتنفرد بتغیرات.ةالمراهق.ج
النمو الجسمي وتغیرات في أبعاد الجسم ومقاییسه ومظهره، علاوة على ما یشعر به المراهق من أحاسیس جدیدة 

أما في مجال النمو العقلي فتزداد قدرته على التفكیر التجریدي، ویبدأ في تجریب هذه .الجنسينتیجة للنضج
بعالمه، وبما سیكونه في المستقبل، ومن السهل تحدید بدایة المراهقة، القدرات وفحص أفكاره المتعلقة بمن هو و 

ولكن من الصعب تحدید نهایتها فالبدایة تكون بالبلوغ أما نهایة المرحلة فتتحدد بوصول الفرد إلى اكتمال النضج 
)25ص، 2010، وهبة. (في مظاهر النمو المختلفة

.الدراسات السابقة والمشابهة.6.1
الأنشطة الریاضیة اللاصفیة ودورها في تحقیق " جاءت هذه الدراسة بعنوان .2015لورنیق یوسف دراسة *  

من مجلة الإبداع الریاضي بالمسیلة " بعض العلاقات الاجتماعیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة 
دور في تحقیق هدفت الدراسة إلى إبراز أهمیة الأنشطة الریاضیة اللاصفیة في الوسط المدرسي وما لها من

عینة الدراسة24شملتو استخدم الباحث المنهج الوصفي.بین التلامیذ من تماسك وترابط  العلاقات الاجتماعیة
، الدائرة النسبیةاستخدم الباحث استمارة إستبیانیة ، اختباركما .أستاذ من المرحلة الثانویة

لها الدور الفعال في تحقیق التماسك الاجتماعي كما أنها توصل الباحث أن ممارسة النشاط الریاضي اللاصفي 
.تحقق المساعدة والتعاون

جاءت هذه الدراسة ضمن متطلبات نیل شهادة ماجستیر تخصص علم النشاط البدني .2008محمد ناصر دراسة
العدواني لدى التلامیذ أثر النشاط البدني الریاضي اللاصفي في التخفیف من السلوك " الریاضي التربوي بعنوان 

هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر النشاط الریاضي اللاصفي في  التخفیف من السلوك العدواني ."المراهقین 
4تلمیذ من 150بلغت عینة البحث كما. استعمل الباحث المنهج الوصفي المسحي و .لدى التلامیذ المراهقین 

استخدم الباحث كما.)تلمیذ من كل مستوى25(ریقة العشوائیة الطبقیة ثانویات من عین الدفلى تم اختیارهم بالط
ستودنت، الدائرة " ت"استمارة استبیانیه موجهة للأساتذة، مقیاس السلوك العدواني، معامل الارتباط بیرسون، اختبار 

إبعادتوصل الباحث إلى وجود فروق ذات دلالة احصائیة في .النسبیة، الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري
لصالح التلامیذ الممارسین للنشاط ) الجسدي، اللفظي، بعد الغضب، العدوان غیر مباشر(مقیاس السلوك العدواني 

الریاضي اللاصفي وبالتالي فان هذا النشاط الریاضي یساهم في التخفیف من السلوك العدواني لدى التلامیذ 
.هقین المرا

الممارسة الریاضیة واثرها في تطویر بعض " جاءت هذه الدراسة بعنوان .2015دراسة بن زیدان حسین وآخرون 
6العدد–8المجلد –من مجلة علوم التربیة الریاضیة " المهارات الحیاتیة لدى المعاقین حركیا في ولایة مستغانم 
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الممارسین الحركیةات الحیاتیة لدى عینة متحدي الإعاقة هدفت هذه الدراسة إلى تحدید درجة امتلاك المهار 
استعمل الباحثون كما .الحیاتیةللنشاط الریاضي وكذا معرفة دور الممارسة الریاضیة في تطویر بعض المهارات 

فرد من ذوي الإعاقة الحركیة الممارسین لنشاط كرة السلة على الكراسي 31بلغت عینة البحث .المنهج الوصفي
بیرسون ، اختبار الارتباطاستعمل الباحثون مقیاس المهارات الحیاتیة، المتوسط الحسابي، ،معامل كما .المتحركة

رسة الریاضیة دور فعال في تحسین توصل الباحثون إلى أن للمما.الانحراف المعیاري للعینة المتناظرة" ت"
وجاءت درجة امتلاك المهارات الحیاتیة قید البحث . المهارات الحیاتیة قید البحث لدى عینة ذوي الإعاقة الحركیة

.بدرجة عالیة جدا لدى عینة البحث
رة قدمت هذه الدراسة لاستكمال متطلبات الحصول على شهادة الدكتو .2007دراسة حسن عمر سعید السوطري 

اثر استخدام بعض أسالیب التدریس الحدیثة في استخدام المهارات الحیاتیة في مناهج " في التربیة البدنیة بعنوان 
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على اثر استخدام أسالیب ."التربیة الریاضیة القائمة على لاقتصاد المعرفي 

التعرف على ترتیب هذه الریاضیة وكذلكالتدریس الحدیثة على توظیف بعض المهارات الحیاتیة في مناهج التربیة 
استعمل الباحث المنهج الوصفي والمنهج .المهارات الحیاتیة التي یمكن توظیفها في مناهج التربیة الریاضیة

تلمیذةتلمیذ و160مشرفا ومشرفة و 11معلما ومعلمة و112اشتملت عینة البحث على و .بي التجری
وحدة تعلیمیة ومقیاس للمهارات الحیاتیة 32على اشتملقام الباحث ببناء برنامج تعلیمي :الأدوات والوسائل

،اختبار تحلیل " ت"،اختبار كما استعمل المتوسطات الحسابیة ،الانحراف المعیاريموزعة على أفراد العینة،
توصل الباحث أن مهارة التواصل هي المهارة الأكثر توظیفا في الأسلوب ألأمري بینما یوظف و .التباین الأحادي

الأسلوب التبادلي مهارة العمل الجماعي في المرتبة الأولى ، كما توصل إلى وجود فروق دالة لصالح الأسلوب 
.)التواصل، العمل الجماعي ،الروح القیادیة ،تقبل الاختلاف ، حل النزاعات(ة التبادلي على المهارات الحیاتی

طریقة وأدوات البحث .2
یعتبر اختیار منهج البحث خطوة هامة في عملیة البحث العلمي، وانطلاقا من موضوع . منهج البحث.1.2

دراستنا والمتمثل في الوقوف على اثر النشاط الریاضي اللاصفي في تنمیة بعض المهارات الحیاتیة لدى تلامیذ 
فه عطاء االله احمد و فإن هذا الموضوع یقتضي منا استعمال المنهج التجریبي والذي یعر -ذكور-الطور الثانوي 

محاولة لضبط كل العوامل الأساسیة المؤثرة في المتغیر أو المتغیرات التابعة في " بوداود عبد الیمین على انه 
التجربة عدا  عامل واحد یتحكم فیه الباحث ویغیره على نحو معین بقصد قیاس تاثیره على المتغیر أو المتغیرات 

)  137، صفحة 2009الیمین، ". (التابعة
من ثانویة الرائد فراج -ذكور-تمثل مجتمع البحث في تلامیذ السنة أولى ثانوي . مجتمع و عینة البحث.2.2

في بحثنا على العینة العشوائیة البسیطة حیث یعرفها اعتمدناذكور، كما –تلمیذ 154بالسانیا والبالغ عددهم 



2020جوان، /3عدد/13المجلد لدى تلامیذ ) مهارة العمل الجماعي- مهارة الاتصال والتواصل(في تنمیة بعض المهارات الحیاتیة مقترحلاصفيبرنامج ریاضيأثر
الثانوي

37

لكل فرد من أفراد المجتمع الأصل، كما یعبر عنها بأنها إعطاء فرص متكافئة" مروان عبد المجید إبراهیم أنها 
ابراهیم، " (مجموعة من الأفراد تؤخذ من المجتمع الأصل بطریقة عشوائیة بحیث تكون ممثلة له تمثیلا صادقا

من مجتمع البحث مقسمة بالتساوي % 39بنسبة ) ذكور(تلمیذا 60، وقد بلغت عینة بحثنا )95، صفحة 2006
.تلمیذ30تلمیذ وأخرى ضابطة عددها 30یبیة عددها على عینة تجر 

.مجالات البحث.3.2
-وهران - أنجزت هذه الدراسة بثانویة الرائد فراج بالسانیا .المجال المكاني-
2018أفریل 18إلى غایة 2017دیسمبر12أنجزت هذه الدراسة إبتداءا من .المجال الزماني-
.من ثانویة الرائد فراج-ذكور-تمثل في تلامیذ السنة أولى ثانوي .المجال البشري-

.متغیرات البحث.4.2
هو المتغیر الذي یتحكم فیه الباحث عن طریق تثبیث جمیع المتغیرات ما عدا متغیر واحد، .المتغیر المستقل.أ

أو انه المتغیر الذي یفترض الباحث انه السبب لنتیجة معینة ، وفي هذا البحث تمثل المتغیر المستقل في النشاط 
.الریاضي اللاصفي

ل ویعرف بانه المتغیر الذي یتغیر نتیجة تأثیر المتغیر هو المتغیر الذي یتبع المتغیر المستق.التابعالمتغیر.ب
مهارة الاتصال -مهارة العمل الجماعي(المستقل علیه، وفي بحثنا هذا تمثل المتغیر التابع في المهارات الحیاتیة 

).والتواصل

.أدوات البحث.5.2
الذي صممه ) 05الملحق (اعتمادنا في هذا البحث على مقیاس المهارات الحیاتیة .مقیاس المهارات الحیاتیة.أ

:والذي یحتوي على   محورین هما ) 2007(حسن عمر سعید السوطري 
)تشمل عشر عبارات(مهارة الاتصال والتواصل .المحور الأول* 
)تشمل تسع عبارات) (التعاون( مهارة العمل الجماعي .المحور الثاني* 

صیاغة فقرات المقیاس ذات صیغة ایجابیة وان تقییم الإجابة على سلم خماسي .طریقة تقییم درجات المقیاس-
).1، أبدا2، نادرا3، أحیانا4، غالبا5دائما(التدرج 



2020جوان، /3عدد/13المجلد آخرون& أوكیلي صلاح الدین

38

قمنا ببنائها بعد توزیع استمارة استشاریة  : وهو عبارة عن وحدات تعلیمیة خاصة بالنشاط اللاصفي.البرنامج.ب
وعة من أساتذة المعهد بخصوص مضمون هذه الوحدات، عدد الحصص في الأسبوع وكذا الأنشطة على مجم

. الریاضیة المناسبة لتنمیة المهارات الحیاتیة قید البحث
.إجراءات البحث.6.2

تم تقسیم عینة البحث الى مجوعتین، مجموعة تجریبیة یطبق علیه برنامج النشاط الریاضي .تنفیذ البرنامج.أ
حصة، ) 12(أسابیع، وبمجموع ) 12(اللاصفي ومجموعة ضابطة لم تتلقى اي برنامج ، وتم تنفیذ البرنامج لمدة 

.بواقع حصة واحدة في الأسبوع
ة من خلال توزیع مقیاس المهارات الحیاتیة على عینتي البحث تم إجراء الاختبارات القبلی.الاختبارات القبلیة.ب
.في ثانویة الرائد فراج بالسانیا2018/ 1/ 25بتاریخ )  الضابطة و التجریبیة(
الاختبارات البعدیة واستخراج بیانات العینة الضابطة إجراءبعد انتهاء من مدة البرنامج تم .الاختبارات البعدیة.ج

2018/ 18/4مقیاس المهارات الحیاتیة بتاریخ  و التجریبیة ضمن
.الاستطلاعیةالدراسة .7.2

تعتبر الدراسة الاستطلاعیة بمثابة الأساس الجوهر لبناء البحث كله، وهي خطوة أساسیة ومهمة في البحث إذ من 
ن صدق وثبات خلالها یقوم الباحث من معرفة حجم المجتمع الأصلي للدراسة وتحدید عینة بحثه وكذا التأكد م

.أدواته المستعملة في البحث لضمان دقة وموضوعیة النتائج المتحصل علیها في النهایة
قصد إجراء 2018جانفي11و بعد الإطلاع على جمیع حیثیاته، توجهنا نحو ثانویة الرائد فراج بالسانیا یوم 

بتوزیع أداة البحث والمتمثلة في مقیاس دراسة استطلاعیة من اجل تحدید مجتمع بحثنا وضبط عینة البحث، قمنا 
تلامیذ والذین تم استبعادهم من الدراسة الرئیسیة 10المهارات الحیاتیة على مجموعة من التلامیذ والبالغ عددهم 

وبعد أسبوع قمنا بإعادة توزیع المقیاس على نفس المجموع وفي نفس التوقیت ونفس الظروف وذلك للتأكد من 
.تلامیذ ومدى وضوح فقرات المقیاس لدیهممدى ثبات إجابات ال

.القیاس السیكومتري لأدوات الدراسة. 8.2
في الفترة ) 5(تم عرض المقیاس على مجموعة من الأساتذة المختصین البالغ عددهم صدق المحكمین .2.8.1

المقیاس من حیث وذلك لإبداء الرأي حول مدى ملائمة فقرات 01/01/2017إلى 6/12/2016الممتدة ما بین 
السهولة، الوضوح، علاقة الفقرة بالمحور، وعلاقة المحور بالمقیاس، والمضمون والصیاغة واللغة، ومدى مناسبة 

، وحذف أي فقرة غیر "مهارة العمل الجماعي"و" مهارة الاتصال والتواصل"الفقرات للمهارات التي تندرج تحت 
یجاد الأسلوب الواضح والأقرب إلى مناسبة، واقتراح ما یرونه مناسبا من أجل إثر  ٕ اء هذه الدراسة من جهة، وا

.مدارك العینة من جهة أخرى
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مناسبة، غیر مناسبة، التعدیل، وبعد جمع البیانات : وتم اقتراح على المحكمین ثلاث إجابات على النحو التالي
.أو أكثر% 90التي حققت نسبة قبول ) الفقرات(وتفریغها، مع قبول العبارات 

عادة تطبیقه بعد أسبوع على العینة الاستطلاعیة تحت نفس .ثبات المقیاس.2.8.2 ٕ قمنا بتطبیق المقیاس وا
التجربة (تلامیذ من مجتمع الدراسة، والذین تم استبعادهم من الدراسة الأساسیة ) 10(الظروف، والبالغ عددهم 

على معامل الارتباط البسیط الذي یعرف ، وبعد المعالجة الإحصائیة واستخلاص النتائج، بالاعتماد)الرئیسة
، استخلصنا النتائج )8(ودرجة الحریة 0.05، وبعد إیجاد القیمة الجدولیة عند مستوى الدلالة "ارتباط بیرسون"باسم

یبین ذلكأدناهالتي تتعلق بدرجة ثبات الاختبار، والجدول 
الحیاتیة والصدق الذاتيیبین معامل ثبات استجابة العینة على مقیاس المهارات)1(جدول 

المعالم
الإحصائیة

المحاور

حجم 
العینة

درجة
الحریة 

)2-ن(

مستوى
الدلالة 

الإحصائیة

معامل 
ثبات 

الاختبار

معامل 
الصدق 

الذاتي

القیمة الجدولیة 
لمعامل 
الارتباط

نوع
الدلالة

الاتصال   والتواصلمهارة
1080.05

0.910.95
0.63

دال

دال0.830.91مهارة العمل  الجماعي

من خلال الجدول أعلاه، یتبین لنا دلالة محاور مقیاس المهارات الحیاتیة، إذ أن القیمة المحسوبة لمحور الاتصال 
وجمیعها أكبر من القیمة الجدلیة التي تقدر ب ) 0.83(لمحور العمل الجماعي و) 0.91(والتواصل هي 

، مما یعني قبول مفردات المقیاس لتطبیقه في التجربة 8ودرجة الحریة 0.05عند مستوى الدلالة ) 0.63(
.الرئیسیة

إن فقرات مقیاس المهارات الحیاتیة مفهومة، سهلة وواضحة، خاصة أن المختبرین .موضوعیة المقیاس.2.8.3
) تكون الإجابة شخصیة، الالتزام بالإجابة على جمیع العبارات(شاملا للاختبار ومواصفاته وشروطه تلقوا شرحا 

مع الالتزام بعدم التدخل أو الإیحاء بالإجابة، مع طرح اي سؤال ان كان هنالك فقرة غیر واضحة، وبعد تفرغ 
.وهذا ما یشیر الى موضوعیة الاستجابةبیانات استجابة العینة اتضح بان العینة استجابة لكل الفقرات وبسهوله، 

.الوسائل الإحصائیة المستعملة.2.9
المتوسط الحسابي                                -
الانحراف المعیاري                         -
معامل الارتباط بیرسون                                                                      -
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جب عرض هذه الطرق والأدوات بدقة ووضوح دون إسهاب بحیث یتمكن الباحثون یستیودنت   " t"اختبار -
الطرق المستخدمة في شكل الآخرون من إعادة الدراسة أو التحقق منها، ویمكن للمؤلف أن یصف الأدوات و 

مخطط، جدول أو رسم بیاني لشرح الأسالیب التي استخدمت، في حالة التعقید فقط، بغرض التبسیط؛ ویمكن 
.تقسیم هذا القسم إلى أقسام فرعیة، حیث تختلف محتویاته وفقًا لموضوع المقالة

.النتائج و مناقشتها.3
.عرض وتحلیل النتائج .3.1
.نتائج العینتین في الاختبار القبلي.3.1.1

یبین مقارنة نتائج الاختبار القبلي بین العینة الضابطة و العینة التجریبیة في مهارة الاتصال )02(جدول 
.   والتواصل والعمل الجماعي

مستوى

الدلالة

قیمة
"ت"

الجدولیة

قیمة
"ت"

المحسوبة

العینة الضابطة العینة التجریبیة المعالم
الإحصائیة

المحاور 
الانحراف
المعیاري 

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

غیر دال 2 0.25 2.83 39.9 3.16 40.1 الاتصال والتواصل
غیر دال 0.19 1.40 36.39 1.31 37.26 العمل الجماعي

0.05: مستوى الدلالة58:درجة الحریة

من خلال الجدول أعلاه الذي یبین مقارنة نتائج الاختبار القبلي بین العینة الضابطة والعینة التجریبیة نلاحظ أن
، والانحراف المعیاري )40.1(الحسابي فیها مهارة الاتصال والتواصل بالنسبة للعینة التجریبیة بلغ المتوسط 

، )2.83(، والانحراف المعیاري )39.9(، أما بالنسبة للعینة الضابطة فقد بلغ المتوسط الحسابي فیها )3.16(
الجدولیة التي تقدر '' ت''وهي أصغر من قیمة ) 58(عند درجة حریة ) 0.25(المحسوبة '' ت''وبلغت قیمة 

، مما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینتین في مهارة )0.05(عند مستوى الدلالة ) 2(ب
.الاتصال و التواصل في الاختبار القبلي

، والانحراف المعیاري )37.26(أما مهارة العمل الجماعي بالنسبة للعینة التجریبیة بلغ المتوسط الحسابي 
، وبلغت قیمة )1.40(، والانحراف المعیاري )36.93(الحسابي ، و في العینة الضابطة فقد بلغ المتوسط )1.31(
عند ) 2(الجدولیة التي تقدر ب'' ت''وهي أصغر من قیمة ) 58(عند درجة حریة ) 0.19(المحسوبة '' ت''

، مما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینتین في مهارة العمل )0.05(مستوى الدلالة 
. ر القبليالجماعي الاختبا
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ومنه نستنتج أن كلتا العینتین متكافئتین في درجة امتلاك كل من مهارة العمل الجماعي وكذا الاتصال 
والتواصل، وهذا راجع لأن العینتین تنتمیان لنفس المجتمع ومن نفس الجنس والعمر ومن نفس المستوى الدراسي، 

.  الحیاتیة قید البحث في الاختبار القبليوعلیه فإنه لا یوجد تفاوت في درجة امتلاك المهارات

.عرض و تحلیل نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعینة الضابطة.3.1.2
.یبین مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعینة الضابطة في مهارة الاتصال والتواصل)3(جدول 

نوع 
الدلالة

مستوى الدلالة
"ت"قیمة

الجدولیة
"ت"قیمة

المحسوبة
الانحراف
المعیاري

المتوسط
الحسابي

درجة الحریة اختبار
المعالم
ةالإحصائی

المحاور

غیر دال 0.05 2.04 1.79
2.83 39.9

29
قبلي

الاتصال والتواصل
2.88 39.6 بعدي

الضابطة في مهارة الاتصال و من خلال الجدول أعلاه، الذي یبین مقارنة بین الاختبار القبلي والبعدي  للعینة 
، وفي )2.83(والانحراف المعیاري ) 39.9(في الاختبار القبلي بلغ المتوسط الحسابي التواصل لاحظنا أن

المحسوبة '' ت''، وبلغت قیمة )2.88(الانحراف المعیاري ، و)39.6(الاختبار البعدي بلغ المتوسط الحسابي 
، )0.05(عند مستوى الدلالة ) 2.04(الجدولیة '' ت''غر من قیمة ، وهي أص)29(عند درجة الحریة ) 1.79(

.مما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي و البعدي في مهارة الاتصال والتواصل
.البعدي للعینة الضابطة في مهارة العمل الجماعيیبین مقارنة بین نتائج الاختبار القبلي و)4(جدول 

نوع 
الدلالة

مستوى 
الدلالة

قیمة
"ت"

الجدولیة

قیمة
"ت"

المحسوبة

الانحراف
المعیاري

المتوسط
الحسابي

درجة 
الحریة

اختبار
المعالم

الإحصائیة
المحاور

غیر 
دال

0.05 2.04 1.30
1.40 36.93

29
قبلي

العمل الجماعي
1.34 37.10 بعدي

أعلاه، الذي یبین مقارنة بین الاختبار القبلي والبعدي  للعینة الضابطة في مهارة العمل من خلال الجدول 
، وفي )1.40(، والانحراف المعیاري )36.93(في الاختبار القبلي بلغ المتوسط الحسابيالجماعي لاحظنا أن

المحسوبة '' ت''ت قیمة ، وبلغ)1.34(، والانحراف المعیاري )37.10(الاختبار البعدي بلغ المتوسط الحسابي 
عند مستوى الدلالة ) 2.04(الجدولیة التي تقدر ب'' ت''وهي أصغر من قیمة ) 29(عند درجة الحریة ) 1.30(
، مما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي والبعدي في مهارة العمل )0.05(

.الجماعي
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انه لا توجد فروق دالة إحصائیة بین الاختبار القبلي ) 4(و) 3(الجدولین وعلیه نستنتج من خلال نتائج 
.والبعدي للعینة الضابطة في كل من مهارة الاتصال والتواصل ومهارة العمل الجماعي

.عرض و تحلیل نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعینة التجریبیة.3.1.3
.بلي والبعدي للعینة التجریبیة في مهارة  الاتصال و  التواصلیبین مقارنة بین نتائج الاختبار الق)5(جدول 

نوع 
الدلالة

مستوى 
الدلالة

قیمة
"ت"

الجدولیة

قیمة
"ت"

المحسوبة

الانحراف
المعیاري

المتوسط
الحسابي

درجة 
الحریة

اختبار
المعالم

الإحصائیة
المحاور

دال 0.05 1.69 6.95
3.16 40.1

29
قبلي

الاتصال و التواصل 
3.12 41.10 بعدي

من خلال الجدول أعلاه، الذي یبین مقارنة بین الاختبار القبلي والبعدي  للعینة التجریبیة في مهارة الاتصال و 
، وفي )3.16(والانحراف المعیاري ) 40.1(في الاختبار القبلي بلغ المتوسط الحسابي التواصل لاحظنا أن

المحسوبة '' ت''، وبلغت قیمة )3.12(، والانحراف المعیاري )41.10(البعدي بلغ المتوسط الحسابي الاختبار 
عند مستوى الدلالة ) 1.69(الجدولیة التي تقدر ب '' ت''وهي اكبر من قیمة ) 29(عند درجة الحریة ) 6.95(
لبعدي في مهارة الاتصال ، مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي وا)0.05(

والتواصل
یبین مقارنة بین نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعینة التجریبیة في مهارة العمل الجماعي)6(جدول 

نوع
الدلالة

مستوى 
الدلالة

قیمة
"ت"

الجدولیة

قیمة
"ت"

المحسوبة

الانحراف
المعیاري

المتوسط
الحسابي

درجة 
الحریة

اختبار
المعالم

الإحصائیة
المحاور

دال 0.05 1.69 4.76
1.31 37.26

29
قبلي

العمل الجماعي
1.36 37.76 بعدي

من خلال الجدول أعلاه، الذي یبین مقارنة بین الاختبار القبلي والبعدي  للعینة التجریبیة في مهارة العمل 
، وفي )1.31(والانحراف المعیاري ) 37.26(في الاختبار القبلي بلغ المتوسط الحسابي الجماعي لاحظنا أن

المحسوبة '' ت''، وبلغت قیمة )1.36(، و الانحراف المعیاري )37.76(الاختبار البعدي بلغ المتوسط الحسابي 
عند مستوى الدلالة ) 1.69(الجدولیة التي تقدرب '' ت''، وهي اكبر من قیمة )29(عند درجة الحریة ) 4.76(
البعدي في مهارة العمل جود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي و، مما یدل على و )0.05(

.الجماعي
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انه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي و) 6(و) 5(وعلیه نستنتج من خلال نتائج الجدولین
. البعدي للعینة التجریبیة في كل من مهارة الاتصال والتواصل ومهارة العمل الجماعي

.عرض وتحلیل نتائج الاختبار البعدي بین العینة الضابطة و العینة التجریبیة.3.1.4
یبین مقارنة بین نتائج الاختبار البعدي للعینة الضابطة و العینة التجریبیة في مهارة الاتصال )7(جدول 

.والتواصل
نوع

الدلالة

قیمة
"ت"

الجدولیة

قیمة
"ت"

المحسوبة

العینة الضابطة العینة التجریبیة المعالم
الإحصائیة 

المحاور  
الانحراف

المعیاري   
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

دال   1.67 1.93 2.88 39.6 3.12 41.10 الاتصال و التواصل
0.05:مستوى الدلالة58:درجة الحریة

من خلال الجدول أعلاه، الذي یبین مقارنة نتائج الاختبار البعدي بین العینة الضابطة والعینة التجریبیة نلاحظ أن 
، والانحراف المعیاري )41.10(مهارة الاتصال والتواصل بالنسبة للعینة التجریبیة بلغ المتوسط الحسابي فیها 

، )2.88(، والانحراف المعیاري )39.6(وسط الحسابي فیها ، أما بالنسبة للعینة الضابطة فقد بلغ المت)3.12(
الجدولیة التي تقدر ب '' ت''وهي أكبر من قیمة ) 58(عند درجة حریة ) 1.93(المحسوبة '' ت''وبلغت قیمة 

، مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینتین في مهارة )0.05(عند مستوى الدلالة ) 1.67(
.واصل في الاختبار البعديالاتصال و الت

.یبین مقارنة نتائج الاختبار البعدي بین العینة الضابطة و العینة التجریبیة في مهارة العمل الجماعي)8(جدول 
نوع

الدلالة

قیمة
"ت"

الجدولیة

قیمة
"ت"

المحسوبة

العینة الضابطة العینة التجریبیة المعالم
الإحصائیة

المحاور 
الانحراف
المعیاري 

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

دال 1.67 1.90 1.34 37.10 1.36 37.76 العمل الجماعي
0.05:مستوى الدلالة58:درجة الحریة

الاختبار البعدي بین العینة الضابطة والعینة التجریبیة نلاحظ أنمن خلال الجدول أعلاه، الذي یبین مقارنة نتائج 
الانحراف المعیاري ، و)37.76(مهارة العمل الجماعي بالنسبة للعینة التجریبیة بلغ المتوسط الحسابي فیها 

، )1.34(الانحراف المعیاري ،  و)37.10(، أما بالنسبة للعینة الضابطة فقد بلغ المتوسط الحسابي فیها )1.36(
الجدولیة التي تقدر ب '' ت''وهي أكبر من قیمة ) 58(عند درجة حریة ) 1.90(المحسوبة '' ت''وبلغت قیمة 
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، مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینتین في مهارة )0.05(عند مستوى الدلالة ) 1.67(
.العمل الجماعي في الاختبار البعدي

انه توجد فروق دالة إحصائیا بین العینتین التجریبیة والضابطة في ) 8(و) 7(الجدولین وعلیه نستنتج من خلال 
.الاختبار البعدي في كل من مهارة الاتصال والتواصل ومهارة العمل الجماعي

.مناقشة النتائج ومقابلتها بالفرضیات.3.2
من خلال نتائج .مناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعینة الضابطة ومقابلتها بالفرضیات.3.2.1

تبین لنا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي والبعدي للعینة الضابطة في ) 4(و)3(الجدولین
البرنامج على العینة الضابطة وهذا ما كل من مهارة العمل الجماعي والاتصال والتواصل، ویرجع هذا لعدم تطبیق

یفسر عدم ارتفاع درجة امتلاك المهارات الحیاتیة لدى أفراد العینة، وهذا ما یتشابه نوعا ما في النتائج التي توصل 
في دراسته حین توصل إلى أن التلامیذ الذین لا یمارسون النشاط اللاصفي لدیهم سلوك " محمد ناصر"إلیها 

رائد عبد "ارنة بغیرهم من التلامیذ الذین یمارسون النشاط الریاضي اللاصفي، إضافة إلى دراسة عدواني مرتفع مق
حین توصل أن الأسلوب التقلیدي المطبق على العینة الضابطة لم یؤثر بشكل كبیر في تطویر " الأمیر عباس

م في صقل شخصیة الفرد المتعلم مهارة الاتصال والتواصل لدى التلامیذ ،و أن المناهج الریاضیة ما زالت لا تسه
عداده لمواجهة قضایا العصر، ومشكلات  ٕ حداث التغییر في مجتمعه، وا ٕ لیكون قادرا على التنمیة والتطویر، وا

.الحیاة الیومیة لیكون إنسانا منتجا وفاعلا محلیا وعالمیا
التوالي، أنه لا یوجد فرق بین وعلیه فانه یمكن القول أن الفرضیة الأولى والثانیة التي كان مفادهما على 

.الاختبار القبلي والبعدي للعینة الضابطة في مهارتي الاتصال والتواصل وكذا في مهارة العمل الجماعي قد تحققتا
من خلال نتائج .مناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعینة التجریبیة ومقابلتها بالفرضیات.3.2.2

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي والبعدي في مهارة العمل تبین لنا ) 6(و)5(الجدولین 
الجماعي والاتصال والتواصل بالنسبة للعینة التجریبیة ولصالح الاختبار البعدي ویعزي الباحثان هذا الارتفاع في 

سة برنامج النشاط درجة اكتساب المهارات الحیاتیة قید البحث المتمثلة في التواصل والعمل الجماعي لممار 
الریاضي اللاصفي المطبق على أفراد العینة الذي أدى إلى التواصل المستمر بین أفراد العینة مع التأكید على 
العمل الجماعي لفرض الأفضلیة والتغلب على الفریق الآخر في المنافسة، إضافة أن النشاط الریاضي اللاصفي 

لتواصل الاجتماعي الجید مع الآخرین وممارسة العمل ضمن الفریق یساهم في إكساب الفرد التحكم الانفعالي وا
یوسف "الواحد، وتزویده بالمعلومات والخبرات المتعلقة بإدارة المواقف الحیاتیة الیومیة، وهذا ما توصل إلیه الباحث 

ك الاجتماعي في دراسته حین أثبت أن ممارسة النشاط الریاضي اللاصفي لها دور فعال في تحقیق التماس" لورنیق
وآخرون حین توصلوا إلى أن ممارسة " إسماعیل مقران"كما أنها تحقق المساعدة والتعاون، وكذلك هذا ما یؤكد 
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النشاط الریاضي اللاصفي ینمي عملیتي التعاون والتنافس وهما عملیتان مكونتان لبعضهما وتكاملها یجعل أفراد 
تساعد على استمرار وبقاء تماسكه، إضافة أن التعاون و المجتمع تعیش في علاقات تفاعلیة وروابط وطیدة 

.التنافس ینمیان الشعور الجماعي بین التلامیذ ویدفعهم للعمل سویا لتحقیق أهدافهم المشتركة
وعلیه یمكن القول أن الفرضیة الثالثة والرابعة التي كان مفادهما، أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین 

والبعدي للعینة التجریبیة في مهارتي الاتصال والتواصل وكذا في مهارة العمل الجماعي لصالح الاختبار القبلي
.الاختبار البعدي قد تحققتا

من خلال نتائج .مناقشة نتائج الاختبار البعدي بین العینة الضابطة والتجریبیة ومقابلتها بالفرضیات.3.2.3
العینتین الضابطة والتجریبیة في الاختبار البعدي في مهارة العمل تبین دلالة الفروق بین ) 8(و) 7(الجدولین 

الجماعي ومهارة الاتصال والتواصل لصالح العینة التجریبیة ویرجع هذا إلى ممارسة النشاط الریاضي اللاصفي 
رة المطبق على العینة التجریبیة دون العینة الضابطة، الذي ساهم في امتلاك لبعض المهارات الحیاتیة كمها

التواصل الاجتماعي والتي هي ضروریة  في عملیة التواصل بین الأفراد، وهذا ما أدى إلى التعاون والعمل 
الجماعي بین أفراد الفریق الواحد، كما أدت إلى تبادل الأفكار أو المعلومات بین الأفراد من خلال الاندماج مع 

اكتسابهم وامتلاكهم لبعض المهارات الحیاتیة، وهذا ما الآخرین باحترام والتعاون معهم والإصغاء إلیهم مما أدى 
وآخرون حین أثبت أن الممارسة الریاضیة لها دور فعال في تحسین " بن زیدان حسین" توصل إلیه الباحث 

المهارات الحیاتیة لدى عینة ذوي الإعاقة الحركیة وقد جاءت درجة امتلاك المهارات بدرجة عالیة لدى عینة 
أن ممارسة النشاط الریاضي بالأسلوب التبادلي یساهم " حسن عمر سعید السوطري"ل الباحث البحث، كما توص

..... في اكتساب مهارة الاتصال والتواصل، العمل الجماعي
وعلیه فإن الفرضیة الخامسة والسادسة التي كان مفادهما، توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین العینة 

ة في الاختبار البعدي في كل من مهارة الاتصال والتواصل ومهارة العمل الجماعي الضابطة والعینة التجریبی
.لصالح العینة التجریبیة قد تحققتا

.خلاصة.4
من خلال الدراسة التي قمنا بها في بحثنا هذا حاولنا إظهار أثر ممارسة النشاط الریاضي اللاصفي في تنمیة 
بعض المهارات الحیاتیة من بینها مهارة العمل الجماعي والاتصال والتواصل لدى التلامیذ المراهقین، فكانت الفكرة 

قیة التي أجریت على تلامیذ المرحلة الثانویة وباستعمال الرئیسیة التي استخلصناها استنادا على الدراسة التطبی
مقیاس المهارات الحیاتیة وبعد تحلیل  واستخلاص النتائج وجدنا أن ممارسة النشاط الریاضي اللاصفي تزید من 

نمیة درجة امتلاك التلامیذ للمهارات الحیاتیة والمتمثلة في مهارة الاتصال والتواصل وكذا مهارة العمل الجماعي، فت
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هاتین المهارتین لدى التلامیذ من شانه أن یساعد المراهق من الخروج من عزلته ووحدته مما یخفف من حدة 
.اضطراباته النفسیة ویجعله مقبلا على الجماعة بعدما كان منعزلا عنها

یاضي كما توصلنا في هذا البحث إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ الممارسین للنشاط الر 
في المهارات الحیاتیة المدروسة ) عینة ضابطة(والتلامیذ غیر الممارسین لهذا النشاط) عینة تجریبیة(اللاصفي

لصالح العینة الممارسة للنشاط اللاصفي، وهذه النتائج تبین لنا صحة الفرضیة العامة والتي كان مفادها أن 
.ماعي والاتصال والتواصل لدى تلامیذ الطور الثانويللنشاط الریاضي اللاصفي أثر في تنمیة مهارتي العمل الج

:وفي الأخیر خرجنا بمجموعة من الاقتراحات و التوصیات من بینها
.من طرف الأساتذةالخارجیةالداخلیة أو سواءضرورة الاهتمام بالأنشطة الریاضیة اللاصفیة -
الدراسة والإمكانیات المتاحة وعدد وضع برنامج خاص بالنشاط الریاضي اللاصفي لا یتعارض مع أوقات -

.التلامیذ المشاركین
توظیف المهارات الحیاتیة في برامج النشاطات الریاضیة وذلك من خلال الربط بین ما یأخذه المراهق وما -

.یواجهه في مواقف حیاته الیومیة
.  ي نشاط ماتشجیع التلامیذ على ممارسة الأنشطة الریاضیة اللاصفیة خاصة المتمیزین منهم ف-

:المصادر و المراجع
.دار الفكر العربي:علم النفس الإحصائي وقیاس العقل البشري). 1978. (فؤاد السید،البهى-
مدى وعي طلبة الجامعة الأردنیة الرسمیة للمهارات الحیاتیة في ضوء ). 2013. (فواز العمري،جمال-

10العدد -جامعة البلقاء التطبقیة -الممارسات النفسیة والتربویة مخبر تطویر : الأردن. قتصاد المعرفيللا
.2ط-2ج-مكتبة دار الفكر :مبادئ الإحصاء في التربیة وعلم النفس). 1998. (عیساوي،عبد الرحمان-
:اضیةالمرشد في البحث العلمي لطلبة التربیة البدنیة والری). 2009. (احمد و بوداود عبد الیمین،عطاء االله-

.دیوان المطبوعات الجامعیة: الجرائر-عكنون بن 
لدى الاجتماعیةالأنشطة الریاضیة اللاصفیة ودورها في تحقیق بعض العلاقات ). 2015. (یوسف،لورنیق-

17العدد -مجلة الإبداع الریاضي: مسیلة. المرحلة الثانویة تلامیذ 
.الجزائر. المدرسیة الجزائریة في جانبها التكویني بین الواقع والمأمولالریاضة ). 2005. (بوغربي،محمد-

.رتیمذكرة ماجس
: عمان. طرق ومناهج البحث العلمي في التربیة البدنیة والریاضیة). 2006. (عبد المجید ابراهیم،مروان-

.دار الثقافة للنشر
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مدى توافر المهارات الحیاتیة في مناهج ریاض الأطفال في الجمهوریة العربیة ). 2012. (مرسي،مشهور-
.مجلة الفتح: العراق. السوریة

اثر تدریس التربیة الریاضیة باستخدام ). 2013. (الهدهود ،منعم عبد الكریم السعایدةالرءوف،نهله عبد -
: الاردن . التدریس المبني على المهارات الحیاتیة في تنمیة التحصیل واللیاقة البدنیة لطالبات المرحلة الثانویة 

.01ملحق -40المجلد -دراسات العلوم التربویة 
ة و دورها في تحقیق بعض العلاقات الاجتماعیة لدى الریاضیة اللاصفیالأنشطة). 2015. (یوسف لورنیق-

.الریاضيالإبداعمجلة : المسیلة. تلامیذ المرحلة الثانویة

حق ملاال-
یمثل النتائج الخام لثبات وصدق مقیاس المهارات الحیاتیة المدروسة)01(ملحق

العمل الجماعيمهارة الاتصال والتواصلمهارة
البعدي القبلي البعدي القبلي

41 39 40 39
39 40 41 38
41 39 44 44
40 41 46 45
36 34 37 35
34 33 39 37
34 36 44 43
38 37 41 40
35 36 40 38
37 38 44 42

یمثل النتائج الخام للعینتین التجریبیة والضابطة في المهارات الحیاتیة قید الدراسة.)02(ملحق 

عینة ضابطة تجریبیةعینة 

العمل الجماعي الاتصال و التواصل الاتصال والتواصل العمل الجماعي

بعدي قبلي البعدي القبلي البعدي القبلي البعدي القبلي
38 37 38 38 40 39 39 38
37 36 40 40 39 38 39 38
36 37 40 43 45 44 38 37
37 38 45 44 46 45 37 36
35 35 34 34 35 35 35 35
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36 35 36 36 37 37 39 37
37 37 41 42 44 43 40 39
35 36 39 39 42 40 36 36
38 38 41 41 39 38 37 37
38 39 40 42 42 42 39 39
37 36 39 39 39 39 36 36
36 35 39 40 39 38 38 37
37 37 42 43 45 44 36 35
36 35 45 44 46 45 36 36
40 39 36 35 35 35 38 38
38 38 36 36 39 37 40 39
37 37 42 42 43 43 38 38
38 38 40 40 41 40 38 37
37 37 38 38 40 38 37 37
38 38 41 41 43 42 39 39
39 39 39 39 40 39 39 38
36 35 40 40 40 38 37 37

36 36 43 43 45 44 36 35
37 37 44 44 45 45 39 38
35 35 35 37 37 35 37 37

35 35 35 35 38 37 36 35
38 39 42 42 43 43 38 38
38 38 40 40 41 40 39 39
40 39 37 39 41 38 38 38
38 37 41 41 44 42 39 39

یمثل فقرات مقیاس المهارات الحیاتیة.)03(ملحق 
محور التواصل والاتصال

أبدانادراأحیاناغالبادائماالفقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراتالرقم
.للجوانب الفنیة والقانونیة للأداء أظهر اهتماما و إصغاء غیر متقطع عند الاستماع01
.أستطیع تفسیر الإشارات غیر اللفظیة أثناء ممارسة الواجبات الریاضیة02
.أظهر ردود أفعال مناسبة أثناء ممارسة النشاط الریاضي03
.أستطیع التقید بتنفیذ التعلیمات حسب الأولویة04
.أتجنب إصدار الأحكام المسبقة على الأداء05

06
استخدام التواصل اللفظي وغیر اللفظي لإیصال المعلومات الخاصة بالجوانب الفنیة 

.للمهارة
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.أتواصل مع الآخرین بشكل واثق07
.بانفتاحأتقبل أراء الآخرین 08
أفاوض الآخرین لإقناعهم بوجهة نظري حول الأداء الصحیح09
احافظ على تركیـــزي طول فترة الاصغاء لتعلیمات المعلم10

)التعاون(العمل الجماعي : محور 

أبدانادراأحیاناغالبادائماالفقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراتالرقم

اتقبلها                          احترم أفكار الآخرین و01

أتحلى بروح الانتماء للجماعة                          02

.                  المعلمأحرص على الالتزام بتوجیهات03

للآخرینبالمبادرة في تقدیم العون أقوم04

الجماعة                  أفرادالثقة مع أواصراحرص على بناء 05

مصلحة الجماعة على مصلحتي الفردیة            أقدم06

اللعب أتفاوض مع الآخرین حول مواقف07
المختلفة

الجماعة    أعضاءضغط التمرین مع أتحمل08

الآخرینإلىالإصغاءاستطیع 09


