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Abstract.This study aimed at measuring
the level of self-esteem among primary
school teachers who are working in
Wadi Al-Alayq, city of Blida. It also
aimed to reveal the relationship between
self-esteem and the gender of the
teacher. The sample included 107
teachers out of 400 teachers, have been
selected by simple random sampling,
and to collect the necessary data, we
used the self-esteem scale.
The results of this study showed that the
degree of self-esteem in the primary
school teacher is moderate, and there are
no differences in the degree of self-
esteem between teachers according to
their gender.
Keywords. Self-esteem; Teacher;
Primary school.

هدفت الدراسة الحالیة إلى قیاس مستوى .ملخص
، العاملین الابتدائیةتقدیر الذات عند معلمي المرحلة 

في مقاطعة وادي العلایق التابعة لمدیریة التربیة لولایة 
إلى الكشف عن العلاقة بین أیضا البلیدة، كما هدفت 

عینة الدراسة اشتملتتقدیر الذات وجنس المعلم، 
معلم، وقد تم ) 400(معلم من أصل ) 107(على 

عن طریق العینة العشوائیة البسیطة، ولجمع اختیارهم
وقد . مقیاس تقدیر الذاتاستخدمناالبیانات اللازمة 

بینت نتائج الدراسة أن درجة تقدیر الذات عند معلم 
متوسط، وأنه لا توجد فروق في الابتدائیةالمرحلة 
دیر الذات بین المعلمین والمعلماتدرجات تق
التعلیم مرحلة؛ معلم؛ تقدیر الذات.الدالةالكلمات 
.الابتدائي
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.مقدمة.1
لا شك أن المعلم الذي یتمتع بتقدیر ذات عال سینعكس ذلك على أدائه التربوي، حیث أن نظرته 

یجابي، الأمر وتمیزالإیجابیة لنفسه ٕ سلوكه بالجدیة وحبه لعمله سیساهم بشكل كبیر في إیجاد مناخ صحي وا
الذي ینعكس لاشك على أداء التلمیذ، وقد جاء هذا المقال لیفحص مستوى تقدیر الذات عند معلم المرحلة 

.   تعد هذه المرحلة مهمة جدا في تكوین أجیال المستقبلث، حیالابتدائیة
علماء یعتبر أحد أهم المتغیرات التي تناولها ذات من المفاهیم الشائعة في التراث السیكولوجي، و یعد تقدیر ال

معرفة علاقة هذا المتغیر بالعدید من المتغیرات، كما قاموا ین بذلكحاولمبالدراسة والتحلیل،النفس والشخصیة
بتقصي أهمیة هذا المفهوم على العدید من شرائح المجتمع، وكان المعلم أحد أهم هذه الشرائح، حیث نجد العدید 

ن دل هذا على شيء إنما یدل على أهمیة هذا المفهوماهتمتمن الدراسات التي  ٕ .بتقدیر الذات عند المعلم، وا
تقدیر الذات دعامة أساسیة للشخصیة على مستوى رصیدها المعرفي وكیانها الوجداني ونشاطها اعتبارویمكن 

اختیاراتهاالسلوكي، بل أكثر من ذلك قد یؤثر التقدیر الإیجابي أو السلبي للذات، على حاضرها ومستقبلها وعلى 
. )83: 2017علوي، (وقراراتها وعلى نجاحها أو فشلها

عامل أساسي ومهم یتحكم في كل السلوك البشري، ویشكل بعدا )1999(الشكعة حسب فمفهوم الذات 
ومهما في تنظیمه، وهو من عناصر التوجیه النفسي والتربوي المهمة ومؤثر قوي في توافق الفرد الشخصي 

). 2014،العساف(، وحجر الزاویة في الشخصیة الإنسانیة الاجتماعي
وأن ... مجموعة من التقدیرات الحسنة والسیئة التي یعطیها الفرد حول نفسه "ت بأنه ویعرف تقدیر الذا

تقدیر الفرد لذاته یمكن أن یتكون من علاقاته بالآخرین، فهو یرتبط بعلاقة الفرد بالمجتمع الذي یعیش فیه الأفراد 
مجموع المشاعر والقناعات "على أنه ) 2003(سلیم مریم بینما عرفته ،)14: 1983، عبد المقصود"(المحیطون

، سلیم"(التي یكونها الفرد عن ذاته وأن تقدیر الذات یبنى على ما یعتقده الفرد وما یشعر به إزاء صورته لنفسه
" مجموعة من القیم والأفكار والمشاعر التي نملكها حول أنفسنا"فترى أنه ) 2008(أما سعاد جبر ،)7: 2003

.)2008، جبر(
یرى كوبر سمیث أن مفهوم الذات یشمل آراء الشخص عن نفسه، بینما تقدیر الذات هو التقییم الذي یضعه 

القبول أو الرفض بحیث اتجاهلذاته، وبالتالي یعبر عن اعتبارلنفسه وما یتمسك به من عادات مألوفة لدیه مع 
الاتجاهم على صلاحیته معبرا عنها بواسطة ذاته، وبهذا یكون تقدیر الذات الحكاتجاهیشیر إلى معتقدات الفرد 

الذي یكنه حول ذاته، فهو خبرة ذاتیة ینقلها للآخرین عن طریق التقاریر اللفظیة ویعبر عنها بالسلوك 
.)27: 1998، المصطفى.(الظاهري

لكن یدل فهم الذات على معرفة الذات بواقعیة وبصراحة ومواجهة، وهو لیس مجرد الإعتراف بالحقائق و بینما
.)50: 2002، لعویدة.(أیضا التحقق من مغزى هذه الحقائق
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Sidney Shraugerعرف ی) 2008(بنت محمد لمناویختلف تقدیر الذات عن الثقة بالنفس فحسب
الثقة بالنفس على أنها إدراك الفرد لكفاءته أو مهاراته على أن یتعامل بفاعلیة مع المواقف ) 1997(

.)19: 2008، السقاف(المختلفة
والمقارنة بالآخرین، ویتعلق الجانب الأول بالتصور الانفعاليمن بین أهم مكونات تقدیر الذات نجد الجانب 

للذات الذي یقوم على التقییم، فالتصورات الذاتیة تتمیز بمعنى خاص یرتبط برضا الفرد عن نفسه وعن الانفعالي
، ویكون عاملا هاما في الدافعیة، كما یكون لیاانفعانشاطه الظاهر، ومن خلال تصوراته یشبع هذا التصور 

لتلبیة الحاجات، ومن هذا المنظور یكون تقدیر وسیلة للتنبؤ بنشاط الإحساس بالذات خاص بالكفاءات الفردیة
معین یحققه الفرد وفقا لتصور ذاته، فإذا كان تقدیر الذات مرتفع فإنه یسعى للنجاح في إنجاز العمل والنشاطات 

.التقدیر المنخفض یكون العكسوفي حالة 
الذي الاجتماعيكما یعد تقدیر الذات حصیلة مقارنة الفرد بالآخرین بالتالي یصبح یتعلق بالإطار 

الفرد لها، فتتجانس المعلومات التي أخذها الفرد من المحیط استجابةیلعب دورا محددا بین المؤثرات الخارجیة و
دیره لذاته مرتفعا، أما إذا كان تقدیره منخفضا فإنه لا یعطي لها أهمیة مع المعاني الفردیة، هذا إذا كان تق

.)36: 1997، عیطور(
:ونحاول من خلال هذه الدراسة الإجابة على التساؤلات التالیة

أفراد العینة المدروسة لذواتهم؟الابتدائیةما درجة تقدیر معلمي المرحلة -
لذواتهم تعزى إلى متغیر الجنس؟الابتدائیةي المرحلة هل توجد فروق بین متوسطات تقدیرات معلم-
:تهدف الدراسة الحالیة إلى التالي.أهداف الدراسة.1.1
.لذواتهم لدى أفراد عینة الدراسةالابتدائیةالتعرف على درجة تقدیر معلمي المرحلة -
أفراد عینة الدراسة تبعا لمتغیر الابتدائیةالمرحلة تقدیر الذات عند معلمياتالفروق في درجنالكشف ع-

.الجنس
لعل هذه الدراسة تستمد أهمیتها من أهمیة الفئة المستهدفة، هذه الفئة التي لا نختلف على .أهمیة الدراسة.2.1

.الابتدائیةأن لها دور هام ومحوري في تربیة النشء، ألا وهي معلمي المرحلة 
الباحثین السیكولوجیین، حیث قاموا بدراسته اهتمامكما نجد أن متغیر تقدیر الذات من المتغیرات التي أثارت 

ومحاولة معرفة مستویاته لدى العدید من فئات المجتمع لما له من أهمیة بالغة في التعرف على شخصیة الفرد، 
. بالعدید من المتغیرات الهامة في علم النفسكما أن الكثیر من الدراسات قد أثبتت علاقة تقدیر الذات

.تحدید مفاهیم الدراسة.3.1
یقصد به تقویم الشخص لنفسه في حدود طریقة إدراكه لأراء الآخرین حوله، .Self-esteemتقدیر الذات.أ

.وفكرة المرء عن نفسه هي نمط إدراكه لذاته
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ویكتسب الفرد التقدیر من خلال خبرات النجاح الشعور بالفخر والرضا عن النفسبأنه)1989(عسكر وعرفه 
.)7: 2015، أبومرق.(التي یمر بها،ویستند الفرد في حكمه على نظرة الاخرین له ومن الشعور الذاتي

أما إجرائیا فیقصد به الدرجة الكلیة التي یتحصل علیها أفراد عینة الدراسة من خلال تطبیق مقیاس تقدیر الذات 
محمد و قام بإقتباسه وتقنینه على البیئة المصریة فاروق عبد الفتاحالذي القصیرة، و ، في صورتهلكوبرسمیث

.أحمد الدسوقي
أفراد العینة المختارة بمقاطعة ،الذین یزاولون مهنة التدریس بمؤسسات التعلیم الإبتدائيالمدرسون .نوالمعلم.ب

.واد العلایق التابعة لمدیریة التربیة البلیدة

:الدراسة المیدانیةإجراءات .2
تم إتباع المنهج الوصفي نظرا لأنه الأنسب لموضوع الدراسة، والمتمثلة في الكشف عن مستویات .المنهج.1.2

.تقدیر الذات لدى المعلمین والتحقق من مدى وجود فروق تعزى لمتغیر الجنس
معلمي المرحلة منمعلم)400(معلما من أصل )107(تشمل عینة الدراسة.عینة الدراسةمجتمع و .2.2

المدارس التي اختیار، العاملین في مقاطعة وادي العلایق، التابعة لمدیریة التربیة لولایة البلیدة،تم الابتدائیة
یعملون بها وفقا للعینة العشوائیة البسیطة، ذلك أننا تحصلنا على قائمة المدارس في المقاطعة ولم نوفق في 

.لمینللمعالاسمیةالحصول على القائمة 
.حدود الدراسة.3.2

.2014/2015تطبیق الدراسة خلال العام الدراسي تم. الحدود الزمانیة
لمقاطعة واد العلایق، التابعة لمدیریة الابتدائیةتم تطبیق هذه الدراسة في بعض المدارس .الحدود المكانیة

.التربیة البلیدة
التابعین لمقاطعة واد العلایق التابعة الابتدائیةتم تطبیق هذه الدراسة على معلمي المرحلة .الحدود البشریة

.لمدیریة التربیة البلیدة
لكوبرلجمع المعطیات اللازمة حول موضوع الدراسة، قمنا بتطبیق مقیاس تقدیر الذات .أداة الدراسة.4.2

ى البیئة المصریة فاروق عبد الفتاح، محمد أحمد وتقنینه علباقتباسه، في صورته القصیرة، وقام سمیث
أو " تنطبق"عبارة، وعلى المفحوص أن یستجیب لكل عبارة بوضع علامة، إما أمام 25الدسوقي، یتكون من 

عبارات موجبة، إذا أجاب ) 09(ولا توجد إجابات صحیحة وأخرى خاطئة، حیث یتضمن تسعة" لا تنطبق"أمام 
فلا یعطى درجة، كما یتضمن ستة ) لا تنطبق(یعطى درجة، أما إذا أجاب ب ) تنطبق(المفحوص علیها ب 

ذا أجاب ب) لا تنطبق(عبارة سالبة إذا أجاب علیها المفحوص ) 16(عشر ٕ لا یعطى ) تنطبق(یعطى درجة، وا
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وأقل درجة هي صفر، وتحسب درجة الفرد من هذا المقیاس ) 25(درجة، أقصى درجة یمكن الحصول علیها هي
: الفرد ویكون مفتاح التصحیح لهذا المقیاس كالآتياتجاهمن مجموع درجات العبارات التي تدل على 

. منخفض0-9
.متوسط10-14
.طبیعي15-19
.)78: 2010، عابدین. (مرتفع20-25

.ةالخصائص السیكومتریة لأداة الدراس. 5.2
، 0.56معامل الثبات ألفا كرونباخ حیث بلغت قیمته باستخدامتم حساب الثبات الداخلي للمقیاس : الثبات.أ

.  وهي قیمة مقبولة للحكم على ثبات المقیاس
من المعلمین الذین %25المقارنة الطرفیة، حیث أخذنا باستخدامقمنا بالتأكد من صدق المقیاس .الصدق.ب

) t-test(ثم قمنا بحساب . من أولئك الذین سجلوا تقدیر ذات منخفض%25یتمتعون بتقدیر ذات مرتفع و
وبالتالي هناك فروق بین المجموعتین في ) 0.000وهي دالة عند 11.53حیث بلغت قیمتها (لعینتین مستقلتین 

.تقدیر الذات
تمت معالجة البیانات المتحصلة علیها من خلال تطبیق المقیاس المستخدم في :المعالجة الإحصائیة.6.2

.  (spss)الدراسة بإستخدام برنامج الحزم الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة 

.نتائج الدراسة.3
.النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الأول.1.3

الابتدائیةمستوى تقدیر الذات لمعلمي المرحلة المتعلق بوللإجابة على السؤال الأول المطروح في هذه الدراسة
:حیث نلخص النتائج في الجدول التالي. التكرارات و النسب المئویة: الأسالیب الإحصائیة التالیةاستخدامتم 

.عند المعلمینیوضح توزیع مستویات تقدیر الذات):01(الجدول رقم
النسبة المئویةالتكرارمستوى تقدیر الذات

%1110.3منخفض
%7671متوسط
%1715.9طبیعي
%32.8مرتفع

%107100المجموع
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أعلى نسبة وهي احتلتنلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة المعلمین ذوي تقدیر الذات المتوسط 
فقط من المعلمین یتمتعون %2.8، ونلاحظ أن %10.3، بینما نسبة منخفضي تقدیر الذات فكانت 71%

.مستوى تقدیر الذات لدیهم طبیعي%15بتقدیر ذات عالي، و
عن أنفسهم لیست الابتدائیةونستنتج من خلال النتائج المبینة في الجدول أن أفكار معلمي المرحلة 

نطمح لأن یتمتع معلم ومدركاتهم وتقییمهم لأنفسهم  لیس مرتفعا، في حین أننا اتجاهاتهمإیجابیة كفایة، كما أن 
. هذه المرحلة المهمة بالمیزات والصفات التي ترفع من تقدیره لذاته

، في دراسته حول الضغوط )2015(الأحسن حمزة وتتفق هذه النتیجة مع ما توصلت إلیه دراسة 
من %60على مستوى تقدیر الذات لدیهم، حیث وجد أن انعكاساتهاوالابتدائیةالمهنیة لدى معلمي المرحلة 

)2015، الأحسن.(لدیهم مستوى منخفض من تقدیر الذاتالابتدائیةمعلمي المرحلة 
في دراسة حول تقدیر الذات لدى معلمي ) 2007(بینما نجدها تختلف مع ما توصل إلیه دبابي 

یهم من معلمي هذه المرحلة لد%90,49بمدینة ورقلة وعلاقته ببعض المتغیرات، حیث وجد الابتدائیةالمرحلة 
)2007، دبابي.(مستوى مرتفع من تقدیر الذات

في مقال نشره عن أهمیة تقدیر الذات لنجاح المعلم في عمله 2017سنة(Mbuva)جیمس میبفا كما وضح
التدریسي، وأن مستوى تقدیر الذات الإیجابي المرتفع  لمعلم یؤثر بالإیجاب في مستویات تقدیر التلامیذ لأنفسهم 

.)(Mbuva, 2017ولسیرورات التعلم

:النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الثاني.2.3
في درجات تقدیر الذات بین المعلمین تعزى لمتغیر الجنس، قمنا اختلافللكشف عن ما إذا كان هناك 

:لعینتین مستقلتین، حیث نلخص النتائج في الجدول التالي) t(مقیاس باستخدام
.یوضح الفروق في تقدیر الذات بین المعلمین والمعلمات:)02(الجدول رقم 

المعیاريالانحرافالمتوسط الحسابي
)t(مقیاس 

مستوى الدلالة 
الإحصائیة

12,103,370,20,842المعلمین
غیر دال12,253,40المعلمات

تتعزى إلى متغیر الجنس، حیث أظهر من خلال تفحص الجدول أعلاه نجد أنه لا توجد فروق في تقدیر الذات 
بین المعلمین ا لة إحصائیادفروقعدم وجودغیر دالة إحصائیا بمعنى)t=0,2(المقدرة بtالنتائج أن قیمة

.في مستوى تقدیر الذاتوالمعلمات
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، وقد أرجعوا السبب في )2012(وف سمارة وآخرون تإن هذه النتیجة تتفق وما توصلت إلیه دراسة ه
وجعلها ذلك تبذل كل ما بوسعها ...التي لها دور كبیر في تعزیز ثقة الأنثى بنفسهاالاجتماعیةذلك إلى التنشئة 

ولعل هذا ما نجده عند العاملة أو المعلمة العربیة . لإثبات جدارتها في الدراسة والعمل جنبا إلى جنب مع الرجل
وفي نفس السیاق جاءت .عامة، حیث تسعى دائما لإثبات وجودها في كل المیادین التي تعمل ضمنهابصفة 

التي تنفي وجود فروق بین الذكور )2008الشقفة، (ودراسة )2008عربیات والزغول، (دراسات كل من 
.والإناث في مستوى تقدیر الذات لدیهم

والتي أظهرت )2009القیسي، (عض الدراسات منها دراسة توصلت إلیه بمع مااختلفتإلا أن هذه الدراسة 
تؤكده أیضا نتائج ، وهذا ما)2012،سمارة وآخرون(نتائجها وجود فروق بین الجنسین في مستوى تقدیر الذات

، الابتدائي(على دراسة أقامتها على المعلمین في المراحل التعلیمیة )Piperini)2007ماري كریستین بیبیریني 
درجته لصالح الذكور في المرحلة ارتفعتفي مستوى تقدیر الذي اختلافبوجود )والثانويالمتوسط 
.)(Piperini, 2007الابتدائیة

أفراد عینة الدراسة الحالیةالابتدائیةفي المرحلة ین وعلیه توصلت الدراسة الحالیة إلى أن المعلم
على جنسلعامل المعلمین، حیث لم نجد أي تأثیربتقدیر ذات متوسط، سواء بالنسبة للمعلمات أو الونیتمتع

.مستوى تقدیر الذات لدیهم
: خاتمة

تبین من خلال نتائج هذه الدراسة أن مستویات تقدیر الذات لدى المعلمین كانت متوسطة وهذا خلافا لما كان 
متوقع أو مفترض، بأن یمتاز معلمو هذه المرحلة المهمة بتقدیر عال لذواتهم وخاصة أنهم معول علیهم في 

مة في العملیة التربویة والتعلیمیة في ظل المساهمة في تنشئة هذا الجیل الصاعد، والدور المنوط بهم في المساه
ماتمر به المجتمعات من تحولات مفروضة نتیجة تسارع وتیرة التقدم التكنولوجي ومخلفاته، وهذا یقودنا إلى 

. للمعلمین من قبل المساهمین في العملیة التربویةالاجتماعیةالتنویه إلى ضرورة تقدیم الدعم المعنوي والمساندة 

: اقتراحاتتوصیات و
على القائمین والمهتمین : منهاالاقتراحاتبعض نقدمالمتوصل إلیها في هذه الدراسةالنتیجةمن انطلاقاو

كافیا لتنمیة تقدیر الذات لدیه، حیث أن تنمیة هذا الأخیر اهتماماالمعلم أن یولو التعلیم والتربیة وشؤون بشؤون 
نما لا ٕ فتقدیم الدعم المعنوي لهاته الشریحة . ومردودهم الدراسيعلى طلابه كذلكتعود بالفائدة على المعلم فقط وا

من المجتمع من شأنه أن یعزز من أدائهم وقدراتهم المهنیة وحتى تعاملهم مع التلامیذ خاصة بمرحلة التعلیم 
ى عن ، لاسیما أن هذا ینعكس على نفسیة المعلم والتلمیذ، خاصة أن المدرسة الجزائریة في غنالابتدائي

.المشكلات العلائقیة التي قد تنجر وراء هذا
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عداده المهني الاهتمامفكلما حظي المعلم بتقدیر من الهیئات القائمة والمشرفة على مجال التربیة و ٕ بتكوینه وا
.والنفسي والشخصي حتما سنحصد من خلاله نتائج إیجابیة على جمیع الأصعدة

تسلط الضوء على مستویات تقدیر الذات لدى المعلمین والمربین كما نقترح إجراء المزید من البحوث التي 
.الخاصة والأقسام الخاصة والمدمجةالاحتیاجاتالمتعاملین مع فئة ذوي 
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