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ِّ

ِّ

ِّهداءِّالِّ

لى روح من ربياني صغي   بدعائهما لموإصلة درإس تي، ني، ودفعاة إ 

 لم وإلتعلم،في حب إلعفقد غرسا 

 ما فس يح جنانه. ه إلوإسعة وأ سكنهدهما الله برحمتمأ مي وأ بي تغ 

لى رمز إلمحب خوإلتقديرإلحب و  م كللهن أ كلذين ، إوإل خلاصة إ  كل أ زوإجهم  و تي وأ خوإتي، ، إ 

 لقمان جزإهما الله عني كل خي. و  لذكر كمال وأ بنائهم وأ خص با

لى كل صديقاتي وزميلاتي في إلعمل وإلد  رإسة إ 

ليكم جميعا أ هدي ثمرة جهدي إلمتوإضع.   إ 

 نتاري   سامية 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ِّهداءِّالِّ

لى تو هذإ إلعمل إلم هدي  أ    عاء وإلتوفيق وإلسدإد عم وإلدمنها إلدلقيت ت  لتيتي إ إلد و إضع إ 

 ،جزإء جزإها الله خي

لى  وإلدي حفظه الله. وإ 

خو لى إ   تي إلذين تلقيت منهم إلمؤإزرة وإلتشجيع. إ 

لى زوجي إ  م، وساندني، له فائق إلشكر وإلتقدير والاحترإلذي دعمني إ 

لى   شيإز حفظها الله. إبنتيوإ 

 

 س ناء أ يمن 

 

 

 

 

 

 

 



 

ِّ

ِّ

ِّانرفرِّوعِّكش

تعد  ل  إلتيلى نعمه ه عشكر ن سلطانه و  لعالمين، حمدإ كما يليق بجلاله وعظيمإ  ربالله إلحمد

ليه أ سمى أ يات إلحمد وإلشكر  ، ونسجد حمدإ وشكرإ له يرضى تىح والامتنانول تحصى، ونرفع إ 

تمام هذإ إ صحة وإلتوفيقلإة أ ن أ نعم علينا بنعم  لعمل،على إ 

 ، إلصلاة وإلتسليم أ فضل د عليهدنا محمعين س يأ جم  الله لقشرف خأ   لسلام علىوإوإلصلاة 

عْني    رَب   ﴿ال لقوله عزوجل: ثمت إو  َّتي   ن عْمَتَكَ   أَشْكُرَ   أَنْ   أَوْز  يَّ   وَعلََىى   علَََّ  أَنعَْمْتَ   إل َ   وَأَنْ   وَإلد 

لنْي    هُ ضَا ترَْ   حًا صَال    أَعْمَلَ  ت كَ   وَأَدْخ  بَاد   في    ب رَحْمَ ا   كَ ع   . 19  يةل إل  رة إلنمو س ﴾ ينَ ح  ل  إلصَّ

و نيل شهادة إلماستر أ ن نتقدم بفائق إلشكر  ة نحخي ل يسعنا ونحن نخطو خطوتنا إل  

لى أ س تاذنا إلفاضل إل س تاذ إلدكتور  ل شرإف  وله بصدر رحب إ بلق  د الله لبوزبع والاحترإم إ 

ن  إي م له فيعم جعل الله، ه وتوجيهاته إلمتوإصلة وإلسديدةدعمه ونصحو سة إلدرإ  هذه على

 خي إلجزإء.إه عنا اته وجز حس ن

لى أ عضاء لج وإلت نتقدم بخالص إلشكر  ،نة إلمناقشة إلكرإم على تفضلهم بمناقشة هذه إلرسالةقدير إ 

لى كل من قدم كما نتقدم بالشكر إلج عدإد  إ  ئنا خلال وزملا دقائناإلعون وإلمساعدة من أ صلنا زيل إ 

 ، هذه إلدرإسة

لى أ ساتذ .ر رحب دبص تساؤلتنا عنا وإل جابة عنإلجيد م عاملهم ئي لتإتدب يم الاعلتمرحلة إل ة إ 



 ملخص الدراسة:

أسا لدى  النفسية  المرونة  مستوى  من  كل  معرفة  إلى  الحالية  الدراسة  متهدف  رحلة  تذة 
رونة النفسية لدى الأساتذة والتحصيل الدراسي التعليم الابتدائي، وكذا معرفة العلاقة بين الم

س،  لجنق في مستوى المرونة النفسية لمتغيرات )ارو عن الف  الكشف  لىإ  ضافةالإب لاميذهم  لت 
التدريس( في  الو   ، الأقدمية  المنهج  دراستنا  في  المقارن،استخدمنا  الاستكشافي  حيث    صفي 

س المرونة  اسة استخدمنا مقياتحقيق أهداف الدر ، ولذا وأستاذةأستا  120  الدراسةعينة    شملت
  ، (SPSS V26)م  حصائية باستخداة الإ عالج (، وتمت الم 2018يمة ) النفسية للباحثة دريس نع 
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Abstract: 

This present study aims at identifying the level of psychological flexibility of 

primary school teachers, it also aims at identifying the relationship between the 

psychological flexibility of teachers and the academic achievement of their 

pupils, in addition to detecting the differences in the level of psychological 

flexibility concerning some variables: gender, seniority in teaching   ,  we have 

used the descriptive , exploratory and comparative approach in our study. The 

sample of this study included 120 teachers, to achieve the objectives of the 

searcher DRISS Naima (2018) and the statistical treatment was done by (SPSS 

V26) program. The study concluded with the following results: 

- The level of psychological flexibility among teachers of primary school is 

high. 

- The academic achievement level of primary school pupils is high. 

- There is proportional relationship between psychological flexibility and 

academic achievement . 

-   No significant differences in the psychological flexibility concerning 

gender. 

- There are significant differences in psychological flexibility concerning 

seniority in teaching . 

 

Key words: Psychological flexibility, Academic achievement.  
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 مقدمة



                                                                                   

 ةدممق

 أ  

 مقدمة: 

  الأمم التنمية وتحضر    أساسفهو  يها التربية،  علالتي تقوم    ةيساسالأ  الركيزة   هوالتعليم    أنك  لا ش
العديد    أولتا  المجتمعات، لذ   لحضارات، وترقىتتطور ا  بواسطته  إذ   ،ريةم البشد قتكونه المعيار الدال على  

الدو  كب من  اهتماما  الميدانبه ا  ر يل  يتقد تلوجع  ذا  فيه  الصدارة  لماشام  م  من    ريعها  اء  بن  في  أهميةله 
الطاقعتببا   أفرادهوين  كوت  عمجتمال المحركةارهم  الاقتصاد   ات  وازدهار  الشاملة  يك  .للتنمية  من  ي ستولما  ه 
مل  لعوا  لفي هذا المجاية الاستثمار  الدول المتقدمة والنام  راحت ،  اجتماعية وسياسيةتصادية،  اق  ب الطم

 .المتاحة ئل والطرق اسلبشرية بكل الو اتها اقاية طعلى تنم

االتعل  أنا  وبم بين    مزاتليم  يهدف  والتلام  تاذ س الأمشترك  في    إحداث   إلىيذ  المناسبة  التغيرات 
وذلك   قد طتبسلوكهم،  والخب  كسابهم إو العقلية  م  هراتوير  قصد المهارات  اللازمة  شخ  رات  بناء  بناء  صياتهم 

ا  م ا ز ل بات  هم،تمعاتمجية سهم في تنمعطاء بما يلوالقدرة على ا لفعال،ا تكيفن تحقيق الم همني متكاملا لتمك
 . عليميةتلاالعملية  لإنجاحعصر الطارئة في هذا المجال مستجدات ال بما تتطلبه اذ ست الأتكوين 

المنظومة  الأساسية  ناصرالع  أهممن    للأستاذ   جيد ال  الأداء  نإ  تتطلبها  وا  التي   مة عاد لالتربوية 
ع الرفف  ليهاالمعتمد  التي  مستوى  من  وتحسي ل عع  ويدا البي  الأداءن  يم،  اذ غوجي  والمحاميد و غلز لكر   ل 

تدريس  وطرق ال  ليب ابأسمعرفة  لا  الخبرة والدراية الفنية والتربوية من حيث   إلىاجة  لم بحالمع  أن(  2007)
الوسوط اختيار  التعليميةرق  توظيفها،  ائل  وكيفية  في  ال  فةر عالم  إلى  ضافةبالإ،  ى  عل   فر التعنفسية 

المتعلمين و و   خصائص  تشجدوافعهم  علافض  ،معهال  التعام و   يعهاكيفية  المعر   اس  القي   بأساليب   فةلى 
الزغلول )  .ميـالأكاديهم  ـوى تعلمـم على مستـكالحن و ـميلعتالم  أداءم  ـلتقيي  المناسبة  الأدوات لتقويم ونوعية  وا

   (30-29ص   ،2007 ،والمحاميد 

مفعالاوالتعليم   بنوع ل  يما ة  دار لإاية  رهون  التي  تجعل    ذ ستاالأها  رسالصفية  ين  المتعلم  منوالتي 
  ن مقة شيقة وممتعة تساعدهم على اكتساب قدر مرض  تنوعة بطريت ومعارف مارامه   إحرازعلى    نريد اق

االتحصي حيث  در لل  خصائص  اسي،  فعالا  نفعاالا   الأستاذ تلعب  دورا  التعللية  العملية  التعلميفي    ، ةيمية 
  ية أهملدراسات  ا  نم  عديد بينت ال  قد سي لديه، و دراال  لتوافقا  المتعلم وتحقيقنجاح    يفبير  اهم بشكل كتسو 

  ومن بينها   ،يراسصف الد لا  فعالية داخل  أكثركي يكون    الأستاذ يتصف بها    أنلتي يجب  بعض السمات ا
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يذ،  مالتلا مح اتجاهتسابال  ة يتميزون اليفع الأكثرالمعلمين  أن( حيث بينت 1960)  Rayansدراسة ريانس
 ( 237ص  ،1998  ،)نشواتي .ذ ـميلالتا ون ـويشجعن ون ويتقبلو نصتوي حوهم، ة نديهم مشاعر ودي ول

ويقو  اWitty  (1967تي  ام  السمات  فيها  صنف  مسحية  بدراسة  كما  علملل  فعاليةنلا(   كهايدر م 
تعاطف  ل انها  لها، من بيذ  ميلاسب تفضيل التالنتائج عن بعض السمات مرتبة ح  سفرت أو ،  أنفسهمالتلاميذ  

 ...صبر، المرونةلافردية، ال ومراعاة الفروق 

السيطرة على انفعالاته بمرونة عالية حين    مكن من ا، يتالمتوافق نفسيو   فعاليازن انتملا  ذ ستاالأ  إن
 التأقلم   مواجهة واعية فيكون بذلك قادرا علىف  لموقواجهها حسب طبيعة الصعبة، فيا  ف واقرض للمعتلا

  ع نو ت ت لية  مرونة عقب  الذين يتمتعون   الأشخاص   نأ(  2003ر عامر )دد يذكصلذا امعها، وفي ه  يفكتوال
تبعا    يبهملأساتنويع    يف لديهم قدرا من المرونة    أيف التي يواجهونها،  ئم المواقة بما يلا عرفيلما  أساليبهم

ر  فان تو فلابد م  ،ةسينفلايد من الصحة  يتمتع الفرد بمستوى ج واجهونها، ولكي  المواقف التي ي  مقتضيات ل
الن  المرونة  من  ت  فسية قدر  منالتي  التغضالا  داث الأحمع    فقالتوا  مكنه  يمرطة  ويواجههاب  ي  ل شكب   ها 

من  و فعال   يمكن    أثارهايقلل  التي  عل   أن السلبية  ص    ،2003،  )عامر  قبلية. ستالم  هتا مسار حي  ىتؤثر 
134  ) 

الحلقة    أن وبما   الابتدائية  حلق  ولىلأاالمرحلة  تكوين اعتب   ،اميالإلز ليم  علتا   ت امن  مرحلة    بارها 
التليشخص وب ة  هو ميذ  وانتما يت ناء  له  او مجتملئه  فقد  على  ذ   جب ع،  من    أن   ذ الأستالك  كافيا  قدرا  يمتلك 

حد المدخلات التربوية، أل  لتعليم، كونها تشكلية اي فعاف  ميةهأ   منا لها  مل  الخصائص المعرفية والانفعالية
بحث  للحالية  تنا الت دراسءق جالميذ، ومن هذا المنطللتلسي  الدرا  تحصيللا  ى و كبير في مست   وتؤثر بشكل

النفسيةر ملا  لاقةعن ع امرح  أساتذةدى  ل  ونة  لتلاميذهم، حيث  لة  الدراسي  بالتحصيل  الابتدائي    م ت لتعليم 
 جانبين رئيسين:   ىلإاسة الدر ع ضو مو تقسيم 

 ة فصول : الجانب النظري وتضمن ثلاثالأول انب الج

مش ولالأ  الفصل وتضمن  ادراسال  كلة:  حيث  تحتهة  الف  الدراسة،  لات تساؤ   ض عر   ،اندرج   ،ةدراسرضيات 
 .  حدود الدراسة ،الإجرائية لمتغيرات الدراسة اريفالتع، الدراسةداف أه، الدراسة ميةهأ 
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ا مينالثالفصل  تضمن  وقد  النفسية  تغير:  تطرقن  المرونة  امفه  إلى  احيث  النفوم  وبعض  يسلمرونة  ة 
بمطلحات  المص العلاقة  و هفذات  لنفسية  اة  نو المر اء  بن  ى لإ  فةضابالإ  طهاوأنمامقوماتها،  ومها، محدداتها 

 لها. لمفسرةريات انظالا و هئد واوف

الثا ملث الفصل  وتضمن  تط  تغير:  وفيه  الدراسي  الدر   مو همف  إلى  نارقالتحصيل  ،  هأهميتاسي،  التحصيل 
 سي. لدرال ايحص وقياس الت ،ومبادئه وطهشر  إلى كذلكه، ثرة فيمؤ المل ، العواأهدافه

 :ولصفة ثن ثلا ني وتضم اد ي: الجانب المالجانب الثاني أما

اسة، مجتمع  ر لد ا  منهج   إلى قنا  تطر   حيث   ،الميدانية  للدراسة   ةالمنهجي  الإجراءات ندرج تحته  رابع: واالالفصل  
مثلة  تمالية و عستطلا الدراسة الا  أدوات كذلك  و   ها،ووصف  أهدافهاة  يعالدراسة الاستطلا الدراسة وحجم العينة،  

النفس ف المرونة  مقياس  والخصائص ي  لير لسيكومتا  ية،    ليب ساوالأالدراسة    راءات جإ  إلى  إضافةس  ايقملة 
 دراسة.في ال ستعملةملا الإحصائية

 ا. تعليق عليهالو  لو جداوضيحها في د تبع إليهالنتائج المتوصل حليل اض وتعر ن ل الخامس: وتضم فصال

 .ت احار قت لاا  بجملة من ت الدراسةختم المتوصل إليها، و اسةدر لا نتائج  تفسيرفقد تضمن : فصل السادسال



 

 

 

  ب النظريانلجا 
     



 

 

 عتباراتها مشكلة الدراسة وا: وللأا لفصلا
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 :  راسة الد مشكلة-1

ميذ للتل  الثانيةبيئة  ها الونك  ،النشء  إعداد في    والأساسية   في التعليم  الأولىية اللبنة  ائبتد الاة  تعد المرحل
 اداد عإ   فة المجتمع،سفل  احددهعليمية توتتربوية    داف هأ وفق    ،وإعدادهينه  في تكو   تسهم  ث حي  الأسرةبعد  

الم روح  فيه  فرد لعويج  سؤولية،ينمي  بامتا  ه  مشبعا  مز قوالأخلام  لقي كاملا  المعارف ا  ود ،  من  برصيد 
 عه. جتمر مويتطو ليكون عنصرا فعالا في بناء  تؤهلهالتي والمعلومات 

الموتعتب من  ر  الرسميةالات  اسالمؤس  أهمدرسة  لمجال  ها شأأنالتي    ،جتماعية  ،  ه ئان بأ ية  ترب تمع 
ؤم تلالل  اتهمعداد واستقدراتهم    نهمتمك  ما  ىصأق  إلى  شخصياتهم  ميع جوانب لى النمو في جع  ومساعدتهم

 )13ص  ،2007، )معمرية .تمعاتهمجممع 

ت  ،مؤسسة تنظيميةي  فه القدرات  نمت   يفرغبة    ، جيها صحيحاية تو التعليمة  ملي العه  جيو تعمل على  ية 
جديد  تلير واطلبات التغيلتكيف مع متاعدهم على اتسرات التي  هاملاو   عارفلمدهم با ويوتز   راد للأف  الإبداعية

الم تناري، و لركب الحضواكبة  تشكل دعامة    أند  لاب  ، وجه  أكملمهمتها على    أداء  في  رسةد مالجح  كي 
الالتربوية والبيداغوجية الس  يب لاسللأذلك بمراعاتها  ئة، و امل للناشمتكال  مو لنايؤسس عليها   تسهم    تي ليمة 

لمدرسة على احتم  كل ذلك  باتهم،  غر حاجاتهم وتلبية    إشباعنهم من  علميا يمك   نااتي تكويالذ   همنيتكو   في
مي  منهجا تر   لهامجمي  ف  لوالتي تشك  ،افية والاجتماعيةوالخبرات التربوية والثق  الأنشطةن  م   عةمو جة متهيئ
الشاملاملت ا  مساعدة  إلىخلاله    من النمو  تحقيق  على  جميذ  في  وتالنواحي  يعل  وفقا   يلد ع،    سلوكهم 
فقد    هدافهالأ بناء  المنشودة،  لزاما  خيستط   جا هنمبات  من  المتيع  مواءلاله  داخل   سر يد   ما  بينمة  علم 

لالحياة خارجها، بناء شامدرسة وما تفرضه متطلبات  الم التربوي   اأبرزه   ه وعناصر   ائه أجز ع  ميجلا    التقويم 
قعة والتعديلات المتو   ات غير تلا  إحداث لال  خ  نم  وذلكيمية  تعلال  هدافلأا الحكم على مدى تحقيق    تبارهاع ب

بصفة منتظمة ومستمرة  ويكون ذلك    ديهة للقو وا  اط الضعفتشخيص نق  عمل علىم حيث يلعفي سلوك المت
 مستقبلا.  هالافيتو عالجتها ى معل مللعائص و مكن من الوقوف على النقاللت

تعليم، ويسهم في الية التعلم و لمعب  ةخاصال  دافهالأة تحقق  يم التربوي يسهم في معرفة درجو قتال  إن
عدة من المعلومات ويوفر قا  ،معليالتم و تعلعملية المتبعة في  رسات الوالمما  ت االإجراءسوية    علىالحكم  
ت لمتخذي  التي  التربويلزم  وعمليخلامد   ولح  ةالقرارات  الممخر و   ات ت  التعلجات   مية. التعل  يةميسيرة 

 ( 11 ص ، 2008، )دعمس
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الدر ملعنها في ع ى  ن غ  لا  ريةجوهرحلة  م  فهو التحصيل  مية  السا  افد هالأيعتبر من    لذيوا  ،اسيية 
 خلال برامج المنظومة التربوية. ن ها م قيقتح  ىلإمجتمعات لتي تسعى الا

ي وعل ية  ربلتاالمختصون في ميدان    أصبحقد  لف النفس  الدراسيبال   تمون هم    أهمية له من    مال  تحصيل 
حياة   في  في  تجانفهو    ،دراسيةالالطالب  كبيرة  حدث  عملال  عما  من  التعليمية  متنوعة  يمؤسسة  تعلم  ات 

اتعد مو  م  ،رات لمهادة  تد وعلوم  عختلفة  انشا لى  ل  العطه  ومدى  المعرفي  لهاقلي  المعلم يسو   ،كتسابه  عى 
لمتابعته كـتخدممس  يقهحق وت  الناجح  التـئسا و و مية  ـالتقوي  يب سالالأل  ـا  الحديـل  )الحـثـعلم  ،  2010،  ريري ة. 

 (  103ص 

وفي   ،التدريب نتيجة  لمتعلم  عليها ا  لمهارات التي يحصعن مقدار المعرفة وال  ياستحصيل الدر لا  ربعي
  ن ة تبي الحصول على معلومات وصفي  إلىف  يل يهد التحص   أن(:  1985)  غريب زية الرم  ذكر تدد  لصا  هذا

معرفة   لكذ كو   ،ةمعين  ية س راحتويات د مباشرة من مبطريقة    ،ت معينةار خب من    حصل عليه التلميذ   ام  دىم
التعليمي  ا  ستوى م بمع  ،يحصيلالت  أو لتلميذ  مركز فر وذلك  لمعايير    هة  العمبالنسبة  صفة   يأ  ،يةوملها 
ى ذلك، ولكن علي  اسدر لصيل ايقتصر هدف التح   في مثل سنه ولا  أوة،  الدراسي  فرقتهفي    بة للتلميذ لنس با
ة. لف المواد الدراسيختتحصيله في م و   ،ةيمعرفة والقليلع لتلميذ اة رسم صورة نفسية لقدرات ااولحم  إلى   متد ي

  (88ص ، 2013 ،نودة)ه

اوالتح المصيل  من  التيو وضلدراسي  ا الن   عات  كماتهت  منما  فق  بيرا  الاختصاص  ذوي  مجال  بل  ي 
كذلك  ئيسي لنوع الدراسة والمهنة و ر ل ا  محدد كونه ال  ،المتعلمة  ياح  في  أهميةالتربوية لما له من    الدراسات 

سة، فقد اهتمت  رارة بالد ي د عات الجو وضن الملفرد مستقبلا، ويعتبر ما  ي سيحظى بهاتال  ةماعيالاجتنة  كاالم
  عنوان ( ب2008رية علي شريف )ينها: دراسة حو ا الجانب ومن بهذ ب  والأجنبيةية  ربعلت اساراديد من الد الع
المدرسا   ئةبيال و لاجتماعية  المقعلاية  بالمردود  حتها  لبيئة  ا  نيب قة  العلا  ضيحتو   إلىفت  د هيث  درسي، 

والمردود ما جتالا المدرسية  بلاقامت  ف  ،الدراسي  عية  التباحثة  ميدانية على عينة من  اميلادراسة  دين  عيملذ 
ال ت لثثاللسنة  ثانوي، حيث  يعاملون    الأساتذة   أن  إلىوصلت  ة  تنعكس  ملعام  يذ م التلاالذين  ئج  نتاة حسنة 

 ( 13ص ، 2013 ،ةود نه. )لأفضة اسيدر ئج ق نتاتحقي إلى ويدفعهم  إيجاباهم يذ ملات

ق  اهر مال  دىل  ة التعلمالدراسي بدافعيلتحصيل  علاقة ا  لة حو ( دراس2013) لوناس حدة    أجرت وكذلك  
علم لدى المراهق  لتا  يةفعاسي ود معرفة العلاقة بين التحصيل الدرا  إلىدفت من خلالها  ه  يث متمدرس حال
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التعلالباح  ت مخد واست دافعية  مقياس  ليو ثة  وتوصلت    ،ذ ميالتلاعدلات  مى  لع  صولوالح  اميقطسف  م 
ر و كق بين الذ د فر وجو   إلىت  صلبين التحصيل والدافعية، كما تو   صائياحإ  وجود علاقة دالة  إلىنتائجها  
  (18 ص  ،2017، تحصيل الدراسي. )الشايب توى الفي مس والإناث 

بدرا 2010)  الكنج  وقام ح(  باللحاجا  ولسة  وعلاقتها  النفسية  الات    ي تماع والاجصي  شختوافق 
الدرالوا هدفت    ،سيتحصيل  ا  إلىحيث  بيمعرفة  متوسطلفروق  الد   ن  ارجات  لدى  تحصيل  طلبة  لدراسي 

الدراسة  ت  ونكتو   ،شقدمجامعة   طالبا  553)   نمعينة  واستخد (  الحاجوطالبة  مقياس  الدراسة  ات  مت 
  ى ل إ  ت لوتوص  ،احث الب  د إعدامن    التوافق الشخصي والاجتماعياس  يمق  ذلكوك  ،الباحث   إعداد ن  م  ية فسنال
  جات در ط  ياس الحاجات النفسية ومتوسى مقة علعين لا  أفراد بين    ةائي إحصذات دلالة    ارتباطيهة  علاق  جود و 

راسة  عينة الد   راد فأ  ءأدا ط  بين متوس  إحصائيةد فروق ذات دلالة  و جو الدراسة، و   ت اتبعا لمتغير   حصيلالت
 (  18 ص   ،2015، ض )العو .ة سينة الدرالمتغير الجنس والتخصص والس اعبت  حصيلوالت

)دراسة  ك  وكذل عبادة  التفا2014لطيفة  بعنوان  وعلاالاجتم  لع(  الدراسي  اعي  بالتحصيل  د  عنقته 
ي، وتم  اسدر الل  يالتحصالعلاقة بين التفاعل الاجتماعي و   رفةمع  إلىهدفت    ث بعة متوسط، حي الراذ  يمتلا

ة  قة تكاملي لاهناك ع  أن  ىلإ  ت لوتوصذة،  تلميو   تلميذا  (85)ـ  وقدر حجم العينة ب  ،صفيو لا  منهجعتماد الا 
 ( 8ص  ،2016، ري سا). طسو ـتمعة ـذ الرابــدى تلاميــي لـاسل الدر ـيصلتحالاجتماعي وا بين التفاعل

سدرا  ىإل  بالإضافة ) سة  لادن  بن  المناخ  2001امية  حول  الدراقتلاوعي  سالدرا(  بالتحصيل  سي  ه 
دراسي  قة بين المناخ الالعلا  فةمعر   إلىدفت  هي  ت ل، وابنات ة للبي ية التر النفسية لدى طالبات كل  مأنينةطلاو 

ا ال   مأنينةلطواراسي  د لوالتحصيل  تكونت  حيث  التخصصات الط   (232)ن  م   نةيعالنفسية  جميع  من    بة 
دراسي كما  التحصيل الو   يسلدرادالة بين المناخ ا  ة اطيتبر اقة  كشفت نتائج الدراسة عن وجود علاو   ،بيةالأد 

  ص  ،2010 ،حبيب  وب أ) .ةـالنفسي ةـنوالطمأنيي ـاخ الدراسـنلمن اـة بيـالد ة ـقلاع  ود ـجو  ىـإلتائجها توصلت ن
74 ) 

حيث  Corard et Smith  (2008يث  وسم  د ار كو   ةدراس  إلى  بالإضافة عن   ىلإت  هدف (  الكشف 
ت ملا حيث شفي بريطاني  الأساسية مرحلة  الة  بلدى طل في الرياضيات لصيتحالي  نتد  ىلإالمؤدية    الأسباب 

وطالبةط(  2312)  عينةال البريطن  م  البا  المدراس  نتا  ،انيةمختلف  النجاح    أن  إلىها  جئوتوصلت  نسبة 
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الريا التحصيل في   ةيئاإحصلة  روق ذات دلاتوجد فنه لا  أو   ،جدا  فضةمنخ  ات يضالعام في  في مستوى 
 ( 10  ص  ،2015 ،ى الطلبة. )عناب لد ت يااضية الر ماد 

ببع  يلصح الت  ستوى قة ملادراسة ع  إلى (  1985ولاس )يشير  و  المدر ض  الدراسي   سية والتيالعوامل 
في نتائجه    لباحث صل اوتو   ،سيةلمدر ا  لمالتحصيل الدراسي وبعض العوا  وى بين مست   ةالعلاق  إلىهدفت  

خفض، كما  المن  يلصح الت   ، مقارنة بذوي ينعلمالم  مع  ماسجاان  أكثرلمرتفع كانوا  صيل احتذوي ال  نأ  إلى
  ر ثكأكيفي  التالصفي    لهم في السلوك  المعلمينر  وتقدي  سهمنفلأ   عفلمرتيل التحصا  وعة ذوي كان تقدير مجم

 (  16ص  ،2018  ،ةض. )بوضبيـل المنخفـصيلتحي او ذ ـب ةـمقارن ةـإحصائية ـة وبدلالـييجاب إ

) جزا  ةدراس  أما ودوني  البيئة    تأثيرى  لع  فتعر ال  إلىهدفت    (Gazeley et dunne, 2008لي 
  ر ث ألتفاعل الصفي  ل  أنالنتائج    وأظهرت   ،يةاسالأسلمرحلة  اة  ب لدى طيل للتحصا  ي مستوى الصفية في تدن

مستيجابي  إ و وى  في  الطلبة،  كأتحصيل  في  المنجح  ا  ملنه  ف  توفيرعلم  صفي  وبناجو  علاقات عال،  ء 
 (9ص  ،2015 ،ينسحمال  يل الطلبة. )راسحص ت  وى ستمرتفع صفية فعالة كلما ا  ةاجتماعي

بين البيئة    توضيح العلاقة  إلى(  2008)سة حورية  راد   ت فد يث هات حدراسالهذه    افأهد لقد اختلفت  
المتجالا الدراسيمدرسية  اعية  عمعر   إلى(  2013)  ناس و ل  ةسودرا  ،والمردود  الاقة  فة  سي  لدراالتحصيل 

ا ال  أما   ،علمتلودافعية  ) دراسة  بي   ىلإ(  2010كنج  الفروق  متمعرفة  الدراسي،  د ط  سو ن  التحصيل  رجات 
اسة سي، ودر ار ل الد اعي والتحصيفاعل الاجتم قة بين التعلامعرفة ال  ىلإت  فد قد ه( ف2014)ة  سة عباد ودرا
)بن   هدفت  2001لادن  التي  امعرف  ىلإ (  بة  العلاقة  الد ين  والتلمناخ  الدر راسي    نينة أمطوالاسي  حصيل 

ي  دنت  إلىدية  المؤ   الأسباب الكشف عن    إلى  دفت ه   التي( و 2008د وسميث )راكو ة  اسر ذلك د النفسية، وك
ولاراود   ،رياضيات لا  يفل  صيالتح )سة  كا1985س  التي  ع(  التعرف  هدفها  مالعلاق  ىل ن  بين  ستوى  ة 

الدراسي و  فقد هدف2008)  ني دو جزالي و دراسة    امأ،المدرسية    املالعو ض  عبالتحصيل  التعرف   إلى  ت ( 
  ج منه   خدام است  فيتشابهت  كل هذه الدراسات    أن  إلا   يل، حصتل وى افي تدني مست  الصفية يئة  لب ا  ثيرأتعلى 

اعد ال حيث  اتمراسة  والمدت  الوصفي،  دراستنا  لمنهج  في  اخحالية،  لاعتمد  بقية  كذلك  عن  دراستنا  تلفت 
 ت الية اعتمد حلاا  تنسدرا نأ   لاإالاستبيان    ي دراستهاف  ستخدمت سات ادراال  غلب أ ف  الأداة حيث  من  سات  راد لا

 سي. لدراا التحصيلية كمؤشر لمستوى تحصيل ال ت راختبا الا نتائج
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ا قطبي العملية التربوية، نهمكو   ،ستاذ لأبينه وبين امرهونا بالتفاعل الجيد    ميذ لتل ميز ليل المص تحلا  إن
ير الحسن  سلا  انملض  فينمتبادل بين الطر لية على الاحترام ابن ة ودية متكون علاق  أنهما لابد  بين  ةلاقالعف

التح دة  ك زيالوكذ   ،ذ ستالمهمة الأ للتلميذ مستوى  الدراسي  دور    اذ تسالألعب    إذا  لاإ   أتىتي   هذا لا و   ،صيل 
 كسب المعرفة. حفيزه لقه ثم تيو وتش تلميذ ه لاستقطاب الالمرشد والموج

ة، بل قديم المعرفتيقتصر على التوجيه و  لا الصف  خلمعلم دادور ال إن(: 2004ي )هواشالبويضيف 
التعليمي  ليقوم المعلم بدور ا  أنع  قتو ي في    سهمف أن  هتوجي على    لاب طلايساعد  بحيث    والأخلاقيمستشار 

ا الهائلد ظل  المعوامة  من  المتلة  م  ءوبأداصارعة،  لومات  بين    الأعمالنسق  وظيفة    ف طرا الأالتعليمية 
 ( 321 ص  ،2004 ،يبهواشفة. )الالمختل

ت على  تقتصر  لا  المادة  لفمهمته  ف قين  بعض    طقالعلمية  الصف    نشطةلأ او   الأساليب بتطبيق  داخل 
كونه    لمهم ونموهمومتابعة تع  ،التلاميذ ة  ل شخصيلى صقعا  ر د ن قايكو   أن  ىإلدى ذلك  الدراسي بل تتع

 .نشءللل تكام الم نموالتي يؤسس عليها ال ساسيةلأا دعامة لايمثل 

بين فالتفا  فعالا    تلميذ وال  ستاذ الأ  عل  يكون  ااعت  إذا  لا إلا  وفنيات  راها م  ستاذ لأمد  لك  وذ   ،الإقناعت 
ا  للأسلوب باستخدامه   الحريقوط  ،لسليمالعلمي  تنأة من  يود لار  واة  مناخ  ظي جل  لم  مناسب  سيرورة  تربوي 

وهنعملية   عب  االتعلم،  المجييشير  ) د  نشواتي  ب1998د  العمل  أساسياعنصرا  يعتبر    لممعالن  أ (  ية  في 
المعر   ،يةمعليالت خصائصه  فـا هامور د   ةـنفعاليلاواية  فوتلعب  فعاليـا  العمليـه  ةـي    ، 1998  ،)نشواتي  .ةـذه 

 ( 229ص 

يتبعها  والطرائق العلمية ا  ب ليوالأساراته  اهمو   تاذ سات الأدر ق  إن مل  عوا  ته تمثلمه قيامه بم  أثناءلتي 
 ام  البالغ على تحصيله، فبقدر  الأثر  لها  التيى اكتساب المعارف و لعوتحفيزه    ميذ لتالارة  ثمهمة في است

ص  ئ اصخلاعة  من مجمو   اد نبا واحتشكل جا  أنها  التعليمية، غير   ليةملعى نجاح اائص علخصال  تعمل هذه
يه  ة لد خصيلمتعلقة بالسمات الشوا  نفعالية لالخصائص ا والتي من بينها ا  ذ ستاالأ  أداءي فعالية  ف  تؤثر  التي

 . صيل الدراسي للمتعلمينلتحى استو كبيرا على م تأثيرا  حيث تؤثر

من  فك  ذ تاسوالأ في حياتم تجمالرد  يتعرض  ظروف  اليو   هع  لعدة  والمهنية  ه  ت انفعالار  تثي  اقفومو مية 
تو ل  ب بسوت يعيه  وينعك  أدائه ق  ترا  على  الوظيفي،  فيتركالمهني  كفايتهس  عسلب  ثار آ   ة،  شخصية  ية  لى 
التعلم  ىإليؤدي  ذي  لا  مرالأ  تلميذ ال عملية  الصعبة    ستاذ لأفا ،  عرقلة  ظروفه  رغم    الجو   ئيهيالكفء 
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في    ،اسةر لد لب  سالمنا مهارات  لمتعلماوينمي  الموجباعتبار   الإبداعين  الط  هه  تمث ية  ر بشلااقة  لهذه  ل  التي 
قوام  الأمةذخر   ونهضتها،وعماد  يؤدي    ها  لابنبرسالته  وكي  من  أنمن  د  جاح  له  ما   ات مقومال  تتوافر 

له  الم  يحقق  من  وتقذلك  لوذل  ة الحديث  النفسية  بالأساليب والاتصال    الجديد   ل برونة    الأهداف   يقحقتك 
ائل  باستثماره كافة الوس  ،ةوالطمأنين  نم لأا بشعر  لم يلمتعا  تجعل منناسبة للتعلم  توفير بيئة م ودة، و شالمن

والمكونا ل  للبيئة  ة يالمعنو ت  المادية  وتوظيفها  اتحق المدرسية  النفسي لتيق  المشكلا  وافق  التي  وحل  ت 
كاملة على المعرفة ال  والقدرة   التوازن ب  تسمت  دةئراة  صيخش  ستاذ الأامتلك    إذا  إلا يتحقق    هذا لاادفه، و صت

  ن أ لتي تواجهه، و ضغوط النفسية اع التكيف مع الليستطي ه  ملاتي تعاف  انر م  ون يكن  أ، و يذ ملتصية اللشخ
 بشكل جيد. ئفه  وظا ؤديي

اير سية دورا كب ف لننة امرو لل  إن الفعال والم  على  ستاذ لأا في تحديد قدرة  لالوا   واجهةالتوافق  ائق  و علعية 
تعا  اقف مو الو  حيتلتي  )  بوأيشير    ث رضه،  النفسونالمر   إن(  2013حلاوة  هي ية  الفرد    ةر كف  ة    ى إلميل 

على  درتهعن قلا ة، فضيبمواقف عص أولضغوط  ض ر تي عند التعهدوئه واتزانه الذا الثبات والحفاظ على
واالتواف الفعال  اللهذه    يجابيةالإ  هةلمواجق    ن تمك  إلى  ميلالا  ذ ضي هقيو دمة،  الصا  موافقالضغوط وتلك 
ع السري  لتجاوزرعة التعافي واس  ت وبالتالياصغنم لط واه الضغو ذ لهيجابية  مواجهة الان التوافق والد مالفر 

لتقوية    الضاغط فرصة  أو  ادمالصالموقف    تبارواع  ،يةالوظيفية العاد الة  الح  إلى  ةعود للمواقف الصادمة وال
 (  13ص   ،2013 ،ةو لاح بوأ) .لاـبقستمة ـمد ف الصاـق لمواط واذات وتحصينها ضد الضغو ال

  اصل والتفاعل وخاصية التو   ، لمشكلات ا  رات حلمها  كتلاماو   ،قالأفة  سعب   ن يمتازالشخص المر   إن
عاته  ندفامشاعره وا  إدارةمن  يمكنه  الذي  حيح  الص  طارالإانفعالاته في    هيلى توجع  قادرو   ،الآخرينمع  

 .صادمةضغوطات اللل  السلبية الآثارلى والتغلب ع

) يو  ريان  يست  فرد ال  أن (  2006وضح  انفعاليا  للمالمتزن  والمشواجيب   وب بأسلتواجهه    تيلا  اكلقف 
  المختلفة   عاليةفنالاقف  لاستجابة للموافي الاة  مغالا   أوندفاع  التطرف والمبالغة والايتصف بالمرونة وعدم  

قلق،  الو   بالإثمشعور  لا  نبير محد ك  إلىحرر  تقرار النفسي والتشة والاساعل والبشايشعر بالتفمن شخص  
النو  فالوحدة  لذا  وال  ةلاح  ي هو الانفعال  نتزاالا  نإفسية،  ا  ونةمر التروي  الانفعالية الوجدانية حيال    لمواقف 

وثقة في النفس.    لمزاج  وثباتاعلا  وتفا  ءدو وهسعادة    الأكثر  الةالحيميلون لهذه    راد فالأل  تجع  يتالمختلفة ال
 (  40ص  ،2006 ،ريان)
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مة د اصال  ث احد والأواقف  لمواجهة االمرونة النفسية في م  يةأهمعلى    ت د من الدراسايد علا   دت ك أوقد  
 :ه الدراسات هذ ن اة وميحال يجابي مع ظروفل الإ ف والتفاعدرة التكي رد يتمتع بقلفوجعل ا

لدى    الأناجتماعية وعلاقتها بمرونة  مسؤولية الاالمهني والالتوافق  ( بعنوان  2010)   نحجاة فدراس -
امع هبر تللمي  الخاصة،  اد ية  هذه  واالوافق  لتا  لىعالتعرف    إلىلدراسة  فت  ة  يلمسؤو لمهني 

و لاا بمرونة  علاجتماعية  بمؤسسا  دىل  الأناقتها  الخاصة  التربية    الخاصة   التربية  ت معلمي 
الت  مدى  ىإل  التعرف  إلىهدفت    كماة،  غز   ةبمحافظ المهنعلاقة  الاجتماعية  وافق  بالمسؤولية  ي 

الدرا  نت كو تحيث    ،الأنامرونة  ب منسعينة  واس  معلم  (287)  ة  خاصة،  اتربية  راسة  لد تخدمت 
اايمق وم   قفاو تلس  اقيالمهني  المسؤولية  مرونة  عي ما لاجتاس  ومقياس  الباحث   د إعدامن    الأناة 

  %)75بلغ )   الأنا نة  مستوى مرو   على مقياس  العينة  د أفراالنسبي لدى    ازن و لتا  أنلدراسة  وبينت ا
ي الم  الأنا ة  نى مرو مستو   إلى شير  وهذا  بين  ة  موجب  ةي ارتباطبينت وجود علاقة    وسط، كما تفوق 

الماو   انالأة  نمرو  علاقة  هنلتوافق  ووجود  مرونة    ية اطارتبي  بين  لية و ؤ والمس  الأنا موجبة 
تعزى لمتغيرات   الأنارونة في مستوى م إحصائيةفروق ذات دلالة  جود م و بينت عد  وتماعية، جالا

ال سلما  ،عية جتماالاحالة  )الجنس،  العلمي،  نوع  برةالخ  وات  نؤهل  االإعاقة،  فئة  ل دخاللمعلم،  ، 
 (  12ص   ،2018 ، يد جو ) .ري(الشه

طلبة    ىلد   ياةلرضا عن الحقتها باية وعلاسف ن المرونة الن( بعنوا2012قورة ) دراسة يحي شعبان ش -
ال  يةالفلسطينالجامعات   المرونة    إلىدراسة  هدفت  مستوى  على  الالتعرف  عن   دى ل  حياةوالرضا 

الجامعاط على    بمحافظة  ت لبة  والتعرف  بين  العلاقغزة  النرونملاة  الحياضر لاو   فسيةة  عن  ة  ا 
الفر  النفسية والرضا ع مستفي  وق  والكشف عن  المرونة    نس، الجلمتغيرات )  بالنسبةالحياة    نوى 

التخصص  والمعد الجامعة،  ا،  وترتيب  للطل  الشهري  لميلاد  والدخل  تكونت ،(  للأسرةالب،   وقد 
ومقياس  ث  حابلا  داد عإ ة من  سينفرونة الانة المدام استب وتم استخوطالبة    اطالب(  600)  منة  نالعي

النفلر ا )  إعداد س من  ضا عن  دسوقي  التا تالن  أهم( ومن  1998مجدي  يها وجود  إلتوصل    يئج 
ية موجبة  الحياة، وجود علاقة ارتباط والرضا عن  ة النفسية  ن المرونالمتوسط لكل م  ق و ى فستو م

 ( 12 ص  ،2018 ،سيباديياة. )ا عن الح ضلنفسية والر ا نةو المر  بين
مليراد   أما - فهدف2015)  ني ا بع  كةسة  بي   إلىت  (  العلاقة  )التصل  الأسلوب ن  معرفة   /ب المعرفي 

ذلك معرفة طبيعة  ة ورقلة وكائية بمدينة الابتد ى معلمي المرحلد ليس  تدر تجاه نحو الة( والاالمرون
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( 232)على    دراسة ، حيث شملت عينة الهميئد لد المعرفي السا  ب لو سوالأ   ،نحو المهنة  اتجاهاتهم
  سميرة   د اد إعالمرونة( من  /ب ) التصل  المعرفي  الأسلوب بيان  ست بة ات الطالمخد تسوا،  ا ومعلمةلممع

الا  ميسون  التدريسح ن اه  تج واستبيان  مهنة  الساسللشايب    و  على    وأسفرت ي،  محمد    أن نتائجها 
مع المرحلةاتجاهات  لال  الأسلوب هو    مرن ال  وب سلوالأيجابية  إ  يةائد الابت  لمي  المسائد  علمين دى 

، ب لالمتص  الأسلوب المرن وذوي    الأسلوب ي  ي درجات ذو سطبين متو   ئيااصحإ  لةداود فروق  وجو 
بينإعلاقة    ووجود  )  ب و لسالأ  يجابية  والاتجالمرو /لب التصالمعرفي  الت نة(  نحو  وعدم اه  دريس، 

ة في ميقد تلاف الجنس والأة( باخونر الم/ب التصلالمعرفي ) ب و الأسلفي  إحصائيا وجود فروق دالة
 ا. مهينب  والتفاعلس التدري

على عرف  الت  Beasley Thompson et Davidson   (2003)بسلي تومبسون   سة وتناولت درا -
ة من طلبة جامعيين عددهم  ينة الدراسيث تكونت ع لحياة، ح عل اتجاه ضغط افلة ارد   المرونة في

ا  أحداث   مة مقياستخد سالم  الأدوات وكانت    ، ثىنأ(  106( ذكرا و)81) د  بع   لضاغطة ماالحياة 
و الصد  وجو النتا  وأظهرت مة،  الصد د  بع  مارابات  طاض  سامقيمة  مباشر ئج  سلبية  علاقة    بين   ةد 

الالح  ضغط والصحة  بين  جو و ة  نفسيياة  علاقة  مع  الت  ماطنأ ود  الضاغطة    اث أحد كيف  الحياة 
والالجسد   ضطرابات والا لصعوبةأ  كوهنا  نفسية،ية  واضح  العاطفي   راكد الإ  ثر  التكيف  على 
بين الذكور   إحصائيا ولا توجد فروق دالة    ،يفس النلصعيد  اى  لع  غطةالضاياة  لحا  أحداثاجهة  ومو 

 ((Beasley et Davidson, 2003, P 82 الدراسة. ييسمقاعلى  ث والإنا
بحثت  Micheal(2011   ميشال  دراسة  كذلكو  - بالعلافي  (  مقايقات  الين  الشخصية  نو ر ميس  ة 

ناح  انلأاونة  ومر  من  العقلية  والتكاملوالصحة    مثابرة للدات  كمحد عي  ا تمج لاوا  كاديميلأا  ية، 
الدراسة  أخرى حية  نا  من  الأكاديمية ضمت  اي ع،  من  منة   وسطلأا  رب بالغتين  جامعن  لطلاب 

ل خاد   مرونةعوامل ال  أن  إلىالمتتابع توصلت الدراسة    نحدارالا دام تحليل  ، وباستخطالب (650)
ساهمت  الضي و تفي    الفرد  المعدل  ح  في  عداد ستلاا  ىلإ  فةبالإضا،  ميالتراك  ياديمالأكتغير 

ة  مرون خصية وبين  ونة الشمل المر او علاقة ارتباطية بين ع  وجدتذلك  صيل، وعلاوة على  تحوال
 (  10-9ص  ،2019 ،حربياللية. )والصحة العق نالأا

جان  تناولتها فدراسة فح  التيت  ار متغي نة باختلاف الي اب تم  فهاأهدا  أناسات  تضح لنا من خلال هذه الدر ي
ه2010) بين  ىلع  فتعر ال  إلىت  دف(  المهنيا  العلاقة  الاوالمسؤ   لتوافق  وعلاقتها  ولية  رونة  مبجتماعية 
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شقورةانالأ ودراسة  مس  التعرف  إلىهدفت    (2012)   ،  المرونة تعلى  عن   وى  دراسة    أماالحياة،    والرضا 
فهدفت 2015) عباني   بينفر عم  إلى  (  العلاقة  )   وب لسالأ   ة  والاالمرون/التصلب المعرفي  و  نح تجاه  ة( 

)ود بسلي  دراسة    ت فد هو س،  التدري على  التعر   إلى(  2003افد  الفعف  ردة  في  ض  لالمرونة  ط غاتجاه 
بينما   الالت  إلى  (2011ة ميشال )سار د   هدفت الحياة،  بينعرف على  الشخصية    علاقات  المرونة  مقاييس 

  ت ادراسالت بعض  ولتنا  الأدوات ومن حيث    ،والاجتماعي  يمياد كالأل  عقلية والتكاملا  ةوالصح  الأنامرونة  و 
  ت لتناو  (، بينما2012ة )ر اسة شقو ر د ( و 2010ث كدراسة فحجان )باحال  إعداد النفسية من   نةالمرو   تبيانسا
)ر د  عباني  استبي2015اسة  من  (  ليس  الحالي  إعداد ان  دراستنا  وكذلك  للبالنس  أماة،  الباحثة،  فقد    ةن يعبة 

ا العينةالساسات  الدر اختلفت  نوعية  في  تم    بقة  علالدراس  ءراإجالتي  طلابا  هية  ومعين  فدر لمب  اسة ين، 
الجامعة وكذلكبعلى طل  ت يأجر (  2003فد )( وبسلي ودا2012شقورة )    أما (،  2011ال )شيم  ةدراس  ة 
ف )دراسة  و 2010حجان  طبق2015عباني) (  الحالية  ودراستنا  على  (  المنهج    نمو   ،المعلمينت  حيث 

فد ستخالم السابقة إ م  الدراسات  معظم  ال  ن  الوصفمن استخدمت  وهو لليحتالي  هج  في  ج  المنه  ي  المستخدم 
 .حاليةالة الدراس

العديد من النفسية و   المرونة  وجود علاقة بين  ن ع   ةلنفسيناولت المرونة اتت التي  اسوكشفت نتائج الدرا
ارت  (2010)   فحجان  ةدراس  بينت   إذ ،  الأخرى المتغيرات   علاقة  مو ي باطوجود  ة  والمسؤولي  الأنابين  جبة  ة 

  ن ع المرونة النفسية والرضا  ين  ة بجود علاقة ارتباطيو   شفت عن( ك2012)  ةشقور راسة  ود   ،ةي الاجتماع
وكذلك وجود علاقة  المعلمين،  لسائد لدى  هو ا  مرن ال  الأسلوب   أن(  2015اني )اسة عبوبينت در ،  لحياةا
  (2003د )افبسلي ود   اسةدر   أماالتدريس،    جاه نحوتالاو ة(  المرون/التصلب )  يفالمعر   الأسلوب بين  يجابية  إ

و   ت ر هظأ  فقد  سلبيجو النتائج  علاقة  مباشرةد  ضغط  ة  الن  بين  والصحة  كماسف الحياة  د   ية،  سة  راظهرت 
 . ليةة العقوالصح الأناية وبين مرونة رونة الشخصعوامل الم  اطية بينوجود علاقة ارتب (2011ل )ميشا

الحد   ت حبأصد  قل بدرجةتعتم  يثة الدراسات  المعل  د  على  في  كبيرة  كمؤشر  الفعالياس  قيم  ة  مظو نمة 
تحسينباف  ،ربويةالت الضروري  من  في    وإعدادهتكوينه    ت  الجو مجالمهني  سو يع    و أ   ميةالأكادياء  انب 

ة  يثد حائل  ووس  ،فعالة  سوطرق تدري  ،من مناهج متطورةلتعليمية  الظروف ا  نأحس وفير  فسية، ومن ثم تنلا
ت على  التعليرسا  غبليتساعده  وصولا  لته  ب  إلىمية  دا  ماالاهتمام  ايجري  بتحللدراساف  صل خل    يل ي 

 (8 ص   ،2011 ،فيسو )متعلم. علم والملتي تحدث بين اوالتفاعلات الات التعليمية السلوك
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ي  سو ال  تربوي ئة المناخ اليخلق جوا تعليميا مناسبا وذلك بتهي   نأ ي يستطيع  ح هو الذ المعلم الناج   إن
  بالإضافةواهبهم  م  وترقيةدرة،  امب لاعلى  تشجيعهم  و   ه وقدراتهم،ة ميول تلاميذ زمة لتنمياللا  ت براوتوفير الخ

ولكن في    وجه،  ملكأمهمته على    اءد لأ  لمتباد رام الد والاحتلو ا  اسهاسأ  بناء علاقات تربوية تفاعلية  إلى
يام بهذا  يلتزم بالقمين  ل لمععد كثير من اي  لم  ا حيث عا خطير تراج  يشهد   الأخلاقيدور المعلم    الأمرقيقة  ح

كثير من    وأصبحالقيام بها    ي يجب على المعلمينلتا  الأساسية  ارو د لأاحد  أيمثل  ذي  ال  الأخلاقير  الدو 
ن هذا يحاسب  الدراسية لأ ة بالمادة  ات المتعلقالمعلوم  زم به هو تقديملمال  اسيس الأدوره    أنر  يعتبمعلمين  لا

 ( 45  ص  ،2007 ،فلوحيه. )عل

  ميذهم لاع تم معاملهت  يف  لافاختحظنا الاحيث    ساتذةبمجموعة من الأاحتكاكنا    خلال  ناهلمس  وهذا ما
لخصا ذلك  و ويرجع  المعرفية  المرو ئصهم  ي  ةن مستوى  حل  تمتعون  الذي  في  تواجههم    ت لاالمشكبه  التي 

 . دراسيى التحصيل العملهم بصورة طبيعية ما يؤثر عل أداء أمامعائقا لتي تقف  وا

استقرا  نمو  اخلال  السابقةدراسلء  ال  ات  علاقة  النفسحول  الاتلا  ةلمرح  لأساتذة  يةمرونة  ئي  دابتعليم 
الدراسي  وا فل لتحصيل  تلاميذهم  درالدى  تتوفر  عربيةاسم  حد   أجنبية   أو   ت  علفي  لذلك   ينتاحث ب لا  مود 

ها  ميعها وتوضيحج  ات ر لمتغيقة بين هذه اتكشافية لمحاولة كشف العلاة دراسة استنا الحاليدراس  ت بحأص
ضو ف البي  نتائج  والدراساء  احوث  السابقة  كما    إجماليةبصورة    ايهإلالتطرق  ن  و د   اهبعض  تناولت   يتلت 

مرحلة   أساتذةلدى  النفسية  حول المرونة  ة  لياحسة الفكرة الدرا  ا جاءت فمن هن  . هذه  تناوله في دراستناسيتم  
 لتالية: نطرح التساؤلات ا اسسالأذهم وعلى هذا يملاتل  سيلتحصيل الدراالتعليم الابتدائي وعلاقتها با

 
 ؟  مدينة ورقلةيم الابتدائي بالتعل لةمرح أساتذة ىلد  ةنفسيونة المر الوى مست ما •
 ؟ ائيةبتد الا ةلمرحلراسي لدى تلاميذ اصيل الد حتوى المست ما •
 ؟  لاميذهمل الدراسي لتدائي والتحصينفسية لدى أساتذة التعليم الابتنة الالمرو بين علاقة  هل توجد  •
 ؟  تغير الجنسلمتدائي تعزى ب لاا  معليالتحلة ر م لدى أساتذة فروق في المرونة النفسيةوجد تهل  •
ر الأقدمية في  لمتغي  تعزى ي  ئ الابتد التعليم امرحلة    ةى أساتذ د لنفسية  فروق في المرونة ال  هل توجد  •

 ؟ التدريس
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 فرضيات الدراسة:  -2
  رح إرتأينا طنها  م  الإحصائي  لتها، وللتحقيقتوللإجابة على التساؤلات التي    ،بعد طرحنا لمشكلة الدراسة

 ة: لياتالت الفرضيا
 رتفع. م دائيتمرحلة التعليم الاب  ةتذ أسادى  فسية لى المرونة النو ستم .2-1
 . فعئية مرتالابتداة لدى تلاميذ المرحل سيمستوى التحصيل الدرا .2-2
النف  جد تو  .2-3 المرونة  بين  لعلاقة  مرحلة  سية  أساتذة  الا دى  والابتدائ تعليم   اسير الد   ل لتحصيي 

  .هملاميذ لت
 .الجنسلمتغير   زى تعم الابتدائي اتذة مرحلة التعليأس ىد ل ةفسي ونة النر لملا توجد فروق في ا .2-4
ر الأقدمية غيئي تعزى لمتم الابتداأساتذة مرحلة التعلي  ىلد فروق في المرونة النفسية  جد  و تلا   .2-5

 .في التدريس
 الدراسة:  أهمية -3

  لعو لماو ولة  الد عات  اقط  أكبر  أحد   ،ال التربية والتعليممج   ة فيماعتبر هذه الدراسة من المواضيع الهت
الوطنية،    مع د و   ،وتطورها  ةمالأ  قير   في  ليه ع ي   يمانا إو التنمية  الذي  بالدور  التعليم    تاذ س أه  ب  ومقمنا 

 تبرز في:   هميتهاأفاعلين في المجتمع ين وفلحصا أفراد  اد إعد ي ئي فبتداالا

النفسية  معرفة الجوانب  للتلا  اذ ست للأ  علاقة  الدراسي  باعت والتحصيل  صر  ا نع  مأه   د أحل  التحصي  رباميذ 
 تعلم. ممصير التحديد في  هاما بوية ومؤشرار تة المنظو الم

الت   يةأهمي  ف   ةالدراس  أهميةتكمن   تنالمتغيرات  المرو   ذ إ  ،ها اولتي  من    نةتعد  المواضيع  النفسية 
 فسية. النة حالصودليل واضح على  ،ييجابمهمة في مجال علم النفس الإال

فكرة  الدراسة  الت  ينللقائم   تعطي  والذي   ،يلنفسا التكوين    ية مبأه  ةذ ساتللأجي  و غا يد ب لا  كوينعلى 
يأيجب   للتكوين  ون  كن  على  ادر وق  ،مؤهلا  اأستاذ   داد لإع  ييم د الأكامرافقا  التي كلاللمش  التصديا   ت 

 تواجهه. 

الدراسات التي تناولت هذا قص  ن  ني م نوعية للمكتبة العربية التي تعان  إضافةراسة  ذه الد تشكل ه
 سة.ارات الدر متغي  يخص   ي نظر اد ر ز بت عت يهف سنا،في مدار  وعالموض
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 ة: الدراس أهداف-4
 دائي. ليم الابتمرحلة التع ذةأسات نة النفسية لدىمرو ى الستو م عنشف الك •
 التحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.  ن مستوى ع الكشف •
صيل الدراسي  لتح او   يئ بتداليم الا علتى أساتذة مرحلة الد ونة النفسية  لمر ا  ن بي  الكشف عن العلاقة •

 ميذهم.لتلا
 .لجنسائي باختلاف الابتد مرحلة التعليم ا  ةتذ أسا  لدى ةفسيالنمرونة الي ففروق لاعن  لكشفا •
في  قدمية  ف الأمرحلة التعليم الابتدائي باختلا  أساتذةرونة النفسية لدى  في المق  لفرو عن ا  شفالك •

 .سريد لتا
 : لدراسة ا ت الإجرائية لمتغيراالتعريفات -5

 التالية:  راسة المتغيرات ذه الد ه  جلعات

 الرئيسية: ات غير متال

 . ةالنفسي ونةالمر  -
 . لتحصيل الدراسيا -

 سيطية:و رات اليغتالم

 .سجنال -
 . يسر د تي الف ةميد قالأ -

النفسية: أستاذ قدر هي    المرونة  ل  الابتدائيليم  التع  لةمرح  ة  التصدي  الصعب الو   ت طاو غضلعلى  ة  مواقف 
 ذلكويتحدد    ،تلاميذ ال  بة معمة علاقات طيني، بحيث يستطيع إقالا قع  بشكل  الجتهاعومها  التي يتعرض ل

    ية.فس نلاونة لمر س اعلى مقيا  جابتهباست 
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سنة  على نتائج ال، ويقتصر  ساره الدراسيل مخلاالتلميذ  ليها  عتحصل  لمة اجالدر هو    راسي:الديل  التحص
 ة. لياالحالدراسية 

       ا ـإم  يـوهس  لتدريهنة افي م   الابتدائييم  التعل  حلةر م  ذ اأست  قضاها  تيالهي المدة    يس:ر تدالفي    قدميةلأا
 (.وات سن 10  من ثركأ) وات( أوسن 10إلى   6و )من أات( سنو  5إلى   1)من 

 دراسة:  الحدود -6

 :كالتاليذه الدراسة تحدد هت

احل المر   بعاتفي تلة  المرحه  هذ   يةلأهم لابتدائي نظرا  ا  يمالتعل  مرحلة  أساتذةاسة على  اقتصرت الدر  •
 ة. التعليمية المتتالي

الدراس  ت أجري • لتواجد  دينة ور بمة  هذه  المناحثالبقلة  الدرااة نتن صحإه فعلي ، و ةقطتين في  ة  سئج 
 . الأصلية للمجتمع تمثيل العين مدى ىلتتوقف ع

 .  2019/2020ي وسم الدراسالدراسة زمنيا بالمدد تتح •

 

  



 

 

 

سية نفونة الالمر : نيالثا فصللا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 .دهيتم

 .النفسية ةمرونلا ممفهو -1

  ونةرالم  مهومفب ةعلاق ذات مصطلحات -2

  .يةلنفسا

  .ةفسيالن  مرونةال داتمحد -3

  .النفسية ةلمرونا مقومات -4

  .سيةالنف رونةمال  طأنما -5

  .ة فسينلا  ونةلمرا بناء -6

  .ةي نفسلا  المرونة  ائدفو -7

 .فسيةنلا ونةللمر ةالمفسر  النظريات -8

 ةصخلا
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 :تمهيد

تأث  ،وطات غض  دةعل  ةيماته اليو ي في ح  انيتعرض الإنس مع  نفسه و   مع  توافقه ا على  ير كب   يراتؤثر 
و جتمعم الأفرا  ،تماعيةجالالاقاته  ع  ىلعكذلك  ه  علىفقدرة  و هة  مواج  د  من  عوبالصالمشاكل  تختلف  ات 

الوفي ه  ،خرشخص لآ منأشار   قسياذا  الصت  العالظمة  )ميحة  بتليخ  ه أن: (2005ة  الأفراد  شدة في  ف 
 ية إلىفسالن  الصحة  تعتمد حيث    ،ائقة العو بهمجا  ند ع  هيارنالانب  جتو   ءار ضلاو ة المحن  ومقام  علىالقدرة  

  في على الجمود ما يضعن التطرف و   ات المتنوعة بدلاقدر ال  اب اكتسعلى  ونة و مر ضرورة الى  بير عل ك  حد  
و غ   يةالشخص الحنى  مع  يتناسب  العمليياتنوعا  الة  و قعاو ة  التكيمع  ية  المنظم)  .فـضرورات  ة صحة 
 ( 27 ص  ،2005 ،العالمية

المروناصين خأ ب:  (1998)  ى كاردسر يو  الإ ة  لدى  الطبيعف  يرغ الت  يةبلقا   سق معتت  نسان ة  ة  ي 
في ي الفكر و دا فتجديو   اإبداعة و م مهار فإن هذا الوضع يستلز ثم    ومن  ،الاجتماعيو ني  ا سالإن  تغير الفعلو 
شرة  معاوح البر   لمقترن ا   فيتكال  ،اجتماعياف  تكيال  نممهارة تتضهذه الو   ،ئج الغيراتن  قديرفي توك و سلال

 ( 960 ص ،  2010 ،خرنوب ). د جد المت  اعيمتجالاالعمل في  لفكرهذا ايتجسد و  يةعا جتمالا

  الصدمات مع بقاء ط و ضغو لاو   ات الشدةفي أوقالجيد  و ة التكيف السليم  النفسية هي عملي   نةو ر فالم
بالمش عل  والقدرة  فسلناب  ثقةواللأمل  ا التحكم  علىد قلوا  (يف طالعا  يمتنظ )الاعر  ى  المش  رة  م  هفو   ،اكلحل 

و مشاع الآخرين  مر  لمجالفر   كامتلاهي  و عهم  التعاطف  تس  عةمو د  مواسمات  على  مصجاعده  ر د اهة 
  ،هتو ق).  يةر الحياتمو لى التحكم في الأع  رةقد لاو   ،التحدي  ة علىالقدر و   الالتزامدرة على  منها الق  ،لضغوطا

 ( 36 ص ، 2011

المرونو  التلعب  هاية  نفسة  علقا الفرد    لعجي  ف  امدورا  ادرا  و لتحمى  الشد مواجعلى  ل  ائد  هة 
 .ادفهرات التي تصعثالو لسلبية ا ثيرات أ الت  ىلمسيطرا عاعب المصو 

الو  الرقيب  )يشير عبد  الص2010بحيري  القدر   يه  مرونةال  أن  ، دد ( في هذا  التكيف ة   فرد على 
تقابلهال  ن المحنجاح مع  ب الم  والارتداد   ،تي  بو   ،شكلات عن  خص  ش  لكو   ،معها  أكثر  ءاكبذ و   ةقو التعامل 
المشاركة   ص ر فر توفي  :لمعينة مثظروف  لفرد  ل  فرتتو   إذا  ةنالمرو   ذهه  موتنو   ،نةرو فطرية للمة  در ديه قل

المغ الروابط    ،زى ذات  فمتس  اضحةو   د ووضع حدو   اعيةمالاجتزيادة  العلاقات قة  د  رافأاء و ع الأصدقم  ي 
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الحي  ،الأسرة باعف تمر لا  ينات الآخر عقو وت  ،اةوتعلم مهارات  للفر جالنة  ال وتوف  ،د ح  عيم  تد اللحب و اة و ايرعير 
 ( 294 ص ، 2017 ،)سناري  .نالآخري لن قبم

حة  بالص  ةطمرتبت اللصفاا  عنللتعبير   استخدمت التي  الحديثة  لحات  مصطلاة من  إن مصطلح المرون
و ا و ا   اةيحفي    جابيالإير  التفكيلنفسية  مساعد لأفراد  خلال  من  علذلك  الك  ىتهم    ماعية تجالا  ةءفاتنمية 
 التالي: و النح ر علىغيلمتا الهذ  احل توضيفص ي الإليه ف هذا ما سنتطرق و  ،كلات المشحل مهارات و 

 النفسية: ة نو المر  مفهوم -1

 :اللغوي  يفالتعر  -1-1

ال"مرن   :فارس  ابنقال   . )معجم  ةـوله سو   ءالشيين  على لل  يد   النون أصل صحيحو ء  رالاو ميم  " 
 ( 313  ص ، 1997 ،قاييس اللغةم

لين في ص  ةنمرو و   مرانة  ،ن يمر   ،مرن   :عرب لا  نلسا  يف  جاءو  يد ومرن  ،لابةوهو  لى  ع  نفلا  ت 
 ( 2 ص ، 2007الأحمدي ). لينال :المرانةو  ، مرت واستت صلب أيل العم

اللغة  و  المعالعربي جاء في معجم  تدل عة مشبهن صفن مر أ   ةر اصة  م  الثبوت    لىة  ن،  ر  م  /ن ر  من 
هة التغيرات في لمواج  سلوكه  فيل  عد  ن يطيع أ تسي  ذيلا  خص الشق على  لوصف يط  ن ذو مرونة وهور  وم  

 ( 2090 ص ، 2008 ،رأحمد عمر ) .حيطة بهمة الالبيئ

المرو و  مصطلح  " نيكتنف  بصور   ،الغموض "  Resilienceة  عنه  عامة  ويعبر  ة  در لقا  :باعتبارهة 
التحمل مو   رةالقد   ،على  و اد شلاهة  جاعلى  بصلابةئد  عالقد و   ،المصاعب  ريع  سلاز  او جتلاو التعافي  لى  رة 

اية  لبلسايرات  تأثلل و لمحن  يتسهذ و   ،طةالضاغأحداثها  لحياة  امق  ا  المعع  لمللنى   ح صطلغوي 
"Resilienceال هذه  أن  إذ  "   نم  قةتمش  كلمة"  يعني  لاتيني  عيقفأصل  أز  يتلى      عيد يست  أو  جاوزو 
"jump  or bouce) back)  ةمنه كلم  اشتقت الذي    الإنجليزي صل  لأا  نأذ  إ  Resilience   ة ملك  هو  

Resile   يقفزب  يث"تعني  و الغــم  نتقالالاأي  "  أو  اــإلرق  ــن  و ــفقلى  حلاوة  .هــمن  ةاــالنجز  ،  2013  ،)أبو 
 ( 19ص 
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 :الاصطلاحيف ريالتع -1-2

الإيجابي مع  يف  ك تلا  من   ن اس ن الإنمك تي تلية االعقلو   فعالية نلاا   ابةستجالا نها  ونة على أ تعرف المر 
الحي المخمواقف  كاة  سواء  ألتو با  فكيتلا  ذاه  ناتلفة  السط  لو  أو  غلتقابلية  البأي  الأخذ ير   .لحلو سر 

 ( 5 ص ، 2009 ،يد الأحم)

ر دون  ولة ويسنفسية بسهالضغوط الو   هة العقبات جموامقدرة الشخص على    لنفسية هيالمرونة ا
عو   الفرد   داد استعوهي    ،ات رابطاض ظروفو   يفكتال  ىلقدرته  مع  الإيجابي  المتغيرة    الحياة  التفاعل 

 ( 28  ص ، 2009  ،حسان) .عيةجتما الاعلاقاته ية و تا الحي هابات استجلى كس عتنع  يتلا ةغطضالاو 

إلى    يرتش ميزة  وهي    ،ؤمالتلالتكيف و ا  ساعده علىد تخاصية في الفر   ى أن المرونةرزوق فير ا  أم
 ،وق ز ر ).  المستجدةللظروف  ملاءمتها  الفرد لتطويعها و   نب ا جمن    د ستعدالاوا  درات الق  على صعيد   فتاح نلاا

 ( 278 ص  ،1979

الخطيب عرفهوقد   ع  ىلع  ا  القدرة  مو أنها  ال  ة اجهلى  و ايحضغوط  يحيا  و   ،الصعبة  ها حدياتتة  أن 
ح  فيها  الق  ،مةكريياة  الإنسان  الت وهي  على  و و   خرينالآ  مع  اعيااجتمفاعل  درة  ل  يجعأن  و   ،الأملالصفح 

 ( 1054 ص ، 2007 ،الخطيب ) .فيها ةايحلى لن عن منسا الإ

ة  ر هاوليست ظ  ،عيةو طبي ظاهرة عادية أ ةم لعانفسية الة ارونالم ى أنلإ (2008) ةو ير أبو حلاشيو 
نفسية  لامرونة  سمة الاط  إسقو   ،اسعةونة نفسية و ر م  فمعظم الناس يظهرون   ،طبيعية  غيرادة أو  لعرقة لاخ
لاشخص  ى  لع أ يعن  ما  الشخهذ مثل    ني  ي  ص ا  ير  بخلا  أو  أو  مصاعب  من   لم فالأ  ،ضغوطعاني 

بينئض شاراعأ و زن  الحو   الانفعالي الذين الأ  عة  م  خبروا  شخاص  كانوا  شد أو  نكبات ائد  ن  ت  راعث  أو  أو 
  ن عض أ للب  يمكن ة و تلف جات مخدة بدر بل أنها موجو   ،قمطلوهي ليست ميزة متفردة بال  ،مياتهة في حيد شد 

ن كملمغوط ومن ان الضم  خرآشكل    اهأكثر منه تج  نفسيال  د الجه  نماط منلأاحد ا  جاهت  يكونوا مرنين
ع   ـعامل ميتمما  ل  أفض  لمب في العلتعاضغط  تي يفرضها عليه  لالنفسية  ة الشد امع  امل  أن يتع  ص خشلل
 (45/ 44 ص ، 2008 ، ة)أبو حلاو   .ةـــليات المنز ـــن العلاقـــة عـــوط الناجمــلضغا

  ة م نفسية السليلصحة الذ أن هناك بعض المؤشرات لإ  يةسفالن   ةلصحة باسي المرونة النف  ترتبط سمة
 ي ف فالتطر   عنتعد  ب يو   هاتيحأمور  ي  نا فمتواز   حيث يكون   مرونةالف الفرد بيتص  ها أنمنو   ،افقو تلاو  أ
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على    ون قادرايكو   ،قناعته  قفواقف و خرين في بعض الميساير الآو   ،القرارات   واتخاذ مور  الحكم على الأ
،  2008  ،ركاش  نسسو )  .تصوراتهه و ة خبراتعلى مجموع  غلاقنالا ه دون  التمحاو   فلاتخ الاع  م   التعايش

 ( 151 ص 

النوم  مفها يشير  مك إلى   يفة  لإنسانيا  مدرسة ال  رصا نأنظر    هةن وجفسية مالمرونة  النفس  علم 
ا ربم  بلاث الصادمة  الأحد للضغوط و   التعرض   نمالرغم  تحقيق ذاته بو   روالازدهاقدرة الفرد على العيش  

 وي المرونة ذ راد  الأفدو  لا يب رخآنى  بمع و الشخصي    قاءوالارت  المشكلات فرصا للنموضغوط و لا  هذ ب هبست
ق على  ادرو النفسية  و ضالاث  اد الأح  هةمواجن  العمو الغطة  يعتبرونها  بصاقف  بل  فقط  إيجابية  بصورة  ية 
 ( 13ص  ،2016 ،عبد صحبة) خصي شال قاءتر والالم لا تعوض للتعصا فر تحديات و 

النفالأ  ةيعالجمتعرفها  و  لعلم  ) مريكية  عمل2013س  بأنها  يجابية  الإة  جهمواوال  الجيد   قفاالتو   ةي( 
و الصدمو   ،لشدائد ل الأبات  نكالات  العاد س فلنا  وطغضو  البشر م  يلتا  ةيية  المشكلات الأسريةث يواجهها   ، ل 

ا الآمشكلات  مع  االشكلات  لما  ،ينر خ لعلاقات    ا مك  ،ةالمالي  ت لاكلمشا  ،العمل  ضغوط  ،طيرةخل صحية 
قدرة لاغطة و الضا و الأحداث النكبات أو   دائد الش هذهية لبلسلايرات ثأ عافي من التعلى الت المرونة القدرة   عنيت

 (11 ص ، 2018 ،)دريس. واقتدارالحياة بفاعلية  ةلاصمو ل إيجابي و كشب  اهوز اجعلى ت 

المرون مقد سية  النف ة  إن  اهي  على لشرة  العقبات   خص    ر س يو ولة  بسه  فسية لن ا  طو غلضوا  مواجهة 
الفر ستعد هي او   ،اضطرابات دون   الع  هقدرتو   د اد  الحياةجابي  ل الإي اعتفاليف و كتلى  يرة  المتغ  مع ظروف 

 (  28ص ، 2009 ،)حسان .ةـــالاجتماعيه ــعلاقاتة و ــالحياتي هـتلى استجاباـنعكس عت  يتال ةالضاغطو 

اب  :(Newman: 2002)نيومان  فها  ويعر  اأنها  على  مثل    ،مةد اصل ااث  حد لأامع    ف يلتكلقدرة 
الالمواو   المحن إيجابيا    افيكيت  لها الفرد سلوكامن خلا  يظهر   مرةت س ية ملموهي ع  ،ةلمتواصلاضاغطة  قف 

 ( Newman, 2002, 62)  .مصادر الضغط النفسيات و الصدمو  ت المشكلاو ن حة المجهامو في 

هيمرون"ال  :Michel  (2010)ا  يعرفه  ماك علالقدر   ة    ة ظلح  ىعل  ز يتركال  في  الاستمرارى  ة 
    (Michel, 2010, p9) ."لتجنب لة ام محاو د عو تيت شتل أو ا ةيار السلبفكالأ ض عرااستحاضر دون لا
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 قدرته على و   ، على التأقلم مع صعوبات الحياة  رد الف  ةر ية هي قد فسننة الرو مالأن  نخلص إلى    نهوم
اتجاو  كل  العو الو   ةالاجتماعيلظروف  ز  فتائق  تقف  و ي  ي  تلاخمن  ذلك  طريقه  حواره  و ي  ابجيالإ   كيرهف ل 

 . خرينالآ مع  علهتفا و 

 :ية ونة النفس المر فهوم مب علاقة   ت احات ذلطمص -2

 :مرونة الأنا -2-1

مواجهة روف الحياة المتغيرة الضاغطة و ظ   في  يبا عل الإيجفا تلى اله ع رتقد و الفرد    اد د تعاسهي  
، 2009  ،ناس. )حيةاعتم ج الا  اتهعلاقياتية و الحمواقف  لكية لسلو ال  هتاستجاباى  عكس عللتي تنالتحديات ا

 (6 ص 

من   افيشتلاالقدرة على  لشخصية و بناء اعادة  ى إ لعدرة  قلأنها ا  ىلفها عر ع( ي1991)  زي ماو ا جمأ
 ( 28 ص ، 2013 ،ةو بو حلا)أ .ةمحنال

 :انة الأ قو  -2-2

ال على  الفرد  قدرة  مشتهي  مواجهة  في  ا كيف  الو   ،ةلحياكلات  فيياعلفالو   اءةفكأنها   مواجهة   ة 
 ( Barron, 1963, p121) .ةفلتالمخالمواقف 

بما  ية  ن سمات الشخصة هامة م تعتبر سم و   ،فسيةة النح صفي ال  ةيسالأسا   ةالركيز لأنا  قوة ار  تعتب
فو د   من  تلعبه تطثؤ مو   عالر  في  و و  مالن  ر و ر  و   الاجتماعي النفسي  الإنفللفرد  الشخصية  تشكيل    سانية ي 
 ( 79 ص ، 2001 ،ةعود . )عام بشكل

 :نفسية الصلابة ال -2-3
نه  ابأنه بإمك  لفرد تقاد اع ا و   ،فهاد هأ و   هس فن  الفرد تجاهبه    تزم يل  اقد النفسيتعلانمط  سية  النف  ةبصلاال

ن ما يطرأ  أو   ،رض له من أحداث تعيما    ةيل مسؤولم تحو   ،طةضاغ  اث أحد يلقاه من  م  ي أن يكون له تحكم ف
ل ر و مر مثير ضر أهو    تغير  على جوانب حياته من    ، يمرخ م)  .لهاقة  و إع أ د  كونه تهديمن    رأكثو  لنمي 

 ( 284ص  ،1996
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ة  فسي فعالية مع الضغوط النب  ى التعاملد علالفر   ةر قد "  :اه نأ( ب2005" )Brooks"  كسا برو يعرفهو 
معالتك   ىعل  القدرةو  المشاك  يةاليوم   وبات صعالو حديات  تال   يف  لحل  وواقعية  محددة  أهداف  ل  لتطوير 
،  2002،  للطيفعبد او لؤلؤة  ).  ت اذ ـال  مراـحتاو   ،رامـحتبا ن  ــة الآخريــلممعاين و ر خالآ   اعل بسلاسة معتفالو 

 ( 233ص 
 :ة النفسي ة عالمنا -2-4

ثيرات تأ الن  مية نفسه  ماد على حفر ال  رةقد "  :بأنها  ةي( المناعة النفس 2013ن ) صام زيداها عيعرف
لص منها عن طريق  تخلاو   ،يةفسالن  الأزمات باطات و حالإالمخاطر و التهديدات و لبية المحتملة للضغوط و سال
الذات  م اد خاستب   النفسين  تحصي ال الكمالإو   ،يةالموارد  فيماكانات   ، يالإيجاب   فكيرالت  لثمية  شخصلا  نة 
وضبالمشكلا  وحل  ،الإبداعو  ات،  و لا وا  فسلنط  والالتزان،  و و ،  بةلاصصمود  الفاعلية  و   ،لمثابرةاالتحدي 
 ( 817 ص ،  2013 ،اند زي). مع البيئةف التكيونة و المر التفاؤل و و 
 :عنوا أة ث لنفسية ثلاالمناعة او 

 :عيةسية طبيفن ة عمنا -2-5
  له ن  سليم فتكو لاحب التكوين النفسي ا صد الإنسان  ة عند موجو   يهق و قللاو تأزم  لامناعة ضد  ي  وه

 .ت وله القدرة للتصدي للصعوبا الأحزانو  مالهمو  ضد ية  عالبيعية  مناعة ط
 :ة سبمناعة نفسية مكت -2-6

يك التي  الرد  الفتسبها  وهي  و تمن  و علم  و االخبرات  يتالرف  امعاللمهارات  مو هملعتي  في  اجهة  ا 
ت  ،زمات الأ تخلاذه  ه  د عإذ  تنشنفسي  طعيمات برات  جهازة  و المنا  ط  يجوهذ   ،تقويهعة  تعر ا  د  ر فالض  عل 

مناعة النفسية  الالخبرات التي تنشط    واكتسابه  لتحمل في الأزمات ى اه علتر د مية ق نفي ت   يدااعب مفللمص
 ( 96 ص  ،2000، سي)مر . عنده

 :ياتسبة صناعمناعة مك -2-7

 ،ة للمرض ببمسثومة الر الجبا  عمد   الجسم  ن قحد في  ر فيكتسبها ال  ية التيعة الجسمنا ملبه اتش  وهي
 ( 97 ص ، لمرجع. )نفس اةــاعلة فــبمكتس  ةــعمناى مــتسو  ،لةة طويعتها مد منا قى تبو  ورتهامن خط للحد  
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 :يجابي لتفكير الإا -2-8

بعة في تيب المالأسالو   اءر الآو   عتقدات لما  يجابي هوإن التفكير الإ "  :(2013ي )بيد اء العفه عفر تعر 
إائمتفاضيع بصورة  و مكلات و ه الفرد من مشيواج  كل ما  ا حل هنمن شأالتي  و   ةاور الحيكل أم   ية يجاب لة 

 ( 129 ص ،  2013 ،ديبيعلا). جحةنا

"و  ستالرد  ) Stallardيرى  التفكي":  (2002"  الإيأن  منجابي هر  نمط  ال  و  المنت أنماط  قي  ط فكير 
الذ التكي الهد أخطاء    عند  ر فاله  في د  يبتعي  في  بع  يحملها   يتوالامة  التفكير  المفي  التيض  توجه    عتقدات 
 (Stallard, 2008, p 69) . سلبيةوجهة  مشاعرهره و أفكا

 :الي عنفلا ا الاتزان  -2-9

ق ضبط  هو  على  الفرد  و و مشاعره  و   انفعالاتهدرة  علو   ،بهالتحكم  ادوافعه  ور  ملأاتناول    ىقدرته 
و و   بصبر  تصو ط  اش نو ية  و يبح   حياةالاجهة  مو تعقل  من  حسن  ا رف  بها    اثقا و   ، نفسه  ىلععتماده  خلال 

   (18  ص ، 2005، جميليلا)ن. لأخري ا عم  افقامتو ل و قبمئنا في نظرته للمستطمو  ئلامتفاو 

ع  فعاليالان   زانتلاا القدرة  الفرد  لدى  يكون  أن  و هو  التحكم  علالسيطلى  ة  فالمختل   هتانفعالاى  رة 
للمواقف ة  اسبمن  ليةنفعالاا   هاستجابتة بحيث تكون  الجاري  اث د حلأاو   فقمواع الم   تعاملي الرونة فلديه مو 

 ( 37  ص ، 2010 ،)حمدان. لات الانفعاهذه   ي تستدعيالت

 :فعالي الانات ثبال -2-10

ط  ب ضة على  مع القدر   ،سبيالنبالثبات  المواقف  ( بأنه التعايش مع الأحداث و 2009)  فاحةت  هفر عي
  ص ،  2012،  ةور شق)  .ةــيبيولوجلات النفسية و الحاجا  عابشا  في  لاعتد والا  ،مزاجيةلالحالة ااستقرار  و   نفسال

12 ) 

قدرة    الانفعاليت  الثبا علهو  الالشخص  فتحك ى  عند أفردود  و   تهانفعالا   يم  لأعر تلا   عاله  ي ض 
 .أو موقف يثيرهحدث 
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 :الانفعالي الهدوء  -2-11

على القدرة  الوام  هو  الظروف  فمخجهة  و لحسا  الحياة   يتلفة  منها  باليئالسنة  م  حز لاو   ةعاشجة 
 ( 26 ص   ،1997، مجدي ) .الرضاو  ة المساوا و  والانشراح البهجةو 

 :توافق الإيجابيال -2-12

ن الإنسان السوي لا  أ ي  هذا لا يعنمة و عا  نة بصفةأنيالطممن و بيا بالأإيجا  افقرد المتو الف  يشعر
 ذاإ  عا ر صلابيمر  و   ،لقللققف مثيرة  مواد  دما توجنلقلق عباصراع بل يشعر  ت  لا يمر بحا   لالق و ينتابه الق

 ت لاكلحل المش  عىيسوقف بفعالية و ه الميواج  ة لكنهرضتعاف مواقل أو مئاد بين ب   رالاختباواقف  مواجه  
مصاد إزاو  الصرا لة  و الو ع  ر  و إمكان  حدود في    لكذ تهديد  لواقعهياته  متبصرة  رؤية  ،  سكران  بو)أ  .ضمن 

 ( 26ص ، 2009

التمتع  ي به إلى  يؤد   هذا ماو   ه يف  شييع   ذيمع الجتالممع  ه و مع نفس توافق  ال  ىفرد علالهو قدرة  و 
خالا يحب منة  يرضى  ،ات والاضطرابم  لتأز ا  ية  أن  هذا  نف  يعني  عن  ذ وأن    ،سهالفرد  كمايتقبل  ل  تقبي   اته 

 ( 22 ص ،  2017،  ةقيق)بر  ن.يالآخر 

 :القدرة على التكيف  -2-13

ة  قلاع  ث د ليح  ،كهلو ر سن يغيأى  ص إلالشخبها    فتي يهد الالمستمرة    كيةيمناالديملية  ك العهي تل
بتوافثر  أك و قا  أيعر و   ،بيئة ال  بينينه  علىالنه  بأ  يضاف  العتك  قدرة  المر المرضية  لاقة  وين  .  ه يئتوب   ءبين 
 ( 16  ص ، 1995، همي)ف



 رونة النفسية مال                                اني لثا الفصل

29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرونة النفسية وضح المفاهيم التي لها ارتباط بالي :(1)ل شكال

 ( 23  ص ، 2017، قيقةر ب)

 

 :يةة النفسالمرون اتدمحد -3

و يف   يشير الأ(Felten and hallل  اهلتن  أن  إلى  ا(  يسجليذ لفراد  من  من  مرتفعة  ات  ويستون 
أكثا النفسية  مواقد ر  لمرونة  على  على  در اقو   سية،نف التهم  كلامش  جهةرة  الأ  يار ختاون  من الحلول  فضل 

أجل   من  المتوفرة  مستالخيارات  على  ا  ات ويالحفاظ  من  النلصإيجابية  حتىفحة  تتمك ي  سية  من    جاوز نوا 

  نةمرو

نالأا  قوة 
نا الأ   

لمناعة ا
نفسيةال  

التفكير 
بي االإيج  

وء لهدا
يالعفلانا  زانلاتا 

نفعاليالا  

  باتالث
لينفعاالا  

 فقالتوا
ي ابالإيج  

ى لعدرة الق
ف لتكيا  

 لابةصال
سيةالنف  

 نةالمرو
ةيسنفال  
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لـــجسديلاية و النفس   الصحة  ىل عها  أثر   د منالحو   ،يةالنفسو   يةالعفنالا  مشكلات لا  Falten and)  .همـــدية 

Hall, 2001p46) 

المرونة ك  إن  للتالنفسية  لالك  يلحلنتيجة  الشخكميفي  الشخصية"  بأنهاصية  ونات  المميزة    السمات 
ذ  العاوي الأشخاص  فالمرونة  النمللية"،  المس  منجموعة  فسية هي مرونة  با  يتال  ةشخصيات   لفرد تصل 

مرو  عاليإلى  حمنخف و  أ  ةنة  ال  ظهرت  يث ضة  المرونهذه  تعامل  خلال  من  الآخريند  فر ة  ى  ستو وم  مع 
 ( 51 ص ، 2015، ىبوند أ)  .د ر ا الفلهذ  سينف ال فقالتو نفسية والاالصحة 

 :يلي ة ماعاليلا نفسية النة ذو المرو فرد يز الفات التي تممن أبرز الصو 

 :الإبداع -3-1

في   اجندمالاذلك    من  أكثرو   اة بلالحي  ت ا يد ف مع تحبدائل للتكيو يارات  خ  ءار جإداع  الإب  لشموي
العالية يمكنهم  المرونة    ي و من ذ   فراد لأا  إنو   ،(اطرالمخعب و ا صتحدي المة )لبي السالسلوكية  كل الأشكال  

  ص ،  2012،  رة. )شقو هاـــفي مواجهت  ارالقر   تخاذ او   ةعا نص   حيث يمكنهم  ،هميتتالي الأحداث لد أن يتخيلوا  
23 ) 

جوانب   ر علىمن تغيي   ص أن ما يطرأاعتقاد الشخ  هوو   تحديالن  وع من  د دى الفر الإبداع ل  عليجو 
مثه ته  حيا أمر  أكثرللنم  ضروري و   يرو  يساعد   اتهديد كونه    نم   و  المبادأة  مما  على  البيئة    واستكشافه 

، 2012،  يككس)  .ةــلياع فبط  غو لضاجهة امو الفرد على    ساعد التي ت  يةع الاجتما و النفسية  ادر  صلما  معرفةو 
 ( 27 ص 

 :رالقرا ذاخات -3-2

يو   لتزاملابانسان  الإ   حساسإإن   يدرسد المسؤولية  أن  بد مو   كل  فعه  ر القرايصدر  أن  و   ،قةقف 
.  راتهايصدر قر   نأعلى  درة  ه القسية للمرونة النفان الذي لديه قدر من ادد فالإنسر تدون    في وقته  ب اسالمن
 ( 30-29 ص ، 1995، يب )حب
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قرارات حاسمة   واتخاذ   ،رةقد   أوة  قطا  من  فرد لا  ما يملكارئة بأقصى  ط لا  واقف لما  ةهمواجكذلك  و 
  والضغوط شكلات  للم  تسلام سالامن  بي بدلا  ا يجشط الإق النلتوافال و الفعاالتصدي  ة و المواجه  اهتجبا  تدفع

 ( 385  ص  ،2013 ،منوخو  نيدام)الح .هاآلام اجترارو 

المرونة أتان  ثح الباترى  و  تا  ن  قد   فياما  ه  راو د لعب  لنفسية  مدى  الفر تحديد    كيف التلى  ع  درة 
هداف  لأا  لتحقيقولية  المسؤ مل  حتو   ،المناسب   رارالق  اتخاذ لى  القدرة عو   ،ف الضاغطةمع المواق  يابيجالإ
 .ةمنشود ال

 :ارالاستبص -3-3

القدرة علو  لاوة على  ي عشخص   -  بينلل التواصعلى اص  الأشخاو   ترجمة الموقفءة و ى قراهو 
نفسه    مله يفه ا يجعهذا موقف و مسبا للانمكون  لي  يكيف سلوكهف  كيف  يعر   ربصتسالم  إن الشخص ف  ذلك

 ( 56  ص ، 2009،  ان. )حسيفهم الآخرينو 

لأحداث هة امواجي و لى البدء في تحد قدرته عو   ة أ لمباد يتمتع باص  يجعل الشخ  رستبصاالا  كما أن
الحدسالفر قدرة    مثلتصحيحة  و   ة سريعةدراسبعد  ذلك  و  ب أي الإحس  ،د على   لإيجابيةا  ئجتاالن  كراد إاس 
ها  يار قيم تم اخت  ،تأنلتفكير مضعت  قد ختدفعهم قيم تكون  ادرين  المب  شخاص الأ   أنو يعة  سر لاو حيحة  لصا

إخة عللقدر ا  وأن   فس،نالا في  تأصله  بعد  ما  اندفاعأي  ضاع  ى  الهو ج  ،لقيمة  يتمتع  وهر الشخص  ذي 
 ( 11 ص ، 2007،  خطيب )ال درة.لمباوح ابر 

النفسية    نةريق المرو طاية  ي بد ف  تجعله  هت اته بذ ثقو   المشكلات،  حل  ى عل  هتراد قرد باد الفتقاعإن  
خلاو  من  الإ ذلك  نظرته  و يب جايل  للذات  يمتلكهقدرات  لا  فية  اراكد إخلال    منو ا  التي    لها   لحقيقيه 
تي بات العو لصيع مواجهة كل اط تنة يسهرا لاة و سابقف ال ت في المواقاستغلاله للخبراو   ، للأحداث من حولهو 
 . هريتعت

 :للا تقسالا -3-4

بعد   ع   لالاستقلاإن  توايشمل  بيمل  الشزن  و ن  المحيط الآراد  فالأخص  بهخرين   ل شمي  كما،  ين 
)لا(   :وضوحستقل هو الذي يقول بأن الشخص المو   ،هما عليو   له   مابحيث يعرف    ،نفسه  عم  فهي كيفية تك

 ه الاتجاأن  و   ، لحدث ا  ةهجاو م  حالةفي    يطاسبو اهلا  متس  ي كونهعليه فون  كما يثر ما أكب يكون مناس  عندما
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دائمايكو   المستقلخص  لشل  فائلالمتو   يبا الإيج حاضرا  بامرت   يكون و   ،ن  فا  ق رو لفبطا  ين  با  يملفردية 
 ( 23 ص ، 2013، شماطال. )حداث الأ تلكمواجهة  علىة القدر شخاص و الأ

النفسية  و  مجمالمرونة  في  و لعقاعاد  الأبلها  تشكل    ية يماد كلأاو   ةعاليوالانفة  سي فالنو   جتماعيةلاالية 
أن تعرقل    قعتو تي من الملاحداث غير المواتية و لأتكيف مع ا ل لى ارة عقد سبه الكت  بحيث   ،د ة الفر شخصيل
اجهه  التعامل مع ما يو الشخص غير قادر على  ا كان هذا  ا مإذ   الطبيعي   جاهتالا في  شخصية  نمو ال  رةسيم

  ا جه نتائ   تظهر  ، لذات ا  ة فيلمؤ م  ات ر ب كل خلتي تشا  لمالظر و القهو عنف  ث الداأح   :مثل  ادقةاث صمن أحد 
حي  ةلسلبيا افي  علىاته  و   لقادمة  النفسي  تصب   ي لعانفوالا   يتماعالاجالمستوى  غشالح  بحيث  ير  خصية 

للمؤه يحي   الطبيعيةاة  حيلة  فيهاث  المتطل  تعامل  كل  مع  و الفرد  النفسية  .  الية نفعوالا  اعيةجتمالابات 
 (13  ص ، 2007، ب خطيل)ا

 :ةيعالواق -3-5

خلالها  الفرد من  ويستطيع    ،الزوايجميع ا  وح من ضو بر  الأمو رؤية  خيال و لاة و يلامث ال  نعد ع هي الب
الخ  ادةلإفا تع  نمة  بر من  الخ  ءناب  ،الضرورة  ند ع  لسلوكا  ديلخلال  في  ات بر على  يمر  فكل التي  الفرد  ها 

  و ب أ).  ةلكام  واقعيةب  يةتالمواقف الآ  هةاجلى مو ع  ةقدر   أكثرعله  برته مما يجمر به يضيف إلى خموقف ي
 ( 55 ص ، 2015 ،ىند 

  واتخاذ ة  يعوضع خطط واق  جعل الشخص قادرا علىت   ة النفسيةنلمرو أن ا(  2012)  كيك ترى سو 
إ  بحيصكما    ،هافيذ نتو تطبيقها  ل  اتإجراءو   ات خطو  نظرة  و عنده  للذات  فيجابية  قدر ثقة  و ي  اته  إمكانياته 

ويض  درة على تر لقا  من  هنكمتو   تلاشكحل المو   بي صل الإيجاالتوا  مهارات   ه يد صبح لا يكم  ،شخصيةال
 (        31 ص ، 2012، كسكيية. )القو  ت دفاعا والان عالات الانف ةر اإد و 

ل على  تطلعاته للمستقبو   ،ةافه في الحياهد أ   لذي يحددفا  ،علواقحقائق اامل مع  تعالية تعني  قعوالاو 
هذا و   ،وي فرد سة  اصخل ا  داتهباستعدا  يهيمكن أن يصل إل   دى الذيلماساس  ى أل عو   ،اته الفعليةنأساس إمكا

على  ل  عمإنه يبل    ،شللفلا يشعر با ق بالنسبة له حتىتحقيال  افا صعبةهد ه أ نفسع ليض   لا  ي سو ي أن اليعن
       ( 12 ص ، 2019،  ام)درغ. قهحقيت  مكنهيق ما يتحق 
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 :التواصل -3-6

على  ق  هو الشخص  صح جيإ  علاقات تكوين  درة  خلاقوية  و حة  يابية  عمن  قدرته   التواصل   ىلل 
،  ته على التواصل مع ذا  درته مل قما تشكبه    ن يحيطو مع من  صي  لبين شخاوالعقلي    ي،عا جتمالاو   ،يسفالن
  تي تتضمن قدرته على الو   ،ص المرن شخللالصحيح    حانيرو الو الخلقي    البناءل  مشما موجهة تيك قن هناوأ

رو  مفاهيم  و حتكوين  مع  عامتخلال  من  ها  طبيقتانية  وممجتأفراد  له  لي  عمعه  ا  تع م م  صاخشكون  خالقه 
     (11 ص ، 2007، لخطيب . )اصةخالامة و اي حياته العة فخلقية و يان دراكات روحبإ

اح أو فشل  فشله بمدى نجو   د ر نجاح الفبط  رت ي  ة، حيث ساني نالإات  لاقن العي يكو  الذ   و التواصل ه
ل  ص او تلا  اصيةيمتلك خ  رن الإنسان المو   ،نخري الآه ب ل اتصاو   لهاعستوى تفلى مع  ثريؤ الإنسانية و   علاقاته

ذلك    ،الالفع لأن  إوما  المرن  الإلا  علىلالديه  نسان  الآ  قدرة  فة  عر مو   ،بهم  امصطد الا عدم  و خرين  تقبل 
فكار  أ  مع  الاصطدامكثير  تقد المرونة فهو  الإنسان الذي يف  أما  ،بيةبإيجا  همالتفاعل معو   ،ينبطخامأحوال ال
     (38  ص  ،2007، يد حملأا) .عهم مل على التفاعقدرة يف العضو  ،مشاعرهمو  الآخرين

       :الصبر -3-7

فيما    انضب يغعجنا و ن يز كن أ من الممما كان  هادئ في مواجهة  لداخلي الاثبات  ذلك ال  ر هولصبا
نت  اإذ  لا  ا  ،به  ىلحكنا  اهو  تعلم  إلى  و لمدخل  الآخرين  مع  إد   القدرة  اكتساب ى  لإلتعاطف    راكعلى 

        (50 ص ،  2009، نا ي)ر  .رهممشاع

الإعل  ي  هوف و الع  على  ةر با ثملا  نسانم  و يالعملأهدافه    قيقلتحد  لمجهو ابذل  مل  أن    ،ةالعلمية  حيث 
تحتاج إحيالالإنسان في  ظم أهداف امع بلوغها و ميتمكن    حتىت  الوقلجهد و اكثير من    ىلة    ، اتحقيقهن 

المثاب كانت  الجهد لذلك  بذل  الصفاالبحث مو   لالعمناة  معا  والصبر على  رة على  الهامةن   ضروريةلا  ت 
رادة لا  فالشخص الصابر قوي الإ  ،ة الإرادةو ان بقثابرة مرتبط المبر و الصو   ،الأهدافيق  تحقح و اجنال  غلبلو 

قيق  نسان من تحيتمكن الإ بقوة الإرادة  و   ،ت عقباب و اعصم  هما لقي منمبط همته  ث ت  لازيمته و ف ععتض
 ( 29 ص ، 2005،  اتيج. )ناليةالع ق الأهدافقيتح ه و إنجازات

 

 



 رونة النفسية مال                                اني لثا الفصل

34 

 

 :محالتسا -3-8

لسوي لا ينتابه  نسان االإ نأعني هذا لا يو  ، مةبصفة عاة مأنينالطو  منلأ باخص شلا رعح يشالتسام
و  بحالات  القلق  يشعر    ، عصرا يمر  عنببل  مو دمالقلق  توجد  للقلقمثير   فقاا  إذ   ،ة  بالصراع  واجه ويمر  ا 
ة  الز إو   كلات حل المشل ىع يسقف بفاعلية و الموا  اجهو ي لكن  ،ةضعار أو مواقف متبين بدائل   ارختيالامواقف  
، 2015،  ىند   أبو).  ة متبصرة لواقعهضمن رؤيو   تهنامكافي حدود إ  ذلككل    ،يد هد التلصراع و ا  مصادر

 ( 54 ص 

أن  لا عي  فيالأفراد    شك  نفو م سيصاشه أثناء  قائمدفون  أو  النسا معقدة  أو ة على مركبات  قص 
هؤلايحتا  إلى  ج  خا ء  معلاتاللفرض    ص تعامل  ا ولع  ،همب  الاصطدامون  د   هم ؤم  ممر الو   ح مالتسل  ن  ونة 

ي  الت  لسويةغير ا  لشخصيةلمرض النفسي أو اكحالات ا  اهتواجهرض م غوقف لالمهذا    فير  مو أوجب الأ
 ( 59 ص ، 2014،  شخيلي)ال .ركةشتالم اةية الحيب ايسنإهدوء و  سوف تعكر

 :روح الدعابة  -3-9

ا روح  الجلدعابتعتبر  ا  ءالمضيانب  ة  لاحيلمن  الة  المرن خشدى  ت  ،ص   على  القدرة  لمثحيث 
  ميزة م  و سمةصية أهذا ما يعتبر خاو   ،محيطة بهالبيئة  اللازم لل  مرحيجاد الإو   ،على النفس  سرورال  لاخد إ

 . المختلفة لمواجهة مواقفها ي الحياةل فعامتلايدون فن يجن الذين يفراد المرنللأ

رو  الد إن  تح  تعابة  و دعم  جكون  نظر  تكد جهة  ت  ةر مخاط  أقل  ون يدة  مواجهة  الياحد في    حياة ت 
 (    23 ص  ،2012،  ورةق . )شوبةكثر صعالأسية و وف القاالظر مع  ملقأتالو 

يمتلك   الذي  االمرء  أ يستط ة  لدعابروح  يبتسم حتيع  فشله  ى ن  يد ل  في  الأ  رككونه  الذي  سقن  وط 
  . من خلاله   د ييستف  أن  ءمر كن للمييعد درسا  ن أن  ا يمكإنم بالفعل و كن أن يعد سقوطا  يتبعه وقوف لا يم

ه  لأخطاء يجعلبتلك ا  اف تر والاع  ،بأخطائه  رافالاعت ى  علقدرة    ن أكثريكو   ابةعد لا  حك رو يملن من  أ  كما
  . مل في التعار مرونة  أكث  لمرء ا  لبة يجععان روح الد فإ  صار ختاب  ناسبة لها،ول مضع حلو   على  قدرة  أكثر

 (        2015، بد ع)
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    :علاقاتن التكوي -3-10

فا نسالإ  لد يو  فن  مجتمعردا  تر بالمجت  علاقاتهو   ،لصيأ   بالمجتمعه  فارتباط  ،ي  بحاجابطمع  ت ه 
ية  اسيسأ عنأن  قدر  لا  فالحاجات  يستغني  يحتاج  جتماعيةالاها  كالتي  الها  هي  فرد    ماء والانت   ،ب حل 
 ( 17 ص  ،2013، صموئيل) .يرة الغاركمشو  مانلأاو الأمن و 

المد ق  لتشمو  الفرد  تكوينرة  على  صحيحةبياجإي   ت قاعلا  رن  خلال    قوية و   ة  على  قد من  رته 
ته على التواصل  شمل قدر كما ت  ،بهن  يحيطو صي مع من  خن شلي البيعقالو   يجتماع لااسي و نفال  لصاالتو 

 ( 14 ص ،  2016، ي لعزر . )امع ذاته

ال  أنلباحثتان  ا  ترى و  للمر الأساس  زئالركا  ،ات محدد هذه  النفسيية  ن خلالها  التي يستطيع مو   ةونة 
  على ا  قادر   رهع غي تعامله مة في  بيجايإ  رأكث  تجعل منهث  النفسية حي  طضغو وال مات  صد لا ة  اجهمو د  الفر 

 .الطارئةالعوارض  الأحداث و  ا معمتأقلما و يفمتك ،ل مشاكلهح

 :فسيةنلالمرونة ا ومات مق -4

 :ةية الكفايمنت -4-1

تن قوهي  الفدرامية  العقليت  و رد  و جسالة  تصل    ، عيةا مالاجتمية  ابحيث  درجة  و لمهار إلى  ة  يا فكالة 
 . فةلمختلا اةيحلابات مع متطل فقالفرد على التوا وتساعد 

 :العواطفع ل مالتعام لىرة عالقد -4-2

الو  نم وهو   انفعالاته    فرد قدرة  ضبط  بحيو على  يتعواطفه  معها  ث  و مبعامل  عواطفه    يعيرونة 
 .يتطلب الأمرحيثما  بالتعبير  له المجال ويفسح ،ذلك تتطلب التي قف المواطها في ضبل

 : ية ذاتال ة قلاليتالاسة ميتن -4-3

أن الفي  بمعنى  إصه  فسن  ى لعرد  عتمد  قفي  تدار  بمست تعرارات  و لقبلق  ن  ،هحيات ه  الوقت   فسوفي 
ى مع  ا يتمش ها ممنن يستخلص  أ  يحاولو   ،هصكل من يخو دين  خاصة الوالو تمع إلى نصائح الآخرين  سي
 .هاتذ 
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 : الذاتتبلور  -4-4

  ر ضمن إطا   ته يضع ذاو   ،نميتهال على ت عملاه و تنياإمكاذاته و سه و فنهم  الفرد على ف  وهو نمو قدرة
 من يحيط به.  ها على كلير وتأث  ح لشخصيتهضلواالشعور او واقع م مع الء ث يتلاحيب  نيمع

 :تبادلة الم يةقات الشخصنضج العلا -4-5

قدر   وهو  علىة  نمو  الالعلاق  قامةإ  الفرد  و شخصات  متب  ماعيةالاجتية  تصبح  من ر ححيث    رة 
القد و   ،ات الاندفاع عزيادة  ارة  مخرين  لآا  ة با جباستعلاقة    ا لهبطريقة    جابةست والا  تفاعلللى  . رنةوتكون 

    (72  ص  ،2009، سان)ح

   هداف:لأا تنمية  -4-6

الخطط  تشكيل  يتطلب  الأو   وهذا  ت ولويتسلسل  التي  ثكتات  مع  عناصر لاامل    :وهي  ةيسيرئ  ثة 
 ة. العائلج و االزو ب  امالاهتملتي تشمل ياة اوأهداف الح ناع بالمهنةالإق و  ةستجماميلإت الرغباا

 : فسهند و لفر ا وبين معتجملاد و بين الفر ل التكامتنمية  -4-7

ترتبطحي التكامم تن  ث  بتكية  و وي ل  الذات  الهدفن  ا  ،تنمية  ال قلمعتفمجموعة  و شخصيدات  القيم  ة 
تكون  م  لباتي غاالفرد واللوك  س  ليا توجه خدامتكاملة  لا البيئة مستمدة  ا  الثقافجوالم  من  فهي تؤثر    ،يتمع 
  ص ،  2018،  يود )ج  ل الحياة. وشك  فيةيظو لا  خططلاسيطرة و لمرغباته االشخص و فاهيم  ة ميوع بنر  أثتتو 

40 ) 

 : Pattern of resilience ة ونالمر  أنماط -5

 :ة هيفرديالفالمرونة ة ط للمرونامبعة أنأر  polk (1997) ولكحدد ب 

  (Dispositional pattern) :زاجيالم  لنمطا -5-1

  ، رونةالم  زعز ت   يتلاو   ناة بالأ صل متال  الاجتماعيةو   النفسيةو   ةبدنيالت  لصفاجي يتعلق باالنمط المزا 
يو  بتلكتعهذا  اجال  لق  من  تعز اللفرد  وانب  المرن  ا  زتي  الضغو   باتجاه لتصرف  و ط  تتضمن  لتي  احياة 
 . جيد مظهر البدني اللاة البدنية و الصحت و قيمة الذاإحساس ب ةة الذاتيونمر أو ال لالتقبالاس اس  سلإحا
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   : ( (Relational pattern  يةئقنمط العلا  -5-2

قات يمكن أن العلاار و دو الأه هذ  ،خرينلآبا  علاقاتهو  مجتمعلد في ار الفر ادو بأ قلعيتات لعلاقا نمط 
 . وسعلأا  يالاجتماعم مع النظا  تلكمة إلى حمي و ت قريبة قاعلا  تمتد من

 (Situztional pattern) : يط الموقفالنم -5-3

  أن   ن كمي  ذاه  ،لضاغطا  الموقفالفرد و   ني ط ب الرب  ل تشم  تيالى الجوانب  صب علفي يننمط الموقلا 
ت راءاإج  اتخاذ لى  القدرة عو   والاستجابات   يم الموقفقيعلى تالقدرة  و   ةشكلحل الم  لىفرد عقدرة الن  يتضم 
 .الموقف ىلإ ستجابةللا فعالة

  Philosophical pattern) : ط الفلسفينمال -5-4

 ي تال  ت عتقداالمف  هذا يشمل مختل  ،ةالحيا  ذجو نمأو  م  لللعارؤية الفرد    الفلسفي إلى  مطلنيشير ا 
 لذات ير اأن تطو   الإيمانالخبرات و في كل  ن إيجاده  ك لذي يملإيجابي اانى  ن بالمعماالإي  ثلونة مالمر   زز عت

 ( 16-15ص ، 2018، ريس)د  .ا هدفهل أن الحياة د الاعتقاو  لهامهو الإ

 :يةسفنلالمرونة ا  بناء -6

الج  الأقدمت  لمعية   The American psychological Associationسالنف  لمعمريكية 
(APA)  هي ةفسيونة النمر اء ال بنطرق لعشر: 

الآ  تماعيةجالا  قات العلا - مع  بالإيجابية  عاخرين  و صفة  بصف صالأ و   الأسرة  عضاءأ مة  ة  دقاء 
 . خاصة

 . اكن تجنبهيملا ت غطة مشكلالضاحداث امات أو الأبأن الأز  الاعتقاد ب تجن -

 . هايير ن تغك لا يم  تيروف التقبل الظ -

 .قيقهاتح   اهتجبا جابي ي لإا اعفوالاند ة عيوضع أهداف واق -

 . ةبعصيف المواقال حاسمة في لفعاأ اتخاذ  -
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 .ةخسار ع مع الصرا لالذات بعض االتطلع لفرص استكشاف  -

 . ات لثقة في الذ تنمية ا -

 .لهق الواسع المخلف اار السيإط في اغطالحدث الضوفهم  ،لالأجطويل لى تصور الحفاظ ع -

 .لضفالأ توقعو  اربشوالاست وح التفاؤل ر  ظ علىاالحف -

و   باهالانت مع    ةمنتظم   دريبات ت  سةمار مو   ،سدهجو له  لعقالمرء  رعاية   - ضلا عن  ف  ،مشاعرهلحاجاته 
  ة ا يلحس  ي التأسسابقة و لخبرات العلم مع االت  ،ع الذات تاإمو   سترخاءوالا  هيفر تلطة افي أنش   دماجالان

 ( 31ص  ،2013،  أبو حلاوة). زنةمتوامرنة و 

بمست  لكي  الفرد  من    وى يتمتع  فنفال  ةلصحاجيد  تسية  من  مق  فرو لابد  ادر  التي النفسيونة  لمر ن    ة 
الأحد تمكنه من   الضالتوافق مع  ااث  ياغطة  بلتي  فعا  اجهتهمواها و مر  آبشكل  يقلل من  السلثا ل  بية  رها 

على التصدي  رة  كقد   ة فسية الن مفهوم المرون   بقط  قد و   ،تقبليةمسال  ار حياته على مس  ن أن تؤثر التي يمك
تجاوب الداث و حالأغوط و ذه الضيض هترو رة على  د قكو   ،يةالعصب  الظروفو ة  مد لصااالأحداث  و   للضغوط

 :الظواهرمن  ثلاثة أنماطوي معها لوصف الس

نتانو  - ا  ائيةمج  تأوضاع سي   المرء معغم من تعايش  لر جيدة على  أو  ورة  الخط  لواما عداد فيهز ئة 
 .(فقرال ،دينلللوا يميعلالت المستوى  خفاض نا ،صاديتلاقاتوى المس انخفاض ): مثل

  لمختلفة مثل التهديد أو المنغصات ا  ظروف  ي ظلءة فاكفالو   لاتزاناى  علحفاظ  لاباطة الجأش و ر  -
 .لاقالط

ار س - الستل عة  لجاوز  النات  لتأثيراوي  االسلبية  عن  لصتجة  أو  لتعرض  تعرض لال  مثمات  أز دمات 
 ( 452ص  ،2010، ة. )أبو حلاو معاملةلسوء ال
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 :نفسيةالفوائد المرونة  -7

 ة: فسي نلا صحةلا -7-1

سية  الصحة النف  عددت التعاريف في مفهوملقد تو  ،ةيد الج سيةصحة النفال حقيقة تمرونومن ثمرات ال 
لا  مفهوم قبو الا  هذ   ىيلقو   ،ينفساللعقلي أو  ا  اض المرض البرء من أعر ي  النفسية هة  صحبأن ال  منها  نذكرو 

 ( 33ص ، 2007، يالأحمد ) .العقلي دين الطب في ميا

نففقواتها مالفرد فيون  يك  ،بياة نس حالة دائم"  :أنها   لىع  اهعرفيران فزه  امأ    وانفعاليا شخصيا  سيا و ا 
ته  تحقيق ذا  درا علىقاويكون    ،ه ومع الآخرينفسعادة مع نلسيشعر باو   ،يئتهمع بو فسه  أي مع ن  عياواجتما

و   للاغستوا أقصى  مإقدراته  إلى  ممكنكاناته  قو   ،حد  عيكون  مادرا  مواجهة    ون كتو   ،ةالحيا  لب طالى 
سوي  يتهشخص وي متكاملة  و بحي  الخلقن  حس  ون يكو   ، عاديا  كهسلو كون  ة  سلامة  في  يعيش    . "سلامث 
 ( 9ص  ،1997، )زهران

اتتر و   سمة  بالص لمبط  أن  ال  حةرونة  إذ  بعض هننفسية  للصحة    اك  أو  الية  النفسالمؤشرات  سليمة 
على  ف في الحكم  ر طعن التد  عت يبو   حياتهور  أم  وازنا فييكون مت  نة حيث و ر تصف بالمومنها أن ي  ،توافقال

الآخر اييسو   ،ارات القر   خاذ واتر  و الأم على  ر  المواقف  بعض  في  قناعين  نهج تتطل  التيته  وفق    ا ب 
  الانغلاق ن  دو   واحتماله  فتلاالاخ   ر على التعايش معخص القاد الش  المعتدل هو  ص خشن الأو   ،ياديمقراط

 ( 151 ص ، 2008 ،رسوسن شاك. )صوراتهه أو تتاموعة خبر على مج

 ة: يالإيجابرة نظال -7-2

كا  م نسا الإ   ن كلما  بخاصيتحلن  أكث  ،مرونةالة  يا  مع كان  تعامله  في  إيجابية  م يدور حو   ما   ر  ن  له 
لأنها    ،في الحياة  يةماعجتالاقيمته  ا مكانته و تحدد أيضالحياة هي التي  ي  ة فيب ايج ة الإنظر فال  ،ودات موج

تتسم  أن غي  ينب  مسلمفرد الند العلأشياء ى اإلة  ر ظفالن  ،معز الو ة  في الفاعليل  وعام  ،كةالحر و مل  ي العسبب ف
ثقة  بواقع  مع الل  تفاعن اله م مكندلة ستالمعتظرة  مثل هذه الن  ،طارف إفراطا ولا تفري تعلتي لابية اجا يبالإ 

لأ   ،وفاعليةوحزم   يدرك  وعزم  للأحداث لاو  ه  أنهنه  فيو   ،صانع  تق  وأن  ،ائعالوق  المؤثر  العمعليه  ل ديم 
ليح صاال فسالن  تخلفت إذا    ما أ  ،ئجتا الن ن  حس أ  على  صلئب  مطمئنا يكو تائج  الله  ض قبيا  اض ر   ن  . قدرهو اء 
 (35ص  ،2007، لأحمديا)
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 :اءي العطف ريةتمراالاس -7-3

ال  ثمرته  متقطعالعمل  إن  يؤتي  العو   ،لا  يورث  إن  المتكرر  المر و   ،ةآبالكمل  يكتسب الإنسان  ن 
ن  تقا إروح و و اس  محلعمل بهمة و ا  يواصلفهو    ،لل ملاو   ف الكآبةعر عمله لا يو   ع الانقطا  تعرف  لا  راريةاستم

، ي العزر )  خرى.أة و سيلن و نقل بي الت م  دائ  فهو  ،هوسائل  استخدامن في  ر لا أنه موما ذلك إ   ،د جد مت ء  في عطا
 ( 16ص ، 2016

 :الفعال  الاتصال -7-4

  ل اصالاتهذا  و   ،د ير ك أو لم  د ذلأرا  تصالاة  يلبعمم  يقو هو  الحياة و   دته في هذهولانذ  م   سانإن الإن  
ال يكو  هو  ا ذي  العلاقات  منالفو   ،انيةلإنسن  نربي  ارد  مدى  و جط  نجاح فشلاحه  بمدى  علاقاو   ه  ته  فشل 

و نيسا الإن اية  بمكن  النجاأن  لقول  نجاح    لهفش  أوفرد  ح  بمدى  عأو  يرتبط  الإنسانيةفشل  ي  ال لتاب و   لاقاته 
لمرن  سان انالإ و   ،طهيحمع م ص  ل الشخاعم تفينج   ل تصاالا ذا  عن هو   نخري بالآ  الإنساني  اله اتصمستوى  

خيمتل إلاذ   ماو   ،لفعالا  لالاتصا  يةاصك  الإ  لك  للأن  المرن  القدرةنسان  تقبع  ديه  الى  و لآخر ل  دم  عين 
  و ه فد المرونة  ان الذي يفتقسنلإ ا  أما   ،هم بإيجابيةتفاعل معي و   ،ل المخاطبين لهأحوا  فةمعر و بهم    امصطد الا
  ص ،  2012،  ةشقور . )عهم فاعل معلى الترة  قد ال  فضعي و   ،اعرهمشمو خرين  الآ  كارع أفم  دامطصلا ار  كثي
27 ) 

 النفسية: ونة ة للمر فسر ات الميظر الن -8

العي  من  وجد  المس تف  حاولت   التي  ريات نظال ديد  أ   ،ةلنفسي ا  رونةير  أن  الملاحظ  هذه  ومن  غلب 
ن  وم   ،ماعيالاجتفق  واالتكيف و الت  تحققالتي ية  بيجات الإ من المتغيرا  ونة النفسيةمر ال  ىلالنظريات تتفق ع

 :لنظريات ز هذه اأبر 

 :نفسيال التحليل ريةنظ  -8-1

   :هية أبعاد و ثلاث نفسي إلى هاز الالجفرويد  مسق 
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   (Ego): االأن -8-1-1
م  يو  أ  ،رالشعو   زكر وهو  ك  سمىما  الشعورية  مركزبالشخصية  الح  ونه  اخلي د لا  سيالإدراك 

ة  ي من الشخصي عوا نب الالجا   هر اب باعتلإرادية  ا  ن كل الأفعالؤول ع هو المسو   ،لعقليةللعمليات ا  يوالخارج
ص ،  2017  ،سدري) .  عقمبدأ الوا و   والعقلمنطق  قائم على الال  السليموك  لسلا  حونسان نالإ  ذي يوجهالو 

16 ) 
 (Super Ego) : ىعل لأا الأنا -8-1-2

البو   الأخلاقييشكل  الشخصيالق و   عد  في  أس  ،ةيمي  دوره  فيس اويتمثل  الي مع  يا  من لات  لكل  كف 
 ( 75ص ، 2013 ،اهري . )الد قيةخلاة أيغصب   انلأا  يغيص و  ،ولهرغبات ا

 (Id) :الهو -8-1-3
االمنبع  و  وه  و طاقة  الو فسية  النلحيوية  أطلقو   ،ةسيجنالغرائز  فر   قد  الليبيد ويعليه  الصورة    و د  وهو 

  ، 2004،  نسفيا   نبيل)  .دوانــعالس و ــنجز كالــن الغرائــون مــيتكو   معمجتالأن يهذبه  سان قبل  البدائية للإن
 ( 74ص 

أخرى  ة  على من جه ا الأالأنط  ضغجهة و   رائز من الغين ضغط  فيق ب عى إلى التو سا تنلأ ا  ةف ووظي 
 لد المعتو   تسعى للتفكير الموضوعيو   ،الواقعبدأ  لمنها تخضع  لأ على  الأ   انالأالهو و بات  متطل   نفق بيالتواو 
ها  قافو ت  ىل علالعمية و خصعن الشدفاع  الفتها  ووظي  ةيجتماع الا  المشكلات الضغوط و   عذي يتماشى ملاو 

 ( 50ص ، 2010، ي)غن  .راعات الص لحالبيئة و مع 
الالتحل  أساس في نظريةلها  لأنا  مرونة ا  نإ  تنتليد الفرو   نفسييل  حيث    ،نالأى مفهوم اعلطوي  ي 

 ، يةاليمة عذو عز   د كون الفر يهكذا يمكن أن  و   ،فقغيير الموابتا  ن لأسيطرة اها مستوى تعديل الفرد من  أن
ة  المتواصل  ئلات العا  ل بقنا من  رونة الأز متم تعزييو   ،ى مواقف أخر في  دا  ج  ايئ اقتلو   ،أوقاته  فيمنظما  و 
 ( Burchett, 1999, p 1-2) .قيلأخلاافي و الفلس ذات التوجهو 

 :ددجين ال يدللفروي الاجتماعيالنفسي  التحليل ية ر ظن -8-2

دئ ابملا  هر هذ نه تغييا كمبإو   ،همبادئق  يش وفأن يع   عي يستطيذ لالسليم هو االشخص    دلر أنايرى   
ترض  يفو   ،اعيةلاجتم اق مع المصلحة  أهداف تتفقيق  حو تح ن  جيهالتو و   ثنائيةستوالاعية  الواقا للظروف  وفق
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ل  يب أسالبعة  ر أوجود   يتبناهلحأساسية  المشكياة  مع  للتعامل  الناس  وهي ا  النمط  و   ،المسيطرمط  الن )  لات 
 (.80-78ص   ،1983 ،زتلش) .(تماعياجا لمميزالنمط او تجنب ط الممنوال خذ لأاالمعتمد أو 

النفالمر   و   دااستناة  فسيونة  نظر  جهإلى  علإد ة  تعتمد  تغيير  مدى  حلأسالفرد  الر  لى  وفقا يب    ياته 
أعلى من    ت اوغ مستويبل  أجل  ننقصه م  بما يحقق له سد ثغرات   عيةالاجتما حة  صلالمواقع و الدات  مستجل

 (60 ص ، 2008، ضي)را. يجتماعالااقع ف للو يكالتسي و فنالنمو ال

 :عي الاجتمام تعلال ةريظن -8-3

رات تأثيلاالمعرفة و و   ،كللسلو   مستمردل الي المتبااعل الحتمعلى التف  عيالاجتما  مالتعل  ةريتؤكد نظ 
  ن شابكا م تميئية تشكل نظاما بلاشخصية و اله اتد د حمساني و ( وعلى أن السلوك الإنليةمية التباد حتبيئية )الال

و متباد اليرات  التأث المتباد يراتأث لا  هذ ه  حض تتو   ،ةفاعل متاللة  منت  )  لة  ذو  السخلال  الجوانب  و   ،الدلالةلوك 
الداخو ية  لمعرفا االأحداث  أن   التيلأخرى  لية  عؤ ت  يمكن  اثر  و لإلى  و فعالأدراك  البيئية  المؤثر ال  ات 

 ( 264ص  ، 2015 ،عد بو أس(. )أالخارجية
الت  نمو   نظريات  نظريةلعأبرز  فيتر    Bonduraاور اند ب  م  الا  تبط  الأسمب  يسلوكلثبات  -خليلداة 

السفت  جيار الخ الالعواو   لوكصور  )الداخيالمعرفو   يةشخصمل  و ة  )البيئالأحداث  لية(  كما  خارجالية    لو ية( 
 ( 507 ص ، 2010،  يمب  الين) .تأثيرات المتبادلةابكا من التشا نظاما معهجمي كانت 

يمكن  ة و اشر لمبا  ةر بخلل ادث من خلايحلتعلم  ا  ،ونةر ي للمأساس   رمالتعلم أ  باندورا أن عملية  د ويؤك 
 م. هوكة على سلترتبقب المالعواملاحظة خرين و راقبة الآم ل عمليةلاخيدة من كيات جد سلو د تعلم فرالأل

ملية  المرونة كعتفهم من مصطلح    يفه   ،الكفاءة الذاتيةخيرة على مفهوم  لسنوات الأ ا  اندورا فيب  أكد و  
الأنعت المث  ن الذي  د افر ي  خلال  من  و اب نمو  في  ا  ات حا لنجا  مك ترا  تجمع رة  الصغيرة  و وجه  بات لعقالفشل 
ت دااعتقاة و جهالمو ات اجياستراتيو   خصية شالميول الو يجابية  من الخصائص الإ   مزيج  وهي  ،ملات الأبيخو 

 (18 ص ، 2015  ،دريس) .ة ـــردية الفـــنمرو ي الــم فــالتي تسهلشخصية ءة الكفاحول ا
 
 
 
 



 رونة النفسية مال                                اني لثا الفصل

43 

 

 :سون اريكك ريإية ر نظ -8-4

جاوز  تتداع و الإبو   كيفالتو مو  ى النته علقدر الأنا و فاعلية    افترضريته منظ  ن و سكاريريك  إور  ط  لقد  
ووظ الص  ائفه قدراته  بناراع  حل  و لاءات  بين  و وجيهاتتشخصية  النظري  اووفق  ،المتضاربة   اته ع ز ن ها  ة  لهذه 

من  ينمو    ءيش  ر إلى أيي يشيذ الو   Epigenetic principaleاقب  لتطور المتعاالأنا لمبدأ    ومنضع  يخ
ذا الأساس في  زاء من هج تطور الأتظهر وت   حيث Ground plan   نمودية للعاقبق أو خطة  سا  ساسأ
أجزائه    رو تط  خلالتدريجيا ومن  ا  لمبدأ يتطور الأنا  ذاها لهتطبيقو ه الخطة  ذ ها لورها وفق لظه  المحدد لوقت  ا

  ذا لا يلغي ه  أن   لاإ  .دة مسبقاحد داخلية مخطة    قوف ساتها  ساأمن  يته  لعكسب فاات و ي حلول أزمفممثلة  
و  م نللموجهة  ة و ستحثامل مور كعو نها مبدأ التطحيث يتضم  ،ء النفسيأو البنا  عية جتما الا  متغيرات مية الهأ 

 Aلية نفسيةنية أو كبكل مرحلة إلى    يفجي  تدريذا التطور الضي هيف لخطة نفسها و ا  مجبرنا  سجم مع بما ين

New psychological totality   إذ وعها  مجملا  ها و أيا من  ت سأنها لي  لاإ  ةقباسال  الأجزاء   لىتعتمد ع
 ( 61ص  ، 2019 ،س)غمرا . لـــل متكامــك يــلدمجها فدة تشكيل تخضع لإعا

يكسون  لا أن ار نظريته إفي    يد رو ه فلما قدم  د امتدا  الاجتماعيالنفسي  لنمو  ا  اريكسون في  نظريةتعد   
 ةمحدد   املسية كعو فنالة و بيولوجيالو   ةعيا متجالا  جوانب ال  ةيم لى أهمؤكدا ع  اعليتهافو   او الأننم  علىركز  
الإنساريكسو سم  ويق  ،للنمو دورة حياة  إلن  ثما ان  من   تتابعة تظهرمحل  ني مراى  بكل  أزمة  ها    س ف نظهور 

وتسعجتمإ جاهد ى  اعية  هذه  الأنا  لحل  فاعلياكسو ة  زمالأة  جديدة  ب  و تزيدها  ت  قادر لعتجقوة  على    ة ها 
 (.11 ص  ،2003،  عسيرى ) .اةالحي اعب مواجهة مص

  ، يض نق للان طرفي االلذان يمثلبي للأزمة و سالأو  بي  الإيجا   الحل  طبيعة ل  ن خلاة منو المر   وتتضح 
هذا   ي سو اريكفإن  وعلى  و مر ال  مؤشرات   حدد ن  فاعلية  الونة  تعني  السو الأ تي  )الثقةم  كل  في  يةنا   ،ن 

 ص ،  2007  ،وي حمدا)ال   ة(.ــمكحلاية و الإنتاج و   ،لفةالأو   ،تشكيل الهويةو   ،زالإنجاو   ةالمبادر و   ،قلاليةوالاست
51 .) 

 :كيةالسلو  نظريةلا -8-5

السلوكيتل  النظرية  لسلوك فا  ، ام  تجابةباس   نتهي ي  ثيرلم   بةاستجا يكون    سلوكالية في أن  خص مبدأ 
فالمحيط يوفر    ،ميائيةيكيو سالف للعمليات  اضع  هذا خ  هو على عضلية و   ت اكر حية و غدد كون من إفرازات  م

فورية من نوع    ابةتجاسك  بذلك فإن هناما و   ابةاستجث  احي لإحد الكائن ال  هب  ني ت تلثيرات املن اوعة ممجم



 رونة النفسية مال                                اني لثا الفصل

44 

 

م لكل  بالإضما  إلافثير  كل  ة  أن  ن  جابة استى  م لها  من وع  هنا عليو   لمثير ا  ا  فإن  اه  بين  حتمية    لمثير ك 
 ( 56 ص ، 2003،  ينمس الد )ش بة.ا جتسلإاو 

ا مثل  معل  لنفسعل علم ايجن  أ  أراد   الذي  ون طساو   ى جون إل  هذا السلوك  رةو لبل في  ضفيرجع الو  
ة  حال  ية فيالشخصوتقوم    ،نفسم اللعل  ع دراسةكون فكرة اللاشعور موضو ت  أن  رفض   ية لذلكلطبيعلوم االع
متعلمة    صية كلها مكتسبةفالشخ  ،فرد مها الأن تعل  ق بس ي  التادات  مجموعة من الععلى    افهاحر نا  ها أوائسو 

التعزيزت  حت المالصراع  و ط  راش الأ  نأ وكيون  لسلا  ويعتبر  ،شروط  م ث بين  مصأ   نيرات  مهم  رونة  ادر 
رد  لفا  رةم قد عد   ك هوب ذلسبعل  ول  ، ةواقف الجديد الم  تجاه  التكيفنتيجة لما يحدث من سوء  أو    ،لوكسال

 ( 35 ص ،  2017 ،قمصانال وأب) .مةالقدي الاستجابات ك على تر 
من    إن  نظر  جو المرونة  و اهة  مكتسبة  خلاذ و علمة  تم لسلوكيين  من  ملك  للعاسر ام ل  الفرد  دات  ة 

بذ يكفجابية  يالإ شخ ون  متز لك  ق  ة نصية  الضمرنة  مع  التكيف  على  الن ادرة  الشدائمو و   فسيةغوط  د اجهة 
 ت.الصعوباو 

 :خلاصة
ى  لعفهي تدل    ، سيةلنفاالصحة  زء من  ة هي جي سفن لانة  المرو   بق نستنتج أن لعرض السال الاخ  من 

ة  نه من السيطر يمك    ام  لنكبات ابة و لصعللمواقف ا  هضر عت د  نع الذاتي    نهاتزا لى  لفرد على الحفاظ عاقدرة  
و   عالاته انفلى  ع عالية  ماذ هبمرونة  عليساعد   ا  المواجهة  ه  و ال   روفلظعية  الوا ى  لمرونة  فا  ،هاتامز أحياة 
  ضغوط الحياة ت و دماصالمحن و لان من أثار  الإنسا  تقي   تيالو الشخصية    ت ا نو كمن هام من  و نفسية مك  ال
ح في نواحي عدة من  لنجاا حققعله يي تجتال بالو  اعيالاجتمو نفسي الق التوافق ي قح تله عفحيث تد  ،فةمختللا

  ي تللتوترات ااراعات و عناء الص   تجنبه و   ،اهر أيسطرق و ال  فضلبأاته  غاي  ة على تحقيقلقدر تكسبه او   ،هحيات 
 هها.جواي

قة  لاعلا  ذات   مصطلحات لا  ية وبعض فس نهوم المرونة الفرة عن مكفنا إعطاء  عرضنا هذا حاول  يوف 
كذ و تنا  ،هابمفهوم وأو ت  دامحد لك  لنا  انمامقومات  النفسيةلمر ط  بنائها    جيات استراتي  إلىفة  بالإضا  ،ونة 

   .ةنة النفسيت المرو التي فسر  ض النظريات عبأدرجنا   خيرالأي ا وفائدهفو و 
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 : تمهيد

التحعي الدراسصيتبر  ا  مهأ  من  يل  الالعمليات  تسعى  التر لتي  تحق إبوية  منظومة  فهو    ،ايقهلى 
الأ لمعرفالمعيار  تحقيساسي  مدى  الأة  نجا  ،التعليمية  هدافق  فأحها  ومدى  احداإفي  ا  له شو   ت ار لتغي ث 

للمتعلمكالسلو  ال  و هف  ،ية  الباحث   هامةالموضوعات  من  شغلت  الفرد بح  رتباطهلا  ن يي و بلتر او ن  يالتي   ياة 
سيا  اسأمؤشرا    باعتبارهة حاسمة  بويتر   ن قرارات يه مب عل ولما يترت  ،لتعلميةالعملية ا  ج اتن   نه و كالمجتمع  و 

ال معظم  التربوية في  والإوالمنهجي  قرارات  مقد د حتيتم    بهبموجاذ    ،داريةة  المت  اريد  نوع    يد تحد و   م لعتقدم 
 . يةم و ياته اليح  جاحه فيوني لمستقبلره اصي م  رقريي تل وبالتا ،له ناسب راسة المالد 

الفصلفو  هذا  العناسنعرض مجمو   ي  تدععة من  والتي  المتغير  فهم  م صر  هذا  بتعريوم  ف  بداية 
  ى لإ  رق تطل ا  خيروفي الأ  ،ئهمباد و   هطو ه وشر ثرة فيؤ لموامل اك الع وكذل  ،هافأهد هميته و أ لدراسي و التحصيل ا

 . سيادر لتحصيل البرز مقاييس اأ د حأ رهاتباع يلية باالتحص  الاختبارات مفهوم 

   :تحصيل الدراسيلا مو هفم -1

 :يا حصيل لغو الت فهومم -1-1

للفر   جاء في كتاب  سواه من   وثبت وذهب ما  بقيي  أحصولا  ،  يحصل،  نه حصلأ  اهيديالعين 
  .ةالحصيل  :مس لااو  ،لصتمييز ما يح :صيللتحاو  ،و حاصلحوه فهونو عمل أساب ح

  :ليبد قال 

كُل   ي عل مُ  ما  و ي   ر ئ  ما   و  عي هُ  س  ل ه   د  نع   ت لصح إ ذا       س   . لُ ئاصحال الإ 

 ( 116ص  ، 2008 ،)كتاب العين                                                                      

خلص من    ما  لص الحاصلاستخ  اذ ك  ،ن المناقشةم   صلل تحاقيو   ،ثبت   ،تجمع ،ءالشيتحصل  
لضرب في علم الحساب او  عمجلا وحاصل ،ةصخلاع الموضو وحاصل  ،نلمعد ا رةا حج من الغضة ونحوها

،  2012،  يشن)ق   .ة يقال هذا محصول كلامهخلاصوال  الشيءمن  ي  بق  الحاصل وماصول  المح   ،تيجتهنف
 ( 51 ص 



 الدراسي  ليحص الت                          ث لثاال الفصل

47 

 

فوجا اء  معجم  المي  حصباح  وحصل    الشيء  لصلمنير  و كذ   يل)حصولا(  و)حصلهو ا  (  جب 
 . ن"معد الر ن حجهب مالذ  ستخراجا ليصتحال لصأ "قال ابن فارس  ،تحصيلا

لى إ  رانشييوهما  نهما مترادفتان  أالتحصيل على  ز و نجاا الإتورد التربوي وعلم النفس    مجعملا  يفو 
الفرد   يستطيع  عمأما  يتم  مع  ،هلن  الوفي  ااجم  مفهطص مال  ذ أخ  نجليزية لإ لغة  الإنجاز لح     وم 

performance achievement .  (9 ، ص 2000 ،قير )نجاري وز   

الدكتور كل  ويعرف  التساك"  :هنأل  صيتحال  ةمفاخر  على  الحصول  وهو  والمهااب    ،رات معارف 
 ( 106ص ، 1971 ،راخ)ف .(attaittmementنجليزية )والإ (acquisitionالفرنسية )لغة بال ويحدد 

 حا:طلااص -1-2

مفهومهواحد   منحى  ذ تأخ  لم  يتلا  المصطلحات   من  لدراسيا  لالتحصي  نإ في  ت  عدد تفقد    ،ا 
ناولت المفهوم  ات أخرى تريفوتع  ،يمي داخل المدرسةد اكلأا  ملالع  لىع  رت صت قيفات افهناك تعر   ،تها فير تع
فات  التعري  همه ومن أ خارجأو    دراسيلتي يتحصل عليها المتعلم سواء داخل الصف الن خلال المعرفة ام

 : يلي ما

نتيجة  ليها الفرد  ع  لصح  يالتات  ر ''مقدار المعرفة والمها  :على أنه  سوي يع لا  د الرحمانه عبيعرف •
و ر د تلل التحصي  ،ت ار بخب  رو المر يب  كلمة  لتشيوتستخدم  غالبا  التحصيل  إر  ل  أو   ،الدراسيلى 

 (129 ص  ،1985 ،سوي لعي)ا .بها" التي يلتحقفي الدراسات التدريبية يل العام التحص
ميع  ج  يف  فسهلن   د أن يحقق الفر   بأنه يعني الدراسي    ل حصيتل ا  يم نصر اللهلرح عبد ا  رمعويعرف   •

حيا  أعلى  مراحل  الم  وى ست مته  مرحلةلا  وأ  معلن  كل  في  يحت  ،معرفة  الى    النتقالاستطيع  ى 
   (15ص  ،2004 ،نصر الله) .ستمرار في الحصول على العلم والمعرفةالاو  ،تليهاحلة التي المر 

لذي اة و فختلمل االموضوعات المدرسية  في    طالب به الوم  قي  ام  رفه بأنه كليعناني فكلااهيم  بر أما إ •
 الله،)سعد    .ما ـن أو كلاهأو تقديرات المعلمي  رابتخا  ت ايق درجطر ن  ع   سعه للقيايمكن إخضا 

 ( 47ص ، 1991 ،اهرالط
ن   ـذ ميمليها التصل عليحمعرفة التي  ه هو الأنب  :Robert Lafon( "1973)"  وبير لافون ر   ويرى  •

 (9  ص ، 2000 ،يقر ز و  ي ار جن).يـاسر د ل ل اـط والعمـه مع الوسـفد تكييـقصي ـسر د م جـرنامـلال بـخ
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معظمه يرتكز    ل إدراكي نظري فييراسي هو تحصالتحصيل الد   نأى  إل ن  دامحياد  محمد ز ر  شيوي •
تجسدها  عل التي  والخبرات  المعارف  المنهى  المختالمواد  التر جية  في  المبيلفة  درسية  ة 
 ( 62 ص ، 2011 ،)حمدان .ات عيجتمالااك

دد  تحو   ،هتعلمما تم  ء  ضو في  الأداء    فياية  والكف  ،متعلي ال  ي ف  ة ينه مستوى الكفاف على أكما يعر  •
وكية  يافكلا المعابكم  واف  والمهار رف  يكتسبهات  لمعلومات  برامج  والتي  خلال  من  الطالب  ا 

مرتبطة    مخصصة أو  بالتعليم  وموجهة  بأدااق تالتي    ،جامعيال المدرسي  اس  في ء  لطالب 
في    ة ـالشهري  ارات بت خلاا أـالشفاهي  ءواـس  ةـيئ االنه  ات ـالامتحانأو  سعحم)م  .ةـير تحريال  و ة   ، فان د 

 ( 17 ص ، 2003
ميذ بما تعلموه من خبرات معينة  تلاال استيعاب مدى  التحصيل بأنه عرففي ،ن علامديال حلاص ماأ •

  . ةالتحصيلي  ارات بتخلاافي  لميذ  تلا  عليها  ل صحالتي يترجات  لد وتقاس با  ،ةاسية مقرر في مادة در 
 (65 ص ، 2006 ،منهوري د )

التحص إ االمها   أوة  عرفالم  ر عناسي يعبالدر   لين  المتعقاتلي  ت لرة  الت  لخلا  نملم  ها  فقد   ، علمعملية 
ال والطراعرفه  من    :(1997)ونة  سالم  المتعلم  يحققه  ما  مقدار  مادة  تعليمية   فأهدابأنه   و أية  اسدر   في 
 ( 32 ص ، 2017 ،)الشايب  .ليميةتع اقفو وم ت امروره بخبر  جةاد نتي و م مجموعة

ف جا  امأ أولأا   من  محدد   توى مس   :هبأن  رفهعيبلن  العمل  ف  ءةافالك  داء  قمك  ،يسدراالي  من  يقيم  بل  ا 
 ( 46  ص ، 1991 ،)سعد الله .المقننة أو كليهما ات الاختبار ريق ن طو عالمعلمين أ

من رأى بأنه    ناكفه  ،اسيدر الل  يص حتللمصطلح ا  د حمو مفهوم    د يفي تحد   بويون تر وال  لباحثون اختلف ا
  ك من وهنا  ،ليميةعتال  ورته خلال سير   معل متلاها  اي يتلقلتا  ارفالمعات و رات والخبر ها ملعة اجمو م  ىيشير إل

التح أن  إلىيرى  الدرامس  صيل يشير  العمل  والكفاءة في  الإنجاز  ته من خلال  عرف  أخرى   وفئة  ،سيتوى 
 . التحصيل اختبارات  قطري نع  مز المتعلاجإن  بتقييم كلاسه وذ يلوب قأس

اء  د لأااز و والإنج  يعاب تسلااو   هملفوى استم  :نهلى أسي عل الدراالتحصي  ن تعريفكميلك  ومن خلال ذ 
ها  يهدف إلي  هارات والقيم التيبه للمعارف والمعلومات والمكتساك من خلال االمتعلم وذلإليه  يصل    الذي

   .قننةمو  ةليات محدد آيق أدوات و طر  عن ستاذ لأل ابق نم  المكتسبات  ههذ تقييم  مت حيث ي ،دراسيالالمنهاج 
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   :ي راسالد  التحصيل أهمية  -2

التربوية    فداهقق الأفة مدى تحساسي لمعر ار الأالمعي   باره عت با  متعلمفي حياة ال  ةر ي بك   ميةهأ صيل  تحلل
في  ا  ؤثر م  ليصان التح ك  املفك  ،يةناد الوج  ،ةعرفيلما  ،السلوكية  فهدامن الأتبرز بمقدار ما يحقق  "  فأهميته

ا عنلهذا  الشامل  التنموي  فعاليته ك   ذ ميلتلاا  د مردود  الهميوأ ة  جابيالإي  انت  تعديـف  ةيبو تر ته  سلـي  وك  ـل 
 ( 54ص ،  2002 ،)أكرم مصباح .م" ـهـنـل بيـلى التفاعـهم عـاعدتـومس، نـحسحو الأـن ذ ـيمالتلا

حيث يلعب   ،ةالتعليمي دافهلأل همدى تحقيق اسقي في  مها اته ويسوإنجاز م المتعل  ستوى لى مإشير فهو ي
  ه ت راي قد وينم   ،عزز ثقته بنفسهية ويفر عملته اارامهن  م ر  طو وي  ، تعلملمالدراسي ل  وم نال  زيز تع  دورا هاما في 

 : على  ذ يعملالمدرسة إالموجبة نحو    الاتجاهات اسي الجيد على تنمية  تحصيل الدر عمل الكما ي  ومواهبه
د  ـة قسلوكي  مشكلات   يفه ومن ثم عدم الوقوع  لذاتفرد  ل الوتقب  ،يسفنتوافق الق التحقيو   د ر فحاجة الإشباع  "
 ( 14 ص   ،2010، حميد د ال)أحمد عب. "اهــة وخارجــالمدرسل ــخاد م اـلنظا راب ـطاضى ـلإي د ؤ ـت

عيته  أهم  وتبرز وقدرته  محيطه  في  المتعلم  تكيف  في  مواجهةكذلك  وذ   لى    دام باستخ  لكمشكلاته 
 القرارات. ذ تخااو ت كلالمشا لحل في التفكير  معارفه ةلحصي

 :دراسيلا لالتحصي أهداف -3

التحصيل   والمعارف  لمعلاب  ملمتعال  يد زو تى  إل الدراسي  يهدف   ت ار والمهايول  والم  اهات تجوالاومات 
 أهدافه: ومن أبرز   ،لال عملية التعلمسبها ختي يكتمختلفة اللا

في   اكهستدر او ف  ضعال  اذ ه  جعلى علا   لعملمين والعتعند المالضعف  و   ةنقاط القو   وقوف علىلا •
 الوقت المناسب. 

 ل عملية تقييمهم. خلا نم ة اسبنب الملشعوا ةالدراسي لى الفصولإين ملالمتع هيجتو  •
فق خصائص نمو المتعلمين وذلك من  يمية و التعل  هدافة الأ غا يص  ن راسي م الد   يمكن التحصيل •

 . لمتعو الحن دافعيةلادة ايز   ء المتعلم.تقويم أدا خلال
 . التعلم حوة نيعفاد زيادة ال •
 . اد و لما مختلف في وإمكانياته هتاقدر م و ل عتإعطاء بطاقة فنية عن الم •
 رحلة أخرى. م لىإ  لانتقالهمتعلم ال ةجي تن ير تقر  •
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 ص ،  2014،  صلاح )  .مــة التعلـم لعمليـالمتعل  ةـاستجابدى  ـى مـرف علـلى التعـع  مـالمعل  عدةمسا •
37 ) 

   .اد لمو ية وتحصيله في مختلف اعرفلية والمقلعا ب لاطلاة لقدرات سيورة نفص ملة رساو حم •
  .نبي هو ملاو قين ة المتفو لطلبداء اأراء ثإ •
 (47ص ، 2017 ،ب نا)ع  م. أبنائهتعلم  وتحسين لتدعيم  تواصل معهمال ب مور لأاء اأولي  رو د  يلعفت •

 :سيار دلل المؤثرة في التحصيل اوامالع -4

الا  بريع مادر لتحصيل  عن  علب  استيعا  ىد سي  متنوخ  رفاعم  ىالمتعلم  بعدة  ،  وعة برات  يتأثر  فهو 
 :املعو ال ذهن هيب ن لتعلم وم ورة ار سي ةقلعر   في مسهل تعوام

 ة: اتيالذ لماو علا -4-1

 في:ة متمثللم والالمتع لمتعلقة بشخصيةك العوامل اتل وهي

 الصحية: ل العوام -4-1-1

ايتأثر   سوء  و   نةلمزما  ض ا للأمر   هرضفتع  ،الصحيةبحالته    ملتعلمتحصيل  بته  صا إ  و  ةيذ غتل اكذلك 
الإ بب إلىبالإضا  ،ه يلد صر  البو ع  لسم عاقات وضعف حاستي اعض  ا  فة    ط نشا   ف منعضت  طقلن عيوب 
السبب في  اض تكون  لأن هذه الأمر الدراسي    لهصيتح ى  مما يؤثر عل  ،هته لأقرانمساير د من  وتح  تعلممال

 ثمار الاستو   ياسر لد ا  فصليقضيه في اي  لذ قت او لا  تثمارسان  زه ع ة أو عجالمدرس   عنة  رر تكغياباته الم
الت المد  يد الع   ينتكو لى  إ  دييؤ   ما  لالتحصيعلى  ه  ياتنكا إم  نقص و ز  ركيالأمثل لعجزه عن  ت في  فجوان 

 ( 61 ص ، 2012، يشقن) .ةته المدرسيفه ومعلومامعار 

في   رسوب ال  ىلثيرها عأوتراسة  للد   اد والاستعد   ميةجساليمون تتعلق بالخصائص  قام بها س   ةوفي دراس
أن   ،يةئ اد تبلااالمرحلة   من  التلام  وجد  نضجا  الأقل  اي احالنيذ  رسوبالأكث   هم  ةمي لجسة  زم  ار    م ئه لامن 

 ( 69 ص ، 2002 ،قريشي) .جار نضثك لأاين و اجحلنا
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 سية: نف الل وامعلا -4-1-2

الدراسي  تي التحصيل  للمتأثر  النفسية  عويتر   ،معل بالحالة  ذلكتب  م  ن  أداء  حسب تم  أو  فعرتإما    دن 
مستقنفسيت  ت نا ك  نفم  ،حالته ب  ازدادت رة  ه  واهتمامه    فسي الن  ءنا"للب  نإ  ،يله صتح  زداد او   معليالترغبته 

ة ـالواضح  هدافلأ ا  ت ورسملتحدياع امل م ه في التعاعزيز قدراتب وتالطالصية  شخ ي  ف  ركبيور  ين د صر لا
 ( 25ص ، 2010 ،مو علوان ومظل). اء"ــنالب اذ ــور هـة محـالنفسية ـصحل الـشكـتة و ـاة الدراسيـي الحيـف

  ل يص لتحبا  ن"از ت لاا -عال"الانف  قة بعد ( علا1988خرون )آو   اتينشو ا الصدد درس عبد المجيد  هذ   وفي
لثالث ثانوي  بالصف اطالبة    200ب و طال  200  على عينة بلغت ك للشخصية  قائمة ايزنقوا  وطب  ،اسيلدر ا

وي  لبات ذ والطا  طلاب ال   من  لافضل تحصيأ  تزانلا ا  ونح   عةنز بات ذوي اللالطب والالوا إلى أن الطوتوص
 (183 ص  ،2003 ،عويد  ،ي ز نع)ال .الالانفعة نحو النزع 

 :ةيعقل لا لمواالع -4-1-3
القد   ثل تمتو  ار في  ومد لعقل ات  التحصيا  ىية  بدرجة  عنرتباطها  ال ل  أو  ويعتبر  ،  تلميذ د  العقلي  العامل 

مقدمعامل   في  العو الذكاء  تسبــالت  لامة  تفــي  تأأ  ق و ــب  التلمــخو  ،  2014  ،ونجن  يرة)سم  ا.ــاسيدر ذ  ــير 
 ( 62ص 

ك  ذلو   سيلنشاط المدر لضرورية لاو   يسدراليل اتحص لا  ثرة فيمؤ ية الالعقلقدرات  لمن أهم ا  ءكالذ ر اويعتب
  العلمي  يللمااء و ذكالهناك ارتباطات موجبة بين    الدراسات أنبتت  فقد أث  ،بينهما  ةي جود علاقة ارتباطلو 
 ( 247 ص  ،1991 ،د يمجلعبد اصا. )ي خصو و غللما وامو ع

و  كازنسكا  ماري  دراسة  هالتوفي  الكإ  ت فد ي  اشلى  عن  الملعلاقف  بيو وجة    ي سالدر اصيل  التح  ندة 
التحصيل الدراسي   ختبارات او اء  ات الذكر ختبااهم  طبقت علي  ،لتلاميذ من اة  ينى عث أجريت علوالذكاء حي

نتائج تبرير أ  هاوكانت  العلاقة  ن  الأرتال  لت حتا  ءوالذكااسي  الدر   ليصحالت ن  بيات  أن  لا  مع  ،ولىبة  علم 
  فة بصا في المدرسة  ي يتلقونهتلا  سدرو لون اوعبتسي ء  ذكياالأ  ميذ التلاذا فل  رخآد إلى  ر ف  من  تلفالذكاء يخ

 ( 18 ص ،  2015 ،د اه)ش. اجيد هم ل يتحص وبالتالي يكون  ،ةجيد 
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 العوامل البيئية:  -4-2

ى  كبيرا عل   انعكاسا  اهوالتي ل  ،رسيةمد ية أو  ر أس  ت نكاء  سوا  لتلميذ اب  ةيطالمحلعوامل  ك ابها تلويقصد  
 في: ل لعوامهذه ال ثوتتم اسي الدر  هل يحصت

 :ريةالأسل امعو ال -4-2-1

د معالم  بناء ذاته وتحديعلى   وتعمل  ،تعلمملل اة التي تحتضن الطف لأسر اة بوامل المرتبطفي الع  لثموتت
ه.  ل  نا ر الأمتوفيية و عا الر   صدروم  ا هجه منخرو وبعد    ةسر د لمبا  ه التحاق  قبلالأول  لداعم  فهي ا  ،شخصيته
 ( 54 ص  ،2013 ،)العجال

الو   سجامالانم  عد   كوكذل  ،رارستقلاادم  ع  عنة  تجالنا  سريةالأ  شكلات المإن   على    ،نيالد بين  تؤثر 
الطفل بركير محيش ا  نهو   ،دراسة  تسود   :(1979)  ت امد  الذي  العائلي  الجو  ال"إن  أوخلافه  ل المشاك  ات 

ن م  اوهذ   ،نانلاطمئاو   ر اتقر الاسإلى عدم  ي  د ؤ ة التي تاطفيالع  ات ضطرابلاا  ىلإيؤدي  ق  لطلاكا  ةيلئعاال
ع فس ن  ات اب اضطر يخلق  ه  شأن اية  قد لشكل  اب  ذ يلتلمند  واستيعا اقب  ىعل  يؤثر  الذي  االه  للمواد  ية سار د لبه 
تحصيلهلتالي عوبا التلميذ    لى  عكس  جو  يعيشالذي  الدراسي،  يسود ئلعا   في  اي  والاار ق ستلاه    طمئنان ر 

ام فهذ اهتفلاو  الدراسة و   لجوا  التلميذ على  للتاستعداو ه  ز يف حتيشجع  م  ه ف  و  ب عاتيس لااعلى    قدرته و    معلده 
 ( 355 ص ، 1979 ،ت ابرك) ."كبيرد و راسي جيالد  هصيلي يكون تح تال بالو  يةاسر د ال د واالم

 بل  ،طفقي  د اعإنجاز    قتحقي  ىلإ يؤدي  ي لاالوالدعم  الد ز و يز ( أن التع1986رفيقه )يرى كرندال و و 
تنمية روح المبادرةك  ذلى  عد يت بوير الأطتو   فسناالتو   إلى  إلى صي  ث يحداء  .  يعة فر و ة  قدممت   ت ايو ت سم  ل 

 ( 60 ص ،  2012 ،ون خر آو ي زر )ع

  ستوى اض مفخناو  أ سرة دورا كبيرا في ارتفاع  ية للأالثقاف و   ةتصاديقالاو   الاجتماعيةكذلك العوامل    عب لت
تإ  ، ابنائهلأ   يالدراس  صيلالتح االحاى  عل وف  الظر   ذهه  رثؤ ذ  و لة  للتلميذ  غ تجعللنفسية    على   قادر  ريه 

ا   (1976) سنة  ريطانية  ب  ات دراست  ين ب  قد و   ،يعاب ست لااو يز  تركال الظروف  النمو  ية ار لأسأن  تعيق  لبيئية 
 ، شين ق)  .الشخصيك  السلو و   سي راد لبطريقة سلبية على التحصيل ا  كما تؤثر  ،الذهنيو   ليلانفعااو الجسمي  

 ( 62 ص ، 2012
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 ب ر تجالاو برات  لخا ر  ن فقم  ون يعان  منخفض   في ثقاو   اجتماعيون في مستوى  عيشين يذ ال  ميذ التلا  نإ
تز ن  يمك  تيال معيده أن  المس و ة  فر م  من  الغداء  اسي  الدر   توى ترفع  توفر  لعدم      . غيرها و   باساللو نظرا 
 (314 ص ، 1981 ،القاضي)

    المدرسية: ل العوام -4-2-2

  ،د رافتكوين الأة و نشئت ي  ة فثار ملموسآمن  ها  ما ل رة لالأس بعد    يةان الثة  ويبر تال  ةسؤسسة المر د متبر العت
تفه ال  يراكبا  ر تأثي  ؤثر ي  تحصيل  و   ؤولةسلما  ا هر تبا باعميذ  تلافي  التعليمية  العملية  خعن  من    لالذلك 
 في: ة المتمثلا رهاصعن

ليات  عم  ه كلعلي  نىي تبذ الء  الجز   وه و   التعليمة  ساسي في عمليلأعنصر اإن المعلم هو ال  :المعلم -أ
المعلم    ،التعليم كان  جيدامدربو   اكفؤ فإن  تدريبا  و اجن  ليما عت  عليمالتون  فيك  ا  ان  ك  وإذا  ،فعالاحا 

 ص ،  2007  ،)فلوح.  جــضا نر  ـغيغير مكتمل فالتعليم يكون غير كامل و و قصا  نا  بهير م تد لالمع
15 ) 

المؤهل تربويا ى المعلم غير  ا عل يبو تر ل  لمؤها  ملق المعفو أن ت( "1987وقد أكدت دراسة شلبي )
 (  36 ص ، 2017 ،الشايب ) ."ذ ميلاالتحصيل لدى التو  علمية عمليات الفي تنم 

ل  شك  لا جيعه  شتب  المتعلم وذلككبير في صقل شخصية    دور  مي لعال  واه تسمو   ذ تاس اءة الأكف أن 
 .لدراسيله ايحصت زيادة ىل عي تعمل لت المعارف او تزويده بالمعلومات و  ،مواهبهاته و قدر مية تنو 

ه  ضور حكون  ي يذ لميذ افالتل  ،اني كثير من الأحي  ي فراستحصيله الد على  يؤثر التلميذ    :علمالمت -ب 
يج ف  بامضطر   سدر لل صعسوف  ضعيفا    ،دروسه  ب عاي تاسي  ف  ات بو د  الدراسي  تحصيله  ويكون 
  تبعه ت   ماما أائقع  ن سرة يكو لأنقل ا ب ت لى أخرى بسبإتنقل التلميذ من مدرسة  ة  ثر لى أن كفة إاضإ

 (92  ص  ،2017 ،)شويخة .ذ  ــيمتلاو  ذةــأساتمن  تغيير الوسط الدراسيللدروس بسبب 

اصة  سمات خ  ن تلكو ل يم صيحي الترتفعأن معلى  "  (1956ة )سن  ت لدراسا ى اوضحت إحد أ  لقد و 
المدرسي  مامالاهتنسبة    كارتفاع و و   بالعمل  المسؤولية  و روح  التخطيطية  من  قنالى  لعالرؤيا  يض 

  هو منتظر منهم   ما  لوغضي التحصيل الذين لم يستطيعوا بخف من  لمذكورة أناسة  راالد كشفت    كلذ 
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و من   الرتب  كا لاحيث  هي ب  ن و يتميز   نوانتائج  أقرب الس  إلى  مواصفات  إمن  لبية      . "جابيةالإيلى  ها 
 ( 34 ص ، 2016 ،ساري )

  الأداة التي   هبار تاع بة  تعليميلا  العملية  ورمحو   التربية  سي أساسيعد المنهج الدرا  :سيالمنهج الدرا -ج 
خلاتس من  التربوية عى  المؤسسة  ت إل  لها  تحقيكذ و   ،عالمجتم  أهدافحقيق  ى  االن  ق لك  مل  لشامو 

فهمل  اتكالمو  يؤ للمتعلم  تو  ف ليبأثيرا  ثر  الغا  للمتعلم  ي  الدراسي  كاإتحصيل  محتذا  يلان  لا  ئم  واه 
 .  هتا اتجاهو  تهدرايطور ق لارغباته و ه و يلبي ميول لاته و بيئ

تحدي  أهدافتكون  أن  "  :رفاعي غنيمال  د حمأى  ير و  كلدقيدا  المناهج محددة  أنه  كقا حيث  ت ناما 
حقيق هذه تم ت  مدى  ى أيإل  معرفة  يسهلو   ،ذ التلميلم و معللة  نت واضحكا  ددة كلمامح  افهد الأ
 ( 23 ص ، 2018 ،ي خر الفا) .هدافالأ

الدراسيي بالمنهج  التلاميذ  تحصيل  لقمءملاعدم    د عن  تأثر  و و   ت ارغبو   رات د ته  هات اتجاميول 
  تنظيما ه وا تنظيم محم ت عد  وعند  ،ميذ لتلاايها بالبيئة التي يعيش ف ه توا ارتباط مح عند عدمو  ،ميذ التلا

أك  ،منطقيا له قد  التوى  مح   لن طو ما  المحدد  الوقت  يل  لى تحصسلبا عيؤثر  منهاج مقارنة مع 
 داف هالأو   ،سطرق التدري  ،ى و محتال)  هر عناص  ت ناك  ذاإ  جه لمنكما أن التحصيل يتأثر با  ،لاميذ الت
 ( 36 ص ، 2017 ،يب لشاا) .ض متناسقة مع بعضها البعة و ( غير متكاملالتقييمو 

يكو  أ  عالا ج فمنه الن  و لكي  يقيجب   ، ةيرتكز على أسس فلسفي و   ،علمية سليمة  بادئم  ى لوم عن 
ين فئات  ب   ةرديفال  ق و الفر   يعا ير ة و ليشمو أن يتسم بالو   ،ثقة من ثقافة المجتمعنب م  ،اجتماعية  ،نفسية

 تعلمين. الم

أو أداء  أن  إلى  نخلص  بعد   صيلتح   ومنه  مرهون  مؤ التلميذ  قد مختل  رات ثة  د ون  تك  فة  ة  لياخعوامل 
يقصد ة و ل خارجية بيئي من عواقد تكو و   ،بهابعض السمات التي يتميز  و ت  راقد الو   ذكاءكال  ة بالمتعلمعلقمت

 ...ةسيالمدر  ،بها العوامل الأسرية

التي يجب التحكم  و   يراتأث هي الأكثر  لى التحصيل بللمؤثرة عل العوامل اك   يت هليس  لمالعوا  هذ ه  إن
التعليم التي تظهر في    ات مخرجن  ي ستحو   ،ميةالتعل  يميةالتعل  يةملعلحسن للر السيا  مانأجل ضمن    فيها

 (                 36 ص ،  2017 ،الشايب )للتلاميذ.  اسيالدر  التحصيل مستوى 
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نيش،  )ق .راسيلإحداث التحصيل الدعض البفاعل هذه العناصر ببعضها ت  كيفية (: يبين01) كلشال
 ( 69ص  ،2012

ق ياالس  

ية لماعال ظروفال  

 :المخرج

 يل صتح

 تلميذ لا

 يات  لمعلا -
 الصفية 

 وكسل -
 رس المد 
 لميذ تك الو سل

 ل: المدخ
 ئص  صاخ
 درس ملا

 خصائص 
 يذ متلال

رسةد مصائص الخ  

 سياسات الدولة

 الشارع 

 الدين

لام فلأا  

فاق ر لا  

رسيةالمد  ات يملعال  

شيرة الع  

زة فلتلا  

ة سر الأ  

رى خأ  
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 سي:راالدالتحصيل شروط  -5

 : كرارالت -5-1

د الشعر فإنه لاب  ة منقصيد كم حفظ  لب أن يحطاال  يستطيع  فلكي  ،الموجه يؤدي إلى الكمالر  راتكال
بالأداء   قومن يها بحيث يستطيع الإنسان أارتقائو   ة رسيخ الخبر ت  ىلإ  دييؤ   ررالتكاف  ،ت مرا  ةد رها عر أن يك

 ( 45  ص ، 2017 ،حفظ الله وعكاز و ب) .ةــقيقد ة و ــسريعة ــبطريق ت ــفس الوقــن يــوفة ــيلآ ةطريقالمطلوب ب

عكس    ءاد الأ  ى و ستبم  اءالارتقنحو  ه العلم  بتوجيقرون  التكرار الم  ذلكلموجه هو  رار االمقصود بالتكو 
 .  ةيملية التعلعمثبط لللي المر الآراكالت

 الدافع: -5-2

اجة  حلع ااإشب  المؤدي إلىشاط  نحو النرر الكائن  يح  يالذ   لدافعد او ن وجبد معملية التعلم لا ث  دو حل
 ، لى التعلم قويا أيضا إدي  ط المؤ حي نحو النشاالع الكائن  ن نزو ى الكائن الحي قويا كالد افع  ان الد كلما ك

  أن إشباع فقد ثبت    ،علمالتضروريا لحدوث عملية    افعاوع كان د أيضا أن الج  م للتعرب ااجت  في  فو ر عمالو 
وك عديل السلفي تالغ  لعقاب لهما أثر باو اب  و فالث  ،الارتياحو ضا  ان بالر شعور الحيو لى  ؤدي إجوع يال  عداف

  ، 2004  ،ماسج  د محم)  .كو لى حدوث تغير في السلإي  را يؤد ن طيبا أو ضا كا ثر سواء  ن الأ ضبطه لأ و 
 ( 192 ص 

 :زالمركالموزع و  ري التكراالتدريب ف -5-3

م  ت يزع و الم ما التدريب أ ، ةرة واحد في دو احد و ت و في وقيتم  لذي اريب يب المركز ذلك التد تدر بال ويقصد 
فترات   ت متباعفي  من  تدة  فترات  ع  ،الراحةخللها  التدريأو  اب  دم  أن  وجد  إلى المرك  لتدريب فقد  يؤدي  ز 

فترات    ذلك أنوك  يان ون عرضة للنسة المركزة يكبالطريق   تعلمه الفرد ي  ان مكما أ  ،للملاب  رو الشعو التعب  
الالراح تتة  تؤديالمو   تدريب ال  دورات تخلل  ي  إلى جانب  فلا  مهيتعلما  تثبيت    إلى  زع  هذا  ط نشا  تجدد رد 

با فترالمتعلم  التعلم    الهإقبو   قطاع الان  ت عد  الدر و   ،كبير  م باهتماعلى  أثبتت  ع  موز ال  ب ريتد لا  أنات  اسقد 
 (41 ص ، 2004 ،العيسوي ) .المتصل من التدريب  سنحأ

 



 الدراسي  ليحص الت                          ث لثاال الفصل

57 

 

 :يالنشاط الذات -5-4

أمث اويعتبر  و لا  لاكتساب   سبل لل  و مهارات  و المعلو الخبرات  ااعالممات  هو  يم  تعللفا  ،لفةلمخترف  الجيد 
ه  جهد   قطري  نع  د الفر ها  التي يتحصل علي  علومات أن الملمتعلم بحيث  ل  صيلشخالذي يقوم على النشاط ا

تكو شانو  أطه  و   رسوخا  ركثن  ذهنه  عصيأكثفي  عــر  و ا  ىلــانا   ص ،  1984  ،العيسوي )  .انــالنسيلزوال 
198 ) 

 :التوجيه و  الإرشاد -5-5

ا اللتحصإن  بايل  التحصيل  أفض  يهوج تلمقترن  وج    ،هبدونل من  أفكلما  أدرك  المتعلم  ل  عمو   طاءهخه 
 .رصأقدة زمنية م يفو  أقل مجهود ب ملوث التعإلى حد  د يؤديالإرشاتصويبها لأن على 

الإر  تكون  أن  صيغيجب  ذات  سليجا إة  شادات  لا  المتعلميش  نأو   ،بيةبية  بالإيتشجلبا  عر  لا  باط  ح ع 
ل مراحفي اليذه  المعلم إرشاده إلى تلام  هجيو   أن  كما ينبغي   ،جةر متد   ةقدات بطريون الإرشايجب أن تكو 

، 2009 ،)العيسوي   .يحةحلص الطريقة ان  تبعيم  مهحصيل ت ذ يمأ التلاذلك حتى يبد و لتعلم  ى من عملية االأول
 ( 71 ص 

 :ية ئالطريقة الجز كلية و ال قةالطري -5-6

سهلة ها تعلمراد المادة الم ون تك نحي  ،ةيجزئقة المن الطري قة الكلية أفضليب أن الطر ر تجالت القد أثبت
كانو  فكلما  متسلسلاالمراد  ضوع  المو   قصيرة  تسلستعلمه  منط  كلا  سهلملقيا  اليقر طبال  مهلعت   ا    ، ية كلة 

نة من  و لمكاات  ة عن الموضوعي لمه بالطريقة الكلتع   ن م  عية يكون أسهل ن وحدة طبي الذي يكو   عضو فالمو 
 (96 ص  ،2004 ،جاسمد محم) .هماء لا رابطة بيناجز أ

 :طريقة التسميع  -5-7

  و أحفظها  و علمها  يريد ت التي    ياء أو الطرق الأش  أو نصوص  ع ال سترجابأن يحاول المتعلم ا  ذلكون  كي
اك عدة نهو   ،الزمن مناسبة  نة م ر فتحفظه بعد أن حفظه بسه ما  د على نفين يعبأ   لتسميعن او يكو   ،مهاهف

ة تتصل معين ئلة  أو الاجابة عن أسد  الفر   فظهما حتلخيص  طرق  من هذه ال  ،حفظية اللن عمتأكد ملل  ق طر 
 . ضوع الحفظمو ب
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 :تنظيمها مدةلمادة و ا نوع -5-8

حد  أكثر في يوم وا  ادتين أوراسة مد الة  ح"  ها ففيجعتامر و   همهافو   اهظسهل حفرتبة يمة المالمنظ  المادة
يجب لب  الطاف  ،ابه  لاحتفاظواا  من أجل تثبيته  ل مادةسة كدراقب  ع   ةحفترة الرا  ةأهميت نتائج التجارب  نبي 

يراعي   ف  ار يتاخ أن  مختلفتين  الممادتين  و عن ي  التشو   المحتوى ى  زاد  فكلما  بي الشكل  الماابه  دتين  ن 
  ن ختلفت المادتا اكلما  و   رى ا للأخ ي طمس إحداهمأ  ،جة تداخلهمار دت د زا  كلما  ةاقبعتم ة  ريقبط  نيتوسالمدر 

 ( 73 ص ، 2004  ،يجلملي)ا .ناــة للنسيــضعر ل ــالي أصبحت أقبالتو  نهمااخل بيد تلاقلت درجة 

يكون م ملص  ستخن و تعلم  ال  ا سبق كي  يكون  ناجحا  يتلابد    الدراسي جيداالتحصيل  كي    ة بعد   يد ق أن 
هذه   من أبرزو   ،هل سلوكعديتى  كذلك تعمل علبرات و الخو   المهارات   ب كتساا  ىلم علعلمتا  عد اوط تسر ش

 نشاط ى البالإضافة إل  ،لىأعأفضل و   حصيلتال  كانكلما  ى  أقو   للتعلم  الدافع  ما كانفكل  ،افعيةلد ا  وطالشر 
الذي  الذ  التثبيعلى ترسيخ و يعمل  اتي  ذ   تجميعهامعلومات و ت  ى  لع  اذ ت سالأ  ساعد ي  امم   ،تعلمالم  نه في 
 . أكمل وجه ه التربوية علىترسال اءأد 

 :ل الدراسيحصيتالمبادئ  -6

 :يددجالتاثة و حدلا -6-1

ا و لحداإن  ليخل  لومةمعال  نتقاءافي    تجديد الثة  الد ق  روح  ى  و متعلم  العلمي  فكيالتو التحدي  العمل  ر 
ذل  با  كلم  ةد جدي  ات ليعم ل و ئا سمميذ لتلع ال م إخضالما تفك  ،لتحصيل الجيد ما يساعده على اطقي مالمنو 

أكبهج لحلهادا  الروتين  ،ر  العمل  يقتلمتاي  عكس  الذي  روحكرر  الله سع  يذكرو   تشافكلااو المبادرة    ل   د 
ة فيتم بذلك  عليميالنشاطات الت  ك فيق ذليجب تطبيع و بدا الإكتشاف و الا  حرو   ل تين يقترو إن ال"  :(1990)

الطالب  إخض و اع  مسائل  ي ب   ةر مستمو ة  جديد مواقف  إلى  ن جحيث  جهذ لبطرا  ضم سه  فد  ور  ط يتفكري    د ل 
 لب ي المستمر لدى الطاقطالمنمي و لر العكيفتالالتحدي و   التجديد تخلق روحة و ثاحد فال  ،ثبت بالممارسةيو 
 ( 123 ص ، 1990 ،اللهد سع) .صيله الدراسي"يادة في تح الز  ىعل  تساعدهو 
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 :المشاركة -6-2

ا المشاركتعمل  تنمية  على  و ة  لدىكيتفلالذكاء  التي  نيبسة  فمنالا  حرو   لفتوتخ  ،طالب لا  ر   الطلاب 
خر آالدراسي في    حصيلهمين تتحسو   ،ميلعال  رصيدهمة  تنميو   ،تصحيحهاهم و ئاطخأ  اكتشافتمكنهم من  

قد يكو   تالي بالو   ،مطافلا التلميذ  و   اكتشف  ن  د مهار خبرات  التساع  راسية جديدةات  التوافق  على  نفسي  ده 
 ( 61 ص ، 2011  ،يليإسماع) .لهملائمة  المدرسي بدرجةو 

 :عدافلا -6-3

 تحديات ه الدون في شني  يالحد الذ ى  ضل في المدرسة إلأف  اءد ة للطلبة تؤدي إلى أة الداخليافعيلد ا  نإ
إيجابي    رتباطاناك  فه  ،سية لذلكرئيم الن المهافي إتقا الرغبة  رسي و لمد اعمل  بال  امهتموالاتنمية الفضول  و 

 (69 ص ، 2014  ،رصن) .كاديميالأاز ج الإنلية و ة الداخالدافعيبين 

أو    ،اجتهاد و   د بج  ة راسالد فعه نحو  تد ها أن  كنالتلميذ يم  دىلأو نفسية    اعية اجتمسواء كانت    افعو د لا  إن
عنها يوج  ،تمنعه  عمل  د ولا  حو و د   أي  دوا افز  ن  اأو  منها  معينة  حب  ك  والاجتماعيةجية  يولو لفيز فع 

الذ و   ،طرةالسيأو    لاستطلاعا ا  ة ب غالر و   مامهتكالااتية  منها  فاانجلفي  دائمة  م بهتهي  ذيالميذ  لتلح  ا بصفة 
 (76/77 ص ، 1997 ،رارقةز ) ون تحصيله جيدا.كي ابا م مستمرة غالو 

 :عزيزالت -6-4

" سكينر  قيرى  أصب أنه  أز ز عللمح  د  أن    ،النفس   ءالمع  ند ع  استخدامهافي    شهرة كثر  ات  يرون  الذين 
له  التعز  اليز  التأثير على مختلف  أن    ،عليمالتة  اص خو ة  يب التر   ي ر فكم   فتلأن مخ  د جن كما    ،ةعقليجوانب 

 (44 ص ، 2015  ،اب )عن .الدراسي في التحصيل يربالتعليم له تأث  خاص ال التدريس التعزيز في

الإ نوعية  تؤ ن  الى مستعثر  جزاء  أنه سيجاز   علم  إذا  الدراسي،ل  يلتحص وى  قإ  ،حسنا  ى التلميذ  ام ذا 
 ،سي سيكون جيداراد ال ه  لصيتح فإن    ييمعللتا  طالنشا  يف  اركةلمشل امن أج  دا بذل جهو   ،وكات معينةبسل

الد قد  و  الأجريالتي  ات  اسر بينت  في  التر داميت  اثالأ  ،مدى  وي بن  و لمبد   لفعالر  العقاب  دفع  الثواب  أ  في 
 ( 76 ص ، 1993 ،راشد ).  عنهاة أو الامتناع سلدراحو اميذ نلاالت



 الدراسي  ليحص الت                          ث لثاال الفصل

60 

 

 د جيل  عفا ت  أجل  نم ا  عه باإت  م المعل  ىلع  جب ي و التالتدريس  التعزيز من مهارات    ستخدام ابات  لقد  
و د  الصف  دراو   ،ى تو سلماعال  يمي  تعلتحصيل  اخل  أشارت  ل حو "  Martin  (2001)  مارتن  سةقد 

الإيجابية    الاتجاهات لدعم  و صفي  لنظام اللات اشكنع مة لمة مؤثر قطريكحوافز  آت والنظام المكاف  خداماست
ا المديحلطلاب  لدى  او   ،مثل  التعزيز  إلىتلاالع  دفي  و معنلااب  ثو لان  أنتائج  لا  كانت و ن  حسلسلوك    ميذ 
إيج سلوكيا و   ام خد ت واسابية  ت  المدح  يساواالثأسلوب  التب  علىعد  منلتخا  لميذ  المشاكل  بعض    لص 
  ، غزال ).  راسيه الد ميذ على تحسين مستوا لتلعد اتسا  ساليب التيالأم  د أهب أحالثوا  نت اكما بين  ،النفسية
 ( 34 ص ، 2017

 :لالميوو  اتلاستعدادا -6-5

يلم بجميع  ن  حيث يحاول أ  ،شرحها  اءن أث  نتباهالامعينة ينزع إلى    سيةراد   دة ما  إلى  ليميي  ذ لم االمتعل
الموانج و برغب  يشعرو وع  ضو ب  معالجته  في  يلذلة  الا و مستكون  ك  الو   يا عال  تباهنى  نشاط  م  متعليظل 

 رات ي ثالم ب ما مهتلى الاع  لالمي مليععاليا و  ي تحصيل المادة يظلف الرغبةع ببا الإش درجةأن كما  ،اتمر مس
تعلم  ة للممهم  لعد الميو بذلك تو   ،يللمذات الصلة بهذا ار  افكأو الأ  ،ث أو الأحدا  ،بالموضوعبط  رت ت  تيال

 ( 16ص  ،الفاخري )رد. الف إليهلذي يهدف ا نشاطال  هاتجان ا حير من الأ لأنها تحدد في كثي

العوا  يولالمو   د ستعداالان  إ بين  اللع  ذ تلميالد  لتي تساعا  ملمن   صود مقالو   ،تهخبرا   ادةزيو   لصيتح ى 
امل  يق عو عن طر ة  ر اهة أو المتحصيل الخبر ن  مكنه ممن النضج يوى  ستمفرد إلى  وصول ال  بالاستعداد 

 ( 73  ص ، 2009 ،)مغار .رةى المؤثتعليم الأخر ال

و لا  ات والاستعداد  ا  تماعيةوالاجالعاطفية  العقلية و جسمية  التلميذ على  و تساعد    ، هتاة خبر اد زيلتحصيل 
فكلما زاد    ،لا في عملية التحصيسمحا  عاملا  برض تعت قا ببعضها البعوثي ا  اط تبار   بطةتر ل مامو عال  هذهو 

التل إيمميل  نو ذ  من  لى  أوع  الدراسات  لاستعداو ات  التخصص  أنواع  كده  زاد  لمها  العكس و   فيهاصيله  تحا 
ثر  يؤ   امم  ،يهف  سدر ي  الذي   ناد الميع  م  لمتوافقةغير ا  ه بعض السلوكات نتج عن ميل يال  انعدامأي    ،صحيح

 ( 74  ص ، 1993 ،يشي)قر  . سلبا ه الدراسيصيلتحى عل
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ين  ائية ب صإح  ت دلالةارتباطية موجبة ذا  قةلاعجود  ( و 1984)  Sjberg  برجة سجو اسلقد أثبتت در و 
الدر و ل  لميو ا د   ،اسيالتحصيل  يتابع  التلميذ    تحصيله   ص مناسب مع ميوله فإنفي تخص  راستهفإذا كان 
 ( 22 ص ، 2015 ،يق)قا. ر يبكث  أفضل ن و كي يرسمد ال

 :لبيئة ا -6-6

البيئة   التحصتؤثر  يك  النطاقتمثل  ي  فه  للمتعلم،  راسيالد ل  يفي   ،الخبرات ف و معار يه الب فستالذي 
 . لممتع للصيلي المستوى التح ارتفعا كلم ة المناسبةفسيلناة و زيقيف الفيو لظر توفرت افكلما 

خاصة    واجتماعية ية  بيع ط  ئة بيفي  ور  د ت  ،ى خر لأا  ة اعيجتملاا  ليات عماليرها من  العملية التربوية كغ   إن
تدور  ب العا  يهفها  التحصيل  و قلعملية  في    التي عامة  فة  صبفالبيئة    ،العلميي  الطالب  الأسرة  يعيشها 
ي ة التأثير الذ ا لنوعي ذلك تبعو   ،سيلدراتحصيل اأو إضعاف ال  يةتقو   يستهان به في  لاورا  عب د ارع تلشالو 

 ( 61 ص  ،2011  ي،يلع امسا) .هليع تمارسه

  حصيل لكل من الت  لةثار مباشرة داآد  وجو ن  ع( 1997)  ناجي محمد حسن درويشسة  راد   دت أك  حيث 
 ( 46 ص  ،2015 ،ب نا)ع. في التحصيلدية لوالركة امشالاأو 

 :يل الدراسي حصالت قياس -7

شأن  عملال  نإ شأنها  التربوية  عية  أخأية  يمكن  ملية  لا  و أرى  تنمو  مان  اي  لمتتقدم  ا  به مون  ئاقلعد 
ختلف  م  مرغوبة فيالت  يرافي إحداث التغها  احجلى مدى نيم نتائجها للوقوف عتقو ى  إلا  نهو بشؤ   ن تمو مهلاو 

ة  كبير   أهمية التربوي  ويم  التق ون  وا يولبحن أصمربين الأ  د نج  من هناو   ،(هدافالأنساني )ك الإالسلو نب  او ج
ا حققته  ى ممد ة  رفمع  يمكن   لا  يمو قتالة  عملي  ءار ن إجدو ب  ذاتها إذ   في العملية التربويةأساسيا  جزء    بوصفه

 ( 207 ص ، 2017 ،دركي) .خدمةستالملبرامج ءمة املا دىمو  ،ربويةالعملية الت

المخطط   هدافيذ للأملتلاصيل اقياس تح  بهقصد  ي   يةبتدائلااة  المرحل  قياس التحصيل فيم و تقيين  إ
طريع  ،لها ل  ي صح تلا  هافي  قيتحقي  لت او   رلمستما  مقوي الت  ت را مها  از واجتيالتحصيلية    ارات بالاختق  ن 

و ا اللمعرفي  لالمهارات  تس  ،لاميذ التى  د مكتسبة  أ   رات الاختباهذه  م  تخد حيث  تزود  و   ،ةتعدد ماض  ر غفي 
رضهم  تعتي  العوائق التص الصعوبات و خيتشو   التلاميذ   تياجات اح د  تحديها في  بشد  ستر ات يبيانب   ستاذ الأ
 . تعلمهم ناءأث
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 :يليلتحصا  رالاختبا مفهوم -7-1

دريب  تلم أو الالتعيجة  نت   ،لمتعلما اصلهح ارة التي  دار المعرفة أو المهمق"به    ى عني   يلتحصيل ا  ربات الاخ
سابخبرا  ورر مالو  الو   ،بقةت  كلمة  إشلت  اغالب  تحصيلتستخدم  اير  الى  أولتحصيل  أو    ،عليمالت  لدراسي 

 (129  ص  ،1947 ،)العيسوي . اة التي يلتحق به ريبياسات التد الدر  تحصيل الفرد من

"ر يعا  مك كوسيلة    رائزهو  "   :"رزق   دعأسفه  الكيستخدم  الال  ايةفلقياس  لدى    في  الب طتحصيلية 
  ز في الإنجال و ر التحصيمقداياس  ل لق ميستعو   ،جازأيضا الإن  الاختبارا  ى هذ يدع و   ،يةسر اته المد موضوع

الح نتيجة  الحقول  من  في  رائ  :قاليفالخبرة  و تعلم  قل  التحصيل  فيت  الرياضياز  . عيةا تمج لااوم  عللا  أو 
 (72 ص  ،1970 ،لغريب ا)

بعتو  كذلك  إجراءرف  لمنظ  أنها  و م  ماتحديد  المتعلتعل  قياس  مختم  مه  الفي  تعليمية  ال  لمراحلف 
 ارات القر   اتخاذ بويم  تساعده في عملية التق  ة يضوعمو   ييميةقتاء وقفة  أد   نلم م لمعان  يمك   أنه   كما   ،المختلفة
في    نى مساهمتهلية التعليمية بمععمال  من  ملاتكاجزء م  م ويقت لن ايكو   س االأس  ذاعلى هة و ة المناسبالتعليمي

 (433 ص ، 2001 ،حممل) .ازات نجلإ تقويم ا في تنفيذ لابط ض و  ،دة التخطيطإجا

م ما    ننستنتج  مخحصيلالت  بارات لاخت اأن  سبق  خلال  في  الشائع  الأسلوب  تعد  اية  ات لمؤسستلف 
ف عن  الكشو   ،تلميذ سلوك الة  ظلاحممن    ذ ستالأمكن ات  م إذ يالتقو و   ساالقي  ات أهم أدو   عتبر منتو   لتعليميةا
لد الو   لقوةن اواطم التو   ، يهضعف  اا  قيقحتمدى  عرف على  كذلك    ك لذ و نشودة  لما  هدافسي للأ لدرالمنهج 

 .  بويةالتر  نظومةبالم الرقين مستوى التحصيل الدراسي و م فعلر ل مناسبةات الجراءالإ  لاتخاذ 

 لية: ي صحالت رات الاختباأنواع  -7-2

 :ة يقالالم اتار ختبلاا -7-2-1

ع فهي نو   ،سدار مفي ال  ستعمالاوا  شيوعا  ثرهاأكو   الاختبارات اع  أنو   أقدم  المقالية من  ختبارات الابر  ت تع
الت الأسئلة  عمن  تعتمد  لبحيث    ،رةالح  الإجابة  ىل ي  السؤاطر ب  جيلمتكون  عن  للإجابة  خاصة  ل  يقة 
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النوع من    ألفويت"  ،حطرو الم إجابة  عن  ابةجالإ  ب ل تتطالتي    لةلأسئاعة من  و مجمن م  ات لاختبار اهذا  ها 
يت  فيها  و   ميذ لتلاناول  مستفيضة  و بالبالطالب  و و الو   ناقشةالمو   زنةلموااحث  ر  ذكب  والاستدلالليل  التح صف 

 ( 19 ص ، 2005 ،د التربيةه)مع ."درسها التي عامةئ الد المباو  ص ئالخصا

لب في االطم  وي ي تقفدم  تستخو   ،يد بعن  مذ ز من  ةعئالشاية  التقليد   مقالية من الأنماطات الختبار د الاتعو 
  الأخرى   تحصيليةال  تبارات الاخ واع  نن أ ييزة ب كانة متم تحتل م  ات تبار الاختزال هذه    ماو ية  سالدراجميع المواد  

فهي تنقسم    بارات الاخت   ي هذهوبة فلى أساس طول الإجابة المطلعو مين  ة المعلن أسئلعا م شيو  نها أكثرو كل
 ( 30ص ، 2015 ،قياق). ةــرة الإجابــية قصــيالمق ةــلئسأة و ــجابالإلة يو ط اليةقم  ئلةن أسى نوعي إل

 :عيةالموضو  اتتبار الاخ -7-2-2

عدد لدى    1951ضحا عام  ا وادامهاستخ  بدأ  ث حي  ،لعهد نسبيا في التربيةحديثة ا  سقيا  وسائلي  ه
اأنظ  من المحليمة  في  لتعليم  الأمرية  تسر تو   ،كيةالولايات  هذهجع  موضوعية  ل  قعوالافي    ت ار ا بالاخت  مية 
الباتها المإجا  موضوعبمحدد    ارات بتخلااهذه  المدرس ل  حيحتص  أي  ،تهابا جا إ  يححتص  دون   عروفةمحددة 

المقالية    ات بار خت لاافي  أو قيمتها كما يحدث  تها  ر صحفي تقري  ةيأهوائه الشخصلتدخل ميوله و أي فرصة  
 ( 22 ص ،  2008 ،القدومي) .ياناأح

ألع  ارات ختبالاهذه    تبنى محت  ،ةتيالذابعد  ت تس  ،منطقيةو   ليمةسسس  ى  فعرفة  اول  المدى  م تعلمهم 
ت  لى بيانا ع  حتى تمكننا من الحصول  ارات الاختبه  ذ به  ءعتناالاا وجب  لذ   ،عليهاحصل  التي    مات لمعلو ل

 ( 39  ص  ،2017 ،)صوشة. لدراسيا يلص حتتقدم ال على مدىدقيقة  و يحة صح

شمولإة  افضالإبوعها  نتو   الأسئلةبكثرة    ات الاختبار   ذهه  وتمتاز كتغطأن  ها  كن يم  ث حي  ،تهايلى  ل ي 
و الدرادة  لمااسيات  أسا أسية  و الصو   رات اختبا   :هاشكالمن    اختبار   ،تعدد الم  الاختيار   اختبار  ،خطألااب 

 . التكملة  اختبار ،لةمقابو الوجة أزاملا

 :الأدائية اتار تبخالا -7-2-3

النوع من  مى هذ يس اللفظية  غي  رات ا لاختبا  و أملية  لعا  ت تبارابالاخ   ات تبار الاخ ا    تم ي   رات اختباهي  و ر 
الطبيعي  الموقف  ر  يعتبو   ،ملالقو ورقة  ال   بارات اخت مح به  ا تسدرجة أكبر مم ب  يعيلطب اموقف  الحاكاة  فيها م

افي   محلهذه  هذه  و   ،اء د الأحك  الة  مخلقياختبارات  الاتستخدم  اس  التعلم  بالأمتعللرجات  الحر قة  كي داء 
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تستخكأ  ،العمليو  في  ن  العار ر قمدم  المقيلوم  لت    ص ،  2017  ،ايب لش)ا.  برلمخا  في  ةمليالع  ت هارااس 
39  ) 

أو  عن  عبارة  تو   سئلةهي  اإجه  شفهية  من  ل يت  ذ لتلميلى  لوجقاها  وجها  المدرس  أو    للإجابة   ،هالمعلم 
ه  نفس   تعبير عنقدرته على الو   ،المفاهيمو   ئقللحقاميذ  مدى فهم التل  قياسإلى    الاختبارات هذه    هدفا تهعلي

 ( 213  ص ، 2007 ،العزة) .ايهفش

 :فويةلشا  تاختبار الا -7-2-4

بة عليها  جا ب منهم الإيطلو   ،ة شفويةئلة لفظيصورة أسي  ف  ينكتوب يقدم للمشاركر ميغ   اختبارهي  
نف لتعبية قدرة الطالب على ارفمعو  ختبارات الشفوية هلامن اغرض  الو   ،كتابةن  و شفويا أي د    ، سهر عن 

 ( 80 ص ، 2005  ،نيماسلو لاح ص). وفحر ال ارجلمخ ميق السلط على النالتعرف  أيضاو 

الال  ت ارابالاخت إن   تقيس  الشفهيمهار شفهية  و لقلإاو   ،ظهاروالاستاءة  كالقر   ،ةات      .. ...هاغير اء 
  ، ر عن نفسه بيالتع  مدى قدرته علىمادة الدراسية و للميذ  ى فهم التلة مد معرفبارات إلى  ختف هذه الاد هتو "
  ، تفكيرالو   فهملمدى سرعة او   يرك ى التفتو مسقياس  و   ،فياصل المعر التو درة  ققياس    ىلإالنوع    دف هذاهيو 
 دفاعالمناقشة و ال لميذ علىتس قدرة التقي و  ،ديلهاتعة و يالمفاهيم ن الأخطاء الكشف ع تساعد علىنها كما أو 

  (  39 ص ، 2017 ،يب الشا) .ميول التلاميذ و  اتجاهات ن ا ع ض يف أتكشآرائه و عن 
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 ( 98، ص  2012يري، حر ال ةفد)را لتحصيلات اتبار ن أنواع اخ(: مخطط يبي02الشكل )

 

 

 يللتحصات ع اختبارااأنو 

  ةي داء في عمللأس اساأ على
 :ىلإ صنفت ختبارالا

 إلى: فنصت 

 تصحيحيقة الطر على أساس  ويةفلشا تباراختالا
 إلى: فتصن 

 مليعلا لثامال هري اظالداء الأ ف عر الت الكتابي الأداء من النوع ة يع الموضو  ةاليقلما

 ية مقال
 ةطويل

 بةالإجا

 ة ليمقا
 ةر قصي
 بةاالإج

   رالاختبا
 من

 دد تعم

 ةملكلتا
 وملء 

 ات غالفرا

 لصوابا
 أ طالخو 

 جةو االمز 
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 :خلاصة

  ر مستوى يتقد و يم  قيت  قط علىتصر فيق لا    يسالدرا  ليحصن التفصل أل هذا المن خلا  لص نستخ
يتعد   لمعلمتا إا بل  المعلم و بما فيه  ربوية ككلالت  يم المنظومةقيتلى  ه  الالوساسي و لدر االمنهاج  ا    ية تعليم ائل 
ب و  يتأثر  فيللمتعل جع  ير   ابعضهعدة عوامل  هو  كالحد    م  و ذاته  و النفس  العواملذكاء  بعضها  و  ،ةي صحلاية 

 ... رسةلمد او الأسرة متمثل في لاو  يش فيهيع ذيلائي يب وسط اللا إلى رجعخر يالآ

ط أساسية د بشرو تقييو   ،اء المعلمالحسن لأد   بط السيردئ تض مبا  على  حصيل الدراسيالت  ميقو   كما
 . من جودته عفتر 
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 تمهيد: 

الت النظر الجان  إلىطرق  بعد  ال  حنار حث، وطلبل  الأساسيةيم  لمفاهاتعراض  اسو   ي ب  دراسة لمشكلة 
المقترضيافوال الت  حاولرحة  خلانتي  من  العلاق  إيضاحلها  ا  النرونمة  لدى  س فة  التعليم  رحلم  أساتذةية  ة 

لتلاميذه تدائ لابا الدراسي  بالتحصيل  ال  م،ي  هذا  في  اسيتم  المتبعة  المنهجي  الإجراءات   إلىلتطرق  فصل  ة 
  اتوأدو ا،  مه وخصائص  اسيةسوالأعية  سة الاستطلا درالينتي اوع  ،في الدراسة  معتمد لمنهج االي  فمتمثلة  وال
والقال السيياس  اطب ت  راءات وإج  ،يةكومتر خصائص  المستعملة    حصائيةالإ  يب لاوالأس،  سيةساالألدراسة  يق 

 في الدراسة. 

 منهج الدراسة: -1

  ة لالأسئ  عن  وللإجابة  ،ةقالحقي  ستكشافلاة  له للمشكباحث في دراستنهج هو الطريقة التي يتبعها الالم
قائق  الح  تلك  إلىل  صو و ليل لالسب  يحدد لنا  امج الذيالبرن  بحث وهوموضوع الرها  يالتي يث   الاستفسارات و 

 (  86، ص 2011  يق،فشتشافها. )اك ق وطر 

بطبيعة   المنهج مرتبطا  اختيار  المراد دراستهاالمويكون  ا  ،شكلة  يونوعية  التي  ث احلباعالجها  لدراسة 
ال   على   التعرف  ى إلتهدف  ستنا  ادر   أن   وبما لد المرونة  التعلمرحل  تذةأسا  ى نفسية  الاة  علاقتها  و   بتدائييم 

التحصاب لتلاراد ليل  المنهجاخت   ارتأينا  ،همميذ سي  المقارن اصفي  الو   يار  الذي   لاستكشافي  المنهج  كونه 
  ث البح  ةأسئلن ع يب جلومات تل منها على معقضية موجودة حاليا يمكن الحصو  أوحدثا  أورة يدرس ظاه

 (  73ص  ،2008  ،رينالعم أبو. )يهافلباحث ا ندون تدخل م

 ة:  م العينج لدراسة وحمع امجت-2

   اسة:الدر  ع مجتم -2-1

بمج يق اصد  مجمتمع  التاع  و لدراسة  السمة  متع  تت  يلعناصر  الدراسة  أوبها  موضوع   ، الخاصية 
 (  189ص   ،2007، بوسنةيعمم عليها نتائج بحثه. ) أنويسعى الباحث 

ات  ئي ببعض مقاطعالابتدا  عليمتمرحلة ال  أساتذة موع  بمج  لحاليةا  ي الدراسةر فصالعنا  دد هذهتحوت
ل  مدينة ومخادمة منطق  في  يدرسون ذين  ال  ةالأساتذ هم  و   2019/2020سي  االدر وسم  ملورقلة  ثور  بني  ة 
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ب ب  وأستاذة  أستاذا  410  ـويقدر عددهم  مقاطعات  تم   وقد   ،( مدرسة39)يداغوجية و موزعين على خمس 
 سيطة. ة بيقة عشوائمقاطعات بطري ليار اتاخ

 طعة.مقا  كلحسب ا يهعاملين فال ساتذةوالأ مدارسال ( يوضح توزيع01ل رقم )الجدو

عة  لمقاطرقم ا
 ةذالأساتعدد  رسة اسم المد تذةالأسادد ع سة در لماسم ا وجيةيداغبال

المقاطعة 
 الأولى

 12 الإمام البخاري  10 البشير الإبراهيمي 
 12 لي نماسي علا 13 ر ر بلخيعام  نب

 11 رمش محمد مخ 7 يدة لجد ة الابوغف
 13 ربد القاد صفراني ع ال 8 شرقية ال بوغفالة

 طعةامقال
 الثانية 

 10 لأفغاني ين الد ا جمال 10 ني خمقا لطالب محمد ا
 13 القديمة  انفعثمان بن ع 6 ي حي فارس

 8 شيباني محمد  11 أول نوفمبر
 12 ان مل دحمالها 8 العقيد عميروش 

ة المقاطع
 الثةالث

 12 بد القادربابي ع  12 جاج ر حلخيج ااحال
 10 دة لجديا وربني ث 12 ي المشر  ومادة محمد ب

 8 الشيخ طاب ع 12 ي الإمام الغزال
   14 زياد بن  رق طا

المقاطعة 
 الرابعة

 11 عانو محمد  14 د ابن رش
 11 عقبة بن نافع  8 محمد الشريف العفو

 8 ي الأيوب  نح الديصلا 15 وحو ر  سيد 
   14 اصر و نعائشة 

اطعة المق
 امسةالخ

 8 ة حي خضر  12 حفص بونوة بو 
 8 علي  حيسما 10 ش شيخ بريقال

 11 يم اهبر ن الطالب إمدق 9 ديدة بوعامر الج
 9 ة د غربوز الجدي 10 لقديمة احسن بني  

   8 بني حسن الجديدة 
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 توي حتقاطعات  خمس م ين على  ع( موز 39هو )  دارسملاعدد    أن( نلاحظ  01رقم )  من الجدول
 . ذةوأستا ذاأستا (410)

 ية. ت الوسيطمتغيراال ثحي  من يل صلأامجتمع ال يعتوز ( يوضح 02) قمالجدول ر 

 لعدد ا جنسلا
 لتدريس في اية مقدالأ

 سنوات  10من  أكثر سنوات  10 ىإل 6من  نوات س 5لى إ 1من 
 42 29 31 102 ذكور
 126 104 78 308 إناث
 410 موعجالم

ا )لجدول  من  )   يالأصلمع  المجت  أن  حظنلا(  02رقم  من  في   قدميةأم  له  أستاذا(  102يتكون 
)التالحو  نال  على  سريد الت )ت سنوا  5  إلى  1من    ستاذاأ(  31ي:  سنوات    10  إلى  6من    أستاذا(  29، 
)   ،سنوات   10من    أكثر  اذ اأست  (42)و من  الألهن    أستاذة(  308ويتكون  في  ال ريس  د تقدمية  نحو  على 
  أكثر   ةأستاذ   (126)وسنوات،    10  إلى  6من    اذةأست  (104  )ات،سنو   5  إلى  1من    اذةأست  (78لي )تاال

 .  ت واسن 10من 

 ة: ة الدراسعين -2-2

  المعاينة باعتبارها   يةلعم  إلى  جأفيل  ،الأصليمجتمع  وحدات الكل    حث بايتناول ال  أنب  عن الصم
.  لأصلياجتمع  المون  مثل ي  الأفراد ؤلاء  تجعل هة  بطريق  لدراسةل  اد ر فالأالعملية التي تمكننا من اختيار عدد  "
 (  147ص  ،2004 ،علام أبو)

علىو  جزء    ،ينةعبال  راد فلأاهؤلاء    يطلق  افهي  الظايتم    علمجتممن  خلا عليه رة  ه دراسة  من  ل  م 
 (  35ص  ،2009، النجار) ى نتمكن من تعميم النتائج على المجتمع.تح  ذه العينة،المعلومات عن ه

ثل مجتمع  يموالذي    ،دراسةمجتمع الخاصة بال  ات لوممعلى كل اصول علعد الحيدراسة  لهذه اوفي  
  تربية لمدينة ورقلة يرية الي مد ة فلية والمتمثالمعن  لجهاتامن خلال    وذلك   ،يئ داتالاب   يمللة التعمرح  اتذةأس
 المعاينة التي كانت على الشكل التالي: ةيتمت عملو 
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التاب - المدارس  كل  اغالبيدا   اطعات للمق  عة حصر    إلى   لىالأو ة  اطع مقال  من)  لأولىالخمس  وجية 
   .(سةلمقاطعة الخاما

زياد   ق بنطار   لخير حجاج،حاج الاهي )عية و الاستطلا   اسةر الد ا  يهفت  مالتي ت  المدارس  استثناء -
   .(عطاب الشيخو 

تم  قملا  أرقام   تسجيل - حيث  قوائم،  في  قائمة    إعداد اطعات  كل  قوائم،    ة طع مقا  تمثلخمس 
   .ةاغوجيبيد 

 لتالي: على النحو اسة راد الينة ر عتم اختيا هومن

 مة. قائلاعة على اطقم لكل ةيلابتدائ المدارس ا ماءأستسجيل  :ولاأ

ن  ثانيا: مجموع  %30بة  ساختيار  الخمس    ذةتأسا   من  نتائج    جلأمن    كوذل  الأولىالمقاطعات  تعميم 
 الدراسة حيث: 

 سة ر مد (  39ن )بي   رسة مند ( م14)   يمثل  ما   يأة  ن كل مقاطع( مدارس م3تم سحب ثلاث ) -
 . صليالأمجتمع سبة لتمثيل النسبة مناوهي  % 35,89 ـسبة تقدر ببن

إلا  مت - المدار ت  ولجد   ىلرجوع  المقا  ةساتذ لأواس  وزيع  الالب  طعات في   ىالأولخمس  يداغوجية 
منتوالم )39)  كونة  بها  يعمل  مدرسة  الن  وأستاذة  أستاذ (  410(  المئويفقدرت  بلعين لة  سبة     ـة 

 . الأصليمع جتمالثلث رب يقا ما أي %  32,68

ه  ذ وتمثل ه  ،المدارسهذه  في    همون عملولا يز ذين  لا  ساتذةبالأالاستعانة  ستمارة ب( ا134توزيع )تم   -
مسالا النفسية  لما  قياستمارات  الجنس   ت معلومالا  إلى  بالإضافةرونة  في  والمتمثلة  الشخصية 

 . ستاذ للأم الموكل قسللنوي دل السالمع ىإل الإضافةبقدمية في التدريس والأ

ء  ستثنا وا  ةللدراس  لحةصات الاالاستمار ا بهدف تحديد  استرجاعهت بعد  ستمارافرز الا  عمليةمت  ت -
القسم، وكذلك ملء امع  جإدراحة لعدم  الالص  رالاستمارات غي القبة من قر لاستمادل  سم ل مربي 

ن  م   %  89,55ة  سبن  أية  للدراس  لحةاص( استمارة  120وبالتالي تم الحصول على )  ،التحضيري 
 .أستاذ ( 134البالغ ) ينةعلا حجم
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 ب اليدوي.السح ريقطرها عن ياتاختم  يدارس الت( يبين الم 03)دول رقم الج

 عدد المعلمين ة درسلما اسم يداغوجيةلبعة اطالمقا
 11 مخرمش محمد  الأولى عةقاطالم

 09 الصفراني عبد القادر
 08 لشرقية بوغفالة ا

 10 ان عفمان بن  عث ة ثانيطعة اللمقاا
 10 ي الأفغانلدين ل اامج

 11 المشري  بومادة محمد  ةة الثالثلمقاطعا
 10 ي لالغزا مماالإ

 10 ابي عبد القادرب
 10 ن رشد اب ةرابعقاطعة اللما

 09 سيد روحو 
 08 ر صشة نوائعا

 10 بني حسن القديمة  المقاطعة الخامسة
 09 ن الجديدة بني حس

 09 وحفص ونوة بب
(  14هو )  بسيطةية  بطريقة عشوائ  اختيارهاتي تم  دارس العدد الم  أنظ  لاحن  (3رقم )ل  من الجدو 

 بها.   ن يعملو الذين  الأساتذةعلى   رةماست ا (134)وزيع ت  ث تميعات بيداغوجية ح مقاط خمس درسة منم
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 يبين الاستمارات الصالحة للدراسة ( 04الجدول رقم )

مقاطعة ال
 يةاغوجديالب

 سة در الم اسم
ارات تمعدد الاس

 زعةو مال
رات عدد الاستما

 الحة الص

 المقاطعة
 الأولى

 9 11 محمد  مخرمش
 8 9 ادرالق عبد   انير صفال

 6 8 رقية شبوغفالة ال
 اطعةالمق
 انية لثا

 8 10 عثمان بن عفان 
 10 10 الأفغاني ن يال الد مج

المقاطعة 
 الثالثة

 11 11 شري بومادة محمد الم
 9 10 زالي الغ امالإم

 9 10 راد د القعببابي 

المقاطعة 
 الرابعة

 10 10 شد ابن ر 
 9 9 سيد روحو 

 5 8 ر اصة نو ش عائ

ة اطعقالم
 امسةالخ

 9 10 ديمة قبني حسن ال
 8 9 جديدة الن ي حسبن

 9 9 ص بونوة بوحف
 120 134 14 عو المجم

  ليمدارس الكالع  مجمو من    %  35,89  ( بنسبة14)عدد المدارس    أن( نلاحظ  04من الجدول )
   32,68ة  نسبب  أيبها  ون  ملن يعي الذ   اتذةالأسمارة على  ( است134وزيع ) ، وتم ت( مدرسة39)  ـب  رد قي  الذي
 . (410) ـبقدر الذي ي صليالأ  من المجتمع %

على الحصول  تم  صاا استم  (120)  وقد  الاستمارات    %  89,55بنسبة    أيلحة  رة  عدد  من 
 . صليالأ جتمعممن ال  % 29,26وبنسبة   الموزعة
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 نسحيث الج  ينة منوضح خصائص الع( ي 5) ول رقمدالج

 ة النسب العدد  سالجن
 % 42,5 51 ذكور
 % 57,5 69 إناث

 %  100 120 المجموع
لنا  يتض  اح  رقم  لجدو من  الدرا  أن(  05)ل  تتعينة  )ك سة  )  أي  أستاذا(  51ون  (  %  42,5بنسبة 

 . ناث إ م غلبهأ  ملك التعلي بس املينعال أن على ليد  ( ما% 57,5بنسبة ) أستاذه( 69)و

 س ير التد قدمية فينة من حيث الأ ئص العييوضح خصا( 06) رقم الجدول

 موعمجال ت سنوا 10من كثر أ ت اسنو  10إلى  6من  سنوات  5 ىإل 1ن م
50 27 43 120 
41,7  % %22,5 35,8 % 100  % 

( الجدول  من  تت  أن(  06يتضح  الدراسة  خلاعينة  من  الأسنو   لفرع                : إلى  دميةقات 
 (27)  د جيو   سنوات   10  إلى  6، ومن  %  41,7ة  بنسب  ةوأستاذ   اأستاذ (  50يوجد )  ت واسن  5  لىإ  1من  

  %  35,8ة  ببنس  ةاذ توأس  أستاذا(  43سنوات فيوجد )  10من    رأكثفئة    أما  ،22,5%نسبة  ب  ةوأستاذ   أستاذ 
  جي يمن خر   رةفئة كبي   ن أعلى    يدل  ما   سنوات   5ل من  قأ  مي قدميتهم في التعلأ   الأساتذة  أغلبية   أن يبين    ما

 .  ةر الأخيالسنوات ليم في وجه لمهنة التعديهم تالجامعات ل

 طلاعية: ستالا اسةر الد -3

بالدر القيا  إن الاس م  الدراسة  كية  لاعيطتاسة  في  البدء  قبل  تمنهو ك  الأساسيةون  معرفة  كا  من  ننا 
المجتمع   مدى    ،الأصلي خصائص  تحدد  للدراسماتهليوتع  اة د الأ  ملائمةكما    إلى   افةلإضبا ،  يةساسالأة  ا 

السلا )يكومتريخصائص  والثبة  يمك  ،داة للأ(  ات الصدق  ف  نفلا  در   اسيةأس  سة ار د   يالخوض  اسة  دون 
الاستطلاعية  ر الدراسة  بت ا، وتع هالصعوبات والنقائص التي يمكن مصادفت  بعض جنب  تية وذلك لستطلاع ا

 (  48ص   ،1995 ،لدينا حيمالبحث كله. )جوهر بالبناء  أساسا
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 ة: ستطلاعيالادراسة ال أهداف -3-1

 :  ية فالحاليسة الاستطلاعية الدرا فأهداتتضح 

  .حلول اللازمة لهاال د جاي إالتالي ب و  الأساسيةاسة ر لتي تعيق الد ت ااعوبلصلى اعالتعرف  -

  عمالتلاسل  من مدى صلاحيتهاوالتحقق    ،للأداة والثبات(    الصدقومترية )كيسصائص الحساب الخ -
 اتها. ر راسة وفهمهم لفقد ال ينةع د أفراى ستو لم لأداة ا مةءملامدى و 

 . طبيقتلا راءات إجالنقص في  ب ض جواناكتشاف بع -

 ستطلاعية: لا نة الدراسة اعي فوص -3-2

ن خمس مقاطعات بيداغوجية لمدينة  م ةوأستاذ  أستاذا( 30الاستطلاعية من )اسة لدر اعينة  ت كونت
 . ريسد قدمية في التالأو س نالجسب عية حتطلا الاساسة در ينة الع  اد فر أيع ز تو  والجدول التالي يوضح ،ورقلة

في    ميةقد حيث الأ من ب جنس الذكورحس ة عي لاستطلاالدراسة توزيع عينة ا  ح( يوض07الجدول )
 ريسدالت

 قدمية في التدريس الأ نسالج
 سنوات  10أكثر من   سنوات  10إلى   6من  سنوات  5ى  لإ 1من  ذكور
7 2 3 2 

 

في  قدمية  حيث الأ من الإناثب جنس سح ة عي تطلاة الاسراسالد عينةع ح توزييوض (08ل )ولجدا
 يسالتدر 

 يس لتدر ا دمية فيقالأ الجنس
 سنوات  10  ر منأكث سنوات  10ى  إل 6من  نوات س 6إلى   5من  ناثإ

23 6 9 8 
ر   من )  (07)  مقالجدولين  نلاحظ  08ورقم  اختيأ(  تم  الاستطلاعية  الدراسة  عينة  من    اارهن 

 دريس.  تال في تهمقدميأ حسب   اثاوإن راين ذكو جنسيال
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 عية: راسة الاستطلا دال أدوات -4

 سية. ف المرونة الن ياسقم سةلدرااه في هذ  تانث الباح ستخدمت ا

 : سية فنة النو لمر مقياس ا  -4-1

(  2018دريس نعيمة )والذي استخدمته الباحثة    لنفسية ا  ةهذه مقياس المرونا  تمدنا في دراستناع
دراسته و في  ع تحلتي  اا  امل  وعلافسي الن   رونةلمنوان  بقتهة  طل  ت ماسا  لدى  سعيدةبالشخصية  جامعة   ، ة 

من    وليةالأ  صورتها   في   نت الاستبانةو (، حيث تك2012)   ةور شقبان  عش  حي عمرى عن الباحث يالمتبن 
ن  م نة  مكو   الأداة   أصبحت وبعد تقرير الصدق والثبات من قبل الباحثة    ،د اأبععة على ثلاثة  ( فقرة موز 40)
 ي: ه بعاد أة ثلاثعلى  ة  ة موزعفقر  (28)

 .ات ر فق  10 لانفعالي:اد عالب -

 .قرات ف 5 قلي:لعالبعد ا -

 . رةفق 13 :عيلاجتماالبعد ا -

 تاح التصحيح: مف

،  أحيانادائما،  )  الآتية  جوبةلأا  تم الاعتماد على بدائلونة النفسية  المر   انيت استب افقر على    للإجابة
  ية:التقديرات التال  بإعطاء( أبدا

 . 1 = ابد أ ، 2 =  أحيانا، 3 = ادائم :لموجبةات اقر الف -

 . 1  = ، دائما2  = ناأحيا،  3 = داأب سالبة:لالفقرات ا -

الباحثةاع   ى إل  ةضافلإ با صدق    تماد  ب(  تيلذااالصدق  )  اة الأد على  قدر  وثبات    (،0,822)  ـوالذي 
)  ةئالتجز  الارتباط  معامل  بلغ  بحيث  الثباR=0,633النصفية،  قيس  كما  ب(،  ا  لفأمل  معا  امستخد ات 
 رية مقبولة.متص سيكو بخصائ  الأداة  ع(، مما يؤكد تمت 0,677) ـب ذي قدروال باخكروم

اي درات اع   ذيالياس  قلمحتوي  في  ) سمدناه  على  بعض  اضط  نهأ   إلا  ،ةر فق  ( 28تنا  لتغيير  ررنا 
كي  المصط الدراسةع  مئيلالحات  )  ،ينة  كلمة  )مديرفاستعملنا  بدل  )لاستاذ ا(  وكلمة    دلب(  يئملاز ( 
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  كون (  ينشغالي بدراستا( بدل )الأعباءب غالي  شان(، وعبارة )ات ر اضحالمل )( بد ات ندو ال)  كلمةو   (اتذتيأس)
 ي.  ئلابتداا يم مرحلة التعل  ةأساتذ لحالية ة اسرالد نة اي ع

 .الأبعادن المرونة النفسية على ايب( يوضح توزيع فقرات است09قم )دول ر الج

 ليه الفقرات التي تنتمي إ البعد
 27.25.24.22.20.19.13.10.3.1 نفعاليالا  عدالب

 14.11.8.6.4 البعد العقلي 
 28.26.23.21.18.17.16.15.12.9.7.5.2 تماعي بعد الاجال

 

 النفسية:   رونةالم لمقياس رية ائص السيكومتصالخ -4-1-1

السيكومتر  الخصائص  من    الإحصائيةالمؤشرات    بأنها  ةيتعرف  والمشتقة    إخضاع المستخرجة 
ممقيا لعس  معين،  و   ةيصائ لإح وابية  جري الت  اءات جر الإمن  سلة  سلين  واقع  نواحي  ل لفق  عن  القوة  كشف 

   (22، ص 2018ني، ازيالقياس. ) هدف قعواوال سيا ن المقلضعف في كلا موا

 :ةلأدااصدق 

  إذاصادقة    الأداة بار، وتعتبر  لى مصداقية وجودة الاختع  المؤشرات التي تدل  أهمعد الصدق من  ي
 ام نوعين. د استخاكتفينا ب  انأن  إلائق دة طرابع الصدقاس يقاسه، و لقي عت وض اميس كانت تق

 : الطرفية  ةالمقارن عن طريق قصدال -1

(  Spss.v.26)  الإحصائية برامج  ال  ماتخد ساب  ةرنة الطرفيقالمماد طريقة ااعت ب  ة دا الأ  ق حساب صد   تم 
  من   %  33  ـبي  علو لاوى  من المست  %  33تمت المقارنة بين  ثم    ،الدرجات الكلية تنازليا  ب يث تم ترتيح

 السفلي. ستوى الم
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 . ةفي الطر  المقارنة ريقط عننفسية رونة الالم أداةج صدق نتائ( يوضح 10م )قر  دولالج

 اتو لأدا
 تالمتغيرا

المتوسط  
 يباسحال

اف  ر نحالا 
 المعياري 

ت  ن
 حسوبة الم

ت 
 جدولة مال

درجة 
 حريةلا

مستوى  
 الدلالة

 1,728 76,90 % 33الدرجات العليا 
20 8,214 2,179 18 0,05 

 4,242 65 % 33 دنياال  جاتدر لا
الجدول المحسقيم  أن يتضح  (  10رقم )  من  اوبة  ة ت  والقلقياين  ب روق  لفلدلالة  العليا  الدنيا  يم  م 

)  رونةالم  اة د لأ هي  ت أ  (8,214النفسية  من  وهي    كبر  الدلالة  2,179)المجدولة  مستوى  عند  وهذا   )
عليه  جموعة الدنيا، و مالو يا  لعلالمجموعة ان  بي   ةيائإحصدلالة    ات وق ذ ر د فنه توجأ يدل على    (، ما0,05)
 الصادقة.  ة ا الأد لي التابة الدنيا و علعليا والمجمو ة اعجمو من البي التمييز  على بالقدرة    تمتعت  لأداة ان إف

 دق الذاتي: الص-2

الذاتر يع الصدق  للدرجات  أعلى    يف  بالنسبة  للاختبار  التجريبية  الدرجات  صدق  لتي  ا  يقية قالحنه 
سب ي ينميزان الذ هي ال  للاختبارحقيقية  تصبح الدرجات ال  لكذ وب  اس،القي  أخطاء و   وائب شن  خلصت م

الدرجا ممعا  على  ره هو يقوم في ج  ت الثبا  أنوبما  ر،  اختبق الاصد   إليه بنل ارتباط  الحقيقية   إذاسها،  فت 
  لثبات ا  بين  ةيقفالصلة وث  ذنإة،  ر م  لأو جري عليها  أالتي    الأفراد الاختبار على نفس مجموعة    إجراء  أعيد 

 (  112ص  ،2015،  عباني) .تياالذ دق والص

ا اويحدد  باللصدق  وبما  لأداة ات  اثب   لمعامل  التربيعيجذر  لذاتي  اوي  سي  خاومبر ك  ا فلأاختبار    نأ، 

ف0,776) اإ (  الذاتن  0,881=   يلصدق  = عا 0,776  قيمة  نستنتج  لوهي  وعليه    الأداة   أنية، 
  .صادقة

 : ةينفسالثبات مقياس المرونة 

 ما  إذااس  المقي  الدقة في درجات   لىإيشير    إذ ياس  قال  في  سياوأساروريا  ض  أمرا  ات حساب الثب  عد ي
 ( 30 ص  ،1981 ،ون ر خوآالزوبعي )لظروف نفسها. وا طشرو لحت ات ر تطبيقهتكر 

  الإحصائية لفا كرومباخ من خلال البرامج  أ خدام معادلة  ت اب الثبات باسسوفي دراستنا هذه قمنا بح
(Spss.v.26ف )تالية:  ال ائج تلنصلنا على اتح 
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 .اخ فا كرومبم الة باستخداالنفسيمقياس المرونة  باتيوضح معامل ث (11ل )جدوال

 اخ بلفا كروم أامل مع سقيامال
 0,776 ة فسي نال ةالمرون

الجدول رقم )م الثب   أن  ( نلاحظ11ن  )   لفا كرومباخأت  امعامل  (، وهو  0,776للمقياس يساوي 
 اس. يمق لى ثبات الع يدل  امم معامل ثبات عال

 : الميدانية   سة الدر ق اتطبي  راءاتإج -5

والتعمسللا  داة الأ صلاحية    من  د التأكبعد  دانية  المي  الإجراءات   طبقت  )الصدق  وعند ث ال    بات(، 
لمدينة ورقلة    الأولىخمس  المقاطعات ال  يدرسون فيذين  لا  بالأساتذةالخاصة    صائيات لإحا على  ول  صلحا

على العينة راسة  الد   أدوات   قبيطوت  اسةعينة الدر   يد تحد   مت  بحثنا هذا،ي  ها فج حتاوكل المعلومات التي ن
بعد  و   اسيةالأس في  تم    لتيارات  ماالاست  اعسترجاذلك  حس  ،ولاجد تفريغها  تها  ا وثب  قهاد ص  ب اوتم 

 الأساسية على العينة    الأدواتالنتائج صلاحية    أظهرت ، وقد  Spss  الإحصائية  بالاستعانة ببرنامج الرزم
على  طبقت    القياس والتي  ات لأدو لسيكومترية  ا  ص ائالخص  من  التأكد   عد ب  ذلكر الفرضيات و ختبااقصد  
عن  هار ختيا  مت   والتي  ذةتاوأس  أستاذا(  134)   ـب  ايةد الب  فيقدرت    يةاس أسعينة   العا  العينة  شوائية  طريق 

د عد ال  ستمارة ليبقىا(  14حذف )وبعد المراقبة الدقيقة للبيانات المطلوبة تم    ،فرز اليدوي لابواسطة    يطةسبال
 .ستاذةوأ اأستاذ ( 120ة ) سار لد ينة االنهائي لع 

 : راسة لدملة في اتعالمس حصائيةالإ يب الأسال -6

 التالية:  الإحصائية ب اليسلأاا ن د متعصل عليها ا متحالبيانات الجة لعالم

 وية لوصف مجتمع الدراسة وتحديد استجاباتهم.مئلات والنسب ار التكرا -

ال - الموالا   ةحسابيالمتوسطات  لاس بس نال  هميةالألتحديد  ة  ريعيانحرافات  مجتمع    د راأف  تجابات ية 
 . الأداة اه سة اتجالدرا

   .ستبيانالامعامل ثبات يد د تحخ لارومبك لفاأامل مع -

 . رفيةطالمقارنة ال عن طريق  صدقالحساب ل (T) رابتخا -
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 . الأداة من صد  التأكد تخدم في حساب الصدق الذاتي بهدف اس الجذر التربيعي: -

 لى. رات في الفرضية الأو ب الفروق بين التكراالحس 2كا -

 . يةثان لوا ولىلأاات في الفرضية طسو ين المتبق ة الفرو لم لدلاعياري: استخد الم فنحراالا -

 ثالثة. ل( في الفرضية اR) رسون بي تباطر الامعامل  -

   .رابعةية ال فرضلفي ان قلتي ست ن م( لعينيتي T) رتباخا -

 . خامسةال الفرضية ي( فF) يد حاالأ ل التباين تحلي -

 (. Spss. v.26) ةصائيلإحاخدام حزمة البرامج وذلك باست

 : ةخلاص

  ةمثلوالمت رالعناصن م  وعةمجم ناول، حيث تناةدراسلا في ةالمتبع المنهجية الإجراءات فصل هذا الضمن  ت
  سةدرادوات الأو  ،ووصفها أهدافها،  لدراسة الاستطلاعية، اوحجم العينة مجتمع الدراسة ،دراسةلافي منهج 

إلى   لإضافةبا، اسة للمقييص السيكومتر ئلخصاالنفسية و ة اي شملت مقياس المرون الاستطلاعية والت 
.يل الموالصفال حليل فيا بالتلهاو نتنتي سالو  في الدراسةملة المستع  حصائيةالإ ساليب الأ  

 



 

 

 

 وتحليلها  راسة الد نتائج  ضعر: الخامس الفصل
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 تمهيد: 

  ساسية لأااسة  ر لى عينة الد ع  ،يةس ونة النفلمر قياس االمتمثلة في مت  لبيانا مع اج  أداة   تطبيقبعد  
تمكنا    ،ورقلةة  نيمد   عات مقاطلبعض    ئيدابتالا م  ليتع مرحلة ال  ةساتذ أمن    ةذ وأستا  أستاذا  120والتي قوامها  

  في   يهاإلتطرق  تم ال ي الت  الإحصائية  الأساليب الجتها عن طريق استخدام  مع  مت ائج تتمن الحصول على ن
 ا الدراسة.عنه رت سفألتي ايل النتائج ل وتح ض سيتم عر  فصلهذا الوفي  ،السابق فصلال

 : ولىالأ  ةلفرضيانتائج عرض وتحليل   -1

 . لابتدائي مرتفعاعليم الت مرحلة ساتذةأسية لدى فنة ال المرونوى مست: أن لىية عرضلفنص ات

ات ن درجكل درجة م  عطيت أ ،  لتعليم الابتدائيا  حلةر م  ذةتاأسية لدى  لتحديد مستوى المرونة النفس 
المقي   يةلنفساالمرونة   الموجعلى  مت  اتذةللأسه  اس  وفقيما  لمقياس  قدرجة  قيم وحدد لاثي،  ثا  فئات   ت 

 :  يلما يدرجة ككل ي لابحسال توسطلما

 جح: لمر احسابي لسط او المت

   0,66 =       =      =      الخطوة = 

 

 . نالمبحوثي إجابات ترجيح يوضح (12ل رقم )الجدو

 الحكم  المجال
 منخفض  1,66  - 1

 متوسط  1,67 - 2,33
 فع مرت 2,34 - 3

 

 

 

 لئدابالد عد 

 1 - 3 وزن صغر أ –ن  ز أكبر و 

3 

2 

3 
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  النسبية ةيهم والأينة عاه التجوا ري معياال فنحرا والا ي حسابوسط الليوضح ا (13رقم )الجدول 
 . ةالنفسي  للمرونة

 الترتيب  بية نسالمية الأه لعينةاتجاه ا الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  داالأبع
,0 2,28 فعالي الاند البع 416  3  %76 توسط م 

 2 %  79,33 تفع مر  0,134 2,38 العقلي البعد 
,0 2,54 ي جتماعلاالبعد ا 514  1 %  84,66 مرتفع  

,0 2,42 سية فة النونمر لا 891  *** %  80,66 مرتفع  
 :  أن( نلاحظ 13( والجدول رقم )12رقم ) لجدولن ام

الحسابي  المتوس - المر   للأساتذةالي  نفعالا د  للبعط  الاحلة  )  ئي دابتتعليم  اف  بانحر (  2,28يساوي 
 سط. تو م يائ بتد الا م التعلي  تذةأسا لي لدىاالانفع وى البعد مست أنيدل على  ( ما0,164ري )معيا 

  (، ما 0,134بانحراف معياري يساوي ) (  2,38)ساوي  ي  ة للأساتذ العقلي    بي للبعد اسلحلمتوسط ااو  -
 . فعمرت العقلي لديهم  عد لبوى امست أنعلى يدل 

ل د ي  ما  ،(0(145,اري يساوي اف معي بانحر   (2,54لغ )عي فبما جتللبعد الا  بيساالمتوسط الح  أما -
 تفع. مر  ةذ اتللأسي اعبعد الاجتم ى المستو  نأعلى 

لنا و  - الحت الم  أنك  لذ ك  يتضح  للوسط  المرو سابي  ) ن نة  يساوي  2,42فسية  معياري  بانحراف   )
  ى مستو   أن  ىعل ل  يد   ية مارجة عالد   هي( و 80,66 %نسبية )ال  ةهميلأ ايث بلغت  ح   ،(0,189)
 . ية مرتفعمرحلة الابتدائ ال تذةأسالدى  النفسيةرونة لما

ة التعليم لمرح اتذةأسلدى ونة النفسية المر وى مست  يف ق فروليوضح ا (14)رقم الجدول  -
 . الابتدائي

 حصائية التقنية الإ مستوى المرونة النفسية  فرادالأ
وى مرتفع مست ط ستوى متوسم   2كا خفض مستوى من 

 المحسوبة 
 2كا

 لمجدولة ا
ى  مستو 

 % ن  % ن  % ن  الأساتذة الدلالة
79 65,8 28 3,32  13 10,8 59,850 9,21 0,000 
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الم رقجدو ن  )ل  أن14م  نلاحظ  تساوي  بالمحسو   2كا  (  الدلا  59,850ة  مستوى    ,0000لة  عند 
  ليم ى أساتذة مرحلة التعلد المرونة النفسية    ما يدل على ان مستوى   ،دولةالمج  2أكبر من كاوهي  

 الابتدائي مرتفع. 

 : لثانية اية ضتائج الفر حليل ن تعرض و -2

 فع. ة مرت ئيداحلة الابتر الم ميذ تلا  دىل سيرالتحصيل الد ا ى و ستم :نأ لى علفرضية تنص ا

قمن  ةوللإجاب السؤال  هذا  والاالالمتوسط    بإيجاد ا  عن  المعيار حسابي  والنظر  نحراف    ة مقي  إلى ي، 
 .(15دول رقم )جلا وضحه ي كما ،ل قسمدل كعم

 .يئ ادبتلايم الالتع لةي لتلاميذ مرحدراسالتحصيل ال مستوى   يوضح( 15الجدول رقم )

 ة قيم أصغر مة ي ق أكبر ري المعياف انحر الا  بي سالمتوسط الحا
6,95 1,034 8,63 4,85 

نلاح   من الجدول  للتح   المتوسط  أنظ  خلال  يساو الحسابي  الدراسي  ) صيل  بانحراف    (6,95ي 
قيمع لمعدلات أ  نإو (،  1,034)  هدر اري  قيمة  )ب  سامق الأ  كبر  ن4,85)  اها وأدن(  8,63لغت    ن أ نتج  ست(، 

 فع. مرت الابتدائي عليمالت حلةذ مر ميلاالدراسي لت يل ص حتل ا وى مست

 : الثالثة ليل نتائج الفرضية تحو رض ع-3

 :  لىوتنص الفرضية ع

التحصيل  ئي و بتداالام ة التعليمرحل تذةاأسفسية لدى الن ةرونبين الم ائيةحصإات دلالة علاقة ذ توجد 
 لاميذهم.لت يالدراس

 .ن تباط بيرسو لار ا  لعامتبار مخاتخدام تم اسالفرضية بار لاخت 
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تدائي  م الابمرحلة التعلي أساتذةالمرونة النفسية لدى  داأبعبين  ةقلايوضح الع (16) رقم دولالج
 .تلاميذهمسي لحصيل الدراوالت

 بعادالأ
   (R) الارتباط عاملم
 ي الدراسصيل حلتاد و لأبعابين ا

 Sig ةلوى الدلا مست

 0,000 0,758 لي لانفعالبعد اا
 0,000 0,677 يقلالع د لبعا

 0,000 0,770 عي تما الاجد بعال
 0,000 0,804 ة ة النفسينرو مال

نلاحظ   الجدول  الا  أنمن  بيرسو معامل  )رتباط  البعRن  بين  الا(  ل تحصيلوا  اذ للأست نفعالي  د 
يتلل  الدراسي الند مسع  R  =  0,758ساوي  لاميذ  وجود علاقة   علىدل  ي  ما  ،Sig=   0,000 ةدلالتوى 

 ية.لنفسا نةمرو لالي وا عفنالا  عد الب نبي  رديةط

اومع بيرسلاامل  العقلي    نبي   (R) ن  و رتباط  الد وا  للأستاذ البعد  يساوي لل  راسي لتحصيل     تلاميذ 
0,677  =R    دلالة مستوى  يعني  و   ،  Sig  =0,000عند  طرديعلا  توجد   نهأهذا  ب قة  البعد  ة  العقلي  ين 
 لنفسية. ا والمرونة

بير االارتب  معامل  وكذلك اتحصوال  اذ ستللأجتماعي  لاا  عد بالبين    (R)ن  سو ط  للتلاميذ    يلدراسيل 
دلالة  ع  R  =0,770اوي  سي مستوى  ما  Sig=  0,000ند  ع  ،  علاقيدل  وجود  طرديلى  البعد  ة  بين  ة 

 .سيةالنف مرونةعي والالاجتما 

الار مع  أن ظ  حنلاا  كم بيرسون  تبا امل  د   R  = 0,804وي  يسا   (R)ط  مستوى  لالة  عند 
0,000=Sig   انقب  منهو عنت   يلت ا  ةفرضيل ل  ونة  المر   بين  إحصائية  دلالةذات  ة  قعلا  جد تو ه  ن ألى  ص 

 .(ة)طرديية و وهي علاقة قدراسي لتلاميذهم والتحصيل ال  دائيمرحلة التعليم الابت تذةأسا لنفسية لدى ا
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 :  بعةلرااضية ائج الفر ليل نترض وتحع-4

 : هان على نص الفرضيةت

ير  تغى لم ز ع تبتدائي  م الاعلي الت  لةرحم  أساتذة  ىد ة لالنفسي   المرونة  في  ةائيإحصة  لذات دلا  توجد فروق   لا
 س.لجنا

روق فدلالة ال عن  للكشف    ( لعينتين مستقلتينTار )استخدام اختبتم    ،0Hلاختبار الفرضية الصفرية  
 سين.  الجن بين

 نس.لجاحسب  ة النفسيةنمرو ق في الولدلالة الفر  (T) ارتبج اختائح ن ( يوض17)رقم  الجدول

 
 الجنس

متوسط  لا
 يباسحال

  افالانحر 
 اري لمعيا

ة  قيم 
 ر االاختب
T 

 ةدرج
 ريةحال

ddl 

مستوى  
 الدلالة
Sig 

مستوى  
 دلالةال

نة المرو 
 النفسية 

 13,650 66,22 ذكر
-1,174 118 0,243 

غير  
 11,599 68,93 نثى أ دالة

ا  أنظ  حنلا   (17)  رقم  ولالجد   من للالمتوسط  الذ فئ   لدى  ةالنفسي رونة  لمحسابي  يساة  ي  و كور 
ال13,650)  ياري مع ف  نحراا ب  (66,22) بينما  ام(،  النفسية  ل  يحسابلتوسط  يساوي    للإناث لمرونة 
 .(11,599معياري يساوي )( بانحراف 68,93)

 sigة  لدلا  ى مستو ند  ع    ddl=  118حرية  بدرجة    T = -1,174الاختبار    مة قي  أن ك  لونلاحظ كذ 
في    صائيةإحة  لالات د ذ   ق و د فر جو ت لانه  أى  لي تنص عالت  0Hة  صفريلرضية اقبل الفومنه ن   ،  0,243 =

 الجنس.   ريتعزى لمتغ مرحلة التعليم الابتدائي  أساتذةى د ل ونة النفسيةر الم

   : ةالخامس عرض وتحليل نتائج الفرضية -5

 : انه ىعلضية ر فتنص ال

  زى ع تتدائي  لاب لتعليم ا ا  رحلةم  أساتذةسية لدى  فنة الن ي المرو ف  إحصائية  ةلدلا  وق ذات توجد فر   لا 
 س.دريالت في ةقدميلأا يرغلمت
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  .(VAANO) الأحادي تبار تحليل التباينم استخدام اخت 0Hالصفرية  ية ضبار الفر خت لا

ية  م قدحسب الاالنفسية المرونة  في روق فل( لدلالة اF( يوضح نتائج اختبار )18ول رقم )الجد
 ريس في التد

 
 
 

في   قدميةالأ
 يسالتدر 

توسط  الم
 بيلحساا

اف  حر لانا
 اري يالمع

ة  م قي
 ختبار لاا

F 

رجة د
 ريةالح

ddl 

درجة 
 ةريحلا

ddl 

ى  و مست
 لدلالةا

Sig 

ستوى  م
 الدلالة
 

رونة الم
 النفسية 

  5إلى   1من 
 سنوات 

62,40 13,499 

 دالة 0,000 117 2 10,037
  10إلى   6ن م

 نوات س
69,18 11,880 

  10ر من  أكث
 سنوات 

73,13 8,924 

نلجد امن   الحسالمتو   نأظ  لاحول  الأذاة  فئلل  فسيةلنا  مرونةلل  بيساط  الة  يمقد ت       نـم  تدريسفي 
ة ذات لفئ(، والمتوسط الحسابي ل13,499ياري يساوي )بانحراف مع  (62,40)( يساوي  نوات س  5إلى    1)

بانحراف معيا 69,18يساوي )(  ات سنو   10إلى    6) التدريس من    يف  ةيقدمالأ (، 11,880اوي )ي يسر ( 
اتوسالم  نماي ب الونلمر للحسابي  ط  التد ية فقدمالأ  ذات فئة  للة  يس فنة  ( يساوي سنوات   10ن )م   أكثرس  ير ي 
 (.  8,324اري يساوي )ي( بانحراف مع 73,13)

  ستوى مد  عن  2ddl=  711، و1ddl=  2  يةر حبدرجتي    F=  ,03710 قيمة الاختبار    أنحظ  نلا  كما
 . Sig=  0,000الدلالة 

الفرضية 0Hرية  الصف   فرضيةال  نرفض   منهو  ونقبل  تو نأ   ىعل  نص ت   ي تال  1H  لةديلب ا  ،  فروق ه  جد 
دلالة   ا  ي ف  إحصائيةذات  لدى  المرونة  الابتدائي    ساتذةألنفسية  التعليم  ا  تعزى مرحلة  قدمية في  لألمتغير 

 .سنوات(10صالح الفئة ذات الأقدمية أكثر من )ل يسالتدر 
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 ة: خلاص

وتحا  ذاه  وتضمن عرض  بعد  المتوصل  ئج  النتا ليل  لفصل  جد إليها  في  والتاتوضيحها  عليق ول 
صحة    ،عليها من  التحقق  تم  لا  خيرةالأ  ضيةالفر ا  دع  ،ت ايضر الفكل  حيث  أنه  على  تنص   د توج  التي 

دالة المإح  فروق  في  لدى  صائيا  النفسية  الابتدائ مرحلة    تذةأسارونة  لمتالتعليم  تعزى  الأغي  في  قير  دمية 
 عليها. عكس النتيجة المتحصل   ةرضيا للفوقعنكان ت حيث  ،سريتد لا
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 : هيدتم

الن وتحليل  بعرض  قمنا  ابعدما  التحصملتائج  الفصل  في  عليها  هذابق،  سال  في   فصل ال  سنقوم 
 . حصائيحليلها الإ ت النتائج في ضوء ه هذ  فسيربت

 ولى: ة الأ الفرضي  تائجنفسير ت-1

 ية على أن:ضالفر وتنص 

 . عفدائي مرتمرحلة التعليم الابت أساتذةمستوى المرونة النفسية لدى  

  ة ناك مرونة نفسيأن ه   على  ،(14و)  (13رقم )  ينولل الجد خلا  لفرضية الأولى منجة ايتنت  فر أس
أساتة  فعرتم ال  ةذ لدى  ايالابتدائتعليم  مرحلة  بلغ  حيث  قد ار معي  افبانحر   2,42  بيحساالمتوسط  ل،  ه  ر ي 

ائي  بتد لا ا  يم عللتا  ةلمرح ذةاتأسأن  لى  ما يدل ع  المجدولة،  2كا  المحسوبة أكبر من   2كاوجدنا أن  و  ،0,189
 ة. ونة النفسيتفعة من المر ت مر امستويتمتعون بي

  (2007ب )يلخطة اسكدرات السابقة،  دراسامن المجموعة    ليهلت إتوص  ماتتفق هذه النتيجة مع  و 
  ين ينيالفلسط علمين  الم  دى ل  نالأ النفسي ومرونة ا  راقحتالاة بين  ف على طبيعة العلاقتعر إلى اللتي هدفت  ا

ميمستو   وجود إلى  ئجها  نتا   ت لصتو   ث حي  ،ةز غ   ات فظحابم مرو ات  من  لدى  رتفعة  الأنا  العينة. أنة    فراد 
 ( 58، ص 2018)دريس،

و 2010)  نفحجااسة  ودر  إ(  هدفت  االتي  واا  قفتواال  ىلع  فتعر للى  الاجتماعية  ية  لمسؤوللمهني 
اد  أفر   ىد ل  طوسمتال  ق ا فو نالأ رونة  ى مبينت أن مستو ، و اصةالخ  يةنا لدى معلمي التربالأ  نةا بمرو وعلاقته

 ( 48، ص 2012 قورة،)ش .عينةال

) ودرا عباني  التي  2015سة  التع  هدفت (  المعرفسلو الأ  على  فر إلى  )الب  نة( المرو تصلب/ي 
 ائيةتد معلمي المرحلة الاب   لدىد  السائ  لت نتائجها أن الأسلوب وتوص  ،تدريسة النهماه نحو  جلاتبا  هلاقتوع

 . ن ر لمسلوب اهو الأ
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هارات  المية وعلاقتها بفسلمرونة النجة ار رفة د ت إلى مع هدفلتي  او   (2017)ي  ر ز سة العراوكذلك د 
نتائجها  ة، وألشرعيالعلوم اية  ة كلبطل  دى الاجتماعية ل ينة  فراد العأسية لدى  ف ن مرونة اللة اجر أن د ظهرت 

 عالية. 

ه الد ذ وتختلف  دراسة  سة  راه    ة نفسيال  ةرونالم  على  التعرف  إلىهدفت  ي  الت  ( 2017)   سناري مع 
  رونة لما منجود مستويات منخفضة و  حيث توصلت إلىية التربية، ب كلدى طلالعقلية لة اليقظبا اقتهلاوع
 ( 315ص  ،2017 )سناري، عينة.اد الى أفر نفسية لد ال

ار أ  ويمكن  يعود  مست ن  النفسية  تفاع  المرونة  أفوى  عرالدى  الدراسة د  مإ  الحالية   ينة  توافقد لى    هم ى 
بعه متتو ية  عمللاحياتهم  في  النفسي   ج نفسية  حصم  وقدة  اعرتهم  يدة،  الألتكلى  مع  ومواجهتهيف  ا حداث 

المرونة من  كاف  على  ما  ية،  فسنلا  بقدر  أيدل  التعلي  ساتذةوعي  امرحلة  وتحملهئ تداب لام    لمسؤولية ا  مي 
وى مست نم الرفعفي ن أهمية ة وماله ممالخد  وين البيداغوجي أثناءلتكا إلى لكلديهم، وقد يرجع كذ  الموكلة

 سية. الناحية النف أو  ةاديميحية الأكلنامن اء او ذ ستاسلأا

تر ا  فالعملية العملية  لموجهاو رك  المح  ارهعتببا ذ  تاسالأكز على  ت لتعليمية  ؤول على سالمو  هف  ،لهذه 
ح  لطر فق هذا ات يوجه، و   نأحس   ىعل  ؤهله للقيام بدورهي  اميينا علوتكوينه تكو   هتدريب   بد من فلا  فالصارة  د إ

د تربوي عن  دايكون هناك إع  ي أنه يجب أنلعملاعداد  جانب الإ في  بأن  (  1972)   يشماهالره  كذ   مامع  
الطرق العامة  عليمية و وسائل الت لالمناهج و اة و بير الت، مثل أصول  يةجتماع والا  النفسية  مية تعليال  د واطريق الم

إلىللتدري للما  ئقاالطر   انب ج  س،  الد الخاصة  الملعة  ومية  عباد تخصصية،  ائ  و فنللم    ة ي سنف الة  حصالس 
 ( 81ص   ،2011)سوفي،  .اــوعلاجي اــيا وتشخيصــا واقعيــهميذ فمالتلامشكلات  فهمهدف ب

على  التفاؤل كونه يساعد ونا إلى  يدع ،اليةحل راسة اد لائج  ته نتا سية التي أظهر النف  مرونةمستوى ال  إن
 ى التكيفلع  م رتهقد   ىمد   سريف   يلذ ، وائيالابتدايم  التعل  حلةمر   تذةأسا لدى  بسلامة الجانب النفسي    بؤتنال

مع  اعل  فوالت االإيجابي  الحياة  خظروف  نعلمتغيرة،  ونحن  االو   لماصة  والضغو ع لصضع  ا ب  لتي طات 
 هامهم. مب  يامل القتعرضون لها خلاي
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 : الثانية ة ضي الفر  جئا تفسير نت-2

 ان: لى تنص الفرضية ع

 مرتفع: ل الدراسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية  مستوى التحصي

أسف15)  دولالج  ل خلامن   ال رت  (،  الفرضية  الت  على  ثانيةنتائج  مستوى  لدى  لد احصيل  أن  راسي 
الابتلتعال  مرحلةيذ  تلام واختلفعرتف مدائي  يم  الدرات ن  ت ،  هذه  معسيجة  ي  الت و (  2010)  الحارثيدراسة    ة 

 ت صلوتو   ،لطائفم باة العلو يلكدى طلبة  لالدراسي    صيل ستوى التحم  انخفاض ل  معوا  معرفةدفت إلى  ه
 (89،ص 2006)الشرقي،.طلبةاللدى  سيلدرايل افي مستوى التحص انخفاض اك هن أن لىإ ائجالنت

ر ود   بن  والتي  2006)اشد  راسة  التحسالم  فةمعر إلى  دفت  ه(  لط  صيليتوى  العلوم  كليات    لبةفي 
ح كليــحصيتتوى  مساض  فنخاائج  لنتا  ت ر أظه  يث المعلمين،  المع ــل  الــلميات  في    ة.ــمليعلا رات  ر ــقمن 

 (سابقع المرجال)

قة بين  العلاار  إظه  إلى  فت هد التي  و   (1996روت عبد المنعم )سة ثج دراستنا، نتائج درائنتا فقت  ووا
الدراسالت  وى ست مو ح  لطمو اتوى  سم نتائجها    ي،حصيل  ذو وكشف  لفمرتلا  الطموح  ي أن   تحصيل يهم  د ع 

 ( 16  ، ص 2014)بوخملة،  ي مرتفع.دراس

هوم  اسي وعلاقته بمفل الدر حصيالت  على  فلتعر لى ات إهدف  تي ال( و 2010)  ي الحمو   ةاسر ذلك د كو 
نتائج   ،الذات  أن إل ها  وخلصت  الذ ال  ى  ا  لديهم ين  تلاميذ  عاليم  هيلد ن  كو ي  الياعذات  لمفهوم    ا. تحصيلا 

 (198 ، ص 2010، ي )الحمو 

 ءكاالذ علاقة    فةر لى معإفت  هد   ( والتي2005)  Fergusson et at،  آخرون ون و سيرجفسة  ادر أما  
الحلمر في   اطفو ة  بلمتوسلة  ودرجة  صيلالتحطة  الالا  التكيف  الدراسي  مرحلة  في  ث  حي  ،ةهق مرا جتماعي 

نتائ  القدرة  ت اد زاء  كالذ وى اتع مس فكلما ارت أنه    جهاأظهرت    . ياع الاجتمالتكيف  حصيل الدراسي و لتعلى 
 (96 ص ، 2008ك، يلدو ا)

عليم التحلة  ذ مر تلامي سي لدرال الصيتحال  ى و ست ع مارتفا   نأ  اإليه  اصلنتو   لنتيجة التيسير اويمكن تف
ي إالابتدائي  تعود  النلى  بالتوافق  اد   فسيمتعهم  الدراسيلص اخل  ا  أي  ،ف  اأن    ة هم م  يذ لمللت  ةنفسيللناحية 

كو   لاستيعابها  جد  فكلما  نفس تعلمه،  و ر تق مس  تهيانت  وا   زادت   ،تياحالار بعر  شة  برغبته  التحصيل هتمامه 
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إن  يراسالد  كب   الرصينالنفسي  اء  للبنف  ،ي النظر انب  الجفي    اء ج  ما  عمق  يتف   الطرح  ذاه،  في يدور    ر 
ل اخسرة أو د الأخل  اد   اءسو ة  بيئي  اعيةماجتوامل  إلى علك  قد يرجع ذ و   ،دراتهق  زيزشخصية المتعلم وتع

التر  فإالمؤسسة  ب لمتعلا  ذا حضيبوية  لى  عا  م لك حتذ   دهعسافسي   واقتصاديا  يااجتماعا،  نفسي   متزنة سرة  أم 
الداعم الأولالأ  رتباباع  أكبرصيلي  ى تحستو يق محقلتبر  كأد  جه  بذل  سة مدر بال  التحاقهفل قبل  للط  سرة 

 . هخصيتشلم اعتحديد مو اته،  ء ذ ل على بنامتعحيث 

م في  حيث تساه   اعية،لاجتما  ةئشتنلاعن    لةالمسؤو لرسمية  ونها المؤسسة اك  إلى المدرسةفة  اضالإ ب
  انسجاما يكون هناك    أن  يجب   لذا  دراسيل الحصيالت   يةملي عف  ماها  ب دوراعتل  ي، فهذ لميالتخصية  بناء ش

  ة ي مسؤولأن ال  إلا  ،قفالر ا  ماعةجبرا  و مر ستاذ  لى الأ، إم الإداري قطامن الا  صرهعنامتبادلا بين    امحتراوا
خل  وجه دامالو مرشد  لن ا يكو أن    بد ليوم، فلا  لة خلال اة طويلفتر   ميذ لاالتب   كهاتكلاحاذ  ا الأستالكبرى يتحمله

 .معلزيز ميولهم نحو التوتع درا على تنمية مواهبهموقاما، تفه أكثر يكون أن ي، و اسدر ال فصال

ب  التي يجامج الدراسية و بر المناهج والسي  ادر الل  صيالتح   على  رالتي تؤثرسية  لمد العوامل ا  همومن أ 
ت ور لقدر   ئمةملا   ن كو أن  التغبات  ات  يكون  وأ لاميذ،وميول  ا هذ ي  وف  ،شعيالملواقع  اب  ط مرتب  ا واهمحتن 

رمضيذك  صدد ال ) ر  إلى  "أن(:  2005ان  يشير  الخجموع م  المنهج  المرتبة  ب ة  المدرسة    اتهيؤهي  الترات 
بتلالل مساعميذ  اع تهم  د قصد  تعديل  ،ملالشا  مولنلى  يس  وعلى  وبذلك  اللوكهم،  عساعد  ق  يتحق   لىمنهج 
ورة  وبص  سواء  على  نيةوالفة  سيلنفا  ة،اعيالاجتم  ة،ي العقل  ية،جسملميذ الختلفة للتجوانب المفة الفي كانمو  لا

  ا داهحإر في  يقصأي تفض،  بعضها البع  ىنب علواالجتأثير هذه  لك نظرا  وذل  ،ازنة في كافة الجوانب متو 
 ( 69/70 ص  ،2005 مضان،)ر . "ب ــالجوانة ـــقيى ب لــة عــلبية سور ــصوبر يؤث

 : الثالثة ج الفرضية تائن تفسير-3

 : هضية على انتنص الفر 

   الابتدائي والتحصيل الدراسي لتلاميذهم. التعليممرحلة  أساتذةلدى سية لنف نة ارو لمن ايلاقة ب توجد ع

فسية  ن المرونة النبي   صائيةإح  ة ذات دلالةق لانا أنه توجد عيتضح ل  ،(16)  مل رقو الجد ل  ن خلام
الدراستحصيوال علال  وهي  قوي قة  ي،  أةطردية  أنه ،    تذة اأسدى  لة  فسينالونة  ر الم  مستوى   فعارت  ماكل  ي 
نتائج  لعكوااسي،  ل الدر صيتحال  ى تو مس  اد ازددائي،  الابتليم  لتعلة احر م لية  االح  اسةلدر اس صحيح، وتتفق 
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ذ ن طرف الأستادة مت المعتمالاستراتيجيا  على   فتعر ال  تي هدفت إلىالو (  2011سوفي )  ائج دراسة تع ن م
جها أن  نتائحت  ي وضتلواة،  ياضلريات  كلاشلما  حل م فيلى التحكعقدرة  ال  تنميةفي    صف ودورهاال  داخل

  وديةمرد   من  سنحت أمشكلا لحل الى  ع  همدودية تلاميذهم وقدرتمر   رن ب المالأسلو ن  عو يتب   ينة الد الأساتذ 
 ( 127  ، ص 2011ي، )سوف رن. ـــمر الــوب غيـلسلأا عون يتباتذة الذين سلأتلاميذ ا

عب   ذلكوك )دراسة  صباح  هدفت  وال(  2015اد  ل  صيحبالته  قتعلاو م  معللا  فاية ك  عرفةملى  إتي 
الدراسي    صيلحتوال  معلملل  الصفيةقة بين الإدارة  علا وجود  على    تائجهان  رت أسف  تيوال  ،دراسي للتلاميذ ال
 ( 86، ص 2015)عباد،  لتلاميذ.ل

ذ  لتلميذ واستاالأفي بين  لصل االتفاع  معرفة  تي هدفت إلىوال  (2012ي )لى دراسة قادر إ  ةلإضافبا
ة  معاملتلاميذ و سلوك ال  بين  ائي ا حصدال إ  ارتباطجد  و ه يى أنعل  ئجها تا ن  فرت سأ   يث ح   ة،انويلثاة  لحالمر   يف

ويو ستاالأ لهم،  العامابين    ئيااإحص  ل دا  ارتباط جد  ذة  الأست  للقسم  لجو  داخاوإدارة    ري، قاد )  القسم.ل  ذ 
 ( 30 ، ص 2012

 ،ذ ميلالتيل احصلى تع  معلملا  صيةثر شخسة حول أراد ب(  1970)يب  الباحثة رمزية الغر امت  وقد ق
الصف  د وجو   لصت ستخاقد  و  من  ت لا  ،ات العديد  فتي  الوا  دانيةالوج  المشاركةي  تمثل  على  ميذ  تلالعطف 

بكل  م، و شخصية المعلب تتأثر  يذ  تلمفسية الن ف  وعليه  لعلاقة بينهم،ودعم اعلى ربط    للمرح تعماشة و اوالبش
صف  من  يحمله  جات  ما  وخلقيةميس وخصائص  سلأ  ا يجابيإ  كس نعي   وهذا  ،هنيةمو   جية ومزا  ة    على   بياو 

 ( 85 ، ص 2007،  ييد ز ) ي.ــيلهم الدراسصتح

نتاواختلف در ت  دراسة  استنائج  إت وال  (2015)  يبيسه  مع  هدفت  خى  لي  امعرفة  لمعلمين  صائص 
ن  إحصائية بي   ةلذات دلا  قةإلى أنه لا توجد علالصت  خالمتعلمين، والتي  مع  في  علهم الصفابت   مهوعلاقت
 ( 55، ص 2015ي، هيبس) .يــفالص لــفاعلتن واي ممعللاص ئخصا

المعارف   اكتساب على  يذ  مالتل  تحفز   اذ ستالأ  مرونةف  ،منطقية  توصلنا إليها نتيجة  التي  جةينت ال  وتعد 
تاو   ،تنوعةمت الهاراموال لأثر  اذ االأست  أن لشخصيةندرك    هناله، ومن  يصى تح عمل على رفع مستو لتي 
 لم.عتلل فاغ شو ا حب كثرله أجعو   لمعالمت باهانت في شد  بيرالك
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  دائد شوال  صدمات لل  لاجا يترك مولا    ،الهادي  المرشد و   الحازم   جه المو   بةامث يكون بلناجح  ذ استاالأ  إن
عن  العجز  ظهر   ي ، ولافقواملهذه اليه أن يتكيف مع  ، فعلهاولة عمز قا لمعائ   فقت التي توكل المشكلا

 ا. غلب عليهالتيستطيع كي  مواجهتها

لتالمعرف  الكملك  ذ صل  يو ن  أع  ي تطسي  يالذ هو    فءالك  ذ والأستا بل ويسولة  سه   لبكميذه  لاي  ر، 
يل  وتحصب  لاستيعاافهم و لل  معلى النحو الذي يؤهله  مصقله   ن ثمهم ومتعادا اتهم وإبإلى تفجير طاقويتعداه  

  هما م  أساسيا  صرايعتبر عن لم  أن المع(  2001يذكر محمد ملحم )و   ،مات والمعلو   فر المعامستوى عال من  
ة  في فعاليا دورا بارزا  التي يتميز به   ليةنفعاالا و ة  معرفيلائص اعب الخصوتل  ميةلتعلا  يةم ليعلتا  يةعملي الف

ي  صيل اتج التحنلفي ا خر آؤثر بشكل أو بتي تالالمهمة  ربويةالت ا تشكل أحد المدخلات ارهاعتببلية العم هذه
ر  م القاد لمعلو اجح هنا ال   لمعلما، و فيةعاط  يةعالفنوا  ائيةوأد ة نفسية  عرففة من ممختلعلى كل المستويات ال

ليمية أكثر  ص تعاد فر ج إي  سبيل  يف  هود يكرس جه  و المعلم الذيية واقتدار، وهعال كل فه بر دو داء  أعلى  
 ( 456ص  ،2001 ،)ملحم لاميذ.لتلمة ءملا

 : الرابعة ضية ئج الفر ات تفسير ن -4

 تنص الفرضية على أنه: 

 تعزى لمتغير الجنس.ائي بتد الا  يمعلالت  مرحلة أساتذةفسية لدى لا توجد فروق في المرونة الن

  ئية إحصاة  دلال  ذاتروق  ف  وجد تلا   نهأ  ،(17)  رقمدول  خلال الجمن    الرابعةة  رضيتائج الفأظهرت ن
يجة مع دراسة  النت  هق هذ وتتف  جنسلر المتغي  ى بتدائي تعز عليم الامرحلة الت  ةاتذ سأى  د ل  لنفسيةا  لمرونةفي ا

( إلى2012سكيك  هدفت  التي  بعلاقلاى  عل  فر عالت  (  إداا  نية  ومهارة  النفسية  الأزملمرونة   ات،رة 
 ( 79 ، ص 2015، أبو ندى) .جنسالتغير لم فقاة و فسينال نةمرو لافي  روق جد فه لا تو أن وتوصلت إلى

نفسية بمتغير الجنس  نة الو المر لاقة  ى ععلرف  التع  التي هدفت إلى( و 2017ة برقيقة )دراس  لكذ كو 
 / الجنس )ذكورير  سية ومتغبين المرونة النف  ةارتباطية  قعلا  وجود   معد لى  إ  اائجه سن، حيث أشارت نتلوا
 ة.طلبى الناث( لد إ

الأنا  ويات مرونة  مست  يف  ق رو م وجود فد إلى عأشارت    لتيوا  (2010)  ان جفح   اسةدر   ىإل  فةضالإ اب
 .                                                 لجنستعزى لمتغير ا
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الت  لتيوا  (2018)  ةعيمندريس    سةراد   كذلكو  إلى  بر عهدفت  العلاقة  الملين اف على  فسية  نرونة 
ر  تغي مل  ابعة ت يسالنفنة  لمرو مستوى ا  فيفروق دالة    جود لى عدم و وتوصلت نتائجها إ  ،ت الشخصيةماوس

 س.لجنا

ة  نرو لمن اقة بيى معرفة العلا( والتي هدفت إل2012)   ورةقش  دراسة   مع  هذه الدراسةجة  نتي  فت اختلو 
 ث.امن الإن ةثر مرونكأكور ائجها إلى أن الذ تاة، وتوصلت نالحي عن ا رضالو  سيةفالن

ها  قتوعلا  يةنفسل اونة  لمر فة اإلى معر فت  ( والتي هد 2016)  هبد صحبعدراسة  مع    اختلفت كذلكو 
  سب ح  سيةالنف  وق في المرونةائجها على وجود فر ت نتسفر أف  ة الآداب،ة لدى طلبة كليحيالا  نحو  هتوجبال

 (. 53، ص 2016،  هبصح د عبة  ني)ز  .الجنس

ة  رونور/إناث( بم)ذكي  بتدائ متع أساتذة مرحلة التعليم الا لى تيها إلوصلنا إت  التيفسر هذه النتيجة  تو 
نفسية  ة ال مرونال  رأثت  دم ع  على دل  يعملهم ما    ورةر سيلال  خها  هونواجيي  الت  بة لصع ا  ظروفال  رغم   عالية 

تغلب الفرد ال  طاعتاسلما  كلجنسين، و ين ابك  مشتر ل  مان عحموال  لاكشوالم  ، لأن النكبات بعامل الجنس
  ضاع الأو مع    التكيف  طاع واستمل  لتحرة على اقد   اكتسب والظروف الصادمة،    قلعوائت واال العقبك  على
 .هب  ةطيالمح

كذ يد  وق ا لك  رجع  للعمل  ناملإلى  المناسب  مو يسالذي  خ  و دارسد  بي ا بالمساو تسم  يالذي  نا  والأخوة  ن  ة 
على ذلك  كان    ءبعض سوال ان بعضهم  والاستفادة م  ،ت الخبرا  ل تبادلخلا  نم   كلوذ ت  اذ ستالأة واذ اتسالأ

للمؤسسة الداخلي  خلا  المستوى  النإج  لمن  وتأطدوا راء  وى  المست  ىعلأو    ية،عو بالأس  ءات قاللا  يرت، 
 ية.طعة البيداغوجت على مستوى المقاندواات و تقيلوم اعات باجتماء القيام  جر  جيالخار 

 

 : مسةلخااية رضفلج ا ئنتا  ريسفت-5

 تنص الفرضية على أنه: 

 ي التدريس. لدى أساتذة مرحلة التعليم الابتدائي تعزى لمتغير الاقدمية ف جد فروق في المرونة النفسيةتو  لا
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أسفر  نتائ لقد  خلا  سةالخامالفرضية    جت  )  الجدول   لمن  دلالة   ،(18رقم  ذات  فروق  وجود  عن 
اء  النتيجة ما ج  هذهت  فق ووا  ،ريسي التد فة  ميد قالأ  ريلمتغ  ى عز ت  ةيبتدائالالة  مرحاتذة الأس  ائية لدىإحص

 ى دفت إلامعة، والتي هذة الجساتألدى    فسيةنال  مرونةي وعلاقته بال( التدفق النفس2019ر ) شاك  اسةر د   في
عنال التدفق مستو   كشف  و ا  ى  االنفسي  الجامعللمرونة  أساتذة  لدى  و نفسية    بين الفروق  لى  عف  التعر ة، 

الد متغي مسنج)ال  ب سح  اسةر ري  اد ،  واد لخة  و لتخمة،  بتالصص(  في  يوجد  أنه  لة دلا  ات ذ روق  ينت 
 ( 445  ص ، 2019، سوسن شاكر) يس.ر التد  ة فيي دمقر الأفسية حسب متغيية في المرونة الن حصائ إ

فحسودرا ) ة  ه2010جان  والتي  افد (  إلى  إتعر لت  والمسؤ لى  ف  المهني  التوافق  ولية  علاقة 
ا  ـنلأا  نةرو ـي مستوى مة فيائة إحصلالذات د   ق رو د فا وجو ه جائتن  هرتظأ  ث ي ، حاة الأنبمرونة  ي اعجتمالا
 (48  ، ص 2012 رة. )شقورة،ـــوات الخبـــر سنـمتغيزى لـتع

)سراد و  صالح  خلف  هدفت  وا(  2018ة  اإلتي  المرونة    لتعرفلى  و إلى  بحلاعالنفسية  ل  قتها 
الاج االمشكلات  لدى  وجو بينث  حي  لمعلمين،تماعية  فروق ت  المرو لاي  ف  اائيصإح  ةدال  د  ى  تعز   يةسفننة 

 ( 56  ص ، 2018لح، صا ف)خل رة.ب الخ متغيرل

ى  د نا لة الأونالنفسي وعلاقته بمر   اقر تالاح  عرفةى مل( التي هدفت إ2007ب )يالخط  راسةلك د وكذ 
الفلسطينيينمعلميال أكد ن  حيث  وجود ع  ت،  إفر   لى  دلالة  ذات  في  وق  أحصائية  من  رونة المد  بعابعد 

 رة. ر الخبيغتزى لم تع ( ةحبصلاو  ةقاد صل)ا ةالنفسي

در وتتن  نتيجة  معستناافي  انتي لا  ا  تجة  الأ 2015)  عبانيها  إلي  صلت و لتي  بعنوان   يعرفالم  لوب س( 
انبالاتجاه  ه  وعلاقتالمرونة(  لب/صلتا) ألتدريحو  بينت  حيث  توجس،  لا  دالف  د نه  إحصائيروق  في    اة 
 يس. ر د تفي ال همتيدمقأ لافت اخب ةتذ اى الأسة( لد رونلماب/ ي )التصللأسلوب المعرفا

إليه  فسرنو  توصلنا  دراست  ما  الخ  اليةالح  نافي  أستة  ر ب أن  يكتسبها  مر التي    ي ئالابتدام  عليالت  حلةاذ 
ممارس نتي التلاله  اموتع،  للمهنة  هتجة  في    ميذ مع  مستوى يسهم  ويكسبه  تهمرون   رفع  خبرات    النفسية، 
  ض التعر واتزانه عند    ئه دو ه  لى ع  الحفاظلى  عرا  د ا ق  هلجعوت  ،ييجاب الإ  فاعللتامن  عة تمكنه  ات متنو ر اهوم

 ة. حرجلا قفلموال
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 المعاهد   من  واخرجت  أغلبيتهممدة أكبر  يس لر د ية في الت قدمأ  من لهالذي  تذةإلى أن الأسا  لكذ قد يرجع كو 
يح للتربية    تكنولوجية ال خاصا  تكوينا  تلقوا  لمز يث  عملهم لو اؤهلهم  أكمل    ة  حين  ه،  وج على  ة ذ تالأسا في 
اثحدي  وأ  د د لجا الي  للماشبهوا ما مباشرة وتوجوظفو ين  ذ لخبرة   وينات حول تك  وع لأيلخضا  ون س د ر دارة 

الذي و التربية    نفس وعلومال  ا في علموينتكوا  لقم يتذ فلع التلاميمل ماعكيفية الت ، و ريسالتد ناهج  وم  ق طر 
الو  مهارات  العلمييكسبهم  الاو   صف  للعملفهم  والتعليميةال  ليةنظري  ائاخص  ىعلف  ر عت،  لمين،  متعلص 

 . اتهامية ومخرجيتعل ة اللبيئوا

ة  لنفسي الناحية اأو    ،ةة المعرفياحيلنامن    سواء  ين الأستاذ في تحص   ربيرا كب دو لعي  برةخالعامل    إن
 الأخرين خاصة التلاميذ. تعامله معمرونة في ا و أكثر نضجلك بذ ون يكف



 

 

ة اسلاصة الدرخ

تهااحاترقاو   
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 ا: اتهواقتراح ةخلاصة الدراس

  ا قتهعلاو   يئبتداالاة مرحلة التعليم  ذ تاأسلدى  ية  نفسنة المرو لن اع  شفلك ا  لىإ  لدراسةت هذه اهدف
  يهم، لد ية  ة النفسنمستوى المرو   كشف عنال، و ةدينة ورقلت ماطعاقببعض م  ميذهملتلاي  الدراسبالتحصيل  

  ة فضاالإ ب  ،لأقدمية في التدريسالجنس والمتغيرات    ةي المرونة النفس  في مستوى   فروق الشف عن  كذلك الكو 
 . حلة الابتدائيةالمر  ميذ تلالسي ار وى التحصيل الد مست عن شفلكا لىإ

ع  وأأس   120  نم   الدراسة  ينةوتكونت  اأ   منستاذة  تاذا  اللساتذة  ا مقاطعات  للو لأخمس    ةمرحللى 
 . بسيطةوائية الشة العلطريق ينة بالعا اختيارث ثم ، حية ورقلةائية بمدين د تالاب

للاونة  لمر ا  اة د أن  ثتا حالبا  ت د مت اعراسة  د ال  أهداف  ولتحقيق )نع   سدري  ةحث لبانفسية  ، (2018يمة 
 ج.ر ثي التد كرت ثلاس ليقيام  مباستخدا صححبندا، وت  28ث شملت حي

 :أن صل إلىم التو ت ئج اتل الن يتحلوعرض و ة سالدرابيق أدوات طوبعد ت

 ع. في مرتئ التعليم الابتدامرحلة  ةساتذ ألدى  لنفسيةا مستوى المرونة  -
 . فعتر م  ةيبتدائ رحلة الا لميذ الامتدى ل سيدرالحصيل امستوى الت -
ئي  يم الابتداالتعللة  مرح  أساتذةدى  لية  لنفسة انو ر بين الم  ئيةقة طردية ذات دلالة إحصاتوجد علا -

 يذهم.لام ي لتسصيل الدرالتحوا
ى  تعز   تدائيلاب ايم  تعللمرحلة اية لدى أساتذة  سنفال  رونةملفي ا  يةت دلالة إحصائ وق ذار توجد فلا   -

 . نسلجر ايلمتغ
الا  يفة  يئ صاإح   دلالةات  ذ   فروق جد  و ت - للمرونة  أسانفسية  ادى    تعزى   ئياد تالاب ليم  تعلتذة مرحلة 

 .يس في التدر لمتغير الأقدمية 

 حات هي: لمقتر عة من اإلى مجمو  لناتوص ةئج التالي نتا ل الومن خلا

ا سالمؤساتدعيم  ة  رور ض - ا لتر ت  المرحلة  في  ذ يلام تبال  مماهت لا لنيين  نفسادين  بمرش  ةدائيلابتبوية 
 لمرونة النفسية. ا وى رفع مستى لعم  هت ساعد ومذة ساتالأو 
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ة  ميهئي حول أ ابتد الا  تشي التعليمي ومفؤولقبل مس ن  وجية م داغت بيدوانو   ثفةت مكوراصيص د خت -
 وي.ي التربانب النفسالج

تدريع - دورات  للأسبيقد  المهار من  هدفالتذة  ا ة  إكسابهم  اها  على التغمن    كنهممتلتي  ات    لب 
 لهم. عمفي  هاهونجاو يتي لت اباعو الص

 ف.الصرفة ل غخداعل  لتفا وا صلااستخدام مهارات التو  لىع  لأساتذةا ب يدر ت -
 للأساتذة. ية فس لنامرونة ال توى مس عإرشادية لرفرامج ق بوتطبي  تصميم -
حة الص  ويات ت سضل مى أفجل الوصول به إلمن أ  تاذ سللأ  قةاللائ  وفالمناسب والظر الجو  توفير   -

 . لنفسيةا
 الدراسي.ل  صيا بالتح تهقعلاو  فسيةلنة ارونالم ولحات سدراء راإج -
ضغوط  ال  في،وظيلمثل الرضا اأخرى  ات  بمتغير النفسية  نة  لمرو ة اقلاى عف علتعر إجراء دراسة لل -

 ة. سينفلا
 تلاميذ الموهوبين. ال دىل سيةة النفونلى مستوى المر ريف عسة للتعإجراء درا -
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 جع لمراا ائمةق

 : بيةعر ال لغةبال  جعلمراا

 بي.عر لار لفكار اد  :رمص القاهرة،والتعليم.   يةرب روح الت. (1993)ية. عط مد حم شي،براالا

بأبو الحسن، احمد ب  سلام  بد التحقيق ع   ة.العربية  غالل  س قاييعجم مم.  (1979ن زكريا. )ن فارس 
 ار الفكر.  د  :يا ، سور . دمشقون حمد هار م

)يار زك  نب  سفار   نبحمد  ا  ،الحسن  أبو  اقايمجم  عم.  (1997.  اللغيس    م علا لإاب  تكم  :ةبي لعر ة 
 . يمسلاالإ

  ات شفيلمستا  ض فيمريلت بمهنة ا  النفسية للعاملين  لصحةى او ست م.  (2008)   .العمرين، ابتسام  أبو
بميالحكوم غافحة  وعلاقته  ظات  غيست جما  لةرسا  .أدائهمى  بمستو زة  منش ير  كلية  ر  التربية.  ورة. 

 غزة.  .يةسلاملإاعة الجام

بالمرونة و   ةي جتماعلااة  دناسمال.  (2017)  .نحس  حمد م   ايران ،  انقمصلا  أبو دى ة لسيفالن  علاقتها 
 . غزة. لإسلاميةا  ةجامعلبية. التر ة اكلي غير منشورة.ماجستير  . رسالة غزة فظاتي محات فالقطلما

اححب   بوأ نبيلة  واستراتضغوط  ال(.  2010)  د.ميب،  موايجيالنفسية  يل  تحصبال  اقتهوعلا  اجهتهات 
 . جامعة غزة. يةالترب  يفر يتسجالما جةدر   نيلة لمقدملة ارس .ياسالدر 

 مصر. القاهرة،  .المرونة النفسية الطريق إلى .(2008وة، محمد سعيد عبد الجواد. )أبو حلا

محلا  أبو ا  لصلابةا  ،التفاؤل(.  2010).  واد الج  بد ع   د سعي  حمد وة،    عام   إطار   ،يةلنفسوالمرونة 
  ر استثما)  الثامن  تمر العلمي ؤ الم  اليات من فعقدمة ض م  ملة عورق  .نبي موهو لي لفسالن  د الإرشامج  لبرا
 قازيق. لز ا جامعة. ةيربتلا كلية. ول(مأم، الواقع والليمودور مؤسسات التع وهبةالم

محمد حلاوة  أبو ع سع  ،  )جوالا  د ب يد  الن(.  2013د.  افسيةالمرونة  الالكتل.  شرونكتاب  العلو ي    مبكة 
 .  29د د . العةفسيلنا
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 ءالجز .  ي والتربو   فسي نالإرشاد ال  فية  ب الحديثيلسالأا  (.2015)  اض.ريدة،  يزالااو   ؛مد اح،  د سع  وأب
 الأردن.  عمان،. (2)

  : رة جامعة القاه  .4ط   .ويةعلوم النفسية والتربي الفهج البحث  منا(.  2004)  محمود رجاء.  أبوعلام،
 دار النشر بجامعات مصر. 

الله سكرا  أبو عبد  ين،  بمجت لاوا  فسينالق  تواف ال(.  2006)  .وسف  وعلاقته  ط ضبلا  ركزماعي 
الخلي)الداخ  غقيللمعارجي(  ا.  قطاع  في  حركيا  علم   الماجستير  درجة  للني  مةقد م  الةسر   .زةن    في 

 .  ينفلسط ،غزة  .يةم لاسلإا معةالجاالنفس. 

عصام.    أبو محمد  ا2015)ندى،  فيلضغط  (.  ب  النفسي  وعلاقته   دى لالنفسية    المرونةالعمل 
ى درجة علحصول  ات ال لمتطلبستكمالاا  بحث   .ن بمحافظة شمال غزةدواع ال  كم  ىشفستبم  نلعامليا

 .  ةغز   .سلاميةالإجامعة ال لية التربية.س. كالنف  معل  مقس  فيير الماجست

 : بنان ل  ،. بيروت التربوية  لاميةسالإم  القيب  هعلاقتحصيل الدراسي و الت  (.2001لحميد. )ا  د بع  ،مد حأ
 رية.  مصال سينتبة ح مك

او دالمرونة، ح(.  2007)م.  يسل  انس  ،يمد الأح بلمد  الثوارونة  وابين  الرياض 1ط.  راتلمتغيت   . ،
 . التوزيعنشر و لل الأمةمؤسسة  :يةد لسعو ية ابر الع كةلممال

 للنشر والتوزيع.  مةالأسسة مؤ  :عوديةالس ،اض ي. الر رونةلما (.2009م. ) يسل سنا، ديمحلأا

  : دن الأر ن، ما . عيالدراس ويات التحصيلستومير تفكلا اطأنم (.2011) ر.د القا عبد ، يامنة اسماعيلي
 ع. يوز العلمية للنشر والت دير و الياز دار 

  ي. راسلدا  والتحصيل  يةصشخلا  تاسمبالا  هقتعلاو   الأسرةمستوى  (.  2002مان. )ح عثمصبا  ،أكرم
  زم.ح ر بن دا :لبنان ،. بيروت 1ط

المم(.  2019) .  ءاأسمباديسي،     مكملة   ذكرة. مةلمعاالة  معيلجااة  لبالطا ى  ة لدي نفسلارونة  ستوى 
 كرة. بس  ةعماج. نفسال هادة الماستر في علم نيل شل
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تر غير  لة ماسسا. ر نوالس  الجنسري  ية بمتغيالنفسونة  لمر علاقة ا(.  2017مد علي. ) حم،  ةقيقبر 
 قلة.ح ور رة. جامعة قاصدي مربا نشو م

 م.لقلار دا :يت . الكو 3. طي و التربلنفس م اعل(. 1979) ة.مد خليفمح بركات،

ميدانية في    ةاسر د  .ذلتلميلسي  ار دلال  حصيالت  على   الأسريةلثقافة  كاس اانع(.  2018)   باح.ص   ا،ب بن
 .درارلم الاجتماع. جامعة الماستر في عادة اشه لنيلة مكملة كر مذ  لي.مغيالكريم د العب شيخثانوية ال

عبد  السيد  )ز الع  البهواشي،  النو لتط  حمقتر   ورتص(.  2004يز.  اير  ات ر يتغلاء  ضو   في  يهن لممو 
فيقبلمستا وادوار  وظائ   لية  وتجف  الودلاض  بع   اربالمعلم  الجمعية  ع  دساسلا  لمؤتمر.  شر. 

  .مصر ة عين شمس.امعتدريس. جرق الج وطناه رية للمالمص

)  ة،خملبو  لال  علىعلم  الم  تأثيرى  مد(.  2014شيماء.  الدراسي  التلميتحصيل  .  ئية الابتدا  رحلةمذ 
 .  البواقي مأدي. ي بن مهي لعربعة اماج ر.ستلماة اد هاش لنيلمقدمة  كرةذ م

النفسع.  (2007)  .د و محم  ،بوسنة المبادئ  ساقيلا  لم  ة.  يالجامع   بوعات المطان  ديو   .الأساسية، 
 الجزائر.

ذكرة . محصيل الدراسي لدى المعاقين بصريابالت ط النفسية  لاقة الضغو ع(.  2018)  إيمان.  ة،ضبيو ب
 ادي. الو عة مجا.  استردة المشها لمكملة لني

التف نفسي  ال   البعد(.  2017)كريمة.    الله،حفظ  و   ؛أمانيز،  عكابو  العملية  ومدى    التعلمية  ميةيعلي 
 ة. عة تبسر. جامماستلة اد ال شهلني كرةذ . مصيل الدراسيتحفي ال ثيرهتأ

الا  راث  .(2005)ر.  خض  جعليعلي    ميلي،الج الاجتماعية  يقوالعلاج    ستوى م  فعر   يف  والمهارات 
ة  امع جاللية التربية.  كة.  ر و ه غير منش دكتورا   أطروحة.  داديةالإع  ةب المرحلطلالدى  الي  فعنلا ا  انتز لا ا

 اد. رية. بغد المستنص

)  جودي، و ي سلنفاونة  لمر ا(.  2018عربية.  بالرضاهلاقتعة  ال  ا  لدىعن  ا  حياة    اتزوجلمتالنساء 
الدلغا   اباتباضطر   تاباصلما مكملةرقيةدة  مذكرة  االن  لم عي  ف  تراسالم  هادةش  يللن   .   ادي. عيلفس 

  . المسيلة.افيد بوض ة محمجامع
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ياسين كالح  عبد   ،حجازي  سليم  نة،جياالهو   ؛يم  ) وائل  ط تربيةلا  في  ساسيةأهيم  مفا.  (2016.   .1  .
 والتوزيع.  ر المعتز للنشردا :نرد لأاان، عم

 ويةنثالا ةحلمر لي اف لباتلطاا ة النفسية لدى عينة منون مر ال(. 2019. )لحاي صد هاتن اف الحربي،
 دية.سعو لا مملكة العربيةل. اةالأهلي . كليات عنيزة ياضةر ات للممارسغير الو  رساتالمما

  : الأردن  ،ان. عم1. ط مدرسيةة السؤسم للامل  ي الشربو التقويم الت(.  2007. )ة عمررافد   ري،الحري
 .  رفكدار ال

 . لفكردار ا :دنر لأان، ما ع .1ط .دريتجوال دن التقليرق التدريس بيط (.2010رافدة. )، ي رير حال

 يع. ز لتو شر والمناهج للنر ااد  :الأردنعمان،  .1ط .يم التربوي التقو (. 2012) .فدةا، ر ي ر الحري

)   حسان، مرو مق  يدشار إ  نامجبر   ةياعلف(.  2009ولاء.  لزيادة   ة معلجاات  طالبا  لدى  الأنانة  ترح 
   .غزة،  يةمسلالإا عة جاملاغير منشورة.   اجستيرم لةسا. ر بغزة  ميةسلاالإ

 ة.  ديثحالدار التربية   :ردنالأ ،عمان. يللتعلم والتحصاقييم ت. (2011اد. )زيد محم ،مدانح

كم  حمدان، )محمد  الانفعالات .  (2010ال.  لدخاذ  تا  ىلعدرة  والق  اليزان  الشرطة ط  ضبا  ىالقرار 
 معة غزة. فلسطين.  جا. ير منشورةر غستيماج ةلرسا .ةالفلسطيني

حساوي د مالح والراالاغت  بين  علاقةال.  (2007)   .مهي ا إبر   ن،  في  ة  العراقي  للجالية  النفسي   توافق ب 
   رك.ة. الدنماالمفتوح ربية الع ةلأكاديميامنشورة.  راه و كت. رسالة د سويدلا

الدالتحصي(.  2010)ى.نم  موي،الح بمفهو راسل  وعلاقته  دمشق.ج   ةمجل  .تلذاام  ي  د جللما  امعة 
(26  .) 

فتون  ب خرنو  اكالذا(.  2010)  مد.حم،  و اثقلء  باعلاقتفي  اه    الشخصية.   في  ى الكبر لخمس  لعوامل 
  . س النفلعلم  ني  الثا  الإقليميمر  المؤت.  مشقجامعة د   ت فيلغاي لعاللا  ى طلبة المعهد د ية لة ميدان دراس

 المصرية.  سيينفنال  لأخصائيينا طة برا
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ن طينيسفللن اميلعم ال  دىل  ناالأ   ةنفسي وعلاقته بمرون ال  اقتر الاح(.  2007).  د جوا  مد مح  ،يب الخط
الثاا  إلىم  ث مقد . بحغزة  افظةحبم التربوي  التعليم  د الجو ث.  للمؤتمر   التربية. يني. كلية  لسطفالة في 

 .  ة غزةجامع

  اث حدالأ  ةجهموا  في   الشباب الفلسطيني  ىدل  الأنارونة  مل ماعو   ميتقي  (. 2007)  طيب، محمد.الخ
 (. 2) العدد (، 15) لد المج (.ةانينسلإ اات اسالدر لة سل)س الإسلاميةالجامعة  لةمج. الصادمة

 معرفةر الدا  :. مصرالدراسي  لتأخر وا  ة يعماالاجت   تنشئة لا  (.2006)ن.  ي لد ، رشاد صلاح اي منهور د 
 معية. الجا

دار    :دنالأر   .1ط  .معالفس النام  عل(.  2013مجيد. )  ب يوه  الكبيسي،  ؛د احمن  سي صالح ح  ري،اهد ال
 زيع. والتو ي للنشر الكند 

 وريا. س .حماه عةجام ة. ي. كلية التربي لتربو ا التأهيللوم . دبفسيةنلة احلصا(. 2019ل. )م، رحادرغا 

والت(.  2017).  ناميإ  دركي، ودقويالقياس  ف م  الوره  التليعمي  ايةربو ة  مجلة  فراسل .    تربية ال  يج 
 ئر.  الجزا .اديو ال معةاج .(1المجتمع. العدد ) قضاياو 

نعد  )ريس،  او المر (.  2018يمة.  لنيل  مذك  .صيةخشال  تماسب  اتهقوعلا  لنفسيةنة  تخرج    شهادة رة 
  عة سعيدة.امج .وجيهت و  شاد إر  الماستر. تخصص 

) س،  معد  نمر.  التربالتق جيات  راتياست(.  2008مصطفى  طتهواوأدحديث  الوي  ويم  عمان، 1.   .
 وزيع.تليداء للنشر وار غدا :ردنالأ

الدراسي    لحصيوالت  ءذكالبا  تهاقعلاة و يالوالدملة ا المع  باليأس(.  2008مد. )ححمد ما، نجاح  ويكالد 
ال   الالأطفلدى   مرحلة  اس  .ةتأخر ماللة  طفو في  مقدم  للاامتكبحث  الحصول  م  ة درجعلى  تطلبات 

 غزة. .ميةالإسلاعة امجال ة.بي التر  ليةك  فس.ير في علم النماجستال

حسين  سار  الدراسا  فضع  بسباأ.  (2015)  .مال،  مالتحصيل  في  الر دي    مرحلة  في  تاياضية 
  دة.سعي. جامعة فع منهر ل الوسب  الأساتذة نظر ةوجه ني مو انثال يمعلالت
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 : رصقاهرة، م ال  . ةومبادئ تربوياهيم  ، مفسيةالأساته  لناجح ومهاراا  ملمع ل(. ا1993)  .يلع  ،د اشر 
 ي. لفكر العربا دار

)ر  زينب.  أمفسيالن  لصلابةا(.  2008اضي،  لدى  الأانتهات شهداء  ة  بتقعلاو   قصىفاضة  بعض  ه 
 لامية. غزة. سعة الإ امالجس. ة. قسم علم النفلتربيلية اشورة. كر منير غيت سماج لةارس .ترامتغيال

اق زو ر  اللهمر   ، فسالن  علمموسوعة  (.  1979)سعد.  ،  عبد  بيالدايم  اجعة  لمؤسسة  ا  :ننالب  ،ت و ر . 
 .سات والنشرة للدراربيالع

محم   حمد م  ،نرمضا )جابر  تجام(.  2005ود.  ار لات    ور ظنم ي  ف   سةدر لموا  ةر الأس  فيل  فلطبية 
   عالم الكتب. :ر مص. القاهرة، 1. طليامكت

مريان )ليع سماإ  حمد ،  وعلاق  انز تالا (.  2006.  بكل  الانفعالي  كير  لتفوا  دراكيةالإ  عةالسر من  ته 
 غزة. . الأزهرة منشورة. جامعر تير غيجسام رسالة .ي ار الابتك

م  د عل معه  ريجستا مة  لسار .  ياسدر ل الالتحصيبته  قوعلا  المدرسي  جيهالتو (.  1998)  .فيروز  ،رقةزرا
 نطينة، الجزائر.ع. قسالاجتما 

الر ع  د ماع ،لو لزغال )بد  التربو   (.2010حيم.  النفس  الجامعيالكتا  .2ط  .ي مبادئ علم    ، ان م . عب 
  .نالأرد 

.  1. طفيلصا  ة التدريسسيكولوجي .  (2007)   .لهقعر  المحاميد، شاكو   ؛ لرحيما، عماد عبد  الزغلول
 اعة. بطوال وزيعالتشر و لنل سيرةر الماد  :ند الأر 

 الم الكتب. ع :هرة، مصرقالا. النفسيعلاج لا و  يةفسنلاة حالص(. 1997لسلام. )عبد اان، حامد ر زه

  اق.ر لعال. . جامعة الموصالنفسية ت والمقاييسختبارالاا .(1981. )ون آخر و ل، ليلجاعبد  يعي،لزو ا

لر كومتالسي  صائالخص  .(2018)  ياني، محمد.ز  تر كذ . من ارسولس  تحانمالاقلق  قياس  مية  خرج ة 
 م. نا غستم ةمعجا .سلنفاستر في علم اة الملنيل شهاد 
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ة  جامع  لتربية.اة  ي مجلة كل.  (سهاوقيا  ادهابعأ و   ومهامفهنفسية )المناعة ال(.  2013)  .امزيدان، عص
 (. 151دد )الع .طنطا
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 ية. جامع ت الاعطبو مال
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  .ة سبة ت جامع لماستر.اة د ة لنيل شهاكملمذكرة م .تدائياب

الطاهر الله،  الابالت  على قدرة  ال  قةعلا  .(1991).  سعد  بافكير   : ئراز الج  .راسيدال   ليلتحصتكاري 
 ة. امعيالج ت اعبو طمال واندي

محمسعفان )إبراهيم   حمد أد  ،  لطلابتذسالالتحسين    شادير إ   ليدل  (.2003.   .الجامعة خاصة  كار 
 ديث.الحر الكتاب دا :ةقاهر ال

)د رن  سكيك، ب   المرونة(.  2012ة.  وعلاقتها  ية  التشريع  قيادةال  لدى  زماتالأ   رةاإد  ةر امهالنفسية 
 . غزة.  لاميةالإسامعة الج ورة. شن ر ميير غ جست ة ماالسر . زةطاع غقفي  ةفيذي والتن

ة يطلاب كل  ىية لدعقللة االنفسية وعلاقتها باليقظة  نو مر لا(.  2017. )ل يعما إس  يرة خسناري، هال
 التربية. قنا، مصر. لوادي. كليةجنوب ا ةمعاج التربية.

  خرج تكرة مذ   .مينعلمتال  عصفي ملهم التفاعتهم بلاقص المعلمين وعخصائ(.  2015. )لماأي،  هيبس
 عة سعيدة.م. جاة الماستراد شه نيلل

ر الصفا  دا  :نلأرد ا ن  . عماوقياسها  وأنماطهاة  صيخشالطرابات  ضا(.  2008).  د جيمكر سوسن، شا
 . يعر والتوز لنشل

تنمية    ا فيودوره  لصفداخل ا  ستاذالأرف  طمن  دة  مت الاستراتيجيات المع  (.2011مة. )في، نعيو س
فيالتحك  على  ةلقدر ا الكلاالمش  لح  م  الطورتلا  لدى   ةياضير ت  مذكوسطالمت  ميذ  لرة  .    نيل مكملة 

 . ةس المدرسي. جامعة قسنطيننفلام في علاجستير ملاة اد هش
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رج  خة تذكر . ماتوصعوبات الرياضي   صيل الدراسيين التحبة  ي دراسة تنبؤ (.  2015. )اءأسم،  شاهد 
 م. نستغا ممعة لنفس. جار في علم ااستدة المل شهالني

لصيلتحباالنفسية    لابةالص  ةقعلا  (. 2017)لد.  خا،  شايب ال الدراسي  ية  ندبالة  يربالتطالب  ل 
 رقلة.  ة و ستر. جامعالما  هادةش ت لة لاستكمال متطلبامكمة كر ذ م. ةيوالرياض

  : الأردنعمان،  .  1. طناجحةال  يةصخالشيح  ، مفاتصناعة الذات(.  2014لقادر. )، عبد اييلخالش
 ع.  زيتو وال للنشر قافةثم العالدار 

ر   د محم  رقي،الش المعلم  طلبة  تحصيل(.  2006)  .شد ابن  بعض    مو علال  فيين  كليات  ضوء  في 
 اض . كلية المعلمين. الريتاير غتلما

محمشفيق  ،( الملا.  (2011د.  الاالبح  دلإعداة  ي هجنخطوات   :مصر  ،الإسكندرية  .تماعيةجوث 
  .باعة والتوزيعط لل الجامعية تبةلمكا

بالرضقتهوعلا  ةيلنفس ا  رونةالم(.  2012)  ان. شعب مر  ع  حيي،  رةشقو  عن  ا  طلبة   لدى  الحياةا 
  ، . غزة لأزهراة  ة. جامعلتربية ايل ك  .غير منشورة ماجستيرالة  رس.  ةز غ  بمحافظة  ةيينطسللف ات  معالجاا
 سطين. لف

  ة ر اوز .  القيسين  حماد الر عبو دلي الكوبولي  مد  ة حمج. تر ةنظريات الشخصي(.  1983ز، داون. )تلش
 بغداد.معة ة جاعب. مطيم العلحث والبي الالع ليملتعا

فواالشما مازن  وقا  انلأ ا  ونةر م  (.2013)  ز.ط،  الميول سيط  من  ئيكمؤشر    ر فكا وأالاكتئابية    رة 
 ريا.. سو مشقة د عمة. جالنفسي. كلية التربيا الإرشاد ي ف لماجستيرة اجنيل در دم لقم . بحث رنتحاالا 

ا )شمس  جلال.  ج اهنمال  .هايقضاو   ه رياتونظجه  هنا)م   فسيلنا  غةلال  ملع(.  2003لدين، 
 مصر.  .دريةنكسلإا ة يمعمؤسسة الثقافة الجا .(ظرياتوالن

مةيخو ش و المدرسو   سرةالأ  بينالاتصال  (.  2017)  باركة.،  بالة  لتلاميذ ي  الدراس  لحصيتعلاقته 
 . الجلفةجامعة  .الإنسانيةكلية العلوم  .رتماسلهادة النيل ش . مذكرةتوسطلما
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احمصلا مر ح،  واختبار الا.  (2005)  علي.  ينمأ  ،انمسليو   ؛اد د  الات  في  ية لنفسا  علوملمقاييس 
   .ث لحديدار الكتاب ا :ئراجز ال. 2ط .(صهاائوخص اادهدإع خطوات) ربويةتالو 

. الدراسيصيل  حتال   لىع  هجء المو التعلم بالاستقصا  أثر(.  1992)يل.  لجلبد اد ع و ، يحي هحلاص
 لقرى.ا أم ةمعاة. ج يبتر ة الة. كلينشور مير غ  ماجستيرمذكرة 

  : مصر  ،هرةلقاا.  1. طسيكولوجية  ةسلسل  حة،جاات نكيف تكون علاق  (. 2013ب. )ي، حبموئيلص
  .فةقاالثار د 

)يمنأر،  عام اب  ت شكلاللم  الإبداعيل  لحا  .(2003.  طسلوبوالألوعي  ين  القاهرة،1.    : صرم  . 
 ية للكتاب. بدار العر ال بةتكم

صباح.   الصحالتبه  تعلاقو   لملمعاكفاية  (.  2015)عباد،  لدر يل  متطلبات  ذكرة  م.  يذلتلاماسي  لنيل 
 عة الوادي.ماجتر. سلماا هادةش

) ي،  نبا ع )التصلب  بلو سالأ  (. 2015مليكة.  ة  مهن   نحوجاه  الاتب  وعلاقته  نة(رو مال/المعرفي 
  بية. جامعة ورقلة.وم التر في عل يرجستمالاشهادة ة لنيل  لمكم. مذكرة سدريالت

المكتب   :الإسكندرية.  شخصيةية الالنفسية وسيكولوج  الصحة.  (1991).اذليلشا  محمد   حميد،د البع
 ع. يوز مي للنشر والتلالع

عية اجتملات االمشكلا  على حلة  در ها بالققتعلاو سية  فالنونة  المر (.  2018)  ، خلف صالح.عبد الله
ال معلمي  للحصو لسار   .يةوطنالو   ةجتماعيالا  ةي تربلدى  استكمالا  اى  عل  ل ة    ة كلي  يرست لماجدرجة 

 .نرد الأ ة. جامعيسالتدر ية قسم المناهج و و لتربام و عللا

 لبة دى طة لياحال  ونح   هي توجلوعلاقتها با  لنفسيةالمرونة ا(.  2016).  عبد الكريمنة  ي ز حبه،  عبد ص
 لقاديسية. اعة جام .الآداب ية كل جلسم إلى  ممقد  . بحث الآدابة كلي

)لع  ءعلا  بد،ع الر ن  كوت  عندما(.  2015ي.  . ردنيالأغد  لا.  انل  لمثالأ  دواءالة  ابدعوح 
ala.abd@alghad.jo.   
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لدى   اسيدر لفق اتوا لاب  هعلاقت لسلبي( و لتفكير )الايجابي_ اا  .(2013خليل. )  هيما إبر ء  ا، عفر ييد لعبا
 (.7عدد )لا (،4) د جلم. الالأردنمعة ق. جالتطوير التفو بية ر الع ةلمجل. اامعة بغدادبة جطل

)غتات م  العجال، باة  وكيللساماط  نالأ   .( 2013.  المرتبطة  الدراسيلتحصيوالتعليمية  مجلة ل   .
 الوادي. امعةج .الاجتماعيةالدراسات والبحوث 

 فة. دار الثقا :الأردن ،عمان. 1ط .فسيالن يداالإرش(. 2007)  حسني. سعيد العزة، 

  ى لد   يةاعجتمالا  راتلمهااب  اونة النفسية وعلاقتهر الم(.  2016ن سيف. )ب  صالحسالم بن    ي،ر ز لعا
اليكة  بلط بسلطلعلو ة  الشرعية  عنم  استك  سالةر   .نامة  الحصوللبالمتطمالا  مقدمة    جةر د   لىع  ت 
 سلطنة عمان. ية. بماجستير في التر لا

عبير حمح  عسيري،  تعلاق(.  2003)  سن.مد  هويةة  مفهومم  لكب  االأن  شكيل  التوافق و لذات  ا  ن 
ير  غ رسالة ماجستير    ئف.لطاا  ةين دمب   ةنويثاالحلة  المر ت  الباطة  ندى عيل  جتماعي العامالنفسي والا

 .  ةديسعو لة العربية امملكى. ال معة ام القر . جارةو شنم

سي  بالتحصيل الدرا  قتهاوعلا  ةفسيالن  صحةال(.  2010م، علي حسين. ) مظلو و   ؛وان، مراد يوسفلع
العر ا  ةدما  في لللغة  ا دبية  الصف  العلوم  العام  لرابعى طلبة  كليةنسانلإا. مجلة  اي .    عة مجاة.  يربلتة 

 اق.  لعر ل. اابب

صوشة،  ع علوان  نفسيةال  الحالة.  (2017) .ما بتسا لي  تلاميذ   اسيدر لا  يلصتحال  ىعكاساتها    لدى 
  ية. بالتر  ر في علومستامال ةشهاد لنيل كلمة رة م. مذكلمينعمال نظر جهةنة الخامسة ابتدائي من و الس

 المسيلة. اف. يض جامعة محمد بو 

ا مخمحعمر،  )تد  طالمعاصرة  ربية لعا  غةلالجم  عم  (.2008ار.  الم1.  عالم  لقاها  .(1)   لد ج.  رة. 
 كتب.ال

خو اب نع  ،( التربوي   يبالسأ  (.2015لة.  بالتحصيللاوع  التقويم  ممذك.  الدراسي  قتها    يل لن  ةكملرة 
 بواقي. ال مأبن مهيدي. ي العرب جامعةتربوي.   رييستو  ةإدار  شهادة الماستر تخصص 
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تحان لدى لاما  ققلو   ضيةر قاته بالمخاوف الم وعلا   يسرالدال  حصيتال.  (2003يد. )ح عو ير العنزي، ف
  .ويت كال ية.والجزيرة العرب يجلخلت اراسا. مجلة د ة الكويتلدو ب ةويثانلا ب المرحلةطلا ننة معي

 ا نالأ الانفعالية وقوة    ةبالطمأنينوعلاقته    يجتماعنفسي الالا  خامنلا(.  2001ة، فاطمة يوسف. )عود 
 غزة.  امعةج ة.ر و منش غير ماجستيررسالة  .غزةب  يةملاسالإ ةمعجالا  تطالبا لدى

نيل  ة للة مكملا. رسصيل الدراسيالتحنفسية وعلاقتها بلا  ةبلاصلا  .(2015ناد. )دى ع، مهنالعوض 
 عة دمشق.  امج ي.و التربلم النفس جستير في عالما ةدرج

دار    :بنانل  ت،رو يب   .يةبتر الس و فالن  لمفي ع  بالقياس والتجري(.  1974وى، عبد الرحمان. )سالعي
 نشر.وال عةبا ط لة ليضة العربهالن

العبي،  العيسو  )د  التجري او   اسيلقا.  (1985رحمن.  علم  في  دار    :مصر  ،ريةسكند الإ  .نفسلب 
 ارف. لمعا

 الحديثة(.   ةالمدرس  نفس في خدمةلعلم االمدرسي )س  فنال  ملع.  (2009عبد الرحمن. )  سوي،يعال
 . ةبيلعر اة هضالن  دار :نلبنا ،بيروت  .1ط

 .يةصر م و لنجلا مكتبة ا :رةلقاه . اوي نفسي التربس القيالاو ويم التق(. 1970) رمزية.يب، غر ال

نيل  لة كملم رةكذ . مصيل الدراسيالتح على امرهوأث ابقالعالثواب و (. 2017. )د اللهغزال، الطاهر عب
 ة. الجلف شور.االتربوي. جامعة زيان عالاجتماع ي علم فتر سالماشهادة 

الا(.  2019)  .كاللماد  عب،  اسمر غ النمو  لعاملاجت نفسي  ب  لاناي  لدى   خدراتالم  تعاطيوعلاقته 
وراه في علم  الدكت  ادةشه  يلن ة لقدمغير منشورة م  أطروحة.  ينتعاطالم  متعاطين وغيرلا  وركذلاة  ينع
 ائر.  ز الج . المسيلة،ياد لعي انفس لا

والحاجة   باليأس  ر عو شلابا  تهقلاوعة  جهوالما  ات علىالذ  ةقدر (.  2010)ان محمد.  ب دية تعغني، نا
التربالمر دى  ل  زتجاو لل المستنصر الجا  ة.ور شنم   ريغ  دكتوراه   وحةأطر   .ويينشدين   ، بغداد ية.  معة 

 العراق.
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عسا  اخري،فلا )  الله   بد لم  اليوس ية  سالنف  الصحة(.  1991سعيد.    : الإسكندرية .  ةشخصيكولوجية 
 ع.ي ب العلمي للنشر والتوز مكتال

 يا.با لي ة سبه. جامعداب الآة كلي  .1. طيراسالد التحصيل (.2018) .د عيس الله بد ع  لمسا، لفاخري ا

 لايين.ر الماد  :. بيروت 2ط  .عربي( -فرنسي  -معجم علم النفس )انجليزي (. 1971) .عاقل فاخر،

.  ينالع  بكتا  (.2008)   .ماهيإبر   السامرائي،  هدي، ي، ممخزو احمد. المحقق الم  بنل  يلخ  ي،يد الفراه 
 .3ج  .سر هافالو جم عالمسة اسل

  رة لنيل شهادة . مذكذيمجهة نظر التلان و لثانوي ما  التعليم  تذةأسافات  صا مو   .(2007. )فلوح، احمد 
 .  نرا ربية. جامعة وهلتم اي علو تير فالماجيس

 : مصر  ،رةالقاه .3. طالتكيفة جي ولو كيساسات في سية ودر فلنا الصحة. (1995) فى.طمص ،يمفه
 ي.  لفاجامكتبة 

ت نفسية  سارا. د ثانويةرحلة المال  يتلميذ فوال  ذالأستان  ل الصفي بيعلتفاا  .(2012)  مة.ليح  ي،ر د قا
 ة. جامعة وهران. ويالتربية و سسات النفتطوير الممار  . مخبرةيبو وتر 

وا  رشادلإ ا  (.1981).  رون خاو فى  مصط  فسيو ،  اضيقال   : ةلسعوديا  .1ط.  ربوي لتا  يهجو تلالنفسي 
 المرج.  ار د 

التح  ثيرها أوت  ةساتذلأا  اتبار طاض  (.2015)  مريم.  اقي،ق اصيعلى  لل  ات  دىلدراسي  ة  لسنلاميذ 
 . ةيلمسلا .عة محمد بوضيافجام .عجتما لم الاستر في عهادة المايل شلة لنكممة . مذكر وي ثانة لثالثا

 ضية. اكلية التربية الري .هاإعدادوطرق  ية يلتحصلا الاختبارات(. 2008) لناصر.ا عبد  ،دوميقلا

الفزائر.  الج  في  سييه المدر التوجحول    ةر نظ  (.1993).  مكريالد  عب  ،يشيقر  .  ( 1). العدد  ركمجلة 
 الجزائر.  .ةجامعة باتن 

. يةثانو لاحلة  مر ال  ميذيل لدى تلاتحصالو ي  سراق الدبالتواف  تهقالقلق وعلا(.  2002محمد. )قريشي،  
 ة. ورقل . جامعة يةان نسالإوم علوال الآداب ية لك .ريت رسالة ماجس
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)الخمة،  وحفو   ؛فطيلال  بد ع   ،عةو قن اس  .(2017د.  ل  لجدو  وسطتمال  عليمتال  ةأساتذ  تعمالمدى 
سراج في  ال  جلةم  وادي.سطات الو مت  في   ميدانيةدراسة    صيلية.لتحرات اء الاختباابنفات في  لمواصا

 (.  1) دد الع تمع.جما الايضقو ية الترب

ة  ين ع  دىلة  اسدر   . يسرادل الصيتحالت  يامستو ته بالاقوي وعربلتل اصاتلا ا(.  2012يد. )عس  يش،نق
 النفس والتنظيم. جامعة ر في علم  يتسجشهادة الما  نيلمقدمة ل  ةلنوي. رساالثانية ثا   لسنةتلاميذ امن  

 وهران.  

سمير.  وتهق النفسيةلاصال  (.2011)،  للج غز مانر ب  ،واجأم  جلةم  .بة  النف ة  )عال  يةسصحة  (. 74دد 
 . طينفلس ،غزة

حماد ةؤ لؤ ل اللعو   ؛ة،  ) نسيح  ،طيفبد   لدى طلاب  مالتحكفي    ةبوالرغسية  لنفاصلابة  لا.  (2002. 
 (. 2( )12ية )لة نفس مج .الجامعة

ة بى طلفسية لدلن ا  ونةر لما  مستوى (.  2013)منوخ.  د  صباح مرشو و   ؛الحمداني   دانزي  ربيعة  عنما 
باوع  اديةلإعدا  رحلةالم والتخصصنجللاقتها  جس  مجلة  للعلوم  كر تة  عام.   لد مجال.  يةان لإنس ايت 

 (. 6) د عد لا (.20)

 ع.  والتوزي رنشلل  مينالأدار  :مصر ،اهرةالق .1ط .كتجه مشكلا ف تواكي (. 1997) امل.ي، كمجد 

افة الثقر  دا  ةمكتب  :نرد الأن،  . عما 1. طيةيمعل لتا  ة دار الإوجيا  لسيكو (.  2004).  محمد، جاسم محمد 
 زيع. و لتانشر و لل

جاسم   )حمد م محمد،  دار  كتبة  م  :ند ر الأ  ن،ا مع  . 1ط.  قاتهبيتط و وي  ب تر ال  لنفسا  علم(.  2004. 
 فة.  الثقا

 طينة.  ورة جامعة قسنش. منريرابة التقتوكتقنيات البحث ض بع(. 1995) ر.ين، مختامحي الد 

.  الجامعةب  طلال  بة النفسية لصلاباه  تقوعلا  والدي الفض  لقبول الر ا  اكدر إ  .(1996ماد. )ع  ،مخيمر
 ر. مص ،ةاهر قال(. 2) 6 سية. مجلد نفات راسد لة مج
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ر اد   :القاهرة، مصر.  الأولجزء  ال  .نفسيةال  ة الصحةوتنمي   ةالسعاد  (.2000. )مهيإبرا   لامك،  يرسم
 لجامعات.ل النشر

.  لحبر ات ار و منش  .(1ء )الجز   .لم النفسع  فية  صصختات موث ودراسحب   (.2007ر. ) عمرية، بشيم
 الجزائر.

لتكوينهد  علما و ي  خدممست   الوطني   ، اشر الح  .تتباراخلاا  ءابن(.  2005)   .مها تو مس  حسينتالتربية 
 الجزائر.

شهادة    لنيلذكرة مقدمة  . مالدراسيلمردود  اب  وعلاقته شرافيلإا  السلوك  .(2009)هاب.  عبد الو غار،  م
 ائر. لجز ا .ةني طن قس جامعةظيم. عمل والتنال فس نال م في علماجستير ال

،  انعم   (.ةي يقطبتلا  -يةظر لنا  سسالأ. )عليمتالتعلم والسيكولوجية  (.  2001سامي. )  مد مح  حم،لم
 رة.سيدار الم :دنلأر ا

 . بيةالعر  ةهضالنار د  : ننا. لبلمعرفياس فعلم الن(. 2004) لمي.ح يجي،لملا

امنظم )صحة  لة  المفاهيم،  النفسحة  صال  زعزي ت.  (2005العالمية.  ة،  تجدمسال  تاالبيانية، 
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اح جامعة قاصدي مرب  

عية ماتجلاوا  ةالإنساني  مالعلوة كلي  

بية التروم  م النفس وعل لقسم ع  

 : ة(م )تر المح  )ة(خي الأستاذ ا

إطف إنجاي  بحار  ع ز  أيديكم  ث  بين  نضع  من   تبيان سالمي  مجموعة  الت فقراال  يتضمن    ي ت 

                      . ليك بق عنطت   لاأو ت و اتفم   كلبش  عليكق طب د تن قصفات  ئص و اتمثل خص

العبارة  أمام  ×(  )مة  بوضع علاة  ي قة وموضوعبد  ترافقلاابة على  جم بالإ كرالت كم  نرجو من 

متن   التي أنه  اع  طفق    .قفكو اسب  خاجد  تو   لالم  وأخرى  صحيحة  جابة  لإاف  ،ئة طإجابة 

   .ب رأيكتناس التي هي الصحيحة

   .بالسرية التامة طحاتسحث العلمي و الب  ضلغر  لاإم دتخ ست ن م لباتكجاإ ا أنلمكم عطنحيو 

عامة:  اتيانب  

..( )...أنثى                                      .(....) ركلجنس: ذ ا  

.( ).... واتسن  10إلى   5من               ).....( سنوات 5إلى  1من   تدريس:لفي اية دملأقا  

.().... تنواس 10من ثر أك  

. .........................................................: سةردلما  

.... ..............................:. عةالمقاط  

   يذملتلا ت الامعد                                   

                                                  = القسمعدل م

ميذ التلاعدد    

 : نموذجيثال م

داأب ا حيانأ  امائد  رات ابعلا  قمرال   

         X   د دح وقت م ر في  مو الأعض يع معالجة ب طت أس  10  

 

ن تعاونكم حس ىعل اشكر   
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انا أحي   أبدا  ئمادا  قمالر العبارات    

سي ي بنفت راراخذ قت أ     1 

لسعيدة والحزينة اتهم الآخرين مناسباك أشار     2 

الممؤ كان مهما   واقعلجهة الموارأة ج لدي ال     3 

رخ الآ الراي غم من صوابرباليي  أ رب  سكمت أ     4 

م محنه  في  نلآخري عدة اسالم سعىأ       5 

  ررأق أستمع للآخرين ثملى أن ي إبدئ رأي م  و رأيي ه  براعت    

ي ئ لنهاأي ا رال  
6 

لآخرين امع  علاقات اجتماعية عى لبناءأس     7 

الفةر المخ النظ بوجهةنعت اقت  ابالخطأ إذ رفاعت      8 

الآخرين  عل م واصت لل صةرفم غتن ا     9 

شكلات لمة ااجهالخوف من مو ب  عرشا     01  

ن غائبة  تي تكو ال هئقعب حقاو ف لي لأستخالمال يلرأغي لصأ   

 عني 
11  

بسهولةت جديدة صدقا  تكوين  على قدرةلي الد     21  

في أهدا سعى لتحقيقأ نت العقبات فإنني اما كمه      31  

ضوع  و الماء رثلإة رو ضرأي الر فيف لخلابأن ا أؤمن   

ش اح للنقالمطرو   
41  

عيةو تط لاال لأعماو   ةي مجتمعالطة نشالأفي أشارك      15 

يرلتقدام و حترامبنية على الا ين ر خ لا امع قاتي لاع     61  
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مع أفراد أسرتي سريةحول المواضيع الأالنقاشات ك في أشار     17 

  لا يلت ة اراسي لدا سائلحل الم في يئ لزملادة لمساعأقدم ا   

ى حلهان علرو قدي   
18 

ر  لحضو عض اب  اهيوجه  ة التيئللأسا ى الإجابة عل نم  لاخج    

صحيحة ال ابةللإج يمن معرفت رغملبا  
19 

الآخرين  أمام سؤالا رضحامي الجه لوا ي ارتبك عندم     20 

العمل باء بأع  يمن انشغال غممال البيتية بالرعالأ أشارك في     21 

ر يدمالب  التصن الا م جرر بحاشع     22 

  نم مغبالر درسيةلمم ااتهفي حل واجب  يت خواعدة لإأقدم المس   

الأخرىاء عب لأبا يغالانش  
23 

مها ه أفيع لاضموان  ي عستفسار من زملائفي الا رددأت      42  

دواتن ء الوالضيق أثنا لمللاشعر با     25 

ر تذم بدون  والدي غباتر أنفذ     26 

عات اجتملاا ةعالق لخوالدعند د دي لق ششعر بقا     27 

ةمؤسسلا ل خ فة دالمختلا ياتعاللأنشطة والفا في أشارك     82  
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 خ كرومبالفاا مرونة النفسية عن طريقال اسمقيل حساب الثبات
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,776 28 

 

طريق المقارنة الطرفية عن  حساب الصدق   
 

 

Statistiques de groupe 

 

ETAT N Moyenne Ecart type 

Moyenne 

erreur 

standard 

ونة المر يةلسفلا   10 65,0000 4,24264 1,34164 

علويةلا  10 76,9000 1,72884 ,54671 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

T ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

لمرونة ا  Hypothèse de variances 

inégales 

-8,214 11,909 ,000 -11,90000 
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 مستوى المرونة النفسية 

 

Statistiques récapitulatives d'éléments 

 Moyenne Variance 

Nombre 

d'éléments 

Moyenne des éléments 2,421 ,036 28 

 

أساتذة مرحلة التعليم الابتدائي  الفروق في مستوى المرونة النفسية لدى  
 

فسيةلنا رونةالم  (Regroupé) 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  10,8 10,8 10,8 13 منخفض 

 34,2 23,3 23,3 28 متوسط

 100,0 65,8 65,8 79 مرتفع 

Total 120 100,0 100,0  
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 (Regroupé) المرونة النفسية

 

Effectif 

observé N théorique Résidus 

 27,0- 40,0 13 منخفض 

 12,0- 40,0 28 متوسط

 39,0 40,0 79 مرتفع 

Total 120   

 

 

 

Tests statistiques 

 

 المرونة النفسية

(Regroupé) 

Khi-carré 59,850a 

Df 2 

Sig. asymptotique ,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est 

40,0. 
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صيل الدراسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ى التحمستو   
Statistiques 

   معدل القسم

N Valide 120 

Manquant 0 

Moyenne 6,9569 

Médiane 7,0000 

Ecart type 1,03420 

Plage 3,78 

Minimum 4,85 

Maximum 8,63 

 

 

 

والتحصيل الدراسي    دائيى أساتذة مرحلة التعليم الابتدالعلاقة بين أبعاد المرونة النفسية ل
 لتلاميذهم 

 

 

Corrélations 

الاجتماعي البعد  البعد العقلي البعد الإنفعالي    معدل القسم  

 **Corrélation de Pearson 1 ,779** ,810** ,758 البعد الإنفعالي 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 

N 120 120 120 120 

 **Corrélation de Pearson ,779** 1 ,742** ,677 البعد العقلي

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 

N 120 120 120 120 

لاجتماعي االبعد   Corrélation de Pearson ,810** ,742** 1 ,770** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 

N 120 120 120 120 

 Corrélation de Pearson ,758** ,677** ,770** 1 معدل القسم 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 120 120 120 120 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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Corrélations 

 معدل القسم  المرونة النفسية  

 **Corrélation de Pearson 1 ,804 المرونة النفسية 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 120 120 

 Corrélation de Pearson ,804** 1 معدل القسم 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 120 120 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 حسب الجنس ساتذةى الأدلة الفروق في المرونة النفسية ل( لدلا  T  )اختبار 
 

Statistiques de groupe 

 

جنس لا  N Moyenne Ecart type 

Moyenne 

erreur 

standard 

ونة النفسية المر رذك   51 66,22 13,650 1,911 

 1,396 11,599 68,93 69 أنثى 

 

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

ة النفسينة المرو  Hypothèse de variances 

égales 

-1,174 118 ,243 -2,712 
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Descriptives 

 

س الجن  Statistiques 

Erreur 

standard 

فسية نة النالمرو كرذ   Moyenne 66,22 1,911 

Minimum 36  

Maximum 83  

Plage 47  

Plage interquartile 21  

Asymétrie -,810 ,333 

Kurtosis -,550 ,656 

ى نثأ  Moyenne 68,93 1,396 

Minimum 39  

Maximum 84  

Plage 45  

Plage interquartile 18  

Asymétrie -,916 ,289 

Kurtosis ,250 ,570 
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 حسب الأقدمية في التدريسلدى الأساتذة ( لدلالة الفروق في المرونة النفسية   F )رختباا

 

 

 

ANOVA 

   الم رونة النفسية

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 2735,688 2 1367,844 10,037 ,000 

Intragroupes 15945,237 117 136,284   

Total 18680,925 119    

 

Descriptives 

 

س دري لتي اف دميةالأق  Statistiques 

Erreur 

standard 

النفسية ة نمروال سنوات  5  ىلاسنة من    Moyenne 62,40 1,909 

Minimum 36  

Maximum 82  

Plage 46  

Plage interquartile 23  

Asymétrie -,528 ,337 

Kurtosis -,982 ,662 

نوات س  10الى  6 من  Moyenne 69,19 2,286 

Minimum 41  

Maximum 83  

Plage 42  

Plage interquartile 19  

Asymétrie -,865 ,448 

Kurtosis -,258 ,872 

تسنوا 10كثر من أ  Moyenne 73,14 1,361 

Minimum 44  

Maximum 84  

Plage 40  

Plage interquartile 13  

Asymétrie -1,185 ,361 

Kurtosis 1,814 ,709 
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