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 دور حصة التربیة البدنیة في التقلیل من الخجل لدى التلامیذ الطور الابتدائي  

  : الملخص

، الابتـــدائيميـــذ الطـــور مـــن الخجـــل لـــدى تلا قليـــلعـــن دور التربيـــة البدنيـــة في الت الكشـــف إلى هـــدفت هـــذه الدراســـة

لحصــة التربيــة البدنيــة ، وأن  ينوغــير الممارســ ينميــذ الممارســوكــذلك إبــراز الاختلافــات القائمــة لمتغــير الخجــل بــين التلا

مــن  تلميــذ 90ميــذ، و لقــد تمثلــت عينــة البحــث في هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائية في مســتوى الخجــل بــين التلا

و المــنهج الوصــفي بالطريقــة  في الدراســة علــى اســتبيان لقيــاس مســتوى الخجــل الاعتمــاد، ولقــد تم الابتــدائي الطــور 

أن مسـتوى الخجـل لـدى  : النتـائج التاليـة إلىالدراسـة وصـلنا  إجـراء، ومـن خـلال المسحية كمـنهج متبـع في دراسـتنا 

 ينوغـير الممارسـ ينميـذ الممارسـلخجـل بـين التلااأنـه توجـد فـروق دالـة إحصـائيا في تلاميذ الطور الابتدائي منخفض و 

الإنـــاث بـــين الخجـــل توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا في وجـــدنا انـــه لا كمـــا الابتـــدائي ،  لطـــور لحصـــة التربيـــة البدنيـــة في ا

ومن خـلال مـا سـبق مـن نتـائج متحصـل عليهـا نجـد أن ،  الابتدائي لحصة التربية البدنية في الطور ينالممارس والذكور

ضـرورة وعليـه فإننـا نوصـي علـى  ،الابتـدائي ميـذ الطـور تلا مـن الخجـل لـدى قليـلحصة التربية البدنية تسـاهم  في الت

التربيـــة البدنيـــة لمـــا لهـــا مـــن فوائـــد علـــى جميـــع الجوانـــب  حصـــة أهميـــةدى بمـــ ينميـــذ و خاصـــة غـــير الممارســـتوعيـــة التلا

  .النفسية منها  خاصةالشخصية العامة 

 الخجل ، الطور الابتدائيالتربية البدنية :  الكلمات المفتاحية ، .   

Abstract :  

This study was aimed to determine the role of physical education in 

reducing shyness level of primary school pupils, also showed the 

different distinctions of shyness factor amongst pupils who attend 

physical education class and other pupils who did not. Based on 

statistical analysis, this study also demonstrated that shyness levels 

differ amidst different students. The study sampled 90 pupils of 

primary school level . As a methodology descriptive method in the 

survey method for the study, we use questionnaires for shyness 

measurements and  From the study, we arrived on the following 

results: primary school students have low shyness levels, and based on 

statistical analysis, there are differences in shyness levels between 

pupils who consistently attend physical education session and those 



who do not. We also found that, in statistical terms, there are no 

differences between male and female consistent attendants of physical 

education sessions. According to the stated results above, we find that 

physical education contributes to reducing shyness levels among 

primary school pupils.  we emphasize the necessity of educating the 

pupils (especially those who do not attend) about the importance of 

physical education session.  

Key words:physical education, shyness, primary school level  
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  : مقدمة

لم يقتصر علم النفس الحديث على مجرد التحليل النفسي الذي اشتهر به العـالم فرويـد ، بـل تعـدى ذلـك إلى         

للتربيـة البدنيـة ، إذ  كل مجالات الحياة ، وليس هذا فقط بل ذهب علم الـنفس الحـديث إلى دراسـة الأسـس النفسـية

تأخــذ التربيــة البدنيــة خصوصــيات ا�ــالات الأخــرى ، وربمــا يكــون هــذا الموضــوع مــن أهــم الموضــوعات الحديثــة لأ�ــا 

تتعلـق ببنــاء الإنســان ، وأمــام هــذا التوســع الهائــل لعلــم الـنفس وضــرورته اليوميــة لا بــد لنــا مــن النظــر إلى مــا في ذخــيرة 

  .وتحليلات نفسية وسلوكية في هذا ا�ال  التربية البدنية من نظريات

إن تــأثير التربيــة البدنيــة في إطارهــا التربــوي علــى الحيــاة الانفعاليــة للإنســان يتغلغــل إلى أعمــق مســتويات الســلوك      

والخــبرة ، حيــث لا يمكــن تجاهــل المغــزى الرئيســي لجســم الإنســان ودوره في تشــكيل سماتــه النفســية عنــد جميــع مراحلــه 

ة خاصة مرحلة الطفولة ، حيث تعتبر هذه المرحلة جد حرجة في حياة الفـرد لمـا فيهـا مـن خصـائص تميزهـا عـن العمري

 جـلظـاهر الانفعاليـة  وهـو الخممـن ولعـل هـذا مـا دفعنـا لنتطـرق في هـذه الدراسـة إلى مظهـر باقي المراحل الأخـرى ، 

مقهـا مـن فـرد إلى آخـر ومـن موقـف إلى أخـر سمة من سمات الشخصـية ذي صـبغة انفعاليـة تتفـاوت في عالذي يعتبر 

ل، و فـيمكن لهـذا الأخـير أن يحـول بـين الفـرد وسـعادته ويجعـل منـه ذلـك الفـرد المضـطرب و الخجـ ومن عمر إلى آخر،

ومــن  الجــو الملائــم يــؤثر عــنمــن شــأنه أن  ةطفولــما يكــون متزامنــا مــع مرحلــة العنــد تــأثيرايكــون أكثــر  إلا أن الخجــل

لتربيــة البدنيــة كإســتراتيجية للتخفيــف مــن الخجــل متبعــين في ذلــك المنهجيــة صــة افإننــا ســنتطرق لحخــلال مــا ذكرنــا 

  . العلمية المسخرة في دراسة مثل هذه المواضيع

دور التربيــة البدنيــة في "ســة تحــت العنــوان الشــامل ألا وهــو  ومــن هنــا كــان اهتمامنــا واختيارنــا لنقــوم �اتــه الدرا       

لمعالجــة هــذا الموضــوع وللإجابــة علــى تســاؤل الدراســة وضــعنا و " الابتــدائيالطــور  تلاميــذلــدى  مــن الخجــل قليــلالت

  .خطة بحثية مقسمة إلى جانب نظري و آخر تطبيقي

وفيـــه تطرقنـــا إلى موضـــوع الدراســـة و  حيـــث بـــدأنا في الجانـــب النظـــري بالفصـــل الأول وهـــو مـــدخل للدراســـة،

تحديـد ة بمتبوعـ تبشكل منهجـي وتـدريجي، وصـولا إلى طـرح التسـاؤلا التعريف بالبحث ، تحديد إشكالية الموضوع

فرضــيات البحــث ، وبعــدها أهميــة الدراســة وأهــدافها، وبعــد ذلــك تحديــد المفــاهيم والمصــطلحات المتعلقــة بالدراســة ، 

  .لتي تناولت متغيرات الدراسةنظريات المفسرة و اوأخيرا ذكر أهم ال

لموضــوع ل ة�اشــلماو  ةقباســلافيــه التطــرق إلى الدراســات  النظــري حيــث تم مــن ثم يــأتي الفصــل الثــاني في الجانــب

  .وعرض و تحليل نتائجها



 مقدمة

 

 ب 
 

ــــبيقي ويقســـم إلى فصـــلين، وهمـــا الفصـــل الأول ويشـــمل طـــرق ومنهجيـــة الدراســـة،  يـــأتي بعـــد هـــذا الجانـــب التطــ

ر مجتمـع البحـث وذلك بتحديد خطوات سير البحث الميداني والمـنهج المسـتخدم في الدراسـة، وحـدود الدراسـة، وذكـ

  .وعينته وكيفية اختيارها، إلى أن نصل إلى أدوات جمع البيانات الدراسة، ثم أخيرا إلى أساليب التحليل الإحصائية

أمــا الفصــل الثــاني هــو الفصــل الختــامي والــذي قمنــا فيــه بعــرض وتحليــل نتــائج الدراســة، ثم قمنــا بعــدها بمناقشــة 

خـــــيرا إلى قائمـــــة المراجـــــع وضـــــعنا بعـــــض الاقتراحـــــات إلى أن نصـــــل أها في خلاصـــــة عـــــام، و االنتـــــائج، ثم استخلصـــــن

  .والملاحق

مــن الخجــل  قليــلالتالتربيــة البدنيــة في حصــة لقــد إســتفدنا كثــيرا مــن دراســتنا لهــذا الموضــوع والــذي رأينــا فيــه دور 

العتنــا لــبعض ي، وذلــك بإلقائنــا الضــوء علــى هــذا الموضــوع الــذي اســتفدنا كثــيرا مــن مطبتــدائالطــور الا ميــذلــدى تلا

المراجـــع والدراســـات الســـابقة الـــتي نحتاجهـــا في بحثنـــا وقـــد اســـتفدنا منهـــا في اســـتخدام نتائجهـــا كمنطلقـــات لبحثنـــا،  

  .واستفدنا منها في كيفية بناء استمارة استبيان بحيث ارتكزنا عليها في استكمال البحث في هذا ا�ال 
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 شكالیةالإ :  

تعتبر التربية البدنية مادة أساسية تدرس في المؤسسات التعليمية التي �ا تكتمل الجوانب التربوية وتعزز 

التربية ، وتعد عنصرا فعالا عملية التعلم واكتساب المهارات ، فأصبحت بنظمها السليمة مجالا هاما من مجالات 

تغاضى عن دور التربية البدنية التي ن نفي إعداد النشء الصالح وتزويده بخبرات ومهارات واسعة ،كما لا يمكن أ

الميولات  تجاوزت حدود الجسم لتشمل آفاق الفكر والإدراك والمشاعر والإحساسات والانفعالات والدوافع و

مة جميع جوانب الشخصية وخرجت بذلك عن نطاق العظام والعضلات إلى والحاجات والرغبات وشملت بصفة عا

الشمولية، والتي أخذت مفهومها الحديث من نظريات علم النفس وأصبحت حاليا من أحدث الأساليب التربوية 

 لأ�ا عن طريق النشاط البدني تجمع الجسم والنفس كوحدة واحدة
1.  

هي المرحلة الأكثر الطفولة لين في ميدان التربية البدنية أن كما هناك حقيقة معلومة من طرف جميع العام

البدنية تنفرد بين سائر المواد الدراسية فالتربية مناسبة لتربية البدن بشكل جيد ، ذلك لكو�ا المرحلة الأكثر تأثيرا 

بشمول تأثيرها على العملية التربوية في المدرسة ، لأ�ا تغطي احتياجات التلميذ من النواحي الجسمانية والنفسية 

والانفعالية فحسب بل لأ�ا تنعكس أيضا على حياته العقلية والوجدانية هذا ما يؤكد دورها الكبير في التربية العامة 

في )  1970-1969(   "أليون ومالييا "، وبالفعل فانه في هذا الصدد فقد ذكر اصة بناء الشخصية المتزنة وخ

أحد النشريات المتخصصة أن كما قليلا من الحركات الرياضية ذات الشدة البسيطة كافية لمرافقة النمو بشكل 

تميزوا بالحركة والنشاط أثناء حصص التربية اكتشف أن الأطفال الذين   1973 "لبالي  "سليم ، وفي دراسة طولية 

غلب الصفات البدنية والنفسية والاجتماعية وهذا في جميع أطوار عن زملائهم الآخرين بالتفوق في أ البدنية تميزوا

  2. الحياة 

زنة وهذا دليل على اهتمام الدول بالتربية البدنية في المدرسة باعتبارها حجر الزاوية في بناء الشخصية المتوا

عقلا وبدنا وهو ما أكدته البحوث العديدة التي أجريت في مختلف أنحاء العالم ، والتي أثبتت بصورة قاطعة تأثير 

التربية البدنية على النواحي الصحية والبدنية والنفسية ، وينعكس إيجابا على القدرات العقلية وبالتالي على 

  3.التحصيل العلمي الذي يتلقاه التلميذ في المدرسة 

                                                           
  .35، ص1965،  مصرر الفكر العربي، القاهرة ، دا،  ، الطبعة الثالثة صول التربية البدنية والرياضيةأ، أمين أنور الخولي 1
   45ص  1990، جامعة بغداد  ،الأولى، الطبعة  دليل الطالب في تطبيقات الميدانية للتربية البدنية، وآخرونقاسم المندلاوي  2
 143ص  1990دار الكتب العلمية ، بيروت،  بدون طبعة ، ، علم نفس النموالشيخ كامل محمد عويضة ،  3
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الجزائر وكسائر الدول الأخرى كانت سباقة منذ الاستقلال لدعم التربية البدنية وممارستها إلا انه ورغم ما        

من سن القوانين الذي تجبر ممارسة التربية البدنية في المؤسسات التربوية ، و  –بذل من مجهودات في هذا الصدد 

الإرادة السياسية التي كرست حق الطفل والتلميذ الجزائري في الممارسة وتعلم التربية البدنية في المدرسة الابتدائية 

دنية وحتى  التربية البمن الدستور، وقوانين 03/89، ثم قانون  1968/ 1976منذ أوائل سنوات الاستقلال 

لم تتبعها أية  –ووزارة الشباب والرياضة والتكوين المهني  ، واتفاقيات وزارة التربية الوطنية 10/04/2004قانون 

وعلى هذا جاء . مناشير تطبيقية رغم ما لها من ضرورة في التطبيق الفعلي لفلسفة كل واحد من هذه القوانين 

لظروف اقتصادية ولظروف أخرى أمنية ، مرت �ا الجزائر في مرحلة من مراحل  لمناشيرقع منافيا لما تحمله كل االوا

تاريخها حتى اليوم ففي الواقع كانت التربية البدنية كادت تكون منعدمة في المدرسة الابتدائية ، وفي هذا الطور 

بالذات من التعليم في الجزائر بالذات لم ترقى إلى تحقيق الطموحات والآمال التي بقيت معلقة في هذه  المرحلة 

  1.لاعتبارات كثيرة 

ولقد ارتأينا في هذا المرجع العلمي أن نقدم دراسة حول وضع التربية البدنية في الطور الابتدائي في الفئة       

وما هو جدير بالذكر أننا كنا حريصين كل الحرص على وضع التربية البدنية في ) سنة  12 – 6( العمرية مابين 

ا�ا السليم داخل المؤسسات التربوية وأكدنا على الطبيعة التربوية لها، فكل هذه الأمور جعلتنا �ذه المواضيع مك

  .محاولين إبراز أهم المشاكل التي تعانيها التربية البدنية

وا�تمع  في حياة الفرد لها أهمية بالغة النفسية واحتياجات التلميذ الجسمية صائصالخوفي هذا السياق فان معرفة 

سمية الج: أساسية في حياة الطفل بحيث ينمو في جميع النواحي ) سنة  12 – 6( خاصة وأن مرحلة الطفولة بين 

المدرسة ، كما أ�ا  إلىبدخول الطفل  هذه المرحلة تميز إلى بالإضافةعقلية النفعالية ، لاركية ، االحسية ، الح، 

ب نموه الجسمي ، الحركي ، العقلي ، الانفعالي والاجتماعي حس آخر إلىتختلف شخصية الطفل فيها من طفل 

  2. هذه المرحلة حسب كل مدرسةيرويختلف تفس

من بين العوامل  الذي يعتبر الخجلألا وهو  الملاحظ والحاضر بكثرة في ميادين حصص التربية البدنيةإن العامل 

،  الابتدائي الطورتلاميذ المؤثرة على أداء حصة التربية البدنية وهذا يظهر جليا عند  و المظاهر الانفعالية النفسية

 أمام الآراءارتياح ومقدرة التلميذ عن التحدث والتعبير عن تلك التصرفات التي تعبر عن عدم ويتمثل الخجل في 

                                                           
    146ص  1986جوان  -ماي 93، مجلة الثقافة ، العدد  الجزائر قبل وبعد الاستقلالالتعليم في  ، الطاهر زرهوني 1
دار النفائس ، لبنان ، بيروت  الطبعة الثانية ، . ) وك الأطفال واضطراباتهم النفسيةدراسة في سل( سيكولوجيا الأطفال رأفت محمد بشناق ، . د 2

  . 85، ص 2010، 
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ت كذلك إلى أن الخجل وقد توجهت بعض الدراسا،   الهروب الاجتماعي بصورة غير مناسبة أو هو الآخرين

مرتبط بمتغير الجنس حيت توصلت هذه الدراسات إلى أن الإناث يكن أكثر عرضة للخجل من الذكور، فمن 

طالب من طلاب  278و التي أجريت على عينة قوامها  1992مجدي حبيب الدراسات العربية نجد دراسة 

 1993، كما قام كل من كاماث وكانيكار  رلإناث اكبر خجلا من الذكو االجامعة و التي أسفرت نتائجها أن 

بدراسة الشعور بالوحدة النفسية وعلاقته بكل من الخجل وتقدير الذات ، ذلك �دف معرفة الفروق الجنسية في 

الشخصية المستعدة لتوقع حدوث الشعور بالوحدة النفسية والخجل واحترام الذات ، وقد استخدم الباحثان عينة 

جامعة بومباي وقد توصل الباحثان إلى  طالبة من طلاب الكليات الذين يدرسون في 50طالب و  50قوامها 

نتائج مفادها ارتباط الشعور بالخجل ايجابيا بالتقدير السلبي للذات لدى طلاب وطالبات أفراد العينة وكذلك 

ارتبط الشعور المرتفع بالوحدة النفسية سلبيا بالتقدير الايجابي المرتفع للذات ، كما لم توجد تأثيرات للمواقف 

لمتغيرات ولم تظهر فروق في الجنسين في تلك المتغيرات ، كما توصل أيضا  الباحث بورتنوف في والثقافة لهذه ا

إلى خلاصة تقول أن الظروف المؤدية إلى إحداث الشعور بالخجل وبالوحدة النفسية هي  1988دراسته سنة 

ا يتبادر في ومن هن. أكبر العجز وتفكك العلاقات الأسرية وافتقاد الصداقة والعجز في إقامة علاقات مع مجتمع 

   :ة التالي تذهاننا طرح التساؤلاأ

  ؟ مستوى الخجل لدى تلاميذ الطور الابتدائي ما – 1

لحصة التربية البدنية  وغير الممارسين فروق ذات دلالة إحصائية في الخجل بين الممارسين ل هناكه -  2

  ؟ لدى تلاميذ الطور الابتدائي

الممارسين لحصة التربية البدنية بين الإناث والذكور  إحصائية في الخجلهناك فروق ذات دلالة هل  -  3

  ؟لدى تلاميذ الطور الابتدائي 

 الفرضیات  : 

 .منخفض مستوى الخجل لدى تلاميذ الطور الابتدائي -  1

لحصة التربية  وغير الممارسين الخجل بين الممارسين مستوى هناك فروق ذات دلالة إحصائية في -  2

 .البدنية لدى تلاميذ الطور الابتدائي

الممارسين لحصة التربية البدنية  بين الإناث والذكورهناك فروق ذات دلالة إحصائية في الخجل  -  3

 .  لدى تلاميذ الطور الابتدائي

  أهمیة البحث:   
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لدى عينة من  تلاميذ  والعلاقة بينهما لتعرف عن دور حصة التربية البدنية في التقليل من الخجلل بحث الدراسةت

  :أن أهمية البحث تظهر وتكمن في الجوانب التالية  حيث الابتدائيالطور 

 الأهمیة العلمیة النظریة:  أولا :  

في مجال علم النفس وهو الخجل الذي يعتبر مشكلة من  لإحدى الموضوعات البحثية المهمة تناولها  - 

المشاكل التي تواجه الفرد وعلاقته بحصة التربية البدنية لدى تلاميذ الطور الابتدائي وأثرها على نمو 

  .شخصيا�م وتكوينها ، وما لذلك من تأثير على صحتهم النفسية

تدائي وكذلك تأثيره على السير الحسن للحصة التعريف بالخجل ومدى تأثيره على التلاميذ في الطور الاب  - 

.  

 الأهمیة العلمیة التطبیقیة:  ثانیا : 

تساعد نتائج هذه الدراسة على إظهار الخجل وعلاقته بالتربية البدنية ودور هذه الأخيرة في التقليل منه   -

، ومن ثم الاستفادة من نتائج هذه الدراسة في توجيه الأساتذة ليتمكنوا من ممارسة دورهم وتحقيق النمو 

  .السوي للأبناء 

  .الجزائرية وخاصة على تلاميذ الطور الابتدائي  تزيد من أهمية هذه الدراسة أ�ا تجرى في البيئة  -

  .لإضافة العلمية في هذا ا�ال خاصة البيئة الجزائرية التي تفتقر لمثل هذه الدراسات ا - 

 . إثراء القارئ وتزويده بحلول ومقترحات حول الخجل - 

  أهداف البحث:  

البحث بدقة  أهدافتحديد  أنوالمبتغيات ومما لاشك فيه  الأهدافتحقيق جملة من  إلىكاديمي أيسعى كل بحث 

  :نتائج جيدة ومقبولة  إلىصول الو  إلىوصياغتها بطريقة منهجية وعلمية يؤدي بنا 

 .معرفة إلى أي مدى يمكن لحصة التربية البدنية أن تؤثر على مستوى الخجل لدى التلاميذ  - 

 .ا�تمع  في هذه المرحلة من التعليم التعرف على مستويات الخجل في الفئة العمرية من  - 

 .معرفة العلاقة بين مستويات الخجل وحصة التربية البدنية - 

 معرفة مدى تأثير الجنس على مستوى الخجل لدى التلاميذ الممارسين لحصة التربية البدنية - 

  أسباب اختیار الموضوع :  

  :ها اختيار الموضوع نذكر من إلىالتي دفعتنا  الأسبابهناك جملة من 
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 اب ذاتیة بأس:  أولا :  

 .الميل الشخصي للموضوع  -

 .بالغة لهذه الشريحة من طرف المربيين  أهمية إعطاء -

 أسباب موضوعیة :  ثانیا :  

 .معرفة الصعوبات والعراقيل التي يواجهها التلاميذ في مختلف الابتدائيات  -

الابتدائي كالخجل ودور حصة التربية البدنية التعرف على المشاكل النفسية  التي يعاني منها تلميذ مرحلة  -

 .في التقليل منه 

 .فسية في ا�ال البدني والرياضي المواضيع الن أهميةتحسيس القارئ بمدى  -

 .وتسهل البحوث للقراء  الأطفالتزويد المكتبة بالبحوث العلمية التي تخدم  -

  تحدید المصطلحات والمفاهیم : 

ساس واضح للمفاهيم والمصطلحات التي تستخدم في البحث وسيرد في أالتصور النظري الجيد يقوم على  إن

  : نزيل عنها اللبس والغموض ومن بين هذه المصطلحات مايلي  أنالبحث عدة مفاهيم وجب علينا 

 حصة التربية البدنية :  

مثل علوم الطبيعة والكيمياء واللغة ولكنها تختلف عن  الأكاديميةالمواد  أشكالاحد البدنية يعتبر درس التربية 

يمده بالمثير من المعارف التي  أيضاهذه المواد في كو�ا تمد التلاميذ ليس فقط بالمهارات والخبرات الحركية ولكنه 

المعلومات التي تغطي الجوانب العلمية لتموين جسم  إلى بالإضافةتغطي الصحة والنفسية والاجتماعية 

المختلفة الجماعية والفردية والتي تتم تحت  والألعابنشطة الحركية مثل التمرينات وذلك باستخدام الأ انالإنس

  1. التربوي المعدين لهذا الغرض الإشراف

لمنهاج بالمدرسة ية فالخطة الشاملة من اكما تعرف بأ�ا الوحدة الصغيرة من البرنامج الدراسي للتربية البدن

التي يريد أن يمارسها التلاميذ في المدرسة ، وان يكتسبوا المهارات التي تتضمنها هذه تشمل كل أوجه النشاط 

  .2الأنشطة بالإضافة إلى ما يصاحب ذلك من تعليم مباشر وغير مباشر

                                                           
 1992، عات الجزائرية ، الجزائرديوان المطبو الطبعة الثانية ، ،  نظريات وطرق التربية البدنية والرياضيةمحمد عوض بسيوني وفيصل ياسين الشطي ،  1

 94، ص 
2
   102، بدون طبعة ،  دار الفكر العربي ، القاھرة ،بدون سنة ، ص  ، التنظیم والإدارة في التربیةحسن شلتوت و وحسن معوض  
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كما يطلق عليها أ�ا مظهر من مظاهر التربية تعمل على تحقيق أغراض عن طريق النشاط الحركي المختار 

الفرد الصالح يتمتع بنمو شامل متزن من جميع النواحي النفسية الجسمية  الذي يستخدم �دف خلق

   1.والاجتماعية حتى يتمكن التكيف مع ا�تمع 

  التعريف الإجرائي :  

التي يقوم �ا أستاذ التعليم الابتدائي لمادة اللغة العربية في ساحة المدرسة في ظروف البدنية هي تلك الأنشطة 

 .لمسطر لمدة ساعة أسبوعيا ملائمة وفق برنامجه ا

  بالتعريف التالي  سيأخذتتعدد التعاريف الخاصة بالخجل وعليه فان الباحث  :الخجل:  

  لغة :  

وتعني خوف الفرد ردود أفعاله خاصة "   timile " اللاتيني  الأصلكلمة مشتقة من الكلمة ذات  -

 2.بحضور الآخرين 

من الفرد فلا يدري كي  الأمرويكون من الذل وان يتلبس  الخجل في اللغة يعني الاسترخاء والحياء ، -

 3.المخرج منه

  اصطلاحا :  

نه تأثير كما أصورة غير مناسبة  بعلى أنه ميل لتجنب التفاعل الاجتماعي مع المشاركة في المواقف الاجتماعية 

  4.في المواقف الاجتماعية  سلبي مع الآخرينانفعالي 

كيات الخطيرة التي تصيب الإنسان وتتسبب في انطوائه وبعده عن الناس ويعرف أيضا الخجل بأنه من السلو 

وعدم المقدرة على المعاشرة والمخالطة ويصبح سريع الارتباك فاقد الثقة بالنفس يلازمه الخوف الدائم ولديه 

    5.الشعور بالنقص مشغول بنظرات الناس إليه ورأيهم فيه 

الخوف عندما يخشى الفرد الموقف  صحبهايحالة انفعالية قد " الخجل على انه  1975البهي حيث يعرف 

  .1"الراهن المحيط به

                                                           
1
 25، ص 2000،الطبعة الأولى ، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة، سنة  تكنولوجیا التعلیم في التربیة الریاضیةعبد الحمید شرفا ،  
2  -. revue de psychologie numéro 149je suis timide. mais/jeme soigne –Gilles tembra 

paris.france.1997  
  324، ص  2003دار سواس للنشر ، تونس ،  ،عربي العربيالقاموس المدرسي ،  3
  6، ص  1971، الفكر العربي ، القاهرة ، مصر  داربدون طبعة ، ،  مقياس الخجلعبد العزيز دريني ،  4
  36، ص 1996عمان ، ،، دار مجدلاوي الثالث -، تربويات  أوجينيمدانات  5
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حد الاضطراب ، ومن أجل هذا   إلىفي الحياء  إفراطالخجل ليس الحياء شرعا لأنه " أن  إلىالعبد أشار  -

 2"  .كان الخجل مذموما لما فيه من تجاوز

السلوكية عاطفية متزامنة تتصف بالقلق الاجتماعي والكبح   الأعراضمجموعة من : " بأنه  ليريوعرفه  -

 3"  .الأفرادالناتجة عن وجود توقع بين  الأفرادفي العلاقة بين 

 التعریف الإجرائي:  

هو التصرفات التي تصدر عن الفرد في بعض المواقف التي تشمل على تفاعلات اجتماعية و التي تعبر على   

بالضيق و عدم المقدرة على التحدث و التعبير عن الآراء أمام الآخرين و عدم الثقة ) إحساس( عدم الارتياح 

بالنفس و صعوبات التعبير عن الذات و تجنب المواقف الاجتماعية و الهروب الاجتماعي والذي يتم قياسه في 

  .هذه الدراسة من خلال مقياس الخجل 

  :  الفرق بین الخجل والحیاء -/ 2

في التفاعل كما يحدث عندما يخفض الطالب صوته  الآخريقصد به احترام الطرف  إراديسلوك  الحياء هو

في معظم الظروف التي تحدث فيها ، الحياء  إراديةوذلك بخلاف الخجل الذي ينتاب الفرد بصورة  أستاذ أمام

اقبا لخطواته فلا يتعدى في احد معانيه يقصد به حرج الفرد من فعل لا ينبغي فعله ، وهو بذلك يجعل الفرد مر 

للآخرين وليس بالامتناع عن  والإساءةالحدود المشروعة كذلك يطلب الحياء عند الكلام بأنه يظم فمه السب 

  4.الكلام وخشية مخاطبة الغرباء 

   : أنواع الخجل -/ 3

يمس بعامل قوي من الخجل البنيوي ولكن تبعا لشروط  أنيمكن للفرد :  الخجل التخصصي – 1- 3

  .وخصائص طبيعية مكتسبة نجدها في هذا النوع من الخجل 

                                                                                                                                                                                     
، مذكرة ماجستير في علم النفس، بالوحدة النفسية و أساليب المعاملة الوالديةالخجل و علاقته بكل من الشعور حنان بنت اسعد محمد خوج،  1

  .11، ص 2002جامعة أم القرى، 
  166، ص  1988مكتبة دار التراث ، المدينة المنورة ، ، ، ،الطبعة الثانية  الأخلاق في الإسلامالعبد اللطيف محمد ،  2
    224، ص 2007دار الفكر ، الأردن ، بدون طبعة ، ،  الاضطرابات السلوكية والانفعاليةمصطفى نور القمش وخليل عبد الرحمان معايطة ،  3
 333، ص  2003،  مرجع سبق ذكره ، عربي العربيالقاموس المدرسي ،  4
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يتمثل هذا عندما يكون السبب الموضوعي للخجل يظهر مفعوله عندما تجتمع :  الخجل الموضعي – 2- 3

عند  الأخرى الأماكندون هناك بعض التلاميذ يخجلون من المعلم داخل المدرسة : مثل  أخرى أسبابمعه 

  .الالتقاء به 

 الأعراضعرض من  أيلا نعطيهم صفة الخجل لعدم ظهور  الأشخاصفبعض :  الخجل الفجائي – 3- 3

لا يوجد  لأنهوهذا النوع يتطلب دراسة شخصية  آخرتظهر عليه هذه الصفة لسبب  الأحيانلكن في بعض 

 1.شخص محمي من الخجل 

  المفسرة للخجل النظریات :   

حول متغير هذه الدراسة سيتم عرض بعض وضوح السة الخجل، ولمزيد من اهتم العديد من الباحثين والعلماء بدرا

النظريات التي صيغت على فترات زمنية متقاربة، وتحديد خلال فترات السبعينات الميلادية والتي شهدت دراسات 

  :ومن بين هذه الاتجاهات نذكر منها  مكثفة عن الخجل

 ه التحلیليالاتجا :  

الشخص الخجول  أنيفسر الاتجاه التحليلي الخجل في ضوء انشغال الأنا بذاته ليأخذ شكل النرجسية فضلا عن 

  .من وجهة النظر هذا يتميز بالعدوانية والعدائية 

 الاتجاه الأسري :   

المعاملة كالحماية الزائدة التي قد ينتج عنها  أساليبعامل الأسرة وفيها يمارس الوالدين  إلىويرجع البعض الخجل 

كثيرة وشعورهم بالذنب ميلهما للأطفال ،   أحيانجهل الوالدين في  إمااعتماد الطفل الكلي على الوالدين ، 

  .  التردد وتنمية المخاوف لديه  أسلوبنشأة  إلىفضلا عن الفقد المستمر الموجه للطفل قد يؤدي 

 الاتجاه الوراثي :   

حين  ض للضوضاء والرغبة في الانطلاق ،فيالتعر  إلى الأطفالفيميل بعض  ، شق وراثي تكويني إلىالخجل  ويعود

  2السكون والانفراد وقد يستمر هذا النمط ملازما للطفل طول حياته  إلى الآخريميل بعضهم 

  

                                                           
    58،59ص  2001/2002 ، مذكرة ماجستير الخجل وعلاقته بتقدير الذات لدى المراهقات في التعليم المتوسط، كربوش حسيبة ،   1
2
ص  2010/2011الخجل وتأثيره على التكيف المدرسي لدى المراهقين المتمدرسين في المرحلة المتوسطة تيقرين فريزة ، مذكرة ماستر ،  

17،18  
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  : خلاصة
والإجابة عنها إجابة مؤقتة   ةسار دلا تطرقنا في هذا الفصل إلى المدخل العام للدراسة حيث قمنا بوضع تساؤلات

كم تناولنا أهمية وأهداف الدراسة من جميع النواحي وأسباب اختيارنا لهذا الموضوع الواسع الذي يمس جميع أطياف 

  .المفسرة لظاهرة الخجل ا�تمع بجميع الفئات العمرية وفي الأخير وضعنا أهم النظريات 

  

 



  

  

  الفصل الثاني

  السابقة والمشابهة  الدراسات

 الدراسات المتعلقة بالخجل -1

 الدراسات المتعلقة بالتربیة البدنیة -2

 الدراسات المشابھة -3
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  :تمهید 

تعمل على تبصيره بالايجابيات  أ�اتعتبر الدراسات السابقة والبحوث العلمية ذات دور ايجابي لكل باحث حيث 

علمية وبناءا على ذلك فان الباحث  مقارناتالمضي قدما في البحث عن الجديد وعمل  إلىوالسلبيات وتدفعه 

   الباحثون في مجال الخجل إليهائج التي توصل االنت أهموالعربية للتعرف على  الأجنبيةسيلقي الضوء على الدراسات 
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  الدراسات السابقة والمشابهة:   

  الدراسات المتعلقة بالخجل  والتربیة البدنیة :  

  الدراسات العربیة:  

  النشـاط البـدني  مـذكرة مقدمـة ضـمن متطلبـات لنيـل شـهادة الماجسـتير في تقنيـات : الأولـىالدراسة

النشـــاط البـــدني الرياضـــي وعلاقتـــه بالخجـــل الاجتمـــاعي دراســـة مقارنـــة بـــين الممارســـين :  والرياضـــي بعنـــوان 

 إشــــرافمكــــاوي منصــــور تحــــت  مــــن إعــــداد 2010/2011وغــــير ممارســــين للتلاميــــذ في مرحلــــة المراهقــــة 

بولايـــة الشـــلف  ثـــانويتين إلىتلميـــذ مقســـمة  293ب قـــدرتعينـــة عشـــوائية و علـــى  فـــارجون نبيـــل الأســـتاذ

ومقيــاس الخجــل الاجتمــاعي مــن تــأليف جــونز وراســل  المــنهج الوصــفيوالاغــواط معتمــدا في دراســته علــى 

  : ، فكانت نتائج الدراسة كالتالي  1993و الأنصاري 1982

  ية بين الممارسين وغير الممارسين للأنشطة البدنية ترجع لمتغير السن هناك فروق ذات دلالة إحصائ/  1ف

  .هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين وغير الممارسين للأنشطة البدنية ترجع لمتغير الجنس /  2ف

ومــــن هنــــا يمكننــــا القــــول إن الدراســــة حققــــت أهــــم أهــــدافها وهــــي الكشــــف عــــن دور الأنشــــطة البدنيــــة في الخجــــل 

 . لمراهقين المتمدرسين ل

  أثــر ممارســة :  مــذكرة لنيــل شــهادة الماســتر لتقنيــات النشــاط البــدني والرياضــي بعنــوان  :الدراســة الثانیــة

 2012/2013النشــاط البــدني والرياضــي  في التقليــل مــن مســتويات الخجــل لــدى تلاميــذ مرحلــة الثــانوي 

 ذتلميــ 80قــدرت ب  عينــة عشـوائية علـى ســليم حــربي الأسـتاذ إشــرافنايـل كســال عزيــز تحـت مـن إعــداد 

و مقيــاس الخجــل وهــو عبــارة عــن  المــنهج الوصــفي ، حيــث اعتمــد علــى ثانويــات بلديــة الجلفــةبعــض  علــى

  .مجموعة من الأسئلة المكتوبة 

  : نتائج هذه الدراسة 

يــؤثر ايجابيــا في التقليــل مــن مظــاهر الإحــراج وحســب الفرضــية الأولى الــتي البــدني نســتنتج أن ممارســة النشــاط /  1ف

هنـــاك فــــروق ذات دلالـــة إحصــــائية في مســـتوى مظــــاهر الإحـــراج لــــدى التلاميـــذ الممارســــين وغــــير * تـــنص علــــى أن 

  وبالتالي الفرضية الأولى محققة * ممارسين للنشاط البدني 
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يجابيــا في التقليــل مـن مظــاهر النفســية وحسـب الفرضــية الثانيــة الــتي نسـتنتج أن ممارســة النشــاط البـدني يــؤثر ا/   2ف

هنـــاك فـــروق  ذات دلالـــة إحصـــائية في مســـتوى المظـــاهر النفســـية لـــدى التلاميـــذ الممارســـين وغـــير * تـــنص علـــى أن 

  .وبالتالي الفرضية الثانية محققة * الممارسين للنشاط البدني 

ايجابيــا في التقليــل مــن المظــاهر الاجتماعيــة وحســب الفرضــية الثالثــة نســتنتج أن ممارســة النشــاط البــدني يــؤثر /  3ف

هنـــاك فــروق ذات دلالـــة إحصـــائية في مســـتوى المظــاهر الاجتماعيـــة لـــدى التلاميـــذ الممارســـين * الــتي تـــنص علـــى أن 

  .وبالتالي الفرضية الثالثة محققة * وغير الممارسين للنشاط البدني 

  2002دراسة حنان  خوج  :الدراسة الثالثة :    

المعاملـــة الوالديـــة لـــدى عينـــة مـــن  أســـاليبالخجـــل وعلاقتـــه بكـــل مـــن الشـــعور بالوحـــدة النفســـية و : دراســـةعنـــوان ال

طالبــة مــن  84تكــون مــن تمــن إعــداد حنــان خــوج  علــى عينــة  2002 الطالبــات المرحلــة المتوســطة بمدينــة مكــة

مقيـاس ( مسـتخدمة   تحليلـيالوصـفي النهج المـ ،حيـث اعتمـدت علـى بمدينة مكة المكرمة طالبات المرحلة المتوسطة

المعاملـة الوالديـة للمفيعـي  مقيـاس أسـاليبو  1998ور بالوحدة النفسية للدسـوقي مقياس الشعني و الخجل لدى لدري

  : إلى الدراسة تفهدو )  1997

  .الوالديةالعلاقة بين كل من الخجل و الشعور بالوحدة النفسية و أساليب المعاملة  -1

  .لشعور بالوحدة النفسية نتيجة لاختلاف العمر الزمنيق في الخجل و  االفرو  -2

  :الدراسة  نتائج وكانت

بــين الخجــل و الشــعور بالوحــدة النفســية لــدى عينــة  إحصــائيةموجبــة ذات دلالــة  ارتباطيــهتوجــد علاقــة  أ�ــا - 1

 من المرحلة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة الطالباتمن 

و الخجل لـدى العينـة الكليـة  للأبالعقابي  الأسلوببين  إحصائيةموجبة ذات دلالة  ارتباطيهتوجد علاقة  - 2

 0.01للام و الخجل لدى العينة الكليـة عنـد مسـتوى دلالـة ) الأسلوب العقابي( و بين  0.05عند مستوى دلالة 

 . 0.001مستوى دلالة و للام و الخجل لدى العينة الكلية عند  للأبسحب الحب  أسلوبو بين 

و لـــلأم و  لـــلأب) الإرشـــادالتوجيـــه و  أســـلوب( بـــين  إحصـــائيةســـالبة ذات دلالـــة  ارتباطيـــهتوجـــد علاقـــة  - 3

 0.001الخجل لدى العينة لكلية عند مستوى دلالة 

العينـــة مـــن طالبـــات المرحلــــة   أفــــرادعليهـــا  حصـــلتفي الــــدرجات الـــتي  إحصـــائيةتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة  - 4

 .راس الخجل ترجع لمتغير العم مقيالمتوسطة في
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  الدراسات الأجنبیة:  

  :  zirpoli 1987دراسة زيربولي   - 1 

لـدى طلبـة  تظهر نتائج هذه الدراسة أن هناك متغيرات هامة جدا في تطور الشـعور بالخجـل وبالوحـدة النفسـية

الجامعة ومدى قدرة الاعتماد على الوالدين، والعلاقة الحميمة والألفة مع الجيران، والرضا عـن نـوع العلاقـات ووجـود 

  .الصديق الحميم وشعور الفرد بأنه ليس هناك من يحتاج إلى صديـق وانخفاض درجة احترام الآخرين له

   : 1993دراسة كاماث وكانيكار   -2

كاماث وكانيكار بدراسة الشعور بالوحدة النفسية وعلاقته بكل من الخجل وتقـدير الـذات، حيث قام كل من  

ذلك �دف معرفة الفروق الجنسية في الشخصية المستعدة لتوقع حدوث الشعور بالوحـدة النفسـية، والخجـل واحـترام 

كليـات الـذين يدرسـون طالبـة أنثـى مـن طـلاب ال) 50(طالـب و ) 50(الذات، وقد استخدم الباحثـان عينـة قوامهـا

بالخجــل ايجابيــا بالتقــدير الســلبي للــذات  وقــد توصــل البــاحثين إلى نتــائج مؤداهــا ارتبــاط الشــعور. في جامعــة بومبــاي

لـدى طــلاب وطالبــات الجامعــة أفــراد العينـة، وكــذلك ارتــبط الشــعور المرتفــع بالوحـدة النفســية ســلبيا بالتقــدير الايجــابي 

أثيرات للمواقــــف والثقافــــة لهــــذه المتغــــيرات، ولم تظهــــر فــــروق في الجنســــين في تلــــك المرتفــــع للــــذات، كمــــا لم توجــــد تــــ

   .المتغيرات

 :1994دراسة السيد السمادوني  - 3

   وآثارهالخجل لدى المراهقين من الجنسين دراسة تحليلية لمسبباته ومظاهره 

،  وأثارهـاتحليل ظاهرة الخجـل لـدى المـراهقين مـن الجنسـين ومعرفـة مسـببا�ا ومظاهرهـا  إلى�دف هذه الدراسة 

مراهقا مـن الجنسـين ومـن مختلـف المراحـل التعليميـة طبـق ) 1375( هذه الدراسة على عينة مكونة من  أجريتوقد 

  ليلائم البيئة المصرية  إعدادهتم  أنللخجل بعد  ستانفوردعليها مسح 

  : أهمهاالعديد من النتائج  إلىث وقد توصل الباح

يختلـــف المراهقـــون عـــن المراهقـــات بـــالتعليم الثـــانوي في درجـــة شـــعورهم بالخجـــل في معظـــم الوقـــت ولكـــن لا  - 1

 يعتبرونه مشكلة 

 يختلف تقبل المراهقون والمراهقات بمراحل التعليم المختلفة للخجل على انه سمة غير مقبولة  - 2

 .العوامل المسببة للخجل أهممن  هاأنواعبمختلف  والإعاقاتفقدان الثقة ونقص المهارات الاجتماعية  إن - 3
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 للمواقف المسببة  للخجل  إدراكهميختلف تقبل المراهقون والمراهقات بمراحل التعليم المختلفة من  - 4

الـــذين يـــؤثرون  للأشـــخاصبـــين ا�موعـــات المختلفـــة مـــن الخجـــل في تقـــديرهم  إحصـــائياتوجـــد فـــروق دالـــة  -5

  .سببا في استثارة الخجل لديهم ويكونواعليهم 

  الدراسات المتعلقة بالتربیة البدنیة : 

  2008دراسة نحال حميد :  

الاجتمــاعي لــدى تلاميــذ المرحلــة  النفســيدور النشــاط البــدني الرياضــي التربــوي في تطــوير النمــو "  :دراســةعنــوان ال 

أســتاذ ، حيــث اعتمــد الباحــث  20تلميــذ و  70مــن إعــداد نحــال حميــد علــى عينــة تكونــت مــن  2008 "الثانويــة

  :هذه الدراسة إلى تهدفو  على المنهج الوصفي التحليلي واستبيان من إعداد الباحث ،

 .تلاميذلبالنسبة ل أهميتهاو الرياضية بالمدارس التربية و  البدنيةلفت الكثير من الفئات إلى أهمية التربية  -

 .الكشف عن الخصائص النفسية للتلميذ المراهق -

  .أثناء المرحلة الثانوية الاجتماعيمعرفة طبيعة النمو النفسي  -

بيئتـه و  أفـرادأن ممارسة النشاط البدني يساعد الفرد المراهق على التفاعـل مـع  من :المتوصل إليها  نتائج فكانت أهم

و اكتسـاب الثقـة  الآخـرينبالقيم و المثل التي يؤمن �ا ا�تمع و تمسكه �ـا علـى نحـو يرضـي �ـا نفسـه و  الإحساس

بالتماســك و الانســجام و التكامــل الــداخلي و  الإحســاسفي الــنفس و الاســتقلال و تكــوين صــورة ذاتيــة واقعيــة و 

 إلى إضـــافةو التوافـــق النفســـي الاجتمـــاعي  الطريـــق الســـوي لتحقيـــق الاتـــزان إلىحاجاتـــه الداخليـــة و توجيهـــه  إشـــباع

توجيــه الرغبــات و هــذا مــا يعطــي المراهــق فرصــة التحــرر مــن الكبــت و حــب الــذات، كمــا يتــيح لــه فهــم العلاقــات 

الاجتماعية و التكيف معها و اكتساب المعايير و القيم و الاتجاهـات الايجابيـة و الشـعور بالمسـؤولية و القدريـة علـى 

ك و الشـعور بالسـعادة و الرضـا و الثقـة بـالنفس و تنميـة الاتجاهـات الوجـداني الإيجابيـة و تحقيـق الضبط الـذاتي لسـلو 

  .الصحة النفسية

  2009دراسة قندوز علي :   

لرياضي التربوي في التخفيف من الاضطرابات السلوكية لدى المراهقين في دور النشاط البدني ا" :عنوان الدراسة

المنهج الوصفي  تلميذ ، حيث اعتمد على  27من إعداد قندوز علي على عينة قدرت ب  "الطور الثانوي

  :إلى  الدراسة ، وهدفتالتكيفيمقياس السلوك  واستخدم التحليلي
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إيضــاح العلاقــة الــتي تــربط الممارســة الفعليــة لنشــاط البــدني و الرياضــي التربــوي ببنــاء شخصــية ســوية لتلميــذ  -

 .المراهق

تنظــيم شــامل لتلميــذ  إعــدادالنشــاط البــدني الرياضــي التربــوي مــن حيــث الــدور الفعــال الــذي يلعبــه في  أهميــة -

المراهـــق مـــن جميـــع النـــواحي النفســـية و الخلقيـــة و الجســـمية و تنميـــة المهـــارات العقليـــة و المفـــاهيم الضـــرورية للكفـــاءة 

 .الاجتماعية خاصة في التعليم الثانوي 

  : النتائج المتوصل إليها أهم

النشــــاط البــــدني الرياضــــي لــــه القــــدرة علــــى �ــــذيب الفــــرد و تســــوية شخصــــيته و الــــتحكم في ميــــول و  أنهــــو 

الــذات و القــدرة علــى الســيادة و المســؤولية و مســايرة  إثبــاتانفعــالات و تزيــد مــن انضــباط و الاتــزان و الــتحكم و  

  .الانتماءقوانين الجماعة داخل المؤسسات التربوية و خلق روح 

 سات المشابهة الدرا:    

  مذكرة مقدمة لنيل شهادة الماجستير في علم النفس التربوي بعنوان  :الدراسة الأولى:  

  ) والثانية أنموذجا  الأولىالسنة ( لدى المراهقات في التعليم المتوسط  الذات بتقدير تهعلاقو الخجل 

 100علـى عينـة قـدرت ب  2010/2011عبـد االله كمـال . د إشـرافكربوسـة حسـيبة تحـت : صاحب الدراسـة 

مقيـــاس الخجـــل ( الأدوات وكانـــت  الارتبـــاطيالمـــنهج الوصـــفي  تلميــذ مـــن التعلـــيم المتوســـط بولايـــة بـــومرداس واعتمـــد

  : نتائج الدراسة فكانت )  لحسين عبد العزيز لدريني و مقياس تقدير الذات لكوبر سميث

 .المراهقات في التعليم المتوسط  توجد علاقة ارتباطيه سلبية قوية بين الخجل وتقدير الذات لدى - 1

 توجد علاقة ارتباطيه ضعيفة بين الخجل وتقدير المنخفض للذات لدى المراهقات في التعليم المتوسط - 2

 .توجد علاقة ارتباطيه سلبية بين الخجل وتقدير المتوسط للذات لدى المراهقات في التعليم المتوسط  - 3

وتقـــدير العـــالي للـــذات لـــدى المراهقـــات في التعلـــيم توجـــد علاقـــة ارتباطيـــه ســـلبية ضـــعيفة بـــين الخجـــل  - 4

  .المتوسط 

  2011بقدي محمد  :الدراسة الثانیة :  

 جـل لـدى تلاميـذ المرحلـة الثانويـةممارسة النشـاط البـدني والرياضـي التربـوي ودوره في التحـرر مـن الخ :عنوان الدراســـــــة

 .مـــن تلاميـــذ المرحلـــة الثانويـــة لولايـــة الشـــلف تلميـــذ وتلميـــذة 287مـــن إعـــداد بقـــدي علـــى عينـــة قـــدرة ب 2011
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، ) مقيـــاس الخجـــل لكــــل مـــن فليـــب كــــارتر وكـــين راســــل(  دواتواعتمـــد الباحـــث علــــى المـــنهج الوصـــفي وعلــــى الأ

  :إلى  الدراســـــة تفهدو 

  .طبيعـــة العلاقــة بين كل من الخجــل والممارســـة الرياضيــــة - 1

  .الممارسة الرياضية نتيجة للممارسة حسب الجنسمعرفة الفروق في الخجل و  - 2

  :نتائج الدراســــــة

من خلال هذه الدراسة تبين  أن الممارسة الرياضية تساهم بدور كبير في التخفيف من الشعور بالخجـل عنـد المراهـق 

عنــــد  ، إذ تبــــين أن هنــــاك فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية  في درجــــات الخجــــل في تلــــك المرحلــــة الحساســــة مــــن حياتــــه

" التلاميذ الممارسين والغير ممارسين عند الجنسـين ، وهـذا مـا تؤكـده النتـائج المتوصـل إليهـا ومـا تحققـه الفرضـية الأولى 

عند التلاميذ الممارسـين والغـير ممارسـين عنـد الجنسـين فكانـت الثقة بالنفس  هناك فروق ذات دلالة إحصائية في بعد

  .مرتفعه عنه عين غير ممارسيندرجة الثقة بالنفس عند الممارسين 

حصـائية في بعـد التواصـل هنـاك فـروق ذات دلالـة إ" بعد التواصل الاجتماعي تحقـق لنـا في فرضـية  ما يخصوأيضا في

ممارسين عند الجنسـين فكانـت درجـة التواصـل الاجتمـاعي عنـد الممارسـين  الاجتماعي عند التلاميذ الممارسين والغير

  .مرتفعه عنه عيد غير ممارسين

هنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائية " أما فيما يخص الفرضية الثالثة التي تتعلق ببعد الاندماج الاجتماعي والـتي كانـت 

ــــت درجــــة التواصــــل  ــــد الجنســــين فكان ــــذ الممارســــين والغــــير ممارســــين عن في بعــــد الانــــدماج الاجتمــــاعي  عنــــد التلامي

  . الاجتماعي عند الممارسين مرتفعه عنه عند غير ممارسين

  تعقیب:  

مــــن الخجــــل في التقليــــل الايجــــابي  اإلى دورهــــ لخجــــل والنشــــاط البــــدني التربــــويابخلصــــت اغلــــب الدراســــات المتعلقــــة 

، و تــزوده بمختلــف المهــارات و الخــبرات الواســعة الــتي تمكنــه مــن ضــبط نفســه و ابات النفســية لــدى الفــرد الاضــطر و 

للوصــول إلى مــا ينشــده في قــادم الأيــام حيــث اعتمــدت  وغــرس روح المســؤولية و بــذل الجهــد التكيــف مــع ا�تمــع،

جـل وخلصـت إلى وجـود فـروق ومقاييس مختلفـة خاصـة بالخ المنهج الوصفي على السابقة والمشا�ة اغلب الدراسات

 أغلبيـــة فلـــتخا امـــك ، بـــاختلاف الجـــنس في مســـتويات الخجـــل وفـــروق في الخجـــل بـــين الممارســـين وغـــير الممارســـين

  .  هتسار د في ثحابلا اهكلسي تيلا ةيجهنلما ةعيبط بسح اهددعو  ةنيعلا رايتخا ثيح نم ينثحابلا
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  : خلاصة 

وإجـراء المزيـد مـن  ،ن دراسـات يجـد الباحـث نفسـه مجـبرا علـى تقـديم الجديـد في دراسـتهفي ضوء ما تقدم ذكره م

حيـــث كــان للخجــل في ا�ـــال  ،وهـــو جديــد الدراســة الحاليــة ،التربيــة البدنيــة ال مجـــوالدراســات خاصــة في البحــوث 

في التحــرر مـــن الخجــل لـــدى  بدنيـــة التربويــةال الأنشــطةدور  إلى تطرقــت الرياضــي قســط قليـــل مــن الدراســات، والـــتي

والـتي قمنـا التربية البدنيـة الدراسات انطلقت دراستنا في مجال  من هذهو   بعض الجوانب ، عامة دون تحديد الأطفال

يلـي  حيـث كانـت دراسـتنا كمـا بمحاولة اللم بجميع الجوانب التي تم الإغفال عنها في معظم الدراسات السابقة،ها في

  .بتدائي الطور الا ميذتلامن الخجل لدى  قليل التفيدور حصة التربية البدنية 
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 :تمهید 

بعد أن عرجنا في الجانب النظري على شرح الجوانب المتعلقة بموضـوع بحثنـا هـذا و تطرقنـا بالشـرح لكـل جانـب 

سنحاول في هذا الجـزء الإلمـام بصـلب موضـوع دراسـتنا و  ،منها بالاستعانة بدراسات و بحوث سابقة في نفس ا�ال

، و مـــن خـــلال دراســـة الابتـــدائي الطـــور  ميـــذمـــن الخجـــل لـــدى تلا قليـــلفي التثـــل في دور حصـــة التربيـــة البدنيـــة تمالم

ميدانيـة تعطـي لبحثنـا هـذا الصـيغة العلميـة ذات الطـابع التربـوي ، و يعتـبر هـذا الفصـل العمـود الفقـري في تصــميم و 

نســتعرض في هــذا الفصــل مــا قمنــا بــه في الدارســة الاســتطلاعية الــتي ســاعدت علــى ، كمــا ســوف  ء بحــث علمــيبنــا

توجيهنـا و التقليـل مـن احتمـالات الوقــوع في الخطـأ خـلال الدراسـة الأساسـية الــتي تضـمنت تحديـد مـنهج البحــث ثم 

المكـــان الـــذي جـــرت فيـــه الدراســـة الميدانيـــة، كمـــا ذكرنـــا فيـــه عينـــة  أوالمســـتخدمة فيـــه بعـــدها تحديـــد ا�تمـــع  الأدوات

المسـتخدمة في الدراسـة مـن خـلال كيفـي  الأدوات أخـيراجانب كيفية جمع البيانـات و  إلىا هالبحث و طريقة اختيار 

  .تحليل النتائج
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  المنهج المتبع :  

ئــم يعتمــد عليــه الباحــث في التحقــق مــن إن وضــع الفرضــيات تحــت محــك التجربــة الميدانيــة يقتضــي اختيــار مــنهج ملا

الفرضــيات لان المــنهج لان المــنهج هــو مجموعــة مــن القواعــد الــتي يــتم وضــعها بقصــد الوصــول إلى الحقيقــة العلميــة ، 

 1.والطريقة التي يتبعها الباحث في دراسته لاكتشاف الحقيقة 

ويعرف هذا المنهج بأنه كل استقصاء ينصب على ظاهرة من الظواهر كما هي قائمـة في الواقـع بقصـد تشخيصـها ، 

  . 2وكشف جوانبها وتحديد العلاقة بين عناصرها وبينها وبين ظواهر أخرى 

، فـان تـدائي تلاميـذ الطـور الابمن الخجل لدى  قليلفي التدنية حصة التربية الب دورهو نظرا إلى أن موضوع البحث 

بالطريقــة المســحية حيــث يعتــبر مــن أهــم المنــاهج المســتخدمة في الدراســات  المــنهج المتبــع والملائــم هــو المــنهج الوصــفي

النفســـية والتربويـــة والاجتماعيـــة ، بـــل إن الدراســـات المســـحية هـــي قاعـــدة بـــاقي الدراســـات الأخـــرى حيـــث لا يمكـــن 

أســاليب علاجهــا مــالم يــتم التأكــد مــن وجــود الظــاهرة وانتشــارها دراســة أســباب ظــاهرة مــا أو طــرق الــتحكم فيهــا أو 

عمليــة جمــع الحقــائق عــن " في واقــع معــين ، وهــذه هــي مهمــة الدراســات العلميــة القائمــة علــى المــنهج المســحي فهــو 

جماعـة مـن النـاس في بيئـة معينـة مـن حيـث ظـروف معيشـتهم وأنشـطتهم ويقصـد بـه الحصـول علـى معلومـات مباشــرة 

   3.ة أي دراسة الموضوع من الناحية الوصفي، " د من الأفرا

 الدراسة الاستطلاعیـــة: 

لا تعــد واحــدة مــن أهــم الخطــوات لبنــاء  أ�ــاتعتــبر الدراســة الاســتطلاعية مرحلــة مــن مراحــل البحــث العلمــي إذ       

أدوات الدراسة فحسب، بل تتعدى هـــذه الأهمية إلى ضبط الدراسة مـن بـدايتها حـتى �ايتهـا، وذلـك بمـا تقدمـه مـن 

بناء تصورات حــول جوانــب الدراسة انطلاقا من الملاحظات الأولية مرورا بتحديد الإشكالية والفـروض وصـولا إلـــى 

لتعـديل غـذ لا يتسـنى للباحـث  الأخـيرةالفرصـة  أ�اسة الميدانية، و بالتالي ينظر إلى هذه الدراسة على إجراءات الدرا

ــــق  ــــا اســــتغلال الدراســــة الاســــتطلاعية و  أداةالتراجــــع بعــــد تطبي ــــذلك حاولن ــــائج، و ل ــــى النت القيــــاس و الحصــــول عل

                                                           
، 2001، الجزائر، ديوان المطبوعات الجزائرية، الطبعة الثانية ، البحوث إعدادمناهج البحث العلمي و طرق عمار بوحوش، محمد محمود الذنيبات،  1

 . 8ص
 129،ص1990، ديوان المطبوعات الجزائرية الجزائر  أصول التربية والتعليمرابح تركي ،  2
 15ص  2010، الطبعة الثانية ،ديوان المطبوعات الجامعية ،  والإعلاممنهجية البحث في العلوم السياسية مصباح عامر ،  3
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حظـات، الـتي سـاعدتنا في تحديـد مسـارات الاستفادة منها كخطوة منهجية علمية، حيـث تم تسجيـــل جملـــة مـن الملا

  .دراستنا

لحصـة التربيـة البدنيـة  وغـير ممـارس تلميـذ ممـارس) 36(علـى عينـة تتكـون مـن  ةوقد شملـت الدراسـة الاسـتطلاعي

  .أخذت بطريقة عشوائية من جملة العينة الكلية التي ستتم عليها هذه الدراسة 

  الهدف من الدراسة الاستطلاعیة:  

  العديـــد مـــن البـــاحثين قبـــل الاســـتقرار علـــى خطـــة البحـــث وتنفيـــذها بشـــكل كامـــل إلى القيـــام بمـــا يســـمى  أيلجـــ

  :بالدراسة الاستطلاعية والتي تجرى على عدد محدد من الأفراد ويتوقع الباحث من خلالها تحقيق الأهداف التالية

 .التيقن من جدوى إجراء الدراسة التي يرغب الباحث القيام �ا - 

الباحــث بتغذيــة راجعــة أوليــة حــول مــدى صــلاحية الفرضــيات البحثيــة الــتي يــراد اختبارهــا لإجــراء تزويــد  - 

 .تعديلات عليها

إظهـــار كفـــاءة إجـــراءات البحـــث مـــن حيـــث فاعليـــة الأدوات البحثيـــة الـــتي يســـتخدمها في عمليـــة قيـــاس  - 

1متغيرات البحث
.  

  مجتمع الدراســـة:  

يقصد بمجتمع البحث أو الدراسة هو مجموعة من الوحدات الإحصائية المعرفة بصـورة واضـحة والـتي يـراد منهـا       

    2.الحصول على مجموعة من البيانات 

العينــة علـــى مجمــوع ابتـــدائيتين علــى مســـتوى الســنة النهائيـــة مــن التعلـــيم الابتــدائي مـــن ا�مـــوع  لقــد تم اختيـــار      

  .   من ابتدائيات المنقر  ةالكلي من مجتمع الدراس

                                                           
دار المسايرة للنشر والتوزيع : الأردن، عمان، الطبعة الثانية، مدخل إلى مناهج البحث في التربية وعلم النفس: محمد خليل عباس وآخرون  1

 .106، ص 2009والطباعة، 
 161، ص 2008، دار دجلة ، عمان  مقدمة في منهج البحث العلمي ، رحيم يونس كرو العزاوي 2
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هــي مقــر إقامــة المنقــر  وســبب اختيارنــا لهــذه المؤسســات دون غيرهــا هــو القــرب في المقــام الأول مــن الإقامــة حيــث أن

الــذين ن طــرف التلاميــذ والتجــاوب الــذي لقــي مــ والأســاتذة الباحــث وللتســهيلات الــتي وجــدناها مــن طــرف المــدراء

  .هذه الدراسة الأمر الذي أعاننا كثيرابة لتطبيق مقاييس سخروا لنا كل الجوانب المناس

 عـینة البحث وخصائصها وكیفیة اختیارهــا:  

عــدد الوحــدات الــتي تســحب مــن ا�تمــع الأصــلي لموضــوع الدراســة "  ابأ�ــعينــة البحــث  عمــار بوحــوش عــرفي

  .1 ''بحيث تكون ممثلة تمثيلا صادقا لصفات هذا ا�تمع

 اختیار العینة طریقة:  

الــتي   عــدة مفــاهيم بعــين الاعتبــار، حيــث يعتــبر اختيــار العينــة مــن أهــم المشــكلات  خــذيجــب لاختيــار العينــة ا

، فالنتائج العلمية تتوقف على تمثيل العينة للمجتمع الأصلي وابتعادهـا قـدر الإمكـان عـن دراسته  تواجه الباحث في

  :لكو�اعادة ستخدم العينة في الأبحاث التحيز، وت

  .توفر التكلفة الماديـــة -

  . توفر الجهد في جمع البيانات وتبويبها وتفسيرها -

  .            توفر قدر من الدقة في الإجراءات الميدانية وفي تفسير النتائج -

 .                      تتيح العينة التعمق في البيانات للدراسة المحصلة -

ثا على مجتمع أصـلي بأكملـه، فيقتصـر علـى اختيـار عينـة تمثـل في أفرادهـا جميـع لا يستطيع الباحث أن يجري بح

الصـــفات الرئيســـية للأصـــل الـــذي أخـــذت منـــه ليكـــون الاســـتنتاج صـــحيحا ولا يمكـــن لـــذلك أن يتحقـــق إلا حينمـــا 

  . 2تتساوى احتمالات ظهور كل فرد من أفراد ا�تمع الأصلي في العينة المختارة 

) 90(البحـــث مـــن تلاميـــذ مســـتوى الســـنة النهائيـــة مـــن التعلـــيم الابتـــدائي فكـــان عـــددهم كـــان اختيارنـــا لعينـــة 

  .تلميذ موزعين على مجموع ابتدائيتين 

  البیانات الخاصة بالعینة: 

  ) ممارس ، غير ممارس ( للتعرف على خصائص عينة الدراسة نقوم بتوزيعها حسب متغير الجنس والصفة  

                                                           
  .99، ص مرجع سبق ذكرهوش، محمد محمود الذنيبات، عمار بوح 1
 . 305-304، ص 1979القاهرة، دار الفكر،  بدون طبعة ،، علم النفس الإحصائي و قياس العقل البشريفؤاد البهي السيد،  2



 طرق ومنهجية الدراسة                  الفصل الثالث                                        

 

32 
 

 توزیع أفراد العینة حسب الجنس :  

  : يوضح نسبة  توزيع العينة حسب الجنس ) 1(شكل رقم                               

  
  . توزيع العينة حسب الجنس): 1( الجدول رقم

  النسبة  التكرار الفئة

 74.4 67 ذكر

 25.6 23 أنثى

 %100 90 ا�موع

  

 عينـة الدراسـة كانـت مـن الـذكور حيـث فاقـت والشـكل أعـلاه أن أغلبيـة والشـكل أعـلاه  من خلال الجدول نلاحظ

 في حــين بلغــت نســـبة %74,4 قــدرت بنســبة الــذكور أن  في الجــدول وهــو مــا تبــين الإنــاثنســبة الــذكور نســبة 

  :بالشكل التالي  بحيث كانت موزعة على الابتدائيتين   % 25,6 الإناث

  25,6فكانت النسبة   23عدد الإناث في الابتدائيتين قدر ب% 

  74,4فكانت النسبة  67الذكور في الابتدائيتين قدر ب عدد% 

  ممارس ، غیر ممارس ( توزیع العینة حسب الصفة: (  
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  ) .الممارسين وغير الممارسين ( يوضح توزيع العينة حسب الصفة ) 2(جدول رقم 

  الجنس

  الصفة

  ذكور  إناث

  37  13  ممارس

  30  10  ممارس غير

  

  . نسبة توزيع العينة للممارسين وغير الممارسين حسب الجنس يوضح )2(شكل رقم 

  
فـرد موزعـة   50قـدر عـددهم حيـث الممارسـين عينة الدراسة كانت مـن  أن أغلبيةالشكلين أعلاه من خلال  نلاحظ

 غـير الممارسـين عـدد في حـين بلـغ %56 نسـبةالممـارس مـن الإنـاث  فكانـت  13ممارس من الـذكور و  37كالآتي 

  .موزعة على كلا الابتدائيتين   %44قدرت نسبتهم ب   30والذكور  10بحيث كان عدد الإناث  فرد 40

  حدود الدراسة:    

 الإطار المكاني:  

  :     كالآتيابتدائيتين  وهي بلدية المنقر الموجودة على مستوى  بتدائياتلاعلى ا الدراسة إجراءلقد تم  

   . ابتدائية المنقر الوسط القديمة * 

  .ابتدائية المنقر الوسط الجديدة * 

  

56%

44%

التلامیذ الممارسین والغیر ممارسین  

الممارسین

الممارسینغیر
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 الإطار الزماني:  

اســة اســتطلاعية في وهــذا بعــد مــا قمنــا بدر  2020ي فيفــري و مــارس شــهر بــين الممتــدة  تم إجــراء الدراســة في الفــترة

  .جانفي �اية شهر 

  أدوات البحث:  

 الاستبیان:  

أعطــي لكــل فقــرة وزن مــدرج وفــق ســلم حيــث )  1998( مقيــاس الخجــل إعــداد دكتــور حســين عبــد العزيــز الــدريني 

  ) .نعم ، لا ، أحيانا ( متدرج ثلاثي 

في الدراســـــة الاســـــتطلاعية الـــــتي قمنـــــا �ـــــا، لتحقـــــق مـــــن خصائصـــــه بالخجـــــل وقـــــد تم اســـــتخدام الاســـــتبيان الخـــــاص 

   .السيكومترية الجيدة و المناسبة، حتى يتم استعماله في معرفة نتائج الدراسة

  السیكومتریة لأداة الدراسةدراسة الخصائص.  

  الصدق: أولا. 

  .يعد الصدق أكثر المفاهيم الأساسية في مجال القياس النفسي إن لم يكن أهمها على الإطلاق     

  . 1 "إن الاختبار يعتبر صادقا إذا كان يقيس ما وضع لقياسه" و التعريف الشائع للصدق

 :الطريقة التالية قياس فقد تم حساب الصدق بولمعرفة مدى صدق الم

 صدق الاتساق الداخلي  :  

تلميـذ  36جرى التحقـق مـن صـدق الاتسـاق الـداخلي للمقيـاس بتطبيـق المقيـاس علـى عينـة اسـتطلاعية مكونـة مـن 

مـــن خـــارج عينـــة الدراســـة ، وتم حســـاب معامـــل ارتبـــاط بيرســـون بـــين كـــل فقـــرة مـــن فقـــرات المقيـــاس والدرجـــة الكليـــة 

  ). spss( للمقياس الذي تنتمي إليه وذلك باستخدام البرنامج الإحصائي 

  : يوضح نتائج صدق الاتساق الداخلي )3(الجدول رقم                             

  غیر دالة/دالة   معامل الارتباط بیرسون  العبارة

  0.01عند  دالة **561. 1

  0.01عند  دالة **739.  2

                                                           
  .180، ص2003، منشورات شركة باتنيت، الجزائر، القياس النفسي وتصميم الاختبارات النفسية للطلاب والباحثينبشير معمرية ، 1
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  0.01عند  دالة  **758. 3

  0.01عند  دالة **517. 4

  0.01عند  دالة **497.  5

  0.01عند  دالة **662.  6

  0.01عند  دالة **636. 7

  0.01عند  دالة **651. 8

  0.01عند  دالة **765.  9

  0.01عند  دالة **713.  10

  0.01عند  دالة **468. 11

  0.05عند  دالة *530.  12

  0.01عند  دالة **557. 13

  0.05عند  دالة *424.  14

  0.01عند  دالة **555. 15

  0.05عند  دالة *410.  16

  0.01عند  دالة **518. 17

  0.01عند  دالة **735  18

  0.01عند  دالة **714. 19

  0.01عند  دالة **594.  20

  0.01عند  دالة **571.  21

  0.05عند  دالة *697.  22

  0.05عند  دالة *731.  23

  0.01عند  دالة **552. 24

  0.01عند  دالة **536.  25

  0.01عند  دالة **793.  26

  0.05عند  دالة *452. 27

  0.05عند  دالة *434.  28

  0.01عند  دالة **688.  29

  0.01عند  دالة **504.  30

  0.01عند  دالة **600.  31

  0.01عند  دالة **570.  32

  0.05عند  دالة *483.  33

  0.01عند  دالة **598.  34

  0.01عند  دالة **466.  35

  0.01عند  دالة **679. 36

  0,59 =) 0,05( وعند مستوى دلالة ) 48( عند درجة حرية  ر الجدولية** 

  0,52 =) 0,01( وعند مستوى دلالة ) 48( ر الجدولية عند درجة حرية * 

يبــين الجــدول الســابق معــاملات الارتبــاط بــين كــل فقــرات المقيــاس والدرجــة الكليــة لفقراتــه والــذي يبــين أن معــاملات 

  .وهذا يدل أن البعد يتمتع بدرجة عالية من الصدق )  0,05،  0,01( دلالة الارتباط المبينة دالة عند مستوى 
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 الثبات: ثانیا :   

بأنـــه مـــدى الدقـــة والاســـتقرار والاتســـاق في نتـــائج الأداء لـــو طبقـــت : ""الثبـــات 2003 بشـــير معمريـــةيعـــرف      

  .1"مرتين فأكثر على نفس الخاصية وفي مناسبات مختلفة

  : تينالأداة على طريقواعتمدنا في حساب ثبات 

  الثبات بالتجزئة النصفیة: الأولىالطریقة :  

  .يوضح نتائج طريقة التجزئة النصفية) : 4(الجدول رقم                  

  سبيرمان براون  ألفا كروم باخ  عدد العبارات

18  0,853  0,871  

18  0,777  0,871  

المقيـــاس بطريقـــة التجزئـــة النصـــفية حيـــث احتســـبت درجـــة تم اســـتخدام درجـــات العينـــة الاســـتطلاعية لحســـاب ثبـــات 

النصــف الأول للمقيــاس وكــذلك درجــة النصــف الثــاني وذلــك بحســاب معامــل الارتبــاط بــين النصــفين فكانــت قبــل 

ثم جــري تعــديل الطــول باســتخدام معادلــة ســبيرمان بــراون فكانــت معــاملات الثبــات بطريقــة )  0,771( التعــديل  

وهذا يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات تطمـئن الباحـث إلى تطبيقهـا ) 0,871(التجزئة النصفية 

  .على عينة الدراسة 

 معادلة ألفا كروم باخ: الطریقة الثانیة :  

قيـاس ،حيـث تعكـس القيـاس المسـتخدمة والمتمثلـة في الم أداةمـن مـدى موثوقيـة  التأكـدسيتم من خلال هـذه النقطـة 

تعطــي  أ�ــا أيالدراســة والــتي يقصــد �ــا مــدى اســتقرارها وعــدم تناقصــها مــع نفســها،  أداةالموثوقيــة هنــا درجــة ثبــات 

معـاملات  تطبيقها على نفس العينـة وتحـت نفـس الظـروف، وقـد تم الاسـتخدام في ذلـك احـد أعيد إذانفس النتائج 

  :وقد تم التوصل للنتائج التالية) SPSS V25(برنامج  وذلك باستخدام* خبا م الثبات كمعامل ألفا كرو 

                               

                                                           
  .188، ص  مرجع سبق ذكره، بشير معمرية  1
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  نتائج ألفا كروم باخ) 5(جدول رقم 

 باخم كرو   ألفا عدد العبارات

36 0.853 

  

) 0.6(مـن  وهـي قيمـة اكـبر) 0.853( بـاخ الكلـي يقـدر بم كـرو  ألفـامعامـل  نأعـلاه أتبين من خلال الجـدول  

القيــاس تمتــاز بثبــات عــال فيمــا يخــص عينــة الدراســة وهــي قيمــة جيــدة ويمكــن قبولهــا لأغــراض  أداة أنممــا يــدل علــى 

قيـاس في الاعتمـاد علـى الم إمكانيةما يعني  المعتمد في مثل هذه الدراسات وهو دنىتجاوزت الحد الأ إذ أ�احليل  الت

  .نتائج متوافقة  اءإعطقياس المتغيرات  المدروسة لقدرته على 

 إجراءات تطبیق الدراسة الأساسیة : 

وهــذا بعــد مــا قمنــا بدراســة اســتطلاعية في �ايــة  2020فــري ومــارس الدراســة في الفــترة مــا بــين شــهري في إجــراءتم  

وتعرفنــا مــن خلالهــا علــى الطــاقم الإداري الابتــدائيات الــتي خصصــناها في دراســتنا ذهبنــا لزيــارة جــانفي حيــث شــهر 

تلميــذ تم توزيــع الاســتمارات الخاصــة بالاســتبيان ) 36(والي قمنــا بدراســتنا الاســتطلاعية علــى والتربــوي وفي اليــوم المــ

عليهم بطريقة عشوائية وذلك بعـد مـا شـرحنا لهـم في كيفيـة مـلء الاسـتمارة، هـذا وقـد وجـدنا تجاوبـا كبـيرا مـن طـرف 

منــا بتفريغـه وحسـاب الخصــائص السـيكومترية حيـث ظهــرت التلاميـذ في مـلء الاسـتبيان، حيــث أخـذنا الاسـتبيان وق

بتــدائيات الــتي الا راءحــددنا مــع مــد نتــائج الاســتبيان مناســبة والاســتبيان قابــل للتطبيــق في هــذه الدراســة، بعــد ذلــك

ـــــد تم هـــــذا بالفعـــــل وحـــــددنا تـــــاريخ خصصـــــناها في دراســـــتنا،  ـــــة أجـــــراء الجانـــــب التطبيقـــــي لدراســـــتنا وق تـــــاريخ بداي

أفراد العينـة الـتي تم اختيارهـا ، وهـذا بمسـح جميـع على ) الاستبيانات( يث تم توزيع الاستماراتح 01/03/2020

تلميـــذ ، وهـــذا وكمـــا في دراســـتنا  90التلاميـــذ  الممارســـين وغـــير الممارســـين لحصـــة التربيـــة البدنيـــة والـــتي بلـــغ عـــددهم 

ســتبيان وكــل الاســتمارات كانــت مملــوءة الاســتطلاعية وجــدنا تجــاوب كبــير مــن قبــل التلاميــذ في مــلء اســتمارات الا

بطريقــة صــحيحة وبعــد �ايتنــا مــن أخــذها كامــل الاســتمارات مــن قبــل التلاميــذ قمنــا بشــكر التلاميــذ علــى تجــاو�م 

ـــغ اســـتمارات الاســـتبيان  ـــا بتفري ـــتي قمنـــا فيهـــا بالدراســـة، وبعـــد ذلـــك قمن ـــا، وكـــذا كـــل مـــن مـــدراء المؤسســـات ال معن

، وانطلاقا من النتائج المتحصـل عليهـا قمنـا بتحليـل ومناقشـة هـذه النتـائج مـع ““SPSSوحساب نتائجها بنظام  

  .الفرضيات التي وضعناها 
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  أسالیب التحلیل الإحصائي:   

  :تم الاعتماد في معالجة البيانات المتحصل عليها على الأساليب الإحصائية التالية

  . Tر اختبا-

  اختبار ك تربيع  -

وهــو النظــام الإحصــائي للعلــوم الاجتماعيــة، في معالجــة البيانــات الإحصــائية  ““SPSSكمــا تم اســتخدام نظــام  -

 لهذه الدراسة
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  : خلاصة 

وعرضــنا ) الإطــار الزمــاني والمكــاني ( في هــذا الفصــل تطرقنــا إلى الهــدف مــن الدراســة الاســتطلاعية ومجــالات الدراســة 

وأفرادها ، كما تناولنا الإجراءات المنهجية كـالمنهج المتبـع ألا وهـو مجموعة من الجداول تبين خصائص العينة المختارة 

المــنهج الوصــفي بالطريقــة المســحية وفي الأخــير تطرقنــا إلى الأداة المســتعملة وهــو مقيــاس الخجــل لعبــد العزيــز الــدريني 

 .والخصائص السيكومترية الخاصة به 



      

  الرابعالفصل      

  تحليل ومناقشة النتائج

 عرض وتحلیل النتائج -1

  مناقشة الفرضیات  -2

  الاستنتاج العام  -3

  توصیات واقتراحات -4

  الاستنتاج العام  -5

  خلاصة -6
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  :تمهید 

الدراســة وتحديــد عينــة البحــث والأداة المســتخدمة يتطلــب تبويــب وتحليــل  وضــوعبعــد جمــع المعلومــات حــول م

هـذا الفصـل  جداول إحصـائية  وذلـك للوصـول إلى النتـائج الخاصـة لموضـوع الدراسـة ففـي فيهذه البيانات وحصرها 

ك تم طــرح نتــائج المتوصــل إليهــا  تم التطــرق إلى تفريــغ البيانــات في جــداول إحصــائية حســب فرضــيات الدراســة وكــذل

  .الخلاصة ثم طرح مجموعة من توصيات وفي الأخير خاتمة الدراسة وبعدها وضعنا

   



 الفصل الرابع                                                           عرض ومناقشة النتائج

 

42 
 

  عرض وتحلیل النتائج:  

  :عرض نتائج الفرضیة الأولى  -1

لتأكـد مـن صـحة ل،  و "أن يكون مستوى الخجل لدى تلاميذ  الطور الابتدائي مـنخفض ":والتي تنص على 

  ):6(في الجدول التالي رقم  صل عليها مدونةالنتائج المح وتربيع للعينة  كرضية تم حساب اختبار هذه الف

  يوضح نتائج الفرضية الأولى) 6(جدول رقم 

درجة  )K2(إختبار   العینة  

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

غیر  /دالة ّ 

  دالة

الفرضیة 

  الأولى

90 K2 محسوبة K2 دالة 010. 37  مجدولة  
35.82 73.4 

  

: لمحســــوبة قــــدرت بـــــتربيــــع ا kوقيمــــة ) 73,4( : بـــــ تقــــدر تربيــــع ا�دولــــة k  أن قيمــــة) 6( :يوضــــح الجــــدول رقــــم

مسـتوى الخجـل  ومنـهدالـة إحصـائيا قيمـة هـي  و ، 0.01ومسـتوى دلالـة  37وذلك عنـد درجـة حريـة ) 35,82(

 .منخفض لدى تلاميذ الطور الابتدائي

  :عرض نتائج الفرضیة الثانیة  -2

لحصـــة  بــين الممارســين وغـــير الممارســين في الخجـــل إحصــائيةهنــاك فـــروق ذات دلالــة ": والــتي تــنص علـــى انــه

موضــحة  والنتـائج لعينــةلت ر حسـاب اختبـالتأكـد مــن صـحة هـذه الفرضــية تم لو  " بتـدائيالتربيـة البدنيـة في الطــور الا

  ):7(في الجدول رقم 

  يوضح نتائج الفرضية الثانية) 7(جدول رقم 

المتوسط   العینة  

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة   تقیمة   

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

غیر  /دالة ّ 

  دالة

  دالة 0,04 88 1,367 2.13 9.16 50  الممارسین

غیر 

  الممارسین
40 9.43 2.17 
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 : والانحـــراف المعيـــاري قـــدر بــــ) 9,16( : قـــدر بــــ للممارســـين ن قيمـــة المتوســـط الحســـابيأ) 7(:الجـــدول رقـــميوضـــح 

ــــت قيمــــة المتوســــط الحســــابي لغــــير الممارســــينو  ،)2,13( ـــــ كان ــــاري قــــدر ب ) 9,43: (قــــدرت ب : والانحــــراف المعي

دالـة  قيمـة وهـي ، 0.04مسـتوى دلالـة و  88درجـة حريـة وذلـك عنـد  1,367المحسوبة ت وكانت قيمة ) 2,17(

لحصـة التربيـة البدنيـة في  بـين الممارسـين وغـير الممارسـين في الخجـل إحصـائيةهناك فروق ذات دلالة ": إحصائيا ومنه

  . " بتدائيالطور الا

 :عرض نتائج الفرضیة الثالثة - 1

لحصــة التربيــة  الممارســينبــين الإنــاث والــذكور  إحصــائية في الخجــلهنــاك فــروق ذات دلالــة :" والــتي تــنص علــى انــه

وضـــحة في موالنتـــائج  لعينـــةلت ر لتأكـــد مـــن صـــحة هـــذه الفرضـــية تم حســـاب اختبـــالو  " بتـــدائيالبدنيـــة في الطـــور الا

  . )8(الجدول رقم 

  .نتائج الفرضية الثالثة) 8(الجدول رقم

المتوسط   العینة  

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة  تقیمة   

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

غیر /دالة ّ 

  دالة

  غیر دالة 0,508 48 0,446 2.13156 9.1081 37  ورذك

 2.21302 9.3077 13  إناث

  

) 9,1081( : قــدر بـــللــذكور الممارســين لحصــة التربيــة البدنيــة  ن قيمــة المتوســط الحســابيأ) 8(:يوضــح الجــدول رقــم

ــــــ ــــــ الحســـــابي للإنـــــاث الممارســـــينكانـــــت قيمـــــة المتوســـــط و  ،)2,13156( : والانحـــــراف المعيـــــاري قـــــدر ب : قـــــدرت ب

 48درجـة حريـة وذلـك عنـد  0,446ت وكانـت قيمـة ) 2,21302: (والانحراف المعياري قـدر ب ) 9,3077(

 في الخجــل إحصـائيةفـروق ذات دلالـة  لا توجـد ": دالـة إحصــائيا ومنـه قيمـة غـير هـي و ، 0.508ومسـتوى دلالـة 

  . " بتدائيلحصة التربية البدنية في الطور الا بين الإناث والذكور الممارسين
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  مناقشة نتائج الفرضیات:  

 مناقشة نتائج الفرضیة الأولى:  

أن قيمــة حيـث تبـين " الابتـدائي مـنخفضالطـور  مسـتوى الخجـل لـدى تلاميـذ:" تـنص الفرضـية الأولى علـى أن

k  73,4( : بــــ تقـــدر ا�دولــة ( وقيمـــةk المحســـوبة قـــدرت بــــ) :ومســـتوى  37وذلـــك عنـــد درجـــة حريـــة ) 35,82

وعليــه فانــه يجــب  مــنخفض مســتوى الخجــل لــدى تلاميــذ الطــور الابتــدائي هــي دالــة إحصــائيا ومنــه و 0.01دلالــة 

الاعتنـــاء بالأطفـــال ومراقبـــة ســـلوكهم وتشـــخيص مـــا يعـــانون منـــه مـــن اضـــطرابات ســـلوكية مـــن اجـــل وضـــع العـــلاج 

لوبــة ، فالخجــل يمكــن علاجــه مــن خــلال تنميــة المهــارات الاجتماعيــة المناســب وتوجيــه التلاميــذ نحــو الأهــداف المط

للتلاميذ ودفعهم للانطلاق نحو المشاركة الفعالة في المواقف ، وبالتالي يتخلصون من عزلتهم وترددهم نحـو الاتصـال 

ة المهــارات والتفاعــل مــع الآخــرين وقــد أكــدت العديــد مــن الدراســات الســابقة علــى أهميــة الــبرامج الإرشــادية في تنميــ

الـتي أكـدت علـى وضـع برنـامج  shafer 1993للتلاميذ من اجل التخلص من الخجل  بصفة �ائية مثل دراسة 

لتنمية مهارتين من مهارات الاتصال لتخفيض من الشعور بالخجل ودلت النتائج على تحسن المهـارات الاجتماعيـة 

داخل المؤسسـات التربويـة سـاهمت إلى  المختلطةية ممارسة الأنشطة البدن وخفض مستوى الخجل ،كما أن الأسرة و

حد بعيد في التقليل من نسبة الخجل لدى تلاميذ الطور الابتدائي عليه فانه و انطلاقا من النتـائج المتحصـل عليهـا 

بتــدائي الطــور الا أن مســتوى الخجــل لــدى تلاميــذ نقــولالمتعلقــة �ــذه الفرضــية وبنــاءا علــى نتــائج دراســات ســابقة، 

  . منخفض

  مناقشة نتائج الفرضیة  الثانیة :  

 : والانحــراف المعيــاري قــدر بـــ) 9,16( : قــدر بـــ للممارســين ن قيمــة المتوســط الحســابيأ :) 7( يوضــح الجــدول رقــم

: والانحــــراف المعيــــاري قــــدر ب ) 9,43: (قــــدرت بـــــ كانــــت قيمــــة المتوســــط الحســــابي لغــــير الممارســــينو  ، )2,13(

دالـة  قيمـة وهـي،  0.04مسـتوى دلالـة و  88درجـة حريـة وذلـك عنـد  1,367المحسوبة ت وكانت قيمة ) 2,17(

علــى �ــذيب الفــرد و تســوية شخصــيته و الــتحكم في  حيــث أن حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية تســاعد، إحصــائيا 

في دراسـته  2009، وهـذا مـا أكـده قنـدوز علـى ميوله و انفعالاته و تزيد من انضباطه و اتزانه و التحكم في الذات

الاضـطرابات النفسـية لـدى  مـن اغلب الدراسات المتعلقة النشاط البدني التربوي تؤكـد دورهـا الايجـابي  في التقليـل أن

الفرد ، و تزوده بمختلف المهارات و الخبرات الواسعة التي تمكنه من ضبط نفسه و التكيف مع ا�تمع، وغـرس روح 

الممارســـين يكـــون التواصـــل بيـــنهم أســـهل بســـبب الأنشـــطة الممارســـة علـــى  ، حيـــث نجـــد أن المســـؤولية و بـــذل الجهـــد
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ومـن هنـا يمكننـا القـول أن الفرضـية  الثانيـة محققـة ، حيـث عكس غير الممارسين الذين يجدون صعوبات كبـيرة بيـنهم 

ى تلاميــذ دلالـة إحصــائية في الخجـل بــين الممارسـين وغــير الممارسـين لحصــة التربيـة البدنيــة لـدثبـت وجـود فــروق ذات 

  .الطور الابتدائي

  مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة : 

الخجــل بــين الإنــاث والــذكور الممارســين لحصــة التربيــة في  إحصــائيةهنــاك فــروق ذات دلالــة  هوالــتي تــنص علــى أنــ

 : قـــدر بــــ للـــذكور الممارســـين أن قيمـــة المتوســـط الحســـابي) 8(:يوضـــح الجـــدول رقـــمالبدنيـــة في الطـــور الابتـــدائي 

 كانــت قيمــة المتوســط الحســابي للإنــاث الممارســينو  )2,13156( : والانحــراف المعيــاري قــدر بـــ) 9,1081(

وذلـك عنـد  0,446ت  وكانـت قيمـة ) 2,21302: (والانحـراف المعيـاري قـدر ب ) 9,3077: ( قـدرت بــ

ويفســر ذلـك بــأن مجـالات الإبــداع دالـة إحصـائيا  قيمـة غــير هــي و ، 0.508ومســتوى دلالـة  48درجـة حريـة 

والتفــوق المختلفــة أصــبحت متاحــة لكــلا الجنســين وأن الفتــاة أصــبحت تفكــر في تحقيــق أهــدافها وذا�ــا ، نظــرا 

لتغير بعض أفكار ا�تمعات العربية بشكل عـام وا�تمـع الجزائـري بشـكل خـاص كحـق التعلـيم والعمـل وممارسـة 

اعهــا ، وبالتــالي أصــبحت الفتــاة تنــاظر الشــاب في كافــة ا�ــالات بحيــث الأنشــطة الرياضــية بجميــع أشــكالها وأنو 

فـروق ذات  لا توجـد :" ومنـه أصبحوا يشتركون في جميع الفعاليات لشعورهم بأ�م جـزء فعـال مـن هـذا ا�تمـع 

 . " بتدائيلحصة التربية البدنية في الطور الا بين الإناث والذكور الممارسين إحصائية في الخجلدلالة 

 الاستنتـــــــاج العام: 

بعد انتهائنا من عرض النتائج وتحليلهـا ومناقشـتها استخلصـنا عـدة نتـائج هامـة، توصـلنا مـن خلالهـا إلى إثبـات 

معظـــم الفرضـــيات الـــتي قمنـــا بطرحهـــا أثنـــاء بنـــاء هـــذا البحـــث فتبـــين لنـــا أن لممارســـة التربيـــة البدنيـــة و دور في صـــحة 

، دى تلاميــذ الطــور الابتــدائي مــنخفض لــ مســتوى الخجــل، إذ تبــين لنــا أن بتــدائيالاالطــور مــن الخجــل في  تقليــلال

لــدى تلاميــذ الطــور  ضفخنمــجــل الخأن مســتوى  تحققــه الفرضــية الأولىتؤكــده النتــائج المتوصــل إليهــا ومــا وهــذا مــا 

  . الابتدائي 

 ينوغــير الممارســ ينالممارســ بــينالخجــل هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائية في  هأنــالثانيــة  وفيمــا يخــص الفرضــية

ين عنـه مقارنـة بغـير الممارسـين مـنخفض عند الممارسالخجل فكان مستوى  ،الابتدائي لحصة التربية البدنية في الطور 
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ومنــه الفرضــية الــتي تــنص علــى انــه يوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية في الخجــل بــين الممارســين للتربيــة البدنيــة  لحصــة

  .التلاميذ  ظهر بشكل واضح عند التربية البدنية في الطور الابتدائي محققة وهذا ما وغير الممارسين لحصة 

الإنـاث هناك فروق ذات دلالة إحصائية في الخجل بـين "  هو التي تنص على أنالثالثة أما فيما يخص الفرضية  

في  ةلــة إحصــائيلاوجــود فــروق دفبينــت نتائجهــا عــدم "الابتــدائي لحصــة التربيــة البدنيــة في الطــور ين الممارســ والــذكور

في الطــور الابتــدائي وهــذا راجــع للعديــد مــن الأســباب لتربيــة البدنيــة ين لحصــة االممارســ الإنــاث و الــذكورالخجــل بــين 

الــتي جعلــت منهــا غــير محققــة بســبب اهتمــام الأوليــاء بالرياضــة النســوية في ســن مبكــرة بعكــس الماضــي وهــذا راجــع 

، لكو�ا تحقق نتائج باهرة على الصعيدين العالمي والمحلي أو ربما راجـع لتغـير عـادات وتقاليـد ا�تمـع لدخولها العالمية 

  .لدى تلاميذ الطور الابتدائي من الخجل  في التقليلدور ومنه فإن للتربية البدنية 

منحهـا لمختصـين وأسـاتذة أكفـاء وتشـديد فانه يجب الاهتمام بحصة التربية البدنية أكثر و من خلال ما سبق ذكره  و

الرقابـة علــى الأســاتذة غـير المختصــين الــذين وكلـت لهــم المهمــة مــن طـرف الــوزارة الوصــية بسـبب تمــاطلهم وعــدم مــنح 

حصــة التربيــة البدنيــة تســاهم في الفرضــيات يمكننــا القــول أن  معظــم بعــد تحقــقالتلميــذ حقــه مــن طــرفهم عليــه فانــه و 

 .الابتدائي ميذ الطورتلامن الخجل لدى  قليلالت

 التوصیـــات والاقتراحــــات:  

�يئــة الجــو الملائــم في الحصــة حــتى يــتمكن التلاميــذ مــن تفريــغ مكبوتــا�م التربيــة البدنيــة  أســتاذمــن واجــب  - 1

تلاميـــذ لكـــلا عـــن مشــاعرهم و أن يكـــون محتـــوى الحصـــة يســوده المـــرح و كـــذا المشــاركة الفعالـــة لل التعبـــيرالإنفعاليــة و 

  .ممما يساعد كثيرا في تنمية جوانب شخصيته  خلال الحصةالجنسين 

علـى اسـتخدام الأسـاتذة لأسـلوب التوجيـه والإرشـاد في التعامـل مـع مـن خـلال بـرامج التربيـة البدنيـة التركيز  - 2

ول مـا يتعلـق بحيـا�م للحد مـن إحساسـهم بالخجـل، إضـافة إلى تشـجيعهم للـدخول في مناقشـات هادفـة حـ تلاميذال

اليوميـة لإيجــاد الاتصـال المعنــوي والفكـري بيــنهم وبـين الوالــدين وتجنـبهم الخــوض في نقاشـات مــع أفـراد منغلقــين علــى 

  .أنفسهم

عـــن اســـتخدام أســـلوب العقـــاب و عـــدم التشـــجيع لأ�مـــا لا يتيحـــان للتلاميـــذ الفـــرص  الأســـاتذةأن يمتنـــع   - 3

  .هم وبالتالــي شعورهم بالخجل والوحدة وعدم الأمن الملائمة لتحقيق ذوا�م والثقة بأنفس

لمــا لهــا مــن فوائــد علــى جميــع الجوانــب بأهميــة التربيــة البدنيــة  ينو خاصــة غــير الممارســ ميــذضــرورة توعيــة التلا - 4

 .خاصة النفسية منها
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تبعــث علــى الرضــا يجــب علــى الأســاتذة  والوالــدين التعــاون مــن اجــل إيجــاد بيئــة صــالحة مقبولــة في المنــزل   - 5

هنـاك أفـراد  بأنـهشـعره تويعتـز �ـا و  طفـلوالسرور، وبيئة تعليمية تحفز على التعلم وتشبع الرغبات والميول يفخـر �ـا ال

طــاق المنــزل ممــا يعــزز ثقتــه بنفســه وبــالأفراد المحيطــين مــن حولــه في المؤسســة التربويــة نيحبونــه ويهتمــون بشــؤونه خــارج 

 .وا�تمع بصفة عامـــــة

وجعلهــا حصــة كليــف أهــل الاختصــاص وأســاتذة مكــونين مــن اجــل الإشــراف عــن حصــة التربيــة البدنيــة ت - 6

  .مستقلة عن باقي الحصص 
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  :خلاصة

هـذا في تطرقنـا  بعد وضع المنهجية المناسبة من حيث المنهج المتبع والإطار الزماني والمكاني والأدوات اللازمة للدراسة

عرض نتائج الفرضيات وقمنا بتحليلها ومناقشـتها بالاسـتعانة بالدراسـات السـابقة كمـا تناولنـا الاسـتنتاج  إلىالفصل 

العام لجميع الفرضيات التي تم مناقشتها ووضعنا العديد من التوصيات والاقتراحات كحلول يمكنهـا معالجـة المشـاكل 

   . التي تعاني منها التربية البدنية في الطور الابتدائي 



  

  

  الخاتمة
 



 الخاتمة
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  : الخاتمة 

ي، و  بتـدائالطـور الا تلاميـذمـن الخجـل لـدى  تقليـلفي الالتربية البدنية  حصة تمحور جوهر بحثنا هذا حول دور

الطـــــور  تلاميـــــذلخجـــــل لـــــدى مـــــن ا قليـــــلفي الت تربيـــــة البدنيـــــة دورالحصـــــة ال هـــــل :الدراســـــة كـــــالأتي إشـــــكاليةكانـــــت 

  .ي؟بتدائالا

مســـتوى الخجـــل نتوقـــع أن يكـــون كانـــت الفرضـــية الأولى  :علـــى النحـــو التـــالي ياتناقمنـــا بصـــياغة فرضـــ في الأول

 ينهنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية في الخجـــل بـــوكانـــت الفرضـــية الثانيـــة مـــنخفض لـــدى تلاميـــذ الطـــور الابتـــدائي 

هنــاك فــروق والفرضــية الثالثــة والأخــيرة  التربيــة البدنيــة لــدى تلاميــذ الطــور الابتــدائيلحصــة وغــير الممارســين  الممارســين

 .صة التربية البدنيةلح مارسينبين الإناث والذكور المذات دلالة إحصائية في الخجل 

 ميــذالــذي يخــص عينــة مــن تلا الاســتبيان أداة في الجانــب التطبيقــي و الميــداني علــى اعتمــدناوللإجابــة علــى تســاؤلاتنا 

ـــدائيالطـــور  ـــة ، توصـــلنا إلى الابت ـــا �ـــذه الدراســـة علـــى العين ـــائج المتحصـــل عليهـــا مـــن جـــراء قيامن ، ومـــن خـــلال النت

  .هامة عن  فرضياتنا استنتاجات

التقليـــل مـــن لتربيـــة البدنيـــة دور في مارســـة اتحصـــل عليهـــا في هـــذه الدراســـة أن لملقـــد تبـــين مـــن تحليـــل النتـــائج الم

  .الطور الثانوي تلاميذالخجل لدى 

 ، يبتدائطور الاميذ التلا التقليل من الخجل لدىتأكيد أن حصة التربية البدنية لها دور في اللهذا لابد لنا من 

  .فكوننا أخصائيين في مجال التربية البدنية يفترض بنا أن �تم بالحصة أكثر وخاصة من الجانب النفسي

أهـــداف التربيـــة البدنيـــة تتعـــدى حـــدود مـــا يتصـــوره التلميـــذ في ختـــام هـــذا البحـــث نـــود أن نؤكـــد مـــن جديـــد أن 

في هـذا  ون تكثيف البحـوث والدراسـاتوكذلك أساتذة المادة، وأن إبراز هذه الأهداف خاصة النفسية منها إنما يك

ولمــا كانــت هـــذه الدراســة تتفــق مـــع بعــض الدراســات الأخـــرى الــتي تناولــت النشـــاط البــدني الرياضــي التربـــوي ا�ــال 

، مــن خــلال الأنشــطة المقدمــة في منهــاج التربيــة البدنيــة مــن  فئــة العمريــةال هاتــه في التقليــل مــن الخجــل لــدى وتــأثيره

، و إيماننــا العميــق بــأن هــذه طفــلمــن آثــار ســلبية في حيــاة ال ألعــاب وتمرينــات بدنيــة ، ومــع إدراكنــا لمــا يتركــه الخجــل

ث والتقصي وأن قدر�ا على الإتيـان بالصـواب أمـر وارد كـورود الدراسة لا يمكن أن تصل إلى درجة الكمال في البح

الخطأ باعتبار أن الخطأ من طبيعة الأشياء، فإننا نرى أن الوصول إلى تربية نفسية شاملة يتطلب مـن السـاهرين علـى 

 . مواصلة البحث في هذا ا�ال،  ذلك
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 مخرجات spss :  

Group Statistics 

 

 

 N Mean الجنس

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

axe1 35043. 2.13156 9.1081 37 ذكر 

 61378. 2.21302 9.3077 13 انثى

  

  

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .853 

N of Items 18
a
 

Part 2 Value .777 

N of Items 18
b
 

Total N of Items 36 

Correlation Between Forms .771 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length .871 

Unequal Length .871 

Guttman Split-Half Coefficient 
.861 

a. The items are: 15س ,14س ,13س ,12س ,11س ,10س ,9س ,8س ,7س ,6س ,5س ,4س ,3س ,2س ,1س, 

 .18س ,17س ,16س

b. The items are: 31س ,30س ,29س ,28س ,27س ,26س ,25س ,24س ,23س ,22س ,21س ,20س ,19س, 

 .36س ,35س ,34س ,33س ,32س

 

 

 



  


