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 ملخص:

وأجريت الدراسة ، دور الأدوات والوسائل التكنولوجية الحديثة في عملية الانتقاء الرياضي للهواةهدفت الدراسة إلى معرفة 
, وقد اختيرت عينة قصديا، وتم تطبيق asbmc فريق كرة قدم أمل سريع متليلي الشعانبةلدى ( 23على عينة عمدية قوامها )

 ، استبيان
 

 وأشارت نتائج الدراسة إلى: 
تعزى  asbmcفريق كرة القدم أمل سريع متليلي الشعانبة ىفي عملية الانتقاء الرياضي لدتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  -

 .للأسس العلمية والتي يتم عليها انتقاء الناشئين للممارسة كرة القدم

في استخدام الوسائل التكنولوجية المتطورة من طرف مدرب كرة القدم فريق  كرة قدم أمل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -

 .تعزى للأسس العلمية والتي يتم عليها انتقاء الناشئين لممارسة كرة القدم asbmcسريع متليلي الشعانبة

في عملية الانتقاء الرياضي للهواة في فريق كرة القدم أمل سريع متليلي دور للأدوات والوسائل التكنولوجية الحديثة هناك  -  

 .asbmcالشعانبة

 .للهواة ، عملية الانتقاء الرياضي، التكنولوجية الحديثة، الوسائل ،الأدواتالكلمات المفتاحية:  -

Abstract : 

The study aimed to know the role of modern technological tools and means in the process of 

sports selection for amateurs, and the study was carried out on an intentional sample of (23) in a fast 

football team called Asbmc. A sample was intentionally chosen, and a questionnaire was applied, 

The results of the study indicated: 

- There are statistically significant differences in the sports selection process for the football team, 

AmalSareeMetalli Al-Sha'ba, asbmc attributed to the scientific foundations on which young people 

are selected to practice football. 

- There are statistically significant differences in the use of advanced technological means by the 

soccer coach, the football team, AmalSareeMetallili Al-Sha`banah, asbmc, attributable to the scientific 

foundations on which young people are selected to practice football. 

- There is a role for tools and modern technology in the process of selecting amateurs in the football 

team, AmalSareeMitli Al-Sha'banahasbmc. 

Key words: tools, methods, modern technology, mathematical selection, amateurs. 
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 مقدمة :
ام رغم التغيرات الحاصلة في العالم اليوم خاصة في المجال الرياضي حيث برزت اهمية استخد

قاء لية انتت اهميتها في عمبرز التقنيات الحديثة او بما تعرف بالوسائل التكنولوجية الحديثة مما 
ن لمميزة عساعدت المدربين الافرقة في اختيار اللاعبين االهواة او الموهوبين ( مما اللاعبين ) 

 طريق الادوات الحديثة المستخدمة .
 

 دور الأدوات والوسائل التكنولوجية الحديثة تقسيم موضوع دراستنا إلىلذلك لجأنا 
 هواة  للفي عملية الانتقاء الرياضي  

 .تم تقسيمها الى فصلين : فصل نظري و فصل تطبيقي وقد
تم تقسيمه الى عدة فصول , تضمن الفصل الاول مدخل الدراسة و الفصل النظري  أنحيث 

 تعريف المصطلحات الاجرائية و همية الاهداف ,أ اشكالية
جية خص منهاما الفصل الثالث في .اما الفصل الثاني فكان للدارسات السابقة و التعقيب عليها

 ة و خصائصها من المنهج مجالات الدراسة الاستطلاعيالدراسة حيث تض
 ..ادوات جمع البيانات و اساليبها الاحصائية واختياراتها  أسلوبرية العينة و تمالسيكو 

اما الفصل الخامس فيخص دراسة تحليلية لفرديات دراستنا المعتمد عليها في الفصل الاول و  
قد كان بعرضها في جداول و تفسيرها و تحليلها و الخروج باستنتاجات و التوصيات كاقتراحات 

.منا كخاتمة لموضوع دراستنا تساعد طلاب العلم من جهة و البحث العلمي من جهة اخرى 



 

 
 

 

 

:الجانب النظري  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 :الفصل الأول
 الإشكالية  -
 الفرضيات -
 مصطلحات ومفاهيم حول الدراسة  -
 أهمية البحث -
 أهداف البحت -
 أهم النظريات المفسرة التي تناولت متغيرات الدراسة -
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 إشكالية:-1

 في خاصة التدريبو  الرياضة مجال في الباحثين من للعديد الشاغرة الأحداث أهم من الرياضة مجال في اليوم التغييرات تعد

 من مأقرانه باقي عن زهموتمي بتهمموه جراء طائلة أرباح وتحقيق الشهرة على وللحصول للعالمية لتقديمهم والهواة الموهوبين اكتشاف

 وانتقاء اكتشاف لنا تزيد ةلتكنولوجيا سائلوالو  الأدوات أو الحديثة تقنيات استخدام فزيادة الممارسة رياضاتال أنواع شتى في اللاعبين

 بحتأص التكنولوجية ئلالوسا خداماست أن ذلك ،الهواة اكتشاف يزيد التقنيات تزيد كلما  طردية علاقة تشكل فهي اللاعبين من الهواة

 .الرياضي المجال المجالات هذه بين ومن تالمجالا جميع في بكثرة متداولة اليوم

 لانتقااءاائمين على عملية ربين أو القوهذا ما شجع المد،أهم المواضيع التي تهتم بانتقاء اللاعبينمن  اكغيره  ةالأخير  د هذهعتو 

ب الكشا  حاد أسااليألانتقااء اذا ماا جعال برعاية الموهوبين للاهتمام بهم كونهم الاستثمار الأكثر نجاحا والأكثر توفيرا للجهد والمال ها

 عن الموهوبين رياضيا في إطار الرياضة المدرسية.

اط رياضاي معاين والوصاول تستهدف عملية الانتقاء في المجال الرياضي بصفة عامة اختيار أفضل الناشئين لممارساة نشاحيث 

إلى مساااتويات عالياااة في هاااذا النشااااط وقاااد ذهااارت الحاجاااة إلى هاااذه العملياااة نتيجاااة اخاااتلاف الناشااائين واساااتعداداتهم البدنياااة والعقلياااة 

بداية والنفسية، وقد أصبح من المسلم به أن إمكانية وصول الناشئ إلى المستويات العليا في المجال الرياضي تصبح أفضل إذ أمكن منذ ال

و انتقاء الناشئ وتوجيهه إلى نوع النشاط الرياضي الذي يتلاءم واستعداداته وقدراته المختلفة والتنبؤ بمدى تأثير عمليات التدريب على نم

وتطوير تلك الاستعدادات والقدرات بطريقة فعالة تمكن اللاعب من تحقيق التقدم المستمر في نشاطه الرياضي وذلك هو جوهر عملية 

فضاالا عاان ذلااك ت فالانتقاااء الرياضااي ناال مجموعااة ماان الرياضاايين المتمياازين بالمواصاافات ايساامية والبدنيااة والوذيفيااة والمهاريااة  قاااءالانت

والنفسااية والعقليااة الااتي تعااد قاادرات ومواهااب واسااتعدادات لممارسااة هااذه اللعبااة أو تلااك بمااا يااتلاءم ورغبااات الممارسااين وقاادراتهم خاالال 

 يقترحهااا المختصااون  والانتقاااء هااو ت الأساالوا العلمااي والتخطاايل الماادرو  للوصااول إلى أفضاال ا امااات المبشاارة المراحاال العمريااة الااتي

احت بالنجاح المستقبلي ، وأيا كانت الإمكانات المادية والبشرية المتوافرة فإنها لن تجدي نفعا إذا لم توجه عبر عناصار بشارية مبشارة بالنجا
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اييااد فهااو الأساالوا العلمااي المضاامون لتااوفر الإمكانيااات البشاارية الااتي  ءلانتقاا لتحقيق ساايلة الموضااوعيةلمقاااييه هااي الو وا اختباااراتفالا

 .1التفوق إلىلديها الاستعدادات المناسبة للوصول 

ر أنسب العناصر من بين الرياضيين ممن يتمتعون بالاستعدادات وقدرات خاصة تتفق ختياا عمليةيراه طه بأنه  وهو أيضا ما

 .2متطلبات نوع النشاط الرياضي أي اختيار من تتوفر لديهم الصلاحية ويمكن التنبؤ لهم بالتفوق في ذلك النشاطمع 

ة من وهوبين أو الهواللفئة الم رياضيوقد تناولت العديد من الدراسات لدور وسائل التكنولوجية الحديثة في عملية انتقاء ال

لة للمرحرية ى الأندية ايزائستوم على لسباحةا ضةللناشئين في رياضي يالرانتقاء اعملية ( حول 2008فاتح )دراسة مزاري خلال 

 معرفة، ةلرضيواهب االمعلى المبكر  كانت بهدف التعرف  ( دراسة ميدانية أجريت بمسابح ايزائر العاصمة12-09للمرحلة العمرية ) 

  ( والتي2004)نصير  شفنوراسة دوافقها رية والمنهجية، وهي ما يفي الأندية العاصمية، إعطاء القواعد النظضي يالرانتقاء احقيقية 

 تسليل الضوء على لى محاولةإ فت الدراسةوهدالمدرسية  ضةيالراالموهوبين في إطار للتلاميذ  ضييالرا لتوجيهوا ءلانتقاان تابعنوكانت 

ه أهم يستخدم في ة القدم بغرداية والذيفي مجال كر  ، باعتباره من أهم الأفرقة نخبةasbmcأمل سريع متليلي الشعانبةفريق كرة القدم 

 الأدوات والتقنيات الحديثة في عملية انتقاء الموهوبين بالفريق .

عملية يتم فيها اختيار أفضل العناصر من اللاعبين أو اللاعبات من خلال عدد  ومن المعلوم أن في عملية الانتقاء الرياضي 

أدى بنا الى محاولة معرفة الدور الذي تلعبه الوسائل التكنولوجية هذا ما ، 3ومراحل وبرامج الإعدادكبير منهم خلال برنامج زمني يتوافق 

 كل هذا طرحنا التساؤل التالي: خلال  ومن asbmcأمل سريع متليلي الشعانبةفي فريق كرة القدم للهواة الحديثة في انتقاء 

  ليلي لقدم أمل سريع متريق كرة ااة في فعملية الانتقاء الرياضي للهو دور للأدوات والوسائل التكنولوجية الحديثة في هل هناك

 .asbmcالشعانبة

  

                                                           
الملتقى العلمي الدولي الثاني الانتقاء الرياضي للموهوبين بالرياضة المدرسية الجماعية كرة اليد نموذجا )دراسة ميدانية بولاية الوادي، حكيمة نيس،  1

 ، بمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ورقلة. 2019أفريل  17-16حول النشاط البدني الرياضي واكتشاف ورعاية المتفوقين أيام 
  محمد لطفي طه، الأسس النفسية لانتقاء الرياضيين، القاهرة، الهيئة العامة، المطابع الأمبرية، 2002، ص2.13

 . 19، ص2003المكتبة المصرية، مصر،  تقنيات الحديثة لانتقاء الموهبين الناشئين في السباحة،الهدى محمد محمد الخضري،  3
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 التساؤلات الجزئية: 

 asbmcعانبةتليلي الشسريع م فريق كرة القدم أمل ىفي عملية الانتقاء الرياضي لدتوجد فروق ذات دلالة إحصائية هل  -

 ؟تعزى للأسه العلمية والتي يتم عليها انتقاء الناشئين للممارسة كرة القدم 

يق  كرة قدم القدم فر  درا كرةفي استخدام الوسائل التكنولوجية المتطورة من طرف متوجد فروق ذات دلالة إحصائية هل  -

 ؟ارسة كرة القدمتعزى للأسه العلمية والتي يتم عليها انتقاء الناشئين لمم asbmcأمل سريع متليلي الشعانبة

 :الفرضيات 2-

 :الفرضيةالعامة

  ي م أمل سريع متليلكرة القد   فريقفيدور للأدوات والوسائل التكنولوجية الحديثة في عملية الانتقاء الرياضي للهواة هناك

 .asbmcالشعانبة

 

 :الجزئية الفرضيات 2-2-

تعزى  asbmcبةلي الشعانع متليفي عملية الانتقاء الرياضي لد فريق كرة القدم أمل سريتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  -

 .للأسه العلمية والتي يتم عليها انتقاء الناشئين للممارسة كرة القدم 

كرة قدم أمل    لقدم فريقة اكر   في استخدام الوسائل التكنولوجية المتطورة من طرف مدراتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  -

 .كرة القدم  تعزى للأسه العلمية والتي يتم عليها انتقاء الناشئين لممارسة asbmcسريع متليلي الشعانبة
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 دراسةال أهمية -3

واة،  نتقاء الرياضي الهعملية الاو ديثة بين الأدوات والوسائل التكنولوجية الحكان هناك دور أم لا   إذاتكمنأهميةالبحثفيإيجاد

تعزى للأسه العلمية والتي  asbmcانبةكذلك معرفة الفروق بين عملية الانتقاء الرياضي لدى فريق كرة القدم أمل سريع متليلي الشع

 .يتم عليها انتقاء الناشئين للممارسة كرة القدم 

ريع متليلي سقدم أمل  كرة  قاستخدام الوسائل التكنولوجية المتطورة من طرف مدرا كرة القدم فري ومعرفة الفروق في

 .تعزى للأسه العلمية والتي يتم عليها انتقاء الناشئين لممارسة كرة القدم asbmcالشعانبة

كدراسة   اكأخذهواء  ستقبلا سمالاستعانة بها يمكن الحلولوالاقتراحاتوالتيمشكلة دراستنا من أجل وضع ومن جهة أخرى 

 سابقة تناولت هذه المتغيرات أو الاستفادة منها في واقعنا .

 

 الدراسةأهداف  -4

ر ح بعض النقاط بذكجل اقترا نا من أقياسها أو توضيحها ومعرفتها في واقع إلىلكل دراسة علمية خفايا من الأهداف التي نسعى 

لأدوات والوسائل اوهو دور  ا ألاالأسباا المؤدية لتلك الظاهرة التي يراد قياسها ودراستها ومن بين هذه الأهداف في موضوعن

 التكنولوجية الحديثة في عملية الانتقاء الرياضي للهواة ما يلي : 

مل سريع متليلي  فريق كرة قدم أفي ى الهواةضي لدتقنيات التكنولوجية الحديثة المستعملة ميدانيا وعملية الانتقاء الرياالنور بيدالمعرفة  -

 .asbmcالشعانبة

والتي ة عزى للأسه العلميتضي( تعزى اء الرياالتقنيات التكنولوجية الحديثة المستعملة وعملية الانتق) المتغيرينلكل من الفروق معرفة -

 .يتم عليها انتقاء الناشئين لممارسة كرة القدم
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 دراسةال مصطلحات شرح -5

 الأدوات والوسائل التكنولوجية الحديثة:-5-1

 :تكنولوجيا 

، وهي   )techno(م، وهي تتكوَّن من قسمَين: القسم الأوَّل يتكوَّن من كلمة1770ذهرت لأوَّل مرَّة في مدينة ألمانيا عام  

وهي تعني: علم، أو نظريةّ، علماً بأنّ هذه  )Logie(تعني: الفنّ، أو صناعة يدويةّ، أمّا القسم الثاني فيتكوَّن من كلمة كلمة يونانيّة

 .1ا( كما هي في اللُّغة الإنجليزيةّفأصبحت تلُفَظ باللُّغة العربيّة )تكنولوجي ا معنًى واضح؛ ولذلك تّم تعريبهاالكلمة في اللُّغة العربيّة ليه له

 

 الوسائل التكنولوجية :

والمواصلات، والتعليم، والصّناعة،  للتكنولوجيا العديد من التّطبيقات في مُُتل  المجالات؛ فهي تُستخدم في العمل، والاتصالات

دوات، فالتكنولوجيا هي المعرفة الإنسانيّة التي تتضمَّن الأ وحتّى صناعة الِحرَف، وتأمين البيانات، والعديد من المجالات الأخرى

 .2والأنظمة، والموارد

 

 : الإجرائيالتعريف 

هام والتطبيقات  في فريق أمل متليليالتي تم تسخيرها التكنولوجية تعتبر هنا في دراستنا هي الأدوات والوسائل 
َ
لإنجاز العديد من الم

 20تشغيل مكوك متعدد المراحل والموهوبين ومن بين هذه الآلات نجد:  الهواة لاعبينلانتقاء الرياضي لفي عملية االمدرا التي تساعد 

M (اختبا ،)م 40/30ر الصفارةSPRIN ،(IMTP)  ،اختباراً رئيسيًا لقيا  قوةBIKE SPRINT اختبار تقنية قدرة ،

كاش  كاميرا فيديو، ، لتوقيت الرياضة من أجل السرعة تقنية، Playertek sports GPS trackerالتحمل، 

 .Boscoقفزة واحدة أو قفزة متعددة أو بروتوكولات موقوتة مثل اختبارات  -لأية أنشطة القفز  SMARTJUMPاستخدم 

  

                                                           
 .. بتصرّف165,166، ص 2013،  ايزائر: جامعة محمد خيضر بسكرة 1،طتطور مفهوم التكنولوجيا واستخداماته في العملية التعليميةنور الدين زمام، وصباح سليماني ، 1

2https://mawdoo3.com/26.02.2019.15.00h 

https://mawdoo3.com/26.02.2019.15.00h
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 :وهذه صور وتوضيحات عن هذه الوسائل أو التقنيات التكنولوجية 

20تشغيل مكوك متعدد المراحل   M (اختبار الصفارة) 

 RBC ملعب التدريب

تحديد المواهب والرياضيين المصمم للكش  عن الرياضيين ذوي الإمكانات الأولمبية وتزويدهم بالموارد الرياضية هو برنامج 

 .عالية الأداء التي يحتاجونها لتحقيق أحلامهم من المنصة

 بالقرا منك ، واختبر سرعتك وقوتك وقوتك وقدرتك على التحمل أمام كبار المدربين RBC سجل لحضور حدث التدريب

 .والمسؤولين الرياضيين في كندا

RBC Training Groundهو برنامج وطني تم إنشاؤه بالشراكة مع RBC و CBC  واللجنة الأولمبية الكندية بغرض

 .تحديد ودعم اييل التالي من الرياضيين ذوي الأداء العالي في كندا

الرياضيين الموهوبين والمؤهلين والذين لديهم الرغبة في التنافه ، مع الاعتقاد بأن الرياضة عالية الأداء يجب أن تكون في متناول جميع 

 .البلاد كل عام بحثاً عن الرياضيين الذين سيشعلون خل أنابيب الأولمبياد الكندي بموهبة المستقبلفإن هذا البرنامج ينتقل إلى 

 .أحلامهم الأولمبية رياضيًا تدريبيًا كل عام ، لمساعدتهم في مطاردة 30بدعم ما يصل إلى  RBC تلتزم

 .يتم تقييم الرياضيين باستخدام الاختبارات الميدانية التي تشير إلى قدرات السرعة والقوة والقدرة والتحمل

مجموعة من هذه الاختبارات للتمييز بين الأداء في رياضة الاهتمام. وقد تم اختيار  (NSO) تستخدم المنظمات الرياضية الوطنية

بعناية من قبل المدربين وممثلي تحديد المواهب ، حيث ستوفر النتائج نظرة ثاقبة للأداء المحتمل في رياضة معينة. الاختبارات التالية 

يجب النظر إلى كل نتيجة  .NSO تتطلب كل رياضة قدرات بدنية مُتلفة ، ومهارات ، وبالتالي تختل  معايير الأداء من جانب

 .الرياضة ، وخصائل الرياضي ، ومرحلة تطورها تقييم معتمدة على المجال في سياق متطلبات
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 SPRINT م 40/30

 سرعة

متراً بمثابة اختبار لقيا  سرعة الرياضي والقدرة على الركض. يبدأ اللاعب من موق  من نقطتين ، خل   40يعتبر سباق السرعة 

بين المجموعة الأولى من أضواء التوقيت. يقيه  المجموعة الأولى من أضواء التوقيت. يبدأ الاختبار بمجرد أن يكسر الرياضي الليزر

 .م 40 -0م و 40-30م و  10-0الاختبار وقت الرياضي من 

ISOMETRIC MID-THIGH PULL (IMTP) 

 قوة

 
اختبار ا رئيسي ا لقياس قوة جسم اللاعب بالكامل. يقف الرياضي  (IMTP) يعُد سحب الفخذ الأوسط المتساوي القياس

ويمسك بالبار كما لو كان يؤدي دور ا في القتل. ثم يدفع الرياضي من خلال أقدامه لممارسة الكثير من القوة على لوحة القوة ، 

 .يتم ملاحظة قوة الناتج وتسجيلها .IMTP من خلال التعامل مع أداة

BIKE SPRINT 

 سرعة
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جهاز قيا  القدرة قوة الذروة المحققة وعوامل  دواسة الرياضيين مسطحة لمدة ست ثوان على دراجة ثابتة بينما يظلوا جالسين. يقيه

هو اختبار رئيسي للتزحلق على السرعة ،  6حساا ثانية في وزن الرياضي لتحديد واط لكل كيلوغرام. سباق الدراجات الثاني 

 .وتخصصات العدو في سباقات المضمار

 DYNO مفهوم

 قوة

لاختبار قوة الدفع / السحب الرياضية. على آلة جالسة تشبه التجدي  دينو المفهوم هو تمرين / قطعة من المعدات المستخدمة 

الداخلي ، يقوم الرياضيون بسحب قضيب إلى صدرهم بأقصى ما يستطيعون. يقوم الرياضيون أيضًا بحركة ضغل للتأكد من قوة كلا 

ة ايسم السفلى. يستخدم المجموعتين العضليتين. كما يقوم الرياضيون أيضًا بإجراء ضغل ساق على الساق لقيا  قو 

 .للاختبار نفه مجموعات العضلات المستخدمة في التجدي  والتجدي  بالرياضةDynoاختبار

 TRIPLE JUMP يقف

 قوة

مع وضع قدمي القدمين بشكل متوازي ، يقفز الرياضي إلى الأمام ثلاث مرات متتالية. مثل القفزة العريضة الواحدة ، هو اختبار عام 

 .تسارعللقوة ومؤشر ال

ARM LEG BIKE 

 قدرة التحمل
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هذا هو اختبار التحمل لقيا  القدرة الهوائية وقدرة الرياضي على الحفاظ على الطاقة. على دراجة ثابتة بأذرع متحركة ، يجب على 

الأهداف  ينتهي الاختبار عندما يكون اللاعب مضطربًا للغاية حتى يصل إلى .(RPM) الرياضيين ضرا أهداف محددة في الدقيقة

دورة في الدقيقة. هذا هو اختبار التحمل  60في الدقيقة ويبدأ الرجال من  دورة 50المحددة. تبدأ النساء في ركوا الدراجات بسرعة 

 .التنبؤي للتجدي  والتجدي 

 Playertek sports GPS trackerالآلة الثانية:
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 (Credit: David Nield / New Atlas) أرض الملعبسباقات السرعة والمسافة والحركة على Playertekيقيه جهاز

 سباقاتها ومسافاتو يتناسب مع سترة مصنوعة خصيصًا ويسجل تحركاتك  GPS هو جهاز تعقب يعمل بنظامPlayertekجهاز

ودية  مباراة داث فرق فيمكانه إحكان بإ  خاصة ألعاا كرة القدم ، في هذه الحالة. لقد وضعنا أحدهم لنرى ما إذا -الألعاا الرياضية 

 .من خمسة لاعبين

اللاكرو  ، ومن و مريكية ، لقدم الأاأنها حصلت على الاهتمام من الفرق المشاركة في كرة القدم ، والرجبي ، وكرة Playertekيقول

لحصول ة على اتكون قادر  واحد. أن  وقتفيالمؤكد أنه من المنطقي للمدربين المحترفين الذين يرغبون في تتبع الأداء عبر عدة لاعبين 

ا فإن المديح نقطة ، لذذه الهعلى هذا النوع من التحليل على المستوى الفردي ، الهاوي ليه شيئًا ما رأيناه كثيراً حتى 

 Playertekإلى

 

 لتوقيت الرياضة من أجل السرعةتقنية 
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تقييم أداء برامج التدريب. توجد العديد يعد قيا  مدى سرعة انتقال الرياضي من النقطة أ إلى النقطة ا جزءًا حيويًا في  

هو  هذه المقالة، و فيدريب هنا والت من ا يارات المختلفة مع التوقيت الرياضي ، ونراجع اللاعبين الأساسيين في اختبار السرعة

 يكتش  الموهوبين والهواة بسرعة .

 كاشف كاميرا فيديو

 لأخذ أي الرياضيينة جدًا، لت مهمديو للرياضيين على أي حال في الأوقاإذا كان الاختبار مهمًا، ويجب على المدربين تسجيل في

 الموهوبين والهواة لتسهل فيما بعد عملية الانتقاء للمدربين.
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  Boscoتبارات ثل اخقفزة واحدة أو قفزة متعددة أو بروتوكولات موقوتة م -لأية أنشطة القفز  SMARTJUMPاستخدم 

حلات في تطبيقات أوقات الر و رضي كلها في متناول يدك، انضم إلى الحصائر معًا لمناطق الهبوط المتعددة أو لقيا  الاتصال الأ

سية، كل ذلك دريب تنافيئة تالركض، قم بتشغيل محطات قفزة متعددة في وقت واحد من هاتفك أو جهازك اللوحي للحصول على ب

 مع تعليقات في الوقت الفعلي.

ال استهداف مناطق محددة الآمن والفع plyometricعرفة الفرق بين ملامسة القدم اييدة والسيئة؟ تضمن تدريب لم

 plyometricلتدريب ودة اجللغاية لوقت الاتصال الأرضي وخرج الطاقة، يكاد يكون من المستحيل التحكم بشكل موضوعي في 

 المتميزون عن أقرانهم.في اكتشاف الهواة و  SMARTJUMPحيث تساعد تقنية    –

 عملية الانتقاء الرياضي: -5-2

  :الانتقاء 

المبشرة بالنجاح المستقبليوأيا كانت الإمكانيات المادية  أفضل ا امات إلىهو الأسلوا العلمي والتخطيل المدرو  للوصول 

 . 1والبشرية المتوافرة فإنها لن تجدي نفعا إذا لم توجه عبر عناصر بشرية مبشرة بنجاح

 .2كما أنه يعد اختيار العناصر البشرية التي تتمتع بمقومات النجاح في نشاط رياضي معين  

  

                                                           
 . 8-1، ص http//www.badania.net، أكاديمية كرة القدم ،الانتقاء في المجال الرياضيهاشم أحمد سليمان،  1

 .196، ص1999، القاهرة، 2، دار الفكر العربي، طالعلمية والتطبيقية الحديث في كرة السلة الأسسمحمد محمود عبد الدايم ومحمد صبحي حسنين،  2
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 :الانتقاء الرياضي 

هو عملية مستمرة يتم من خلالها المفاضلة بين اللاعبين اللاعبات من خلال عدد كبير منهم طبقا لمحددات معينة أو تعرف 

زمني يتوافق ومراحل برامج الإعداد، عملية يتم فيها اختيار أفضل العناصر من اللاعبين من خلال عدد كبير منهم خلال برنامج بأنها 

أو تعرف على أنها عملية اختيار أفضل للاعبين واللاعبات في المجموعة المتاحة منهم من خلال الدراسة المتعمقة يميع ايوانب المؤثرة 

ضي اعتمادا على الأسه والمبادئ والطرائق العلمية،  والدراسة المتعمقة المرتبطة بعملية الانتقاء الرياضي تشتمل على في المستوى الريا

عدة محددات بيولوجية منها مثل الصفات الوراثية والمرفولوجية والعمر الزمني والبيولوجي وصفات الأجهزة الحيوية والصفات البدنية 

وهناك  الإدراكيةمثل القدرات العقلية والسمات الشخصية، والسمات الانفعالية الوجدانية والقدرات  ومحددات سيكولوجية )نفسية(

 .  1محددات حركية ومعرفية مرتبطة بالرياضة مثل الاستعدادات الحركية العامة وا اصة والقدرات المعرفية العامة وا اصة

يتطلبها ويعرفه الحاوي بأنه عملية تتم من خلالها اختيار الأفراد الذين تتوفر لديهم خصائل أو سمات أو قدرات معينة 

 . 2النشاط الرياضي الممار  بناءا على اختبارات وقياسات مقننة

وقدرات خاصة تتفق مع كما يعرفها طه بأنه هو عملية اختيار أنسب العناصر من بين الرياضيين ممن يتمتعون باستعدادات 

 . 3اختيار من تتوفر لديهم الصلاحية ويمكن التنبؤ لهم بالتفوق في ذلك النشاطمتطلبات نوع النشاط الرياضي أي 

 إجرائيا: 

ة تتص  فيهم مجموع واة الذين الهيعد الانتقاء الرياضي عملية مستمرة وديناميكية هدفها الأساسي اختيار أفضل الرياضيين

داة جمع نة الدراسة على أفراد العيأجابت من المحددات والمعايير التي تسعى إلى تحقيق أعلى مستوى وقد تم الإجابة عنها من خلال است

 . تحديدهاتمجية التي تكنولو والتي يتم انتقائهم من خلال التقنيات أو الوسائل الحها من طرفنا البيانات التي تم اقترا

  

                                                           
 . 303، ص2، ط2008، دار الفكر العربي، القاهرة،  التدريب الرياضي الحديث تخطيط تطبيق وقيادةمفتي إبراهيم حماد، 1

 .36، ص 2004، 1، المركز العربي للنشر، د ن بلد، ط الموهبة الرياضية والإبداع الحركييحيى السيد إسماعيل الحاوي،  2

 .13، ص2002، القاهرة، الهيئة العامة المطابع الامبرية، الأسس النفسية لانتقاء الرياضيينمحمد لطفي طه،  3



 دخل للدراسةم            الفصل الأول:                                                       
 

 
 

 الهواة:  -5-3

 التلاميذ الموهوبين:

أن الأطفال الموهوبين، هم أولئك الذين يتم التعرف عليهم، من قبل أشخاص مؤهلين واللذين لديهم القدرة  جلاجريقول 

الرياضي الموهوا هو ، ويحتاجون إلى برامج تربوية متميزة وخدمات إضافية تفوق ما يقدمه البرنامج المدرسي العاديعلى الأداء الرفيع 

الذي يمتلك مؤهلات وصفات بدنية وذهنية فطرية جيدة يتفوق في مستوى قدراته وقابليته الحركية على أقرانه في نفه المراحل العمرية، 

من المشكلات التي تواجه المسؤولين في المجال الرياضي، سواء المدربين في الأندية والاتحادات الرياضية أو وتعد عملية انتقاء الموهوبين 

 .1مدرسو التربية البدنية الرياضية بالمدار  وايامعات

                                                           
 نيه حكيمة، مرجع سبق ذكره، ص 1.7-3
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 الدراسات السابقة والمشابهة:-6

  ضييالرا لانتقاءباالدراسات المتعلقة 

 (2008فاتح )اري دراسة مز الدراسة الأولى : -1

-09للمرحلة العمرية )  للمرحلةالأندية ايزائرية  ىمستو على لسباحةا ضةرياللناشئين في  ضييالرا انتقاء تعملية انبعنو

لمواهب اعلى أهداف هذا البحث ما يلي : التعرف المبكر  منكانت ( دراسة ميدانية أجريت بمسابح ايزائر العاصمة12

الموهوبين،  لفئة ضييالراالانتقاء  لعمليةفي الأندية العاصمية، إعطاء القواعد النظرية والمنهجية  ضييالرا انتقاء حقيقية معرفة،لرضيةا

تسليل الضوء عل الطرق والأساليب المستعملة في عملية الانتقاء الرياضي، محاولة مكافحة ذاهرة تسرا المواهب الشبانية، تحسيه 

المنهج  استخداموقد تم تطوير مستوى الرياضة والظفر بالألقاا في المحافل الدولية، المجربين بمدى أهمية عملية الانتقاء الرياضي في 

اختيرت بطريقة عرضية مقصودة حسب نوع الدراسة أما العينة الثانية فقد  67الوصفي التحليلي، بينما كانت عينة الأولى قد شملت 

أما المعاية  31في ايزائر العاصمة لرياضة السباحة وكان عددهم شملت جميع المدراء الفنيين الذين يشرفون على النوادي الرياضية  

وقد استخلصت على النتائج التالية : إن عملية الانتقاء الرياضي للبراعم الشبانية في ، 2النسب المئوية واختبار كافقد كانت  الإحصائية

العلمية الحديثة، هذا ما يجعل الناشئ الرياضي في خطر، كذلك في ما  بالأسهتبنى على أسه عشوائية لا علاقة لها  ،رياضة السباحة 

النتائج المتوصل إليها المدربين والمدراء الفنيين، وجدهم لا يعتمدون في نل إتباع الأسه العلمية في انتقاء الناشئين، فمن خلال 

دراء الفنيين وهذا ما يعود بالسلب على مستوى تطور انتقائهم على أسه علمية مقننة، بل تخضع لذاتية عشوائية كلا من المدرا والم

 .1السباحة ايزائرية

 

 (2004)صيرن شفنو سةدراالدراسة الثانية : -2

للتلاميذ الموهوبين في اطار الرياضة المدرسية وهدفت الدراسة الى محاولة تسليل الضوء على  ياضيلرا لتوجيهوا تالانتقاء انبعنو 

سبل الأكثر  إيجادفي المجال الرياضي، كذلك من التلاميذ، ذوي القدرات والمواهب نخبة لذي يهتم لالرياضة المدرسية، باعتبارها المجال ا

التلاميذ الموهوبين، الأمر الذي يساهم في النهوض للرياضة المدرسية نحو ممارسة الرياضات النخبوية، وقد تم  فعالية لانتقاء وتوجيه

                                                           
مذكرة  ( دراسة ميدانية أجريت بمسابح الجزائرالعاصمة،12-09الأندية الجزائرية للمرحلة العمرية )عملية الانتقاء الرياضي للناشئين في رياضة السباحة على مستوى مزاري فاتح، 1

 زيرالدة، منشورة. لنيل شهادة الماجستير في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية، جامعة ايزائر ، معهد التربية البدنية والرياضية سيدي عبد الله
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وقد استخدم ، بطريقة عشوائية ( مسيرا13( أستاذا و)580الاعتماد على المنهج الوصفي التحليلي، أما العينة فقد تم الاعتماد على )

 النتائج التالية :إلىوقد توصلت الدراسة التي قاموا بطرحها  الإشكاليةالطرق للتحقق من  ولأنجحل الأمثالمقابلة والاستبيان باعتبارهم 

  ياضيةأن الرياضة المدرسية ما تزال تعاني من سوء التسيير وقلة الدعم ونقل في المنشآت الر  -

ء والتوجيه للتلاميذ الموهوبين باعتبارها فرصة تحقيق عملية الانتقا إلىأن التنظيم المنافسات الرياضية المدرسية أثر بالغ للوصول  -

 . 1تمكن كل تلميذ من التعبير عن قدراته ومواهبه الكاملة

 ( :2001دراسة الثالثة : دراسة نحلة يوسف ) -3

تحقق من  الدراسة الى هحيث هدفت هذ توسل،بعنوان دور الرياضة المدرسية في الانتقاء والتوجيه الرياضي لتلاميذ مرحلة التعليم الم

ور الذي يلعبه والدضة المدرسية اقع الرياعرفة و الدور الذي تلعبه الرياضة المدرسية في انتقاء وتوجيه التلاميذ في المجال الرياضي، وم

تقاء والتوجيه مي في عملية الانلوا العلم الأسبية البدنية والرياضية في الانتقاء والتوجيه في المرحلة المتوسطة، واستخداأستاذ التر 

تاذا المكلفون بالرياضة المدرسية، ( أس45الرياضي واستخدم الطالب المنهج الوصفي في دراسته، أما عينة الدراسة فقد شملت )

 نتائج تمثلت في: مجموعة من ال إلىوقد توصلت 

 أن عملية الانتقاء الرياضي لا تتم وفق أسه علمية. -

 هناك نقل ملحوظ في الوسائل البيداغوجية والعتاد ا اص لانتقاء في المدار  . -

 أن عملية الانتقاء تتم في عدم وجود أخصائيين في هذا المجال . -

 ا ارجية . لا يوجد تنسيق بين المؤسسات التربوية والفرق الرياضية -

 

 ( 2000/2001الدراسة الرابعة: عمر عبد الله عبش ) -4

متمحورة على سيكولوجية بعنوان الانتقاء والتوجيه الرياضي للناشئين الموهوبين في كرة القدم على مستوى الأندية اليمنية دراسة  

ين في كرة ين الموهوبيه الرياضي للناشئبجميع جوانب الانتقاء والتوج الإحاطةسنة( وقد حاولوا  12-10النمو للفئة العمرية من )

 القدم.

 لتالية :نتائج اال إلىوالفرضية، وقد توصلت  الإشكاليةوقد تم استخدام الاستبيان في الدراسة للتحقق من 

                                                           
 .12، ص 2016دراسة ميدانية ببعض متوسطات ولاية باتنة،ر المتوسط لطوا فية  لتشكيل الفرق المدرسية لمعتمدء والتوجيه الانتقاوأساليب اق رطمحمد مسعودي، 1
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اء الناشئين  يتم عليها انتقنب التيواع ايأن عملية الانتقاء في الأندية الرياضية اليمنية لا تتبع الأسه العلمية ولا تمه جمي -

 لممارسة كرة القدم بصفة خاصة .

 ورغباتهم . عداداتهمم واستمهما في مساعدة الناشئين على اختيار الرياضة المناسبة حسب ميولهيلعب التوجيه دورا  -

 . 1جهل المدربين العلاقة بين الانتقاء والتوجيه ....الخ -

 لدراسات المتعلقة بالوسائل والأدوات التكنولوجية ا -4

 ( 2011): الساسي بوعزيز الدراسة الأولى   -1

وهو المنهج المناسب ي م استخدام المنهج الوصفالرياضية ايزائرية، حيث  الإدارةفي متطلبات توذي  تكنولوجيا المعلوماتبعنوان 

على عينة نتارها الباحث بصفة عشوائية من كل مستويات الإدارة ،فهي تتم الإجراءات المنهجية المتبعة الدراسات،  لمثل هذه

إداريا يعملون بصفة دائمة بالرابطة الوطنية لكرة القدم والرابطات ايهوية التابعة لها وفروعها . تم اختيار  200تتكون من 

ريقة الثلاثية ، والمتوسل الحسابي  والانحراف الاستبيان والمقابلة كأدوات يمع البيانات وبعض الطرق الإحصائية للتحليل ، كالط

الاهتمام أكثر بتوفير تكنولوجيا الحديثة على  إلىوهدفت ، spss . 8-المعياري، واختبار ستيودنت وبرنامج الحزم الاجتماعية

بالكش  ، وا روج ادورات الرسكلة للإداريين لمسايرة العصرنة في استخدامهم لهذه التكنولوجي إجراءالرياضية،  الإدارةمستوى 

ووضع أو إيجاد نموذج للإدارة الحديثة في ذل تكنولوجيا المعلومات ومتطلبات تطبيقها،وما الظروف التي يجب توفيرها من أجل 

 .2هذا التطبيق من خلال الوسائل المستخدمة في جمع البيانات

 (2015/2016الدراسة الثانية : زيان بوزيان عبلة ) -2

بعنوان أثر استخدام بعض الوسائل التكنولوجية في تطوير مستوى اتخاذ القرار لدى حكام كرة اليد )دراسة مقارنة بين التحكيم 

جمع البيانات فقد  أدواتأجانب(، أما في ما نل  6جزائريين و 09حكما دوليا ) 15الوطني والدولي(، وقد استخدمت عينة شملت 

مع المعلومات مع رئيه ينة حكام كرة اليد، وقد كان المنهج المتبع هو المنهج الوصفي التحليلي لهذه تم استخدام المقابلة كأداة ي

                                                           
 12-10ة النمو للفئة العمرية من )الانتقاء والتوجيه الرياضي للناشئين الموهوبين في كرة القدم على مستوى الأندية اليمنية دراسة متمحورة على سيكولوجيعمر عبد الله عبش،  1

 ، منشورة .2001-2000، مذكرة تخرج لنيل شهادة مجيستار، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية ، قسم تربية البدنية والرياضية، جامعة ايزائر، سنة(

 ،منشورة.2011(، Brahim SoltaneChaibout) 3دكتوراه، جامعة ايزائر، أطروحة في الإدارة الرياضية الجزائريةمتطلبات توظيف تكنولوجيا المعلوماتالساسي بوعزيز، 2
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النتائج التالية : ضرورة استخدام الوسائل التكنولوجية المتطورة من طرف الحكام حتى يتسنى لهم اتخاذ القرار  إلىالدراسة، وقد توصلت 

 . 1يق فيما بينهم أثناء العملية التحكيميةالصائب والمناسب، وكذلك إمكانية التنس

 ( 2015بوازيد مختار )الدراسة الثالثة :  -3

جودة التدريه من خلال استعمال الوسائل التكنولوجية الحديثة في تحقيق أهداف حصة التربية البدنية  إسهاماتبعنوان 

، وأختار رياضة kinoveaوالرياضية في مرحلة الثانوية، قد تحدث عن برنامج تكنولوجي حديث يسمى ببرنامج التحليل الحركي 

هذه التكنولوجيا الحديثة، وقد تم استخدام المنهج التجريبي بتصميم شبه تجريبي ذي  القفز الطويل كأنموذجا للتربية البدنية يتم فيها تطبيق

رالدة يمجموعتين متساوييتين وغير متكافئتين مع اختيار العينة القصدية لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي شعبة العلوم التجريبية بثانوية ز 

آخر في المجموعة التجريبية، وتم تحليل بياناتها بواسطة برنامج  15لضابطة وتلميذا في المجموعة ا 15المختلطة، وقد بلغ حجم العينة 

تساهم في تحسين أداء  kinoveaأن جودة التدريه باستعمال الوسائل التكنولوجية  إلىوخلصت النتائج  sspsالإحصائيةالحزم 

 . 2ضية في المرحلة الثانويةونتيجة التلاميذ في نشاط القفز الطويل المندرج ضمن حصة التربية البدنية والريا

 ( 2008عنيسي جوي الكعبي )الدراسة الرابعة: محمد  -4

 فقا لمتغيرات عدةختلفة وو ية المبعنوان اتجاهات مدرسي التربية الرياضية نحو استخدام الحاسوا في تعليم المهارات الحرك

بية لتربية البدنية والرياضية وكلية التر مدر  بكليتي ا 84)اينه/ا برة/المؤهل العلمي/الدرجة العلمية/التخصل(، وقد بلغت العينة 

ة، وقد لى أداة الاستمار مدا فيه ع، معتبية والرياضة بجامعة البصرة، وقد اتبع المنهج الوصفي بأسلوا المسحالأساسية ومديرية التر 

 :  إلىتوصلت النتائج 

ه هناك اتجاهات ايجابية لدى مدرسي التربية الرياضية نحو استخدام الحاسوا في تعليم المهارات الحركية للألعاا المختلفة، وزيادة الاتجا

واستخدام الحاسوا في تعليم المهارات الحركية لا يتعلق بعدد سنوات ا برة بقدر ما يتعلق بعوامل أخرى قد تكون بيئية  الايجابي

                                                           
، مذكرة لنيل شهادة أثر استخدام بعض الوسائل التكنولوجية في تطوير مستوى اتخاذ القرار لدى حكام كرة اليد )دراسة مقارنة بين التحكيم الوطني والدولي(زيان بوزيان عبلة، 1

 ، منشورة .2015/2016البدنية والرياضية، جامعة اييلالي بونعامة خميه مليانة،  الماستر في علوم وتقنيات النشاطات

ية، إسهامات جودة التدريس من خلال استعمال الوسائط التكنولوجية الحديثة في تحقيق أهداف حصة التربية البدنية والرياضية في مرحلة الثانو بوازيد مُتار، 2

 ، منشورة .2015......................
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أو تقنية أو شخصية، وهذا المتغير أيضا لا يتأثر بنوع اينه أو درجة ا برة أو المؤهل العلمي أو الدرجة العلمية أو  اجتماعية

 . 1التخصل

 

 الدراسات السابقة:التعقيب على -7

 في موضوع ا البارزلها أثرهمهمة و  تغيرات جدتناولها لممصب واحد وهو إن الهدف من هذه الدراسات المستخدمة في دراستنا لها 

 .هواة دراستي ألا وهو دور الأدوات والوسائل التكنولوجية الحديثة في عملية الانتقاء الرياضي لل

لها اتصال (  الانتقاء الرياضينولوجية و التك للدراسات التي تناولت متغيرين هما ) الأدوات والوسائل وعلى الرغم بعد التحليل والملاحظة

تخدامها للمنهج لعينة واسنفه او مباشر من خلال معايتها لكل منهما وخروجها بنتائج جد مهمة من خلال دراسة نفه المتغيرات 

ومصادر  كمراجعواعتبارها   ين دراستيها وبفادة منها من خلال النقاط المشتركة بيننفسه ....الخ، لذا تم أخذها بعين الاعتبار والاست

 بشكل يصل بنا إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية. دراستنا في للغوص

يزة وخاصية هي يتص  بم العلمي من المعلوم أن مل الدراسات السابقة هي همزة ربل بينها وبين دراسات جديدة، فالبحثكما 

داف وأهمية يات والأهالفرض دراسة جديدة بنيت على أنقاض دراسة قديمة من خلال دراسة بإنشاءتراكمية الأبحاث فهي تسمح 

وات )الأدد المتغيرين ت تدر  أحان كانو ائج تكون مكملة للدراسة جديدة بمتغيرات جديدة التحليل والتفسير وا روج بنت إلىوالوصول 

 الانتقاء الرياضي( .والوسائل التكنولوجية و 

تتميز فرادية للهواة كميزة ان الرياضي نتقاءلذلك حاولنا في دراستنا معرفة دور الأدوات والوسائل التكنولوجية الحديثة في عملية الا

 قي الدراسات الأخرى .بها عن با

 

 

  

                                                           
العلمي/الدرجة  اتجاهات مدرسي التربية الرياضية نحو استخدام الحاسوب في تعليم المهارات الحركية المختلفة ووفقا لمتغيرات عدة )الجنس/الخبرة/المؤهلمحمد عنيسي جوي الكعبي، 1

 ، منشورة .2008جامعة البصرة، العلمية/التخصص(،
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 خلاصة:

كنولوجية وات والوسائل التفي )الأد تمثلةلقد تم توضيح في هذا الفصل جملة من الدراسات السابقة والمتطرقة لمتغيرات دراستنا والم

ن معلومات تزود الباحث ما نا ذلك أنهغيراتوالانتقاء الرياضي(، والاطلاع والتطرق لهذه الدراسات يفتح المجال أمامنا للمساعدة في مت

 تساعدنا في دراستنا لمشكلتنا بغرض الحصول على نتائج أكثر مصداقية .

 



 

 

 طرق ومنهجية الدراسة:الثالث الفصل
 المنهجية -
 دراسةمجلات ال -
 الدراسة الاستطلاعية -
 دراسةمجتمع ال -
 دراسةعينة ال -
 أدوات جمع البيانات  -
 أساليب التحليل الإحصائي -
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 تمهيـــد:

ائصاااااها ت وقياااااا  خصومعرفاااااة وصااااا  أداة جماااااع البياااااانافي هاااااذا الفصااااال سااااايتم التطااااارق إلى المااااانهج المساااااتخدم في دراساااااتنا 

دث التغيير سة الأساسية أم يحعلى الدرا السيكومترية بالتفصيل والتطرق إلى الدراسة الاستطلاعية قبل الأساسية لمعرفة إمكانية تطبيقها

  هذا الفصل.لتفصيل فيبا في العينة أو طرح الفرضيات أو إعادة بناء أداة جمع البيانات ....وغيرها وهو ما سنتكلم عليه
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 منهج الدراسة:-8

دور الأدوات والوسائل منهج علمي دقيق وهنا في دراستنا والتي جاءت حول  استخدامأي دراسة علمية تتطلب  إن

المنهج الوصفي فهو أدق  إلىمما نستند  إنسانيةالتكنولوجية الحديثة في عملية الانتقاء الرياضي للهواة، فنحن نسعى لدراسات ذواهر 

ت بدراسة الوقائع السائدة المرتبطة وهوالذي يهتم والاجتماعية والذي يدر  لنا هذا الموضوع بخطوات علمية دقيقة،  الإنسانيةالمناهج 

 1بظاهرة أو موق  معين أو مجموعة من الأفراد أو مجموعة من الأحداث أو مجموعة معينة من الأوضاع .ت

 

 الاستطلاعية :الدراسة -9

بل التطرق قث العلمي البح الدراسة الاستطلاعية تعد دراسة استكشافية لمتغيرات موضوعنا وهي أولى ا طوات في إن

اسهما فسنحاول قي (لهواةلالرياضي  نتقاءالاو الأدوات والوسائل التكنولوجية الحديثة )للدراسة الأساسية وبما أننا ندر  متغيرين هما 

ل ات( وهو ما سنحاو صدق والثب )الذلك أن الدراسة الاستطلاعية هي التي تسمح لنا بمتابعة الدراسة أو تغييرها من خلال خاصيتي

 توضيحه هنا :

ساا ا صائل لح( ASBMC فريق )أمل سريع متليلي الشعانبة( لاعبين 10دراستنا الاستطلاعية )قدرت عينة 

 للاستبيان.السيكومترية 

 : دراسةمجتمع ال

كرة   ( لاعب في25لإجمالي )والبالغ عددهم ا(  ASBMCةأمل سريع متليلي الشعانب)لاعبي فريق في مجتمع البحث تمثل 

 القدم .
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 وكيفية اختيارها : دراسةعينة ال-10

 بطريقة المسح الشامل وقد تم اختيار العينة، ( ASBMCفريق )أمل سريع متليلي الشعانبة( 23في )تمثل العينة 

 لاعب.( 23نظرا لصغر مجتمع دراستنا والمتكون من ) )وبالأسلوا القصدي(ذلك

 : الخصائص السيكومترية للمقياس 

 أولا/ الثبات وصدق مقياس

 أ/ الثبات:

 التناسق الداخلي: )ألفا كرونباخ(: -1

 بارات فيما بينهاباطات الععدل ارتمأساسه تقدير عن طريق التناسق الداخلي بمعامل ألفا كرونباخ الاستبيان ثبات تم حسابال

 0.50يم مرتفعة أكبر من وهي ق( 0.893)للمحورين ككل  دراستنا بمعامل ألفا كرونباخ للمقيا  ككل، حيث قدر مقيا 

 وبالتالي المقيا  ثابت، كما هو مبين بايدول التالي: 

 خعن طريق ألفا كرونبا  ثبات المقياس يبين(: 01الجدول رقم )

 عن طريق ألفا كرونباخ ثبات المقياس

 محور

 ككل

 معامل

 ألفا كرونباخ

عدد العبارات 

 المقياس ككل

0.893 26 

 

 : مقيا  ثابت وقابل للتطبيق   ملاحظة 
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 صدق المقياس  –ب 

 ان:كوقت ومنه  صر التم الاعتماد على الصدق الذاتي وهو أحد أنواع الصدق وهو الأنسب في دراستنا كونه نت

  معامل الصدق الذاتي =  معامل الثبات 

يساوي  والذي0.893قدر با الم باخلفاكرونألمعامل الثبات الجذر التربيعي ويعبر عنه بايذر ألتربيعي لمعامل الثبات ويقدر با 

 0.944ناتجة 

 .من خلال نتائج المتحصل عليها يتضح لنا أن الاستبيان ثابت وصادق وقابل للقيا  والتحليل  

 حدود الدراسة : -11

 الحدود المكانية:  -1

عن طريق البريد لاستبيان احيث تم توزيع بغرداية ( ASBMC فريق )أمل سريع متليلي الشعانبةأجري البحث الميداني 

 .الالكتروني للاعبين 

 الحدود الزمـانية:      -2

 .2019/2020في الفترة الزمنية قمنا فيه بهذه الدراسة 

 الحدود البشرية:  -3

( ففي هذه الدراسة ASBMC لاعبي فريق )أمل سريع متليلي الشعانبةلاعبي فريق تمثل مجتمع البحت في دراستنا في 

المرفق  – اص بالقائمة الاسمية للاعبين  لاعب والتي تم عرضه في جدول ا 23تحددا لمجال البشري بأفراد عينة دراستنا والبالغ عددهم 

 . –في الملاحق الدراسة 
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 أدوات جمع البيانات:-12

 ستبيانوصف الا 

ن والذي يتكو ، (هواةلرياضي للاتقاء دور الأدوات والوسائل التكنولوجية الحديثة في عملية الانملنا استبيان حول )استعلقد

 :إلى محورينبند والمقسم  26من 

  موافق بقوة)قسم على سلم ليكارتمبند  (12-1)المكون من والمحور الأول: دور الأدوات والوسائل التكنولوجية الحديثة/ 

 .(غير موافق /موافق

  بقوةموافق )م ليكارت الثلاثي بند مقسم على سل (14-1): حيث تكون من المحور الثاني: الانتقاء الرياضي الهواةأما/ 

 (.غير موافق /موافق

 

 : أدوات الإحصائية في الدراسة-13

لحساا  فا كرونباخألمعامل  وقد تم حساا 20" نسخة  SPSSبرنامج الحزم الإحصائية " تم الحساا عن طريق

توسطات الحسابية تباط والممل ار معا في حساا صدق الأداة وحساا الصدق الذاتيالثبات الاستبيان المعد في الدراسة واستعمال 

، ولقياس واةهرياضي لل عملية الانتقاء الالأدوات والوسائل التكنولوجية الحديثةفي دورلقيا   2اختبار كاوالانحراف المعياري وكذا 

 يقي.سوف يتم حسابها في الفصل التطبخلال فرضيات ايزئية التي  من2الفروق تم اتبع اختبار كا

 

 

 

 

  



 رق ومنهجية الدراسةطالفصل الثالث:                                                      
 

70 
 

 خلاصــة:

حساا دراسة استطلاعية  نستنتج في هذا الفصل أن ما من دراسة لابد لها من خضوعها  طوات البحث العلمي من )منهج،

ا صائل السيكومترية،العينة وكيفية اختيارها .... وغيرها من ا طوات التي تم تفصيلها في هذا الفصل ( والهدف من كل ذلك هو 

 الفرضيات بطريقة صحيحة ودقيقة وا روج بنتائج جد مهمة يعتمد عليها مستقبلا.الوصول للعملية تحليل 



 

 

 
 
 
 

 الرابع: الفصل
 

 عرض ومناقشة وتحليل النتائج -
 استنتاجات  -
 اقتراحات  -
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 عرض وتفسير فرضيات الدراسة:-14

 
أمل  فريق كرة القدم ىياضي لداء الر في عملية الانتقعرض وتفسير الفرضية الجزئية الأولى: توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

 .لقدملممارسة كرة اتعزى للأسس العلمية والتي يتم عليها انتقاء الناشئين ل asbmcسريع متليلي الشعانبة

 ( يبين 02الجدول رقم )لأولى زئية االفرضية الج 

 

الدلالة  القرار
 الإحصائية

Sig 

درجة 
 الحرية
ddl 

 2اختبار كا
Khi-
deux 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 العينة
N 

 

 

 المتغير
 هناك  المحور الأول

 فروق
 

,005 
 

3 
 

12,652a 
 

,964 
 

17,26 
 

23 

 

 تفسير:

 

في ائية لالة إحصد فروق ذات دتوجوالتي تقول  ايزئية الأولى( أعلاه وا اص بتحليل الفرضية 02من خلال ايدول رقم )

 سس العلمية والتي يتم عليها انتقاءتعزى للأ asbmcفريق كرة القدم أمل سريع متليلي الشعانبة ىعملية الانتقاء الرياضي لد

لاعب أنه كانت نسبة المتوسل  (23)أفراد العينة الدراسة والمتمثل في  إجابات، حيث يتضح من الناشئين للممارسة كرة القدم

، عند مستوى  a12,652با  موجبة 2deux-Khi، وقد كانت قيمة اختبار كا ,964والانحراف المعياري با  17,26الحسابي با 

ملية عفي ق ذات دلالة إحصائية توجد فرو وبالتالي يمكننا القول أنه  (0.05)هي في المجالو 0,005با  Sigالدلالة الإحصائية 

لعلمية والتي يتم عليها انتقاء تعزى للأسس ا asbmcفريق كرة القدم أمل سريع متليلي الشعانبة ىالانتقاء الرياضي لد

 .الناشئين للممارسة كرة القدم
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رف طية المتطورة من لتكنولوجسائل افي استخدام الو عرض وتفسير الفرضية الجزئية الثانية: توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

ين التي يتم عليها انتقاء الناشئو تعزى للأسس العلمية  asbmcمدرب كرة القدم فريق  كرة قدم أمل سريع متليلي الشعانبة

 .لممارسة كرة القدم

 ( يبين 03الجدول رقم )لثانيةزئية االفرضية الج 

الدلالة  القرار
 الإحصائية

Sig 

درجة 
 الحرية
ddl 

 2اختبار كا
Khi-
deux 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 العينة
N 

 

 
 

 المتغير
 هناك  المحور الثاني

 فروق
 

,004 
 

3 
 

12,452a 
 

1,800 
 

17,83 
 

23 

  

 تفسير:

 

في ئية لالة إحصادجد فروق ذات تو والتي تقول  ايزئية الثانية( أعلاه وا اص بتحليل الفرضية 03من خلال ايدول رقم )

تعزى  asbmcشعانبةالتليلي ريع ماستخدام الوسائل التكنولوجية المتطورة من طرف مدرب كرة القدم فريق  كرة قدم أمل س

 .للأسس العلمية والتي يتم عليها انتقاء الناشئين لممارسة كرة القدم

 17,83لمتوسل الحسابي با لاعب أنه كانت نسبة ا (23)أفراد العينة الدراسة والمتمثل في  إجاباتحيث يتضح من  

د مستوى الدلالة الإحصائية ، عن ,a52412موجبة با  2deux-Khi، وقد كانت قيمة اختبار كا 1,800والانحراف المعياري با 

Sig  الوسائل  في استخدامحصائية إتوجد فروق ذات دلالة وبالتالي يمكننا القول أنه  (0.05)المجال أقل منهي و 0,004با

تعزى للأسس العلمية  asbmcنبةالتكنولوجية المتطورة من طرف مدرب كرة القدم فريق  كرة قدم أمل سريع متليلي الشعا

 .والتي يتم عليها انتقاء الناشئين لممارسة كرة القدم
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 فريق كرة لرياضي للهواة فينتقاء املية الادور للأدوات والوسائل التكنولوجية الحديثة في عهناك عرض وتفسير الفرضية العامة : 

 .asbmcالقدم أمل سريع متليلي الشعانبة

 ( يبين 04الجدول رقم )عامة زئية الالفرضية الج 

 

الدلالة  القرار
 الإحصائية

Sig 

درجة 
 الحرية
ddl 

 2اختبار كا
Khi-
deux 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 العينة
N 

 

 المتغير

 هناك 
 دور

 
,003 

 
7 

 
4,478a 

 
2,056 

 
38,04 

 
23 

دور للأدوات 
والوسائل التكنولوجية 

الحديثة في عملية 
الانتقاء الرياضي 

 للهواة
 

 تفسير:

 

لوسائل ور للأدوات وادهناك ( أعلاه وا اص بتحليل الفرضية العامة والتي تقول حول 04من خلال ايدول رقم )

، حيث يتضح من asbmcشعانبةلي الالتكنولوجية الحديثة في عملية الانتقاء الرياضي للهواة في فريق كرة القدم أمل سريع متلي

 ، 2,056والانحراف المعياري با 38,04لاعب أنه كانت نسبة المتوسل الحسابي با  (23)أفراد العينة الدراسة والمتمثل في  إجابات

وهي أقل من  003,0بـ  Sig، عند مستوى الدلالة الإحصائية a4,478موجبة با  2deux-Khiوقد كانت قيمة اختبار كا

 فريق  لرياضي للهواة فيالانتقاء  عملية اللأدوات والوسائل التكنولوجية الحديثة فيدور هناك وبالتالي يمكننا القول أنه  (0.05)

 .asbmcكرة القدم أمل سريع متليلي الشعانبة
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 فرضيات الدراسة: تحليل ومناقشة-15

أمل  فريق كرة القدم ىياضي لداء الر في عملية الانتقعرض وتفسير الفرضية الجزئية الأولى: توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

 .لقدملممارسة كرة اتعزى للأسس العلمية والتي يتم عليها انتقاء الناشئين ل asbmcسريع متليلي الشعانبة

 17,26با  توسل الحسابيأفراد العينة الدراسة أنه كانت نسبة الم إجابات(حيث يتضح من 02من خلال ايدول رقم )

مستوى الدلالة الإحصائية  ، عند a12,652موجبة با  2deux-Khi، وقد كانت قيمة اختبار كا ,964والانحراف المعياري با 

Sig  قدم ق كرة الفري ىء الرياضي لدفي عملية الانتقاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية اتضح (0.05)هي في المجالو 0,005با

 .القدم ين للممارسة كرةتعزى للأسس العلمية والتي يتم عليها انتقاء الناشئ asbmcأمل سريع متليلي الشعانبة

عملية مستمرة وديناميكية هدفها الأساسي اختيار تم اعتبارها ك والتيحيث أقرا بوجود فروق في عملية الانتقاء الرياضي 

عى إلى تحقيق أعلى مستوى وقد تم الإجابة عنها من أفضل الرياضيين الهواة الذين تتص  فيهم مجموعة من المحددات والمعايير التي تس

خلال استجابت أفراد العينة الدراسة على أداة جمع البيانات التي تم اقتراحها من طرفنا والتي يتم انتقائهم من خلال التقنيات أو 

، ولقد جاءت العديد من الدراسات الداعمة لدراستنا وتم اعتبارها على أسا  أنها أهم شرط اذ الوسائل التكنولوجية التي تم تحديدها

للناشئين في ضي يالرانتقاء اتعملية ان بعنو(2008فاتح )دراسة مزاري لابد من خضوع أي لاعب لعملية الانتقاء منها دراسة: 

، فمن ( دراسة ميدانية أجريت بمسابح ايزائر12-09العمرية )  للمرحلة للمرحلةى الأندية ايزائرية مستو على لسباحةا ضةريا

خلال النتائج المتوصل إليها المدربين والمدراء الفنيين، وجدهم لا يعتمدون في انتقائهم على أسه علمية مقننة، بل تخضع لذاتية 

، وهي ما توافق فرضية دراستنا، 1حة ايزائريةعشوائية كلا من المدرا والمدراء الفنيين وهذا ما يعود بالسلب على مستوى تطور السبا

الرياضة المدرسية وقد توصلت  إطارياضي للتلاميذ الموهوبين في لرا لتوجيهان تالانتقاء وابعنو(2004صير)ن شفنو سةدرا أيضا نجد

 الدراسة إلى النتائج التالية :

تحقيق عملية الانتقاء والتوجيه للتلاميذ الموهوبين باعتبارها فرصة أن التنظيم المنافسات الرياضية المدرسية أثر بالغ للوصول إلى   

، حيث أصرت على أهم عنصر وهو تنظيم المنافسات الرياضية سببا رئيسيا في 2تمكن كل تلميذ من التعبير عن قدراته ومواهبه الكاملة

                                                           
 مرجع سابق.، مزاري فاتح1
 مرجع سابق.محمد مسعودي، 2
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ياضة المدرسية في الانتقاء والتوجيه الرياضي لتلاميذ بعنوان دور الر ( 2001دراسة نحلة يوسف )تحقيق عملية الانتقاء، وما تذهب إليه 

 مرحلة التعليم المتوسل، وقد توصلت إلى مجموعة من النتائج تمثلت في: 

أن عملية الانتقاء الرياضي لا تتم وفق أسه علمية، وهناك نقل ملحوظ في الوسائل البيداغوجية والعتاد ا اص لانتقاء في    

ت ية بل هناك مؤشراق أسه علمتم وفت، حيث وجدت أنها لا دم وجود أخصائيين في هذا المجالاء تتم في عالمدار ، أن عملية الانتق

عبش  عمر عبد اللهراسة دالسابقة  لدراسةاما توصلت اليه نفه نتائج وما توافق أخر تلعب دورا أساسيا في عملية انتقاء الهواة، أيضا 

على  ية دراسة متمحورةية اليمنتوى الأندالرياضي للناشئين الموهوبين في كرة القدم على مسبعنوان الانتقاء والتوجيه ( 2000/2001)

ية اليمنية لا ية الرياضية الانتقاء في الأندسنة(، وقد توصلت إلى النتائج التالية : أن عمل 12-10سيكولوجية النمو للفئة العمرية من )

 .صفة خاصة لقدم بيتم عليها انتقاء الناشئين لممارسة كرة ايع ايوانب التي تتبع الأسه العلمية ولا تمه جم

 asbmcفريق كرة القدم أمل سريع متليلي الشعانبة ىفي عملية الانتقاء الرياضي لدفروق ذات دلالة إحصائية أيضا وجود  

ضي إلى لية الانتقاء الرياأثناء عم مدرا مراعاةراجع إلى  تعزى للأسه العلمية والتي يتم عليها انتقاء الناشئين للممارسة كرة القدم

رتكازه عند ، وابين في الفريقاء الموهو لانتق( أثناء تأديته لعملية اوالمشار إليها في الفصل الأول استخدام هذه التقنيات )متفق عليها

 اصة باللاعبين لعوامل ا ارجية اا مراعاة لى كون، بالإضافة إفريقالعملية اختيار الهواة الرياضيين إلى كل التقنيات الحديثة المتوفرة في 

عوامل كافية ...كل هذه ال. لاكتشاف الهواة هكافية ل  ASBMCللوسائل الحديثة في الفريق  بجانب تطبيقهمن طرف المدرا و 

مل ريق كرة القدم أف ىضي لدء الريافي عملية الانتقاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية فرق وبالتالي يمكننا القول أنه  لإحداث

 .لقدملممارسة كرة اتعزى للأسس العلمية والتي يتم عليها انتقاء الناشئين ل asbmcسريع متليلي الشعانبة

 

رف طية المتطورة من لتكنولوجسائل افي استخدام الو عرض وتفسير الفرضية الجزئية الثانية: توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

شئين والتي يتم عليها انتقاء النا تعزى للأسس العلمية asbmc قدم أمل سريع متليلي الشعانبةمدرب كرة القدم فريق  كرة 

 .لممارسة كرة القدم

 17,83أفراد العينة الدراسة أنه كانت نسبة المتوسل الحسابي با  إجابات(حيث يتضح من 03من خلال ايدول رقم )

، عند مستوى الدلالة الإحصائية  a12,452موجبة با  2deux-Khi، وقد كانت قيمة اختبار كا 1,800والانحراف المعياري با 

Sig  في استخدام الوسائل التكنولوجية المتطورة توجد فروق ذات دلالة إحصائية اتضح (0.05)وهي أقل من المجال0,004با
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تعزى للأسس العلمية والتي يتم عليها انتقاء  asbmcمن طرف مدرب كرة القدم فريق  كرة قدم أمل سريع متليلي الشعانبة

 .الناشئين لممارسة كرة القدم

الفرق اليوم لذلك تسعى جميع الفرق  عصرنهة الحديثة في المجال الرياضي أصبحت من تكنولوجيفالاستخدام الوسائل والتقنيات ال

استغلال هذه التقنيات من طرف المدربين في عملية الانتقاء الناشئين بالفرق وتعتبر إحدى الأسه العلمية التي يعتمد عليها  إلىالعالمية 

دراسة  زيان بوزيان عبلة أشارت إلى كونها تخدم فرضية دراستنا والمنطلق منها : العديد من الدراسات التي  جاءتبكثرة اليوم، وقد 

ر استخدام بعض الوسائل التكنولوجية في تطوير مستوى اتخاذ القرار لدى حكام كرة اليد )دراسة مقارنة بعنوان أث(2015/2016)

بين التحكيم الوطني والدولي(، وقد توصلت إلى النتائج التالية : ضرورة استخدام الوسائل التكنولوجية المتطورة من طرف الحكام حتى 

، حيث أصرت على ضرورة 1وكذلك إمكانية التنسيق فيما بينهم أثناء العملية التحكيميةيتسنى لهم اتخاذ القرار الصائب والمناسب، 

رجة كبيرة في التسيير في الفريق فهي تساعدهم بدأو المدربين القائمين بعملية  الوسائل التكنولوجية المتطورة من طرف الحكامالاستعانة 

 عملية الانتقاء فيما بعد.

بعنوان إسهامات جودة التدريه من خلال استعمال الوسائل التكنولوجية الحديثة في تحقيق ( 2015أيضا دراسة بوازيد مختار )

أهداف حصة التربية البدنية والرياضية في مرحلة الثانوية، وخلصت النتائج إلى أن جودة التدريه باستعمال الوسائل التكنولوجية 

kinovea لقفز الطويل المندرج ضمن حصة التربية البدنية والرياضية في المرحلة تساهم في تحسين أداء ونتيجة التلاميذ في نشاط ا

 . 2الثانوية

دم أمل سريع قريق  كرة لقدم فاستخدام الوسائل التكنولوجية المتطورة من طرف مدرا كرة اهذا يعني مدى أهمية تطبيق 

 رضية دراستنا.تحققت ف وبالتالي لقدماتعزى للأسه العلمية والتي يتم عليها انتقاء الناشئين لممارسة كرة  asbmcمتليلي الشعانبة

 

 فريق كرة لرياضي للهواة فينتقاء املية الادور للأدوات والوسائل التكنولوجية الحديثة في عهناك عرض وتفسير الفرضية العامة : 

 .asbmcالقدم أمل سريع متليلي الشعانبة

                                                           
 .2015/2016، مرجع سابق ذكرهزيان بوزيان عبلة، 1
 .2015مرجع سبق ذكره، بوازيد مختار، 2
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با  توسل الحسابيأفراد العينة الدراسة أنه كانت نسبة الم إجابات(حيث يتضح من 04من خلال ايدول رقم )

، عند مستوى الدلالة a4,478موجبة با  2deux-Khi، وقد كانت قيمة اختبار كا 2,056والانحراف المعياري با 38,04

اء ية الانتقلوجية الحديثة في عملدور للأدوات والوسائل التكنو هناك أنه اتضح (0.05)وهي أقل من 0,003بـ  Sigالإحصائية 

 .asbmcالرياضي للهواة في فريق كرة القدم أمل سريع متليلي الشعانبة

كرة القدم أمل سريع متليلي مدرا الفريق  الأدوات والوسائل التكنولوجية التي تم تسخيرها من طرف  وهذا يعني أن

هام والتطبيقات التي تساعدلإنجاز العديد من asbmcالشعانبة
َ
والموهوبين ومن بين هذه  للهواةفي عملية الانتقاء الرياضي  اللاعبين  الم

، SPRINم40/30 ر الصفارة(، اختبا) M 20تشغيل مكوك متعدد المراحل نجد: التي تم الإشارة إليها في الفصل الأول الآلات 

(IMTP)  ،اختباراً رئيسيًا لقيا  قوةBIKE SPRINTختبار تقنية قدرة التحمل، ، اPlayertek sports GPS 

tracker ،كاش  كاميرا فيديو، استخدم ، لتوقيت الرياضة من أجل السرعة تقنيةSMARTJUMP  لأية أنشطة القفز- 

كافية في عملية الانتقاء حيث أجابوا معظم اللاعبين   ......Boscoقفزة واحدة أو قفزة متعددة أو بروتوكولات موقوتة مثل اختبارات 

تطبيق ، مما تساعدهم  لى استخدام وسائل وتقنيات تكنولوجية حديثةفي تدريباتهم الرياضيةنضعون إASBMCم هفريقعلى أن 

ضمن اللاعبين ه تصنيفتمكنه من أكثر من تقنية حديثة و  استخدام، أيضا التنوع في التقنيات الحديثة بفريقكم من اكتشاف الموهوبين

وبالاستعانة بالوسائل التكنولوجية  دراالمل البرنامج المسطرة من طرف خلافي الفريق، أيضا رمى أفراد عينة الدراسة إلى أن من  الهواة

ديثة أثناء ممارسة استخدام وسائل ح، بالإضافة إلى أن ASBMC الحديثة المطبقة ميدانيا يسمح بمعرفة الموهوبين في فريق كرة القدم

 لدى اللاعبين .....وغيرها .النشاط الرياضي تمكن من اكتشاف نقاط القوة والضع  

ن وزيابدراسة  زيان  لق منها :المنطأيضا ما ذهبت إليه العديد من الدراسات والتي أشارت إلى كونها تخدم فرضية دراستنا و 

وما (2004صير)ن شفنو ةسدرا أيضا نجد(2008فاتح )مزاري دراسة و ( 2015دراسة بوازيد مختار )و(2015/2016عبلة )

افية ككلها  ( 2000/2001عمر عبد الله عبش )وما توافق الدراسة السابقة دراسة (2001دراسة نحلة يوسف )تذهب إليه 

 لحدوث الدور وبالتالي :

ريع متليلي رة القدم أمل س فريق كواة فيهللأدوات والوسائل التكنولوجية الحديثة في عملية الانتقاء الرياضي للهذا يعني أن 

 م.الهواة دون غيرهو لمميزين للاعبين ادور كبير مما تختصر الوقت وتساعد مدربي الفريق مستقبلا على تحديد ا asbmcالشعانبة
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 الاستنتاج العام-16

 : مايلي ااستنتجن قدف صائيةالإح التحليل عملية خلال ومن دراستنا فرضيات لنتائج تفسيرو  تحليل من به قمنا ما بعد

 لانتقاء الرياضيعملية ا فيئية توجد فروق ذات دلالة إحصامن خلال نتائج عرض وتحليل الفرضية الأولى والقائلة با ت 

 مارسة كرةليها انتقاء الناشئين للمعتعزى للأسس العلمية والتي يتم  asbmcفريق كرة القدم أمل سريع متليلي الشعانبة ىلد

 ،فرضيةتحقيق اللا اص بها تم الوصل بعد مناقشة وتفسير النتائج المتوصل إليها من خلال ايدول ت،  القدم

ئل التكنولوجية دام الوسااستخ فيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية والقائلة با ت  الثانيةمن خلال نتائج عرض وتحليل الفرضية 

للأسس العلمية والتي يتم عليها  تعزى asbmcالمتطورة من طرف مدرب كرة القدم فريق  كرة قدم أمل سريع متليلي الشعانبة

 ،ة دراستناق فرضيا اص به قد تم تحقيت، يتضح من خلال نتائج ايدول انتقاء الناشئين لممارسة كرة القدم

دور للأدوات والوسائل هناك الفرضية العامة  هيتضح أنفرضية العامة في نتائج عرض وتحليل  من خلال ما تم عرضه  

يمكننا  وعليه asbmcانبةيلي الشعع متلالتكنولوجية الحديثة في عملية الانتقاء الرياضي للهواة في فريق كرة القدم أمل سري

 .تحققت الفرضيةالقول أنه 
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 التوصيات والاقتراحات-17

 .تهم ورغباتهماستعداداولهم و الاهتمام بالتوجيه كعنصر هام في مساعدة الناشئين على اختيار الرياضة المناسبة حسب مي -

 . الأسه العلمية )في عملية انتقاء الهواة( في المنافسات الرياضيةإتباع  -

 الهاوي.  اكتشاففية التي تؤثر بدرجة كبير و مع متغيرات أخرى موضوع الانتقاء الرياضي للهواةمحاولة دراسة  -

عد المدربين استغلال مما تسا ضية حسنرق الرياللأدوات والوسائل التكنولوجية الحديثة المستعملة والمتوفرة في الفإعطاء أهمية بالغة  -

 في عملية الانتقاء فيما بعد.

 ي للهواة.اء الرياضالانتق دور للأدوات والوسائل التكنولوجية الحديثة في عمليةمحاولة إدراج دراسات أخرى لأهمية  -
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 المعتمد عليه الاستبيان(: 02الملحق رقم )

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 

 استمارة تحكيم 

 

 الأستاذ)ة( الكريم)ة( :

دور الأدوات والوسائل التكنولوجية الحديثة في عملية الانتقاء حولت إعداد مذكرة ماستر في إطار  
نتشرف بأن نطلب من سيادتكم المحترمة أن تجيبوا على فقرات مقياسنا بكل صدق وموضوعية ت الرياضي الهواة  

 ونعدكم أن إجاباتكم ستكون بسرية تامة وستخدم البحث العلمي وفقل .
 ملاحظة:

في  منكم تحكيم استمارتنا، وذلك بوضع علامة بالقبول العبارات وذلك بتعديلها كذلك تعديل البدائل  نرجو 

 ا انات المناسبة لإجاباتكم مع العلم أن الإجابة تكون في خانة واحدة فقل حتى تتناسب مع سلم البدائل وشكرا.

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  المحور الأول: دور الأدوات والوسائل التكنولوجية الحديثة 
 

غير 
 موافق 

 موافق
 

موافق 
 بقوة

 الرقم العبارة

 1 إلى استخدام وسائل وتقنيات تكنولوجية حديثة ASBMCهل نضع فريقكم    

إلى استخدام أدوات وتقنيات  ASBMCفريق كرة القدم أمل سريع متليلي الشعانبةهل نضع    
 حديثة في تدريباتهم الرياضية

2 

 3 هل أثناء تطبيق التقنيات الحديثة بفريقكم تمكنكم من اكتشاف الموهوبين   

 4 هل أثناء تطبيق مدربك للوسائل التكنولوجية كافية لتحديدك كلاعب هاوي في الفريق   

وتفوقك فيها تمكنك من تصنيفك ضمن اللاعبين هل عند استخدامك لأكثر من تقنية حديثة    
 الهواة

5 

هل من خلال البرنامج المسطرة من طرف مدربكم وبالاستعانة بالوسائل التكنولوجية الحديثة    
 ASBMC المطبقة ميدانيا يسمح بمعرفة الموهوبين في فريق كرة القدم

6 

 7 استخدام وسائل حديثة .هل عند خضوعك للتدريبات أو إجراء التمرينات تخضع إلى    

هل عن طريق استخدام وسائل حديثة أثناء ممارسة النشاط الرياضي تمكن من اكتشاف نقاط    
 القوة والضع  .

8 

 9 هل عن طريق استخدام أدوات المراقبة )الكاميرات( يمكنك معرفة اللاعبين الموهوبين عن غيرهم   

هل أثناء استخدامك لتقنية قيا  السرعة الحديثة كتقنية جديدة من الوسائل التكنولوجية تمكنك    
 من معرفة اللاعب الأسرع في الفريق 

10 

هل يقوم مدربك بتوفير جميع الوسائل والتقنيات الحديثة في الملعب لاستغلالها في قيا     
 واكتشاف هواة 

11 

 12 الوسائل أو التقنيات الحديثة كفيلة بتميزك كلاعب هاوي في فريقكهل ترى أن تطبيقك لكافة    

 
 

 المحور الثاني: الانتقاء الرياضي الهواة



 

 

 

موافق  العبارات الرقم
 بقوة

غير  موافق
 موافق

( من خضوعك للانتقاء الرياضي التي ASBMCهل تمكنك وسائل الحديثة المستعملة في فريقك )  .1
 يطبقها مدربك  . 

   

هل يراعي مدربك أثناء عملية الانتقاء الرياضي إلى استخدام هذه التقنيات )متفق عليها( أثناء تأديته   .2
 لعملية الانتقاء الموهوبين في الفريق 

   

    الحديثة  في عملية اختيار الموهوبين بفريقكمتستخدمون طرق كلاسيكية غير هل   .3

    كل التقنيات الحديثة المتوفرة في فريقكمهل ترتكز عملية اختيار الهواة الرياضيين إلى    .4

    ASBMCهل يقوم مدربكم أثناء الانتقاء الرياضي للهواة بالمرور على جميع اللاعبين بالفريق   .5

    هل يتم اعتماد أثناء عملية الانتقاء الرياضي للهواة إلى خبرة مدربكم الميدانية   .6

    هل أثناء تطبيق مدربكم لعملية الانتقاء تكون مبينيه على أسه علمية منطقية للهواة   .7

إلى مقاييه واختبارات رياضية  ASBMCهل تخضع أثناء عملية الانتقاء الرياضي للاعبين بفريق   .8
 أخرى تمكن مدربكم  من سهولة إجراء عملية انتقاء الهواة بالفريق

   

هل يعتمد مدربكم بالفريق على بعض من برامج التدريبية التي يستند عليها في عملية الانتقاء   .9
 الموهوبين 

   

هل أثناء عملية اختيار أنسب الموهوبين في فريقكم تراعي مدى تطبيقكم للأدوات والتقنيات الحديثة   .10
 في الفريق 

   

للموهوبين يتم من خلال اختيار من تتوفر لديهم هل أثناء تطبيقك للعملية الانتقاء الرياضي   .11
 الصلاحية ويمكن التنبؤ لهم بالتفوق وطنيا وعالميا بعد نتائج المتحصل عليها من الوسائل الحديثة

   

هل تراعي أثناء عملية الانتقاء الرياضي للهواة في فريق من محددات أخرى قد تكون عاملا أساسيا في   .12
 اكتشاف الموهوبين 

   

    هل أثناء استخدام أدوات وتقنيات الحديثة في اكتشاف الموهوبين لها علاقة ارتباط بذاتية المدرا   .13

هل مراعاة العوامل ا ارجية ا اصة باللاعبين بجانب تطبيقهم للوسائل الحديثة في الفريق   .14
ASBMC   كافية للمدرا لاكتشاف الهواة 

   

 spss( مخرجات 03ملحق رقم )



 

 

 عن طريق ألفا كرونباخ :لقياس ثبات 

Echelle : ALL VARIABLES 
Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 10 100,0 

Excluea 0 ,0 

Total 10 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 
procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,893 26 

 
 المحور الأول الأدوات( الفرضية الجزئية الأولى( 

NPAR TESTS 

  /CHISQUARE=الأدوات_الأول_المحور 

/EXPECTED=EQUAL 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Tests non paramétriques 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 :محورالأول

 دورالأدواتوالوسائلالتكنولوجيةالحديثة
23 17,26 ,964 

 
Test du khi-deux 
 
Fréquences 

 دورالأدواتوالوسائلالتكنولوجيةالحديثة :محورالأول

 Effectif observé N théorique Résidus 

16 4 5,8 -1,8 

17 13 5,8 7,3 

18 2 5,8 -3,8 

19 4 5,8 -1,8 

Total 23   

    



 

 

 

 

 

 

Tests statistiques 

 

 :محورالأول

دورالأدواتوالوسائلالتكنول

 وجيةالحديثة

Khi-deux 12,652a 

ddl 3 

Sig. asymptotique ,005 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 5. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est 5,8. 

 

 

 ثانية )المحور الأول الانتقاء(زئية الالفرضية الج 

 

NPAR TESTS 

  /CHISQUARE=الانتقاء_الثاني_لمحور 

/EXPECTED=EQUAL 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES QUARTILES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Tests non paramétriques 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 :محورالأول

 دورالأدواتوالوسائلالتكنولوجيةالحديثة
23 17,83 1,800 

 

 
Test du khi-deux 
 
Fréquences 

 الانتقاءالرياضيالهواة :المحورالثاني

 Effectif observé N théorique Résidus 

14 4 4,7 0,7 

16 13 
4,7 

8- ,3 

17 2 
4,7 

2,7 

18 4 
4,7 

0,7 

Total 23   



 

 

 

 

 

Tests statistiques 

 

 :المحورالثاني

 الانتقاءالرياضيالهواة

Khi-deux 12,452a 

ddl 3 

Sig. asymptotique ,004 

a. 0 cellules (0,0%) ont des fréquences 

théoriques inférieures à 4. La fréquence 

théorique minimum d'une cellule est 4,7. 
 

 



 

 

المحورين معا الفرضية العامة:  

 
Tests non paramétriques 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 2,056 38,04 23 المحورين

 
Test du khi-deux 
Fréquences 

 المحورين

 Effectif observé N théorique Résidus 

35 2 2,9 -,9 

36 5 2,9 2,1 

37 3 2,9 ,1 

38 4 2,9 1,1 

39 2 2,9 -,9 

40 4 2,9 1,1 

41 2 2,9 -,9 

42 1 2,9 -1,9 

Total 23   

Tests statistiques 

 المحورين 

Khi-deux 4,478a 

ddl 7 

Sig. asymptotique ,003 

a. 0 cellules (0,0%)  ont des 

fréquences théoriques inférieures à 

2. La fréquence théorique minimum 

d'une cellule est 2,9. 

 
 

 


	تشغيل مكوك متعدد المراحل 20 M (اختبار الصفارة)
	ملعب التدريب RBC
	هو برنامج تحديد المواهب والرياضيين المصمم للكشف عن الرياضيين ذوي الإمكانات الأولمبية وتزويدهم بالموارد الرياضية عالية الأداء التي يحتاجونها لتحقيق أحلامهم من المنصة.
	سجل لحضور حدث التدريب RBC بالقرب منك ، واختبر سرعتك وقوتك وقوتك وقدرتك على التحمل أمام كبار المدربين والمسؤولين الرياضيين في كندا.
	RBC Training Groundهو برنامج وطني تم إنشاؤه بالشراكة مع RBC و CBC واللجنة الأولمبية الكندية بغرض تحديد ودعم الجيل التالي من الرياضيين ذوي الأداء العالي في كندا.
	مع الاعتقاد بأن الرياضة عالية الأداء يجب أن تكون في متناول جميع الرياضيين الموهوبين والمؤهلين والذين لديهم الرغبة في التنافس ، فإن هذا البرنامج ينتقل إلى البلاد كل عام بحثًا عن الرياضيين الذين سيشعلون خط أنابيب الأولمبياد الكندي بموهبة المستقبل.
	تلتزم RBC بدعم ما يصل إلى 30 رياضيًا تدريبيًا كل عام ، لمساعدتهم في مطاردة أحلامهم الأولمبية.
	يتم تقييم الرياضيين باستخدام الاختبارات الميدانية التي تشير إلى قدرات السرعة والقوة والقدرة والتحمل.
	تستخدم المنظمات الرياضية الوطنية (NSO) مجموعة من هذه الاختبارات للتمييز بين الأداء في رياضة الاهتمام. وقد تم اختيار الاختبارات التالية بعناية من قبل المدربين وممثلي تحديد المواهب ، حيث ستوفر النتائج نظرة ثاقبة للأداء المحتمل في رياضة معينة. تتطلب كل ر...
	40/30 م SPRINT
	سرعة
	يعتبر سباق السرعة 40 مترًا بمثابة اختبار لقياس سرعة الرياضي والقدرة على الركض. يبدأ اللاعب من موقف من نقطتين ، خلف المجموعة الأولى من أضواء التوقيت. يبدأ الاختبار بمجرد أن يكسر الرياضي الليزر بين المجموعة الأولى من أضواء التوقيت. يقيس الاختبار وقت الر...
	ISOMETRIC MID-THIGH PULL (IMTP)
	قوة
	يُعد سحب الفخذ الأوسط المتساوي القياس (IMTP) اختبارًا رئيسيًا لقياس قوة جسم اللاعب بالكامل. يقف الرياضي على لوحة القوة ، ويمسك بالبار كما لو كان يؤدي دورًا في القتل. ثم يدفع الرياضي من خلال أقدامه لممارسة الكثير من القوة من خلال التعامل مع أداة IMTP. ...
	BIKE SPRINT
	سرعة
	دواسة الرياضيين مسطحة لمدة ست ثوان على دراجة ثابتة بينما يظلوا جالسين. يقيس جهاز قياس القدرة قوة الذروة المحققة وعوامل حساب ثانية في وزن الرياضي لتحديد واط لكل كيلوغرام. سباق الدراجات الثاني 6 هو اختبار رئيسي للتزحلق على السرعة ، وتخصصات العدو في سباق...
	مفهوم DYNO
	قوة
	دينو المفهوم هو تمرين / قطعة من المعدات المستخدمة لاختبار قوة الدفع / السحب الرياضية. على آلة جالسة تشبه التجديف الداخلي ، يقوم الرياضيون بسحب قضيب إلى صدرهم بأقصى ما يستطيعون. يقوم الرياضيون أيضًا بحركة ضغط للتأكد من قوة كلا المجموعتين العضليتين. كما...
	يقف TRIPLE JUMP
	قوة
	مع وضع قدمي القدمين بشكل متوازي ، يقفز الرياضي إلى الأمام ثلاث مرات متتالية. مثل القفزة العريضة الواحدة ، هو اختبار عام للقوة ومؤشر التسارع.
	ARM LEG BIKE
	قدرة التحمل
	هذا هو اختبار التحمل لقياس القدرة الهوائية وقدرة الرياضي على الحفاظ على الطاقة. على دراجة ثابتة بأذرع متحركة ، يجب على الرياضيين ضرب أهداف محددة في الدقيقة (RPM). ينتهي الاختبار عندما يكون اللاعب مضطربًا للغاية حتى يصل إلى الأهداف المحددة. تبدأ النساء...
	الآلة الثانية:Playertek sports GPS tracker
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