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طالب أتقدـ بالشكر الجزيؿ لأستاذتي الفاضمة الدكتكرة  :بسـ الله كالصلبة كالسلبـ عمى رسكؿ الله كبعد     
ىذا  استكماؿكعمى كؿ المجيكدات التي بذلتيا معي في سبيؿ  ، عمى قبكليا الإشراؼ عمى مذكرتي حناف

 إلا أف أدعك الله عز كجؿ أف  يجعؿ ليا بكؿ حرؼ نفعتني بو غراسا في الجنة. كلا يسعني ، العمؿ كنجاحو

كما أتقدـ بالشكر كذلؾ إلى جميع الأساتذة الكراـ الذيف بذلكا قصار جيدىـ مف أجؿ نجاحنا كتعممنا،       
 أف أنسى الطاقـ الإدارم الذم يسير دائما ك أبدا مف أجؿ السير الحسف لممعيد. مف دكف

الشكر مكصكؿ أيضا إلى الكالديف الكريميف المذاف شجعاني عمى مكاصمة دراستي كالنجاح فييا،  فمكلاىـ      
ي مقاعد لما كصمت  إلى ىذا المستكل،  شكرا جزيلب زملبئي زميلبتي عمى الكقت الطيب الذم قضيناه ف

 الدراسة.

 طبتـ كطاب ممشاكـ كتبكأتـ مف الجنة مقعدا. :إلى كؿ ىؤلاء أقكؿ ليـ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 ممخص الدراسة:
كلمعرفة إف كانكا يعانكف مف  ، انصبت الدراسة الحالية حكؿ المشاركة الكجدانية لدل أطفاؿ التكحد     

ىؿ يعاني طفؿ التكحد مف  :في المشاركة الكجدانية أك لا عمدنا عمى طرح الإشكاؿ التالي  اضطراب
 اضطراب في المشاركة الكجدانية؟.

ج العيادم كلاختبارىا ميدانيا استعنا بالمني ، كللئجابة عمى ىذا التساؤؿ تـ اقتراح الفرضية العامة لمدراسة     
 ، مستعينيف بالمقابمة العيادية نصؼ المكجية ، باضطراب التكحد طفؿ مصاب ةالمنصب عمى دراسة حال

كبعد جمع البيانات  ،تشخيص التكحد أك تناذر أسبرجر لدل الأطفاؿ كالمراىقيف  لباركف ككىف استبيافك 
اضطراب أك ضعؼ  تـ الكصكؿ إلى أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب التكحد يعانكف مف ، كتفريغيا

 لكجدانية.في المشاركة ا

كعدـ قدرتيـ عمى فيـ العكاطؼ المنقكلة بكاسطة  ما تككف لدييـ حساسية اتجاه مشاعر الآخريف، كغالبا      
حركات الكجو كالجسـ مف شخص آخر في التفاعلبت الاجتماعية كالعاطفية،  لأنيا كببساطة تفكؽ قدرتيـ 
عمى معالجة كتصفية العكاطؼ،  كىذا ما يخمؽ لدييـ ردكد فعؿ يسكدىا التكتر،  كالتجنب،  ك الانسحاب،  

  قت مبكر لآليات التكيؼ كالمشاركة الكجدانية. كىذا ما يعيؽ التنمية في ك 

 

 الكممات المفتاحية :  المشاركة الوجدانية ، التوحد 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Summary of the Study: 

This study focused on the empathy of autistic children ، to recognize whether 
they’re suffering from troubles in the empathy or not. On this basis ، the following 
research problem is raised: Is the autistic child suffering from troubles in the 
empathy? 

In an attempt to answer this question ، the general hypothesis of the study has 
been suggested. In order to practically test this hypothesis ، this study has 
adopted the clinical method focusing on a case study of  a child affected by 
autism. This study also used the semi-oriented clinical interview ، survey of 
diagnosing autism or Asperger’s syndrome for children and teens by Baron 
Cohen. After collecting and dumping all data ، this study concluded that autistic 
children suffer from an unrest or vulnerability in the empathy.  

Often ، they are sensible towards other’s feeling ، being unable to understand the 
transmitted emotions through face and body moves of the other in the social and 
emotional interactions. This last is simply due to its dominance over their ability to 
process and liquidate the emotions ، which creates reactions of tension ، 
avoidance and withdrawal ، which in turn hinders premature evolution of 
adaptation and empathy mechanisms.  

 

Key words: empathy  , autism.   
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 قدمة:م

لقد أشارت العديد مف الدراسات إلى الدكر الياـ الذم تمعبو المشاركة الكجدانية في تنمية الميارات      
التكاصمية كالانفعالية لدل الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب التكحد باعتبارىا سمة لابد منيا في شخصية 

بطبعو اجتماعي،  كيتعامؿ في حياتو  كؿ فرد تساعده عمى فيـ مشاعر الآخريف لأنو كبكؿ بساطة،  الإنساف
كما يظير أثر المشاركة الكجدانية  عمى تككينو النفسي الذم  اليكمية مع أفراد المجتمع، يتأثر بيـ كيؤثر فييـ.

يتجمى في سمككو كتفاعمو مع العالـ الخارجي،  فالمشاركة الكجدانية ىي بمثابة محفز لتنمية ميارة الطفؿ 
نفسيا تبعا لدرجة  يتفاعؿالمصاب باضطراب التكحد،  في فيـ مشاعر الآخريف،  كما تجعؿ مف ىذا الفرد 

كجدانية، كنحف نقصد ىنا درجة تشبع ىذا الطفؿ مف الناحية العاطفية الانفعالية كتفاعمو العاطفي مشاركتو ال
 مع الآخريف.

لذلؾ كمف خلبؿ ىذا التصكر حاكلنا استنتاج المشاركة الكجدانية مف عدميا لدل الأطفاؿ المصابيف      
دانية. مف أجؿ ذلؾ قمنا بتقسيـ بحثنا باضطراب التكحد مف خلبؿ معرفة طبيعة أك درجة تمؾ المشاركة الكج

طرح الإشكاؿ  :إلى جانبيف،  نظرم كأخر تطبيقي،  حيث ضـ الفصؿ الأكؿ الإطار العاـ لإشكالية الدراسة
كاقتراح الفرضيات،  التعريؼ الإجرائي لمفاىيـ الدراسة،  أسباب اختيار المكضكع، أىمية المكضكع ثـ أىداؼ 

 البحث.   
معايير ثاني  ىك خاص بالتكحد أيف تناكلنا فيو نبذة عف تاريخ التكحد،  تعريؼ التكحد، الفصؿ الأما      

الإصدار الخامس معايير تشخيص اضطراب التكحد بالدليؿ  تشخيص اضطراب التكحد بالدليؿ التشخيصي
 انتشار اضطراب طيؼ التكحد ك أىـ أسباببالإضافة إلى عنصر DSM-5 الإصدار الخامس  التشخيصي

علبج اضطراب ،  مختتميف ىذا الفصؿ  بالنظريات المفسرة لاضطراب التكحدإلى  إضافة امؿ التكحدكعك 
 . طيؼ التكحد

ة ػػػػػة الكجدانيػػػى مفيكـ المشاركػػػػا الفصؿ الثالث فيك خاص بالمشاركة الكجدانية أيف تعرضنا فيو إلػػػػأم       
ثرة في المشاركة الكجدانية،  إضافة إلى عنصر أبعاد المشاركة ك أىمية المشاركة الكجدانية ككذا العكامؿ المؤ 

المرآة كقد  العصبية الخلبيا نظرية الكجدانية،  ضؼ إلى ذلؾ نماذج مفسرة لممشاركة الكجدانية ك نظرية العقؿ
 .التقمص تكازف عدـ اختتمنا ىذا الفصؿ بنظرية

بتقسيمو إلى فصميف ،  الفصؿ الرابع خاص بالإجراءات المنيجية لمدراسة  قمناأما الجانب التطبيقي فقد      
 استبياف ك  المقابمة العيادية نصؼ مكجية (كسائؿ جمع البيانات  كقدمنا فيو العناكيف التالية : المنيج ، 

 العينة   ،  اختيار مجمكعة الدراسة،تشخيص التكحد أك تناذر أسبرجر لدل الأطفاؿ كالمراىقيف  لباركف ككىف



  ب
 

القصدية،  مكاف كزماف إجراء البحث،  كأخيرا الفصؿ الخامس فكاف لعرض كتحميؿ كتفسير كمناقشة النتائج 
 كتناكلنا فيو عرض كتحميؿ نتائج الحالات ،  تفسير كمناقشة النتائج ،  اقتراحات كتكصيات كأخيرا الخاتمة. 

 

  
 
 

 



 
 

 

 

 
 العام الأول: الإطار الفصل
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 :الدراسة إشكالية - 1
عبر العالـ، حيث تشير الإحصائيات  كاسعالقد عرؼ اضطراب التكحد في السنكات الأخيرة انتشارا      

ة الإصابة بو، ىذه النسب أصبحت مقمقة جدا مما استدعى تكثيؼ الجيكد لمبحث عف العالمية إلى ارتفاع نسب
 حمكؿ ممكنة ليذا الاضطراب الذم أصبح يمثؿ مشكمة حقيقية.  

ارع في نسبة انتشاره نجد في المقابؿ ظيكر مشكمة اختلبؼ الرؤل كالاتجاىات حكؿ معايير أماـ ىذا التس    
المصابيف بو، الشيء الذم التشخيص كتحديد الأسباب، مما نجـ عنو الاختلبؼ في طرؽ كأساليب التكفؿ ب

 .عممية التكفؿ بشكؿ ممحكظأعاؽ 

مجمكعػة مػف الاضػطرابات  ) OMS، 2016 الميػة )اضػطرابات طيػؼ التكحػد حسػب منظمػة الصػحة الع تضـ    
ة المتميػزة بدرجػة معينػػة لاضػػطراب السػػمكؾ الاجتمػػاعي، كالتكاصػػؿ كالمغػػة كتػػدني الاىتمػػاـ كالنشػػاط الػػتي تبػػدك خاصػػ

الرشػد، كىػي تػبرز خػلبؿ الخمػس كمتكػػررة. تظيػػر ىػػذه الاضػطرابات في الطفكلػة كىػي تسػتمر في المراىقػة كسػف 
سػنكات الأكلى مػف عمػر الطفػؿ. يظيػر العمؿ الفكرم في التكحد متغير جدا، كقد يصػؿ إلى العجػز العميػؽ لمقػدرات 
المعرفيػة العميػا. كقػد يظيػر الأفػراد المصػابيف بالتكحػد العديد مف الأمراض المرتبطة مثؿ الصرع، الاكتئاب كالحصر 

تقريبا يظيركف اضطراب مف طيػؼ   160راب الانتباه مع فرط الحركة. كيظير في العالـ أف طفػؿ مػف بػيف كاضط
 .2016منظمة الصحة العالمية  التكحػد.

تحقيػػؽ اسػػتقلبليتو في الػػتعمـ،  بيدؼفي الحيػػاة المدرسػػية  مػػرافقيف لإدمػػاجويحتػػاج الطفػػؿ التكحػػدم المتمػػدرس      
 تسػػييؿ مشػػاركتو في النشػػاطات الجماعيػػة كالعلبقػػات مػػا بػػيف الأفػػراد. كالمعمػػـ في القسػػـ ىػػك الػػذم يحػػدد نشػػاطاتك 

حمقة  فيف تعتبرفتعتػػػبر الأميػػػات المرافقػػػات الأساسػيات لأطفػاليف، لمتػدريب كالمتابعػة ك ، المدرسيةالمرافػػؽ في الحيػػاة 
، كمػف ىنػا تػبرز أىميػة التشػخيص المبكػر كالتكفػؿ بالطفػؿ التكحػػدم مػػف خػػلبؿ الكصؿ بيف الطفؿ كالمدرسة أك المركز

،كبرنػػامج التكاصػػؿ بالتبػػادؿ بالصػكر ) TEACCH تطبيػػؽ بػػرامج عالميػػة معركفػػة مثػػؿ برنػػامج التعمػػيـ المػػنظـ تػػيش)
ك الخاصػة بتعمػيـ ميػارات المعرفيػة كالسػمككية كالتكاصػمية  )  ABAك التحميػؿ السػمككي التطبيقػي )PECS) بػيكس )

رشادىـكيتحقػؽ ىػذا بمرافقػة الأكليػاء، كمػف ىنػا تػبرز أىميػة تػدريبيـ  كغيرىػا مػف الػبرامج. عدىـ عمػى التكافػؽ لأجػؿ مسػا كا 
  أساسا في ضعؼ التكاصؿ كالمشاركة الكجدانية كصعكبة فيـ مشاعر الآخريف.الضػاغطة كالمتمثمػة  مػع الكضػعية
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كفي ىذا المجاؿ جاءت دراسات عديدة تبيف الدكر   معقد، مكضكع التكحد لدل أطفاؿ مشاركة الكجدانيةال     
الميـ لممشاركة الكجدانية في نمك شخصية طفؿ التكحد خاصة مف الناحية التكاصمية كالتفاعمية مع الآخريف،  

 كمف بيف ىذه الدراسات نذكر :

لدل  ليةالكظائؼ العا في كالإدراؾ التعاطؼ المكسكمة بعنكاف  1992دراسة مارياف كآخركف سنة      
كالذيف تتراكح  بالتكحد المصابيف الأطفاؿ قدرة الدراسة ىذه تقارف،   حيث التكحد مف يعانكف الذيف الأطفاؿ

 بيف لمتمييز( سنة 14-9) العادييف كالذيف تتراكح أعمارىـ مف الأطفاؿ قدرة مع سنة (09-16) أعمارىـ مف
 . كالمشاركة الكجدانية بيف المجمكعتيف العاطفيةحكؿ الحالة  نظر كجية لاتخاذ المختمفة، العاطفية الحالات

فيما يتعمؽ  التكحد مف يعانكف الذيف الأطفاؿ العادييف عمى أنيـ أحسف مف  الأطفاؿ تقييـ جرلقد  ك     
 المعرفية القدرات بيف أكثؽ ارتباط ىناؾ كاف كالمشاركة الكجدانية،  بينما التعاطؼب المتعمقة بردكد الأفعاؿ

      الضابطة المجمكعة في عميو كانت مما بالتكحد المصابيف الأطفاؿ مف مجمكعة بيف العاطفي كالتفاىـ

   ).11-9ص ص، 1992ؼ مارياف كآخركف،   ( 

حيث ركزت   2012دانياؿ بكنس كآخركف   كتدعـ نتيجة ىذه الدراسة ما تكصمت إليو دراسة الباحث     
 ، (CD) السمكؾ كاضطراب( ASD) التكحد طيؼ اضطراب في الكجدانيةالمشاركة  جكانب ىذه الدراسة عمى

 المعرفية الجكانبكػػػػػذا ك  ،المشاركة الكجدانية كخصكصية التداخؿ كصؼ ىك الدراسة ىذه مف كاليدؼ
 اضطراب السمكؾ أك        (ASD) التكحد مف يعانكف الذيف كالمراىقيف الأطفاؿ لدل لممشاركة الكجدانية

CD . مف كؿ في ةفيضع خمصت الدراسة إلى أف المشاركة الكجدانيةكقد ASD كCD، أف يبدك كلكف 
في  الكجوتعابير  محاكاةخاصة   قيمتيا تنخفض قد ASD التكحد طيؼ اضطراب فيف. تختمؼ خصكصيةال

 حالة سكل ليست يذهف  CD لدل مف يعانكف مف اضطراب السمكؾ حيف في  الأساسية، العكاطؼ جميع
 تحتاجأك ما يعرؼ بالتكاصؿ البصرم،         عيكف إلى الانتباه كدكر ةالكجداني مشاركةال. سمبية لمشاعر

قصكر في  ك حركية إعاقة مف يعانكفمف  أف كففترضي فأصحاب الدراسة. كالدراسات التحقيؽ مف مزيد إلى
بالتكاصؿ  الاىتماـ لعدـ نتيجة ىيالتكحد كاضطراب السمكؾ   مف اضطراب كؿ فيالمشاركة الكجدانية 

 كربما ،CD ك ASD بيف المشاركة الكجدانية عجز في كبيرة اختلبفات نفترض فإننا ذلؾ، كمع. البصرم
 مما ،CD في الحساسية قصكر مقابؿ ASD في الحساسية فرط ك العاطفي الذاتي الاستقلبؿ إلى ذلؾ يرجع
 ).13-12ص ص ، 2012د بكنس كآخركف،  (بالتكاصؿ البصرم الاىتماـ عدـ إلى أدل
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فقد استنتج مف خلبؿ دراستو المكسكمة  2012ميمتكف سنة  دامياف في اضطراب التكحد  أما الباحث        
 التكحدييف الأطفاؿ بيف الاجتماعية العلبقات في الفيـ سكء أف المشاركة الكجدانية مزدكجة  بعنكاف مشكمة

 مف مزدكجة مشكمة" المتبادؿ، أم التفاىـ سكء عف يعبر كلكف كاحد، اتجاه في يككف لف التكحدييف كغير
 ( .18-17، ص ص2012 ميمتكف، د" )المشاركة الكجدانية

التي ترل أف  2014كمما يدعـ نتائج الدراسات السالفة الذكر نجد دراسة ماريج آف ىيت كآخركف،           
 يتضمف كالذم ،المشاركة الكجدانيةقصكر  معذلؾ  كارتبط ، العجز بنكع مف يتميز التكحد طيؼ اضطراب

 متفاكتة بدرجات الذيف يعانكف فرادكاف الأ إذا ما لتحديد نيدؼ نتاك الدراسة ىذه العقؿ، نظرية منظكرب خذالأ
 الذككر مففردا  خمسيف كقد ضمت الدراسة. ةالكجداني المشاركة ضعؼ سمة يعانكف مف التكحد طيؼ مف

 كسمة التكحد طيؼ صفات لتقييـ المشاركة الكجدانية،   كمقياس كقد استخدـ مقياس التكحد،  كالإناث
 باستخداـ التقييـ ككذا اليكلندية بالمغة إصدار ـاستخدبا تقييـال كجرل. التكالي عمى ،المشاركة الكجدانية

 التعامؿ في العجز مع .منخفضة المشاركة الكجدانية سمةكقد أظيرت النتائج أف . التعبيرية بيركمياستبياف 
ضعؼ القدرة عمى  تفاقـب الدراسة تنبأت فإف ذلؾ، عمى كعلبكة. التكحد طيؼ اضطراب في الآخريف مع

الذيف يعانكف مف التكحد بسبب عدـ كجكد برامج علبجية تعمؿ عمى تنميتيا     فرادالأ لدل المشاركة الكجدانية
 ).7-6، ص ص2014ـ آف ىيت كآخركف،   (

مف خلبؿ ما سبؽ يبدك أف مكضكع المشاركة الكجدانية لدل الأطفاؿ الذيف يعانكف مف التكحد مكضكع        
بالغ الأىمية لما لو مف دكر كبير في تطكير أك كبح نمك الميارات التكاصمية كالتفاعلبت العاطفية 

نشاطاتيـ  كتأديةر عف حاجياتيـ الاجتماعية،  التي تعمؿ بدكرىا عمى تنمية ميارات أطفاؿ التكحد في التعبي
الاجتماعية اليكمية كمنو التطكر كالقابمية لمتعمـ كالاستقلبؿ الذاتي الكامؿ،  كلـ لا الاندماج مع أقرانيـ في 

 أقساـ عادية.

المشاركة  معرفة إف كاف ىناؾ اضطراب فيك منو ك بناءا عمى ما سبؽ، سنحاكؿ في ىذه الدراسة     
اؿ الذيف يعانكف مف التكحد أـ لا مف خلبؿ عينة الدراسة،  كذلؾ بالإجابة عمى التساؤؿ الكجدانية لدل الأطف

 المكالي :

 التساؤل العام:

 ىؿ يعاني طفؿ التكحد مف اضطراب في المشاركة الكجدانية؟.
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 ة الدراسة:فرضي - 2

 يعاني طفؿ التكحد مف اضطراب في المشاركة الكجدانية.

 :عالموضو  اختيار دوافع -3

فمكؿ باحث أسباب معينة تدفعو لمقياـ بدراسة أك بحث حكؿ مكضكع معيف،   ةانطلبقا مف مبدأ السببي     
فالصعكبة التي رأيناىا في اضطراب طيؼ التكحد مف حيث سكاء كانت تمؾ الأسباب شخصية أك عامة. 

كدية البرامج صعكبة تشخيصو ككذا صعكبة تحديد الأسباب الحقيقية كراء حدكثو بالإضافة إلى محد
كالعلبجات المقدمة كنتائجيا التي مازالت إلى حد اليكـ محتشمة مقارنة بحجـ الحالات ككذا تأمؿ أكلياء 
الحالات في ظيكر علبج ناجع أك نيائي ليذا الاضطراب،  خصكصا أف حالات طيؼ التكحد لا تعاني 

 الفضكؿ لمقياـ بيذا البحث بسببيف رئيسييف ىما:كقد دفعنا كحدىا،  بؿ يعاني الأكلياء معيا ماديا كمعنكيا. 

 كجكد فرد مف العائمة يعاني اضطراب طيؼ التكحد. -1

 التزايد الرىيب في عدد حالات التكحد في السنكات الأخيرة مقارنة بسابقاتيا. -2

 

 دراسة:أهمية ال -4

قيا،  حيث أف مكضكع المشاركة مف حيث الفائدة العممية التي نسعى لتحقيإف بحثنا ىذا يستمد أىميتو      
الكجدانية بالنسبة لأطفاؿ التكحد قميؿ التناكؿ كالدراسات حكلو تعتبر قميمة خاصة في الجزائر،  لذلؾ ارتأينا أف 
ندخؿ غمار ىذا المكضكع ربما نكفؽ في الكصكؿ إلى نتائج عممية تعكد بالفائدة عمى ىذه الفئة التي تحتاج 

 عممية جادة مف شأنيا أف تخفؼ عنيـ تمؾ المعاناة.   إلى كؿ مختص يساىـ مساىمة 

 :دراسةال أهداف -5
 ما أف لكؿ بحث عممي أىدافا يسعى إلى تحقيقيا،  فإف أىداؼ بحثنا ىذا تتمخص فيما يمي:ب     

 محاكلة الإحاطة بمكضكع المشاركة الكجدانية لدل أطفاؿ طيؼ التكحد. -1

 .التحقؽ مف صدؽ فرضيات الدراسة التي تـ الإشارة إلييا سابقا 2-
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 :التعاريف الإجرائية لمفاهيم الدراسة -6
 كسعادة فرح أك كأسى حزف مف الآخركف بو يشعر بما الشعكر عمى الفرد قدرة يى  المشاركة الوجدانية:

التكحد ىك قدرة ىذا الأخير عمى كالتقمص الكجداني لدل طفؿ ،  كالسمبية الإيجابية المشاعر مف كغيرىا
 الشعكر بما يشعر بو  الآخركف مف حزف كأسى أك فرح كسعادة أك غيرىا مف المشاعر كذلؾ.

 
ىـ ىؤلاء الأطفاؿ الذيف تظير عمييـ مجمكعة مف الأعراض كتـ تشخيصيـ كتصنيفيـ عمى  التوحد:أطفال 

 أنيـ أطفاؿ تكحدييف.

 
 



 

  
 

 

                                   :الفصل الثاني
التوحد
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 تمهيد :
كاضطراب  )الأكتيزميالطفؿ (أكؿ مف تعرض لاضطراب التكحدLeokanner 1935ليوكانريعتبر      

مستقؿ ذك أعراض مختمفة عما ىي لدل الأطفاؿ المتخمفيف عقميا،  كما أنو ميز بينيا كبيف فصاـ الطفكلة 
كعرفت في كقتيا بأعراض الطفؿ التكحدم أك الاكتيزمي، حيث لاحظ عمى ىؤلاء الأطفاؿ التكحديكف 

الإجترارم النمطي الذم تحكمو الحاجة الذاتية  استغراقيـ المستمر في الانغلبؽ الكامؿ عمى الذات كالتفكير
كالاىتمامات الجزئية بعيدا عف الكاقعية،  كعف كؿ مف حكليـ مف الأفراد كالمثيرات التي قد يستجيبكا ليا 
بطريقة يتشابيكف فييا مع المعاقيف سمعيا. كيفشمكف في تمكيف علبقات اجتماعية ك إقامة تكاصؿ مع 

لتكحد مف أكثر الاضطرابات النمائية المنتشرة صعكبة كشدة مف حيث تأثيره عمى الآخريف. كيعتبر اضطراب ا
أك التدريب عمى الإعداد  Socializationسمكؾ الفرد الذم يعاني منو كقابميتو لمتعمـ أك التنشئة الاجتماعية 

إلا بدرجة ،  أك القدرة عمى حماية الذات،  Independentأك درجة كلك بسيطة مف الاستقلبلية  ،الميني
  . )15.ص2018ـ الشرقاكم.(محدكدة ك بالنسبة لعدد محدكد مف الأطفاؿ

 :Autism Spectum Disorder ASDنبذة عن تاريخ اضطراب طيف التوحد -1
،  حيث قاـ أثناء بحثو السريرم 1943التكحد عاـ  Leokannerليوكانرعالـ الطب النفسي  عرؼ     

      طفلب مضطربا كانكا يتصرفكف بطرؽ غير مألكفة عف الأطفاؿ المصابيف بإعاقة ذىنية  11بملبحظة 
 Early Infantileأك المصابيف بالفصاـ،  كقد أطمؽ عمى ىذه الأعراض اسـ التكحد الطفكلي المبكر 

Autismالبداية كحدة انعزالية تكحدية شديدة،  تقكـ متى أمكف،  بنبذ كتجاىؿ،   . فقد لاحظ أف" ىناؾ منذ
 كطرد أم شيء قادـ إلى الطفؿ مف الخارج".

ىي أثر الأعراض  Autistic Alonenessأف الكحدة الذاتكية  Leokannerليوكانراعتبر      
الأساسية،  كقد اكتشؼ أيضا أف الأطفاؿ الأحد عشر لـ يككنكا قادريف منذ بداية حياتيـ عمى الارتباط بالناس 
بطريقة عادية،  ككانكا ضعاؼ بشدة في المغة،  كلدييـ رغبة قكية في ألا يتغير أم شيء مف حكليـ كأف يبقى 

إلا أف الاضطراب لـ يتـ قبكلو  Leokanner ليوكانرمو عمى حالو. بالرغـ مف الكصؼ المبكر الذم  قد
 . 1980بالتسمية التشخيصية الرسمية إلا بعد نشر الإصدار الثالث مف الدليؿ التشخيصي عاـ 

الذم  Hans Aspergerريهانز اسبرجعمى اسـ  Asperger Disorder رياسبرجسمي اضطراب      
كب اتصاؿ أقؿ حدة مف تمؾ المكجكدة في التكحد،  كجاءت كصؼ ىذه المتلبزمة بأنيا أقؿ حدة كتتضمف عي

ضمف الدليؿ التشخيصي في إصداره الرابع،  كمشيرة إلى  1994أكؿ إشارة عنيا في الدليؿ التشخيصي عاـ 
أف العلبقات الاجتماعية قد تككف ضعيفة كنمطية السمكؾ كأنيا تككف حادة كمتصمبة،  إلا أف المغة كالذكاء لا 
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لا تختمؼ في محتكاىا عف اضطراب التكحد،  فقد  رياسبرجنظرا لأف الأبحاث تشير إلى متلبزمة يتأثراف،  ك 
.                                       كجب ضـ ىذيف التصنيفيف في الإصدار الخامس مف الدليؿ التشخيصي

  .)852، ص2017ق شكيخ كآخركف،   (
 تعريف التوحد: -9
 لغة:  -1-9

 :المعاني الجامعفي معجم * 

 لممتعدم -كالمفعكؿ متكحد ، فيك متكحد ، تكحد يتكحد تكحدا

 تكحد برأيو كلـ يعبأ بآراء الآخريف : انفرد بو

 )معجـ المعاني الجامع ( تكحد الرجؿ: بقي لكحده
 :الوسيط معجمقاموس ال في* 

داره منصرفا إلى الكآبة،   تكحد تكحد الشخص: أقاـ كحده،  كانفرد بنفسو،  تكحد ليستطيع العمؿ،  تكحد في 
 الراىب لينقطع عف الناس تعبدا لله..

 تكحد الله بعصمتو: عصمو كلـ يكمو إلى غيره.

 )كسيطمعجـ القامكس ال (تكحد الله بربكبيتو كجلبلو كعظمتو: تفرد بيا : تكحد برأيو

 اصطلاحا: -9 -9
مصطمح يطمؽ عمى أحد اضطرابات النمك  التكحد بأنو محمود عبد الرحمن عيسى الشرقاوي عرؼ         

الارتقائي الشامؿ التي تتميز بقصكر أك تكقؼ في نمك الإدراؾ الحسي كالمغة كبالتالي في نمك القدرة عمى 
التكاصؿ كالتخاطب كالتعمـ كالنمك المعرفي كالاجتماعي،  كيصاحب ذلؾ نزعة انسحابية انطكائية كانغلبؽ 

الي،  كيصبح ككأف جيازه العصبي قد تكقؼ تماما عف العمؿ كما لك عمى الذات مع جمكد عاطفي كانفع
          كانت قد تكقفت حكاسو الخمس عمى تكصيؿ أك استقباؿ أية مثيرات خارجية أك التعبير عف عكاطفو
         أك أحاسيسو ك أصبح الطفؿ يعيش منغمقا عمى ذاتو في عالمو الخاص فيما عدا اندماجو في أعماؿ 

       ات نمطية عشكائية غير ىادفة لفترات طكيمة أك في ثكرات غضب عارمة كرد فعؿ لأم تغير أك حرك
 ) .18، ص2018ـ الشرقاكم، (            أك ضغكط خارجية لإخراجو مف عالمو الخاص
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ثة فيرل أف التكحد ىك إعاقة متعمقة بالنمك عادة ما تظير خلبؿ السنكات الثلب رائد خميل العباديأما      
الأكلى مف عمر الطفؿ،  كىي تنتج عف اضطراب في الجياز العصبي مما يؤثر عمى كظائؼ المخ،  كلا 

 يرتبط ىذا الاضطراب بأم عكامؿ عرقية أك اجتماعية.

أف التكحد ىك حالة مف العزلة كالانسحاب الشديد كعدـ القدرة عمى  Leokannerليوكانربينما يرل     
 الاتصاؿ بالآخريف كالتعامؿ معيـ كيكصؼ أطفاؿ التكحد بأف لدييـ اضطرابات لغكية حادة.

يعرؼ التكحد بأنو حالة مف الاضطراب تصيب الأطفاؿ في السنكات الثلبثة  Krekفي حيف أف كريؾ      
مؿ الاضطراب عدـ قدرة الطفؿ عمى إقامة علبقات اجتماعية ذات معنى،  كأنو الأكلى مف العمر حيث يش

يعاني مف اضطراب في الإدراؾ كمف ضعؼ في الدافعية كلديو خمؿ في تطكر الكظائؼ المعرفية كعدـ القدرة 
يكصؼ عمى فيـ المفاىيـ الزمانية كالمكانية كلديو عجز شديد في استعماؿ المغة كتطكرىا كأنو يعاني مف ما 

          كضعؼ القدرة عمى التخيؿ ك يقاكـ حدكث تغيرات في بيئتو Mannerism Playingبالمعب النمطي 
 ) .13، ص2006، العبادمر  (

مف خلبؿ التعاريؼ السابقة يظير لنا أف اضطراب التكحد يمس الأطفاؿ في الثلبث سنكات الأكلى مف     
العمر كيصاحبو تأخر شديد في المغة كعدـ القدرة عمى بناء علبقات اجتماعية حقيقية نظرا لمعزلة كالانسحاب 

 طرأ عمى محيطيـ.كىذا ما يؤدم بدكره إلى عدـ قدرتيـ عمى التكاصؿ كمقاكمة أم تغيير ي

 :DSM-5الإصدار الخامس  -معايير تشخيص اضطراب التوحد بالدليل التشخيصي -3

 كما يتضح ذلؾ مف خلبؿ    ما يمي: ، الاجتماعي كالتفاعلبت الاجتماعية كجكد ضعؼ في التكاصؿ -أ

 أك لغة الجسد. *خمؿ في استخداـ السمككيات غير المفظية مثؿ الاتصاؿ بالعيف،  أك التعبيرات الكجيية، 

 * خمؿ في نمك العلبقات مع الأقراف بما يلبءـ مستكل النمك.

* خمؿ في التبادؿ الاجتماعي أك العاطفي مثؿ عدـ الاقتراب مف الآخريف أك عدـ إجراء محادثات فييا قكؿ 
 كرد،  أك انخفاض مشاركة الاىتمامات كالمشاعر.

 أك ممزمة تظير مف خلبؿ اثنيف عمى الأقؿ مما يمي:أنماط أك اىتمامات أك أنشطة سمككية متكررة  -ب

 * الحديث أك الحركة أك استخداـ الأشياء بصكرة نمطية أك متكررة.
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 * الالتزاـ بأعماؿ ركتينية معينة في السمكؾ المفظي أك غير المفظي أك المقاكمة المستمرة لمتغير.

 يد بأجزاء الأشياء.* أم اىتمامات ممزمة قد تككف غير طبيعية مثؿ الارتباط الشد

* فرط أك انعداـ النشاط في مدخلبت الإحساس أك الاىتماـ غير المعتاد بالبيئة الحسية مثؿ الشغؼ 
 بالأضكاء أك الأجساـ الدكارة.

 تبدأ خلبؿ الطفكلة المبكرة. -ج

 ).28، ص2015أ الحمادم،  (أداء كظيفي محدكد أك ضعيؼ -د

 انتشار اضطراب طيف التوحد: -4

،  كقد يككف كاضحا في الشيكر الأكلى مف الحياة،  كىك يبدأ اضطراب طيؼ التكحد في الطفكلة المبكرة     
طفؿ،  كتكضح الدراسات أف الأكلاد يصابكف باضطرابات التكحد أكثر مف البنات  110مف كؿ  1يصيب 

ة كعشريف سنة بأربعة أضعاؼ،  كقد كانت ىناؾ زيادة كبيرة في عدد التشخيصات بالتكحد خلبؿ الخمس
  % 300الماضية. حيث كانت نسبة الزيادة في كاليفكرنيا ب

كيكجد اضطراب التكحد بيف كؿ الفئات الاجتماعية كالاقتصادية،  كالعرقية،  كالاثنية،  كتككف أعراض طيؼ 
طفؿ يتـ تشخيص حالتيـ عمى أنيا  84مف كؿ  1التكحد ثابتة ممحكظة،  كفي إحدل الدراسات اتضح أف 

 ).859، ص2017ق شكيخ كآخركف،  (ابة باضطراب طيؼ التكحد الإص

 أهم أسباب التوحد: -5

،  كلذلؾ دالعمماء عمى أنو لـ يتـ بعد التكصؿ إلى تحديد العكامؿ المباشرة لحدكث التكحيتفؽ معظـ      
معركفة إلا أف بعض الباحثيف قد يرجع العكامؿ المؤدية إلى ظيكر الاضطرابات  ربقيت ىذه العكامؿ غي

العصبية كنتيجة لممشكلبت  المرتبطة بالتفاعلبت الكيميائية الحيكية لممخ،  كما قد يرجعيا البعض الآخر 
لعصبية كالبيئية،  ا ما بيفغمى أسباب بيئية،  بينما ترل فئة ثالثة إلى أف الأسباب تعكد إلى العكامؿ المشتركة 

كما اف ىناؾ مف الباحثيف مف يرل أف ىناؾ أسباب أخرل لمتكحد منيا النفسي كالاجتماعية،  كسنحاكؿ فيما 
 يمي التفصيؿ في ىذه الأسباب:
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 الأسباب البيوكيمياوية:  -5-1

في الدـ لدل ثمث أطفاؿ التكحد. إلا أف ىذا  بعض الدراسات ارتفاع مستكل السيركتكنيف لكحظ في     
المعدؿ المرتفع لكحظ أيضا في ثمث الأطفاؿ المتخمفيف عقميا إلى درجة شديدة. كأجريت دراسة معمقة 
لمجمكعة صغيرة مف أطفاؿ التكحد كأكدت كجكد علبقة ذات دلالة بيف معدؿ السيركتكنيف المرتفع في الدـ 

. ككجد أف ىناؾ عدـ تكافؽ مناعي بيف خلبيا الأـ كالجنيف مما يدمر كنقص في السائؿ النخاعي الشككي
 بعض الخلبيا العصبية.

 :)العضوية(الأسباب الفسيولوجية   -5-9

كما يتبعيا مف اضطرابات. ) العضكية (ترجع الأسباب الفسيكلكجيةإف الأدلة في الكقت الحاضر       
حدم مثؿ الالتياب الدماغي في السنكات الاكلى مف العمر،  فأمراض المخ المحتممة قد تقكد إلى السمكؾ التك 

صابة الأـ بالحصبة الألمانية خلبؿ فترة الحمؿ،  كحالة الفينيؿ كيتكنيكريا غير المعالجة،   Rubellaكا 
،  كالتشنج الطفكلي اللبإرادم،  كالصعكبات Tuberus sclerosisكالتصمب الحدبي للؤنسجة العضكية

. كأثبتت نتائج الأبحاث Rettsة بما في ذلؾ نقص الأككسجيف كاختناؽ الطفؿ كاضطراب الشديدة خلبؿ الكلاد
نجمترا ككندا إلى أف مضاعفات ما قبؿ الكلاة ىي  تكالدراسا الطبية في عدد مف المعاىد الطبية في أمريكا كا 

أكثر لدل أطفاؿ التكحد منيا في غيرىـ مف الأسكياء أك حتى المصابيف باضطرابات أخرل. كما أف ملبحظة 
سكياء. كما أف لمكراثة دخؿ شذكذات خمقية عضكية طفيفة لدل التكحدييف أكثر منيا لدل أشقائيـ كأقرانيـ الأ

كما أف ىشاشة البكيضات كمتلبزمة الكركمكزكـ اليش  %89كبير في الإصابة بيذا الاضطراب كبنسبة 
 كميا مسؤكلة عف الإصابة بيذا الاضطراب CEDكفيركس 

 .)63-58 ص، ص 2010س مجيد، (

 العوامل الجينية: -5-3

 ما يسمى،  لأنيا تنقؿ العكامؿ الكراثية عف طريؽ اتإف العكامؿ الجينية تتكقؼ عمى الكركمكزكم     
حدكث التكحد إلى كجكد خمؿ  الدقة. كيرجعبالجينات "المكرثات" كىي عبارة عف أكياس كيماكية في منتيى 

بيذا الاضطراب،  حيث  كراثي فأكثر البحكث تشير إلى كجكد عامؿ جيني ذم تأثير مباشر في الإصابة 
،  )مف بكيضتيف مختمفتيف(أكثر مف التكائـ الأخكية)مف بكيضة كاحد(تزداد نسبة الإصابة بيف التكائـ المتطابقة 

بيف أزكاج التكائـ الأخكية،  كقد كجد أف %27بالنسبة لمتكائـ المتطابقة ك%96فالتكحد ينتشر بنسبة 
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أك مف   Rettsحالات التكحد يعانكف مف حالات الريت  مف بيف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف %15مانسبتو
كىما إعاقتاف ثبت أف ليما أساسا كراثيا. كيتضح مف ذلؾ أف الكراثة ربما  Fragile xحالات اكس اليش  

 تككف عاملب مميدا للئصابة. كيتكفر عاملبف مف أقكل العكامؿ التي تسبب حالات التكحد:

 .) X (شذكذ الكركمكزكمات  -1

 .Tuber Sclerosisمب الأنسجة الدرنيةتص -2

 العوامل المناعية:  -5-4

 Immune System خمل في الجهاز المناعيأشارت العديد مف لدراسات إلى كجكد      
Abnormalities  لدل الأشخاص التكحدييف،  فالعكامؿ الجينية ككذلؾ شذكذات في منظكمة المناعة مقررة

إلى أف بعض العكامؿ المناعية غير الملبئمة بيف الأـ كالجنيف  قد تساىـ  لدل التكحدييف. كتشير بعض الأدلة
في حدكث اضطراب التكحد. كما أف الكريات الميمفاكية لبعض الأطفاؿ المصابيف بالتكحد يتأثركف كىـ أجنة 

 حمؿ.أف أنسجة الأجنة قد تتمؼ أثناء مرحمة ال بالأجساـ المضادة لدل الأميات،  كىي حقيقة تثير احتماؿ

 مل العصبية:العوا  -5-5

حيث يعزل التكحد إلى  Neuro-Devlopmentalعصبية نمائية حالة ليا أصكؿ  اضطراب التكحد     
حدكث أمراض في المخ كأكضحت دراسات كفحكصات الرنيف المغناطيسي أف حجـ المخ لدل الأطفاؿ 
التكحدييف أكبر منو لدل الأطفاؿ الأسكياء عمى الرغـ مف أف التكحدييف المصابيف بتخمؼ عقمي شديد تككف 

 Occipitalالفص القفوي ثت في كؿ مف رؤكسيـ أصغر حجما. كالنسبة الكبيرة مف الزيادة في الحجـ حد
lobe  والفص الجداري Tomporal lobe كأظير الفحص العصبي للؤطفاؿ الذيف يعانكف مف التكحد

مما  Tomporal lobeالفص الجداريانخفاضا في معدلات ضخ الدـ لأجزاء مف المخ التي تحتكم عمى 
. أما باقي الأعراض فتتكلد نتيجة اضطراب في يؤثر عمى العلبقات الاجتماعية كالاستجابة السكية كالمغة

 ).44-38، ص ص2010أ مصطفى كآخركف، (.Cerebller Areaالفص الأمامي 
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 أسباب اجتماعية:  -5-6

أف إعاقة التكحد ناتجة عف إحساس الطفؿ بالرفض مف كالديو  كيرل فييا أصحاب كجية النظر ىذه     
ـ إحساسو بعاطفتيـ فضلب عف كجكد بعض المشكلبت الأسرية كىذا ما يؤدم إلى خكؼ الطفؿ كانسحابو دكع

 Leokannerليوكانرمف ىذا الجك الأسرم كانطكائو عمى نفسو كبالتالي تظير عميو أعراض التكحد. كاعتقد 
دت إلى كؿ التصرفات أف العزلة الاجتماعية كعدـ الاكتراث بالطفؿ التكحدم ىما أساس المشكمة التي قا

 الأخرل غير الطبيعية.

 أسباب نفسية:  -5-7

إعاقة التكحد سببيا الإصابة بمرض الفصاـ الذم يصيب  يرل فييا أصحاب كجية النظر ىذه أف     
الأطفاؿ في مرحمة الطفكلة كأنو مع زيادة العمر يتطكر ىذا المرض لكي تظير أعراضو كاممة في فترة 

  , pp11-12.,1963 (Singer &Wynme (المراىقة 

 أسباب إدراكية وعقمية: -8 -5

أف إعاقة التكحد سببيا إدراكي نمائي حيث أشارت بعض الدراسات أف أطفاؿ يرل أصحاب ىذا التكجو      
التكحد لدييـ انخفاض في نشاط القدرات العقمية المختمفة كالتي ترجع بدكرىا إلى انخفاض قدرتيـ عمى الإدراؾ 

حد ىك أف المشكمة الرئيسية لأطفاؿ التك  Lislieفضلب عف اضطراب النطؽ كالمغة،  ككجدت الباحثة ليزلي 
 افتقارىـ لمقدرة عمى فيـ الناس الآخريف كفيـ أنفسيـ

 ).65-64، ص ص 2010س مجيد، (

 النظريات المفسرة لاضطراب التوحد: -6

 التجريبية أك منيا النظرية سكاء الأكتيزـ مجاؿ في أجريت التي كالسمككية النفسية الدراسات أسيمت لقد    
 ىؤلاء مع نتائج حققت التي الطبية غير التأىيمية المراكز مف العديد عنيا تمخض مذىمة نتائج تحقيؽ في

قائـ عمى نظريات عممية نفسية  المراكز ىذه تكجو كاف كبالطبع العالـ، دكؿ جميع في كالمنتشرة الأطفاؿ
كبالتالي كانت النتائج محققة بناءا عمى ىذه النظريات،  كسكؼ نستعرض ىنا بعض النظريات التي حاكلت 

 تفسير التكحد ليككف منطمقا ىاما لتحديد الإجراءات التي يمكف إتباعيا لتحسيف حالة ىؤلاء الأطفاؿ.
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 : Psychological Analysis Theoryنظرية التحميل النفسي  -6-1
حاكؿ البعض استخداميا في تفسير التكحد،  خاصة تعد نظرية التحميؿ النفسي مف أقدـ النظريات التي      

أـ طفؿ التكحد بالثلبجة،  بؿ كحمميا  )Bruno Bettleheim )1920برونو بيتيمهيم حيف كصؼ 
مسؤكلية إصابة طفميا بتمؾ الأعراض،  كفسر ذلؾ بأف طفؿ التكحد كاف في الأصؿ طفلب ذكيا لكنو انسحب 
عف العالـ بما فيو مف تكاصؿ كتفاعؿ اجتماعي نتيجة أحداث صادمة في بيئتو،  كخاصة تمؾ الأحداث 

أف  )1984(أف  أيمن جيرةالأب أك الأـ أك كمييما،  حيث أشار المتعمقة بمكاقؼ الدؼء العاطفي سكاء مف 
فشؿ "أنا" الطفؿ في تككيف إدراكو نحك الأـ كالتي تككف في ذلؾ الكقت بمثابة الممثؿ الأكؿ لعالمو الخارجي 
ىك سبب الإصابة بالتكحد،  فطفؿ التكحد لـ تسمح لو الفرصة لتكجيو أك تركيز طاقتو النفسية نحك مكضكع 

رأل أف العزلة الاجتماعية كعدـ  كانرأف  ) 2005( محمد شوقي عنو. كذكرخص آخر منفصؿ أك ش
الاكتراث بالطفؿ ىما الأساس في المشكمة التي قادت إلى كؿ التصرفات الأخرل غير الطبيعية،  كلذلؾ أكد 

عمى أف العديد مف الباحثيف الأكائؿ في مجاؿ التكحد اعتمدكا بشكؿ كبير  )Ogorman )1970أوجورمان 
عمى مبادئ نظرية التحميؿ النفسي في تحسيف حالة أطفاؿ التكحد،  ككاف ذلؾ يتـ مف خلبؿ عزؿ الطفؿ عف 

دخالو في إحدل المراكز الخاصة بالرعاية كالتأىيؿ ذات الإقامة الكاممة،  حيث  يتـ تقديـ منزلو كأفراد أسرتو كا 
العلبج النفسي الكامؿ لمطفؿ ثـ يتـ إعادتو تدريجيا إلى أسرتو،  كظؿ ىذا العلبج مستخدما لفترة بسيطة حتى 

 تضاءلت فرصو بسبب تبدد كجية النظر التي رأت أف التكحد ذك منشأ انفعالي.  
ج التكحد،  إلا أنو يمكف ىذه المحاكلات التي تبنت كجية نظر التحميؿ النفسي في تفسير كعلبكعمى الرغـ مف 

القكؿ بأف ىذه المحاكلات لـ تعطي تفسيرا شاملب ككاملب لمتكحد،  إنما غطت بعض الجكانب كألقت الضكء 
قحاـ نظرية التحميؿ النفسي في تفسيرىا ىك  عمييا،  فلب شؾ أف ىناؾ خملب ما في شخصية أطفاؿ التكحد،  كا 

، 2011ـ أبك الفتكح عمر، (يعطي صكرة كاضحة كاممة لمتكحد أمر يعد مف الينبغيات،  إلا أف ىذا أيضا لا
 ).55-51ص ص

 : The Behavioral perspective on Autismالمنظور السموكي لمتوحد  -6-9

كممة مركبة يدؿ كؿ حرؼ فييا عمى معنى  )Debbaudt )2002ديبادت  Autism  إف كممة أكتيزـ     
كمدخؿ لفيـ اضطراب الأكتيستؾ،  كمف ىنا فالمصطمح في حد ذاتو لا يفيد في تفسير ىذا الاضطراب،  انو 
عمى الأرجح  مسمى كصفي يمخص كيفية تصرؼ ىؤلاء الأطفاؿ الذيف يظيركف خصائص سمككية معينة،  

مككية يبنى عمى نقطتيف رئيسيتيف: الأكلى ىي تحديد السمككيات كلذلؾ فإف تفسير التكحد كفقا لممدرسة الس
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التي يظيرىا ىؤلاء الأطفاؿ تحديدا دقيقا،  أما الثانية فيي معرفة العلبقة الكظيفية ليذه السمككيات بالبيئة 
 المحيطة.

عمى أف أطفاؿ التكحد  )2000( Schreibmanسشربمانك  )Cone )1997كونكفي ذلؾ اتفؽ كؿ مف 
سمككية،  كأحيانا أخرل يظيركف سمككيات محددة  )إفراطات(يركف سمككيات بكثرة كبيرة تسمى زيادات قد يظ

سمككية،  كبالتالي فإف التفسير السمككي يدلنا إلى أف التكحد ما ) عيكب(بشكؿ نادر الحدكث تسمى نكاقص 
ىك إلا تككيف مركب مف نكاقص كزيادات سمككية، تتمثؿ النكاقص في العيكب الاجتماعية كالمغكية كعيكب 

إلا الانتباه،  أما الزيادات فتتمثؿ في السمككيات النمطية،  إثارة الذات...إلخ،  كتفسير ىذه السمككيات لا يتـ 
في ضكء تحديد المثيرات التي تسبقيا كالكقكؼ عمى طبيعتيا الكظيفية،  كىذا لا يتـ إلا مف خلبؿ النظر 

،  فالمقدمات أك السكابؽ )النتائج-السمككيات-المقدمات ( ABCلمتكحد مف خلبؿ ما يعرؼ بالتكافؽ الثلبثي 
كالنتائج ىي مردكد ىذه السمككيات عمى ىي تمؾ الأحداث البيئية المحيطة التي تسبؽ السمكؾ الأكتيستي،  

ذات الطفؿ،  كمف ىنا فالتكحد مف كجية نظر السمككييف ما ىك إلا ارتباط لعدد مف السمككيات المحددة 
 ).56-55، ص ص2011ـ أبك الفتكح عمر، ( بمثيرات معينة يستمزـ لمحد منيا ما يعرؼ بضبط السمكؾ.

 

 النظرية العصبية البيولوجية:  -6-3

الذم اتخذ مكقفا   Bernard Remland دبيرنارد ريملانإف نشكء ىذه النظرية يعكد الفضؿ فييا إلى      
 Bernard Remlandد بيرنارد ريملانرافضا تجاه نظرية العامؿ النفسي كدحض ىذا الاعتقاد،  كيعتبر 

صاحب أكؿ كتاب عممي حكؿ التكحد حيث أكضح فيو الاضطراب كمضامينو كنظرية عصبية في السمكؾ 
كدحض فيو الفكرة القائمة بأف التكحد ينتج عف أنماط  سيئة مف الأبكة كالأمكمة كشجع العامميف عمى التعامؿ 

ي تفسير اضطراب التكحد فقد معو بكصفو اضطرابا عصبيا بيكلكجيا. كقد لعبت النظرية العصبية دكرا بارزا ف
أشار بعض الباحثيف إلى  أف المشكلبت المرتبطة بالتكحد كعدـ القدرة عمى التخطيط كتكزيع الانتباه كالتجاكب 
مع المكاقؼ غير المألكفة كالجديدة ناتج عف ضعؼ بنية الدماغ ككظيفتو،  كما أشارت إلى صعكبات 

ى الانتباه كضعؼ الذاكرة كميا ناتجة عف خمؿ يصيب مناطؽ التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي كعدـ القدرة عم
 محددة في النظاـ العصبي المركزم.
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كتعزك النظرية العصبية حدكث التكحد إلى خمؿ في الدماغ نتيجة لعامؿ أك أكثر مف العكامؿ البيكلكجية  
جة لمعديد مف الدراسات التي كالجينات أك صعكبات فترة الحمؿ كالكلادة أك الالتيابات الفيركسية،  كحاليا كنتي

أجريت عمى التكائـ كالدراسات الأسرية التتبعية اكتشؼ العمماء أف الجينات تمعب دكرا ميما في حدكث ىذا 
ذا تـ تشخيص طفؿ بالتكحد فإف احتمالية إصابة أحد إخكاف ىذا الطفؿ بأحد اضطرابات  الاضطراب،  كا 

ل،  كما تمعب العكامؿ البيئية دكرا ثانكيا في ظيكر طيؼ التكحد أكثر بعشر مرات مف الحالات الأخر 
اضطراب التكحد،  كقد أظيرت الدراسات بأف الأسر التي لدييا أطفاؿ يعانكف مف التكحد غالبا ما يككف  لدل 

      .أفرادىا مشاكؿ نمائية أخرل كالتي قد تتضمف تأخر لغكم أك صعكبات تعمـ أك قمؽ

 ).94-93، ص ص2015، ت سييؿ (

 نظرية الإدراك الحسي:  -6-4

حيث تقترح ىذه النظرية بأف التكحد سببو إصابة في الدماغ تؤثر عمى كاحدة أك أكثر مف القنكات الحسية      
التي تجعؿ الطفؿ الذم يعاني مف التكحد يدرؾ المدخلبت الخارجية بطريقة مختمفة عف الطفؿ الطبيعي،  كقد 

النظرية الحسية كالعصبية  1974اقترح عاـ  Karl Dicatloمو ديكاتأف كارؿ  Ayres 1989أيرسذكر 
 لمتكحد كالتي يمكف تمخيصيا فيما يمي:

 * الأطفاؿ التكحدييف ليسكا مرضى نفسييف بؿ مصابيف في أدمغتيـ.

البصر كالسمع كالتذكؽ كالحس (* تسبب الإصابات الدماغية اختلبلا إدراكيا تصبح فيو القنكات الحسية 
 في كاحدة مف الطرؽ التالية:شاذة  )كالشـ

تككف القناة مفتكحة جدا،  كنتيجة لذلؾ،  تدخؿ كمية كبيرة جدا مف المثيرات إلى الدماغ،   :Hyperفرط  -1
 كعمى الدماغ أف يتعامؿ معيا بشكؿ مريح.

لا تككف القناة مفتكحة بشكؿ كاؼ،  كنتيجة لذلؾ،  تدخؿ كمية قميمة جدا مف المثيرات  :Hypoضعف  -9
 كيككف الدماغ معاقا.

تخمؽ القناة مثيرىا الخاص بيا بسبب عممياتيا غير الفعالة، كنتيجة :White Noiseالضوضاء البيضاء-3
 خارجي.لذلؾ،  تتغمب الضكضاء المكجكدة في الجياز عمى الرسالة مف العالـ ال
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محاكلة منو لجعؿ القنكات الحسية المتأثرة  Sensorism* كتعتبر السمككيات الحسية المتكررة لمطفؿ التكحدم
 طبيعية.

مف قبؿ الباحثيف،  كمع -كبشكؿ غير مبرر -كلعدـ الكعي الكافي بماىية التكحد،  تـ تجاىؿ ىذه الأفكار 
   ).100، ص2015، ت سييؿ (ذلؾ استمر البحث

 :Treatment of Autism Spectrum Disorderاضطراب طيف التوحدعلاج  -7

الأىمية بمكاف أف نشير إلى أنو عمى الرغـ مف أف العكامؿ الكراثية كالعصبية تناؿ تأييدا تجريبيا مف       
أكثر مف العكامؿ النفسي فيما يتعمؽ بأسباب الإصابة بطيؼ التكحد،  إلا أف المعالجات النفسية تبدك مبشرة 
في الكقت الحاضر كليست المعالجة الدكائية،  فالشاىد ىك أف الخمؿ العصبي يمكف معالجتو بالطرؽ 

 السمككية.

 :Behavioral Treatmentالمعالجة السموكية  -7-1

 التكييف الفعالبرنامجا لمعلبج السمككي يقكـ عمى  Ivar Lovaasايفار لوفازكاخر الثمانينات نفذ في أ     
Operant Conditioning مصابيف باضطراب طيؼ التكحد)سنكات 4مف  أقؿ(مع أطفاؿ صغار         

)  Lovaas1987 ( ساعة في  40. تناكؿ العلبج كؿ الجكانب في حياة ىؤلاء الأطفاؿ لمدة أكثر مف
الأسبكع عمى مدل ما يزيد عمى العاميف. حيث تـ تدريب الكالديف بشكؿ كاسع لذلؾ فإف العلبج كاف مف 

لممكف أف يستمر خلبؿ ساعات عمؿ الأطفاؿ كميا تقريبا. تمت مقارنة تسعة عشر طفلب مف المذيف يتمقكف ا
ساعات في الأسبكع. ككفئ  10ىذا العلبج المكثؼ بأربعيف طفلب تمقكا علبجا مماثلب كلكف لفترة تقؿ عف 
 -ر لياقة مف الناحية الاجتماعيةالأطفاؿ في المجمكعتيف لأنيـ قد أصبحكا أقؿ عدكانية،  كأكثر طاعة،  كأكث

التحدث كالمعب مع أطفاؿ آخريف. كاف اليدؼ مف البرنامج ىك إعادة الأطفاؿ إلى  -عمى سبيؿ المثاؿ
 -الأفكار كالسمككيات الطبيعية كالمعتادة،  عمى افتراض أف الأطفاؿ المصابيف بالتكحد يستفيدكف بشكؿ أكبر

ينمكف بطريقة طبيعية،  أكثر مف استفادتيـ إذا تـ الإبقاء عمييـ مع مف كجكدىـ مع أقراف ليـ  -كمما تحسنكا
بعضيـ البعض أك مع أطفاؿ آخريف يعانكف مف اضطرابات خطيرة. كبالرغـ مف الانتقادات التي أشارت إلى 
جكانب الضعؼ في ىذا المنيج إلا أف ىذا البرنامج الطمكح يؤكد فكائد العلبج المكثؼ مع المشاركة الفعالة 

 كؿ المتخصصيف كالآباء في مكاجية التحديات التي يفرضيا اضطراب طيؼ التكحد.ل
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  العلاج بالعقاقير: -9 -7

في علبج المشكلبت السمككية عند الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التكحد  أكثر الأدكية استخداما     
ىك دكاء مضاد لمذىاف       ) Haldol هالدولكاسمو التجارم ( Haloperidolالهالوبريدوال ىك عقار 

يستخدـ في علبج الفصاـ. أكضحت بعض الدراسات الضابطة أف ىذا العقار يقمؿ مف الانسحاب 
الاجتماعي،  كالسمكؾ الحركي النمطي،  ككذلؾ سمككيات سكء التأقمـ مثؿ التشكيو الذاتي لمجسد،  كالعدكاف. 

و لـ تظير أية تأثيرات فعالة عمى جكانب أخرل مف لا يستجيب كثير مف الأطفاؿ بشكؿ فعاؿ لمعقار. إلا أن
اضطراب طيؼ التكحد،  كالأداء الكظيفي الاجتماعي،  كضعؼ المغة. ككذلؾ فربما تككف لعقار 

آثار جانبية خطيرة. كفي إحدل الدراسات المطكلة ظير أف ما يزيد عمى  Haloperidolالهالوبريدوال 
الناتجة  Dyskinesiasصعوبة الحركة مف الأطفاؿ المصابيف باضطراب طيؼ التكحد يعانكف مف  30%

 عف استخداـ العقاقير،  أك اضطراب تشنج العضلبت،  بالرغـ مف أف معظميا قد اختفى بعد انسحاب العقار.

ة السمككية حتى كبإيجاز فإف العلبج الدكائي لاضطراب طيؼ التكحد يعد الأقؿ فاعمية بيف طرؽ المعالج
 ).871-868، ص ص2017ق شكيخ كآخركف،  (الآف
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 خلاصة: 

يطمؽ عمى أحد اضطرابات النمك الارتقائي  اضطراب طيؼ التكحد مف خلبؿ ما سبؽ،  نستخمص أف     
الشامؿ التي تتميز بقصكر أك تكقؼ في نمك الإدراؾ الحسي كالمغة،  كبالتالي في نمك القدرة عمى التكاصؿ 
كالتخاطب كالتعمـ كالنمك المعرفي كالاجتماعي،  كيصاحب ذلؾ نزعة انسحابية انطكائية كانغلبؽ عمى الذات 

معظـ العمماء كالباحثيف لـ يتفقكا عمى سبب محدد لاضطراب  كبالرغـ مف أف مع جمكد عاطفي كانفعالي، 
لا أف ىناؾ مف يرجع أسباب الاضطراب إلى عكامؿ كراثية أك جينية كىناؾ مف يرجعيا لأسباب التكحد إ

اجتماعية أك نفسية كما أف ىناؾ مف يرجعيا لأسباب أخرل،  أما عف علبج ىذا الاضطراب فكما رأينا ىناؾ 
لمعالجة السمككية كالعلبج بالعقاقير إلا أف الأكلى أثبتت نجاعتيا أكثر لحد الساعة. كبينما كانت الرؤل تشير ا

إلى التسميـ بأف الأـ ىي السبب في حدكث أك إصابة الطفؿ بالتكحد ظيرت آراء أخرل تنفي ذلؾ كبشدة 
ة  كالاجتماعية،  كىذا ما يعد دافعا كمستدلة عمى ذلؾ بأسباب أخرل عصبية لا علبقة ليا بالأسباب النفسي

لمباحثيف غير الطبييف لاقتحاـ أغكار التكحد محاكليف الكصكؿ لفيـ كتفسير عميؽ لتمؾ المشكلبت التي يعاني 
 منيا ىؤلاء الأطفاؿ.   

 

     

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 :الثالث الفصل
 الوجدانية المشاركة
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 تمهيد:

 الألماف، الركائييف يد عمى ، "einfu h lung "اسـ تحت 19 القرف في ظير قد التقمص مصطمح أف     
 Edward النفس عالـ قدـ ثـ  .العالـ مع الحدسي التكاصؿ مف سيركرة إلى خلبلو مف يشيركف كانكا كالذم

Titchener الألمانية لمكممة كترجمة"الانجميزية المغة في "الكجداني التقمص كممة مرة لأكؿ ( Einfuhlang ) 
 التقمص صفة أك التقمص كضعية أفCarl Rogers  1959 يرل كلذلؾ .( feeling-into )في الشعكر

 المرتبطة كالمدلكلات الانفعالية التركيبات ككذا بدقة، الآخر لمشخص الداخمي المرجع إطار إدراؾ تستمزـ ىذه
 ليس الكاقع في الشعكر ذلؾ لأف ىك، لسنا أننا فكرة عف نغفؿ أف دكف نفسو الشخص ذلؾ نصبح ككأننا بيا

 .ممكنا
ذا  في عجزا لا يبدكف قد فإنيـ التكحد طيؼ مف يعانكف الذيف للؤطفاؿ بالنسبة أيضا الحاؿ ىك كاف ىذا كا 

 .ليـ المماثمة لمشخصيات الكجداني التقمص
 
 :ةالوجداني مشاركةمفهوم ال -1
  المشاركة الكجدانية عمى أنيا قدرة الشخص عمى  Bohart&Greenbergيعرؼ كؿ مف بكىرت كجرينبيرج   

  p12 .)   (Bohart&Greenberg,1997,العالـ عف الاستجابة لما يخبره الشخص الآخر
فيعرفيا عمى أنيا استجابة تككف أكثر ملبئمة لمكقؼ الآخر.  )  (.M.hoffman,2000,p04ىكفمف أما 

 كيعرفيا كؿ مف سيراميككلي ككيتشاـ  عمى أنيا قدرة الفرد عمى الفيـ كالاستجابة لمخبرات الفريدة للآخر
 ( Ciramicoli&Ketcham,2000,p04.)  

عمى  الكجدانيةفيعرفاف المشاركة  ، ,p180.)2000 (Malcolm&Greenberg,، أما مالككلـ كجرينبرج 
 أنيا محاكلة نشطة جادة لفيـ إدراكات الشخص الآخر لحدث ما. 

عمى أنيا إعادة بناء بارعة لتجربة شخص آخر بدكف   (.M.nussbaum,2001,p302)بينما يعرفيا نيسبـ
أف المشاركة الكجدانية  ,p84.) (A.rossi,2001، أم تقكيـ محدد ليذه التجربة. في حيف يرل آف ركسي

 ىي المدل الذم يجعؿ الفرد يضع نفسو مكاف الآخر،  كيشعر بما يشعر بو.
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 أهمية المشاركة الوجدانية: -9
تعتبر المشاركة الكجدانية مؤشرا عمى التمتع بالصحة النفسية الايجابية كما أنيا تتضمف الأخذ بالمنظكر      

اؿ ،  المعرفي كالتقدير المعرفي كقد ظير ذلؾ مف خلبؿ التأثيرات العصبية لكؿ مف عمميات المعرفة كالانفع
كغيابيا دليؿ عمى قصكر اىتماـ  ، جتماعيمية كبيرة في تنظيـ السمكؾ الاكما أف لممشاركة الكجدانية أى

  (.N.eisenberg,2000,p160)    الكالديف بالطفؿ
 المشاركة الوجدانية حسب بعض الباحثين: -3

حاكؿ العديد مف الباحثيف تفسير المشاركة الكجدانية كؿ مف منظكره كقد اخترنا مف بينيا ثلبثة نماذج      
 مكضحة كما يمي :

 :Aronfreedأنموذج ايرنفريد 
إلى أف المشاركة الكجدانية سمكؾ متعمـ يشتؽ مف تكرار الاقتراف بيف  Aronfreedيشير أنمكذج ايرنفريد      

كعمى ىذا فإف المشاركة  ، مشاعر الطفؿ الخاصة لمذة أك الألـ مع منبيات المطابقة لمشاعر الآخريف
     ف الميؿ إلى المشاركة الكجدانية يبنى أالكجدانية مكتسبة في الحياة المبكرة  مف خلبؿ الاقتراف حسب رأيو. ك 

  (.J.Aronfreed,1970,p126)   عمى اختيار الحياة الانفعالية للآخريف عف طريؽ الاىتماـ الكجداني
 :Selmanأنموذج سيممن

 حدد سيممف خمسة مراحؿ لتبني كجية نظر الآخريف كىي كما يمي:     
 يعتقد الطفؿ أف كجية نظره في نفس كجية نظر الآخريف.  -
 .)زيف،  غضبافحسعيد،  (يدرؾ الأطفاؿ أف الآخريف لدييـ انفعالات كعكاطؼ مختمفة يركنيا في بعد كاحد -
 يف مف الممكف أف يككف لدييـ مشاعر مختمفة عف الحدث.تبني كجية نظر متبادلة تتميز بادراؾ أف الآخر  -
 تبني كجية نظر متبادلة: ينظر الأطفاؿ لتفاعلبتيـ مع الآخريف مف كجية نظر شخص ثالث. -
تبني كجية النظر الرمزية حيث يطكر الأطفاؿ فيميـ مف منظكر الشبكات الاجتماعية،  كفي ضكء تبني  -

 رة ببيئتيـ في الماضي كالمستقبؿ.كجيات نظر الآخريف التي تككف متأث
( R.selman,1980,p57.)  

 :Davisأنموذج دافيز 
 يشير دافيز في أنمكذجو إلى طريقتاف رئيسيتاف لممشاركة الكجدانية ىما:     

 المشاركة الكجدانية كعممية: كىي تشير إلى أف شيء ما يحدث عندما يككف الشخص مقابؿ شخص آخر -
 أك التقميد اللبكاعي لتعبيرات كجية نظر الآخر.تبني كجية نظر الآخر 
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المشاركة الكجدانية كنتيجة أك محصمة:  في ىذه الحالة المشاركة الكجدانية تنتج عف المشاركة الكجدانية   -
أما الثاني فيككف مرتبط ، ىاـ لمسمكؾ الاجتماعي كيعتبر الأكؿ محفز ، كعممية كتككف انفعالية أك معرفية

 كمعرفة حالة الشخص الآخر. ، كالفيـ ، بالكعي
( M.davis,1983,p113.)  

 العوامل المؤثرة في المشاركة الوجدانية: -4
تتبايف المشاركة الكجدانية معتمدة عمى الفركؽ بيف الافراد،  فقد كجد اف بعض الافراد يطكركف مشاركتيـ      

الكجدانية مع الآخريف بصكرة اكبر مف غيرىـ،  كما اف المشاركة الكجدانية تعتمد عمى الأحكاـ الذاتية 
دانية بزيادة التشابو كالتطابؽ مع اليدؼ،  للؤىداؼ التي تتكاجد مف خلبؿ المدركيف،  كتزداد المشاركة الكج

كمناىـ العكامؿ المؤثرة في المشاركة الكجدانية نجد خصائص الشخصية كالتأثيرات البيئية لنمك المشاركة 
الكجدانية،  كالتي تشمؿ الظركؼ كالمكاقؼ أك الأحداث الاجتماعية. كأسفرت نتائج دراسة سميث 

Smith2003 ة المرتفعة لدل الأطفاؿ تعزل إلى تمتع كالدييـ بمشاركة كجدانية عف اف المشاركة الكجداني
 مرتفعة كذلؾ.

تزداد المشاركة الكجدانية مع التقدـ في العمر فتزداد قدرة الطفؿ عمى الاستجابة اجتماعيا لانفعالات 
  (.M.hoffman,2000,p67)الآخريف

 أبعاد المشاركة الوجدانية: -5
 يمي: لممشاركة الكجدانية مكضحة كما ثلبثة أبعاد Davisلقد حدد دافيز 

 كيتككف مف الاىتماـ الكجداني كىك ميؿ الفرد لمشعكر بالمشاركة الكجدانية للآخريف. المكون الانفعالي: 
أك القدرة عمى  تحديد كفيـ الآخريف.  ، يفكر فيو الشخص كيتضمف القدرة عمى معرفة ما المكون المعرفي:

 كىناؾ ارتباط حقيقي بيف الجانب الانفعالي كالجانب المعرفي مع خبرة الآخر.
 الدافعية لمبحث عف الأفضؿ كالأحسف لدل الآخريف. البعد الأخلاقي:

( M.davis,1980,p70.)  
 :"Theory of mind "TOMنظرية العقل  -6

لكحظ أف الأفراد الذيف يعانكف مف التكحد يجدكف صعكبة في إدراؾ الحالة العقمية للآخريف،  كيقترح      
باركف ككىيف أف الخاصية الأساسية في التكحد ىي عدـ القدرة عمى استنتاج الحالة العقمية لمشخص الآخر،  

لتكحد مفيكـ العقؿ إطلبقا،  كلقد أطمؽ عمى كفي حالة المعاناة مف التكحد الشديد،  قد لا يمتمؾ الأطفاؿ ذكم ا
،  كفي إحدل مياـ نظرية العقؿ المستخدمة بشكؿ كاسع،  )عمى العقؿ(أك  )نقص نظرية العقؿ (ىذا العجز

 آنتراقب دمية أخرل اسميا  يرل الطفؿ دمية اسميا سالي. لي وآن"ا"اختبار سكىي الميمة التي يطمؽ عمييا 
 بنقؿ الكرة مف السمة إلى الصندكؽ،  كعندما تعكد سالي الغرفة كتقكـآف كىي تضع الكرة في السمة. تغادر 
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سكؼ يستنتج   عف الكرة: في السمة أـ في الصندكؽ؟ آفيطرح عمى الطفؿ السؤاؿ،  أيف ستبحث   آن
سكؼ تبحث  آنحيح،  أف الأطفاؿ الأسكياء أك معظـ الأطفاؿ الذيف يعانكف مف متلبزمة داكف،  كبشكؿ ص

في السمة لأنيا لا تعرؼ أف الكرة الزجاجية قد تـ نقميا،  أما معظـ الأطفاؿ الذيف يعانكف مف التكحد،  فسكؼ 
،  حتى أكلئؾ ساليىـ فيو الكرة الزجاجية مخبأة،  كليس  استبحث في المكاف الذم رأك  سالييقكلكف أف 

صحيحة يصمكف إلى ىذه الإجابة الصحيحة بشكؿ مختمؼ عف الأطفاؿ التكحدييف الذيف يعطكف الإجابة ال
 الأطفاؿ غير التكحدييف.

كعندما يقكـ الأطفاؿ غير التكحدييف بأداء ىذا الاختبار،  لا يستطيعكف أف يفسركا بالتفصيؿ لماذا حدث      
ىذا،  بينما يككف التكحديكف عمى استعداد لإعطاء تبرير كاضح،  كتككف الإجابة عفكية لغير التكحدييف،  

ؤلاء التكحدييف الذيف يمتمككف" عقؿ كاع "،  بينما يقكـ الأطفاؿ التكحدييف بحساب الحؿ بشكؿ منطقي،  كمثؿ ى
الأكثر صعكبة كالتي تقكـ باختبار نماذج أكثر صعكبة مف الإدراؾ العقمي،   TOMيخفقكف في أداء مياـ 

 بالإضافة لذلؾ،  كبشكؿ مختمؼ عف الآخريف،  فإنيـ لا يستخدمكف مثؿ تمؾ الميارات في الحياة الكاقعية.
عمى أف الربط بيف مستكل التعقيد كاستخداـ  Baron Cohenيؤكد باركف ككىيف      
يبرز مف خلبؿ علبقة طردية،  بمعنى ظيكر زيادة تراكمية في مستكل التعقيد عند  Intentionalityالنكايا

 كالمتمثمة في العكامؿ الثلبثة التالية: Inferencesاستخداـ النكايا مف خلبؿ الاستدلالات
 .)مع الإشارة الاستدلالية الخاصة بو(:Self-propulsionالدافع الذاتي -1
 .)كيضيؼ عميو،  الدفع الذاتي مسبقا الذم يفترض(:Goal-directednessالهدف المحدد  -9
 .)ئية كالخفيةر الم في الحالات غير حيث يقدـ نمكذجا للؤىداؼ المحددة(:Intentionalityالنوايا -3

الحركة،  كلكنيا تظير حالة عقمية معينة في فترة زمنية محددة،  إف النكايا قد يتـ الاستدلاؿ عمييا بإتباع أسس 
كيمكف الاعتراض عمى ىذه النظرية لأف المفيكـ الشخصي لمشيء أك تمؾ الحالة المدفكعة ذاتيا يمكف 
افتراضيا مسبقا لحد ما. كعمى الرغـ مف أف نقص نظرية العقؿ يمكف أف يككف مسؤكلا عف بعض الإعاقات 

مطية في التكحد إلا أنو لا يسبب ىذه السمككيات،  كقد نقكـ بتحديد مكقع تقريبي لنظرية العقؿ الاجتماعية الن
بيف الماء كطرؼ الجبؿ،  كمثؿ ثالكث التكحد،  تفيد  عمى الجبؿ الجميدم،  فيي تقع في منتصؼ الطريؽ ما

       .السمككيات نظرية العقؿ في تفسير بعض السمككيات التكحدية،  كلكف ليس في تفسير أسباب ىذه
 .)171-164.ص2010محمد صالح الإماـ كآخركف.(
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 .و آن ي:يوضح اختبار سال1الشكل رقم                                  

 
  - The mirror neurones :المرآة العصبية الخلايا نظرية -7

 الدماغية اكتشفت الخلبيا بعدما التقمص بمصطمح حديثا المعرفية العصبية العمكـ اىتمت لقد     
 كالتعرؼ النفسية العمميات عف الخلبيا مسؤكلة ىذه كتعتبر ( raisonnant miroirs ) ذلؾ في المتخصصة

 ما بعمؿ الفرد قياـ بمجرد تنشط كىي (.N Georgieff,2008,p20)   ةكالشعكري ىكيتو كتحديد الآخر عمى
 أك بطريقة العصبية تحاكي الخلبيا ىذه مطابؽ، بعمؿ يقكـ زملبئو أحد الفرد يلبحظ عندما أيضا تنشط كلكف
 العديد أف إلى (.C Jarlier,2016,p21) كتشير الملبحظ، بالمكضكع الخاصة العصبية الخلبيا عمؿ بأخرل

 أف كُجد إذ التكحد، بطيؼ المصابيف الأطفاؿ لدل المرآة الخلبيا في الكبير العجز أكضحت قد الدراسات مف
دراؾ كالتقمص الميارات بعض في تتدخؿ التي المرآة العصبية كالخلبيا بيف التكحد ارتباطا ىناؾ  الفرد لنكايا كا 
 الذم الخمؿ أف افتراض يبدك منطقيا أنو(.s Vilayanur,2006,p33) مف كؿ يرل ليذا، الآخريف الأفراد
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 مف كؿ تمكف 1940 سنة ففي التكحد، أعراض بعض حدكث في سببا يككف أف شأنو مف الخلبيا ىذه يشكب
 حدل عمى الأطفاؿ طبيب Hans Asperger كالنمساكم العقمية الأمراض طبيب Leo Kanner الأمريكي

 مف الأطفاؿ % 5، 0 حكالي يمس كالذم " broken mirrors المكسكرة المرايا" اضطراب مف اكتشاؼ
 كالحزاـ الجزيرة فص مف كؿ يككف في المرآة العصبية الخلبيا مكقع أف الدراسات كضحت بعدىا  .الأمريكييف

cingulate)  (، الزاكم التمفيؼ أف أيضا يبدك كما .التقمص أثناء تمعبو الذم الدكر عمى كأكدت ( gyrus  
angulaire )  التقمص عممية في يتدخؿ كالممسية كالسمعية البصرية الدماغية المناطؽ تقاطع في يقع الذم 

 .المرآة العصبية الخلبيا عمى احتكائو بسبب بؿ الاستراتيجي مكقعو بسبب فقط ليس الآخر، ىك

 
 .التوحد من تعاني التي الحالات لدى المرآة العصبية الخلايا: 9رقم  الشكل               

 

 :empathy inbalance   theory التقمص توازن عدم نظرية -8
 أنو كتعتقد 2009 سنةAdam Smith الأيرلندم النفساني الأخصائي طرؼ مف النظرية ىذه كضعت     
 تقمصا يممككف المقابؿ في فإنيـ المعرفي التقمص في خملب التكحد مف يعانكف الذيف الأفراد لدل كاف إف

 Empathic ) التقمصية الصحكة في فرط مف نكع بأنو إليو كتشير ،  المعتاد يفكؽ أنو حد إلى سميما كجدانيا
overarousal/Hyper éveil empathique )، لمخمؿ كتحديدات جديدة إيضاحات النظرية ىذه تقدـ 

 B) إناث/ذككر( التكحد عمى تظير التي الأعراض تشمؿ كىي التكحد حالات لدل العاطفة في المكجكد
Gepner ،2006 ،p42.) ركز حيث العاطفي التكازف عدـ لنظرية نقدا الدراسات مف العديد قدمت لقد Fan 
 ما عمى الدماغي كالتخطيط الكظيفي م المغناطيس بالرنيف التصكير تقنية خلبؿ مف 2013 سنة كآخركف
 مف يعانكف الذيف الراشديف معظـ لدل personnelle détresse المرتفعة الشخصية بالمحنة عميو يطمؽ
 كلمياـ عاطفية لمثيرات فعندما يتعرضك  ،)الضابطة المجمكعة في( منو يعانكف لا بالذيف مقارنة التكحد
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 في كالإفراط المبالغة فيذه .التقمصية الصحكة في فرط عمييا يطمؽ كالتي العاطفي الاجتماعي الفيـ تتطمب
إعادة  عممية أف العمـ مع التكحد، حالات لدل التحكـ إعادة في كضعفا اجتماعيا ضغطا يسبباف التقمص
 الأمر كىك السياؽ داخؿ ككضعو المثير معنى ترجمة إعادة خلبؿ مف العكاطؼ بتعديؿ تسمح ـالتحك

 حدكث في أساسيا يعتبر الذم الشيء  تقمصو، المراد الآخر الفرد كبيف بينو الفرد يفصؿ لكي الضركرم
 المعرفي التقمص في ضعؼ مف تعاني التي فالحالات(.B Gepner,2006,p55) المعرفي التقمص
 الذم كالحؿ .فسيالن جيازىا عمى السيطرة مف تتمكف لا أنيا أم كالاستثارة، بالانييار ميددة تعد كالتكحد،

 تسبب أف يمكف حالة أية مف كالفرار كالسمعي البصرم الإدراؾ منافذ غمؽ ىك الخمؿ ىذا لتجنب مناسبا تجده
 الكجداني التقمص في خملب يكضح التكحد مف تعاني التي الحالات لدل الإغلبؽ كىذا .عاطفيا انفعالا ليا

 الحالات لدل أنو سميث كيؤكد  .التكحد لمرض المميز الكجداني التقمص في التكازف عدـ عميو كيطمؽ لدييـ
 الآخر مع التكاصؿ في يكظؼ لا لكنو كمفرطة، كبيرة بصفة مكجكدا الكجداني التقمص يككف بالتكحد المصابة

 ).143-135، ص ص2018حمكدم كآخركف، أ  (جذرية إغلبؽ آليات أك ميكانيزمات يسبب لأنو
 
 
 

 خلاصة:

 التكحد، لدل حالات التقمص قصكر تفسير حاكلت التي النظريات أىـ إلى الفصؿ ىذا في تطرقنا       
 ، للآخريفيجدكف صعكبة في إدراؾ الحالة العقمية  أطفاؿ التكحد أف ترل كالتي العقؿ نظرية بداية تناكلنا حيث

 الدراسات مفحيث أشارت العديد  - The mirror neurones المرآة العصبية الخلبيا ثـ تطرقنا إلى نظرية
 تكازف عدـ نظريةبعدىا تعرضنا ل،  التكحد بطيؼ المصابيف الأطفاؿ لدل المرآة الخلبيا في الكبير العجز

 مف يعانكف الذيف الأفراد لدل كاف إف أنو حيث يرل أصحابيا theory empathy imbalance التقمص
 المعتاد، يفكؽ أنو حد إلى سميما كجدانيا تقمصا يممككف المقابؿ في فإنيـ المعرفي التقمص في خملب التكحد
 . ةػػػػػػػالتقمصي كةػػػػػالصح يػػػف فرط فػػػػػم كعػػػػػػن وػػػػػػػبأن وػػػػػػإلي رػػػػػكتشي
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 :تمهيد

صيؿ،  كالتي شممت التقمص بعدما حاكلنا في الجانب النظرم التطرؽ لكؿ مفاىيـ البحث بنكع مف التف     
الكجداني كالتكحد ك كذا النظريات المفسرة لاضطراب التكحد،  سكؼ نحاكؿ الأف التطرؽ لمجانب التطبيقي 

فصؿ خصص للئجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية كفصؿ خصص الذم ينقسـ إلى فصميف أساسيف:   
 لعرض كتحميؿ كمناقشة النتائج المتكصؿ إلييا .

 :الدراسةمنهج  -1

لدل أطفاؿ التكحد،  دفع بنا إلى  )التقمص الكجداني(مكضكع بحثنا كالمتمثؿ في المشاركة الكجدانية إف      
إتباع المنيج العيادم أك منيج دراسة حالة. باعتباره يركز عمى العمميات كالعكامؿ كالمظاىر التي يقكـ عمييا 

كالتعرؼ عمى أبعاد مشكمة معينة بيا،  مف أجؿ تييئة نمكذج الحالة سكاء كاف شخصا أك أسرة أك جماعة. 
الظركؼ الملبئمة لإجراء بحث أكثر شمكلا عمى الحالة نفسيا،  كىناؾ عدة تعريفات لمنيج دراسة الحالة 

يمكف عف طريقو جمع  النفسيةخاصة كأف عددا مف الباحثيف يشير إلى أف دراسة الحالة منيج في البحكث 
ث نستطيع أف نرسـ مف خلبليا صكرة كمية لكحدة معينة في العلبقات كالأكضاع الثقافية البيانات كدراستيا بحي

المتنكعة،  كما تعتبر في الكقت نفسو تحميلب دقيقا لممكقؼ العاـ لمفرد،  كما يمكف تعريؼ دراسة الحالة عمى 
، ص 2017حـ،  س مم(أنيا أداة قيمة تكشؼ لنا كاقع حياة شخص معيف منذ ميلبده كحتى الكقت الحالي

 ).391-390ص

 :وخصائصها دراسةال مجموعة -9

 :يمي تتمخص إجراءات الدراسة الميداني فيما
 :مكان وزمان إجراء الدراسة -9-1

، كما دفعنا جمعية الأمؿ بالكلاية المنتدبة بعيف كلماف  مركزلقد قمنا بإجراء ىذه الدراسة، في       
 05ستقبؿ الحالات مف ت جمعيةعمى اعتبار أف اللأطفاؿ التكحد لتكاجد حالات كثيرة  ةالأخير ه لاختيار ىذ

ذا ما سيؿ عمينا الحصكؿ . ىراس ايسمي، أكلاد تباف ، الرصفة  ، صالح بام ، يف كلماف ىي ع بمديات
ت ككذا التسييلب،  مف مقر سكننا جمعيةتستكفي الشركط السابقة الذكر. إضافة إلى قرب ال ةعمى حال

 . الجمعية كالأخصائييف النفسانييفالتي تمقيتيا مف إدارة 
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مع كتطبيؽ الاختبار  أما عف زماف إجراء ىذه الدراسة فقد قمنا بالمقابمة العيادية نصؼ المكجية      
،  كىذا كفؽ برنامج حدد 08/03/2020إلى غاية  23/02/2020تاريخ في الفترة الممتدة مف  ةالحال

عية،  لكف كللؤسؼ كبعد مقابمتنا لمحالة الأكلى جاء قرار غمؽ الجمعية بسبب تفشي مف طرؼ مديرة الجم
فيركس ككركنا كتطبيقا لإجراءات الحجر الصحي،  مما حاؿ دكف مقابمة حالات أخرل كاكتفاءنا بحالة 

 كاحدة فقط.

ؼ المكجية ككذا عند سكاء أثناء المقابمة نص ةمع الحال عاميةكتجدر الإشارة أننا استخدمنا المغة ال     
  .ر لدل الأطفاؿ كالمراىقيف  لباركف ككىفجأسبر استبياف تشخيص التكحد أك تناذر  تطبيؽ

 :البيانات جمع أدوات -3

 :موجهةال نصف العيادية المقابمة -3-1

 كدية علبقة يبدأ بخمؽ كالمفحكص، الباحث بيف يدكر حكار المكجية العيادية نصؼ المقابمة إف     
 عمى المفحكص أف الباحث يشعر أف بعد المفحكص تعاكف مف الأدنى الحد الباحث ليضمف بينيما

 ) 102.،ص 2000 عمياف،ـ (يحددىا التي الأسئمة بطرح يبدأ معو لمتعاكف استعداد
ك التي قد لا يكشؼ  حالةتـ اختيارنا لممقابمة العيادية نصؼ المكجية لككنيا تزكدنا بمعمكمات عف ال     
ستبياف تشخيص التكحد ذك المستكل العالي أك تناذر اسبرجر لدل الأطفاؿ كالمراىقيف : استبياف عنيا ا

 .الانفعالات كالإيماءاتمثؿ التكحد،  استبياف المشاركة الكجدانية 

 المشاركة الكجدانيةمباشرة، مما يساعدنا أكثر عمى فيـ  حالةكما أف المقابمة تجعمنا نتعامؿ مع ال     
 حالة.زالة الغمكض الذم يحيط بيا ك رصد المعمكمات خاصة الانفعالات لدل الكمحاكلة إ

محاكر أساسية بدأت بمعمكمات أساسية عف الحالة ثـ انتقمنا  سبعةكقد احتكل دليؿ المقابمة العيادية عمى      
ممتدة مف لمحالة حيث قسمناه إلى مراحؿ  الحس حركيمحكر النمك ثـ  محكر الحمؿ كالرضاعةفيو إلى 

محكر بعده ك  محكر النمك النفسيثـ  ، محكر السمككات كالنشاطات اليكميةكبعده  ، الكلادة إلى السنة  العاشرة
 محكر الجانب المغكمإلى ذلؾ تطرقنا إلى  ةبالإضاف ضعؼ التكاصؿ كالصعكبات في العلبقات الاجتماعية

 بمحكر الجكانب الانفعالية. نا دليؿ المقابمةاختتم و 
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 :ر لدى الأطفال والمراهقين  لبارون كوهنجأسبر استبيان تشخيص التوحد أو تناذر  -3-9

يعتبر ىذا الاستبياف أكؿ كسيمة شاممة بالمغة الفرنسية مف أجؿ تشخيص اضطراب أطياؼ التكحد بدكف      
شخيصية مف ذك المستكل العالي" أك تناذر أسبرجر إلا اف استعماؿ الاختبارات الت التكحد»معرفي نقص 

يسمح بتشخيص كاكتشاؼ جيديف للؤطفاؿ الذيف يحتمؿ أف لدييـ  ، طرؼ الإكمينيكييف في المرحمة الأكلى
 Baron kohenبارون كوهين ففي المممكة المتحدة قدـ العالـ  ، اضطرابا معينا مما يحسف التكفؿ بيـ

 Quotient de spectre.كمجمكعة مف رفقائو ثلبث استبيانات ليذا الغرض كىي: مقياس أطياؼ التكحد
de l'autisme (AQ)  مقياس التقمص الكجداني(EQ) Quotient d'empathie كمقياس آليات .

. كتـ ترجمة ىذه الاستبيانات الثلبث إلى المغة Quotient de systematisation (SQ)التنظيـ 
رنسية كتقديميا كأداة تشخيصية في فرنسا. للبستفادة مف تطبيقاتيا عمى الأطفاؿ التكحدييف مف دكف نقص الف

 معرفي أك ذكم تناذر أسبرجر كالأطفاؿ الأسكياء كفئة ضابطة.

كرفقائيا بترجمة ىذا الاستبياف  Sandrine Soniéساندرين سوني كمف أجؿ تطكيع ىذه الأداة قامت       
استمزميا إجراء ترجمتيف متقابمتيف كجمستيف  ، إذ تطمب ذلؾ إنجاز ترجمتيف معا ، لفرنسيةإلى المغة ا
ككاف ذلؾ بطريقة مستعرضة كمف ثـ تـ مقارنة النتائج المتحصؿ عمييا في المقاييس الثلبثة التي  ، لممجانسة

الذيف يزيد ذكاؤىـ عف  مف 50 (مراىؽ كطفؿ  100 ، تـ ممؤىا مف طرؼ الأكلياء المكزعيف إلى أربعة أفكاج
 ، طفلب مف ذكم الاضطرابات العقمية الأخرل 50ك ) 85إلى  70مف الذيف يتراكح  ذكاؤىـ  مف 50ك ، 85
 طفلب مف المجمكعة الضابطة. 200ك 

 كقد كانت الخطكات المتبعة في الترجمة كالآتي: 

 .)ىؿ تـ احتراميا أـ لا؟(مراقبة المعاني  -

 ، كذلؾ عمى مستكل الشكؿ في حاؿ اختمفت التراجـ ، مف بيف الترجمات المقترحة اختيار الترجمة الأفضؿ -
 ).158، ص2014، بكعافيةخ ( لكف مع مراعاة المعنى الصحيح.
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 إجراءات الترجمة في الدراسة الحالية: -4

 إلى المغة العربية مف طرؼ الباحث خالد بكعافية إذ إزاء ذلؾ باتباع الخطكات التالية : الأداةتمت ترجمة    

المغة العربية مف طرؼ الباحث بمساعدة أساتذة متخصصيف في المغة  إلىأكلا: الترجمة مف المغة الفرنسية 
 .الفرنسية 

 العبارات كصلبحية التعميمات لتقييـ مدل كضكح  الأكلياءعمى عينة صغيرة مف  الاستبيافثانيا: تمرير 

عمى أخصائييف في عمـ النفس في كؿ مف الجامعات التالية: تممساف،  الشارقة،   الاستبيافثالثا: عرض 
 العبارات لقياس الخاصية التي تقيسيا . ةكمدل ملبءم آرائيـالككيت،  تكنس لإبداء 

مختصيف المغكييف كالنفسانييف،  بما يتلبءـ ال اقتراحاترابعا: إجراء التعديلبت في صيغ بعض العبارات حسب 
 مع الخصائص الثقافية كالمغكية لمبيئة الجزائرية 

أم مف المغة العربية غمى المغة  خامسا: عرض ىذه النسخة عمى أساتذة في المغة الفرنسية لترجمتيا عكسيا
 لتقييـ مدل الحفاظ عمى صحة المغة. الأصميةالفرنسية. ثـ مقارنتيا بالنسخة 

جؿ التأكد أبالمغة العربية عمى عينة مف أفراد المجتمع الجزائرم مف  للبستبيافادسا: تطبيؽ الصكرة النيائية س
 ).159، ص2014، بكعافيةخ  (.إحصائيا مف خصائصو السيككميترية

 تنقيط الاستبيان: -5

 أولا: يتم تنقيط استبيان التوحد كما يمي:

، 42، 43، 45، 46نقطة بالنسبة لمعبارات التالية:  1المكافقة" تعطى  البدائؿ " مكافؽ تماما" ك " أميؿ إلى -
41 ،39 ،35 ،33 ،26 ،32 ،22 ،21 ،20 ،19 ،18 ،16 ،13 ،12 ،9 ،7 ،6 ،54 ،2. 

 نقطة بالنسبة لمعبارات التالية: 1البدائؿ: " لا أميؿ إلى المكافقة" ك " غير مكافؽ تماما" تعطى 

50 ،49 ،48 ،47 ،44 ،40 ،38، 37 ،36 ،34 ،32 ،31 ،30 ،29 ،28 ،27 ،25 ،24 ،17 ،15 ، 

14 ،11 ،10 ،8 ،3 ،1. 
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 ثانيا: يتم تنقيط استبيان التقمص الوجداني كما يمي:

 نقطة لمعبارات التالية : 1ك " أميؿ إلى المكافقة" تعطى  ، نقطة 2"يأخذ  البدائؿ: " مكافؽ جدا

40 ،39 ،38 ،37 ،36 ،35 ،34 ،29 ،28 ،27 ،26 ،24 ،23 ،22 ،21 ،15 ،14 ،13 ،11 ،3 ،
1. 

 نقطة لمعبارات التالية: 1ك "مكافؽ تماما" تعطى  ، نقطة 2أميؿ غمى المكافقة" يأخذ  البدائؿ: " لا

33 ،32 ،31 ،30 ،25 ،20 ،19 ،18 ،17 ،16 ،12 ،10 ،10 ،9 ،8 ،7 ،6 ،5 ،4 ،2. 

 ).160، ص2014، بكعافيةخ (

 

 :خلاصة

حيث  ، عمييا في ىذه الدراسة الاعتمادتطرقنا في ىذا الفصؿ إلى ذكر الخطكات المنيجية التي تـ      
لدل الأطفاؿ كالمراىقيف  لباركف  أسبرجراستبياف تشخيص التكحد أك تناذر  ، بالمنيج العيادم استعنا
مف اضطراب التكحد  ييعان حالة طفؿحيث تـ التطبيؽ عمى  ، كالمقابمة العيادية نصؼ المكجية،  ككىف

  كسنحاكؿ في الفصؿ المكالي معرفة النتائج المحصؿ عمييا مف خلبؿ الأدكات السابقة الذكر.

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 ، عرض :الفصل الخامس
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 تمهيد:

في ىذا الفصؿ الأخير سكؼ نقكـ بعرض،  تحميؿ،  تفسير كمناقشة النتائج التي تكصمنا إلييا مع الحالة      
 لدل الأطفاؿ كالمراىقيف  لباركف ككىف أسبرجرتشخيص التكحد أك تناذر  التي تـ مقابمتيا،  كتطبيؽ استبياف

تشخيص التكحد  مكجية ،  تمييا نتائج استبيافعمييا ،  كسكؼ تككف البداية بنتائج المقابمة العيادية نصؼ ال
عرض كتحميؿ لمحالة كفي الأخير سنقكـ بتقديـ  لدل الأطفاؿ كالمراىقيف  لباركف ككىف أسبرجرأك تناذر 

 .الاستبياف لمحالةنتائج 

 :تحميل وتفسير نتائج الحالة، عرض -1

 :عرض وتحميل نتائج الحالة -1-1

 المعمومات الأساسية لمحالة:

 عبد الجميؿاسم الطفل: 

 2011أكت  28تاريخ الميلاد: 

 ) أخ ك أخت ( 02عدد الإخوة: 

 الأخير بيف إخكتوالرتبة بين الإخوة: 

 عادية  مع أف الأـ تناكلت أدكية مساعدة لمحمؿظروف الحمل: 

 سنة 27عمر الأم عند الزواج: 

  سنة 30عمر الأم عند ولادة الطفل: 

 متكسطالمستوى الاقتصادي لمعائمة : 

 لا تكجد سكابؽ مشابية في العائمة

 الأكلى ابتدائيالمستوى الدراسي لمطفل: 

 سنكات  5سن التوجه لممركز: 
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 أولا: ممخص المقابلات:

أقؿ منو أخت ك  أخ لديو لأكبر لأبكيف لا يقرباف لبعضيما، سنكات كىك الابف ا 9يبمغ الطفؿ مف العمر      
عف طريؽ عممية قيصرية أما كانت كلادتو  ماكثة بالبيت، كالأـ  يعمؿ بقطاع الدرؾ الكطنيالأب  ، سنا

الرضاعة فقد كانت طبيعية،  كذكرت الأـ أف طفميا كاف كثير الجمكس أماـ التمفاز كمشاىدة برامج الأطفاؿ 
حظت الأـ غيرة الطفؿ الكبيرة لساعات طكيمة،  كما يذكر أف أمو كانت شديدة الحماية كالحرص عميو،  كقد لا

كالكاضحة عند كلادة أختو التي تصغره بعاميف،  كىذا ما أدل بو إلى التبكؿ اللبإرادم إلى غاية الآف كما زاد 
 مف إثارة غيرتو كلادة أخيو الأصغر.

جاكبو لاحظت الأـ عمى طفميا بعض السمككات الغريبة عميو،  كالصراخ لأبسط الأشياء،  عدـ تفاعمو كت     
 عند مناداتو،  التيياف كعدـ رغبتو في المعب بالألعاب،  بؿ يقكـ بتكسيرىا.

انضـ عبد الجميؿ إلى المركز في سف الخامسة مف عمره،  كاف يبدك ىادئا في بداية الأمر،  إلا أنو كاف      
مع النشاطات  غير متفاعؿ بشكؿ جيد مع زملبئو في المركز بحيث انو كاف يجد صعكبة كبيرة في التأقمـ

اليكمية مع المربيات ككذا مع المختصيف النفسانييف،  كبالنظر إلى رأم الطبيب العقمي كالأخصائي النفساني 
ك الأرطفكني كاعتمادا عمى الأعراض المرافقة لمطفؿ،  فقد شخص عمى أنو يعاني مف اضطراب أك متلبزمة 

  اسبرجر. 

 ثانيا: تقرير النمو النفسي الحركي لمحالة:

أف طفميا كاف  الأـ  أكدت لناأشير فقد  6إلى  0مف  أمفيما يتعمؽ بالمرحمة الأكلى مف عمر الطفؿ      
 في تطكر عادم كالنظر إلييا أك المعب بأشياء رمزية  كمعبة أك الإمساؾ بإصبع أمو. 

كفي السؤاؿ المتعمؽ بمدل قدرة الطفؿ عمى  )شيرا 12 -7(كفي النصؼ الثاني مف السنة الأكلى     
حيث أضافت أنيا كانت تجد صعكبة فإجابتيا كانت ب " لا "  ، مساعدتيا في إلباسو أك دفع القدـ في الحذاء

 كبيرة سكاء في إلباسو أك تغيير ملببسو.

لأنو لـ يكتسب ميارة مسؾ  قالت الأـ يجب مساعدتو في شربو كأكمو  )شيرا  18ك   13 (أما بيف      
 .الممعقة،  أما حذاءه فيستطيع نزعو لكحده
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كما  ، يفرؽ بيف الأطعمة كالأشياء التي لا تؤكؿ أصبحذكرت الأـ أف طفميا  )شير  24ك  19 (كمف     
كيطمب بعض الأطعمة التي يرغب في تناكليا إلا انو حسب أمو مازاؿ لـ يكتسب ميارة  انو يستطيع المضغ

 .لملببس لكحده دكف مساعدةخمع ا

قدرة  العاني مف عدـ يكاف عبد الجميؿ أخبرتنا الأـ أف  )شيرا  30ك  25 (مف  ةأما في المرحمة الممتد   
قدرتو عمى إطعاـ نفسو ك تنظيؼ يديو. كما إف الطفؿ  بينما تطكرت ، عمى إدراؾ الأخطار التي قد تكاجيو

خاصة فيما تعمؽ  كالنصؼ إلى الثلبث سنكات الأكلى مف عمرهحسب الأـ لـ يبدم أم تطكر خلبؿ السنتيف 
 .باعتماده عمى نفسو في المباس

كنصؼ اكتسب الطفؿ عبد الجميؿ أسمكب النظافة كلكنو ككاف قادرا  سنكات 5سنكات إلى  4أما في مرحمة    
 عمى تناكؿ الطعاـ لكحده،  كلكنو مازاؿ يتبكؿ لاإراديا في فراشو ليلب.

سنكات كنصؼ مازاؿ عبد الجميؿ  يتبكؿ أحيانا في فراشو  6سنكات غمى  5أما في المرحمة الممتدة مف    
ليلب،  لكنو يستطيع استعماؿ أدكات الطعاـ بصفة مطمقة إذ انو يحمؿ الطعاـ بيده،  كما لـ يكف قادرا عمى 

 فرش أسنانو أك مشط شعره.

سنكات لـ يكف قادرا عمى تفكيؾ لعبة اك إعادة تركيبيا،   8إلى سنكات كنصؼ  7كفي المرحمة الممتدة بيف    
كلـ يكف لديو اىتماـ برتيب ملببسو  إلا أنو أصبح قادرا عمى الاغتساؿ بشكؿ مقبكؿ دكف مساعدة فرد آخر،  

 كفراش نكمو،  أك اختيار الملببس المناسبة لمطقس.

ذىاب إلى بعض المحلبت القريبة ك شراء سنكات: أصبح بإمكاف عبد الجميؿ ال10سنكات إلى  8مف    
 بعض المستمزمات.

 : )فيما يتعمق بالتوحد من نمط اسبرجر(النقاط الحساسة المستخمصة من الحالة ثالثا:

عبد الجميؿ مف خلبؿ المقابمة كالمعطيات التي أدلت بيا الأخصائية النفسانية كالمربيات ككذا أـ الحالة 
 يمي: تكصمنا إلى ما
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 يتعمق بالنمو النفسي:فيما 

مف العلبمات التي كانت بادية عمى الطفؿ كالمتعمقة بتأثيرات النفسية النمائية ىك التأخر الكاضح كالجمي      
إضافة إلى الأفعاؿ النمطية التكرارية  ، في النمك الحركي كالفكرم كعدـ القدرة عمى اكتساب الميارات

 .لأبسط الأمكر لبكاء المستمرا خاصةكسمككات متكررة كغير مرغكبة فييا 

 الصعوبات في العلاقات الاجتماعية:

كجد الطفؿ عبد الجميؿ صعكبات اجتماعية سكاء داخؿ المركز،  أك عمى مستكل المدرسة،  كصعكبة      
التكاصؿ كالتجاكب مع أقرانو ككذا المشاركة في الألعاب الجماعية مع زملبئو،  مف جية أخرل لكحظ عميو 

 عدـ التجاكب مع المختصيف أثناء عممية العلبج خاصة في البداية.

 ل الغير لفظي:التواص فضع

أك الأكؿ  في الحصكؿ عمى الأشياءرغبتو  يعبر عمى عبد الجميؿكاف الطفؿ  مف عمره الأكلى المراحؿفي   
 .زملبئوكحتى في المركز مع  إخكتوالتكاصؿ مع  كأيضا يتجنب المشاركة في بكاسطة البكاء فقط،  ك الشربأ

    ، فكاف لا يركز مع الآخريف سكاء مع الكبار أم الأطباء ك المربيات ، أما عف التكاصؿ البصرم       
 أك حتى أثناء المعب أك محاكلة الأخصائي مشاركتو في بعض التعبيرات أك الإشارات.

 خاصة في بداية الشير الأكؿ،  لكحظ عمى الطفؿ عدـ رغبتو في الدراسة كفي النشاطات اليكمية كما     
بمعبة كالتركيز عمى المعب  الذىاب إلى المركز، عند كبكاء شديد نفعالي مف صراخ كظير عميو الجانب الا

 بشدة. ىامع رفض تغيير  كاحدة، 

 الجوانب المغوية:

أصدقائو  كذاك  إخكتويحاكؿ التكاصؿ مع  عبد الجميؿ بعد فترة شيريف في المركز أصبحالأـ أف  تقكؿ     
بشكؿ صحيح حاؿ دكف تمكنو مف التكاصؿ بشكؿ  ج الكممة إخرالديو كعدـ قدرتو عمى النطؽ  مشكؿلكف 

 .سميـ،  كممارسة نشاطاتو اليكمية سكاء في المنزؿ أك في المركز بسيكلة
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الصعكبات كالمشكلبت في إخراج الصكت بعض  أكثر سلبمة كتجاكز إدراكو المغكم  في سف الثامنة أصبح 
مع مساعدة الأـ بتماريف  بعدة جمسات منتظمة كمتكاصمة الالتزاـكذلؾ بمساعدة مختص أرطفكني ك  ، كالمغة

 .لغكية في المنزؿ مف اقتراح المختص الأرطفكني

 الجوانب الانفعالية:

استجابة  يبدكفناذر متلبزمة اسبرجر لا الذيف يعانكف مف الأطفاؿ لقد لكحظ أف عبد الجميؿ كغيره مف      
كالابتسامة كتعابير الفرح في المكاقؼ  ، ابة لا تتكافؽ معولممكقؼ المثير كبالتالي استج ةملبئم انفعالية

 المكافقة لذلؾ كغيرىا مف التعابير الانفعالية الأخرل.

 ملبمح.   الأم عدـ فيـ كمشاركة الآخريف مف خلبؿ الإيماءات أك  ، لدييـ ئبةبقى غاة تالكجداني المشاركةأيضا 

استبياف تشخيص التكحد أك تناذر ك في الأخير كفي ضكء النتائج المتكصؿ إلييا مف خلبؿ المقابمة     
المطبؽ عمى الحالة يمكننا القكؿ أنو قد تـ إثبات فرضية  ر لدل الأطفاؿ كالمراىقيف  لباركف ككىفأسبرج

،  كىذا يظير جميا دانيةطفؿ التكحد يعاني مف اضطراب في المشاركة الكجدراستنا التي تنص عمى أف 
خاصة مف خلبؿ الضعؼ الكاضح في الجكانب المغكية كالانفعالية ككذا التكاصؿ غير المفظي بالإضافة إلى 

،  ناىيؾ عف نتائج الاستبياف التي تؤكد نتائج المقابمة كالتي تدؿ عمى أف الصعكبات في العلبقات الاجتماعية
 كاضح في المشاركة الكجدانية.الطفؿ عبد الجميؿ يعاني مف اضطراب كنقص 

 :لةلمحا التوحدعرض وتحميل نتائج اختبار  -1-2 

نقطة في البعد الذم يقيس الأعراض التكحدية ضمف الاستبياف كىك مؤشر  28حصؿ عبد الجميؿ عمى      
نقطة في البعد 20كما تحصؿ عمى  ، دعمى الاضطراب في ىذا المجاؿ أم أف عبد الجميؿ يعاني مف التكح

الثاني الذم يخص التقمص الكجداني مف ذات الاستبياف كىك دليؿ كمؤشر عمى الاضطراب في التقمص 
 الكجداني.
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 :تفسير ومناقشة النتائج -9

 الأعصاب عمـ قبؿ مف كبير حد إلى مصداقيتيا فقدت الآف" الثلبجة ـالأ" نظريةإف ما يعرؼ ب     
 مسؤكلةال المصاب بالتكحد كجعمتيا طفميا مع التعاطؼ إلى تفتقر التي ـالأ ىذه النظرية جرمتفمقد  الإدراكي،

 باركف سيمكف الباحثاف البريطانياف لقد أثار. ا الأخيرليذ كعدـ المشاركة الكجدانية العاطفي الانسحاب عف
 نكايا لفيـ بالتكحد المصابيف الناس قدرة كعدـ العقؿ، نظرية كجكد عدـ ، 1985 عاـ في فريث كأكتا ككىيف

 كاليس التكحد اضطراب مف يعانكف الذيف الأشخاص أف اللبحقة الأبحاث أظيرت كقد. الآخريف كمشاعر
 الكاعية المعرفية العمميات عمى ستندت يتال مشاركة الكجدانيةال كلكف ،مشاركة الكجدانيةال مف تماما فخالي
 التمقائية العمميات مف بدلا الاجتماعي، القبكؿ مف القميؿ سكل الاعتبار في تأخذ التي المنطقية ياتعممكال

 تبيفكقد  ة، كالمعرفي ةالكجداني مشاركةال بيف التكازف عدـ أك بالتكحد، المصابيف غير الناس بيف كالاجتماعية
الاجتماعية كىذا ما يتكافؽ مع نتائج  المكاقؼ في ضئيؿ حافز أيضا التكحد مف يعانكف الذيفشخاص للؤأف 

دراستنا حيث أف الطفؿ عبد الجميؿ قد أبدل نفس الأعراض مف حيث عدـ التكازف بيف المشاركة الكجدانية 
 كالمعرفية في المكاقؼ الاجتماعية.

 في التي قامكا بيا كالتي اىتمت بالاختلبؼ الطكلية الدراسة مف خلبؿ 2016لذلؾ يرل دكنالد كآخركف      
المشاركة  سمكؾ كتكقع كالطفؿ الكالديف بيف كالتفاعلبت الأكلى( OXTR) مستقبلبت الأككسيتكسيف جينات

في   انخفاض أك ارتفاع عائمي ككذا لخطر معرضكف طفؿ 84 كقد ضمت الدراسة لاحؽ كقت في الكجدانية
 أثناء العمر مف شيرا 18 ك 15 في كالأطفاؿ الكالديف بيف التفاعؿ قياس تـ كقد ، التكحد طيؼ اضطراب
اتجاه  الاستغاثة استجابة باستخداـ شيرا 30 ك 24 في المشاركة الكجدانية قياس تـ كقد. المعب جمسات
كالمشاركة  OXTR أك كالطفؿ الكالديف بيف التفاعؿ نكعية بيف مباشر ارتباط ىناؾ يكف لـ حيف في. الكالديف

 الفركؽ يتكقع كالطفؿ الكالديف بيف التفاعلبت كأكائؿ OXTR بيف التفاعؿ أف إلى النتائج كتشير الكجدانية،
 النتائج ، الاجتماعي النمك عائمي ككذا  خطر الأطفاؿ الذيف ىـ في  لدل المشاركة الكجدانية في الفردية
 النمك الاجتماعي بركز مف يزيد قد OXTR البديؿ فييا يككف التي ك القابمية التفاضمية نمكذج مع تتماشى

 .للؤطفاؿ الذيف يعانكف مف التكحد

جزء مف ىذه الدراسة يتفؽ مع دراستنا كىك المتعمؽ بالتفاعؿ بيف الكالديف كالأطفاؿ أثناء جمسات المعب      
انفعالية سكاء مع الكالديف أك الإخكة في سف  تلـ يبدم استجابا وحيث ان عبد الجميؿكىك ما حدث مع الطفؿ 
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بالخطر العائمي في ىذه الدراسة فيك يتعارض مع دراستنا لاف الطفؿ عبد الجميؿ لا  مبكرة،  أما الجزء المتعمؽ
 يعاني مف خطر عائمي.

(McDonald and all  ،APA ، PsycInfo Database Record ، 2016 ،p56.) 

 قد يككنكا التكحد مف يعانكف الذيف الأشخاص أف مف خلبؿ مقاليما 2016كيؤكد جيبنار كآخركف      
 تطغى أف الأحياف بعض كربما في الآخريف، لمشاعر حساسية أكثر يككنكا ما كغالبا سكاء، حد عمى حساسيف

 الكجو حركات المنقكلة بكاسطة العكاطؼك  مشاعرالسرعة  أك/  ك كالتعقيد كالطاقة، كالضغط، الكثافة، .عمييا
 لمغاية مرتفعة تككف ما كغالبا  ، كالآف ىنا كالعاطفية التفاعلبت الاجتماعية في آخر شخص مف كالجسـ

كتخمؽ لدييـ  المعمكمات، كتصفية معالجة قدرتيـ عمى التكحد، ك تفكؽ مف يعانكف الذيف بالنسبة للؤشخاص
. الاقتضاء حسب ذلؾ، إلى كما ، كالإثارة كالانسحاب، التجنب، إلى يؤدم مما كالتكتر، الإثارة مف فعؿ ردكد
كتدكيف  المشاعر ىذه ككضع ، التكيؼ كالمشاركة الكجدانية مبكر لآليات كقت في التنمية تعكؽ الظكاىر ىذه

 في كالمشاركة الكجدانية ك التعاطؼ للآخريف الذىنية الحالات فيـ كالتغيرات، ك العاطفية الحالات ىذه تصكر
 . كىذا ما يتكافؽ مع نتائج دراستنا كذلؾ المطاؼ نياية

(B Gepner ،CTardif ، 2016 ، pp.207-220.( 

افترضت بعض  الدراسات الحديثة أف ىذه العاىات الاجتماعية المزعكمة لدل أطفاؿ التكحد  لقد         
سيككف بطريقة أك بأخرل نتيجة لمتحيز المنيجي، عمى سبيؿ المثاؿ الدراسة التي قاـ بيا ىيسماف كغميسيبي 

اؿ التكحد عند جمسات لعبة فيديك. كقد درس في تحميؿ التفاعلبت كالمشاركة الكجدانية بيف أطف 2018
المؤلفيف الأطر الاجتماعية لمتكحد في حد ذاتو، دكف مقارنتيا مع تمؾ عند الأطفاؿ غير المصابيف بالتكحد. 
ككجد الباحثاف أف الآليات الخاصة بالتكحد كالمستخدمة مف قبؿ المشاركيف لمتفاعؿ مع بعضيـ البعض يمكف 

تماعية بينيـ كتزيد مف المشاركة الكجدانية، عمى الرغـ مف أف التفاعلبت التي تبدك أف تسيؿ العلبقات الاج
ظير  عبد الجميؿكىذا ما يتكافؽ مع نتائج دراستنا كذلؾ حيث أف الطفؿ  غير متناسقة مع المعايير العصبية

 عميو تحسف كبير في العلبقات الاجتماعية خاصة مع أقرانو في المركز .

(B Heasman ، &A Gillespie ، 2016 ،p22.)  



 النتائج الفصل الخامس                                                                          عرض، تحلٌل ،تفسٌر و مناقشة

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 

51 
 

كالتي ىدفت ىذه الدراسة إلى تأثير الجنس في ضعؼ  ، 2019 كآخركفيكمينغ سكنغ  كتؤكد دراسة     
 المشاركة الكجدانية ضعؼ أف النتائج كأظيرت ، المشاركة الكجدانية لدل مف يعانكف مف اضطراب التكحد

 نمكذج كقد أظير. السبب محددة التكحد غيرمف اضطراب طيؼ  يعانكف الذيف الأشخاص عند كاضحا
في  النتائج ىذه كتساىـ ، المشاركة الكجدانية قيمة في انخفاض الجنسيف بيف اعتداؿ المتغير كحيد الانحدار

 كتسميط مف اضطراب طيؼ التكحد يعانكف الذيف الأفراد لدل المشاركة الكجدانية سلبمة حكؿ الجدؿ إنياء
 تحديدا أكثر كبشكؿ. ىذه الفئة لدل المشاركة الكجدانية أسباب ضعؼ حكؿ المستقبؿ أبحاث عمى الضكء
 إظيار عند كالعمر الجنس دكر كتحدد المشاركة الكجدانية مككنات ف تميزأ اللبحقة الدراسات عمى يجب

 . مف اضطراب طيؼ التكحد يعانكف الذيف الأشخاص عند المشاركة الكجدانية ضعؼ

(Y Song& ALL ،2019 ،pp22-24.) 

 إلى كففتقر ي التكحد مف يعانكف الذيف لأشخاصا أف عقكد مدل عمى كاافترض قد الباحثيف أف صحيح     
 ، ككىيف باركفل" empathising-systemising" نظرية أك العقؿ نظرية حكؿ قيؿما  مثؿ المعرفي التعاطؼ
 مكجكدا يككف أف شأنو مف الاجتماعي الاستقرار عدـ حيث مف الاجتماعي السمكؾإف  ذلؾ، عمى كعلبكة

 العجز يسمى ما تفسير كيمكف. الافتراضات ىذه تانتقد فقد ذلؾ، كمع.   التكحدلدل طفؿ   الدماغ" داخؿ"
لممشاركة  يامةال القدرات ىذه تعييف لنا يجكزحيث : ذلؾ خلبؼ عمى التكحد في المشاركة الكجدانية في

في دماغ طفؿ التكحد عمى خلبؼ الطفؿ  المعمكمات لمعالجة كقت إلى حاجة في أنيا حقيقة أك ،الكجدانية
كالمشاركة  المعرفي التعاطؼ قدر ممكف مف  أكبرالعادم لمكصكؿ إلى فيـ مشاعر الاخريف كالكصكؿ إلى 

 مقارنة الأشخاص المصابيف بالتكحد كاجيت التي الطريقة في ختلبؼالا كىذا دليؿ عمى ،الكجدانية
 .العادييف بالأشخاص

 خاتمة :

 كالمكسكـ المشاركة الكجدانية لدل أطفاؿ التكحد،  كالذم طرحنا فيو الإشكاؿ التالي:في ختاـ بحثنا ىذا       
ككاف ىدفنا الكصكؿ إلى ما إذا كاف أطفاؿ  التكحد مف اضطراب في المشاركة الكجدانية؟. ىؿ يعاني طفؿ

       التكحد مكضكع دراستنا يعانكف مف اضطراب في المشاركة الكجدانية كصعكبة في فيـ مشاعر الآخريف
 أك العكس.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Song%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31649570
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يعانكف مف اضطراب كضعؼ كقد تكصمنا مف خلبؿ نتائج بحثنا إلى أف أطفاؿ التكحد مكضكع دراستنا       
في المشاركة الكجدانية كمنو صعكبة في فيـ مشاعر الآخريف كالتفاعؿ معيا،  بالإضافة إلى أف فرضية 

الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب التكحد يعانكف مف اضطراب أك ضعؼ في ف الدراسة قد تحققت. إ
 كتصفية معالجة قدرتيـ عمى تفكؽك  الآخريف، لمشاعر حساسية أكثر يككنكا ما كغالبا المشاركة الكجدانية، 

 إلى كما ، كالإثارة كالانسحاب، التجنب، إلى يؤدم مما كالتكتر، الإثارة مف فعؿ كتخمؽ لدييـ ردكد المعمكمات،
 .التكيؼ كالمشاركة الكجدانية مبكر لآليات كقت في التنمية تعكؽ الظكاىر ىذه. الاقتضاء حسب ذلؾ،

 :توصيات و اقتراحات

بناءا عمى ما تكصمنا إليو في دراستنا ىذه سنحاكؿ تقديـ بعض المقترحات التي نراىا ضركرية لمساعدة      
أطفاؿ التكحد في تحسيف عممية التكاصؿ لدييـ كخاصة ما تعمؽ منيا بالمشاركة الكجدانية بصكرة مريحة قدر 

 الإمكاف كمف بيف ما نقترح ما يمي:

كذلؾ  )نفسية،  عقمية،  عصبية...الخ (ة الاختصاصات لأطفاؿ التكحد نقترح القياـ بفحكصات متعدد -
 لمحاكلة فيـ المشاركة الكجدانية لدييـ كتحديد أسباب ضعفيا. 

ضركرة الاىتماـ بالمشاركة الكجدانية عف طريؽ الفحكصات النفسية الدكرية طكاؿ فترة متابعة طفؿ التكحد  -
 بالمراكز المختصة.

لمحاكلة كضع برامج علبجية نفسية ميمتيا تنمية المشاركة الكجدانية لدل أطفاؿ  ضركرة البحث الجاد -
 التكحد.

ضركرة القياـ بدراسات معمقة في مجاؿ المشاركة الكجدانية لأطفاؿ التكحد كمدل تأثيرىا في ظيكر  -
 عنا الجزائرم.الاضطرابات النفسية لدييـ،  خاصة مع تزايد الإصابة بيكذا اضطرابات لدل الأطفاؿ في مجتم

 القياـ بحملبت تحسيسية لتشجيع الأكلياء عمى الاستشارة النفسية المبكرة لأطفاليـ.  -
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 الملاحق:

 "1ممحق رقم " 
 سلم أطٌاف التوحد للطفل عبد الجلٌل

أمٌل إلى  موافق تماما العبارة الرقم
 الموافقة

لا أمٌل إلى 
 الموافقة

موافق غٌر 
 تماما

ٌفضل ابنً القٌام بؤعماله لوحده على أن ٌقوم بها  51
   ×  مع آخرٌن. 

ٌفضل ابنً فعل الأشٌاء دائما بنفس الطرٌقة،  52
 × مرات ومرات.

   

عندما ٌحاول ابنً تخٌل شًء ما، فانه ٌجد  53
 الصورة فً ذهنه بكل سهولة.

   × 

فٌه، إلى غالبا ما ٌنشغل ابنً بشًء ما و ٌغوص  54
 درجة أن ٌفقد اهتمامه بالأشٌاء الأخرى.

 × 
  

غالبا ما ٌلاحظ ابنً المثٌرات الصوتٌة التً لا  55
 ٌنتبه إلٌها الآخرون.

  × 
 

ابنً متعود على ملاحظة لوحات ترقٌم السٌارات أو  56

 × نفس القبٌل. أشٌاء أخرى من
   

غالبا ما نخبر ابنً أن ما ٌقوله لٌس مهذبا، حتى  57
 عندما ٌظنه هو انه مهذب. 

   × 

عندما ٌقرا ابنً قصة ، فانه ٌستطٌع بسهولة  58
 تخٌل شخصٌاتها.

  × 
 

 ×    ابنً جد مهتم بالتوارٌخ. 59

فً مجمع من الناس، ٌستطٌع ابنً متابعة  15
 الحوارات بكل سهولة.

  × 
 

 ×   ارتٌاحا فً المواقف الاجتماعٌة.ٌبدي ابنً  11
 

ٌمٌل ابنً إلى ملاحظة التفاصٌل التً لا ٌهتم بها  12
 الآخرون.

 × 
  

ٌفضل ابنً الذهاب إلى المكتبة على الذهاب إلى  13
 الحفلة.

   × 

 ×   ٌجد ابنً سهولة فً اختراع القصص. 14
 

ابنً منجذب للؤشخاص أكثر من انجذابه  15
 × للؤشٌاء.

   

ابنً ٌمٌل إلى الحصول على مراكز اهتمام  16
 ممٌزة، وٌنفعل بشدة إذا لم ٌتمكن منها. 

   × 

 ×   ابنً ٌحب الثرثرة. 17
 

 ×   لٌتكلموا. عندما ٌتكلم ابنً، لا ٌترك مجالا للآخرٌن 18
 

 ×   ابنً جد مهتم بالأرقام. 19
 

عندما ٌقرا ابنً قصة، فانه ٌجد صعوبة فً فهم  25
 على مقاصد الشخصٌات. 

   × 

 × لا ٌحب ابنً قراءة القص الخٌالٌة خاصة. 21
   

ٌجد ابنً صعوبة كبٌرة فً إنشاء صداقات  22
 × جدٌدة.

   

ٌلاحظ ابنً انتظام الأشٌاء طول الوقت مثل  23
 × )الأشكال، التكرارات، إٌقاعات منتظمة(.

   



 
 

 
 

غالبا ما ٌفضل ابنً الذهاب إلى المسرح أكثر  24
 من الذهاب إلى المتحف. 

 × 
  

 ×    لا ٌغضب ابنً عندما تختلط عاداته الٌومٌة. 25

 ×   غالبا ما ٌصعب على ابنً مواصلة حوار ما. 26
 

ٌجد ابنً سهولة كبٌرة فً فهم ما بٌن السطور  27

 الآخرٌن. )المعانً( فً كلام
  × 

 

عموما ٌركز ابنً على الشكل العام أكثر من  28
 × تركٌزه على التفاصٌل.

   

 × ابنً لٌس جٌدا فً تذكر أرقام الهواتف. 29
   

عموما لا ٌلاحظ ابنً التغٌرات البسٌطة فً  35
 وضعٌة ما، أو مظهر شخص ما.

 × 
  

ابنً قادر على معرفة ما إذا أراد أحد مضاٌقته  31
 بالكلام.

 × 
  

 ×   ٌستطٌع ابنً القٌام بعدة أشٌاء فً وقت واحد. 32
 

عندما ٌتحدث ابنً فً الهاتف فانه لا ٌعرف متى  33
 ٌجب علٌه أن ٌتكلم.

 × 
  

 × ٌحب ابنً القٌام بالأشٌاء بعفوٌة وبدون تخطٌط. 34
   

 × غالبا ما ٌكون ابنً هو آخر من ٌفهم النكتة. 35
   

أفكار أو مشاعر ٌستطٌع ابنً بسهولة معرفة  36
 شخص ما فقط من مجرد النظر إلى وجهه.

 × 
  

عندما ٌحدث انقطاع ما، فان ابنً ٌستطٌع  37
 بسهولة العودة من حٌث انتهى. 

  × 
 

 ×   ابنً ماهر فً الثرثرة. 38
 

غالبا ما ٌقولون أن ابنً ٌدقق فً الأمور مرات  39
 ومرات. 

 × 
  

عندما كان ابنً صغٌرا كان ٌحب مشاركة  45
الأطفال الآخرٌن فً ألعابهم أو فً الألعاب 

الرمزٌة مثل )ادوار البٌت للبنات، الشرطً و 
 السارق للؤولاد(. 

 ×  
 

 

ٌحب ابنً تجمٌع المعلومات حول أصناف  41
 الأشٌاء مثل )السٌارات، العصافٌر، النباتات(. 

  × 
 

تخٌل كٌف سٌكون ٌجد ابنً سهولة فً  42
 الأشخاص الآخرون.

 × 
  

 ×  ٌحب ابنً التخطٌط لنشاطاته باهتمام. 43
  

ٌحب ابنً الأحداث الاجتماعٌة ) أعٌاد مٌلاد،  44
 أعراس الخ(.

 × 
  

ٌجد ابنً صعوبة فً التعرف على نواٌا أو  45
 مقاصد الآخرٌن.

 × 
  

 × غالبا ما ٌقلق ابنً من الأحداث الجدٌدة.  46
   

 ×   ٌحب ابنً التعرف على أشخاص جدد. 47
 

 × ابنً دبلوماسً جٌد 48
   

ابنً لٌس ممتازا فً تذكر توارٌخ مٌلاد  49
 الآخرٌن.

 × 
  

 ×   ٌحب ابنً اللعب مع أطفال لدٌهم العاب رمزٌة. 55
 

 



 
 

 
 

 "2ممحق رقم " 

 سلم التقمص الوجدانً للطفل عبد الجلٌل

أمٌل إلى  موافق تماما العبارة الرقم
 الموافقة

لا أمٌل إلى 
 الموافقة

غٌر موافق 
 تماما

ٌفهم ابنً بسهولة إذا طلب منه شخص ما  .1
 الدخول فً حوار معه. 

 × 
  

ٌجد ابنً صعوبة فً  شرح أشٌاء فهمها هو  .2
بسهولة لأشخاص آخرٌن لم ٌفهموها من 

 المرة الأولى.  

 × 
  

 ×   ٌحب ابنً كثٌرا العناٌة بالآخرٌن. .3
 

ٌجد ابنً صعوبة فً التصرف فً مواقف  .4
 × اجتماعٌة )فً حضور الآخرٌن(.

   

غالبا ما ٌذهب ابنً بعٌدا لٌعطً قٌمة لوجهة  .5
 × نظره فً حوار ما.

   

لا ٌتضاٌق ابنً من التؤخر عن موعد مع  .6
 × صدٌق.

   

الصداقات و العلاقات صعبة جدا مما جعل  .7
 ابنً لا ٌهتم بها.

 × 
  

غالبا ما ٌجد ابنً صعوبة فً التفرٌق بٌن  .8
 التصرف مهذبا و غٌر المهذب.

 × 
  

فً الحوار، ٌمٌل ابنً إلى التركٌز على  .9
تفكٌره هو أكثر من اهتمامه بما ٌفكر فٌه 

 الآخر. 

 × 
  

عندما كان ابنً صغٌرا كان ٌحب تقطٌع  .10
دودة الأرض )الحشرات( قطعا صغٌرة 

 سٌحدث لها.لٌنظر ماذا 

  × 
 

ٌفهم ابنً بسرعة الكلام الذي ٌحمل معنى  .11
 آخر.

   × 

ٌجد ابنً صعوبة فً فهم لماذا بعض الأمور  .12
 تثٌر استٌاء الآخرٌن.

  × 
 

ٌجد ابنً سهولة فً التمكن من اخذ مكان  .13
 × الآخر.

   

ابنً ممتاز فً التنبإ بما سٌشعر به  .14
 الآخرون.

 × 
  

ابنً سهولة فً اكتشاف شخص ما شعر ٌجد  .15
 بالاستٌاء داخل جماعة.

  × 
 

إذا قال ابنً كلاما ٌثٌر استٌاء الآخر، فانه  .16
 ٌعتقد أن المشكل فً الآخر ولٌس فٌه هو.

  × 
 

إذا سال شخص ما ابنً هل أعجبتك تصفٌفة  .17
 شعري فانه ٌجٌبه بصراحة ولو لم تعجبه.

 × 
  

لماذا ٌشعر الآخر بالاستٌاء من لا ٌفهم ابنً  .18
 × بعض الملاحظات.

   

لا ٌضطرب ابنً عند مشاهدة شخص ما  .19
 ٌبكً.

 × 
  

لان ابنً جد صارم فً تصرفاته ٌظهر  .20
للآخرٌن انه شخص خشن )متكبر( فً حٌن 

 انه لا ٌقصد ذلك إطلاقا.

  × 
 

لا ٌجد ابنً صعوبة فً فهم الوضعٌات  .21
 الاجتماعٌة.

 × 
  

ابنً موهوب نوعا ما فً فهم ما ٌشعر به  .22
 الآخرون وما ٌفكرون فٌه.

 × 
  



 
 

 
 

عندما ٌتحاور ابنً مع الآخرٌن فانه ٌفضل  .23
الحدٌث عن تجارب الآخرٌن أكثر من 

 تجاربه هو.

  × 
 

 ×  ٌضطرب ابنً عندما ٌرى حٌوانا مرٌضا. .24
  

ٌستطٌع ابنً اتخاذ قراراته دون الأخذ بعٌن  .25
 الاعتبار مشاعر الآخرٌن.

  × 
 

ٌجد ابنً سهولة فً أن ٌقول أن شخصا ما  .26
 منزعج أو راض بما ٌقوله هو. 

   × 

ٌضطرب ابنً بسهولة أثناء مشاهدة معاناة  .27
 الآخرٌن فً نشرة الأخبار.

 × 
  

ٌفضل أصدقاء ابنً أن ٌحدثوه عن مشاكلهم  .28
 لأنه جد متفهم للآخرٌن. 

  × 
 

ٌشعر ابنً انه مزعج حتى عندما لا نخبره  .29
 بذلك.

 × 
  

 × الآخرٌن. أحٌانا ٌذهب ابنً بعٌدا عندما ٌثٌر .30
   

 × غالبا ما ٌفقد ابنً اللباقة، وقد لا ٌدري لماذا.   .31
   

عندما ٌرى ابنً شخصا لا ٌعرفه ضمن  .32
جماعته، فانه ٌقول أن على الآخر المبادرة 

 بسإاله.

 × 
  

عموما فان ابنً ٌبقى بعٌدا عن إبداء وجهة  .33
 نظره العاطفٌة عندما ٌرى فٌلما على التلفاز.

 × 
  

ٌستطٌع ابنً أن ٌنسجم بسرعة وبداهة مع  .34
 الحالة الانفعالٌة لشخص آخر.

  × 
 

ٌجد ابنً سهولة فً أخذ فكرة عما سٌقوله  .35
 الآخرون أثناء حدٌثهم.

  × 
 

ٌقول أن شخصا ما ٌخفً ٌستطٌع ابنً أن  .36
 إحساساته أو مشاعره.

  × 
 

لا ٌجد ابنً سهولة فً فك رموز قواعد  .37
 الحٌاة الاجتماعٌة.

 × 
  

ٌبدو أن ابنً ممتاز نوعا ما فً التنبإ بما  .38
 سٌفعله الآخرون. 

 × 
  

ابنً لدٌه المٌول للإحساس بالمشاكل التً  .39
 ٌعٌشها أصدقاإه.

  × 
 

فان ابنً ٌستطٌع أن ٌهتم بآراء عموما  .40
 الآخرٌن ولو لم ٌكن موافقا علٌها.

  × 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 "3ممحق رقم " 

 :دليل المقابمة العيادية نصف الموجهة

 

 المعمومات الأساسية لمحالة:

 ....................................................................اسـ الطفؿ: 

 ..................................................................تاريخ الميلبد: 

 ....................................................................عدد الإخكة: 

 ...............................................................الرتبة بيف الإخكة: 

 ..................................................................ظركؼ الحمؿ: 

 ............................................................عمر الأـ عند الزكاج: 

 ........................................................ عمر الأـ عند كلادة الطفؿ:

 ......................................................المستكل الاقتصادم لمعائمة :  

 .......................................................... سكابؽ مشابية في العائمة:

 ............................................................المستكل الدراسي لمطفؿ: 

 ..................................................................سف التكجو لممركز: 

 محور الحمل والرضاعة: -1

 ....................)..........طبيعية أـ قيصرية (كيؼ كانت ظركؼ الحمؿ كالكلادة -

 ......................................................تناكلتي دكاء مساعد لمحمؿ ؿى -

 .................................................اصطناعيةىؿ الرضاعة طبيعية اـ  -

 :الحس حركيمحور النمو  -9

 النمك كالتطكر النفسي الحركي كأىـ السمككات  عبر المراحؿ التالية: -

 :.................................أشير 6إلى  0مف  أملمرحمة الأكلى مف عمر الطفؿ ا



 
 

 
 

 ................................. :شيرا 12 -7أم مف النصؼ الثاني مف السنة الأكلى 

 ................................................................ :شيرا 18إلى  13مف 

 ................................................................ :شيرا 24إلى  19مف 

 ................................................................. :شيرا 30إلى  25مف 

 .................................................................. :سنكات  5إلى  4مف 

 ........................................................... :سنكات كنصؼ 6إلى  5مف 

 .................................................... :سنكات 8ات كنصؼ إلى سنك  7مف 

 ............................................................. :سنكات10سنكات إلى 8مف 

 لسموكات والنشاطات اليومية:امحور  -3

 الكالديف كالإخكة عند مناداتوىؿ يتفاعؿ كيتجاكب مع  -

 سمككو عند حمؿ لعبة كىؿ لاحظتي بعض السمككات الغريبة عميو.............. كيؼ كاف -

 ىؿ عانى مف التبكؿ اللبإرادم........................................................... -

 ىؿ كاف يشاىد التمفاز لفترات طكيمة..................................................... -

 النمو النفسي محور -4

 ىؿ كانت لديو القدرة عمى اكتساب الميارات ............................................. -

 ىؿ كاف يقكـ ببعض الأفعاؿ التكرارية كالنمطية........................................... -

 محور ضعف التواصل والصعوبات في العلاقات الاجتماعية: -5

 الشيء الراغب فيو.............................................................ىؿ يطمب  -

 ىؿ يتكاصؿ مع إخكتو كمع الأطفاؿ الآخريف..............................................  -

 ىؿ يتكاصؿ بصريا مع المحيطيف بو كىؿ يشاركيـ ببعض التعبيرات كالإيماءات كالإشارات...  -

 :ور الجانب المغويمح -6

 ىؿ كاف يعاني مف صعكبة في النطؽ...................................................... -



 
 

 
 

 ىؿ تطكرت لغتو بعد المتابعة الارطفكنية................................................... -

 :محور الجوانب الانفعالية -6

 ...................................)انفعاؿ، غضب،  فرحخكؼ،  (ىؿ يعطي استجابة لممكقؼ  -

 ىؿ يشارؾ كيفيـ إيماءات كملبمح الآخريف..................................................-
 


