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 . الخيردر ب الحياة الحلوة  الحييهة سرت إلى من كانوا مع  على طريق الهجاح 

ه  الحياة بخيرها   شرها من   ف لجانب  فالسيران   الريرانو  كيإ ت الى من  اسم

 ما ظههته مستحيلا بفرله أصبح أسهإ.
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ذا العمإ المتواضعأ ا أتكدد بالر ر إلى الله تعالى على توفيكه لها ف  ه  

الذي تفرإ بإشرافه على هذا البحث فجياه الله  (نجي  عبابسة أستاذي الفاضإ) إلى ثانيا 

  ااحتراد رخير فله مها كإ التكدي عها كإ

 ف  مثإ هذه اللحظات يتو ف اليمن   تتبعثر الأحرف  عبثاً أ. يحا   تجميعها ف  سطور

سطوراً كثيرة تمر ف  الخيا   ا يبكى لها ف  نهاية المطاف إا  ليلاً من الذكريات  صور 

 تجمعها برفاق كانوا إلى جانبها .

 نحن نخطو خطوتها الأ لى ف  غمار الحياةفواج  عليها ش رهم   داعهم  

  نخص بالجييإ الر ر  العرفا. إلى كإ من أشعإ شمعة ف  در ب عملها

  إلى من   ف على المهابر  أعطى من حصيلة ف ره ليهير دربها

 إلى الأساتذة ال راد ف  معهد علود   تكهيات الهراطات البدنية   الرياضية

 

 

 

 

 * ر لة*

 

 

 

 شكر وعرفان



 الم خص
    

ْ 
 

 ملخص :ال
 س طددر دد  دل ردد م ب ة دد  حصدد  ب ة دد  درة و دد   در  تدد   م بال ددك ةدد  در ددل   د دردد  س هدد ا در سد دد  عر ة   دد  تهدد  

  اد  ح د ي ح دث   دعتمداد طبلم   رل دن  و ر ثاود ي ثرناو  د  درددا   در  د  ةد   د 96، ح ث بك وت ع ن  دسد تنا ة  ثاو ي
كددك  دلمادد س ةددد   در سد دد   د ددت مان د دد   مبلم دد     د ددت مان دلمددناف در  دد    96دلم ددا درددداةك ح ددث تدد سل رتمددك در سد دد  ـ

 . SPSSV 20دلإحصائ   م عمل   درت   غ 
ا،  دت دلمد دد ت ا دا دلمتغد    ت    ح اب   ق  ثةات دلما اس ة   عج دء ة ض درت    ت درد  بت د دم ةدك ع ند  دسد دتنا

 ح ث وظا ت درنتائف ةا  ل  :  
 ر ددل   د   م بال ددك ةدد     در  تددةدد  لدد ن نل لنددا رنتددائف در  تدد   د  ئ دد  دلا ر دردد  ةنددك ة ب دداه  حصدد  ب ة دد  درة و دد

 در ددل   در دد  دل بال ددك ةدد  در دد  دل د  دد ي ح ددت د ددتنتلانا ةدد  لدد ن درنتددائف دوددة ب دداه  حصدد  ب ة دد  درة و دد    در  تدد   م
 د   ي ،

 در ددل    تدد   م بال ددك ةدد  دد   در  ةدد  لدد ن نل لنددا رنتددائف در  تدد   د  ئ دد  درناو دد  دردد  ةنددك ة ب دداه  حصدد  ب ة دد  درة و
 .رل ظ ر ل   در   دل دال ك ة  دبتنتلانا ة  ل ن درنتائف دوة ب اه  حص  ب ة   درة و    در  ت   م در   دل درل ظ  ح ت د 

  ص  ب ة   درة و    در  ت   د س م بال ك ةد  در دل   در د  دل رد م طلةد  طد س    ت   دسد تنا در اة   ثرتالي نا م  "
ـدك ةد  دردن ا  د  د   ثرتدالي  دتماض عنادا   تهد       در  ت    تربد  عنادا  درترة   درة و درناو ي " ح ث ون عن  مماس   حص

 .در   دو   د       درل ظ    ات در ل ـ دنخ اض م دسج  
 

در ل   در   دل، ب ة   ط س ثاو ي، درناو  ت.حص  ب ة   درة و    در  ت  ، كلمات المفتاحية: 
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Abstract: 

This study aimed to know the role of physical and sports education in reducing 

aggressive behavior among secondary school students, where our study sample consisted of 

96 pupils for the first year secondary school martyr Eid bin Sahraoui where a comprehensive 

survey method was adopted where the capacity of the study population as a whole and 

estimated at 96 pupils The descriptive method was used in the study and the use of statistical 

packages in the SPSS V 20 discharge process 

The accuracy and reliability of the scale were calculated after making some 

adjustments that are compatible with our study sample and the variables to be measured. The 

results showed the following: 

• Through our analysis of the results of the first partial hypothesis, which represents 

that the share of physical and sports education does not contribute to a reduction in aggressive 

physical behavior, we concluded through the results that it contributes to a share of physical 

and sports education in reducing the aggressive physical behavior, 

• Through our analysis of the results of the second partial hypothesis, which represents 

that the share of physical and sports education does not contribute to reducing aggressive 

verbal behavior, whereas we concluded through the results that it contributes to the share of 

physical and sports education in reducing the aggressive verbal behavior, 

• Thus achieving the general hypothesis of our study that "a share of physical and 

sports education plays a role in reducing aggressive behavior among students of the secondary 

stage" whereby when practicing a physical and sports education session, you refine both the 

soul and the body and thus a lack of aggressive physical and verbal behavior together. 

 

Key words : share of educational and sports education ,Agressive behavior, secondary 

stage students. 
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 مقدمة :

ـ دد ل هدد  ةدد رت   تددم س   درترة دد   در  تدد   ددلددك دلمت  ددات درترة  دد    تددم ة دد دن هددا  ةدد  ة دداد  حصدد  درترة دد  درة و دد     عن
 دا   ة تلا و عد  رتمدك  نة ج ء ةة  ت ين بها در  د م ح ابة در  ة   حتى  ك ن   دد  ا ا ة  دد بخمدت  ةااسدت   اع  تج ك 

ا با ةدة لمد  م ح ال در  د  م  و ا  تمماس   در  ت  ة  ل ن حص  درترة   درة و    در  ت   لها رتط س  نم  مح طة دةجتماع ،  
   ت اع  علد  بطد     در ال  ة    دئ  ج م    و      دجتماع    ب ة   ،  م  درناح   د  م   با ي عض ت  بندطاا، وةا ة

دكدراد سدت در ال د   در ج دو د  ن  وظد د لهد ا دلاق د   اد ةحت رت ل م د ، ح دث و دددلاطد دس    ودسجدت تدم  دردمدةف درت ل م د   م ـ
ةات  دلم دد دلال م م دلمت  ات درت ل م د ،  راد  ب  دك درةداحن ن عر  جد د  دترل  ة بظاد  ا در د د م ح ابداةد  رد  بهدهةادل ب سس ـ

ك درن  د    دةجتماع د ،  دلمتمنلد  طة دا م  دترل دلم دهاد  درد    هد د م JmRonن اء عذ  اد  سدء  در لمددلتل دت   ادا دآ  اا دلمداـ
لم   ر ج   دم   ثةتط دثت  ،  ه  بتدردأن ونها "ة حل  وزة  ج د ةام  رلط ك، حتى ون در      وطلا د عل اا د   در ةدل درناو 

  درن    ".

   ه  در   دةجتماع   ر ج  دلم    ال  در     ر ج    دردرتغ دت دلم اجئ  در  بط و عل  دلم دهم م ه ا دلم حل  لا   ةناا 
 ل تها م رغ م ة دتةتدة  بددرد  بةدا ة  شأنها ون بتث   لةا عل  سدح  دلم دهدم،  هد د ةدا  لدم  د ده ة ندة  ةدين  د ا ةد و ةد  دلا د ل

ة عر درطاةك در   دل،  نج  دلم دهم      ددئما عر بل اودت ابة ةدتىة   س ةشت وة دلخا   مما  تدي ة ل ـ شد ع   و   درط ق   دء ـ
ات لتل د   د  ة  د ب   ادا،  ر د ر د  دل وحد  وهد  دك در دل      ش ع  ،  عن  اد ة عائم  تم د عل  د م ك  تص س ةندة  دل ـ

 ه ا درتص  ات در لة    در  ب تم بمناة  درت ة  دلخاسج  رلمداع  در   دو   دلمكة ب .

ةددين   درد ي ددد  در دد  دل  ددك ةدد  در دل  ا ن عظادداس د س حصدد  درترة د  درة و دد   در  تد   م بالةد  لدد ن انندا هدد د  د
ات در ن  د درت ة   ة ضا  ة ض  هك مماس   حص  درترة   درة و د    در  تد   بدتث  علد    د ،  ةد    دلم حلد  درناو  عند  ب ة د در دل ـ

ان دهتماةنا  دلت اسنا رنا   به ا در سد د  ندت ل   در د  دل  درتال دك ةد  در در  تد   مدر ند دن " د س حصد  درترة د  درة و د   د هنا ـ
 ي ارتدالي جاود  درنظدـ   ةا دم   ر م ب ة   ط س درناو ي "  لم ا   ه د دلم ت ه  رلإجاة  عل  ب اؤن در سد    ت نا لط  ان

  ةدكك ةنالا شكار تةد  ن     نا عر ة ت ه در سد  دحت م عل   صلين در صك دلا ن  تنا ن دلإطاس در ا  رل سد       ة بط ت
ف   ثم علد  وهدد د   ج ئ د  .  بد سي  دوط تدا ةد  در ددا  عر دلخدالا    د ة عر طدد   درت داؤن در ئ  د  ةددك  تدك ب داؤةت   ع دد

   ل .   ض   وق   در سد     درت  ف عل  ةصطلحات در سد     دلم اه   دلا ا    ثم درنظ  ت دلم 

 ف ةتةدك  در سد د  د  ةد  ةدناد او  درتطة ا   ا مناا عر  صلين در صك درنارث بضدم  دلإجد دءدت دلمنالا د  رل سد  وةا
 ن مددد ل م درتحل دددك صدددائ   دلمت دلا دددار   دلإح دة دددتط ع    رتمدددك درةحدددث  وددل تدددك درة دددانات در ددد ك ةتر    رددداةت در سد ددد 

 دج م  عدس   لاة  ت   اتة  در ل د  درنتائف دلمت  ك عر اا رنات  ث تنتاج عا   ت دحت م در صك در دةك عل  ع ض  نل ك  ةنات
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 :الإشكالية1-
را  و ةحت حتم   مماس   درترة   درة و     در  ت   م دلمت  ات درترة    م لتلف دلاط دس ةا ه  عة دو كاس لاق    

بك    در  د ة و ا    ك     عع ددا ر ك ن عنص د   ا ا م  دلمجتمك  مح طة  ة  دلم حد  ون و دتاذ ب ة د  ة و د    ه ا دلمادل م 
دد ل ثرن ددة  رلتلم دد ن    تددم ةصدد س دلم   دد  در ئ  دد  دـ ددةة ة   ت ددة هدد د تدد ل ة س تدد   د س   ددان وثندداء  حصدد  اكدد   ظ  تددة   ة ـ

 (1).  عل  درتلم  ثأت  تاان بها م در

عن درط ك و  دلم دهم م  ترل ح ابة دتاج رلإثاسل   دلمغاة ل   دةوتماء   ران رتن  ا طاتتة حةا رلنداط ن  ة  ت  نا م  
ذرددت عة عدد  ط  ددم وددداط س تدد  هددادف   هدد د ةددا بدد   ا رددة حصدد  درترة دد  درة و دد    در  تدد   ن  ةددك دوتددداس دله دئ ددات دلما دد ل   

دلاجنة   عل  درداشات   بتةك دلاط ان لها نب ر ت ر  ا  س ة  م درتال   وتف عر ذرت در نف در ي ةا   ط ل و    در نف 
ةدد ل ةنادا حدد  دةوتاددا    د دت مان در نددف رتا  ددف  دركند  ةدد  در دائ ت جدد دء ةتاة دد  هد ا دلا دد    للددف  سدءا وةد دض و  دد   ـ

بد      دائك درتر  دة    داب ب اد  در درد    رتد      دائك در دحد  م درة د ت  ه ا در  ة   ـ د درضغ ط درن  د     دةجتماع د   عد   
ـك ه ا دلا ةاب ب اع  عل  بناة  ظاه ل در نف دلم س   ن  ن م ون درتلم    الك ة  دحتردةة لا تاذا ح ث و ةحت بص  ابة 

ددات ثر د    (  تد  بت د ا دت مان رلكلمدات د اسحد  )در د  ن درددت  نح ـ  م عر در ندف دلمدادي "درضد ب"   لطالمددا عن  د  ر ظ دا ـ
ض ب درتلم   لا تاذا   دء ثر   و  ة  دائك ولد م ن  م حداةت لا د   اد   ث دت  دض عضد بة ثرت د ي  سم نا ع  ح دد  ـ

 (2)عل  در ت ات ر ظا  ب ة  ع  ة دت ة در ج ر   .

م ح ددال در دد د لمددا با ةددة ةدد    دئدد  ج ددم     ا دد  و مماس دد  در  تدد  لدد ن حصدد  درترة دد  درة و دد    در  تدد   لهددا ت مدد   
ك  ودسجت ا   دلاق   و       دجتماع     ب ة      وظ د له ا   ا ةدادل بد س  و دةحتدرت ل م د  ن ح دث  دلاط دسدرت ل م     م ـ

 جد د  دترل هاةد  رد  بهدا در د د م  عر م دلمت  دات درت ل م د    راد  ب  دك درةداحن ن دلال مـةات  دلم دد   درترة   درة و     در  ت  
ك درن  د     دةجتماع د  ن   دلمتمنلد  طة دا م  دترل دلم دهاد   ن  دارتغ دت دلم اجئد   دآسدءدلتل دت   ادا  درد ح ابة بظا    اا  دلمدداـ

بدتث   دلةا  وندرد  ةد  شدأنها  عل  دلم دهم م ه ا دلم حل  لا   ةناا در     ر ج    در ال     دلم   ر ج    دةجتماع   ه  بط و در 
 دتدي بةارغ م ة دتةتة   ب للاا م شت وة دلخا د  ممدا  در  دلا  لعل  سدح  دلم دهم ن  ه د ةا  لم   ده ة نة  ةين   ا ة دء ة  

ة درطاةك در   دل ن    اوت ش ع   و     ش ع     ة ل ـ عن  داد ة عدائم نج  دلم دهم      ددئما رتلة   س ةابة ةدتى درط ق   دء ـ

                                                           
.مذكرة مكملة لنيل شهادة ماستر تدريب رياضي .جامعة ثأتير ممارسة تربية البدنية و الرياضية على عدوانية تلاميذ تعليم ثانوي ليليا طورش.  -1

  6.ص2013العربي بن مهيدي أم بواقي.
مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل .دور حصة تربية البدنية و الرياضية في تقليل من العنف المدرسي عند تلاميذ المرحلة المتوسطةرفيق. قية -2

 4.ص 2012تربية حركية عند الطفل و المراهق.جامعة محمد خيضر بسكرة. شهادة ماستر في التربية  البدنية و الرياضية تخصص
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ات لتل د   د  ة  د ب   ادا   ر لد  در دل   در د  دل درد  دحد  وهد  هد ا درتصد  ات در دلة       تم د عل  د م ك  تص س ةنة  ل ـ
 .(1)ب تم بمناة  درت ة  دلخاسج  لمداع  در   دو   دلمكة ب 

در دد  دل رددد م طلةددد  درطددد س در  تدد   م بال دددك ةددد  در دددل      دلمتمنددك م د س حصددد  درترة ددد  درة و ددد   دانندددا هددد  عل ددة  ددد ن 
 م طلةد  ر ل   در   دل ردبال ك ة  د در  ت   د س مص  درترة   درة و      رتالي :هك  ة  هنا وط   دلإشكان در ئ    ددرناو ي، 

 درط س درناو ي ؟

    :  رل   ن عر وتائف ة ت ع   نج  وو  نا وةا  درت اؤةت در  ع   درتار 

  ي؟ك ب اه  حص  درترة   درة و     در  ت   م بال ك ة  در ل   در   دل درل ظ  عن  طلة  ط س درناوه-

 ؟ يدرناو ل د  م   عن  طلة  ط س  درة و    در  ت   م بال ك ة  در ل   در   دهك ب اه  حص  درترة  -

 أهداف الدراسة :2-

  د درط س درنداو ي   در م طلة   درل ظ ت   م درتال ك ع  ةظاه  در ل   در   دل در  ق  حص  درترة   درة و     ة م ة ا -1
 ةنة.
    درطدد س درندداو ي   رد م طلةدددر  تدد   م درتال دك عدد  ةظدداه  در دل   در دد  دل د  ددم م ة دداق  حصدد  درترة د  درة و دد    ةد  -2

 د   ةنة.

 الدراسة :  ياتفرض3- 

 :  الفرضية العامة 1-3-

 ب ة   درة و    در  ت   د س م بال ك ة  در ل   در   دل ر م طلة  ط س درناو ي . ص  

 الفرضيات الجزئية :2-3-

 .ط س درناو ي در  ت   م بال ك ة  در ل   در   دل درل ظ  عن  طلة ب اه  حص  درترة   درة و     ة  -

 . س درناو يطعن  طلة   در ل   در   دل د  م بال ك ة  در  ت   م ب اه  حص  درترة   درة و     ة  -

 
                                                           

.دراسة ميدانية مساهمة حصة التربية البدنية والرياضية في الحد من السلوكات العدوانية  لدى تلاميذ  السنة الرابعة متوسطبورزامة رابح . - 1
 .ستوى متوسطات ولاية البويرة غربأجريت على م
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 :دراسةأهمية ال4-

 : بكم  وق   دسد تنا م

 .يط س درناو  در ة   حص  درترة   درة و     در  ت   م درتال ك ة  در ل   در   دل ر م ب د سعة دز  -

 ناو ي.درل ظ  عن  طلة  درط س در حص  درترة   درة و     در  ت   م درتال ك ة  در ل   د سعة دز 

 ناو ي.د   ي عن  طلة  درط س در حص  درترة   درة و     در  ت   م درتال ك ة  در ل   د سعة دز 

 مصطلحات و مفاهيم الدراسة :5-

 تعريف حصة تربية البدنية و الرياضية :1-5-

  :اصطلاحا1-1-5-

دك لصائصداا ن  الخطد  دردداةل  ه  در ح ل درصغ ل م ة ناةف در سد   رلترة    در  تد   درد  ةندك د دغ  جد ء ةد  دلمدادل   نمدك ـ
ك و جة درنداط در ي      دلم سس ون راس اا ب ة   ة س تة.  (1)لمناف درترة   در  ت   ثلم س   بدمك ـ

 ء دلمتكاةك ةد  در مل د  درترة  د  درد  ة  ة  طاو ا      اا عل  ونها " درترة   درة و   درت د ( peter Arnoled) وةا ة تر دسو ر 
 (2)بن ي   ب د م د  دو  درة و   ن در ال   ن دةجتماع   ن در ج دو   رداص   در  د ةدكك سئ    عم درنداط درة ل .

 ةدد    و ددا ونهددا : "درترة دد  درة و دد  هدد  بلددت دلاودددط  درة و دد  دلماتدداسل رتحا ددم( Bouben Robert)      اددا س ةدد ت ةدد نان
 (3)حاجات در  د ة  ج دو  درة و     در ال     درن       د  ـ   به ف نا م درنم  دلمتكاةك رل  د."

 التعريف الإجرائي 2-1-5- 

ه  وودط  ة و   ب ة    ن   ددلك دلمت  ات درترة    به ف عع دد در  د ة  ت ك درن دح  د  م   ن   در ال     دةجتماع     
   د لد ( –در  ع   –عةاسل ع  حص  ةك و  ة   اعتين در اع  دلا ر لمماس   در  تات در  د   ةنك : )ة د ة  درن       ه  

                                                           
مساهمة الحصة التربية البدنية في الحد من السلوكات العدوانية لدى تلاميذ السنة الرابعة امي عز الدين.العربي محمد .بورزامة رابح. ر -1

  62.دراسة ميدانية أجريت على متوسطات ولاية البويرة.صمتوسط
.مذكرة مقدمة لنيل شهادة مرحلة المتوسطة ذدور حصة التربية البدنية و الرياضية في تقليل من العنف في المدرسة لدى تلامي.دريش اكرم  -2

 27.ص2017الماستر أكاديمي.جامعة محمد بوضياف .مسيلة .
ن متطلبات مذكرة تخرج ضم .ةدور حصة التربية البدنية و الرياضية في تقليل من العنف المدرسي عند تلاميذ المرحلة المتوسطقية رفيق .-1

 11. ص2012رياضية .جامعة محمد خيضر .بسكرة .نيل شهادة الماستر في التربية البدنية و ال
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ـ ل در  ...(  ه  در  ة  دلمتحصك عل اا ة    -ـ ل درطائ ل  -در اع  درناو   لصص  لمماس   در  تات د ماع   ةنك :)ـ ل در ل 
 دل . عل  ةا اس در ل   در     دلإجاة ل ن 

 تعريف السلوك العدواني :2-5.

دان و  ةداد  دياة دا و    دلة ا ن  :اصطلاحا 1-2-5- ه   ل    ص س ع  در  د   ب   د ول  و  دتجاا ذدبدة ن ر ظ دا ـ
ان و     ةةاش  ن وثد ا ة دتدف درغضد  و  دلإحةداط ن و  درد  اه عد  درد دت و  دلممتلكدات ن   ب بد  عل دة ع داق دلاذم  ةةاش د ـ

 (1)ة ل و  ةادي و  و    ةص سل ةت م ل ثرط ف دلال .

در   دن ه   ل   در ي  ندا ع  حار  ع   ة ئم  دلخمدت در اةا  رل د د ةدك  (kelley: ) تعريف كايلي2-2-5-
ددةت ه ا د ار   اوة  تك ن ر م در  د عحةاط  نتف ة  ج دئة  ل ـ ات ع  دو   ة  شانها ون  عذددلخمدت   د  دد  د ار   ن   

 (2)ن   بغ دت م در دتك حتى بصةا ه ا درتغ دت ة ئم  رلامدت   دلم اه   در  ر م در  د.

 

 تعريف الإجرائي :ال3-2-5-

ان ج م ا و  ر ه  ل ادا ر  ة  دلمتحصك عد ظ ا  ه  ذرت در ل    درغ  دلما ب دتجاا دلا  دد دآل       ة  م ع  دئا    دء ـ
 ة  ل ن دلإجاة  عل  ةا اس در ل   در   دل . 

 تعريف تلاميذ طور الثانوي :3-5- 

 اصطلاحا : 1-3-5-

وو دعاددا       عاددا ن   دلم حلدد  درناو  دد  بااةددك ة حلدد  دلم دهادد  ح دد  با دد   درنمدد  هدد  ة حلدد  دردد  بلدد  دلم حلدد  دلا ا دد    م ددك 
ددك ة حلدد  ةدد  دلم دحددك درنمدد  لهددا ة دد دت   لصددائ  ة  هددا عدد    هددا ن ـدد رت دردددأن ثرن ددة  رلم دحددك درن  دد  رل دد دن  بمددا ون ـ

                                                           

 -قية رفيق.مرجع سبق ذكره ص111
.مذكرة مكملة لنيل شهادة ماستر في دور النشاط البدني الرياضي اللاصفي في التقليل من السلوك العدواني في المرحلة الثانويةدارقي مالك . -2

 20.ص 2017بوضياف .مسيلة .علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية .جامعة محمد 
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   درت ل م ددد  ن   ددد  ذردددت ةددد  وددد دح  درندددداط درت ل م ددد  ن  كدددك ة حلددد  يرتلدددف عددد    هدددا سلدددت ف دلمنددداهف در سد ددد     دلا دددار
 (1)دلم س  .

 :إجرائيا2-3-5-

 عر   دلمت  ددد   نتالددد ن ب لددددلم و ضدددا  هددد   دلإنا ثاوددد ي بتمندددك م جن ددد  درددد ـ س    و رهدد  عةددداسل رم عددد  ةددد  درت ة ددد  در دددن  
 .درناو ي ة   دجت ازه  دةتحان شاادل ب ل   دلمت    

 لمتغيرات الدراسة  نظريات المفسرةأهم ال6-

 العدواني : لسلوكا نظريات1-6-

 ث ح  دآل    ـ رت   ة  در  دبعن در ل   در   دل     ة  ةين درظ ده    دلم ت عات درن     دلهاة  ن  ةا  لاة ة  ج دو  
دت ت  ات   درت  د  ك  ه د دةلة دس ا    ـ د دتجاهاته  ن  ر ثلت فبا يم ب   دت لتل    حا ر ددهت  علماء درن ا ةة   

ك وظ    ن  ة  وه  ه ا در  ـ  ةناا ةا ل  : نظ  ت و  بةا   ا  ةتةا ن  ة ة  دلاط  درنظ    در    دعتمادها عل  ح   ـ

 

 : النظرية التحليلية1-1-6

ةددد ل رل   دو دد  ةدد  لددد ن  وعطدد  ن  ح ددد   و دداندلإةدد  عمددد   دلا رب دجددد ها م در ددن دت  عر دلإشدداسلدرتحل ددك درن  ددد  وق دد  ـ
 ركد  س ةابدة   و داندلإ كد د د ت دك عنوظ  ت درتحل ك درن    ن عن و دت در   دو   ه  ج ء ة      ل دلمد ت  اد  سوم "    د " 

ك ن  بظا      دلم ت و  در   دن   درت ة      لد ن    ن      ل و     بين قا     ل د  ال ن  عرسدها  اوا   ةة ة  ة ل د  ال م ـ
ل    ت  تةدد   م در دد   دد ل دلمدد عياة دد    ةندداءل ةدد  دجددك دىا ظدد  علدد  ح ابنددا   علدد  د ددتم دس  جدد د د ددنا درةددد ي ن وةددا وعمددان

 درتا  بي  م دله     در   دن عل  درغ  درن ا.

ةت دلم  ن د ن      بط سدت  ونـما   م   نظ  رل   دن عل  دوة د ت  دد     ي  و ةاه ا در ك ل عن ا حتى در   دن  ندأ ة  ـ
ثر طد ل  دلإو دان علد  ذردت  د  د ك در دل   در د  دل  ط  د ن  ةنداء علد  هد ا در كد ل  صدةا  رلإو دانة تا  م درتك    درن  د  

 ح  نعنما  دلإو ان ول ةعل   دلإو ان در  د  ب   ضاا ن  ة بة       ل در   دن م دةعت دء د د ك بصا س ار  دلمجتمك رتا    

                                                           
. مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر.جامعةمولاي المدرسي لدى تلاميذ مرحلة الثانوية المدرسي وعلاقاته بالتنمر المناخصوفي فاطمة زهراء. -1

 53.ص2018طاهر. سعيدة.
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ةظادد د ةدد  ةظدداه   عة دلإو دداو  بةدد   بدد ة  د مدداد   نط مددة ن  ر  ددت د دد  ب  ةددا تجلةددة ةدد  بدد ة  لمظدداه  د ضدداسل دلماد دد    
 (1)در ل   در   دل درغ   ي.

 

 نظرية التعلم الاجتماعي:2-1-6-

ا ةت لمدا ةندك در دل ـ ووصاسة   د  ثود  سد ا دلالد مات ه ا درنظ    ثو  سد  ا ا درنظ  د  ب جدك در دل   در د  دل  دل ـ ودة د دث  تـ
ت اب در ل   قا :  هنا  ط  اتين رك  ة  ل لهما دـ

    .   درت   رتال  ه  دلم حظ    د و ا ث ث  ب ـ  ه ا درنظ    عل   دآل   ةداه ل  ل    و دلخمل دلمةاش ل 

د  ن  و د لدر د  دن ةد  لد ن لدمته  م  ث دتم دسدرةدد   ت لمد ن  ون عره ا درنظ  د   و حاب  د   ة  ند    ثاا  د  ة  ند     تـ
 (2)در ل   در   دل ه   ل   ةت ل    ةكت    ر ا  ط ي. ونعل  

 

 

 : النظرية البيولوجية للسلوك العدواني3-1-6-

اد ا  ر صدة     درغد دن   د ملد  دةظاه  در   دن ةتغ دت ـ مائ   ددلل      ظ     عضد    بنددأ ةد درتد د ين  ة  علماء درن ا 
م   زدئ ل ة  در ك  م دركة  ر ك ن ةصد س رلطاتد  دلهلا ة د ظ  د  "رد سو " هد ا درن       دترضدرتغ دت د  م   ب مك عل  ع  دز ـ

 ون ر م دلإو ان     ل و  دد ك وظ ي 

 دآلد بتلادة  د   در د   دن دلإو ان   درغ   ل دلماابل  م  بأوةن  را  ع ف ه د درةاحث در   دن ب    ا لا ان  ة س      در نف
 ة  جن ة و     جن ةن ار   دن   م ه ا درنظ     ل   ة س          ي.)3(

 نظرية الغرائز للسلوك العدواني :4-1-6-
                                                           

.مذكرة مقدمة ي لدى التلاميذ الطور الثانوي مدى تأثير الألعاب الجماعية في تعديل السلوك العدوانحيزي مسعود.غضبان عبد المؤمن. -1
 11-10.ص2016لاستكمال متطلبات شهادة ماستر أكاديمي.جامعة قاصدي مرباح .ورقلة .

مذكرة مقدمة دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تقليل من السلوكات العدوانية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.محمد الصالح بوغرارة.-2
 .14.ص 2017متطلبات نيل شهادة ماستر أكاديمي.جامعة قاصدي مرباح .ورقلة .لاستكمال 

.مذكرة مقدمة لاستكمال مدىتاثير الالعاب الجماعية في تعديل السلوك العدواني لدى التلاميذ الطور الثانوي حيزي مسعود.غضبان عبد المؤمن. -3
 11.ص2016متطلبات شهادة ماستر أكاديمي.جامعة قاصدي مرباح .ورقلة .
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ةا  ن  درغ   ل عن  " ا درغ   لهدر   دن     ل ب  ف ةغ   ل دلماابل  ح ث  ك ن درغض  ه  در ي  كم   سدء  عن"ماك دوجل"  م 
  دلم دتف  دلاش اءة  ن  ة   ما  بأنماطدةهت عردلم        درتر د   ن ا  ب   اا  دلإدسدـ  د جك" ه  د ت  دد  ط ي  لها ج دوةاا 

و مك  ون عر   نا دتف ن ـ رت ب  دلم   دلاش اءه ا  عزدءبد   ثو  ان لالا    ون و ضاتطل   ن ه د ه  د او  دلم  م لهان  ب
 ةط  ا  ةا  ه د ه  جاوةاا درن  ع . عزدءها

 در بكم   سدءها ن ة  ثم   تم ب   غا رلطات  د ن     در در ل   در   دل ه   ل    ط ي     ي تائ  ة دبة  ون"     "  وـ ت  
 ك ن   اا درط دك ـ اةدك ديدا  م  در ة  ل ن درتلااسب دلمةاش ل  و م دى   دةجتماع  ن عوكاسيا درطات     عمك ب جة ه 

 (1)در ل ـ   رل  د   در  ب ع  ظا س در ل   در   دل . درنماذجظا س  عرذرت در ل     هنا  ث ث  ةظاه  بتدي 

 نظرية الإحباط :5-1-6-

دك ةد ظا ت ه ا درنظ     د ة د ز"عا   "د ةسد   عل     رم ع  ة  علماء دردن ا   دةجتمداه  علد   جدة درتح  د  علد   د  ـ
 د  ون دلإحةداط لإحةداط بمدعل  و ا ان در   دن ددئما  ك ن وت لا  دلإحةاطن وي حتم   ون  ك ن دد دك در د  دن وت لاد   1939

  تدي عر در   دن .

و     ن بأر دا  ناة د  ف دآلد  ت   تناس ةةاش  عة ة   در   ن عر حار  درغض  ثم عر   م ت ء ذرت   ن در ل   در   دل ة
ة   د  رلادمدت د دتلااة  ط و  دلإ د دء عر حد  ةدتي وي ون در دل   در د  دل ةد    جاد  وظد  دلإحةداط هد  ثارثن  ض ة  ط ف 

 دلمتلم .

 النظرية المعرفية :6-1-6-

ب بكد    رل دل   در د  دل م دسد دتاا  بادك ردة ن  درد  ة  دلاحد د در  د رن   عدسد در دب   ة  ح ث  تهت  ه ا درنظ    ة سد   دلخمل
در دد  دن ر نددف    د ددتا د  دعر ودتدلمتغدد دت درد   درظدد  ف    هد ا درنظ  دد  علدد  در د اق درن  دد   دةجتمدداع  رلدددا  در د  دل 

نددك دد  ددا ر ددل   دردد  ة اتدداتعدلإ عهدد ندد ن د ن نا ددم ذدبددة ن  ةدد   دردد  دلإعاتدداترلت ةدد  عدد  ذدبددة   نا ااددا ثرتصدد ي لهدد ا 
 در   دل ه   ش  س در  د ثر  دسق درطةا   درةارغ  د  ل   در  ن ن د ن نا م ذدبة .

د  دلم    د ن م دلا كداس ة رت   ن درنظ    دلم      بتنا ن در ل   در   دل ةد  ةنظد س   كدا وظد   دسد دتا     دلم تاد دت ن  اد  سـ
دد ة  ندد  م دلمجددان  وحدد د  تددائك  دلإو ددالدر ددل   در دد  دل علدد  درك   دد  دردد   دد س  بهددا در اددك   رلإو دداند  دد   د  دد ي  و  دلإدسدـ

                                                           
 11حيزي مسعود.غضبان عبد المؤمن.مرجع سابق ذكره.ص -1
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مما بك    ةداع  درغض    درك ده   ن  رلإو انح ال درن       دو كا اتها ه  نـما  تمنك م لتلف دلم دتف دةجتماع   دلم اش 
 (1)مماس   در ل   در   دل. عرددلل   ا د  احةة  عدسد  عرك ه ا دلمداع  بتح ن ةن ون ـ ف 

 نظرية سمة العدوان :7-1-6-

ددم دعددال هدد د دةتجدداا "ع دد  " دردد ي  دد م ون در دد  دن رنددك درطدد  دلم جدد  م عاةددك ثنددائ   دراطةددين شددأوة شددأن ةا دد  ع دةددك  ةدد  دـ
د  دداء   ردد  ةددين دراطةددين  در ددار  م هدد د در اةددك رنددك در عدد  دن   دلخلاددك و  مدر ددمات دةو  ار دد  درداصدد  ن  ون دراطدد  

ن  بنمدد  سمدد  در دد  دن م درط  ردد    دلم دهادد  ةدد   دلا دد دددر عدد  دن بصددلا را دداس دسجدد  در   دو دد  عندد  لتلددف  عرةدد سج در دد  دن 
دتدط دب  د ده   و ةد بة  ةتكد  نا  د  دم   دلاشداالادر د  دن عند  ة دض  ون عذع دةدك ة ئ د  ن      درت اعك ةين ع دةك  ط    

 ونبةددين  ولدد مبلددف م لدد   دلمدد   هدد د در ددك علدد   ط  دد  در دد  دن   م دسد ددات  و للددك م ـ  ة ز ةدداته  د ن دد    و درصددماء 
 ع   درتاةك  ند    درا  ل   درنة   دلإحةاطلمدت د  ةان    عرسم  در   دن در ار    ت  ت ن م ط  رتا   و حاب دلاشاالا

 (2)  ب ن ه ا درنتائف عل   ج د ع دةك ة ئ   رل   دن. دلإج د ة نا  در   دن   

 

 

                                                           
 . دور الارشاد التربوي في تخفيض من السلوك العدواني لدى تلاميذ مرحلة الثانوي سيسبان فاطيمةزهراء.بلكرادمحمد.عليلش فلة .-1
.مذكرة مقدمة لنيل شهادة ماستر  ى جامعيالضغط النفسي وعلاقته بالسلوك العدواني لدى طلبة السنة اولمراد زفور . وهيبة ختال .-2

 75.ص2017بعنوان.جامعة جيلالي بونعامة.حميس مليانة.
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 الدراسات السابقة:عرض 1-
 ج دا   تمهدا ةرةاحدث     عل ادا دبل   در سد ات در اةا  د سد هاةا م ن    ة اي درةحث   بدك لة ةنالا ا   دسد  ا ر د   تم

ان لي دط ه عل  ة ض در سد ات در اةا  ة ل ن ر رت ـ  در سد ات:     ةين ه ادلمدابه  رلةحث  ة   رة م انة ةن ة  ـ

 (2012-2011الدراسة الأولى : دراسة قية رفيق :)1-1-

  در  تدد   م بال ددك ةدد     ة و دد  دردسد دد  رن ددك شدداادل دلما ددتر يرصدد  ب ة دد  ح ـ دد  عندد  درط ددك   دلم دهددم ة ندد دن د س حصدد  درترة دد  
 .-ة ك ل– در نف دلم س   عن  ب ة   دلم حل  دلمت  ط  .نت عش دف دلا تاذ  ن ش وص .جاة   محم  ل ض 

 أهداف الدراسة : -

 ت   .     ة م تأث  حص  درترة   درة و     در  ت   م ةناء شاص          ةت دزو  رت ة   درط س دلمة -

لم س د  رد م ةد  ظداه ل در ندف د لمت  د    درتال دكدلاق   دركة ل در  بكت ةاا حص  درترة د  درة و د    در  تد   م دلم حلد  دعة دز -
 درت ة  .

  دها    ة م تأث ها عل  بك    شاص   در  د.ععطاء وظ ل ع   ترل دلم-

 ر  ت  .دص  درترة   درة و     محا ر  ر ت دوتةاا در دس ين رت ج ة ا ثا  ح ن درتأث دت درن      

  ةد  بلم د 519عد ده        درةارغةتمنل  م ب ة   سدة   ةت    دلمماس ين  ص  درترة   درة و     در  ت العينة البحث:-
 ةت  طات . 05لتلف ةت  طات ةل    تماس ة زعين عل  

    دلمتنا ر  .دلمتةك ه  دلمناف در        ه د لم ئمتة   طة    در سد: المنهج

 : د تماسل د تة ان. الأدوات المستعملة في الدراسة

 

 

 ومن نتائج هذه الدراسة:

 ت  ط . حل  دلمب اه  حص  درترة   درة و    در  ت   م بال ك ة  در ل   در   دل درل ظ  عن  ب ة   دلم -
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 ت  ط .د   ي عن  ب ة   دلم حل  دلمرة و    در  ت   م بال ك ة  در ل   در   دل ب اه  حص  درترة   د -

 ص  درترة   درة و     در  ت   د س م بال ك ة  در نف دلم س   عن  ب ة   دلم حل  دلمت   .  -

 (1)در  ت   د س   ان م ب ط   در  تات ةين درتلم     زة ئة   دله ئ  درت س     م ة حل  دلمت   . ص  درترة   درة و      -

 (0172-2016الدراسة الثانية : دراسة دراقي مالك )-1-2

 دد  دل م ل ددك ةدد  در ددل   در دد   م بادسد دد  رن ددك شدداادل دلما ددتر م درترة دد  درة و دد    در  تدد   ة ندد دن : د س درنددداط درةدد ل در 
ت س ةلة ن     .جاة   محم  ة ت اف  .-  ل ة-دلم حل  دلمت    .نت عش دف دلا تاذ در ـ

 دراسة :أهداف ال

رناو  د  ةن حصد   ة حل  دمعن وه  ه ف ة  ه د درةحث ه  محا ر  در ت ف عل  ة م وق   درنداط درة ل در  ت   در     
 در  تددد  رةدد لد درنددداط ق دد و ةددد م علدد  در تدد ف درترة دد  درة و دد    در  تدد   ة بك ددد   حدد ها الاماددا در دداع  د دددالي   محا ردد 

ك  ددد  ة ا درترة  ددد  نظ ةددد دلم م ةكاوتدددة ة   ددد   ددد  درصدددح ا درط  دددم م درترة  ددد  دلا ددد ل    تدددك درناو  ددد  لم حلددد ث    ددددر   ةدددداـ
 درت ة  .

 ةدمج  دديدرد سوس ةةل  د  ود  تثا ثد   ةد  بتكد ن ع ند  دعتمدادنا ثثرلد ل ن،ح ث در دد دئ   در  ند  نمد ذج ةد  دير ناالعينة :
 . د ن ين ة  بلم  د 78 ة  بتك ن ة ع    ف،ح ث

 .در     دلمناف ناد تا ة دلا اس ه د  عل  انة  نا   در ي دلمناف د تا د  عر درةاحث  للاأالمنهج المتبع :

 دلا د دد ب جدة عر و دئل  رم عد  ضد   نمد ذج " بأنها ب  ف  در  دة تة ان د تماسل عل  دسد تنا م دعتمادنا : الدراسة أدوات

 .ة تف و  ةدكل  و  ة ت ه ح ن ة ل ةات عل  د ص ن ة  وجك

 نتائج الدراسة :

 .درناو    دلم حل  م ـة ل  وق   لها در      در  ت   درة و   دلاودط  ون -
 .ايندلم ده ر م در   دل در ل   ة  درتال ك م ب اه  در      در  ت   درة و   دلاودط  ون -
   ين وةا دلمت  تين  تطد س ةاداسدته    ب ط دة مرل ثرن ة  درت ل  عمل   م درت ة   ب اع  در      در  ت   درة و   دلاودط  ون - 

 (1)تاة.

                                                           
.مذكرة تخرج ضمن متطلبات دور حصة التربية البدنية و الرياضية في تقليل من العنف المدرسي عند تلاميذ المرحلة المتوسطةقية رفيق . -1

 6. ص2012الرياضية .جامعة محمد خيضر .بسكرة .نيل شهادة الماستر في التربية البدنية و 



 الفصل الثاني:                            الدراسات السابقة 
 

17 
 

 (2017-2016الثالثة : دراسة محمد الصالح بوغرارة ) ةراسالد3-1-

ةد ي   ل در  تد  درتر درةدرندداط دسد   رن ك شاادل دلما تر يرص  ب ة   ح ـ   عن  درط دك   دلم دهدم ة ند دن د س مماس د  د
ات در   دو    ر م  ب ة   دلم حل  دةةت دئ   .نت عش دف دلا تاذ  ن   - ث    .جاة   تا  ي ة  و س در م بال ك ة  در ل ـ

 - ستل 

 أهداف الدراسة :

 ل درة  رنداط مماس ين  درغ  دلمماس ين ب ة   وتائف ةين عحصائ   دةر  ذدت    ق  عل درت  ف -
  .دلمةاش  در   دن ة   عل  دلمماس ين درت ة   رصالح در  ت  درترة ي 

 رة لد رنداط مماس ين  درغ  دلمماس ين ب ة   وتائف ةين عحصائ   دةر  ذدت    ق عل  درت  ف -
 .درل ظ  در   دن ة   عل  دلمماس ين درت ة   رصالح درترة ي در  ت  

 رة لد رنداط مماس ين  درغ  دلمماس ين ب ة   وتائف ةين عحصائ   دةر  ذدت    ق عل  درت  ف -
  .ةةاش  درغ  در   دن ة   عل  دلمماس ين درت ة   رصالح درترة ي در  ت 

 دلمتأل ل   تأث ها م بك    شاص   در  د . درط  ر  ب ت  ة  ى  ععطاء -

دلت اسهددا  ة ددت   تدد   ع ندد  درةحددث تدد  ىلددت علدد  ب ة دد   ددن  لاة دد  دةتدد دئ  ةدد  لتلددف دةتدد دئ ات ة  ندد  بة : العينــة 

 . بلم   100در  ن   و  ددعد دئ ا   ت  ةلغ ع د 

دلمتم س دين  انوط دو د  رد م دلمناف در  د    اد  ةنا د  م هد ا در سد د  ر  دف درظداه ل در دل ـ   در   د المنهج المتبع :
 م ط س دةةت دئ .

 الدراسة : أدوات
 .2003آةان عة  در م ك عثت   ن   عع ددم ه ا در سد   ت  د ت مك ةا اس ة  

 نتائج الدراسة :
ل در  تدد  درغدد  مماس ددين رنددداط درةدد دةتدد دئ  دلمماس ددين    دلخاة دد  در ددن  ب ة دد  وتددائف ةددين عحصددائ   دةردد  ذدت  دد  ق ب جدد  -

 عل  ة   در   دن دلمةاش  رصالح درت ة   دلمماس ين . درترة ي
 ل در  تدد  درغدد  مماس ددين رنددداط درةدددةتدد دئ  دلمماس ددين    دلخاة دد  در ددن  ب ة دد  تددائفو ةددين عحصددائ   دةردد  ذدت  دد  ق ب جدد  -

 درترة ي عل  ة   در   دن درل ظ   رصالح درت ة   دلمماس ين .

                                                                                                                                                                                     
.مذكرة مكملة لنيل شهادة ماستر في دور النشاط البدني الرياضي اللاصفي في التقليل من السلوك العدواني في المرحلة الثانويةدارقي مالك . - 1

 .20.ص 2017علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية .جامعة محمد بوضياف .مسيلة .
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دةتدد دئ  دلمماس ددين  درغدد  مماس ددين رنددداط درةدد ل در  تدد   دلخاة دد  در ددن  ب ة دد  وتددائف ةددين عحصددائ   دةردد  ذدت  دد  ق ب جدد  -
 ( 1)درترة ي عل  ة   در   دن درغ  دلمةاش  رصالح درت ة   دلمماس ين .

 (2014-2015بوحريرة عزيز ) –دراسة الرابعة : دراسة مزياني يوسف 4-1-
رت لدد   دل ردد م ب ة دد  د ددل   در دد   م ب دد  ك در دلا ددتاذدسد دد  رن ددك شدداادل ةا ددتر ةاددا م ب ة دد  درة و دد    در  تدد   ة ندد دن د س 

ت س حلااس محم  ل  ان.جاة   عة  د م   ة  ث عش دفدرناو ي م در  تات د ماع   . نت   د ا.در ـ

 الدراسة : أهداف

 . درة و   رترة  د حص  ددلك لم ا تاا دلمنل  درط  ا  در ل ـ   ر م دلم دهم   دةتط دثت وه  ة     -
 . درتلم   شاص   بك    عل  تأث ها  ة م دلم دها   ترل ع  وظ ل ععطاء -
 د ص .  وثناء لاسج  درتلم   دلا تاذ ةين در  ت  وق   ب ت ا -

 ب لو ا 40   ـ رت ة   ثرت ا ين ركك بلم   40 ة زعين بلم   80 م بتمنك در  در  ن    دلت اس العينة :

 .ةط  ا  عد دئ   دلت اسه    ت    ه دن ة ة   و تاذد ة تغانم ة ة   و تاذد 15   در  ت   درة  ن  رلترة  

 .  دعتماد م ه ا در سد   عل  دلمناف در      : المنهج المتبع

 ت الدراسة : أدو 
 ت مان درة انات     د  لم ل ةات دد تة ان ثعتةاسا بان   شائ   دة ت مان ن  ا     ل  عمل    مك  د درةحث   د ت مان م ه

 دة تة ان رك وة ةنا   رلم دهاين لا   .

 نتائج الدراسة :
ات در   دو  ع - ة ل     ار  م بال ك   ب   ك ة  در ل ـ ر  تدات ددهاين م ر م دلم   ن رلأ تاذ ط  ا    د س دلا تاذ لها وق   ـ

 د ماع   .

اته  در   دو د    بك ددةا  ة ددض در دمات درداصدد   درد  تج لادد  د ددن ن  - در  تدات د ماع دد  تأثد  م درت ة دد    ندد  ةد   ددل ـ
 (2).دلم اةل    دةحترد      لما  درنظا    دحترد  در ة ء

                                                           
مذكرة مقدمة  دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تقليل من السلوكات العدوانية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية. محمد الصالح بوغرارة. -1

 .27 -9.ص 2017لاستكمال متطلبات نيل شهادة ماستر أكاديمي.جامعة قاصدي مرباح .ورقلة .
.دراسة لنيل شهادة  في تعديل السلوك العدواني لدى تلاميذ التعليم الثانوي في الرياضات الجماعية الأستاذدور مزياني يونس و آخرون .  -2

 47- 46- 3ماستير مهني في تربية البدنية و الرياضية. جامعة عبد الحميد بن باديس.ص
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 التعليق على الدراسات السابقة :2-
تمحدد س در سد ددات ب عذ دد  ن ةدد  لدد ن عدد ض در سد ددات در دداةا  و حدد  دوددة ب جدد  ع تدد  ةددين در سد ددات در دداةا    در سد دد  د ار

 ل   ا  ه د د تنتلانا ةةدوط تا  ح ن حص  درترة   درة و     ـ رت ح ن درنداط درة ل در  ت  درترة ي   در ل   در   دل ن  
: 

 . 2017 عر 2011 ت ه ا در سد ات ة  وج   من حيث المجال الزمني1-

ةد  ةد ون عةثر    ة    ا   دلم ت ه   ج  دلت ف  : من حيث الموضوع2-  داةا    ين در سد دات درهناردت دب داق ـ
و د     د  درة لم دتاك حصد  درترةددلمتغ   در سد   د ار     لا   در سد   دلا ر در  نمك و ا دلمتغ دت  ةك در سد   د ار     ه 

 در  ت     دلمتغ  درتاةك  ه  در ل    در   دل .
ر  تدد     درة و د    د و حدد  دودة   جد  دشددترد  م دلهد ف م هد ف   عةدد دز وق د  حصد  درترة دد  مـن حيــث الهــدف : 3-

   هد د ح د  طة  دات ين در سد ددر ل   در   دل ن  ه د ةا  ت م ةك در سد   د ار   ن عة ون هناردت وهد دف جاوة د  دلتل دت ةد
 درظاه ل محك در سد  .

ط  اد  ةتنج  بداةة م دلمناف دلم  :من حيث المنهج  -4 ك در سد ات ح دث دبةدك دلمدناف در  د   ـ ة د  رل  د ن تةك م ـ

 . دله ف   درغا   دلمند دل عر

 ي  ن   دسد   ين ب ة   دةةت دئ    ب ة   دلمت      ب ة   درناوةدر  نات دلتلات  ونو ح   :من حيث العينة  -5

 حل  دلمت   .  ب ة   ة  ةد ت ملت ع ن   در  ا   دراقي عبد المالكد ار   و م و ضا بداةة ةك دسد   حار     دسد   

ات درترة  دد    ات دلم جددة رلت ة دد  م دلمت  دد ددتة ان م د لدد  در سد دد ادد    دةعتمدداد علدد  دة : مــن حيــث الأدوات -6
    و ضا   دعتماد عل  دة تة ان م در سد   د ار   .

 ة:ــــــــخلاص-

ع تنا هنا م ه د در صك  دلخدالا ثر سد دات در داةا   درد  بصد  م محتد م دسد دتنا ةد  لد ن بنا لهدا لمتغد دت دسد د  را  
 داع نا   مدا ة د  م ع تدنا دسد   علم   ج   ل،  ة ون   دط عنا عل  ه ا در سد ات  دلم س   درنظد ي  رلإتا  ح ث    نا 

 .د الي   ةص دت   رةحتناندر   ن عر وتائف وـرل  ت ات دسد تنا ثرتحل ك  درت    ةغ   



 

 

 

 

:تطبيقيالجانب ال  

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

طرق  :لثالثا الفصل
 ومنهجية الدراسة

 الدراسة منهج -
 الدراسة الاستطلاعية -
 الدراسة حدود -
 أدوات جمع البيانات -
 الدراسية أساليب التحليل -

 

 



 ر  وحنهجية الاراسةط الفصل الثالث:                                                    
 

23 
 

 تمهيد : 

دس دلماتل دد  ن دجدك   دلمصداكدك ج دود  ة تدد ه انندا بملام عد  ةد  درةحدد     دلم  ة ثلإلمدا راد  تمندا م د اود  درنظدد ي 
 دلإجاةد   ةد  دجدك  د  ة دتا ةم ه د د او     ف وتط ق رلم ت ه  ةد  د اود  دلم د دل  ذردت ة د  درا دا  ة سد د  ة  دو  وةا

 و ر تح    ب ة    ن او ي   ثرد تة انات عل  ب ة   درط س درن رم ع عل  درت اؤةت دوط تا ة  د تة ان ح ث تمنا ةت ز ك 
 دىكمين . دلا اب ل   دلمد ف دلا تاذلتاسل بنا ةا    ذرت ثرت ا ن ةك  و ئل ة   رم ع  دة تة انن    تضم  ه د 

 الدراسة :  منهج-1 

دلاد دت   ة دض  ةدناف سئ  د  عد  لتلدف درت داؤةت دلمط  حد  دعتمد نا علد  دلإجاةد درغا د    دلهد ف دلمندد د ةندة    عررل  ك 
تاةة ا     دلا ار    160م درص ح   دلإع  دلم اع ل ح ث  ا ن سم  محم  ح ين م ـ

   ".وتائف رك  ب م ماا عل  حاةت ةدابه عر"دلمناف ه  عةاسل ع  اث  ار  مح دل به ف در   ن 

لف ةناف درةحث ثلت ف د اائم در لم     ت عررل   ن   عبةاعااـما ون دلمناف ه  عةاسل عل  رم ع  ت دع  در   ت   ت اا 
 (1)ة ت ه در سد  .

  درناو  دد   م حصدد  دد  دلم حلدد دلمددناف در  دد   ةدد  لدد ن   ددف ظدداه ل در ددل ـ   در   دو دد  رت ة عبةدداهرتحا ددم وهدد دف دسد ددتنا   
 تها.درترة   درة و    در  ت    تك د اائم  ة  ثم نل لاا  ب   ها  ة تا لا  د تنةاط دةة

 الاستطلاعية :الدراسة 2-

 ا   درتطة و درنظ     ث ة  درناح  ب م م ة     درةح عر ا ف  در لم نعذج ه   رةناء درةحث  و ا اب تم در سد   دة تط ع   
 ن       تة . دت عن  رم ع  درظ ده  ثرةحث     تجم ك دلم حظات   دلمداه

مددا ح ددث ون در سد دد  دة ددتط ع   هدد  دسد دد  د تكدددا    ب ددما  رلةاحددث ث صدد ن علدد  ة ل ةددات و ر دد  حدد ن ة تدد ه انددة ـ
ب ما رنا ثرت  ف عل  درظ  ف  دلإةكاو ات دلمت   ل م دلم  دن  ة م   ح   در  ائك دلمنالا   دلم ت مل  تصد  تدة  ةتغد دت 

 .(2)درةحث

                                                           
مذكرة مقدمة العدوانية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تقليل من السلوكات  محمد الصالح بوغرارة. -1

 .26.ص 2017لاستكمال متطلبات نيل شهادة ماستر أكاديمي.جامعة قاصدي مرباح .ورقلة .
 

  مفتي إبراهيم حمادي، التدريب الرياضي الحديث، القاهرة: دار الفكر العربي 2008،ص 2.292
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دان ةةد  علد  درةاحدث ةد  درا دا  ة سد د   ة د دطتاا  تضدا  ن   درد  و ر د  ة  دجك تة  ةتغد دت درةحدث د دالي تدةطا دت ادان ـ
      ع ن  درةحث  ع   ه  ندلم ط ل   درغ ض ة  در سد   دة تط دلاه دفرلةاحث در جا  در      عل اا ة  ن دلخ  ج ع  

 .رلأددل ة  دلخصائ  در  ك ةتر   درتأـ دة تة ان   ـ د  م رلأ ئل در  ن   د ت  ابط  ا  

دان د -مد ةل  د  ةلد ل ع- درصدح د ي  له د تمنا ة سد   د تط ع   عل  ة ت م ثاو    درددا   در  د  ةد   لهد ف ةد  هد ا ن  تد  ـ
ة د  ين علد  شدت ن درت درادائمةدك  لها دسبةداط  ث دم   ةةاشد  بمتغد دت در سد د  ن ح دث تمندا ثرتحد   در در سد   تك دلم ل ةات 

دد رت د   و دداب ل   عددس ددينةدد   ـات  بال ددك ةدد  در ددل  س در  تدد  ملم   دد  ةدد م دهتمددا  ب ة دد   صدد  درترة دد  درة و دد    در  تدد     ـ
تد  ةكنندا ذردت ةد     ه انندان بم تد وـند ثةحتكا  ةك درت ة د    ذردت ةت د   حصد  بطة ا د  لإحاطد   و ضادر   دو   .   تمنا 

 درت  ف عل  حلا  رتمك در سد     عةكاو   بطة م وددل در سد   عل ة .

م ةددكك ةئدد دلا دئل ة د ةدك  تد  تجدا     ةد  لداسج ع ند  در سد د  د ن دين ( بلم د  ةد 20 د  دة دتط ع   ) تد  ةلغدت ع ند  در سد
اوت ةنا ة  له و ئل تلم  م ظ   وية  ن     .دة تة ان ـ

 دراسةتمع المج : 

ان رتمك دسد تنا رنك   .رل سد   ل دلا دلمجتمك  بلم   رل ن  دلا ر ثاو ي ةناو    دردا   در    ة   ح د ي. 96را  ـ

 : عينة البحث وكيفية اختيارها 

 ن درد ي ،  هد  درنمد ذج دلادرةحثتمك ب تم در  ن  ج ءد ة  دركك بم   ووة بتل  رم ع  ة  و  دد دلمجتمك عل  ون بك ن ممنل  لمج
لد  ة  ح دث دشدتملت عتدائف ة دتا  تم  عل ة درةاحث لإنجاز در مك دلم د دل  تد    دلت داس در  ند  تصد    ذردت ةغد ض ب مد   درن

 د   دت سل رتمك در س  رداةك ح ثبلم   رل ن  و ر ثاو ي ثرناو    دردا   در    ة   ح د ي ح ث   دعتماد ط  ا  دلم ا د 96
 . بلم   96ـكك  دلما س ةد 

 : الخصائص السيكومترية للمقياس 
 : صدق المقياس 

 : ر لد ي ةد  دلم دت م د% 33ود  ةدين ةدت دلمااس ة  دلاـم عر دلا غ  ة   ب ب   دسجات دلما اس بنازر ا أ. الصدق التمييزي
نلمدا هد  ةـاودت درنت لاد    ةت  دط  در  نتدين ر ةرد  در د  ق ةدين "ت" ثم طةدم ة د  ذردت دلتةداس ةد  دلم دت م در د ل  % 33ةك 

 .ة تا م د   ن دلم دلي
 صدق المقارنة الطرفية للاستبانة. يبين( 01الجدول رقم )
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 التقنية الإحصائية  
 

 الدرجات
َ 

"ت"  الانحراف المتوسط
 المحسوبة

درجوووووووووووووووة 
 الحرية

مسووووووووووووتوي 
 الدلالة 

اَ 
دو
ووووووووووو
لعوووووو

ا
ظي

اللف
 

 0.40 15.16 6 الدرجات الدنيا
6.213 10 0.000 

 4.64 27.00 6 الدرجات العليا

اَ 
دو
ووووووووووو
لعووووو
ا

دي
لجس

ا
 

 1.26 16.00 6 الدرجات الدنيا
10.808 10 0.000 

 1.83 25.83 6 الدرجات العليا

ن علدد  درادد سل دلاةدد  دردد ي  دد اً دى دد ة  ثرن ددة  رلمحدد س   ددردد  عحصددائ  "ت"ت مدد  د ددتنادد عر د دد  ن در دداةم  تضددا ون      
 درتم      رلأددل  ثرتالي دلاددل با ا ةا  ت ت لاجلة.

  .تحك مدة  لدمدء م دلم د دن  تد  و داب ل محكمدين ر (03)ة د  ععد دد دة دتة ان درنادائ    ب ز  دة علد  الصدق المحكموين: ب
 .( للتحكيم الاستبيا02َالمحكمين جدول رقم )وس م م دلم حم ج  ن 

 كرونباخ:أ.الثبات عن طريق معامل ألفا  

لمحووور الأول  ا ة دد  درتصدح درنصدد    ةدين وصد   دلما دداس،  ةلدغ ة اةدك درنةدات   عيداد ة اةدك درنةدات عدد  ط  دم درتلا ئد 
 :   الملاحق در ي   عس اتة م  ت    ب ت حة م د   ن دلم دلي (0.62(ولمحور الثاني العنف اللفظي)0.73العنف الجسدي)
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 .كرونباخ لثبات الاستمارة  معامل ألفا( يبين 03جدول رقم )
 عدد العبارات المحاور معامل ألفا كرونباخ محاور الاستبياَ

 14 7390. لمحور الأول العنف الجسدي

 15 0.624 ولمحور الثاني العنف اللفظي

 ثابت  القرار

 

 
 حدود الدراسة :3-

 الحدود المكانية: -

 در    ة   ح د ي ح ث   ب ز ك دلما اس بها .وج ي درةحث دلم  دل ةناو    دردا   

 الحدود الزمـانية:     -

 دوا   دلمجان در ةال در ي تمنا   ة به ا در سد   عر ت مين:

 .(2020عر  ا       ي  2020جاو    20او  درنظ ي  رت  ة  )ة  ران لالا ث  -

ا لخا دد  ة  ندد  دسد ددتنعر  ا دد  و   ددك(  س دد  ب ددل   دة ددتة انات دةددا دلمجددان دلخددالا ةدد  د اودد  درتطة ادد    متدد  ةدد  )   دد ي و - 
   دلمتمنل  م ب ة   در ن  و ر ثاو ي .

 

 

 الحدود البشرية: -

د س  عنا ( ، رلملامدك دركلد  د  د ن دين )ذـ   ( بلم د  ةا د96د )دلماد س ةد ةنك رتمك درةحت م ب ة د  در دن  و ر ثاود ي ةد  ـ
 . 2019/2020  رل ن  در سد   رلآددبتلميذ(26) ت   ةة  عل   را مين  تلميذ( 35)عل  ث   وت ا  ةكك ت   
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 :البيانات جمعأدوات 4-

 :وصف المقياس 

ت او  ةددة م ةندد د دردد ي   دة دد، .نوووف الشوور (أ –.ماجوودة الشووهري مقيوواا السوولوك العوودواني ل)طفووال )أ راد  د ددت نا بما دداس 
ارتام ةن دا بما     ة ت ه دس  م دلم حم، ح ث تمنا ةت   ك  بغ   عس اتة در ي   د تماستي   لي :د تنا ـ

 

 :  في مقياس ماتم تغييره

 تمنا عتا   عةاسدت  ر   محك ول م م :

 : محور الجسدي 

 . ة د تط ك در  ط ل عل  س ة  م ت ب زة ل  -1

 نا  وشاالا   تن  وا ر سج  ووا وبداج  ة ا .ه -2

 س   م درل     در ةث ة  ائك درة  د  ج   )ـ دت ن دتماه ..(.د -3

  ا عذد د ت ملت دلخد و  ة   .وـ ن عن  -4

  عذد تا  دردا  ة  تل  .د ا  وعصا  -5

 ذد دتط ست عر د ت مان در نف ة  دجك د ت ادل حا    لت .ع -6

 

 اللفظي : المحور

 ح ض زة ئ  عل  در  ت  م درا   لإزعاج دلم سس .و -1

 .ة  ك زة ئ  عن  دل ن عر درا   وت   - 2

 بصح ا دلما اس:

 SPSSم تائم  ب تا  )1(ععطاء ت م  ست  سد ج د=ناذ
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 SPSSم تائم  ب تا  )2(ععطاء ت م  ست   سد=ناذ

 SPSSم تائم  ب تا  )3(ععطاء ت م  ست    ارةا=

 SPSSم تائم  ب تا  )4(ععطاء ت م  ست    ارةا ج د=

 ه د رك    اك عل نا ت اس درةن د 

 ل .بم       نادس  2ت م   وعط ناهانوح ض زة ئ  عل  در  ت  م درا   لإزعاج دلم سسةنان : 

 : أساليب التحليل الدراسي5-
دلمت  طات د  اة   ح اب   ت  20سخة " نSPSS"  الإحصائيةج الحزم برنامرا    نل ك درة انات م دسد تنا ة  ل ن 

  اا. ثرن ة  رل  ت تين د  ئ تين در    بط ق عر 2ـا  درتةا   دلتةاس دة  دف دلم  اسي  ـ د 
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 خلاصــة:

  ددد ف ثلمنالا ددد  در لم ددد  در سد ددد  دة دددتط ع   تةدددك درتطة ا ددد   هددد د ةدددا   دلمدددناف دلم دددتا    ةددد در صدددك  ممدددا   ع تدددة م هددد د
  م ض مما رك  ب م ماا ة تاة  .  رلحص ن عل  دسد   علم   دت ا   بتم   ثلم ت ع   لار   ة 



 

 

 
 
 
 

 :الرابع الفصل
 

 عرض ومناقشة وتحليل النتائج -
 ستنتاجات الا -
 والتوصياتقتراحات الا -
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 نتائج:ال ومناقشة وتحليلعرض 1-

  في تقليول مون  الرياضويةو  يوة " تسوامم حصوة تربيوة البدن وودة در  ت   علد  بن  الفرضية الأوٰ: وتحليل نتائج عرض
اوددت درنتدد"2اختبار"كوواةلتةدداس هدد ا در  تدد     د ددتا د   "، .السوولوك العوودواني الجسوودي مددا هدد  ة تددا م د دد  ن ،  ـ ائف ـ

 :درتالي
 ( يبين 04جدول رقم :)عدواني الجسديتسامم حصة تربية البدنية والرياضية في تقليل من السلوك ال 
 

2قيمة كا البدائل البند مسووووووووووووووووووووووووووووتوى  درجة الحرية 
 غالبا  جدا   غالبا   نادرا   نادرا  جدا   الدلالة

1   53 19 13 11 48.167 3 0.000 
2 45 26 15 10 30.083 3 0.000 
3 46 29 10 11 36.417 3 0.000 
4 64 18 3 11 93.583 3 0.000 
5 38 24 15 19 12.583 3 0.006 
6 60 16 7 13 73.750 3 0.000 
7 46 24 13 13 30.250 3 0.000 
8 58 19 5 14 69.417 3 0.000 
9 36 34 9 17 21.583 3 0.000 
10 31 22 20 23 2.917 3 0.405 
11 48 20 11 17 33.750 3 0.000 
12 60 16 9 11 73.083 3 0.000 
13 31 21 26 18 4.083 3 0.253 
14 37 23 16 20 10.417 3 0.015 
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 ٰوك قليووول موون السووولضووية في تالرياتسووامم حصوووة تربيووة البدنيوووة و لا القائلووة بوووو  تفسوويَ نتيجووة الفرضوووية الأو
 :العدواني الجسدي

 هد د  د ن  (0.000)بم ت م دةر  تد سا  (48.167) 2كاةلغت ت م   (01)درةن  ست   ون( 04) تضا ة  ل ن د   ن ست  
عل  س ة  م   و تط ك در  ط ل)ةدر  ن  عل  ووة ب ج     ق ددر  عحصائ اً رصالح در    وجاة د ةد )نادسدً ج دً(،  ه د   ن ون و  دد

بم د   H1 واةدك H0 ض مما   ن عل   ج د    ق بم   و   0.01وتك ة   Sigت ب زة ل  وثناء د ص  ( مما   ن عل  ون 
 عل  س ة  م ت ب زة ل  وثناء د ص ()و تط ك در  ط ل 

 هد د  د ن علد  وودة ب جد   د  ق  (0.000)بم دت م دةرد  تد سا  (30.083) 2كوا  ةلغت ت مد ةلغت ت م  ح ث (02)درةن  ست   
دداج  ة اد ( ا ر سجد  وودا وب  دتن  و ددر  عحصائ اً رصالح در    وجاة د ةد )نادسدً ج دً(،  ه د   ن ون و  دد در  ن )هنا  وشاالا

نددا  وشدداالا هبم دد  )ردد ا  H1 واةددك H0ممددا  دد ن علدد   جدد د  دد  ق بم دد  ودد  ض  0.01وتددك ةدد   Sigممددا  دد ن علدد  ون 
 . ر سج  ووا وبداج  ة ا (  تن  وا

 ه د   ن عل  وودة ب جد   د  ق  (0.000)بم ت م دةر  ت سا  (36.417) 2كاح ث ةلغت ت م  ةلغت ت م   (03)درةن  ست   
وي ش  آل   ر   و  در جك و  ب   دء ثتددر  عحصائ اً رصالح در    وجاة د ةد )نادسدً ج دً(،  ه د   ن ون و  دد در  ن )دو  ك عر 

 دد  )ة دودد  ك عر بم H1 واةددك H0ممددا  دد ن علدد   جدد د  دد  ق بم دد  ودد  ض  0.01وتددك ةدد   Sigر ة ئدد ( ممددا  دد ن علدد  ون 
  ب   دء ثر   و  در جك و  وي ش  آل  ر ة ئ (.ت

 ه د   ن عل  وودة ب جد   د  ق  (0.000)بم ت م دةر  ت سا  (93.583) 2كاح ث ةلغت ت م  ةلغت ت م   (40)درةن  ست   
مما   ن عل   (در ة ء  ي ة   ممتلكات وحا ن ب ة ددر  عحصائ اً رصالح در    وجاة د ةد )نادسدً ج دً(،  ه د   ن ون و  دد در  ن )

تلكددات  دد ي ةدد  ممة وحددا ن بدد ة  بم دد  ) H1 واةددك H0ممددا  دد ن علدد   جدد د  دد  ق بم دد  ودد  ض  0.01وتددك ةدد   Sigون 
 (.در ة ء

 ه د   ن عل  وودة ب جد   د  ق  (0.006)بم ت م دةر  ت سا  (12.583) 2كاح ث ةلغت ت م  ةلغت ت م   (50)درةن  ست   
 ج دددد  ث ة  ددددائك درة  د در ةدددد دددد    دس   م درلددردددد  عحصددددائ اً رصددددالح دردددد    وجدددداة د ةددددد )نادسدً جدددد دً(،  هدددد د  دددد ن ون و دددد دد در  ندددد )

بم دد  )ة  H1ةددك  واH0ممددا  دد ن علدد   جدد د  دد  ق بم دد  ودد  ض  0.01وتددك ةدد   Sig( ممددا  دد ن علدد  ون )ـ دتنوتمدداه...(
 (.در ةث ة  ائك درة  د  ج   )ـ دتنوتماه...ل     دس   م در

 ه د   ن عل  وودة ب جد   د  ق  (0.000)بم ت م دةر  ت سا ( 73.750) 2كاح ث ةلغت ت م  ةلغت ت م   (06)درةن  ست   
در ددد دلم ثلم س ددد  ةصددداسع  زة ئددد  ددرددد  عحصدددائ اً رصدددالح درددد    وجددداة د ةدددد )نادسدً جددد دً(،  هددد د  ددد ن ون و ددد دد در  ن )و ضدددك و تدددات 
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مداته ( ممدا  د ن علد  ون    بم د  )ة و ضدك  H1 واةدك H0 ممدا  د ن علد   جد د  د  ق بم د  ود  ض  0.01وتدك ةد   Sigة ـ
ماته (.در  دلم ثلم س   ةصاسع  زة ئ    و تات   ة ـ

 ه د   ن عل  وودة ب جد   د  ق  (0.000)بم ت م دةر  ت سا  (30.250) 2كاح ث ةلغت ت م  ةلغت ت م   (07)درةن  ست   
ج دماو  ( ممدا  ةك درط ب دلاتك ج ل ثر  ددر  عحصائ اً رصالح در    وجاة د ةد )نادسدً ج دً(،  ه د   ن ون و  دد در  ن )و ضك دلمدا

ر د  ةدك لمدداج ل ثدو ضدك بم د  )ة  H1 واةدك H0مما   ن علد   جد د  د  ق بم د  ود  ض  0.01وتك ة   Sig  ن عل  ون 
 (.درط ب دلاتك ج ماو  

 ه د   ن عل  وودة ب جد   د  ق  (0.000)بم ت م دةر  ت سا  (69.417) 2كاح ث ةلغت ت م  ةلغت ت م   (08)درةن  ست   
عل  )وحا ن  درةن   در ي  ن  د ح ن ه ددر    وجاة   ددر  عحصائ اً رصالح در    وجاة د ةد )نادسدً ج دً(،  ه د   ن ون و  دد در  ن 

جد د  د  ق بم د  ود  ض   ممدا  د ن علد   0.01وتدك ةد   Sigط   و   لد  زة ئد  د ن ون   جاد د لي ع داءل( ممدا  د ن علد  ون 
H0 واةك H1 .)بم   )ة وحا ن ط   و   ل  زة ئ  د ن ون   جا د لي ع اءل 

 ه د   ن عل  وودة ب جد   د  ق  (0.000)بم ت م دةر  ت سا  (21.583) 2كاغت ت م  ح ث ةلغت ت م  ةل (09)درةن  ست   
علد  )دتلدم  درةند   درد ي  دن  د حد ن هد ددرد    وجداة   ددر  عحصائ اً رصالح در    وجاة د ةد )نادسدً ج دً(،  ه د   ن ون و  دد در  ن 

 H1 واةدك H0 ود  ض ا  د ن علد   جد د  د  ق بم د ممد 0.01وتدك ةد   Sigر سجد  وودا وحطد  دلاشد اء  ( ممدا  د ن علد  ون 
 (.ة دتلم ر سج  ووا وحط  دلاش اءبم   )

 ه د   ن عل  ووة ة ب ج     ق  (0.405)بم ت م دةر  ت سا  (2.917) 2كاح ث ةلغت ت م  ةلغت ت م   (10)درةن  ست   
در ي  ن  عل  ص لا ه د درةن    لتل   بخ ددر  عحصائ اً رصالح در    وجاة د ةد )نادسدً ج دً(،  ه د   ن ون و  دد در  ن  ر  ا  وسدء
  ا  د ن علد  عد ممد 0.05وـدم ةد   Sig)عذد دتدط ست عر د دت مان در ندف ةد  دجدك د دت ادل حاد    لدت( ممدا  د ن علد  ون 

 عر د ت مان در نف ة  دجك د ت ادل حا    لت (. بم   )دتط  H1 و  ضH0واةك ج د    ق بم   

 ه د   ن عل  وودة ب جد   د  ق  (0.000) بم ت م دةر  ت سا (33.750) 2كاح ث ةلغت ت م  ةلغت ت م   (11)درةن  ست   
علد  )وسد  درةند   درد ي  دن  د حد ن هد ددرد    وجداة   ددر  عحصائ اً رصالح در    وجداة د ةدد )نادسدً جد دً(،  هد د  د ن ون و د دد در  ند 

   بم H1 واةك H0  و  ض مما   ن عل   ج د    ق بم   0.01وتك ة   Sigدلإ اءل درل ظ   ثرة و    ( مما   ن عل  ون 
 )ة وسد دلإ اءل درل ظ   ثرة و    (.

 ه د   ن علد  وودة ب جد   د  ق  (0.000)بم ت م دةر  ت سا  (73.083) 2كاح ث ةلغت ت م  ةلغت ت م   (12)درةن  ست  
در    وجاة د ح ن ه د درةن   در ي  دن  علد  )دود  ك  ددر  عحصائ اً رصالح در    وجاة د ةد )نادسدً ج دً(،  ه د   ن ون و  دد در  ن 

اودددت ةامددد  ( ممدددا  ددد ن علددد  ون  ممدددا  ددد ن علددد   جددد د  ددد  ق بم ددد  وددد  ض  0.01وتدددك ةددد   Sigرتم  دددم ة دددض دلاشددد اء   عن ـ
H0 واةك H1  اوت ةام (.      بم   )ة دو  ك رتم  م ة ض دلاش اء  عن ـ
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 ه د   ن عل  ووة ة ب ج     ق  (0.253)بم ت م دةر  ت سا  (4.083) 2كاح ث ةلغت ت م  ةلغت ت م   (13)درةن  ست   
در ي  ن  عل  ص لا ه د درةن    لتل   بخ ددر  عحصائ اً رصالح در    وجاة د ةد )نادسدً ج دً(،  ه د   ن ون و  دد در  ن  ر  ا  وسدء

د  ددد  ق بم ددد  واةدددك ممددا  ددد ن علددد  عددد    جدد   0.05وـدددم ةددد   Sig( ممدددا  ددد ن علدد  ون د ادد  وعصدددا  عذد تدددا  شددا  ة ددد تل )
H0 و  ض H1 (   د ا  وعصا  عذد تا  شا  ة  تل بم) 

 ه د   ن عل  وودة ب جد   د  ق  (0.015)بم ت م دةر  ت سا  (10.417) 2كاح ث ةلغت ت م  ةلغت ت م   (14)درةن  ست   
علد  )وـد ن  درةن   در ي  دن  د ح ن ه ددر    وجاة   ددر  عحصائ اً رصالح در    وجاة د ةد )نادسدً ج دً(،  ه د   ن ون و  دد در  ن 

  واةددكH0ق بم دد  ودد  ض ممددا  دد ن علدد   جدد د  دد    0.01وتددك ةدد   Sigعن  ددا عذد د ت ملدددددت دلخددد و  ة دد ( ممددا  دد ن علدد  ون 
H1 .)  بم   )ة وـ ن عن  ا عذد د ت ملدددت دلخد و  ة 

لا تسووامم حصووة تربيووة البدنيووة والرياضووية في تقليوول موون السوولوك العوودواني ةدد  لدد ن در  تدد    تضددا رنددا ون در  تدد   دراائلدد  ةددد  
 قليوول موون السوولوكترياضووية في تسووامم حصووة تربيووة البدنيووة وال و  ضدداا  واةددك در دد ض درةدد  ك دراائددك ةددد :   ونددا عل ددة  الجسوودي

 العدواني الجسدي.

قليول مون السوولوك لرياضوية في تا و تسوامم حصوة تربيوة البدنيوةوودة "  در  تد   علد  بدن  الثانيوة:وتحليول نتوائج الفرضوية  عورض
اوت 2، ةلتةاس ه ا در  ت     د تا د  دلتةاس "ـا" .العدواني اللفظي ما "،  ـ    ة تا م د   ن درتالي:هدرنتائف ـ
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 للفظيك العدواني اتسامم حصة تربية البدنية و الرياضية في تقليل من السلو (: يبين 05جدول رقم )
 

2قيمة كا البدائل البند مسووووووووووووووووووووووووووووتوى  درجة الحرية 
 غالبا  جدا   غالبا   نادرا   نادرا  جدا   الدلالة

1 62 16 7 11 81.917 3 0.000 
2 65 18 7 6 97.083 3 0.000 
3 58 19 5 14 68.417 3 0.000 
4 53 24 10 9 52.583 3 0.000 
5 60 20 7 9 76.083 3 0.000 
6 58 23 5 10 71.417 3 0.000 
7 49 30 8 9 47.583 3 0.000 
8 63 16 4 13 87.750 3 0.000 
9 53 27 7 9 56.833 3 0.000 
10 60 17 7 12 74.083 3 0.000 
11 59 18 8 11 70.250 3 0.000 
12 53 19 8 16 49.417 3 0.000 
13 30 23 17 26 3.750 3 0.290 
14 49 26 8 13 41.917 3 0.000 
15 48 23 13 12 35.083 3 0.000 

 
 
 
 
 



 لنتا جاتم يل شة والفصل الرابع:                                           عرض وحناق
 

36 
 

ك العودواني قليل مون السولو ضية في تالرياتسامم حصة تربية البدنية و لا القائلة بو  تفسيَ نتيجة الفرضية الثانية
 :اللفظي 

 هد د  د ن ( 0.000)بم ت م دةر  تد سا  (81.917) 2كاةلغت ت م  ( 01)درةن  ست  ون ( 05) تضا ة  ل ن د   ن ست  
 د درةندد  ردد    وجدداة د حدد ن هددددر  ندد   علدد  ووددة ب جدد   دد  ق ددردد  عحصددائ اً رصددالح دردد    وجدداة د ةددد )نادسدً جدد دً(،  هدد د  دد ن ون و دد دد

ق بم ددد  وددد  ض ممدددا  ددد ن علددد   جددد د  ددد    0.01وتدددك ةددد   Sig درددد ي  دددن  علددد  )د ددد ( لا دددةاب   اددد ( ممدددا  ددد ن علددد  ون 
H0 واةك H1 (   لا ةاب   ا بم )ة راس  ن درص د.) 

 ه د   ن عل  ووة ب ج     ق ددر  عحصائ اً رصالح  (0.000)بم ت م دةر  ت سا  (97.083) 2كاةلغت ت م  (02) درةن  ست  
 علدد    )و د ا ة  ددك  د تي ي  دن  علدددرد    وجداة د ةددد )نادسدً جد دً(،  هدد د  د ن ون و دد دد در  ند  دردد    وجداة د حد ن هدد د درةند   دردد

وددد  ض  ددد  بمممدددا  ددد ن علددد   جددد د  ددد  ق 0.01وتدددك ةددد   Sigزة ئددد  لددد ن د صددد  ةددد  ن  دددة   دتدددا( ممدددا  ددد ن علددد  ون 
H0 واةك H1 .)بم   )ة  ص ح ن ة  ك   ت عل  زة ء ل ن د ص  ة  ن  ة   دتا 

 هدد د  دد ن علدد  ووددة ب جدد   دد  ق ددردد  عحصددائ اً  (0.000)بم ددت م دةردد  تدد سا  (68.417) 2كوواةلغددت ت مدد   (03)درةندد  ستدد   
ب ة  ل ده  ن  عل  )وة ك عر ن   در ي رصالح در    وجاة د ةد )نادسدً ج دً(،  ه د   ن ون و  دد در  ن  در    وجاة د ح ن ه د درة

بم   )ة وة ك  H1ةك  واH0مما   ن عل   ج د    ق بم   و  ض  0.01وتك ة   Sigو  ةكائ  رلآل   ( مما   ن عل  ون
 عر ب ة  ل ده و  ةكائ  رلآل   (.

 هدد د  دد ن علدد  ووددة ب جدد   دد  ق ددردد  عحصددائ اً  (0.000)بم ددت م دةردد  تدد سا  (52.583) 2كوواةلغددت ت مدد   (04)درةندد  ستدد   
 ددا  د ددتا   ورن  علدد  ) ددندد   دردد ي رصددالح دردد    وجدداة د ةددد )نادسدً جدد دً(،  هدد د  دد ن ون و دد دد در  ندد  دردد    وجدداة د حدد ن هدد د درة

   ق بم   و  ض   ن عل   ج دمما   0.01وتك ة   Sig( مما   ن عل  ون  عةاسدت    محة ة  و  ناة   م درت اةك ةك زة ئ 
H0 واةك H1  (.د تا   ور ا   عةاسدت    محة ة  و  ناة   م درت اةك ةك زة ئ بم   )ة 

 هدد د  دد ن علدد  ووددة ب جدد   دد  ق ددردد  عحصددائ اً  (0.000)بم ددت م دةردد  تدد سا  (76.083) 2كوواةلغددت ت مدد  ( 05)درةندد  ستدد   
تاادة ن  علد  )دتدحت   و دند   درد ي رصالح در    وجاة د ةدد )نادسدً جد دً(،  هد د  د ن ون و د دد در  ند  درد    وجداة د حد ن هد د درة

واةك   H0   و  ض مما   ن عل   ج د    ق بم 0.01وتك ة   Sigةص ت عالي ة  ن  ة    تحم ذرت( مما   ن عل  ون 
H1 وتااة ةص ت عالي ة  ن  ة    تحم ذرت(. بم   )ة دتحت   ة 

 هدد د  دد ن علدد  ووددة ب جدد   دد  ق ددردد  عحصددائ اً  (0.000)بم ددت م دةردد  تدد سا  (71.417) 2كووا( ةلغددت ت مدد  06درةندد  ستدد  ) 
ل لد ن ن  علد  )دهتدف ةاد   دند   درد ي رصالح در    وجاة د ةد )نادسدً ج دً(،  ه د   ن ون و  دد در  ن  درد    وجداة د حد ن هد د درة

 واةدك H0  د  ود  ضممدا  د ن علد   جد د  د  ق بم 0.01وتك ةد   Sigد ص  رل ت دلاوظاس لي ة  ن  ة ( مما   ن عل  ون 
H1.) بم   )ة دهتف ةا ل ل ن د ص  رل ت دلاوظاس لي ة  ن  ة 



 لنتا جاتم يل شة والفصل الرابع:                                           عرض وحناق
 

37 
 

 ه د   ن عل  ووة ب ج     ق ددر  عحصائ اً رصالح  (0.000)بم ت م دةر  ت سا  (47.583) 2كا  ةلغت ت م  (07)درةن  ست   
س ر ة ئد  عذد   )ة وت   دعتد دي  ن  علد درةن   در در    وجاة د ةد )نادسدً ج دً(،  ه د   ن ون و  دد در  ن  در    وجاة د ح ن ه 

بم د  )وتد    H1ك  واةدH0ممدا  د ن علد   جد د  د  ق بم د  ود  ض  0.01وتدك ةد   Sigو أت ر ظ دا لهد ( ممدا  د ن علد  ون 
 دعت دس ر ة ئ  عذد و أت ر ظ ا له (.

 هدد د  دد ن علدد  ووددة ب جدد   دد  ق ددردد  عحصددائ اً ( 0.000)بم ددت م دةردد  تدد سا  (87.750) 2كوواةلغددت ت مدد  ( 08)درةندد  ستدد   
ئدد  عر ن  علد  )دد دك زة  دند   درد ي رصدالح درد    وجداة د ةدد )نادسدً جد دً(،  هد د  د ن ون و د دد در  ند  دردد    وجداة د حد ن هد د درة

 واةدك H0 ض ق بم د  ود  ممدا  د ن علد   جد د  د    0.01وتدك ةد   Sigة اـ   دلم س دين   دلمدد  ين ر ظ دا( ممدا  د ن علد  ون 
H1 .)بم   )ة دد ك زة ئ  عر ة اـ   دلم س ين   دلمد  ين ر ظ ا 

 هدد د  دد ن علدد  ووددة ب جدد   دد  ق ددردد  عحصددائ اً  (0.000)بم ددت م دةردد  تدد سا  (56.833) 2كووا( ةلغددت ت مدد  09درةندد  ستدد  ) 
ئ  عل  وح ض زة ن  عل  ) ن   در ي رصالح در    وجاة د ةد )نادسدً ج دً(،  ه د   ن ون و  دد در  ن  در    وجاة د ح ن ه د درة

 واةددك H0  دد  ودد  ضممددا  دد ن علدد   جدد د  دد  ق بم 0.01وتددك ةدد   Sig( ممددا  دد ن علدد  ون در  تدد  م درا دد  لإزعدداج دلمدد سس
H1  (.وح ض زة ئ  عل  در  ت  م درا   لإزعاج دلم سسبم   )ة 

 ه د   ن عل  ووة ب ج     ق ددر  عحصائ اً رصالح  (0.000)بم ت م دةر  ت سا  (74.083)2كاةلغت ت م   (10)درةن  ست   
   ه عر نا  وة د   ونا ة  )ر ي  ن  عل ه د   ن ون و  دد در  ن  در    وجاة د ح ن ه د درةن   د )نادرا  جدا (،در    وجاة د ةد 

 H1 واةدك H0  ود  ض ممدا  د ن علد   جد د  د  ق بم د 0.01وتك ة   Sig( مما   ن عل  ون درل ظ    در ا    ة  در ة ء
 (.ءعر نا  درل ظ    در ا    ة  در ة  ة وو  ك وة دبم   )

 ه د   ن عل  ووة ب ج     ق ددر  عحصائ اً رصالح  (0.000)بم ت م دةر  ت سا  (70.250)2كاةلغت ت م   (11)درةن  ست   
ئدد  عندد    )وتدد   ةدد  ك زة  ي  ددن  علدددرد    وجدداة د ةددد )نادسدً جدد دً(،  هدد د  دد ن ون و د دد در  ندد  دردد    وجدداة د حدد ن هدد د درةندد   درد

بم   )ة وت   H1 اةك وH0مما   ن عل   ج د    ق بم   و  ض  0.01وتك ة   Sigدر ل ن عر درا  ( مما   ن عل  ون 
 ة  ك زة ئ  عن  در ل ن عر درا  (.

 ه د   ن عل  ووة ب ج     ق ددر  عحصائ اً رصالح  (0.000)بم ت م دةر  ت سا ( 49.417)2كاةلغت ت م   (12)درةن  ست   
    ةد  وسدء   )وة دك عر در دا ي  دن  علددر    وجاة د ةد )نادسدً ج دً(،  ه د   ن ون و  دد در  ن  در    وجاة د ح ن ه د درةن   در

  )ة وة ددك عر  ددبمH1 واةددك H0ممددا  دد ن علدد   جدد د  دد  ق بم دد  ودد  ض  0.01وتددك ةدد   Sigدآلدد   ( ممددا  دد ن علدد  ون 
 در ا    ة  وسدء دآل   (.

 ه د   ن عل  ووة ب ج   د  ق ددرد  عحصدائ اً رصدالح  (0.290)بم ت م دةر  ت سا  (3.750)2كاةلغت ت م  ( 13)درةن  ست   
 ا  وسدء لتل   بخص لا در    وجاة د ةد )نادسدً ج دً(،  ه د   ن عل  ووة ة ب ج     ق ددر  عحصائ اً،  ه د   ن ون و  دد در  ن  ر 
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ةد   أكورSig در    وجداة د حد ن هد د درةند   درد ي  دن  علد  )ة وباةدك دله رد  م دلار داب در  تد   ة دا ر ( ممدا  د ن علد  ون 
 بم   )وباةك دله ر  م دلار اب در  ت   ة ا ر (. H1 و  ض H0مما   ن عل   ج د    ق بم   واةك  0.01

 ه د   ن عل  ووة ب ج     ق ددر  عحصائ اً رصالح  (0.000)بم ت م دةر  ت سا  (41.917)2كا( ةلغت ت م  14درةن  ست  ) 
ة لد  ةل د  ز   )عذد و داء لي رد ي  دن  علد ه د   ن ون و  دد در  ن  درد    وجداة د حد ن هد د درةند   د )نادرا  جدا (،در    وجاة د ةد 

 واةددك H0 دد  ودد  ض بمممددا  دد ن علدد   جدد د  دد  ق  0.01وتددك ةدد   Sigع دداءل( ممددا  دد ن علدد  ون  دد  ة  دد ب وسدا بأـندد  ةنددة 
H1 وسدا بأـن  ةنة ع اءل(.ة بم   )عذد و اء لي زة ل  ةل      ة   ب 

 هدد د  دد ن علدد  ووددة ب جدد   دد  ق ددردد  عحصددائ اً  (0.000)بم ددت م دةردد  تدد سا  (35.083) 2دكةلغددت ت مدد   (15)درةندد  ستدد   
درنكدات  ن  عل  )وت ن ة دض ن   در ي رصالح در    وجاة د ةد )نادسدً ج دً(،  ه د   ن ون و  دد در  ن  در    وجاة د ح ن ه د درة

بم    H1ةك  واH0  ض مما   ن عل   ج د    ق بم   و   0.01وتك ة   Sig  در كاه  ةاص  در ا   ( مما   ن عل  ون 
 )ة وت ن ة ض درنكات   در كاه  ةاص  در ا   (.

لا تسووامم حصووة تربيووة البدنيووة والرياضووية في تقليوول موون السوولوك العوودواني ةدد  لدد ن در  تدد    تضددا رنددا ون در  تدد   دراائلدد  ةددد  
العدواني  قليل من السلوكترياضية في تسامم حصة تربية البدنية وال و  ضاا  واةك در  ض درة  ك دراائك ةد :   ونا عل ة  اللفظي
 اللفظي.

 :ٰتسامم حصوة تربيوة البدنيوة و الرياضوية في لا القائلة بو "  مناقشة وتفسيَ نتائج الفرضية الجزئية الأو
 " تقليل من السلوك العدواني الجسدي

 لسوولوك العوودوانيتقليوول موون ا حصووة تربيووة البدنيووة و الرياضووية فيتسووامم ةوصددت علدد  " ةدا   ع تددة م هدد ا در  تد    دردد   عن
ئ   دلا ر، ح ث وجاب ة ظ  د    دلخالا ثر  ت   ( 04)ة  ل ن د   ن ست   دبضاعمل   دلمناتد   درت     ة   الجسدي "

ة ل ج د ممدا تمندا ةد  ض در د ض درصد  ي   د دد وم ة ظد  عجداثت   ض درةد  كتةد ن در د  و  دد ع ن  دسد تنا م درةن د ثر  ض ة سل ـ
 :المحووور الأول  ن حددندد  دسد دد  و دد دد ع  عجدداثتع ندد  دسد ددتنا   ددم ةندد د دة ددتماسل دردد  وعدد ت را دداس در  تدد   د  ئ دد  ةدد  لدد ن 

 : نص على نت البنود تتصب في تحقيق الفرضية حيث كا إجاباتهمحيث كانت معظم العدواَ الجسدي للفقرات البنود 
 واةدك H0ممدا  د ن علد   جد د  د  ق بم د  ود  ض  0.01وتدك ةد   Sigح دث ةلغدت ت مد  در ةرد  دلإحصدائ    (02)درةن  ستد   

H1) ح ددث ةلغددت ت مدد  در ةردد  دلإحصددائ    (03)درةندد  ستدد  ، بم دد  )ردد ا هنددا  وشدداالا   ددتن  وا ر سجدد  ووددا وبددداج  ة ادد
Sig   ض مما   ن عل   ج د    ق بم   و 0.01وتك ة  H0    واةكH1  و  در جك و   بم   )ة دو  ك عر ت ب   دء ثر

ممدا  د ن علد   جد د  د  ق  0.01وتدك ةد   Sigح دث ةلغدت ت مد  در ةرد  دلإحصدائ    (04)درةند  ستد  وي ش  آل  ر ة ئ (، 
ح ددث ةلغددت ت مدد  در ةردد   (05)درةندد  ستدد  (، بم دد  )ة وحددا ن بدد ة  ممتلكددات  دد ي ةدد  دردد ة ء H1 واةددك H0بم دد  ودد  ض 
بم دد  )ة دس دد  م درل دد   در ةددث  H1 واةددك H0ممددا  دد ن علدد   جدد د  دد  ق بم دد  ودد  ض  0.01وتددك ةدد   Sigدلإحصددائ   
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مما   ن عل   0.01وتك ة   Sigح ث ةلغت ت م  در ةر  دلإحصائ    (06)درةن  ست  (، ة  ائك درة  د  ج   )ـ دتنوتماه...
مداته (، بم   )ة و ضك و تات در  دلم ثلم س   ةصاسع  زة ئ     H1 واةك H0 ج د    ق بم   و  ض   (07)درةند  ستد  ة ـ

بم دد  )ة  H1 واةددك H0ممددا  دد ن علدد   جدد د  دد  ق بم دد  ودد  ض  0.01وتددك ةدد   Sigح ددث ةلغددت ت مدد  در ةردد  دلإحصددائ   
وتدك  Sigةلغدت ت مد  در ةرد  دلإحصدائ   ةلغدت ت مد   ( ح دث08درةند  ستد  )(، و ضك دلمداج ل ثر   ةك درط ب دلاتك ج ماو  

زة ئد  د ن ون   جاد د لي  بم د  )ة وحدا ن ط د  و   لد  H1 واةدك H0 ممدا  د ن علد   جد د  د  ق بم د  ود  ض  0.01ةد  
 ممددا  دد ن علدد   جدد د  دد  ق بم دد  ودد  ض  0.01وتددك ةدد   Sig( ح ددث ةلغددت ت مدد  در ةردد  دلإحصددائ   09درةندد  ستدد  )ع دداءل(، 

H0 واةك H1 ( ح دث ةلغدت ت مد  ةلغدت ت مد  در ةرد  دلإحصدائ   11درةند  ستد  )طد  دلاشد اء (، بم   )ة دتلم ر سج  وودا وح
Sig   مما   ن عل   ج د    ق بم   و  ض  0.01وتك ة H0 واةك H1  درةن  ست  وسد دلإ اءل درل ظ   ثرة و    (، بم   )ة

بم د   H1 واةدك H0 مما   ن عل   جد د  د  ق بم د  ود  ض  0.01وتك ة   Sig( ح ث ةلغت ت م  در ةر  دلإحصائ   12)
اودددت ةامددد    (،  )ة دوددد  ك رتم  دددم وتدددك ةددد   Sig( ح دددث ةلغدددت ت مددد  در ةرددد  دلإحصدددائ   14درةنددد  ستددد  )ة دددض دلاشددد اء   عن ـ

 بم   )ة وـ ن عن  ا عذد د ت ملدددت دلخد و  ة  (. H1 واةك H0  ض مما   ن عل   ج د    ق بم   و   0.01

 تةد ن  H0نا دم در  تد   دلمنطلدم ةنادا م دسد دتنا بم د  س دض در د ض درصد  ي  اد  وجداة د ة ظد  و د دد ع ند  دسد دتنا علد  عد    
تقليول مون  ة و الرياضوية فيتربيوة البدنيوتسوامم حصوة لا نتدائف بأودة وي ة د  عمل د  درتحل دك  اد  وظاد ت در، H1در  ض درة  ك 

ةد ل ه د ةا   ا ون  السلوك العدواني الجسدي درت ة د   ةاس داا وهد   ئد  لا د  عند ةا حص  درترة   درة و    در  ت   لهدا وق د  ـ
دد ن هدد ا دلم حلدد  بندد  د اودد  درترةدد ي ممددا بددن  اكا علدد   ددلدردد    ردد  ن بم حلدد  دلم دهادد   هدد  و دد   ة حلدد  ـ كددك ته  د  دد    ة ـ

ةددد ةدد م ة دداق     دراائلدد ةظدداه  در دد  دن  در نددف ممددا  تدددكك در دد  دن د  دد ي ردد رت تأتي دسد ددتنا لص  ددا م ع تددنا م   تدد 
ة سج   ( 2012-2011ة رفيق :)قي ه  ةا ب د انا دسد   حص  درترة   درة و    در  ت   م بال ك ة  در ل   در   دل د   ي 

اودت و ـةد ل  د ي عند  ب ة دد  ر د  دل د دم دداق  حصد  درترة د  درة و د   در  تد   م بال دك ةدد  در دل   تائلاادا بدن  عل ح دث ـ
 دلم حل  دلمت  ط .

نهد  رد  ن ة دترل ولا د  ت ة د  رله  درغض  در ال    م ةت  ابنا درت ل م   وـم در ك ح ث و دجاة ةكن ل حار ا  عر ا     د 
ا ناةدد  دىتدد م هدد بمدرتلم دد   جدد  ح جدد   هدد   ددترل دلم دهادد   دردد  بكدد ن  ددترل ج اشدد  ثلمددداع  در ددلة   م و ددا در تددت ح ددث  كدد ن

ابة در   دو د  د  د     عل دجاادلمداع   ة رك     تد   ة د  درة و د   درس د  حصد  درتر ةد  لد ن مما عة ب ة  عناا ة  ل ن  ل ـ
ات  دد رت در جدد ه رلأ دداب ل د صدد  درترة دد  درة و دد  سةكانهددا ادد  دلما دداس رتلددت در ددل ـ م   مدد  لدد ن لددمته   در  تدد   ب دد  لاا، ـ

ا ع  دو ا ج    مم سةكانه ران درترة   در  ت    ات ل ا  ب   ك بلت دعا   ت ج  درتم    ةين درت ة   در      او ن  ل ـ ر دل ـ
ر  تدد   هدد  " دنطلددم ةنددة وهدد  ةةدد و ب عر  لدد ن مماس دد  در  تدد  هدد د ةدد  جادد   ةدد  جادد  ولدد م تدد  ب دد د در   دو دد  د  دد    ةدد

    عل ا    تلا   ةرطاةك  غلدر  ت  ول ق و  ةبك ن " عن   س ه د دلمة و م ب ة   لا   م  ترل ح ا   ي ك ة  ه د د
ك ش   ء.ل ن س   در  ت   در  ةتاز ثلال ق و ة تةك ـ
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تات  بكد     د دةنا  د   ولد ق    و ضا عن  مماس   در  تد  تج دك ةد  ب ة د  دلت داء ةةد و دةوتادا   در د د ل  ار  تد  هد  ب ة د 
 . ع د ل ةين ثت  زة ء در  ت ينبك     ر  ت دوتاا  و   ب اه  ....    ها ج   ل 

 
  " تسوامم حصوة تربيوة البدنيوة و الرياضوية في لا مناقشة وتفسيَ نتائج الفرضية الجزئية الثانية: القائلة بو

 "  .تقليل من السلوك العدواني اللفظي

الرياضووية في تقليول موون السوولوك و  تسوامم حصووة تربيوة البدنيووة لاعن ةدا   ع تدة م هدد ا در  تد    دردد  وصدت علدد  "   
، ح ددث وجدداب ناو دد  دلخددالا ثر  تدد   د  ئ دد  در (05)درتحل ددك  درت  دد  ةدد  لدد ن د دد  ن ستدد   ة دد  عمل دد  " العوودواني اللفظووي

ة ل ج د مما تمنا ة  ض در  ض درص  ي  تةد ن در د ض درةد  ك م ة ظد  عجداثت   ة ظ  و  دد ع ن  دسد تنا م درةن د ثر  ض ة سل ـ
 الثواني المحوور و  دد ع ن  دسد تنا   م ةن د دة تماسل در  وعد ت را داس در  تد   د  ئ د  ةد  لد ن عجداثت و د دد ع ند  دسد د  حد ن 

در دترل عر  دترل م هد ا  عسجاعاداـد ن ون تد      عر،  ذردت سدجدك بنود( 15)دلمتك و  ة  رل ا دت درةن د   دلخالا ثر   دن درل ظ 
ات درل ظ   رلت ة   م ة حل   ة  درت ل    ثسزل ةكن ل  ذرت درط س درناو ي دلم دها  ـ ن ه ا دلال ل بك ن  دتح  ج د م در ل ـ

ممدا  0.01وتدك ةد   Sigمما   ن عل  ون  (04)ست   و  دد ع ن  دسد تنا ركك ة  درةن  عجاثتة  ل ن  لإجاةتناةا      دعما 
بم دد  )ة د ددتا   ور ددا   عةدداسدت  دد  محة ةدد  و  ناة دد  م درت اةددك ةددك  H1 واةددك H0  دد ن علدد   جدد د  دد  ق بم دد  ودد  ض 

 H1 واةك H0مما   ن عل   ج د    ق بم   و  ض  0.01وتك ة   Sigمما   ن عل  ون  (12)درةن  ست   ـ رت  (، زة ئ 
ممدا  د ن علد   جد د  0.01وتك ةد   Sigمما   ن عل  ون  (14)درةن  ست  ، و ضا   (بم   )ة وة ك عر در ا    ة  وسدء دآل  

نظريوة ،  ه  ةا بتـ ا بم   )عذد و اء لي زة ل  ةل      ة   ب ة وسدا بأـن  ةنة ع اءل( H1 واةك H0    ق بم   و  ض 
در   دن  ون عذدرت اعك ةين ع دةك  ط      ع دةك ة ئ   نبنم  سم  در   دن م درط  ر    دلم دها  ة  سمة العدواَ حيث أقرت بأَ 

دتط دب   ده  درصدماء و  للدك م ـ  ة ز ةداته  د ن د   و  بلدف م لد    و عن  ة ض دلاشاالا ة بة  ةتك  نا  د  م  
 .1دلم   ه د در ك عل   ط    در   دن

سمات وة ل   ز دل در ع   دةحترد   ته    درن ا  ععادل ـ رت لما ته ف عر ة حص  درترة   درة و    در  ت   ة  نا م   
ب   لاا ر ظ ا  ع   عحاـ  دلمكائ   ع   عتاة  در  ت   عد   عزعداج دلا داب ل وثنداء مماس دتا  رلحصد  درت ل م د ،  در دا    ةد  

وتك ةد  Sig   ن عل  ون مما  (03)دآل     درضحت عل ا   ذرت ة  ل ن عجاثت و  دد ع ن  دسد تنا ة  ل ن درةن  ست  
بم د  )ة وة دك عر بد ة  لد ده و  ةكائد  رلآلد   (،  درةند  ستد   H1 واةدك H0مما   ن عل   ج د    ق بم   ود  ض  0.01

بم   )ة دد ك زة ئ  عر  H1 واةك H0مما   ن عل   ج د    ق بم   و  ض  0.01وتك ة   Sigمما   ن عل  ون  (08)
مما   ن عل   ج د    ق بم    0.01وتك ة   Sigمما   ن عل  ون  (09)دلمد  ين ر ظ ا(، و ضا درةن  ست   س ين   ة اـ   دلم

ممدا  د ن علد   (10)بم   )ة وح ض زة ئ  عل  در  ت  م درا   لإزعاج دلم سس(، ـ رت درةن  ستد  H1 واةك H0 و  ض 
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بم ددد  ة ووددد  ك وةددد د عر ناددد  درل ظددد     H1 واةدددك H0ممدددا  ددد ن علددد   جددد د  ددد  ق بم ددد  وددد  ض  0.01وتدددك ةددد   Sigون 
مما   ن عل   ج د    ق بم   و  ض  0.01وتك ة   Sigمما   ن عل  ون  (15)در ا    ة  در ة ء(، ثلإتا   عر درةن  ست  

H0 واةك H1 .)   بم   )ة وت ن ة ض درنكات   در كاه  ةاص  در ا 

د ن ون دلا دتاذ حصد  درترة د  درة و دد   درت ة د ـد رت باةدك   رلصد د( دلا دتاذ درترة د  درة و د   در  تد   و   د دلا    د د( زة ئاد  ـ
صد د(  لة   ة  لد ن درك طاتات درـدرطمأو ن  ـ ن ون مماس   در  ت  ير ج     در  ت   ت  ةنا له  ج د  ع ت  ةد  سه  ثسب ا  

ا  د ن علد   جد د  د  ق ممد 0.01وتدك ةد   Sig  ن علد  ون  (01)  ل ن درةن  ست   درل    ه  ةا دد ك عنة ع ن  دسد تنا ة
ص  ح ة  ـ ن مماس    بم   )ة راس  ن درص د( لا ةاب   ا (، و ضا ع   س ك درص ت د ن H1 واةك H0 بم   و  ض 

 ا ة  ل ن ن  دسد تن  دد ع و عر ةدر  ت   ةكا   وو ده دلار اب دلمماس   ة بتطل  س ك   ت د ن  ة   ه  ةا ذه  
بم ددد  )ة  H1  واةدددكH0ممدددا  ددد ن علددد   جددد د  ددد  ق بم ددد  وددد  ض  0.01وتدددك ةددد   Sigممدددا  ددد ن علددد  ون  (02)درةنددد  ستددد  

ة تج ك ة   ب ل   ح ث ص ح ن ة  ك   ت عل  زة ء ل ن د ص  ة  ن  ة   دتا(، ـ رت عن مماس   در  ت  ه  ب ة     
 غد ض ر دت دةوتةدااةدر  تد   ف وثنداء مماس د اد تا دئ   و  درضدحت ةد  ن  دة  و  س دك درصد ت و  دلهتد درت ة   سس ان س اةت

دك ةد  درةند  ستد  درةند  ستد    د ن علد   جد د  د  ق  ممدا 0.01وتدك ةد   Sigممدا  د ن علد  ون (05)ةد  ن  دة  ةندك ةاجداء م ـ
ل  عمما   ن  (06) بم   )ة دتحت   ةوتااة ةص ت عالي ة  ن  ة    تحم ذرت(  درةن  ست  H1واةك   H0بم   و  ض

ن د صدد  رل ددت بم دد  )ة دهتددف ةادد ل لدد  H1 واةددك H0ممددا  دد ن علدد   جدد د  دد  ق بم دد  ودد  ض  0.01وتددك ةدد   Sigون 
 علد  وهد  دلمةداد   ذردت در دك دل ن دلات ا  س ض د ك ثت  در ة ء عن  عر(، و ضا   ت و  دد دسد تنا دلاوظاس لي ة  ن  ة 

ا  د ن ممد (11)رةند  ستد  جداء ةدة د در  ب    در  ت  رتحا ااا  ه  درت د  دله  ء  نا م دةوضدةاط  در د ط ل علد  دردن ا  هد  ةدا
ك زة ئد  عند  درد ل ن بم   )ة وت   ة   H1 واةك H0مما   ن عل   ج د    ق بم   و  ض  0.01وتك ة  Sig عل  ون 

 عر درا  (.

وموون نتووائج  (2012-2011دراسووة قيووة رفيووق :)در   دد  ةدد  در سد ددات ح ددث  دد ت دسد دد   عر ددةذهةددت  ـدد رت ةددا
 د  ت دسد، و ضا ةا دعمد ط حل  دلمت  ب اه  حص  درترة   درة و    در  ت   م بال ك ة  در ل   در   دل درل ظ  عن  ب ة   دلم  

 دلخاة د  در دن  ب ة د  وتائف ةين عحصائ   دةر  ذدت    ق  ج  ث وت ت ةح (2017-2016دراسة محمد الصالح بوغرارة )
هدد د   ـددك،  ة دد  دلمماس ددينصددالح درت ردةتدد دئ  دلمماس ددين  درغدد  مماس ددين رنددداط درةدد ل در  تدد  درترةدد ي علدد  ة دد  در دد  دن درل ظدد   

 .يتربية البدنية و الرياضية في تقليل من السلوك العدواني اللفظمساهمة حصة ـ  ك بأق   

 العامة : عرض وتحليل نتائج الفرضية 
ددك ةدد  م در  تدد   د  ئ دد  دلا ر دراائلدد  ةددد  عر ددةةد  لدد ن ةددا   درتطدد ق  تسووامم " لا م در  تدد تين د دد ئ تين ح ددث   ت دداس ـ

ة تسوامم حصولا ،  در  تد   د   د  درناو د   دراائلد  ةدد "السولوك العودواني الجسودي"حصة تربية البدنية و الرياضوية في تقليول مون 
 إجواباتالرياضية في تقليل من السلوك العدواني اللفظي" حيث أقرت النتائج بعكس ذلك حيث كانت معظوم تربية البدنية و 
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بَية البدنية والرياضية بالتقليل م ن كول السولوك العودواني الجسودي والفظوي علوى أفراد العينة بالقبول وذلك بِساهمة حصة ال
لحصووة تربيووة البدنيووة والرياضووية دور في تقليوول موون ـارتددالي :  الفرضووية العامووة ادد    بطدد ق عر ب  دد   نل ددك وتددائف حوود سوووا ، 

دك ةد  در  تد ات د  ئ د  ح دث وثةتدت ة جد د العودواني لودى طلبوة طوور الثوانوي السلوك ة داق  ،  ةد  لد ن ةدا   ع تدة م ـ
ركدد  نا دم در  تدد   در اةد  رل سد دد   دردد   درتال دك ةدد  در دل   در دد  دل د  د ي  درل ظدد    وندا درترة دد  درة و د   در  تدد   م   صد 

ارتددالي: ون  تدد  نااددت  هدد  ةددا   صدد  ب ة دد  درة و د   در  تدد   د س م بال ددك ةدد  در ددل   در د  دل ردد م طلةدد  طدد س درنداو يـاودت ـ
المحووور الأول : ةندد  ةا دد  علدد  محدد س   دلا ن لددالا ( 29)و دد دد در  ندد  علدد   ادد دت ةندد د دة ددتة ان  دلمكدد ن ةدد   وـ بددة عجدداثت

لاا بص  م در ل   15( ةن  وةا درنال دلخالا ثى س در   دن درل ظ   ع د ةن دا )14در   دن د   ي  ع د ةن دا ) ( ةن ،  ـ
 صد  ب ة د  درة و د   در  تد   د س م بال دك ةد  در دل   در د  دل رد م   دراائلد  ةدد : علد  در   دل  ثرتدالي   نادم در  تد   در اةد 

، ح ددث ون ة ظدد  در سد ددات بددن  علدد  وق ددد  حصدد  درترة دد  درة و دد  لهددا د س و ا دد  م درتال ددك ةدد  در دددل   طلةدد  طدد س درندداو ي"
ك ة  دسد   ت د  س  دم :) ،  دسد د  درة و د    در  تد   د س م بال دك ةد  در ندف(  صد  درترة د  2012-2011در   دل ـ سد   ـ

 در دد  دل در دل   ةد  درتال دك م ب داه  در  د    در  تدد   درة و د  دلاوددط  ( ح دث و تدحت ون2017-2016دسدتد  ةاردت )
اته  ( در  تات د ماع   تأث  م درت ة     ن  2014-2015ة ح   ل ع    ) –دلم دهاين، دسد   ة  ل    ف  ر م ة   ل ـ

   دحترد  در ة ء. در   دو     بك ةا  ة ض در مات درداص   در  تج لا  د ن ن دلم اةل    دةحترد      لما  درنظا 
لاا و تحت وق   مماس   حص  درترة   درة و    د سها م بال ك ة  ح ات در  ح ث ـ   ة    دو   رلت ل در ل ـ

 ستنتاجات :الا2-
  د سهددا م بال ددك ةدد  در  تدد   ةدد  لدد ن در سد دد  دردد  تمنددا بهددا م اننددا حا رنددا ب تدد ا ةدد م وق دد  حصدد  درترة دد  درة و دد    

اوت درط س درناو ي( ح) م    ه  در ل   در   دل رلتلم   م  ترل ج  ح ا    ه   ترل )دلم دها ( در  بل اا ة  ة حل  درت ل  ث ـ
 دسد د   عد  ط  دم دد    تد ات  ثرضة    ة   ةا  ةم درتاد   ةدة م  صدك درت  د   درتحل دك  ةناتع ن  دسد   بدمك ه ا در ئ

تدد نا ون مماس دد  دلم دتم ل   spssع تدنا رللادد د ن دلإحصدائ   دردد    ح دابها ةدد  ل جدات ةدد   دلمنتظمدد   صد  درترة دد  درة و دد  ، دـ
ـةد  ةد  حد ل  د ك ر ج   ة    ةداسا وودة ةناء درن     د  د ي رلتلم د  ثعت  در  ت    ددلك دلمت  ات درت ل م   لها تأث    ان عل 

 دد  دلمت  دد  درت ل م  تدد  ددلددكجدداوةين هدداةين جدد د قددا )د اودد  درن  دد   د  دد ي( ردد رت دهددت  علمدداء درترة دد  ةضدد  سل مماس دد  در  
    ةاا ةددردن ا  تهد  ته ئد س م دلمدا لهدا ةد  دعتةاسهدا ةدادل و ا د   ةداسس م دلمت  دات درت ل م د   عرح ث  د ت ة    د  درترة د  

 : ر سد   بتمنك مد عر اا لت  كاوت درنتائف در  ب  او  د   ي،   ز دل عل  ذرت لما لها ة  وثاس دياة   عل  د ئدرد د
  تقليوول موونضووية في دنيووة و الرياتسووامم حصووة تربيووة البلا دردد  ةنددك  الأوٰ الجزئيووة الفرضوويةةدد  لدد ن نل لنددا رنتددائف 

ك تقليول مون السولو  رياضوية فيتسوامم حصوة تربيوة البدنيوة و الح ت د تنتلانا ة  لد ن درنتدائف دودة السلوك العدواني الجسدي
 ،العدواني الجسدي
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  ن مووياضووية في تقليوول دنيووة و الر تسووامم حصووة تربيووة البلا دردد  ةنددك الفرضووية الجزئيووة الثانيووةةدد  لدد ن نل لنددا رنتددائف
ك تقليوول مون السوولو  رياضوية فيتسووامم حصوة تربيووة البدنيوة و الح دت د دتنتلانا ةدد  لد ن درنتدائف دودة اللفظووي السولوك العودواني
 ،العدواني اللفظي

  " لحصووة تربيووة البدنيووة والرياضووية دور في تقليوول موون السوولوك العوودواني  ثرتدالي نا ددم   تدد   دسد ددتنا در اةدد   دراائلدد  ةددد
ك ة  درن ا  د     ثرتالي وا   لدى طلبة طور الثانوي " ح ث ون عن  مماس   حص  درترة   درة و    در  ت   با   ةتا    ـ

ات در   دو   د       درل ظ   ة ا   .در ل ـ

 :والتوصيات الاقتراحات3-

ةد ل م ة داع ل درطل ر سد د  ا د  م ةتغد دت دلةد    جاد  واتر  ة  ل ن ه ا در سد   در  بنا رناهدا ثرت صد ك  درد  لهدا وق د  ـ
 ا  ل  :  بتمنك م ة، سد  اه ل محك دو  د   ة  درظةاه   عة وتائف  ح  ل  در  ب  لنا عر اا  در  و    ة  ل لها عر بال ك 

 اود  م د   د دء ةد  د اصد   درتلشادل درترة د  درة و د   در  تد   ـ نهدا ةدادل جد  ةامد   و ا د   م ةنداء دةهتما  وـند  بمد
 درن    و  د او  د   ي .

  دد   ت ةدد  ةدد دسد ةادندداو  درا دد  لدلمت  ددات درت ل م دد  محا ردد  بدد    ت ددك ةتطلةددات و دداب ل درترة دد  درة و دد   در  تدد   م 
 ، ة ةا.....   ها( رلتحا م ج  س ت  رلتلم  .تت س ت  ، ـ د)ـالم ع ،   ف بة  ك، آة

   ي دئاددد  در  تددد  درددد ود  ار ددد   دلةغددد ض ز درت ل م ددد   ثرنددداو  ت ة ددد دو ان  ددد  و ددداب ل درترة ددد  درة و ددد   در  تددد    سل تددد
 .عل  درتلم   ثلإياب ن كا 

 اته  ممددا تث  علدد  ةندداء  ددل دد  ـ نهددا بددم دلم حلدد  درطدد س درندداو ي لال ددترل دلم دهادد  دردد  ردد  بهددا ب ة دد  ععطداء وق دد  ثرغدد  ر  ـ
 ير ف ة  ش ل در   دن و  در نف .

   حدد د   دلا دداب ل ةددك ة ضددا  درددة ض)ظدد  ف در مددك، ب ددا ن دهتمددا  دلإددسدت دلمت  ددات درت ل م دد  لاهدد  دلمتشدد دت ةدد ،
 ة   درة و    عل  درتلم   دلمتم سس عل   جة دلخص لا.ـة  عل  دلا اب ل درتر دلماد  ،  ن دت در مك(  در  لها تأث   

  تدد  سل عمددك دلإددسل دلمت  ددات درت ل م دد  ةجتماعددات  ةلتا ددات ة ناددا  ةددين دلا دداب ل درترة دد  درة و دد   در  تدد   ةدد  وجددك
 .بط     بنم   ه ا د ص   ة دعال حاج ات درت ة    محا ر  حك درضغ طات در  ب ة  له  ع  دنا   ما ة   

  دلمطارة  ة  دل حلا  در اع  لمماس   حص  درترة   درة و    در  ت   لاق تاا رلتلم   م ير  ف ة  ش ل ع  دو تة  ب لمة
ات در   دو   .ت ما   دجتماع   ج   ل  وه دف وة ل  ةكان در ل ـ
  دلم د دن ةد  جاد   ةد  جاد  ولد م ز دل محا ر   تا ران درتك  نات رلأ اب ل درترة   درة و    در  تد   رد  دل لدمدته  م

 ة   تا  لا   م ة  دن ج    رة دسبةاط  ث م ثرط  درن    در  ت  د   ث .
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 :خاتـمــــــــــــــــــــــــــــــــةال

  درد ي   د   رةحدث در لمدددلم لد   ةد  لد ن بطة دم لطد دت  عرلتاةا لم ت ه دسد تنا  ة د  دةوطد ق ةد  دلمجاد ن   دلنا 
دور حصة "سد   ح ن د سع ددرتحا م رلحص ن عل  دسد   علم   ج   ل بم د  ات دت ا    دتح   ة  ط  ح ث حا رنا هنا 

 تربية البدنية والرياضية في تقليل من السلوك العدواني لدى تلاميذ طور ثانوي"، 
ل دك درنتدائف ن عر    د ة ةتماشين بمدناف علمد   لطد دت ة س  دط حنا رل  ت ات د  ئ  ،  عرم ثد  دلاة  بط تنا ح ت 

م التحليووووووول نظوووووووا دةجتماع ددددددد  "  دلإو ددددددداو  حار دددددددا م ة ظددددددد  دسد دددددددابنا  عر دددددددةج  ددددددد    بطددددددد ق  عحصدددددددائ عددددددد  ط  دددددددم وظدددددددا  
 ةناتدددد  درت  ددد  تأتي  تددد  ب  دددلنا عر ع تدددنا رل  تددد ات درددد    دةوطددد ق ةنادددا م جددد د ن  ة ددد  عمل ددد ، SPSSالإحصوووائي

ج اةلددين علدد  درتادد  ةدد  د دد د دلمة دداع ل درطل عرتهدد ف  تددك تلدد  ةدد  درنادداط    نل لاددا نلدد   دت اددا  دلخدد  ج بأهدد  دة ددتنتاجات 
ك ة  ) حص  درتر  عذدلا     ل( .ة   درة و    در  ت  ،  در ل   در   د  بنا ن ةتغ دت دسد   ـ

تاا م جك عر ة م ة اقت    ه د    هنا  د سد هاةا رلمماس   حص  درترة   درة و    در  علم   ووة دلخ  ج ةنت لا   م دلال  
 درتال ك ة  ه د در ل   بأشكارة ة   ل   ع  دل ر ظ    ل   ع  دل ج  ي .
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 قائمة المراجع : 

 باللغة العربية:
بَيوة البدنيوة والرياضوية في الحود مون السولوكات العدواة سزدة  سدةا  -1 لرابعوة لاميوذ  السونة انيوة  لودى تمساهمة حصة ال

 ة  دو   وج  ت عل  ة ت م ةت  طات  ة   درة   ل   ب..دسد   متوسط

تلاميووذ الطووور  لوودى الموودى ير وويَ الألعوواب الجماعيووة في تعووديل السوولوك العوودوانيح دد ي ة   د. ضددةان عةدد  دلمددتة . -2
 .1620.ة ـ ل ةا ة  ة تكمان ةتطلةات شاادل ةا تر وـادر .جاة   تا  ي ة ث  . ستل  .الثانوي

 .ةدد ـ لالثانويووة  المرحلووةفيلنشوواا البوودني الرياضووي اللاصووفي في التقليوول موون السوولوك العوودواني دور اددستدد  ةارددت . -3
  2017.ة  ل  . ةكمل  رن ك شاادل ةا تر م عل     بان ات درنداطات درة و     در  ت   .جاة   محم  ة ت اف

ددددد    -4 بَيوووووة البدنيوووووة و الرياضوووووية في تقليووووول مووووون العنوووووف في الم.دس دددددم دـ رحلوووووة م ذ ى تلاميووووودرسوووووة لوووووددور حصوووووة ال
 .2017.ة ـ ل ةا ة  رن ك شاادل دلما تر وـادر .جاة   محم  ة ت اف .ة  ل  .المتوسطة

بَوووي في يفووي  موون السوولوك الإرشوواددور    ددةان  اط م زه دء.ةلك ددمحمدد .عل لم  لدد  . -5 لوودى تلاميووذ  العوودواني ال
 . مرحلة الثانوي

ادل ل ةكملد  رن دك شددا. ةد ـ  ويوةوعلاقاتووه بالتنمرالمدرسوي لودى تلاميوذ مرحلووة الثانالمناخالمدرسوي  د م  اطمد  زهد دء. -6
 .2018دلما تر.جاة  .ة ةي طاه .     ل.

بَيوة البدنيوة و الرياضوية في تقليول مون العنوف المدرسوي عنود تت   س  م . -7 ةد ـ ل .رحلوة المتوسوطةلاميوذ المدور حصوة ال
  .2012 ل .رترة   درة و     در  ت   .جاة   محم  ل ض  .ة كير ج تم  ةتطلةات و ك شاادل دلما تر م د

دل ةا تر ل ةكمل  رن ك شاا.ة ـ  نويثأتيَ ممارسة تربية البدنية و الرياضية على عدوانية تلاميذ تعليم ثار ل ا ط سش.  -8
 . 2013ب س   س ت  .جاة   در    ة  ةا  ي و  ة دت .

بَووي في تقليوول مون السولوكات ال دور النشواا البودنيمحمد  درصدالح ةد   دسل. -9 حلووة دى تلاميوذ المر عدوانيوة لوالرياضوي ال
 .2017تل  .ة ـ ل ةا ة  ة تكمان ةتطلةات و ك شاادل ةا تر وـادر .جاة   تا  ي ة ث  . س الابتدائية.

ل ةا ةد  .ةد ـ   وٰ جوامعياالضغط النفسوي وعلاقتوه بالسولوك العودواني لودى طلبوة السونة ة دد ز  س .  ه ة  لتان . -10
 .2017 ا ةل او .خمرن ك شاادل ةا تر ة ن دن.جاة   ج  لي ة و اة .

 اعيةالرياضات الجم الثانوي في في تعديل السلوك العدواني لدى تلاميذ التعليم الأستاذدور ة  ل   وا   آل  ن .  -11
 .دسد   رن ك شاادل ةا ت  ةاا م ب ة   درة و     در  ت  . جاة   عة  د م   ة  ثد ا.

 .2008، درااه ل: ددس در ك  در    التدريب الرياضي الحديث، ة   عة ده   حمادي -12
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 الجامعة الرتبة العلمية الاسم واللقب الرقم

 قادري تقي الدين 1
جامعة قاصدي مرباح  دكتوراه

 ورقلة

 عايدي مراد 2
جامعة قاصدي مرباح  دكتوراه

 ورقلة

 كنيوة ميلود 3
جامعة قاصدي مرباح  دكتوراه

 ورقلة



 

 

 
 

 عليه في دراستنا أعتمدالذي  المقياس (:03الملحق رقم )
 مقياس السلوك العدواني للأطفال

 أ.نوف الشريم ( –أ.ماجدة الشهري ) للأطفال مقياس السلوك العدواني

 للأطفالحقياس الس وك العاوان  

 :الأطفالتعريف العاوان لاى 

السييطرة مين خيلا  الكيوة الجهسيية أ   إلي يعرب باند را العهوا. أنه سلول يهدف إلى إحيدا  نتيائت تخريبيية أ  م ر هية أ  

 اللفظية على الآخرينو   هذا السلول يعرف اجتماعيا أنه عد ان .

 نبذة عن المقياس:

 أنواع   ه  العد ا. الجسديو   العد ا. اللفظ    العدائيةو حيث  3يت و. المكياس من 

 فكرة.14يحتوي كإ نوع على 

 :طريقة التطبيق

 . يطبق المكياس من خلا  إجابة المعلم عن الطال 

 سهوات فأكثر. (3) يطبق المكياس على الأطفا  من عمر 

  بدائإ يختار من بيهها المعلم البديإ الذي يمثإ سلول الطفإ. أربعةكإ عبارة أمامها 

 طريقة التصمي :

 ثمو ( 1و نادرا جدا= 2و نادرا= 3و  ليلا= 4)كثيرا=  الإجابة ل إ عبارة أربعة بدائإ 

 يتم جمع الارجات لكل نوع و تصنف حسب الجاول التال :

 

 15-28       بسيط          

 26-42              حتوسط          

 فما فوق –43  شايا          

 يتم جمع الارجات  لجميع الأنواع )الارجة الك ية   و تصنيف حسب الجاول التال 



 

 

 

 

 

 

 مقياس السلوك العدواني

َاريخ ا خَبار:                                                 المدر  :                                              ا سم :             

العمر : الجن :                                                        َاريخ الميلاد :                                                  

 م : العدوان الجسدي الأولالقسم   كثيرا قليلا نادرا را جداناد

  .1 المدرسة                            أوأتشاجر مع زملائي في الفصل     

  .2 اندفع إلى ضرب سواء باليد أو الرجل أو أي شي آخر لزملائي.       

  .3 أحاول تدمير ممتلكات غيري من الزملاء .                              

  .4 ارغب في اللعب و العبث بمحتويات الفصل    

  .5 اندفع لتمزيق بعض الأشياء و إن كانت مهمة   .                        

  .6 أحاول طعن أو وخز زملائي دون أن يوجهوا لي إساءة .              

  .7 أفضل  في أوقات الفراغ بالمدرسة مصارعة زملائي و ملاكماتهم .       

  .8 أفضل المشاجرة باليد مع الطلاب الأقل جسمانية .                      

  .9 اندفع لتدمير محتويات الفصل رغم تعرضي للعقاب المدرسي                                        

  .10 احصل على حقوقي بالقوة .       

  .11 أرد الإساءة البدنية بالقوة     

  .12 أفضل مشاهدة الملاكمة و المصارعة الحرة على غيرها من الألعاب     

 13 .13 أرد الإساءة اللفظية ببدنية                                   

  .14 أفكر بإيقاع الضرر ببعض المشرفين                     

 

 

 

 

 43 – 84   بسيط           

 85 – 126   حتوسط           

 فما فوق – 127  شايا            



 

 

 مرق القسم  الثاني: العدوان اللفظي كثيرا قليلا نادرا نادرا جدا

  .1 أصرخ لأسباب تافهة.    

  .2 أصيح برفع صوتي عن زملائي بالفصل بدون سبب واضح .    

  .3 أميل إلى تدبير خداع أو مكائد للآخرين .    

  .4 استخدم ألفاظ وعبارات غير محبوبة أو نابية في التعامل مع زملائي .    

  .5 اضحك و أقهقه بصوت عالي بدون سبب يستحق   .                        

  .6 اهتف بقوة بالفصل للفت الأنظار لي بدون سبب .              

  .7 لا أقدم اعتذار لزملائي إذا أسأت لفظيا لهم .     

  .8 ادفع زملائي إلى معاكسة المدرسين و المشرفين لفظيا.    

  .9 زميلي بلفظ غير مرغوب أرده بأكثر منه إساءة .إذا أساء لي     

  .10 أبدا و أنا مدفوع إلى تحقير اللفظي و السخرية من الزملاء .    

  .11 أقول بعض النكات و الفكاهة بقصد السخرية .     

  .12 أميل إلى السخرية من أراء الآخرين      

 13 .13 ليس من السهل أن اهزم في أي مناقشة .                                   

  .14 لا أتقبل الهزيمة في الألعاب الرياضية بسهولة .                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 مرق القسم  الثاني: العدائية  كثيرا قليلا نادرا نادرا جدا

  .1 أحاول إيقاع الضرر بالمحيطين بي بحيث لا يشعر بي احد .                                

  .2 اشعر بالسعادة عند رؤية مشاجرة بالضرب بين شخصين .       

  .3 أفضل أفلام الحرب و العصابات و المغامرات على غيرها .                              

  .4 المقاتلة بين الحيوانات .اشعر بالسعادة عند رؤية     

  .5 اغضب بسرعة إذا ضايقني أي فرد   .                        

  .6 لا أثق بالمحيطين بي .              

  .7 أحاول صرف انتباه الطلاب عن المعلم .                       

  .8 أوجه اللوم و النقد لنفسي على كل تصرفاتي.    

  .9 أوجه اللوم و النقد لغيري على كل تصرفاتي.                                     

  .10 اشعر بالسعادة إذا اخطأ زميلي ووجه المعلم إليه النقد و اللوم.    

  .11 أميل كثيرا لعمل عكس ما يطلب مني .     

  .12 من السهل أن أخيف زملائي .      

 13 .13 أحب قراءة قصص المغامرات البوليسية .                                   

  .14 أتضايق من عادات المحيطين بي .                    

 

 الاسم :

 العدوان العدائية المجموع الكلي

 اللفظي

 العدوان

 الجسدي

السلوك أنواع  

 العدواني

 

 الدرجة    

 التصنيف    

 
 



 

 

 
 

 الاستمارة دراستي(: 04الملحق رقم )
 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
 قسم : النشاط البدني الرياضي التربوي 

 

 استمارة استبياَ :

بَيووة البدنيووة و الرياضووية في تقليوول موون السوولوك العوودواني بنددا ن اننددا هدد د دسد دد  ة ندد دن :   دور حصووة ال
ن ح ددث   دد  در ددل   در دد  دل ةدد  و دد   ةددا   دجددة وةدد  دلمت  ددات درترة  دد    درت ل م دد  الثووانويلوودى طلبووة طووور 

 ار ل   درتلم   م وي زةان   ةكان  تأث  ة  دةك لتل د  عذ  تدأث   دنا درتلم د    ااجابدة درداصد    دةجتماع د  
تدد   د س م بال ددك ةدد  در ددل   در دد  دل  ةدد  هنددا وطدد   دلإشددكان در ئ  دد  درتددالي : هددك حصدد  ب ة دد  درة و دد    در  

 ر م طلة  درط س درناو ي؟ 

 وظ د لاق د  سو دت م ة داع تي م عـمدان درةحدث   جد  تد دءل در ةداسدت ةتـر د    دلإجاةد  ةصد دح  ثم تدك 
نهدا م دلخاو  در  ب م ع  سو ت م د ك  عل  در ةاسل ن علما ون دلإجاثت  دتأل  طداةك در د    لا(  X)    ع ة 

 ب تا   م و  دض درةحث در لم   ا 

 و ج  ةنك  ع   بك دس دلإجاة  وي ة ل  دح ل  ا  .:  ملاحظة

 ةك  ائم دردك    درتا        ب ا وك   ة اع بك  

 

 



 

 

 

 المحور الأول : العدوان الجسدي

نـــــــــــادرا 
 جدا

ـــــــــا  نادرا غالب
 جدا

 الرقـــــم العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات غالبا

 1 لا أستطيع السيطرة على رغبتي في ضرب زميلي أثناء الحصة.                                
 2 هناك أشخاص يستثيرونني لدرجة أنني أتشاجر معهم .                 
 3 اندفع إلى ضرب سواء باليد أو الرجل أو أي شي آخر لزملائي.       
 4 أحاول تدمير ممتلكات غيري من الزملاء .                              
 5 ارغب في اللعب و العبث بوسائل البيداغوجية )كرات,أقماع...( .                           
 6 أفضل أوقات الفراغ بالمدرسة مصارعة زملائي و ملاكماتهم .       
 7 أفضل المشاجرة باليد مع الطلاب الأقل جسمانية .                      
 8 أحاول طعن أو وخز زملائي دون أن يوجهوا لي إساءة .              
 9 اقلق لدرجة أنني أحطم الأشياء  .                                        
 10 إذا اضطررت إلى استعمال العنف من اجل استعادة حقي فعلت.       
 11 أرد الإساءة اللفظية بالبدنية  .                                            
 12 اندفع لتمزيق بعض الأشياء و إن كانت مهمة   .                        
 13 افقد أعصابي إذا قام شخص بعرقلتي .                                  
 14 أكون عنيفا إذا استعملـــت الخشونة معي .                                 

 

 

 

 

 



 

 

 

 المحور الثاني : العدوان اللفظي

نــــــــــــادرا 
 جدا

غالبـــــا  نادرا
 جدا

 الرقـــــم العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات غالبا

 1 اصرخ لأسباب تافهة .    
 2 بدون سبب واضح  أصيح برفع صوتي على زملائي خلال الحصة    
 3 . أميل إلى تدبير خداع أو مكائد للآخرين    
اســــتخدم ألفــــات ويبــــارات غيــــر محبوبــــة أو نابيــــة فــــي التعامــــل مــــع     

 زملائي.                 
4 

 5 اضحك و أقهقه بصوت عالي بدون سبب يستحق ذلك .    
 6 اهتف بقوة خلال الحصة للفت الأنظار لي بدون سبب.    
 7 لا أقدم اعتذار لزملائي إذا أسأت لفظيا لهم .    
 8 ادفع زملائي إلى معاكسة المدرسين و المشرفين لفظيا.    
 9 أحرض زملائي على الفوضى في القسم لإزعاج المدرس.    
 10 أبدا و أنا مدفوع إلى تحقير اللفظي و السخرية من الزملاء.    
 11 أقوم بدفع زملائي عند الدخول إلى القسم                                       
 12 أميل إلى السخرية من أراء الآخرين .    
 13 لا أتقبل الهزيمة في الألعاب الرياضية بسهولة .    
 14 إذا أساء لي زميلي بلفظ غير مرغوب أرده بأكثر منه إساءة.    
 15 أقول بعض النكات و الفكاهة بقصد السخرية .             

 :مقياس السلوك العدواني للأطفالأ.نوف الشريم  –المصدر : أ.ماجدة الشهري  
 

 

 



 

 

 

 SPSSمخرجات : (: 05الملحق رقم )
 نتيجة الصدق التمييزي 
 محور العدوان اللفظي

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجمََة

moyenne 

VAR00001 
العليا المجمََة  6 27.0000 4.64758 1.89737 

الدنيا المجمََة  6 15.1667 .40825 .16667 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatéral

e) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieur

e 

VAR00001 

Hypot

hèse 

de 

varia

nces 

égale

s 

33.600 .000 6.213 10 .000 11.83333 1.90467 7.58946 16.07721 

Hypot

hèse 

de 

varia

nces 

inégal

es 

  

6.213 5.077 .001 11.83333 1.90467 6.95951 16.70716 

 محور العدوان الجسدي
Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجمََة

moyenne 

VAR00001 
العليا المجمََة  6 25.8333 1.83485 .74907 

الدنيا المجمََة  6 16.0000 1.26491 .51640 

 
Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatéral

e) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de 

confiance 95% 

de la différence 



 

 

Inférieure Sup

érieu

re 

VAR00001 

Hypothèse de 

variances 

égales 

.938 .356 10.808 10 .000 9.83333 .90982 7.80612 
11.8

6055 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
10.808 8.877 .000 9.83333 .90982 7.77081 

11.8

9586 

 

 .( يبين معامل ألفا كرونباخ لثبات الاستمارة03جدول رقم ): الثبات  نتيجة
 كرونباخ انتيجة الثبات بمعامل الف

 حمور العاوان الجساي
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.734 14 

 محور العدوان اللفظي
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.629 15 

 1نتيجة الفرضية 
VAR00001 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

جدا نادرا  53 24.0 29.0 

 -5.0- 24.0 19 نادرا

 -11.0- 24.0 13 غالبا

جدا غالبا  11 24.0 -13.0- 

Total 96   

VAR00002 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

جدا ارناد  45 24.0 21.0 

 2.0 24.0 26 نادرا

 -9.0- 24.0 15 غالبا

جدا غالبا  10 24.0 -14.0- 

Total 96   

VAR00003 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

جدا نادرا  46 24.0 22.0 

 5.0 24.0 29 نادرا

 -14.0- 24.0 10 غالبا

جدا غالبا  11 24.0 -13.0- 

Total 96   

VAR00004 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

جدا نادرا  64 24.0 40.0 

 -6.0- 24.0 18 نادرا



 

 

 -21.0- 24.0 3 غالبا

جدا غالبا  11 24.0 -13.0- 

Total 96   

VAR00005 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

جدا نادرا  38 24.0 14.0 

 0. 24.0 24 نادرا

 -9.0- 24.0 15 غالبا

جدا غالبا  19 24.0 -5.0- 

Total 96   

VAR00006 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

جدا نادرا  60 24.0 36.0 

 -8.0- 24.0 16 نادرا

 -17.0- 24.0 7 غالبا

جدا غالبا  13 24.0 -11.0- 

Total 96   

 
VAR00007 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

جدا نادرا  46 24.0 22.0 

 0. 24.0 24 نادرا

 -11.0- 24.0 13 غالبا

جدا غالبا  13 24.0 -11.0- 

Total 96   

VAR00008 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

جدا نادرا  58 24.0 34.0 

 -5.0- 24.0 19 نادرا

 -19.0- 24.0 5 غالبا

جدا غالبا  14 24.0 -10.0- 

Total 96   

VAR00009 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

جدا نادرا  36 24.0 12.0 

 10.0 24.0 34 نادرا

 -15.0- 24.0 9 غالبا

جدا غالبا  17 24.0 -7.0- 

Total 96   

VAR00010 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

جدا نادرا  31 24.0 7.0 

 -2.0- 24.0 22 نادرا

 -4.0- 24.0 20 غالبا

جدا غالبا  23 24.0 -1.0- 

Total 96   

VAR00011 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

جدا نادرا  48 24.0 24.0 

 -4.0- 24.0 20 نادرا

 -13.0- 24.0 11 غالبا

جدا غالبا  17 24.0 -7.0- 



 

 

Total 96   

VAR00012 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

جدا نادرا  60 24.0 36.0 

 -8.0- 24.0 16 نادرا

 -15.0- 24.0 9 غالبا

جدا غالبا  11 24.0 -13.0- 

Total 96   

VAR00013 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

جدا نادرا  31 24.0 7.0 

 -3.0- 24.0 21 نادرا

 2.0 24.0 26 غالبا

جدا غالبا  18 24.0 -6.0- 

Total 96   

VAR00014 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

جدا نادرا  37 24.0 13.0 

 -1.0- 24.0 23 نادرا

 -8.0- 24.0 16 غالبا

جدا غالبا  20 24.0 -4.0- 

Total 96   

 

 

 

 

 
Test 

 VAR0

0001 

VAR0

0002 

VAR0

0003 

VAR

0000

4 

VAR0

0005 

VAR0

0006 

VAR000

07 

VAR000

08 

VAR0

0009 

VAR0

0010 

VAR000

11 

VAR000

12 

VAR0

0013 

VAR0

0014 

Khi-

deux 

48.167
a 

30.083
a 

36.417
a 

93.5

83a 

12.583
a 

73.750
a 

30.250a 68.417a 
21.583
a 

2.917a 33.750a 73.083a 4.083a 
10.417
a 

ddl 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Signifi

cation 

asymp

totique 

.000 .000 .000 .000 .006 .000 .000 .000 .000 .405 .000 .000 .253 .015 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une cellule est 24.0.  

 2نتيجة الفرضية 
VAR00001 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

جدا نادرا  62 24.0 38.0 

 -8.0- 24.0 16 نادرا

 -17.0- 24.0 7 غالبا

جدا غالبا  11 24.0 -13.0- 

Total 96   

VAR00002 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

جدا نادرا  65 24.0 41.0 



 

 

 -6.0- 24.0 18 نادرا

 -17.0- 24.0 7 غالبا

جدا غالبا  6 24.0 -18.0- 

Total 96   

VAR00003 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

جدا نادرا  58 24.0 34.0 

 -5.0- 24.0 19 نادرا

 -19.0- 24.0 5 غالبا

جدا غالبا  14 24.0 -10.0- 

Total 96   

VAR00004 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

جدا نادرا  53 24.0 29.0 

 0. 24.0 24 نادرا

 -14.0- 24.0 10 غالبا

جدا غالبا  9 24.0 -15.0- 

Total 96   

VAR00005 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

جدا نادرا  60 24.0 36.0 

 -4.0- 24.0 20 نادرا

 -17.0- 24.0 7 غالبا

جدا غالبا  9 24.0 -15.0- 

Total 96   

VAR00006 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

جدا نادرا  58 24.0 34.0 

 -1.0- 24.0 23 نادرا

 -19.0- 24.0 5 غالبا

جدا غالبا  10 24.0 -14.0- 

Total 96   

VAR00007 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

جدا نادرا  49 24.0 25.0 

 6.0 24.0 30 نادرا

 -16.0- 24.0 8 غالبا

جدا غالبا  9 24.0 -15.0- 

Total 96   

VAR00008 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

جدا نادرا  63 24.0 39.0 

 -8.0- 24.0 16 نادرا

 -20.0- 24.0 4 غالبا

جدا غالبا  13 24.0 -11.0- 

Total 96   

VAR00009 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

جدا نادرا  53 24.0 29.0 

 3.0 24.0 27 نادرا

 -17.0- 24.0 7 غالبا

جدا غالبا  9 24.0 -15.0- 

Total 96   



 

 

VAR00010 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

جدا نادرا  60 24.0 36.0 

 -7.0- 24.0 17 نادرا

 -17.0- 24.0 7 غالبا

جدا غالبا  12 24.0 -12.0- 

Total 96   

VAR00011 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

جدا نادرا  59 24.0 35.0 

 -6.0- 24.0 18 نادرا

 -16.0- 24.0 8 غالبا

جدا غالبا  11 24.0 -13.0- 

Total 96   

VAR00012 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

جدا نادرا  53 24.0 29.0 

 -5.0- 24.0 19 نادرا

 -16.0- 24.0 8 غالبا

جدا غالبا  16 24.0 -8.0- 

Total 96   

VAR00013 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

جدا نادرا  30 24.0 6.0 

 -1.0- 24.0 23 نادرا

 -7.0- 24.0 17 غالبا

جدا غالبا  26 24.0 2.0 

Total 96   

VAR00014 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

جدا نادرا  49 24.0 25.0 

 2.0 24.0 26 نادرا

 -16.0- 24.0 8 غالبا

جدا غالبا  13 24.0 -11.0- 

Total 96   

 
VAR00015 

 Effectif observé Effectif théorique Résidu 

جدا نادرا  48 24.0 24.0 

 -1.0- 24.0 23 نادرا

 -11.0- 24.0 13 غالبا

جدا غالبا  12 24.0 -12.0- 

Total 96   
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VAR0
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Khi-

deux 

81.9

17a 

97.0

83a 

68.4

17a 

52.583
a 

76.083
a 

71.417
a 

47.583
a 

87.750a 
56.833
a 

74.083
a 

70.250
a 

49.417a 3.750a 
41.9

17a 

35.083
a 

ddl 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Significa

tion 

asympto

tique 

.000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .290 .000 .000 

a. 0 cellules (0.0%) ont des fréquences théoriques inférieures à 5. La fréquence théorique minimum d'une cellule est 24.0.  

 

 
 

 
 

 
 


