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لى الوالـــــــــدين الكريمين حفظهما الله وأ طال   أ تقدم بــــهذا العمـــل المتواضع ا 

ن شــــــــــــــــاء الله    عمرهما في الخير ا 

لى عائلتي الصغيرة زوجتي الكريمة وأ بنائي أ نس ومس يم     *   ونورسين ا 

خواتي وأ خواتي وجميع أ بنائهم    لى العائلة الكبيرة ا   * ا 

لـى*       معهد علوم التقنيات والنشاطات البدنية والرياضية   اتـذة أ س ل   ـك   ا 

ة ـبجامعة قاصدي مرباح ورقل 

لـى    والعمل   كافة زملائنا في الدراسة وجزيــل الشكـر ا 
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 بعد   أ ما سلام على عباده والذين اصطفى  ال ... و   وكـفـى الحمد لله  

لـى ان  ـر والعرف ــخالص الشك ـب  أ تقـدم  أ ن  ا ـــ يشرفن  ا 

ه العلمي   ـل كرم ـعلى جمي  برقوق عبد القادر   ال س تاذ المشرف

 ة س نوات ـيلط 

والذي لـم يدخــر أ ي جهــد في التوجيــه وال رشـــاد  الدراسة  

 والنصـح 

 القيـمة ولتقديـمـه المعلومـات  

والشكر للدكتور لقوقي الهاشمي على كل ماقدمه لنا من دعم  

 ومساندة وتوجيهات 

لـى   من ساعدني في هذا العمل المتواضع وكذا   ل ـك   والشكر ا 

 لطور المتوسط   المادة التربية البدنية والرياضية     أ ساتـذة زملائي 

لى الس يد خنفر محمد لخضر مفتش المادة بمدينة تقرت   والشكر ا 

 الكبرى 

 



 
 

 

 ملخص: 

هدفت الدراسة  لى  لىرةزاا الةدار الل ةلأل لبل ةلأب الياةية ر تةم    تعزمة  ات افةا الفسافةا العلعة  اا  فزةلأ    
 ياةةةةلأوتحف اهلمةةةةاهف   الس ةةةةسل لى   لةةةةدم ت أمةةةةح ة عةةةةلأ  لبةةةة  الررمةةةة  اليد مةةةة  االز تةةةةم    ال ةةةةسر ا فسسةةةة  اا     

 رم  اليد م .الأهداف اليمداغس م  االعلعم  اا  فزلأ م  أن ارا  لبص الر 
  120اقد  لألج اليلألث فزتملأت بحثة بإسفيملأن محكف أعظف لهةحا الرةزع   ةي  معة  بحثمة  أعةدم  تـةدر رةةةةةة    

فة  سع الدراس ، اقد اسف لأن   ه مل رملأناتة بأهف الأسلألمب ا لبةلأيم ، اقةد  ةسفلأذ ااسفخدم ا عتحج الس ل   سافـ
 خ بت الدراس  لى  العفلأيج الفلألم  : 

 ل لأب الياية ر تم   ار كيير   هـما الفسافا العلع  لف أمح ا زل   ا فسس  .لب -
  لبل لأب الياية ر تم   ار كيير   هـما الفسافا ا  فزلأ   لف أمح ا زل   ا فسس  . -
ر تةةةم     ةسةةلأتح  أةةةلأ   الررمةةة  اليد مةة  االز تةةةم   ستةةةسع الدراسةةة    ةةي  رافةةة  كيةةةير  بأ مةة  الأل ةةةلأب  ةةةية   -

 هـما الفسافا العلع  اا  فزلأ  .
 الكلمات الدالة: الألعاب شبه رياضية، التوافق النفسي، التوافق الإجتماعي.

Abstract: 

The study aimed to highlight the effective role of semi-sports games in developing and 

promoting psychological and social compatibility among students during the middle stage of 

physical and sports education and to increase their activity and motivate them to reach the 

pedagogical, psychological and social goals of physical education classes . 

 The researcher addressed the hypotheses of his research with a well-structured 

questionnaire for this purpose on a survey research sample estimated at 120 professors   

The descriptive method was used to approve the type of study, and in the analysis of its 

data he used the most important statistical methods, and the study concluded the following 

conclusions : 

- Semi-sports plays a major role in achieving psychological compatibility for middle 

school students. 

- Semi-sports plays a major role in achieving social harmony for middle school 

students. 

- Teachers of physical and sports education subject of study are very familiar with the 

importance of semi-sports games in achieving psychological and social compatibility . 

Keywords: Semi-sports, psychological compatibility, social compatibility. 
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 : ة ـــمقدم 

الررسفةةة   لىن الف ةةةسر العةةةزف  الةةةحلإ فياةةةتحدي ا  عةةةلأن   لملأتةةةة ا   ةةةر اةةةةلألت، ال  زمةةة  اا  زفمةةة  اكةةةحل   
 خلأ    لألهلأ أن ة م  بالر    تكسفن اللز  تكسفعلأ أفكلأأ  مملأ فعلأ دي   ي الفكمف أ  جمم  أياك ت الحملأ .

اأن خ ل الدراسلأت االيدسث العلأرـ  ال  زم  ال دفد    اةلأل الررسلإ ة يةت ةن هـمةا الررمة  ال لأأة  الة   
  لى ةةةدا  اللةةةز  أةةةن    اليد مةةة  االز تةةةم ، فتحةةة   ةةةا  أعتحةةةلأ، اتعةةةلأهف  تعةةةفـمف ر مةةةدا  ةةةن الررمةةة ل  تعةةة ي لىلمتحةةةلأ الأأةةةف  

العلألمة  اليد مةة  االلكزفةة  االعلعةةم ، اذلةة  أةن خةة ل الأ ياةة   اليد مةة  االحزكمةة  اال ـ مة  الةة  هفسفتحةةلأ، الأ مةة  الررمةة   
 اليد م  االز تم  تم تل م تحلأ كزلأ   ةسلأسم  اأتحز    جمم  الأوسار الف  مزم .

ة م  الررم  اليد م  االز تم    تعزمة  ت ةسفز الرةلأ ت اليد مة  االلكزفة ، اكةحل  العلعةم  اا  فزلأ مة ،  اتبرا 
لىذ ةكةةد الكثةةير أةةن ا درسةةين اا   زةةين   ةةي ة مةة  ا  فعةةلأ  باتلأ ةةب العلعةة  اا  فزةةلأ   لةةدم الف أمةةح خلأ ةة     

خةةزم   تكةةسفن  خبةةم  الف زمةةح الى ةةدا ي كلةةز ا  هةةحي الحـيةة  أةةن الةةاأن فعمهةةل  رظ لةةة   ةةي جممةة  اتسا ةةب الأ
 لألحلأ   اةفز  اذلة  بإسةفخدام ال ةزا االأسةلألمب الف  مزمة  ا خف لة ، اف ةد  رة الررمة  اليد مة  االز تةم  ل ـة   
تكزل ا عتحلأج ا درس  اقلأ د  ةسلأسم    تعزم  الـةدرات اليد مة  اا  زفمة  االعلعةم  اا  فزلأ مة  ل ف زمةح اذلة  أةن  

 ل مخف ةةف ةسةةلألمب الفةةدرف  خلأ ةة  الأل ةةلأب الياةةية ر تةةم  ممةةلأ تكفعةةية أةةن خبةةلأيص تزفمتحمةة  اتعلأفعةةم   حارةة   خةة
ل ف زمةح لأ ةة أمةلأل ل  ةب، لمةث هةد فمتحةلأ ال تحةس اا ف ةة  االعةزار، فمةحكز  يةد ال ةلأو  محزةد ة"ةد   هةحا البةةد     

  لأيد  هجلأ لزكملأ اأتحلأر  أفزماا  .ةن الف  ف  ن وزفا ال  ب هس الأسلأة اهس ا أفلأع، ذل  سمكسن ال

اأن خ ل أماات الأل لأب الياية ر تم  أن أف   اتعلأف  جملأ   افز لإ ا ق   الـسا ين الة  تهةي  الف زمةح  
اتعةةيب لةةة  ةةلأيا الىلةةزاج   ر ةةد الألمةةلأن ة م ذلةة  لى  لى ةةيلأع للأ ملأتةةة العلعةةم  اا  فزلأ مةة  االياةة سر با ف ةة   

لى فزلأ مةةة  اكةةةل هةةةحا فعةةةلأهف   هـمةةةا الفسافةةةا بأر ةةةلأ ي ا خف لةةة ، الهةةةحا العةةةيب تم    االزالةةة  العلعةةةم  ارعةةةلأ    قةةةلأت
الف ةةةزا لى  هةةةحي الدراسةةة  لفعةةة م  الهةةةس    ةةةي أةةةدم أعةةةلأ   الأل ةةةلأب الياةةةية ر تةةةم    هـمةةةا الفسافةةةا العلعةةة   

 اا  فزلأ   لدم ت أمح ال سر ا فسس .

 اقد تعلأال اليلألث هحا ا ستسع بالياكل الفلألي :

اللبةةةل الأال : افياةةةةزل الف زفةةةف باليدةةةةث افمةةةةة : ا  ةةةكلألم ، الفعةةةةلأالت، اللزتةةةةملأت، ةهةةةداف الدراسةةةة ، ة مةةةة   
 اليدث، هدفد ا  زاي  ل زب  دلأت، ةهف العظز ت االعزلأذج ا ـبس  .
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 اللبل الثلأني: ات زا اليلألث فمة لى  :  زع الدارسلأت العلأرـ ، ه مل اأعلأقيا  الدارسلأت العلأرـ . 

ت ةةزا اليلألةةث فمةةة لى  وةةزا اأعتحجمةة  الدراسةة  اتهةةزن أةةلأ ف ةة  : الدراسةة  السةةف   م ، أةةعتحج  ل الثلألةةث :  اللبةة
الدراسةةةةة ، افزةةةةة  الدراسةةةةة ،  معةةةةة  الدراسةةةةة ، وزفـةةةةة  اخفمةةةةةلأر ال معةةةةة ، لةةةةةدا  الدراسةةةةة ، ة اات الدراسةةةةة ، ا بةةةةةلأيص  

 العمكسأرف  لأ ا  الدراس ، الأسلألمب االأ اات ا لبلأيم  ا عف ز  .

لبةةل الزارةة  : اتهةةزن  ةةزع اه مةةل اأعلأقياةة  العفةةلأيج اخةةفف ال لألةةب  راسةةفة ح  ةة   لأأةة  ار ةةد القرالةةةلأت  ال
 االفس ملأت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب النظري 
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 التعريف بالبحث                                                  الفصل الأول : 
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 الإشكالية : -1
،  الحةدفث  ةن الررمة  اليد مة  االز تةم  ربةل  خلأ ةة   لى لىن الحةدفث  ةن الررمة  ربةل   لأأة  فةض لإ بالهةةزار   

،  ات فـ  أ  رـم  ا سا  الأخزم لفدـما جم   أن الأهداف الررسفة  اا  فزلأ مة ،  بإ فيلأرهلأ  ا  أن ا ـزرات الررسف 
 ، االيد م  ....االعلعم 

الةةحلإ فتحةةدف لى  لىأةةدا   ،    أةةن ا ةةسا  الف يمـمةة  الةة  ت فزةةد   ةةي ال  ةةف اأعةةفدد تةات فةةبر أةةلأ   الررمةة  اليد مةة
اذلةة  أةةن    الأ مةةلأل أةةن جممةة  اتسا ةةب  ةفهةةلالأسةةفلأذ با   سأةةلأت اا  ةةلأرف االف يمـةةلأت الةة  تعةةلأ دي   ةةي تكةةسفن  

  الحبة  اذلة   ة لأفهل ال زا االسسلأيل ا فلأل  رياكل   ز  افكةسن لبسةفلأذ  ار كيةير   تعياةمخ ل لىسفخداأ
ر تةةم    الةة  تكفعةةب ة مةة  كيةةير    اةةةلأل الررةةسلإ اليمةةداغس   لىذ  ةةدهلأ تافةةد أةةن    ةبإسةةف زلأل   الأل ةةلأب الياةةي

اتع م  الزف  ا علأفع  لـ ة  الـةسا ين فمتحةلأ اأةن ي فتحة  نثةل سةعد هةلأم    اف م  ا  لأا با تلأف  لى  ألأ هفسفة أن أزح
ل هةةحي ا مةةاات هـةةا لعةةلأ الفسافةةا  مةة  أةةن خةة ل الياةة سر با ف ةة  االزالةة  العلعةةم  اكةةلبةةد  الف زمةةح العلعةةم  اا  فزلأ 

   متحلأ   أستس علأ. خلأ     أزل   ال سر ا فسس  الحلإ ركانا،  كل ةر لأ ير
را ةةة    الأسةةةلأة لى  ة مفتحةةةلأ اللعةةةمسلس م  العلعةةةم  اا  فزلأ مةةة   ،  لىن لىخفمةةةلأر هفةةةة اللمةةة  ال ززفةةة  ا عةةةفتحدف 

لىذ فف ةزع أةن خ لهةلأ  ،  خة ل لملأتةةاللةز   لمث ت فبر أن ة  ب ا زالل الة  رةز  ةلأ  ، زل   ا زاهـ الفااأعتحلأ أ  أ
ل ةةةد  أياةةةلأكل  لعةةةم  الى فزلأ مةةة  با تةةةلأف  لى  الف ةةةسرات اتدفةةةد  الةةة  ت ةةةزة   ةةةي ة هةةةلأية اتععةةةم  الىكفزلألهةةةلأ أةةةن  

 العلألم  اتعزم .
لأ مة  ا هةسف  فةبن ر هةتحلأ را ة  لى  لىتة زابات    الىن كلأ ت هلأتة ا يالأكل را    لى  ةسيلأب  لعم  الى فز

 الررم  االز لأف  اا  لأل الأسزلإ االررسلإ.
ا لأ ةن الأ ياة   اليد مة  اال  ةب اللةلأن أةن لةد  الـ ةا افةض  ن بالف زمةح لى  الفدةزر العلعة  اا  فزةلأ  .  

رةةل  ،  االيد مةة  امحلأالةة  هعةةمعتحلأ  فدكف    ةةزا لأتة العلعةةم  اال لأولمةة  ةةلمةةث فعةةف م  ا زاهةةا الس ةةسل   ةةي الح ةةسل ل
ا  ةةي هةةحا الأسةةلأة اا   قةةلأ أةةن الأل ةةلأب الياةةية ر تةةم   ةةا  أةةن ال  ةةب ا ةةعظف الهةةلأ ف    ت سفزهةةلأ ربةةل  أعةةفزز .ا 

فب عةةلأ  فعةةلأ ل أعةةيـلأ لةةسل أةةدم لى را تحةةلأ   لبةةص الررمةة  اليد مةة  االز تةةم  أةةن وةةزف ةسةةلأتح  ا ةةلأ     ال ةةسر  
الل لأل لبل لأب الياية ر تم    تعزم  اتـسيم اتلأ ب العلعة  اال فزةلأ   ل ف زمةح،  ا فسس ، كزلأ  زفد لىرزاا الدار 

 امملأ سيا ذكزي   زح الفعلأال ال لأم ل دراس  الحلألم    ي الياكل الفلألي :
أثنــاح حصــة    الطــور المتوســ   هــل الألعــاب الشــبه رياضــية تحقــق التوافــق النفســي والإجتمــاعي لتلاميــذ ❖

 والرياضية حسب رأي أساتذة المادة ؟التربية البدنية 
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 ولدراسة هذا الإشكال تناولناه بالتساؤلات الفرعية التالية :
لبةةةة  الررمةةةة  اليد مةةةة   هةةةةل تعةةةةلأهف الأل ةةةةلأب الياةةةةية ر تةةةةم    هـمةةةةا الفسافةةةةا العلعةةةة  ل ف أمةةةةح ة عةةةةلأ     - 1

 االز تم  ؟
ا  فزةةةلأ   ل ف أمةةةح ة عةةةلأ  لبةةة  الررمةةة  اليد مةةة   هةةةل تعةةةلأهف الأل ةةةلأب الياةةةية ر تةةةم    هـمةةةا الفسافةةةا    - 2

 االز تم  ؟

 :  الفرضيات -2
الأل ةلأب الياةية ر تةم  هـةا الفسافةا العلعة  اا  فزةلأ   ل ف أمةح ة عةلأ  لبة  الررمة     اللزتملأت ال لأأة  :  -1 -2

 .االز تم  لعب رةلإ ةسلأتح  ا لأ  اليد م   
ا الفسافةةةا العلعةةة  ل ف أمةةةح ة عةةةلأ  لبةةة  الررمةةة  اليد مةةة  االز تةةةم   مةةةهـ   تعةةةلأهف الأل ةةةلأب الياةةةية ر تةةةم     -2-2

 لعب رةلإ ةسلأتح  ا لأ  .
الز تةم   ا الفسافةا ا  فزةلأ   ل ف أمةح ة عةلأ  لبة  الررمة  اليد مة  ا مةهـ   الأل لأب الياية ر تم    تعلأهف - 2-3  

 لعب رةلإ ةسلأتح  ا لأ  .

 أهداف الدراسة : -3
 سفعلأ تهزن  د  ةهداف  حكز أعتحلأ :كحل  أستسع  را،  لىن لكل بحث ةهداف فبيس لىلمتحلأ

 هـمةةا الفسافةةا العلعةة  لةةدم ةهةةف أزل ةة  أةةن أزالةةل الف زمةةح  أ زفةة  لى  أةةدم أعةةلأ   الأل ةةلأب الياةةية ر تةةم     -
 -  رداف  ا زاهـ  -  اه  ا فسس 

 أ زف  لى  ةلإ أدم أعلأ   الأل لأب الياية ر تم    هـما الفسافا ا  فزلأ   لدم ت أمح أزل   ا فسس . -
 الز تم    لببتحف.أ زف  لى  ةلإ أدم فتحفف ةسلأتح  ا لأ   رفل مل الأل لأب الياية   -

 :  أهمية البحث -4
سةةيلأب االةةدااف   لىن لىخفمةةلأر أثةةل هكةةحا أساتةةم  سةةيية  ةةد   اافةة  اأمةةسلت رثةةت فمعةةلأ قعلأ ةة  اليدةةث اأةةن هةةحي الأ

   خص أعتحلأ ألأف   :
  ر ةب   متحةلأفداغس م  الة   م تم  الررسف  اليا    االرزسع لي د الأسلأتح  رين الحبص الفدرفيم  االحبص الز  -
 الررسلإ الرفمتح . ب اتلأ
ةا ل فكلأسةل ةلمةلأنا    بة  رعةيب  ةدم ا  راهم لأ مفتحةلأ  الحلبل لأب الياةية ر تةم  ة عةلأ    الأسلأتح تهزمش ر د  -

 لى را تحلأ.



 التعريف بالبحث                                                  الفصل الأول : 
 

5 
 

كةةحل  فلمةةد هةةحا اليدةةث   اةةلأل كياةةف ا ساهةةب الز تةةم  الىخفملأرهةةلأ لمةةث ةن وةةلأر  الأل ةةلأب الياةةية ر تةةم     -
 ساهةةب ا زمةةا  أعةةيـلأ   اتلأ ةةب العلعةة  اا  فزةةلأ   االياخبةةم  الـملأ فةة   ف  ةة  ةسةة سب أيعةة  امخفبةةز ل فعيةةض با

 ابالفلألي لى فـلأ  ةفهل ا ساهب   العن ا يكز.،  اليلأرا 

 التحديد الإجرائي لمصطلحات الدراسة : -5
 اضية :التربية البدنية والري – 5-1

أفكلأأةةةةل أةةةةن الررمةةةة  ال لأأةةةة  اتعةةةةلأهف    ز مةةةة  العزةةةةس  لعةةةةب ت زفةةةةف تياةةةةلأرلا فةةةةبن الررمةةةة  اليد مةةةة  االز تةةةةم   ةةةةا   
الياخبةة  ا فكلأأةةل الل ةةلأل الةةحلإ فعةةلأ د الأفةةزا    ةةي هزةةل ا عةةضالم  اكةةحا فعةةلأ د   ةةي لى ةةيلأع لةةلأ مفتحف اف زةةل  

كزةةلأ تهةةدف الررمةة   ،    ةةي تكةةملتحف   اةةفز تحف اذلةة   ةةن وزفةةا لىأةةدا هف حةةبرات فعمةة  هةةت لى ةةزاف قمةةلأ   أدررةةة
بجلأ ةةب ا هفزةةلأم بالررمةة  اتعةةزلأ م  غ ةةي ا عةةلأ     العزةةس ا  فزةةلأ   االبةةد  العلعةةم  االعزةةس  اليد مةة  االز تةةم   

 (1).ا  ل لألي
أمةدان هةزفه هدفةة تكةسفن ا ةساون ال يةا أةن العلألمة  اليد مة   ،   زفتحلأ رمستياز بأنهلأ  ا  أفكلأأل أن الررم  ال لأأ    -

 (2).ت ررزع هـما ا تحلأمير لىخف ةلسان أن العيالأط اليدنياذل   ن وزفا ، اا  ل لألم  اا  فزلأ م 
ررمةة  لى ةةدا هف  ،  ةأةةلأ ا زكةةا الـةةسأ  ل يدةةسث الررسفةة  بأنهةةلأ : هـمةةا العزةةس ا فكلأأةةل ل ف أمةةح رةةد ملأ ا ـ مةةلأ ا لعةةملأ   -

الحزكمةة       ل دمةةلأ  لى ةةدا  فكلةةل لهةةف ا ياةةلأرك  الل لألةة    رعةةلأ  اةفزةة  الحةةدفث اتاافةةدهف بالةةزاح الز تةةم  اا تحةةلأرات
 (3).لدا  قدراتهف

   رياضية:الألعاب الشبه   -5-2
 أبة  دلأت  تعةف زل لمةث ال  زمة  ا زا ة  ا  الف ةلأرفف   أعف ز   غير ر تم  الياية الأل لأب ك ز  أب  ح لىن 
 .لهلأ كزلز ات "الكيير  الأل لأب ةا البرير  الأل لأب"

ال تس ةد لهةلأ  تحةلأرات لزكمة  كيةير   عةد تعلمةحهلأ  هفةلأج لى  أال  ،  اسةتح     ة ايتحةلأ،  ه  ةل لأب أعظز  تعظمزلأ رعم لأ
الكن ركن ل ز  ف أن ات  الـسا ين ال  تفعلأسب أة  سةن ال  يةين الىسةف دا تهف  ،  قسا ين  رف  ةا تعظمزلأت محد  

  ،كزةلأ فكزةةن ة ايتحةلأ بإسةفخدام ة اات رعةم   ةا رةةدان ة اات،  االهةدف ا ةزا  هـمـةة اركةةن مملأرسةفتحلأ   ةلإ أكةلأن 
 (4).اه  ل هفلأج لى  تعظمف أ ـد ا قما

 
 .22ص    1995،  دار الفكر العربي،  1ط،  سيكولوجيا التربية البدنية،  محمود عبد الفتاح - 1

 .  22ص  ،  1990،  الجزائر،  ج،  م،  د،  ب،  نظريات وطرق ت،  فيصل يلسين الشاطي،  محمود عوض بسيوني - 2

 .1976-1975،  جمهورية مصر العربية،  للتربية الرياضية،  المناهج المتطورة،  التربويةالمركز القومي للبحوث   - 3
 .264 ص  ، 2002  الإسكندرية،   المعارف،   ، 2ط  والكبار،   للصغار  الألعاب  في خبرات  فرج،   وديع إلين -  4
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 التوافق : 5-3
لمدةةدث   قةة   ،  لعةةب أبةة لي فتحزةة  فةةبن   الفسافةةا هةةس  ز مةة   فعلأأكمةة  أعةةفزز  فتحةةدف  ةةلأ لى  ترةةير سةة سكة

 (5)."اه  كل ألأ يحم  باللز  اال  تأ ز فمة اففأ ز  لأ ،  ةكثز تسافـلأ رمعة ارين رممفة

 :  التوافق النفسي -5-3-1
اذلة    ةن فكةسن اا ـةلأ أعتحةلأ أ فزةدا   متحةلأ  ،  اهس ت ة  ال ز مة  الة  يحـةا  ةلأ ال لألةب للألة  أةن ا تةاان أة   لعةة

.االساق م  اا  فزلأ  اا  يعلأطك زلأ فظتحز   أم ة لى  الفدزر ،    أسا تح  ا ساقف ال  فف زع لهلأ
(6) 

 التوافق الإجتماعي : -5-3-2
اسةةة سكتحف  ،  ااتزلأ ةةةلأت  الأفةةةزا اف زفةةةة ة"ةةةد اكةةة  رةةةدالإ:   ةةةي ة ةةةة ت ةةة  ال ز مةةة  ا  فزلأ مةةة  الةةة  تفهةةةزن  ياةةةلأط  

الحمةةلأ   اا  عةةجلأم رةةين اللةةز   ةةلأ فعةةس  اةةفز تحف أةةن  ةةلأ ات اةذااا اةرا  ااهلأهةةلأت لةةر تعةةير  سا ةةب  ،  الفدةةزرلإ
 ا  فزلأ م    تسافا.

 :  المفسرةهم النظريات  أ -6
  فدةسم هةحي العظزفة  رةفخ ص   ةن لكةل فةز    long konraldلةة   كةس زا  ل ةج     :نظريــة التــوا    -

ر ةةد هةةحي الةةدااف  اا مةةسل افيـةةي الةةي د    ال دفةةد أةةن الةةدااف  اا مةةسل اقةةد لةةد لملأتةةة ال ز مةة   راسةةم  أةةلأ رةةب
ت ةةةةدفل فم جةةةةأ لى  ال  ةةةةب   ةةةةيلأع هةةةةحي الةةةةدااف . فـةةةةسل ل ةةةةج ةن   ال زةةةةل   الدراسةةةة    اتدفةةةة   الآخةةةةز  ان  

هت  ز ملأت الفساان العلع   عد ال لل  ن وزفةا ال  ةب اهعةلأهم ةأةسر  ، ا  ال  ب الحزف  اا    ا  اا لفاام
فةزم ل ةج ةن ال  ةب    اأةن هعةلأففف فمتحلأ الفلزفغ  ن أكةسنات الةعل  اليياةزف     ال أيالأ   كثير  أن هحي ا ساقف  

 (7)فـسم بإلداث  ز ملأت تساان  عد ال لل  ن وزفا لى يلأع ال لل ا ااف ة.
ات فبر أن العظز ت الهلأأ    ال  ب لمث فزم فزافد ةن ال  ةب اسةم   لفدـمةا  :    Freudنظرية فرويد   -

ال  ةةب لةةم  هةةس  ةةلأ  الكةةن  اكةةحل  الةةفدكف   الألةةداث البةةلأ أ  كزةةلأ ة ةةة فةةزم  كةة   ،  ةأعمةةلأت الأولةةلأل
اهةف ففدةزران أةن  ،  الةدفتحف لى  يلأ ةلأ قةس    لمةلأتهف الساق مة     كزلأ ةن الأولةلأل فكةزران كةل  ة،  ألأهس لـمـ 
 فتحعلأهم لىتللأا   ي ال  ب لة ة م   ظمز    ت  ف ال لل انمسهف.،  قس  تدلأ هلأ

 
 .125  ص  القاهرة،   مصر،   مكتبة 2ط  النفسي،  تكيف  فهمي،   مصطفى -  5
 .72ص  الإسلامي،   المثلث  سنة  الإسلام،   في  المثالي  الطفل  الخطيب،   الغني عبد -  6
 .1  ص  ، 1997  بيروت،   الطفل،   عند النفس  علم  عباس،   فيصل -  7
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العظزفة  فـةسل ةن ال  ةب  افدةسم هةحي   Gross Karl      كةلأرل  ةزاةة  لةنظرية الإعــداد والمســتقبل:  -
تةفخ ص ايملفةة   لى ةةيلأع للأ ةلأت الكةةلأين الحة  ل  زةةل الزيمعة  ا عةسط   الحمةةلأ  ا عةفـي م  افةةر  ال  ةب هةةحي  
قةةةد ت ةةةسل اقةةةد تـبةةةةز اففسقةةةف هةةةحا   ةةةةي أةةةدم ت ـمةةةد لمةةةةلأ  الكةةةلأين الحةةة  ارعةةةةلأوفتحلأ فك زةةةلأ كلأ ةةةت الحمةةةةلأ   

قسر ةةت رلةةر    د ةن فةةر   ةةن الـ ةة  قبةةير  لىذا أةةلأفزةةث   ةة،  ا عةةفـي م  رعةةم   قبةةزت فةةر  ال  ةةب   لملأتةةة
 ال لسل    لملأ  ا  علأن.

فعجةةد أةةث  ال لةةل رف ةة   بةةلأ لكةة   ،  لىن ةل ةةلأب ال لةةل تف ةةد  اتفياةةكل لمةةث تف ةةد  أتحلأأةةة   لملأتةةة ا عةةفـي م 
 الأم ا عفـيل اهكحا.  ايمل فف  ف ةن فكسن فلأرسلأ ات  ب ال ل   ر زاسفتحلأ لفزلأرة  

لـةد  ةبر اللم عةةسف الأ ةلأني فزفةدرف   ةم د  ةن فكزتةةة  ةن ال  ةب   اليةحل الرةةير    زائــدة :نظريــة الطا ــة ال -
الكعتحةةلأ  ،  هةةلأ ف ل  لأقةة  الاايةةد    اهةةحي العظزفةة  تياةةير لى  ةن الكلأيعةةلأت اليياةةزف  قةةد تس ةة ت لى  قةةدرات  دفةةد 

ة عةةلأ  فةةرات    ،ل تعةةفخدم ك تحةةلأ   اقةةت االةةد اكعفمجةة  لةةحل  فس ةةد لةةدم ا  عةةلأن قةةس  كلأأ ةة  للةةرات وسف ةة 
الكزسن هةحي تةراكف ال لأقة    أزاكةا الأ بةلأب العة مز  العياة   افةا ا  تزاكزتحةلأ لةر تبةل لى   ر ة  فةفدكف  

  8 اال  ب اسم   أعلأسي  اممفلأا   سفعللأذ هحي ال لأق  الاايد  ا راكز .،  فمتحلأ ا س  أعلح 
لمةةث تلةةرع  ظزفةة  ةن اللةةز  يحفةةلأج  ،  فستةةح    ةةس   أةةس     الـمزةة  الرايحمةة  ل  ةةب نظريــة التــروي  : -

اف زةل   ةي لىاالة  الفةستز ال بةه  ،  ل  ب كسسم    سف لأ    يالأط اتعف المسففة ر د سلأ لأت أن ال زل اةتحةد 
 االـ ا العلع .، اا  تحلأ  ال ـ  

فلألأل ةلأب  كةل فةز    ةن ال  ةب االأل ةلأب  ةا  ل ففجةاة أةن أةيراثســتانلي هــول     كةد  فض نظرية الميــرا: :  -
 االأل لأب الحدفث  ألأه  لىل  سر  أف سر  لف   الأل لأب الـدر .، تعفـل أن  مل لى   مل

 دفةةد  أةةن أزالةةل     ةن لةةدلإ اللةةز  لىهلأهةةلأ غزفةةا  طةةس العياةةلأط   فةةرات  جــروسفلمةةد    نظريــة اليريــزة :  -
أةةةةن الفكةةةةسفن ال ةةةةلأم    اف فةةةةبر  ةةةةا ،  لملأتةةةةة اال  ةةةةب يةةةةلأهز  ويم ةةةة  ل عزةةةةس االف ةةةةسر رةةةة    ةةةةم  ال هةةةةدف أ ةةةةين

 للإ علأن.

تياير هحي العظزف  لى  ةن الكلأين الييازلإ ف فـ  ةنملأط العيالأط ال  لدهلأ   نظرية التواصل الإجتماعي :  -
فل  أبز  د ةن كز  الـدم ، سلأيد    افز ة ارممفة الحل   زم ةن لكل  ال  ل يفتحلأ ا له   ال  تيافتحز  لأ

 ا  الس.م.ة اليمعيسل ا  لىسيلأ ملأ أبلأر   الثيران. ،   ا  الهعد الهسك،  ه  ال  ي  العلأيد 

 
 .22  ص  ، 2004  الإسكندرية،   المعارف  ، 2ط  ، والكبار  الصغار  ألعاب  خبرات  فرج،  إلين - 8
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اللمافسلس   الفيازيح    فضكد  ألأسسن  ةن ا  علأن مخ سا  يام  لى  ةن تكسفعة:    نظرية التعبير الذاتي -
ال   العلعم   أمسلة  اتدف ة  مملأرسفتحلأ  فعف م   ال   الأ يا    ة ساع  تض ز    اليد م   لملأقفة  ةن  فـمد  يالأوة كزلأ 

 ( 1) فمج  للأ لأتة اللعمسلس م  لىهلأهلأتة ا لأ اتة لى  مملأرس  ةنملأط أ مع  أن ال  ب.

 
 .32 -22ص  ،  نفس المرجع،  إلين فرج -  1
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 تمهيد :
ا  عةةلأ م  ةا ال  ةةسم ال فزلأ مةة   أةةن ةهةةف الياةةزاط الأسلأسةةم  ا زتي ةة  باليدةةث ال  زةة  سةةسا    أمةةدان ال  ةةسم  

الأخةح بالدراسةةلأت العةلأرـ  اا زتي ةة  ردراسةة  اليلألةث، فمجةةب   ةةي اليلألةث ةن تكةةسن لةةة الـةدر  اا تحةةلأر    اخفمةةلأر  
الدراسةةلأت العةةلأرـ  اكملمةة  تسيملتحةةلأ   ا ستةةسع محةةل الدراسةة ، كزةةلأ ةن وزفـةة   ةةزع الأ رمةةلأت العةةلأرـ  ف فةةبر ركةةن  

ل  زةة  بأسة سب أةزن ا ةحاب ار رةة  سة مز  تفعلأسةب أة  ةفكةةلأر اليلألةث اكةحا اليدةةث  ةسلأسة    أعتحجمة  اليدةث ا
اتزتميتحلأ ر زفـ  ت    لىتلأف  لىللأرم  ل يدث، فعمفعلأال هحا اللبل محسر الدراسةلأت العةلأرـ  الة  تعةلأ د   ةي  ةدم  

لأفكةةلأر الةة  نةةت  السقةةسع   الأخ ةةلأ  العةةلأرـ  ااكفياةةلأف البةة سبات اا ياةةلأكل الةة  ف ةةلأني أعتحةةلأ اليةةلألثسن اأ زفةة  ا
  راسلأتهلأ ل س سل لى   فلأيج ةكثز  ق .
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 أ / عرض الدراسات السابقة :
أن ةهف اللـزات االمحةلأار الة  لةب   ةي اليلألةث ا وة ع   متحةلأ اذلة   ةلأ تكفعةمة أةن ة مة  بالرة    لى ةزا   

 العفلأيج ا فس ل لىلمتحلأ أن وزف اليلألثسن   هحا ا ستسع اه  كثير  ا  خص أعتحلأ ألأف   :    ي بحثة اا و ع

 :  (2000)  علي سيد  الرحما  عبد  بندراسة   -1
مساهمة الألعاب الشــبه رياضــية أثنــاح حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية في تحقيــق التوافــق النفســي   هت  عةسان : 

اقةةةد اخفةةةلأر    .أةةةحكز   ةةةزج تةةةزن أف  يةةةلأت  مةةةل  ةةةتحلأ   ا لأ عةةةفير  . لمتوســـ الإجتمـــاعي لـــدذ تلاميـــذ المرحلـــة ا
أضسعةةة  أةةةن ال ةةةسر ا فسسةةة  لمةةةث    80ةسةةةفلأذ      166اليلألةةةث  معةةة   ياةةةسايم  أةةةن افزةةة  لأسةةةلأتح  فـةةةدر رةةةةة :  

لىسفخدم ا عتحج الس ل  أن ة ل ه مل  فلأيجة اقد لىسفخدم اليلألث ة ا  ا سفيملأن اال  هفسلإ   ةي قلأيزة  ةسةم    
 ت الدراس  لى  العفلأيج الفلألم  :س  اقد ت،  أن ة ل الس سل لى  العفلأيج  سضال. 24تـدر رةة : 

 ت  ب الأل لأب الياية ر تم   ارا ف لأل   تعيام  اتل مل لب  الررم  اليد م  االز تم . -
 لبل لأب الياية ر تم   ار كيير   هـما الفسافا العلع  ا  فزلأ  . -
لألةة  العلعةةم  ل ف زمةةح اهـمةةا الفسافةةا أةة   الأل ةةلأب الياةةية ر تةةم  تعةةلأ د الف أمةةح   ةةي هعةةين ال ملأقةة  اليد مةة  االح  -

  لعة اأ  محم ة ةلإ اةفز  الحلإ ف مش فمة.

 :  (2009)  علي سيد  الرحما  عبد  بندراسة   -2
إقتراح مجموعة من الألعاب الشبه رياضية أثناح حصة التربيــة البدنيــة والرياضــية في تنميــة الجانــب   هت  عسان : 

اقةةد لى فزةةد    .أةةحكز   ةةزج تةةزن أف  يةةلأت  مةةل  ةةتحلأ   الةةدكفسراي ،  التعلــيم المتوســ النفســي الإجتمــاعي المرحلــة  
 زل ةة   ،  الررمةة  اليد مةة  االز تةةم   ةسةةفلأذ أةةن أةةلأ    200  ال لألةةب   ةةي  معةة   ياةةسايم  ةفزةة  أةةن الأسةةلأتح  اا ـةةدر:

     ة ا  اليدةةث ا فزث ةة اقةةد لىسةةفخدم اليلألةةث  ،  ا فسسةة  لمةةث لىسةةفخدم ا ةةعتحج الفجةةزفه أةةن ة ةةل ه مةةل  فلأيجتحةةلأ
 :   خ بت الدراس  لى  العفلأيج الفلألم ،  أن ة ل الس سل لى  العفلأيجسضال   22لىسفيملأن ا فكسن أن 

ةن الأل لأب الياية ر تم  ا ـرل   ار كيير   هـما الفسافا العلع  اال فزلأ   لف أمح ال ةسر ا فسسة  اذلة    -
 ل لب  الررم  اليد م  االز تم . دمح خ  لىن  زفعلأ كملم  لىسف زلألهلأ رس ة
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 :  (2016) لعطوي   عامرراسة  د - 3
أةحكز   ةزج تةزن أف  يةلأت   ،  دور الألعــاب الشــبه رياضــية في تنميــة امــال الإجتمــاعي العــاطفي :   هت  عسان 

 . مل  تحلأ   ا لأسر
لمةةةةث  ،  ت زمةةةةح   60:    اليةةةةلألغ  ةةةةد هفلى فزةةةةد ال لألةةةةب   بحثةةةةة   ةةةةي  معةةةة   ياةةةةسايم  ةزس ةةةة  أةةةةن الف أمةةةةح الثةةةةلأ سلإ  

اقةةد لىسةةفخدم اليلألةةث ة ا  اليدةةث ا فزث ةة    لىسةةفيملأن ا سا ةة   ،  لىسةةفخدم ا ةةعتحج الس ةةل  أةةن ة ةةل ه مةةل  فلأيجتحةةلأ
 العفلأيج الفلألم :  اقد خ بت الدراس  لى ،    ي الف أمح أن ة ل الس سل لى  العفلأيج

 لأل ال فزلأ   ال لأول  لدم الف زمح.الس سل لى  الأل لأب الياية ر تم   ار   تعزم  اة -
لبل لأب الياية ر تم   ار   تعزم  راح الف لأان اا عضالم  لدم ت أمح ا زل ة  الثلأ سفة  بإ فيةلأر أعةفسم الفللأ ةل   -

 ا  فزلأ  .
 ةةةيح  كزةةلأ ت فةةبر الأل ةةلأب الياةةية ر تةةةم  ةلةةد الأ ياةة   الز تةةم  الهلأأةة    لبةةة  الررمةة  اليد مةة  االز تةةم  الةة  ة  -

 الأسفلأذ ف سل   متحلأ كثيرا   مخف ف الحبص خلأ   اتزلأ م  أعتحلأ.

 :  (2015)  سلما   عيشاوي دراسة   -4
 ،  دور الأنشـــطة الرياضـــية وأهميتهـــا في تنظـــيم القـــيم الإجتماعيـــة لـــدذ تلاميـــذ مرحلـــة المتوســـ  :    هةةت  عةةسان 

 .أحكز   زج تزن أف  يلأت  مل  تحلأ   ا لأسر
أفسسة لأت    05ت أمح أـعةز  بالفعةلأالإ   ةي    150 راسفة   ي  مع   ياسايم  أكس   أن  اقد لىخفلأر اليلألث   

  18كزةةلأ لىسةةفخدم ا ةةعتحج الس ةةل  أةةن ة ةةل ه مةةل العفةةلأيج أعةةف معلأ بأ ا  اليدةةث ةل اهةة  ا سةةفيملأن ا كةةسن أةةن  
 زت الدراس  لى  العفلأيج الفلألم :اقد ةسل،  سضال أن ة ل الس سل لى  العفلأيج

  لم   ار   تعزم  الـمف ا  فزلأ م .لب يا   ال  -
 ةن لف أمح ا زل   ا فسس  رغي    مملأرس  هحي الأ يا  . -
 لب يا   ال  لم   ار   لل ا يالأكل اتعزم  ال ساوف ا ـ تحلأ. -

 :  (2014)  علي سيد  عالمدراسة   -5
 ،  البدنيــة والرياضــية في المرحلــة الثــانويمســاهمة الألعــاب الشــبه رياضــية في إاــاح حصــة التربيــة   :    هةت  عةةسان 

ةسةةفلأذ أةةن    34اقةةد لىخفةةلأر ال لألةةب  معةة   ياةةسايم  أفكس ةة  أةةن  .  أةةحكز   ةةزج تةةزن أف  يةةلأت  مةةل  ةةتحلأ   لمعةةلأ  
اقةد لى فزةد ال لألةب  ،  ةسفلأذ لمث لىسفخدم ا عتحج الس ل  أن ة ل ه مل  فلأيجة  182:    افز  لبسلأتح  فـدر رة
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سةةضال أعتحةةلأ ةسةةم   أر ـةة  اةخةةزم ألفسلةة  أسا ةة    ةةي ةرر ةة     20يملأن الةةحلإ يحفةةسلإ   ةةي    ةةي ة ا  ا فزث ةة    ا سةةف
 محلأار  ص أستسع الدراس .

 اقد تس  ت  راس  ال لألب لى  العفلأيج الفلألم  :  
لبةة  الررمةة  اليد مةة  االز تةةم  الةة    ةةس أةةن الأل ةةلأب الياةةية ر تةةم  تلـةةد ف لألمفتحةةلأ     ةةب لىهفزةةلأم الف أمةةح      -

 ل لى  هدفتحلأ.الس س 
الأل ةةةلأب الياةةةية ر تةةةم  لهةةةلأ أكلأ ةةة  ريمعةةةم    الحبةةة  لمةةةث تم لى يةةةلأت ةن الأل ةةةلأب الياةةةية ر تةةةم  هلةةةا الف أمةةةح    -

 ا زلأرس  اتمد  االل لأل .
كزةةةلأ تم لى يةةةلأت لبل ةةةلأب الياةةةية ر تةةةم   ار هةةةلأم لةةةدم الأسةةةلأتح  لمةةةث فةةةدر سنهلأ   لببةةةتحف لىذ فزانهةةةلأ اسةةةم      -

 تزرسف  لفدـما هدفتحف.

 :(2016)  أمين محمد  ولمامري  وليد  الفسيار  دراسة -6
-12الألعــاب الشــبه رياضــة ودورهــا في تنميــة المهــارات امركيــة لــدذ تلاميــذ الطــور المتوســ  ) :    هةةت  عةةسان 

  20اال  ة زفت   ي  مع  اخفيرت ر زفـ  أـبس    ظزا لأن الأسفلأذ هس الحلإ الـعةزين اا فزث ة      ، سنة(14
  ل  اتع  ا ل  ا زل   ال ززف .ت أمح أن 

لى فزةةةةد ال لأليةةةةلأن   ةةةةي ا ةةةةعتحج الفجةةةةزفه الةةةةحلإ ف فةةةةبر الأكثةةةةز أ يزةةةة  ل دبةةةةسل ا   سأةةةةلأت الياةةةةلأأ   لةةةةسل أرةةةةيرات  
ة اات اليدةةث : اسةةف زل ال لأليةةلأن ة ا  ا خفيةةلأر الةةحلإ يحةةد ي كةةل أةةن البةةدا االثيةةلأت اا ستةةس م  اقةةد    ا ياةةك  .

 : خ بت  راس  اليلألثلأن لى  ألأف  
 لبل لأب الياية ر تم   ار كيير الىللأبي   تعزم  ر د ا تحلأرات الحزكم  أن الحبسل   ي الأ ا  اتمد ل دزك . -
 الأل لأب الياية ر تم  تفمح اللز   لف أمح لف سفز قدراتهف الحزكم  أن خ ل الأل لأب ا عجا  خ ل الحب . -
 لأ ت ـي لىقيلأل كيير أن وزف الف أمح.لب لى راج الأل لأب  ية ر تم  خ ل الحبص لأنه -

 :  (2015) خالد  رباعدراسة   -7
  . دور الألعاب الشبه رياضية في إاــاز حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــة لــدذ تلاميــذ  لثــة متوســ  هت  عسان: 

 .ـعملأت العيا لأت اليد م  االز تم أحكز   زج لعمل  تحلأ   ا لأسر     سم ات
 لىسف لأن ال لأل با عتحج الس ل    جم  اه مل ا   سألأت.ا عتحج : 

 .ت أمح   200ل افز  ك   أفكسن أن ت أمح أن ة  23ال مع  : ةخحت  مع   ياسايم  أفكس   أن 
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ة اات اليدةةث : لىسةةف زلأل اليلألةةث ا سةةفيملأن   جمةة  ا   سأةةلأت أضكةةد  ةةن البةةدا االثيةةلأت اا ستةةس م    ذلةة   
 يج  قمـ  اااق م  اقد خ بت الدراس  لى   فلأيج الفلألم  :  لمحلأال  الس سل لى   فلأ

ةن الأل ةةةلأب الياةةةية ر تةةةم  لمعةةةت  ياةةةلأط تزفمةةةة ةا لىسةةةف زاع فدعةةةب رةةةل لىنهةةةلأ ة ياةةة   تزرسفةةة  تهةةةدف لى  هـمةةةا    -
 ةهداف  لعم  الى فزلأ م  ا سهزف  اذل  لىذا تسفزت لة اليازاط االسسلأيل ال اأ .

 :  (2001) حلواني حسندراسة   -8
الصــف    رياضــية علــى مســتوذ التحصــل الدراســي لتلاميــذممارســة الأنشــطة الشــبه  تأثــير   هةةت  عةةسان:

أعةلأهج اوةزا الفةدرف  رك مة     أحكز   زج لعمل  تحلأ   ا لأ عةفير أـدأة  لى  قعةف ، الخامسة ابتدائي بمكة المكرمة
 .رم  بجلأأ   ةم الـزم أك  ا كزأ الر 

الفد مل الس يـ  تز  اليملأنات اا   سألأت   ي  معة   ياةسايم  ت ةت جممة  ا ةدارة  اقد لىسفخدم اليلألث ةس سب 
اقةةةلأم رفبةةةزمف لىسةةةفزلأر  خلأ ةةة  تزةةة   ،  أدرسةةة  لىرفدايمةةة   17الحكسأمةةة  الفلأر ةةة  ل  لأ ةةةز  ا ـدسةةة  االةةة  ر ةةةغ  ةةةد هلأ  

 اليملأنات اا   سألأت ل ززلأرسين لب يا   الياي  الز تم  اغير ا زلأرسين لهلأ.
ت الدراسةة  اقةةد تس ةة ت الدراسةة  لى  ا ةةس  فةةزاا ذات  للةة  لىلبةةلأيم    أعةةفسم الفدبةةمل الدراسةة   اقةةد تس ةة 

لبةةةلأل الف أمةةةح ا زلأرسةةةين ل عياةةةلأط الياةةةية ر تةةة  اة مةةة  مملأرسةةة  أةةةلأ   الررمةةة  اليد مةةة  االز تةةةم  أةةةن جممةةة  العةةةسال   
 رحل .  ا  فزلأ م  االحزكم ..... اتزار  لىهفزلأم ا عضالين

 :  (2014)  عامر حدبيالدراسة   -9
دور الألعــــاب الشــــبه رياضــــية في تحقيــــق التوافــــق النفســــي والإجتمــــاعي لــــدذ تلاميــــذ المرحلــــة   هةةةت  عةةةةسان:  

 .أحكز   زج لعمل  تحلأ   ا لأسر ،  الثانوية
 .تحج: لىخفيلأر ال لألب ل زعتحج الس ل ا ع

ت أمةح أةن   سفة  اليياةير    80ة ة   أفكةسن أةن  ت أمح أةن افزة     20ال مع : تم لىخفملأر  مع   ياسايم  أفكس   أن 
 ا رزاهمز  رعمدلإ  لأأز.

 اسلأيل جم  اليملأنات: لى فزد ال لألب   ي السفيملأن.
  ل ال لألب لى  العفلأيج الفلألم  :تس 
تس د فسرقلأت ذات  للة  لىلبةلأيم  رةين ا زلأرسةين لبل ةلأب  ةية الز تةم    هـمةا الفسافةا الـمزة  لةدم ت أمةح   -

   سف .ا زل   
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تس د فسرقلأت ذات  لل  لىلبلأيم  رةين ا زلأرسةين لبل ةلأب  ةية الز تةم    هـمةا الفسافةا ا  ل ةلألي  الس ةداني    -
 .زل     سف  لبلأل غير ا زلأرسينلدم ت أمح ا 

 :  (2017)  المؤمن  عبد راشديالدراسة   -10
الدافعية التلاميــذ  ــو ممارســة حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية  دور الألعاب الشبه رياضية في رفع   هت  عسان: 

 . من وجهة نظر الأساتذة
 .ا عتحج : لى فزد ال لألب   ي ا عتحج الس ل    جم  اه مل العفلأيج

ةسةةةفلأذ    30ةسةةةفلأذ أةةةن ة ةةةل    24ال معةةة : تم لىخفمةةةلأر  معةةة   ياةةةسايم  لىسةةةفتحدفت  راسةةة  افزةةة  اليدةةةث أفكس ةةة  أةةةن  
 أفسس   أن  ايز  رسقلأ  . 15أسا ين   ي 

محةةلأار  ةةص    سةةضال أةةساع   ةةي    ةة   22ة اات اليدةةث: لى فزةةد اليلألةةث   ةةي ا سةةفيملأن   جمةة  ا   سأةةلأت أةةن  
 : اقد خ بت الدراس  لى  ألأف   أستسع الدارس .

 لبل لأب الياية ر ت   ار ف لأل   الزف  أن  اف م  ت أمح طس لب  الررم  اليد م  االز تم . -
 لأب الياية ر ت   ار ف لأل   أعلأ د  الف أمح   ا  دألأج  اخل اةزس   ا درسم .لبل  -
 ت زل الأل لأب الياية ر ت    ي خ ا  س الفللأهف رين الف أمح. -
 ت زل الأل لأب  ية ر تم    ي تـيل تس متحلأت الأسفلأذ. -

 :  السابقةتحليل الدراسات   -ب 
  ا س ةةةس   أةةةن خةةة ل ا وةةة ع   ةةةي ر ةةةد الدراسةةةلأت الةةة  لهةةةلأ   قةةة   ستةةةس علأ تيةةةين لعةةةلأ الفسافةةةا اللكةةةزلإ  

 الأتي:ةغ ب الدراسلأت لى  لد كيير لمث قزعلأ رف خمص ذل   بر الفع عل  

 من حيث المنهج المستعمل للدراسة : -1
ل  لألةب  يةد الز"ةلأن سةمد   ة     الدراسة  الثلألثة    ةدم  د ةغ ب الدراسلأت لى فزدت   ةي ا ةعتحج الس ةل   

  أةةحكز  الةةدكفسراي هةةت  عةةسان لىقةةراح ازس ةة  أةةن الأل ةةلأب الياةةية ر تةةم  ة عةةلأ  لبةة  الررمةة  اليد مةة  االز تةةم     
 .، الحلإ ا فزد   ي ا عتحج الفجزفهتعزم  اتلأ ب العلع  ا  فزلأ    زل   الف  مف ا فسس 

المةةد ا ةةلأأزلإ محزةةد ةأةةين هةةت  عةةسان الأل ةةلأب الياةةية ر تةةم  ا ارهةةلأ      اللمعةةلأر  لأليةةلأن  لاكةةحا الدراسةة  العلأ سةة   
 كحل  اسف ز  ا عتحج الفجزفه.  سع   14 -  12مح ال سر ا فسس   تعزم  ا تحلأرات الحزكم  لدم ت أ
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 من حيث عينة البحث : -2
أةةن افزةة  الف أمةةح ةا الأسةةلأتح   لى فزةد اليةةلألثسن   ةغ ةةب الدراسةةلأت العةةلأرـ    ةةي لىخفمةلأر ال معةة  ال ياةةسايم   

ألأ دا  مع  ال لألب اللمعةلأر المةد ا ةلأأزلإ محزةد ةأةين   الدراسة  العلأ سة  ال ةحان لى فزةدا   ةي  معة  أـبةس    ظةزا  
 ت زمح أن  ل  اتع  ا ل  ا زل   ال ززف . 20لأن الأسفلأذفن  لأ أن لىخفلأرا قعز  الدراس  اا فكس   أن 

 :  الدراسةمن حيث متييرات   -3
لةةس قزعةةلأ با ـلأر ةة  رةةين أفرةةيرات  راسةةفعلأ اأفرةةيرات الدراسةةلأت العةةلأرـ  فمزةةلأ اةةص ا فرةةير ا عةةفـل فعجةةد هعةةلأهم  
ت ةةلأرا  م   ذلةة  لىذ ف فةةبر ا فرةةير ا عةةفـل ا فزثةةل   الأل ةةلأب الياةةية ر تةةم  خةةلأب بجزمةة  الدراسةةلأت العةةلأرـ     

خف فةةلأت رةةين  راسةةفعلأ ار ةةد الدراسةةلأت الأخةةزم فعجةةةد  بحثعةةلأ هةةحا. ةأةةلأ فمزةةلأ اةةص ا فرةةير الفةةلأر  فعجةةةد ر ةةد ا 
فعجةةد الف ةةلأرا   الدراسةة  الأا  االثلأ مةة     .لى فزةةلأ نا   ةةي أفرةةيرفن  ر ةةين ا ةةلأ الفسافةةا العلعةة  االفسافةةا ا  فزةةلأ  

 فرةةيرات  راسةةفعلأ     يةةد الز"ةةلأن سةةمدلإ   ةة  اكةةحا الدراسةة  الفلأسةة   لةةدبي  ةةلأأز الةة  اافـةةت أفرةةيرات بحثةةة    لأليةةلأن ل
اا فزث ةة    الفسافةةا العلعةة  اا  فزةةلأ   اتيـةةي ر ةةد الدراسةةلأت الةة  اافـةةت لىلةةدم ا فرةةيرات   بحثعةةلأ كلأتلأ ةةب  

سةة زلأن الةة  اافـةةت  راسةةفة  راسةةفعلأ      كلألدارسةة  الزار ةة  ل  لألةةب  مياةةلأالإلةةدم  العلعةة  ةا ا  فزةةلأ   كةةل   ةةي  
اتيـةةةةي الدراسةةةةلأت الأخةةةةزم لى فزةةةةدت   ةةةةي أفرةةةةيرات  ر ةةةة  ةخةةةةزم الكةةةةن  فةةةةلأيج هلأتةةةةة    اتلأ ةةةةب ا  فزةةةةلأ   فـةةةة .

 الدراسلأت   أ ظزتحلأ ت زقت لى  أفريرات  راسفعلأ أن لمث الفسافا العلع  اا  فزلأ  .

 م الفوائد من الدراسات السابقة :أه – ج
   ف  : ي الدراس  العلأرـ  ال  تيالأرة أستسع بحثعلأ اسفخ بعلأ  د  فسايد   خص أعتحلأ ألأ  ر د ا و ع  

لىخفمةةلأرنا ل زةةعتحج الس ةةل    أستةةس علأ اا  فزةةلأ    ةةي ا سةةفيملأن   جمةة  ا   سأةةلأت ف فةةبر ا خفمةةلأر الأ عةةب      -
 ل دراس .  أساتم  أثل كحا  

   راسلأت  ص ا زل   ا رفدايم  اكحا ا فسس   االثلأ سف .ة م  أستس علأ   جمم  ةوسار الف  مف ةا  دنا   -
 سلأ دتعلأ ر د الدراسلأت العلأرـ    تع عل الأفكلأر اتزتميتحلأ اةتيلأع ا عتحجم  البدمد    اليدث ال  ز . -
رةين  ا  ا ةل   ةزل ة  ا زاهـة  ال ززفة  ا عةفتحدف  لىذ ت  ةب  أا   ا س تحةلأ  سلأ دتعلأ الدراسلأت العلأرـ    لىخفملأر ال معة  -

 ا زالل ال ززف .
 اغ ب الدراسلأت العلأرـ  اسفخدأت السفيملأن كأ ا  تز  ا   سألأت اهس ألأ اتي علأي    راسفعلأ الحلألم . -
افمزةةلأ اةةص اسةةلأيل ا  لأتةة  ا لبةةلأيم  فـةةد ا ةةدنا ت ةةلأرا كيةةير   اسةةفخدام اسةةلأيل ر معتحةةلأ،  ظةةزا لللأ  مفتحةةلأ      -

 لي.هحي الدراسلأت اهس ألأ تم   بحثعلأ الحلأ
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 :تمهيد  
 ستةةةسع الدراسةةة ، سةةةعدلأال   هةةةحا اللبةةةل ةن طةةةم  باليدةةةث أةةةن  ر ةةةد محلأالفعةةةلأ لفر مةةة  اتسا ةةةب العظزفةةة   

اتلأ ةةب الف يمـةة  ردراسةةة  أمدا مةة   ةةةن وزفةةا ا ةةةف ا  ةةزا ات اا  ةةسات ا مدا مةةة  ا في ةة    تعلمةةةح الىخةةزاج هةةةحي  
ا عةةةفخدأ    ذلةةة  اكةةةل أةةةلأ اةةةص اةةةةلأل   الدراس  أ زفين با عتحج ا عفخدم   هحا اليدث اافز  ا مع  اليدث

أةةلأني اا كةةلأني ااا ةةلين الأ ا  ا عةةف ز    السةةفيملأن اة ا  أ لظةة  الفةةدرف   اكملمةة  الفأكةةد أةةن  ةةدقتحلأ ا يلأتهةةلأ  الا 
اذل  با زار  زالةل خ ةسات رعةلأ  السةفزلأر  ا فزث ة  أة  تيمةلأن لى ةزا ات الدراسة  االأسةلألمب ا لبةلأيم  ا عةف ز    

   تلعير العفلأيج ال  ففهزعتحلأ اليدث.
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 الدراسة الإستطلاعية : -1
قزعةةةلأ ردراسةةة  ا سةةةف   م    ظةةةف أفسسةةة لأت ا ـلأو ةةة  ا  ارفةةة  تـةةةزت، اهةةةحا را ةةة  لـةةةزب ا عةةةلأف  الةةةزرح السقةةةت،  
ابحكف الفـلأرب رين اليلألث اأ ظةف الأسةلأتح ، لمةث كةلأن الهةدف أةن هةحي الدراسة  الحبةسل   ةي أ  سأةلأت كلأفمة   

قزعةةةلأ  ةةةلأ هةةةس ا تبةةةلأل  لةةةفش ا ةةةلأ   ل زـلأو ةةة  ا ةةةحكسر  ررمةةة  تاافةةةدنا رةةةبرناأج   ةةةن ال معةةة  ا دراسةةة ، فةةةأال خ ةةةس   
 العداات لفعتحمل  ز م  ا لفـلأ  بالأسلأتح .

كزلأ قزعلأ بحهسر العداات ا ر لأ  اكحل  العةداات الداخ مة  لياةزح اتيعةم  ا سةفيملأن الةحلإ ةلـةي لىسفدعةلأن لةدم  
 .2020اذل    اللر  ا زفد  رين  لأ ل  األأرة ا ز س  أعةأ ظف الأسلأتح  أن لمث الستسح االللأيد  

الهةحا قزعةةلأ رفددفةةد  معةة  الدراسةة  السةةف   م  اا فزث ةة    ةسةلأتح  أةةلأ   الررمةة  اليد مةة  االز تةةم  ل  ةةسر ا فسسةة     -
  أةةن ا ةةل  ةسةةفلأذ ةخفةةيراا ر زفـةة   ياةةسايم  أةةن اةفزةة  الأ ةة   ل دراسةة ، اويـةةت   ةةمتحف الأ ا  20االيةةلألغ  ةةد هف  

 تي تحلأ العلأب  دقتحلأ ا يلأتهلأ.

 منهج الدراسة : -2
  ي ة ة ال زفـ  ال  فففي تحلأ اليلألةث    راسة   ياةك   ف ةزع    2001ر زفة  زلأر رسلسش امحزس  محزد الد ميلأت  

 (9).اليدث  ن الحـمـ 
ويم ةة  ا ستةةسع هةة  الةة  هةةد   لىن ا ةةعتحج ا خفةةلأر لدراسةةفعلأ لةةة   قةة  أيلأ ةةز   ستةةس علأ ابإ ةةكلألم  بحثعةةلأ، لىذ ةن    -

لىخفملأر ا عتحج ا في ، ا لأ ةن أستسع  راسفعلأ هس  ار الأل ةلأب الياةية ر تةم    هـمةا الفسافةا العلعة  اا  فزةلأ    
لةةدم الف أمةةح االةةحلإ ففعةةلأال  راسةة  يةةلأهز   لعةةم  لى فزلأ مةة  فب ةةة ا ةةب   معةةلأ لىخفمةةلأر ا ةةعتحج الس ةةل  االةةحلإ ف زفةةة  

ي ة ة : ال زفـة  ا عفظزة  لدراسة  لـةلأيا راهعة  أف  ـة  رظةلأهز  ةا أسقةف ةا ةفةزا  اةلةداث     2003سمير  يد الله 
ةا ةاتةةلأع أ معةة ،  ةةدف لىكفياةةلأف لـةةلأيا  دفةةد ، ةا الفدـةةا أةةن لـةةلأيا قدرةة  الى زايتحةةلأ اال  قةة  الةة  تفبةةل  ةةلأ  

ل الدراسةة  اتياخمبةةتحلأ  اتلعةةيرهلأ اكياةةف اتسا ةةب الةة  هكزتحةةلأ اتفزثةةل   ال زفـةة  ا عظزةة    ا ةةف الظةةلأهز  محةة
 (10)الىلـلأ  الهس    ي  سا يتحلأ اجم  اليملأنات ل س سل لى   فلأيج ات زمزمتحلأ رياأن أستسع الدارس .

 

 

 

 
 .  99ص ،  2001، ديوان المطبوعات الجزائرية ،  الجزائر  3ط،  مناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوثات : بمحمود الدني، عمار بوحوش محمد  - 9

 . 85ص ،  2008،  القاهرة، دار النهضة ، سيكولوجية الشخصية ومحدداتها وقياسها سيد غنيم : - 10
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 مجتمع الدراسة : -3
ففكةةسن افزةة   راسةةفعلأ أةةن ةسةةلأتح  الف  ةةمف ا فسسةة  ل زـلأو ةة  ا  ارفةة  تـةةزت، لمةةث فااالةةسن  ز تحةةف بإ فظةةلأم اكةةلأن  

ةسةةةةفلأذ اهةةةةحا ل عةةةةع  الدراسةةةةم     120فسسةةةة  ، ا ةةةةد  الأسةةةةلأتح  ةفزةةةة  اليدةةةةث هةةةةس  أ  55ازةةةةسع ا فسسةةةة لأت هةةةةس  
2019/2020. 

 : يوضح توزيع الأساتذة في المقاطعة الإدارية تقرت   (01)جدول رقم  
 

 عدد الأساتذة  الدائرة  الرقم
 63 تـزت 01
 11 ا ـلأرفن  02
 18 ال ميلأت 03
 16 نلأسين 04
 12 الحجير  05

 
 )من إعداد الطالب(  
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 : يوضح توزيع الأساتذة على المتوسطات بالمقاطعة الإدارية تقرت (02)جدول رقم  
 عدد الأساتذة  إسم المؤسسة  الرقم  عدد الأساتذة  إسم المؤسسة  الرقم 
 03 أفسس   م/ البدفا رن يح   29 02 أفسس   لىرن با ف   01
 02 أفسس   أسللإ محزد العلأفح  30 02 أفسس   ا ألأم      02
 02 أفسس   أ زك  قزا اش  31 02 أفسس   اليياير ا رزاهمز   03
 03 أفسس   رزك   يد الزااا  32 02 أفسس   م/ الأأين ل زس لإ  04
 02 أفسس   ة"د ابا    33 03 أفسس   س د رن ةبي اقلأة  05
 02 الكيير أفسس   ال ـسن محزد  34 02 أفسس    معلأت لىفدفز  06
 02 أفسس   ولأرا رن ا    35 02 أفسس   لىرن ر د 07
 03 أفسس   أسسي رن  بير  36 02 أفسس   اليامخ ا ـزاني  08
 02 أفسس   لىرن سمعلأ  37 02 أفسس    بزات ليالأني  09
 02 أفسس    فلأرلإ محزد  38 03 أفسس   رن الااالإ      10
 02  سيح  "ا  أفسس   رن  39 02 أفسس   الفجمني محزد  11
 02 أفسس    هلأرلإ  هز  40 02 أفسس   اليالأاش محزد  12
 03 أفسس   ااافزلإ أع س   41 02 أفسس   رن لماف   يد الله  13
 03 أفسس   أ ززلإ محزد  42 02 أفسس   رن هدف  ا داني  14
 02 أفسس    يد الز"لأن فسنال  43 02 أفسس   أي لأ لإ فخز الدفن  15
 02 أفسس     لألي محزد البرير  44 02 ا ضأن رن     أفسس    يد  16
 02 أفسس   ردا   العلأفح 45 02 أفسس   رسلمل  محزد  ززان  17
 02 أفسس   اقزفز ال مد  46 02 أفسس   نزني محزد 18
 02 أفسس   الفجلأني البلأ ا    47 03 أفسس   "ا  رن ع/ا   ب  19
 02 أفسس   قسفدرلإ العلأفح  48 02 أفسس   ة"د رتلأ لسلس  20
 03 أفسس   سيـلأا ال مد  49 02  سلم  الاااف   05أفسس    21
 03 أفسس   خزابي م/  هز  50 02 أفسس   رن ق م  محزد  22
 02 أفسس    ق   ال لأهز  51 03 أفسس   اللزابي  23
 02 أفسس     رسم رياير  52 02 أفسس   العس  محزد  24
 02 أفسس   ردا   أ زز رن      53 02 أع س  أفسس   ولد   25
 02 أفسس   ر  جلأل ة"د  54 03 أفسس   ر دلأرث م/ العلأفح  26
 03 أفسس   رسللص "مد   55 02 أفسس    زز رن ا  لأب  27
  01 أفسس   ةرس ركز الزاالإ  28
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 عينة الدراسة : -4
تعةدب أةن اةفزة  الأ ة    ستةسع الدراسة  بحمةث  ف زف  زلأر رسلسش  معة  اليدةث بأنهةلأ :  ةد  السلةدات الة   

 (1)تكسن ممث   نثم   لأ قلأ لبللأت هحا اةفز .
ةسةفلأذ اهةةف جممةة  ةفةةزا  افزة  اليدةةث، ةخةةحت ر زفـةة  ا عةح الياةةلأأل اذلةة  ر ةةد    100اتفكةسن  معةة  الدراسةة  أةةن  

لى  ةةلأ   فةةلأيج ةكثةةز  قةة  اأبةةداقم     ةسةةفلأذ، اهةةحا أةةن ا ةةل    20اسةةفي لأ  ةفةةزا  ال معةة  السةةف   م  اليةةلألغ  ةةد هف  
هةةةحا ا ستةةةسع، فـةةةد اخةةةح اليلألةةةث كةةةل ةسةةةلأتح  ال ةةةسر ا فسسةةة  ل زـلأو ةةة  ا  ارفةةة  تـةةةزت خةةة ل ا سسةةةف الدراسةةة   

2019/2020. 

 حدود الدراسة : -5
 المجال المكاني : -5-1

فسسةةة   أسا ةةة    ةةةي  أ  55لـةةةد ت ةةةت الدراسةةة  أفسسةةة لأت ا ـلأو ةةة  ا  ارفةةة  تـةةةزت لمةةةث تم لى ةةةزا  الدراسةةة    ةةةي  
 ر د ت ا ـلأو   ا  ارف  تـزت، اذل  أن خ ل ةسلأتحتهلأ الحلأتزفن لى  العداات ا حكسر  سلأرـلأ.

 المجال الزماني : -5-2
اذلةة  بالفععةةما أةة  العةةمد ألةةفش    2020لـةةد نةةت الدراسةة    فةةر  ا مةةا  ممفةةد  رةةين  ةةتحز  ةةلأ ل  افملةةزلإ لعةةع   

العةةداات الداخ مةة  ل زـلأو ةةلأت ا ـعةةز  أةةن وةةزف العةةمد ألةةفش ا ةةلأ   اقزعةةلأ رةةا ر  لكةةل  ا ةةلأ   انةةت ال ز مةة  ة عةةلأ   
 أـلأو     ي لدا ليازح اتيعم  ا سفيملأن ا ساع   ي ةسلأتح  ا لأ  .

 المجال البشري : – 5-3
االيةةةلألغ    لىن  راسةةةفعلأ نةةةت   ةةةي افزةةة  أفكةةةسن أةةةن ةسةةةلأتح  أةةةلأ   الررمةةة  اليد مةةة  االز تةةةم  ل زـلأو ةةة  ا  ارفةةة  تـةةةزت

 ةسفلأذ ل  سر ا فسس .  100 د هف 

 أدوات الدراسة : -6
لىن لبةةسلعلأ   ةةةي ا   سأةةةلأت الكلأفمةةة  االيمةةةلأنات ا ف  ـةةة  بالدراسةةة  سةةةتح ت   معةةةلأ ا  ةةةلأم  ا للأوةةة   بأغ ةةةب  سا ةةةب  

ث  الدراسةة  ا ةةلأ ت هةةحي أيلأ ةةز  ر ةةد هدفةةد ال معةة  ا ةةزا   راسةةفتحلأ ا ف ةةف هةةحي ال زفـةة  بإخةةف ف ا ستةةسع، المةة
اةةةةلأل الةةة  نةةةت فمةةةة الدراسةةة  اسةةةف ز علأ   بحثعةةةلأ ازس ةةة  أةةةن ال ةةةزا أةةةن ا ةةةل تعةةةتحمل جمةةة  ا   سأةةةلأت انث ةةةت    

 ال ـلأ ات ا يلأ ز  ليازح  يلأرات السفيملأن ا عفخدم ل دراس .

 
 . 99ص ،  مرجع سابق ذكره،  اتبي نمحمود الد،  عمار بوحوش محمد  - 1
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 الإستبيا  :  -6-1
ل  قزعلأ ر زلتحلأ، كزلأ لى فزدنا   بحثعلأ ة ا  ا سفيملأن الحلإ ف فبر أن ة عب ال زا ل فدـا أن ا  كلألم  ا  -

فعتحل   معلأ جم  ا   سألأت ا زا  الس سل لىلمتحلأ لى   قلأ أن اللزتملأت العلأرـ  اا سفيملأن ة ا  أن ة اات الحبسل 
  ي الحـلأيا االيملأنات فمفف جم  هحي ا   سألأت  ن وزفا ا سفيملأن أن خ ل ات  لىسفزلأر  اةسم   اأن رين 

 (11) كزلأ ةنهلأ تعلأهف   ي رملأنات أن ال معلأت رفسفير  زاط البدا اا ستس م .أاافتحلأ لىقفبلأ  اتتحد اررح السقت،  

تهف    - قلأيز   ا سفيملأن  لىخفملأرهلأ،   ايزلأ،   27اففهزن  ا زا   ا لأ    رست    أ   اخل  للأب   متحلأ  سضال 
ةسفلأذ   100اا ـدر رةة  ةسم   لكل فزتم ، اه  أس تح  لى  ةفزا   مع  الدراس     9ةلملأنا، ةردا  لمث خببعلأ  

أسا ين   ي ا ـلأو   ا  ارف  تـزت أن ة ل الحبسل   ي أ  سألأت لسل ا ستسع ةا ا ياك   ا زا   راسفتحلأ،  
 اقد تم تعلمح ا سفزلأر   ن وزفا أـلأر   الأسلأتح   خبملأ. 

 :  الدراسة لأداةالخصائص السيكومترية  -7
❖  : البدا    الصدق  ة تحلأ   ي   ةكثزار د  فكن  لم  لىن  العلع   الـملأة  الأل  الأسلأسم     ا للأهمف 

 (12) ا و ا، االف زفف اليالأي  ل بدا   لىن ا خفيلأر ف فبر  لأ قلأ لىذا كلأن فـم  ألأ ات  لـملأسة .

أن  %33ر د تزتمب  ر لأت ا ـملأة تعلأالملأ أن الأكبر لى  الأ رز نت ا ـلأر   رين    الصدق التميزي :  -1
أن ا عفسم العل   ي ويا ر د ذل  لىخفيلأرات لدلل  اللزاا رين أفسس   ال معفين   %33ل  سلإ أ   ا عفسم ا

 اكلأ ت العفمج  كزلأ هس أستح   اتدال ا سالي. 
 

 

 

 

 

 
 

،  الإسكندرية ،  المعارف منشئة، والرياضية   البدنية التربية  في  العلمي  البحث مبادئ ،  مرسي   على  أحمد سوزان،  الشافعي  أحمد حسين - 11

 . 205ص
 . 180ص،  2003، الجزائر، باتنيت شركة منشورات ، والباحثين  للطلاب  النفسية الإختبارات وتصميم النفسي  القياس:  معمرية  بشير - 12
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 يوضح هدف المقارنة الطرفية للإستبانة   :(03الجدول رقم )

 التقنية                
 الإحصائية                
 الدرجات    

 
 ن

 
 المتوس  

 
 الإ راف

 '' ت'' 
 المحسوبة 

 درجة 
 امرية

 مستوذ 
 الدلالة

   1.86   67.66 06   الدرجات الدنيا
11.052 

 
10 

 
 0.98     77.16 06   الدرجات العليا    0.000

(  10) عد  ر   الحزف   (  11.025)لىسفعلأ ا غ ي اتدال العلأرا ففهح ةن قمز  '' ت '' المحعسر  تعلأالإ    -
 الأأز الحلإ فدل   ي الـدر  الفزمماف  لب ا  ابالفلألي الأ ا  تـم  ألأ ات ت لأ  ة.   0.000 عفسم الدلل   

 05الررسلإ الز ت  افـدر  د هف رةةةةة:     زع السفيملأن   ي ازس   أن ا برا    اةلأل  صدق المحكمين:   -2
خمع  محكزين ذا كللأ    لألم    ا مدان أن ة ل هكمف اتي  ا سفيملأن ا س ةة تز  ا   سألأت اقد له  

  . 03 سافـفتحف.  ة ظز لى  ا  دا رقف  
 الثبات :  ❖

  اه  قمز  أزتل   0.71ر غ   اقد تم لعلأب أ لأأل الثيلأت ر زفـ  ةلللأ كزا يلأخ اقد طريقة ألفا كرونباخ :  -1
 . مملأ فضكد  يلأت ا ـملأة

تم لىللأ  أ لأأل الثيلأت  ن وزفا الفجاي  العبلم  رين العبف الأال أن ا ـملأة   الثبات بالتجزئة النصفية :   -2
اليعد    1 اليعد   اليعد  14لى   الثلأني  أن  االعبف  اليعد    15   الفبدمح 28لى   ر د  الثيلأت  أ لأأل  ار غ    

  . 04   ة ظز لى  ا  دا رقف  0.72 
 : ة للدراسةساليب الإحصائيالأ  -8

 ةسلألمب لىلبلأيم  أن ة ل ه مل اليملأنات اه  : لىسفخدأعلأ  د   
 . 2كةةةةةةةلأ  -1
 الععب ا مسف .   -2
 أ لأأل ا رتيلأط تيرسسن رين  يلأرات اةر لأ  ا ـملأة ابالفلألي  دا الأ ا .   -3
 الأ ا .    يلأتأ لأ ل  ةلللأ كزا يلأخ لحعلأب    -4



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منا شة النتائجو تحليل و عرض :  الفصل الرابع

 الدراسة نتائج ومنا شة وتحليل عرض  -1

 الفرضيات نتائج ومنا شة تفسير -2

 للبحث العامة الخلاصة -3

 الإ تراحات بعض -4
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 ض وتحليل ومنا شة نتائج الدراسة :عر  -1
 الأولى :   الجزئية  عرض وتحليل نتائج الفرضية -1-2

ــاح حصــة     :  ة ةةة  االةة  تةةعص   ةةي ــق التوافــق النفســي أثن ــة البدنيــة  تســاهم الألعــاب الشــبه رياضــية في تحقي التربي
ل يعةةس  ا لأ ةة  باللزتةةم  لدراسةة     2كــاال فأكةةد أةةن  ةةد  اللزتةةم  تم لعةةلأب   ،  والرياضــية حســب رأي الأســاتذة

 اللزاا رين اليدايل  عد أعفسم الدلل  االعفلأيج المحبل   متحلأ أدا     اتدال الفلألي: 
 10بين المعالجة الإحصائية للبند رقم:  ( :04جدول رقم )

 

 البند
 قيمة  البدائل

 2كا
درجة 
 امرية

مستوذ 
 أبدا  أحيانا دائما الدلالة

تأثــير نفســي إ ــا    لهــا الشــبه رياضــيةالألعاب 
 على التلاميذ

 

82 
 

18 
 

00 
 

40.960 
 

1 
 

 دالة

 

اهحا فدل   ي ة ة تس د فزاا  ال  (  0.000) عفسم الدلل     40.960  2كار رت قمز     :(10البند رقم )
رةة   ايزلأ  اهحا فدل   ي ةن ةفزا  ال مع  فزان ةن    لهلأ تأ ير  الأل لأب الياية ر تم  لىلبلأيملأ لبلأل الحفن ة لأرسا 

  لع  لىللأبي   ي الف أمح. 
 11بين المعالجة الإحصائية للبند رقم:( :  05جدول رقم )

 

 البند
 قيمة  البدائل

 2كا
درجة 
 امرية

مستوذ 
 أبدا  أحيانا دائما الدلالة

أركــز علــى الألعــاب الشــبه رياضــية الــ  ترفــع  
 معنويات التلاميذ

 

88 
 

12 
 

00 
 

57.760 
 

1 
 

 دالة

اهحا فدل   ي ة ة تس د فزاا  ال  (  0.000) عفسم الدلل     57.760  2كار رت قمز     :(11البند رقم )
 اهحا فدل   ي ةن ةفزا  ال مع  فزان ةن فزكاان   ي الأل لأب الياية ر تم  بــ )دائما(لىلبلأيملأ لبلأل الحفن ة لأرسا 
 ال  تزف  أ عس ت الف أمح. 
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 12بين المعالجة الإحصائية للبند رقم:  (:06جدول رقم )
 

 البند
 قيمة  البدائل

 2كا
درجة 
 امرية

مستوذ 
 أبدا  أحيانا دائما الدلالة

رياضية الشبه  نفوس  الألعاب  في  تبعث 
 التلاميذ الإرتياح والثقة 

 

79 
 

21 
 

00 
 

33.640 
 

1 
 

 دالة

 

اهحا فدل   ي ة ة تس د فزاا  ال    (0.000) عفسم الدلل     33.640  2كار رت قمز     (:12البند رقم )
 تي ث    اهحا فدل   ي ةن ةفزا  ال مع  فزان ةن الأل لأب الياية ر تم   بــ )دائما(لىلبلأيملأ لبلأل الحفن ة لأرسا  
 .  لسة الف أمح ا رتملأح االثـ 

 13بين المعالجة الإحصائية للبند رقم:  ( :07جدول رقم )
 

 البند
 قيمة  البدائل

 2كا
درجة 
 امرية

مستوذ 
 أبدا  أحيانا دائما الدلالة

التلاميذ بالفرح تشعر   الألعاب الشبه رياضية
 والسرور 

 

76 
 

24 
 

00 
 

27.040 
 

1 
 

 دالة

اهةةحا فةةدل   ةةي ة ةةة تس ةةد فةةزاا  الةة   (  0.000)   عةةفسم الدللةة   27.040  2كــا  ر رةةت قمزةة   :(13البنــد رقــم )
ـــ )دائمــا(    لىلبةةلأيملأ لبةةلأل الةةحفن ة ةةلأرسا   تياةة ز اهةةحا فةةدل   ةةي ةن ةفةةزا  ال معةة  فةةزان ةن الأل ةةلأب الياةةية ر تةةم بـ

 الف أمح باللزح االعزار.
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 14بين المعالجة الإحصائية للبند رقم:(:  08جدول رقم )
 

 البند
 قيمة  البدائل

 2كا
درجة 
 امرية

مستوذ 
 أبدا  أحيانا دائما الدلالة

النفسي  الألعاب الشبه رياضية تحقق الإتزان 
 للتلاميذ 

 

70 
 

30 
 

00 
 

16.000 
 

1 
 

 دالة

 

اهةحا فةدل   ةي ة ةة تس ةد فةزاا  الة     (0.000) عةفسم الدللة     16.000  2كــار رةت قمزة     (:14)البنــد رقــم  
ـــ )دائمـــا(لىلبةةلأيملأ لبةةةلأل الةةةحفن ة ةةةلأرسا   هـةةةا    اهةةةحا فةةةدل   ةةةي ةن ةفةةةزا  ال معةةة  فةةةزان ةن الأل ةةةلأب الياةةةية ر تةةةم   بــ

 ا تاان العلع  ل ف أمح.
 15:بين المعالجة الإحصائية للبند رقم(:  09جدول رقم )

 

 البند
 قيمة  البدائل

 2كا
درجة 
 امرية

مستوذ 
 أبدا  أحيانا دائما الدلالة

تزيــد مــن ثقــة في إتخــاذ   الألعاب الشــبه رياضــية
 القرارات 

 

73 
 

26 
 

01 
 

80.180 
 

2 
 

 دالة

 

اهةحا فةدل   ةي ة ةة تس ةد فةزاا  الة     (0.000) عةفسم الدللة     80.180  2كــار رةت قمزة     (:15البنــد رقــم )
تافد أةن  ـة     اهحا فدل   ي ةن ةفزا  ال مع  فزان ةن الأل لأب الياية ر تم  بــ )دائما(لىلبلأيملأ لبلأل الحفن ة لأرسا 

 .  لى لأذ الـزارات
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 16بين المعالجة الإحصائية للبند رقم:(:  10جدول رقم )
 

 البند
 قيمة  البدائل

 2كا  
درجة 
 امرية

مستوذ 
 أبدا  أحيانا دائما الدلالة

تقوي عزيمة التلاميذ  الألعاب الشبه رياضية
 في تحقيق الهدف 

 

82 
 

18 
 

00 
 

40.960 
 

1 
 

 دالة

 

اهةحا فةدل   ةي ة ةة تس ةد فةزاا  الة     (0.000) عةفسم الدللة     40.960  2كــار رةت قمزة     (:16البنــد رقــم )
تـةسلإ  ارة    اهحا فدل   ي ةن ةفزا  ال مع  فةزان ةن الأل ةلأب الياةية ر تةم بــ )دائما(  لىلبلأيملأ لبلأل الحفن ة لأرسا  

 الف أمح   هـما الهدف.
 17بين المعالجة الإحصائية للبند رقم:( :  11جدول رقم )

 

 البند
 قيمة  البدائل

 2كا
درجة 
 امرية

مستوذ 
 أبدا  أحيانا دائما الدلالة

رياضية  الشبه  إظهار   الألعاب  في  تساهم 
 الجانب التحريري للتلاميذ 

 

73 
 

27 
 

00 
 

21.160 
 

1 
 

 دالة

 

اهحا فدل   ي ة ة تس د فزاا  ال    (0.000) عفسم الدلل     21.160  2كار رت قمز     (:17البند رقم )
تعلأهف     اهحا فدل   ي ةن ةفزا  ال مع  فزان ةن الأل لأب الياية ر تم بــ )دائما(  لىلبلأيملأ لبلأل الحفن ة لأرسا  

 لىيتحلأر اتلأ ب الفدزفزلإ ل ف أمح. 
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 18بين المعالجة الإحصائية للبند رقم:  (:12جدول رقم )
 

 البند
 قيمة  البدائل

 2كا  
درجة 
 امرية

مستوذ 
 أبدا  أحيانا دائما الدلالة

تحرر التلميذ من  الألعاب الشبه رياضية
 الكسل واللامبالاة 

 

68 
 

32 
 

00 
 

12.960 
 

1 
 

 دالة

 

اهةحا فةدل   ةي ة ةة تس ةد فةزاا  الة     (0.000)   عةفسم الدللة   12.960  2كــار رةت قمزة   (:  18البنــد رقــم )
هةزر الف زمةح   اهحا فدل   ي ةن ةفزا  ال مع  فزان ةن الأل لأب الياية ر تةم   بــ )دائما(لىلبلأيملأ لبلأل الحفن ة لأرسا  

 أن الكعل اال أيلأل .

 الثانية :    الجزئية  عرض وتحليل نتائج الفرضية -1-2
تســاهم الألعــاب الشــبه رياضــية في تحقيــق التوافــق الإجتمــاعي أثنــاح حصــة التربيــة البدنيــة   :  ة ةاال  تعص   ي 

ل يعةةس  ا لأ ةة  باللزتةةم  لدراسةة     2كــاال فأكةةد أةةن  ةةد  اللزتةةم  تم لعةةلأب   ،  والرياضــية حســب رأي الأســاتذة
اليةةدايل الةةحلإ ف فةةبر أض ةةز الىسةةفخ ب لةةزةلإ  اللةةزاا رةةين اليةةدايل لدراسةة  اللةةزاا رةةين اليةةدايل لدراسةة  اللةةزاا رةةين  

 ةفزا  ال مع  االعفلأيج المحبل   متحلأ أدا     اتدال الفلألي:
 19بين المعالجة الإحصائية للبند رقم:(:  13جدول رقم )

 

 البند
 قيمة  البدائل

 2كا
درجة 
 امرية

مستوذ 
 أبدا  أحيانا دائما الدلالة

رياضية  الشبه  إجتماعي لها    الألعاب  تأثير 
 إ ا  على التلاميذ 

 

80 
 

20 
 

00 
 

36.000 
 

1 
 

 دالة

 

اهةحا فةدل   ةي ة ةة تس ةد فةزاا  الة     (0.000) عةفسم الدللة     36.000  2كــار رةت قمزة     (:19البنــد رقــم )
لهةلأ تأ ةير    اهةحا فةدل   ةي ةن ةفةزا  ال معة  فةزان ةن الأل ةلأب الياةية ر تةم   )دائمــا( بكلىلبلأيملأ لبلأل الحفن ة لأرسا 
 لى فزلأ   لىللأبي   ي الف أمح.

 
 



 عرض وتحليل ومنا شة النتائج                                  الفصل الرابع : 
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 20بين المعالجة الإحصائية للبند رقم:(:  14جدول رقم )
 

 البند
 قيمة  البدائل

 2كا
درجة 
 امرية

مستوذ 
 أبدا  أحيانا دائما الدلالة

تساهم في إدماج  الألعاب الشبه رياضية
 التلاميذ المنطويين في امموعة 

 

64 
 

36 
 

00 
 

7.840 
 

1 
0.005 
 دالة

 

اهةةحا فةةدل   ةةي ة ةةة تس ةةد فةةزاا  الةة     (0.005) عةةفسم الدللةة     7.840  2كــار رةةت قمزةة     (:20البنــد رقــم )
تعةلأهف     اهحا فدل   ي ةن ةفزا  ال مع  فزان ةن الأل لأب الياية ر تةم   )دائما(  بكلىلبلأيملأ لبلأل الحفن ة لأرسا  

 لى ألأج الف أمح ا ع سفين   اةزس  .
 21بين المعالجة الإحصائية للبند رقم:(:  15جدول رقم )

 

 البند
 قيمة  البدائل

 2كا
درجة 
 امرية

مستوذ 
 أبدا  أحيانا دائما الدلالة

واميوية النشاط    تولد الألعاب الشبه رياضية
 داخل الفوج 

 

87 
 

13 
 

00 
 

54.760 
 

1 
 

 دالة

 

اهةحا فةدل   ةي ة ةة تس ةد فةزاا  الة     (0.000) عةفسم الدللة     54.760  2كــار رةت قمزة     (:21البنــد رقــم )
تسلةةد   اهةةحا فةةدل   ةةي ةن ةفةةزا  ال معةة  فةةزان ةن الأل ةةلأب الياةةية ر تةةم   )دائمــا(  بــكلىلبةةلأيملأ لبةةلأل الةةحفن ة ةةلأرسا  
 العيالأط االحمسف   اخل اللسج.

 
 
 
 
 
 
 



 عرض وتحليل ومنا شة النتائج                                  الفصل الرابع : 
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 22بين المعالجة الإحصائية للبند رقم:  (:16جدول رقم )
 

 البند
 قيمة  البدائل

 2كا
درجة 
 امرية

مستوذ 
 أبدا  أحيانا دائما الدلالة

رياضية الشبه  على  الألعاب  المرح  تضفي 
 امصة 

 

81 
 

19 
 

00 
 

38.440 
 

1 
 

 دالة

 

اهةحا فةدل   ةي ة ةة تس ةد فةزاا  الة     (0.000) عةفسم الدللة     38.440  2كــار رةت قمزة     (:22البنــد رقــم )
تهةل    اهةحا فةدل   ةي ةن ةفةزا  ال معة  فةزان ةن الأل ةلأب الياةية ر تةم   )دائمــا(  بــكلىلبةلأيملأ لبةلأل الةحفن ة ةلأرسا  

 ا زح   ي الحب .
 23بين المعالجة الإحصائية للبند رقم:(:  17جدول رقم )

 

 البند
 قيمة  البدائل

 2كا
درجة 
 امرية

مستوذ 
 أبدا  أحيانا دائما الدلالة

رياضية الشبه  تعزيز  الألعاب  في  تساهم 
 العلاقات بين التلاميذ 

 

75 
 

25 
 

00 
 

25.000 
 

1 
 

 دالة

 

اهةةحا فةةدل   ةةي ة ةةة تس ةةد فةةزاا  الةة   (  0.000)   عةةفسم الدللةة   25.000  2كــا  ر رةةت قمزةة   :(23البنــد رقــم )
تعةلأهف     اهحا فدل   ي ةن ةفزا  ال مع  فزان ةن الأل لأب الياية ر تةم )دائما(    بكلىلبلأيملأ لبلأل الحفن ة لأرسا  
 ت افا ال  قلأت رين الف أمح.

 
 
 
 
 
 
 



 عرض وتحليل ومنا شة النتائج                                  الفصل الرابع : 
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 24بين المعالجة الإحصائية للبند رقم:  (:18جدول رقم )
 

 البند
 قيمة  البدائل

 2كا
درجة 
 امرية

مستوذ 
 أبدا  أحيانا دائما الدلالة

السلوكات  توجه  رياضية  الشبه  الألعاب 
 الإجتماعية الإ ابية 

 

80 
 

20 
 

00 
 

36.000 
 

1 
 

 دالة

اهةةحا فةةدل   ةةي ة ةةة تس ةةد فةةزاا  الةة   (  0.000)  الدللةة  عةةفسم    36.000  2كــا  ر رةةت قمزةة   :(24البنــد رقــم )
تس ةةة    اهةةحا فةةدل   ةةي ةن ةفةةزا  ال معةة  فةةزان ةن الأل ةةلأب الياةةية ر تةةم )دائمــا(    بــك  لىلبةةلأيملأ لبةةلأل الةةحفن ة ةةلأرسا

 الع سكلأت ا  فزلأ م  ا للأرم .
 25بين المعالجة الإحصائية للبند رقم:(:  19جدول رقم )

 

 البند
 قيمة  البدائل

 2كا
درجة 
 امرية

مستوذ 
 أبدا  أحيانا دائما الدلالة

العمل الجماعي   تثمن  الألعاب الشبه رياضية
 التلاميذ   بين

 

82 
 

18 
 

00 
 

40.960 
 

1 
 

 دالة

 

اهةةحا فةةدل   ةةي ة ةةة تس ةةد فةةزاا  الةة   (  0.000)   عةةفسم الدللةة   40.960  2كــا  ر رةةت قمزةة   :(25البنــد رقــم )
تةةثزن   اهةةحا فةةدل   ةةي ةن ةفةةزا  ال معةة  فةةزان ةن الأل ةةلأب الياةةية ر تةةم )دائمــا(    بــك  ة ةةلأرسالىلبةةلأيملأ لبةةلأل الةةحفن  

 الف أمح. ال زل اتزلأ   رين
 
 
 
 
 
 
 



 عرض وتحليل ومنا شة النتائج                                  الفصل الرابع : 
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 26بين المعالجة الإحصائية للبند رقم:(:  20جدول رقم )
 

 البند
 قيمة  البدائل

 2كا
درجة 
 امرية

مستوذ 
 أبدا  أحيانا دائما الدلالة

تقوي التعاون بين  الشبه رياضيةالألعاب  
 التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية 

 

86 
 

14 
 

00 
 

51.840 
 

1 
 

 دالة

 

اهةةحا فةةدل   ةةي ة ةةة تس ةةد فةةزاا  الةة   (  0.000)   عةةفسم الدللةة   51.840  2كــا  ر رةةت قمزةة (:  26البنــد رقــم )
تـةةسلإ   اهةحا فةةدل   ةي ةن ةفةةزا  ال معة  فةزان ةن الأل ةةلأب الياةية ر تةةم )دائمــا(    بــكلىلبةلأيملأ لبةلأل الةةحفن ة ةلأرسا  

 الف لأان رين الف أمح   لب  الررم  اليد م  االز تم .
 27بين المعالجة الإحصائية للبند رقم:(:  21جدول رقم )

 

 البند
 قيمة  البدائل

 2كا
درجة 
 امرية

مستوذ 
 أبدا  أحيانا دائما الدلالة

ــية ــاب الشــــــــبه رياضــــــ تقــــــــوي الإتــــــــزان    الألعــــــ
 الإجتماعي بين التلاميذ

 

76 
 

24 
 

00 
 

27.040 
 

1 
 

 دالة

 

اهةةحا فةةدل   ةةي ة ةةة تس ةةد فةةزاا  الةة   (  0.000)   عةةفسم الدللةة   27.040  2كــا  ر رةةت قمزةة   :(27البنــد رقــم )
تـةةسلإ    اهةةحا فةةدل   ةةي ةن ةفةةزا  ال معةة  فةةزان ةن الأل ةةلأب الياةةية ر تةةم )دائمــا(    بــك  لىلبةةلأيملأ لبةةلأل الةةحفن ة ةةلأرسا

 ا تاان ا  فزلأ   رين الف أمح.
 
 
 
 
 
 
 



 عرض وتحليل ومنا شة النتائج                                  الفصل الرابع : 
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 28بين المعالجة الإحصائية للبند رقم:(:  22جدول رقم )
 

 البند
 قيمة  البدائل

 2كا
درجة 
 امرية

مستوذ 
 أبدا  أحيانا دائما الدلالة

ــية ــبه رياضـ ــاح    الألعـــاب الشـ تقـــوي روح الإنتمـ
 إلى الفريق لدذ التلاميذ

 

80 
 

20 
 

00 
 

36.000 
 

1 
 

 دالة

 

اهةةحا فةةدل   ةةي ة ةةة تس ةةد فةةزاا  الةة     (0.000)   عةةفسم الدللةة   36.000  2كــا  ر رةةت قمزةة   :(28البنــد رقــم )
تـةةسلإ    هةةحا فةةدل   ةةي ةن ةفةةزا  ال معةة  فةةزان ةن الأل ةةلأب الياةةية ر تةةم )دائمــا( و  بــكلىلبةةلأيملأ لبةةلأل الةةحفن ة ةةلأرسا  

 راح ا  فزلأ  لى  اللزفا لدم الف أمح.
 عرض وتحليل نتائج الفرضية العامة :  -1-3

رياضــية في تحقيــق التوافــق النفســي والإجتمــاعي لــدذ التلاميــذ أثنــاح  دور الألعــاب الشــبه     ةن   االةة  تةةعص   ةةي
ل يعةس  ا لأ ة     2الفأكد أن  ةد  اللزتةم  تم لعةلأب كةلأ   حصة التربية البدنية والرياضية من جهة نظر الأساتذة

 باللزتم  اذل  ل س سل لى  اللزاا ا لبلأيم    اليدايل  عفسم الدلل  االعفلأيج أيمع  كزلأف   :  
 يبين المعالجة الإحصائية لبنود المقياس   :(23جدول رقم )

 

 البند
 قيمة  البدائل

 2كا
درجة 
 امرية

مستوذ 
 أبدا  أحيانا دائما الدلالة

  بنود المقياس

72.17 
 

25.32 
 

205 
 

49.760 
 

17 
 

0.000 
 

اهةحا فةدل   ةي ة ةة تس ةد فةزاا  الة  لىلبةلأيملأ لبةلأل الةدفن    0.000 عةفسم الدللة     49.760 2كار رت قمز  
ــاة ةةةةلأرسا     ا العلعةةةة     اهةةةةحا فةةةةدل ةن ةفةةةةزا  ال معةةةة  فةةةةزانا ةن الأل ةةةةلأب  ةةةةية ر تةةةةم  تعةةةةلأهف   هـمةةةةا الفسافةةةة  دائمــ

 اال فزلأ   لدم الف زمح.
 
 
 



 عرض وتحليل ومنا شة النتائج                                  الفصل الرابع : 
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 01رقم:بين المعالجة الإحصائية للبند  (:  24جدول رقم )
 

 البند
 قيمة  البدائل

 2كا  
درجة 
 امرية

مستوذ 
 أبدا  أحيانا دائما الدلالة

ــة   ــية في حصـــ ــبه رياضـــ أســـــتخدم الألعـــــاب الشـــ
 التربية البدنية والرياضية

 

37 
 

63 
 

00 
 

6.760 
 

1 
 

 دالة

 

اهةةحا فةةدل   ةةي ة ةةة تس ةةد فةةزاا  الةة     (0.009) عةةفسم الدللةة     6.760  2كــار رةةت قمزةة     :(01البنــد رقــم )
اهةةحا فةةةدل   ةةي ةن ةفةةزا  ال معةة  فعةةفخدأسن الأل ةةلأب الياةةية ر تةةةم       بـــــ )دائمـــا(لىلبةةلأيملأ لبةةلأل الةةحفن ة ةةلأرسا  

 .الحب 
 02بين المعالجة الإحصائية للبند رقم:(:  25جدول رقم )

 
 البند

 قيمة  البدائل
 2كا

درجة 
 امرية

مستوذ 
 أبدا  أحيانا دائما الدلالة

أســتعمل الألعــاب الشــبه رياضــية خــلال امصــة  
 طوال السنة

 

42 
 

36 
 

22 
 

6.320 
 

2 
 

 دالة

اهةةحا فةةدل   ةةي ة ةةة تس ةةد فةةزاا  الةة   (  0.042) عةةفسم الدللةة     6.320  2كــار رةةت قمزةة     :(02لبنــد رقــم )ا
ـــ )دائمــا(لىلبةةلأيملأ لبةةلأل الةةحفن ة ةةلأرسا   اهةةحا فةةدل   ةةي ةن ةفةةزا  ال معةة  فعةةف ز سن الأل ةةلأب الياةةية ر تةةم  خةة ل    بـ

 الحب  وسال العع .
 
 
 
 
 
 
 



 عرض وتحليل ومنا شة النتائج                                  الفصل الرابع : 
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 03بين المعالجة الإحصائية للبند رقم:(:  26جدول رقم )
 

 البند
 قيمة  البدائل

 2كا  
درجة 
 امرية

مستوذ 
 أبدا  أحيانا دائما الدلالة

أرذ أن التلاميـــذ يقبلـــون علـــى الألعـــاب الشـــبه  
 رياضية في بداية ونهاية امصة

 

46 
 

54 
 

00 
 

0.640 
 

1 
 

 دالة

اهةةحا فةةدل   ةةي ة ةةة تس ةةد فةةزاا  الةة     (0.424) عةةفسم الدللةة     0.640  2كــار رةةت قمزةة     :(03البنــد رقــم )
ـــ )دائمــا(لىلبةةلأيملأ لبةةلأل الةةحفن ة ةةلأرسا   اهةةحا فةةدل   ةةي ةن ةفةةزا  ال معةة  فةةزان ةن الف أمةةح فـي ةةسن الأل ةةلأب الياةةية    بـ
 ر تم    رداف  انهلأف  الحب .

 04بين المعالجة الإحصائية للبند رقم:(:  27جدول رقم )
 

 البند
 قيمة  البدائل

 2كا
درجة 
 امرية

مستوذ 
 أبدا  أحيانا دائما الدلالة

أســتخدم الألعــاب الشــبه رياضــية المعقــدة أثنــاح  
 امصة

 

14 
 

40 
 

46 
 

17.360 
 

2 
 

 دالة
 

اهةحا فةدل   ةي ة ةة تس ةد فةزاا  الة     (0.000) عةفسم الدللة     17.360  2كــار رةت قمزة     :(04البنــد رقــم )
  اهحا فدل   ي ةن ةفزا  ال مع  ل فعفخدأسن الأل ةلأب الياةية ر تةم  ا  ـةد   بــ )أبدا(لىلبلأيملأ لبلأل الحفن ة لأرسا 

 ة علأ  الحب .
 
 
 
 
 
 
 
 



 عرض وتحليل ومنا شة النتائج                                  الفصل الرابع : 
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 05بين المعالجة الإحصائية للبند رقم:(:  28جدول رقم )
 

 البند
 قيمة  البدائل

 2كا  
درجة 
 امرية

مستوذ 
 أبدا  أحيانا دائما الدلالة

يكـــون تفاعـــل التلاميـــذ إ ابيـــا مـــع الألعــــاب  
 الشبه رياضية

 

75 
 

25 
 

00 
 

25.000 
 

1 
 

 دالة

  
اهةحا فةدل   ةي ة ةة تس ةد فةزاا  الة     (0.000) عةفسم الدللة     25.000  2كــار رةت قمزة     :(05البنــد رقــم )

اهةةةحا فةةةدل   ةةةي ةن ةفةةةزا  ال معةة  فةةةزان ةن الف أمةةةح ففلةةةلأ  سن لىللأرمةةةلأ أةةة     بـــــ )دائمـــا(لىلبةةلأيملأ لبةةةلأل الةةةحفن ة ةةةلأرسا  
 الأل لأب الياية ر تم  ة علأ  الحب .

 06بين المعالجة الإحصائية للبند رقم:(:  29جدول رقم )
 

 البند
 قيمة  البدائل

 2كا
درجة 
 امرية

مستوذ 
 أبدا  أحيانا دائما الدلالة

الألعاب الشبه رياضية تحفز التلاميــذ لممارســة  
 الرياضة

 

84 
 

16 
 

00 
 

46.240 
 

1 
 

 دالة

 

اهةةحا فةةدل   ةةي ة ةةة تس ةةد فةةزاا  الةة   (  0.000)   عةةفسم الدللةة   46.240  2كــا  ر رةةت قمزةة   :(06البنــد رقــم )
ــا(    لىلبةةةلأيملأ لبةةةلأل الةةةحفن ة ةةةلأرسا ـــ )دائمـ اهةةةحا فةةةدل   ةةةي ةن ةفةةةزا  ال معةةة  فةةةزان ةن الأل ةةةلأب الياةةةية ر تةةةم  هلةةةا  بــ

 الف أمح  زلأرس  الز ت .
 
 
 
 
 
 
 



 عرض وتحليل ومنا شة النتائج                                  الفصل الرابع : 
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 07بين المعالجة الإحصائية للبند رقم:(:  30جدول رقم )
 

 البند
 قيمة  البدائل

 2كا
درجة 
 امرية

مستوذ 
 أبدا  أحيانا دائما الدلالة

الألعاب الشبه رياضــية تشــعر التلاميــذ بالمتعــة  
 أثناح حصة التربية البدنية والرياضية  

 

78 
 

22 
 

00 
 

31.360 
 

1 
 

 دالة

اهةةحا فةةدل   ةةي ة ةةة تس ةةد فةةزاا  الةة   (  0.000)   عةةفسم الدللةة   31.360  2كــا  ر رةةت قمزةة   :(07البنــد رقــم )
م  تياةة ز  اهةةحا فةةدل   ةةي ةن ةفةةزا  ال معةة  فةةزان ةن الأل ةةلأب الياةةية ر تةةبـــــ )دائمـــا(  لىلبةةلأيملأ لبةةلأل الةةحفن ة ةةلأرسا  

 لب  الررم  اليد م  االز تم . الف أمح با ف   ة علأ 
 08بين المعالجة الإحصائية للبند رقم:( :  31جدول رقم )

 

 البند
 قيمة  البدائل

 2كا
 درجة 
 امرية

مستوذ 
 أبدا  أحيانا دائما الدلالة

يفضــــــل التلاميــــــذ الألعــــــاب الشــــــبه رياضــــــية  
 الجماعية  

 

72 
 

27 
 

01 
 

77.420 
 

2 
 

 دالة

 

اهةةحا فةةدل   ةةي ة ةة تس ةةد فةةزاا  الةة     (0.000)   عةةفسم الدللة   77.420  2كــار رةت قمزةة     :(08البنــد رقــم )
اهةحا فةدل   ةي ةن ةفةزا  ال معة  فةزان ةن الف أمةح فلهة سن الأل ةلأب الياةية    بــــ )دائمــا(لىلبلأيملأ لبةلأل الةحفن ة ةلأرسا 

 ر تم  اتزلأ م . 
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 09بين المعالجة الإحصائية للبند رقم:  (:32جدول رقم )
 

 البند
 قيمة  البدائل

 2كا
درجة 
 امرية

مستوذ 
 أبدا  أحيانا دائما الدلالة

تزيــــد مــــن مردوديــــة    الألعــــاب الشــــبه رياضــــية
 التلاميذ أثناح حصة التربية البدنية والرياضية

 

91 
 

9 
 

00 
 

67.240 
 

1 
   

 دالة

 

اهةحا فةدل   ةي ة ةة تس ةد فةزاا  الة     (0.000) عةفسم الدللة     67.240  2كــار رةت قمزة     :(09البنــد رقــم )
تافةةد أةةن    اهةةحا فةةدل   ةةي ةن ةفةةزا  ال معةة  فةةزان ةن الأل ةةلأب الياةةية ر تةةم بــــ )دائمــا(  لىلبةةلأيملأ لبةةلأل الةةحفن ة ةةلأرسا  

 أز ا ف  الف أمح ة علأ  لب  الررم  اليد م  االز تم .  
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 تفسير ومنا شة نتائج الفرضيات :   -2
 الأولى:    الجزئية  الفرضيةتفسير ومنا شة نتائج   -2-1

في تحقيــق التوافـــق النفســي لــدذ التلاميــذ أثنــاح حصـــة    تســاهم  الألعــاب الشــبه رياضــية   ةن :االةة  تةةعص   ةةي  
  أ لأتة     (SPSS V.20)  اللإ لأرة    ةي هةحا الفعةلأال قزعةلأ با سةف لأ   رةبرناأج،   التربيــة البدنيــة والرياضــية
اأةن  ،  الةحلإ ةسةف زل لدراسة  اللةزاا ذات الدللة  ا لبةلأيم  رةين اليةدايل 2كــاأةن خة ل ، العفلأيج ا فدبل   متحلأ

اهةحا ف ةني ة ةة تس ةد فةزاا  الة     0.05تزمة  اليعةس  كةلأن ةكةبر أةن    2كــاا ةأن  ،  ي أ زف  أمسل ارغيلأت ةفزا  ال معة 
ي ةن ةفةةزا  ال معةة  فعةةف ز سن الأل ةةلأب الياةةية ر تةةم  لأنهةةف  ممةةلأ فةةدل   ةة    دائمــا  لىلبةةلأيملأ لبةةلأل الةةحفن ة ةةلأرسا رةةةةة  

 فزان ةن لهلأ تأ ير لىللأبي   ي الف أمح كزلأ تـسلإ  ار  الف أمح   هـما الهدف.
 اهحا ألأ اافا ر د العظز ت نخص بالحكز أعتحلأ :  

االةة  تةةف خص   ةن لكةةل فةةز  ال دفةةد أةةن الةةدااف  اا مةةسل اقةةد لةةد   لملأتةةة      كــوتراد لانــج   ظزفةة  الفةةساان لةةةة :  
فـةةسل  ،  ال ز مة  أةلأ رةب ر ةةد هةحي الةدااف  اا مةةسل افيـةي الأخةز  ان ت ةةدفل فم جةأ لى  ال  ةب   ةةيلأع هةحي الةدااف  

 ز مةلأت الفةساان    هةت،    ة اا  ا   ةب الحزفة  اا ،   لأ ج  ةن   ال زل الدراس  بالععي  ل ف زمح اتدفة  اا لفةاام
 (13)العلع   عد ال لل  ن وزفا ال  ب.

اأن الأسيلأب الحلإ  ف ت بأفزا  ال مع  لىسف زلأل الأل لأب الياية ر تةم  ة عةلأ  الحبة  هة   ة سر الف أمةح باللةزح   -
لةةةرع  لمةةةث ت،  فستةةةح فمتحةةلأ    ةةةس   أةةةس     الـمزةة  الرايحمةةة  ل  ةةب  االعةةزار اهةةةحا أ ةةلأرا لعظزفةةة  الةةةرافح الةة 

اف زةةل   ةةي لىاالةة   ،  العظزفةة  ةن اللةةز  يحفةةلأج ل  ةةب كسسةةم    سةةف لأ   اتعةةف لمسففةةة ر ةةد سةةلأ لأت أةةن ال زةةل اةتحةةد 
 االـ ا العلع .، الفستز ال به اا  تحلأ  ال ـ  

اقةةةد اافـةةةت هلأتةةةة الدراسةةة   راسةةة  ال لألةةةب رةةةن  يةةةد الز"ةةةلأن سةةةمد   ةةة    أحكزتةةةة تةةةزن أف  يةةةلأت  مةةةل  ةةةتحلأ    
الررمةةة  اليد مةةة  االز تةةةم    هـمةةةا الفسافةةةا    أعةةةلأ   الأل ةةةلأب الياةةةية ر تةةةم  ة عةةةلأ  لبةةة    عةةةسان :ا لأ عةةةفير هةةةت  

العلعةةة  اا  فزةةةلأ   لةةةدم ت أمةةةح أزل ةةة  ا فسسةةة  االةةة  ةسةةةلزت   ةةةي ةهةةةداف  ةةةد  أةةةن رمعتحةةةلأ: لبل ةةةلأب الياةةةية  
 د م  االز تم .ر تم   ار كيير   هـما الفسافا العلع  لدم الف أمح ة علأ  لب  الررم  الي
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اكحل  ةن لبل لأب الياةية ر تةم   ار كيةير   هعةين ال ملأقة  اليد مة  االحلألة  العلعةم  ل ف زمةح اهـمةا الفسافةا أة    -
  لعة اأ  محم ة ةلإ اةفز  الحلإ ف مش فمة.

الأل ةلأب الياةية   د  راس  ال لألب له  ةلأأز هةت  عةسان  ار  ،  اكحل  أن الدراسلأت ال  اافـت هلأتة اللزتم  -
 العلع  اا  فزلأ   لدم ت أمح ا زل   الثلأ سف .  ر تم    هـما الفسافا

اذل  تزن أف  يلأت  مل  تحلأ   ا لأسر اال  ةسلزت   ي  د   فلأيج تسافا اللزتم  ا دراس  ا ةلأ ت كزةلأف   :  
الفسافةةةا العلعةةة  لةةةدم ت أمةةةح  تس ةةةد فةةةزاا ذات  للةةة  لىلبةةةلأيم  رةةةين ا زلأرسةةةين لبل ةةةلأب الياةةةية ر تةةةم    هـمةةةا  

 ا زل   الثلأ سلإ اأعة  عف م  الـسل ةن هلأتة العفلأيج تثيت هـما هلأتة اللزتم  ا دفتحلأ.

 الجزئية الثانية :  تفسير ومنا شة نتائج الفرضية -2-2
تســاهم الألعــاب الشــبه رياضــية في تحقيــق التوافــق الاجتمــاعي لــدذ التلاميــذ أثنــاح حصــة   :  ةن  اال  تعص   ةي  

ا  لأرةة    ةةي هةةحا الفعةةلأال قزعةةلأ رةةعل  خ ةةسات ا عةةف ز   سةةلأرـلأ اللةةزاا ذات الدللةة    ،  التربيــة البدنيــة الرياضــية
 اأن ي أ زف  أمسل ارغيلأت ةفزا  ال مع .،  ا لبلأيم  رين اليدايل

اهةةحا ف ةةني ة ةة تس ةةد فةةزاا ذات  الة  لىلبةةلأيملأ لبةةلأل الةةحفن    0.05لأغ ةةب رعةس  اللزتةةم  ةكةةبر أةن    2كـــاا ةأن    -
ة لأرسا رةة    ايزلأ   مملأ فدل   ي ةن ةفزا  ال مع  فعف ز سن الأل لأب الياةية ر تةم  لأنهةف فةزان ةن لهةلأ تأ ةير لى فزةلأ    

ر تةم  تـةةسلإ  كزةةلأ ةنهةف فةزان ةن الأل ةةلأب الياةية  ،  اكةةحل  تسلةد العياةلأط االحمسفةة   اخةل اللةسج،  لىلةلأبي   ةي الف أمةح 
 ال زةل اتزةلأ   رةين  ينت افةا الف ةلأان اتثزة  فزةلأ   لةدفتحف، با تةلأف  لى   راح ا  فزلأ  لى  اللزفا اتـةسلإ ا تةاان ا

 الف أمح اقد   زت هلأتة اللزتم  ر د العظز ت   خص أعتحلأ : 
ياةلأط الة  لةدهلأ سةلأيد      ظزف  الفسا ل ا  فزلأ   : اتياير هةحي العظزفة  لى  ةن الكةلأين اليياةزلإ ف ةفـ  ةنمةلأط الع

 افز ة ارممفة الحل   زم ةن لكل أع ـ  ل يفتحلأ ا له   ال  تيافتحز  لأ اهكحا ففف الفسا ل رين الأ ملأل.
اكةةحل   ظزفةة  ا ةةيراث: الةة  فضكةةد أةةن خ لهةةلأ   سةةفلأت   هةةسل   ةن ال  ةةب  ةةا  ل ففجةةا ا أةةن أةةيراث كةةل فةةةز     -

 ب الحدفث  ألأه  لىل  سر  أف سر  أن ت   الأل لأب الـدر .فلألأل لأب تعفـل أن  مل لى   مل االأل لأ
 
 
 



 عرض وتحليل ومنا شة النتائج                                  الفصل الرابع : 
 

44 
 

:  ةةةلأأز ل  ةةةسلإ أةةةحكز   ةةةزج تةةةزن    ةأةةةلأ فمزةةةلأ اةةةص الدراسةةةلأت الةةة  تسافةةةا هلأتةةةة اللزتةةةم   ةةةد  راسةةة  ال لألةةةب  -
أف  يةةلأت  مةةل  ةةتحلأ   ا لأسةةر هةةت  عةةسان :  ار الأل ةةلأب الياةةية ر تةةم    تعزمةة  اةةةلأل ا  فزةةلأ   ال ةةلأول  اقةةد  

 ت هلأتة الدراس    ي  فلأيج تسافا فزتملأت  حكز أعتحلأ : ةسلز 
 تعزم  راح الف لأان رين اا عضالم  لدم ت أمح.  ةن الأل لأب الياية ر تم   ار  -
كزةةةلأ  ةةةد  راسةةة  ال لألةةةب  مياةةةلأالإ سةةة زلأن تةةةزن أف  يةةةلأت  مةةةل  ةةةتحلأ   ا لأسةةةر هةةةت  عةةةسان :  ار الأ ياةةة      -

اقةةد ةسةةلزت الدراسةة  لى   فةةلأيج تسافةةا  ،  فزلأ مةة  لةةدم ت أمةةح أزل ةة  ا فسسةة اة مفتحةةلأ   تعظةةمف الـةةمف ا  ،  الز تةةم 
 اللزتم  ا دراس  ا حكز أعتحلأ :  

 لب يا   الز تم   ار   تعزم  الـمف ا  فزلأ م . -
 اةن ت أمح أزل   ا فسس  لدفتحف رغي  كيير    مملأرس  هلأتة الأ يا  . -
 ا ياك ت اتعزم  ال ساوف ا ـ تحلأ.لب يا   الز تم   ار   لل  -

اكزلأ  د  راسة  ال لألةب لعةن ل ةساني تفهةزن أةحكز   ةزج لعمةل  ةتحلأ   ا لأ عةفير أـدأة  لى  قعةف أعةلأهج اوةزا  
هةةةت  عةةةسان : تأ ةةةير مملأرسةةة  الأ ياةةة   الياةةةية ر تةةةم    ةةةي  ،  الفةةةدرف  رك مةةة  الررمةةة  بجلأأ ةةة  ةم الـةةةزم  كةةة  ا كزأةةة 

االةةة  تس ةةة ت لى   ةةةد   فةةةلأيج تسافةةةا  ،  أمةةةح البةةةف ا ةةةلأأ  لىرفةةةداي   كةةة  ا كزأةةة أعةةةفسم الفدبةةةمل الدراسةةة  لف 
 فزتمفعلأ  حكز أعتحلأ : 

تس د فزاا ذات  لل    أعفسم الفدبةمل الدراسة  لبةلأل الف أمةح ا زلأرسةين ل عياةلأط الياةية ر تة  اة مفتحةلأ   -
  م ا عضالين رحل .االحزكم  االع سكم  ...... اتزار  لىهفزلأ أن جمم  العسال  ا  فزلأ م 

اكةةةحل   راسةةة  ال لألةةةب را ةةةدلإ  يةةةد ا ةةةضأن تةةةزن أف  يةةةلأت  مةةةل  ةةةتحلأ   ا لأسةةةر هةةةت  عةةةسان :  ار الأل ةةةلأب    -
 الياية ر تم    رف  الداف م  لف أمح طس مملأرس  لب  الررم  اليد م  االز تم  أن  تح   ظزا الأسلأتح .

اقةةةد ةسةةةلزت هةةةحي الدراسةةة    ةةةي  فةةةلأيج أتحزةةة  تةةةد ف فزتةةةمفعلأ  ةةةحكز أعتحةةةلأ : لبل ةةةلأب الياةةةية ر تةةةم   ار ف ةةةلأل    
 أعلأ د  الف أمح   ا  دألأج  اخل اةزس   ا درسم . 

 ت زل الأل لأب الياية ر تم    ي خ ا  س الفللأهف رين الف أمح. -
  يح الأسفلأذ.ت زل الأل لأب الياية ر تم    تـيل تس تحلأت ا بلأ -
 اأعة  عف م  الـسل ةن هلأتة العفلأيج تثيت هـما اللزتم  ا دفتحلأ.  
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 :    تفسير ومنا شة نتائج الفرضية العامة -2-3
للألعاب الشــبه رياضــية دور في تحقيــق التوافــق النفســي والإجتمــاعي لــدذ التلاميــذ أثنــاح  ةن :  اال  تعص   ةي  

  اا  لأرةة    ةةةي هةةحا الفعةةلأال قزعةةةلأ بإسةةف لأ   رةةةبرناأج   نظـــر الأســـاتذة  حصـــة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية مـــن جهـــة
(SPSS V.20)  . أ لأت  العفلأيج الىتي علأ  ل  خ سات الدراس  ا في     ه مل  فلأيج اللزتم  اتايم   

العفةةةلأيج  لىذ ةن ةفةةةزا  ال معةةة  فعةةةف ز سن الأل ةةةلأب الياةةةية ر تةةةم  خةةة ل الحبةةة  لأنهةةةف فةةةزان ةنهةةةلأ هـةةةا لهةةةف الكثةةةير أةةةن  
ا خف ل  العلعم  أعتحلأ اا  فزلأ م  اقد ة يفت ر د العظز ت  د  هحي اللزتم  أثل  ظزفة  فزافةد االة  ت فةبر أةن  

اكةةةةحل  الةةةةفدكف    ،  العظةةةةز ت الهلأأةةةة    ال  ةةةةب لمةةةةث فةةةةزم فزافةةةةد ةن ال  ةةةةب اسةةةةم   لفدـمةةةةا ةأعمةةةةلأت الأولةةةةلأل
بر فمتحةةلأ اللم عةةسف الأ ةةلأني فزفةةدرف   ةةم د  ةةن فكزتةةة  ةةن   ةةكةةحل   ظزفةة  ال لأقةة  الاايةةد  الةة  فا   الألةةداث البةةلأ أ .

اهةةحي العظزفة  تياةةير لى  ةن الكلأيعةةلأت اليياةةزف  قةةد تس ةة ت لى  قةةدرات  ،   ال  ةةب الرةةير هةةلأ ف ل  لأقةة  الاايةةد ال  ةب  
فةرات  ،  اكعفمجة  لةحل  فس ةد لةدم ا  عةلأن قةس   لأأ ة  للةرات وسف ة ، الكعتحلأ ل تعفخدم   اقةت االةد ،  دفد 
ال لأق    أزاكا الأ بلأب العة مز  العياة   افةا ا  تزاكزتحةلأ لةر تبةل  ر ة  فةفدكف فمتحةلأ  فمتحلأ تراكف  ال  الكزسن 

 اال  ب اسم   أعلأسي  اممفلأا   سفعللأذ هحي ال لأق  الاايد  ا راكز .،  ا س  أعلح 
فةةةرات  دفةةةد  طةةةس    اكةةةحل   ظزفةةة  الرزفةةةا  االةةة  فلمةةةد ''  ةةةزاة   ةن لةةةدم اللةةةز  لىهلأهةةةلأت غزفافةةة  طةةةس العياةةةلأط  

،  العياةةةلأط   فةةةرات  دفةةةد  أةةةن أزالةةةل لملأتةةةة اال  ةةةب يةةةلأهز  ويم مةةة  ل عزةةةس االف ةةةسر رةةة    ةةةم  ال هةةةدف أ ةةةين
 اف فبر  ا  أن الفكسفن ال لأم للإ علأن.

با تةةةةلأف  لى   ظزفةةةة  الف يةةةةير الةةةةحاتي : فضكةةةةد   ألأسةةةةسن  ةن ا  عةةةةلأن مخ ةةةةسا  ياةةةةم  لى  ةن تكسفعةةةةة اللعةةةةمسلس      -
الفيازيح  فـمد  يالأوة كزلأ ةن لملأقفة اليد م  تض ز   ة ساع الأ يا   ال  فعةف م  مملأرسةفتحلأ اتدف ةة أمسلةة العلعةم  الة   

 (1)لى  مملأرس  ةنملأط أ مع  أن ال  ب.لىهلأهلأتة ا لأ اتة  ا   فمج  للأ لأتة اللعمسلس م ه  
اأةةن رةةين الدراسةةلأت الةة  اافـةةت  فلأيجتحةةلأ اللزتةةم  ال لأأةة   ةةد  راسةة  ال لألةةب : رةةن  يةةد الز"ةةلأن سةةمد   ةة  تةةزن  
أف  يةةلأت  مةةل  ةةتحلأ   الةةدكفسراي هةةت  عةةسان : لىقةةراح ازس ةة  أةةن الأل ةةلأب الياةةية ر تةةم  ة عةةلأ  لبةة  الررمةة  اليد مةة   

اقةةد ةسةةلزت   ةةي  فمجةة  اخ  ةة   ،  اتلأ ةةب العلعةة  ا  فزةةلأ   لةةدم ت أمةةح أزل ةة  ا فسسةة   االز تةةم    تعزمةة 
 لأأةة  ةل اهةة  ةن لبل ةةلأب الياةةية ر تةةم  ا ـرلةة   ار كيةةير   هـمةةا الفسافةةا العلعةة  اا  فزةةلأ   لف أمةةح ال ةةسر  

 ا فسس .
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  هةةت  عةةسان أعةةلأ   الأل ةةلأب  كزةةلأ  ةةد  راسةة  ال لألةةب :  ةةلألم سةةمد   ةة  تةةزن أف  يةةلأت  مةةل  ةةتحلأ   لمعةةلأ   -
الياية ر تم    لى لأح لب  الررم  اليد م  االز تم    ا زل   الثلأ سف  اقد ةسلزت هةحي الدراسة    ةي  فةلأيج تسافةا  

 :    فلأيج اللزتم  ال لأأ  ا حكز أعتحلأ
    ةب لىهفزةلأم الف أمةح    ةن الحب  الررمة  اليد مة  االز تةم  الة    ةس أةن الأل ةلأب الياةية ر تةم  تلـةد ف لألمفتحةلأ -

   الس سل لى  هدفتحلأ.
 ةن الأل لأب الياية ر تم  هلا الف أمح   ي ا زلأرس  اتمد  االل لأل . -
ةن لبل ةةةلأب الياةةةية ر تةةةم   ار هةةةلأم لةةةدم الأسةةةلأتح  لمةةةث فةةةدر سنهلأ  ايزةةةلأ   لببةةةتحف افزانهةةةلأ اسةةةم   تزرسفةةة     -

 لفدـما ةهدافتحف.
لألةةةد  ةةةن أةةةحكز   ةةةزج لعمةةةل  ةةةتحلأ   ا لأسةةةر هةةةت  عةةةسان  ار الأل ةةةلأب الياةةةية  اكةةةحل   راسةةة  ال لألةةةب : رباع خ  -

اةسةةةلزت  فةةةلأيج الدراسةةة    ةةةي  فةةةلأيج  ،  ر تةةةم    لى ةةةلأا لبةةة  الررمةةة  اليد مةةة  االز تةةةم  لةةةدم ت أمةةةح  لثةةة  أفسسةةة 
 : أ لأرـ  للزتمفتحلأ ال لأأ   حكز أعتحلأ

فدعةب رةل لىنهةلأ ة ياةة   تزرسفة  تهةدف لى  هـمةةا  ةن الأل ةلأب الياةية ر تةم  لمعةةت  ياةلأط تزفمتحة  ةا لىسف زاتةة     -
 اليازاط االسسلأيل ال اأ .ا سهزف  اذل  لىذا تسفزت  ةهداف  لعم  الى فزلأ م   

ةسةةلزت   مةةة  فةةلأيج اللزتةةم  ال لأأةة  فةةض لإ رعةةلأ الـةةسل لى  ةن اللزتةةم     أةةلأاأةةن خةة ل  فةةلأيج اللزتةةم  الأا  االثلأ مةة  ا 
الأل ةلأب الياةية ر تةم    لببةتحف لأنهةف   ةن ةسلأتح  ا لأ    دفع  تـزت ف فزةدان   ةي، ا ال لأأ  لهحا اليدث محــ 

   العلعم  ةا ا  فزلأ م  اغيرهلأ.فزان ةنهلأ هـا لهف ةهدافتحف لىهلأي ت أمحهف سس ا أن العلألم
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 الخلاصة العامة للبحث : -3
الس ةةسل لىلمةةة أةةن خةة ل  راسةةفعلأ هةةس أ زفةة  أةةلأ لىذا كلأ ةةت لبل ةةلأب الياةةية ر تةةم  ة مةة       ا ةةزا لىن الهةةدف  

،  لب  ألأ   الررم  اليد م  االز تم  اكحا  ارهلأ   هـما الفسافا العلع  اا  فزلأ   لةدم ت أمةح أزل ة  ا فسسة 
 لى  كعب  د  ةهداف. لأ   ف فزد   متحلأ كسسم   تزرسف  ل س سل بالف زمح األأ لىذا كلأن الأسفلأذ ا 

 اقد ةسلزت الدراس  الحلألم  لى  العفلأيج الفلألم  :
 لبل لأب  ية ر تم   ار كيير   هـما الفسافا العلع  لف أمح ا زل   ا فسس  . -
 لف أمح ا زل   ا فسس  .لبل لأب  ية ر تم   ار كيير   هـما الفسافا ال فزلأ    -
ةسةةلأتح  أةةلأ   الررمةة  اليد مةة  االز تةةم  أستةة  الدراسةة    ةةي  رافةة  كيةةير  بأ مةة  الأل ةةلأب الياةةية الز تةةم      -

 هـما الفسافا العلع  اال فزلأ  .
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 بعض الإ تراحات : -4
ردار الأل ةلأب الياةية ر تةم    هـمةا    فف  ا  فمزلأتس  العفلأيج ا فدبل   متحلأ أن خ ل هحي الدراس      ي

الأسةلأتح ، ال ةل خةير     تحة   ظةزا الفسافا العلع  اا  فزلأ   لدم الف أمح ة علأ  لب  الررم  اليد م  االز تم  أةن  
ل دراس  االيدث الىقراح ر ةد العـةلأط الة  تعةلأهف    ة ز فركة اليلألث  عد لى زاية  ستسع ألأ هس تزهم اةلأل ألفسح  

 خدأ  اليدث ال  ز  اكحا ا عظسأ  الررسف ، اأعة فـد تزكعلأ ر د ا ـرللأت  حكز أعتحلأ ألأف   :
 ا  فلأم بالأل لأب الياية ر تم  أن وزف الساار  الس م  أن خ ل لى يلأرف  لى ألأ تحلأ   السلدات الف  مزم   -1

 االف  زم .
   ت يما الأل لأب الياية ر تم    جمم  الأوسار خلأ   ا رفداي  اا فسس .  تزار   -2
تةةةةزار  اتةةةة  ا مـةةةة  أزافـةةةة  ل زعتحةةةةلأج مخببةةةة  لبل ةةةةلأب الياةةةةية ر تةةةةم  اتزلأ مةةةة  االلز فةةةة  أفدر ةةةة  لعةةةةب    -3

 ا عفس ت.
تزرسفة  هلأ فة  ارر تحةلأ بالكلةلأ    تزار  الفععما أ  العلأ   ألفيا  ا لأ   بإ زاهم الأل ةلأب الياةية ر تةم  كسسةم     -4

 ا عفتحدف .
تةةةزار  لى خةةةلأل الأل ةةةلأب الياةةةية ر تةةةم    تكةةةسفن الأسةةةلأتح  خلأ ةةة    ا  لأهةةةد أةةةن خةةة ل الحبةةةص العظزفةةة     -5

 كزـملأة،  تبزمف ارعلأ   اأـملأة اليمداغس م  الف يمـم .
  اتسا ب ا ف  ـ   حا اليدث، اةخيرا نأأل ةن  كسن قد ةستحزعلأ  حا ال زل ا فسات  رياكل لىللأبي ل زع اأ لأت

ةفلأا  ففدعلأ  ة علأ  اليدث  لم  سفمتحلأ لـتحلأ، ا ز سا  حا  ة علأ  لىل  الف زا ةكثز،  ال   ةن هعلأهم ةأسر تعفدا أعلأ 
  دفد  لأبحلأث ا راسلأت   هحا ا ستسع بجسا ية ا خف ل . 
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 الخاتمة:

اأدم تأ يرهةلأ   ةي الف زمةح  ،  لىن الهدف ا زا  الس سل لىلمة هس أ زف  الدار الحلإ ت  ية الأل لأب الياية ر تم 
ا ظزا ل  يم   ا  ـد  لياخبم  الف زمح ا زاها فب ةة لةم   ،  أزل   ا فسس علع  اا  فزلأ      لفسافـة ال  هـمـة 

كزةلأ ففزمةا ت زمةح هةحي  ،  أن العتحل ت  مزة ا ـل أساهية الحزكم  ناهم   ةن تهةحفب سة سكملأتة العلعةم  اا  فزلأ مة 
 معلأ لى راج الأل لأب الياية ر تةم    الحبةص أةن ة ةل  ا زل   رـ    بري   الف  ف اسز     سري با  ل مملأ فلزع  

اكعةةةب الف زمةةةح لـةةةدرات تسافـمةةة   لعةةةم  الى فزلأ مةةة  أةةةن  تحةةة   ،  رةةةث الزغيةةة  اراح الفعةةةلأف  رةةةين الف أمةةةح أةةةن  تحةةة 
 ةخزم.

لىن ةسةةلأتح  أةةلأ   الررمةة  اليد مةة  االز تةةم  ة ةةيدسا ف فزةةدان   ةةي الأل ةةلأب الياةةية ر تةةم  لأنهةةف فةةزان ةن لهةةلأ  
كزةلأ تعةلأهف   الـهةلأ    ةي أياةلأكل  ـةص ال فةلأ   ،    الحب   لأ ت ـلأي أن لىقيةلأل كيةير أةن وةزف الف أمةح   ار ف لأل

 االسسلأيل اليمداغس م  ال  تعلأ د ا   ف       الب سبات ال  تبلأ فة ة علأ  تعيام ة ل دب .
  تزرسفة  تزفمتحمة  هلمافة   الحبة  كسسةم   اخفلأألأ لهحا ا ستسع تضكةد   ةي ة مة  ت يمةا الأل ةلأب الياةية ر تةم   

اسةة  أـةةرح ك مةةلأ    هـمةةا الفسافةةا العلعةة  اا  فزةةلأ   لةةدم ت أمةةح ال ةةسر ا فسسةة  افيـةةي هةةحا ا ستةةسع أةةن الدر 
   زاية أعفـي .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

  ائمة المراجع



 

 

  ائمة المراجع 
 الكتب: -أ  

 .2004، ا  لأرف ا سكعدرف ، 2ط،  الكبارو خبرات ألعاب الصغار ،  لىلين فزج  -1

 .2002، ا سكعدرف ،  ا  لأرف، 2ط،  خبرات في الألعاب للصغار والكبار،  لىلين ا ف  فزج  -2

  5 ، سع  ا ث ث ا س م.الإسلامالطفل المثالي في ،   يد الرني ا  مب  -3

 .1997، ريرات، علم النفس عند الطفل، فمبل  يلأة  -4

 .1995،   ار اللكز ال زبي، 1ط، سيكولوجيا التربية البدنية،  محزس   يد اللفلأح  -5

 .1990، اتاايز،  ج، م،  د،  ب، نظريات وطرق ت،  فمبل ف عين اليالأو ، محزس   سع رعمسني  -6

 الـلأهز .،  أكفي  أبز ،2ط، تكيف النفسي، أب لي فتحز   -7

 ريرات.،  ار الأفلأا اتدفد ، مشكلة الطفولة والمراهقة،  أمخلأيمل لىرزاهمف ةس د   -8

 : المذكرات والرسائل الجامعية -ب

مســاهمة الألعــاب الشــبه رياضــية أثنــاح حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية في تحقيــق  رةن  يةد الز"ةلأن سةمد   ة     -1
تةةزن أف  يةةلأت  مةةل  غةةير أعياةةسر ،  ،  أةةحكز   ةةزج   ،  التوافــق النفســي الإجتمــاعي لــدذ تلاميــذ المرحلــة المتوســ 

   .2009 ، الز تم   ا أ تحد الررم  اليد م   ،  3 لأأ   اتاايز،  تحلأ   ا لأ عفير

  تلاميــذ مرحلــة المتوســ دور الأنشطة الرياضية وأهميتها في تنظيم القيم الإجتماعية لدذ  ،  ميالأالإ س زلأن  -2
 .2014/2015، أ تحد  لأأ   ارق  ، تزن أف  يلأت  مل  تحلأ   ا لأسر، غير أعياسر ، أحكز   زج 
 :المقالات البحثية   -ج

 .1976-1975،  جمتحسرف  أبز ال زرم ،  ل ررم  الز تم ، ا علأهج ا ف سر ،  ا زكا الـسأ  ل يدسث الررسف  -14
 

 
 . 32. 22، ص   2004المعارف الإسكندرية ،  ، 2، طخبرات ألعاب الصغار والكبار   إلين فرج،  –1 



 

 

 الملاحق



 

 

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة 
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 النشاط البدني الرياضي التربويقسم 

 

 استمارة استبيان مقدمة لموضوع الدراسة بعنوان: 

 

 
 

 

 

 

 

ة ااي  الأسلأتح   ز ةس أةعكف ا  لأرة    ةي كةل هةحي الأسةم   ركةل  ةزال  ا قة  أةن ة ةل الفس ةل لى   فةلأيج  
 فلأيا الفـدفز االلرام. قمـ  تلمد اليدث ال  ز  الكف أعلأ 

 
 إشراف الأستاذ:     داد الطالب: إع
 رابحي محمد                                                                             برقوق عبد القادر   ✓
 

 

 

 2020/ 2019السنة الجامعية: 
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01الملاحق رقم:    



 

 

 الاستبيان المستخدم في الدراسة امالية 

ول
لأ
 ا
ور

ح
لم

ا
 

 أبدا أحيانا دائما العبارة الرقم

    حصة التربية البدنية والرياضيةأستخدم الألعاب الشبه رياضية في  01

    أستعمل الألعاب الشبه رياضية خلال الحصة طوال السنة 02

أرى أن التلاميذ يقبلون على الألعاب الشببه رياضبية فبي بدايبة ون ايبة  03
 الحصة

   

    أستخدم الألعاب الشبه رياضية المعقدة أثناء الحصة 04

    مع الألعاب الشبه رياضية إيجابيايكون تفاعل التلاميذ  05

    الألعاب الشبه رياضية تحفز التلاميذ لممارسة الرياضة 06

الألعاب الشبه رياضية تشعر التلاميذ بالمتعة أثناء حصة التربية البدنية  07
 والرياضية

   

    الجماعيةيفضل التلاميذ الألعاب الشبه رياضية  08

تزيد من مردودية التلاميذ أثنباء حصبة التربيبة   الألعاب الشبه رياضية 09
 البدنية والرياضية

   

ي 
ان
لث
 ا
ور

ح
لم

ا
 

    نفسي إيجابي على التلاميذ  تأثيرل ا   الألعاب الشبه رياضية 10

    أركز على الألعاب الشبه رياضية التي ترفع معنويات التلاميذ  11

    تبعث في نفوس التلاميذ الإرتياح والثقة  الألعاب الشبه رياضية 12

    تشعر التلاميذ بالفرح والسرور  الألعاب الشبه رياضية 13

    تحقق الإتزان النفسي للتلاميذ   الألعاب الشبه رياضية 14

    تزيد من ثقة في إتخاذ القرارات   الألعاب الشبه رياضية 15

    تقوي عزيمة التلاميذ في تحقيق ال دف  الألعاب الشبه رياضية 16

    تساهم في إظ ار الجانب التحريري للتلاميذ   الألعاب الشبه رياضية 17

    تحرر التلميذ من الكسل واللامبالاة  الألعاب الشبه رياضية 18

ث 
ثال

 ال
ور

ح
لم

ا
 

    ل ا تأثير إجتماعي إيجابي على التلاميذ   الألعاب الشبه رياضية 19

تسبباهم فببي إدمببام التلاميببذ المنطببويين فببي   الألعبباب الشبببه رياضببية 20
 المجموعة

   

    تولد النشاط والحيوية داخل الفوم  الألعاب الشبه رياضية 21

    تضفي المرح على الحصة  الألعاب الشبه رياضية 22

    تساهم في تعزيز العلاقات بين التلاميذ   رياضيةالألعاب الشبه  23

    توجه السلوكات الإجتماعية الإيجابية   الألعاب الشبه رياضية 24

    تثمن العمل الجماعي بيت التلاميذ   الألعاب الشبه رياضية 25

تقبوي التعباون ببين التلاميبذ فبي حصبة التربيبة  الألعاب الشبه رياضية 26
 البدنية والرياضية 

   

    تقوي الإتزان الإجتماعي بين التلاميذ   الألعاب الشبه رياضية 27

    تقوي روح الإنتماء إلى الفريق لدى التلاميذ   الألعاب الشبه رياضية 28

 



 

 

 جدول اااز العينة على بنود المقياس 

2 يمة كا البدائل البند درجة  
 الحرية

مستوى  
 أبدا أحيانا دائما الدلالة

رياضية في حصة ت.ب.ر هأستخدم الألعاب الشب   37 63 00 6.760 1 0.009 
السنة أستعمل الألعاب الشبه رياضية خلال الحصة  طوال   42 36 22 6.320 2 0.042 

أرى أن التلاميذ يقبلون على الألعاب الشبه رياضية في بداية  
 ونهاية الحصة 

46 54 00 0.640 1 0.424 

 0.000 2 17.360 46 40 14 استخدم الألعاب الشبه رياضية المعقدة أثناء الحصة 
 0.000 1 25.000 00 25 75 يكون تفاعل التلاميذ إيجابياً مع الألعاب الشبه رياضية 
 0.000 1 46.240 00 16 84 الألعاب الشبه رياضية تحفز التلاميذ لممارسة الرياضة 

الألعاب الشبه رياضية تشعر التلاميذ بالمتعة أثناء حصة 
 ت.ب.ر 

78 22 00 31.360 1 0.000 

 0.000 2 77.420 1 27 72 يفضل التلاميذ الألعاب الشبه رياضية الجماعية 
 0.000 1 40.960 0 18 82 الألعاب الشبه رياضية لها تأثير نفسي إيجابي على التلاميذ 

الألعاب الشبه رياضية لها تأثير اجتماعي إيجابي على  
 التلاميذ 

80 20 0 36.000 1 0.000 

 0.000 1 57.760 0 12 88 أركز على الألعاب الشبه رياضية التي ترفع معنويات التلاميذ 
الفوج  داخلالألعاب الشبه رياضية تولد النشاط والحيوية   87 13 0 54.760 1 0.000 

 0.000 1 33.640 0 21 79 الألعاب الشبه رياضية تبعث في نفوس التلاميذ الارتياح والثقة
الألعاب الشبه رياضية تساهم في إدماج التلاميذ المنطويين  

 في المجموعة 
64 36 0 7.840 1 0.005 

 0.000 1 27.040 0 24 76 الألعاب الشبه رياضية تشعر التلاميذ بالفرح والسرور
 0.000 1 16.000 0 30 70 الألعاب الشبه رياضية تحقق الاتزان النفسي للتلاميذ 

 0.000 2 80.180 1 26 73 الألعاب الشبه رياضية تزيد من ثقة التلاميذ في اتخاذ القرارات 
رياضية تقوي عزيمة التلاميذ في تحقيق الهدف الألعاب الشبه   82 18 0 40.960 1 0.000 

الألعاب الشبه رياضية تساهم في إظهار الجانب التحرري 
 للتلاميذ 

73 27 0 21.160 1 0.000 

 0.000 1 38.440 0 19 81 الألعاب الشبه رياضية تضفي المرح على حصة ت.ب.ر
تعزيز العلاقات بين التلاميذ الألعاب الشبه رياضية تساهم في   75 25 0 25.000 1 0.000 

 0.000 1 36.000 0 20 80 الألعاب الشبه رياضية توجه السلوكات الاجتماعية الايجابية 

02الملاحق رقم:    



 

 

من الكسل واللامبالاة التلميذ الألعاب الشبه رياضية تحرر   68 32 0 12.960 1 0.000 

الجماعي بين التلاميذ الألعاب الشبه رياضية  تثمن العمل   82 18 0 40.960 1 0.000 

الألعاب الشبه رياضية تقوي التعاون بين التلاميذ في حصة 
 ت.ب.ر 

86 14 0 51.840 1 0.000 

 0.000 1 27.040 0 24 76 الألعاب الشبه رياضية تقوي الاتزان الاجتماعي بين التلاميذ 

الفريق لدى  الألعاب الشبه رياضية تقوي روح الانتماء إلى 
 التلاميذ 

80 20 0 36.000 1 0.000 

الألعاب الشبه رياضية تزيد من مردودية التلاميذ أثناء حصة 
 ت.ب.ر 

91 9 0 67.240 1 0.000 

 0.000 17 49.760 الدرجة الكلية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 جدول يبين أسماح الأساتذة المحكمين 
 

 صدق المقياس  مكان العمل  الدرجة العلمية  واللقب الاسم   الرقم
 مقبول  جامعة بومرداس أستاذ دكتور  شري  محمد امسن 1
 مقبول  جامعة ورقلة  أستاذ دكتور  مجيدي محمد  2
 مقبول  جامعة ورقلة  أستاذ دكتور  بوجرادة عبد الل  3
 مقبول  جامعة الجلفة  دكتور  بوشامة ياسين  4
 مقبول  جامعة ورقلة  دكتور  فضل قيس  5
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 SPSS)جداول (الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة 
 

VAR00001 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 37.0 37.0 37.0 37 أحيانا

 100.0 63.0 63.0 63 دائما

Total 100 100.0 100.0  

VAR00002 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 22.0 22.0 22.0 22 أبدا

 58.0 36.0 36.0 36 أحيانا

 100.0 42.0 42.0 42 دائما

Total 100 100.0 100.0  

VAR00003 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 46.0 46.0 46.0 46 أحيانا

 100.0 54.0 54.0 54 دائما

Total 100 100.0 100.0  

VAR00004 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 46.0 46.0 46.0 46 أبدا

 86.0 40.0 40.0 40 أحيانا

 100.0 14.0 14.0 14 دائما

Total 100 100.0 100.0  

VAR00005 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 25.0 25.0 25.0 25 أحيانا

 100.0 75.0 75.0 75 دائما

Total 100 100.0 100.0  
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VAR00006 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 16.0 16.0 16.0 16 أحيانا

 100.0 84.0 84.0 84 دائما

Total 100 100.0 100.0  

VAR00007 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 22.0 22.0 22.0 22 أحيانا

 100.0 78.0 78.0 78 دائما

Total 100 100.0 100.0  

VAR00008 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 1.0 1.0 1.0 1 أبدا

 28.0 27.0 27.0 27 أحيانا

 100.0 72.0 72.0 72 دائما

Total 100 100.0 100.0  

VAR00009 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 18.0 18.0 18.0 18 أحيانا

 100.0 82.0 82.0 82 دائما

Total 100 100.0 100.0  

VAR00010 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 20.0 20.0 20.0 20 أحيانا

 100.0 80.0 80.0 80 دائما

Total 100 100.0 100.0  



 

 

VAR00011 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 12.0 12.0 12.0 12 أحيانا

 100.0 88.0 88.0 88 دائما

Total 100 100.0 100.0  

 

VAR00012 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 13.0 13.0 13.0 13 أحيانا

 100.0 87.0 87.0 87 دائما

Total 100 100.0 100.0  

 

VAR00013 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 21.0 21.0 21.0 21 أحيانا

 100.0 79.0 79.0 79 دائما

Total 100 100.0 100.0  

VAR00014 

 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 36.0 36.0 36.0 36 أحيانا

 100.0 64.0 64.0 64 دائما

Total 100 100.0 100.0  

VAR00015 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 24.0 24.0 24.0 24 أحيانا

 100.0 76.0 76.0 76 دائما

Total 100 100.0 100.0  

VAR00016 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 30.0 30.0 30.0 30 أحيانا

 100.0 70.0 70.0 70 دائما

Total 100 100.0 100.0  



 

 

VAR00017 

 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 1.0 1.0 1.0 1 أبدا

 27.0 26.0 26.0 26 أحيانا

 100.0 73.0 73.0 73 دائما

Total 100 100.0 100.0  

VAR00018 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 18.0 18.0 18.0 18 أحيانا

 100.0 82.0 82.0 82 دائما

Total 100 100.0 100.0  

VAR00019 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 27.0 27.0 27.0 27 أحيانا

 100.0 73.0 73.0 73 دائما

Total 100 100.0 100.0  

VAR00020 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 19.0 19.0 19.0 19 أحيانا

 100.0 81.0 81.0 81 دائما

Total 100 100.0 100.0  

VAR00021 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 25.0 25.0 25.0 25 أحيانا

 100.0 75.0 75.0 75 دائما

Total 100 100.0 100.0  

VAR00022 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 20.0 20.0 20.0 20 أحيانا

 100.0 80.0 80.0 80 دائما

Total 100 100.0 100.0  



 

 

VAR00023 

 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 32.0 32.0 32.0 32 أحيانا

 100.0 68.0 68.0 68 دائما

Total 100 100.0 100.0  

VAR00024 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 18.0 18.0 18.0 18 أحيانا

 100.0 82.0 82.0 82 دائما

Total 100 100.0 100.0  

 

VAR00025 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 14.0 14.0 14.0 14 أحيانا

 100.0 86.0 86.0 86 دائما

Total 100 100.0 100.0  

VAR00026 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 24.0 24.0 24.0 24 أحيانا

 100.0 76.0 76.0 76 دائما

Total 100 100.0 100.0  

VAR00027 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 20.0 20.0 20.0 20 أحيانا

 100.0 80.0 80.0 80 دائما

Total 100 100.0 100.0  

VAR00028 

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 9.0 9.0 9.0 9 أحيانا

 100.0 91.0 91.0 91 دائما

Total 100 100.0 100.0  
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VAR0
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0023 

VA

R00

024 
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VAR000

27 
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Khi-deux 6.760a 6.320b .640a 
17.36

0b 
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40a 
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 ملخص: 

هدفت الدراسة  لى  لىرةزاا الةدار الل ةلأل لبل ةلأب الياةية ر تةم    تعزمة  ات افةا الفسافةا العلعة  اا  فزةلأ    
لةةةةدم ت أمةةةةح ة عةةةةلأ  لبةةةة  الررمةةةة  اليد مةةةة  االز تةةةةم    ال ةةةةسر ا فسسةةةة  اا     ياةةةةلأوتحف اهلمةةةةاهف   الس ةةةةسل لى   

 غس م  االعلعم  اا  فزلأ م  أن ارا  لبص الررم  اليد م .الأهداف اليمدا
  120اقد  لألج اليلألث فزتملأت بحثة بإسفيملأن محكف أعظف لهةحا الرةزع   ةي  معة  بحثمة  أعةدم  تـةدر رةةةةةة    

قةد  ةسفلأذ ااسفخدم ا عتحج الس ل   سافـفة  سع الدراس ، اقد اسف لأن   ه مل رملأناتة بأهف الأسلألمب ا لبةلأيم ، ا 
 خ بت الدراس  لى  العفلأيج الفلألم  : 

 لبل لأب الياية ر تم   ار كيير   هـما الفسافا العلع  لف أمح ا زل   ا فسس  . -
  لبل لأب الياية ر تم   ار كيير   هـما الفسافا ا  فزلأ   لف أمح ا زل   ا فسس  . -
الدراسةةة    ةةي  رافةةة  كيةةةير  بأ مةة  الأل ةةةلأب  ةةةية ر تةةةم     ةسةةلأتح  أةةةلأ   الررمةةة  اليد مةة  االز تةةةم   ستةةةسع   -

 هـما الفسافا العلع  اا  فزلأ  .
 الكلمات الدالة: الألعاب شبه رياضية، التوافق النفسي، التوافق الإجتماعي.

Abstract: 

The study aimed to highlight the effective role of semi-sports games in developing and 

promoting psychological and social compatibility among students during the middle stage of 

physical and sports education and to increase their activity and motivate them to reach the 

pedagogical, psychological and social goals of physical education classes . 

 The researcher addressed the hypotheses of his research with a well-structured 

questionnaire for this purpose on a survey research sample estimated at 120 professors   

The descriptive method was used to approve the type of study, and in the analysis of its 

data he used the most important statistical methods, and the study concluded the following 

conclusions : 

- Semi-sports plays a major role in achieving psychological compatibility for middle 

school students. 

- Semi-sports plays a major role in achieving social harmony for middle school 

students. 

- Teachers of physical and sports education subject of study are very familiar with the 

importance of semi-sports games in achieving psychological and social compatibility . 

Keywords: Semi-sports, psychological compatibility, social compatibility. 

 


