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 شكر وعرفاف                                 

الحمد لله رب العالميف و الصلبة و السلبـ عمى سيدنا محمد نبي اليدى و الرحمة و سيد 
المرسميف، الحمد لله عمى نعمة الإسلبـ و كفى بيا مف نعمة، و الشكر لو عمى ما يسر لنا 

 ـمف سبؿ العم

 ثـ الشكر والتقدير و الثناء و الاعتراؼ بالفضؿ لأولي الفضؿ مف أىؿ العمـ و المعرفة

عترافا بجميؿ صنعيو  ردا و نتقدـ بجزيؿ الشكر والتقدير إلى الدكتورة الفاضمة ا و إكراما لي اا 
التي تفضمت عمينا برعايتيا وسعة صدرىا للئشراؼ عمى ىذا العمؿ، وعمى  "مريامة بريشي

رشادات نسأؿ الله تعالى ليا المزيد  وقوفيا معنا وعمى ما قدمتو لنا مف توجييات ونصائح وا 
 مف التفوؽ والنجاح والتقدـ العممي.

تذة الذيف سيروا عمى تأطير كما أنو مف دواعي الوفاء والإخلبص أف نشكر جميع الأسا

 الدفعة وتكوينيا

كما نشكر كؿ مف ساعدنا وشجعنا وساندنا لإتماـ ىذا العمؿ   

 

 الباحثتان       



 
 ب 

 ممخص الدراسة

مدى انتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف تلبميذ المرحمة الثانوية  تيدؼ الدراسة الحالية إلى استكشاؼ      

وعلبقتيا بالصحة النفسية، وكذا دراسة الفروؽ المحتممة في الصحة النفسية بيف  بمدينتي تقرت وورقمة

 وبيف الأدبييف والعممييف ذوو المستوى العالي للؤفكار اللبعقلبنية. والإناثالذكور 

استخداـ ب قامت الباحثتافالدراسة، ولجمع معطيات الدراسة تـ استخداـ المنيج الوصفي في ىذه      

، عمى علبء الحجازي، ومقياس الصحة النفسية لصاحبو قدور نويباتلصاحبو الأفكار اللبعقلبنية مقياس 

 ، وتـ اختيارىـ بالطريقة العرضية.تمميذ وتمميذة 118 قواميا الدراسة تـ التطبيؽ عمى عينة

معموـ وبعد جمع البيانات وتفريغيا، تمت المعالجة الإحصائية، باستخداـ البرنامج الإحصائي ل     

، و اختبار)ت( لمعرفة الفروؽ مف حيث: معامؿ الارتباطكما تـ حساب النتائج ب:  SPSSالاجتماعية 

 أفصحت النتائج النيائية عمى ما يمي:و  .تخصصالجنس وال

 نسبة انتشار الأفكار اللبعقلبنية متوسطة لدى أفراد العينة.  -1

والصحة النفسية، كما توجد علبقة بيف الأفكار وجد علبقة  ارتباطية سالبة بيف الأفكار اللبعقلبنية ت  -2

اللبعقلبنية والبعد الأوؿ والثاني لمصحة النفسية، ولا توجد علبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية والبعد الثالث و 

 الرابع لمصحة النفسية.

 للؤفكار اللبعقلبنية العاليمستوى الذوي لفروؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية  عدـ وجود -3

 وفقا لمتغير الجنس) ذكور، إناث(، والتخصص)عممي، أدبي(.

وبعد عرض النتائج ثـ مناقشتيا وتفسيرىا بناءا عمى التراث الأدبي الذي جاء في الجانب النظري    

ميدانية التي تعكس الواقع المعاشوبعض المعطيات ال



 
 ج 

Résumé de l étude                  

     La présente étude vise a explorer la relation des pensées irrationnelles 

avec la santé mentale pour un échantillon de lycéens des villes de touggourt et 

ouargla,  comme elle vise à étudier les différences probables dans la santé 

mentale en fonction de (sexe et la specialité d étude) pour les élèves ayant des 

scores élevés sur le questionnaire des pensée irrationnelles.     

      L’approche descriptive a été adopté dans cette étude et pour collection des 

donnée de cette étude, deux échelles ont ètè utilisé : l’échelle des pensées 

irrationnelles de Alaa Al-Hijazi et l’échelle de santé mentale de Kaddour 

Nouibat. L’étude a été mené sur un échantillon de 118 étudiants et étudiantes 

choisis par l échantillonnage accidentel.  

Les données recueillies ont été statistiquement traité par le logiciel de 

SPSS. Les résultats obtenus sont:  

1_ La prévalence des pensées irrationnelle chez les élèves est de dégrée  moyen. 

2_Il existe une relation negative entre les pensées irrationnelles et santé mentale. 

Il existe également une relation négative entre les pensées irrationnelles et les 

deux premières dimensions de la santé mentale, bien qu’ il n’y a pas de relation 

entre les pensées irrationnelles et les deux dernières dimensions de la santé 

mentale. 

3_ Il n’y a pas de différences statistiquement significatives dans la santé mentale 

des élèves ayant un niveau élevé de pensées irrationnelles selon la variable de 

sexe (filles, garçons). 

4_ Il n’y a pas de différences statistiquement significatives dans la santé mentale 

des élèves ayant un niveau élevé de pensées irrationnelles selon la variable de 

spécialité d étude (scientifique, littéraire). 
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Les résultats suscités ont été interprétés a l aide des données théoriques et 

quelques études antérieures, et ont été conclus par des suggestions. 
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 مقدمة

انتشر في ىذا العصر الكثير مف المشكلبت والاضطرابات النفسية بيف فئات المجتمع تصطحبيا     

أفكار لاعقلبنية وىي كؿ العوامؿ المعرفية السمبية التي يتبناىا الفرد عند التعامؿ مع الآخريف أو في 

الاجتماعية أو حتى عند تقديره لذاتو ويصاحبيا سوء تكيؼ وانفعالات وسموكيات غير مرغوبة، المواقؼ 

 والتي قد ترجع إلي الأسباب الاجتماعية والثقافية والعائمية والاقتصادية.

وحتى يكوف الفرد عنصر فعالا في المجتمع عميو أف يتمتع بصحة نفسية جيدة وىي أمر ميـ لا       

يجب الانشغاؿ عنو أو تجاىمو في جميع الأعمار، فإف الصحة النفسية تعد عامؿ مف العوامؿ الأساسية 

 بالطريقة ؾ يقترففي حياة الإنساف حيث تساعده عمى التكيؼ مع نفسو والتوافؽ مع الآخريف وبيئتو وذل

التي يفكر بيا الفرد التي بدورىا تنعكس عمى سموكو وتؤثر عمى صحتو النفسية سمبيا أو 

 إيجابيا.

وانطلبقا مف اعتبار المرحمة الثانوية مف المراحؿ اليامة في حياة الفرد حيث تعتبر ىذه المرحمة مف     

ما يظير عمييا مف تغيرات جسدية ونفسية، وىي مراحؿ النمو الحساسة نظرا لتزامنيا مع مرحمة المراىقة و 

فترة انتقالية لمتمميذ مف مرحمة الطفولة في تبعية واعتماد عمى الوالديف، إلى فترة أكثر مسؤولية. إذف أصبح 

مف الضروري الاىتماـ بشخصية التمميذ في ىذه المرحمة، لكي يستطيع مواكبة ىذا العصر، وىو يتمتع 

 ف الأفكار العقلبنية، والصحة النفسية.بوجود مستويات معتدلة م

بناء عمى ما تقدـ أرادت الباحثتاف دراسة الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بالصحة النفسية لدى التلبميذ     

 في المرحمة الثانوية.
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تكونت ىذه الدراسة مف خمسة فصوؿ تنقسـ إلى جانبيف، نظري وتطبيقي حيث يحتوي الجانب 

 بة كما يمي:النظري عمى فصوؿ مرت

تساؤلات  الدراسة مشكمة إلى خلبلو تطرقنا حيث ،تقديـ الدراسة في الفصؿ ىذا يتمثؿالفصل الأول:

وأخيرا حدودىا ثـ المفاىيـ الإجرائية لمدراسة  الدراسة وفرضياتيا، بالإضافة إلى الأىمية والأىداؼ،

 البشرية، الزمانية، والمكانية.

احتوى عمى: أولا بالمتغير الأوؿ المتمثؿ في الأفكار اللبعقلبنية حيث وىو فصؿ خاص  الفصل الثاني:

ثانيا الأفكار اللبعقلبنية و ، وخصائصو بالإضافة إلى أىميتو وأساليبو ،التفكيروتناولنا تعريؼ التفكير، 

متناوليف تعريؼ الأفكار اللبعقلبنية وأىـ النظريات المفسرة ليا، وتصنيؼ وأعراض، وسمات ومصادر 

التي أوردىا أليس وفنيات استبداؿ الأفكار اللبعقلبنية  ، موضحيف الأفكار اللبعقلبنيةفكار اللبعقلبنيةالأ

 .بأفكار عقلبنية

مفيوـ بداء بالصحة النفسية،  المتغير الثاني لمدراسة ألا وىي ىذا الفصؿ عرض فيالفصل الثالث:

موضحيف أىمية الصحة النفسية وأىدافيا النظريات المفسرة ليا، وتعريفيا، وأىـ  الصحة النفسية

 ومظاىرىا، كذلؾ معايير الصحة النفسية ومستوياتيا ومناىجيا.

 أما الجانب الميداني لمدراسة فيحوي:

عينة  منيا المنيج المتبع في الدراسة ووصؼ المنيجية والذي تطرقنا فيو إلى الإجراءات:الرابع الفصل

وصؼ عينة الدراسة  بالإضافة إلىقياس الوات كومترية لأديسالخصائص ال وكذا الدراسة الاستطلبعية

 جمع البيانات والأساليب الإحصائية المستعممة في الدراسة.وات الأساسية، مع ذكر أد
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بالدراسة  النتائج الخاصة وتفسير ومناقشة النتائج عرض عمى الفصؿ ىذا حيث احتوي:خامسالفصل ال

الدراسة  موضوع حوؿ المقترحات ذكر بعض خلبصة البحث مع الأخير تطرقنا إلى وفي تحميميا وكذا

.الملبحؽ إلى المراجع بالإضافة قائمة الأخير وفي
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 :مشكمة الدراسة-1

يرتبط الوجود الإنساني بقدرة الإنساف عمى التفكير، وبالتالي قدرتو عمى خلبفتو في الأرض، ولا غرابة     

بأف أطمؽ الفلبسفة القدامى عمى الإنساف بأنو كائف مفكر، فيناؾ سمات للؤفكار العقلبنية 

 (. 50، ص: 2018واللبعقلبنية)حصة ىجاج شيياف العنزي، 

حداث معظـ الاضطرابات النفسية لدى نية مف أىـ العوامؿ الأساسية في إتعد الأفكار اللبعقلب حيث    

بعض الأفراد، و التي تؤدي بيـ إلى الشعور بالقمؽ و الاكتئاب و الحزف و الانطواء، و تجعميـ غير 

 .(4، ص:2013سعداء وقد يصبح سموكيـ مرضيا وغير عقلبني)ىادي صالح رمضاف، 

(، التي ىدفت إلى الكشؼ 2003دراسات التي أشارت إلى ىذا الجانب دراسة حسف والجمالي)مف ال     

عف نسبة انتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف طمبة كمية التربية بجامعة السمطاف قابوس بسمطنة عماف، وفيما 

علبقة بيف إذا كانت درجة ىذا الانتشار تختمؼ باختلبؼ الجنس أـ لا، كما ىدفت إلى التعرؼ عمى ال

طبيعة الأفكار اللبعقلبنية وبعض الاضطرابات الانفعالية المتمثمة ب) الاكتئاب، سمة القمؽ، قمؽ 

، ( طالبا وطالبة، وقد تـ التوصؿ إلى النتائج الآتية204الاختبار، الاغتراب(، وتكونت عينة الدراسة مف)

% في 48,5% في حدىا الأدنى وبيف 10,29ف الأفكار اللبعقلبنية تنتشر بيف الطمبة بنسبة تتراوح بيفإ

حدىا الأعمى، وأنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس، كما أظيرت بأف العلبقة بيف 

( فما دوف، كما كشؼ 0,01لأفكار اللبعقلبنية والاضطرابات الانفعالية دالة إحصائيا عند مستوى دلالة)

 لتنبؤ بحدوث الاضطرابات الانفعالية خلبؿ الأفكار اللبعقلبنية. تحميؿ الانحدار المتعدد عف إمكانية ا

( ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف التفكير العقلبني واللبعقلبني 2011أما دراسة الغامدي)      

( مف طلبب الثانوية بمكة المكرمة 400ومفيوـ الذات ودافعية الانجاز وكانت عينة الدراسة تتكوف مف)
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رت النتائج إلى انتشار التفكير العقلبني بيف المتفوقيف وانتشار التفكير اللبعقلبني بيف العادييف وجدة وأشا

وبينت وجود فروؽ بيف ذوي التفكير العقلبني واللبعقلبني في دافعية الانجاز لصالح ذوي التفكير 

قة بيف الأفكار ( بدراسة ىدفت إلي التعرؼ عمى العلب2006لعقلبني. وقامت غادة محمد عبد الغفار)

( طالب و طالبة مف الفرؽ 500اللبعقلبنية و الاكتئاب لدى عينة مف طلبب الجامعة و شممت الدراسة )

الدراسية الأربع مف كميات جامعة بني سويؼ العممية و النظرية، أظيرت النتائج انتشار الاضطراب بدرجة 

كار اللبعقلبنية و أعراض الاكتئاب، كما كبيرة بيف طلبب الجامعة كما ظير وجود ارتباط داؿ بيف الأف

 حددت الدراسة أكثر الأفكار اللبعقلبنية الشائعة لدى فئة الشباب.

التعرؼ إلى مستوى الأفكار ( 2013-2012دراسة نصراء مسمـ حمد الغافري) وىدفت        

ىناؾ فروؽ ذات  اللبعقلبنية، والتعرؼ إلى مستوى الشعور بالخوؼ الاجتماعي، والتعرؼ فيما إذا كانت

 دلالة إحصائية في أثر كؿ مف انتشار الأفكار اللبعقلبنية ومستوى الخوؼ الاجتماعي وفقا لمتغيري 

 التخصص( وقد اشتمؿ مجتمع الدراسة عمى جميع طمبة كميات العموـ التطبيقية، والبالغ عددىـ  -) النوع

( 115( طالبا وطالبة منيـ)282عددىـ) (، وقد تـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة المتيسرة بمغ4568)

(طالبة. وأظيرت النتائج أف درجة انتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف طمبة كمية العموـ التطبيقية 167طالبا و)

كانت متوسطة، بينما كانت درجة انتشار مستوى الخوؼ الاجتماعي متوسطة، كما أظيرت النتائج أنو لا 

غيري النوع والتخصص في مستوى الأفكار اللبعقلبنية، وأنو لا توجد توجد فروؽ دلالة إحصائية وفؽ مت

 .فروؽ ذات دلالة إحصائية وفؽ لمتغيري النوع والتخصص في مستوى الشعور بالخوؼ الاجتماعي

غير السوية، و تعد ىذه الفترة  مف أكثر  يعاني بعض التلبميذ المراىقيف مف الاضطرابات والسموكات     

المراحؿ التي يتعرض فييا الأفراد للؤفكار اللبعقلبنية، و قد ىدفت دراسة محمد سميماف بني خالد 



 تقذيى انذراسة                                                                         الأول انفصم 
 
 

 
9 

( إلي معرفة مدى انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدى الطمبة المراىقيف  في المرحمة الثانوية، 2008-2009)

( طالبا و طالبة، وقد تبيف مف 207لديموغرافية، بمغت عينة الدراسة )وتحديد علبقتيا ببعد المتغيرات ا

الدراسة بأف استجابات الطمبة عمى الأفكار اللبعقلبنية كانت أعمى في البعد الرابع، بينما كانت أقؿ في 

البعد الثالث عشر. و أظيرت نتائج الدراسة أيضا  وجود فروؽ في الأفكار اللبعقلبنية تعزى لمجنس عمى 

لمقياس ككؿ و في أبعاده: السادس و الثامف و التاسع و الثالث عشر، و كانت لصالح الذكور، أما في ا

الأبعاد: الأوؿ و الحادي عشر فكانت لصالح الإناث، كما توجد فروؽ في الأفكار اللبعقلبنية تعزى لمفرع 

الثامف و التاسع و الثاني  الدراسي عمى المقياس ككؿ و أبعاده: الثاني و الخامس و السادس و السابع و

عشر و الثالث عشر و كانت جميعيا لصالح الفرع الأدبي، كما لـ تظير نتائج الدراسة وجود فروؽ في 

الأفكار اللبعقلبنية عمى المقياس ككؿ و أبعاده تعزى لمكاف الإقامة، و أخيرا أظيرت نتائج الدراسة وجود 

نية تعزى لممستوى الاقتصادي، و كانت بيف متوسط و فروؽ ذات دلالة إحصائية في الأفكار اللبعقلب

مرتفع، و لصالح المستوى الاقتصادي التوسط في البعد الحادي عشر، وبيف متدف و متوسط و لصالح 

  المستوى الاقتصادي المتدف في البعد الثالث عشر.

ذلؾ أف اضطراب ف مستوى الصحة النفسية مف أكثر الجوانب الشخصية تأثيرا في السموؾ، أ وبما     

الصحة النفسية لمفرد ينعكس عمى كؿ أفعالو و نشاطاتو و علبقاتو بالمحيط، مما يحدث الخمؿ الذي لا 

يتحقؽ معو التوافؽ و النجاح، و بالتالي يضطرب إدراؾ الفرد و تفكيره، ومف أمثمة ىذا الاضطراب تسمط 

عقمي أو تعميمي أو اقتصادي أو  أفكار غير واقعية وغير متفقة مع ما ىو عميو الفرد مف مستوى

، 2003اجتماعي أو وظيفي مما يصعب معو أحيانا إقناع الفرد بعدـ صحة أفكاره و اعتقاداتو)الشمساف، 

 (.271ص:
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( حيث 2008-2007مف الدراسات التي أشارت إلى ىذا الجانب دراسة سمطاف بف موسى العويضة)     

اللبعقلبنية و مستويات  –بة انتشار الأفكار العقلبنية ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ إلى كؿ مف نس

يجاد العلبقة بينيـ لدى عينة مف طمبة جامعة عماف الأىمية بمغت) ( طالبا و 181الصحة النفسية وا 

طالبة، وقد أظيرت النتائج وجود ارتفاع في مستوى انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدى أفراد عينة الدراسة بمغ 

ت، وأشارت نتائج التكرارات، والنسب المئوية إلى سيادة المستوى المتوسط مف الصحة ( درجا5أعمى مف)

%(، كما أنو لا تجود 3,9%(، والمستوى المرتفع)14,9%(، يميو المستوى المنخفض)81,2النفسية بمغ)

ية فروؽ دالة إحصائيا في جميع الأفكار اللبعقلبنية تعزى لمتغير الجنس، باستثناء الفكرة اللبعقلبن

الخامسة. تبيف وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الذكور و الإناث. كما أشارت النتائج إلى عدـ وجود فروؽ 

دالة إحصائيا في جميع الأفكار اللبعقلبنية تعزى لمجنسية، باستثناء الفكرة اللبعقلبنية الثانية عشرة. تبيف 

ردنييف. وأظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ وجود فروؽ دالة إحصائيا فييا بيف الطمبة الأردنييف، وغير الأ

دالة إحصائيا في جميع الأفكار اللبعقلبنية تعزى لمتخصص. و أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة 

إحصائيا في مستويات الصحة النفسية تعزى لمجنس، و الجنسية و التخصص، كما أشارت إلى وجود 

 (.0,38اللبعقلبنية و مستويات الصحة النفسية بمغت) علبقة ارتباطية سمبية دالة إحصائيا بيف الأفكار

( و التي ىدفت إلى التعرؼ عمى العلبقة 2016-2015و دراسة محمد بودربالة، دليمة بوضياؼ)     

، وكانت نتائج الدراسة بمدينة مسيمة بيف الأفكار اللبعقلبنية و الصحة النفسية لدى تلبميذ المرحمة الثانوية

أف مستوى الأفكار اللبعقلبنية لدى تلبميذ المرحمة الثانوية مرتفع، عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 

الأفكار  وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيفعدـ بيف الذكور و الإناث في الأفكار اللبعقلبنية، 

( التعرؼ إلى نسبة انتشار 2013مي الحياني)و ىدفت دراسة برداف ع اللبعقلبنية و الصحة النفسية.

يجاد العلبقة  الأفكار العقلبنية  واللبعقلبنية ومستويات الصحة النفسية عند الطمبة في المرحمة الثانوية وا 
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(طالبا وطالبة، وتوصؿ الباحث إلى النتائج 200بينيما في محافظة الأنبار بالعراؽ، بمغت عينة البحث )

توى انتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف أفراد عينة الدراسة مف طمبة المرحمة الثانوية، التالية: ارتفاع في مس

 ووجود علبقة ارتباطية سمبية.

ودراسات  مف خلبؿ استعراضنا لمدراسات السابقة ىناؾ دراسات تناولت متغير الأفكار اللبعقلبنية   

منيج الوصفي وىذا نفسو المنيج ، ومعظـ ىذه الدراسات استخدمت التناولت متغير الصحة النفسية

المطبؽ في دراستنا، كما أف معظـ الدراسات استخدمت الاستبياف كأداة جمع البيانات إما كاستبياف مقنف 

 ، كما استخدمت نفس الأساليب الإحصائية التي استخدمناىا في دراساتنا.أو مصمـ مف طرؼ الباحثيف

المجتمع يختمفوف فيما بينيـ في مظاىر النمو المختمفة وبما وقد أشارت الكثير مف الدراسات أف أفراد      

فييـ التلبميذ الذيف يعتبروف جزء منو، وارجع العمماء أسباب ىذا الاختلبؼ قد يعود إلي الفروؽ في طريقة 

 تفكيرىـ اللبعقلبني و مستويات الصحة النفسية لدييـ التي بدورىا تؤثر عمى سموكاتيـ.

لاحظو ، وىذا ما سويةيعانوف مف اضطرابات وسموكات غير  ض التلبميذبع سبؽ وأشرنا أف      

ت الشكاوي في اجتماعات الأولياء الأساتذة والعامميف في سمؾ التعميـ وخاصة في مرحمة الثانوية، وقد كثر 

قد ترجع أسبابيا إلى بعض الأفكار مف ذلؾ محاوليف معرفة الأسباب لمتوصؿ إلى حموؿ، فتوقعنا أنو 

وانطلبقا مف  والمعتقدات اللبعقلبنية، والتي قد تكوف امتدادا لمراحؿ سابقة، خاصة مرحمة الطفولة ،

نطرح التساؤؿ التالي:  ما مدى انتشار الأفكار اللبعقلبنية مختمؼ الدراسات ومف التراث الأدبي لمموضوع 

 علبقتيا بالصحة النفسية ؟ وما  لدى التلبميذ في المرحمة الثانوية

 ؤلات الدراسة:تسا-2

 ما مدى انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدى التلبميذ في المرحمة الثانوية؟ -1
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الصحة النفسية بأبعادىا لدى و ىؿ توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الأفكار اللبعقلبنية  -2

 عينة مف تلبميذ التعميـ الثانوي؟

للؤفكار  العاليمستوى الذوي لفي الصحة النفسية ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  -3

 .لدى عينة الدراسة وفقا لمتغير الجنس) ذكور، إناث( اللبعقلبنية

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لذوي المستوى العالي للؤفكار  -4

 اللبعقلبنية وفقا لمتغير التخصص)عممي، أدبي( لدي عينة الدراسة.

 فرضيات الدراسة:  -3

 .كار اللبعقلبنية لدى تلبميذ المرحمة الثانوية مرتفعانتشار الأف مستوى -1

 توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الأفكار اللبعقلبنية والصحة النفسية بأبعادىا.  -2

وفقا  للؤفكار اللبعقلبنية العاليمستوى الذوي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية ل  -3

 لمتغير الجنس) ذكور، إناث( لدى عينة الدراسة.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لذوي المستوى العالي للؤفكار اللبعقلبنية وفقا  -4

 لمتغير التخصص)عممي، أدبي( لدي عينة الدراسة.

 أىمية الدراسة:-4

لقد أثبتت الكثير مف الدراسات  باف التفكير اللبعقلبني ىو مؤشر لاضطرابات نفسية أو اجتماعية،      

ف استمرار ىذه الأفكار  أو أخلبقية لدى الأفراد، مما يؤثر سمبا عمى الفرد و المجتمع الذي يعيش فيو، وا 

عمى  وصحتو النفسية ووعدـ معالجتيا سيؤدي بو إلى أمراض نفسية، ويؤثر عمى شخصية التمميذ 
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، ىذا ما دفع بنا إلى الأكاديمي في ىذه المرحمة الميمة مف حياة الفردتحصيمو العممي وعمى تكوينو 

 التطرؽ ودراسة ىذا الموضوع.

 ى التلبميذ في المرحمة الثانوية.التعرؼ عمى مدى انتشار الأفكار اللبعقلبنية لد 

 تيا بالصحة النفسية.التنبيو إلى ىذه الأفكار اللبعقلبنية وعلبق 

 بتعديؿ بالصحة النفسية و  قد تفيد نتائج ىذه الدراسة في توجيو انتباه المسئوليف في الثانوية للبىتماـ

 لمتلبميذ. الأفكار اللبعقلبنية

  تساعد نتائج ىذه الدراسة في التعرؼ عمى الأساليب الذي يفكر بيا التلبميذ مما يجعميـ عرضة

المختصيف في التشخيص ووضع برامج مناسبة لتعديؿ السموكات، للبضطرابات، و تساعد 

 ومساعدتيـ في الحد مف انتشار ىذه الأفكار مما يساىـ في تحقيؽ الصحة النفسية ليـ.

 أىداف الدراسة:-5

والتي تنتج عنو اضطراب في  ،يعتبر الأفكار اللبعقلبنية مف أىـ العوامؿ المؤثرة في سموؾ الإنساف   

وىذا ما دفع بنا  تمميذلو انعكاسات عمى الصحة النفسية  لم بدوره  والذي ات نفسية، السموؾ واضطراب

 : مف الدراسة يكمف في وكاف اليدؼ  ،لمبحث في ىذا الموضوع بالتفصيؿ

 التعرؼ عمى مستوى انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدى تلبميذ المرحمة الثانوية. -1

 اللبعقلبنية والصحة النفسية بأبعادىا.التعرؼ عمى العلبقة بيف الأفكار  -2

معرفة ما إذا كاف ىناؾ فروؽ في الصحة النفسية لذوى المستوى العالي للؤفكار اللبعقلبنية  -3

 حسب متغير الجنس.

بيف لؤفكار اللبعقلبنية الصحة النفسية لذوي المستوى العالي لمعرفة ما إذا كاف ىناؾ فروؽ في   -4

 و التخصص العممي.التلبميذ ذو دبي و التخصص الأ وو التلبميذ ذ
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 المفاىيم الإجرائية:-5

 الأفكار اللاعقلانية: -أ 

علبء عمى  عمى مقياسالدرجة التي يحصؿ عمييا تمميذ الطور الثانوي بمدينتي تقرت وورقمة ىي      

 .    لبعقلبنيةفكار الالحجازي للؤ

 الصحة النفسية: -ب

قدور نويبات  عمى مقياسدرجة التي يحصؿ عمييا تمميذ الطور الثانوي بمدينتي تقرت وورقمة ىي ال    

 .لمصحة النفسية

 حدود الدراسة:-7

 ورقمة. تقرت و تيأجريت الدراسة بمدينالحدود المكانية:  -7-1

 2020 -2019أجريت الدراسة في موسـ الدراسيالحدود الزمنية:   -7-2

ب تمثؿ المجتمع الأصمي لمدراسة مف تلبميذ المرحمة الثانوية المتواجديف الحدود البشرية:  -7-3

ة العابدية(، ، ثانوية لزىاري التونسي الزاويثانويتيف بمدينة تقرت )ثانوية خالد بف الوليد المقاريف

محمد بف الحاج بمدينة ورقمة) ثانوية المجاىد قندوز عمى سيدي خويمد، ثانوية الشيخ وثانويتيف 

                 .عيف البيضاء(عيسى 
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 الإنساف بيف وتعالى سبحانو المولى الله ميز فقد التفكير، عمى الإنساف بقدره الإنساني الوجود يرتبط     

 عمى القدامى الفلبسفة أطمؽ بأف غرابة فلب التفكير، عمى الإنساف ىذا بقدرة المخموقات مف غيره عف

 تقوـ النفسي العلبج مجاؿ في النظريات مف العديد تجد أف في أيضا غرابة ولا مفكر، كائف بأنو الإنساف

 أليس لألبرت الانفعالي العقلبني العلبج نظرية النظريات ىذه ومف الإنساف تفكير تعديؿ عمى جوىرىا في

 (.12، ص: 2010حسف، )

فكار ونظرا لأىمية ىذا الموضوع حاولنا أف يكوف لنا لبنة تسيـ في جلبئو وتوضيح صورت الأ     

اللبعقلبنية، متناوليف  أولا التفكير تعريؼ التفكير وخصائصو، ثـ أىمية التفكير وأساليبو، ثانيا الأفكار 

اللبعقلبنية متناوليف تعريؼ الأفكار اللبعقلبنية وأىـ النظريات المفسرة ليا، وتصنيفيا وأعراضيا، وكذلؾ 

سمات ومصادر الأفكار والأفكار اللبعقلبنية التي أوردىا أليس وفنيات استبداؿ الأفكار اللبعقلبنية بأفكار 

 .عقلبنية

 التفكير:  -أولا

 تعريف التفكير:-1-1

 تتضمف معقدة معرفية عممية عف عبارة أنو عمى التفكير إلى تنظر المعرفية النظر وجو مف     

 عمى أيضا ويقوـ منو، المناسب واستخلبص وتفسيرىا وترميزىا استقباليا حيث مف المعمومات معالجة

 رافع )معينة نواتج إلى الوصوؿ بيدؼ والمجردة المادية والمفاىيـ والتصورات الرموز استخلبص

 (.258ص: ، 2008 النصير،
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التفكير ىو نشاط عقمي أدواتو الرموز ويقصد بالرموز كؿ ما ينوب عف الشيء أو يشير إليو أو       

يحؿ محمو في غيابو... أي يستعيض عف الأشياء و الأشخاص والمواقؼ والأحداث برموزىا بدلا مف 

مفة كؿ الاختلبؼ منيا الصور معالجة فعمية واقعية... والرموز التي يستخدميا التفكير أدوات مخت

 الذىنية والمعاني والألفاظ، ومنيا الذكريات والإشارات والتغيرات والصيغ الرياضية.

وبيذا المعنى العاـ، يشمؿ التفكير جميع العمميات العقمية مف التصور والتذكر والتخيؿ إلى     

عمميات الحكـ والفيـ والاستدلاؿ والنقد وغيرىا. ومنو يتضح أف لمتفكير مستويات تختمؼ معنى 

تو ومفيوما. والتفكير مف حيث ىو نشاط قد ساعد الإنساف في استعراض الماضي والانتفاع مف خبرا

السابقة حيث انتيى عمماء النفس إلا أف التفكير لا يمكف أف يحدث دوف استرجاع لما تعممناه مف 

 (.101، ص:2008، عبد الرحمافقبؿ)

 خصائص التفكير:-1-2

 توراخب مف والانتفاع الماضي استعراض عمى الإنساف ويعيف الرموز يستخدـ نشاط ىو. 

 فبفضمو أعمالو عواقب يتبصر وأف لو والاستعداد بالمستقبؿ التنبؤ عمى الإنساف يعيف التفكير 

 .ومستقبؿ ماضي يعيش أف للئنساف يتسنى

 ابتكارو   الوسائؿ وتخيؿ سموكو في الغاية تصور عمى بالقدرة الحيواف عف الإنساف يتميز 

 .الغاية ىذه تحقيؽ إلى تؤدي التي الحيؿ

  زمانو غير في ىـ ممف الآخريف تراخب مف يتعمـ أف الإنساف يستطيع التفكير بفضؿ 

 . ومكانو

 مشاكمو مف الكثير حؿ يستطيع فبواسطتو والجيد الوقت مف راكثي للئنساف التفكير يوفر. 
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 في للؤخطاء التعرض يجنب أف شأنو مف فعميا اختبارا اختبارىا مف بدلا الأمور في التفكير 

 .الأحياف مف كثير

 والتذكر والتخيؿ والاستدلاؿ والتصور والتجريد الحكـ منيا، متعددة مظاىر التفكير يتخذ كما 

 إلى ويشير البعض العقمية الأمور في التدبر أو والتروي التأمؿ في التفكير ويبدو التوقع، و

 المغوية الرموز الإنساف فييا يستخدـ باطني كلبـ أو داخمية عممية أنيا أحيانا التفكير عممية

 الأفكار أساسا عمى تعتمد التي المشكلبت حؿ عممية في أيضا التفكير ، ويبدو والعددي

 (.26، 25، ص: 2006، الحسي) محمد سميـ الإدراؾ عمى اعتمادىا مف أكثر

 : وأساليبو التفكير أىمية-1-3

 وقد المجرد، التفكير بالرموز التفكير بنعمة وتعالى سبحانو الله حباه الذي الوحيد الكائف ىو الإنساف       

 الماضي التاريخ مر عمى الإنساف حصمو ما وكؿ الماضي ثراالت تفيـ عمى التفكير مف الموف ىذا ساعده

 عمى القادرة الوسائؿ ويختار وأىدافيا أعمالو غايات تتصور أف الإنساف استطاع التفكير وبفضؿ كمية،

 ما يخفى ولا العمؿ، عمى الإقداـ قبؿ ذىنو في خطط رسـ مف الإنساف تمكف التفكير فبفضؿ تحقيقيا،

 عدة عمى التفكير ويعتمد الظواىر مف لمكثير العممي الفيـ في الرموز مف المقدمة العموـ عميو تعتمد

 : أىميا التفكير خلبليا مف يتـ أساليب عدة وىناؾ طرؽ،

 رافكثي وتعممناىا، خبرناىا أف سبؽ حسية صورا لمدركات ذىننا في يتصور ما كثيرا :الذىنية الصور -أ

 لمكمية أو لأخيو أو لوالده صورة ذىنو في وتمر فييا يعمؿ التي الكمية أو أخوه أو والده في الفرد يفكر ما

 ىي وىذه سمعية أو بصرية صور شكؿ تتخذ قد التي الذىنية الصورة خلبؿ مف تفكر أننا يعني وىذا

 منطوقة كممة أو ( بصرية لفظية)  مكتوبة كممة تصور مثؿ لفظية صور شكؿ تتخذ وقد الحسية، الصور

 الحسية السابقة تعمميا في خبرتنا.الذىنية ىي استعادة المدركات  والصور ( سمعية لفظية )
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 دقيؽ حركي نشاط خلبؿ مف الإنساف يفكر قد أنو عف النفس عمـ بحوث كشفت: الداخمي الكلام -ب

 غير الحركات بيذه التفكير يقترف ما غالبا أنو والواقع – والشفتاف والمساف الحنجرة – النطؽ لأعضاء

 . الظاىرة

 خلبؿ مف إنما لفظية أو حسية ذىنية صور طريؽ لاعف الإنساف يفكر وىذا: المجرد العقمي التصور -ج

 يقابميا مشكمة فأي معينة، مشكمة حؿ التفكير يستيدؼ ما وعادة الرياضي، التفكير حالة في كما مجردة معاف

 بابتكار أو السابقة تورابخب بالاستعانة المشكمة ىذه حؿ الكائف أو الإنساف يحاوؿ معينا نفسيا را توت لو تسبب

 معينة، مشكمة لحؿ جديدة بطريقة وراتخب العقؿ بيا ينظـ التي العممية ىو فالتفكير لمواجيتيا، جديدة وسيمة

 عمى التغمب محاولة ىو التفكير أف نجد النفسي الجانب فمف منطقيا، و سيكولوجيا التفكير تحميؿ ويمكف

 مف بالخبرات الماضية بالاستعانة وذلؾ يعيشو، الذي النفسي المجاؿ داخؿ وتطمعاتو الفرد دوافع تعوؽ مشكمة

دراؾ المختمفة بعممياتو التذكر خلبؿ  حددىا خطوات خمس ىناؾ فإف المنطقي الجانب مف وأما العلبقات، وا 

 ومحاولة بالمشكمة الشعور ىي الخمس الخطوات وىذه المناىج، باب في تدخؿ وىي لمتفكير( ديوي جوف)

 ثـ الحموؿ أنسب اختبار ثـ المشكمة وحؿ الموفؽ تفسير عمى القادرة الفروض وطرحيا عناصرىا إلى تحميميا

 (.53-51، ص: 2007، حامد بف فيد) واستخداـ الحؿ طرح

 الأفكار اللاعقلانية: /ثانيا

 تعريف الأفكار اللاعقلانية: -2-1

 غير الخاطئة الأفكار مف مجموعة بأنو اللبعقلبني التفكير ( 1999 ) الرحماف وعبد الله عبد يعرؼ     

 والشعور والآخروف بالذات المرتبطة الأمور وتعظيـ والاستحساف الكماؿ بطمب تتميز والتي الموضوعية

 (.5 ص: ،2007 حامد، بف فيد )الاعتمادية و بالعجز



 الأفكار انلاعقلانية                                                        انثاني               انفصم 
 

 
21 

 

( عمى أنيا عبارة عف مجموعة مف الأفكار والمعتقدات التي لا مع 2007)تعرفيا الصباح والحموز  

الواقع الفعمي للؤمور، وتعتبر غير موضوعية، تتميز بتعظيـ الأمور المرتبطة بالذات، ترتبط والآخريف 

تسعى إلى ما لا تستطيع الوصوؿ إليو والتصرؼ بموجب ما تحممو ىذه الذات مف قيـ ومعتقدات مما 

 (.289، ص: 2007كـ في أقدارىا)الصباح و الحموز، يجعميا تتح

تمؾ الأفكار التي تعترض الأحداث الخارجية، وردود فعؿ الفرد الانفعالية نحو ىذه  عرفيا دافيد بارلو:   

الأحداث وغالبا ما تمضي دوف أف تلبحظ لأنيا جزء مف النمط الإدراكي لمتفكير، ولأنيا تحدث دائماً 

ما تتوقؼ لتقيـ مصداقيتيا لأنيا شديدة القابمية لمتصديؽ ومألوفة ومعتادة)غادة عبد  وبسرعة شديدة. ونادرا

 (.                                         4، ص: 2008الغفار، 

بأنيا مجموعة مف الأفكار الخاطئة وغير المنطقية والتي تتصؼ بعدـ الموضوعية  ويعرفيا إليس    

والمبنية عمى توقعات وتنبؤات وتعميمات خاطئة، ومف خصائصيا أنيا تعتمد عمى الظف والمبالغة 

 (.34، ص: 2010والتيويؿ بدرجة لا تتفؽ مع الإمكانات العقمية لمفرد)حسف ، 

 اللاعقلانية: النظريات المفسرة للؤفكار -2-2

  النظرية المعرفية لبيك: -2-2-1

يرى أنصار المعرفية أف اضطراب السموكي )السموؾ الشاذ( ىو نمط مف الأفكار الخاطئة الغير   

ذا كاف السموكييف يعتقدوف أف السموؾ  المنطقية التي تسبب الاستجابات السموكية غير التكيفية وا 

المضطرب يتـ تعممو عف طريؽ الاشتراط و تدعيـ، فإف أنصار النظرية المعرفية يروف أف السموؾ 

 المضطرب يمكف يتـ اكتسابو مف خلبؿ الملبحظة و التقميد.  
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، ألا وىو لاستجابةكما ركز أنصار النظرية المعرفية عمى التغير الدخيؿ أو الوسيط بيف المثير وا     

التفكير. فالأطفاؿ الذيف قاموا بتقميد النماذج الوالدية ربما فكروا قبؿ القياـ بالسموؾ العدواني قائميف > أنو 

 إذا كاف شخص كبير )القدوة( يستطيع ضرب الدمية فنحف نستطيع أيضا ضربيا< . 

فيما يتعمؽ بنشأة واستمرار الاضطرابات النفسية عامة والقمؽ والاكتئاب خاصة، فيعتبر نموذج بيؾ     

حجر الزاوية في نظرية  أكثر النماذج المعرفية أصالة وتأثيرا حيث تمثؿ الصيغة المعرفية 1967عاـ 

تعمقة ببيئاتيـ بيؾ، فجميع الأفراد  لدييـ صيغ معرفية تساعدىـ في استبعاد معمومات معينة غير م

والاحتفاظ بمعمومات أخرى ايجابية، أما الأفراد المكتئبوف فمدييـ كذلؾ صيغا معرفية سمبية تستبعد بشكؿ 

انتقائي المعمومات الإيجابية عف الذات وتبقى عمى المعمومات السمبية، ويقترح بيؾ أنو عند نقطة معينة 

، وكذلؾ بسبب النقد والرفض المتزايد مف الولديف أو في الطفولة ينمي الأفراد المكتئبوف مثؿ ىذه الصيغة

ربما بسبب شدة أحداث الحياة السمبية، وحينما تقع أنواع مماثمة مف تمؾ الأحداث في الرشد فإف الصيغة 

 السمبية تنشط ويبدأ المكتئبوف في غربمة خبراتيـ الشخصية السمبية.

  ويتصؼ النموذج المعرفي لبيؾ ب:

 اطئ، أي أف الفرد يصؿ إلى استنتاج معيف دوف وجود دليؿ كاؼ.استدلاؿ تعسفي أو خ 

 .تجريد انتقائي يتـ الوصوؿ منو إلى استنتاج مف خلبؿ عنصر واحد مف العناصر الكثيرة الممكنة 

 .المبالغة في التعميـ، أو عمؿ استنتاج شامؿ مف نقطة بدء تافية 

 داء.التضخـ والتقميؿ المذاف يتضمناف أخطاء في الحكـ عمى الأ 

 .لوـ الذات، وىو إساءة تفسير الوقائع وفقا لأفكار سمبية واستنتاجات غير منطقية 

كما لاحظ بيؾ أف التشويو المعرفي الذي يتضمف المشكلبت الخمس السابقة قد يرجع إلى أف الأشخاص 

 المكتئبيف يعتنقوف )ثالوثا سمبيا( مف الاعتقادات تشمؿ:
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 يمة وقاصرة.رأى عف الذات باعتبارىا غير ذات ق -1

 رأى عف العالـ باعتباره متوحشا وكرييا. -2

 (.                                          47، ص: 2004رأى يائس عف المستقبؿ) حسيف فايد،  -3

 أليس ألبرت: ABCنظرية -2-2-2

المعتقؿ أف الاستجابات الانفعالية التي تحدث  –( صاحب نظرية الدفع Ellis, 1969يرى ألبرت إليس )

خلبؿ التفاعؿ بالمواقؼ المختمفة، لا تحدث بسبب ىذه المواقؼ ولكف نتيجة لإدراكنا وتفكيرنا في ىذه 

المواقؼ. فشعورنا بالاكتئاب أو الحزف المرضي الشديد إثر العجز عف تحقيؽ ىدؼ معيف أو خسارة شيء 

مف تصورات سوداء حوؿ ه الخسارة أو العجز، ولكف بسبب ما أنسجو أو موضوع ىاـ لا ينشأ بسبب ىذ

 (.299، ص: 2008، ىذه الحوادث) عبد الستار وعبد الله

وبناءا عميو، يرى "إليس" أف استجابتنا الانفعالية قد تكوف معقولة أو لا معقولة بحسب اتجاه التفكير، فإذا  

يكوف معقولا وسويا، ويكوف انفعالنا بالأشياء إيجابيا كانت طريقة التفكير عقمية ومنطقية فإف السموؾ س

ذا كانت طريقة التفكير لا معقولة وغير منطقية، فإف انفعالاتنا ستكوف  ودافعا لمزيد مف النشاط البناء. وا 

 عمى درجة مرتفعة مف الاضطراب.

شخاص عف أنفسيـ أو وقد استطاع " إليس" أف يحدد الأفكار والمعتقدات اللبمنطقية التي يتبناىا الأ     

اف أو قمؽ أو اكتئاب) عبد الستار، عبد عف الأخريف فتؤدى  إلى مختمؼ الاستجابات المرضية مف عدو 

 (. 300، ص: 2008، الله
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والتي أكمميا بعد ذلؾ في السموؾ والشخصية،  ABC( ما اسماه نظرية 1977قدـ ألبيرت إليس)      

إلى  (A)( ويشير حرؼA- B- C- D- E- Fالنظرية  عمى الرامزة الحروؼ لتصبحD-E-Fبالأحرؼ 

 يثير أف شأنو ومف الفرد وىو المثير أو المنبو الذي يتعرض لو  ،Activoting EVemtالحادث المنشط 

و ىي الاستجابة التي   Comcequamceفيشير إلى العافية أو النتيجة  (C)معينة، وأما الحرؼ استجابة

( فيو العامؿ الذي B( أما الحرؼ)Aي تنتابو نتيجة لتعرضو لممثير المنشط)تصدر عف الفرد، او الحاؿ الت

أو الحالة (C) ، وىو العامؿ ىاـ جدا لأفB elief( ويشير إلى الاعتقاد أو المعتقد  C( و)Aيتوسط بيف) 

فيما يتعمؽ  (B)التي سيخبرىا الفرد تترتب عمى مدى إدراكو وفيمو وتفسيره لمموقؼ، أي عمى معتقده 

 . (A)لمثيربا

      كثيرا اىتمت قد العلبجية المناىج وكذلؾ السيكولوجية، النظريات معظـ فإليس" أ" ويرى     

في  (A) عمى أىميتو البالغة، فالمتغير (B) المعتمد أو الوسيط المتغير أىممت ( بينماC( و)Aبالمتغير)

" ليس لو في حد ذاتو قيمة كبيرة ولكف الميـ ىو القناعات او المعتقدات التي تدرؾ عمى نظر "إليس

(، فقد تدركو كعامؿ ميدد أو أخطر وىو ليس كذلؾ، عمما بأننا سنتصرؼ بناء عمى ما Aأساسيا المتغير)

 نو عامؿ( الذي يمثؿ خطورة وأىمية فعمية وحقيقية عمى أAأدركتاه والعكس الصحيح فقد ندرؾ العامؿ)

 تصرفا نتصرؼ وبيذا ( ونتصرؼ عمى ىذا الأساس،Bتافو وغير ىاـ بناء عمى قناعاتنا ومعتقداتنا)

 (.325، ص: 1999، ف النوع المكدر) علبء الديفمC) سيئة، ويكوف العامؿ)   نتائج وتتحصؿ خاطئا

 :Ellis"الأفكار اللاعقلانية التي أوردىا أليس -2-3

وقد أورد أليس إحدى عشر فكرة غير عقلبنية موجودة في الثقافة الأمريكية ولقد اظير دراسات      

 متعددة وجود مثؿ ىده الأفكار في معظـ الثقافات.

 واليؾ توضيح للؤفكار اللبعقلبنية كما وردت عند أليس: 
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 ف قبؿ المحيطيف بو.مف الضروري أف يكوف الشخص محبوبا أو مرضيا عنو م الفكرة الخاطًئة الأولى: -

مف الضروري أف يكوف الفرد عمى درجة كبيرة مف الكفاءة والإنجاز و التنافسية  الفكرة الخاطئة الثانية: -

 حتى يكوف شخصا ذا قيمة.

 وف، وأنا لا أطيقيـ لأنيـ يضغطوف عمى أعصابي.وحقير بعض الناس سيئوف  الفكرة الخاطئة الثالثة: -

 إنو لمف المصيبة أف تسير الأمور عمى غير النحو الذي أريده. الفكرة الخاطئة الرابعة: -

 تنتج التعاسة عف ظروؼ خارجية لا يستطيع الفرد التحكـ بيا.  الفكرة الخاطئة الخامسة: -

ف أإف الأشياء الخطيرة أو المخيفة تعد سببا للبنشغاؿ البالغ، وعمى الإنساف  الفكرة الخاطئة السادسة: -

 ء في كؿ وقت مف حياتو. يتوقع حدوث الأشيا

مف الأفضؿ المرء أف يتجنب الصعوبات أو المشكلبت بدلا مف أف يعمؿ عمى  الفكرة الخاطئة السابعة: -

 مواجياتيا. 

 ينبغي أف يكوف معتمدا عمى شخص أخر أقوى منو يستند إليو.  الفكرة الخاطئة الثامنة: -

إف الخبرات والأحداث المتصمة بالماضي ىي المحددات الأساسية لمسموؾ  الفكرة الخاطئة التاسعة: -

 يمكف استبعاده.  الحاضر واف تأثير الماضي عمى إنساف لا

ف يشعر لـ لما يصيب الآخريف ولا يحؽ لو أينبغي عمى الفرد أف يحزف ويتأ الفكرة الخاطئة العاشرة: -

 بالبيجة إذا كاف غيره يشعر بالألـ. 

ىناؾ دائما حؿ واحد صحيح كامؿ لكؿ مشكمة ، ويجب عمى الإنساف  لخاطئة الحادية عشر:الفكرة ا -

 الا يقبؿ إلا بدالؾ الحؿ.
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وبعد أف عرضنا الأفكار الغير المنطقية فإنو يتضح أنيا تتسـ بالجمود وأنيا تصاغ عمى نحو يفتقر إلى 

 (. 8، ص: 2012 اء،وشروؽ ومنى وحور  فاطمةالمرونة تبدأ عباراتو: يجب، ينبغي ... )

 تصنيف الأفكار اللاعقلانية: -2-4

 :ىما العوامؿ يففئت إلى النفسي والعقمي للبضطراب المسببةالفكرية  العوامؿ تصنيؼ كفيم   

 عوامل متعمقة بمحتوى الأفكار والمعتقدات: -2-4-1

 نفسو عف الفرد يتبناىا التي والأفكار النظر وجيات مجموع قصد بوي معتقداتال أو الأفكار محتوى      

 التفكير،  مف عناصر إلى والاضطراب النفسي رضلمبا الرجوع كفيم  أنو مؤكدال  ومف، الآخريف وعف

 كاف ولما .الحياة أحداث اليزيػمة إزاء يبدو فيما تسبب التي والقيـ والاتجاىات الخاطئة، والتصورات

 عف ناتجا أو مرتبطا إذف يكوف أف يجب فانو والانفعالات شاعرلم ا في اضطراب عف يعبر العصاب

 النظر ووجيات بالأفكار نسميو ما أي، لمعصابي الشخصية  الأفكار والمعتقدات محتوى في أخطاء

 (.198ص: ،1980، عبد الستاراللبمنطقية)

 عوامل متعمقة بأساليب التفكير والمعتقدات: -2-4-2

عند التفكير في حؿ مشكمة معينة أو فيميا، تحدث أخطاء في الفيـ والتفسير مما يشوه صورة الواقع     

 وبالتالي يثير الاضطرابات السموكية مف ىذا:

ضفاء دلالات مبالغ فييا المبالغة:  وتتمثؿ في الميؿ لممبالغة في إدراؾ الأشياء، أو الخبرات الواقعية، وا 

ييا. ومف الثابت أف المبالغة في إدراؾ نتائج الأشياء يميز الأشخاص المصابيف كتصور الخطر والدمار ف

 (.205، ص: 1980، بالذات بالقمؽ)عبد الستار
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 يلبحظ برتراند راسؿ أف اليقيف المطمؽ مف أعدى أعداء التفكير البشري المنطقيالتعميم: 

الكؿ يعتبر مف العوامؿ الحاسمة في وفي مجاؿ عمـ النفس مف الثابت أف الميؿ لمتعميـ مف الجزء إلى 

كثير مف الأمراض الاجتماعية. فكثير مف الخصائص السمبية التي ننسبيا لجماعة معينة لكي نبرز 

 تعصبنا نحوىا قد يكوف في الحقيقة تعميما خاطئا لخبرة سيئة مع فرد ينتسب ليذه الجماعة.

ا بيضاء أو سوداء، حسنة او سيئة خبيثة أو يميؿ بعض الأشخاص لإدراؾ الأشياء، أمالثنائية والتطرف: 

طيبة، صادقة أو خاطئة، دوف أف يدركوا أف الشيء الواحد الذي قد يبدو في ظاىر الأمر سيئا، قد تكوف 

 عدـ بسبب الحادثة تفسير في خطا عف ناتجا المضطرب السموؾ يكوف قد أخطاء الحكم والاستنتاج:

فالفصامي قد يثور عمى طبيبو لأنو يتصور أنو متواطئ مع بقية مختمؼ.  سياؽ أو معينة، معمومات توافر

العامميف في محاولة السيطرة عميو وعمى تصرفاتو. والشخص الذكي قد يتصور انو ضعيؼ الفاعمية وأقؿ 

 وتسود ذكاء لأف حكمو عمى ذاتو غير دقيؽ ربما لأنو نشأ مع أخوة ذوي ذكاء مماثؿ ويكثروف مف نقده.

 عند المنطقي الخطأ ىذا المكتئب يرتكب ما فغالبا بالاكتئاب، المصابيف لدى خاص بشكؿ الأخطاء ىذه

للبنزعاج،أو "الإقلبؿ مف الكرامة".. أو مف "تقميؿ الشأف" عندما  مصدرا يكوف موقؼ أو حيرة في يقع ما

 (.209، ص: 1980، يذا الاستنتاج والحكـ)عبد الستاريكوف  مف الدلائؿ ما يدعوه ل

 (.207 -206، ص: 1980، ي إلى نتائج إيجابية)عبد الستارإيجابية، أو يؤدفيو أشياء 

 أسباب الأفكار اللاعقلانية: -2-5

 العوامل الوراثية: -2-5-1      

 أفراد عائلبت مف (60) في وجد الاضطراب ىذا أف إلى الدراسات بعض قد أشارت     

 مباشرة، للؤبناء الآباء صادرة عف الاضطراب وراثة تكوف أف الضروري مف وليس، المرضى
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 ،(10%) تبمغ إصابتيـ يحتمؿ الذي نسبة الأطفاؿ فإف بو مصاباً  الأبويف أحد كاف إذا أنو ووجد

 المختمفة، التوائـ بيف الاضطراب نسبة بدراسة العمماء قاـ العامؿ الوراثي ىذا أىمية مدى ولمعرفة

واستعداداتو  المريض وتييئة اللبعقلبنية الأفكار إحداث في دورا يمعب العامؿ الوراثي وأف

)علبء عمى، وبيولوجية ووراثية بيئية أسباب عدة اجتمعت إذا وذلؾ الاضطراب بيذا للئصابة

 (.42، ص: 2013

 العوامل البيولوجية:-2-5-2

 أف في الفرد ورغبو الكماؿ إلى النزعة أف يرى "إليس" ولكف تماما واضحة ليست العوامؿ البيولوجية     

 باف يوحى الجميع، عند توجد تكاد التي العامة النزعة تمؾ الإتقاف مف مستوى أعمى عند الأعماؿ ينجز

 الأعماؿ إنجاز عمى البداية في الناس كؿ فيو يحرص الذي الوقت وفي فطريا، بيولوجيا أساسا النزعة ليذه

 الكثيرة ولمعوامؿ بو الالتزاـ عمى قدرتيا لعدـ المدخؿ ىذا تيجر الناس أغمب فإف المثالي المستوى عند

 المستوى، بيذا يمتزموا لكي مستمرة مجاىدة في يظموا الناس بعض أف عمى ذلؾ. دوف حائلب تقؼ التي

 عف الرضا عدـ بسبب للبضطراب غيرىـ مف عرضة أكثر يكونوف الذيف وىـ باىظا ثمنا لذلؾ ويدفعوف

 (.324 ص: ،1999 الديف، علبء)لذواتيـ السمبي وتقيميـ أدائيـ

 العزلة الاجتماعية:-2-5-3

تعد العزلة الاجتماعية مف الأسباب التي قد تساىـ بشكؿ كبير في تكويف الأفكار اللبعقلبنية، حيث      

يفتقر الفرد لمحكـ أو لممعيار الاجتماعي عمى أفكاره ومعتقداتو، وبالتالي في كثير مف الأحياف قد تتسـ 

عض الجمود الذي يمنعو مف تقييـ أفكاره التقييـ السميـ وفقا لما يتفؽ مع شخصية الفرد المنعزؿ اجتماعيا بب
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، ص: 2013، الدعـ والمساندة)علبء عمىالآخريف وما ترتضيو الجماعة التي يحييا بيا ويستمد منيا 

42.) 

 الجمود الفكري: -2-5-4

مف الأسباب التي قد تؤدي إلى سيادة الأفكار اللبعقلبنية ىي أتصاؼ الأفراد بالجمود وعدـ الرغبة      

في تغيير أفكارىـ واستبداليا بأخرى أكثر عقلبنية وأكثر مرونة ومنطقيو فيقع الفرد أسيراً لمتفكير المتصمب 

فكره ليرى  يرغب في أف يغيرالجامد حيث يكوف تفكيره مظمـ يرى مف خلبلو جانب واحد لمحياة ولا 

 (.103، ص:2014نور الديف، الجوانب الأخرى)

 : دور الغدد واليرمونات-2-5-5

تؤكد معظـ الدراسات الحديثة عمى وجود ارتباط بيف الغدد الصماء واليرمونات ومرضى الاضطراب     

                   شاط الغدة الدرقية. %( مف مرضى الفصاـ يعانوف مف اضطرابات نوعية في ن30فقد وجد " دايزاف" أف )

 وحظ أيضا أنو مف النادر حدوث الاضطراب عند الأطفاؿ وكثرة حدوثو في مرحمة البموغ.ل

 دور الجياز العصبي:-2-5-6

إف بعض الأمراض العضوية التي تصيب الجياز العصبي تؤدي إلى أعراض شبيية بالأفكار      

اللبعقلبنية، ىذه الاضطرابات التي تصيب الجياز العصبي تؤدي إلى أعراض فصامية وأف الفصاـ نفسو 

 (.104، ص:2014نور الديف، راب فسييولوجي في الجياز العصبي)يحتمؿ أف يكوف سببو اضط
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 افة المجتمع:ثق-2-5-7

إذا ما انتشرت الأفكار اللبعقلبنية في المجتمع  ،فإنيا سوؼ تفرز الأفكار اللبعقلبنية للؤفراد،        

فتعـ الأفكار اللبعقلبنية المجتمع الخارجي أو البيئة، كما ىو الحاؿ في سيادة الأفكار اللبعقلبنية 

اللبعقلبني ضحية لبيئتو، ويندرج تح تذلؾ  المتعمقة بالسحر والشعوذة ،وفى ىذه الحالة يكوف الفرد

أيضاً أف يكوف الفرد في أسرة متسمطة تفرض أفكارىا غير العقلبنية عمى الفرد، فإمَّا أف يتقبميا ويصبح 

 (.43، ص: 2013، سرة ومف المجتمع)علبءغير عقلبني، أو يرفضو او يصبح مستنكراً مف الأ

 أساليب المعاممة الوالدية السمبية:-2-5-8

الرعاية المبالغ فييا في التنشئة تجعؿ الطفؿ لا يتعمـ كيؼ يتعامؿ مع المشكلبت بنفسو ولا يشعر     

بالاستقلبلية ولا يحترـ قرارات الوالديف، إضافة إلى الخوؼ مف الوقوع في الأخطاء وعدـ القدرة عمى 

 (.36، ص: 2009الدفاع عف نفسو) الغامدي، 

 افي: المستوى الاجتماعي والثق-2-5-9

أوضحت نتائج بعض الدراسات أف الأفراد ذوي المستويات الثقافي والاقتصادية والاجتماعية        

المتوسطة ودوف المتوسطة ظيرت لدييـ بوضوح وبدرجة عالية عدد مف الأفكار اللبعقلبنية أكثر مف 

 (.37، ص: 2009الأسر ذات المستويات الاقتصادية والاجتماعية والثقافية العالية) الغامدي، 

 الأفكار اللاعقلانية:  ذوي سمات -2-6
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يتمثؿ ذلؾ  في المبالغة في معنى أو أىمية الأحداث أو الخبرات، كأف يشعر الفرد أف   التيويل: - أ

 عدـ قدرتو عمى تحقيؽ ما يصبو إليو كارثة عظيمة.

يتمثؿ ذلؾ في التحيز الإدراكي نحو الأبعاد السمبية في الخبرات وىذا الخمؿ  أخطاء في التفسير:-ب

 يعبر عف ذاتو في التعامؿ مع الأحداث المختمفة مثؿ الفشؿ، الرفض.

يتمثؿ ذلؾ في تبني أفكار عامة بناء عمى خبرات محدودة، كأف يعتقد الشخص التعميم الزائد:   - ت

 .بأنو فاشؿ في كؿ شيء إذا فشؿ مرة واحدة

فمثؿ ىؤلاء الأفراد يعتقدوف أف سبب تعاستيـ ىو ظروؼ خارج إرادتيـ مثؿ الحظ وليس  السمبية:-ث

بمقدورىـ التغمب عميو لاف الظروؼ أقوى منيـ، واف النجاح لا يمكف إدراكو إذ لـ يكف المرء 

 محظوظ.

ىي نمط مف الشخصية تتجنب صعوبات الحياة ومسؤولياتيا بدؿ مف مواجيتيا، و  الانيزامية: -ج

تؤكد عمى أىمية عدـ الوقوؼ في وجو القوى. فالانيزاميوف يبحثوف عف الراحة قبؿ كؿ شيء وآراؤىـ 

ف كانوا مظموميف، فالحياة عندىـ  قصيرة فلب يجب أف  تؤكد عمى عدـ الوقوؼ بوجو القوى حتى وا 

 ية الصعوبات وعمى الإنساف أف يبقى في الخمؼ حتى لا يقدـ عمى مواجية الآخريف.نقضييا بموج

يعتمد الاتكالي عمى الآخريف و خاصة الأقوياء لأف ىذا ما يجمب لو الراحة في أمور  الاتكالية:-ح

 حياتو، ويعتقد أف السموؾ الحاضر يتحدد مسبقاً ولا يمكف تغييره وأف الإنساف محكوـ بقدره.

فالعاجز ىو مف  لا يستطيع التخمص مف أحزاف الماضي ومحو أثارىا وجعميا في طي ز: العج -خ

 (.32، ص:2009النسياف) الغامدي، 
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الأشخاص الذيف يتصفوف بضيؽ الأفؽ يممكوف حمولا جاىزة، فيناؾ حؿ نموذجي  ضيق الأفق: -د

ف لـ يصموا إليو تحدث كارثة كما يعتقدوف. إف مثالية ذوي ض يؽ الأفؽ متحجرة وحموليـ لكؿ مشكمة وا 

 الجاىزة لممشكلبت مؤشر عمى عدـ الاتزاف الانفعالي لدييـ وضعؼ جيازىـ النفسي.

أي أف العقاب الصارـ ىو  الوسيمة الوحيدة لتصحيح الأخطاء، مع عدـ القدرة عدم التسامح:  -ذ

ف كاف الخطأ بسيطاً. حيث أف الأشخاص الذيف يتصفوف  بعدـ التسامح عمى مغفرة الإساءة حتى وا 

يؤمنوف بالعقاب الصارـ وسيمة وحيدة لتصحيح الأخطاء وبالذات الحدود القصوى لمعقوبة، فلب 

ف كاف الخطأ بسيطا ومف وجية نظرىـ لابد مف نبذ  يستطيعوف العفو عف مف أساء إلييـ حتى وا 

 المخطئ والتشيير بو. 

ي مف المحتمؿ أف يقعوا فييا لا أي أف الأفكار السوداوية عف المخاطر التشدة الحساسية:  -ر

تفارؽ مثؿ ىؤلاء الأفراد واف الفشؿ يلبحؽ أعماليـ. فالأشخاص الذيف يتصفوف بشدة الحساسية 

منشغموف بشكؿ دائـ بيموميـ، بحيث لا تفارقيـ  الأفكار السوداوية عف المخاطر التي مف المحتمؿ 

 مف تفكيرىـ بالنجاح. أف يقعوا فييا والفشؿ بما سوؼ يقوموف بو مف أعماؿ اكثر

يرى أصحاب مثؿ ىذه الأفكار أف الآخريف يجب أف يحبوىـ يشكؿ الإصرار عمى القبول التام:  -ز

 (.33، ص: 2009مطمؽ ويكونوا راضيف عنيـ دائماً بغض النظر عما يفعمونو)الغامدي، 

 أعراض الأفكار اللاعقلانية:-2-7

 يمكف تقسيـ أعراض الأفكار اللبعقلبنية إلى:        

  :سيؿ الاستثارة وفقد  -قمؽ -خاو -منخفض المعنوية -غير سعيد -مكتئب -حزيفأعراض مزاجية

 المتعة والبيجة والرضا عف الحياة.
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 :التردد -الأفكار السمبية -انخفاض الدافع الذاتي -صعوبة التركيز -فقداف الاىتماـ أعراض معرفية- 

 -نظرة سمبية لمنفس -ضعؼ التقييـ النفسي -الأوىاـ -اليلبوس -الأفكار الانتحارية -الشعور بالذنب

 الشعور بفقد الأمؿ في المستقبؿ.

 :الانسحاب الاجتماعي -البكاء -تأخر ردود الأفعاؿ السيكوحركية أو زيادتيا أعراض سموكية- 

 الانتحار. -الاعتماد عمى الغير

 :زيادة أو نقص الشيية -الإرىاؽ -)الأرؽ أو النوـ لمدة طويمة( -ات النوـاضطراب أعراض بدنية- 

نقص الرغبة  -الاضطرابات المعوية -الألـ )شكاوى واضطرابات جسمية( -زيادة أو نقص الوزف

 (.60، ص:2007الجنسية)فيد بف حامد، 

 فنيات استبدال الأفكار المرضية بأفكار عقلانية:  -2-8

ة الدفع المعتقؿ لأليس أف تبتكر الكثير مف الوسائؿ الفنية لمساعدة الأشخاص قد استطاعت نظري    

 عمى التخمص مف الأفكار ألاعقلبنية منيا : 

* التوجيو المباشر والتربية : فنحنف قد نفكر بطريقة انيزامية تدعو إلى اليأس والاكتئاب لأننا لا نعرؼ 1

أليس بأف العلبج يجب أف يتضمف عممية إعادة تربية البدائؿ الصحيحة مف التفكير البناء وليذا أكد 

وضرورة التحاور مع المريض بكؿ الطرؽ المنطقية الممكنة حتى يمكنو استبداؿ فكرة بفكرة، وحتى يتبيف 

 لو الجانب الخاطئ مف معتقداتو. 

الرفض المستمر للؤفكار الخاطئة مع الإقناع يساعد عمى تكشؼ جوانب مف الخطأ في الأفكار  *2

 السابقة .
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قدرة عمة حؿ المشكلبت ، تعمـ طرؽ جديدة كؿ المشكلبت العاطفية والسموكية تؤدي إلى تنمية  *3

 ف ىناؾ طرؽ بديمة لتحقيؽ أىداؼ أكثر واقعيتو . واكتشاؼ أ

التغير مف الأىداؼ نفسيا يساعد الشخص عمى التعديؿ مف سموكو الاجتماعي و النفسي خاصة إف  *4

 كانت الأىداؼ أو التوقعات غير معقولة. 

تكيؼ الشخص بواجبات منزلية يسعى مف خلبليا إلى ممارستو  الأفكار المنطقية التي اكتسبيا عمدا  *5

 (. 309، ص: 1999، وفي مواقؼ حية)عبد الستار وعبد الله

، الخاطئ التفكير أنماط مف نمط تعد والتي اللبعقلبنية إلى الأفكار ؿلقد تطرقنا في ىذا الفص       

يشمؿ جميع العمميات العقمية مف التصور والتذكر والتخيؿ إلى التي   التفكير عممية أولا خلبلو مف عرفنا

عمميات الحكـ والفيـ والاستدلاؿ والنقد وغيرىا، ثـ تناولنا أىـ خصائصو ومدى أىميتو وأساليبو، وثانيا 

ليس  مف رواد ىذه النظريات  تناولنا تعريؼ الأفكار اللبعقلبنية، والنظريات المفسرة ليا التي يعتبر بيؾ وا 

ركزنا عمى الأفكار اللبعقلبنية التي أوردىا أليس، موضحيف بعد ذلؾ أسباب وسمات وأعراض الأفكار  ثـ

اللبعقلبنية، وأخيرا الفنيات التي استطاعت نظرية الدفع المعتقؿ لأليس أف تبتكرىا لمساعدة الأشخاص 

 عمى التخمص مف الأفكار اللبعقلبنية.
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يستيدؼ ىذا الفصؿ الصحة النفسية المتغير الثاني ليذه الدراسة، وبما أف  الصحة النفسية أمر ميـ     

لا يجب الانشغاؿ عنو أو تجاىمو في جميع الأعمار، وخصوصا أف الإصابة بالاضطرابات النفسية باتت 

النفسية والنظريات  متفشية عند التلبميذ في المرحمة الثانوية، لذلؾ سوؼ نتطرؽ إلي مفيوـ الصحة

المفسرة ليا، موضحيف أىمية الصحة النفسية وأىدافيا ومظاىرىا، كذلؾ معايير الصحة النفسية 

 ومستوياتيا ومناىجيا.

 مفيوم الصحة النفسية:  -1

 جدر في البدء مناقشتيا:ي( 1999تعتمد منظمة الصحة العالمية عدة مفاىيـ لمصحة النفسية )   

 وىو المفيوـ الذي يقوؿ: إف الصحيح نفسيا ىو مف لا يشكي مف أعراض مفيوم غياب الأعراض :

نفسية. لكف ىذا المفيوـ ييمؿ الاضطرابات العامة لمشخصية، مثؿ الاضطرابات التي لا تظير في 

شكؿ أعراض محددة، ولكف في شكؿ تصرفات وسمات عامة، كما ييمؿ نوعية الصحة وتكامميا، فيو 

 اختفاء ما يتصور أنو عكسيا) الأعراض(.مفيوـ سمبي يعرؼ الصحة ب

 يقوؿ ىذا المفيوـ إف الصحيح نفسيا ىو الذي يشبو في سموكو وتصرفو وتنوع المفيوم الإحصائي :

حياتو ما عميو أغمب الناس مف حولو وفي بيئتو. وىذا المفيوـ جيد إذ يحترـ ما اتفؽ عميو أغمب 

تمؼ مف سائر المجموع لا لأنيا مريضة، ولكف الناس عمى أنو )صحة(، لكنو قد يستبعد فئة قد تخ

لأف ليا رؤية سابقة لأوانيا، أو نظرة نقدية، أو إيداعا خاصا، مثؿ بعض مف يوصفوف بأنيـ العباقرة 

 والقادة والمفكريف.

 ىو الذي يقوؿ انو ما داـ ىناؾ بعض الناس عندىـ المفيوم المبني عمى طمب المعونة الطبية :

عف ممارسة الحياة، ولا يشكوف بشكؿ خاص، فإنو يستحسف أف نضيؼ إلى الأعراض ولا يتوقفوف 

مفيوـ الصحة أف مف لا يذىب لاستشارة طبيب أو يأخذه أىمو إلى طبيب أو معالج، ىو شخص 
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وىذا مفيوـ خطر، لأنو ييمؿ طمب المعونة الطبية دوف أف يكوف الإنساف سميما، ومثاؿ ذلؾ سميـ.

ىماؿ عند مف يقاسي مف الصعوبة الا قتصادية، وعدـ توافر الإمكانيات المناسبة، وفقد البصيرة، وا 

 الرعاية وغير ذلؾ.

  :وىو الذي يقوؿ إف الصحة النفسية إنما تقاس بدرجة التعوؽ في المجالات المفيوم المرتبط بالتعوق

 الأساسية التي تجعؿ الحياة طبيعية، وىي مجالات العمؿ والتكيؼ الاجتماعي أساسا.

وىذا المفيوـ مف أىـ المفاىيـ وأكثرىا عممية، حيث يرتبط مباشرة بفاعمية الإنساف وعلبقاتو، إلا أنو 

يتغاضى عف احتماؿ أف يكوف التكيؼ والعمؿ ىو عمى حساب الذات وتناسقيا الداخمي وقدراتيا الخاصة، 

العقباوي، يحي الرخاوى وكؿ ىذا ينبغي أف يؤخذ في الاعتبار حيف نقرر ما ىي الصحة النفسية)  أحمد 

 (.10 -9 ،ص:1999واخأروف، 

  :يوضح أف الصحة النفسية في البدء مف أعراض المرض النفسي المفيوم السمبي لمصحة النفسية

أو العقمي وىذا المفيوـ يمقى قبولًا لدلى أصحاب مياديف الطب العقمي ولكف إذا ما قمنا بتحميمو، نجد 

 أنو مفيوـ ضيؽ محدود .  

فحينما نقوؿ الصحة النفسية ىو الخمو مف المرض النفسي فإف ىذا التعريؼ يعد تعريفًا سمبياً،      

فميس معنى خمو الإنساف مف المرض النفسي دلالة عمى تمتعو بالصحة النفسية، كما يذكر عمى أف 

خمو مف الصحة البدنية أو الجسمية معناىا خمو الجسـ مف الأمراض البدنية العضوية. إذ إف ال

الاضطرابات أياً كانت لا تعني الصحة سواء أكانت بدنية أو نفسية، فالمعروؼ أف المرض الجسمي 

أو النفسي لا يأتي فجأة كما يتوىـ البعض. إذف فقصور معنى الصحة النفسية عمى الخمو مف 

المرض يعد جانب واحد مف جوانب الصحة النفسية، فيناؾ الكثير مف الأشخاص الخالييف مف 

أعراض المرض النفسي ولكنيـ مع ذلؾ غير ناجحيف في حياتيـ، وغير قادريف عمى تحقيؽ العلبقات 



 انصحة اننفسية                                                                          انفصم انثانث  
  

 
38 

الاجتماعية الطيبة مع غيرىـ مف الناس سواء في العمؿ أو في الحياة الاجتماعية والتي تتسـ 

باضطراب سوء التكيؼ .فإف مثؿ ىؤلاء الأشخاص يوصفوف بعدـ تمتعيـ بصحة نفسية بالرغـ مف 

 (.                                                       11، ص2008ىـ مف أعراض المرض النفسي)عبد الفتاح عمي غزاؿ،خمو 

 :عموما لمصحة العالمية الصحة منظمة تبنتو الذي المفيوـ ىو المفيوم الإيجابي لمصحة النفسية 

نما المرض انتفاء تعني لا الصحة أف :وىو  متناسقا الإنساف يجعؿ الذي الفعاؿ التوازف مف نوع ىي وا 

 ، يمييا وما بالأسرة بدءًا المجتمع، ومع الذات مع والتوازف التكيؼ يحقؽ بما حولو مف ومع نفسو مع

 المجتمع الإنساني. مجمؿ ومع

 يمكف تبسيط تعريؼ الصحة النفسية بالأتي:     

 واجتماعيا انفعاليا وبيئتو نفسو مع متوافقا الفرد فييا يكوف نسبيا دائمة حالة : ىيالنفسية الصحة    

مكاناتو قدراتو استغلبؿ عمى قادرا ويكوف والآخريف، نفسو مع بالسعادة ويشعر وروحيا  لتحقيؽ وا 

 (.16، ص: 2008الحسف،  ذاتو)محمد

 تعريف الصحة النفسية:-2

 ىناؾ تعريفات عديدة لمصحة النفسية نذكر منيا مايمي:

الصحة النفسية ىي نوع مف التوافؽ الكمي والتعامؿ بيف الوظائؼ النفسية المختمفة، ويكوف   -

الشخص لديو القدرة عمى مواجية الأزمات والضغوط والاحباطات النفسية الطبيعية التي تواجيو مع 

 (3، ص:1952، سعادة والكفاية)عبد العزيزإحساسو وشعوره الإيجابي بال

أف الصحة النفسية ىي عمى أنيا مدى النضج الانفعالي والاجتماعي أو مدى عرفيا )مغاريوس(  -

 توافؽ الفرد مع نفسو والمجتمع.
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عرفيا) صالح حسف الداىري ونظاـ العبيدى( الصحة النفسية وىي أعمى مستوى مف التكيؼ  -

 ، ص:2015، مف المرض أو الاضطراب) فاطمة وىادية السموكي والانفعالي وليس مجرد الخمو

2 .) 

 النظريات المفسرة لمصحة النفسية: -3

 النظرية التحميمية: -3-1

يري " سيجمود فرويد" أف معيار الصحة النفسية ىو القدرة عمى الحب والحياة فالإنساف السميـ       

نفسيا ىو الذي تمتمؾ الأنا لديو القدرة عمى التنظيـ والانجاز ويمتمؾ مدخلب لجميع أجزاء اليو ويكوف 

واليو لديو منتمياف لبعضيما ولا يمكف فصميما عمميا عف بعضيما في حالة الصحة، ويشكؿ الأنا 

الأنا الأجزاء الواعية والعقلبنية مف الشخص في حيف تتجمع الدوافع والغرائز اللبشعورية في اليو 

حيث تتمرد وتنشؽ في حالة العصاب)الاضطراب النفسي( وتكوف في حالة الصحة النفسية منذمجة 

ورة مناسبة، كما يضـ ىذا النموذج الأنا الأعمى الذي يمكف تشبييو بالضمير مف حيث الجوىر بص

ويفترض فرويد أف القيـ الأخلبقية العميا لمفرد تكوف إنسانية ومبيجة في حالة الصحة النفسية ومثارة 

التقميدي،  ومتييجة في حالة الاضطراب النفسي، بينما تخمؼ نضرة "أدلر" عف نضرة التحميؿ النفسي

فقد اعتبر الاضطراب النفسي شكؿ خاطئ مف أسموب الحياة والشذوذ الاجتماعي واعتبر أف المجتمع 

أو المحيط يشكؿ بنية أساسية للئنساف لا يمكف إلغاءىا فقد حدد عمـ النفس الفردي مصطمح الشعور 

السموؾ النافع لممجتمع الجماعي كمعيار لمصحة النفسية لمتفريؽ بيف الاضطراب و السواء ولذلؾ يعد 

سموكا صحيا وقد نظر ادلر لتصرفات الفرد مف منظور المستقبؿ البعيد لجماعة مستقبمية مثالية 

وقاسيا عميو، إلا أنو عندما ييتـ الإنساف بالآخريف عمى أساس التساوي بينيـ والتعاوف يمكف اعتباره 

تية التي تعبر الصحة النفسية عف مف وجية نظر عمـ النفس الفردي قد شفي ومف المجالات الحيا
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، ص: 2002نفسيا مف خلبليا ىي: الحب: الشراكة والعمؿ: المينة والمجتمع: الصداقة) رضواف، 

34.) 

 النظرية الإنسانية:  -3-2

عمى عكس التحميؿ النفسي وعمـ النفس الفردي ينطمؽ أصحاب النظرية الإنسانية السميـ ويعتبر      

المرض شكلب قاصرا مف الصحة، ويتجنب التحميؿ الإنساني الحديث عف العصابات وتضررات 

 الإنساف ويؤكد عمى أنو حتى في العصابات يمكف إيجاد مساحات متدرجة مف الحرية ينبغي توسيعيا.

" روجرز" أف الشخصية المعافاة ىي تمؾ المدفوعة بدافع تحقيؽ الكياف الوجودي إلى درجات  ويرى

امتلبئو ونمائو، ويتوقؼ النجاح في ذلؾ عمى الحصوؿ عمى التقدير الإيجابي غير المشروط مف 

الأشخاص المرجعييف في حياة الطفؿ وىو ما يولد ذلؾ الانسجاـ العميؽ بيف صورة الذات ومفيوميا 

ذا توفر ذلؾ فإف الصحة النفسية تستدعي بروز الأبعاد ل دى الشخص وبيف تجربتو المعاشة وا 

الايجابية البناءة مف كياف الإنساف وقدرتو عمى الحب والتعاطؼ مع الآخريف وتحممو مسؤولية قراراتو، 

ؤدي إلى فالصحة النفسية تتجمى بالأصالة في المشاعر والموقؼ مف الذات والتلبؤـ معيما وىو ما ي

الشعور بأف الإنساف بخير، وبالتالي تصبح العممية العلبجية ىي تحرير الإنساف مف مشكلبتو الداخمية 

والخارجية انطلبقا مف علبقة يتوفر لو فييا التقدير الايجابي غير المشروط فروجرز يؤكد عمى 

ي حد ذاتو توفر فرص تجمي الطبيعة المعافاة والبناء لموجود الإنساني، وأف توفر الصحة النفسية ىو ف

ىذه الطبيعة الخيرة مف خلبؿ التقدير الايجابي غير المشروط، فالصحة النفسية تخضع لنوع التجربة 

الإنسانية مع الآخريف وىو ما يشكؿ منظورا متقدما في فيـ أليات الصحة النفسية وشروطيا، أما " 

فاعؿ بكامؿ وظائفو وطاقاتو، حيث يميز ماسمو"  فيرى أف الإنساف المعافى ىو الذي يحقؽ ذاتو وال

بيف دافعيف أساسييف ىما دافع الوجود والصيرورة وىو يشكؿ المسار الايجابي إلى العيش في أقصى 



 انصحة اننفسية                                                                          انفصم انثانث  
  

 
40 

حالة ممكنة لمذات، ودافع القصور الذي يمثؿ العجز عف انجاز أقصى حالات الذات ويقدـ ماسمو 

 الات الذات ىي:قائمة مف خصائص الإنساف المعافى الذي يحقؽ أقصى ح

 .الإدراؾ الفعاؿ لمواقع والتعامؿ الايجابي والمربح معو ومواجية صعوباتو 

 .درجة عالية مف تقبؿ الذات والآخريف والحقائؽ الإنسانية 

 .العفوية والتمقائية والطبيعية في العواطؼ والأفكار والسموكيات والبحث عف الصحية 

  التعصب والتحيز.درجة عالية مف الاستقلبلية والبعد عف 

 (القدرة عمى مواجية الضغوط الاجتماعية والوقوؼ موقفا نقديا مف القضايا غير العادلة 

 (. 89، 2016حمزة فرطاس، 

 النظرية السموكية:  -3-3

نو عف طريؽ استخداـ مبادئ        يعتقد السموكيوف أف السموؾ الشاذ ينمو عف طريؽ الاشتراط، وا 

شفاء. وبكممات أخرى، يقوـ المعالج السموكي عمى افتراض أف الاشتراط الاشتراط يمكف أف ينتج ال

الكلبسيكي والاشتراط الإجرائي يستطيع تغيير سموؾ غير مرغوب إلى نموذج أكثر مرغوبية مف 

 (.65، ص: 2004السموؾ) حسيف فايد، 

ات مناسبة فحسب المدرس السموكية الإنساف المتمتع بصحة سميمة ىو القادر عمى اكتساب عاد    

يستطيع مف خلبليا أف يتعامؿ مع الآخريف، وتمكنو مف اتخاذ قرارات مناسبة في مختمؼ المواقؼ 

الحاسمة ومحور ىذه النظرية ىو أف تشكؿ سموؾ الإنساف يخضع لعممية التعمـ مف المواقؼ التي تمر 

واقؼ الجديدة في خلبؿ حياتو وفقداف الصحة النفسية يحدث في حالة عدـ القدرة عمى استيعاب الم

 (.90، 2016حياة الإنساف) حمزة فرطاس، 
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 النظرية المعرفية:  -3-4

يرى أصحاب الاتجاه المعرفي أف المرض النفسي يتشكؿ مف سيطرة ردود الفعؿ الانفعالية      

السمبية عمى الشخص وسموكو، وتعود ردود الفعؿ ىذه إلى نظاـ مف الافتراضات المعرفية الخاطئة 

لى نظا ـ الأفكار الألية المرتكزة عمى نواة مف نظاـ المعتقدات العميقة حوؿ الذات والعالـ، فالإنساف وا 

يقع صريع المعاناة والاضطراب والاكتئاب والقمؽ نتيجة خمؿ في نظاـ المعتقدات، أما الشخص 

 ا.المعافى فيو ذلؾ الذي يتمتع بنظاـ معتقدات واقعي في النظرة إلى الذات و الآخريف والدني

فالصحة النفسية حسب ىذه المدرسة تتمثؿ في قدرة الفرد عمى التفكير المنطقي وامتلبكو لميارات   

معرفية تساعده عمى التصدي لمختمؼ الضغوطات النفسية، بينما مف لا يممؾ مثؿ ىذه الميارات المعرفية 

، 2016فسية)حمزة فرطاس، والإستراتيجيات ولا يمتمؾ نظرة منطقية وواقعية فيو ميدد بفقداف الصحة الن

 (.91ص: 

 أىمية الصحة النفسية لمفرد والمجتمع: -4

 أىمية الصحة النفسية لمفرد: -4-1

  إف الصحة النفسية لمفرد في بناء الأسرة السوية التي ىي لبنة المجتمع، فكؿ ما كاف الآباء والأميات

عمى درجة عالية مف الصحة النفسية استطاعوا تنشئة أبنائيـ نشأة صالحة بعيديف عف الخوؼ والقمؽ 

سؾ بيف أفرادىا والتوتر، ىذا بجانب أف الأسرة التي تتمتع بالصحة النفسية ىي التي يسود التما

 وبالتالي يؤدي إلى تماسؾ المجتمع وقوتو. 

  الصحة النفسية التي تجعؿ الفرد أكثر قدرة عمى التكيؼ الاجتماعي مما يجعمو يسمؾ السموؾ الذي

 يناؿ رضاه ويرضي الذيف يتعامموف معو.
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 لاندفاع وىذا عامؿ الصحة النفسية تجعؿ الفرد متمتعا بالاتزاف والنضج الانفعالي وبعيدا عف التيور وا

 ىاـ مف العوامؿ التي تجعؿ الفرد لا يجري وراء الشائعات المدمرة لممجتمع.

  تساعد الفرد عمى انسياب حياتو النفسية وجعميا خالية مف التوترات والصراعات مما يجعمو يعيش في

 طمأنينة وسعادة.

  جيد زائد أو حيمة شديدة.الصحة النفسية تساعد الفرد عمى صحة الاختيار واتخاذ القرار دوف 

  تجعمو أكثر قدرة عمى الثبات والصمود حياؿ الشدائد والأزمات ومحاولة التغمب عمييا دوف اليروب

 منيا.

   تساعد الصحة النفسية الفرد عمى فيـ نفسو والآخريف وجعؿ الفرد قادرا عمى التحكـ في عواطفو

 ورغباتو ما يجعمو يتجنب السموؾ الخاطئ.

 تمتع بالصحة النفسية ىو الفرد المتوافؽ مع نفسو والذي لـ تستنفذ الصراعات بيف قواه الفرد الذي ي

 الداخمية وطاقتو النفسية. 

النفسية تشمؿ كافة مجالات الحياة الاجتماعية بالمجتمع وفي الأسرة وفي المدرسة وفي  الصحة إف    

ف الصحة النفسية لكؿ الأدوار ىي في غاية  مجاؿ الصناعة والعمؿ والتجارة والاقتصاد بصفة عامة وا 

الأىمية. لدى لا بد مف التوافؽ تاـ بيف الإنساف والمجتمع ويقصد بذلؾ خمو الإنساف مف الصراعات 

النفسية والتفاعؿ الطبيعي في مواجية مشاكمو،  وأف يكوف لديو القدرة أف يحسـ أي موقؼ يواجيو، 

، 1998، ومجتمعو) عبد المجيد وكماؿ حسفسرتو فالصحة النفسية ذات أىمية قصوى لمفرد في أ

 (.24-25ص:
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 أىمية الصحة النفسية لممجتمع: -4-2

  تساعد المجتمع عمى التعاوف وتكويف العلبقات الاجتماعية، إف المجتمع الذي يتسـ أفراده بالصحة

وحدة النفسية يكوف متماسكاف ويتسموف بالتعاوف والانسجاـ والتفاعؿ مع بعضيـ البعض مما يجعميـ 

 متكاممة ضد كثير مف المشكلبت والأخطار التي يتعرضوف إلييا والتي تيدد مجتمعيـ.

   تساعد المجتمع إلى تقميؿ الأفراد المنحرفيف والجانحيف والخارجيف عف قيـ المجتمع: إف الأفراد

ذي المتمتعيف بالصحة النفسية الجيدة في المجتمع، يساعدىـ ذلؾ عمى أف يسمكوف السموؾ السوي ال

يتماشى مع قيـ وعادات وتقاليد المجتمع الذيف يعيشوف فيو، ويواجيوف الأفراد الخارجيف عف نظاـ 

المجتمع ويقمؿ مف السموكيات العدوانية والانحرافات الغير سوية التي تيدد المجتمع وتصدعو وتسبب 

 لو الانييار.

 ع: اف الصحة النفسية السميمة تساعد المجتمع عمى مواجية الظواىر المرضية والسموكية في المجتم

تساعد أفراد المجتمع عمى مواجية الظواىر المرضية والسموكية التي يتعرض ليا المجتمع، كإدماف 

المخدرات وتناوؿ العقاقير، والانحرافات الجنسية، والسرقة والقتؿ وىناؾ مف الدلائؿ التي أثبتتيا 

ر المرضية والسموكية في المجتمع، ىو تعرض الأبحاث العممية أف مف أسباب ظيور العادات والظواى

بعض أفراده لاضطرابات نفسية وانفعالية، مما يجعميـ يسمكوف مثؿ ىذا السموكات ىربا مف واقعيـ 

 المضطرب.

  تساعد المجتمع إلى زيادة التعاوف مع أفراده: إف المجتمع الذي يسود أفراده الصحة النفسية يكوف

ف والتماسؾ والتفاعؿ والتكافؿ والتآلؼ لتحقيؽ أىداؼ ىذا المجتمع أفراده عمى قدر عالي مف التعاو 

ورقيو، كما يسوده السلبـ الاجتماعي، ويقؿ فيو الصراع الطبقي، ويستخدموف قدراتيـ إلى أقصى حد 
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، 2006، لصراعات)أشرؼ محمدممكف لتحقيؽ الأىداؼ ورفاىية المجتمع وازدىاره والابتعاد عف ا

 (.27، 26ص: 

 لصحة النفسية: أىداف ا-5

 مساعدة الفرد مع نفسو وغيره والبيئة المحيطة بو.-

 أف يكوف قادرا عمى السيطرة عمى مواقؼ الإحباط. -

 مساعدة الفرد عمى أف يكوف سويا بقدر كبير.  -     

 (.140، ص: 2015، وىادية فاطمةأف يكوف قادرا عمى مواقؼ الصراع)  -     

 مظاىر الصحة النفسية: -6

ليست الصحة النفسية مجرد خمو الفرد مف الأعراض الشاذة الصريحة، العنيفة أو الخفيفة، والتي  

تبدو في صورة وساوس أو ىلبوس أو توىمات أو مخاوؼ شديدة، أو صورة عجز ظاىر عف معاممة 

الناس أو ضبط النفس... بؿ أنيا حالة تتميز إلى جانب ىذه العلبمات السمبية بأخرى إيجابية، 

رد ، وذاتية أي لا يشعر بيا إلا الفالآخروفضوعية وذاتية: موضوعية أي يمكف أف يلبحظيا مو 

 (.512ص: ،1968نفسو)أحمد عزت، 

و تتميز الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية بعدة خصائص نميزىا عف الشخصية المريضة      

 وفيما يمي أىـ الخصائص:

  :التوافؽ الشخصي ويتضمف الرضا عف النفس والتوافؽ الاجتماعي ويشمؿ ودلائؿ ذلؾالتوافق :

 التوافؽ الزواجي والتوافؽ الأسرى والتوافؽ المدرسي والتوافؽ الميني.
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 :ودلائؿ ذلؾ: الشعور بالسعادة والراحة النفسية لما لمفرد مف ماض  الشعور بالسعادة مع النفس

شباع الدوافع نظيؼ وحاضر سعيد ومستقبؿ مشرؽ واستغلبؿ و  الاستفادة مف مسرات الحياة اليومية، وا 

والحاجات النفسية الأساسية، والشعور بالأمف والطمأنينة والثقة، ووجود اتجاه متسامح نحو الذات، 

 واحتراـ النفس وتقبميا والثقة فيياف ونمو مفيوـ موجب لمذات، وتقدير الذات حؽ قدرىا.

 :ذلؾ: حب الآخريف والثقة فييـ واحتراميـ وتقبميـ، والاعتقاد  ودلائؿ الشعور بالسعادة مع الآخرين

في ثقتيـ المتبادلة، ووجود اتجاه متسامح نحو الآخريف) التكامؿ الاجتماعي(، والقدرة عمى إقامة 

علبقات اجتماعية سميمة ودائمة)الصداقات الاجتماعية(، والانتماء لمجماعة والقياـ بالدور الاجتماعي 

عؿ الاجتماعي السميـ، والقدرة عمى التضحية وخدمة الآخريف، والاستقلبؿ الاجتماعي، المناسب والتفا

 (.13، ص: 2005والسعادة الأسرية، والتعاوف وتحمؿ المسئولية الاجتماعية)حامد زىراف، 

 :ودلائؿ ذلؾ: فيـ النفس والتقييـ الواقعي الموضوعي لمقدرات  تحقيق الذات واستغلال القدرات

الطاقات، وتقبؿ نواحي القصور وتقبؿ الحقائؽ المتعمقة بالقدرات موضوعيا، وتقبؿ مبدأ والإمكانات و 

الفروؽ الفردية واحتراـ الفروؽ بيف الأفراد، وتقدير الذات حؽ قدرىا، واستغلبؿ القدرات والطاقات 

والإمكانات إلى أقصى حد ممكف، ووضع أىداؼ ومستويات طموح وفمسفة حياة يمكف تحقيقيا، 

مك ، وتنوع النشاط وشمولو، وبذؿ الجيد في العمؿ والشعور بالنجاح فيو الذاتياف التفكير والتقرير وا 

 والرضا عنو، والكفاية والإنتاج.

 :ودلائؿ ذلؾ: النظرة السميمة الموضوعية لمحياة ومطالبيا  القدرة عمى مواجية مطالب الحياة

ة والمرونة والإيجابية في مواجية الواقع، ومشكلبتيا اليومية، والعيش في الحاضر والواقع والبصير 

والقدرة عمى مواجية إحباطات الحياة اليومية، وبذؿ الجيود الإيجابية مف أجؿ التغمب عمى مشكلبت 

الحياة وحميا، والقدرة عمى مواجية معظـ المواقؼ التي يقابميا، وتقدير وتحمؿ المسئوليات 
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السيطرة عمى الظروؼ البيئية كمما أمكف والتوافؽ الاجتماعية، وتحمؿ مسئولية السموؾ الشخصي، و 

 معيا، والترحيب بالخبرات والأفكار الجديدة. 

 :ودلائؿ ذلؾ: الأداء الوظيفي الكامؿ المتكامؿ المتناسؽ لمشخصية ككؿ) جسميا  التكامل النفسي

 وعقميا وانفعاليا واجتماعيا(، والتمتع بالصحة ومظاىر النمو العادي.

 :ودلائؿ ذلؾ: السموؾ السوي العادي المعتدؿ المألوؼ الغالب عمى حياة غالبية الناس  السموك العادي

 العادييف، والعمؿ عمى تحسيف مستوى التوافؽ النفسي، والقدرة عمى التحكـ في الذات وضبط النفس.

ودلائؿ ذلؾ: التمتع بالصحة النفسية والصحة الجسمية والصحة الاجتماعية، والأمف  حصن الخمق:

سي والسمـ الداخمي والخارجي، والإقباؿ عمى الحياة بوجو عاـ والتمتع بيا، والتخطيط لممستقبؿ بثقة النف

 (.14، ص:2005وأمؿ)حامد زىراف، 

 مناىج عمم الصحة النفسية:-7

وىو منيج إنشائي يتضمف زيادة السعادة والكفاية والتوافؽ لدى الأسوياء المنيج الإنمائي:  -7-1

رحمة نموىـ يتحقؽ الوصوؿ بيـ إلى أعمى مستوى تمكف مف الصحة النفسية. ويتحقؽ والعادييف خلبؿ 

ذلؾ عف طريؽ دراسة الإمكانات والقدرات وتوجيييا التوجيو السميـ) نفسيا وتربويا ومينيا( ومف خلبؿ 

مو رعاية مظاىر النمو جسميا وعقميا واجتماعيا وانفعاليا بما يضمف إتاحة الفرص أماـ المواطنيف لمن

 السوي تحقيقا لمنضج والتوافؽ والصحة النفسية.

ويتضمف الوقاية مف الوقوع في المشكلبت والاضطرابات والأمراض النفسية. المنيج الوقائي: -7-2 

زالتيا  وييتـ بالأسوياء والأصحاء قبؿ اىتمامو بالمرضي ليقييـ مف أسباب الأمراض النفسية بتعريفيـ بيا وا 

النفسي السوي ويييئ الظروؼ التي تحقؽ الصحة النفسية. ولممنيج الوقائي  أولا بأوؿ، ويرعى نموىـ

مستويات ثلبثة نبدأ بمحاولة منع حدوث المرض ثـ محاولة تشخيصو في مرحمتو الأولى بقدر الإمكاف ثـ 
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محاولة تقميؿ أثر إعاقتو. وتتركز الخطوط العريضة لممنيج الوقائي في الإجراءات الوقائية الحيوية 

صة بالصحة العامة والنواحي التناسمية، والإجراءات الوقائية النفسية الخاصة بالنمو النفسي السوي الخا

 ونمو الميارات الأساسية والتوافؽ الميني والمساندة أثناء الفترات الحرجة والتنشئة الاجتماعية السميمة.

حتى العودة إلى  ويتضمف علبج المشكلبت والاضطرابات والأعراض النفسيةالمنيج العلاجي:  -7-3

حالة التوافؽ والصحة النفسية وييتـ ىذا المنيج بأسباب المرض النفسي وأعراضو وتشخيصو وطرؽ 

 (.12، ص:2005زىراف، تشفيات النفسية) حامد علبجو وتوفير المعالجيف والعيادات والمس

 معايير الصحة النفسية: -8

 لمصحة النفسية معايير منيا:     

ىو المبالغة في التقدير ورفع الشأف بما يقرب مف الكماؿ، واعتبار السوية المعيار المثالي:  -8-1

 في المثاؿ.

ىو السموؾ السوي الذي يحقؽ لمفرد الشعور بالارتياح والتخفؼ مف توتراتو، المعيار الذاتي: -8-2

شباع حاجاتو، ويساعده ويحرره مف صراعو وقمقو، ويشعره بالكفاءة والجدية، ويمكنو مف تحقيؽ أىداف و وا 

عمى التوافؽ الجيد مع نفسو ومع الآخريف، ويوصمو إلى التكامؿ بيف جوانب شخصيتو، واتساؽ بيف 

مشاعره وأفكاره، وبيف أقوالو وأفعالو، ويمتاز المعيار الذاتي بسيولة تطبيقو وشيوعو بيف أفراد المجتمع، 

 فكؿ فرد يصؼ سموكو في ضوء إطاره المرجعي.

ىو كؿ سموؾ يقوـ عمى احتراـ العقائد الدينية والقيـ والمبادئ والعادات المعيار الاجتماعي: -8-3

 والتقاليد التي تعمؿ عمى تماسؾ واستقرار أفراد المجتمع.
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 ىو تكرار السموؾ وانتشاره وشيوعو بيف أفراد المجتمع بشكؿ وضح.المعيار الإحصائي:  -8-4

لذي يقوـ عمى عمؿ الواجب ابتغاء مرضاة الله تعالى، ىو السموؾ االمعيار الإسلامي: -8-5

 (.32، ص:2000واجتناب المحرمات أو المكروىات خوفا مف سخط الله) إجلبؿ محمد سرى، 

 وقد حدد مجموعة مف العمماء معايير أخرى لمصحة النفسية فيما يمي: 

النفسية لفرد  إحدى الوسائؿ لمتعرؼ عمى الصحةتقبل حدود الفرد لحدود إمكانياتو:  -8-6

مف الأفراد نسأؿ: إلى يحد يدرؾ ىذا الفرد حقيقة وجود الفروؽ الفردية بيف الناس ومدى اتساع ىذه 

الفروؽ الفردية وكيؼ يرى ىذا الفرد نفسو بالمقارنة مع الآخريف، وما ىي فكرتو عف مميزاتو الخاصة 

 وعف حدود قدرتو وما يستطيع ومالا يستطيع.

السوي لديو القدرة عمى التكيؼ والتعديؿ  فادة من الخبرات السابقة:المرونة والاست -8-7

والتغيير بما يتناسب مع ما يجد عمى الموقؼ حتى يحقؽ التكيؼ، وقد يحدث التعديؿ نتيجة لتغير 

طرأ عمى حاجات الفرد أو أىدافو أو بيئتو، كما أنو يعمؿ مف سموكو بناءا عمى الخبرات السابقة، ولا 

 فاشؿ لا معنى لو.يكرر أي سموؾ 

قدرة الفرد عمى عقد صلبت اجتماعية راضية مرضية تتسـ بالتعاوف  التوافق الاجتماعي: -8-8

 والتسامح والإيثار لا يحدث بيا ما يعكرىا مف العدواف أو الاتكاؿ أو عدـ الاكتراث لمشاعر الآخريف.

فعالاتو المختمفة والتعبير ونعني بو قدرة الشخص عمى السيطرة عمى ان الاتزان الانفعالي: -8-9

عنيا بحسب ما تقتضيو الظروؼ وبشكؿ يتناسب مع المواقؼ التي تستدعي ىذه الانفعالات. كما أف 
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ثبات الاستجابة الانفعالية في المواقؼ المتشابية ىو علبمة الصحة النفسية والاستقرار الانفعالي، ذلؾ 

 طراب الانفعالي.لأف تبايف الانفعالات في ىذه الحالة دليؿ عمى الاض

الفرد السوي لديو القدرة عمى مواجية الشدائد والأزمات  القدرة عمى مواجية الإحباط: -8-10

دوف إسراؼ في استخداـ الحيؿ الدفاعية) كالإزاحة، والكبت، والنكوص، والإسقاط، وأحلبـ اليقظة(، أو 

طريقة تتفؽ والمعطيات الواقعية العدواف وىذا يتطمب كفاءة مف جانب الأنا لمواجية الموقؼ المحيط ب

 لمموقؼ.

ويقصد بذلؾ قدرة الفرد عمى الإنتاج المعقوؿ في حدود القدرة عمى العمل والإنتاج:  -8-11

ذكاء وحيويتو واستعداداتو الجسمية إذ كثيرا ما يكوف القعود والكسؿ والخموؿ دليؿ عمى شخصية 

 ىدتيا الصراعات، واستنفذت طاقتيا المكبوتات.

ويقصد بو قدرة الشخص عمى التوفيؽ بيف دوافعو المتصارعة  التوافق الشخصي: -8-12    

رضاء المتزف وىذا يعني أف الصحة النفسية تعني الخمو مف الصراعات النفسية، إذ لابد مف تواجدىا،  وا 

نما الصحة النفسية ىي جسـ ىذه الصراعات والتحكـ فييا بصورة مرضية، مع القدرة عمى حؿ الأزما ت وا 

، ص: 2006، مرضية) أشرؼ محمد النفسية بصورة إيجابية، بدلا مف اليروب منيا في شكؿ أعراض

32 ،33.) 
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 مستويات الصحة النفسية: -9

ففيو يمارس الإنساف مظير الحياة دوف جوىرىا، ويستمر بالدفاع عف نفسو المستوى الدفاعي:  - أ

طلبؽ قدراتو لتغييرىا، وىذا  وبقائو وقيمتو الاجتماعية الثابتة أكثر مما يسعى إلى معرفة طبيعتيا وا 

المستوى يتصؼ بو اغمب الناس وخاصة في المجتمعات البدائية والتقميدية والمختمفة، ويتـ التوازف 

ع واليجوـ معا وىذا المستوى مشروع مف الصحة يتمتع بو الأغمبية، لذلؾ لا ينبغي أف بالدفا

مكانياتو مجتمعة  ينتقص توازف الفرد عف ىذا المستوى مف حقو في الحياة الآمنة مادامت قدراتو وا 

لـ تسمح لو بغير ىذا المستوى، ولعؿ ىذا المستوى ىو ما أشار إليو "لامبو" في مناقشتو لمصحة 

نفسية في المجتمعات النامية قائلب: )إف مفيوـ التقبؿ والتلبؤـ الاجتماعي ىو أكبر علبمة لتقويـ ال

الصحة النفسية في المجتمعات التقميدية، ثـ أف الإنساف في تطوره يحتاج إلى الكـ الذي منو 

 يخرج الكيؼ(.

وىنا يعرؼ الإنساف أكثر فيدرؾ كثيرا مف دوافعو وغرائزه كما يدرؾ القيـ  المستوى المعرفي: - ب

الاجتماعية مف حولو، ويتقبؿ ىذا وذاؾ فيحصؿ بذلؾ عمى التوازف، وبيذه الرؤية الواضحة قد لا 

يحتاج إلى كثير مف الحيؿ الدفاعية إذا اعتبرنا أف المعرفة في بعض صورىا دفاع ضد البصيرة 

إلى درجة مف الراحة والتلبؤـ لا تثير قدراتو الخالقة لمعمؿ الجديد والتغيير  الأعمؽ، وىو يصؿ

 فيكوف ىدفو أساسا في ىذه المرحمة ىو الراحة والمذة واليدوء.

ىذا المستوى وأف وصؼ الإنساف كما ينبغي إلا أنو لا ينطبؽ إلا عمى ندرة  المستوى الإنساني: - ت

 ساف، وىذا المستوى ىو غاية تطور الإنساف كنوع مف الناس في المرحمة الحالية لتطور الإن

 



 انصحة اننفسية                                                                          انفصم انثانث  
  

 
52 

الإنساف كفرد، لأنو إذا امتد معنى التكيؼ إلى اىتماـ الإنساف بوجوده زمنيا كمرحمة مف النوع البشري 

تصؿ الماضي بالمستقبؿ مكانيا، كفرد مف البشر في كؿ مكاف، وأصبحت راحتو وصحتو لا تتحقؽ، إلا 

عرضيا في مشاركة الناس لألأميـ ومحاولة حميا بالتغيير والعمؿ بأف يساىـ طوليا في التطور و 

  (.30، 29، ص: 2006الخلبؽ)أشرؼ محمد، 

لقد ألقينا الضوء في ىذا الفصؿ إلى مفيوـ وتعريؼ الصحة النفسية والتي ىي أف يكوف الإنساف        

في حالة طبيعية مف الطمأنينة والراحة النفسية، لا يعاني مف الاضطراب، ثـ الإشارة أيضا إلى مجموعة 

رحنا أىميتو وأىـ مظاىر ومعايير الصحة النفسية، مف النظريات التي ليا صمة بالصحة النفسية، ثـ ط

وأخيرا تعرفنا عمى مستويات الصحة النفسية الدفاعي والمعرفي والإنساني، و المناىج التي تتبعيا الصحة 

النفسية.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الميداني الجانب 
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تطرقنا في الفصوؿ السابقة إلى الجانب النظري، ويتـ في ىذا الفصؿ عرض الجانب الميداني 

لمدراسة، حيث يحتوي ىذا الفصؿ عمى الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية  والمكوف مف: منيج 

الدراسة الدراسة، ثـ وصؼ أداة الدراسة، بعد ذلؾ الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة، بالإضافة إلى 

الأساسية، لننتقؿ إلى وصؼ عينة الدراسة الأساسية وأخيرا  الأساليب الإحصائية المستخدمة في 

 الدراسة.

 المنيج المتبع في الدراسة: -1

تيدؼ الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى مدى انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدى التلبميذ في المرحمة     

لدى عينة مف تلبميذ المرحمة الثانوية، وذلؾ بجمع البيانات  الثانوية وعلبقتيا بالصحة النفسية

"يقوـ بالبحث عف وتفسيرىا، والمنيج الملبئـ ليذا النوع مف الدراسات ىو المنيج الوصفي الذي  

أوصاؼ دقيقة لمظاىرة المراد دراستيا، مف خلبؿ جمع البيانات بطريقة كمية أو كيفية عف الظاىرة 

 (.87، ص: 2002) صابر و خفاجة، "المحددة مع محاولة تفسير ىذه الحقائؽ تفسيرا كافيا

المقاييس المستعممة لجمع  قبؿ البدء بالدراسة الأساسية كاف لزاما عمينا استطلبع الميداف واختيار     

معطيات ىذه الدراسة وذلؾ بالتأكد مف خصائصيا السيكومترية، وفيما يمي عرض مفصؿ ليذا 

 الإجراء.

 الدراسة الاستطلاعية:  -2

إف الدراسة الاستطلبعية تقرب الباحث مف ميداف بحثو وتزوده بمعمومات أولية حوؿ الظاىرة محؿ  

 الدراسة، وبيذا فيي " تعتبر أساسا جوىريا لبناء البحث ".
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وعميو فإف الدراسة الاستطلبعية تساعد الباحث عمى الربط بيف الجانب النظري والتطبيقي، ومف  

 (.113، ص:2013، في الدراسة الأساسية)قدور القياس التي يستعممياخلبليا يتفحص الباحث أدوات 

 وصف عينة الدراسة الاستطلاعية:  -2-1

تمميذ وتمميذة مف مدينة تقرت، بثانوية خالد بف الوليد  30تمثمت عينة الدراسة الاستطلبعية مف    

لمتحقؽ مف الصدؽ أدبي(، حيث استخدمت العيف الاستطلبعية  -المقاريف، وحسب تخصصيـ ) عممي

 والثبات.

 وصف أداتي الدراسة وخصائصيما السيكومترية:-3

لتحقيؽ أىداؼ الدراسة الحالية تـ استخداـ الأداتيف التاليتيف: مقياس الأفكار اللبعقلبنية ؿ علبء      

 ياس الصحة النفسية ؿ قدور نويبات والتي سيتـ وصفيما بالتفصيؿ فيما يمي:عمي الحجازي، مق

 وصف مقياس الأفكار اللاعقلانية: -3-1  

، وقد تكوف المقياس تـ تصميـ المقياس المتبني في ىذه الدراسة مف طرؼ علبء عمي الحجازي      

( فقرة، وىو موزع عمى إحدى عشر مجالا بحيث يمثؿ كؿ مجاؿ أحد 44في الصورة النيائية مف)

 ( وىي:Ellisالأفكار اللبعقلبنية كما حددىا)أليس

 الآخريفطمب الاستحساف، ويعني رغبة الفرد في الحصوؿ عمى الحب والتأييد مف ول: المجال الأ 

 باستمرار.

ابتغاء الكماؿ الشخصي، ويعني إدراؾ الفرد بثقتو الكاممة في نفسو، فعميو أف يتميز المجال الثاني: 

 بالكفاءة والإنجاز في العمؿ بدرجة عالية.

، ويعني اعتقاد الفرد بأف العقاب ولوـ الغير ىو الحؿ الوحيد والآخريفالموـ الزائد لمذات المجال الثالث: 

 لتعديؿ السموؾ، فيو يوجو الموـ لغيره بؿ ولنفسو أيضا عمى أتفو الأخطاء.
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توقع المصائب والكوارث، ويعني شعور الفرد بخيبة الأمؿ والفشؿ في أي أمر تكوف المجال الرابع: 

 نتائجو مخالفة لتوقعاتو.

اللبمبالاة الانفعالية، ويعني اعتقاد الفرد، بأف كؿ ما يحدث لو مف مشكلبت سببو لخامس: المجال ا

 الظروؼ الخارجة عف إرادتو وليس لو دخؿ في تغييرىا.

القمؽ الناتج عف الاىتماـ الزائد، ويعني الأشياء المخيفة أو الخطرة تستدعي الاىتماـ المجال السادس: 

 لتفكير فييا ويجب أف يكوف الفرد دائـ التفكير بيا.الكبير والانشغاؿ الدائـ في ا

: تجنب المشكلبت، ويعني اعتقاد الفرد بضرورة تفادي بعض الصعوبات والمسؤوليات المجال السابع

 الشخصية بدلا مف مواجيتيا.

الاعتمادية، ويعني اعتقاد الفرد بأنو يحب عمى المرء أف يعتمد عمى الأخريف في المجال الثامن:  

 ؽ أىدافو.تحقي

الشعور بالعجز وأىمية خبرات الماضي، ويعني اعتقاد الفرد بأف الأحداث السيئة التي المجال التاسع: 

 يواجييا في الماضي ستؤثر عمي حاضره ومستقبمو، ولا يستطيع التخمص منيا ميما حاوؿ.

بأحواؿ غيره  الإزعاج لمتاعب الآخريف، ويعني اعتقاد الفرد بأف عميو أف ييتـالمجال العاشر: -

 ويشاركيـ في أحزانيـ.

ابتغاء الحموؿ الكاممة، ويعني تصورات الفرد حوؿ أساليب حؿ المشكلبت المجال الحادي عشر: -

 (.98، ص: 2013 ،علبء عمىالمتوقعة أف تكوف حمولا مثالية وكاممة)

تكوف مقياس الأفكار اللبعقلبنية مف أحد عشر مجالا، كما ىو موضح بالجدوؿ  مكونات المقياس:* 

 (:01رقـ )
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 (: توزيع فقرات مقياس الأفكار اللاعقلانية عمى مجالات المقياس01جدول رقم )     

 الفقرات البعد 

 .34، 23، 12، 1 طمب الاستحساف 1

 .35، 24، 13، 2 ابتغاء الكماؿ الشخصي 2

 .36 ،25 ،14 ،3 الزائد لمذات وللآخريفالموـ  3

 .37 ،26 ،15 ،4 توقع المصائب والكوارث 4

 .38 ،27 ،16 ،5 اللبمبالاة الانفعالي 5

 .39 ،28 ،17 ،6 القمؽ النَّاتج عف الاىتماـ الزائد 6

 .40 ،29 ،18 ،7 تجنب المشكلبت  7

 .41 ،30 ،19 ،8 الاعتمادية  8

 42 ،31 ،20 ،9 خبرات الماضيالشعور بالعجز وأىمية  9

 .43 ،32 ،21 ،10 الانزعاج لمتاعب الآخريف 10

 .44 ،33 ،22 ،11 ابتغاء الحموؿ الكاممة  11

 (.10 ، ص:2013 )علبء عمى،                                                              

  :الأبعاد(، حيث تـ تقييـ حالات الأفكار قاـ الباحث باستخداـ مقياس) ثلبثي تصحيح المقياس

( لمبدائؿ ) ترد دائما، ترد أحيانا، لا ترد 1، 2، 3اللبعقلبنية عمى عبارات المقياس وتعطى الدرجات) 

أبدا( عمى الترتيب، حيث يصبح مجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا حالة الفرد الذي يعاني مف الأفكار 

 (.99، ص: 2013، علبء عمى( )44( والدرجة الدنيا )132ظمى )اللبعقلبنية في المقياس الدرجة الع
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الأفكار اللاعقلانية: -3-1-1

قامت الباحثتاف في الدراسة الحالية بحساب بعض الخصائص السيكومترية لمقياس الأفكار اللبعقلبنية 

 تمدتاف عمى الطرؽ التالية:وذلؾ بعد تطبيؽ الأداة عمى عينة الدراسة الاستطلبعية مع

 صدق مقياس الأفكار اللاعقلانية:  - أ

يقصد بالصدؽ أف يقيس الاختبار فعلب القدرة، أو السمة، أو الاتجاه، أو الاستعداد أي السموؾ الذي 

  2002صادؽ عندما يقيس ما وضع لقياسو" )بشير،  الاختبار وضع لقياسو، و"يمكننا القوؿ بأف

 (.180ص: 

المقياس في الدراسة الحالية تـ اعتماد عمى طريقتيف ىما: صدؽ الاتساؽ لحساب صدؽ 

 الداخمي والصدؽ التمييزي) أسموب المقارنة الطرفية(.

 صدق الاتساق الداخمي:  -

تـ التحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي مف خلبؿ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف كؿ فقرة مف    

 (.SPSSبيف كؿ بعد مف الأبعاد بالمقياس بواسطة برنامج )فقرات البعد والدرجة الكمية لمبعد و 

 وقد كانت النتائج عمى النحو الموضح في الجداوؿ التالية: 
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 الأفكار لمقياس لممجال الكمي البعد مع فقرة كل بين الارتباط معامل قيم(: 02الجدول رقم )

 اللاعقلانية

 معامل الارتباط رقم الفقرة في المقياس المجال معامل الارتباط رقم الفقرة في المقياس المجال

 

طمب 

 الاستحسان

1 08,784**  

توقع المصائب 

 والكوارث

4 0,520** 

12 0,577** 15 0,662** 

23 0,660** 26 0,585** 

34 0,657** 37 0,698** 

 

 الكمال ابتغاء

 الشخصي

2 0,587**  

اللامبالاة 

 الانفعالي

5 0,501** 

13 0,538** 16 0,571** 

24 0,153 27 0,655** 

35 0,605** 38 0,489** 

الموم الزائد 

لمذات 

 وللآخرين

3 0,639**  

القمق النَّاتج 

عن الاىتمام 

 الزائد

6 0,639** 

14 0,342 17 0,646** 

25 0,443* 28 0,675** 

36 0,549** 39 0,771** 

 

تجنب 

 المشكلات

7 0,542**  

الانزعاج 

لمتاعب 

 الآخرين

10 0,567** 

18 0,375* 21 0,740** 

29 0,367* 32 0,590** 

40 0,585** 43 0,682** 
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 الاعتمادية

8 0,250  

ابتغاء الحمول 

 الكاممة

11 0,676** 

19 0,542** 22 0,740** 

30 0,608** 33 0,295 

41 0,588** 44 0,503** 

الشعور بالعجز 

وأىمية خبرات 

 الماضي

9 0,572** 

20 0,626** 

31 0,638** 

42 0,831** 

 .0.05، * داؿ عند 0.01** داؿ عند 

( 0.01( أف أغمب الفقرات ترتبط بأبعادىا ارتباطا داؿ إحصائيا عند )03نلبحظ مف الجدوؿ رقـ )  

 ( مما يعني أف ىذه العبارات تنتمي إلى أبعادىا ما0.831و 0.342( وكانت تتراوح بيف)0.05أو)

( مف 33( مف بعد الاعتمادية ورقـ)8( مف بعد ابتغاء الكماؿ الشخصي ورقـ )24عدا الفقرات رقـ )

 بعد ابتغاء الحموؿ الكاممة غير دالة إحصائيا، وقد تـ حذفيا مف فقرات المقياس.

 حساب معاملبت الارتباط بيف الأبعاد و المقياس ككؿ بعد حذؼ الفقرات الغير مرتبطة بأبعادىا

 الأفكار اللاعقلانية  مقياسل الارتباط بين البعد و (: يبين معام03الجدول رقم )

الارتباط بين معامل  البعد

 البعد والمقياس

معامل الارتباط بين البعد  البعد

 والمقياس

 *0.445 تجنب المشكلات 0,340 طمب الاستحسان
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 0,074 الاعتمادية **0,606 ابتغاء الكمال الشخصي

 **0,746 وأىمية خبرات الماضيالشعور بالعجز  **0,616 الموم الزائد لمذات وللآخرين

 *0,371 الانزعاج لمتاعب الآخرين **0,596 والكوارثتوقع المصائب 

 اللامبالاة الانفعالي
0,621** 

 ابتغاء الحمول الكاممة
0,716** 

 

   **0,478 القمق النَّاتج عن الاىتمام الزائد

 دالة غير//0.05عند دالة* 0.01عند دالة** 

( أف الأبعاد العشرة مرتبطة بالمقياس ارتباطا قويا وداؿ إحصائيا عند 04نلبحظ مف الجدوؿ رقـ )  

ما عدا بعد الاعتمادية غير داؿ إحصائيا  (،0.746و 0.343)وكانت تتراوح بيف (0.05( و)0.01)

الشخصي،  الاستحساف، ابتغاء الكماؿوقد تـ حذفيا مف أبعاد المقياس، وىذا يعني أف الأبعاد طمب 

الموـ الزائد لمذات وللآخريف،توقع المصائب والكوارث، اللبمبالاة الانفعالي، القمؽ النَّاتج عف الاىتماـ 

الانزعاج لمتاعب الآخريف، ابتغاء وأىمية خبرات الماضي، تجنب المشكلبت، الشعور بالعجز الزائد، 

 الحموؿ الكاممة، تقيس الأفكار اللبعقلبنية.

( يتضح لنا أف المقياس يتمتع بصدؽ تناسؽ داخمي عاؿ يمكف 04( ورقـ)03ف رقـ )مف خلبؿ الجدولي

 تطبيقو عمى عينة الدراسة  الحالية.

 الصدق التمييزي) أسموب المقارنة الطرفية(: -
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تمميذ تصاعديا، سحبت  30فبعد أف تـ ترتيب درجات العينة الاستطلبعية والتي ضمت     

ع، فصارت لدينا مجموعتاف متطرفتاف متناقضتاف تساوي كؿ % مف التلبميذ مف طرفي التوزي27

تلبميذ، إحداىما يطمؽ عميو مجموعة عميا مف حيث ارتفاع درجاتيا، والثانية يطمؽ  08منيما 

عمييا مجموعة دنيا مف حيث انخفاض درجاتيا، ثـ استخرجت المتوسطات الحسابية و الانحرافات 

يف متوسطيف حسابيف لعينتيف متساويتيف مستقمتيف المعيارية وحسب قيمة ت لدلالة الفرؽ ب

 متجانستيف.

 (: يوضح نتائج صدق مقياس الأفكار اللاعقلانية بطريقة المقارنة الطرفية04الجدول رقم)

  المؤشرات                

 الإحصائية                   

 المتغيرات

الفئتين 

 المتطرفتين

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 

 قيمة ت

 

 

 الدلالة

 الأفكار اللاعقلانية
  3,81 83,37 الفئة العميا

8,99 

 

 5,68 61,62 الفئة الدنيا 0,01

وىذا يشير  0,01وىي دالة إحصائية عند  8,99يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة ت تقدر ب      

 .أف المقياس لو القدرة عمى التمييز بيف المجموعتيف المتطرفتيف ويشير إلى صدؽ المقياس إلى
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 ثبات مقياس الأفكار اللاعقلانية: - ب

يعتبر الثبات مف المفاىيـ الجوىرية في القياس النفسي حيث يعد مف أىـ الأسس التي تقوـ      

فوْ بأنو ضماف الحصوؿ عمى نفس النتائج عمييا إجراءات إعداد الاختبارات للبستخداـ ويمكف تعري

، ص: 2007، لمجموعة مف الأفرادْ )بشيرتقريبا إذا أعيد تطبيؽ الاختبار عمى نفس الفرد أو نفس ا

167.) 

الباحثتاف   لمتأكد مف ثبات مقياس الأفكار اللبعقلبنية لحساب ثبات مقياس الأفكار اللبعقلبنية قامت

 باستخداـ الطريقتيف الآتيتيف:

تعتمد ىذه الطريقة عمى تقسيـ بنود المقياس إلى نصفيف وبعدىا : طريقة التجزئة النصفية -

حساب معامؿ الارتباط)سبيرماف( بيف نصفي المقياس، وبعد ذلؾ تـ تعديؿ معامؿ الارتباط 

 ومعامؿ ارتباط جوتماف.براوف.  –الناتجة باستخداـ معادلة سبيرماف

 كما موضحة في الجدوؿ التالي:بعد معالجة البيانات كانت النتائج 

 (: يوضح نتائج ثبات مقياس الأفكار اللاعقلانية بطريقة التجزئة النصفية. 05جدول رقم)       

 مؤشرات     

 إحصائية            

 المتغيرات

معامل ارتباط سبيرمان  معامل الارتباط

 براون

 تمانمعامل ارتباط جو 

  النصف الأول

0555 

 

0571 

 

 النصف الثاني 0570

(، عدؿ بمعادلة سبيرماف 0,55ؽ أف معامؿ الارتباط قدر ب)نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ الساب    

ومعامؿ الثبات بمعادلة  0,71(، إذف معامؿ الثبات بالتجزئة النصفية ىو 0,71براوف فحصمنا عمى )

 ، وىي تدؿ عمى ثبات المقياس. 0,70جوتماف ىو 
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 لمتجانس:  طريقة الفا كرونباخ - أ

يعتبر معامؿ ألفا كرونباخ مف أىـ مقاييس الاتساؽ الداخمي للبختبار المكوف مف درجات مركبة،     

 (.124، ص:2013، بات الاختبار ببنوده) قدورومعامؿ كرونباخ يربط ث

وكانت النتيجة كما ىو مبيف في  وقد تـ حساب ثبات  المقياس بيذه الطريقة معامؿ ألفا كرونباخ   

 الجدوؿ التالي:

 ألفا كرونباخ. بطريقة مقياس الأفكار اللاعقلانية ت(: يوضح نتائج معامل ثبا06الجدول رقم)

 معامل الفا كرونباخ عدد الفقرات عدد التلاميذ

     30 38    0,78 

( وىي 0,78) يقدر بنلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف معامؿ ثبات المقياس كاف      

 قيمة دالة مما يؤكد تمتع المقياس بمستوى مف الثبات.

وبناء عمى نتائج الصدؽ والثبات سالفة الذكر، يمكف الباحثتاف الاعتماد عمى مقياس الأفكار 

 اللبعقلبنية في الدراسة الحالية.

الذي تـ رصد , و الحاليةفي الدراسة الأفكار اللبعقلبنية عتماد عمى مقياس ويمكف الا     

 أبعاده وأرقاـ  فقراتو  كما ىو موضح في الجدوؿ التالي :

فقرات مقياس الأفكار اللاعقلانية عمى مجالات المقياس في الدراسة  (: توزيع07الجدول رقم)    

 الحالية

 الفقرات البعد 

 29،21،11،1 طمب الاستحساف 1
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 30،12،2 ابتغاء الكماؿ الشخصي 2

 31،22،13،3 لمذات وللآخريفالموـ الزائد  3

 32،23،14،4 توقع المصائب والكوارث 4

 33،24،15،5 اللبمبالاة الانفعالي 5

 34،25،16،6 القمؽ النَّاتج عف الاىتماـ الزائد 6

 35،26،17،7 تجنب المشكلبت 7

 36، 27، 18، 8 الشعور بالعجز وأىمية خبرات الماضي 8

 37،28،19،9 الانزعاج لمتاعب الآخريف 9

 38،20،10 ابتغاء الحموؿ الكاممة 10

 

 وصف مقياس الصحة النفسية: -3-2

قاـ الباحث قدور نويبات بإعداد أداة لقياس الصحة النفسية بحيث يكوف صالحا للبستخداـ في     

ناثا)  ، 2013، قدورالبيئة المحمية، وحتى عمى بيئات عربية أخرى للؤفراد الراشديف ذكورا وا 

 (.126ص:

 ( فقرة، وىو موزع عمى أربعة أبعاد وىي:33وقد تكوف المقياس في الصورة النيائية مف)      

التحرر مف الأعراض المرضية ويعني غياب معاناة الفرد مف الأعراض المرضية البارزة، البعد الأول: 

عمى توازف وطويمة الأمد وعدـ وجود مقدار عاؿ مف الانفعالات المفرطة، وغير المضبوطة التي تؤثر 

 الفرد وثباتو الانفعالي.
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اليناء الشخصي ويعني أف يكوف لدى الفرد شعورا إيجابيا بالسعادة والكفاية، وأف يستمتع البعد الثاني: 

بأبسط أمور الحياة اليومية، وأف يكوف تقدير الشخص لحياتو يتسـ بالرضا والإشباع وبدرجة  مرتفعة 

 اتجاه الآخريف.مف الانفعالات الايجابية تجاه نفسو و 

تحمؿ أعباء الحياة ويعني أف يكوف لمفرد القدرة عمى وضع أىدافو وتحمؿ مسؤولية البعد الثالث: 

تحقيقيا، واتخاذ القرارات المناسبة مع القدرة عمى مواجية الصعوبات والسعي لوضع حموؿ ملبئمة تبقيو 

 متفوقا مع نفسو وبيئتو.

تكويف علبقات مع الآخريف ويعني قدرة الفرد عمى الارتباط مع الآخريف بعلبقات متينة البعد الرابع:  -

ويثؽ بيـ ويشعر بالرضا عف انتمائو  الآخريفومشبعة دوف المساس بالاستقلبلية الذاتية، كما يتقبؿ 

 (.236، ص:2013، قدور لمجماعة)

 مكونات المقياس:* 

 (: 08تكوف مقياس الصحة النفسية مف أربع أبعاد، كما ىو موضح بالجدوؿ رقـ )     
 

 (: توزيع فقرات مقياس الصحة النفسية عمى أبعاد المقياس08جدول رقم )          

 أرقام الفقرات البعد 

 .31، 29، 21، 17، 8، 1 التحرر مف الأعراض المرضية  1

 .30، 26، 24، 22، 18، 14 ،11، 9، 5، 2 اليناء الشخصي   2

 .27، 25، 19،23، 15، 12، 6، 3 تحمؿ أعباء الحياة  3

 .33، 32، 28، 20، 16، 13، 10، 7، 4 تكويف علبقات مع الآخريف  4

 (.132، ص:2013،قدور )                                                       
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   :( درجات، في حالة الإجابة ب: )تنطبؽ 5خمس)تـ تصحيح المقياس بإعطاء تصحيح المقياس

عطاء أربععمي دائما عطاء ثلبث( درجات في حالة ب:) تنطبؽ عمي غالبا4)(، وا  ( درجات في 3)(، وا 

(، ( في حالة الإجابة ب: ) لا تنطبؽ عمي2)(، ودرجتيفحالة الإجابة ب: ) تنطبؽ عمي نوعا ما

عمي إطلبقا(، وبذلؾ تكوف أدنى درجة نظرية ( في حالة الإجابة ب: )لا تنطبؽ 1)ودرجة واحدة

 (.133 ، ص:2013، () قدور165وأعمى درجة ىي) (33لممقياس ىي )

ونشير في ىذا المقاـ إلى أف بعض العبارات قد صيغت في الاتجاه الايجابي وأخرى في الاتجاه  

 السمبي.

 الخصائص السيكومترية لمقياس الصحة النفسية: -3-2-2

 قياسية طرؽ اعتمدت الباحثتاف عمى الاختبار ىذا وثبات مدى صدؽ مف التحقؽ أجؿ مف     

 الاستطلبعية. الدراسة عينة عمى الأداة بعد تطبيؽ وذلؾ مختمفة إحصائية وأساليب

 صدق مقياس الصحة النفسية: - أ

 تـ الاعتماد في حساب صدؽ الصحة النفسية عمى الطرؽ التالية:

 صدق الاتساق الداخمي: -

تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي بتقدير ارتباط كؿ فقرة ببعدىا، ثـ ارتباط كؿ بعد بالمقياس،      

ولقد تـ تبني محؾ جمفورد لمتشبع عمى العامؿ حيث أف "الدلالة الإحصائية لمتشبع عمى العامؿ وفقا 

ا دالا وفقا عمى الأقؿ، بحيث يعد التشبع الذي يبمغ ىذه القيمة أو يزيد عني 0,30لمحؾ جمفورد ىي 

 (. 23، ص: 2002ليذا المحؾ التحكمي") باىي واخروف، 

 : وقد كانت النتائج عمى النحو الموضح في الجداوؿ التالية
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 الصحة لمقياس لممجال الكمي البعد مع فقرة كل بين الارتباط معامل قيم (: يبين09الجدول رقم) 

 .النفسية

 المرضية الأعراض من التحرر البعد

    31  29       21 17   8    1 الفقرةرقم 

 0,501 0,511 0,646 0,529 0,585 0,559 معامل الارتباط

 اليناء الشخصي                     البعد

 30 26    24 22  18  14  11  9  5  2 رقم الفقرة

 0,745 0,277 0,644 0,522 0,732 0,673 0,464 0,286 0,533 0,164 معامل الارتباط

 تحمل أعباء الحياة   البعد

 27  25 23       19  15  12  6  3  رقم الفقرة

 0,592 0,555 0,633 0,628 0,677 0,468 0,670 0,553 معامل الارتباط

 تكوين علاقة مع الآخرين البعد
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 33 32 28 20 16 13 10 7 4 رقم الفقرة

 0,594 0,220 0,579 0,651 0,356 0,534 0,408 0,388 0,523 معامل الارتباط 

وتراوح فقرات ترتبط بأبعادىا وفقا لمحؾ جمفورد ( أف جميع ال08نلبحظ مف الجدوؿ رقـ )      

نتمي إلى أبعادىا ما عدا مما يعني أف ىذه العبارات ت (،0,745( و)0,388معاملبت الارتباط بيف)

 تكويف علبقة مع الآخريف لبعد(32)الفقرة رقـ و ( لبعد اليناء الشخصي26(و )9و) (2رقـ ) الفقرات

الدلالة الإحصائية لمتشبع عمى العامؿ وفقا لمحؾ جمفورد  غير دالة لأف معامؿ ارتباطيا لـ يصؿ إلى

حساب معاملبت الارتباط بيف الأبعاد و المقياس ككؿ بعد حذؼ يتـ . عمى الأقؿ 0,30التي ىي 

 الفقرات الغير مرتبطة بأبعادىا.

 معامل الارتباط بين البعد و مقياس الصحة النفسية (: يبين10الجدول رقم )

 معامل الارتباط بين البعد والمقياس البعد

 0,345    التحرر من الأعراض المرضية

 0,822    اليناء الشخصي  

  0,796     تحمل أعباء الحياة 

 0,769    تكوين علاقات مع الاخرين 

اطا قويا وداؿ وفقا لمحؾ الأبعاد الأربعة مرتبط بالمقياس ارتب( أف  09نلبحظ مف الجدوؿ رقـ )      

، وىذا يعني أف الأبعاد الأربعة التحرر مف الأعراض المرضية، اليناء الشخصي، تحمؿ أعباء جمفورد

 الحياة، تكويف علبقة مع الآخريف  تقيس خاصية الصحة النفسية.
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المقياس يتمتع بصدؽ تناسؽ داخمي عاؿ ( يتضح لنا أف 09( ورقـ) 08مف خلبؿ الجدوليف رقـ ) 

 يمكف تطبيقو عمى عينة الدراسة الحالية.

 

 

 الصدق التمييزي)صدق المقارنة الطرفية(:-ب

% 27تمميذ تصاعديا، سحبت  30فبعد أف تـ ترتيب درجات العينة الاستطلبعية والتي ضمت     

 08متناقضتاف تساوي كؿ منيما  مف التلبميذ مف طرفي التوزيع، فصارت لدينا مجموعتاف متطرفتاف

تلبميذ، إحداىما يطمؽ عميو مجموعة عميا مف حيث ارتفاع درجاتيا، والثانية يطمؽ عمييا مجموعة دنيا 

مف حيث انخفاض درجاتيا، ثـ استخرجت المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية وحسب قيمة 

 تيف مستقمتيف متجانستيف.ت لدلالة الفرؽ بيف متوسطيف حسابيف لعينتيف متساوي
 

 (: يوضح صدق مقياس الصحة النفسية بطريقة المقارنة الطرفية.11الجدول رقم )

 المؤشرات    

 الإحصائية          

 المتغيرات

 

المتوسط 

 الحسابي

 

الانحراف 

 المعياري

 

 قيمة ت  

 

 الدلالة

 9,72 5,39 126,50 الفئة العميا

 

0,01 

 8,10 93,00 الفئة الدنيا 
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وىذا يشير  0,01وىي دالة إحصائية عند  9,72يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة ت تقدر ب      

المقياس، وبذلؾ  إلى أف المقياس لو القدرة عمى التمييز بيف المجموعتيف المتطرفتيف ويشير إلى صدؽ

 يمكف تطبيقو عمى الدراسة الحالية.

 

 :الصحة النفسية مقياس ثبات-ب

 ثبات المقياس قاما الباحثتاف  باستخداـ الطريقتيف الآتيتيف: بالنسبة لحساب

التي تتمثؿ في تجزئة المقياس تـ حساب الثبات عف طريؽ التجزئة النصفية التجزئة النصفية:  -

ة ثـ حساب معامؿ الارتباط بينيما ثـ تعديؿ معامؿ الارتباط بتطبيؽ معادل إلى نصفيف

 جدوؿ التالي يوضح ذلؾ: تماف، والسبيرماف براوف و  معادلة جو 

ة يقة التجزئ(: يوضح نتائج ثبات مقياس الصحة النفسية بطر 12جدول رقم)

 النصفية.

مؤشرات     

 إحصائية

 المتغيرات

معامل 

 الارتباط

معامل ارتباط 

سبيرمان 

 براون

معامل ارتباط 

 تمانجو 

 0555 النصف الأول

 

0571 

 

0571 

 النصف الثاني 
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عدؿ بمعادلة سبيرماف براوف ( 0,55نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف معامؿ الارتباط قدر ب)    

ومعامؿ الثبات بمعادلة  0,71(، إذف معامؿ الثبات بالتجزئة النصفية ىو 0,71فحصمنا عمى )

 ، وىي تدؿ عمى ثبات المقياس. 0,71جوتماف ىو 

 طريقة الفا كرونباخ لمتجانس:  - ب

يعتبر معامؿ ألفا كرونباخ مف أىـ مقاييس الاتساؽ الداخمي للبختبار المكوف مف درجات مركبة، 

 (.124، ص:2013، بات الاختبار ببنوده) قدورومعامؿ كرونباخ يربط ث

وقد تـ حساب ثبات  المقياس بيذه الطريقة معامؿ ألفا كرونباخ وكانت النتيجة كما ىو مبيف في    

 الجدوؿ التالي:

بطريقة ألفا  ت مقياس الصحة النفسية(: يوضح نتائج معامل ثبا13جدول رقم )ال

 كرونباخ.

 معامل الفا كرونباخ عدد الفقرات عدد التلبميذ 

     30 29 0,79 

 وىي قيمة دالة ( 0,78نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ أف معامؿ ثبات المقياس كاف يقدر ب )     

 ،ومنو يمكف تطبيؽ المقياس عمى الدراسة الحالية.ومنو فالمقياس عمى درجة عالية مف الثبات

الصحة النفسية وبناء عمى نتائج الصدؽ والثبات سالفة الذكر، يمكف الباحثتاف الاعتماد عمى مقياس 

 في الدراسة الحالية.

والذي تـ رصد أبعاده وأرقاـ  فقراتو   ،في الدراسة الحاليةالصحة النفسية ويمكف الاعتماد عمى مقياس  

 كما ىو موضح في الجدوؿ التالي :

 (: توزيع فقرات مقياس الصحة النفسية عمى مجالات المقياس لمدراسة الحالية14الجدول رقم)
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 أرقام الفقرات البعد 

 28،26،19،15،7،1 التحرر من الأعراض المرضية  1

 27،22،20،16،12،9،4 اليناء الشخصي   2

 24،23،21،17،13،10،5،2 تحمل أعباء الحياة  3

 29،25،18،14،11،8،6،3 تكوين علاقات مع الآخرين  4

 

 الدراسة الأساسية: -4

بعد عرضنا لمدراسة الاستطلبعية والتحقؽ مف الخصائص السيكومترية لأدوات القياس، سوؼ      

جراءاتيا المنيجية.  نحاوؿ عرض الدراسة الأساسية وا 

 :الدراسة الأساسية وصف عينة -4-1

تمميذ وتمميذة، بأربع ثانويات، ثانويتيف  118تـ تطبيؽ  الدراسة الأساسية عمى عينة قواميا      

بمدينة تقرت )ثانوية خالد بف الوليد المقاريف، ثانوية لزىاري التونسي الزاوية العابدية(،ثانويتيف بمدينة 

محمد بف الحاج عيسى عيف البيضاء(                 انوية الشيخ ورقمة) ثانوية المجاىد قندوز عمى سيدي خويمد، ث

وقد تـ اختيارىـ بالطريقة العرضية، وىذا النوع مف العينة يتـ اختياره بالصدفة وتستخدـ في الدراسات 

 (.6، ص:2001-2000، سحية الميدانية) زيادالم

 (: يوضح عينة الدراسة الأساسية.15الجدول رقم )

 المجموع عدد التلبميذ الثانوية المدينة

  30 خالد بف الوليد تقرت
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 118 18 لزىاري التونسي

 33 الشيخ محمد بف الحاج ورقمة 

 37 المجاىد قدوز عمي

 خصائص العينة الأساسية لمدراسة: -4-2

 توزيع أفراد العينة حسب الجنس: - أ

 يمكف تمخيص خصائص العينة الأساسية لمدراسة مف حيث الجنس في الجدوؿ التالي: 

 .(: يوضح خصائص العينة حسب متغير الجنس16) الجدول رقم   

 النسبة المئوية العدد الجنس

 %38    45 الذكور

 %62 73 الإناث

 %100 118 المجموع

 

إناث بنسبة  73، و%38ر بنسبة ذكو 45يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف عينة الدراسة شممت      

73.% 

 حسب متغير التخصص: -ب

 يمكف تمخيص خصائص العينة الأساسية لمدراسة مف حيث التخصص في الجدوؿ التالي:      

 (: يوضح خصائص العينة حسب متغير التخصص.17الجدول رقم )

 النسبة المئوية العدد التخصص

 %56 66 عممي
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 %44 52 أدبي

 %100 118 المجموع

ناث( بنسبة  66يتضح مف خلبؿ الجدوؿ أف عينة الدراسة شممت  %، 56تخصص عممي)ذكور وا 

ناث( بنسبة  52و  %.44تخصص أدبي) ذكور وا 

 الأساليب الإحصائية المستعممة في الدراسة: -5

تـ الاعتماد في معالجة بيانات الدراسة الحالية عمى برنامج الحزمة الإحصائية لمعموـ 

 .22النسخة  SPSSالاجتماعية 

 لعينة واحدة لمعالجة الفرضية الأولى. )ت( اختبار  -

 .معامؿ ارتباط بيرسوف لمعالجة الفرضية الثانية -

 رابعة. اختبار)ت( لعينتيف مستقمتيف لمعالجة الفرضيتيف الثالثة وال -

تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى منيج الدراسة وىو المنيج الوصفي، كما تناولنا وصؼ أداة الدراسة 

بالإضافة إلى بعض الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة )منيا الصدؽ والثبات( كما تناولنا الدراسة 

الأساسية وخصائصيا مف حيث الجنس والتخصص، وأخيرا الأساليب الإحصائية المستخدمة في 

الدراسة.



 

 

 

عرض نتائج فرضيات الدراسة الفصل الخامس: 

 ومناقشتيا وتفسيرىا

 / عرض نتائج فرضيات الدراسة1

 عرض نتائج الفرضية الأولى -1-1   

 عرض نتائج الفرضية الثانية  -1-2   

 عرض نتائج الفرضية الثالثة-1-3    

 عرض نتائج الفرضية الرابعة -1-4   

 الدراسة / مناقشة وتفسير فرضيات 2

 مناقشة وتفسير الفرضية الأولى -2-1      

 مناقشة وتفسير الفرضية الثانية -2-2

 مناقشة وتفسير الفرضية الثالثة -2-3

 الرابعة مناقشة وتفسير الفرضية -2-4
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 .وتفسيزها مناقشتها ثم ومن الدراسة فزضيات نتائج عزض إلى الفصل هذا في تتطزف سىف

 عرض نتائج فرضيات انذراسة: -1

 الأولى: الفرضية نتائج عرض -

عمى توقع أف تكوف نسبة انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدى تلبميذ المرحمة : تنص الفرضية الأولى

 الثانوية مرتفع

 الفرضية الأولى من خلال إظيار قيمة "ت"(: يوضح نتيجة 18جدول)  

 البيانات

 

 متغير الدراسة

عدد أفراد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

التوسط 

الحسابي 

 النظري

 مستوى الدلالة قيم)ت(

 0,01 -4,33 76 72,27 118 الأفكار اللاعقلانية

 

أكبر مف  76 مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف المتوسط الحسابي النظري الذي يقدر ب

، و أف قيمة )ت( لدلالة الفروؽ بيف متوسطي 72,27المتوسط الحسابي لمعينة المدروسة والمقدر ب 

الأفكار ، أي أنو يوجد فرؽ جوىري حقيقي في 0,01وىي دالة عند  -4,33عينتيف مرتبطتيف تقدر ب 

مستوى انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدى بيف متوسط عينة الدراسة والمتوسط النظري أي اللبعقلبنية 

 لـ تتحقؽ الفرضية.وعميو ، تلبميذ المرحمة الثانوية متوسط

 ولتوضيح أكثر قمنا بحساب مستويات الأفكار اللبعقلبنية وكانت النتيجة كالتالي:
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 مستويات الأفكار اللاعقلانية(: يوضح  19جدول )

 النسبة المئوية التكرار يات الأفكار اللاعقلانيةمستو  درجات التصنيف

 %.68 80 منخفضمستوى  75إلى  38من  

 %32     38      مستوى مرتفع 114إلى   76

بينما %، 68 لمنخفض للؤفكار اللبعقلبنية قد بمغتالمستوى ا فالجدوؿ أعلبه نلبحظ أ مف خلبؿ

 .%32رتفع بمغ المستوى الم

 عرض نتائج الفرضية الثانية: -

النفسية الصحة الأفكار اللبعقلبنية و  علبقة ذات دلالة إحصائية بيف وجود عمى :ثانيةص الفرضية التن
 .بأبعادىا

بين الأفكار اللاعقلانية و الصحة النفسية  العلاقة الارتباطية (: يوضح20الجدول رقم)

بأبعادىا)التحرر من الأعراض المرضية، اليناء الشخصي، تحمل أعباء، الحياة تكوين علاقات مع 

 الآخرين (.

    Sig معامل الارتباط المتغيرات             

 0,00 -0,396 من الأعراض المرضية التحرر الأفكار 

 1011 -0,318 اليناء الشخصي اللاعقلانية

 1018 -0,162    تحمل أعباء الحياة

 1068 -0,037 تكوين علاقات مع الآخرين

   الأفكار اللاعقلانية
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 1010   - 0,306  الصحة النفسية

يتضح مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه أنو توجد علبقة سالبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة      

ليذا  (-0,306بيف الأفكار اللبعقلبنية والصحة النفسية حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط ) 0,01

كمما  توجد علبقة خطية عكسية بيف الأفكار اللبعقلبنية و الصحة النفسية لدى تلبميذ الثانوي أي

اللبعقلبنية لدييـ نقصت الصحة النفسية، والعكس إذا نقصت الأفكار اللبعقلبنية زادت  الأفكارزادت 

 .تبعا لذلؾ الصحة النفسية لدى أفراد العينة

 كالتالي:  العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية و أبعاد الصحة النفسية لدى تلبميذ الثانويأما      

وىي بيف الأفكار اللبعقلبنية وبعد التحرر مف الأعراض المرضية  ذات دلالة إحصائية توجد علبقة 

، 0,01عند مستوى الدلالة  وىو معامؿ ارتباط داؿ ( -0,396علبقة عكسية بمغ معامؿ الارتباط)

شخصي وىي علبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية وبعد اليناء ال ذات دلالة إحصائية وكذلؾ توجد علبقة

 .0,01( عند مستوى الدلالة  -0,318ب )قدر معامؿ الارتباط  عكسية

وقدر معامؿ بيف الأفكار اللبعقلبنية وبعد تحمؿ أعباء الحياة  ذات دلالة إحصائية ولا توجد علبقة 

بعد تكويف بالأفكار اللبعقلبنية وبمغ معمؿ ارتباط ، 0,01( عند مستوى الدلالة  -0,162)بالارتباط 

، ومنو لـ 0,01عند مستوى الدلالة وىو معامؿ ارتباط غير داؿ (  -0,037ف )علبقات مع الآخري

 يتحقؽ جزء مف الفرضية.

 

 

 



 ومناقشتيا وتفسيرىا عرض نتائج فرضيات الدراسة انخايس                          انفصم 

 

  
82 

 لثة:عرض نتائج الفرضية الثا -

مستوى الذوي لعمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  في الصحة النفسية  لثة:تنص الفرضية الثا

 وفقا لمتغير الجنس) ذكور، إناث(. للؤفكار اللبعقلبنية العالي

 (: يوضح:نتيجة اختبار)ت( لمفروق حسب الجنس )ذكور،إناث(21الجدول رقم)

 البيانات  

 المتغير
 الجنس

حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 قيمة )ت(

 المحسوبة

قيمة ت 

 sigالمعنوية

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الصحة 

 النفسية

 18,44 98,60 10 ذكور
1,36- 0,18 36 / 

 13,08 105,92 28 إناث

نلبحظ مف خلبؿ النتائج المعروضة في الجدوؿ أعلبه أف قيمة المتوسط الحسابي لمصحة       

بانحراؼ معياري قيمتو  98,60يقدر ب   للؤفكار اللبعقلبنيةالمستوى العالي ذوي  النفسية لدى الذكور

للؤفكار  العاليمستوى الذوي  الحسابي في الصحة النفسية لدى الإناث وىو أقؿ مف المتوسط 18,44

، كما نلبحظ أف قيمة) ت( المحسوبة  13,08بانحراؼ معياري قيمتو  105,92والمقدرة ب  اللبعقلبنية

وىي قيمة لا ترقي لمستوى الدلالة الأدنى ( -1,36لدلالة الفروؽ بيف المتوسطيف السابقيف تقدر ب )

، وعميو فقد تـ رفض فرضية البحث وقبوؿ الفرضية الصفرية لا توجد فروؽ ذات دلالة 0,05والمقدر 

إحصائية في الصحة النفسية لذوي المستوى العالي للؤفكار اللبعقلبنية وفقا لمتغير الجنس )ذكور، 

 الإناث( لدى تلبميذ المرحمة الثانوية.
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 :رابعةعرض نتائج الفرضية ال -

في الصحة النفسية لذوي المستوى عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  :رابعةتنص الفرضية ال   
 العالي للؤفكار اللبعقلبنية وفقا لمتغير التخصص)عممي، أدبي( لدي عينة الدراسة.

 (أدبي ،عممي) تخصصيوضح:نتيجة اختبار)ت( لمفروق حسب ال(: 22جدول رقم)

 تخصصال المتغير
حجـ 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراؼ

 المعياري

قيمة )ت( 

 المحسوبة

قيمة ت 
المعنوية
sig 

 

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الصحة 

 النفسية

 عممي
 

21 
105,04 17,59 

0,48 0,63 36 / 

 10,71 102,70 17 أدبي

نلبحظ مف خلبؿ النتائج المعروضة في الجدوؿ أعلبه أف قيمة المتوسط الحسابي لمصحة النفسية      

بانحراؼ معياري قيمتو 105,04يقدر ب  للؤفكار اللبعقلبنيةالمستوى العالي ذوي  لدى العممييف 

 العاليمستوى الذوي  وىو أكبر مف المتوسط الحسابي في الصحة النفسية لدى الأدبييف 17,59

، كما نلبحظ أف قيمة) ت( 10,71بانحراؼ معياري قيمتو  102,70والمقدرة ب  للؤفكار اللبعقلبنية

قيمة لا ترقي لمستوى الدلالة وىي  0,48المحسوبة  لدلالة الفروؽ بيف المتوسطيف السابقيف تقدر ب 

رية لا توجد فروؽ ، وعميو فقد تـ رفض فرضية البحث وقبوؿ الفرضية الصف0,05الأدنى والمقدر ب 

عقلبنية وفقا لمتغير ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لذوي المستوى العالي للؤفكار اللب

 ( لدى تلبميذ المرحمة الثانوية.التخصص )عممي، أدبي
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في ىذا  تحاوؿ الباحثتافس، متحصؿ  عمييا في الفصؿ السابؽبعد  القياـ بتحميؿ وعرض النتائج ال

عمى ضوء ما ذكر في  الدراسة وتفسيرىاالمتعمقة  بفرضيات  بمناقشة ىاتو النتائج القياـ الفصؿ 

 النظري والدراسات السابقة والواقع المعاش.

 :مناقشة وتفسير نتائج فرضيات الدراسة -2

 مناقشة وتفسير نتيجة الفرضية الأولى: -

 تلبميذ المرحمة الثانوية متوسط.مستوى انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدى أظيرت نتائج الفرضية أف     

موجودة بيف تلبميذ  ورغـ أف نتائج التي توصمنا إلييا متوسطة إلا أف الأفكار اللبعقلبنية       

المستوى بينما %، 15 لمنخفضة للؤفكار اللبعقلبنية قد بمغتا ، حيث أف النسبةةالمرحمة الثانوي

وىذا مما يوضح  %91لمتوسط للؤفكار اللبعقلبنيةالمستوى ا وبمغ %،5رتفع للؤفكار اللبعقلبنية  الم

ف ىذه ،أف أغمب التلبميذ لدييـ أفكار لاعقلبنية متوسطة محمد بودربالة، اختمفت مع دراسة النتيجة  وا 

مستوى الأفكار اللبعقلبنية لدى تلبميذ المرحمة  فكانت النتيجة أف (2016-2015دليمة بوضياؼ)

( حيث النتيجة التي توصؿ إلييا 2013برداف عمي الحياني) المسيمة، ودراسةبمدينة  الثانوية مرتفع

الباحث وىي ارتفاع في مستوى انتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف أفراد عينة الدراسة مف طمبة المرحمة 

 الثانوية في محافظة الأنبار بالعراؽ. 

ثقافة البيئية التي يعيش فييا  إلى لثانويةوجود الأفكار اللبعقلبنية لدى التمميذ المرحمة ا قد يعود    

كذلؾ تأثير لاعقلبنية، لو أفكار  سوؼ تولدالمنتمي إليو في المجتمع  فإف انتشار الأفكار اللبعقلبنية

لديف أو الإخوة لاعقلبنية عند أحد الواالبيئة العائمية التي تمعب دورا ىاـ في تحديد التفكير فوجود أفكار 

 التفكير. نفس فينتيج يتأثر بيا التمميذ قدخاصة الكبار منيـ 
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وقد يرجع السبب كما ذكره بيؾ في النظرية المعرفية لمنقد والرفض المتزايد مف الولديف أو ربما      

شدة أحداث الحياة السمبية، وحينما تقع أنواع مماثمة مف تمؾ الأحداث في الرشد فإف الصيغة السمبية 

 تنشط.

وراثية حيث أف العامؿ الوراثي يمعب دورا في إحداث الأفكار اللبعقلبنية. وقد تكوف لأسباب         

أوضحت نتائج بعض  وكذلؾ المستوى الاجتماعي والثقافي الذي يوجد فيو التمميذ لو دور في ذلؾ فقد

الدراسات أف الأفراد ذوي المستويات الثقافي والاقتصادية والاجتماعية المتوسطة ودوف المتوسطة 

ـ بوضوح وبدرجة عالية عدد مف الأفكار اللبعقلبنية أكثر مف الأسر ذات المستويات ظيرت لديي

 (.37، ص: 2009الاقتصادية والاجتماعية والثقافية العالية) الغامدي، 

-19-الظروؼ التي تمت فيو ىذه الدراسة تزامننا مع انتشار فيروس كوفيد وقد ترجع لسبب     

الخوؼ مف الإصابة بالمرض أو إصابة أحد أفراد عائمتو، أو يتـ .والحجر الصحي مع توقؼ الدراسة و 

 الإعلبمي.نقؿ المرض بسببو لأحد أفراد عائمتو، مع التيويؿ 

إلي تقبميـ  % فقد ترجع15والتي بمغت  سبب انخفاض الأفكار اللبعقلبنية عند بعض التلبميذ أما    

بسبب تحسف ظروفيـ  اث الحياة، أوذه الأفكار اللبعقلبنية لأحدى ما تفسر بو وتعايشيـ مع

 .الاجتماعية والاقتصادية وتواجدىـ في بيئة مثقفة

 مناقشة وتفسير نتيجة الفرضية الثانية: -

سالبة ذات دلالة إحصائية بيف  توصمت نتيجة الفرضية الثانية أنو توجد علبقة إرتباطية       

زادت الأفكار اللبعقلبنية والصحة النفسية لدى تلبميذ المرحمة الثانوية. مما يدؿ عمى أنو كمما 

الأفكار اللبعقلبنية لدييـ نقصت الصحة النفسية، والعكس إذا نقصت الأفكار اللبعقلبنية زادت تبعا 
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( في 2107اسة محمد بودربالة، دلبمة بوضياؼ)لذلؾ الصحة النفسية، واختمفت ىذه النتيجة مع در 

عدـ وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الأفكار اللبعقلبنية والصحة النفسية، واتفقت مع نتيجة 

( الذي وجد أف ىناؾ علبقة ارتباطية)سمبية( بيف متغيري الدراسة 2103دراسة برداف عمى الحياني)

 وراء أنيا نتيجة طبيعية.

سالبة بيف الأفكار اللبعقلبنية والصحة النفسية إلي العوامؿ  ارتباطيةجود علبقة وقد يعود و     

الثقافية منيا ما يتعمؽ بالقيـ العقائدية والدينية ومدى إيمانيـ وتمسكيـ بذلؾ فحتى يكوف الإنساف سويا 

الصمة بالله نفسيا فإف القراف الكريـ أرشد البشر إلى ما يحقؽ ذلؾ في حياتيـ واىـ ىذه الأشياء قوة 

تعالى والرضا بما قسـ الله لو والتفاؤؿ وعدـ اليأس فالتفاؤؿ يجعؿ الفرد دائما مرتاحا، ولقد حرـ الله 

أما بما تعالى التشاؤـ واليأس في القراف الكريـ لأنو يجعؿ الفرد يعيش في اضطراب وضيؽ ونكد. 

 النفسي رضلمبا الرجوع كفميأنو  (0981)إبراىيـيتعمؽ بالقيـ والاتجاىات يؤكد عبد الستار 

 يبدو فيما تسبب التي والقيـ والاتجاىات الخاطئة، والتصورات فكير،الت مف عناصر إلى والاضطراب

 فانو والانفعالات شاعرلما في اضطراب عف يعبر العصاب كاف ولما .الحياة أحداث اليزيػمة إزاء

 الشخصية  الأفكار والمعتقدات محتوى في أخطاء عف ناتجا أو مرتبطا إذف يكوف أف يجب

عند التفكير في حؿ ، كما يؤكد أف اللبمنطقية النظر ووجيات بالأفكار نسميو ما أي، لمعصابي

مشكمة معينة أو فيميا، تحدث أخطاء في الفيـ والتفسير مما يشوه صورة الواقع وبالتالي يثير 

ج الأشياء يميز الأشخاص المصابيف الثابت أف المبالغة في إدراؾ نتائ ، فمفالاضطرابات السموكية

الميؿ لمتعميـ ، وقد يكوف السموؾ مضطرب ناتجا عف خطأ في الحكـ والاستنتاج، كذلؾ بالذات بالقمؽ

 . مف الجزء إلى الكؿ يعتبر مف العوامؿ الحاسمة في كثير مف الأمراض الاجتماعية
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كما توصمت إلى وجود علبقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بيف الأفكار اللبعقلبنية  -     

، أي كمما زادت الأفكار اللبعقلبنية تصطحبيا معاناة مف التحرر مف الأعراض المرضيةوبعد 

يرى  يثح .الأعراض المرضية وزيادة في الانفعالات التي تؤثر غمى توازف التمميذ وثباتو الانفعالي

أصحاب الاتجاه المعرفي أف المرض النفسي يتشكؿ مف سيطرة ردود الفعؿ الانفعالية السمبية عمى 

لى نظاـ  الشخص وسموكو، وتعود ردود الفعؿ ىذه إلى نظاـ مف الافتراضات المعرفية الخاطئة وا 

فالإنساف يقع صريع  الأفكار الألية المرتكزة عمى نواة مف نظاـ المعتقدات العميقة حوؿ الذات والعالـ،

 .المعاناة والاضطراب والاكتئاب والقمؽ نتيجة خمؿ في نظاـ المعتقدات

وقد يعود ذلؾ بسبب اعتبار أف ىذه المرحمة تتزامف ومرحمة المراىقة التي تكثر فييا      

سو، الاضطرابات النفسية  بالإضافة إلى التفكير السمبي نحو ىذه المرحمة مما يجعؿ التمميذ يراقب نف

أو تحت مراقبة الوالديف والمحيطيف بو، فالأفكار اللبعقلبنية التي يكونيا عف ذاتو تجعمو في توتر 

 وقمؽ وتشعره أنو بحاجة إلى طبيب نفسي. 

وأشارت أيضا إلى وجود علبقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية سالبة بيف الأفكار  -

شعورا  صبح لديوي اللبعقلبنية وبعد اليناء الشخصي أي كمما زادت الأفكار اللبعقلبنية عند التمميذ 

لحياتو يتسـ  ه، وأف يكوف تقدير يستمتع بأبسط أمور الحياة اليومية و لا، وأنسمبيا لا وجود لمسعادة لديو

 تجاه نفسو واتجاه الآخريف. لسمبيةمرتفعة مف الانفعالات االرضا والإشباع وبدرجة عدـ  ب

و قد يرجع ذلؾ إلى المستوى الاجتماعي والاقتصادي الذي يعيش فيو التمميذ حيث لا يمكنو مف     

لشعور بالسعادة وعدـ إشباع حاجاتو الأساسية فتسبب لو أفكار سمبية عف نفسو وعف الآخريف فتفقده ا

 ورغبو الكماؿ إلى النزعة أف   إليس" كذلؾ متطمبات ىذه المرحمة مف نجاح وتفوؽ. كما يرى الرضا،

 عند توجد تكاد التي العامة النزعة تمؾ الإتقاف مف مستوى أعمى عند الأعماؿ ينجز أف في الفرد
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 في الناس كؿ فيو يحرص الذي الوقت وفي فطريا، بيولوجيا أساسا النزعة ليذه باف يوحى الجميع،

 عمى قدرتيا لعدـ المدخؿ ىذا تيجر الناس أغمب فإف المثالي المستوى عند الأعماؿ إنجاز عمى البداية

 مستمرة مجاىدة في يظموا الناس بعض أف عمى ذلؾ. دوف حائلب تقؼ التي الكثيرة ولمعوامؿ بو الالتزاـ

 غيرىـ مف عرضة أكثر يكونوف الذيف وىـ باىظا ثمنا لذلؾ ويدفعوف المستوى، بيذا يمتزموا لكي

  (.324ص:  ،1999 الديف، علبء)لذواتيـ السمبي وتقيميـ أدائيـ عف الرضا عدـ بسبب للبضطراب

وقد يعود السبب إلى أف مرحمة المراىقة التي يمر بيا التمميذ، حيث تعتبر المراىقة فترة مف الحياة     

تتصؼ بعدـ الشعور بالسعادة، حيث إف متطمبات السعادة في دور المراىقة تكوف أعمى بكثير مف 

سوى في المدرسة  متطمباتيا في فترة الطفولة، فالتمميذ في ىذه المرحمة تكثر عميو المطالب والواجبات

أو في البيت مقارنة بفترة الطفولة ويقابميا نقص في المساعدات والدعـ الذي كاف يتمقاه في طفولتو مما 

 تؤدي بو إلي الشعور بالاضطراب وعدـ تحقيؽ السعادة  واليناء التي ألفيا في طفولتو. 

. ونفسر مؿ أعباء الحياةبيف الأفكار اللبعقلبنية وبعد تح ذات دلالة إحصائية ولا توجد علبقة -

ذلؾ أف في ىذه المرحمة النضج الفكري لـ يكتمؿ وبذلؾ فالتمميذ لـ يضع أىداؼ ومسؤوليات 

( لأحد مستويات 2006يفكر فيا. وقد نفسره بربطو بتعريؼ )أشرؼ محمد عبد الغني شريت، 

افعو وغرائزه كما "وىنا يعرؼ الإنساف أكثر فيدرؾ كثيرا مف دو  :الصحة النفسية المستوى المعرفي

يدرؾ القيـ الاجتماعية مف حولو، ويتقبؿ ىذا وذاؾ فيحصؿ بذلؾ عمى التوازف، وبيذه الرؤية 

الواضحة قد لا يحتاج إلى كثير مف الحيؿ الدفاعية إذا اعتبرنا أف المعرفة في بعض صورىا 

تو الخالقة لمعمؿ دفاع ضد البصيرة الأعمؽ، وىو يصؿ إلى درجة مف الراحة والتلبؤـ لا تثير قدرا

الجديد والتغيير فيكوف ىدفو أساسا في ىذه المرحمة ىو الراحة والمذة واليدوء" وىنا لا تتأثر 

 الصحة النفسية لمتمميذ بالأفكار اللبعقلبنية.

 . بعد تكويف علبقات مع الآخريفبالأفكار اللبعقلبنية لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف  -
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وقد يعود ذلؾ لانتماء أفراد العينة إلى مجتمع تسوده علبقة ترابط وتماسؾ بيف أفراده، والتي تـ    

 غرس مبادئيا وتنشئتو عمييا منذ صغره.

 مناقشة وتفسير نتيجة الفرضية الثالثة: -

لب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية لذوي أني توصمت نتيجة الفرضية الثالثة    

 مستوى العالي للؤفكار اللبعقلبنية وفقا لمتغير الجنس )ذكور، الإناث( لدى تلبميذ المرحمة الثانوية.ال

( التي أشارت نتائجيا بعدـ وجود فروؽ 2013وقد اتفقت ىذه الدراسة بدراسة برداف عمي الحياني)     

إلى طبيعة المجتمع ذات دلالة إحصائيا في الصحة النفسية تعزى إلى متغير الجنس وقد ارجع ذلؾ 

 السائد في مجتمع الدراسة.

وقد يعود عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف إلى انتماء أفراد العينة لنفس المنطقة ونفس البيئة       

الثقافية التي تحوى نفس العادات والتقاليد وحتى طريقة التفكير، وكذلؾ تعرضيـ لنفس الضغوط حيث 

في أساليب التعامؿ معيـ داخؿ الأسرة أو خارجيا، ولا مف حيث أصبح لا يوجد فروؽ بيف الجنسيف لا 

استجابتيـ وردود أفعاليـ. وىكذا ينتج صراع بيف التلبميذ والمسئوليف عنيـ ويضعوف حواجز بينيـ 

فيمتنع الذكور مف طرح مشاكميـ واحتياجاتيـ لذوييـ وكذلؾ يفعؿ الإناث رغـ أنيـ في أمس الحاجة 

 لذلؾ.

سبب لكوف التلبميذ مف كمى الجنسيف ينتموف لمرحمة المراىقة فيي المرحمة التي تعد وقد يرجع ال    

مف المراحؿ الحرجة في حياة الفرد التي تحدث فييا تغيرات جسمية وفسيولوجية ينتج عنيا توترات 

وتكثر فييا الاضطرابات النفسية والمشاكؿ الاجتماعية،وىي المرحمة المخيفة للؤباء والمعمميف مما 

 يجعميـ أكثر صرامة لمتلبميذ وبالمقابؿ يشعر التلبميذ بتضييؽ مف ىؤلاء وأنيـ ينظر ليـ بسمبية.
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 مناقشة وتفسير نتيجة الفرضية الرابعة: -

لب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية توصمت نتيجة الفرضية الرابعة أني       

( لدى تلبميذ المرحمة وفقا لمتغير التخصص )عممي، أدبي لذوي المستوى العالي للؤفكار اللبعقلبنية

 .الثانوية

حيث أشارت أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة ( 2013وقد اتفقت ىذه الدراسة بدراسة برداف عمي الحياني)

إحصائية مستويات الصحة النفسية تبعا لمتغير التخصص)عممي، أدبي( ويعزوا الباحث في ىذه 

 النتيجة إلى أف عينة الدراسة يتعرضوف لنفس الخبرات الدراسية والظروؼ الاجتماعية. 

البيئة الاجتماعية والاقتصادية، وقد نرجع عدـ وجود فروؽ إلى كوف التلبميذ ينتموف إلي نفس    

الاختلبؼ ما  ووجودىـ في نفس المرحمة الدراسية. ونظرا لمتقدـ العممي والتكنولوجي فقد تلبشت فكرة

التخصص الأدبي. وقد يعود ذلؾ لكونيـ يتمقوف نفس المعاممة والضغوطات بيف التخصص العممي و 

 داخؿ الثانويات أو خارجيا.
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اتضح لنا وجود علبقة ارتباطية سالبة الفرضيات حيث نتائج ذا الفصؿ إلي عرض تطرقنا في ى     

بيف الأفكار اللبعقلبنية والصحة النفسية، ووجود علبقة ارتباطية سالبة بيف الأفكار اللبعقلبنية والبعد 

فروؽ ذات لا توجد الأوؿ والثاني، وعدـ وجود علبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية والبعد الثالث والرابع، و 

دلالة إحصائية في الصحة النفسية لذوي المستوى العالي للؤفكار اللبعقلبنية وفقا لمتغير الجنس) 

مت الباحثتاف ا، بعد ذلؾ قصص)عممي، أدبي( لدي عينة الدراسةالتخ وفقا لمتغير  و ذكور، إناث(

  بمناقشة وتفسير ما توصمت إليو النتائج.

 :والمقترحات الدراسة خلاصة

الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بالصحة النفسية  في محاولة الكشؼ عفالدراسة التي تطرقنا إلييا  إف   

ىذه الفئة التي نالت  ت وورقمة.تقر  ةلثانوية بأربع مدارس مف مدينوذلؾ لدى عينة مف تلبميذ المرحمة ا

والعامميف في مجاؿ التربوي والأىؿ، بسبب التغيرات النمائية التي يتعرض  اىتماـ عمماء النفس والتربية

ليا الفرد في جوانب النمو المختمفة، فيي مرحمة انتقالية بيف الطفولة والرشد فترة لمتخمص مف روابط 

مف خلبؿ ف وىي الفترة التي تكثر فييا الاضطرابات النفسية، ،التبعية والبحث عف اليوية والاستقلبلية

تطبيؽ مقياس الأفكار اللبعقلبنية لعلبء عمى الحجازي، ومقياس الصحة النفسية لقدور نويبات 

 .عقلبنية متوسطة لدى أفراد العينةنسبة انتشار الأفكار اللب :توصمت الدراسة إلي

د علبقة ارتباطية ارتباطية سالبة بيف الأفكار اللبعقلبنية والصحة النفسية، كما توجوجد علبقة ت      

، أي كمما التحرر مف الأعراض المرضيةسالبة ذات دلالة إحصائية بيف الأفكار اللبعقلبنية وبعد 

زادت الأفكار اللبعقلبنية تصطحبيا معاناة مف الأعراض المرضية وزيادة في الانفعالات التي تؤثر 

ة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية وجود علبقغمى توازف التمميذ وثباتو الانفعالي، كما أشارت أيضا ل

 سالبة بيف الأفكار اللبعقلبنية وبعد اليناء الشخصي أي كمما زادت الأفكار اللبعقلبنية عند التمميذ 
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، وأف يكوف يستمتع بأبسط أمور الحياة اليومية و لا، وأنسمبيا لا وجود لمسعادة لديوشعورا  صبح لديوي

تجاه نفسو واتجاه  لسمبيةمرتفعة مف الانفعالات االرضا والإشباع وبدرجة عدـ  لحياتو يتسـ ب هتقدير 

 وبعد بيف الأفكار اللبعقلبنية وبعد تحمؿ أعباء الحياة ذات دلالة إحصائية ولا توجد علبقة، الآخريف

 .تكويف علبقات مع الآخريف

للؤفكار  العاليمستوى الذوي لفروؽ ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية  عدـ وجود    

 وفقا لمتغير الجنس) ذكور، إناث(، والتخصص)عممي، أدبي(. اللبعقلبنية

 : مايمي ومف خلبؿ ىذه الدراسة وبناء عمى تفسير نتائجيا وكتكممة ليذا الموضوع تقترح الباحثتاف     

 البحث في الموضوع عمى عينة أكبر حجما في ولايات الجزائر. -1

 اللبعقلبنية بمتغيرات أخرى كالمستوى الاقتصادي دراسة العلبقة بيف الأفكار  -2

 دراسة مسحية لتحديد حجـ انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدى التلبميذ في ىذه المرحمة. -3

 بناء برامج إرشادية لتعديؿ الأفكار اللبعقلبنية لمتلبميذ في ىذه المرحمة. -4

 في تعديؿ الأفكار اللبعقلبنية. دراسة مدي فعالية العلبج المعرفي السموكي -5

دراسة الصحة النفسية مع متغيرات أخرى. -6
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 الملاحق 

 :(01الممحق رقم )

 مقياس الأفكار اللاعقلانية في صورتو الأولية.

 

 ورقمـــــــــــــــــــــــــــــةجامــــــــــعة قــــــــاصدي مرباح 

 كمية العموم لإنسانية والاجتماعية

 قسم عمم النفس وعموم التربية

 الجنس:          ذكر                                أنثى    

 التخصص:      عممي                            أدبي  

 التعميمة:

 عزيزي التمميذ عزيزتي التمميذة:   

( في المكان المناسب  xأمامك مجموعة من العبارات التي تتعمق بطريقة تفكيرك، إقراء كل فقرة بدقة ثم ضع علامة)     
الذي يعبر عن رأيك بصراحة وصدق، ولا تترك أي عبارة دون الإجابة عمييا، ليس ىناك  عبارات صحيحة وأخرى 

 ة التامة ولا تستخدم في غير أغراض البحث العممي(.خاطئة.)المعمومات التي يتم الحصول عمييا تحاط بالسري

 ترد دائما ترد أحيانا لا ترد أبدا العبارة الرقم
    .من الجميع والرضا القبول تصرفاتي كل تنال أن ينبغي 1
    أسعى لأداء الأعمال الصعبة التي تفوق قدراتي. 2
    .أُوجو الموم إلى كل شخص يرتكب خطأً ولو كان بسيطاً  3
    أبُالِغ في تقدير وقوع الأمور السيئة. 4
    .أرى أن كمما أشعر بو من تعاسة سببيا ظروف خارجة عن إرادتي 5
    لن أستطيع أن أعمل ما أحب. 6
    .تعرضي لمشكمة ما يمييني عن تحقيق أىدافي 7
    أتجنب تحمل المسئولية. 8
    .عمي في الحاضر والمستقبلمعظم المواقف الماضية يكون تأثيرىا واضح  9

    .لا أستطيع الاستمتاع بأي شيء في الحياة طالما غيري حزين 10
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    أشعر بالعجز عندما لا أجد حلًا لمشكلاتي. 11
    أضحى باىتماماتي ورغباتي لكي أكون محبوباً. 12
    .أحبط عندما لا أحصل عمى درجات عالية في دراساتي 13
    .أفعل خطأً حتى لو كان بسيطاً أنزعج عندما  14
    .أتوقع الفشل في أي عمل أؤديو 15
    .أعتقد أن الأفراد المحيطين بي ىما السبب فيما أُعانيو من مشكلات 16
    لن أستطيع مساعدة أىمي في المستقبل. 17
    .أتوقع النتائج السيئة لمشكلاتي باستمرار 18
    حتى في أبسط أمور حياتي.أىتم بمساعدة الآخرين لي  19
    .في المستقبل حيث إنو مرتبط بما حدث لي في الصغرسموكي لن يتغير  20
    .أتأثر بسرعة بمشكلات الآخرين 21
    أتصور أن ىناك حلًا واحد لكل مشكمة. 22
    أتمنى أن يتقبل الأفراد المحيطين بي كل تصرفاتي. 23
    ميما كانت الظروف.أتقن عممي عمى أكمل وجو  24
    .أرى أنو يجب معاقبة الشخص المخطئ ميما كانت الأسباب 25
    .أنزعج إذا سارت أموري عمى النحو الذي لا أتمناه 26
    تقف الظروف الخارجة عن إرادتي ضد سعادتي. 27
    أتوقع الفشل في حياتي الدراسية و الشخصية. 28
    .لمشكمة ماأَشعر بالتوتر عند تعرضي  29
    يقمقني أن أعمل الأشياء بنفسي. 30
    .أرى أنني متأثر بما حدث لي في الصغر 31
    .التقصير في القيام بواجباتي لدرجةأُشارِك الآخرين مشكلاتيم ومصاعِبيم  32
    أشعر بالحزن عندما لا أستطيع الوصول إلى حل لمشكلاتي. 33
    برأي الآخرين عني.أىتم اىتماماً بالغًا  34
    أرى أن عدم إنجاز أعمالي يقمل من قيمتي.  35
    الطفل الذي يفعل أعمالًا سيئة يكون ىو سيئاً. 36
    .أرفض النتائج الخاصة ببعض أموري عندما تأتي مخالفة لتوقعاتي 37
    يمعب الحظ دوراً كبيراً في مشكلاتي. 38
    التعامل معي.أشعر أن من حولي يتجنبون  39
    أفضل تجنب المشكلات بدلًا من مواجيتيا. 40
    لا أستطيع المذاكرة بمفردي. 41
    لا يمكن لمفرد التخمص من تأثير الماضي إذا حاول ذلك. 42
    .عندما أتعاطف مع الآخرين أعيش مشكلاتيم وأنخرط فييا 43
    في الغالب. غالبا ما تسير الأمور عكس ما أريده وأتمناه 44
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 :(02الممحق رقم )

 مقياس الأفكار اللاعقلانية في صورتو النيائية

 جامػػػػػػػػػػعة قػػػػػػػػاصدي مرباح ورقمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 كمية العموـ لإنسانية والاجتماعية

 قسـ عمـ النفس وعموـ التربية

 ذكر                                أنثى    الجنس:          

 عممي                            أدبي  التخصص:      

 التعميمة:

 عزيزي التمميذ عزيزتي التمميذة:   

في المكاف المناسب الذي يعبر عف  (x)أمامؾ مجموعة مف العبارات، إقراء كؿ فقرة بدقة ثـ ضع علبمة
رأيؾ بصراحة وصدؽ، ولا تترؾ أي عبارة دوف الإجابة عمييا، ليس ىناؾ  عبارات صحيحة وأخرى 

خاطئة.)المعمومات التي يتـ الحصوؿ عمييا تحاط بالسرية التامة ولا تستخدـ في غير أغراض البحث 
 العممي(.

لا ترد  العبارة الرقم
 أبدا

ترد 
 أحيانا

ترد 
 دائما

    .والرضامن الجميع القبول تصرفاتي كل تنال أن ينبغي 1
    أسعى لأداء الأعمال الصعبة التي تفوق قدراتي. 2
    .أُوجو الموم إلى كل شخص يرتكب خطأً ولو كان بسيطاً  3
    أبُالِغ في تقدير وقوع الأمور السيئة. 4
    .من تعاسة سببيا ظروف خارجة عن إرادتي أرى أن كمما أشعر بو 5
    لن أستطيع أن أعمل ما أحب. 6
    .تعرضي لمشكمة ما يمييني عن تحقيق أىدافي 7
    .معظم المواقف الماضية يكون تأثيرىا واضح عمي في الحاضر والمستقبل 8
    .لا أستطيع الاستمتاع بأي شيء في الحياة طالما غيري حزين 9

    أشعر بالعجز عندما لا أجد حلًا لمشكلاتي. 10
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    أضحى باىتماماتي ورغباتي لكي أكون محبوباً. 11
    .أحبط عندما لا أحصل عمى درجات عالية في دراساتي 12
    .أنزعج عندما أفعل خطأً حتى لو كان بسيطاً  13
    .أتوقع الفشل في أي عمل أؤديو 14
    .أعتقد أن الأفراد المحيطين بي ىما السبب فيما أُعانيو من مشكلات 15
    لن أستطيع مساعدة أىمي في المستقبل. 16
    .أتوقع النتائج السيئة لمشكلاتي باستمرار 17
    .في المستقبل حيث إنو مرتبط بما حدث لي في الصغرسموكي لن يتغير  18
    .أتأثر بسرعة بمشكلات الآخرين 19
    أتصور أن ىناك حلًا واحد لكل مشكمة. 20
    أتمنى أن يتقبل الأفراد المحيطين بي كل تصرفاتي. 21
    .أرى أنو يجب معاقبة الشخص المخطئ ميما كانت الأسباب 22
    .أنزعج إذا سارت أموري عمى النحو الذي لا أتمناه 23
    تقف الظروف الخارجة عن إرادتي ضد سعادتي. 24
    أتوقع الفشل في حياتي الدراسية و الشخصية. 25
    .أَشعر بالتوتر عند تعرضي لمشكمة ما 26
    .أرى أنني متأثر بما حدث لي في الصغر 27
    .التقصير في القيام بواجباتي لدرجةأُشارِك الآخرين مشكلاتيم ومصاعِبيم  28
    أىتم اىتماماً بالغًا برأي الآخرين عني. 29
    أرى أن عدم إنجاز أعمالي يقمل من قيمتي.  30
    الطفل الذي يفعل أعمالًا سيئة يكون ىو سيئاً. 31
    .أرفض النتائج الخاصة ببعض أموري عندما تأتي مخالفة لتوقعاتي 32
    يمعب الحظ دوراً كبيراً في مشكلاتي. 33
    أشعر أن من حولي يتجنبون التعامل معي. 34
    أفضل تجنب المشكلات بدلًا من مواجيتيا. 35
    لا يمكن لمفرد التخمص من تأثير الماضي إذا حاول ذلك. 36
    .عندما أتعاطف مع الآخرين أعيش مشكلاتيم وأنخرط فييا 37
    غالبا ما تسير الأمور عكس ما أريده وأتمناه في الغالب. 38
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 (3الممحق رقم )

 في صورتو الأوليةمقياس الصحة النفسية 

 جامــــــــــعة قــــــــاصدي مرباح ورقمـــــــــــــــــــــــــــــة

 كمية العموم لإنسانية والاجتماعية

 قسم عمم النفس وعموم التربية

 الجنس:          ذكر                                أنثى    

 التخصص:      عممي                            أدبي  

 التعميمة:

 عزيزي التمميذ عزيزتي التمميذة:   

( في المكان المناسب الذي يعبر عن رأيك  xأمامك مجموعة من العبارات، إقراء كل فقرة بدقة ثم ضع علامة)      
بصراحة وصدق، ولا تترك أي عبارة دون الإجابة عمييا، ليس ىناك  عبارات صحيحة وأخرى خاطئة.)المعمومات التي يتم 

 الحصول عمييا تحاط بالسرية التامة ولا تستخدم في غير أغراض البحث العممي(.

لا تنطبق عمي  العبارة رقم
 إطلاقا

عمي  لا تنطبق
 نوعا ما

 تنطبق عمي
 نوعا ما

تنطبق عمي 
 غالبا

 تنطبق عمى
 دائما 

      لدي قمق لازمني منذ طفولتي 1
      أشعر باليأس منذ مدة طويمة 2
      أستخدم مواىبي لمتخطيط لممستقبل 3
      أشعر بالحب تجاه الآخرين 4
      أعتقد أنو لا وجود لمسعادة الحقيقية 5
      مسؤولية قراراتي الشخصيةأتحمل  6
      أسعى باستمرار لمساعدة الآخرين 7
      أشعر بالحاجة لزيارة طبيب نفسي 8
      أشعر أن معاني السعادة تغمرني  9

      أتسامح في تعاممي مع من حولي 10
      المشاعر الإيجابية لا تفارقني 11
      لا ينال الفشل في أمر ما من عزيمتي 12
      أتقبل أخطاء أصدقائي وأتفيميم 13
      أستمتع بمعظم لحظات حياتي 14
      أثق في قدراتي عمى إنجاز الميام الصعبة 15
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      أربط علاقات متينة مع الآخرين 16
      أشعر بقمق مجيول المصدر 17
ينتابني إحساس بالرضا كمما فكرت في  18

 حياتي
     

      أخطائي وأسعى إلى تصحيحياأتقبل  19
      أستمتع بوجودي في جو جماعي 20
      أشعر بالتوتر والضيق لأتفو الأسباب 21
      منذ صغري أتعامل مع الأمور بإيجابية 22
أضع لنفسي أىدافا واقعية أعمل عمى  23

 تحقيقيا
     

      يعتبرني أصدقائي شخصا سعيدا 24
      عند القيام بواجباتيأشعر بالرضا  25
أجد صعوبة في السيطرة عمى صراعاتي  26

 النفسية
     

      أبدل كل ما في وسعي لمنجاح في أعمالي 27
      أعمل عمى تصحيح مواقفي تجاه أصدقائي 28
يعتبرني الآخرون شخصية غير مستقرة  29

 نفسيا
     

      أكون متفائلا حتى أمام أصعب الظروف 30
      تنتابني مشاعر غريبة أحاول إخفاءىا 31
      أعتبر نفسي مصدر ضيق لأصدقائي 32
      لا أىتم بمشاعر الأخرين 33
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 (4الممحق رقم )

 مقياس الصحة النفسية في صورتو النيائية.

 كمية العموم لإنسانية والاجتماعية

 قسم عمم النفس وعموم التربية

 الجنس:          ذكر                                أنثى    

 التخصص:      عممي                            أدبي  

 التعميمة:

 عزيزي التمميذ عزيزتي التمميذة:   

( في المكان المناسب الذي يعبر عن رأيك بصراحة  xأمامك مجموعة من العبارات، إقراء كل فقرة بدقة ثم ضع علامة)      
وصدق، ولا تترك أي عبارة دون الإجابة عمييا، ليس ىناك  عبارات صحيحة وأخرى خاطئة.)المعمومات التي يتم الحصول 

 عمييا تحاط بالسرية التامة ولا تستخدم في غير أغراض البحث العممي(.

لا تنطبق عمي  العبارة رقم
 إطلاقا

عمي  لا تنطبق
 نوعا ما

 تنطبق عمي
 نوعا ما

تنطبق عمي 
 غالبا

 تنطبق عمى
 دائما 

      لدي قمق لازمني منذ طفولتي 1
      أستخدم مواىبي لمتخطيط لممستقبل 2
      أشعر بالحب تجاه الآخرين 3
      أعتقد أنو لا وجود لمسعادة الحقيقية 4
      أتحمل مسؤولية قراراتي الشخصية 5
      أسعى باستمرار لمساعدة الآخرين 6
      أشعر بالحاجة لزيارة طبيب نفسي 7
      أتسامح في تعاممي مع من حولي 8
      المشاعر الإيجابية لا تفارقني 9

      لا ينال الفشل في أمر ما من عزيمتي 10
      أتقبل أخطاء أصدقائي وأتفيميم 11
      أستمتع بمعظم لحظات حياتي 12
أثق في قدراتي عمى إنجاز الميام  13

 الصعبة
     

      أربط علاقات متينة مع الآخرين 14
      أشعر بقمق مجيول المصدر 15
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ينتابني إحساس بالرضا كمما فكرت  16
 في حياتي

     

      أتقبل أخطائي وأسعى إلى تصحيحيا 17

      أستمتع بوجودي في جو جماعي 18

      بالتوتر والضيق لأتفو الأسبابأشعر  19

منذ صغري أتعامل مع الأمور  20
 بإيجابية

     

أضع لنفسي أىدافا واقعية أعمل عمى  21
 تحقيقيا

     

      يعتبرني أصدقائي شخصا سعيدا 22

      أشعر بالرضا عند القيام بواجباتي 23

أبدل كل ما في وسعي لمنجاح في  24
 أعمالي

     

أعمل عمى تصحيح مواقفي تجاه  25
 أصدقائي

     

يعتبرني الآخرون شخصية غير  26
 مستقرة نفسيا

     

أكون متفائلا حتى أمام أصعب  27
 الظروف

     

      تنتابني مشاعر غريبة أحاول إخفاءىا 28

      لا أىتم بمشاعر الآخرين 29
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