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ن"ع    م له وال ل ورس ا ف الله ع ل   "قل اع

اع ولا ت ا هار إلا  ك ولا  ال ل إلا  ك الهي لا  الل ات إلا ب   لل

...... ؤ جل جلال ة إلا ب ك ولا ت ال عف ة إلا    ولا ت الآخ

نا محمد  ر العال س ة ون ح ي ال ح الأمة إلى ن سالة وأد الأمانة ون إلى م بلغ ال

.... ع ا و ل ه وآله وسل ت   صلى الله عل

ل ال م  ق ل ن ا الع ا له ام ق ع إت ةوال ه الله  ی وال ی ال حف ال إلى ال

ه ال في ع   وأ

ات ال  ى آ م أس ان إلىو نق س رسالة في  والام ا أق ل ی ح اة إلىال وا  ال ی مه ال

ة. م ال ف وعل ة ق عل ال ع أسات فة إلى ج ع ا  العل وال   ل

 " ي بل ف " اذ ال ال الأس ه علون  ة وعلى ال ه ال افه على ه ى إش

ا، له مع راسة، فل ال ال ب ه ال ام ه ا ال لإت ت ل ي مه ة ال ه ال ائ  هو   ن

ام ی والاح ق ا فائ ال   م

ل م ان إلى  ال والام م  ق ا ن اذ  ك "الأس ة ز اذ  ة "ش ارق" والأس قال  " ش

اذ "  ل ب ساسيوالأس ي "عق امة ب اذة "م د" " و الأس ع نة م اذ "ح على و الأس

ا ته ل اع   .م

ه  ج ة دفعة الإرشاد وال ل ل  ف 2019/2020و إلى  ى له ال   ن

ن م ق ا ی الع م ل ل م ق ع ولى    أو م 
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راسة:   مل ال
اجات الإرشاد     ت ال فة ت ة إلى مع ال راسة ال ف ال ائي م وجهة ه عل الاب حلة ال لام م ة ل

ه ف ةن معل راس ة:(ال ال اور ال ء ال ي ،ي ض ف ة) ،ال ا   .الاج

قارن) افي و ال ه ( الاس أسل صفي  هج ال ام ال راسة  ت اس ة ال ) 130(ح بلغ ح ع

ة ات دائ ائ ع اب قة ،ورقلة ب ة  ت الع ةع غ وق اخ ة ائ ض راسة  ،ع اف ال ق أه ول

اد  أكت إع ي وت ال ال ف ال ان م  ة  الاس م ها ال ائ ها ع   و ،م خ معال

ام  ة ( Spssن وان  )،20ال مان ب ا س ة ( معامل الارت ال ة ال ائ ام الأسال الإح اس

اخ وم ة و  ،معامل الفا  اب ات ال س ارةال افات ال ل وال  ،الان وس ي و  ار مان و اخ

صل إلى  ة:ال). وق ت ال ال   ²²ائج ال

ء  - عل في ض ائي م وجهة ن ال عل الاب حلة ال ة ل تلام م اجات الارشاد ت ال ت

ة راس ة: (ال ال اور ال ة ،ال ف ها الاج ،ال ة تل راس ان ال ة):  ا ة.الاج ف ا ال ة واخ   ا

لاف  - اخ ة  اجات الارشاد وق في م ال ج ف )ال(لا ت عة ال ة،  م ل  ، الأق

. عل   ال
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Résumé:  

La présente étude vise à connaitre le classement des  besoins d orientation, 

(counselling needs) (academiques, psychologiques et sociaux), des élèves du 

primaire du point de vue de leurs enseignants. 

L’étude est menée sur un échantillon de 300 enseignants dans quelques 

primaires de la daira de ouargla, et a été sélectionnée par l’échantillonnage 

accidentel. 

L’approche descriptive a été adoptée dans cette étude. Pour la collecte des 

données un questionnaire fut passé aux membres de l’ échantillon. 

Les données recueillies ont été traité par le biais du logiciel SPSS. Les 

résultats obtenus sont: 

-Le classements des besoin d’orientation des élèves du primaire du point de vue 

de leurs enseignants est comme-ci: (académiques puis sociaux et enfin 

psychologique). 

-L’absence des differences dans les besoins d orientation- (counselling 

needs)- des élèves du primaire du point de vue de leurs enseignants selon le 

sexe, le type de formation et l’ancienneté des enseignants. 

Les résultats suscités ont été interprétés a l aide des données théoriques et 

quelques études antérieures, et ont été conclus par des suggestions. 
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مة:   مق
ل على         ع ه و ة نف ل فه یه ب ا ع الاف ائ ال ی دائ ان ال ذل ال ع الان

ل عام و اف  عادة وال ق ال ا ت تقي اول دائ لا ان ی ره م ع لفة ، ف ه ال احل ن ه ع م ف ب

عله ی ع ف  ال اسه  عام و اح فعه لل ع ال ع ی ا إذا اح  ال ا ج ن سع الامان و

ي الى أ ل جأنه ی ع ام و ی والاح ق اع ال وال ادل معه م اعة ی ة أو ج ق س ا على ت اه

ه في  ان اةم   .ال

ع       ق ال  اوأن ال ة ال فعه الى ال م ح د ی اجات ع ه الف اعها و ال جات أو اش

ان فالالإ ي  بها الان ة ال احل الع لف ح ال غ وت ان ت حلة ن فل في ال اره  اع ل 

ة ائ ه م الاب عى إلى إل ي  اجات ال علعة م ال اعها ت ة  ش ا ة والاج ة وال ف ه ال ال

ة و و الأ ةس اد ها. الاق ي وصل ال حلة ال عة ال ها  ي تق ة وال   وال

عة  و ات ال ال لاب مع أوقاته  ها ال ي ف ق ي  ة ال ة ال س رسة هي ال تع ال

ة ف اب مهارات أساس ه لاك ل، وتع راسة والع ه لل ف وته اة، وهي ت لفة م ال ادی م ي م

قال  ة والان ل ي لل ف ال ال اه  رسة ت ا فال ا، وه ا ا واج ا وعقل ه ج ة ل اس وف ال ال

ات.   ق ال قلال وت اد على الغ إلى الاس   به م الاع

ي فال وت اع حاجات الأ ع إش ي ت رسة ال ة هي ال رسة ال ة  وال ول ل ال یه ت ل

ة و ات قلة ال رة م راته  ة مهاراته وق لابها ت ح ل د، وت ع وال م ال امح وع  (ال

ان   ) 2009،رض

ا ن في  ةإلا أن ع تل رسة لا ت ان أن ال ة، ولا   م الأح راس لاته ال ال وم حاجات ال

ه العقلي و  ات ن ل اجهة م ع م ل ت ال ه  ه اعي، بل تقف في وجهه وت في والاج ع ال

ع.  ة في ال ائ ة ال ا عای الاج اس مع ال ات لا ت ال سل ه ال عف، وم ث    وال

ة   لة فعالة م أه وسائل ال س ارس  رسي في ال مات الإرشاد ال ل جاءت خ ا ال و م ه

ه الال غ  ارعرة في ع ت ة  اجات ب رس ة ال لات في ال ه ال اع  هل وت م

ة.  ة و الأس   والعائل

رسي فق  راسة وال ال د مع ال اف الف رسي لا ی فق على ت افقه  ،"والإرشاد ال ل ت بل 

ال ة أش ع لام  م لل ق ا، وه  رسة أ لا ،خارج ال ض ال ل تع ا ق ن وقائ ل أن  ف م و

ة" ا ة أو اج ة أو دراس اء أكان نف لات، س اجا لل   ).3ص ،2009 ،(ال
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ی       ل م ت ي ت ال ة م ب الاسال ال ات ال س ي داخل ال ف ا أن الارشاد ال

رسي خاصة وال ع ال ال اعها دون الإخلال  ل الفعالة لإش ال فه  ة وتع ع حاجاته الارشاد

ار دراسي  ان م ورة ل ة أك م ض ات ال س اجة الى الارشاد داخل ال ا أص ال ما، ل ع

ة أخ . ة م ناح ات ال س ال ض  ه ة وال ل م ناح   ناجح لل

اجها  ي  ة ال اجات الإرشاد ی أه ال ة في ت ائ ارس الاب ي داخل ال ف ة  الارشاد ال ا لأه ن

ء ال ة في ض اجات الإرشاد ت ال فة ت ف إلى مع ي ته راسة ال ه ال حلة جاءت ه ه ال ل في ه

ة راس ة (ال ال اور ال ة ،ال ف ة). ،ال ا   الاج

ل: راسة م أرعة ف ه ال ن ه   ح ت

ل الأولفي   ودها الف ها وح افها وأه ها وأه ال ی إش راسة وت ع ال ض ع  ت تق م وال

راسة . غ ال ائي ل   الإج

ا في  ق انيوت ل ال ائي واح على: الف عل الاب حلة ال لام م ة ل اجات الارشاد ع ال ض   إلى م

م ة  مفه اجات الارشاد ة لها ،ال ف ات ال افه ،وال ي و أه ف احل  ،الارشاد ال م وم وم ث مفه

لة  ف ل ،ال ف لات ال ائي ،ةوت م عل الاب حلة ال فال في م ائ الأ ها خ ع اسات  ،و وانع

. عل ائ على ت ال ه ال   ه

الأما في  ل ال ع  الف ع وم هج ال ال ع  راسة وذل م خلال ال ة لل ه اءات ال ا الإج اول ت

راسة مة  ،ال ها الأدوات ال ع ة و لا راسة الاس ر و   ال ة ال ة ع م ث الأسال  واسة الأساس

ة ائ ة.  ،الإح راسة الأساس اءات ت ال   وفي الأخ إج

ها في  و راسة وتف ائج ال ا ن ض عع ا ل ال احات.  الف ا خلاصة واق ض راسة ع   وفي آخ ال

  

  

  

  

  

  

  



 
 

 

  

ار ال   الإ



 
 

 

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

 

راسة و -1 لة ال اؤلاتها م  ت

راسة -2 اف ال  أه

راسة -3 ة ال  أه

راسة -4 غ ال ائي ل ع الإج  ال

راسة -5 ود ال   ح

 

ل الأول   الف

راسة ع ال ض   تق م
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راسة: -1 لة ال   م
ا        ة م ال ائ حلة الاب د تع ال ام ح ت ل والال حلة ال نها م عل ل ة في ال ه حل ال

ي  ة اللازمة ، وت هارات الأساس م ال عارف وتق اء ال سخ أساس ب ة وت ل أس ة ل قا ها ال ف و

ة  غ قال ال ه العادات وال س ف ا تغ ائها  س أب ا في نف ل العل ل وتع ال وال اهات وال الات

اف إلى ذل أن في ال مة ال ،  د له معال ال ل ي ت اد ال ه ال ي ف ل ت ع 

ع أث  قا وأ ها أك ع ن ف عل ت عل وال ة ال ل ه  اع عل في ه ة ، فال ال احل ال ها في ال اتا م وأق ث

سخ في ذه  حلة ی عل ال حلة  و ال ه فهي إذن م ه وزال ها ع م ل ف ل ال ازة  ال م اس

اء  ث في ب ي ت اهات والعادات وال ال ل والات اب ال مات واك عل ار وال ل الاف ق اما ل أ ت ة مه ذاك

ي على  عل ام ال حلة في ال ه ال ة ه ا ع أه له تف ل ا  ع ه اتها ، و ی س ة وت ش

احله.  لاف م   اخ

خل         رسة و فل إلى ال ةالإال ائ ة ع ب ان ها في س ال ل ع ادسة ل ، وم في س ال

حلة.  ه ال ه في ه لام ة ل ائ ائ ال فه ال عل و ف ال ع ور أن ی   ال

حلة الإ  ل في ال ه إن ال ع فه نف ى  ی ح ل أسال ج ة ت ات  اجه ت ة ی ائ ب

ال ن ق م ، وت ه.( ال ضها م ن ف ي   ) 92ص ،  1986ه ال

ة  ات وال ا لفه ل ا م ل جه فل ی عل ال ا  ا ، وه داد تعق لف و ه  ات ل م ال فه قة  ف

قة ا احل ال لف ع ال اها م خلال معل ت ه بل ی اب ی ذاته م خلال وال ال ع  ه فه ل 

ر  )                                                                         211ص ،1988 ،( صادق، أب حسة وخارجها.وزملائه في ال

ر   ع أرجح ب ال فل ی ل ال ازو قعها  الإن ي ی ه ال ال ن ق م ل ت ق في س ال ر  ع وال

ل ،  اع عه .( إس   )  24ص ، 1979م

ال   يال في مإن م أه م ور ال فة ال لة مع ف ة ال الأخلاقي وت حلة ال ، وت

ات، س اعة وال اءة ن ال اهات ب فاعل مع واقع ات اة وتعل مهارات ال رة على  ال ة، والق م ال

ازن الانفعالي( ، و ال ف ه  Havighrst ,1953ض ال ق ه فل في ت اح ال د ن ر ما ی ق ) و

له في ال ت ف ر ما ی ق احل القادمة  ات ال ل رة على أداء م عادة ، والق ضا وال ال ره  ال الى شع

ق  ل في ت اءمة والف م ال ة وع ون ا وال ة والإح ات راته ال ق قة  ان ال فق ره  قها إلى شع ت

ان حلة القادمة.( ال ات ال ل   )63ص  ،1987 ،م



   تقدیم موضوع الدراسة                                                                    لأولالفصل ا
 

 
7 

فل  اح ال ت ن ة  و لة و الانفعال ة والعق ه ال اجات ن اعه ل ال  إش ه ال ق ه في ت

اة  افقه في ال ة تع ت ی لات ع اجه م فل ی عل ال اجات  ه ال ل ه ا أن تع ة،  ا والاج

رته  م ق ه لع ة ع ات غ ال ا ع الاس ر  ه ة ذل  ن ن ة و ا اة الاج ة وال رس ال

ارض  ا في ال عله را ا   ، ادلة مع الآخ ة م رته على ت علاقات ش م ق ، وع عل على ال

رسة.  ال عل  ي ت اقف ال ف م ال   وال م الأل وال

لات دراس     د م ة إلى وج ائ حلة الاب لام ال راسات ذات العلاقة ب ة لق أشارت مع ال

ات ة وصع یه وأخلا اف ل ي 1998، فق أشارت دراسة ( محمد ت ة ال لات الانفعال ع ال )  إلى ش

عم ادة لل ل ال زها ال ر هي  أب عا ب ال لات ش راسة أن أك ال ، وق اوض ال

. رة على ال م الق ة وع ق لة احلام ال ع ، ول الاناث م ادة لل ل ال وان وال    الع

فات 1998وأشارت دراسة سلامة ( ال ال ة ل ال ه  لة الأك ح الاة هي ال ) إلى أن اللام

ة والغ  ك الأخلاقيال ل لات ال ة ل ة ال ال ه  لات ح ة هي أك ال ائ ة ال ، وال

اف ات ال ال صع ه في م اه أك ح ب الان اولة ج ابي، وم ك الع ل ال ال .  ل   مع الاخ

ه  قة فأك ا حلة ال ات م بها في ال د إلى خ حلة ق تع ه ال فل في ه غ م أن معاناة ال ال و

م  ث  ع ات ت ت ارها رد فعل ل ي  اع لاتها ال حلة م ه ال قى له ه إلا أنه ت اهات مع ات

ه اع حاجات ن اجات) Rutte,1983 ,p02  (إش ا أن ال ا و و ا تلع دورا مه ه ن ج ا في ت

ه د وسل اته ولغاء  ،الف ت ه ل مه ل حاجاته وخف ب ال  ی الأسل ا في ت أ تلع دورا 

اعاته ار.ص   ) 42ص ، 1977 ،( ع ال

ح    ه ال ة له ا ة ) ولق وجه الع اجات الإرشاد ع ( ال ض ا ال ام به الي جاء الاه ال لة م و

ار أنه  ع، وذل على اع اد ال ع أف ة ل ة وح حلة مه ة لأنها م ائ حلة الاب عل ألا وهي ال ال

ل  د القادر على ت اد الف اهات اللازمة لإع فا والات عارف وال ور م ال ف ال الأدنى وال ی

ا ی ة ،  ادی ال ة في م فعال ة  ار ة وال ول ي ال عل اء ال ة لل ئ ة ال ها على أنه القاع  ال

ي. س   وال

ع      ا ال ی في ه اص ال رة ودخال ع اد الأسال ال ة لاع د  ل م جه ا ب غ م ال و

ة في  مات الإرشاد اب ال ها  لاح ف ة   ائ ا  ال ارس ة في م ة ال ل ، إلا أن الع عل م ال

ها  ام ه ب فع م فاعل ل إلى ال ل ال عي  ل وال اده على ال ال لام وع ة حاجات ال ل ل

 . احه   ون
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ة  عاد ت ة ذات أ لها وحاجات أساس ة لاب م ت حل ات م ل ائف وم ا له و د ی ن فالف

ن وال ة للع ا فه في حاجة م اعها، ل غي إش ة  ی ا ة واج ال وانفعال ه ال ق ه ة ل اع

ارة ن  ا لها م دور في اس اة ل احل ال ل م ورة في  اجة ض ان ال اجات، وذا  ه ال اع ه وش

عل  حلة ال ة في م ة الاه و في غا اعي إلا أنها ت ج العقلي والانفعالي والاج ق ال د وت الف

ة الأ اع ها في م ف ي ت و ائي، وال اة في الاب ه لل ع امل ال  ه ال ق ن فال على ت

ة، ال حلة ال راسة في ال اصلة ال ه م م عه و ه  م ي ن عل ة وال اث الأم ال م

فال  افة الا ة ل ان ال ع ج امل في ج عي وال ورة ت ال ال ة م ض امعة الع وال

ة ائ حلة الاب   )                29ص ،1991 ،( علي.في ال

ة  إن    مات إرشاد د لا  أن ی إلا م خلال خ امل ال ق ال ال فل على ت ة ال اع م

في  ائي وال ها ال ان فل  ة ال ائ ن ش ة ت في مهامها إلى فه ع ل م

ى ی افقه ح اجاته وأسال ت افة اح ه ودراك  لي ال ی ار ال ار ال عامل معه في إ  م ال

ه.    ن ن

ل ما س ء  ة وفي ض ل اره ع اع ي  ف ها للإرشاد ال ل ة ت ی ة ال أت ال ي ب ة ال ا للأه ، ون

ة  ل لة للع ةم اب  ، ال د إلى أس ع ة وال  ائ ا ال ارس مات ع م ه ال ل ه اب م و 

حلة، قام ق  ه ال ل في ه اجها ال ي  ة ال اجات الإرشاد ی أه ال م ت ها ع ن م أه

ة  اجات الإرشاد أه ال ول  ها في تع ال ائ ه ن ي تأمل أن ت راسة وال ه ال اء ه إج ان  ال ال

ة ائ رسة الاب نا في ال اجها تلام ي     .ال

ه  ة ه عل  ولعل ما ی م أه ا ی ة  ائ ارس الاب ي ال ار أراء معل راسة أنها تأخ في الاع ال

ا  ، ل ل ها تعاملا مع ال ة وأك ة ال ل اص الع ة تع م أه ع ة وه ف اجات الإرشاد ی ال ب

ه. ی حاجاته ون ه و ت ائ ش فة خ ر على مع   فهي الأق

ف ع  ت لل اجات الإر  ت تها م وجهة ال ار ح ها ومق ف عل ع ة وال ائ حلة الاب لام ال ة ل شاد

ة:  ال اؤلات ال ح ال عل ن   ن ال

ء  1 عل في ض ائي م وجهة ن ال عل الاب حلة ال لام م ة ل اجات الإرشاد ت ال / ما ت

ة ال اور ال ة( ال راس ة ،ال ف ة) ؟  ،ال ا   الاج

اجات الإرشا/ هل ت 2 وق في م ال عل ج ف لاف ال ل ال اخ ة    ؟د

لاف ا 3 اخ ة  اجات الإرشاد وق في م ال ج ف عللأ/ هل ت ة ل ال م   ؟ق
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عل  ؟ 4 عة ال ل ال لاف  اخ ة  اجات الإرشاد وق في م ال ج ف   / هل ت

راسة:أ   -2 اف ال   ه
  ف ع ائياجات الإرشاالال عل الاب حلة ال لام م ة ل ل    .د

 ة ة و الأه عها م ح الأول ة وفقا ل اجات الإرشاد ه ال ت ه ف على ت ق   .ال

 ا لام  ة ل ال اجات الارشاد وق في ال ف على الف ع لاف ال عة (الخ ة،  م ، الأق

) ل عل ال   .ال

راسةأ-3 ة ال    :ه
ة ال ه أه اجات الإرشت اولها لل ائيراسة في ت عل الإب حلة ال ة في م ل  اد ا للع ان ق م ف ال 

  إلى ما یلي: لإرشادا

 ل اجهة ت ة في م ة ال س ي داخل ال ف ش ال ه ال م ب ق ور ال  ء على ال  ال

ة والع ی حاجاته الارشاد ته على ت اع لام م خلال م لات ال اعها م ل على اش

ة.   رة م

 . لام اسة م ع ال حلة ال ه ال رسي في ه ي ال ف ش ال ور الفعال لل ة ال ان أه   ب

 ة الارشادلف ان ل ه داخل  اه القائ على ع ج امج الوال ورة ت ال ة  ات ال س

ا  ة  ة أو وقائ ة أو علاج ائ ان ن اء  ة س حلة م الارشاد ه ال عة  ه اس مع  ی

ب  ل ق ال ال لام  ل ة ل اجات الإرشاد ف على أه ال ع ات لأجل ال ائ وس خ

. ل ج ل  ق ل لل اد ال   و اع

ارسة: -4 غ ال ائي ل ع الإج   ال
ة اجات الارشاد لام : هيال ر ال ائي شع عل الاب حلة ال اجة لل م ة أنه  ة اع راس ة وال ف ال

ة  ا ه والاج انة وتقاس م خلالم وجهة ن معل عل على الاس ات ال ا ا  اس ة له ع ال

ض ة: ،الغ عاد الأت لة في الأ  م

راسي:  - ع ال علقة  ال ان ال ة في ال اع اجة إلى م لام أنه  ر ال راسةه شع  .ال
ي  - ف ع ال ر ال اذ : ه شع لاته وات ات وحل م اجة الى الأم والى فه ال لام أنه  ال

. اراته  ق
اعي  - ع الاج ي  ال ة ال ة على ال مع ال اع اجة الى ال لام  انه  ر ال : ه شع

ها . ،ن ف ة مع الآخ اب ته على اقامة علاقات ا اع یه وم عاون ل س روح ال  و غ
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ر  -5 ود ال   اسة:ح
ةدراستق  ال ود ال   :ا على ال

ة - ا غ ود ال راس: ال ة ورقلةأج ال ی ات م ائ ع اب   .ة على 

ة - ود ال راسة : ال ة ال ل ع عل ش حلة ال ة م ائيأسات   .الاب

ة - م ود ال راسي  :ال س ال راسة في ال   .2019/2020ت ت أدوات ال

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ه   ت

ة -1 اجات الإرشاد م ال   مفه

اجات  -2 ائيال عل الاب حلة ال لام م ة ل   الإرشاد

ة لل -3 ف ات ال   اجاتن

يا -4 ف   لإرشاد ال

ي -5 ف اف الإرشاد ال   أه

لة  -6 ف م ال   مفه

لة -7 ف احل ال   م

لة -8 ف لات ال   ت م

ائي -9 حلة الاب فال في ال ائ الأ   خ

عل-10 ائ على ت ال ه ال اسات ه   انع

  خلاصة-11    

  

اني ل ال   الف

لة ار ال لل   الإ
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ه :   ت
اجات تع     ف  ،ال ع ها وال ف عل ق ها وال غي دراس ي ی فل ال اة ال ة في ح ه ان ال م ال

ه  ي ت سل اقف ال ع ع ال ل ال ا  ع عله  ا  ة، م ل قة ال ال اعها  ادر إش على م

ه ا اع ه م إش اء ع ازن م ج لال ال اب واخ ت والاض اجات. ال ع  ول اد وت لف حاجات الأف ت

ي  ف ي وال ه ال لا وت د م ات، فع الف غ د م ال ء ع اعها في ض ق ووسائل إش

اعيو  اجات  الاج ه ال ع ه ان له دور في ت ل ذل  د،  الف ة  وف ال ان وال مان وال ل ال

لافها.  واخ

م  -1 ةمفه اجات الارشاد   :ال
اجة:تع ا -   ل

   : ى اللغ ع اجة جاال ب ان ال ان الع اجاء في ل جا : أ  ج ح ج ءت م : حاج 

ه ل ان و ه الإن ق إل ف ي ما  ورا لازما ،وتع ع ض ن و رأو ما   ،2003 ،(اب ال

  )211ص

ع  ه م خلال ال ا و .لغ ي نق في شيء مع انها تع اجة    لل

 ى ع لاح ال اك مفا  ي:الاص لفةه لقات م ل م م اجات ت ة لل ی عة  و  ،ع م

ة أو  ف اجة ال ع ال ة الن ي  أواد ي ت رسة ال ها ال ور في  أن إلا إل عار ت جل ال

ار عار ما یلي:  إ ه ال ز ه   واح واب

اجة ع  ف ال انتع عي ن أ الإن اد لل ع اعنها اس ق شيء ما  إش هف لاو .إل  ،2005،(الف

  )76ص 

ة او هي نق  ارج ه ال ي و ب ائ ال ان ب ال م الات ا م ع أنها حالة ت ا  ف أ ا تع ك

اع ق الإش ار وآخ.شيء مع اذا وج ت   )23ص ،2003، (م

الارت د  ع الف ى  اع ح اجة إلى إش ة  ة ومع ة ونف ا ور اوهي حالة نق اج ح وال

ضا                                    .وال

لاو    )87ص ،2005،(الف

أنها ل  ف  ي إن ل تلقى وتع ف اب ال قار أو الاض ق والاف اعا: حالة م ال د  أثارت إش ل الف

ت وال والقل لا عا م ال ع  أنیل  ن ى ما ش ول م اجة أوی  ،2005،(ال .ق ال

  )93ص 
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فاتوم خلال        ع ل  ال يء مع ت قار ل ان هي اف اجة ع الان م ال قة ن مفه ا ال

ة اب رة ا فاعل  ى ی م ال اع ح ازن  ،الاش م ال ع د  ع الف اعها  م إش ه  ،وفي حالة ع ا وت

ضا. م ال   حالة م ال وع

    الإرشاد: - 
اءة   ة ب ل ي ع ف اته الإرشاد ال ف خ ع ه، و رس ش فه ذاته و ي  د  ة الف اع ف إلى م ته

ة  ف ة ال ق ال ل إلى ت ي  ه، ل ر ه وت ه ورغ ف ء مع لاته في ض ل م اناته و ي إم و

ي ه ي وال وال اف ال ان.وال   )231ص ،2003،(زه

م على علا ة تق ل ة  "إن الإرشاد ه ع فه أب  ا ع اتك ع غل على ال ف ال ة به   قة تفاعل

ه عاني م اف ال  م ال ي  وع ة ال ان ج ة ال ار ة وال ة الق العلاقة ال ، ،وت  ش ال

ة ، افه ال ق أه ، وت ش ل على دع ن ال راته، تع ات في ق اث تغ اناته،  لإح  وم

ة " ارات سل اذ ق ه م ات ة(أ.ت   )11ص ،1988 ،ب 

ة  اب ة الا اع ة ال ول ش م ها ال ل ف ي ی ة ال ه أما أح ف أن الإرشاد ه "العلاقة ال

ل  ل ة وت اب ة أك إ ی ة ج ا سل أن ة   ل ة ال ل ه ال ا ال أن ش م خلال اس لل

احة ص ال له، والف اناته وم راته وم اداته وق ع ار  اس اذ الق ار و ات رته على الاخ ة ق ق أمامه ل

ة  ا ة وم اة ناج ة وح اف سل ق أه اس له؛  ل ان ال ف وضعه في ال له؛  به ق اده ل وع

ة" (   )7ص ،2000 ،كاملصال

ج م خلال  فاتن ع عل  ال حلة ال ل في م ة ال اع ف ل ة ته ل قة أن الإرشاد: ه ع ا ال

ة ا ق ال له ل اناته وم راته وم اداته وق ع ي اس اجهه وت ي ت ات ال ع ائي ل ال لاب

ة. اف سل ة وأه ف  ال

ة: - اجات الإرشاد   ال

ان ف فها  ل  (kaufman, 1972)ع د وما  أنها  ج اق ب ما ه م ة ع ال ل ج ل ال ما ی

ن. ةو   أن  ان وأب  فها ال ل  :2002 ع لاته  ع ع م د في ال ة الف أنها " ر

ل  لاته لل ع ع م ف م ال ه اعها، و أ له إش ه ي ل ی اع حاجاته ال ق إش ابي م  إ

ه. عه ال   ه وال مع م فاعل مع ب ها وال م ال   م

ي و  هل فها ال ا1990ع د اك اعها أوفها : حاجات لا  للف ع م  إش م له ن لة بل یل  الإرشاده

ته على  اع ها اولا وم ث م ی ه ل ج اعهاوال ي.إش هل   )8ص  ،1990 ،( ال
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ها  دراسة  ها ودراس ف عل ق غي ال ي ی فل ال اة ال ة في ح ه ان ال ة م ال اجات الإرشاد وتع ال

ف على ما   ع ة؛ وذل لل ة وم أن ى م اجات وح ل ال اع ل ة م إش رس ة ال مه ال أن تق

لام و  اس مع حاجات ال ي ت اهج ال امج وال عل م ت ال ى  لل ة الی ل ق ال

اعها.   لإش

ائي: -2 عل الاب حلة ال لام م ة ل اجات الإرشاد   ال
فل على  غ م أن ال ابعلى ال ائي أع عل الاب حلة ال دت   م ه ق ت ن معال ش ت

عامل معها اتها وال ها وس ائ وء  ، ت خ ء في ال وه حلة م  ه ال ه ه ومع ما ت 

ي في الانفعالات  قة لها واللاحقة لها إذان ا حل ال ال رن  حلة  ،ما ق ه ال فل في ه إلا أن ال

ل أسال ة ت ات  اجه ت ي ل ی ه ال ال ن ق م ه وت ع فه نف ى  ة ح ی اف ج  ت

ضها له ف لعات م ح ه وت داد ،م ن لف و ه  ات ل م ال فه اتع ف  , (fogel&Melson.ق

1988, (p404 احل لف ع ال قة ت ة  ات وال ا لفه ال ا م ل جه فل ی عل ال ا ما  وه

قة (صادق وأب ح ا اب ی ذاته م خلال 211ص ،1988، ال ان في ال ا  ع  ) فه ل 

ه فق بل أرجح ب  وال فل ی ل ال رسة وخارجها و ه وزملائه في ال اها م خلال معل ح ی أص

ر  ع ازال ل الإن اع عه( إس قعها م ه ال ی ال ن ق م ل ت ق في س ال ر  ع  ،وال

ا  إلى ذل  وم أه ،)24 ص ،1989 حلة  ه ال ال ال في ه س(م  ,Havighirst هف

1953 (:  

 ات والآخ ة ن ال اهات نف اء ات   .ب

 . ه ال اس له اعي ال ك الاج ل اب ال   اك

 .ي ور ال فة ال   مع

 . ة ال الاخلاقي   ت

 .ي قلال ال ق الاس   ت

 اءة ة في الق هارات الأساس اب. تعل ال   و ال

 .جي ل ازن ال ق ال   ت

 .ة اس الألعاب ال ام  ة لل ل هارات الع   تعل ال

 .ات س اعات وال اءة ن ال اهات ب   ت ات

 .ة م اة ال فاعل مع واقع ال   تعل مهارات ال
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 . قعه مع الآخ غي ت   تعل ما ی

 .ازن الانفعالي ف وال رة على ض ال   الق

ر ما    ق رة على أداء و عادة والق ضا وال ال ره  ال إلى شع ه ال ق ه فل في ت اح ال د ن ی

احل القادمة ات ال ل ا  ،م ة والاح ات راته ال ق قة  ان ال فق ره  قها إلى شع له في ت ت ف ر ما ی  ق

حلة القادمة  ات ال ل ق م ل في ت اءمة والف م ال ة وع ون  ( Smart& smart,1972,p343)وال

ان  ون (ال ا ما جعل دی63 ص،1987 ،وآخ ورة أن  ،(Dinkmeyer)) .ولعل ه ی على ض

ء في ل ال ا ق ها ج فه ال و ه ال فل ه ة ال م على ت ق ش أو م  ة الإرشاد  ع ال ل ع

ج    (Dinkmeyer, 1966, p263)ه.وال

ق ه فل في ت اح ال ت ن ة و ة والانفعال ة والعقل ه ال اجات ن اعه ل ال  اش ه ال

حلة وحاجات الأم  ه ال عة ه اس مع  عام ال ی اجة إلى ال ها ال ي م أه ة وال ا والاج

ات ق ال اح وت اء وال ال  ،والان فاء م ق واس ا ل ا أساس اجات ش ه ال ل ه اع م ع اش و

اتهال ا ل وواج افقه في  ،ل ق ت ة تع ی لات ع اجه م فل ی عل ال اجات  ه ال ل ه ا أن تع

ة ا اة الاج ة وال رس اة ال ة ع تلام  ،ال ات الغ ال ا ك والاس ل اصفات ال وم أه م

ائي. حلة الاب   ال

 عل فل على ال رة ال م ق   .ع

 رة على ت علاقات ش م الق ادلة مع الآخع   .ة م

 ة اد وف الاع اف في ال ك غ م ل ام    .ال

 رسة ال عل  ي ت ة ال رس اقف ال ف م ال ارض وال م الأل وال ة في ال                                .ال

ة    )56ص  ،1988 ،(أب 

حلة ق     ه ال فل في ه غ م أن معاناة ال ال ه و قة فأك ا حلة ال ات م بها في ال د إلى خ  تع

ة اهات مع ث   ،ات ات ت ت د فعل ل ارها  ي ت اع لاتها ال حلة م ه ال قى له إلا أنه ت

ه  اجه ها أو س م اق ة أو ت رس ة أو ال ل ة ال ا قعات الاج ه او زادة ال اع حاجات ن م إش ع

ق ات الان هات ال رسة وال مع م رسي لا  ،ال إلى ال اخ م ه في م فل نف خاصة إذا وج ال

لي از ال ة الان ة في رفع داف أث والفاعل ال ة  ،ی  ة وت ا هارات الاج وت ال

عل ة ل ال اب ة الا ل اهات ال   .(Rutter, 1983, p 102)الات
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ة ال -3 ف   ت:اجاللات ال
مي رج ه اجات ت في ت ض إن ال ة تف ان ة الإن اف ة في ال م ماسل ن ع  ،لق ق ما ت وع

اع ل الإش اجات الأخ وتلح في  ز ال مي ت رج اله ة في ال اجات الأساس  .ال

اجات  م ال عات إن ه ع م ن م س م  ع ماسل ی ة اله ة قاع ج ل اجات الف ل ال ، ت

م حاجات الأم ك ة اله ة م قاع ان ة ال ت ال ه  اب والأو ........تل عام وال اجة إلى ال ال

وب و م وال ارث وال ة م ال قا اجة إلى ال أتي حاجات ال  كال ة ف ال ة ال ت .......أما ال القل

اء اس ،الان اجة إلى العلاقات مع ال اء إ ،ال اجة إلى الان ف وال ی والع ق اعة و إلى ال لى ال

ه  د  ر الف ، وشع ف ال قة  اجة إلى ال ل ال ام، م عة حاجة الاح ا ة ال ت ل ال ة.........وت وال

ا  ها إلا ح ل إل ص ي لا  ال ات ، وال ق ال أتي حاجات ت ة ف ام ة ال ت ته.......أما ال وق

اجات  ع ، أو ی إرضاء ال ق ت ادسة حاجات ت ة ال ت ال م، وق وضع ماسل  ي دونها في اله ال

ات ة  ،ال ت ي تأتي في ال م وال ة اله ي وضعها ماسل في ق اجات ال فة والفه ، أما ال ع وحاجات ال

ان ة (زه ال اجات ال عة  فهي ال ا   )1995،ال

ح ف ها ت ه ة في ج ة خ عة ف ان  ج و ماسل أن للإن ان   ،خلال ال ح الإن ما  وع

ة  د إلى ال ع ا فال في ذل  ائ ا أو  ا أو ش ي  ،ع ا ال ان ش عل الإن ي ت ة هي ال فال

ل ق ذاته (ه اولاته ل ه في م اع ان 424ص  ،1971،ت رات  الإن اح ن ق ق ماسل إن مف ع ) و

ودها، ه  ع ح اع حاجاته علىإلى أ رارد، .ال الأول إش   ) 1988(ج

ا اع حاجاته العل ع إش ل أن  ة ق ع حاجاته الأساس ا ع ب ه  أن  ة  ،ل و ماسل أه

اج اع ال اد؛ لأإش ها ل الأف ا اجات  ات وت إح ا ال ل ع إح وذ ت اء أو ال ن حالات اللاس

ها ه العامل  ا ه فإن إح ة، وعل املةاالأساس ة ال ي في ن ال ئ رارد، .ل )      1983(ج

ع أن  ا، فال ال ت حاجاته لا  ا غ عقلان ل سل ت ال ی د إلى ال ا ی فالإح

قة فعالة ة أو  رة م اعها  ،ف  ة في إش اجات مل ان ال غ و فف ال ا حاول أن  ل و

ي ع  ف ت ال ل زاد ال د ولل ال ة الف ورة ل ها ض ت اعها أو ال م ت ا جعل إش د، م الف

لل  اغ وال الف ع  اة ،و م م ال د ی عل الف ا ی ماسل  اجات  ا ال ا أن إح ة ،  لل

رارد ل شيء (ج ل في 1974 ،في  ة ه الف ف اض ال أ ماسل فإن ال الأول للأم قا ل ). و

ض ا ال ع ولا أصاب اجات  أن ت ه ال ل :"ه ق ة  اجات الأساس اع ال نى ،إش ا ت ل ال  و

ض رة ال ا زادت خ ل اجة  ه ت ال ح.ال ع ال   )1983،(ع
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ة  -4 لك اجات: ع   ال
ت بها  افع ال ك ال ار حاجة ما، فإنها ت ما ت اجةع ه ال اع ه ان لإش ل  ،ف الإن اول  ل

ف ل إلى اله ص د ،وسائله ال ل الف ا  ف اجة م ما لا ت ال ي وع ف اف ال ئ ال ق ع في  ف

قاو حا م راحة(ال ت وع ه في 241ص  ،ب ت ،لة ت ل ال ل  اجة فإذا ب ه ال ة ه ) و أه

أ ع ي و ف اع ال د ال أ ل الف و فإنه ی اعها دون ج ل إش ء الس اض س ه أع ق  لى سل

ة إرادته عة ال وق لف ح  عة ت الا م ي ق تأخ أش اع  ،ال ل في إش و ماسل إن الف

اد ف بل  ها على الأف قف أث ي لا  ة ال ف اض ال ر الأم ه ا على  اع ع عاملا م اجات  ه ال ه

ه ن  ع ال  اه إلى ال ع ع  ،ت اع و م إش ة على ع ت ائج ال ا م ال اع والإح ال

ة إلى  اف ذجه لل اب. وأشار ماسل في ن ص وان وب ون وان وه ها م ع اجات وما یل ه  ال ه

اني ل ما یلي: (ال ة وت اضات الأساس عة  م الاف   )7- 4ص  ،1987،م

 اع ال ى ی إش اعها أولا ح ا  إش ن اجات ال ميال ا في ال اله   .اجات العل

  ة ال عة ال ه إثارة ال ت عل د ی اجات في م م ة م ال عة مع د ل اع الف إن إش

  . ت   لها في ال

 ك ل ل  ل ال ة تع اجة الأك غل   .ال

  ه ا ل ن اجات ال ي أن ال ع اع حاجة في م اعلى،  ه لإش د في ت عةإن الف ن م   .ت

 اعها اع إش ي اس اجات ال ة على م ال ف ه ال د وص قف سعادة الف   .ت

 ه احل ن لاف م اخ اد  اجات ل الأف ام ال   .لف ن

   قة ا في  لف مي، ون اخ ل ال اله ل ف ت اد، و ة مع الأف اجات الأساس ك ال ت

   . ل على حاجاته   ال

 اف ف ال ة. ت ة ال اجات الأساس ا تع ع ال اه ه غال ك ال ل عق إذ أن ال ال   ة 

 ة ك حاجات  ل ع ال وافع، ح  د ال ع ك م ل      .ال

هام ماسل ة اب ل م خلال ن ة  ن اد حالة نف اجات لها دور مه في إ ه ال اع ه إن إش

ائي   حلة الاب فل في م نة لل ة وم ق ة م عا فء وال وال ال ة ت   ی م خلالها في ب

رسي  ع الإرشاد ال ل  ات ل قلال وت ال ن دافعا له ن الاس ة؛ ل أن اح وال ی وال ق وال

ا ع  ع ل  ي وسل لل ة في خل ج ص ا له م أه عاص، ل عل ال ة في ال ائ الأساس م ال

اكل والا .ال ائ ات والع ا   ض
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اجة ا ار عند ل اضي :(Murray)م م اف را هي مفه اجة م وجهة ن م   )2011 ،مل(.ال

ل  جه  ماغ ت وت ة في ال ائ ة  ك لأنها ت ق ل اع في تف ال م  فه ا ال ر ه وت

ت فع م م القل وال اجة ت د وال ة للف ة والادراك رات العقل ققه ع  الق د ان  اول الف ال 

ة) ا ة ث الاج ة ث العقل ف اجات ال ة (ال اجات الاساس ال ة  اجة ووضع قائ    ارضاء ال

ه مع  ل وعلاق اة ال ث في ح ي ت اجات ال ال ة  ا ت قائ عي .لآخاك ) 94ص  ،1986 ،(م

قة تع عا ل د ت اجات ل الف را ال ف م ك:ح ص ل    ال

د - ك الف ة في سل اش قة م ها  ة: وهي تع ع نف اه اجات ال   .ال

تة فهي لا - اجات ال ة: وهي ال ام اجات ال قة ال ها  ع ع نف ع ال  ت

ة اش ل.م  )17ص  ،2003،(الاس

عها الى : عا ل فها ت   و

ان الع  - ي ت ال اجات ال ة: ال ج ل اجة الف ب........الخ ال ل الاكل وال   م

د - ي للف ف ان ال ة الات ل ع علقة  اجات ال ة: وهي ال ف اجة ال   .ال

ة - ا اجة الاج ة : ال الأس فاق  ع وال ال د  علاقة الف علقة  اجات ال ل .وهي ال (الاس

اب، جع ال   )16ص  ،ال

را الى ع حاجة وهي الأك  صل م هوت عا وم ب ازش اجة الى الان اء ،ا ما یلي ال  ،الان

اتي قلال ال ف  ،الاس ع  ،الع . ول ها ع الاخ ة م اح ل ال اجة لا تع ا ان ال .....الخ  ال

اع ب  ث ص ها ق ت ة لا  تأخ اجة الى الاكل لها اس ة ع الاخ فال اجات الاس ال

ا ث ال ا انه ق  اجات الهامة  كال ل ج نف ال اجات ح ی ع ال ل.م ب   ،س د ،(الاس

  )17ص 

ه له  ه وفه ل ل ث في ادراك ال اجة ت ا ان ال ح ل اجات ی را لل ة م م خلال ن

ى  اعي وح ي واج فقا نف ل اك ت عل ال ة ت ف ة وال ج ل اجة الف اع ال ه في اش م خلال سل

 دراسي.

ة ماك  لان ن اجات:في ل   ال

اجات الإ لان إلى أن ال ل صل ماك  ابها في ت ي ت  اك ة ال ائ ال ة تع ال ان ن

اه  ض ل ع ته وم ال د، وم خ اة الف احل الأولى م ح احو ال ع ال   ين ة لل مع
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انماكکلیلانه، واه  اجات الإن دة لل ة ال ل ائج ال ال صل د  إلى ثلاث ماكکلیلاند ة، وت

يمجموعات  ها (الهاش ا ذ اجات وهي    ) ما یلي: 2006،م ال

اجة  از: إلى ال م  والان ف مفه اجةای فاءة  ل ق ال د ل از إلى حاجات الف ق أو و إلى الإن ف ال

قة ف اعة ال یه دوافع عال ال ن ل ی ت اد ال ة للأف ائ ال ازة وم أه ال ل  ( للإن ت

ة،  اقف ال ة في ال ول عةاال ،  ل ا ي ت على م ة وال اف ص ضع أه ة في ال ل

مات  عل ل على ال    (Performance Feedback).   الأداء ن الأثمال

اء اجة إلى الان اقة  (Need For Affixation):ال اء علاقات ص ة في  ب فاعل مع  ووهي ال ال

، ا ة مع الغ  ولآخ ا اقة  وال وقامة علاقات الاج اجة م خلال ال ه ال اد ه و ع الاف

 ، اصل مع الآخ .و ال ور ع تفاعله مع الآخ ال ون  ع اد  لاء الاف   ه

ة اجة إلى الق ع   (Need For Power):ال ة ت ا اف على الآخ حاجة اج ة الإش ة وال ل الق

ك الآخ أث على سل ة وال صة ل الق ف له الف قة ت ل  د  ي.الف   )2006 ،( الهاش

  

ز ارل روج ة  ق  :)Carl Rogers(ن اجة الى ت ز هي ال ة م وجهة روج اجة الاساس ال

افها  اة واه ی مغ ال عي في ت ل ال ان  اتي وان الان ال ال عي ن ال ات وال مة ال وم

اش على م  ل م ع  عادة  ال ر  ع ار ال ان ع حاجاته وم ها وان درجة رضا الان

ه عى  ،ت ي  ة وال ال ات ال ه وال د نف ها الف ر ا ی ة  اق قة ال ات ال اف ب ال وعلى ال

ها. ل ال ص ح لل   و

ة ف  عة الإی الى  : (Freud)و ن اال ائ ن ان  ودة و الان ة وم ائ ة م ة ن ن

ه  م سل جه وم ق م ل ان م ة والان ة وال اجات ال اع ال جي دافعه الاساسي ه اش ل ب

ل (ال فعه ل ر ل ة في اللاشع اك ق غ م ة فه الل ر  ع أ ال -341ص  ،2003،وفقا ل

332(  

ات ا ه ل لان م خلال ما س ذ ل و وماك را و ف ز م ارل روج ل م ماسل و  اجات ل ل

قار ل م  ق والاف ال ع  ائي  حلة الاب ل في م ة ل اجات الارشاد م ال قاق مفه  اش

ة ة (نف ات الاساس ال او ال اجات او ال ة ،ال خل  ،ت ج ت ا  ة....الخ) م ا اج

ة  مات الارشاد ة علىخ اف ة لل ه ش عه م  ،وذواته وش ي ت قات ال إزالة ال وذل 

ي ف اف  ال اع وال ضا  ،الاش ره ب  .وشع
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ي:  -5 ف ها:الارشاد ال دة م ب ع ي تعار م ف   للإرشاد ال

ع  اس له وال انه ال ف وضعه في م له به ق اده ل ه واع د في فه حاض ة للف اع ة م ل ه ع

ة  ف ة ال ق ال ى  اعي ح ي والاج ه ي وال وال اف ال ق ال ته في ت اع وم

ح و ی ه ( الف ع ال  ه ومع الآخ في ال عادة مع نف   13)ص  ،1999 ،وال

اة  الات ح ع م اف في ج ق ال ي  ل ل ق ه ل ه وته اض د ل ل فه الف ع ح ا ال ر ه ی

د.ال   ف

اءة وم لها  ة ب ل اناته ،ه ع ي إم لاته و د م ه و فه نف ي  د ل ة الف اع ف ل  ،ته

لات اجهه م م ل ما ی ة  ،و ة وال ان ال ع ال اف في ج ق ال ل الى ت ي  ل

ة ه   )11ص ،2008،(ال.وال

ان  اء الإرشادن إ 1980تع زه ة ب ل ي ع ف ف  ةال رس  إلىته فه ذاته و ي  د ل ة الف اع م

ه اف  ،ش ة وال ف ة ال ق ال ی وت ل على ت ي  ه ل ر ه وت د تعل اته و ف خ ع و

ا ا واس ا ومه ا وت ل.ش   )28ص  ،2009،(الف

د تعل اته و ف خ ع ه و رس ش فه ذاته و د  ل: ان الف ان ح ور تع زه   هی

قة       ا عار ال ل م خلال ال ة  ن ل الات لأنه ع ع ال د في ج ج ي م ف أن الإرشاد ال

اء وم لها ف ع  ،ب اته وال راته وخ اته وق ان فة ام د في فه ذاته ومع ة الف اع م على م تق

ل لها اد حل لاته وا ي ،م ه ي وال وال اف ال ق وال ي. م اجل ت   وال

ي -6 ف اف الإرشاد ال ي إلى:أه ف عى الارشاد ال  :  

ن ق  - ع ان  ه الا  ل ال ص ة ولا  ال ان اجات الان م ال أتي في اعلى ه ات: و ق ال ت

د  ل ف ة فل ه الغا ل الى ه ص د لل ة الف اع عى ل ة و الارشاد  اجات الاساس ع ال ع  اش

ه  راته ت اداته وق ع افهاس غ اه ي.م بل ع  )34ص  ،ب س ،(ال

ه  - د ان صح ج ل ف ها ل ى ع ة وسلامة ال والعقل لا غ ة: ص ف ة ال ت ال

ا  ه م الإح ت د م قلقه وت ف الارشاد الى ت الف ه اف و اع ان  في ت وعقله اس

ه. ة م قا ق ال ه و ا ف على اس ع ال ل وذل   والف

اجة ت الع - ة في ام ال ة ال ل ة: إن الع ة ال ه وذل  إلى  ل ج مات ال خ

لام ة ب ال د وق الف ف إلى و ،الف رسة  الارشاد یه ي وود في ال ي وص اد ج نف ا

لام عل ،ب ال اح. ،وال از وال ل و م الان ع ع الف  و الإدارة  ل
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ش على - ة ال اع ش  م ة ال ارات: ل مه اذ الق اذ  أنات ش فات اراته ع ال ی ق

ه  ش نف د لل ع ار  اذ  والإرشادالق اع على ات ي ت مات ال عل اب ال د على اك اع الف

ام اره.(ال  )21ص ،2003 ،ق

حلة وذل و  - ه ال ي  في ه ف ة الى الارشاد ال اك حاجة مل ج أن ه ا ن ه م ه ف ه ا  ل

ة. ی افقات ج فل م ت ه ن ال ل ات وما ی حلة م ت   ال

ته على  اع فل وذل م خلال م ل ن ال ه حلة في ت ه ال ي في ه ف اف الإرشاد ال د أه وت

اع حاجاته ه ن  ،وتعاونه على فه ذاته ،إش ة ل اب اهات ا ة ات اته وت ه ح ج اته وت ان ود ام وح

فات ،ه ون الآخنف ات ت ول ل م رة على ت ة في أداءوجعله أك ق اراته وأك داف  ه وق

لاته اته وحل م لات ،واج ه ال ته في حل ه اع ة  ،وم ا ة او اج ة أو انفعال ان دراس اء  س

ة ل ه في الع ل م  عل و ة وال ة للأس مات الإرشاد ل ما الإضافة إلى تق ال ة في    ال

أن ا ال ل به  . (Muro&Dinkmeyer,1977, p 179)  ی

م  لة:مفه ف ال  

لة  ف حلة ال  : تع م

لة ة :  ف م ة ال انا ل الى الف م اح غ، وت ل ى ال لاد ح ة م ال حلة م ال تع ع الف م

ه ة ب ال س اهقة.ال ى ال ج وح    )260ص ،، د س(ف
ف فل فق ع ق ال ق ة ل ول ة ال لغ  تع الاتفا ة ع مال ی ام اوز ال ان ل ی ل إن فل ه   :

ه. ن ال عل ج القان ل ذل  ش ق فل،  س ال ق ال ة حق      )18ص  ،1991(اتفا

ا تع لة بل ف ة ال عا ة ل ائ ة ال ة ال أنها ال : الل لة  ف ف ال ي  بها فق ع حلة ال

غ س  ل ل ال اب، وق حلة ال ة م ا هي مع ب لادة وت ان م ال اء  15الان ة في ب حلة الأساس وهي ال

ه ال ق ن ة خاصة ل ا ة وع ل رعا ي ت ة، ال راثة وال عاملي ال اب  د ال ه الف ا امل واك

ة. ة ال ي، ال ی   )  11ص ،1988( ال

ان وت م               ها الان ة  ب حلة ع لة هي م ف حلة ال فات  أن م ع ج م خلال ال ن

غ ل ى ال لادة ح     .ال
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7- : ف ال لة في عل ال ف احل ال  م
ة ( لة ال ف حلة ال ات5 -3م ه : ) س از ه رسة، وت ل ال حلة ما ق ا یلي:  وهي م حلة   ال

قة ا حلة ال رجة اقل م ال ع ول ب   .ن س

ز ال فل  ج وال و ال ع على ال اج، و ة الاخ ل   .ال في ع

ع في اللغة   .ال ال

أ و ة ال ب ال ا اب ب  .ال

ة لة ال ف حلة ال اه ال في م  :  وم أه م

ة ال ة: في ال ن م ال ة ت ل مف ه  فل ع نف ال  4-  3ع ال ات و ل ل

ار.    ال
عة:  ا ة ال مان في ال ل ال ة م فا ال ح قادرا على ت ال ة، و لة  فل أس أل ال

ة. م اله ال ه في اع ع ع نف ان، و  وال

ة:  ام ة ال ل وافي ال ، ح قادرا على ال ه لقف  . و ال ل
ة (  س لة ال ف حلة ال ات :  9-8م ف ) س ال فل  حلة یل ال ه ال ائي   الأولوفي ه الاب

ى  يء ح ل  حلة  ه ال حلة ت أنو ال في ه ه ال ل اله ي في مع ن ن حلة  ، ع م

ق  حلة ت ه ال انهوفي ه ه  أس ة وت ق انال ة. الأس ائ ون وآ ع(ال   ) 18ص  ،1999 ،خ
ا یلي:  حلة  ه ال ف ه     وت

فل. ة ع ال ائ اقة ال ا وال  ال

ات. ق ال ی ل ال قلال ع ال ف والاس اد على ال  زادة الاع

ة.  اد الاس قائه أك م اف أص اقات، وق یه  فل ب ص ام ال  اه

ه ال ا فال في ه ه معاملة أخ الا ل  معامل ار ل ة م ال ن ال قع ة، و ر  لام

ب.  ب ل م ال ات وت ال ف   ت

ة ( أخ لة ال ف حلة ال ات12-9م فالو :  ) س رة،  أ ات ال ا ة في ال ة  حلة قف ه ال ه

ات   ا ن ن ارس ا   ، اته وف ب ة وعلى  اولة لل ها ومع أنه لا وفي ذل م عل ن أن ی

ح في  ون على ال الهع لة  أنهإلا  أع ف حلة ال اح، وفي م لا ما ب و ع ن ح ی قع ی

ن  ا أنه  ح قادرا على ض انفعالاته،  ل واضح، و ای ب ال  داد ال ة ی أخ ال

ة.  ول ل ال ا ل ع ون (ع  م   )19ص ،1999، وآخ
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لة:   -8 ف لات ال  ت م

ة  ة ال عا ال عل  لات ت ه :  م ، وه ف ال ة والع غ ة وال لات ال ل في م ت

م  ة وع ث ال ل تل لات م ول إذ تع م ع ال ها  ر تعاني م ان ق لات تع ج ال

اد ار ال الاق ق م الاس ة وع فة لل ة ال ة ال أه ة  ء ال ة وس غ ل تع ثقافة ال ، و

ا.  ا ونف ة ص اس ة م فل رعا ة ال عا ة ل غ  ال

ا  الأمان وال عل  لات ت لا  :ة م ة م ول الع د م ال ها ع لات تعاني م ار اوتع م لإت

فال ال اث وا ة للأح اس ة م اء رعا م إع ة، ع ل اعات ال فل في ال اك ال فال، اش ارع، في الا

 . غلاله ء اس فال وس الة الا  وع

ة:  ا ة اج لات نف ال  م ة خاصة  لة ثقافة ال ل للقه والقوتع م نها ت ي ل  الع

م  ق ار ال ماج في ت ة الان ه صع ت عل ا ی ة وه ي لل امل ال اع وال ال ل الاب ع ف

ة. ة ناق قائ ة ان عقل ي   العال

ء م :  الإدارةلات خاصة  ل وال ا  لات فة ال م م رة على مع م الق ها ع وتع

د  م وج ل ع ةدق م ائ اض  إح قة ل فالد ة  الأ ه الف هاج له د م م وج ي، وع ال الع

ف عل ة وم ول الع ك لها ب ال ح م ف ت م د ه م وج قة، ولع ة ال ع الع ا  ه، وه

ة  ع ة  ة في وضع خ د صع عها  الأموج ي، وت اعلى م العال الع ائ ح  إج ا  ا  حل وم

. ل م ها  ق ان، ب   ) 71ص ،ب س ( زه

حلة  -9 فال في ال ائ الأ ةخ ائ   :الاب
، ت لام ة لل ائ ائ ال فة ال   :مع

ة و  - ف ائ ال فة ال ة  مع لفة و والعقل احل ال فال في ال ة للأ ي ال ات ال غ   ال

ث له  ةت ر ن   .ال وال

ار  - قة في الأع ا الات ال فال في ال أ على الأ ي ت ة ال ل ات ال غ لفة  تف ال ال

ة ائ ائ ال ال ها    .ور

فال - ة للأ ة وال ف ة وال ات العقل لفة و إدراك العلاقات ب ال احل ال   ب في ال

ه ه وتعل   .ائ تف
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ه و  - لى ت تعل لام ال ی عل لل فة ال ة مع فة على  أه ع ه ال م ق ه ة ع أه

ان ر وال ع ذل إلى الأم ة بل ی ا غ مات ال عل ها م ال اله و غ ائه وأش ي  أس ال

عل م اساتها على ت ال ائيلها انع اه ال ة وم راته العقل      .ل ق

ة  - عل اقف ال ل لل   .ال ال

عل  - ها ال ع ي  ة ال لة والأن ع الأس                         .ت

لاب  - عامل مع ال ح الأسال في ال ف على أن ع   .ال

ف  - ة في ال  وال د وق الف اعاة الف   .م

ر ال  - ق ال ار  هاخ لام ة ل   .اس

ه و      لى ت تعل ی ی لام ال عل لل فة ال ة مع م أه ا تق م قا ی م ة ع فة  ه ع ه ال ه

اله ائه وأش مات ال  على أس عل ها م ال ي  و غ ان ال ر وال ع ذل إلى الأم ة بل ی ا غ

ل عل م اساتها على ت ال   :لها انع

راته ا  - ه في الفهق ع عل وس ه في ال اس ي ت ائ ال ائي وال اه ال ة وم   لعقل

هلاا و ة ب د وق الف عاب والف ر (.س   )3ص  ،2008 ،ن

حلة ه ال لام ه ي ل ائ ال ال   :ع خ

اس - ا العال ن ال ف ه ة في  اته العقل ل ع على ع ا  اسه أك م ع على ح : فه 

ه و ال معهوف   .ه

لي - لاتهال الع لغ ع حلة ف ه ال ا خلال ه ا  ل ن لي لل هاز الع   : ن ال

تها في س  12في س  رة على أداء 6ضعف وزنه وق في الق لام ض ن ال ي  و  ال ال الأع

قا ا د ل ا وع افقا ع ل ت   . ت

ي - ا ال فال ل : ی ه ال  ال ة على في ه اع امل ال فقة وم الع ة ال ال حلة 

له  فل لفه العال م ح لع ال ة وت اقة زائ ف  ح ب ي ال  ام ال ال ذل ان

لاته اسه وع ا م ح ف ر(.م  )3ص  ،2008،ن
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ائ ال العقلي   :ع خ

اء - ى س: ن ال دا ح ا م فل ن اء ال ع 12ی ذ ات مع أوائل ث  ا ع الاض ه ل

اهقة ب س (  ى س (13و 11ال ه ح اصل ن ى 17 و 16 ) ث ی لة ح ) وفي حالات قل

  .الع

وق على ه الف ث ه   :وت

 . عل لام لل اد ال ع   اس

 راسي له ال   .ت

اء عام  ف جارس م جامعة هارفارد ال عة أوجه 1987ص   : في س

  اء اللغ   .ال

 ات.اء القائ على ال ال اض   و ال

 اني اء ال   .ال

 قي س اء ال   .ال

 ة اس و ال ي القائ على الإح اء ال    .ال

 (اعي ي (الاج اء ال   .ال

 ي اء ال  .ال

ف - ه ح وضع ه :ن ال اج ف ه ب احل، أشه م درس ن ال ا ال في أرع م

ل د ل ة لها م ح لاح تل ال م وح ة ال ات الأساس   : ال

 دة لها ة ال م ة ال ر.الف   ) 5ص  ،2008،(ن

  .لازمة لها ة ال ة والانفعال رات العقل   الق

  ي لها أب فل ال ی ةخز ما  ال ة الإدراك ة العقل اح   .اصة م ال

احل الأرع ات ال   : س

حلة الأولى  - اء ال ح  :ال حلة ال ا)م ة تق ان ى س ال لاد ح   .ي (م ال

ةو  عل ع  ال وال اسه و ه  فل مع ب   .عامل ال

ة  - ان حلة ال ا):  ال عة تق ا ى س ال ة ح ان ة م س (ال ل ل الع حلة ما ق   .م

ة،  ات ال ر فا ع  ال ع ال ن  حلة  ه ال فل في ه عو ال أ    ی

تع ن وال الل ل  ي ت ات ال اص، ول فق تل ال ة للأش ة ال ات الأساس    ال
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له). ال و و ی وال  جه وال اء ال (كال أع لة  ات ال ة وال ائ   ال

ال - حلة ال ).:ة ال ة ع ان ة أو ال اد ى ال عة ح ا ة (م ال اد ات ال ل حلة الع   م

ل ال  ه، أ ن ال ها في خارج ذه ان  ي  ال ال ل الأع ا ت ا وه اف داخل عات والأص

اخل)  ل في ال ي أو (الع ه ل ال ال ى  ة و  ال داخل ة إلى أع فات ال اس وال اد ال اع

ا ف ا م ر ات ت ة ال ل م م اع في  و ا م ات ل به اعي واللغ وما ی ه الاج م ن

اتهخ ر   .اته وم

ها لفة م أه اهات م ه في ات ا في تف ما واض فل تق   :ز ال

 ة افا ف اح أص ف ال ع م ال ف فا   ما ت رته على ال ه أخ وه  ن ق

ن  ل والل ال ار معا  ما م اء م ف الأش   .ص

 لا ي أن  اقة تع ادل فال رته على إدراك علاقات ال ی للآخ ق ق ص   .م ال

 م م ال ء في ت مفه ا و ی مه ت   .تق

 ا وا احة وال ل وال اس ال لة  ة ال سة ال ام مفا اله رته على اس   .ق

عة  - ا حلة ال ع س  :  ال دة (ما  ات ال ل حلة الع )                                               12أو11م

ة   ى عقل أ ب ب ز أ أن ی م ام ال د واس ف ال رة على ال حلة الق ه ال د في ه و الف

اس سات  وال اد ال على ال اء دون الاع   .للأش

ل ال  ة م امل خارج ع حلة إلى أخ  فل م م م ال عة تق أث س ا م وت ت به ة وما ی راثة وال

ة ة ال   .عامل ال

اح في  فال الع ال ات ب أ ة س لغ ع وق ت د ف ف إلى وج اء ال ائج دراسات عل وت ن

ها  ارزة ت ة  ها س ل م اخلة إلا أن ل احل م احل هي م ه ال ل على أن ه ا ی في وه ع ه ال  عن

ة للإدراك و  ال ها  ر العقليغ ر.ال   )6ص ،2008،(ن

 اه ر و:  ن الان ع ن  ه ح ال د، و ال الإدراكي للف ع مع في ال ض ه على م  ت

فل ا مع ن ال ر اه ت ة الان قا وت م حلة ض ه ال فل في أوائل ه اه ع ال  م الان

ة عا احل ال ه ال ر( .خلال ه   )7ص   ،2008،ن

 ي س : ا ن ال ة ال اض ماته ال اته أو معل د خ جع  بها الف ة  ة عقل ل : ه ع ل

ته أن ف بها في ذاك ها و .اح ف إل ع ة أو ال جاع لل ل اس   .ی ش
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ة اك ء  ال ه ال ف  ان في العقل ال  مات أو هي ال عل ار أو ال الأف فا  رة على الاح : فهي الق

ع ةا ی ة م خلال تفاعله مع ال ى عقل ل م ب ا    .ل و

اء - اء أو الإ ه ة للاس ل بها دون نق أو : القابل ة ما وال ل ف ق اده ل ع د أو اس ل الف هي م

اك قي أو م ق م ق بها ت ث ر م ورها ع م د ص   .ل

- ( ون ر العقلي (ب وم:  ال ة (ج ع ال أن ن ي ع  ف الام ) عال ال ون

ف ال  ه) عال ال اج ة (ج ب لا ل   .ب

احل فال، إلى ثلاث م ة للأ ته الفعل اه فل م خلال م ف ال ون ال العقلي ل ف ب   :ص

م -أ ة ولا  ل وال ة ع  الع فه ال سات  ال فاعل  ل القائ على ال   ال

ه ر ال ة ال و هارات ال ة ع  ال ف ح فة ال ع اله ال ا ت على أع ة أو اللغة، ونٕ

ة   .وال

فل  - ب ة وال ه ر ال قل ع  ال مات ت عل سات ال ه ال فاعل  ل القائ على ال ال

ة، ح ی ما ق ته ال ر ذاك ة وت ة وال ج وال ه لل ه ا ی ب ل قا ی ه سا                                                                        . شاه

ز و -ج م عل اللغة وال ة و م فل ال ال م ال م  ل ال ات و ال اض ولعل  مها، ال

د إلى زادة ا ی اء، م عامل مع الأش لة لل قة م م تع  ي ت ز ال م فة  ال ة ال فاعل

اع ال والق ال والأم فادة م الأق فل وه قادر على الاس ة ل ال را  الإدراك ل ص ي ت ة ال ال

لة ه اصل مع الأخ  و م ال مات ب عل ة، ح ی ال ار معق ات وأف لة ل  .م

ر   )7ص  ،2008،(ن

اه ال الانفعالي ا: ع م ح أك ت ات  ح  ق ال أخ في ت لا لل ه وأك ت اع في م

انا ها أح م تل ى ع اته أو ح   . ور

ا ال اه ه   :و م م

م  -أ اب ع ا لأس عله أك تفه ات معا  ة ال ي م م ر ه ال ل ه وت اع تف ائه وات ن ذ

ه ال ع م ة الآخ ل ا   .اس

ه  - ب فل على نف اد ال اد اع ی ع ازد ضا للغ الانفعالي ال عله أك ثقة بها وأقل تع ا  م

ه ال ع م ة الآخ ل ا م اس   .ع

م  -ج ل ال فاق م خلال الع ة مع ال ا م  ن علاقاته الاج ة تق ا ودراك أن العلاقات الاج

ات اج ق وال ق ادل في ال   .على ت
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ار وما ی - د ام ال اب اح اك امه  اع في اه ي ت ة ال ع ال الأخلا ب  ل م ت ل ب

له وال معه اب رضاه وتق   .اك

ة ان ج ة ال ار ل عام ل : ال ة هي م ان ج ة ال ار ، وال ف مع الآخ عا اع وال ادل ال هي ت

اعة ا في م ال ه ق ن تأث   .ال ال 

ي ت ل ال اهات أو ال ةع الات ائ حلة الاب فال ال   : أ

ل وال -أ ل ی وال ال ل  ل إلى الع ر.ال   )8ص  ،2008 ،(ن

اص - ب ه م ع ا   ف ع ال وال ل إلى ال   .ال

ائها -ج اء واق ع الأش ل إلى ج   .ال

عارف - د اب ال لاع واك ل إلى الا   .ال

اد م - ه اع ت  ل إلى ال و ال ةال ة مع   .ار أو معای ح

  

اعي اه ال الاج   :م

 اعي ع الاج ات و ال   تأك ال

ار وه في ال  - فاق وال ل على تأك ذاته في تعامله مع ال ما ص ال ز تق ه  ق نف

ع ا في ت ة ك ا اقف الاج ها في ال ها وأسال اعة و اهات ال ه لات اعي وت ه الاج

لفة   .ال

ة  - د ات الف عة إلى تأك ال ارا ما ب ال عله م ا  اع م ال ال ع أش فل  اجه ال ی

فل اعي لل ماج الاج عة إلى الان   .وال

ى س  - فال ح ن الأ ي  اعات ال ف ال ها   7ت عة تف ائها وس د أع غ ع

ات ل ال   .ال ح

 ة في ال ي للأس ئ ور ال د ال اعي للف فل  :الاج ة ال ي في ت ش للعائلة دور رئ

ن في ع ال ال س ه وتق ن عل ما  فل ی ل، فال ق   .ال

 ( لان اعي (لفای ج الاج اس ال عل في تعامله مع  :م م بها ال ات  أن یل ص اك ت ه

ل اعي ال ته على ال الاج اع فال ل   :الأ

ر -أ ل م ی ي ت  ات ال فة ال ها في مع ف م لفة و  ة ال ائ ائ ال عامل  و حلةس ال ی

فل ر.م خلالها مع ال   )9ص ،2008،(ن
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اة و - ب ع ادة ال ل في فه ال ي تف ال ة ال ة م الألعاب ال ی ها ی أسال ج   .ع

ة م وق -ج ة والعل رات ال عة ال ا   . لآخم

ته - د اع ة وم اد اله الاق اته وأح فة نف ر ومع اء الأم ال مع أول   .الات

ف - ه ع عامل معه م خلالها على  ی راته و له وق فال وم ات الأ   .نف

ه -و لاب وزادة فه اه ال ب ان عة ل سائل ال ام ال   . م اس

ه  - ز اع ة  و ه اللغ ل لاتهی ح ة وحل م ة والغ افقة ال اجهة ال   .في م

ه -ح اف مع أنف ته على ال وال اع قف وم ل م ة ل اس اهات ال   .نقل ال والات

ها - ارس ة وم ا اة الاج ص ال ح ف عات ت ل في م   .ی الع

م -  ق ي  ع ل ه وفي ال عل على ت عاداته وتقال لام عى ال ة ل وة صال   .ق

 اهات ات و:ن ال و الات ان، ال رسة، الأق فاق، ال ة، ال ها م خلال الأس   .تأك

 ه ومع الآخ اف مع نف عى لل ة  ائ حلة الاب   :تل ال

لفة ا ا ال ه م خلال أوجه ال ه و ا ه وأت رس اف مع ذاته ومع م حلة لل ه ال ي عى تل ه ل

لا ة م ا ه الاج اء ش ان هامة في ب لها ج اح له، وهي  ر(. ت   )10ص  ،2008،ن

عل - 10 ائ على ت ال ه ال اسات ه   :انع
ي ی     قة ال ا ائ ال اساتها ال ة لها انع ائ ه ال ال ة وحاجاته وم ائ حلة الاب فل ال  بها 

ه  عل في ه ارسات ال ها الهامة على م ف ن ب م ق ي  ات ال ا اش على ال ها ال حلة ولها تأث ال

خاة اف ال مة الأه   .ل

ل      ه وه  عل تلام ها ل عل في ت اع ال ي  أن ت جهات ال ع ال اك  ه

  :م

 .(لاثة الأولى ف ال ف ا (ال ن ة ال ائ حلة الاب   ال الأول ال

 اال ال ة العل ائ حلة الاب  .اني ال

ة ال ال ال اس  ل والإح اهات و ال   :في الات

ا ن ة ال ائ حلة الاب   :ال

ه - ف ر ب ف الأم ه أن  ر (.رغ   )11ص  ،2008،ن

م  - عل ال ة في ال ار ة في ال   .ال

عامل مع الأدوات - لامة في ال اع ال ق ام  ه في الال   .رغ
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اج - ی ال ل سلتق امها  ة واس ی دات ج عل مف   .ة ل

فها - اء وت قارنة الأش ام    .الاه

ها - ف إل ع ة وال ان ال اف ج اك اع    .الاس

اعي - د والاج ل للع الف   .ال

ا ة العل ائ حلة الاب   :ال

لفة - ات ال ا عاون مع الآخ في ال ة في ال   .ال

ف - ة ال ة في ال ارال اص والأف اء والأش   .ة للأش

ل). - عل لامة (أ ال اع ال ي ت وراء ق اب ال   فه الأس

ها). - ات (أ تف ل ال ال ع ض في اس ف الغ اع ب   الاس

ات - اه ائج أو ال ع ع ال ة لل اس سائل ال ار ال اخ ام    .الاه

م  - ق ي  ال ال ائج الأع اق ل ف ال ل إلى ال ).ال ق ون (ال م بها الآخ ق   ن بها أو 

ف الأعلى). - لات (مهارات ال ل ال ائ ل اع ب    الاس

الاتها - ع تها واس اء ودورها في تق فائ ة  للأش ال ات ال ال ام    .الاه

ات اه اف وت ال ة والاك لاح   :في ال

ا ن ة ال ائ حلة الاب   :ال

رة على ت  - دةالق ة م اء وف معای ح   . الأش

ة  - ة ال اء في ال ع الأش أ على  غ ال  رة على ت ال   الق

اث  - ة و الأح ام في ال ة الان رة على ملاح ر .الق   )12ص  ،2008،(ن

ا ة العل ائ حلة الاب   :ال

ة  - ة وغ ال ات ال ائ ة لل اخل ات ال   .إدراك ال

امها  - اء واس ف على الأش ع اء أدلة لل رة على ب   .الق

اثلة  - ابهة و ال ال ال   .إدراك الأش

رة على ال    - انلالق ة ج ال م ع ا والى الأش ة زوا اء م ع   .لأش

قي ف ال ة وال فا الأساس ة ال   :في ت

ا ن ة ال ائ حلة الاب   :ال

ع  - أث  رة على ال  ابهةالق اثلة وم ات م ة تغ ات م خلال ملاح غ   . ال
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أسي والأفقي  - م "ال فه دة  ن مفا م   ."ت

ل)  - ادة وال قاء (ال ن  ل قان ة م ة ال اض ان ال ع الق ة    .ت

عة  - ق افة ال ال ها  عة وعلاق ى ال   .إدراك مع

ة  - ة مع   .إدراك علاقات لغ

ائ  - ةإدراك علاقات ف ة مع   .ة و

ا ة العل ائ حلة الاب   :ال

لفة  - اس ال ات ال قای ووح   .إدراك ال

ام وس ما  - اس اش  قارنات  أن ت  غ م أن ال   .الإدراك 

افة).  - زن وال وال قاء (ال ن  قان ة  ان العل ع الق   ت 

م     - عة وال ر إدراك العلاقة ب ال ها. ( ن افة وغ  )13ص  ،2008،وال

  

لة  ة ع تل الأس ة للإجا ال ام  لة وال ح الأس   :في 

ا ن ة ال ائ حلة الاب   :ال

اس  - اجة لل   .إدراك ال

ث  - غ واح وراء أ تغ  قة أنه ق  أك م م  .إدراك ح

لات  - ل  ا ی لة  ة ع الأس رة على الإجا ق و الة م خلال الق   .ال

ة  - عل هارات ال فة وال ع اب ال   :في اك

ا ن ة ال ائ حلة الاب    :ال

اء  - ه ء و ال ارة وال ت وال ادر ال ف م   .تع

ة  - ای عات ال ائ ب ال وقات في ال فة الف   .مع

ان ع   - ة للإن ال اة  ان ال ة في ج ث امل ال رإدراك الع   .الع

اد  - ة وال ع الأدوات ال ام  اب مهارة اس   .اك

ة  - اءات الإضا عل والق ادر وال ام م رة على اس اب الق   .اك

ا ة العل ائ حلة الاب   :ال

ة  - اش ة ال لفة في ال ات ال غ د إلى ال ي ت امل ال ع الع فة    .مع

ع  - ل ب ا ی مات  عل ع ال ام ب ةالإل ی اعات ال افات والاخ   . الاك
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ة  - اف اد م ة م م ة  اء أجه رة على ت و   .الق

ة  - ج اد ال ة م ال اس مات ال عل ار ال رة على اخ   .الق

ة  - اء ال ائ الأش اصفات وخ ع م اس  ی و ائ ت ع  ف إلى  ع  .ال

ر   )14ص  ،2008،(ن

اصل :  في ال

حلة الا اال ن ة ال ائ   :ب

اول  - ام ال مات واس عل رة على ت ال   .الق

ات  - ل ال ل أو ع س أو ال اعات م خلال ال ل الان رة على ت   .الق

راته - ود ق ا في ح ة وشف ا ام اللغة  اس اضح  ع ال ة ال ان   .إم

ا ة العل ائ حلة الاب   :ال

ز في  - م ام ال رة على اس ات الق اض ائ وال وال   .ال

ات  - اه ع ع ال اذج لل رة على ت ال   .الق

ة  - ة ال ان م ال س ر وال اذج وال مات م ال عل اء ال ق رة على اس   .الق

ح.  - ض ها ب ع ع سة وال ار ال اء والأف رة على مقارنة الأش رالق  )14ص  ،2008،(ن
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ل:  خلاصة الف

ج أن ال م ائيخلال ماس ن ة و  ،فل في الاب ف اع حاجاته ( ال ق او اش اع ت ا اس ل

ا س  م  رسي وأ ه ال ة) فانه س م ال داخل وخارج م ا ة والاج راس ال

ق ذاته.   ت

مات الا ة خ اع امل الا  ا و اعا س ق اش ع ت فل لا  ا ال ي  ان ل ه ي ال ف رشاد ال

اعي  ا الت ا ونف لاته دراس ا في حل م اه أ ائي وان ت حلة الاب ة في م ائ الع

ته على ال  اع ه وم ه وت ن ان ش ع ج فاعل في ج ق ال ف ت ا وذل به ا واج

عه. ه وم   مع نف



 

 

  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ه   ت

ع - 1 هج ال  ال

راسة - 2 ع ال   ال

ة - 3 لا راسة الاس   ال

انات - 4 ع ال   أدوات ج

ة - 5 راسة الأساس ة ال   ع

ة - 6 ائ   الأسال الإح

ة - 7 راسة الأساس اءات ت ال   إج

 خلاصة 

راسة)لا اءات ال : (إج ال ل ال   ف
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: ه   ت
ان ا لل ق ع أه ع ت اني ال  ان ال ل الآن إلى ال احل ال  ال ن حلة م م م

ها. ع عل ي  ي ال ان  العل مات وحقائ في ال ارة ع معل ان ما ه  ا ال   ه

اني. ان ال قه في ال   ال إلى واقع  ت

ع: -1 هج ال   ال
ام  ة على اس ال ا ال اد على تع دراس قارن ح ت الاع افي وال ه الاس أسل صفي  هج ال ال

فة ع افي وذل ل ب الاس ة ال الأسل ال ائي أما  عل الاب حلة ال لام م ة ل اجات الارشاد

: ج ل غ لام ح م ة ل اجات الارشاد وق ب ال فة الف ع ه ل اد عل قارن ف الاع ب ال لأسل

عل ة ،ال م . ،الأق   عة ال

راسة: م -2   ع ال

ة م ال راسة ال ع ال ل م ائي ی عل الاب ة ال ده ،أسات اذة1306( وق بلغ ع اذا واس  ) اس

زع على  ة ورقلة م ات دائ ائ    .اب

ة -3 لا راسة الاس ي لأنها  :ال الغة في ال العل ة  ة ذات أه لا راسة الاس تع تع ال

اح في  اجه ال ا ت ي ر ات ال ع اء ال وال ها إج ي س ف وف ال ف على ال ع اح لل ال

ه ي .ت أدوات    ).59ص  ،2003 ،(م

ة :  -4 لا راسة الاس اف ال   أه

ة إلى: لا راسة الاس ف ال   وق ه

راسة. - ان ال ف على م ع   ال

ة للأداة  - م ائ ال أك م ال ة.ال راسة الأساس ادها لل في ال  وع

- \. ات ال ر على خ  ال

ة. - ها العل ان ة ال و م ی  ي م شأنها ت ات ال ال فة صع   مع

ة  - ات و عل ح ال أك م وض عابه لها وال ات وم اس ة للفق اد الع ة أف ا م اس

ة قة ص ها  ة عل   الإجا

ة ال  -5 ة:ع لا   راسة الاس
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ف    لاعي شه  حلة م ال الاس ه ال راسة في ه ان ال ول إلى م ح وزع  2020ت ال

ان ال ف ال انات م  ه الاس دها  ه الغ ع ة وال لا راسة الاس ة ال اذة 30على ع اذا وأس  ،أس

ة ب ام عة ال قا ات ال ائ اءها في اب قة  رقلة وق تت إج اره  ةاخ ائ   ة. ع

ة   -6 لا راسة الاس ائج ال   :ن

لام - ان لل د الاس ح ب ق م م وض اته. ،ال ح تعل     ووض

انات. - ع ال ات أداة ج ق و ث أك م ص   ال

اناتت او أد -7 ع ال ورة ج مات ال عل انات وال ع ال ة ل اح إلى أدوات مع اج ال  :

اصة  هال راس قها الأدوات  ،ب خى  ت اف ال وضها والأه راسة وف لة ال عة م د  ح ت

ها(م  اح بها دون غ ي على ال   ).171ص ،2002 ،ال

جهة    ان ال ارة الاس لة في اس ال ال ل ال ه الأداة م ق ا ت ت ه لاقا م ه و ان

ائي عل الاب ة ال اءها على ما یلي: ح ت ،لأسات اد في ب   الاع

ت * ان أع ال اح  ال امعة قاص م ة  م ال ف وعل ة عل ال جهة لأسات حة م لة مف أس

ل رق ورقلة   ) 01(أن ال

ه*  : أه ي ال ف اس الإرشاد ال ر ع  ،م ة في ق ل ائ رسة الاب ه في ال اجة ال وم ال

  .الع ال

اجات  *  اس ال ةم ة  الإرشاد ال عل لل ائي م وجهة ن ال حلة الاب ن في ال ه لام ال ل

عة أول   .ر

ال*  ف. انع آراء ال   مع ال

اس ::  ت ال اس م ا ال ن ه   ی

ة ض ة ت ة وذل م : تعل ة الإجا ل  ات ح ض اء ت ا م خلالها إع ال حاول خلال تق م

الي تق  د و ة لل قة الإجا فة  ة على مع اع الأسات ى ت ب م ح أسل ان  ي ح  ض ت

ها ة صادقة ع ي. ،إجا ض عل غل إلا لغ اته لا ت ا له أن إجا   ا وض

ل في: عاد و ت ها إلى ثلاثة أ اغ اس في ص د ال د: ق ب   ال

راسي ع ال ه. ی :ال اح في دراس ل على ال ة ال اع   م

ا یلي: { اته  ان فق   }1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11 و

ي ف ع ال افقه: ال ق ت ل وت ازن لل ي ال ف اء ال ة في ال اه   .ی ال
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اته: { ان فق   }.12.13.14.15.16.17.18.19.20.21.22.و

اعي: ع لاج ج  ال ة على ن اع ای م ا ل اج ه ون  ،ال ة ن نف اب اهات ا وت ات

.   الآخ

اته:{ ان فق   }23.24.25.26.27.28.29.30.31.32.و

ا الي: {دائ ة فهي  الأج علقة  ائل ال ة لل ال انا ،أما  ت  ،أح فة ت ع ل ل ا ال ان به ا } و أب

عل لاب حلة ال لام م ة ل اجات الارشاد .ال ه   ائي م وجهة ن معل

ح  ح  الأداة:قة ت اح ت ان مف ع ف ض اشى مع ال ها و اس ح ی اح ت ل أداة مف إن ل

ول: ضح في ال ا ه م راسة  ه ال   الأداة ه

) ول رق ح الأداة:1ال اح ت   ): مف

ائل ا  ال انا  دائ ا  اح   اب
د  ح ال   1  2  3  ت

  

ائ ال م   ة للأداة: ال

ق: ه  لا   أولا: ال ات  تق ار تع أه خ ق الاخ ه الاإن دراسة ص ها( اء ع غ س

ون    ).246ص  ،د س ،وآخ

اسه( ادق  ما وضع ل ار ال   ).400ص  ،1987 ،ال والاخ

اد على  راسة ت الاع ه ال ق أداة ه اب ص ة:الول ال   ق ال

ق ال - أ  دها: ص الغة ع ان) ال ات الأداة (الاس زع فق عة م  35ت ت على م

ده  اح ورقلة) بلغ ع ة جامعة قاص م (أسات ة  07ال م ال ف وعل ة م ق عل ال أسات

ل رق  ة:2(ان ال ال اض ال ان ذل للأغ   ). و

عاد  - ات للأ اء الفق   .م ان

عل  - ح ال ةم وض اد الع مة للأف ق   .ة ال

ات  - ة للفق ائل الأج ة ب   .م ملائ

ة - اغة اللغ ات م ح ال ح الفق   .م وض

عل - ائي م وجهة ن ال عل الاب حلة ال لام م ة ل اجات الارشاد ات لل اس الفق   م 
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د م  ع ال یل  أنه  تع ي  ات ال تق ان ملاح ف و  ة وح اغة اللغ ح ال

ها ال على أنها لا ت ع عل ي اج د ال نا ال صادق إذا  ،ال ة ح اع عل یل ال و وتع

ة. ة م الأسات ه الأغل   اتف عل

: ضح ذل الي ی ول ال ف ال وال حة م  ق لات ال ع اء ال ة ال ت إج ل ع ع   و 

) ول رق فها:): 2ال یلها وح ي ت تع د ال ضح ال   ی

د ال یلها  ع ي ت تع د ال ي ت   ال د ال ال
فها   ح

لها م  ي ت ت د ال ال
ي ف راسي إلى ال ع ال   ال

5  7.8.11.12.13.15.16.17.19.20.
21.22.123.24.25.26.27. 29 

14. 28.18  1  

  

ة: - ب قارنة ال ات در  ال س اب دلالة ه مقارنة م عفاء ث ح ات درجات ال س اء  جات الأق

ات (ال س ه ال وق ب ه   ).341ص  ،1978 ،الف

ه    ا ث أخ ما ن ازل ا ت ت ة ت اد الع ع درجات أف ت م قة ت ت ه ال ق به اب ال  %33ول

س ال  ا مع م عة العل س ال عة ومقارنة م في ال ا. م  ن   عة ال

ول رق ( ة  ):3ج قارنة ال قة ال ق  ات ال ش   :م

  
الأسال 
ة ائ   الإح

اد  د أف ع
ة   الع

س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار    ال

ة  ة "ت" ة   درجة ال ال
ة ال   الاح

ا ة العل  28،2  90،87  10  ف
426، 9  18  000،0  

ا ن ة ال   44،4  73 ،00  10  ف
  

ا  نلاح   ن ة ال ا والف ة العل ق دال ب الف اك ف ه ه ة ت دالة وعل ول أن ال في م خلال ال

ة  اص ق.ال ل على أن الأداة على درجة م  ال ا ی   وه

ات:  ا: ال ت  ثان ق م ائج الأداة إذا  اق في ن ار والات ق قة و الاس اس م ال ات ال ق ب و

ا ،أو أك هعلى نف ال لفة(مع ات م اس ة في م   ).188ص  ،2002 ،ص

ار    ه(الأن ار نف ا ب الاخ ات ه معامل الارت   ).114ص  ،2000 ،ومعامل ال
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اخ   ون ات الأداة على معامل ألفا  اب ث نا في ح ( ،وق اع او نا معامل ألفا  ه فق وج ) 83،0وم

ات الأداة. ل على ث تفعة  ت ة م   وهي 

  

ة:ا ئة ال   ل

ول( اون 4ج مان ب ا س   ): ی معامل الارت

عاملات ن   ال س ا ب اون   معامل الارت ات ب   معامل ال
ة اجات الإرشاد اس ال   841،0 827،0  م

ن ه  س ا ب ول نلاح أن معامل الارت اون 841،0م خلال ال ام معادلة ب اس ه  ت ت

ح  ة م و  841،0أص اسهي  ات ال ل على ث   .تفعة ت

ة -8 ة: ع راسة الأساس   ال
راسة على  ةأج ال ات دائ ائ ة اب راسي  ع أسات س ال نو  2020/2019ورقلة لل ة  ت الع

قة  130 م ة  ار الع اذة ح ت اخ اذا واس ةاس ض اء.ع وف ال  -19 - ف (   

ض ي ف ار الع وال ا اخ قةعل ة)  غ ة  ائ   ع

ة: الأسال-9 ائ   الاح
ها ل عل انات ال ل ال ل اؤ  ،م أجل ت ل وتف ت ل اه في ت ائج ت صل إلى ن راسة وال لات ال

ال م ال ة  اناس ائ م الإح نامج ال ة  spssب عة م الأسال  ،(20)ال م م وق اس

الي: ة وهي  ائ   الإح

اون الا معامل مان ب ا س  .رت

اخ ون ار الفا  اب اخ   .ات الاداة ث: ل

ار افات ال ة والان اب ات ال س اؤل العام.: ةال ة ال فة ن ع  ل

ي و ار مان و وق  اخ اب الف : ل ل وال وس   .ك

ة: - 10 راسة الأساس اءات ال   إج
جهع  اس ال ة ال أك م صلاح ةلأ ال عل سات ائي ال ا  ،الاب أنا بق ان ح ب قه في ال

زع  رت ب ( الأداة ب ة ق اذا) 300على ع ع أس اذة ب ة وأس ات دائ ائ جاع  ،ورقلة اب  160وت اس

ارة وت ها 30إلغاء اس   . م
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ل:   خلاصة الف
هج ال ة م ال ان راسة ال عة في ال ات ال ل لأه ال ا الف ا في ه ض هج تع ع وه ال

ه  أسل صفي  قارن الاال افي وال ة  ،س لا راسة الاس ة ال راسة وع ع ال ل م م ض  ث ع

ة للأداة ح  ائ ال م أك م ال انات مع ال ع ال ق إلى أدوات ج ها ث ال ائ افها ون أه

ها ائج على صلاح ة  ،دل ال راسة الأساس ة ال ها ع ع ة  و ائ مع ذ أه الأسال الإح

راسة. اءات ت ال راسة وفي الاخ إج مة في ال   ال

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

                                
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ض و-1 اؤل الأ ع ة ال   ولتف ن

ض و-2 اؤل ع ة ال اني تف ن    ال

ض و-3 اؤل ع ة ال ال تف ن    ال

ض و-4 اؤل ع ة ال ع تف ن ا   ال

  خلاصة -5

  

 

ع:  ا ل ال   الف

راسة ائج ال ض وتف ن  ع
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ض و   -1 ةع اؤل الأول تف ن   :ال

ائي  "وال ی على     عل الاب حلة ال لام م ة ل اجات الارشاد ت ال م وجهة ن ما ت

ة راس ة: ال ال اور ال ء ال عل في ض ة ،ال ف ة؟". ،ال ا   الاج

اؤل و ا ال ة ه عال   :ل

اب  ارة لإم خلال ح افات ال ة والان اب ات ال س ةال ات الاسات ی  جا اس ت ت ل ال ح
ابي س ال ة ال اء على  جح له ب ی م، ال ال جح ح ت ت ابي ال س ال ال ال

اب ال ( ه على )2=1-3م خلال ح ة ( 3ث تق ل ل ال ل على  ) ث 0.66=2/3لل
اس وهي ( ة في ال ة إلى أقل  ه ال ح 1إضافة ه ا أص ة وه ل ه ال ی ال الأدنى له ) وذل ل

ا یلي: ها  ا ودرج لا   ل ال
ول( اه ):5ج اس ات   :ال

ا ابيم س ال رجة  ل ال   ال
ف  1.66 – 1   م

س  2.33 –1.67   م
تفع  3 - 2.34   م

  
ابي و و س ال اب ال ا  ه ق ا ما  عل ارة، وه ل  ت ل رجة وال ار وال اف ال الان
ه الی الي:ول ض   ال

ول ابي و ):6(ج س ال اس ا ال ة ل ت رجة وال ار وال اف ال اجاتالان   ل
ع ة ال ت ابي  ال س ال ار   ال اف ال رجة  الان   ال

اجات  ةال راس تفع 0.27 2.61  1  ال  م
ة ف اجات ال تفع 0.34 2.44 3  ال  م

ة ا اجات الاج تفع 0.32 2.50 2  ال  م
اجات اس ال تفع 0.27 2.52 م  م

  
ة ل تلا اجات الإرشاد ول نلاح أن أه ال عل م خلال ال حلة ال اجات م م ان ال ائي  الاب

ة راس ابي( ال ابي(61،2س ح س ح ة  ا اجات الاج ها ال اجات  ،)50،2) یل ا ال واخ
ة(  ف   ).44،2ال

اجات  و ت ال ةأما ت ( الإرشاد اول م ها ال ض لاثة ف اور ال ر م م ل م ا 9) إلى (7ل  (
  یلي:
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ول س ):7(ج رج ال ار وال اف ال ابي والان ةال راس اجات ال ع ال ة ل ت   ة وال

ارة ة ال ت ابي  ال س ال ار   ال اف ال رجة  الان   ال
ارة  تفع 0.52 2.65 2  1ال  م
ارة  تفع 0.54 2.59 6 2ال  م
ارة تفع 0.55 2.52 11    3ال  م
ارة تفع 0.53 2.65 3   4ال  م
ارة تفع 0.46 2.71 1   5 ال  م
ارة تفع 0.51 2.58 7   6ال  م
ارة تفع 0.54 2.65 4   7ال  م
ارة تفع 0.50 2.62 5   8ال  م
ارة  تفع 0.53 2.58 8  9ال  م
ارة  تفع 0.54 2.55 10  10ال  م
ارة  تفع 0.51 2.57 9  11ال  م

ة راس اجات ال تفع 0.27 2.61 ال  م
  

و  ةل نلاح أن أه ام خلال ال راس اجات ال ارة  ل ( ال ان ائي  عل الاب حلة ال ) 5ع تلام م
راسة" ا  ال ه  ج ة إلى ال اع اج م ابي ( ،"  ارة 71،2س ح ل 1) ث (ال اج ال " (

ره ( ابي وق س ح   " ر قة ال ة لفه  اع ارة  ،)2.65ال ها (ال جهه 4یل اج ل ی إلى ) "
ابي ( س ح ة "  رس اته ال هي واج ما ی ع اغ  غلال وق الف ة 2.65ح اس اج إلى ت ) و "

ابي  س ح عاب "  راته على الاس ر  )،2.62(ق ا ال ات ه ل الفق ول أن  ح م ال ا ی
ة. رجة  ها ب اجة إل   جاءت ال
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ول ابي و):8(ج س ال اف ال ة الان ف اجات ال ع ال ة ل ت رجة وال ار وال   .ال
ارة ة ال ت ابي  ال س ال ار   ال اف ال رجة  الان   ال
ارة  تفع 0.60 2.44 7  1ال  م
ارة  تفع 0.65 2.34 10  2ال  م
ارة  تفع 0.61 2.38 9  3ال  م
ارة  تفع 0.53 2.55 1  4ال  م
ارة  تفع 0.55 2.50 4  5ال  م

ا س 0.46 2.24 11  6رة ال  م
ارة  تفع 0.57 2.52 3  7ال  م
ارة  تفع 0.52 2.41 8  8ال  م
ارة  تفع 0.55 2.53 2  9ال  م
ارة  تفع 0.56 2.47 5  10ال  م
ارة  تفع 0.60 2.47 6  11ال  م

ة ف اجات ال تفع 0.34 2.44 ال  م
  

ة ل تلا ف اجات ال ول نلاح أن أه ال ارةم خلال ال ان (ال ائي  عل الاب حلة ال ) " 4م م
ابي( س ح ك"  ل رته على ض ال ة ق ة على ت اع ها ،)2.55اج لل ارة یل اج 9(ال  " (

ابي ( س ح ه"  ف قة ب ة ال ة في ت اع ارة 2.53لل ة على ت 7) ث (ال اع اج لل  " (
راسة  ة لل ات ه ال ابي (دافع س ح اجة 2.52"  ر جاءت ال ا ال ات ه ل فق ح ان  ا ی  .(

ة. رجة  ها ب   إل
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ول ابي و):9(ج س ال ة ال ا اجات الاج ع ال ة ل ت رجة وال ار وال اف ال   .الان
ارة ة ال ت ابي  ال س ال ار   ال اف ال رجة  الان   ال
ارة  تفع 0.58 2.42 8  1ال  م
ارة  تفع 0.53 2.48 5  2ال  م
ارة  تفع 0.63 2.38 9  3ال  م
ارة  تفع 0.56 2.37 10  4ال  م
ارة  تفع 0.54 2.45 7  5ال  م
ارة  تفع 0.53 2.53 4  6ال  م
ارة  تفع 0.54 2.58 2  7ال  م
ارة  تفع 0.51 2.55 3  8ال  م
ارة  تفع 0.55 2.48 6  9ال  م
ارة  تفع 0.51 2.73 1  10ال  م

ة ا اجات الاج تفع 0.32 2.50 ال  م

  
ارة  ان (ال ائي  عل الاب حلة ال ة ع تلام م ا اجات الاج ول نلاح أن أه ال م خلال ال

ابي(10 س ح ة"  ا ا الآفات الاج ة  ل إلى ال اج ال ارة2.73) " ها( ال ) " 7) تل
ا ابي(اج لل س ح ی "  رب على آداب ال ة ل ارة2.58ع ة 8) ث (ال اع اج لل  " (

ره ( ابي وق س ح اعي"  ك الاج ل اع ال عل ق   ).2.55ل
  
ة    راس لاثة (ال اورها ال ة في م اجات الإرشاد ها أن ال ل عل ة ال ة ،أث ال ف  ،ال

تفعة ل ان م ة)  ا ه الاج ائي م وجهة ن معل عل الاب حلة ال لاف  ،تلام م في مع اخ
ة الأولى، ولعل ذل  ت ة في ال راس اجات ال ان ال . ح  ت ة في خلال سل ال ها والأك أه ت ت

لات ائي م م عل الإب ه ال عان ة ع ع واقع وح ما  ة في  ت واض ة ح ب ا ة وم ی  ع
ب س ب وال ل وت  ،ال اعي ل ج الاج ي تلع دورا فعال في ال ة ال ا اجات الاج ها ال تل

ة ن  ذاته ون الآخ وفي الأخ اب اهات ا ي  تلع دورا هاما في ات ة ال ف اجات ال  جاءت ال
حلة. ال ه ال ل في ه ة ال ي ل ف   اء ال
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ان ال جع ال اج ت ل في ال راسي ل ال ب ال س ة ال ل على ارتفاع ن س  دل أعلى م ة  راس ات ال

راسي أخ ال ال لات   ها م م ت ع ة وما ی ائ رسة الاب ة ،ال لات لغ عل  ،م ات ال صع

راسي. اره ال ق في م ف اه  وال لام ل م الغة ع ال ة    ح أنها تع ذات أه

الت  و ال ا  انع اء أ اه الأب ة ات اء م معاملة س ه ع الأول ي ت لات ال ة إلى ال ه ال ه

ة رس ات ال اج اءه في حل ال ة أب اع ن م ع ا لا  یه م قافي ل ن م   ،ال ال و ق ت

ع ا اء  ع ذل على الأول ا  ة م اح ة ال اء داخل الأس د الأب فل علك ع ل  كل   ،ى حة 

ت  ل أك م خلال سل ت ة  راس اجات ال ون إلى ال ق ف لام  ا أن ال ا له أث ی ل ه

اجات.   ال

قة  ا راسات ال ی م ال ته الع ا ما أك ي وه ها ال عاني م ي  ة ال رس ة وال ل لات ال ضح ال ت

راسات ن دراسة الف ه ال ل م ب ه راسة  على 1983قي(ال ه ال ة  25) " اج ه ائ رسة اب م

ف على أ  ع ف ال ولة ال وذل به ارس العامة ب حلة. وم ال ه ال لات تلام ه ق  ه م

اهات  ة والات ل ات ال ع ال ل  ارات ت مات ت  عل ع ال ض أداة ل ا الغ ص له

ة وال ات ال ع ة وال ل رسي.ال ة وال ال لات اللغ رسي وال أخ ال اءة وال   لف في الق

الاة و ة هي: اللام ة ال ائ رسة الاب لام ال ع ب ال لات ت ائج أن أك أرعة م  ،ق أفادت ال

افة ال ام  م الاه ة  ،وع ف ة ال ة ال .  ،ك ف اد على ال م الاع الع عل  ا ی ان أما 

ة. وق ال  لات اللغ راسي وال أخ ال ل وال اءة وال الق اصة  ات ال ع ل ف ال وال

ة  ة للأس قا ة وال ا وف الاج ال ة و ا ة الاج أسال ال عل  امل ت اح ذل الى ع ارجع ال

عها ي  رسة و ازدواج اللغة ال ة ب ال وال لاف الله ة واخ انا داخل الأس ي اح فل ال  ،ال

لات  ل م راسات ح اء ال م ال ارس واج ة في ال ف ورة ادخال الإرشاد ال اح  وأوصى ال

حلة". ه ال   ه

قاو (  عل وهي 1987دراسة ال ات ال ع ت  ي ت امل ال ف ع الع راسة الى ال ا ال ): سع ه

قة  م ال الع وع اس  فالاح ل ،ال رس وال ة والعلاقة ب ال وف الأس راسي  ،وال هج ال وال

عاد. ه م أ ت    وما ی

عل ات ال ع لة بها  عاد ال امل والأ ا الع ائج ارت ه  ،وق أث ال لام في ه اح ان ال ورأ ال

م ا ة وهي: ع ال لات ال عاونة في حل ال ن الى ال اج حلة  اك ال ف م الاش ف وال ال قة  ل
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ة اق ة ،في ال ال عاملة ال ة وال ات الأس اتج ع ال ق ،والقل ال ني وال  ،وأسال العقاب ال

ة د وق الف اعاة الف م م .  ،وع له لام وم رات ال ق راسي  هج ال ا ال م ارت   وع

ام أ اجة ماسة إلى اس اح ان ال ج ال ا اس اد ك فال والاع لاء الأ ة مع ه سال تعل غ تقل

عل  ق ال ي تع ات ال ع غل على ال عل وال ار ال ح م ة في ت سائل الغ لف أك على ال

. یه   ل

ة جاءت  ا اجات الاج اجاتفي أما ال ت ال ة في سل ت ان ة ال ت ة على  ،ال ه ال ل ه ح ت

لات ال ة ال ك ح ل اب ال اجة ماسة إلى اك ل  حلة وأن ال ه ال لام في ه اجه ال ي ت

ا ال اس في ه اعي ال اهات  ،الاج ة ات ا ت ذاته وت ان أ ة مع الأق وت علاقات ج

ه ون الآخ ه ن نف ة ل اب اعي. ،ا ك الاج ل   وض ال

اجة   اع ال و ذل إلى نق إش ا نع ع سل ا ت ة م رسة أو الاس ل ال ل م ق ة ل ال ا الاج

. ل ة ال   على ش

ار م  لام الأك ان لات ال ی م نها ت ي جاء م قة ال ا راسات ال ع ال ته  ا ما أك وه

) لاو ها دراسة ال راسة إلى 1990ب ه ال ف ه ائع ): "ه ك ال ل لات ال ف على م ع ب  ال

ة  رة م الع ه عل الأساسي  حلة ال فال في م لاف  ،الأ اخ لات  ه ال لاف ه وم اخ

ة س لة م ف ة (  حلة الع ة  ،ال أخ لة م ة  ،ف ر وناث) وال (ذ لاف ال ة) واخ اهقة م م

ة هي م ل لات ال ال ة  راسة قائ ). وق ت أداة ال واني(ال وال ك الع ل  ،لات ال

ائ ا ال لات ال ي ،م ل ا ال لات الان اعي ،م ك الاج ل لات ال ة ،م  ،الأزمات الع

لقي ك ال ل لات ال ة ،م اف لات نق ال عة م معل  ،م راسة م م ة ال ن ع وت

حلة. ه ال ات ه   ومعل

ك  ل لات ال راسة أن م ائج ال اراوق ب ن لات ان اعي هي أك ال لات نق  ،لاج ها م تل

ائ ا ال لات ال ة ث م ة ث الأزمات الع اف واني ،ال ك الع ل لات ال ك  ،ث م ل لات ال ف

لقي ي. ،ال ل ا ال لات الان   ث م

ت ه راسة فق أ ات ال غ لاف م اخ لات  ه ال لاف ه عل  اخ ا ی وق  أما  ائج أن الف ال

ای ل ال ل ائج ت ا وفقا ل ائ لاثة دالة اح ات الع ال ت  ،ب ف ه غ ال فق أ عل  ا ی أما 

ر والإناث ا ب ال ائ وق دالة اح د ف ائج وج یه  ،ال داد ل لات ت ات ال ل ف ر في  وأن ال
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لات أك م الإناث عل  ،ال ا ی وق دالة أما  د ف راسة إلى وج ائج ال ة فق أشارت ن غ ال

. فال في ال فال في ال والأ ا ب أ ائ   اح

ا لها م  ة ل ة والعلاج امج الارشاد ی في ال ال ة ال ار ة م أه راسة  ة ال ة في نها اح وق أوص ال

لا اد على ال ورة الاع لات مع ض ه ال ة  في دور فعال في علاج ه ة أك م اللف ل لات ال

ة". عل ة وال امج الارشاد عل دوره الأساسي في ال ن لل امج وعلى أن  ه ال   ه

ت ة في سل ال حلة الاخ ة جاءت في ال ف اجات ال ة  ،أما ال ف اجات ال د ال ان وج ال وتف ال

لام في ها ل ال ت ل ضعف أه ا ال ائي. في ه حلة الاب   م

ته  ا ما أك ون( وه ان وآخ ها دراسة ال قة م ب ا راسات ال راسة 1988ع ال ه ال ): " أج ه

ی  ة وت ة ال ولة الامارات الع ة ب ائ رسة الاب لام ال ة ل ة وال ف اجات ال ل الاح

لاف ال وا اجات وفقا لاخ ه الاح لاف ه راسيم اخ ف  ،ل ال فالا م ال ل أ وق ش

اني ده  ال ادس بلغ ع ع وال ا ا  631وال زع على خ م ا م الاناث م فه تق فلا ن

ة حلة  ،تعل اني (تلام ال ف ال فال ال اجات ا ا ل اح ه ان اح ن اس اح وق أع ال

اجات  ا) واخ ل اح ن ة ال ائ ة الاب ائ حلة الاب ادس ( تلام ال ع وال ا ف ال فال ال ا

ا).   العل

ودق  و دا م ائج إلى أن ع حلة م  أشارت ال فال ال ا قأ ن ة  ال ی اجات ش د اح وا ع وج ع

ة ب الآ د علاقات سل ائج ع وج ه ال ف ه اءح  ي فق  ،اء والأب ع ال أما على ال

ف ة أن ع الأ ه الف ة له ال راسة  ت ال ه ا أ  . ة والأم ی مات ال عل اح وال اجة لل ال ع ال

ل  عامل مع ال ة ت وقا لعل  ،لاف تعاملها مع الالأس راسة ف ت ال ه رسة فق أ أما على صع ال

انات وال ر الام أم عل  ا ی ات  ها أن الأولاد أك ش م ال .م أه رس   اهج ومعاملة ال

ع  ي ل ت ة ال ة وال ف اجات ال ع الاح اك  ائج أن ه ا فق ب ال حلة العل ة ال ة لف ال و

وقا ب ال  اك ف راسة أن ه ت ال ا وج رسة  ة وال الأس ل  ا ی ه ع ان  ة وان  ا رة 

عاملة  اه ن ال الات عل  ا ی ص  ال ة.و ال   ال

ة  ل اص الع افقا مع الع ات أك رضا وت راسة أن ال ت ال ه ة فق أ اجات ال ة للاح ال أما 

. اهج ومعل م ال ة م  وم عل   ال

ا  ادس  ع وال ا ف ال لاب تلام ال ة ب  ائ وق ذات دلالة اح ا ف راسة أ ت ال ه ا أ ك

اه ن ا الات عل  ة ی ال عاملة ال لة  ،ل وقا ض اك ف ح ان ه ة فق ات اجات ال ة للاح ال أما 
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اهج  ،ب الف ة ال عل وصع عامل مع ال ة ال ع عل  ا ی ابهة  ن ال م اد ت وت

." ا اف لل ف وق  م ت انات وع   والام

ان في معاملة ال ورة الات ن  اح یوق أوصى ال ورة  ،ال ه وض ع ا فال وم ة الا ام ب والاه

ة رس ات ال اج ات وال ل ال في ال فال والاع عامل مع الأ عل في ال اهج وأسال ال  ،ت ال

جه خاص ة ب ة ال ف مات ال امج لل اد ب ة ا راسة إلى أه ه ال فال ق  ،وان خاصة أن الأ

اجة ه ال وا ع ه ". ع   ل 

ا دراسة محمد ( ة الأك 1989أ لات الانفعال ف على ال ع راسة ال ه ال اح م خلال ه ): حاول ال

ة  ولة الامارات الع ة م ال في ال وال ب أخ لة ال ف حلة ال فال في م عا ب الا ش

ة ه ه ،ال ج ها في ارشاد وت ائ ف الإفادة م ن اجهه وذل به ل على حل ما ی فال والع لاء الأ

ة. اس رة م ة  لات نف   م م

ة  ل الع ائي 240وق ش ادس الاب ام وال ف ال ال ة  ا وتل ى  ،تل انة تغ ه اس ووجه إل

ة ض اوف ال ة وهي ال لات الانفعال الات لل ة م ان ابي ،ث ادة  ،القل الع ل ال وان وال الع

ع اب ،لل ة وال ،الاك اس هاد ،ال ة والاض ل الع م ال ،م ة وع ق  ،احلام ال

ة. مات س ات ال ا   الاض

ع  ادة لل ل ال وان وال لة الع ر هي م عا ب ال لات ش ائج أن أك ال وق أوض ال

م ال ة وع ق لة أحلام ال ا وفي ال  ،ول الإناث م م ال أ ة وع ق لة أحلام ال  م

اوف ة  ،وفي ال ال لات الانفعال ع ال ات في ج وقا دالة ب ال وال ة ف اح ت ال ا وج

هاد ة والاض ل الع ا م فال ال وال في  ،ماع ا ب أ ائ وق دالة اح ا ف ا وج أ

لة الاض ا م ة ماع لات الانفعال ة ال مات س ات ال د تفاعل  ،ا ا وج ائج أ وق أوض ال

اء  اس حلة وذل  ه ال فال ه ة ل أ لات الانفعال وق في ال ی الف قافة في ت ب ال وال

. م ال ة وع ق هاد واحلام ال ة والاض ل الع لة ال   م

ة وت امج إرشاد اد ب ة إع أه اح  حلة وق أوصى ال ه ال لاته في ه فل وم اجات ال عل  ة ت

. لاته غل على م ه في ال اع لام و جه ال ي ی ائي إرشاد نف د اخ ورة وج   الإضافة إلى ض

ي في الانفعالات وء ن ء في ال وه لة ت ب ف حلة ال حلة هي م ه ال ن ه ل  ،ل ن ال و

اجة إلى ت حلة  ه ال امل في ه ته على ال ال اع ا م ان أ الأم والا ره  ات وشع ق ال

ة. ال احل ال راسة في ال اصلة ال هله ل ة أو ی ل اة الع ل ال ه م دخ   ال 
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ع      ان ج ل عام  رجة و ة ب ل ائي م عل الاب حلة ال ة ل تلام م اجات الإرشاد اور ال م

ة ت ا یم ،ك ا ما أك ة وه مات الإرشاد ة إلى ال ائ ارس الاب راسة وعلى حاجة ال ه ال ة ه  ه أه

ی م ة  الع مات الارشاد ه ال اج ه ورة ت قة  ا راسات ال ها ال ائي م ب عل الاب حلة ال في ال

عة  1990دراسة ال ( لاع أراء م راسة لاس ه ال ي م ن 316) : سع ه ات ومعل ار و نا

ل  ة ح رة م الع ه هاج  ة س اف عل الأساسي  حلة ال ة م م ان لقة ال ارس ال ات م ومعل

ة  ل ع ة  ت ا الاخ ال ا ع الق ش و ه ال م  ق غي أن  ور ال ی ة الارشاد ال  وال أه

عاد ا ،الارشاد ع الأ ل  انة ش اد اس ة في وق ت اع اد الع راسة. وق اتف أف ع ال ض علقة  ل

ر م  ق أم ا لها م دور في ت حلة وذل ل ه ال ة في ه مات إرشاد د خ ة وج اته على أه ا اس

حلة ه ال اف ه ق أه ل على ت ة ال اع ها م لاته  ،أه ل ل م م اد حل ة في ا اه وال

را أخ ال اب وال ل ال عل والعامل في م ه و ال ي تقع ب لات ال الإضافة إلى م ب  س سي وال

ل على فه  ة ال اع ها م ائفا م أه د و ة على أن الإرشاد  أن ی اد الع ا اتف أف رسة.  ال

ها ي  ف ة ال ه وفه ال ها ،نف ق ل ذاته على ح ته على تق اع ا ،وم ه في ال صل إلى ومعاون

ة اد ة والاق ا ة والاج راس لاته ال ل ل هات  ،حل لات خاصة إلى ال ن م م عان ه م  ج وت

ة.   ال

ة ( ا دراسة أب ع ة  : )1984أ ائ رسة الاب ف على حاجة تلام ال ع راسة إلى ال ه ال ف ه ه

مات الارشاد ال  ولة ال م خ ة  ،ب اح ش ال وق ص ال ف على دور ال ع  ،أداة  لل

حلة ه ال ض لها تل في ه ع ي ی لات ال ة م  ،وال ن الع زع  213وت رسة م رس وم م

. ال ة  ا تعل   على أرع م

غل  فال لل ة الأ اع ش ال هي : م ور ال عل ب ا ی ة  ة الأك أه ة ال ان الأن و

لا اعيعلى م اف لاج ي ،ت ال م الأكاد ق فال على ال ة الأ اع فال على ت  ،م ة الأ اع م

ة ا ل  ،علاقات اج ة ن الع اهات سل فال على ت ات ة الا اع اء  ،م اعي للآ تق ارشاد ج

اء.   والأب

مة الإرش اجة إلى خ ال عل  ا ی ة  ائ وق ذات دلالة اح اك ف ان ه ا  ة ك اد ال في الأن

اعي اف الاج فال على ال ة الأ اع ة: م ال اء ،ال اء والاب د للآ فال  ،تق ارشاد ف ة الأ اع م

ة ا ه ،على ت علاقات اج اق في سل غل على ال فال لل ة لأ اع فال على  ،م ة الأ اع م

ي م الأكاد ق فال على ض انفعالا ،ال ة الأ اع ة. ،تهم راته ال ل ق فال على تق ة الا اع   م
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لام  ها: فه ال ات م أه اع ن إلى م اج لام  رسات على أن ال ن وال رس ا اتف ال ك

فاته اته ع ت ة ،ل ة الأكاد ل لات ال غل على ال لات ال  ،ال غل على م ال

ي ه لات الأ ،ال غل على ال ةال ة. ،س ا فال ت علاقات اج   تعل الأ

  
ع: ز عة ال ار    اخ

ول( ة10ج اجات الإرشاد : ال غ زع ل عة ال  :(  
ف ن وف س غ م ل ار  ة  ة اخ ة  درجة ال ائ لالة الاح   ال

0.117 130 0.000 
  

ة أقل م  ائ لالة الإح ة ال اب نلاح أن  ول ال اجات  0.05م خلال ال غ ال ه فإن م وعل
ي  ة (مان و ارم قای اللا ل ال ع وق ن اب الف ه ل عي، وعل زع غ ال ع ال ة ی الإرشاد

.( ل وال وس   و

  
ض و -2 ة ع اني: تف ن اؤل ال   ال
اخ و  ائي  عل الاب حلة ال لام م ة ل اجات الإرشاد لف ال لاف ج ال ی على: "هل ت

؟". ه   معل
ول عل ):11(ج ة ح ج ال اجات الإرشاد وق في ال   ی الف

ار  ال س  ال ي  ال ار مان و ة Zة   ة اخ ائ لالة الإح   ال
ر  2.43 22 ذ

957.5 1.433-  0.152 
 2.53 108 إناث

رت بـ  ي ق ار مان و ة اخ اب أن  ول ال ة  957.5نلاح م ال وهي غ دالة لأن 
ان أك م  ة  ائ لالة الإح ة 0.05ال اجات الإرشاد ا في ال ائ وق دالة إح ج ف الي لا ت ال ، و

 . عل   تع ل ال
ان     ال ة ل تلام  تف ال اجات الإرشاد ت ال ة في ت ائ وق ذات دلالة اح د ف م وج ع

ائي ح ج عل الاب حلة ال هم ت  ، معل ه في ت ان ع وجهة ن ع ا  لاه وذل أن 

. ه لام ة ل اجات الإرشاد ة  ال او ر و الاناث م ائ ال ة على ان خ ه ال ا  تف ه ك

ة  ة واكاد ا عاد اج اف ذات ا یه اه عل ل ر و الاناث م ال ان ال او  ا ال و تف ه

ع ة ت يواح ه له ال ق ون في م ف   . له 
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ر( ها دراسة م ا م ب ف مع دراس ي ت قة ال ا راسات ال ع ال ه  ا ما جاءت  ) " قام 1979وه

مة  ة ال ارس م ع م ة في  ائ رسة الاب لات تل ال ی أه م راسة ل ه ال اح به ال

ه ال ة ه ی أه لاف في تق ف على م اخ ع رساتولل رس وال ل ال ن  ،لات م ق وق ت

ة م  رس و128الع ة 145م ائ حلة الاب ال رسة م العامل  ة  ،م ه قائ اح في دراس م ال واس

ها. ی أه راسة ت ة ال ل م ع ة  ل لات ال عة م ال   ت م

ل الأك  ك ال ل ات ال راسة إلى أن ن صل ال رسات هي: وق ت رس وال ی ال ة في تق أه

رسي ل ال ام والع اع ال ق علقة  ة. ،ال ات ال ابي وس ك الع ل ال علقة  لات ال ها ال   تل

وفا  لام  ف لل لام لا  أن ی ما ل ن ة لل ل لات ال ل م ال قل اح أن ال وق رأ ال

اع على تعل فعال ة ،ة ت د اجاته الف ار ل ع الاع غي ال  ا ی ي  ،ك غ ال ل ال وتقل

اع  ه وت عاون ب اع على ال ي ت اقف ال ف ال رسة أو خارجها وت اء داخل ال ن لها س ض ع ی

." ادر القل ل وم الأم وت الف اسه    على اح

ض و -3 ة ع : تف ن ال اؤل ال   ال

"؟ على و ال ی    عل ة ال م لاف أق اخ ة  اجات الإرشاد وق في م ال ج ف   " هل ت

ول( عل12ج ة ال م ة ح أق اجات الإرشاد وق في ال   ): ی الف
ة ار  ال س  ال ل  ال وس ار  ة  ة اخ ة درجة ال ائ لالة الإح   ال
 2.49 66 5الى  1م 

 2.58 31 10الى  6م  0.158  2 3.689
  2.50  33  10أك م 

رت بـ  ل ق وس ار  ة اخ اب أن  ول ال ة  3.689نلاح م ال و هي غ دالة لأن 
ان أك م  ة  ائ لالة الإح ة 0.05ال اجات الإرشاد ا في ال ائ وق دالة إح ج ف الي لا ت ال ، و 

 . عل ة ال م   تع لأق
ان ال جح ال ة م خلا ت ه ال وق ذات دلالة ه ج ف ها على انه لا ت ل عل ائج ال ل ال

عل ة ال م لاف أق اخ ة  اجات الارشاد ة في ال ائ عل  (م ،اح ة ال  5إلى  1ح نلاح أن ف

ا ان م ی في ال أ وح عل م ع ال ات)  أقل مع   س ات في ال اوف وصع ی له م م

ي عل اقع ال ا ،ال ة  (م أما  ة الى ف ح  10الى  6ل اء  حلة ع حلة تع م ه ال ات) ه س

ح له  ات لا ت ان راسة ونق الام اف ال هاج و ال واه ه ول ال لام فة ب ة ومع عل اك خ ال
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ه ل ما ع ه  لام ي ل ع م و ق ق ل ة الاك م  ،ال ة للف ال حلة  10اما  ه ال ات ه ح  س

مه في ال و ق ا ل اجع ن عل في ت ة ال ه ه ال اقة له عة ال   .ال

ض و  -4 ةع ع: تف ن ا اؤل ال   ال

؟" عل عة ت ال لاف  اخ ة  اجات الارشاد وق في م ال ج ف :" هل ت   وال ی

ول( عل ):13ج عة ت ال ة ح  اجات الإرشاد وق في ال   الف
ار  ال س  ال ي  ال ار مان و ة Zة   ة اخ ائ لالة الإح   ال

 2.51 109 جامعة
1035.0 0.694-  0.488 

 2.54 21 معه
رت بـ  ي ق ار مان و ة اخ اب أن  ول ال ة  1035.0نلاح م ال وهي غ دالة لأن 

ان أك م  ة  ائ لالة الإح الي لا ت  ، و0.05ال ة ال اجات الإرشاد ا في ال ائ وق دالة إح ج ف
 . عل عة ت ال   تع ل

  
ان ال جح ال لام  ت ة لل اجات الارشاد ة في ال ائ وق ذات دلالة اح ج ف ة على أنه لا ت ه ال ه

ه عة ت معل لاف  ان ع ،اخ ع ا  ه ل عه  امعة أو ال ج ال ان خ اء  عل س  الى أن ال

ه لام ة ل اجات الارشاد ه في ال فل  ،وجهة ن ف ال ا في عل ال ان تلق ت ع ا  لاه ل أن 

ل  ف د و اقع ه ال  ل في ال ان الع ة ال الا ان م لف م ى وان اخ ائ ال ح وخ

عل ه ال الاك قى ال ال و لاته لان ت ل  اته وحل م ه  ح لام ة ب درا

وق. لاشى تل الف ل ت ال الع ج جامعة أو معه ففي م ان خ اء    وحاجاته س
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احات: خلاصة و   الاق
ال عل       ه  ل ال اما م ق ي لاق اه ة ال ا ال ا ة م اه الق اجات الارشاد تع ال

فع على ال ال د  ة خاصة تع ا لها م أه ف ل ق ال اع حاجاته وت ته في اش اع ل م خلال م
. اناته والارتقاء بها ل عال م الاتقان م جهة أخ في م جهة وصقل ام ع ي وال ف اف ال   ال

اق بها  ة له والال لائ راسة ال ع ال ار ن لام على اخ ة ال اع ه والارشاد ال  ج ه ال و
غل اف معها وال ة.وال م اة ال ه وال ضه في دراس ي تع ات ال ع    على ال

ورة اجات ال ة م ال ائ ارس الاب ی ت في ال ش د م ع وج مات  ،و ة خ ل أه ا ت ك
دة في  ع ان م مات الارشاد ال ج ي خ ا وتغ اعا مه ة ق عل ة ال س الارشاد ال في ال

ة  ة ال ل لام الع مات ع ال عل ع ال ة ج ل ان ع ه ال اعات الاخ وم ه ها الق لا تغ
ة. ق ارات والأسال ال ام الاخ   اس

عل  ة وال ان ال ل العامل في م ه  ارك  ه و ه  مات الارشاد ال و اج خ ل تل  وان 
ام خاص في مع اه ى الارشاد ال  ا  ي ت على الارشاد في  ل ي ال ف  الارشاد ال

ة ة ال ل ال ال والارشاد في خلال الع رسة والارشاد في ال ورة الى  ،ال اك ض ه فإن ه وعل
قائي والعلاجي مع  ائي وال هج ال اع ال ة وت ائ رسة لاب ه والإرشاد ال في ال ج مات ال تق خ

لام   ال
راسة ن على:وفي ض  ه ال   ء ه

ه  اجات تلام عل  ف ال ات دورة وتع ا ش ال ع  عق اج ل دور ال ورة تفع ض
اصل معه ورة ال    .وض

ات  لف م خلال الف فل ت اجات ال ي ف ل م تعل لام في  فة وفه حاجات ال ورة مع ض
لا ع ال ة ج اع ف م ة وذل به لفةالع اع حاجاته ال ق واش    .م على ت

ل  ال ام  ف الاه رسي وذل به س ال ال ارات  ل الا ورة ت  ه ض رجة الاولى واحا ال
ة. عا   ال

ل  لام و ال اش  ال م ن على ات ة و ات ال س ل ال ي وت في  ش نف د م ورة وج ض
ته ل اع ة م احي على عاتقه مه ال راسة او  ال عل  اء ت ضه س ي تع اكل ال ل ال وج م  ل

ة ا ة والاج ف    .ال
ال ح ال ا تق أك م  انواخ عات اخ لل ار وعلى م ا الا راسات في ه اء ال م ال إج
لام  ةحاجات ال   .الإرشاد
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ل رق ( جه ):1ال حة ال ف لة ال ة:الأس م ال ف وعل ة عل ال   ة لأسات

اح   -ورقلة-جامعة  قاص م
ة ا ة و الاج ان م الإن ة العل   كل

ة م ال ف وعل   ق عل ال

ة م ال ة عل   ش

: إرشاد و ه ت ج   ت

اذ(ة):.............................................................   اس ولق الاس

هادة ها:.................................................... درجة ال ل عل   ال

........................................................................:   ال

اته: ة و لام عل ورح   ال

ع ل ارج ،اما  ي ل اس اكاد ل على شهادة ال اء دراسة  لل إج ان  ال م ال ادت  تق م س

ة ال لة ال ة على الاس حات والاجا اء را ومق إب م  وها  ،ال ها ت م ي تق ة ال ان الاجا ان 

ي. ار ال العل ار وذل في ا ع لاع راسة فهي الاصح وتأخ  م ال ة وت   ص

ا ل ال والام ا ج ام ول م ی والاح ق ا فائ ال ل م   ن.وفي الاخ تق

 

؟ ائي ال ش أو الاخ خل ال ل ت ي ت لام ال ال الاول: ماهي حاجات ال   ال

.....................................................................................................

.....................................................................................................  

ة (صفات ائ حلة الاب اذا ی تلام ال اني:  ال ال )؟-ال ائ   خ

.....................................................................................................

.....................................................................................................  

ة ة (سل ائ حلة الاب اجه تلام ال ي ت لات ال : ماهي ال ال ال ال ة-ال ة)؟-نف   ت

.....................................................................................................

.....................................................................................................   

  

  



                                             الملاحق
 

 
60 

ة؟ ائ حلة الاب لام في ال رسة ل مها ال ي تق مات ال ع: ماهي اه ال ا ال ال   ال

.....................................................................................................

..................................................................................................... 

) ل رق ة ال)2ال ة الأسات   :: قائ

ق ة  اس ولق ال  ال رجة العل ي  ال امعة  ال العل   ال
ارح  1 عل العالي  محمد ق اذ ال م ال  أس   جامعة ورقلة  ةعل
عل العالي  اسم   2 اذ ال ل وت  أس ف ع   جامعة ورقلة  عل ال
ي   3 ه "ب"   بلقاسم اض اذ م ر  أس اهج ال   جامعة ورقلة  م
ي  4 قي الهاش "ب"  ق اض اذ م ف ال   أس   جامعة ورقلة  عل ال
ج ز   5 ة"أ"  ن اض اذة م ف ال   أس   ورقلة جامعة  عل ال
ل ب ساسي  6 عل العالي  عق اذ ال ر  أس   جامعة ورقلة  عل ال
ابي ب  7 "أ"  د اض اذ م ف ال   أس   جامعة ورقلة  عل ال
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ل رق ( :ا  :)3ال ق ال ارة خاصة    س

اح   -ورقلة-جامعة قاص م
ة ا ة و الاج ان م الإن ة العل   كل

ةق عل ا م ال ف وعل   ل

ة م ال ة عل   ش

ه ج : إرشاد و ال   ت

ال ه خاصة  ان ارة اس   اس
............................:   الاس و اللق

ة ة العل ت   ..................:...........ال

................................:   ال

اذ الفاضل ة  ،أس اذتي الفاضلة ت :أس ع   ة و 

ائي  عل الاب حلة ال لام م ة ل اجات الإرشاد اس ال ف إلى  اس ال یه ا ال ع ب ی ه ن

یلها م خلال: ه الأداة وتع جاء م تق ه عل ال   م وجهة ن ال

ة - 1 اغة اللغ ات م ح ال ح الفق   م وض

ة ل - 2 اجات الإرشاد ات لل اس الفق علم  ائي م وجهة ن ال عل الاب حلة ال   لام م

عاد - 3 ات للأ اء الفق   م ان

ات - 4 ة للفق ائل الأج ة ب   م ملائ

ة - 5 اد الع مة للأف ق ة ال عل ح ال   م وض

ائي - 6 ع الإج   ال

ة م خلال وضع ( و قة الإجا ن  جاء تق الxت ة وال اس انة ال م ) في ال یل في حالة ع

افقة.   ال

ائي: ع الإج   ال

ائي م  عل الاب حلة ال لام م ة لل ا ة و الاج ة و الأكاد ف ة ال اجات الإرشاد عة ال هي م

ض ذل ة لغ ع ة الأداة ال اس اسها ب عل و  ع ی  ،وجهة ن ال ا ال ادا الى ه واس

عاد هي: لاص ثلاث ا   اس

ةال راسةاجات الأكاد علقة ب ان ال ة في ال اع اجة إلى م لام أنه  ر ال   : هي شع
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ة ف اجات ال اذ ال لاته وات ات وحل م اجة الى الام والى فه ال لام انه  ر ال : هي شع

اراته   ق

ة ا اجات الاج ة على ال في ال اع اجة الى م لام انه  ر ال ن : هي شع ي  ة ال ال

ها . ،ف ة مع الآخ اب ته في إقامة علاقات ا اع یه وم عاون ل س روح ال   وغ

  

ة اص لة لل عاد ال ة   الا اس عا ما   م ة ن اس ة  م اس یل  غ م اح ال   اق

ي  ف ع ال           ال
اعي ع الاج           ال
ي ع لاكاد           ال

    

عل ال اصة  ة ال عل ة  ال اس ة   م اس احات  غ م   اق
........ ع ة و ة  اذ ت  ع الأس

ل شهادة  ج ل ة ت از م ار ان في إ
ه  ج ع ب  ،LMDماس إرشاد وت ن

ان ال  ا لاس اذ ال ه أی أس
ارات عة م ال ج م  ، م ن

ا وذل  اس اه م ا ت احة ل ل ص ة  الإجا
ضع علامة ة دون  (x)ب اس انة ال في ال

ارات مع العل   ه ال ا م ه ي أ أن ت
امة ولا  ة ال ال ى  أن إجاب س

ي ض ال العل ل إلا لغ ع  ،ت
ا.  قا على تعاون ال مع ك م   ون

      

:   وذل م ح
لي* ل ال   ال

ة* اغة اللغ  ال

ة* عل ح ال   وض
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ي: ض ال ال   ال

ة ا  الفق انا  دائ ا  اح   اب
ة ع دروسه دون ح ة ان ی اع      X اج لل

 

ق ارات  ال عا   ت  ال ت ن
  ما 

  لا ت

ي:   ع لاكاد         ال
ل م ال  1 ة لل اع حان داخل اج لل

  الق
      

قة   2 ة لفه  اع اجة إلى ال ه   نف
ر   ال

      

راسة  3 ة ت أوقات ال ة في  اع         اج لل
لل داخل   4 ل م ال ى ی ة ح اع اج لل

  الق
      

ما   5 ف ع ة ال ة في  اع اج لل
ة لة مع لأسات اجهه م   ت

      

ج  6 غلال وق اج ل ی هه إلى ح اس
ة رس اته ال هي واج ما ی ع اغ    الف

      

ا   7 ه  ج اج إلى ت ة إذا اح اع اج لل
راسة    ال

      

اجعة  8 ل أسال ال ة إلى اف اع         اج لل
ة   9 راس افه ال ی أه ضع وت ة ل اع اج لل

ها ف ة ت   و
      

راته   10 ة ق عاباج إلى ت         على لاس

ة  ائل الاج ة  ب اس اس  م عا مام ة  ة ن اس یل  غ م اح ال   اق
ا           دائ
انا           أح

ا           أب
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رة على   11 ل الق ة على أن  اع اج لل
اجعة اء ال اه أث   ال والان

      

فادة   12 قة للاس ل  ة على أف اع اج لل
روس  ء لل م الل انا لع رس ض ح ال م ش

ة ص   ال

      

ي:   ف ع ال         ال
ل على ال مع   1 ة ال اع اج لل

لات ةم اق اولة حلها ب   ه وم
      

ات   2 اجهة ت راته على م اج إلى دع ق
اح ال ال ب   وم

      

م   3 ل ذاته وت مفه ة على تق اع اج لل
اته ان راته وام   واقعي م ق

      

ع ال ع   4 ة على ال اع اج ال
ة ض ه  اع   م

      

ار  5 اذ الق ة على ات اع اس في  اج لل ال
اس ق ال   ال

      

رته على ض   6 ة ق ة على ت اع اج لل
ك  ل ف وال   ال

      

ي  7 ف ار ال ق ة على لاس اع         اج لل
لة قل   8 غل على م ة على ال اع اج لل

ان   لام
      

ل  9 ل م ال اجة إلى ال ه           نف
ة على ت دا  10 اع ة اج لل ات ه ال فع

ة راس   ال
      

ت   11 اوز ما ی ل على ت ة ال اع اج لل
لات ه م ال   على رس

      

ه  12 ف ال قة  ة ال ة في ت اع         اج لل
اعي:   ع لاج         ال
ة على ال و ألفة ال   1 اع       اج لل
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راسي    ال
اء   2 ة روح الان ة وت اع لاء اج لل وال

ل اعة ل ال   لل
      

ة   3 ا هارات اج ام  عه لل اج ل
ة   سل

      

ة في   4 ار ع في ال ة على ت اع اج لل
ة رس ة ال ا ة الاج   الأن

      

اع   5 راته وان ف ب ق ة في ال اع اج لل
ارسها ي  ا ال   ال

      

هارات ال  6 ه  و عامل اج إلى ت عاون وال
  مع الآخ

      

اهات   7 ة على ال الات اع اج لل
ة رس ة ال ة ن ال اب   إ

      

ل الاذن   8 رب على  ة في ال اع اج لل
ل   لل

      

ك   9 ل اع ال ة على تعل ق اع اج لل
اعي   الاج

      

ة في   10 ار ع ال ى  ة ح اع اج لل
ا   عة نقاش ال

      

اح  11 اح والأق ة الآخ في الأف ار ادر في م         ی
ا الادمان   12 ة  ل إلى ال اج ال

ة الاخ  ا خ والآفات لاج   وال
      

                                                                       
ا على تعاون                                                                                       ش
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) ل رق هائي:): 4ال له ال ان في ش   الاس

اح   -ورقلة-جامعة قاص م
ة ا ة و الاج ان م الإن ة العل   كل

ة م ال ف وعل   ق عل ال

ة م ال ة :عل   ش

ه ج : إرشاد وت   ت

ان   اس

اذ (ة) ت .......ع الأس ع ة و   ة 

ه  ج ل شهادة ماس إرشاد وت ج ل ة ت از م ار ان ان ال  LMDفي إ ا الاس ع ب ی ه ن

ارات عة م ال ضع علامة ( ، م ا وذل ب اس اه م ا ت احة ل ل ص ة  ج م الإجا ) في Xن

ام ة ال ال ى  ة مع العل أن إجاب س اس انة ال يال ض ال العل ل إلا لغ ع  ،ة ولا ت

ا. قا على تعاون ال مع ك م   ون

..............................:   ج

ة:...................... ات ال   س

.....................:   عة ال

  
ة قة الإجا ي ی ل  ض ال ت   : م

ارة ا  ال انا  دائ ا  اح   اب
اع رساج لل عة س ال ا       X  ة ل م م

  

  
ق ارات  ال ا  ال انا  دائ ا  أح   أب
ر    1 قة ال ة لفه   اع ل ال           اج ال
راسة  2 ة ت أوقات ال ة في  اع         اج لل
لة مع   3 اجهه م ما ت ف ع ة ال ة  في  اع       اج لل
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اذه   أس
هي اج ل ی   4 ما ی ع اغ   غلال وق الف جهه إلى ح اس

ة رس اته ال   واج
      

راسة  5 ا  ال ه  ج ة إلى ال اع         اج م
اجعة  6 ل أسال ال ة لأف اع         اج م
ها  7 ف ة ت ة و راس افه ال ی أه ضع وت ة ل اع         اج ال
عاب  8 راته على الاس ة ق         اج إلى ت
اجعة  9 اء ال اه أث رة على الان ل الق ة على أن  اع         اج لل

رس  10 ح ال فادة م ش قة للاس ل  ة على أف اع         اج لل
اولة حلها   11 لاته و م ة على ال مع م اع اج لل ل  ال

ة اق   ب
      

م واقعي ع  12 ل ذاته وت مفه ق ة ل اع راته اج لل  ق
اته ان   وام

      

ة  13 ه  اع ع ع م ة لل اع         اج م
اس  14 ق ال اس في ال ار ال اذ الق ة على ات اع         اج لل
ك  15 ل رته على ض ال ة ق ة على ت اع         اج لل
ان  16 لة قل الام غل على م ة لل اع         اج م
اجة إلى  17 ه  ل  نف ل م ال         ال
راسة  18 ة لل ات ه ال ة على ت دافع اع         اج لل
لات  19 ه م م ت على رس اوز ما ی ة ل اع ل م         اج ال
ه  20 ف قة ب ة ال ة في ت اع         اج لل
حان داخل الق  21 ل م ال ة ل اع         اج ال
ة ع  22 اع راسي في القاج لل         لى ال ال
ة  23 اعة ال اء داخل ال ة روح الان ة وت اع         اج لل
ة  24 ا هارات اج ام  عه لل         اج ل
ة   25 ا ة الاج ة في الأن ار عه لل ة م أجل ت اع اج م

ة رس   ال
      

اع ا  26 راته وان ف ب ق ة ل اع ارسهااج لل ي  ات ال ا         ل
عامل مع الآخ  27 هارات ال ه  و         اج إلى ت
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ة  28 رس ة ال ة ن ال اب اهات إ ة على ت ات اع         اج لل
ی  29 رب على آداب ال ة ل اع         اج لل
اعي  30 ك الاج ل اع ال عل ق ة ل اع         اج لل
اع  31 اعةاج لل ة في نقاش ال ار ع ال ى          ة ح
ة  32 ا ا الآفات الاج ة  ل إلى ال         اج ال
  

اذ                              ا. ،تأك أس ارات وش ع ال اذتي أن أج على ج   أس

  
ار): 5مل ( ات الاخ   :ث

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100،0 

Excludeda 0 ،0 

Total 30 100،0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

،836 32 
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ة::) 6مل ( ئة ال   ال
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100،0 

Excludeda 0 ،0 

Total 30 100،0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value ،676 

N of Items 16a 

Part 2 
Value ،750 

N of Items 16b 

Total N of Items 32 
Correlation Between Forms ،726 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length ،841 

Unequal Length ،841 
Guttman Split-Half Coefficient ،837 
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قارنة ) :7مل ( ال

ة  :ال

 
  

 

 

Independent Samples Test 

 

 Levene's Test for Equality 
of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df tailed)-Sig. (2 Mean Difference Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Equal variances 
assumed 

7،692 ،013 9،426 18 ،000 14،90000 1،58079 11،57889 18،22111 

Equal variances 
not assumed 

  
9،426 13،435 ،000 14،90000 1،58079 11،49612 18،30388 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

  

 

T-Test 
Group Statistics 

 Groups N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Total 
عة ا ال  72188، 2،28279 87،9000 10 العل

عة ا ال ن  1،40633 4،44722 73،0000 10 ال
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ز :)8مل (  ع:عة ال

 
 

 ) اني ةن) :9مل ال ال   :ال
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ل ( ال ةن):  10ال ال ال   :ال
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) ع: ةن  :)11مل ا ال ال   ال

 

  

  

  
  


