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  :ملخص
عي، التواصـل اللغـوي وغيـر    جتماالاستقلالية الذاتية، التفاعل الإ(لقد هدفت الدراسة لمعرفة فعالية برنامج تدريبي في تحسين مهارات 

تراوحـت  التوحد لدى عينة تتكون من طفلين طيف ل اطفأمعد لتأهيل تدريبي  برنامج  من أجل تحقيق هذا الهدف اعتمدت الدراسة على و )اللغوي
ف تحديد درجة التوحد عند كـل  وذلك بهد ،)C.A.R.S( السلم القياسي للأطفال التوحديينقد تم اختيارها اعتمادا على و سنوات 8و 7أعمارهم بين

) الاستقلالية الذاتية والتفاعل الاجتماعي والتواصل اللغوي وغيـر اللغـوي  (قائمة الخصائص العيادية المختصة في مجالات البحث الثلاث و الة ح
فل، ومـن ثـم   العلاجية المناسبة لكل طالتوحد المستخدمة لوضع الخطة طيف المختارة من قبل الباحثتين من بين بنود الخصائص العيادية لأطفال 

قـد  ى المنهج الشبه التجريبي وعلاعتمدت الدراسة  .)التوحدلخصائص العيادية لأطفال قائمة ا( لكل حالة استناداً إلى وضع خطة البرنامج التدريبي
مهارات التواصل اللغوية وغيـر  ، خاصة الاجتماعي، التفاعل لية الذاتيةفعالية البرنامج التدريبي في تحسين مهارات الاستقلاالنتائج على  أسفرت 

  .عينة الدراسة الأطفالاللغوية لدى 
 .بي والاجتماعي ؛ البرنامج التدريبيصلتكفل النفسي العالتوحد ؛ اطيف  أطفال  :الكلمات المفتاحية

Abstract : 
The aim of this study is to show the effectiveness of training program in improving skills. The study relied on 

a training program designed to rehabilitate autistic children in a sample consisting of two children between 7 and 8 
years of age. (CARS)  To determine the degree of autism in each case and the list of clinical characteristics relevant 
to the three fields of research (self-autonomy, social interaction, linguistic and non-linguistic communication) 
chosen by the two researchers among the items of characteristics. The study program was based on a list of clinical 
characteristics of autistic children. The study also relied on the semi-experimental approach. The results of the 
training program resulted in improving self-independence skills, Social interaction, especially language and non-
language communication skills in children. 

Keywords: Autism Spectrum Disorder; psychological neurological and social insurance; training program.        

I –  تمهيد:  
 فـي السـنوات الثلاثـة    غالبا يظهر والذي مرحلة الطفولةالاضطرابات التي تحدث في  من بينحد والتطيف يعتبر 

والمقربين وحتى مع الوالدين  في المجتمع الآخرينأي نوع من العلاقات مع  إقامةشديد في يتميز بضعف . الأولى من العمر
تكراري وكذا ميـل  كما انه يتسم بسلوك نمطي مقيد و، )18، ص2008مر، عا(وكذا فشل في تطوير اللغة بشكل طبيعي  له

من الفئات الخاصة التي بدأ الاهتمام و  يعتبر التوحدي .)12، ص2003عبد االله، (إلى الرتابة والروتين في السلوك والعزلة 
في هذه الفئة من إعاقة نمائية عامة تؤثر على مظاهر  الأطفالالعناية بها بشكل ملحوظ في الآونة الأخيرة، وذلك لما يعانيه 
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صـعوبة  لنمائيـة  التوحد يعتبر من أكثر الإعاقـات ا طيف ، كما أن انغلاقه على نفسهمو المتعددة وتؤدي إلى انسحابه والن
  ).19،ص2002السعود، أبو ابراهيم (بالنسبة للطفل 

 ـ   الأطفـال التوحد أو الذاتوية عند طيف أن اضطراب  2000ترى نادية ابراهيم أبو السعود، ات مـن أكثـر الاعاق
هذا الاضـطراب  علاج النفسية من قصور واضح في تشخيص وومع ذلك تعاني العيادات  التطورية صعوبة بالنسبة للطفل

  ).34،ص،2000ابراهيم أبو السعود،(
تحتل المركز الأول عالميا حيـث   الأمريكيةفالولايات المتحدة  للقلقالتوحد ارتفاعا بدرجة مثيرة طيف تعرف نسبة 

أما  عام 40كل  أضعافلتوحد وتزيد هذه النسبة عشرة طيف اطفلا هناك طفل مصاب ب 88أن من بين  الإحصائياتكشفت 
التوحد طيف المتعلقة ب العالمية الإحصائياتيخص  ، أما في ما )2017مها منصور، (باقي بلدان العالم فلا توجد نسب دقيقة 

  .2018توحد في الجزائر وذلك لسنة الطيف طفل  ألف 500تم تسجيل  أنهفقد كشفت 
 وحـد تالطيـف  أطفال أكثر المشكلات التي يتعرض لها  العديد من الدراسات على أن اضطراب اللغة من أكدتلقد  

فقـد   واللغة لديهم بشكل كبير من فرد لأخـر حيث أنهم يصبحون غير قادرين على تطوير لغتهم وتتنوع مشكلات الاتصال 
، )25 ص ،2010 ،صالح(لكنها خاصة بهم  عديدةبينما يمتلك الآخرين مفردات  التحدثيكون  البعض منهم غير قادر على 

 ة،ليالتخي والأنشطةحركية  الحسو المهارات  والسلوك الاستقلالي الاجتماعي علالتفا نمو في باضطرابتتميز هذه الفئة  كما
 من ومتكرر ونمطي محدودذلك سلوك  يصاحب كما المبكرة الطفولة ةمرحل في فُقدت أنها مناسبة أو  بدرجة تنمو لأنها لم  إما

  .)139ص   ،2015 وعكاشة، عكاشة(  والنشاطات تماماتالاه
ن عملية التدخل المبكر ضرورية جدا للعمل علـى تطـوير قـدرة هـؤلاء     فإوحد تالطيف أطفال ب من أجل التكفلو
 المصـابين  طفالللأ ةتعليمي ةعلاجي هناك عدة برامج  التوحدطيف ر لعلاج ومن وسائل التدخل المبك تلقائيبشكل  الأطفال
يـة  العلاجيـة فـي تنم  و قد أثبتت العديد من الدراسات فعالية هذه البـرامج    وإعاقات التواصل المشابهة له وحدتالبطيف 

في تنمية  "تيتش"حول فعالية برنامج ) 2006(احمد مدبولي  لأسامةدراسة من بينها  واللغويةالجوانب المعرفية والاجتماعية 
 ـ التحقق من مدى فعالية هذا البرنامج فـي إلى الدراسة هدفت حيث  المتوحديين للأطفالالتفاعل الاجتماعي   قـدرة ن يتحس
بشـكل   الأطفـال  هـؤلاء في التفاعل مع  الأسرةومساعدة  لهذه الفئة ودمجهم في المجتمع بصورة جيدةالتفاعل الاجتماعي 

 8وتم تقسيمهم إلـى مجمـوعتين    سنوات 9إلى  6بين  أعمارهمتتراوح  طفلا متوحد 16نة الدراسة من تكونت عي .مناسب
كل من مقيـاس تقـدير التفـاعلات    وقد اعتمد فيها على  ،تجريبيةأطفال في المجموعة ال 8ضابطة وأطفال في المجموعة ال

نتائج الدراسـة علـى أن    أسفرت، "تيتش"الاجتماعية عند الطفل المتوحد الجزء الخاص بالتفاعلات الاجتماعية من برنامج 
بعـد تطبيـق البرنـامج مقارنـة بالمجموعـة      المجموعة التجريبية في مهارات التفاعل الاجتماعي  أطفالعند هناك تحسن 

مدبولي، ( .ثر البرنامج بعد انتهاء تطبيقه بعد مرور شهرينأبت استمرار الضابطة وفقا لمقياس التفاعلات الاجتماعية، كما ث
هدفت من خلالها إلى الكشف عن مـدى فعاليـة   التي ) 2008(دراسة سوسن بنت محمد نيازك كما جاء في  )8، ص2006

قد أسـفرت  طفل و 20بلغ عددهم  المتوحديين الأطفالبرنامج تدريبي لتنمية بعض مهارات الاتصال اللغوي لدى عينة من 
مي أحمـد  لوفي دراسة ،  )293ص ،2017بن شدة، ( .الاتصال اللغوي فعالية هذا البرنامج في تحسين نتائج الدراسة عن 

 الأطفـال لغوي لتنمية المهارات اللغوية لـدى عينـة مـن     إثرائيكشف عن فاعلية برنامج التي هدفت لل )2015( رضوان
 أعـوام  6-4ما بين  أعمارهمطفلا متوحدا تراوحت ) 20(نظرية العقل، وقد تكونت عينة الدراسة من  إطارفي  المتوحديين

س ستانفورد بينيه الصـورة الخامسـة   مقيا بأدوات، ولقد تم الاستعانة مقسمين في مجموعتين متساويتين تجريبية و ضابطة
إعـداد   للأطفـال مقياس تطور نظرية العقل من إعداد الباحثة و) والاجتماعية الاستقبالية والتعبيرية(مقياس لكل من اللغة و

 الأطفـال وقد أظهرت نتائج الدراسة فاعلية البرنامج الاثرائي لتنمية المهارات اللغويـة لـدى     محمد الخطيب وفؤاد جوالدة
 )2016(حمد مشـهور أميرفت محمد عبده دراسة في  .)14، ص 2015 ،أحمد رضوان( في إطار نظرية العقل المتوحديين

اللعب الجماعي فـي تنميـة المهـارات     أنشطةلتعرف على فاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على اهدفت من خلالها  التي
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تم دمجه فـي   سنة 11ذوي التوحد، بلغ من العمر حيث تكونت عينة الدراسة من طفل  المتوحديين الأطفالالاجتماعية لدى 
في تحسين  الدراسة على فاعلية البرنامجهذه ائج نت أكدتوقد  )بو ظبيالإمارات الخاصة، أمدرسة (إحدى المدارس الخاصة 

) 2018( كما جاءت دراسة أحمد قرني مصباح،  )06ص ،2016مشهور، ( .المتوحديين الأطفالالمهارات الاجتماعية لدى 
تكونت عينة الدراسة و ذوي اضطراب التوحد الأطفالفي تنمية بعض المهارات الاستقلالية لدى  "تيتش"حول فعالية برنامج 

 المتوحـديين  الأطفـال نتائج الدراسة فعالية البرنامج في تنمية المهارات الاستقلالية لدى  أثبتتقد متوحدين و أطفال 10من 
  .)23ص ،2018قرني مصباح، (

تنميـة مهـارات    ة البرامج التدريبية على تحسـين و من خلال كل الدراسات السابقة التي أكدت معظمها على فعالي 
ين مهـارات الاسـتقلالية   تحسإعداد برنامج تأهيلي من أجل ب قمنا الاستقلاليةوتنمية المهارات الاجتماعية التواصل اللغوي و

 عليـه جـاء  وحد وتالطيف أطفال ر اللغوية لدى تحسين التفاعل الاجتماعي وتحسين مهارات التواصل اللغوية وغيالذاتية و
  :  الدراسة على النحو التاليؤل تسا
تحسين  وتنمية التفاعل الاجتماعي ولبرنامج التدريبي  الذي تم إعداده  فعالية في تحسين مهارات الاستقلالية الذاتية  هل ل  -

  ؟ عينة الدراسة  طفالأعند مهارات التواصل اللغوية وغير اللغوية 
I. 1 - الفرضيات                                                                                      :  
  .عينة الدراسة الأطفال الذاتية عندفي تحسين مهارات الاستقلالية  إعداده فعاليةتم  التدريبي الذيلبرنامج ل   -
  .الدراسةعينة  الأطفالعند الاجتماعي  التفاعلتنمية في  إعداده فعاليةتم  التدريبي الذيلبرنامج ل -
عينـة   الأطفـال لبرنامج التدريبي  الذي تم إعداده  فعالية في تحسين  مهارات التواصل اللغوية وغير اللغويـة لـدى   ل  -

  .الدراسة
I.2- أطفـال  برنامج تدريبي لمسـاعدة   إعدادهو الحالية في الموضوع الذي تدرسه وتكمن أهمية الدراسة : أهمية الدراسة

 ملتساعده ممن طاقات في مختلف جوانب حياته مأقصى ما لديهعلى استغلال  ميساعدهعلى تحسين مهاراتهم ووحد تالطيف 
  .على الاستقلال والاعتماد على النفس والتخفيف من معاناة الأهل

I.3- أهداف الدراسة:  
  .البحثفي عينة وحد تالطيف أطفال الكشف عن خصائص  -
تفاعـل الاجتمـاعي   إعداد برنامج يساهم من خلال نشاطاته التعليمية في تحسين وتنمية مهارات التواصـل و ال  -
  .الاستقلاليةو
  .الاستقلاليةمهارات التواصل والتفاعل الاجتماعي ودراسة فعالية البرنامج الذي تم إعداده في تحسين  -
 مهعلى تنمية مهـارات وحد تالطيف أطفال  العلمي في ميدان مساعدةالبحث في تقديم توصيات ومقترحات تساهم  -

  .عام بشكل
I.4- تحديد مفاهيم الدراسة:  
تمثـل   متعاقبا تاريخيا تسلسلا التوحد طيف لاضطراب عليه متفق تعريف إلى الوصول عملية تضمنت :التوحد طيف مفهوم -
 لتطور تاريخي عرض ولعل أفضل تشخيصه خلالها من يمكن التي التشخيصية المعايير توضيحو الاضطراب ذلك توضيح في

التشخيصـي  و الإحصـائي  الدليل الفئة في بهذه المرتبط المتعاقب التغير شهده ما هو الميدان في قبولا وأكثرها هذه الفئة مفهوم
(DSM)   

 علـى  والقـدرة  الاجتمـاعي  التفاعـل  :هي نمائية ثلاثة مجالات في يظهر نوعي قصور"  بأنه التوحد طيف  وعرف
 "والنمطيـة  والتكرارية المحدودة والأنشطة والاهتمامات السلوكية الأنماط وجملة من )اللفظي وغير اللفظي بنوعيه( التواصل

للـدليل   الخامسـة  الطبعةو  ,pp 81-88 2013 (DSM IV-TR,( العمر من الثالثة سن قبل يكتمل ظهورها أن يجب والتي
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 بدلا من مسمى التوحد، وهذا المسمى الجديـد  (ASD)التوحد  طيف اضطراب هووجديد ال مسمىال الآن تستخدم الإحصائي
التفكـك   واضـطراب  (Asperger Syndrome)أسـبرجر   ومتلازمـة  (AD)التوحد  باضطراب يعرف سابقا كان ما يجمع

 تختلـف  متصـلة  على شكل واحد ضمن مسمى (PDD NOS)المحدد غير الشامل النمائي والاضطراب (CDD) الطفولي
 ضـمن  التوحـد  طيـف  اضـطراب  أوردت قـد  الدليل من الخامسة الأعراض كما أن الطبعة وشدة عدد باختلاف مكوناتها

 .(Neurodevelopmental Disorders)النمائية العصبية  الاضطرابات
الاستقلالية الذاتيـة،  (ي يتكون من عدة نشاطات تعليمية لتنمية المهارات المتمثلة في هو برنامج تدريب :البرنامج التدريبي-

وحد تالطيف أطفال هذا بهدف مساعدة فئة ائه على أساس عدة برامج علاجية وتم بن ،)اعل الاجتماعي، التواصل اللغويالتف
  .من أجل تنمية مهاراتهم

I.5- الدراسات السابقة:  
 الأطفـال  بعـض  لـدى  اللغوي الاتصال لتنمیة علاجي برنامج فاعلیة مدى حول في دراسة):2001(دراسة سهى نصر-

 إعـداد ◌ٕ و نييالتوحـد  الأطفـال  لدى اللغوي التواصل مهارات لقیاس تقدیري مقیاس وضع محاولة إلى هدفت ن،ييالتوحد
 من الدراسة عینة تألفت ن، وقدييالتوحد الأطفاللآباء  مقترح إرشادي برنامج ووضعاللغوي  الاتصال لتنمیة علاجي برنامج
 تطبیقیـا  ة أسلوباالدراس وقد اتبعت الإسكندریة، بمدرسة من ذوي التوحد المتوسط) سنة 12إلى  8(أطفال في سن  (10)
 الیـوم  طـوال  الأطفـال  مـع  العمل بواقع متواصلة أشهر أربعة استمرت حیث التأثیر مدى لمعرفة واحدة مجموعة على

 البرنامج تطبیق وبعد قبل بین إحصائیة دلالة ذات فروق هناك بأن الأول الفرض تحقیق إلى النتائج توصلت وقد والأسبوع
 فروق هناك بأن الثاني الفرض تحقیق إلى الدراسة توصلت كما الدراسة، عینة لدى اللغوي الاتصال مهارات تنمیة في وذلك
 والانتبـاه  والفهـم  التعرف لتقلید مهارة احتلت وأیضا البرنامج تطبیق وبعد قبل طفل كل مهارات في إحصائیة دلالة ذات

   .الدراسة عینة لدى اللغوي التواصل تنمیة في الأولى المراكز
ستقلالية الذاتية للأطفال الإ المهارات الاجتماعية التواصليةبتصميم برنامج لتنمية الباحث قام  :)2004(دراسة الشيخ ذيب -

ت دوات والمقـاييس، هـدف  قام الباحث بتطبيق مجموعتين مـن الأ أطفال ذكور، و 4وتكونت عينة الدراسة من  نيالمتوحدي
قياس فاعلية البرنامج التدريبي واعتمدت علـى القيـاس القبلـي    هدفت المجموعة الثانية لولى إلى التشخيص والمجموعة الأ

 بنسب جيدة بعد تطبيق البرنامج الذاتيةأظهرت النتائج تطور المهارات الاجتماعية التواصلية والاستقلالية و البعدي للحالاتو
 .كما انخفضت بعض السلوكيات غير التكيفية

العلاقة بين  مدى تحسن الطفل التوحدي هدفت الدراسة للكشف عن ):2005(عماد السعدني وردت في منشورات دراسة  -
والبرنامج الفردي المعـد مـن قبـل    ) الاستقلالية الذاتية، والتفاعل الاجتماعي، والتواصل اللفظي وغير اللفظي(في جوانب 

سنة من ) 15 -6(التوحديين الذين يتراوح المدى العمري لهم بين   الأطفالالباحث لكل طفل، وقد تكونت عينة الدراسة من 
في مدينة دمشـق  "مركز بيت السلام للأطفال التوحديين والذهانيين "الذكور المشخصين في ضوء الفحص الطبي النفسي في

 ـ على المنهج العيادي شبه التجريبياعتمد  أطفال توحد، وقد ) 3(الذين بلغ عددهم  لم القياسـي للأطفـال   وتم استخدام الس
قائمة الخصائص العيادية، والبرنامج الفردي كأدوات للبحث، وقد أظهرت نتائج البحث عن فعاليـة  ، C.A.R.Sالتوحديين 

البرنامج الفردي في تأهيل طفل التوحد في مجال الاستقلالية الذاتية بشكل ملحوظ، وبشكل أقل بالنسبة للتفاعل الاجتمـاعي،  
  .حوظ في بعض الأحيان على محور التواصل اللغوي وغير اللغويوبشكل بسيط وغير مل

 ومعالجة اللغوي النمو على المبكر التدخل أثر فاعلية تقييم إلى الدراسة هذه هدفت):2009(دراسة زينب محمد فضل محمد -
 المـنهج  الباحثـة  اسـتخدمت  الهـدف  هذا ولتحقيق  بالتوحد المصابين الأطفال لدى التواصلية اللغوية القصور بعض مظاهر

 الاحتياجـات  لذوى مراكز ثلاثة من عمديا اختيارهم تم والإناث الذكور من توحديا طفلا )50( العينةأفراد  عدد بلغو التجريبي
 اسـتمارة  :علـى  المعلومات جمع أداة اشتملت، الدمام) الشرقية بالمنطقة السعودية العربية بالمملكة (النهارية الرعاية الخاصة

 التواصـل  ومشـكلات  التوحديين الأطفال وتربية ومقياس علاج، (CARS)الطفولي التوحد مقياس تقدير، الأولية المعلومات
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(TEACCH)  ،التوحد طيف ومقياس اضطراب(DSM-4) ، المعلومـات  معالجـة  تمت وقد  ،ماكتون مفردات وبرنامج 
 .بيرسون ارتباط ومعامل ،)ت(اختبار :التالية الإحصائية الاختبارات مستخدمة (SPSS)الاجتماعية  للعلوم بالحزمة الإحصائية

أبعـاد   كـل  فـي  دالا إحصـائيا  تحسـنا  تحسـنت  التواصـل  مهارات أن : يلي ما الدراسة عنها أسفرت التي النتائج أبرز من
 لدرجة وتبعا التعبيرية واللغة والتركيز الانتباه  بعدي في البرنامج فاعلية في إحصائيا دالة فروق دوجو، (TEACCH)مقياس
 الاسـتقبالية  واللغـة  والتركيز الانتباه أبعاد في البرنامج فاعلية في إحصائيا دالة فروق توجد .المتوسطة الإعاقة لصالح الإعاقة
 دالة طردية علاقة ووجود الأم تعليم ومستوى والتركيز الانتباه بين دالة طردية علاقة دوجو الذكور، ولصالح للنوع تبعا وذلك

 بـين  دالـة  عكسية علاقة دووج الأب، وكذا تعليم ومستوى والتعبيرية الاستقبالية واللغة والانتباه التركيز من كل بين إحصائيا
  .التوحدي الطفل وعمر التعبيرية اللغة

للكشف عن فاعلية برنامج إثرائي لغوي لتنمية المهارات اللغوية لـدى  الدراسة هدفت : )2015(مي أحمد رضوان دراسة -
طفلا متوحدا تراوحت أعمـارهم مـا   ) 20(وقد تكونت عينة الدراسة من  العقلفي إطار نظرية  الذاتويين الأطفالعينة من 

مقياس سـتانفورد بينيـه   ضابطة، ولقد تم الاستعانة بأدوات في مجموعتين متساويتين تجريبية وأعوام مقسمين ) 6-4(بين 
مقياس تطور نظرية العقل إعداد الباحثة و من) والاجتماعية لتعبيريةالاستقبالية وا(الصورة الخامسة، ومقياس لكل من اللغة 

للأطفال إعداد محمد الخطيب وفؤاد جوالدة، وقد أظهرت نتائج الدراسة فاعلية البرنامج الاثرائي لتنمية المهـارات اللغويـة   
  .ن في إطار نظرية العقليالمتوحدي فالالأطلدى 

هدفت من خلالها للتعرف على فاعلية برنامج تدريبي مقتـرح قـائم    :)2016(احمد مشهور و دراسة ميرفت محمد عبده-
 يث تكونت عينة الدراسة من طفل ذوالمتوحديين ح الأطفال على أنشطة اللعب الجماعي في تنمية المهارات الاجتماعية لدى

، وقد أكدت نتائج )أبو ظبي الخاصةالإمارات  مدرسة(سنة، تم دمجه في إحدى المدارس الخاصة  11بلغ من العمر التوحد، 
  .نيالمتوحدي الأطفالهذه الدراسة على فاعلية البرنامج في تحسين المهارات الاجتماعية لدى 

معرفة إلى  هدفت) 2001(سهى نصربعد عرض أدبيات الدراسات السابقة نلاحظ أن دراسة  :السابقة تعلى الدراسا تعقيب
 مهـارات  لقیـاس  تقدیري مقیاس وضع إلى و التوحدیین، الأطفاللدى  اللغوي الاتصال لتنمیة علاجي برنامج فاعلیة

مع  أهداف الدراسة الحالية فـي   الدراسةهذه اللغوي وقد تقاطعت  الاتصال لتنمیة علاجي برنامج إعداد◌ٕ و اللغوي التواصل
تم الاستفادة و،  تدريبيالعديد من النقاط من بينها تنمية الاتصال اللغوي لأطفال طيف التوحد وذلك من خلال إعداد برنامج 

تقلالية كونها هدفت لقياس فعالية برنامج تدريبي لتنمية المهارات الاجتماعية التواصلية الاس) 2004(من دراسة الشيخ ذيب 
  .يتوافق مع أهداف الدراسة الحالية الذاتية للأطفال طيف التوحد، واعتمادها على القياس القبلي والبعدي، وهذا ما

 ـلبرنامج فـردي   التي هدفت إلى وضع) 2005(عماد السعدني وردت في منشورات دراسة وفي   ن الطفـل  يتحس
فعالية  الدراسة وقد أظهرت) الاجتماعي، والتواصل اللفظي وغير اللفظيالاستقلالية الذاتية، والتفاعل (التوحدي في جوانب 

البرنامج الفردي في تأهيل طفل التوحد في مجال الاستقلالية الذاتية بشكل ملحوظ، وبشكل أقل بالنسبة للتفاعل الاجتمـاعي،  
، وقد تقاطعت أهداف هذه الدراسة وبشكل بسيط وغير ملحوظ في بعض الأحيان على محور التواصل اللغوي وغير اللغوي

تحسـين   وكـذا   التفاعـل الاجتمـاعي   و مهارات الاستقلالية الذاتيةمع أهداف الدراسة الحالية في كونها تسعى إلى تحسين 
  .برنامج تدريبي لأطفال طيف التوحد إعدادمن خلال  مهارات التواصل اللغوية وغير اللغوية

اللغـوي   في أنها قامت بتقييم فعالية التدخل المبكر على النمـو )  2009( دراسة زينب محمد فضل محمد أفادتوقد 
المصابين بالتوحد، وهذا من بين ما هدفت إليه الدراسة الحالية  الأطفال لدى التواصلية اللغوية القصور بعض مظاهر ومعالجة

  .عينة الدراسة الحاليةوالتي سعت لتحسين مهارات التواصل اللغوية وغير اللغوية لدى أطفال طيف التوحد 
في عدة نقاط منها نفس متغير المهارات اللغوية وفـي   )2015(دراسة مي أحمد رضوان  كما اشتركت دراستنا مع

 .طبيعة العينة وهي عينة أطفال طيف التوحد، ونفس الهدف المتمثل في الكشف عن فعالية برنامج إثرائي لغوي
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II -الطريقة والأدوات:  
II.1-  المناسب لمثل هـذه الدراسـات   لقد تم الاعتماد  في هذه الدراسة على المنهج العيادي شبه التجريبي، :البحثمنهج 
   .أطفال طيف التوحد لتي تبحث في فعالية برنامج تدريبي من أجل تحسين مهاراتاو

II.2- 7(تتراوح أعمارهم بـين   )02( طيف التوحد طفليناشتملت عينة البحث الحالي على   :عينة الدراسة وخصائصها 
 تـم . تيـزي وزو في اللذين يترددون على الأخصائية الأرطوفونية بالعيادة الخاصة،   الأطفالذكر من أنثى و واتسن) 8و
  :العينة بطريقة قصدية، تتوفر فيها شروط معينة منهاار تياخ

  .C.A.R.Sالتوحد المتوسط ، على اختبار طيف الحالات من ذوي  -
  .ابات مصاحبة مثل الإعاقة السمعية، التخلف العقليرطالحالات من اضلا تعاني  -

 
.يمثل خصائص العينة : )01(جدول ال  

 معلومات عامة الحالات
 الحملظروف 

الولادةو  
النمو النفسي 

تطبيق الاختبارات نتائج التشخيص النمو اللغوي الحركي  

 
 
 
 

1الحالة   
 

 07: د .ج.ي
: سنوات الجنس

 51: الأب ذكر سن
سن    سنة  

سنة 41:الأم  
0:الإخوة عدد  

لا    01 : الرتبة
توجد حالات 

مرضية مماثلة في 
 العائلة

: الحمل
فيه  مرغوب

سنة  19بعد 
من الزواج 

مراحل 
: الحمل

 مضطربة
 في : الولادة

وطبيعيةوقتها   

 7 : الابتسامة
 أشهر

 في التحكم
الشهر:الرأس  

 8:الجلوس الأول
 أشهر
أشهر 10: الحبو  

:المشي شهر12   

 6: النظافة
 سنوات

 4: المناغاة
شهرأ  

 : الكلمة الأولى
سنوات 4  

كلامهو غير  
 مفهوم

 الجملة
:الأولى لاتوجد   

التوحد من يعاني  

 متوسطة درجة

 التكفل سن
سنوات 3:بالحالة  

متابعة أخصائي 
          نفسي 

فونيأرطو  
يزاول الدراسة 

في أحد المراكز  
 النفسية الخاصة

 

CARS  هذا أجري الاختبار   

لحالة حينمااعلى   عمرها كان 
من طرف  وهذا سنوات 03

ني الذي وفي الأرطالأخصائ
النتائج بينتو يتابع الحالة   أن 
طيف من يعاني الطفل  التوحد 

المتوسطة  وقد بينت  الدرجة من
نتائج تطبيق قائمة الخصائص 
:العيادية في البنود التالية مايلي  

التفاعل  18:الاستقلالية الذاتية
32:الاجتماعي  

التواصل اللغوي وغير 
27:اللغوي  

 
 
 
 

2الحالة   
 

سنوات   08أ  .ش
سن أنثى: الجنس  

سنة 48: الأب  
سنة 40:الأم  سن  

0: خوةالإ عدد  

 01 : الرتبة
لا توجد حالات 

مرضية مماثلة في 
 العائلة

غير  : الحمل
فيه  مرغوب
مراحل 
: الحمل

 مضطربة

 في : الولادة
وطبيعيةوقتها   

 5: الابتسامة
 أشهر

 في التحكم
الشهر:الرأس  

 الأول
 10:الجلوس

 أشهر
أشهر 14: الحبو  

:المشي شهر24   

 6: النظافة
 سنوات

 4: المناغاة
شهرأ  

 : الكلمة الأولى
سنوات 5  

كلامهاو غير  
 مفهوم

 :الجملةالأولى
 لاتوجد

 التوحد من يعاني
 متوسطة درجة

 التكفل سن
سنوات 3:بالحالة  
أخصائي متابعة 

نفسي و  
ونيفأرط  

لم يتم التكفل بها 
بعد من الناحية 

 البيداغوجية

 CARS الاختبار  هذا أجري
الحالة حينما على  عمرها كان 

من طرف  وهذا سنوات 03
فوني الذيالأخصائي الأرط  

النتائج بينت يتابع الحالة و  أن 
طيف من يعاني الطفل  التوحد 

المتوسطة وقد بينت  الدرجة من
تطبيق قائمة الخصائص نتائج 

 :العيادية في البنود التالية
22:الاستقلالية الذاتية  

20:التفاعل الاجتماعي  
: التواصل اللغوي وغير اللغوي

30 
  إعداد الباحثتان:المصدر  :المصدر 
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II.3- المجال المكاني والزماني و البشري للدراسة:  
II. 3 .1- لتيزي وزو، بالقرب من  بعيادة أرطفونية خاصة، متواجدة بالمدينة الجديدةتمت الدراسة الحالية  :المجال المكاني

خصصت أحد الغرف للألعاب والترفيـه،  من ثلات غرف وبهو،  العيادة تتكون ، 2013حسناون، تم فتحها سنة محطة نقل إ
  .صات الأرطفونيا،في اختصا تستقبل متربصين من الطلبةيعمل بها مختصة أرطفونبة، مختصة نفسية، ومساعدة لهما، 

II. 3 .2- بمـا  2019إلى غاية شهر مارس  2018انجزت الدراسة في الفترة الممتدة بين شهر سبتمبر  :مجال الزمانيال ،
  .فيها الدراسة الاستطلاعية وبناء البرنامج التدريبي

II. 3 .2- سـنوات   8و 7أعمارهم بـين  تمثل المجال البشري للدراسة في أطفال طيف التوحد تراوحت  :البشريمجال ال
  .متواجدون في ولاية تيزي وزو

II.4- أدوات البحث:  
II. 4. 1- الطفولة مرحلة في التوحد تقييم مقياس C.A.R.S)   (Childhood Autism Rating Scale:  وضعه

التوحـديين والتفريـق    الأطفالبهدف التعرف على  (schopler,rechler and runner 1988)و ريسلر نرروبلر، سك: كل من
ريق بـين  تفالنمائية  خاصة ذوي التخلف العقلي والقابلين للتدريب، ويعمل المقياس على ال الإعاقاتذوي  الأطفالبينهم وبين 

تتكون هذه القائمة كمـا يـذكر   )41ص نايف عابد ابراهيم الزراع،(درجات التوحد المختلفة من ضعيفة ومتوسطة وشديدة 
   بارك

 (park 1983)  التقليد،  الاستجابة البصرية، الاستجابة السـمعية،   ،الآخرينالعلاقات مع : كالتاليوهي بعد  15من
ستخدام الجسم،  التكيف للمتغيرات، الاستجابة للحس والرائحة والتذوق واستخدامها، استخدام الأشياء، الاستجابة الانفعالية، ا

 .لفظي، مستوى النشاط ومستوى الوظائف المعرفية، الانطباع العامالخوف، العصبية، التواصل اللفظي والتواصل غير ال
 محكـات كـانر  : اهوحد منلتمة لهعدد من المحكات والمعايير التشخيصية الم اس علىفي بناء المقي الباحثون اعتمد

، )1987( طفال التوحـديين ،تعريف الجمعية الوطنية لأ)1978(توحد لل،تعريف روتر ) 1961(،نقاط كريك التسعة )1943(
  )74،ص  2001الشمري، ( .يقةقد ) 45_  30(ما بين  هويستغرق تطبيق

وتتم تسجيل استجابات الطفل على القائمة بعد الانتهاء من مرحلة الملاحظة للطفل التوحدي ويوجـد سـلم تقـدير     
مثل وت) 4(وتمثل الوضع الطبيعي وانتهاء بالدرجة ) 1(مستويات ابتداءا من الدرجة  4يحتوي عدد من الدرجات مكونة من 

 الأطفـال شـخيص  تيـد فـي   يط والمتوسط، وبشكل عام هذه القائمة تفويقع في المنتصف البس الدرجة الشديدة لحالة التوحد
   )27، ص2003 الزراع، إبراهيمنايف عابد (               .التوحديين ومعرفة درجة وجود الصفة لديهم

درجة يصنفون على أنهم ليس لديهم توحـد، بينمـا   ) 30(الذين تقع درجاتهم تحت  الأطفالوحسب هذا المقياس فإن 
 :هما نمجموعتاأنهم توحديين ويقسمون إلى أو أكثر على ) 30(الذين بلغت درجاتهم 

  يصنفون على أن لديهم توحد بدرجة بسيطة إلى متوسطة) درجة 36.5ـ  30(الذين تتراوح درجاتهم ما بين.  
المرجـع السـابق،   ( .ن لديهم توحد بدرجة شديدةأيصنفون على ) درجة 60ـ   37(الذين تتراوح درجاتهم ما بين 

  )         41ص
بطريقة الملاحظة لسلوك الطفل المتوحد ضمن نشاط يتطلب تنوع سلوكي وتفاعل مـع الأشـخاص    المقياس يستخدم

  .التقويم في نهاية مرحلة الملاحظةويتم 
السلم تتجلى بكونه يعتمد على الملاحظة المباشرة لسلوك الطفل ذو طيف التوحد وأيضاً جدواه بشـكل   إن أهمية هذا

خاص في التصنيف والبحث كما يعطينا خلاصة وصفية للسلوك المرضي للطفل، كما أنه قابل للتطبيق إذا ما أخـذنا نقطـة   
  .محددة من نقاطه من أجل تقييم مجال معين وخاص
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فـي الولايـات المتحـدة     (schopler, rechler and runner, 1988)حسـب دراسـة   :للمقياس  متريةالسيكوالخصائص -
في الصدق المعياري من خلال مقارنة المجموع الكلي للـدرجات   وتمثلتعن صدق المقياس  قد توفرت دلالاتفالأمريكية 

   ) 0.83(نتيجة الارتباط  حيث بلغتالتي تم الحصول عليها من جلسات التشخيص  الإكلينيكيةوالتقديرات 
كلينيكية وكـان  لإازمي مع التقديرات لاالتالصدق حية لاصحية المقياس تمثلت في لات صلالاد توفربينت الدراسة و
 بالإضافة التلميذزمي مع تقديرات الوالدين والمعلومات المستفادة من ملف لاتالصدق الحية لا، وص)0.84(رتباط  لامعامل ا

، وكذلك مع تقديرات المعالجين أثناء التشـخيص  )0.80(رتباط يبلغ الاوكان معامل  الأطفالت غير المنظمة مع لاإلى المقاب
، وأيضـاً  )0.94(رتباط فيها الاكان معامل تساق الداخلي ولاوثوقية بطريقة امت لالاكما توفرت د، )0.82(بمعامل ارتباط 

بالنسـبة  و، )0.88(رتبـاط  لاحيث كان معامـل ا  الإعادةوبطريقة  ، )0.71( رتباطلابطريقة اتفاقية المقيمين وكان معامل ا
 30(ليس توحـد و مـن    )29.5إلى  15( من: للدرجات الكلية التي تحدد طبيعة تشخيص الحالة فقد كانت على النحو التالي

 , Schopler, Reichler, Runner ( .توحد بدرجة شديدة )60إلى  37(توحد بدرجة بسيطة إلى متوسطة و من  )36.5إلى 
1988(  

  
  .افر فيه دلالات صدق وثبات مقبولةصورة معربة من المقياس تتو) 2002(كل من الشمري والسرطاوي  د طورلق
تمتع المقياس بصدق المحتوى بالإضافة إلى الصدق التمييزي من خلال القدرة على التمييز بين الأفـراد العـاديين    :الصدق

عهـا الباحثـان أن الصـورة    الإجراءات التي اتبوقد أوضحت والأفراد التوحديين، والأفراد المعوقين عقليا بدرجة بسيطة، 
لتفريق بين التلاميـذ  دلالات الصدق في الصدق التمييزي الذي تمثل في ا تمثلتالعربية تتمتع بدلالات صدق وثباث مقبولة، 

في عـرض المقيـاس علـى     تمثلتكما توفر على دلالات عند صدق المحكمين  لفين عقليا القابلين للتعلم،المتخالتوحديين و
الكشف عـن وجـود    في تمثلتدلالات عن الصدق العاملي  تمجموعة من المحكمين للتأكد من صدق الترجمة، كما توفر

من  78.8مسؤول عن تفسير ما نسبته هذا العامل  أنعامل واحد للصورة العربية للمقياس تشبعت به فقرات المقياس وتبين 
   .الثباث

 يمثل درجة صدق المقياس حسب كل  نقطة): 02(الجدول 

 درجة الصدق النقاط                            

 0.93 ـ العلاقة مع الأشخاص  1

 0.79 ـ التقليد  2

 0.71 ـ الاستجابة الانفعالية  3

 0.70 ـ استخدام الجسم  4

 0.76 ـ استخدام الأدوات  5

 0.63 ـ التكيف مع الغير  6

 0.73 ـ الاستجابة البصرية  7

 0.71 ـ ردة الفعل للسمع  8

 0.78 ـ الذوق، الشم، اللمس  9

 0.67 ـ الخوف، العصبية 10

 0.69 ـ الاتصال اللغوي  11

 0.62 ـ الاتصال غير اللغوي  12

 0.67 ـ مستوى النشاط  13

 0.55 مستوى درجة الوظائف الفكرية  14

 0.76 ـ الانطباع العام  15

  )124،ص 2005عماد السعداني، ورد في : (المصدر
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أما عن دلالات ثباث المقياس فقد استخرج بطرق عدة منها طريقة الاتساق الداخلي مـن خـلال ارتبـاط الدرجـة     : الثبات
إذ تراوحت )  α= 0.01(بالدرجة  الكلية على المقياس حيث تبين أن جميع الفقرات ارتبطت بالدرجة الكلية بدرجة دالة عند 

بلغـت قـيم   حيـث  ، كما توفرت دلالات ثباث المقياس بطريقة التجزئة النصفية )0.96-0.79(قيم معامل الارتباط ما بين 
  ) 2015وآخرون،  الفرحاني السيد محمود (. )0.93(معامل الثباث 

II.3.4-  قائمة الخصائص العيادية   List of clinical characteristics الاستقلالية( الثلاث البحث مجالات في المختصة 
  ) 1أنظر الملحق: () اللغوي وغير اللغوي والتواصل الاجتماعي عل والتفا الذاتية

بند معروفـة بقائمـة الخصـائص     84 من على قائمة الخصائص العيادية لطفل التوحد المكونةاعتمدنا في اختيارها 
العيادية لمعرفة جوانب القصور عند كل طفل توحدي ودرجة هذا القصور، وبالتالي وضع الخطة العلاجية المناسـبة لكـل   

، )342-338، ص ص 2015متولي، لطيف دكتور فكري( فقرة لكل محور 14ر بواقع محاو 6 وتوزعت القائمة على  حالة
بنود لمحور الاستقلالية الذاتية ،وكذلك بالنسبة للتفاعل الاجتمـاعي   10المحاور الثلاث للدراسة بواقع على القائمة توزعت 

لتدل على  4ووضع خمس درجات لكل بند تبدأ من الصفر لتدل على عدم وجوده تماما، و. والتواصل اللغوي وغير اللغوي
  .وجوده بشكل كبير وواضح
  :قائمةالخصائص السيكومترية لل

ت لاالصدق الـداخلي و معـام  تتمتع ب) بند 84أي ذات (ئمة الكلية افإن الق  2015متولي، لطيف دكتور فكريحسب 
يستغرق التطبيق عدة طفال ما قبل المدرسة ولأحد والقائمة ثابتة وصادقة في تشخيص الت وأنجيدة عالية و رتباط الداخليةلاا

 ).342-338، ص ص 2015متولي، لطيف دكتور فكري( .ساعات
 30ئمـة علـى   حيث تم تطبيق القا المستخدم في الدراسة  ئمةاوثباث الق صدققياس  بإعادةقمنا في الدراسة الحالية 

راع بـن  النفسي البيداغوجي المتواجد في ذ وهذا في المركز) سنة 15 – 6(تراوحت أعمارهم بين  طفل لديهم طيف التوحد
  )2أنظر الملحق رقم (.خدة ولاية تيزي وزو الجزائر

الاستقلالية الذاتية، التفاعل الاجتماعي، التواصل اللغـوي  (  الخاصة بمحاورالمحكمي للقائمة  تم التأكد من الصدق : الصدق
أساتذة مختصين في الارطفونيا من جامعة مولود معمري لمعرفة رأيهـم حـول مـدى     )09( بعرضها على) وغير اللغوي

البنود واضحة وتقيس ما وضعت لأجله  أنوضوح البنود وهل تقيس ما وضعت لأجله وتوصلنا إلى وجود اتفاق كلي على 
  .أي فقرة محتوى وعليه لم نقم بتغيير

وقد وجدنا قيمة دلالـة مـان   ) الصدق التميزي( قارنة الطرفية التأكد من صدق القائمة عن طريق حساب صدق المكما تم 
  .وهذا يعني أن القائمة تتمتع بدرجة عالية من الصدق 0.05وهي أصغر من قيمة الدلالة المعتمدة  0.00ويتني 
مل كرونباخ قمنا بحساب الثباث بطريقتين هما طريقة الاتساق الداخلي وطريقة التجزئة النصفية، حيث وجدنا أن معا: الثباث

 0.86و  0.84وأن قيمة معامل كرونباخ للجزء الأول تسـاوي   0.73ووجدنا أن معاملات الارتباط تساوي  0.90يساوي 
  .للجزء الثاني و هي قيم مرتفعة تدل كلها على ثباث القائمة

II.3.4-   التدريبيالبرنامج:  
عـلاج الحيـاة اليوميـة    : هذا البرنامج على عدة بـرامج منهـا  تصميم في  نااعتمد :الإطار النظري لتصميم البرنـامج  -
الصحية، برنامج ويلدن لمرحلـة   م ، برنامج ديفنر للعلوTEACHبرنامج دوجلاس للإعاقات النمائية، برنامج  ،)هيجاشي(

التوحديين، برنامج بيودهن لأطفال ما قبل المدرسة، برنامج الخبرة التعليميـة ، برنـامج    الأطفالمشروع  ما قبل المدرسة
الإطار النظري والعملي من مقترحات نظرية وبرامج تدريبية وعلاجية كان له إسهاماً كبيراً في تحديـد   فهذا ،ديلور للتوحد

  .ووحدات البرنامج  مفردات ومفاهيم
  



  )190-173ص.ص ( لعصبي والاجتماعي لأطفال التوحدإعداد وتطبيق برنامج تدريبي للتكفل النفسي ا

182 

  :مكونات البرنامج -
وتستند  ،التوحدطيف لدى طفل  نشاط منه مهارة معينةخدم كل ي نشاطات تعليميةعدة  دريبي منالتالبرنامج  يتكون  

  : من الوحدات التالية دريبيلخاصة وتتألف وحدات البرنامج التإلى مفاهيم التربية ا
  .مهارات الاستقلالية الذاتية -
  .مهارات التفاعل الاجتماعي -
  .اللغوية غيرومهارات التواصل اللغوية  -

  : تصميم البرنامج  -
حيث تتحـد   التوحد طيف استند البرنامج إلى أساس نفسي نمائي لاضطراب التوحد عند أطفال :للبرنامجالمفاهيم البنائية -

  :المفاهيم البنائية للبرنامج بمايلي 
 على الأقل التخفيـف مـن حـدة   أو غير المناسب إلى سلوك مناسب الاعتمد البرنامج على تغير السلوك  : تعديل السلوك -

 العلاجية لتعديلها، بالإضـافة إلـى  ومن ثم وضع البدائل  بتحديد أسباب السلوكات الغير مناسبةوذلك  ناسبالغير مالسلوك 
  .لاعتماد على استراتيجيات التعزيزوذلك بايب على السلوك السليم التدر

توحد هو عدم قدرته على إقامة أي نـوع مـن العلاقـات    ال طيف من المظاهر الأساسية للطفل :والاجتماعيةالمهارات  -
لوك يقوم به الطفـل فـي   ولذلك يجب التركيز على هذا الجانب وتشجيع وتعزيز أي س جتماعية حتى مع أقرب الناس إليهالا

  .هذا المجال
) اللفظية، اللغة غير اللفظيـة (التوحد من ضعف شديد في اللغة سواء اللغة التعبيرية  طيف يعاني أطفال :المهارات اللغوية-

  .أم اللغة الاستقبالية
التوحد لتمكنه من القيام بـأمور حياتـه   طيف تعتبر المهارات الحركية من الجوانب الهامة لدى طفل  :المهارات الحركية -

التوحد يقوم ببعض أشكال السلوك الحركي الذي قد يعوق من قدرته التعليميـة  طيف المختلفة بالشكل السليم، ولما كان طفل 
الخ، لذلك كان لا بد من الاهتمام بهـذا الجانـب وتعديلـه بأسـاليب      ...مثل سلوك الرفرفة أو الأرجحة، باليدين أو الرقبة 

  .مختلفة
في تـدريب وتعلـيم   تعتبر المهارات الاستقلالية من أهم المهارات التي يجب التركيز عليها  :مهارات الاستقلالية الذاتية -

، بل أنها أكثر أهمية من المهارات الأكاديمية، لأنه في حال تدني القدرات العقلية تصبح مهارات العنايـة  طيف التوحدأطفال 
توحد مستقبلاً على الاعتمـاد علـى   لا طيف اعدة طفلبالذات أهم من غيرها خصوصاً مع حالات التوحد الشديدة، وذلك لمس

  .نفسه وإيصاله إلى أقصى ما لديه من قدرات في مختلف الجوانب
ذوي الحاجـات الخاصـة    الأطفـال تعتبر المهارات الأكاديمية من المهارات الهامة بالنسبة لكافـة   :المهارات الأكاديمية -

فإن المهـارات   التوحد طيف طفاللأم اليومية بالشكل المناسب وبالنسبة حياته النفس والقيام بأمورعلى لتمكينهم من الاعتماد 
  . الأكاديمية مهمة أيضا ولكن ليس بنفس درجة الاستقلالية الذاتية

ولكنهـا أشـد    لكل ذوي الحاجات الخاصة ةتعتبر مهارات السلامة والأمن من المهارات الهام :مهارات السلامة والأمن -
آخذين بعين الاعتبار طبيعة الطفل المتوحد والعزلة النفسية التي يعيشها وعدم شـعوره   التوحدطيف طفال أهمية لتعليمها لأ

  .بمن حوله وعدم وعيه للأخطار المختلفة في بيئته
توحد لما توفره مـن  لاطيف طفال لألقد أثبتت العديد من الدراسات أن المهارات الترفيهية ضرورية  :المهارات الترفيهية -

لتفاعل الاجتماعي وإقامة تواصـل  بالإضافة إلى ما توفره من فرص ل لبهجة وتوفير خبرات حياتية جديدةعناصر السرور وا
  .الآخرين الأطفالعلاقات اجتماعية من خلال الاختلاط بو
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  :الخصائص السيكومترية للبرنامج -
من الأساتذة المختصين في علم  )6(علىتم الاعتماد على صدق المحكمين حيث عرض البرنامج في صورته الأولية 

مختصـين  ) 3(في علوم التربية، وأستاذين في علـم الـنفس، بالإضـافة  إلـى      أساتذة) 3( النفس العصبي والأرطفونيا و
كما أخـذت كـل بنـود    ، ليتم بعد التعديل عرضه للتطبيق،  المقدمةحظات أرطفونيين وقد تم الأخذ بعين الاعتبار كل الملا

  . من قبل وأثبتت فعاليتها استخدمتالبرنامج من عدة برامج 

 : كيفية تطبيق البرنامج -
أشـهر    4يوضع البرنامج على شكل أهداف عامة يراد الوصول إليها في نهاية المدة المحددة لتطبيق البرنامج وهي 

ف جزئية، تمكنه من الوصول إلى الهـدف الأساسـي   ويقوم الباحث بوضع برنامج يومي لكل طفل ويكون عبارة عن أهدا
أيام في الأسبوع وهذا بإتباع  خطوات صغيرة وبشـكل متكـرر    3الموضوع في البرنامج ، يقوم الباحث بتطبيق البرنامج 

يكـره التغيـر    التوحد طيف حتى تمكن الطفل من الاستيعاب وبصورة مريحة وحتى يستطيع تقبل هذا الأمر علما أن  طفل
  .المفاجئ في محيطه وعاداته وعلى هذا الأساس كان التدرج في الوصول إلى الهدف 

صباحاً، وهذا علـى النحـو   )  سا12سا إلى 9(ثم حددت الفترة الزمنية اللازمة لإجراءات تطبيق البرنامج بالتوقيت 
  :التالي

  

  يبين مراحل تطبيق البرنامج التدريبي): 03(الجدول
 الفنيات الأنشطة المقدمة البرنامج أهداف

التقرب من الطفل وإنشاء 
 علاقة جيدة معه

 اللعب مع الطفل وتقديم الأنشطة التي يحبها ويفضلها

  التعزيز
  التكرار
  التقليد

 تحليل المهمة

 الاستقلالية الذاتية
الشرب في الكوب، الأكل بالملعقة، غسل الوجه واليدين، فرش الأسنان، ارتداء 

 الملابس ونزعها، استخدام مجسمات للأفعال

 التفاعل الاجتماعي
المداعبة، التقبيل، جمع الأشياء بعد الانتهاء من العمل على الطاولة، اللعب مع 

 الآخرين الأطفال

التواصل اللغوي غير 
 اللغوي

التقليد الصوتي، تنفيذ سلسلة من حركات الشفاه أمام المرآة، الخربشة على الورق 
والرسم والتلوين، لعبة الفقاعات، تقليد الصوت وتقليد الإشارات، ترديد اسمه على 

 .المرأة ثم ترديد أسماء الأشخاص

  إعداد الباحثتان :المصدر 
 ـ ةتم تطبيق البرنامج من طرف الباحثتان والأخصـائي  :القائمون على تطبيق البرنامج -  ـ ةالأرطوفوني بالحالـة،   ةالمتكفل

  .بالإضافة إلى مساعدة الأولياء
البرنامج استنادا إلى القياس القبلي والقياس البعدي، كما يمكن أن يقوم وفقاً لقائمة الملاحظـة   يكون تقويم: تقويم البرنامج -

  .وفريق العمل طيف التوحدالمرفقة به، وتقارير أهل طفل 
III - عرض النتائج و مناقشتها:  
III.1- الدراسةج عرض نتائ:  

لذاتيـة  لبرنامج التدريبي الذي تم إعداده فعالية في تحسين مهارات الاستقلالية الأنه  الأولىنصت الفرضية : الأولىالفرضية 
  .عينة الدراسة  الأطفالعند 
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  يبين نتائج القياس القبلي والبعدي في قائمة): 3(الجدول 
  الاستقلالية الذاتيةلعينة الدراسة في ما يخص الخصائص العيادية 

 النتيجة القياس العينة
الحالة 
 الأولى

 18 القبلي
  16  البعدي

  الحالة الثانية
  22  القبلي
  20  البعدي

  إعداد الباحثتان:المصدر 

فـي   القياس القبلي والبعدي  في قائمة الخصائص العيادية وجود  تحسن ملحوظ بين  نلاحظ) 3(الجدول  من خلال 
القياس البعـدي  درجة لتتحسن في  18 نتيجة القياس القبليكانت  الأولىلحالة بالنسبة لحيث أنه  ما يخص الاستقلالية الذاتية 

أي تحسن بدرجتين، أما الحالة الثانية فقد تحصلت في القيـاس القبلـي    درجة 16بعد تطبيق البرنامج  حيث تحصلت على 
لبرنامج التدريبي الذي تم إعداده لدرجة أي تحسن بدرجتين، وعليه نقول أن  20نامج لتصبح بعد تطبيق البر 22على درجة 

  .ذوي طيف التوحد درجة متوسطة ومنه تحقق الفرضية الأولى  الأطفالفعالية في تحسين مهارات الاستقلالية الذاتية عند 
 الأطفاللبرنامج التدريبي الذي تم إعداده فعالية في تنمية التفاعل الاجتماعي عند لأنه  الثانيةنصت الفرضية :الفرضية الثانية

  .عينة الدراسة

  يبين نتائج القياس القبلي والبعدي في قائمة): 4(الجدول 
  لعينة الدراسة في ما يخص التفاعل الاجتماعيالخصائص العيادية  

 

 
 إعداد الباحثتان:المصدر 

نلاحظ وجود  تحسن ملحوظ بين القياس القبلي والبعدي  في قائمة الخصائص العيادية  فـي  ) 4(من خلال  الجدول 
درجـة لتتحسـن فـي     32حيث أنه بالنسبة للحالة الأولى كانت نتيجة القياس القبلي   التفاعل الاجتماعي مهارات ما يخص

درجة أي تحسن بدرجتين، أما الحالة الثانية فقد تحصـلت فـي    30القياس البعدي بعد تطبيق البرنامج  حيث تحصلت على 
لبرنامج التـدريبي  لوعليه نقول أن درجة أي تحسن بدرجتين،  18لتصبح بعد تطبيق البرنامج  20القياس القبلي على درجة 

ذوي طيف التوحد درجة متوسطة ومنه تحقـق    الأطفالالذي تم إعداده فعالية في تحسين مهارات التفاعل الاجتماعي  عند 
  .الثانيةالفرضية 

التواصـل اللغويـة    تحسين مهاراتلبرنامج التدريبي الذي تم إعداده فعالية في ل نصت الفرضية الثالثة أنه: الفرضية الثالثة
  .عينة الدراسة الأطفالوغير اللغوية لدى 

  
  
  
  
  

 النتيجة القياس   العينة
 32 القبلي الأولى الحالة 

  30  البعدي 
  20  القبلي  الثانية  الحالة

  18  البعدي 
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في مـا يخـص مهـارات     الخصائص العيادية لعينة الدراسة يبين نتائج القياس القبلي والبعدي في قائمة): 5(الجدول 
  التواصل اللغوية وغير اللغوية

 النتيجة القياس العينة  
 27 القبلي الأولىالحالة 

 24 البعدي 

 30 القبلي الحالة الثانية

 26 البعدي 

  إعداد الباحثتان:المصدر 

نلاحظ وجود  تحسن ملحوظ بين القياس القبلي والبعدي  في قائمة الخصائص العيادية  في مـا  ) 5(من خلال  الجدول 
درجة لتتحسـن   27يخص مهارات التواصل اللغوية وغير اللغوية حيث أنه بالنسبة للحالة الأولى كانت نتيجة القياس القبلي 

، أما الحالـة الثانيـة فقـد    ثلاث درجاتتحسن ب درجة أي 24في القياس البعدي بعد تطبيق البرنامج  حيث تحصلت على 
، وعليه نقـول أن  بأربع درجاتدرجة أي تحسن  26لتصبح بعد تطبيق البرنامج  30تحصلت في القياس القبلي على درجة 

د ذوي طيف التوح  الأطفاللبرنامج التدريبي الذي تم إعداده فعالية في تحسين مهارات التواصل اللغوية وغير اللغوية عند ل
 .الثالثةدرجة متوسطة ومنه تحقق الفرضية 

 III.3-  في ضوء الدراسات السابقةمناقشة فرضيات الدراسة:  
لبرنامج التدريبي الذي تم إعـداده  لالتي مفادها  بالفرضية الأولى أظهرت النتائج المتعلقة :الفرضية الأولىنتائج مناقشة  -

فـق  وقد ترا طفليناللدى  نه هناك بعض التحسن لأ عينة الدراسة الأطفاللذاتية عند فعالية في تحسين مهارات الاستقلالية ا
  الحالـة الثانيـة  كما عرفـت  والتعود عليها،  موجودة  الحالة الأولى  بظهور أنماط سلوكية جديدة لم تكنهذا التحسن عند 

  .وهذا ما لاحظته أم الطفلة وقد أدلت بذلكموجبة تحسن بشكل ملحوظ في مجال الاستقلالية الذاتية، بظهور أنماط سلوكية 
لية ، على محـور الاسـتقلا  عينة الدراسةقد أظهر نتائج إيجابية مع أطفال  تدريبيوبهذا نستطيع القول أن البرنامج ال

   .التوحدطيف المبكر ، والحاجة إلى الوقت الكبير والصبر في تأهيل طفل  ما يستدعي التدخل، وذلك الذاتية
قام الباحث بتصميم برنامج لتنمية المهـارات    حيث )2004(دراسة الشيخ ذيب وقد توافقت نتائج هذه الفرضية مع 

أطفال ذكـور، وقـام الباحـث     4الاجتماعية التواصلية الاستقلالية الذاتية للأطفال المتوحديين، وتكونت عينة الدراسة من 
هارات الاستقلالية الذاتية بنسـب جيـدة بعـد تطبيـق     موالمقاييس، وأظهرت النتائج تطور  الأدواتبتطبيق مجموعتين من 

   .البرنامج 
فـي تنميـة بعـض    " تيـتش "حول فعالية برنامج ) 2018(دراسة أحمد قرني مصباح توافق مع نتائج ت تجاءكما 

المهـارات  البرنامج المطبق في تحسـن   ، والتي أكدت على فعاليةذوي اضطراب التوحد الأطفالالمهارات الاستقلالية لدى 
  .الذاتية الاستقلالية

والتي هدفت إلى تقييم فاعلية برنامج تدريبي في تنمية بعض ) 2004(كما اتفقت مع ما جاء في دراسة سيد جارحي 
أطفال توحديين، وقد أشارت النتائج إلـى   10مهارات السلوك التكيفي، وخفض السلوكيات المضطربة لدى عينة تكونت من 

في  الأطفالالسلوك التكيفي، وانخفضت السلوكيات المضطربة لدى فاعلية البرنامج التدريبي المستخدم حيث زادت مهارات 
 .المجموعة الشاهدةالمجموعة التجريبية بشكل دال عن أطفال 

التوحديين على إدارة الـذات   الأطفاللتدريب ) 2010(كما توافقت نتائج هذه الفرضية مع نتائج دراسة فاطمة سعيد 
التوحـديين   الأطفـال والتي هدفت  إلى إعداد برنامج لتدريب . لاتهم السلوكيةوتحسين السلوك التكيفي لديهم والحد من مشك

على تحقيق مسـتويات أكبـر مـن     الأطفالعلى إدارة الذات، والوقوف على مدى فاعلية هذا البرنامج في مساعدة هؤلاء 
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جتماعية وكذلك في تحسين سلوكهم التكيفي وخفض بعـض السـلوكيات   الاستقلالية في الأنشطة الأكاديمية والاستقلالية والإ
، والتي أسفرت على فاعلية البرنامج التدريبي على إدارة الذات المستخدم في الدراسة لـدى  الأطفالالمضطربة لدى هؤلاء 

  .لوكيةالتوحديين ذوي الأداء الوظيفي المرتفع في تحسين السلوك التكيفي والحد من مشكلاتهم الس الأطفال

    :  الفرضية الثانيةمناقشة  -
لبرنامج التدريبي الذي تم إعداده فعالية في تحسين مهـارات  لالثانية التي تقر بأن بالفرضية النتائج المتعلقة من خلال 

إدراكـه  الحالة الأولى  بزيادة خاصة عند ين وعند الطفلن أوضحت التحسقد ف عينة الدراسة  الأطفالعند التفاعل الاجتماعي 
بهدوء  سلوكية جديدة مثل الجلوس  أنماط ت لديهارظهفقد الحالة الثانية   أما  ،للآخرين الغرباء والتقرب منهم بالآخر وتقبله

وبهذا نستطيع القول أن البرنامج التدريبي قد أظهر نتائج حسنة مع أطفال التوحد، فيمـا يخـص التفاعـل     اوانتظار دوره
 .التي أكدت  تطور المهارات الاجتماعية بنسب جيـدة و) 2004(هذا جاء يتوافق مع نتائج دراسة الشيخ ذيب و ،الاجتماعي

التي هـدفت مـن خلالهـا    ) 2016(في دراسة ميرفت محمد عبده احمد مشهوركما توافقت نتائج هذه الفرضية مع ما جاء 
 الأطفـال التعرف على فاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على أنشطة اللعب الجماعي في تنمية المهارات الاجتماعية لـدى  

دى المدارس الخاصـة  سنة تم دمجه في إح 11المتوحديين حيث تكونت عينة الدراسة من طفل ذوي التوحد، بلغ من العمر 
وقد أكدت نتائج هذه الدراسة على فاعلية البرنامج في تحسين المهارات الاجتماعيـة  ) مدرسة الإمارات الخاصة، أبو ظبي(

  .المتوحديين الأطفاللدى 
والتي هدفت إلـى  ) 2008(كما أن نتائج هذه الفرضية توافقت مع النتائج التي أسفرت عليها دراسة محمد الحسيني 

المصابين بالتوحد، والتي كشفت عن وجـود   الأطفالار فعالية برنامج تدريبي لتنمية المهارات الاجتماعية لدى عينة من اختي
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياس والبعدي لمقياس المهارات الاجتماعية للأطفال التوحديين للمجموعة 

  .التجريبية وذلك لصالح القياس البعدي
التي هدفت إلى الكشف عن فاعلية البرنامج المقتـرح فـي   ) 2011(توافقت مع نتائج  دراسة عبد الحليم محمد  كما

جتماعي، والذي يتمثل في تحسين التفاعل الاجتماعي وتحسين مهارات التواصل اللفظي وغيـر اللفظـي،   تنمية التواصل الإ
الذين يعانون من اضطراب التوحد، والتي أظهرت نتائجها وجود فروق ذات  الأطفالمن ) 16(وكذلك تقليل السلوكيات لدى 

  .دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي على مقياس جيليام
  :ةالثالثالفرضية مناقشة  -

لبرنامج التدريبي الذي تم إعداده فعالية فـي تحسـين مهـارات    لالفرضية الثالثة التي تنص على أن  نتائج سفرت أ 
الطفلين من عينة الدراسة، فقـد سـجل   لدى  عينة الدراسة، على تحسن ملحوظ الأطفالالتواصل اللغوي وغير اللغوي عند 

  . كلمات تقريباً 8وقد وصلت إلى  بزيادة ملحوظة في عدد الكلماتالتحسن عند الحالة الأولى 
تقلد بعض الحركـات  صبحت فهي أ ر اللفظيغياللفظي والتواصل فقد أظهرت تحسن ملحوظ في  الحالة الثانية أما 
  .وفحربعض ال ترددوالكبيرة 

تعلـق بمهـارة   عينة الدراسـة، فيمـا ي  يجابية مع أطفال قد أظهر نتائج إ نستطيع القول أن البرنامج التدريبي وبهذا 
التي هدفت للتحقق من مدى فعاليـة برنـامج علاجـي    ) 2001(دراسة نصروهذا ما أكدته  ،التواصل اللغوي وغير اللغوي

التي أظهـرت نتائجهـا عـن    ، وأطفال متوحدين 10، وتألفت عينة الدراسة من الاتصال اللغوي للأطفال المتوحديين لتنمية
حول أثر ) 2009(زينب محمد فضل سة ، بالإضافة إلى دراثر للبرنامج في تنمية الاتصال اللغوي لدى عينة الدراسةوجود أ

ثـر التـدخل   ية والتي هدفت إلى تقييم فاعلية أبالمملكة العربية السعود المتوحديينالتدخل المبكر على النمو اللغوي للأطفال 
في علاج بعض مظاهر القصور والعجـز  ) اللغويين تيتش ومفردات مكاتون(المبكر على النمو اللغوي بعد تطبيق برنامجي 

طفل متوحـدا مـن    50ن، وقد بلغ عددها يالمتوحدي الأطفالل من الجوانب النمائية اللغوية والتواصلية لدى عينة من في ك
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مهارات التواصل تحسنت تحسنا إحصائيا دالا فـي كـل أبعـاد    أن  الذكور والإناث والتي أكدت النتائج التي توصلت إليها 
التي هدفت مـن  ) 2008(جاء في دراسة سوسن بنت محمد نيازك توافقت مع ما كما  .)2009محمد فضل، ( مقياس تيتش

المتوحديين  الأطفالخلالها إلى الكشف عن مدى فعالية برنامج تدريبي لتنمية بعض مهارات الاتصال اللغوي لدى عينة من 
  .اللغوي طفل وقد أسفرت نتائج الدراسة عن فعالية هذا البرنامج في تحسين  الاتصال 20بلغ عددهم 

على اكتساب بعض الاسـتجابات والمهـارات   تساعد  التوحدطيف طفال لتدريبية لأاالقول أن البرامج  يمكن عليه و
تنميـة  في تحسـين و  التدريبيةأظهرته العديد من الدراسات التي درست فعالية البرامج  هذا ماتماعية وتحسين السلوك والاج

  .أكدت معظمها على فعالية هذه البرامجالتي و  التوحدطيف أطفال المهارات عند 
ية الاستقلالية الذات التوحد في المهارات الثلاثةطيف ال طفأفي تأهيل  أسفرت النتائج عن فعالية البرنامج التدريبيوقد 

  .التواصل اللغوي وغير اللغويبشكل ملحوظ في مهارة و خاصةالاجتماعي ولتفاعل ا
IV- خاتمة:  

لقد هدفت الدراسة معرفة فعالية برنامج تدريبي في تحسين بعض المهارات عند أطفال طيف التوحـد، ومـن أجـل    
تحقيق هذا الهدف قمنا بتطبيق أدوات الدراسة على العينة المختارة، وبعد جمع البيانات وتحليلها ومناقشـتها توصـلنا إلـى    

  : النتائج التالية
  .مهارات الاستقلالية الذاتيةيل أطفال طيف التوحد فعالية في تحسين للبرنامج االتدريبي المعد لتأه -
  .مهارات التواصل اللغوية وغير اللغويةللبرنامج االتدريبي المعد لتأهيل أطفال طيف التوحد فعالية في تحسين  -
  .اعيمهارات التفاعل الاجتمللبرنامج االتدريبي المعد لتأهيل أطفال طيف التوحد فعالية في تحسين  -

كما أظهرت النتائج فعالية كبيرة في تحسين مهارات التواصل اللغوية وغير اللغوية ومن خلال النتائج المتوصل إليها 
  :نقترح مايلي

  .والبدء المبكر في عملية الدعم التأهيل الوعي العلمي باضطراب طيف التوحد من التشخيص المبكر نشر  -    
  .في مجال التوحدضرورة إنشاء مراكز متخصصة  -    
كما يحدث فـي البلـدان    فونيين للعمل مع أطفال التوحد بشكل خاصخصائيين علم النفس وأخصائيين أرطتأهيل أ -    

  .المتقدمة في هذا المجال
  .لية وعلاجية من أجل التكفل بأطفال طيف التوحديوبروتكولات تأه ضرورة بناء برامج  -   
  .الدراسة وهذا بالتطرق إلى عينة أكبر، وبتوسع أكثرتشجيع البحث في نفس موضوع  -   
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 )الاستقلالية الذاتية، التفاعل الاجتماعي، التواصل اللفظي وغير اللفظـي (الخاصة بمحاور  قائمة الخصائص العيادية  :)1(الملحق رقم  :ملاحق-
  لطفل التوحد

 4 3 2 1 0 البنود الخاصة بالاستقلالية الذاتية البند رقم
      فشل محاولة الطفل للانتصاب بجسمه عند محاولة حمله 1
      صعوبة كبيرة في ارتداء ملابسه وخاصة حذائهيواجه  2
      يواجه صعوبة كبيرة في استخدام أدوات الشرب والأكل 3
      يمشي أو يجري بطريقة تعوزها الرشاقة بينما يقود دراجته ببراعة 4
      يواجه صعوبة كبيرة في التدرب على عملية التبول 5
      يفشل في تعلم الطرق الصحيحة في المشي أو الحركة  6
      قدرة ضعيفة على ضبط الإخراج مقارنة بعمره الزمني 7
      يتعامل بأصابع يده لشرب الماء أو المواد السائلة 8
      يتعامل القفز أو المشي ولكن بأسلوب نمطي يغلب عليه فقدان التآزر 9

      يستخدم أيادي الآخرين للحصول من خلالها على رغباته  10

 4 3 2 1 0 البنود الخاصة بالتفاعل الاجتماعي البند رقم
      فشل الطفل بتطوير أي علاقة مع الأم أو صورتها 1
      لا يدرك الاختلاف بين الأم وبين من يحل محلها 2
      يلعب بين الأطفال وليس معهم  3
      التأثر بالأشخاص الغرباء إذا ما اقتربوا منه ولا تجدي المحاولة للفت النظرعدم  4
      يشارك الأطفال في ألعابه ولكن في إطار عالمه الداخلي ورغباته الذاتية 5
      يتبع باستسلام واضح أي شخص يأخذ بيده 6
      لا يستجيب إلى العروض المقدمة بمفاجئته سواء بالملاطفة أو التهديد  7
      ندرة ملامح السرور أو الضحك بينما تتضخم انفعالات الغضب والحزن والعصبية 8
      فشل الطفل في محاولة تطوير أي علاقة مع الأخوة  9

      حركاتهم لهذا الغرضيطلب من الآخرين تحقيق رغباته ويصر على أن تكون  10
 4 3 12 0 البنود الخاصة بالتواصل اللغوي وغير اللغوي  البند رقم

      يردد كلام الآخرين ليعبر عن رغباته الذاتية بغض النظر عن اختلاف المضمون 1
      لا يستجيب لنداء الآخرين بينما يستجيب لأصوات الموسيقى المحببة لديه 2
      يعبر عن رغباته بألفاظ لا تعني ما يريد  3
      يردد كلام الآخرين ويضيف عليه كلمات غير مفهومة وليست بغرض التواصل 4
      يبدو أنه يفهم أشارات الآخرين وكلامهم ولكن لا يرغب في الاستجابات 5
      يصدر أصواتاً تكرارية في أغلب الأوقات 6
      لما يطلب منه لغوياً لا يستجيب لغوياً  7
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      يقلد أصوات الحيوانات التي ألفها بغرض التواصل مع الآخرين أو الانشغال عن التواصل معهم  8
      يفقد ما سبق وتعلمه من لغة 9
      يستجيب حركياً  لما يطلب منه لغوياً   10

  
الاستقلالية الذاتية، التفاعل الاجتماعي، التواصـل  (الخصائص العيادية الخاصة بمحاور قائمة ل يمثل نتائج حساب الصدق والثبات): 2(ملحق رقم 

  لطفل التوحد) اللفظي وغير اللفظي
RELIABILITY 

  /VARIABLES=Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 
Q23 Q24 
    Q25 Q26 Q27 Q28 Q29 Q30 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 
Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases 
Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 
Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,898 30 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 Value ,839 
N of Items 15a 

Part 2 Value ,858 
N of Items 15b 

Total N of Items 30 
Correlation Between Forms ,576 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length ,731 
Unequal Length ,731 

Guttman Split-Half Coefficient ,731 
Mann-Whitney Test 
Ranks 

 VAR00004 N Mean Rank Sum of Ranks 
VAR00003 36,00 4,50 8 أدنى 

 100,00 12,50 8 أعلى
Total 16   

Test Statisticsa 
 VAR00003 
Mann-Whitney U ,000 
Wilcoxon W 36,000 
Z -3,363 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,000b 
a. Grouping Variable: VAR00004 
b. Not corrected for ties. 

  


