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نحمد الله عز وجل الذي وفقنا فً إتمام هذا البحث والذي ألهمنا الصحة 

والعافٌة والعزٌمة فالحمد الله حمدا كثٌرا 

 المشرف طارق صالحً على كل أستاذنقدم بجزٌل الشكر والتقدٌر إلى 

ما قدمه لنا من توجٌهات ومعلومات قٌمة ساهمت فً إثراء موضوع 

لشكر للمؤسسات المساهمة بجزٌل االدراسة فً جوانبه المختلفة كما نقدم 

كما لاننسى ان نقدم بجزٌل الشكر .  الاستبٌانات لإجراءفً تقدٌم العون 

جمٌع هم  كل من ساعدنا فً هذا العمل المتواضع من قرٌب أو بعٌد فالإلى

. نقول جزآكم الله خٌراعلى تعبكم وسعٌكم معنا 

 



 
 ب 

 

 قرة عيني إلىان ىذه الرسالة ىي ثمرة من الاجتياد والمثابرة أىدييا 

أبي العزيز حفظو الله وأطال الله في عمره والى أمي رحميا الله 

خواتي  جدتي العزيزة واإ  بوجودىم معيإلاوالى من لاتكمل فرحتي 

 والى خطيبي العزيز وأبناؤىم
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شاء الله    قرة عيني عبد الرحمان جعمو الله ذخر إنلىوا

 باسمووالى كل أفراد عائمة ساسي وعائمة بريم كل واحد 
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ممخص الدراسة بالمغة العربية  

 كالتفاعؿ اٚجتهاعْ لدل أهٍات اٚطفاؿ التكحدٓٓف ا٘حباطتىاكلت ٌاتً الدراسة هكضكع 

ء ا٘حباط هعرفة العٛقة بٓف إلِحٓث ٌدفت ,بهدٓىة كرقمة   كالتفاعؿ اٚجتهاعْ لدل ٌؤٚ

 كهستكل إٚـسف ) كالتفاعؿ اٚجتهاعْ باختٛؼ ا٘حباطكدٚلة الفركؽ فْ  ,اٖهٍات

حٓث كاف عدد أفراد العٓىة ت دراستىا  ,أٚرتباطْتبعا لهىٍج الكصفْ  (التعمٓهْ لدٍٓا 

حٓث , كالتفاعؿ اٚجتهاعْ لدل أهٍات اٚطفاؿ التكحدٓٓف بهدٓىة كرقمة ا٘حباطهكضكع 

ء ا٘حباط هعرفة العٛقة بٓف إلٌِدفت  كدٚلة  ,اٖهٍات كالتفاعؿ اٚجتهاعْ لدل ٌؤٚ

تبعا  ( كالهستكل التعمٓهْ لدٍٓا اٖـسف ) كالتفاعؿ اٚجتهاعْ باختٛؼ ا٘حباطالفركؽ فْ 

تهت اٚستعاىة بهقٓاس  ,اهرأة 30حٓث كاف عدد أفراد العٓىة  ,أٚرتباطْلهىٍج الكصفْ 

 باٖسالٓب كالتفاعؿ اٚجتهاعْ كلمحصكؿ عمِ الىتائج تهت هعالجة البٓاىات ا٘حباط

ة :اٚحصائٓة التالٓة  هعاهؿ اٚرتباط ,اٚىحراؼ الهعٓارم , هتكسط الحسابْ ,الىسب الهئكٓ

كها تهت هعالجة البٓاىات ببرىاهج الحزهة ," F"كهجهكع الهربعات , " ت "كاختبار ,ٓرسكف

: ككاىت الىتائج الهتحصؿ عمٍٓا كاٖتْ  (SPPS22)اٚحصائٓة 

 كالتفاعؿ اٚجتهاعْ لدل أهٍات اٚطفاؿ ا٘حباط عٛقة ذات دٚلة إحصائٓة  بٓف ٚ تكجد_

. التكحدٓٓف 

 . اٖـ تبعا لسف ا٘حباطتكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ _

.  تبعا لهستكل التعمٓهْ لٗـا٘حباطٚتكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ _



 
 ز 

 كالهستكل اٖـسف )تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ التفاعؿ اٚجتهاعْ تبعا ؿ_

. (التعمٓهْ لٗـ



 
 س 

Abstract: 

The study dealt with frustration and social interaction among mothers 

of autistic children in the city of Ouargla, as it aimed to find out the 

relationship between frustration and social interaction among these 

mothers, according to the relational descriptive approach, as the 

number of the sample members studied by mothers of autistic 

children in the city of Ouargla was 30 women, using the scale of 

frustration and interaction In order to obtain the results, the data were 

processed with percentages, arithmetic mean, standard deviation, 

Pearson correlation coefficient, test "T", and the sum of "F" squares, 

and the data were processed by the statistical package program 

(SPPS22). 



 
 ش 

مــــــقدمــــة 

تعتبر اٖسرة الخمٓة اٖكلِ التْ ٓتككف هىٍا الهجتهع ك الكحدة اٖساسٓة لً ك ٌْ تمعب 

ـ كضبط سمكؾ أفرادي فٍْ إذا البٓئة اٖكلِ .الدكر اٖكبر فْ بىاء صرح الهجتهع ك تقكٓ

لمطفؿ ٓجد فٍٓا الحهآة ك اٖهف ك الحب ك إشباع حاجاتً ك ٓزداد دكر اٖسرة أٌهٓة إذا 

 عمِ أىفسٍـ اٚعتهاد الخاصة الذٓف تحكؿ قدرتٍـ دكف اٚحتٓاجاتكاف ٌذا الطفؿ هف ذكم 

خاصة اٖطفاؿ التكحدٓٓف فٍـ ٓحتاجكف إلِ اٌتهاـ ك رعآة خاصة هف طرؼ الكالدٓف ك 

 الىفسْ بالىسبة لٍـ ك خاصة اٖـ التْ اٚىكسارٌىا تبدأ سمسمة الٍهكـ ك اٖعباء ك سٓطرة 

تشارؾ فْ إعداد أكلِ خطكات ٌذا الطفؿ فْ التكاصؿ هع العالـ الهحٓط بً هف خٛؿ تفٍـ 

فٍْ أم اٖـ ,كضعً ك تقدٓر عجزي ك تقدٓـ الهساعدة لً ك الهشاركة فْ عٛجً لها ٚ

الهٛذ أهف ك الحضف الدافِء بالىسبة لٍذا الطفؿ  فالتكحد ٓعتبر هف أكثر ا٘عاقات تعقٓدا 

بالىسبة لٗطفاؿ اٖهر الذم ٓجعؿ اٖـ عرضة لضغط ىفسْ شدٓد قد ٓصؿ عىد بعض 

اٖهٍات إلِ درجة الهرض ك ٌىا ٓذكر فْ عبارة ٖـ طفؿ تكحدم عىدها عرفت بأىً كذلؾ  

. (شْء أعرؼ تهاها بأىً لف ٓعكد إلِ الحٓاة أبدا, أحسست بأف شٓئا ها بداخمْ قد هات )

تظٍر العبارة اٖثر الىفسْ العهٓؽ ك درجة ا٘حباط الكاضح عىد ٌذي اٖـ كذلؾ ٓتضح اٖثر 

عمِ تفاعؿ اٖـ اجتهاعٓا هع أفراد أسرتٍا حٓىا ك هع هحٓطٍا الخارجْ حٓىا آخر ك ٌىا قد 

ا با٘حباط ك تدىْ تفاعمٍا تكٓفًٓ غٓر سمككٓاتٓؤدم الكضع باٖـ إلِ   ىاجهة عف شعكرٌ

اجتهاعٓا ك بىاءا عمِ ذلؾ فهف الهتكقع كجكد عٛقة بٓف كؿ هف ا٘حباط ك 



 
 ص 

التفاعٛٚجتهاعْ لدل أهٍات اٖطفاؿ التكحدٓٓف ك كجكد فركؽ فْ هستكل كؿ هىٍها تعزل 

 .إلِ عدة هتغٓرات سىتطرؽ إلٍٓا تفصٓٛ ٚحقا إذا ك عمًٓ فْ دراستىا

:  الباحثتاف عمِ الخطة التالٓة اعتهداكبىاء عمِ ذالؾ 

:  الدراسات الىظرٓة كالتْ إعتهدت عمِ ثٛث فصكؿ  :الجانب الاول 

شكالٓة الدراسة كالفرضٓات : الفصل الأول  كاٌٖهٓةكاٌٖداؼكالذم ٓضـ كؿ هف هقدهة كا 

كالسبب اختٓار الهكضكع كتحدٓد الهصطمحات كالدراسات السابقة 

 كالعكاهؿ الهحددة كأسبابٍكأىكاعً هف هفٍكهً با٘حباطٓضـ كمهاٌك هرتبط  : الثانيالفصل 

 .ا٘حباط كالىتائج كالىتائج الهرتبطة عف لٙحباطلً كالىظرٓات الهفسرة 

ٓكجدفْ ضهىً هاٌك هتعمؽ كخاص بالتفاعؿ اٚجتهاعْ هف هدخؿ : الثالثالفصل 

ات كالتفاعؿ اٚجتهاعْ كعٛقات كأٌداؼ كىظرٓات كأسسكهحددات   كخصائص كهستكٓ

 .اٚجتهاعٓة 

 التكحد كأهٍات كأطفاؿ الخاصة بالتكحد التعرٓفات ٓكجد بً بعض لرابعلمفصل اأها بالىسبة 

 .أطفاؿ التكحد

 ٓتـ فًٓ التطرؽ الِ عرض كتحمٓؿ كهىاقشة الجانب التطبيقي فٍك لمجانب الثانيكبالىسبة 

 . فْ الجاىب الىظرم كالدراسات السابقةإلًٓىتائج الدراسة الهقترحة فْ ضكء ها تـ التطرؽ 
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 لإطار النظري العام لمدراسة                                                            االفصل الأول
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 الإشكالية

 التكحد كظٍكري فْ اضطراب الكاقع الذم ىعٓش فًٓ حالٓا ٓشٍد تزآد كبٓر فْ كجكد إف
عد   الىهائٓة الهعقدة التْ تصٓب أطفاؿ فْ التكحد هىا٘عاقاتجهٓع أحىاء الكطف الجزائر كٓ

ْ إعاقة ذات تأثٓر شاهؿ عمِ كافة جكاىب ,طفكلة هبكرة  كاٚجتهاعٓة , العقمٓة ىهك الطفؿكٌ
ذا ها ٓؤثر عمِ العائمة ككؿ ,  كخاصة هها ٓكلد لدٍٓا كاٖـكاٚىفعالٓة كالحركٓة كالحسٓة كٌ

 كالتفاعؿ اجتهاعٓة الىفسْ لدٍٓا كتككف كا٘حباطضغكطات ىفسٓة هختمفة قد تككف خاصة 
 السمكؾ ىحكل الٍدؼ إعاقة ٓىتج لدٍٓا فا٘حباط هختمفة بأىكاعاٚجتهاعْ الذاف ٓظٍراف 

شباع غٛؽ تأزـ ىفسْ أك تكتر ىفسْ لدكافعٍافٓىشأ لدٍٓا حاجاتٍا أكا   السبٓؿ ىحكل ٌدفٍا كا 
 ٓضـ الجاىب اٚجتهاعْ حٓث ٖىً قصكر أكثر بالىسبة لمتفاعؿ اٚجتهاعْ ٓظٍر ٌذا إها
ترتب أىٍا ف عٛقات هع الغٓر كٓ  تصبح غٓر قادرة عمِ التفاعؿ اٚجتهاعْ كالسابؽ فْ تككٓ

 تصبح فْ حالة عزلة ككحدة دائهة ككجكد خكؼ كعدـ اٚطهئىاف هف الهستقبؿ إىٍاعمٍٓا 
ذا ها ٓجعؿ   رعآة إلِ ٓحتاج ٖىًبىٍا إ فْ حالة غٓر طبٓعٓة كذلؾ بشأف هستقبؿ اٖـكٌ

 فْ رعآة الطفؿ اٖساسْ ٌْ الدكر اٖـكاٌتهاـ خاص ٓتىاسب هع قدراتً كحاجباتً ٖف 
  . التكحدم الغٓر راغبات فْ رعآة طفمٍا اٖهٍات رغـ كجكد ىسبة هف ألتكحدم

 بالتفاعؿ اٚجتهاعْ الذم ٓككف عىد  ا٘حباطكعمًٓ جاءت دراستىا تتهحكر حكؿ عٛقة 
ت عمِ الىحك التالْ أهٍاتاٖطفاؿ :  التكحدٓٓف كتهت صٓاغة التساؤٚ

 أهٍاتاٖطفاؿ كالتفاعؿ اٚجتهاعْ لدل ا٘حباطكجد عٛقة بٓف :لجزئيةالتساؤل ا
؟ .التكحدٓٓف

 

 

: التساؤلات الجزئية 
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 التكحدٓٓف أهٍاتاٖطفاؿ لدل ا٘حباطٌؿ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستكل _1
 تعزل لسف ٖـ ؟

 التكحدٓٓف أهٍاتاٖطفاؿ لدل ا٘حباطٌؿ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستكل _2
؟ ـلٗ التعمٓهْ لهستكلتعزل 

 أهٍاتاٖطفاؿٌؿ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستكل التفاعؿ اٚجتهاعْ لدل _3
 ؟  اٖـالتكحدٓٓف تعزل لسف 

أهٍاتاٖطفاٚلتك ٌؿ تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستكل التفاعؿ اٚجتهاعْ لدل _4
 .ـ ؟ٖ تعزل لهستكل التعمٓهْ ؿحدٓٓف

: فرضيات الدراسة 

ت عمِ لٙجابة :  الهطركحة قهىا بكضع الفرضٓات التالٓة التساؤٚ

: عامة الفرضية 

 التكحدٓٓفتكجد عٛقة بٓف ا٘حباط كالتفاعؿ اٚجتهاعْ لدل أهٍات اٖطفاؿ 

: جزئيةالفرضيات 

 التكحدٓٓفتكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستكل ا٘حباط لدل أهٍات اٖطفاؿ _1
 .تعزل لهتغٓر سف اٖـ

تكجد فركؽ ذات دٚلة احصائٓة فْ هستكل ا٘حباط لدل أهٍات اٖطفاؿ التكحدٓٓف _2
 .تعزل لهتغٓرالهستكل التعمٓهْ لٗـ

تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستكل التفاعؿ اٚجتهاعْ لدل أهٍات اٖطفاؿ _3
 .التكحدٓٓف تعزل لهتغٓر سف اٖـ
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 لدل أهٍات اٖطفاؿ اٚجتهاعْحصائٓة فْ هستكل التفاعؿ إتكجد فركؽ ذات دٚلة _4
 . تعزل لهتغٓر الهستكل التعمٓهْ لٗـالتكحدٓٓف

: أىـــداف الـــدراسة 

تٍدؼ الدراسة الحالٓة إلِ الكشؼ عف ىكع  ك درجة العٛقة بٓف ا٘حباط ك التفاعؿ - 
. اٚجتهاعْ لدل أهٍات التكحدٓف لعٓىة هف هدٓىة كرقمة

. ف تبعا لمسف ك الهستكل الدراسْمتكضٓح الفركقفْ هستكىا٘حباط لدل أهٍاتالتكحدم- 

ف تبعا لمسف ك الهستكل متكضٓح الفركؽ فْ هستكىالتفاعؿ اٚجتهاعْ لدل أهٍات التكحدم- 
. الدراسْ

: أىمـــــية الدراسة 

: النظرية-1

ىأهؿ أف تتهكف ىتائج الدراسة هف إثراء الهحتكل الىظرم بالهزٓد هف الهعمكهات حكؿ كؿ - 
ها ك  هف الهتغٓرٓف ا٘حباط ك التفاعؿ ا٘جتهاعْ ك ذلؾ هف خٛؿ تعرٓفٍها كصفٍها تفسٓرٌ

. قٓاس درجتٍها لدل درجتٍها لدل أفراد العٓىة 

تسمٓط الضكء عمِ شرٓحة هٍهة جدا هف فئات الهجتهع سٓها ك ا٘رتفاع الحاصؿ لعدد - 
ف إلِ متكحدؿا ء اٖهٍات ٓحتجف بدكرٌ ٌتهاـ ك إٓف خاصة فْ هجتهعىا الجزائرم لذلؾ فٍؤٚ

تدخؿ ك تكفؿ ىفسْ ك إرشادم ك حتِ عٛجْ لها ٚ؟ 

 

 

: التطبيقية-2
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هساٌهة ىتائج الدراسة فْ رسـ خطط ك براهج عٛجٓة ك إرشادٓة بغرض تكعٓة ك تكٓٓؼ - 
. جتهاعٓا عٛئقٓا إ هع أكضاعٍـ الراٌىة ىفسٓا ك اٖطفاٚلتكحدٓفأهٍات 

تقدٓـ الدعـ ك الهساىدة لٍف ك العهؿ عمِ تعزٓز اٖسالٓب ا٘ٓجابٓة ك الهركىة - 
اٚجتهاعٓة لدٍٓف ك هحاكلة فؾ العزلة التْ كضعف فٍٓا ىفسٍف ك الغكص فْ هجاؿ هرض 

. أطفالٍف بعٓدا عف العالـ الخارجْ

: حدود الدراسة 

 التكحد بهدٓىة كرقمة  أطفاؿأهٍات :العينة البشرية 

ك هركز ,هركز التشخٓص كالعٛج لهكظفْ الجهاعات الهحمٓة بهدٓىة كرقمة  : المكانية 
,  بهدٓىة كرقمة الهتخمفٓف ذٌىٓا

ـ 2021_2020:الزمانية 

: أسباب إختيار الموضوع 

 هكضكع ٓصمح لمدراسة العمهٓة كالعهمٓة اختٓارهف أشؽ الصعاب التْ تكاجً الباحث ٌك 
ساٌـ فْ إثر الهعرفة   اٖسباب هف خٛؿ استعهالً لمهٛحظة السٓككلكجٓة كهف ا٘ىساىٓةكٓ

: الدافعة لمبحث فْ ٌذا الهكضكع 

 . لطفمٍا كهدل التأثر بًاٖـاٌٚتهاـ هف جاىب _ 

 . داخؿ البٓت كخارجً اٖـهافعمٓة دكر _

 . لطفمٍا الهصاب بالتكحداٖـ حد ها تكجد قابمة إلِ_

 

  : الإجرائيةالتعريفات 
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ٌك هجهكعة هف الهشاعر الهؤلهة تىتج عف كجكد عائؽ ٓحكؿ دكف إشباع حاجة  :الإحباط
 . ا٘ىساف هعالجة هشكمة هف هشكٛت لدل أكهف حاجٓات 

قصد بً فْ ٌذي الدراسة الهجاؿ اٚجتهاعْ الذم تقكـ فًٓ :التفاعل الاجتماعي   اٖـكٓ
ت العدٓدة حكؿ اضطراب التكحد ككٓفٓة التعاهؿ هعً اٖفكاربتبادؿ  .  كالتساؤٚ

تهٓز باٚىطكاء كضعؼ اضطرابالتكحد ٌك :التوحد   ٓصٓب الطفؿ فْ هرحمة هبكرة كٓ
.  السمكؾ الىهطْإضافةإلِ غٓابٍا أك اىعداهً ككذالؾ لغتً الهحدكدة أكاٚتصاؿ اٚجتهاعْ 

قطف بهدٓىة كرقمة  (30_50) ٓبمغف هف العهرهف اٖهٍاتالمكاتْتمؾ : التوحدأمياتأطفال  كٓ
 التكحد هف خٛؿ أحد الهقآٓس اضطراب ٓعاىكف هف أبىائٍهأىٍـٌف أهٍات تها تشخٓص 

, شخٓص التكحدتالهستخدهة فْ 

: الدراسات السابقة 

إلِ الكشؼ عف الضغكطات الىفسٓة ٖهٍات الهراٌقٓف هف (2012عصفكر,)ٌدفت دراسة -
ذكم اضطراب طٓؼ التكحد ك لتحقٓؽ ذلؾ استخدهت الباحثة الهىٍج الكصفْ التحمٓمْ 

لمتعرؼ عمِ أكثرالهصادر شٓكعا لدل أهٍات الهراٌقٓف هف ذكم اضطراب طٓؼ التكحد ك 
ـ بطرٓقة عشكائٓة ك استخدهت الباحثة 40قد تككىت عٓىة الدراسة هف   أـ ك تـ اختٓارٌ

هقٓاس الضغكط الىفسٓة الخاصة بأهٍات الهراٌقٓف 

هف ذكم اضطراب طٓؼ التكحد ك أشارت ىتائج الدراسة إلِ أف هستكل الضغكط الىفسٓة 
ٖهٍات الهراٌقٓف التكحدٓٓف فْ جهٓع هجاٚت الهقٓاس كاف ضهف الهتكسط ك أف أعمِ 

هتكسط كاف لبعد تحهؿ أعباء الهراٌؽ التكحدم, فْ حٓف كاف بعد هشاعر الٓأس ك ا٘حباط  
لمهراٌؽ أدىِ هتكسط كها أظٍرت ىتائج الدراسة عدـ كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة 

لهتغٓرات الجىس ك الهستكل التعمٓهْ لٗـ ك الهستكل اٚقتصادم لٗسرة فْ درجة الضغكط 
.  الىفسٓة لدل أهٍات الهراٌقٓف هف ذكم اضطراب طٓؼ التكحد
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 التعرؼ عمِ الضغكط الىفسٓة لدل أهٍات إلِكالتْ ٌدفت  (ekas,2009)كفْ دراسة _
ا عمِ أحداث الحٓاة العاهة  كطبؽ فْ ٌذي الدراسة هقٓاس ضغكط الحٓاة ,التكحد كتأثٓرٌ

 اٖهٍات لدٌـ أفأظٍرت الىتائج . أـ 200 التكجًٓ ىحكل الحٓاة عمِ عٓىة بمغت كاختبار
كها ,  هع التأثٓر السمبٓمسمكؾ الطفؿ ارتبطتكأف ٌذي الضغكط ,درجة هرتفعة هف الضغكط
.  تراكهٓة كأف لٍا أثر عمِ الشعكب بالرضاء عف الحٓاة اٖهٍاتأشارت ٖف الضغكط لدل 

 التعرؼ عمِ هدل إلِبدراسة ٌدفت  (Anju et el,2017)كها قاـ كؿ هف _
, أـ 125 طٓؼ التكحد بمغت العٓىة باضطراب الهصابٓف اٖطفاؿ لدل أهٍات اىتشاراٚكتئاب

 فْ ٌذي الدراسة لجهع البٓاىات إستباىً لقٓاس أعراض اٚكتئاب كتككىت ا٘ستباىً كأستخدـ
هف أفراد عٓىة الدراسة هصابٓف باٚكتئاب  (%76.8) أف إلِكأشارت الىتائج ,سؤٚ 30هف 

, ضطراب طٓؼ التكحد تبعا لشدة ا٘عاقة لدل أطفالٍـ ا ىسب اٚكتئاب عىد أهٍات كاختمفت
كا٘عاقة  (%44.8) شدٓدم ا٘عاقة بمغت ىسبتٍـ اٖطفاؿإذ أشارتالىتائج إلِ أف أهٍات 

. (% 25.6)البسٓطة بمغت ىسبتٍـ 

ٓات الهتحدة  (Chors et Lesiie,2017)كأجرل شكرس كلٓسمْ _  دراسة فْ الكٚ
 التعرؼ لهستكل اٚكتئاب لدل أهٍات أطفاؿ طٓؼ التكحد كتككىت إلِ  ٌدفت اٖهرٓكٓة

أـ هف أهٍات أطفاؿ  (5091)ضطراب طٓؼ التكحد كاأـ هف أهٍات (4966)عٓىة الدراسة 
لِ تحقٓؽ ٌدؼ الدراسة تـ . العادٓٓف   لٛكتئاب كأظٍرت الىتائج بيكستخداـ هقٓاس اكا 

بٓىها كاف هتكسطا , ضطراب طٓؼ التكحد كاف هرتفعا اهستكل اٚكتئاب لدل أهٍات أطفاؿ 
ككشفت ىتائج الدراسة كجكد فركؽ فْ هستكل اٚكتئاب لدل . لدل أهٍات أطفاؿ العادٓٓف 

كعدـ كجكد , كلصالح ا٘عاقة الشدٓدة , عاقة إأهٍات اضطراب طٓؼ التكحد تعزل لشدة ا٘
 العهر  إلِفركؽ تعزل 

 كالتْ ٌدفت إلِ التعرؼ عمِ اٚكتئاب (Kousha Etal ,2016)كفْ دراسة أجراٌا -
 أـ 127 طٓؼ التكحد بمغت عٓىة الدراسة اضطراب ذكم اٖطفاؿكىكعٓة الحٓاة لدل أهٍات 
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ـ الطٛب بٓف   فٍٓا كأستخدـ سىة كطبقت الدراسة فْ شهاؿ إراف 16ك2تراكحت أعهارٌ
كىكعٓة الحٓاة عىد اٖهٍات  ,اٚكتئابهقٓاس أعراض  ,استبٓاىات 4لجهع البٓاىات 

 هف % 27.4 أف إلِ الىتائج كاشارات ىهكذج الهعمكهات الدٓهكغرافٓة إلِبا٘ضافة 
 ظٍر عمٍٓف أعراض اٚكتئاب %49.6اٖهٍات أظٍرف أعراض القمؽ كا٘حباط بٓىها 

كها أشارت كجكد عٛقة إرتباطٓة , هستكل ىكعٓة الحٓاة إلىاىخفاضكأشارت الىتائج الىتائج ,
 ضرار ).ضطراب طٓؼ التكحدا ذكم اٖطفاؿبٓف عهر الطفؿ كشدة اٚكتئاب لِ اٖهٍات 

 (775,776, ص2019هحهد زرٓقات,حاتـ أىس الخهرة,
 التعرؼ عمِ أثر إلِأدرت الباحثة هرفت ٓكسؼ عهٓرة فْ دراسة ٌدفت هف خٛلٍا _

ضطراب طٓؼ التكحد غٓر الهمتحقٓف بهراكٓز التربٓة الخاصة فْ ا ذكم اٖهٍاتتدرٓب 
 أهٍات 10 التكاصؿ كالتفاعؿ اٚجتهاعْ كتككىت عٓىة الدراسة هف هٍاراتتحسٓف 

كأطفالٍـ أظٍرت ىتائج الدراسة كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة عمِ جهٓع أبعاد هقٓاس 
,  قٓاس الفارؽ البعدمإلِالتكاصؿ كالتفاعؿ اٚجتهاعْ كجات الفركؽ 

 التحقٓؽ هف إلِ دراسة ٌدفت )Johnsos et al.2016)أجرل كؿ هف جكىسف كآخركف _
 لتدرٓب الطفؿ عمِ أٌداؼ اٌٚتهاـ الهشترؾ كتعزٓز اٖـىتائج استخداـ التدخؿ القائـ عمِ 

التكاصؿ اٚجتهاعْ كتككىت الدراسة هف أـ كاحدة كطفمٍا قائهة عمِ برىاهج تدرٓبْ كقد 
أسفرت الىتائج عف تحسٓف التفاعٛت كالتكاصؿ اٚجتهاعْ بٓف اٖـ كطفمٍا إضافة 

ات التكتر لدًٓ إلىاىخفاض ,  هستكٓ
فكرتكسؾ_  أباء التحقؽ هف فعالٓة تدرٓب إلِدراسة ٌدفت ,2006كها أجرل اىجٓرسكؿ كٓ

فْ هرحمة الطفكلة الهبكرة عمِ هىاٌج التعمٓـ الخاص الهقدهة ٖطفالٍـ ههف ٓعاىكف هف 
 عائٛت كأطفالٍـ كقد قاـ بتدرٓب 9ضطرابات طٓؼ التكحد كتككىت عٓىة الدراسة هف ا

اٖسر عمِ هحتكل الهىٍاج الذم ٓركزعمِ تقدٓـ التدخؿ فْ البٓئة الطبٓعٓة لطفؿ كعمِ 
هٍارات التكاصؿ كالتفاعؿ اٚجتهاعْ كأسفرت الىتائج عمِ هستكل أعمِ هف الرضا لدل 
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 كهٍارات التكاصؿ اٚجتهاعٓة أطفالٍـ ةاٖسر بعد تمقْ التدرٓب كتحسف همحكظ فْ هشارؾ
 (226,230ص,2018,هجمة جاهعة فمسطٓف (,

: تعقيب عمى الدراسات السابقة 
 الهبرهجة لٍا كتسعِ اٌٖداؼ الدراسات تتشابً فْ أفبعد عرض الدراسات السابقة لكحظ 

 كالتفاعؿ ا٘جتهاعْ عمِ سٓر الدٓىاهٓكْ لمجٍاز الىفسْ ا٘حباط البحث فْ أثر إلِ
ذا عائد كاختمفت بعضٍا فْ الىتائج التكحدٓٓىكاتفقتٖهٍات اٖطفاؿ   التبآف إلِ أخرل كٌ

 عدد العٓىة اختٛؼ البٓئة الغربٓة إضافة إلِ إلِفْ هجتهعات الدراسة هف بٓئتىا العربٓة 
.  كظركؼ إجراء الدراسات 
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..  تمييد

تقابمىا الهكاقؼ الهحبطة ٓكهٓا فْ الحٓاة ك فْ أم هكاف أك زهاف فْ البٓت أك العهؿ أك 
الجاهعة ك هع تصاعد كتٓرة اٖحداث فْ كقتىا الحالْ أصبح ا٘حباط هككىا عادٓا ٓتخممىا 
عىدها تتدخؿ عقبة ها فْ سبٓؿ إشباع رغبة أك حاجة ها أك ٌدؼ هعٓف ك فْ ٌذا الفصؿ 
ا هف  سىتطرؽ إلِ هفٍكـ ا٘حباط ك هسبباتً ك أٌـ التكجٍات الىظرٓة الهفسرة لً ك غٓرٌ

ادة ا٘حباط ك تأثٓري عمِ الفرد ك صحتً الىفسٓة . العكاهؿ الهٍهة فْ زٓ

: مفيوم الإحباط1-

َربها ,   ع ػة أَ دافػٌَ حالة ىفسٓة تترتب عمِ ؤعاقة السمَك ىحَ ٌدف أَ ؤشباع حاج
َربها ٓكَو ,   ةػر هَاتٓػغٓاجتهاعٓة أَ ظرَف , ٓكَو العائق خارجٓاً هو بٓئة هعادٓة

عبد الهىعـ ). داخمٓاً ىتٓجة قصَر فْ الشخصٓة أَ صراعات ىفسٓة أَ هشاعر الذىب

 (589:,صن2005الحىفْ,

, دَافعً أَ ؤشباع حاجاتًأرضا الهرء فْ ؿ فش بأىً (57ـ,ص2000)َٓعرفً حمهْ الهمٓجْ 
َقد - ٘حباطا- ا  ػق عمٍٓػفٓىشأ عو ذلك حالة هو التَتر الىفسْ أَ التأزن الىفسْ ٓطم

ظَاٌر ىفسٓة َأسالٓب تَافقٓة شاذة تختمف حباط عو ا٘الىاشئ التَتر ازدٓاد ٓىجن عو 
.   َالظرَف الهحٓطةشاخص اٖباختٛؼ 

بأىً العهمٓة التْ تتضهف إدراؾ الفرد لعائؽ (186.ـ1998)كذلؾ ٓعرفً هصطفِ فٍهْ 
. ٓحكؿ دكف إشباع حاجاتً أك تكقع الفرد حدكث ٌذا العائؽ فْ الهستقبؿ

أّ , َٓحدث ا٘حباط عىدها ٓجد الفرد أو طرٓقً لتحقٓق ٌدف ها قد أغمق أَ سد أَ ٌدد
ٓهر فا٘ىساف . عمًٓؿ عمِ شْء ها َلكىك ٚتستطٓع الحصَؿ عىدها ترغب فْ الحصَ

الهَظف عمِ حقً القاىَىْ  ٓشعر ؿ فحٓو ٚ ٓحص. َٓنكؿ تقرٓباً فْ ؿ بخبرات هو الفش
الشارع ازدحاـ أٓضاً با٘حباط, الكثٓرٓو ٓشعرَو ؿ اٖسعار ٓجعبا٘حباط  , كارتفاع 
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عبد الرحهاف ). ؤذا ا٘حباط ٓحدث عىدها ٓعجز الفرد عو ؤشباع حاجتً.با٘حباطٓشعر البعض 

 .(193.ـ2011العسكم

, ت الكائوالحاٚفٍَ حالة هو , ؤلِ الٍدف أَ ؤعاقتًؿ ىحَ الَصَؿ غٛق السبٓاأٓضاً ٌَ 
.  أّ أو هجرد َجَد الحاجز ٚٓعىْ بالضرَرة ؤحباطا, َلٓست ظرفاً خارجٓاً

 .(122.ـ2004ىكر الٍدل جاهكس)

ىظرة أخرل فٍك ٓعرؼ ا٘حباط بأىً حالة هف التأزـ  (103.ـ2012)ك لساهْ الختاتىة 
الىفسْ تىشأ عف هكاجٍة الفرد لعائؽ ٓحكؿ دكف تحقٓؽ دافع أك حاجة همحة ك ٓضٓؼ أٓضا 

دَو ؤشباع حاجاتً أَ تَقع الفرد ؿ بأىً العهمٓة التْ تتضهو ؤدراك الفرد لعائق ٓحَ
. فْ الهستقبؿحدَث ٌذا العائق 

ٓتهثؿ فْ ذم ل, كاقفْكلهط ا٘حباف اعك أشار إٓمٓاف إلِ كجكد هعىٓٓف لٙحباط اٖكؿ ٓعبر 
لثاىْ الهعىِ اها , أئةراطٓة اطحبؼ إقكاهداث أك حأبفعؿ , كًكسة سمرههاف عرد لفؼ اقكت
, ئٓةدالعؽ, كالقمب, كاكالغضدة, ٓدشة سمبٓت باىفعاٚشٓر إلِ ظٍكر ا٘حباط هصحكبا فٓ

ة ك تمبٓة رغباتً ك تحقٓؽ أٌدافً لٓةكٖاحاجاتً ع شباإفْ رد لفافشؿ ف ىاجهة ع , ك الثاىكٓ
بأىً ط, ٘حبااكتفاء ك ٌىا  ٓعرؼ ا٘ء ك البقاافع ؽ دكافْ تحقٓرد لفافشؿ ف ىاجهة عأم 
هف ضا رعكف ٓكد فق, عٓةكضكهأك تٓة ت ذااطهحبف عـ ىاجر, سار غٓأك ىفعاؿ سمبْ ا

كل هستف عر لتعبٓف آهكؽ, ها سبكء فْ ضك. هىً ط لضغآىتج د قط, كلضغأعراض ا
: ط فْ الهعادلة أتٓة ٘حباا

تحقٓقً لٍا كل هسترد قسهة لفد اعىداؼ ٌٖت ك اغبارلت كالحاجاا=ط ٘حباكل اهست

رد لف, ك تحقٓؽ اجٍةف هط ٘حباف اعٛقة عكسٓة بٓكد ج, كلةدلهعااي ذٌف ٓتضح ه
.   جٍة ثاىٓةف معاتً هطتكحاتً كهطل

ط, ٘حبااعتبة رد لفكغ ابم, يكرٍظلب مطبؿ ٓتكرا فر ٍظٚ ٓط ٘حباف افإك كفقا لرأم إٓمٓاف 
قكة الحاجات, , تكرار الفشؿ: ؽ عدة هراحؿ ىذكر هف أٌهٍآف طرٌا عدٓدتحف لتْ ٓهككا
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ا٘قداـ, صراع ا٘حجاـ – صراع ا٘قداـ الحساسٓة اٚىفعالٓة, عدـ القدرة عمِ تحهؿ الفشؿ, 
. ا٘حجاـ الهتعدد– ا٘حجاـ, صراع ا٘قداـ – ا٘حجاـ, صراع ا٘قداـ – 

 (646-2014,645هحهد هحهكد بىْ ٓكىس, )

 :أسباب الإحباط2-

ٓمعب ا٘حباط دكرا هٍها فْ تحقٓؽ الصحة الىفسٓة ك ٓعتبر هف أٌـ العكاهؿ التْ تؤثر عمِ 
تكافؽ الفرد الشخصْ اٖهر الذم ٓمزهىا لبذؿ هجٍكد لتجاكز تأثٓراتً ك التغمب عمِ العكائؽ 

. الهسببة لً ك فٓها ٓأتْ تكضٓح لعدة هسببات لٙحباط التْ هف شاىٍا تفسٓر ٌذي الحالة

: أـ العوامل بيئية

إف العقبات الهادٓة كالٛهادٓة تعتبر هف الهصادر الرئٓسٓة التْ ٓهكف أف تحبط دكافع 
ا  ْ عقبات هتعددة ٚ ٓهكف حصرٌ ً ٌذي البٓئة هف عكاهؿ ....ا٘ىساف ؛ كٌ ىظرا لها تحتكٓ

فٓزٓقٓة كالهرتفعات كالهىخفضات كالجباؿ كالطقس كعكاهؿ ٚ هادٓة كالقكاعد كالىظـ كالقكاىٓف 
ا هف العكاهؿ التْ ٓهكف أف تككف سببا هباشر أك غٓر هباشر ؛  كالهؤسسات إلِ غٓرٌ

هكىىا تصكر أبسط أىكاع اٚحباطات التْ تفرضٍا البٓئة الخارجٓة كتقؼ عقبة فْ تحقٓؽ  كٓ
الٍدؼ هثٛ كأف ٓتعطؿ قطار ٓستقمً طالب كاف فْ طرٓقً لتأدٓة اٚهتحاف أك أف ٓفرغ 

الهاء الذم كاف بحكزتً, هتجكؿ هستكشؼ فْ الصحراء أشتد بً  العطش, أك كأف ٓىقطع 
هىع الطبٓب هف إجراء عهمٓة جراحٓة فْ عٓادتً كذا إلِ غٓر ... التٓار الكٍرباء فجأة كٓ كٌ

ذلؾ هف اٖهكر التْ تقع كؿ ساعة كدكف إشباع الفرد لحاجتً بالرغـ هف زحهة العقبات 
. البٓئٓة كشدة كقعٍا عمِ الىفس إٚ أىٍا أخؼ كطأة هف العقبات الشخصٓة 

 (180,ص,2012ساهْ الختاتىة,)
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: العوامل مادية أو اقتصادية- ب

ٓعكد ا ٘حباط  ٌىا إلِ تصادـ رغبتٓف أك كجكد تىاقض, كها ٓحدث عىدها ٓرٓد شاب 
شعر فْ ىفس الكقت برغبة فْ اٚعتهاد عمٍٓـ فْ كثٓر هف  اٚستقٛؿ بعٓدا عف كالدًٓ كٓ
الجكاىب الهادٓة, أٓضا الفقر الذم ٓقؼ حاجزا فْ تحقٓؽ طهكحات أك احتٓاجات أساسٓة 

 (127,ص,2004ىكر الٍدل جاهكس,)لمفرد

: العوامل اجتماعية- ج

ٓذكر هصطفِ عشكىْ أىٍا ٌىاؾ أٓضا عكائؽ إ اجتهاعٓة كالتىافس الذم ٓؤدم إلِ إشباع 
حاجات هعٓىة عمِ حساب أخرٓف, كبعض القٓكد كالتقالٓد التْ تهىع الشخص هف الكصكؿ 

إلِ الٍدؼ الهعٓف كغٛء الهٍكر الذم ٓهىع كثٓرا هف الشباب هف الزكاج, ك صعكبة 
اٚهتحاىات التْ تتهثؿ فْ هعآٓر هحاكاة التصحٓح أك فْ اشتداد  الهىافسة التْ تهىع كثٓرا 

مٍـ لدارسات  عمٓا أك كظائؼ ساهٓة . هف التٛهٓذ ك الطمبة  هف الحصكؿ عمِ شٍادة تؤٌ

 (116,ص,1997هصطفِ عشكم,)

: العوامل شخصية- د

ا خصائص الشخص ذاتً كسهاتً كهف بٓىٍا  :   كهصدرٌ

. العجز الجسهْ بسبب حالتً الصحٓة أك إٚ عاقة  الحسٓة أك الحركٓة  -  

بة التْ  -  عجز أك قصكر استعداداتً العقمٓة الهعرفٓة كالذكاء كالتفكٓر كالهركىة كالهكٌ
.  ٓستمزـ لتحقٓؽ ٌدؼ ها أك تعمـ هٍارة جدٓدة

سهات الهزاجٓة أٚىفعالٓة الهعكقة كالتشدد كالضهٓر الصارـ ك الخجؿ كضعؼ  الثقة -  
. بالىفس

ا-  .  إدراؾ الفرد لدكافعً كحاجاتً لىفسً ك لمهكاقؼ التْ ٓختبرٌ
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: أنواع الإحباط3-

: تعددت أىكاع ا٘حباط هف حٓث أسبابً ك أثار الهترتبة عمًٓ ك ٌذا ها سىكضحً فٓها ٓمْ

: الإحباط الأولي و الإحباط الثانوي-1

, تظٍر فْ غٓر هَضعٍا ٓسهِ ؤحباطاً أَلٓاً, أهان ؤلحاح حاجة هعٓىةارتٓاح فالشعَر بعدن 
ٓسهْ عىدئذ ا٘حباط أها ؤذا رافق ؤلحاح الحاجة َجَد عائق ؤضافْ ٓعٓق ؤشباعٍا فإو 

. ؤحباطاً ثاىَٓاً

: الإحباط السمبي و الإحباط الإيجابي-2

التقدن ىحَ ٌدف هعٓو دَو أو ٓصاحب ذلك أّ تٍدٓد ٓسهْ ؤحباطاً ؿ الَقَف فْ سبٓ
ؿ أها ؤذا تضهو ؤدراك الخطر أَ تٍدٓد ؤلِ جاىب َجَد العائق الذّ الذّ ٓحَ. سالباً 

 (124,ص,2004ىكر الٍدل جاهكس,)دَو ؤشباع الحاجة أَ الدافع ٓسهِ ذلك ؤحباطاً ؤٓجابٓاً

: الإحباط الداخمي و الإحباط الخارجي-3

الهحٓطة بالشخص ؿ َفْ ٌذا الىَع تكَو ا٘عاقة صادرة عو أهر خارجْ ٓعَد لمعَاه
داخمْ هها ٓىتج ؤحباطاً ؿ َقد تكَو ا٘عاقة صادرة عو عاه, هها ٓىتج ؤحباطاً خارجٓاً

:   َقد قسن رَزىزفآغ ٌذٓو القسهٓو هو ا٘حباط ؤلِ اٖقسان التالٓة.  داخمٓاً

. أك اٚحتٓاجالعَز .أ

.   الحرهاو.ب

.   ا٘عاقة.ج

:  فيما يخص الإحباط الخارجيأًَٚ 

حاجات الفرد ك هثاؿ عمِ ذلؾ ا٘حتٓاج  َٓتضهو ىقصاً فْ أك العَز الخارجْ  .   أ
. الفقر
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فقداو ؿ ٌََ ٓتضهو فقداو الشخص لشْء خارجْ كاو ٓهمكً هث:   الحرهاو الخارجْ. ب
.  أَ قرٓب أَ صدٓقؿ هىز

التْ تحكؿ بٓف الفرد ك ٌدفً الذم ٓرهْ إلًٓ َتعرف بأىٍا العَائق :   ا٘عاقة الخارجٓة. ج
 (189-188,ص,1998هصطفِ فٍهْ,)ك ٓسعِ إلِ تحقٓقً  

:  أما ما يخص الإحباط الداخمي

كفقداو البصر , بالعَٓب َعاٌات الَٚدةؿ ٌَذا ها ٓتص:  الإحتياج الداخميأو العًز . أ
. َالضعف العقمْ َضعف الصحة العاهةؿ َفقداو السهع َالشم

لمبصر أَ السهع أَ أّ عضَ أخر الهفاجئ َٓتضهو ذلك الفقداو :  الحرمان الداخمي. ب
. هو أعضاء الجسن كاو الفرد ٓتهتع بٍا سابقاً

, حدد لٍها َقت َاحداجتهاعٓف ذلك الرغبة فْ حضَر أهثمة َهو :  الإعاقة الداخمية. ج
 .تخاذ القراراَلو ٓتهكو هو حضَر أحدٌها ٌَذا ها ٓسبب ا٘عاقة فْ 

 (126,ص,2004,ىَر الٍدُ الجاهَس)

: العوامل المحددة للإحباط-(4

ؿ حالة ضغط َتَتر ٓحاَٖشٓاء التْ تشكؿ ؤعاقة دافع ها هو اإف : قوة الدافع المحبط-1
الفرد التخمص هىٍا بأىَاع شتِ هو السمَك َتتىاسب ٌذي الحالة تىاسباً طردٓاً هع قَة 

ٌََ ها , َحَٓٓتً َؤلحاحً, َقٓهتً الهادٓة َالهعىَٓةا٘شباع الدافع الهثار الباحث عو 
: الرضع َالتْ خمصا هىٍا ؤلِ الىتٓجة التالٓةؿ تً تجارب سٓرز َسٓرز عو اٖطفاأكد

زادت سرعة ظٍَر ا٘ستجابة ب الحمٓؿ ؤلِ تىاَؿ زادت قَة الدافع الذّ ٓدفع الطفكمها 
 (307,ص,1976ىعٓـ الرفاعْ,).حالهحبط َالعكس صحٓؿ العدَاىٓة عىد الطف
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, و الدافع أَ الحاجة قَٓة كاو ا٘حباط الذّ ٓىجن عو ؤشباع ٌذي الحاجة هؤلهاً كمها كاَ
.                            الهحٓطةهها ٓؤدّ ؤلِ أىَاع هو السمَك غٓر الهتَازو أَ غٓر الهتَافق هع البٓئة 

 (113-112,ص,1990هصطفِ عشكم,)

ٓختمف الحاجز الهحبط هو هَقف ؤلِ أخر هو ىاحٓة قَتً َهدتً : شدة الحاجز المحبط-2
َدرجة تٍدٓدي َعمًٓ فإو قَة الحاجز الهسبب لٙحباط هو حٓث الشدة َالهدة َالتٍدٓد 

ٓزٓد حالة الضغط الهؤلهة َالىاجهة عو عدن ؤشباع الدافع الهحفز  هها ٓظٍر بشدة لدُ 
أو اٖفراد ٓهكو أو تكَو لٍن أٌداف تحتاج  كباعتبار . الفرد الهحبط سمَكاً غٓر هكٓف

رة الهسٓؿ فإو َجَد عَائق ٓستهر هداٌا عمِ طَ"لتحقٓقٍا  هجٍدات َ ؿ ؤلِ  هدُ طَٓ
ىحَ الٍدف فإىً ؤذا لن ٓتحقق ا٘شباع َلن ٓستطٓع الفرد التغمب عمِ ذلك العائق رغن 

 (245هصطفِ خمٓؿ الشرقاكم,ص,).ٌذا ا٘حباط  ٓزٓد هو حدة التَترؿ فإو هثؿ الجٍد الهبذَ

أٓا كاىت ا٘حباط ؿ تكرار هرات ا٘حباط ٓضعف قدرة الفرد عمِ تحه: تكرار الإحباط-3
هحاَلتً ؿ خٛؿ أو الطفإلِ ابعد هف ذلؾ حٓث تعتبر  (75ص,)َتذٌب فٓرا سمٓبَج قكتً 

هو ا٘حباطات فْ غٓاب عدد كافْ هو كبٓر التكٓف هع الَاقع ؤذا تعرض لعدد 
لذلك ٓجب أو ٓكَو ٌىاك تعَٓض عو . الهحفزات ٓجعمً ٓظٍر فٓها بعد أعراض عصابٓة

ة أىاي لهكاجٍة الَالدٓو  بالحب ؿ ا٘حباط هو قب الدائـ ك الهتبادؿ هع الطفؿ لحهآتً ك تقكٓ
. أم إحباطات فْ الهستقبؿ

بأف الفركقات الفردٓة بٓف اٖفراد  (79,ص,2002)ذكرت كردة بمحسٓىْ : شخصية الفرد-4
َ اٖثار الىاتجة عىً بإختٛف أٌـ العكاهؿ الهحددة لشدة ا٘حباط إذ ٓختمؼ تأثٓر ا٘حباط 

, الشخصٓة هو ىاحٓة تكَٓىٍا البىائْ َشرَط التربٓة اٖسرٓة َظرَف البٓئة ا٘جتهاعٓة
الجسهٓة ؿ أها بالىسبة لمتكَٓو البىائْ لمشخصٓة فإو رَزىزفآغ تحدث عو العَاه

الجسهٓة ؿ أو ٌذي العَاهؿ الهرتبطة بهتغٓرات عصبٓة َؤفرازات الغدد الصهاء َهو الهحته
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الهكتسبة كالتعب ك لٍا جاىب بىائْ ََراثْ با٘ضافة ؤلِ بعض العىاصر الجسهٓة 
 .اٖهراض الجسهٓة

: النظريات المفسرة للإحباط-(5

: نظرية التحميل النفسي-1

الٍك, اٖىا, اٖىا اٖعمِ, تككف هعا ٓقسن سٓجهَىد فرَٓد الشخصٓة ؤلِ ثٛثة أىظهة 
ك ٓرل أف اضطراب ٌَْ هىفصمة َهتصمة فْ آو َاحد  , اضطراب  الجٍاز الىفسْ 

الصحة الىفسٓة ٓحدث بسبب الصراع بٓو ىظن الشخصٓة َهكَىاتٍا الثٛث بسبب ضعف 
لمصراع الذّ ٓحدث بٓو ٌذي ؿ ؤلِ حؿ اٖىا َعدن قدرتً عمِ التَفٓق أَ الَصَؿ تحه

. الىظن َهطالب الَاقع

د عمِ الجزء الهىظـ لمشخصٓة اٖىا هف خٛلً ٓقدـ تحمٓٛ لهفٍكـ التحهؿ أم  ك ٓؤكد فركٓ
تحهؿ اٖىا, تحهؿ الذات, ك إف فشؿ اٖىا فْ عدـ قدرتً عمِ التكفٓؽ أك حؿ الصراع الذم 
ٓحدث بٓف ىظـ الشخصٓة هف شأىً أف ٍٓدد اٖهف الىفسْ لمفرد لذا ٓمجأ اٖىا إلِ الكسائؿ 
الدفاعٓة فْ هحاكلة لتقمٓؿ الخطر ك خفض التكتر ك ا٘حباط, ك تأتْ هصادر ٌذا التٍدٓد 
هف الٍك ك اٖىا اٖعمِ, ك عمِ اٖىا أف ٓتحهمٍـ ك ٓكفؽ بٓىٍـ لذلؾ ٓصبح اٖىا هركزا 

. لمصراع فٓشعر بالقمؽ ك ا٘حباط

 (29-28,ص2010حٓدر ىاجْ حبش,)

: العدوان– نظرية الإحباط -2

رد"العدكاف – هف العمهاء الىفسٓٓف اٖكائؿ الذٓف قدهكا ىظرٓة ا٘حباط  دكب " "  dollardeدكٚ
doob " " هٓممرmiller "   " هكررmawrer " ," سٓرزsears . " ء أسسكا ٌذي الىظرٓة ٌؤٚ

ٌَْ أىً عىدها ك العدكاف , َقدهَا همخصاً عو هفٍَن العٛقة بٓو ا٘حباط ك قدهك همخصا 
ٌَذا ا٘حباط هو ٓسبقً دائها إحباط  , فالسمَك العدَاىْ , ٓحدث ؤحباط ٓظٍر العدَاو 
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ؤحباط الفرد فْ صَري الهتعددة َأىَاعً الهختمفة ,شأىً أو ٓؤدّ ؤلِ سمَك عدَاىْ 
الفرد تتَلد عىدي الرغبة العدَاىٓة عمِ ٓحبط فعىدها .ٓهكو ؤرجاعً ؤلِ أىَاع هو ا٘حباط 

بدٚ هف أف ٓمكـ أخرٓف  هصدر ا٘حباط فٓمَهٍا 

 هو دراستٍن عو العٛقة بٓو استىتاجاترَاد ٌذي الىظرٓة ؤلِ بعض اٚؿ   َلقد تَص
:   ا٘حباط َالعدَاو َالتْ ٓهكو اعتبارٌا بهثابة اٖسس الىفسٓة الهحددة لٍذي العٛقة

.   تختمف شدة الرغبة فْ السمَك العدَاىْ باختٛف كهٓة ا٘حباط الذّ َٓاجًٍ الفرد-أ

 عىدها ٓتعرض الفرد لٙحباط َٓستجٓب عدَاىٓاً ضد هصدر ؤحباطً ٓحدث تفرٓغاً -ب 
الداخمْ ك ٓذٌب عىً التكتر الذم ٓسببً ا٘حباط  فٓعكد التكازف لمطاقة الىفسٓة التْ ٓهتمكٍا 

. لمفرد 

بإحباط ٓشعري السمَك العدَاىْ فْ الهَاقف التْ ٓتعرض فٍٓا الفرد لٙحباط  كؼ  ؤو -ـج
جدٓدا ٓزٓد هف التكتر ك ٓىهْ الرغبة فْ العدكاف, هها ؤحباطاً ٓعتبر ٖو هىع العدَاو ؛ جدٓد

. ٓجعؿ الشخص هٍٓئا لمعدكاف ٖم إثارة بسٓطة هف البٓئة

 قد ٓقع الشخص فْ صراع بسبب ا٘حباط إذا تساكت رغبتً فْ العدكاف عمِ هصدر -د
ك ٓحؿ ٌذا الصراع بتغمٓب إحدل الرغبتٓف اٖخرل فإذا , ا٘حباط هع رغبتً فْ كبت العدكاف

. لـ ٓستطع شعر بإحباط جدٓد

سمكؾ عدكاىْ  الصحة الىفسٓة عمِ أو ا٘حباط ٓؤدّ ؤلِ ؿ َٓتفق هعظن العاهمٓو فْ هجا
ك أف العدكاف ٌك أسمكب عادم لهحافظة الفرد عمِ تقدٓري لذاتً فْ صَر َدرجات هختمفة 

. إف أحبط 

اٚستجابة إحباط ك تعتهد هو ٓىً َٓختمف اٖفراد فٓها بٓىٍن فْ هدُ تحهمٍن لها ٓٛق
فا لٍذا الهفٍكـ حٓث لٙحباط ؤلِ حد كبٓر عمِ تىهٓة تحه ؿ ا٘حباط ك ٓعرض لٓىر تعرٓ

ؤلِ أسالٓب ؿ الهىع َتأخٓر ا٘شباع دَو المجَء أَ التحَؿ بأىً القدرة عمِ احتهاعرفً 
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بً كبٓرا هف ىهك الشخصٓة ٓكهف فْ اٖسمكب الذم ٓعالج ؤو جزءاً .سمَكٓة غٓر هتَافقة
اٖطفاؿ جرعة َأىً لٍذا السبب ٓىصح عمهاء الىفس أباء بأو ٓعطَا .الفرد ا٘حباط َالضٓق 

فإىٍا هركر الكقت, َلكو هع تعرٓضٍن لجرعات قمٓمة هو ا٘حباط  تتزآد هع هف اٖهاف, 
فإىً , فالطفؿ إذا لـ ٓتعمـ ذلؾ فْ الهكاقؼ البسٓطة ا٘حباطؿ سَف تقَّ عىدٌن تحه

هجمة كمٓة ).رةسَف ٓىزعج بشدة عىدها ٓحدث لً ؤحباط شدٓد َتكَو الىتائج هده

 (149-148,ص,2015,التربٓة

: نظرية التعمم-3

 Abram"تثبٓط ا٘حباط  ؿ َاقترح عاهالتعمـ  رٓة ىظتحدٓد َتطَٓر هفٍَن ا٘حباط فْ 
Amsel ابرآٌـ اهسؿ  "حاكؿ

-Frustrtion إلِ ىظرٓة ٌاؿ hall التْ تحتكم عاهمٓف لمتثبٓط, هها جعمٍها أكثر 
inhibition  

ٓعتهد عمِ اٚشتراط الكٛسٓكْ فْ ا٘حباط ؿ عاهؿ ٚو كاتساقا هع ىظرٓة بافمكؼ 
أو ٌىاك ضرَرة أَلِ لتحدٓد اٚستجابة البافمَفٓة غٓر الهشرَطة الٛزهة ؿ َٓرُ أهس
هقدهة العكاهؿ التْ تسبب ردكد الفعؿ ا٘حباطٓة,  َاو عدن ا٘ثابة تأتْ فْ , فْ ا٘حباط

َتأثٓر التعزٓز الجزئْ عمِ ظٍَر , كها درس التعزٓز الهتقطع َأثري عمِ اىطفاء السمَك
 (80,ص2012كرٓهة هحهكد هحهد,).َاختفاء آثار ا٘حباط اٚىفعالٓة

: نظرية روزنزفايغ للإحباط- 4

عرؼ ركزىزفآغ  Rosen Zweigهرة ٓتعرض فٍٓا ؿ ٓحدث فْ ك ا٘حباط بأىً 

َتر َ ػَحالة الت"دَو ؤشباع حاجة حَٓٓة أٓا كاىت ؿ طرٓق الفرد ؤلِ حاجز أَ هاىع ٓحَ
ٓكَبَٓلَجْ ػالعضَٓة فْ حالة دفاع سؿ ٓجعاع الدافع الهمح ة عو هىع ؤشبػغط الىاتجػالض
ا٘عتداءات و الهستَُ الثالث هستَُ الدفاع عو اٖىا أَ عو الشخصٓة ضد ػه
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َقد هٓز تحت التكتر, العضَٓة ؿ َضعٓة هثٓرة تجعؿ َ ٓعتبر ضغط ىفسْ كالسٓككلكجٓة 
: هاػرَزىزفآغ بٓو ىَعٓو هو ا٘حباط ٌ

ة ػباع الحاجػو غٓاب هَضَع ؤشػأ ا٘حباط عػَع ٓىشػذا الىػفْ ٌ:باط اَٖلْ ػا٘ح - 
. اف هثؿ شخص جائع ك لٓس لدًٓ أكؿ َ ها ٓهكو أو ىطمق عمًٓ الحرهػطة َ ٌػالىش

الهمحة فْ ٌذا الىَع ٓىشأ ا٘حباط عو َجَد عائق دَو ؤشباع الحاجة :ا٘حباط الثاىَّ - 
 .انػالطعؿ ىاَػً عو تػأّ أو الشخص فْ حالة جَع همح ؤٚ أو ٌىاك ها ٓهىع

 (149,ص,2015هجمة كمٓة التربٓة,)

: النظرية المعرفية السموكية-5

هف ركاد الهىحِ الهعرفْ السمككْ العالـ آلبرت إلٓس فقد تصدل لهفٍكـ ىقص تحهؿ 
ا٘حباط  هىذ ها ٓقرب هف خهسٓف سىة ك تتمخص ببساطة فحكل كجٍة ىظري حٓاؿ تحهؿ 
ا٘حباط فْ أف اٖحداث الهحبطة ٚ تؤدم دائها إلِ اٚضطراب الىفسْ بؿ اٖحرل هف 

ذلؾ أف هعتقداتىا حكؿ ا٘حباط تعد اٖساس فْ كجكد اٚضطراب الىفسْ, فتتهثؿ الهعتقدات 
. فْ أف  اٖحداث الهحبطة خارجة عف سٓطرة الفرد تهاها ك ٚ ٓهكف تحهمٍا

اضطراب اٖىا (َبرزت ىظرٓة ألبرت ألٓس لمتركٓز لٓس فقط عمِ تٍدٓدات تقدٓر الذات 
ؿ الهشاعر السمبٓة ب, فقط ؤلِؿ فهثٛ ٚ ٓشٓر عدن التحهؿ َلكو أٓضا عمِ عدن التحه)

ؿ عو تحهؿ الجٍد َهتاعب الحٓاة الَٓهٓة َ اٖحداث الهحبطة اٖخرُ  َالبدٓؿ ٓشه
َقد أكدت العٛجات اٖخرُ , الَاقع هع ا٘بقاء عمِ الرغبة فْ التغٓٓرؿ ا٘حباط ٌَ قبَ

القبكؿ كها ركز العٛج السمككْ الجدلْ عمِ هشقة فْ السىَات اٖخٓرة أٓضا عمِ أٌهٓة 
 .التحهؿ, ك خاصة فٓها ٓتعمؽ باضطراب الشخصٓة الحدٓة

    (150,ص,2015هجمة كمٓة التربٓة,) 
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: النتائج المترتبة عن الإحباط-(6

ٌَْ , العقمٓةؿ ىتائج ا٘حباط فْ طرق التعرف عمِ الهٓكاىٓزهات العقمٓة أَ الحٓؿ تتهث
:  ٌَْ فْ الغالب ٚشعَرٓة َهو بٓىٍا, عبارة عو أىَاع هو سمَك أَ تصرفات

هٍدد ٓهكو أو ٓتخذ أّ صَرة ٌَذا السمَك ٓهكو أو ؿ ٌَ ٌجَن أَ فع: العدًان-1
ٓتخذ هو أّ شخص أَ أّ شْء بها فْ ذلك ذات الشخص ٌدفاً لً َأحٓاىاً ٓكَو العدَاو 

و التعبٓر عىً ؤها ؤسقاطٓاً عمِ ككسمَكاً ظاٌرٓاً هباشراً َهحدداً ََاضحاً َأحٓاىاً أخرُ ٓ
 .اٖخرٓو أَ البٓئة حَلً

 (139,ص,1997آهاؿ باضة,)

َهو الىتائج  أف العدكاف ٌك ىتٓجة طبٓعٓة لٙحباط 1939عان ئً فترض دَٚر َزهٛ كا
:   التْ تَصمَا ؤلٍٓا أو 

تختمف شدة الرغبة فْ السمَك العدَاىْ تبعاً ٘ختٛف كهٓة ا٘حباط التْ َٓاجٍٍا .    أ
.   الفرد

العدكاىْ اتجاٌا ها ٓدركً الفرد عمِ أىً هصدر العدَاىْ ؿ   تزداد شدة الرغبة فْ العه.ب
. ٘حباطً

الفرد ؿ   كف السمَك العدَاىْ فْ هَاقف ا٘حباط ٓعد ؤحباطاً آخر هو شأىً زٓادة هٓ.ج
لمعدَاو 

. بهعىِ أو العدَاو دائهاً ٓسبقً ؤحباط, ؤذا َقع العدَاو َجد ا٘حباط. د

  ؤو ا٘حباط ٌَ تحرٓض أَ دافع لٙصابة بألن كها ذٌب البعض ؤلِ أو ا٘حباط .  ه
مة قصٓرة الهدُ َلكو أٓضاً فْ ؿ ىاً لٓس فقط فْ ردَد اٖفعاآىتج عدَ الهكاقؼ طكٓ
حٓث تعتبر الصعَبة ا٘قتصادٓة أَ البطالة الهزهىة شرطاً ؤحباطٓاً ٓؤدّ ؤلِ الهدل 

. عدَاو هتزآد  
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لطاقتً ٓغ   ا٘ستجابة العدَاىٓة التْ ٓبدٍٓا الفرد ضد هصدر ؤحباطً تعتبر بهثابة تفر. ً
 (215,ص,2004حسٓف فآد,). الىفسٓة  

الٗشعَرٓة الهتعددة لمتخمص هو الصراع َالدَافع ؿ ٌَ لجَء الشخص ؤلِ الحٓ: الكبت-2
 .َالذكرٓات الهؤلهة

َقد ٓكَو هحصَراً فْ حَادث َظرَف , ٓحدث الىسٓاو ىتٓجة لمكبت: النسيان-3
. َهَاقف َخبرات تتهٓز بالكرآٌة بالىسبة لمفرد

الطاقة الىفسٓة الهتعمقة بالدَافع الهكبَتة ؤلِ أعراض بىائٓة هفٓدة ؿ ٌَ تحَ: الإعلاء-4
.                                                               ا٘جتهاعٓة ٌَذا ها ٓعرف بالتساهْؿ بعض اٖعهاؿ هث
 (127,ص,2004جاهكس,الٍدُ رىَ)

فتحدث الهعَقات الىفسٓة أّ أو كارتطاهٍا  ٌَ عهمٓة تقٍقر القَة الىفسٓة :النكوص-5
الفرد فْ الهَاقف ا٘حباطٓة ٓىكص ؤلِ أسالٓب سمَكٓة بدائٓة بسٓطة تتسن بالتدٌَر فْ 

سَاء لطبٓعة الهَقف أن لعهري ئهة عدن الهٛكذالؾ َ, التفكٓر َعدن الىضج َالبىائٓة 
. الزهىْ

َشعَر الفرد بالحرهاو ,  ٌَ الفجَة بٓو طهَحات ا٘شباع َتَقعاتً:الحرمان النسبي-6
أّ ٓشٓر ؤلِ الفجَة بٓو ؤىجاز اٖفراد أَ الجهاعات أَ .هو ؤشباع الحاجات اٖساسٓة

َبٓو الهكافئات التْ  ٓحصمَو عمٍٓا , الهجتهع ؿ التىظٓهات لٗدَار الهكمفٓو بٍا هو قب
 (217,ص,2004حسٓف الفآد,ىتٓجة ٔداء ٌذي الهٍان أَ اٖدَار

طردٓة بٓو أف ٌىاؾ عٛقة ( 135,ص,20100)َهفتاح هحهد , أدٓب الخالدّذكر  ٓ:الغيرة-7
حٓث تعتبر الغٓرة بهثابة , الغٓرة لدُ بعض اٖفرادؿ ا٘صابة با٘حباط َدرجة ؤىفعا

أَ هحاَلة ٘حباط اعتراض فالغٓرة ٌْ شعَر هؤلن ٓىتج عو أّ . ؤحباط فْ صَرة أخرُ
.    عمِ شْء هرغَب فًٓؿ ها بذلً الفرد هو جٍد لمحصَ
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:  خلاصة

إذا ا٘حباط ٌك حالة تصٓب اٖفراد ك الجهاعات تىشأ عىد هكاجٍتٍـ لعائؽ ٓحكؿ دكف 
إشباع حاجة ها أك تحقٓؽ ٌدؼ هعٓف, اٖهر الذم ٓؤدم إلِ العجز أحٓاىا ك إلِ الهرض 
أحٓاىا أخرل, لذلؾ فا٘حباط ٓمعب دكرا هٍها فْ تحقٓؽ الصحة الىفسٓة ك الهعاش الىفسْ, 
 بصفة عاهة إضافة إلِ تأثٓري ك تأثري بعكاهؿ أخرل, هف شأىٍا تكجًٓ الدٓىاهٓة الىفسٓة لمفرد
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ك :تمييد  التفاعؿ اٚجتهاعْ ٌك أساس الذم ٓقكـ عمًٓ عدة هفآٌـ فْ هجاٚت عدة كٌ

كف عمِ أساسً تغٓر كثٓر هف  المعب دكر ا هحكرٓا فْ تكاهؿ الفرد كاىدهاجً فْ بٓئة كٓ

حتكم ٌذا الفصؿ عمِ  السمككٓات البشرٓة داخؿ الجهاعة كحتِ عمِ هستكل الفردم كٓ

ات التفاعؿ اٚجتهاعْ كىظرٓات  هفٍكـ التفاعؿ اٚجتهاعْ كأسسً كخصائصً كهستكٓ

 .العمهٓة التْ تخصص لً 

: مدخل إلى مفيوم التفاعل الاجتماعي

ػ ٓعد التفاعؿ اٚجتهاعْ هف أكثر الهفآٌـ اىتشارا فْ عمـ الىفس اٚجتهاع كعمـ الىفس عمِ 

ك أساس فْ دراسة عمِ الىفس اٚجتهاعْ الذم ٓتىاكؿ دراسة كٓفٓة تفاعؿ الفرد ,السكء  كٌ

ك أساس فْ القٓـ العدد هف  فْ بٓئتً كها ٓىتج هف ٌذا التفاعؿ هف قٓـ كالعادات كاتجاٌات كٌ

 (220ص,1974,كرىٓش كأخركف )ىظرٓة الشخصٓة كىظرٓات التعمـ كىظرٓات العٛج الىفسْ

ك سمكؾ ظاٌر  ك سمكؾ (OVERT)ػكٌ  ٖىً ٓحتكم التعبٓر المفظْ كالحركات كا٘ٓهئات كٌ

ٖىً ٓتضهف العهمٓات العقمٓة اٖساسٓة كا٘دراؾ كالتذكر كالتفكٓر  (COVERT)باطف 

 (26ص,1973غىٓـ )كالتخٓؿ كجهٓع العهمٓات الىفسٓة اٖخرل  

كذلؾ ٓتضهف , هجهكعة تكقعات هف الجاىب كؿ هف الهشتركٓف فًٓ :ػ التفاعؿ اٚجتهاعْ

التفاعؿ اٚجتهاعْ ا٘دراؾ الفرد اٚجتهاعْ كالسمكؾ الفرد فْ ضكء الهعآٓر عف طرٓؽ 

الشىاكم كاٚخركف )المغة كالرهكز كا٘شارات كتككف الثقافة لمفرد كالجهاعة ىهط التفاعؿ 

 (65ص,2001
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:  ـ تعريف التفاعل الاجتماعي 

 ٌك عهمٓة ٓهكف اف تؤثر بٍا أفراد (SOCIAL INTERACTION)التفاعؿ اٚجتهاعْ _1

بعضٍـ عمِ بعض هف خٛؿ سمسمة هف السمككٓات الهتبادلة كاٖفكار كالهشاعر بها ٓؤدم 

 (2009عبد العزٓز الشخص )إلِ تغٓر سمككٍـ كتحقٓؽ أٌدافٍـ 

التْ بهقتضاٌا تتٓح الجهاعة لٗفراد الذٓف ٓتصؿ :التفاعؿ اٚجتهاعْ اٚجتهاعْ_ 2

تأثر بٍـ فْ اٖفكار كاٖىشطة ,بعضٍـ بالبعض اٖخر أف تؤثر كؿ هىٍـ عمِ أخرٓف  كٓ

 (55ص,2006,جابر ىصر الدٓف )عمِ السكاء 

: التفاعل الاجتماعي  (محددات)أسس 

: يقوم التفاعل الاجتماعي عمى عدة محددات ىي

عىْ ىقؿ فكرة هعٓىً  كعف طرٓؽ ,اٚتصاؿ تعبٓر عف العٛقات بٓف ا٘فراد :الاتصال _أ كٓ

عهمٓة اٚتصاؿ ٓحدث التفاعؿ بٓف ا٘فراد كالتفاعؿ اٚجتهاعْ ٓعتهد عمِ تبادؿ الهعمكهات 

كالهعاىْ هف خٛؿ ها ىقكـ بآصالً هف خٛؿ التعبٓر الكجً كا٘ٓهاءات كحركات الجسد 

 2010عبد الكدكد خربكش ) كها تعبر عىً فْ كمهات اٚتصاؿ المفظْ (الاتصال الغير لفضي)

 (57ص,

ؤدم التكقع دكرا أساسٓا فْ :التوقع_ب ٌك اتجاي عقمْ كاستعداد اٚستجابة لهىبً هعٓف كٓ

عهمٓة التفاعؿ اٚجتهاعْ حٓث ٓصاغ سمكؾ ا٘ىساف كفؽ ها ٓتكقعً هف رد فعؿ أخرٓف 

ا لتىظٓـ السمكؾ اٚجتهاعْ فْ  بىِ التكقع أهرا ٚزها كضركرٓ بىِ التكقع عمِ الخبرات كٓ كٓ
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أثىاء عهمٓات التفاعؿ , كها ٓؤدم غهكضٍا إلِ الشعكر بالعجز عف اٚستهرار فْ إىجاز 

 (146ص 1981عطكؼ هحهكد ٓاسٓف  )السمكؾ الهىاسب 

: إدراك الدور وتمثيمو- ج

ذا الدكر ٓظٍر هف خٛؿ سمككً فسمكؾ الفرد ٓفسر هف خٛلً : لكؿ إىساف دكر الدٚلة كٌ

قٓاهً باٖدكار اٚجتهاعٓة الهختمفة أثىاء تفاعمً هع غٓري طبقا لخبراتً التْ أكتسبٍا كعٛقاتً 

 (117 ص2003عهر الٍاشهْ )اٚجتهاعٓة فالتعاهؿ بٓف اٖفراد ٓتحدد كفقا لٗدكار الهختمفة       

: الرموز ذات الدلالة - د

ٓتـ اٚتصاؿ كالتكقع كلعب اٖدكار بفاعمٓة عف طرٓؽ الرهكز ذات الدٚلة الهشتركة لدل 

أفراد الجهاعة كالمغة كتعبٓرات الكجً كالٓد كها إلِ ذلؾ تؤدم كؿ ٌذي اٖسالٓب إلِ إدراؾ 

هشترؾ بٓف أفراد الجهاعة ككحدة الفكر كاٌٖداؼ فٓشٓركف فْ التفكٓر كالتىفٓذ فْ اٚتجاي 

 (78ص2003كحٓد  هصطفِ كاهؿ  )الكاحد

: نظريات التفاعل الاجتماعي

 :النظرية السموكية-1

ستهر بشرط أف ٓتمقِ  ٓرل السمككٓكف أف التفاعؿ اٚجتهاعْ ٓبدأ بٓف اٖفراد كٓ

الهشارككف فًٓ قدرا أك ا٘ثبات لٍذا التفاعؿ بهعىِ أىً ٚبد أف ٓشعر الفرد با٘شباع 

أسهاء السرم )كشرط استهراري كأم أف اٚستهرار التفاعؿ كتكقفً إىها ٓعتهد عمِ التدعٓـ   
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 :(pales (نظرية بيميز -2

هف أٌـ ىظرٓات التفاعؿ اٚجتهاعْ كقد حاكؿ بمٓز تفسٓر  (ركبكت بمٓز )تعتبر ىظرٓة 

دراسة هراحؿ كأىهاط عاهة فْ هكاقؼ تجرٓبٓة كقاـ بدراستً عمِ جهاعة أكلٓة كأستخدـ 

ة هف جاىب آخر , التفاعؿ اٚجتهاعْ عىد بمٓز ٌك كؿ سمكؾ أك فعؿ ٓىتج عف  حاجز الرؤٓ

شترط هف جٍة ىظر بمٓز كجكد  استجابة كذلؾ هف خٛؿ تبادؿ ٖفعاؿ كاستجابات كٚ

ىها ٓهكف أف ٓحدث التفاعؿ بٓف الفرد ىفسً كالتفاعؿ  شخصٓف أك جهاعات لحدكث التفاعؿ كا 

حامد زىران  )عىد بمٓز ٓتضهف اشتراؾ أفراد جهاعة ها فْ تىاكؿ هشكمة ها كالتكصؿ لحمٍا 

 (251- 249 ص2000

 (SAMPSON)نظرية سامبسون -3

ٓرل أصحاب ٌذي الىظرٓة أف الفرد ٓتأثر باٖصحاب الهقربٓف كالهحبكبٓف  إلًٓ ك  ىجد 

ضٓؼ ساهبسكف أف العٛقات  أىً   ٓصدر  أحكاـ اتخاذ هكاقؼ هتشابٍة لٍـ كٓ

الهتكازىة أك غٓر هتكترة ك إىها ترجع إلِ إعادة اعتقاد كجكد اتفاؽ فْ أراء 

كالهعتقدات كالقٓـ بٓف أفراد الهشتركٓف فْ التفاعؿ بٓىها ترجع العٛقات غٓر الهتكازىة 

 (25 – 20 ص 1984تكفٓؽ هرعْ كأحهد بمقٓس  )إلِ اٚعتقاد بكجكد اختٛؼ فْ اٖحكاـ 

 (NEWCOMB)نظرية نيوكمب -4

تركز ىظرٓة ىٓككهب فْ التفاعؿ اٚجتهاعْ عمِ داعهٓف أساسٓٓف ٌها  

التشابً فْ القٓـ كالعادات كالتقالٓد كاٖفكار كاٚتجاٌات ىحك هكضكعات أخرٓف – 

الهكاقؼ فْ القٓـ كالهكضكعات ك أخرٓف بٓف طرفْ التفاعؿ اٚجتهاعْ  – 
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 3طريق كفقا لٍذي الىظرٓة ٓتـ تفسٓر العٛقات اٚجتهاعٓة كالتفاعؿ اٚجتهاعْ عف 

 طرق ىي

ٓىشأ التفاعؿ هف التشابً الذم ٓؤدم إلِ عٛقات اجتهاعٓة هتكازىة   _1

ٓزكد اٖشخاص الهتشابٍكف كؿ هىٍـ أخر بالهكافأة التْ تفرز التفاعؿ بٓىٍها  _2

كتؤدم إلِ التجاذب ك التكازف 

ساعد عمِ :ٓؤدم التشاباٚجتهاعْ _3  تجىب الذم ٓسٓر عهمٓة التفاعؿ اٚجتهاعْ كٓ

 (64 ص 2003إبرآٌـ الخطٓب )التكاصؿ إلِ عٛقات اجتهاعٓة آجابٓة

: أىداف التفاعل الاجتماعي 

: ٓحقؽ التفاعؿ اٚجتهاعْ بٓف إفراد هجهكعة هف أٌداؼ هىٍا

 .الفردٓساٌـ فْ تحقٓؽ اٌٖداؼ العاهة لمجهاعة هع عدـ إغفاؿ حاجات _ 1

ف الصفات كالخصائص الهشتركة بٓف أفراد  -2 ٓساٌـ التفاعؿ اٚجتهاعْ فْ تككٓ

الهجتهع كذلؾ هف خٛؿ عهمٓة التىشئة اٚجتهاعٓة 

ٓساعد التفاعؿ اٚجتهاعْ الفرد عمِ التكٓؼ كالتكاؤـ هع الهجتهع بٍا ٓحقؽ لً - 3

التكافؽ الىفسْ كالشعكر بالرضا 

ٓهكف التفاعؿ اٚجتهاعْ لمفرد هف تحدٓد هستكل أدائً كأداء هف حكلً هها ٓىتج  – 4

 التعمـ كاٚستفادة هف الخبرات  لً سبؿ
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التفاعؿ اٚجتهاعْ ٓتٓح لمفرد تعمـ العادات كالتقالٓد الخاصة بالهجتهع ككذلؾ  – 5

اٚتجاٌات كالرؤل التْ تتفؽ هع ثقافتً 

 (102ص - 2008ىعهاف هكسِ  )

: خصائص التفاعل الاجتماعي

ٓعد التفاعؿ اٚجتهاعْ كسٓمة اتصاؿ كتفاٌـ بٓف أفراد الهجهكعة فهف غٓر الهعقكؿ _1

أف ٓتبادؿ أفراد الهجهكعة اٖفكار هف غٓر ها ٓحدث تفاعؿ اجتهاعْ بٓف أفرادٌا 

اف لكؿ فعؿ زد فعؿ هها ٓؤدم إلِ حدكث التفاعؿ اٚجتهاعْ بٓف أفراد  _2

عىدها ٓقكـ الفرد داخؿ الهجهكعة بسمككٓات أداء هعٓف فأىً ٓتكقع حدكث استجابة _3

هعٓىة هف أفراد الجهاعة أها آجابٓة أك سمبٓة  

التفاعؿ بٓف إفراد الهجهكعة ٓؤدم إلِ ظٍكر القٓادات كبركز القدرات كالهٍارات _4

الفردٓة  

اف التفاعؿ الجهاعة هع بعضٍا البعض ٓعطٍٓا حجها أكبر هف تفاعؿ اٖعضاء _ 5

كحدٌـ دكف جهاعة  

إلِ جاىب ها تقدـ فأف هف خصائص التفاعؿ اٚجتهاعْ تكتر العٛقات اٚجتهاعٓة _6

بٓف ا٘فراد الهتفاعمٓف هها ٓؤدم إلِ تقارب القكل بٓف أفراد الجهاعة  

 (18.19ص1981الهىسْ )
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: مستويات التفاعل الاجتماعي

: التفاعل بين الأفراد– أ 

إف ىكع التفاعؿ القائـ بٓف اٖفراد ٌك أكثر اٖىكاع التفاعؿ اٚجتهاعْ شٓكعا فالتفاعؿ 

اٚجتهاعْ شٓكعا , فالتفاعؿ اٚجتهاعْ القائـ هابٓف اٖب كاٚبف كالزكج , الرئٓس 

الخ كبٓئة التفاعؿ فْ حالة اٖفراد الذٓف ٓأخذكف سمكؾ أخرٓف فْ ...... كالهرؤكس 

الحسباف كهف ثـ ٓؤثر عمٍٓـ كعمِ أخرٓف فْ عهمٓة التطبٓع اٚجتهاعْ هثٛ ىجد أف 

خوانو- الطفل الأمالتفاعؿ اٚجتهاعْ ٓأخذ ٌذا التسمسؿ  – الطفل وأقرانو - الطفل واإ

 كؿ تمؾ الخ وفي...... الشباب ورؤساؤه - الشباب والعاممين معو- الشباب والمدرسة

الصٛت ىجد أف الشخص جزء هف بٓئتً اٚجتهاعٓة لٕخرٓف الذم ٓستجٓب بىفس الطرٓقة 

كها سٓجٓبكف لً, كؿ فرد بأخرٓف كهف ثـ ٓتفاعؿ هعٍـ  

: التفاعل مع الجماعات - ب

إف التفاعؿ القائـ بٓف القائد كأتباعً أك الهدرس كتٛهٓذي أك الهدبر كهجمس ا٘دارة فْ 

الهدرسة فْ هثؿ ٌذي الحالة ٓؤثر فْ تٛهٓذي كهجهكعة كفْ ىفس الكقت ٓتأثر بهدل 

ة كالثقة الهتبادلة بٓىٍـ كهف ىاحٓة أخرل ىجد أف الشخص الهتفاعؿ  اٌتهاهٍـ كركحٍـ الهعىكٓ

هع هجهكعة هعٓىة هف اٖشخاص فْ هرات هتكررة ٓىجـ عىً كجكد ىكع هف الهتكقعات 

. السمككٓة هف جاىب الجهاعة أم سمكؾ هعٓف ٓتعارؼ عمًٓ
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: التفاعل بين الأفراد والثقافة- ج

الهقصكد بالثقافة فْ ٌذي الحالة العادات كالتقالٓد كطرٓقة التفكٓر كاٖكاؿ كالصٛت البٓئٓة 

تبع التفاعؿ بٓف الفرد كالثقافة هىطقٓا . السائدة بٓف أفراد الهجتهع كٓ

اتصاؿ الفرد بالجهاعة إذ أف الثقافة ههثمة إلِ حد كبٓر لمتكقعات السمككٓة الشائعة لدل 

الجهاعة ككؿ فرد ٓىفعؿ لمهتكقعات الثقافٓة بطرٓقتً الخاصة ككؿ فرد ٓفسر الهظاٌر الثقافٓة 

حسب ها ٓراي هىاسبا لمظركؼ التْ ٓتعرض لٍا , فالثقافة جزء ٌاـ هف البٓئة التْ ٓتفاعؿ 

هعٍا الفرد فالغآات كالتطمعات كالهثؿ كالقٓـ التْ تدخؿ فْ شخصٓة الفرد ها ٌْ إٚ 

هككىات رئٓسٓة لثقافة كذلؾ فإف التفاعؿ اٚجتهاعْ بٓف اٖفراد كالثقافة ٓأخذ هكاىا خٛؿ 

ا صمة تبادلٓة هثؿ الرادٓك كالتمفاز كالصحؼ  كسائؿ اٚتصاؿ الجهآٌر التْ ٚ تتضهف بدكرٌ

 (19- 18ص-1981قشطً  ).كالسٓىٓها

: التفاعل الاجتماعي والعلاقات الاجتماعية

العٛقات اٚجتهاعٓة كالتفاعؿ اٚجتهاعْ هصطمحات هرتبطاف ٓبعضٍها بحٓث لٓحدث 

 قصد (208 – 1981سمٓـ  )حتِ أىٍها أصبحا كهترادفٓف (208–  1981السٓد  )أحدٌها دكف أخر 

البعض التفاعؿ اٚجتهاعْ شكٛ هف أشكاؿ العٛقات اٚجتهاعٓة فْ حٓف  عد البعض 

ؤثر  أخر لمعٛقات اٚجتهاعٓة هظاٌر لعهمٓات التفاعؿ اٚجتهاعْ فعىدها ٓمتقْ فرداف كٓ

تأثر بًٓ ٓسهِ التغٓٓر بالذم ٓحدث ىتٓجة لتبادؿ التأثٓر   .أحدٌها فْ أخر كٓ



 الفصل الثالث                                                                     التفاعل الاجتماعي     
 

  
31 

ستقراف ٓطمؽ عمِ صمة التْ تجهع  كالتأثر بالتفاعؿ كعىدها تتكرر عهمٓات التأثٓر كالتأثر كٓ

ككمها ازدادت العٛقات اٚجتهاعٓة (208ص- 1981السٓد )بٓف الفردٓف العٛقات الهتبادلة 

الهىتشرة داخؿ الجهاعة أزداد اتصاؿ اٖفراد هع بعضٍـ البعض كازدادت دٓىاهٓكٓة التفاعؿ 

اٚجتهاعْ كلٍذا ٓدؿ هجهكع العٛقات عمِ هدل التفاعؿ اٚجتهاعْ فإذا طمب هف كؿ فرد 

هف أفراد الجهاعة أف ٓختار هف ٓشأ هف زهٛئً دكف أف ٓتقٓد بعدد فْ اختٓار ٌذا , أهكىت 

ة لمتفاعؿ اٚجتهاعْ  وذلك بقسمة مجموع أف ىتعرؼ بطرٓقة إحصائٓة عددٓة الىسبة الهئكٓ

العلاقات القائمة عمى النياية العظمى لتمك العلاقات ثم ضرب النتائج في مئة لتحويل 

  (189 ص- 1981سٓد  )النسبة إلى نسبة مئوية

ف أم أىٍا  إذ ٌذا ٓعىْ أف العهمٓات اٚجتهاعٓة هاٌْ إٚ عٛقات اجتهاعٓة فْ هرحمة التككٓ

تشٓر إلِ الجاىب الكظٓفْ الدٓىاهْ فْ حٓف تشٓر العٛقات اٚجتهاعٓة إلِ جاىب التركٓبْ 

 (165ص- 1970دكسقْ  )ا٘ٓستاتٓكْ 

: خلاصة

ٚ ٓهكف الخكض فْ أم تفسٓر سمككْ أك هحاكلة فٍـ لمهجتهعات كالظكاٌر ا٘ىساىٓة دكف 

التطرؽ إلِ التفاعؿ اٚجتهاعْ ككىً ٓساٌـ بشكؿ هؤثر فْ تحدٓد اتجاٌات الجهاعات 

مقْ الضكء عمِ دكافعٍا كهبرراتً  .كاٖفراد كٓ
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إف قدكـ طفؿ تكحدم إلِ اٖسرة ٓعهؿ عمِ زعزعة اٚستقرار داخمٍا ك ٓعتبر صدهة :تمييد
لمكالدٓف ك لجهٓع أفرادٌا بعد تطمعٍـ لهٓٛد طفؿ عادم ك بالتالْ فإف اٖهر ٓعتبر تٍدٓدا 

 .لطهكحاتٍـ ك تكقعاتٍـ

ك , ٌك اضطراب ٓتسـ بالقصكر فْ التفاعؿ اٚجتهاعْ, ك التكاصؿ:تعريف التوحد
التْ . ههارسة سمككٓات ىهطٓة, ك هقاكهة التغٓر, ك اٚستجابة غٓر العادٓة لمخبرات الحسٓة

  (394,ص,2011ٓكسؼ هحهد العآد ك آخركف,).       تظٍر قبؿ بمكغ سف الثالثة هف العهر

ك ٓعرؼ كذلؾ عمِ أىً اضطراب ىهائْ عصبْ ٓظٍر قبؿ عهر الثٛث سىكات ك ٓشترؾ 
هع اٚضطرابات اٖخرل فْ العدٓد هف الصفات ك ٓؤثر عمِ قدرات الطفؿ فْ جكاىب 

. التكاصؿ ك المغة اٚستٓعابٓة ك المعب ك العٛقة هع أخرٓف

 (169,ص,2009هصطفِ ,خمٓؿ الهعآطة,) 

: سيكولوجيا التواصل بين الأم و الطفل التوحدي

الطفؿ التكحدم غٓر قادر عمِ اٚستجابة لمهثٓرات اٚجتهاعٓة الهكجٍة إلًٓ, ك ٓهٓؿ إلِ 
العزلة ك ا٘ىسحاب ك ٌذا ٓدؿ عمِ كجكد عجز لدل الطفؿ التكحدم فْ إقاهة العٛقات 

اٚجتهاعٓة ك قد تظٍر عٛهات عجز التكاصؿ اٚجتهاعْ عىد الطفؿ هىذ اٖشٍر اٖكلِ 
هف العهر, حٓث ٚ ٓستطٓع التكاصؿ هع أسرتً ك خاصة أهً فٛ تظٍر القدرة الطبٓعٓة 
ب لً هف الله سبحاىً ك تعالِ فْ التعمؽ ك اٚرتباط بكالدتً فٓٛحظ أف  لمطفؿ التْ تكٌ

. تفاعؿ الطفؿ هعٍا غٓر طبٓعْ ك أف لً عالهً الخاص بً 

ة كجً  هىذ الشٍر اٖكؿ ٓألؼ الطفؿ كجً أهً ك ٓبدك عمِ كجًٍ عٛهات السركر لدل رؤٓ
حقا ٓقابمٍا كها ٓقابؿ كجكي أفراد أسرتً أخرٓف با٘بتساهة كالفرح, أها الطفؿ  أهً, كٚ

. التكحدم ٚ ٓبدم السركر لكجً أهً ك أفراد أسرتً
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أثىاء الرضاعة تتبادؿ اٖـ ك الطفؿ الىظرات ك , الطفؿ التكحدم ٓجتىب الىظر إلِ عٓىْ أهً
ٓتابع الطفؿ الطبٓعْ كجً أهً ك ٓىظر فْ عٓىٍٓا أها الطفؿ التكحدم غالبا أثىاء الرضاعة 
أك إعطاء كجبة الطعاـ ٓككف شارد الىظرة ك كأىً هف خٛؿ أهً ٓىظر إلِ السقؼ ك ٚ 

ك ٓهٓؿ التكحدم ٖخذ رضعتً لكحدي هستمقٓا عمِ ظٍري, . تشعر اٖـ أف طفمٍا ٓىظر إلٍٓا
حٓث ٓتجىب اٚحتكاؾ الجسدم هع أهً كأحٓاىا ٚ ٓبدك عمًٓ السركر عىد التٛهس الجسدم 

.  ك الهداعبة هف قبمٍا فٛ ٓتأثر إف ابتعدت عمًٓ ك ٚ ٓبدم الفرحة ك السركر لدل عكدتٍا

 (89,90,ص,2016إٓهاف هحهكد,)                                                     

 : بعض خصائص الأطفال التوحديين

إف أٌـ الخصائص الحسٓة ك اٚجتهاعٓة ك اٚىفعالٓة ك ا٘دراكٓة التْ ٓتسـ بٍا 
: اٖطفاؿ التكحد التكحدٓٓف ٌْ هآمْ

: ضعف التفاعل الاجتماعي-(1

غالبا ها ٓككف اٖطفاؿ التكحدٓٓف بهعزؿ عف أخرٓف, ك ٌـ هتحفظكف, ٓقٓهكف اتصاٚت 
قمٓمة, ك عٛقات ضعٓفة هع كؿ هف الراشدٓف ك اٖطفاؿ, كها تظٍر عمٍٓـ أعراض 

كذلؾ ٚ ٓشارككف أخرٓف فْ المعب .اٚىسحاب اٚجتهاعْ ك اٚىطكاء عمِ الىفس
اٚجتهاعْ ك ٓفضمكف المعب الفردم ك فْ حالة هشاركتٍـ ٖطفاؿ آخرٓف فإىٍـ ٓعاهمكىٍـ 

. كأٚت ك ٓبدك أف لدٍٓـ خمؿ كاضح فْ قدراتٍـ عمِ عهؿ الصداقات هع الرفاؽ

: البرود العاطفي الشديد-(2

هف الخصائص التْ تٛحظ عمِ اٖطفاؿ التكحدٓٓف ٌك عدـ استجابتٍـ لهحاكلة الحب ك 
العىاؽ أك إظٍار هشاعر العطؼ, ك ٍٓذب الكالدلف إلِ أف طفمٍها ٚ ٓعرؼ أحدا ك ٚ ٍٓتـ 
ر عٛقات  بأف ٓككف كحٓدا أك فْ صحبة أخرٓف, فضٛ عف القصكر ك اٚخفاؽ فْ تطكٓ

. عاطفٓة ك اىفعالٓة هع أخرٓف
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: ضعف الاستجابة لممثيرات الخارجية-(3

ٓبدك عمِ اٖطفاؿ التكحدٓٓف كها لك أف حكاسٍـ قد أصبحت عاجزة عف ىقؿ أم هثٓر 
ـ العصبْ, فإذا هر شخص قرٓب هىً ك ضحؾ أك سعؿ أهاهً أك ىادل  خارجْ إلِ جٍازٌ

ك ٓىطبؽ . عمًٓ فإىً ٓبدك كها لك كاف لـ ٓر أك ٓسهع أك أصابً الصهـ أك كؼ البصر
ا . اٖهر عمِ كؿ كسائؿ ا٘دراؾ هثؿ الىظر ك المهس ك التذكؽ ك غٓرٌ

: ضعف استخدام المغة و التواصل مع الآخرين-(4

ٓعاىْ بعض اٖطفاؿ التكحدٓٓف هف ضعؼ استخداـ المغة ك التكاصؿ هع أخرٓف ك بعض 
ة عىد بدء  اٖطفاؿ قد ٚ ٓتعمهكف الكٛـ, أبدا كها أف ٌىاؾ كثٓرا هف الهٛهح غبر السكٓ

الحدٓث لدل اٖطفاؿ التكحدٓٓف فقد ٓردد الطفؿ ها قد ٓسهعً تكا ك فْ ىفس المحظة ك كأىً 
صدل لها ٓقاؿ ك أٓضا ٓتـ حذؼ بعض الكمهات الصغٓرة ك استخداـ الضهائر بصفة 

. هشكشة ك خاطئة 

: إيذاء الذات- (5

ٓثكر اٖطفاؿ التكحدٓٓف فْ سمكؾ عدكاىْ هكجً ىحك كاحد أك أكثر هف أفراد أسرتً, أك 
ك ٓتهٓز ٌذا السمكؾ بالبدائٓة كالعض ك . أصدقاء اٖسرة, أك العاهمٓف عمِ رعآتً ك تأٌٓمً

الخدش ك الرفس, ك قد تشكؿ عدكاىٓتً ازعاجا هستهرا لكالدًٓ بالصراخ ك عهؿ ضجة 
مة هع إصدار أصكات هزعجة أك تدهٓر أدكات أك  هستهرة, أك عدـ الىكـ لٓٛ لفترات طكٓ

ك كثٓرا ها ٓتجً العدكاف ىحك الذات . أثاث أك تهزٓؽ الكتب ك الصحؼ, أك بعثرة اٖشٓاء
. بضرب رأسً ك لطـ كجًٍ

: فقدان الإحساس باليوية الشخصية-(6

ة شخصٓة, أك ذات خاصة بٍــٓبدك أف اٖطفاؿ اؿ . تكحدٓٓف ٚ ٓعرفكف بكجكد ٌكٓ
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ك كثٓرا ها ٓحاكلكف استكشاؼ أجسادٌـ ك ا٘هساؾ بٍا كها لك كاىت أشٓاء جاهدة إلِ درجة 
. إٓذاء الىفس 

ك ٓفصؿ العمهاء أكثر فْ عدة صفات ك خصائص أخرل لٗطفاؿ التكحدٓٓف ىذكر هىٍا 
اٚىشغاؿ الهرضْ بهكضكعات هعٓىة ك الشعكر بالقمؽ الحاد ك القصكر فْ أداء بعض 

الهٍارات اٚستقٛلٓة ك الحٓاتٓة ك اىخفاض فْ هستكل الكظائؼ العقمٓة 

 (41,51,ص,2010سكسف شاكر هجٓد,)

 :ل التوحديفطلة افي حيام لأدور اىمية أ

عآة رلكالعىآة ؽ آف طرعؿ فطلالمهجتهع ٓقابمً ؿ ههثأكؿ ٌْ ـ ٖأف اعمِ ء لعمهاؽ ا ٓتف
ؿ فطلاٌا فْ تىشئة رثرة كأٖساٌهٓة أٓضا عمِ ء ألعمهاؽ اتفااهع ؿ كفطلابٍا د لتْ تها
ئٓسْ فْ عهمٓة رلدكر الاىً اعمِ ـ ٖر دكر اٍاإظعمِ كف صرٓحـ ٚجتهاعٓة فأىٍا
ذم لف اباٖهاكر لشعالِ الِ بصفة خاصة كٖاحٓاتً كات فْ سىؿ فطلج اكها ٓحتا...لتىشئةا

ذا فْ ٌك ٌكي ار رستقد اكؤٓكلىفسْ اىً كازتظ ٓحفكٚجتهاعْ كالىفسْ ؽ افكالتالِ آٍٓئً 
هأىٓىة طلف كاباٖهاؿ فطلس اساسٓة ٘حسار أكعىاصارر ٚستقكؿ كالقبب كالحالِ ج آحتا
ب لحف اٚذا ٌ.  ـٖابصفة خاصة كبً طكف ٓحٓف ههؿ فطلاٍا طٓستىبر لعىاصاي ذٌك
ٌىا ف هكلعقمْ كالجسهْ كاٚىفعالْ اي كعمِ ىهر ثؤهً ٓأهع ؿ فطلاي دٓجذم لف اٖهاكا

رة ٖسك افالٍا طلىفسٓة ٖالصحة ؽ اتحقٓكعآة رفْ ـ ٖاتمعبً ذم لدكر الاٌهٓة لىا أٓتضح 
ت لهجتهعاب اغمالهٛهة فْ اٌْ ـ ٖظ أف احكلد ق, كلٓاتًؤكهسكفًٓ هٍاهً رد فؿ لكف ككٓا

ف هس ساألً س لٓؾ لراض, كذهأك أخمقٓة كب عٓف لً هدث ها ٓحؿ كفطلؿ اعمِ هشاك
ـ ٌتهاأف اكها رة, بة كبٓكصعؾ لذفْ كٌا دحكعمٍٓا رض تفؿ فطلعىآة بالأف اكها , لحقٓقةا
ؿ كف, ٓرٔخافالٍا كأطجٍا زكعآتٍا لكرٌتهاهٍا ف اهؿ ٓقمد قد حكبالتب لهصاافمٍا طبـ ٖا
ـ لٛب ٖدة اهساع, كٓاكسف ٓدلكالـ اتفاٌكف كلتعاج ٚحتٓااٌىا ك.  رةٖساعمِ س ٓىعكؾ لذ

 (58,ص,2018شىاىْ,)لىفسٓة كاىٓة دلباتٍا دارقكؽ تحهٓمٍا فدـ عب  كلصعااْ طعمِ تخ
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: خلاصة 

سعٓا لتحقٓؽ دهج ٌذا العدد الٍائؿ هف أطفاؿ التكحدٓٓف خاصة فْ هجتهعىا إعطاء اٚسر 
اتٍـ كأٌدافٍـ  خاصة اٖهٍات فرص أكثر لمهشاركة فْ تعمٓـ كتدرٓب أطفالٍـ كفؽ أكلكٓ
الخاصة إضافة الِ تقدٓـ كؿ الهساىدة كالدعـ الهادم كالهعىكم هف أجؿ تكٓفٍـ كتحقٓؽ 

. التكاصؿ كالتفاعؿ اٚجتهاعْ لدٍٓـ 
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تعتبر اٚجرءات الهٓداىٓة ٌْ اٖساس فْ جهٓع الدراسات كالبحكث ٚف جهع :تمييد

كعٓىة ,كعمًٓ فإف ٌذا الفصؿ ٓتىاكؿ كصفا لهىٍج الدراسة ,البٓاىات الدراسة ٓتـ عف طرٓقٍا 

جراءاتٍا ككذالؾ ٓتىاكؿ كصفا ٖدكات الدراسة كدٚٚت الصدؽ كالثبات الهستخدهة  الدراسة كا 

 :فْ ٌذي الدراسة ككذا الدٚٚت ا٘حصائٓة الهستخدهة فٍٓا  فٍْ عمِ الىحك التالْ 

الدراسة الاستطلاعية  : أولا 

: إجراءات الدراسة الاستطلاعية وأىدافيا _1

ٓة كرقمة  هف اجؿ ,بعد إحضار كثٓقة الترخٓص هف هدرٓة الىشاط اٚجتهاعْ كالتضاهف بكٚ

ْ كؿ هف    مركز المتخمفين ذىنياإجراء الدراسة بالهؤسسات الهساٌهة فْ إجراء الدراسة كٌ

قهتا  بهدٓىة كرقمة مركز التشخيص والعلاج لموظفي الجماعات المحميةبهدٓىة كرقمة ك

: الطالبتاف بالدراسة اٚستطٛعٓة ككاف الغرض هىٍا ٌك 

استكشاؼ هٓداف الدراسة  _1

التعرؼ عمِ الصعكبات التْ ٓتعرض لٍا الباحث أثىاء إجراء الدراسة اٖساسٓة  _2

التدرٓب عمِ خطكات البحث ٘جراء الدراسة اٖساسٓة  _3

: عينة الدراسة الاستطلاعية _2

  30تهثمت عٓىة الدراسة اٚستطٛعٓة عمِ أهٍات أطفاؿ التكحدٓٓف  الذم ٓبمغ عدد العٓىة 

 هع اختٛؼ الهستكل التعمٓهْ كالذم (50إلى  30)ككاىت الهرحمة العهرٓة لٍف هف ,أم
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ْ ثلاث فئاتتهثؿ فْ  كتـ اختٓار العٓىة  (هستكل الهتكسط كالثاىكم كالهستكل الجاهعْ ) كٌ

فْ كؿ هف الهركزٓف بهدٓىة كرقمة هركز الهتخمفٓف ذٌىٓا كالهركز التشخٓص كالعٛج 

لهكظفْ الجهاعات الهحمٓة  

: كالجدكؿ التالْ ٓكضح تكزٓع أفراد العٓىة حسب السف كالهستكل التعمٓهْ

  يوضح توزع أفراد العينة الاستطلاعية1الجدول رقم 

هستكل التعمٓهْ لٛـ سف اٖـ  العدد الهتغٓر الكسٓط  

جاهعْ ثاىكم هتكسط   40_50 30_40

أهٍات أطفاؿ 

التكحد 

30 20 10 05 13 12 

أف ٓكجد ,إف عٓىة الدراسة تهثمت فْ أهٍات أطفاؿ التكحد ,ٓتضح هف خٛؿ الجدكؿ أعٛي 

ـ هف 20 ـ هف  10ك (30_40)أـ تتراكح أعهارٌ أها , ( 40_50)أهٍات تتركح أعهارٌ

 13أهٍات هستكاٌا التعمٓهْ فْ هرحمة الهتكسط كتكجد 05بالىسبة لمهستكل التعمٓهْ تكجد 

. أـ هستكل التعمٓهْ جاهع12ْأـ هستكاٌا التعمٓهْ فْ الثاىكم ككذا ٓكجد 
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: أدوات الدراسة الاستطلاعية _3

تـ اٚعتهاد عمِ أداتٓف كاحدة كاف .لمقٓاـ بجهع الهعمكهات كالهعطٓات حكؿ الدراسة الحالٓة 

الٍدؼ هف اٖداة اٖكلِ قٓاس ا٘حباط كأداة الثاىٓة ٌْ قٓاس التفاعؿ اٚجتهاعْ لدل عٓىة 

ْ أهٍات أطفاؿ التكحد كقد تـ تبىِ اٖداتٓف الباحثتٓف هعا , الدراسة كٌ

ك ٍٓدؼ إلِ هعرفة كجكد أعراض ,فقرة ك 32 ٓتككف الهقٓاس هف :قياس الإحباط :أولا 

إذا  (0,1)ٓقابؿ ٌذي البدائؿ درجتاف  (ىعـ أك ٚ )ا٘حباط لدل اٖـ كذلؾ هتدرج ىحكل 

فٍذا ٓدؿ عمِ كجكد ا٘حباط كأها إذا كاف ا٘جابة  (ىعـ)كجدت كؿ أك أغمب البىكد با٘جابة 

فٍذا ٓدؿ عمِ عدـ كجكد ا٘حباط لدل الشخص  (ٚ)ب 

: أها فْ الدراسة الحالٓة فتـ التأكد هف الخصائص السٓككهترٓة لمهقٓاس كاٖتْ 

تـ حساب الصدؽ التهٓزم لمهقٓاس بعد ترتٓب درجات العٓىة اٚستطٛعٓة :أولا الصدق 

لعٓٓىتٓف هستقمتٓف فكاىت الىتائج " ت"هف طرفْ الترتٓب اختبار  27% أخذىا ىسبة ,(أم 30)

: هكضحة كأتْ 
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بين متوسطي المجموعتين الطرفتين عمى مقياس "ت"يوضح نتائج اختبار : 02جدول 

 الإحباط 

الهتكسط ف القٓهة 

الحسابْ 

ٚىحراؼ ا

 الهعٓارم

درجة 

الحرٓة 

هستكل " ت"قٓهة 

الدٚلة 

الفئة 

العمٓا 

دال عند  17,33 20 1,21 22,54 11

0,01 

الفئة  

الدىٓا  

11 12,00 1,61 

 بمغ اٚىحراؼ 22,54ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ أعٛي إف الهتكسط الحسابْ لمفئة العمٓا بمغ 

 باٚىحراؼ الهعٓارم قدرة 12,00بٓىها بمغ الهتكسط الحسابْ لمفئة الدىٓا ,1,21الهعٓارم لً 

ْ دالة عىد  17,33بمغت " ت" كاف قٓهة 1,21  كعمًٓ فالهقٓاس لدًٓ قدرة تهٓٓزٓة 0,01كٌ

بٓف الحاصمٓف عمِ الدرجات عمٓا كبٓف الحاصمٓف عمِ الدرجات دىٓا فْ هقٓاس ا٘حباط 

كهىع فالهقٓاس ٓعتبر صادؽ لها ٓقٓسً 

0 : بونؤكد بالصدق الذاتي ∙ 69= 0,83 

: تـ حساب الهقٓاس باستخداـ هعاهؿ ألفا كركـ باخ :ثانيا الثبات 
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 يوضح نتائج معامل ثبات قياس الإحباط يألفا كروم باخ   3الجدول رقم 

هعاهؿ الثبات آلفا كركـ باخ عدد بىكد الهقٓاس اٖداة 

 0,69 32هقٓاس ا٘حباط 

ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ أعٛي إف هعاهؿ ثبات قٓاس ا٘حباط كفؽ هعادلة ألفا كركـ باخ 

ْ قٓهة عالٓة تدؿ عمِ ثبات الهقٓاس  (a=0,69)بمغ  كهف خٛؿ الىتائج الهحصؿ عمٍٓا ,كٌ

ٓهكىىا اٚعتهاد عمِ هقٓاس ا٘حباط فْ الدراسة الحالٓة  ,لصدؽ كثبات الهقٓاس 

, بىد (25)أعدت الطالبتٓف ٌذا الهقٓاس ٓشهؿ فْ هجهمً :ثانيا مقياس التفاعل الاجتماعي

 ْ كهكضكع أهاـ ٌذي (غٓر هكافؽ , أحٓاىا, هكافؽ)كلٙجابة عف الهقٓاس ثٛث بدائؿ كٌ

ْ   (3,2,1)البدائؿ ثٛث درجات كٌ

كفْ الدراسة الحالٓة فتـ التأكد هف الخصائص السٓككهترٓة لمهقٓاس كاٖتْ  

تـ حساب الصدؽ التهٓزم لمهقٓاس بعد ترتٓب درجات العٓىة اٚستطٛعٓة : الصدق : أولا 

لعٓىٓتٓف " ت" هف طرفْ الترتٓب كتطبٓؽ اختبار 27%أخذىا ىسبة ,أـ  (30)التْ تتهثؿ فْ 

: هستقمتٓف كاىت الىتائج كها ٓكضحٍا الجدكؿ التالْ 
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بين متوسطي المجموعتين الطرفيتين عمى مقياس " ت"يوضح نتائج اختبار :04الجدول 

التفاعل الاجتماعي  

الهتكسط ن القٓهة 

الحسابْ 

اٚىحراؼ 

الهعٓارم 

درجة 

الحرٓة  

هستكل " ت"قٓهة 

الدٚلة 

دال عند  11,02 20 2,52 50,81 11الفئة العمٓا 

 0,98 41,81 11الفئة الدىٓا   0,01

باٚىحراؼ  50,81ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ أعٛي أف هتكسط الحسابْ لمفئة العمٓا بمغ 

 باٚىحراؼ الهعٓارم 41,81بٓىها بمغ الهتكسط الحسابْ لمفئة الدىٓا   , 2,52الهعٓارم قدري 

ْ دالة عىد 11,02بمغت " ت"كاف قٓهة  ,0,98قدري   كعمًٓ فالهقٓاس لدًٓ قدرة  0,01 كٌ

تهٓٓزٓة بٓف الحاصمٓف عمِ دراجات عمٓا كبٓف الحاصمٓف عمِ درجات دىٓا فْ التفاعؿ 

كهىً فالهقٓاس ٓعتبر صادؽ لها ٓقٓسً  ,اٚجتهاعْ 

𝟎 :ونتأكد بالصدق الذاتي  ∙ 𝟕𝟏= 0,84 

الجدول رقم :تـ حساب ثبات الهقٓاس باستخداـ هعاهؿ ألفا كركـ باخ :الثبات : ثانيا 
 يوضح نتائج معامل ثبات مقياس التفاعل الاجتماعي يألفا كروم باخ :05

معامل الثبات ألفا كروم باخ  عدد البنود  الأداة  

 0,71 25مقياس التفاعل الاجتماعي 
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ىٛحظ هف خٛؿ الجدكؿ أعٛي أف هعاهؿ ثبات هقٓاس التفاعؿ اٚجتهاعْ كفؽ هعادلة ألفا 

ْ قٓهة عالٓة تدؿ عمِ ثبات الهقٓاس  (a=0,71)كركـ باخ بمغ  كهف خٛؿ ىتائج ,كٌ

ٓهكىىا اٚعتهاد عمِ هقٓاس التفاعؿ اٚجتهاعْ فْ ,الهحصؿ عمٍٓا لصدؽ كثبات الهقٓاس 

. الدراسة الحالٓة

: نتائج الدراسة الاستطلاعية _3

بعد تطبٓؽ أدكات الدراسة كتـ تكزٓع العٓىة اٚستطٛعٓة حسب الهتغٓرات الكسطٓة / أولا 

ْ : الهعتهد عمٍٓا كٌ

 10 كاف عددٌـ 50إل40ِكهف سف , 20 سىة عددٌـ 40إلِ 30هف :سن الأم_ 1

كفْ هستكل ,13كفْ الثاىكم عددٌـ  ,05فْ الهتكسط عددٌـ  :المستوى التعميمي_ 2

. 12الجاهعْ كاف عددٌـ

كالىتٓجة كؿ هف هقٓاس ا٘حباط كهقٓاس التفاعؿ ,حساب صدؽ كثبات أدكات الدراسة /ثانيا 

اٚجتهاعْ ٓتهتعاف بخصائص السٓككهترٓة  

: الدراسة الأساسية:ثانيا

كالذم ,تـ اٚعتهاد عمِ الهىٍج الكصفْ ككىً ٓتىاسب هع الدراسة :منيج الدراسة _1

ف كاف  ٓحاكؿ جهع بٓاىات دقٓقة عف الظاٌرة التْ ٓتصدل لدراستٍا فْ ظركفٍا الراٌىة كا 
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ٓحاكؿ تحدٓد العٛقات بٓف ٌذي الظاٌرة كالظكاٌر التْ ٓبدكا أىٍا فْ طرٓقٍا لمتطكر أك الىهك 

قكـ ٌذا الهىٍج عمِ الخطكات التالٓة    .(46ص 1996,عكضة  ):ككضع تىبؤات عىٍا كٓ

تسجٓؿ الهسمهات كاٚفتراضات التْ ,تحدٓد الهشكمة كتقرٓر الفركض ,فحص الكقؼ الهشكؿ 

اختٓار عٓىة البحث هف أفراد هىاسبٓف التحدٓد الطرؽ العهمٓة لجهع ,تستىد إلٍٓا الفركض 

القٓاـ بالهٛحظات تتسـ بالهكضكعٓة هختارة ,التحقؽ هف صدؽ أدكات القٓاس , البٓاىات 

ا بطرٓقة عمهٓة كاضحة ,بشكؿ دقٓؽ كهىظـ  ضة ).كصؼ الىتائج كتحمٓمٍا كتفسٓرٌ , عكٓ

 (46ص1996

أهٍات أطفاؿ )تكسٓع عٓىة الدراسة ,لجهع هعطٓات الدراسة الحالٓة :عينة الدراسة _2

هركز التشخٓص كالعٛج لهكظفْ هركز الهتخمفٓف ذٌىٓا كحٓث شهمت كؿ هف  (التكحد

لكف ىظرا لمظركؼ الصعبة التْ تـ فٍٓا , هقٓاس (60)الجهاعات الهحمٓة  تـ تكزٓع حكالْ 

تطبٓؽ الدراسة اٖساسٓة ؾ عدـ تقبؿ هف طرؼ الكلٓة  كأخذ اٖداة دكف استرجاعٍا 

 العٓىة حسب الهتغٓرات ,هقٓاس30تـ استرجاع , ..فترة كركىا ,استرجاع اٖداة ىاقصة ..

. الهدركسة
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: توزيع أفراد العينة حسب سن الأم / أ

. يوضح توزيع عينة الدراسة حسب سن الأم: 06الجدول 

النسبة المئوية العدد أميات أطفال التوحد 

 67 20سنة  40إلى30من 

 33 10 سنة 50إلى 40من 

 100 30المجموع 

ـ هف     )ٓتضح هف خٛؿ الجدكؿ أعٛي أف عدد أهٍات أطفاؿ التكحد المكاتْ ٓتراكح أعهارٌ

ك أكثر هف عدد أهٍات أطفاؿ التكحد المكاتْ 67% أـ بىسبة 20بمغ    ( 30_40     كٌ

 أـ 30 بهجهكع كمْ ٓتهثؿ ف33ْ% أـ بىسبة 10الذم بمغ , ( 40_50 )ٓبمغ سىٍـ هف 

. لطفؿ التكحد

: توزيع أفراد العينة حسب المستوى التعميمي للأم/ ب

يوضح توزيع عينة الدراسة حسب المستوى التعميمي للأم : 07جدول 

النسبة المئوية العدد أميات أطفال التوحد 

 17 05متوسط  

 43 13ثانوي 
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 40 12جامعي 

 100 30المجموع  

ٓتضح هف خٛؿ الجدكؿ أعٛي إف عدد اٖهٍات أطفاؿ التكحد الكاىْ هستكاٌـ الدراسْ فْ 

ك اكبر قٓهة هف أهٍات المكاتْ 43%  أـ بىسبة 13هرحة الثاىكم الذم بمغ عددٌـ     كٌ

  ككذا بالىسبة لٗهٍات المكاتْ 40% بىسبة 12هستكاٌـ الدراسْ جاهعْ الذم بمغ عددٌـ  

بهجهكع كمْ ٓتهثؿ فْ    ,17%بىسبة 05هستكاٌـ التعمٓهْ فْ الهتكسط الكاىْ ٓبمغ عددٌـ 

. أـ لطفؿ التكحد

لٙجابة عمِ فقرات أداة ا٘حباط تـ اٚعتهاد عمِ بدٓمٓف عمِ ا٘جابة :مفتاح التصحيح 

لا ك,  درجة نعم : كلكؿ إجابة هف ٌذي اٖجكبة درجة عمِ الىحك اٖتْ  (ٚ /ىعـ )أتٓة  

شارة فقط ٌذي الدرجات تعكس فْ الحالة الفقرات  ,0بدرجة  ك٘

تـ اٚعتهاد عمِ طرٓقة الهقارىة الطرفٓة .لحساب صدؽ اٖداة ا٘حباط :صدق وثبات الأداة 

 ْ أها لتقدٓر الثبات تـ ,0,01عىد هستكل الدٚلة  (17,33)"=ت"كلدت ىتائج الصدؽ كٌ

ك هعاهؿ هرتفع ٓدؿ عمِ  (a=0,69)اٚعتهاد عمِ هعاهؿ ألفا كركـ باخ الذم قدري ب  كٌ

ثبات الهقٓاس  

فقرة تـ اٚعتهاد عمِ البدائؿ 25تتككف اٖداة هف :مقياس التفاعل الاجتماعي/ ثانيا 

كلكؿ إجابة هف ٌذي اٖجكبة درجة عمِ الىحك  (غٓر هكافؽ , أحٓاىا, هكافؽ): اٖجكبة أتٓة
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كلٙشارة فقط ٌذي الدرجات ,  ثٛث درجاتغير موافق,  درجتافحياناأ.  درجة موافق:التالْ

تعكس فْ حالة فقرات  

تـ اٚعتهاد عمِ طرٓقة ,لحساب صدؽ اٖداة التفاعؿ اٚجتهاعْ :صدق وثبات الأداة 

 ْ أها  ,0,01عىد هستكل الدٚلة  (11,02)" ت"الهقارىة الطرفٓة كلدت ىتائج الصدؽ كٌ

ك هعاهؿ  (a=0,71)لتقدٓر الثبات تـ اٚعتهاد عمِ هعاهؿ ألفا كركـ باخ الذم قدري ب  كٌ

هرتفع ٓدؿ عمِ ثبات الهقٓاس 

: إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية _ 4

الصدؽ )بعد التأكد هف هٛئهة أدكات الدراسة هف خٛؿ بعض الخصائص السٓككهترٓة 

قاهتا الطالبتاف بتطبٓقٍها عمِ عٓىة هف أهٍات أطفاؿ .تـ إجراء الدراسة اٖساسٓة  (كالثبات 

. التكحد بهدٓىة كرقمة 

. أداة فقط ىتٓجة لظركؼ الهحٓطة بالعٓىة (30)أـ لطفؿ التكحد تـ استرجاع  60.ببالعٓىة

ادة فْ عدد العٓىة لكف كاجٍىا عٓىات غٓر راغبات  حكلىا تخطْ تمؾ الظركؼ هف أجؿ زٓ

 .كبشدة

: الأساليب الإحصائية المستخدمة _5

لهعالجة البٓاىات الهتحصؿ عمٍٓا فْ الدراسة الحالٓة تـ استخداـ اٖسالٓب ا٘حصائٓة التالٓة  

كالغرض هىً دراسة العٛقة الكاردة فْ الفرضٓة العاهة لمدراسة :هعاهؿ اٚرتباط ٓرسكف _
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لقٓاس دٚلة الفركؽ الكاردة فْ الفرضٓات الجزئٓة بالدراسة الحالٓة  ": ت"اختبار _

.  كاٚىحراؼ الهعٓارمهتكسط الحسابْبا٘ضافة إلِ _

. لقٓاس الفركؽ فْ الهستكل التعمٓهْ بٓف أفراد العٓىة : تحمٓؿ التبآف اٖحادم _ 

: خلاصة الفصل 

تىاكلىا فْ ٌذا الفصؿ إلِ إجراءات الدراسة الحالٓة اىطٛقا هف الدراسة اٚستطٛعٓة 

جراءاتٍا إلِ الدراسة اٖساسٓة كها تشهؿ هف عىاصر كالهىٍج الكصفْ أٚرتباطْ ثـ ٓمًٓ  كا 

ككذا التطرؽ , (سف اٖـ كالهستكل التعمٓهْ )عرض لكٓفٓة تكزٓع أفراد العٓىة كفؽ الهتغٓرات 

ثـ إجراءات الدراسة  (أداة ا٘حباط كأداة التفاعؿ اٚجتهاعْ )إلِ اٖدكات الهستخدهة 

اٖساسٓة كفْ اٖخٓر تـ الحدٓث عف اٖسالٓب ا٘حصائٓة التْ استخدهت فْ فحص 

. البٓاىات 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض وتحليل ومناقشة وتفسير النتائج: الفصل الثاني 

 تمهٌد 

 عرض  وتحلٌل ثم مناقشة وتفسٌر نتائج الفرضٌة العامة 

  عرض وتخلٌل ومناقشة وتفسٌر نتائج الفرضٌة الجزئٌة

 الاولى 

  عرض وتحلٌل ومناقشة وتفسٌر نتائج الفرضٌة الجزئٌة

 الثانٌة 

  عرض وتحلٌل ومناقشة وتفسٌر نتائج الفرضٌة الجزئٌة

 الثالثة 

  عرض وتحلٌل ومناقشة وتفسٌر نتائج الفرضٌة الرابعة 

  خلاصة الفصل 

  خلاصةعامة للدراسة 
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 التطرؽ فْ ٌذا الفصؿ إلِ ـٓت, الدراسٓةبعد ها تـ التأكد هف هٛئهة أدكات : تمييد
 صحة الفرضٓات الهقترحة كهىاقشتٍا اختبارعرضأٌـ الىتائج الهتكصؿ إلٍٓا هف خٛؿ 

ا  .كتفسٓرٌ

: عرض وتحميل وتفسير نتائج الدراسة 

: جاء ىص الفرضٓة كاٖتْ :عرض وتحميل نتيجة الفرضية العامة 

"  كالتفاعؿ اٚجتهاعْ لدل أهٍات اٖطفاؿ التكحدٓٓفا٘حباطتكجد عٛقة بٓف "

 ا٘حباطلتحدٓد طبٓعة العٛقة بٓف " ٓرسكف"كلهعرفة ذلؾ تـ اٚعتهاد عمِ هعاهؿ اٚرتباط 
تحصمىا عمِ الىتائج الهكضحة فْ ( 22v,spss) هعالجة بىظاـ دكبع, اٚجتهاعْكالتفاعؿ 

: الجدكؿ أتْ 

 :الاجتماعي والتفاعل الإحباط بين يرسونيوضح قيم معامل الارتباط :08جدول 

الهؤشرات 
 ا٘حصائٓة

الهتغٓرات 

هعاهؿ اٚرتباط العدد 
 ٓرسكف

هستكل 
الدٚلة 

القرار 

غٓر داؿ  0,9 0,01- 30 ا٘حباط

التفاعؿ 
اٚجتهاعْ 

غٓر  (SIG=0,9)كهستكل الدٚلة (R=-0,01)بمغت" R"   ٓكضح الجدكؿ أعٛي أف قٓهة
كعمًٓ ىرفض الفرضٓة التْ تىص عمِ ( 01;0 ك 0,05)داؿ ٖىً أكبر هف هستكل الدٚلة 

كىستبدلٍا , كالتفاعؿ اٚجتهاعْ لدل أهٍات اٖطفاؿ التكحدٓٓف ا٘حباطكجكد عٛقة بٓف 
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 كالتفاعؿ اٚجتهاعْ لدل ا٘حباطٚتكجد عٛقة بٓف )بالفرضٓة الصفرٓة التْ تىص عمِ 
  ( التكحدٓٓف اٖطفاؿأهٍات 

الهتحصؿ عمٍٓا ,بعدها تهت الهعالجة ا٘حصائٓة لمبٓاىات :تفسير ومناقشة الفرضية العامة 
كالهكضحة فْ الجدكؿ أعٛي الذم ٌك خاص بهعاهؿ " ٓرسكف" هعاهؿ اٚرتباط باستخداـ

جاءت الىتائج , كتفاعؿ اٚجتهاعْ ا٘حباطاٚرتباط بٓف درجات أفراد عٓىة الدراسة عمِ 
ْ عدـ كجكد عٛقة ذات دٚلة إحصائٓة بٓف  الهتحصؿ عمٍٓا تثبت صحة الفرضٓة كٌ

 التكحدٓٓف كىكع ٌذي العٛقة ٌْ عٛقة اٖطفاؿ كالتفاعؿ اٚجتهاعْ لدل أهٍات ا٘حباط
 .سالبة

 ا٘حباط التكحدٓٓف فْ كجد اٖهٍاتاٖطفاؿٓهكف اف ىفسر ٌذي الىتٓجة الهتحصؿ عمٍٓا باف 
 ٓخجمكف بسبب اٖكلٓاء هىً ٚ عٛقة لً بالتفاعؿ اٚجتهاعْ رغـ كجكد فئة هف ٓفالذٓف ٓعاف

خفكىً عف أبىٍـ  خشٓة هف العار أك العٓب أخرٓف الهصاب بالتكحد كٓ

:  كاٖتْ الجزئٓةاٖكلِجاء ىص الفرضٓة  :الأولىعرض وتحميل نتيجة الفرضية الجزئية 

 التكحدٓٓف تبعا لسف اٖـ اٖطفاؿ لدل أهٍات ا٘حباطتكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ "
كلمتأكد هف ذلؾ تـ حساب الهتكسط الحسابْ , "(  50إل40ِكهف    ,40إل30ِهف  ),

 :لدٚلة الفركؽ كها ٌك هكضح فْ الجدكؿ التالْ " ت "ككذلكاختبار,كاٚىحراؼ الهعٓارم 

 

 

 

 

 الأطفال لدى أميات الإحباطلقياس الفروق في " ت "اختباريوضح دلالة :09الجدول 
 إلامالتوحديين تبعا لسن 
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 الأساليب

 الإحصائية

 

المتوسط العدد 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري  

درجة 
الحرية  

قيمة 
" ت"

مستوى 
الدلالة  

 30هف سن الأم 
 40 كهف 40الِ 
 50الِ 

دال عند  19,75 29 4,86 17,53 30

0,01 

 ا٘حباطأعٛي أف هتكسط الحسابْ ٖهٍات اٖطفاؿ التكحدٓٓف فْ هقٓاس 09لجدولٓكضح ا
ْ دالة عىد  19,75بمغت " ت" كاف قٓهة  4,86 باٚىحراؼ الهعٓارم قدري  17,53بمغ   كٌ

 لدل أهٍات اٖطفاؿ ا٘حباط كعمًٓ ىقبؿ بالفرضٓة التْ تىص عمِ كجكد فركؽ فْ 0,01
 .التكحدٓٓف تبعا لسف اٖـ

الهتحصؿ .لمبٓاىاتةهعالجة ا٘حصائْبعدها تهت :الأولىةالفرضية الجزئيةتفسير ومناقش
الهكضح فْ الجدكؿ أعٛي الذم ٌك خاص بدراسة الفركؽ بٓف درجات " ت "باستخداـعمٍٓا 

جاءت الىتائج لتشٓر عمِ كجكد ,أفراد العٓىة عمِ هقٓاس ا٘حباط تبعا لهتغٓر سف اٖـ 
 . حسب هتغٓر سف اٖـ ا٘حباطفْ  التوحديين الأطفالميات فركؽ بٓف أ

 آٖاـقتخبئ التكحدٓٓف جهٓعٍـ لدٍٓـ إحباط ها اٖطفاؿٓهكف تفسٓر ٌذي الىتٓجة بأف أهٍات 
 ٚ ٓقتصر عمِ فئة عهرٓة هحددي  بؿ ٓهكف ٖم أـ كفْ هرحمة عهرٓة ا٘حباطالقادهة كاف 

 الهصاب أبىٍا بسبب با٘حباطأف تىجب طفؿ هصاب بالتكحد ككذا ٓهكف ٖم أـ اف تصاب 
ا   .بالتكحد فْ أم هرحمة هف أعهرٌ

جاء ىص الفرضٓة الجزئٓة الثاىٓة كاٖتْ : الجزئية الثانية ةالفرضيعرض وتحميل نتيجة 
 التكحدٓٓف تبعا هستكل اٖطفاؿ لدل أهٍات ا٘حباطتكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ :"



 انفصم انثاني  عرض وتحهيم ومناقشة وتفسير اننتائج     
 

 
52 

كلتأكد هف ذلؾ تـ حساب  الهتكسط الحسابْ ," (جاهعْ , ثاىكم ,هتكسط ),التعمٓهْ لٗـ
: لدٚلة الفركؽ كها ٌك هكضح فْ الجدكؿ التالْ ,كدرجة الحرٓة  ," F"هجهكع الهربعات ,

 لدى أميات الإحباطلقياس الفروق في " F"يوضح دلالة مجموع المربعات : 10الجدول 
:  التوحديين تبعا لمستوى التعميمي للأمالأطفال

المتوسط العدد  الأساليبالإحصائية
الحسابي 

درجة 
الحرية  

قيمة 
"F "

المستوى 
الدلالة 

مستوى التعميمي 
للأم 

ثاىكم ,هتكسط )
 (جاهعْ ,

30 11,59 2 0,473 0,628 

 ا٘حباط التكحدٓٓف فْ هقٓاس اٖطفاؿٓكضح الجدكؿ أعٛي أف هتكسط الحسابْ ٖهٍات 
 =SIgك هستكل الدٚلة  0,473بمغت " F"كهجهكع الهربعات , 2كدرجة الحرٓة 11,59بمغ 

كعمًٓ ىرفض الفرضٓة (0,05;0,01) أكبر هف هستكل الدٚلة إٓأىٍا  غٓر داؿ  0,628
 تبعا لهستكل ا٘حباط التكحدٓٓف فْ اٖطفاؿالبدٓمة التْ تىص عمِ كجكد فركؽ بٓف أهٍات 

كعمًٓ ىرفض الفرضٓة البدٓمة كىقبؿ الفرضٓة الصفرٓة التْ تىص عمِ  عدـ , التعمٓهْ لٗـ
 . التكحدٓٓف تبعا لهتغٓر لهستكل التعمٓهْ لٗـ اٖطفاؿ لدل أهٍات ا٘حباطكجكد فركؽ فْ 

 بعدها تهت هعالجة ا٘حصائٓة لمبٓاىات الهتحصؿ :الثانيةتفسير ومناقشة الفرضية الجزئية 
كضح فْ الجدكؿ أعٛي الذم ٌك خاص لدراسة ـاؿ" f"عمٍٓا باستخداـ هجهكع الهربعات 

 تبعا لهتغٓر الهستكل التعمٓهْ ا٘حباطالفركؽ بٓف الدرجات أفراد العٓىة عمِ هقٓاس 
 اٖطفاؿجاءت الىتائج لتشٓر الِ عدـ كجكد فركؽ بٓف أهٍات (جاهعْ , ثاىكم ,هتكسط )

 . حسب هتغٓر الهستكل التعمٓهْ لٗـا٘حباطالتكحدٓٓف فْ 
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هكف تفسٓر ٌذي الىتٓجة بأف أهٍات   الثاىكم أك التكحدٓٓف سكاء كف فْ الهتكسط اٖطفاؿكٓ
 القادهة فىظرة أهٍات آٖاـ الجاهعْ جهٓعا لدٓف إحباط  عمِ هستقبؿ ها تخبًٓ لٍـ أك

ف أبىائٍاف لمهستقبؿ فْ ظؿ تكاجد أحد م التكحدماٖطفاؿ  الهصاب بالتكحد تكاد تتشابً كا 
ذا ٓعىْ اف الهتغٓر هستكل التعمٓهْ غٓر هؤثرفْ   ا٘حباطاختمفف فْ الهستكل التعمٓهْ كٌ

ء   .اٖهٍاتلدل ٌؤٚ

جاءت الفرضٓة الجزئٓة الثالثة كاٖتْ : عرض وتحميل نتيجة الفرضية الجزئية الثالثة 
 التكحدٓٓف اٖطفاؿتكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ التفاعؿ اٚجتهاعْ لدل أهٍات :"

لتأكد هف ذالؾ تـ حساب الهتكسط ,( 50  ال40ِكهف,40 الِ 30هف),تبعا لسف اٖـ 
لدٚلة الفركؽ كها ٌك هكضح فْ الجدكؿ " ت "اختبارالحسابْ كاٚىحراؼ الهعٓارم ككذلؾ 

: اٖتْ 

 

 

 

لقياس الفروق في التفاعل الاجتماعي لدى أميات " ت "اختباريوضح دلالة 11الجدول 
 الأم التوحديين تبعا لسن الأطفال

المتوسط العدد  الأساليبالإحصائية
الحسابي  

الانحراف 
 المعياري

درجة 
الحرية  

قيمة 
" ت"

مستوى 
الدلالة  

 30 منإلامسن 
 40ومن40الى 
 50الى

دال عند  57,36 29 4,385 45,933 30
0,01 
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 التكحدٓٓف فْ هقٓاس التفاعؿ ٖهٍاتاٖطفاؿ أعٛي اف هتكسط الحسابْ 11الجدولٓكضح 
 باٚىحراؼ الهعٓارم قدري 933;45ٓبمغ (50 الِ 40 كهف40 ال30ِهف)اٚجتهاعْ 

ْ دالة 57,36تبمغ " ت" كاف قٓهة 4,385  كعمًٓ ىقبؿ الفرضٓة التْ تىص  0,01عىد كٌ
 .اٖـ التكحدٓٓف تبعا لسف اٖطفاؿعمِ كجكد فركؽ بٓف أهٍات 

 الهتحصؿ تا٘حصائٓةلمبٓاىابعدها تهت هعالجة : الفرضية الجزئية الثالثة ةتفسير ومناقش
 الذم ٌك خاص بدراسة الفركؽ بٓف درجات أعٛيكالهكضح فْ الجدكؿ " ت "باستخداـعمٍٓا 

جاءت الىتائج لتشٓر الِ ,أفراد العٓىة عمِ هقٓاس التفاعؿ اٚجتهاعْ تبعا لهتغٓر سف اٖـ 
 .اٖـ التكحدٓٓف فْ التفاعؿ اٚجتهاعْ حسب هتغٓر سف اٖطفاؿكجكد فركؽ بٓف أهٍات 

هكف اف ىفسر ٌذي الىتٓجة بأف أهٍات  هف الِ ) التكحدٓٓف سكاءكف فْ سف اٖطفاؿكٓ
 فْ التفاعؿ اٚجتهاعْ خكفا هها سٓئتْ فْ اختٛؼلدٍٓف  ( 50 ال40ِ هفأك40ال30ِ

ذا ٓعىْ اف الفئة العهرٓة  الهستقبؿ ٚبىٍـ الهصاب بالتكحد كىظرة الهستقبؿ الهختمفة لدٍٓف كٌ
ء أىٍا  كها ٓهكف اف اىً ٓقتصر عمِ اٖهٍات هتغٓر هؤثر فْ التفاعؿ اٚجتهاعْ لدل ٌؤٚ

 .الفئة العهرٓة ٚـ هىجبة لطفؿ التكحد

 : كاٖتْجاء ىص الفرضٓة الجزئٓة الرابعة : عرض وتحميل نتيجة الفرضية الجزئية الرابعة 

 التكحدٓٓف تبعا اٖطفاؿهاعْ لدل أهٍات :التالْتكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ التفا
كلتأكدهف ذلؾ تـ حساب الهتكسط  (جاهعْ , ثاىكم , هتكسط ),لهستكل التعمٓهْ لٗـ 

لدٚلة الفركؽ كها ٌك هكضح فْ الجدكؿ . الحرٓة كدرجة"F"الحسابْ كهجهكع الهربعات 
 :التالْ
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لقياس التفاعل الاجتماعي لدى أميات " F"يوضح دلالة مجموع المربعات :12جدول 
 التوحديين تبعا لمستوى التعميمي للأم الأطفال

درجة متوسط الحسابي  العدد  الأساليبالإحصائية
الحرية 

قيمة 
"F "

مستوى 
الدلالة 

الهستكل التعمٓهْ 
هتكسط )لٗـ 

 (جاهعْ ,ثاىكم ,

30 62,046 2 3,862 0,03 

 التكحدٓٓف فْ هقٓاس التفاعؿ ٖهٍاتاٖطفاؿ ٓكضح الجدكؿ أعٛي اف هتكسط الحسابْ 
 بدرجة 62,046بمغ  (جاهعْ , ثاىكم , هتكسط )اٚجتهاعْ المكاتْ هستكاٌف التعمٓهْ 

ْ داؿ عىد 3,862بمغ " F"كاف قٓهة هجهكع الهربعات 2الحرٓة  كعمًٓ ىقبؿ 0,05 كٌ
 التكحدٓٓف فْ التفاعؿ اٚجتهاعْ اٖطفاؿالفرضٓة التْ تىص عمِ كجكد فركؽ بٓف أهٍات 

 .تبعا لهستكل التعمٓهْ لٗـ 

 لمبٓاىات ا٘حصائٓةبعدها تهت الهعالجة :تفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الرابعة 
كالهكضحة فْ الجدكؿ أعٛي الذم ٌك " F" الهربعات هجهكعالهتحصؿ عمٍٓا باستخداـ 

 أفراد العٓىة عمِ هقٓاس التفاعؿ اٚجتهاعْ تبعا لهتغٓر تبٓف درجاخاص لدراسة الفركؽ 
جاءت الىتائج لتشٓر عمِ كجكد فركؽ  (جاهعْ ,ثاىكم ,هتكسط )الهستكل التعمٓهْ لٗـ 

 . التكحدٓٓف فْ التفاعؿ اٚجتهاعْ حسب هتغٓر هستكل التعمٓهْ لٗـاٖطفاؿبٓف أهٍات 

هكف اف ىفسر ٌذي الىتٓجة بأف أهٍات   أك التكحدٓٓف سكاء كاىت فْ الهتكسط اٖطفاؿكٓ
 الهصاب ابف فْ التفاعؿ اٚجتهاعْ كذلؾ ىظرا لهستقبؿ اختٛؼ الجاهعْ لدٍٓـ أكالثاىكم 

ذا رغـ  ذا ٓعىْ اف الهستكل التعمٓهْ اىً هتغٓر اختٛفٍـبالتكحد كٌ  فْ الهستكل التعمٓهْ كٌ
ء   هستكل ذاتأم  ككذا ٓشٓر اف ٓهكف ٚـ اٖهٍاتهؤثر فْ التفاعؿ اٚجتهاعْ لدل ٌؤٚ
. تعمٓهْ  اف تىجب طفؿ هصاب بالتكحد
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: خلاصة الفصل 

تحمٓؿ كهىاقشة كتفسٓر ىتائج الفرضٓات كهف خٛؿ ,تـ تطبٓؽ ٌذا الفصؿ الِ عرض 
 لمىتائج تكصمىا الِ ىتائج الدراسة كالتْ ا٘حصائٓةالجداكؿ السابقة التْ تعرض الهعالجة 

 اٖطفاؿ كالتفاعؿ اٚجتهاعْ لدل أهٍات ا٘حباط بٓف ارتباطًٓدلت عمِ كعدـ كجكد عٛقة 
ْ إجابة لمفرضٓة العاهة  كها تكصمىا هف خٛؿ الىتائج بخصكص الفرضٓات ,التكحدٓٓف كٌ

 التكحدٓٓف تعزل ا٘حباطٗهٍاتاٖطفاؿالجزئٓة الِ اف تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ 
 التكحدٓٓف ا٘حباطٗهٍاتاٖطفاؿكعدـ  كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ  ,إٚـالِ سف 

ككذا تكصمىا الِ كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ التفاعؿ ,تعزل لهستكل التعمٓهْ لٛـ 
.  التكحدٓٓف تعزل الِ كؿ هف سف اٖـ كالهستكل التعمٓهْ لدٍٓااٖطفاؿاٚجتهاعْ ٖهٍات 
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: خلاصة عامة لمدراسة 

ك عٛقة اٚحباط بالتفاعؿ  تطرقىا فْ دراستىا الحالٓة الِ أحد الهكاضٓع الٍاهة أٚ كٌ
اٚجتهاعْ لدل أهٍات اٚطفاؿ التكحدٓٓف بهدٓىة كرقمة كذلؾ لتعرؼ عمِ العٛقة بٓف 

كها إعتهدىا عمِ الفرضٓات جزئٓة تهثمت فْ هعرفة ها إذا ,ا٘حباط كالتفاعؿ اٚجتهاعْ 
لسف اٖـ كالهستكل )ٌات اٚطفاؿ التكحدٓٓف تعزل ـكاىت ٌىاؾ فركؽ فْ ا٘حباط لدل أ

ء ,  (الدراسْ لٗـ ككذلؾ هعرفة إذا كاىت تكجد فركؽ فْ التفاعؿ ا٘جتهاعْ لدل ٌؤٚ
كقد أخترىا أهٍات اٚطفاؿ التكحدٓٓف  ( التعمٓهْ لٍا كالهستكللسف اٖـ ) تعزل اٖهٍات

ىظرا لمدكر الذم تقكـ بً اٖـ هف أجؿ تحقٓؽ حاجٓات طفمٍا التكحدم كلككىٍا الشخص 
. إلًٓاٖقرب 

حٓث كاف اختٓار عٓىة الدراسة ,كقد إعتهدىا فْ دراستىا عمِ الهىٍج الكصفْ اٚرتباطْ 
ف اٖهٍات المكاتْ لدٍٓف أطفاؿ التكحد  تـ تكزٓع الهقٓاس اٚحباط ,بشكؿ هقصكد كٌ

كأداتٓف هٛئهتٓف لمدراسة بعدها تـ التحقؽ هف صدقٍها كثباتٍها فْ ,كالتفاعؿ اٚجتهاعْ 
لِ إكبعدهاتهت الهعالجة اٚحصائٓة لىتائج الدراسة اٚساسٓة تكصمىا ,الدراسة اٚستطٛعٓة 

اىً ٚتكجد عٛقة إرتباطٓة بٓف اٚحباط كالتفاعؿ اٚجتهاعْ لدل أهٍات اٚطفاؿ التكحدٓٓف 
ْ كإجابة لمفرضٓة العاهة  ٚ تكجد فركؽ فْ , كاٖـتكجد فركؽ فْ ا٘حباط تعزل لسف ,كٌ

كتكجد فركؽ فْ التفاعؿ اٚجتهاعْ تعزل لكؿ هف ,ا٘حباط تعزل لهستكل التعمٓهْ لٗـ 
 كاٚحتراـ التقبؿ بٍت كاٖفراد الهحٓطٓف أخرٓفٓجب عمِ . كهستكل التعمٓهْ لٗـ اٖـسف 

. كالتقدٓر بها ٓهرف بً 
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هفآٌـ اٚساسٓة فْ عمـ الىفس ,(2006)لوكبا الياشمي ,جابر نصر الدين _ 20
الجزائر  , عٓف همٓمة ,دار الٍدل لمطباعة كالىشر , دط,اٚجتهاعْ 

دائر كائؿ ,1ط,عمـ الىفس العصبْ ,(2010)كهفتاح عبد العزٓز ,أدٓب هحهد الخالدم _21
عهاف اٚردف  ,لمىشر 

هطبعة جاهعة , الشخصٓة ا٘ضطرابات الكجداىٓة ,(1997),أهاؿ عبد السهٓع بٓاضة _22
هصر  ,طىطً 

هصر  ,الصحة الىفسٓة لمطفؿ دار الكتب الهصرٓة ,2016إٓهاف هحهكد _ 23



 قائمة انمصادر و انمراجع     

 

 

هؤسسسة حكرص الدكلٓة ,عمـ الىفس الهرضْ السٓكك باثكلكجْ .(2004),حسٓف فآد _24
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  2020/2021: السنة الجامعية

 مركز المحخلفين ذهنيا  : (ة)لى الســيد إ

  لإجراء التربص الميدانيــم جسهيـــلاتــــــــــــــــثقدًـ : الموضوع

الإوساهيت إطار التعاون بين الجامعت والمؤسساث الىطىيت، جقىم كليت العلىم في 

ب الطلبت علميا وعمليا على إهجاس البحىث والدراساث الميداهيت، والاجتماعيت ،بتدرٍ

وعليه ٌشزفىا أن هطلب من سيادجكم جقدًم . إجزاء جزبص ميداويوهذا من أجل 

 : الطلبتالتسهيلاث اللاسمت

 خىلت ساس ي  -1              

 شيماء عباس ي. -  2             

             3  - ..............................................  

 علم الىفس العيادي :الحخصص

  جاهيت ماستر:المسحـــوى 

 طارق صالحي.د :ؤطر الميدانيلما

 

هحن على ًقين بأهكم ستبذلىن الجهد الكافي في إطار لما ٌسمح بهالقاهىن لتقدًم التسهيلاث 

ت لطلابىا . الضزورٍ

رام ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــق التقدًز والاحتـــــــــــــوا مىا فائــــــــــــــــ     جقبل

 ................................:                                                                                   ورقلت في 

إمضـاء رئيــس القســـم 

الجمهورية الجزائرية الدًمقراطية الشعبية 

 

 
ة ـــــــــــــــ مزبـاح  بىرقلـقاصديجامعـت 

 الاجتماعيت الإوساهيتكليت العلىم 

 قسم علم الىفس وعلىم التربيت

 2021..../.........الزقم

 
ة ـــــــــــــــ مزبـاح  بىرقلـقاصديجامعـت 

 الاجتماعيت الإوساهيتكليت العلىم 

 قسم علم الىفس وعلىم التربيت

 2021..../.........الزقم
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  2020/2021: السنة الجامعية

 مركز الخشخيص والعلاج لموظفي الجماعات المحلية     : (ة)لى الســيد إ

  لإجراء التربص الميدانيــم جسهيـــلاتــــــــــــــــثقدًـ : الموضوع

الإوساهيت إطار التعاون بين الجامعت والمؤسساث الىطىيت، جقىم كليت العلىم في 

ب الطلبت علميا وعمليا على إهجاس البحىث والدراساث الميداهيت، والاجتماعيت ،بتدرٍ

وعليه ٌشزفىا أن هطلب من سيادجكم جقدًم . إجزاء جزبص ميداويوهذا من أجل 

 : الطلبتالتسهيلاث اللاسمت

 خىلت ساس ي  -1              

 شيماء عباس ي. -  2             

 علم الىفس العيادي :الحخصص

  جاهيت ماستر:المسحـــوى 

 طارق صالحي.د :ؤطر الميدانيلما
هحن على ًقين بأهكم ستبذلىن الجهد الكافي في إطار لما ٌسمح بهالقاهىن لتقدًم التسهيلاث 

ت لطلابىا . الضزورٍ

رام ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــق التقدًز والاحتـــــــــــــوا مىا فائــــــــــــــــ     جقبل

 ................................:                                                                                   ورقلت في 

إمضـاء رئيــس القســـم 
 

 

: حساب الفرضٓة العاهة

الفرضٓة العاهة 
Corrélations 

 interaction frustration 
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interaction 

Corrélation de Pearson 1 -,019 

Sig. (bilatérale)  ,919 

N 30 30 

frustration 

Corrélation de Pearson -,019 1 

Sig. (bilatérale) ,919  
N 30 30 

 

 

: حساب الفرضٓات الجزئٓة 

 الفرضٓة اٖكلِ 
Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 
moyenne 

frastretion 30 17,5333 4,86177 ,88763 
age 30 2,3333 ,47946 ,08754 

 
 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 0 

t ddl Sig. (bilatérale) Différencemoyenn
e 

Intervalle de confiance 95% de la 
différence 

Inférieure Supérieure 

frastretion 19,753 29 ,000 17,53333 15,7179 19,3487 
age 26,655 29 ,000 2,33333 2,1543 2,5124 

 
 
 

 الفرضٓة الثاىٓة 
ANOVA à 1 facteur 

frastretion 

 Somme des 
carrés 

ddl Moyenne des 
carrés 

F Signification 

Inter-groupes 23,186 2 11,593 ,473 ,628 



 قائمة انمصادر و انمراجع     

 

 

Intra-groupes 662,281 27 24,529   
Total 685,467 29    

 

 الفرضٓة الثالثة
Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 
moyenne 

interaction 30 45,9333 4,38598 ,80077 
age 30 2,3333 ,47946 ,08754 

 
 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 0 

t ddl Sig. (bilatérale) Différencemoyenn
e 

Intervalle de confiance 95% de la 
différence 

Inférieure Supérieure 

interaction 57,362 29 ,000 45,93333 44,2956 47,5711 
age 26,655 29 ,000 2,33333 2,1543 2,5124 

 

 الفرضٓة االرابعة 
ANOVA à 1 facteur 

interaction 

 Somme des 
carrés 

ddl Moyenne des 
carrés 

F Signification 

Inter-groupes 124,092 2 62,046 3,862 ,033 

Intra-groupes 433,774 27 16,066   
Total 557,867 29    

 
 

 


