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انحًذ لله انز٘ ثُعًزّ رزى انصبنحبد ٔانصلاح  

 ثإحغبٌٔانغلاو عهٗ سعٕل الله انكشٚى ٔيٍ رجعّ 

شكش سة انعجبد انعهٙ انزذثٛش أإنٗ ٕٚو انذٍٚ أٔلا 

ثبنعهى ،  بشكشا جضٚلا، طٛجب يجبسكب فّٛ انز٘ أَبسَ

ٔٚغش ٔٔفق فٙ  ٙبنزقٕٖ ٔأَبس طشٚقث بٔأكشيُ

رقذو أ فهّ انحًذ ٔانشكش. إرًبو ْزِ انذساعخ،

يهٛكخ  " خانًششف حثبنشكش ٔانعشفبٌ إنٗ الأعزبر

رٕاضعب  ذ، فهقذ ْه بجخم عهٛرٙ نى ز" انطبنجٙ

أخهص رحٛخ  بعهٗ ْزا الإششاف، فهٓ بٔكشاي

ّ يٍ رٕجٛٓبد زٔأعظى رقذٚش عهٗ كم يب قذي

ثّ يٍ جٓذ  يب خصزُٙم ٔإسشبداد ٔعهٗ ك

رقذو ثخبنص انشكش أطٕال فزشح الإششاف ، كًب 

نلأعبرزح انكشاو أعضبء ْٛئخ انزذسٚظ فٙ كهٛخ 

، ٔأخص ثبنزكش  ٔالاجزًبعٛخانعهٕو الإَغبَٛخ 

ذ فبطًخ ْثٍ يجب ح، الأعزبرطبٔط ٔاص٘ حالأعزبر

 ٙٔكم يٍ يذ ن ٔجبس٘ أيٍٛ ثٕقشُٚبد انضْشاء

  .ٛذٚذ انعٌٕ يٍ قشٚت أٔ ثع

 

 



 

 

 

 

 

 بسـ الله الرحماف الرحيػػػػػػػـ 

 )لً اػٍّٛا فض١زٜ الله ػٍّىُ ٚرصٌٛٗ ٚاٌّؤِْٕٛ ( 

 صذق الله اٌؼظـ١ــــــــُ 

إٌٟٙ لا ٠ط١ت ا١ًٌٍ إلا ثشىزن ٚلا ٠ط١ت إٌٙبر إلا ثطبػزه ..ٚلا رط١ت 

اٌٍحظبد إلا ثذوزن ..ٚلا رط١ت ا٢خزح إلا ثؼفٛن .. ٚلا رط١ت اٌجٕخ إلا 

 ؤ٠زه الله جل جلاله ثز

 إٌٝ ِٓ ثٍغ اٌزصبٌخ ٚأدٜ الأِبٔخ .. إٌٝ ٔجٟ اٌزحّخ ٚٔٛر اٌؼب١ٌّٓ ..

 ص١ذٔب محمد صلى الله عليه وسلم 

إٌٝ ِٓ وٍٍٗ الله ثب١ٌٙجخ ٚاٌٛلبر .. إٌٝ ِٓ ػٍّٕٟ اٌؼطبء ثذْٚ أزظبر 

.. إٌٝ ِٓ احًّ اصّٗ ثىً افزخبر .. أرجٛا ِٓ الله أْ ٠ّذ فٟ ػّزن 

بر لذ حبْ لطبفٙب ثؼذ طٛي أزظبر ٚصزجمٝ وٍّبره ٔجَٛ أ٘زذٞ ٌززٜ ثّ

 ثٙب ا١ٌَٛ ٚفٟ اٌغذ ٚإٌٝ الأثذ ...

 ''محمد اٌط١ت ''ٚاٌـــــــذٞ اٌؼز٠ـــــــز 

اٌزٟ رفغ الله ِمبِٙب ..ٚجؼً اٌجٕخ رحذ ألذاِٙب ..إٌٝ ِٓ أٔججذ إٌٝ 

ؼٕٝ ٚإٌٝ ِ..ِلاوٟ فٟ اٌح١بح .. إٌٝ ِؼٕٝ اٌحت ٚرثذ ٚصٙزد..إٌٝ 

اٌحٕبْ ٚاٌزفبٟٔ .. إٌٝ ثضّخ اٌح١بح ٚصز اٌٛجٛد إٌٝ ِٓ وبْ دػبئٙب 

 صز ٔجبحٟ ٚحٕبٔٙب ثٍضُ جزاحٟ إٌٝ أغٍٝ اٌحجب٠ت 

 ''خ١زح ''أِــــــٟ اٌحج١ــــــــجخ

 ٚاٌٝ ِٓ وبٔٛا صٕذٞ فٟ ٘ذٖ اٌح١بح

 هاجر                                                 إخٛرـــــــــــٟ 
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 ممخص الدراسة :
المبتكري  الأفرادييدؼ ىدا البحث لمعرفة تأثير الصدمة النفسية عمى ظيكر الإكتئاب لدى 

يف الجنس كنكع البتر،  ر يما ادا كانت ىناؾ تأثير في متغيالأعضاء المصابيف بالسكري،  كالكشف ف
 الأعضاءلسكري كمبتكري الدراسة عمى عينة مككنة مف ثلبث حالات )امرأة كرجلبف( مصابيف با أجريت

اختبار دافيد سكف لصدمة النفسية  ، كلجمع المعمكمات تـ تطبيق بمستشفى سميماف عميرات _تقرت_
دراسة حالة بإجراء المقابمة  كصفي طريقةعتماد عمى المني  الالا تـك  كاختبار الاكتئاب" أرك بيؾ"
 كعميو طرحت التساؤلات التالية: البحث، تلبؤما مع مكضكع كمضمكف  أكثركالملبحظة العيادية بإعتباره 

 ىل تؤثر الصدمة النفسية عمى ظيكر الاكتئاب لدى الأفراد المبتكري الأعضاء المصابيف بالسكري ؟  -
ء مف مريض الى آخر المبتكري الأعضا الأفرادالصدمة النفسية عمى ظيكر الإكتئاب لدى ىل تؤثر  -

  ؟ حسب نكع الجنس
ء مف مريض الى آخر المبتكري الأعضا الأفرادى ظيكر الإكتئاب لدى تؤثر الصدمة النفسية عمىل  -

  ؟  حسب نكع البتر
 الى النتائ  التالية:  تكصلال تـك 

رغـ اختلبؼ الجنس كنكع البتر كمدة البتر, فالحالات الثلبثة تعيش ألـ نفسي نات  عف صدمة البتر,  -
عاشيـ النفسي, كخمف ليـ أعراض ما بعد ككانت نتيجتو ظيكر الاكتئاب عندىـ, حيث اثر البتر عمى م

الصدمة مف تجنب ك استعادة الخبرة كالاستثارة, كىده الأعراض سمككية كجسدية كفكرية كعاطفية .منيا 
 اضطرابات النكـ فقداف الشيية كالقمق كالخكؼ كالانعزاؿ كالعدكاف كالممل كالحزف.  

حسب الجنس كىدا مف خلبؿ نتائ  رغـ اختلبؼ الجنس فاف الصدمة تؤثر في ظيكر الاكتئاب  -
الحالات عمى مقياس دافيد سكف كانعكس البتر في شكل نقص جسمي كىدا ما رأيناه عند الحالات الثلبث 
باختلبؼ جنسيـ كتمثل ىدا البتر في شكل الشعكر بالحزف كالاكتئاب, كظير ىدا في عدـ تقبل الحالات 

نيـ يعانكف مف مشاعر النقص كالحزف المرتبطة بالفقداف لكاقعيـ الجديد )كاقع غياب الطرؼ المبتكر( إلا 
 كىدا ما نت  عنو عدـ التكيف مع كاقعيـ الجديد. 

الحالات الثلبثة عاشت حادث مكلد لصدمة نت  عنو نقص جسمي مرتبط بفقداف الأطراؼ المبتكرة  -
ائف كنشاطات إضافة الى نقص في القدرات الجسمية مما أدى الى تراجع في القدرة عمى القياـ بكظ

 مرتبطة بما قبل التعرض لمبتر كالكصكؿ الى درجة العجز كالشعكر بالحزف المرتبط بالفقداف )الاكتئاب( .    
 ،  الإكتئاب،  السكري،  البتر.  الصدمة النفسية  الكممات المفتاحية:
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Résumé de l'étude:  
Cette recherche vise à découvrir l'effet du traumatisme psychologique sur l'émergence 

de la dépression chez les personnes ayant des organes amputés atteints de diabète, et à révéler 

s'il y a eu un effet sur les variables du sexe et du type d'amputation, le étude a été menée sur 

un échantillon composé de trois cas (une femme et deux hommes) atteints de diabète et de 

personnes amputées à l'hôpital Solomon Omairat _ Touggourt_ , et pour recueillir des 

informations, le test de David Son pour le traumatisme psychologique et le test de dépression 

"Arrow-Pick" a été appliquée, et l'approche descriptive était basée sur la méthode d'étude de 

cas en conduisant l'entrevue et l'observation clinique car elle était considérée comme plus 

compatible avec le sujet et le contenu de la recherche, et en conséquence les questions 

suivantes ont été soulevées:  

- Le traumatisme affectent psychologique sur l'émergence de la dépression chez les personnes 

ayant des organes amputés avec le diabète?  

- Le traumatisme psychologique affecte-t-il l'émergence de la dépression chez les amputés, 

d'un patient à l'autre, selon le sexe?  

- Le traumatisme psychologique affecte-t-il l'émergence de la dépression chez les amputés 

d'un patient à l'autre selon le type d'amputation?  

Les résultats suivants ont été obtenus:   

- Malgré la différence de sexe, de type d'amputation et de durée de l'amputation, les trois cas 

ont éprouvé une douleur psychologique résultant du traumatisme de l'amputation, et le résultat 

a été l'émergence d'une dépression chez eux, comme l'amputation a affecté leur bien-être 

psychologique et leur a laissé des symptômes post-traumatiques d'évitement Rétablissez 

l'expérience et l'excitation, et ces symptômes sont comportementaux, physiques, intellectuels 

et émotionnels. Il s'agit notamment de troubles du sommeil, de perte d'appétit, d'anxiété, de 

peur, d'isolement , agressivité, ennui et tristesse.  

- Malgré la différence de sexe, le traumatisme affecte l'émergence de la dépression selon le 

sexe, et cela à travers les résultats des cas sur l'échelle de David Sun, et l'amputation s'est 

traduite par une forme de déficience physique, et c'est ce que nous vu dans les trois cas de 

sexes différents. Les cas acceptent leur nouvelle réalité (la réalité de l'absence d'un membre 

amputé), mais ils souffrent de sentiments d'imperfection et de tristesse associés à la perte, et 

c'est ce qui a conduit à un échec d'adaptation à leur nouvelle réalité.  



 

 

 و 

- Les trois cas ont vécu un événement traumatique qui a entraîné une déficience physique 

associée à la perte de membres amputés en plus d'un manque de capacités physiques, ce qui a 

conduit à une diminution de la capacité à exécuter des fonctions et des activités liées à la pré-

amputation , atteindre le degré d'incapacité et ressentir de la tristesse associée à la perte 

(dépression).    

Mots clés: traumatisme, dépression, diabète, amputation. 
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 ػػػقػػػػػػػػدمػػػػػػػػػػػػػػػةمػ
مػف الحالػة  للبنتقػاؿكىػده الإصػابة تػؤدي بػو  فػي حياتػو، بػأمراض مختمفػة قد يتعرض الفػرد للئصػابة

النفسػية كالجسػدية تغيػر مجػرى  كالمآسػيكىػده المعانػاة  المستقرة إلى الحالة الغير متزنػة كاللبتكافػق النفسػي،
 لعضكي.النفسي كا الصعيديفحياة المريض عمى كلب 

كخاصة ادا تحدثنا عف السكري كبتر الأعضاء كالػذي يصػيب كػلب  ،كري كمف بيف ىده الأمراض الس
أفعػػػػاؿ اسػػػػتقراره النفسػػػػي كالجسػػػػمي كقػػػػد تػػػػؤدي صػػػػدمة البتػػػػر الػػػػى ردكد  كييػػػػددمػػػػرأة, رجػػػػل(  االجنسػػػػيف )

ة عمػػى ظيػػكر الصػػدمة النفسػػي كلممسػػاىمة فػػي معرفػػة مػػدى تػػأثير ،الاكتئػػاب القمػػق ك سػيككلكجية كحالػػة مػػف
  كل مف الجنسيف. الاكتئاب عمى

يعػد السػػكري كالمعػركؼ "بػػالمرض العصػػر" مػرض مػػف أمػراض جيػػاز الغػػدد الصػماء المزمنػػة يحػػدث 
بسبب عجز الجسـ عف إفراز الأنسكليف أك عف استخدامو بالشكل المناسب, فيك مرض مزمف كعند تفاقمو 

 ستمزـ بتر العضك المصاب.يؤدي الى ظيكر جركح كتعفنات في الأعضاء كمف ىنا ي
 كيحتكي كل منيما عمى ما يمي: ميدانيكجانب  نظري اشتممت ىده الدراسة عمى فصميف, جانب 

 :الجانب النظري 
تحديد الفرضيات  إشكالية الدراسة،ف بمدخل الدراسة : كيشمل تحديد ضـ الفصل الأكؿ المعنك كي    

كأخيرا الدراسات  جرائية الخاصة بمتغيرات الدراسة.إلى التعاريف الإ تتـ تطرق كأىمية كأىداؼ الدراسة،
 كيحتكى الجانب النظري لمدراسة كالمقسـ إلى فصكؿ بحثية عمى :السابقة, 

النظريات المفسرة  ،مفيكـ الصدمة النفسيةد، يحتكي عمى: تميي الذي الصدمة النفسيةالفصل الثاني: 
 فسية, أنكاع الصدمة النفسيةلصدمة الن DSM5التناكؿ التشخيصي  ، لمصدمة النفسية 

 خلبصة الفصل.مراحميا,  ،أعراض الصدمة النفسية 
النظريات المفسرة ، يكـ الاكتئابحتكى عمى : تمييد، مففكاف ي الاكتئابما بالنسبة لمفصل الثالث: أ

 الفصل. خلبصة،علبج الاكتئاب  ،المعايير التشخيصية للبكتئاب ،عراضو، أ سباب الاكتئابأللبكتئاب, 
، داء السكري  مفيكـفيو إلى : تمييد،  تقتطر  بالمصابيف بداء السكري فكاف معنكف  الرابعما عف الفصل أ

مضاعفات داء ، الحالة النفسية للؤفراد المصابيف بالسكري مبتكري الأعضاءأعراضو ،  ،أسبابو ،أنكاعو
 خلبصة الفصل. ، العلبج،السكري 
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 الجانب الميداني:
اة الدراسة أد، لمدراسة الميدانية كىك يشتمل عمى مني  الدراسة, عينة الدراسة تـ تخصيص ىدا الفصل     

  , كيتضمف كذلؾ عرض كتحميل النتائ .(أكر بيؾكاختبار الاكتئاب  اختبار دافيد سكف )
مػا أف كػل فصػل مػف الفصػكؿ ضػـ تمييػد مالدراسػة بخاتمػة كقائمػة المراجػع كالملبحػق، عت في الأخير أرفق
 .كخلبصة الفصل
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 إشكالية الدراسة: .1
كالمنتشرة في عصرنا الحالي , حيث يشغل  مف الأمراض المزمنة الخطيرة يعتبر مرض السكري 

دؿ الإصابة بو, فقد يككف التخصصات نظرا لازدياد مع د مف الباحثيف كالأطباء في مختمف العدي اىتماـ
زيادة  بصفة عامة نتيجة السكري   سببو كراثي مف الصغر أك حتى عكامل أخرى, بحيث يحدث مرض

نقص نسبي أك كامل في الأنسكليف ,أك الخمل في تأثير الأنسكليف في  مف خلبؿنسبة السكر في الدـ 
فالكمى لا تستطيع المحافظة عمى  الأنسجة مما ينت  عنيا مضاعفات مزمنة في أعضاء مختمفة مف الجسـ

أفريل  6. لقد أعمنت منظمة الصحة العالمية يكـ السكر كبالتالي تظير نسبة السكر في تحميل البكؿ
 40أف عدد البالغيف المصابيف بمرض السكري زاد أربعة أضعاؼ عمى مستكى العالـ في اقل مف  2016

مميكف شخص  422الى  1980ملبييف شخص في عاـ  108سنة , حيث ارتفع عدد المصابيف بالسكري 
 . 2014في عاـ 

أف عدد المصابيف بداء السكري تضاعفت ثلبث مرات مند  Andressa Heimbecheكفي دراسة 
مميار سنكيا, حيث كصل إجمالي عدد  850كىك ما أسفر عف زيادة تكمفة العلبج عالميا الى  2000عاـ 

 . 2045مميكف بحمكؿ عاـ  693مميكف شخص كمف المتكقع أف يصل عددىـ الى  451المصابيف حاليا 
سكري مرشح أف يككف السبب السابع لمكفاة في العاـ خلبؿ ك لابد مف الإشارة الى أف مرض ال

العقديف القادميف مع ازدياد معدؿ الإصابة بو, كىك يعد احد الأسباب الرئيسية التي تؤدي الى بتر 
تجعل كسكء دكرانو  السيطرة عمى مستكيات السكر في الدـالإطراؼ السفمية في جميع أنحاء العالـ , فعدـ 

ف كانت الإصابة صغيرة. بالبة القدميف عرضة للئصا عدـ ك جركح قد يصاب بيا المريض، حتى كا 
كتؤدي الى  التي يُمكف أف تتفاقـ بسرعةك في القدـ  سبب قركحيىذه الجركح كعلبجيا يمكف أف  ةملبحظ

 الغرغرينا لاحقاً. في الحالات الشديدة، يمكف أف تؤدي العدكى إلى بتر القدـ المصابة.
بالمائة مف  80ميف مف الميـ الحصكؿ عمى العناية الفكرية. تبدأ أكثر مف قركح القد ظيكرا عندف

حالات بتر الأطراؼ بقركح القدميف. قد تتطمب القرحة غير الممتئمة التي تُسبب تمف في الأنسجة كالعظـ 
إزالة جزء مف طرؼ أك كامل  الإزالة الجراحية )البتر( للؤصبع أك القدـ أك جزء مف القدـ. فالبتر ىك

الطرؼ مف أطراؼ الجسـ متضمنا ذالؾ الجمد أيضا حيث تختمف أسباب كدكاعي البتر. فيدا الأخير 
يعتبر حادثا مكلد لصدمة لمحالة النفسية لممبتكر كعدـ تقبمو ليده الصدمة . ففقداف احد الأعضاء يشكل 

يده الصدمة تحديا تكيفيا آخر كيشكل عائقا حيث يعتبر المريض نفسو انو أصبح عاجزا كمشكىا. ف
النفسية ىي المركر بحالة مف الضيق النفسي الشديد نتيجة حدكث أمر رىيب كفظيع كاد أف ييدد حياة 
الفرد, حيث تككف الاستجابة لمصدمة النفسية مختمفة بيف الأشخاص في حيف أف الصدمة قد لا تحمل 



 اٌفصً الأٚي:                                                                   رمذ٠ُ ِٛضٛع اٌذراصخ

 

00 

مركر بحالة مف الإنكار أعراض ظاىرة, فاف بعض الأفراد قد تظير عمييـ ردات فعل عنيفة, يعتبر ال
لمحدث رد فعل طبيعي مف الجسـ لحماية الشخص مف الأثر العاطفي لمحدث كما قد يمر المصاب 
بصدمة نفسية بحالة مف الانفصاؿ عف الكاقع كقد لا يتـ استيعاب الحدث كشدتو بالصكرة الكاممة في بداية 

أثيرىا كرد الفعل نحكىا قد تختمف كمف أكثر الصدمة كبمجرد تجاكز المرحمة الأكلية لمصدمة النفسية فاف ت
ردات الفعل شيكعا ىك الاكتئاب. كىدا الأخير ىك اضطراب مزاجي يسبب شعكرا دائما بالحزف كفقداف 
الاىتماـ كيسمى أيضا اضطراب اكتئابي رئيسي أك اكتئاب سريري كىك يؤثر عمى الشعكر كالتفكير 

 مف المشاكل العاطفية كالجسدية.كالسمكؾ كيمكف أف يؤدي الى مجمكعة متنكعة 
كتؤكد دراسة جيجل عربية " الصدمة النفسية عند المبتكر المصاب بالسكري" أف الصدمة النفسية 
مجمكعة مف الأحداث المؤلمة تثير داخل الفرد نكعا مف القمق كالحزف كالتكتر خاصة ادا تعمقت ببتر احد 

المبتكر تقبل كضعيتو الجديدة كالتغيير الذي  أطراؼ جسـ المصاب بالسكري, حيث لا يستطيع الشخص
طرأ عمى جسده كحياتو فيجد الشخص المبتكر نفسو ممزما نحك المجكء الى آليات دفاعية لتخفيف مف 

 آلامو النفسية كشعكره بالذنب كمحاكلة مف الحديث عف ما حدث لو. 
نت   الأخيرىدا  أفب حيث كالمتعرضيف لصدمة البتر مف الاكتئا الأعضاءيعاني الأفراد المبتكري 

لأكثر مف شير كاحد بعد الكاقعة أك يحدث بشكلٍ منفصل بعدَ  كتئابيستمر ىذا الاالبتر.  عف الصدمة
ة تصل إلى  أشير مف كقكع الحدث، ثـ يصبح أقل شدة مع مركر الزمف، كلكف، يبقى ىناؾ بعض  6مدَّ

 الخمل لدى بعضُ المرضى بسبب ىذا الاضطراب.
 الصدمة مف يعاني المبتكر الفرد أف الصدد ىذا في نظمة الصحة العالمي م دراسات تؤكد
باضطراب  الصدارة في يتسبب العضكي، الطبي بالمعنى صدمية إصابات عف النات  فالبتر كالاكتئاب
 تعرضكا الذيف الأشخاص مف( %26ك )  (%15)مابيف أفالدراسات  كتشير لصدمة،ا بعد ما الضغط

 الذي الاكتئاب إلى بالإضافة. الصدمة بعد ما الضغطاضطراب  يطكركف  السفمية الأطراؼ إحدى بتر إلى
 ما كىك الصدمية، للؤحداث التعرض عقب تظير التي النفسيةالاضطرابات  نسبى أعم الآخر ىك يمثل
 البتر، بعد ما الاكتئابية العرضية يخص فيماالدراسات  تتعدد,  الصدمة بعد ما بالاكتئاب عميو يطمق
 ك(%13) مابيفتتراكح   الفئة ىذه عند الاكتئابيةبالأعراض  الإصابة نسبة أف إلى الإحصائيات كتشير

(32%)  (Atherton & Robertson, 2006 ).  الصدمة بعد ما الضغط بيف ما مشتركةصفة  ىناؾك 
 كالضغط الاكتئاب ,O’Donnel)ك( Green et al  2006 مثلى أخر دراسات  تعتبر كما ، كالاكتئاب

 للبكتئاب خطر كعامل الصدمة بعد ما الضغط يعتبر إذ البعض، عضيماب اتجاه كسمة الصدمة بعد ما
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 بيف متبادلة  علبقة ىناؾ أفف إذ يبدك الصدمة، بعد ما الضغط لظيكر خطر كعامل كالاكتئاب
 ( (Pereiral, Pedras& Lopes2012الاضطرابييف 

لبتر كمعرفة كيفية تأثير الصدمة النفسية عمى ىدا ما دفعني لمبحث في مكضكع الصدمة النفسية كا
 ظيكر الاكتئاب,  ك لقد جاءت  إشكالية الدراسة الحالية كالتالي: 

 تساؤؿ الدراسة: .2
" المصابيف  ئاب لدى الأفراد المبتكري الأعضاءىل  تؤثر الصدمة النفسية عمى ظيكر الاكت -

 "؟بالسكري 
 جزئية  :التساؤلات ال
مف مريض إلى آخر  ئاب لدى الأفراد المبتكري الأعضاءسية عمى ظيكر الاكتىل تؤثر الصدمة النف - 1

 حسب نكع الجنس ؟
مف مريض إلى آخر  ئاب لدى الأفراد المبتكري الأعضاءىل تؤثر الصدمة النفسية عمى ظيكر الاكت -2

 حسب نكع البتر ؟

 فرضيات الدراسة : .3
 :الفرضية العامة 

 اب لدى الأفراد المبتكري الأعضاء المصابيف بداء السكري تؤثر الصدمة النفسية عمى ظيكر الاكتئ
 : الفرضيات الجزئية 
تؤثر الصدمة النفسية عمى ظيكر الاكتئاب لدى الأفراد المبتكري الأعضاء مف مريض إلى آخر  -1

 حسب نكع الجنس.
تؤثر الصدمة النفسية عمى ظيكر الاكتئاب لدى الأفراد المبتكري الأعضاء مف مريض إلى آخر  -2

 ب نكع البترحس

 أىداؼ الدراسة: .4
تيدؼ ىده الدراسة مف اختبار صحة الفرضيات ك ذلؾ مف خلبؿ معرفة أثر الصدمة النفسية عمى  .1

 ظيكر الاكتئاب لدى الأفراد المصابيف بداء السكري ك مبتكري الأعضاء 
 معرفة اد ما كاف المصابيف بالبتر يعانكف مف الاكتئاب بسبب ىدا البتر. .2
 دمة النفسية لدى الأفراد المبتكري الأعضاء المصابيف بالسكري.معرفة آثار الص .3
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 أىمية الدراسة: .5
تسميط الضكء مف الجانب النظري لممعانات النفسية التي يعيشيا الأفراد المصابيف بداء السكري ك  .1

 تضاؼ الى الحقل الدراسات النظرية ك التطبيقية 
تمحكر حكلو كالمتمثل في معاناة أفراد المصابيف تكمف أىمية الدراسة الحالية في أىمية المرض الذي ت .2

بمرض السكري الذي تشير كل الإحصائيات عمى الصعيد الدكلي كالمحمي الى ارتفاع معدؿ الإصابة بو, 
إضافة لضركرة كأىمية التدخل النفسي لمثل ىؤلاء المرضى لما لو مف اثر داعـ كمكمل لمعلبج كالتقميل 

 الجانبية التي خمفيا البتر. مف حجـ المعاناة نتيجة الآثار
 حدود الدراسة: .6
 مصابيف بالسكري. )امرأة كرجلبف( مبتكري الأعضاءحالات  3شممت العينة الحدود البشرية:  .1
  2021-3-29الى  2021-2-2الحدود الزمنية:  مف  .2
 بتقرت. المؤسسة الاستشفائية سميماف عميراتالحدود المكانية:  .3

 المفاىيـ الإجرائية لمدراسة:  .7
 لصدمة النفسية:ا 

 أدىلخبرة الحدث أك مشاىدتو أك مكاجيتو, كىدا الحدث  يتضمف مكتا أك ىي معايشة الفرد : اصطلاحيا
حقيقيا أك تيديدا لمفرد أك لأشخاص آخريف مع حدكث رد فعل فكري مف الشعكر بالخكؼ الشديد أك العجز 

 ( DSMIV.1994;424)                                                                                  .أك الرعب
تجربة في حياة الفرد المبتكر الأطراؼ : ىي كل حدث أك في ىده الدراسة إجرائيا كتعرؼ الصدمة

 تؤدي الى أحداث عجز كعدـ اجاد استجابة ملبئمة لو. المصاب بالسكري , كتككف ميددة لحياتو
 :الاكتئاب 

لتشخيصي كالإحصائي الخامس للبضطرابات العقمية أف الاكتئاب " كجكد جاء في الدليل ا اصطلاحيا:
حزيف, فارغ, أك مزاج عصبي, يرافقو تغيرات جسدية كمعرفية كالتي تؤثر تأثيرا كبيرا عمى قدرة الفرد في 

 .(2015)الحمادي,              كالتكقيت أك المسببات المفترضة الأداء كتختمف فيما بينيا بمكاضيع المدة 
قدر في ىده الدراسة بأنو ىبكط في المزاج يتميز بالكآبة المزمنة كفقد الممذات, ي إجرائياكيعرؼ الاكتئاب 

 مف خلبؿ تطبيق مقياس الاكتئاب "لبيؾ"  المفحكصتحصل عمييا مستكاه بمجمكع الدرجات التي ي
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  :السكري 
قص نسبي أك كامل في الأنسكليف مزمف يتميز بزيادة نسبة السكر في الدـ نتيجة ن ىك مرض اصطلاحيا:

,أك الخمل في تأثير الأنسكليف في الأنسجة مما ينت  عنيا مضاعفات مزمنة في أعضاء مختمفة مف 
  (5ص2013رودي بيموس,)                                                                       .الجسـ

مزمف يرافق الشخص المصاب مدى الحياة كيسبب لو  في ىده الدراسة ىك داء إجرائياكيعرؼ السكري 
 عدة مضاعفات مف بينيا عممية البتر.

  :بتر الأطراؼ 
يتمثل البتر في قطع كاستئصاؿ احد أطراؼ الجسـ أك أي جزء مف ذلؾ الطرؼ, كيتـ ذلؾ مف : اصطلاحيا

ىك  طراؼمبتور الأأما خلبؿ التعرض لتدخل جراحي أك أثناء التعرض لحكادث كصدمات جسمية .
جسمو لأسباب مختمفة )أمراض حكادث..( كيعتبر البتر  شخص تعرض لبتر كاحد أك أكثر مف أطراؼ 

 (176ص2001)سميماف               حدثا مكلد لصدمة لأنو يمس المبتكر في سلبمتو كتكاممو الجسدي. 
مف جسـ الفرد المصاب  في ىده الدراسة ىك عممية جراحية تتمثل في استئصاؿ جزء إجرائياكيعرؼ البتر 

 بالسكري 
 الدراسات السابقة: .8
 2012-2011دراسة جيجل عربية  .1

 مستغانـفي لات دراسة عيادية لثلبث حاالصدمة النفسية عند المبتكر المصاب بالسكري   عنواف الدراسة:
لبث تعاني مف خلبؿ تحميل البيانات لدراسة الحالات التي قمنا بيا كجدنا أف الحالات الث نتائج الدراسة:

مف صدمة نفسية ناتجة عف عممية بتر احد الأعضاء نتيجة إصابتيـ بالسكر فتطرقتا في النظر الى ثلبثة 
أبعاد رئيسية البعد النفسي كالبعد الانفعالي  العاطفي كبعد اضطرابات النكـ فكل حالة كانت تختمف عف 

فالحالة الثالثة ىي امرأة تبمغ مف العمر  الأخرى في إصابتيا كدرجة تأثرىا بالصدمة النفسية كمدى تقبميا
سنة ىي الاكثر تكترا كضررا نظرا لنكعية البتر كتاريخيا المرضي المتعمق بإصابتيا بالمرض فالحالة  64

لـ تتقبل بعد إصابتيا بالسكري حتى صدمت بالبتر فكانت الصدمة عميقة جدا في نفسيتيا أما الحالة 
ية متعمقة ببتر أصبعي القدـ لكف ليس بدرجة كبيرة جدا مف الحالة الأكلى فانو كذلؾ يعاني صدمة نفس

التي سبقت, فكاف يعاني مف قمق كتكتر دائميف مف الآلاـ التي يعانييا أثناء تنقية الجرح كىدا ما جعمو 
 متقمب المزاج.
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 فيما يخص الحالة الثانية فيي مصدكمة كمتضررة نتيجة عممية البتر لكف ليس أكثر مف الحالتيف
السابقتيف ككنيا عممت كل ما بكسعيا اتجاه حالتيا كككنيا كذلؾ متعايشة مع المرض كتكقعات 

 مضاعفاتو.   
 2012/2013دراسة بوشارب فايزة و بف سميخ ىجيرة  .2

مقيمات مدمنات عمى  اثر الصدمة النفسية في ظيكر الاكتئاب لدى طالبات جامعيات عنواف الدراسة:
 لبث حالات في المسيمة. دراسة عيادية لث  المخدرات

استخدمنا اختبار الركرشاخ بالإضافة الى المقابمة العيادية نصف مكجية كاختبار بيؾ  نتائج الدراسة:
للبكتئاب كالتي ساعدت في مجمميا عمى اكتشاؼ الصدمة عند الحالات الثلبث المدركسة أيف أضيرت 

عند الحالة الأكلى أما الحالة الثانية كالثالثة صدمة متمثمة في حداد عمى النظاـ الأبكي كالتفكؾ الأسري 
فقد كانتا تعانيف مف صدمة الفقداف كما ساعدت كذلؾ عمى اضيار الإدماف عند الحالات الثلبثة كنتيجة 
لمصدمات المتعرض ليا كيجدر بنا الإشارة الى الصعكبات التي كجدناىا خلبؿ البحث عف الحالات نظرا 

لنتائ  المتكصل إلييا فندت الفرضيات الجزئية المطركحة كالتي تفترض أف لخصكصية الفئة المدركسة. فا
لزمف كنكع الصدمة اثر في ظيكر الاكتئاب لدى الطالبات الجامعيات المقيمات المدمنات عمى المخدرات 
كىدا ما لمسناه في الحالات الثلبث, كتحقق الفرضية  العامة القائمة باف لمصدمة النفسية اثر في ظيكر 

كتئاب لدى الطالبات الجامعيات مدمنات عمى المخدرات كىده النتائ  تكصمنا إلييا عف طريق دراسة الا
 الحالات كالتي جاءت نتائجيا مشتركة مع نتائ  الدراسات السابقة.

  2015-2014دراسة شترة اماؿ  .3
ختبارات الاسقاطية الصدمة النفسية كالاكتئاب لدى الأـ العازبة دراسة حالة في ضكء الا عنواف الدراسة:

 مف خلبؿ اختبار الركرشاخ كتفيـ المكضكع بالمسيمة.
تمت الدراسة عمى حالة كاحدة كجاءت نتائ  الدراسة كما يمي: تنقل لنا الاـ العازبة  نتائج الدراسة:

اشكاليات فقداف المكضكع في اختبار تفيـ المكضكع بطابع مرف كتيكيمي مف اجل التحكـ في الطابع 
كالبطاقات  16لارصاف الصدمة كظيكر مضاميف حزف كانتقاد سمبي لمذات خاصة في البطاقة النزكي, ك 

  GF6كالبطاقات ذات التجنبية كالبطاقة  B 13ك 3ك 1التي تحيي قمق فقداف المكضكع كالبطاقة 
ات ىده الدفعات الرىابية التجنبية لتساند الدفعات اليستيرية مف اجل صدد مختمف اليكام MF13كالبطاقة 

الاكديبية العميقة كالقديمة )نشبو الراجل نحبكا لحنانة بابا في المقابمة( , ناكلتنا المبحكثة إنتاجا اسقاطيا 
يتميز بالمركنة كالخصكبة كتجاكب مع البطاقات ذات الدلالات العلبئقية كالجنسية في الركرشاخ كأعطتنا 

منيا البطاقة الباعثة لممشكل  قصص مبنية جيدا ذات محتكى ىكامي مع مباعث البطاقات خاصة
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مكانية  4كنظرة الاـ المرضية لمقانكف بالبطاقة  7GFكبطاقة التنافس الامكمي  2الاكديبي في البطاقة  كا 
ىدا يدؿ عمى أف التكظيف النفسي كفق صراع بيف النزكات كالدفاع كذلؾ في  MF13ارصاف في البطاقة 

الاكديبية التي تريد التخمص منيا بإسقاطيا كتكزيعيا  إطار إشكالية قمق الاخصاء المتعمق بالتصكرات
عمى البطاقات كتيكيل في التعبير مف اجل عرض العكاطف كالنزكات كضد التصكرات كىدا بفعل كبتيا 

 كبركزىا عمى شكل ترميز كعكدة المكبكت.
 2016/2017بداد ميمونة  دراسة .4

لات بمستشفى ي دراسة عيادية لثلبث حااضطراب ما بعد صدمة البتر لمريض السكر   عنواف الدراسة:
 مستغانـبشي قيفارى 

سنة ككانت الدراسة في  75الى  60سنيـ ما بيف  يتراكحتمت الدراسة عمى ثلبث حالات   نتائج الدراسة:
غانـ كاستخدمت المني  العيادي مني  دراسة الحالة بإجراء مقابمة عيادية تمستشفى شي قيفارى بمس

بعد الصدمة لدافيدسكف،  فمبتكر السكري يمر  كلتحقيق اليدؼ طبق مقياس كرب ماكالملبحظة العيادية، 
بمراحل نفسية كثيرة كالتي تتمثل في القمق كالاكتئاب كانخفاض تقدير الذات كاضطراب في النكـ كالخكؼ 

 أكنكع البتر  أكعممية البتر لمريض السكري ميما اختمف جنس المريض  أفالنتائ   كأظيرتكالعدكاف 
البتر فيك يؤثر بدرجات مختمفة عمى حالتو النفسية كالعلبئقية لممريض كتنت  عنيا اضطرابات  ءإجرامدة 

 في التفكير كالسمكؾ كعمى الحالة العاطفية. 
  2017-2016شادلي  الرحيـ دراسة عبد .5

 لاتحا دراسة الأطراؼ مبتكري  لدى النفسي التكظيف عمى النفسية الصدمة إنعكاسات عنواف الدراسة:
 في بسكرة . عيادي نفسي منظكر مف

الذيف تعرضكا لبتر كاحد أك أكثر مف  -مف الجنسيف-ىدا البحث  استيدؼ فئة الراشديف  نتائج الدراسة:
أطراؼ جسميـ أثناء تدخل جراحي بسبب تعرضيـ لحادث أك مرض, فقد تـ اختيار حالاتو مف خلبؿ 

 33-24كانكا مف الذككر الذيف تراكحت أعمارىـ بيف  أفراد تتكفر فييـ تمؾ الخصائص, كىـ ثلبث حالات
سنة, كالذيف تشابو سبب البتر لدييـ, كما تشابو ايضا نكع كمستكى البتر لدى فرديف منيما تعرضا  لبتر 
عمى مستكى الساؽ, بينما تعرض الفرد المتبقي لبتر عمى مستكى احد الأطراؼ السفمية كاحد الأطراؼ 

(, حيث اعتمدنا عمى تقنية شنتكب مف اجل انتقاء مادة T.A.Tار تفيـ المكضكع )العمكية تـ استخداـ اختب
  الاختبار , خطكات التطبيق كالتحميل.

كشفت النتائ  أف التأثيرات التي ادخميا البتر )كالمتمثمة في حالة النقص كعدـ الاكتماؿ الجسمي التي  
كعبرت عنو مشاعر الحزف كالاكتئاب( انعكست عمى مستكى نفسي داخمي في شكل جرح نرجسي ترجمتو 
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قد حرضت عمى مستكى التكظيف النفسي لمحالات سيركرة حداد , حيث تقبل الحالات الثلبث كميـ كاقع 
تعرضيـ لمبتر, كباشركا جميعا سيركرة حداد مف اجل التكيف مع كضعية البتر كالنقص الجسمي, كتجاكز 

مف ذلؾ فقد اختمفت مالأت تمؾ السيركرة ) كبتالي شكل مشاعر الحزف كالاكتئاب الناجمة عنيا كبالرغـ 
الاستجابة لتأثيرات البتر ( قد كاف مرتبط لدى الحالات الثلبث بعكامل تنتمي أساسا لمتاريخ الشخصي 

 كلنمط التكظيف النفسي.
 2016/2017دراسة جيجل عربية  .6

 الصكرة الجسمية عند المبتكر المصاب بالسكري  عنواف الدراسة
صحة  أثبتتمف خلبؿ عرض النتائ  المتحصل عمييا مع الحالات المدركسة كتفسيرىا  لدراسة:نتائج ا

الشخص المبتكر المصاب بالسكري يعاني مف اضطراب الصكرة  أفالفرضيات المقدمة حيث كجدت 
الى تسجيل درجات كبيرة  إضافةالجسمية كىدا مف خلبؿ تطبيق اختبار صكرة الجسـ تبيف كتأكد لنا ذلؾ 

كاف البتر عند المصاب بالسكري يؤثر  أخرى د تطبيقو حيث اختمفت درجة الاضطراب مف حالة الى عن
كتصكراتو حكؿ كضعية جسمو عف  أفكارهعمى الصكرة الجسمية مف خلبؿ تغير حالتو النفسية كتبدؿ 

نا الى طريق تطبيق مقياس صكرة الجسـ عمى الحالتيف المدركستيف كمف خلبؿ القياـ بدراسة الحالة تكص
اضطراب الصكرة الجسمية عند المبتكر المصاب بالسكري يشكل اكبر عائق نفسي لديو كذلؾ مف  أف

خلبؿ تأثير ىدا الاضطراب عمى حياتو بصفة عامة كتختمف درجة التأثير خده حسب المتغيّرات التي 
 تتدخل في تسجيل درجة ىدا الاضطراب حسب كل حالة. 

  2019-2018دماـ مريـ أدراسة  .7

ياؼ أـ كي دراسة عيادية بمستشفى محمد بكضالصدمة النفسية لدى مرضى القصكر الكم نواف الدراسة:ع
 قي .االبك 

تيدؼ الدراسة لمكشف كالتعرؼ عمى الآثار النفسية كالجسمية لممرضى الذيف تعرضكا  نتائج الدراسة:
لأداء كتغيير نظرتيـ لصدمة نفسية بسبب مرض القصكر الكمكي كما يؤثر ذلؾ في حياتيـ مف ناحية ا

لمحياة مف خلبؿ تحقق فرضيات الدراسة, كذلؾ بمستشفى محمد بكضياؼ بأـ البكاقي كقد طبقت الدراسة 
 . TRAUMAQحالات يعانكف مف مرض القصكر الكمكي, باستخداـ استبياف تقييـ الصدمة النفسية  3عمى 
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  2018-2017دراسة بف يحي خولة  .8

كتئاب دراسة ميدانية بالمؤسسة الاستشفائية لمصحة الجكارية علبقتو بالاداء السكري ك  عنواف الدراسة:
 مسكف المسيمة. 300مركز السكري عيادة 

قمنا بإجراء دراسة ميدانية انطلبقنا مف الفرضية العامة كالفرضيات الجزئية كذلؾ لتعرؼ  نتائج الدراسة:
استمارة بيانات عف مريض السكري عمى درجة ىده الأخيرة فاعتمدنا لتأكد مف صحة الفرضيات عمى 

مككنة مف )السف, الجنس, المستكى الاقتصادي كالتعميمي, ككذا نكع العلبج , مدة الإصابة بالمرض(, 
بند. كقمنا بعد ذلؾ باستخداـ عدة أساليب  21بالإضافة الى قائمة ىاممتكف للبكتئاب المككنة مف 

تئاب يككف بدرجة منخفضة لدى مرضى السكري . الاك إحصائية لحساب ىده الدرجات فتكصمنا الى: أف
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في متكسط درجات الاكتئاب لدى مرضى السكري تبعا لمتغير الجنس 

 ك السف ك نكع العلبج ك مدة الإصابة.
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 تمييد:
غيّرات كأحداث عميو مف ت رألكل فرد في المجتمع قدرة خاصة عمى تحقيق التكيّف كتحمّل كل ما يط

جديدة، بيد أنّو في بعض الأحياف قد تستنفذ ىذه الطاقة أك القدرة خاصة إذا كاجو الشخص تيديدا بانتياء 
ّـ بغيره أماـ عينيو، بحيث ينزع الستار عف فكرة مكتو المؤجمة فيظير لنا ما  حياتو أك تعرّض لخطر أك أل

 «. الصدمة النفسية»يسمى بػ: 

ؿ الباحثة مفيكـ الصدمة النفسية، ثـ أنكاعيا ككذا تبياف أعراضيا ، كبعد كفي ىذا الفصل ستتناك 
ذلؾ تعرض مراحميا بالإضافة إلى طرح مختمف النظريات التي فسرت الصدمة النفسية ،كفي الأخير تعرّج 

 ( .DSM₅عمى التناكؿ التشخيصي لمصدمة النفسية حسب)
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 مفيوـ الصدمة النفسية: .1
ة العربية مف الفعل: صدـ، يصدـ، صدما: ضرب جسمو تشتق كممة الصدمة في المغ

 (. 326: 2004)فرحات ،                                                    /أصاب.كالصدمة: الضربة. 
"مأخكذ Traumata" بمعنى الصدمة النفسية أك الرضخ، جمع صدمات نفسية "Traumaمصطمح" 

 (.06: 2015)سمماف ،                                أك "الإصابة .مف اليكنانية القديمة كيعني: "الجرح" 

" المخصصة عمى الأدؽ لمحديث عمى الآثار التي يتركيا Traumatismeمف مرادفاتيا بالفرنسية"
 جرح نات  عف عنف خارجي. 

": نطمق تسمية صدمة عمى تجربة معاشة تحمل معيا لمحياة النفسية، كمف Freudحسب فركيد "
ؿ كقت قصير نسبيا زيادة كبيرة جدا في الإثارة، لدرجة أف تصفيتيا أك إرصانيا بالكسائل السكية خلب

 كالمألكفة تنتيي بالفشل، ممّا يجر معو لا محالة اضطرابات دائمة في قياـ الطاقة الحيكية بكظيفتيا. 
 (. 300: 1985انشوبونتاليس ، )لاباؿ

تتضمف انييار الشعكر بالذات، كالقدرة عمى المقاكمة  ( أفّ الصدمةFerenczi)"1982يرى فرانزي "
كالسمكؾ كالتفكير في الدفاع عف النفس، أك أفّ الأعضاء التي تضمف الحفاظ عف الذات تضمحل أك تقمل 

 مف كظيفتيا إلى أقصى حد ممكف .
ظير في ( الصدمة النفسية أنّيا: الأثر النات  عف إثارة عنيفة ،ت1992") Diatkineيعتبر دياتكيف" 

ظرؼ لا تككف فيو النفس في مستكى القدرة عمى خفض التكتر النات ، كذلؾ إما لرد فعل انفعالي مفاجئ 
 أك لعدـ قدرة النفس عمى القياـ بإرصاف عقمي كاؼ . 

(: يتضمف مفيكـ الصدمة النفسية حسبو فكرة كجكد فجكة 1992")Papazianتعريف بابازياف" 
لى بتر التكازف النفسي الداخمي، سكاء كاف ذلؾ راجعا لقكة الصدمة، أك ناتجة عف صدمة خارجية، تؤدي إ

 لضعف نفسي لمفرد، كىك ما يسمى بالاستعداد حيث يستجيب الفرد بالذعر كالفزع. 
 (.  48، 48: 2015)سي موسي وزقار ،

(أفّ الصدمة تكمف في الأثر العاطفي عمى الفرد لكضعية P.Martyفي حيف يرى "بيار مارتي")
أك في -أثناء مرحمة النمك-رجية ممتدة نسبيا أك لحدث خارجي يمس التنظيـ العممي في نقطة تطكريةخا

  (.17: 2013)مصطفاي،                                            .التنظيـ الأكثر تطكار عند لحظة الصدمة 
لفرد كالكاقع الصدمي " فيك يرى أف الصدمة النفسية ىي مكاجية عنيفة بيف اLacanأما لاكاف" 

 كترتكز حسب تفسيره عمى: 
 الكاقع: الحدث الصدمي. -
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 الخياؿ: مصير الصدمة في الخياؿ. -

 (2011:95)زكراوي،         الرمزية: تجمع بيف البعديف السابقيف مف خلبؿ المغة كالإخفاؽ في الفعل . -
استجابة الشخص قد ( تركز عمى استجابة الشخص ليا: أف تككف DSM₄ككذا الصدمة النفسية في)

 (.115: 2004)جمعية الطب النفسي الأمريكية                تضمنت الخكؼ الشديد أك العجز أك التركيع. 
 ( تحمل معنييف ىما: DSM₅كفي)
 التعرض لاحتماؿ المكت الفعمي أك التيديد بالمكت، أك لإصابة خطيرة أك العنف الجسدي.  -

 (.112: 2014)الحمادي ،

ص قد خبر أك شيد أك كاجو حادث أك حكادث تضمنت مكتا فعميا أك تيديدا بالمكت أك أف يككف الشخ -
 (. 114: 2014)الحمادي ،                     أذى خطير، أك تيديد السلبمة الجسدية لمذات أك الآخريف .

مف خلبؿ عرضي لمتعاريف السابقة لاحظت أفّ مدلكؿ الصدمة النفسية يتشابو في مختمف 
ف السابقة الذكر رغـ اختلبؼ التكجيات ككذا التبايف في التسميات، فتجد المنحى التحميمي يطمق التعاري

اضطراب »، أما الجمعية الأمريكية لمطب النفسي فشير إلييا بػ: «العصاب الصدمي»عمييا مصطمح: 
التجربة كقد اتفقت التعاريف عمى أفّ الصدمة ىي تمؾ الحادث المفاجئ أك «. الضغط ما بعد الصدمة

 المفاجئة الخارجة عف نطاؽ خبرات الإنساف المألكفة .

 النظريات المفسرة لمصدمة النفسية: .2
 النظرية التحميمية: 2-1

 يمكف التمييز بيف نظريتيف أساسيتيف حسب كجية النظر التحميمية كىما كالتالي: 
 التناوؿ الديناميكي: - أ

دائما جنسية )في نظرية الإغكاء( كظير ىذا  افترض "فركيد" في البداية أفّ الصدمة النفسية تككف 
. ك يُعتبر الإغكاء امتدادًا لنظرية صدمة العصابات، فكاف يرى (1897إلى ) (1892في كتاباتو مف )

"فركيد" أفّ الصدمة النفسية تنت  عف الإغكاء أي حدث إغكاء طفممف طرؼ شخص ارشد، ككاف يصفو 
: حدث إغكاء فرد غير ناض  كيككف في كضعية سمبية كمف "فركيد" بالشاذ كلحدكث الصدمة يتطمب أكلا

(الذي يحيي كينشط الآثار الذكركية L’après-coupدكف استعداد، ثانيا: العامل المفجر أك البعدي (
 التي عمل الكبت عمى نسيانيا. تأخذ الصدمة حسب "فركيد" معناىا مف ىذا الحدث البعدي.

 (. 62: 2011)سعدوني ،
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 تصادية: وجية النظر الاق - ب
كانت الصدمة النفسية أكؿ مفيكـ فركيدي كقد بنيت انطلبقا مف دراساتو حكؿ اليستيريا ،كالذي 

 يتمثل في صدمة جنسية ستعرض ليا الفرد 
كية أخرى، إنّو زاجّو انتباىو لمصدمة النفسية مف دفع مشكل عصاب الحرب "فركيد" إلى أف يك 

انكسار كاسع لصاد الإثارات، كإشارة إلى عدـ قدرة الجياز  التصكر الاقتصادي ليا كقد عرفيا عمى أنّيا
النفسي عمى تصريف فيض الإثارات الكبير. ذلؾ أفّ إجلبء ىذه الكمية المعتبرة  مف الإثارات ىي ميمة 

بذلؾ الجياز  ار باشرة خارج دائرة التأثير، مُجبمبدأ المذة، كالذي بسبب عنف كمفاجأة الصدمة يطرد م
 اـ بميمة أكثر إلحاحا، كىي "ما فكؽ مبدأ المذة".  النفسي عمى القي

كتعتبر الصدمة النفسية مف خلبؿ التناكؿ الاقتصادي حدثا في حياة الشخص يتميّز بعدـ القدرة 
الظرفية أك الدائمة عمى الاستجابة بشكل مكيّف، حيث أفّ أىمية الحدث كمدة استمراره نفسيا، لا ترجع 

لميشاشة الداخمية لمفرد، بل تتداخل فييا عكامل كثيرة كمتشعبة، منيا  فقط لخطكرة الفعل المرتكب أك
 الخارجية كالمحيطية أك الداخمية المتعمقة ببنية الشخص كتنظيمو النفسي .

 (. 65، 64: 2011)سعدوني ،
 الصدمة عند السيكوسوماتييف: - ت

نكعية الحدث أك تُعرؼ الصدمة عند السيككسكماتييف بمدى اختلبؿ النظاـ الذي تحدثو كليس ب 
المكقف الذي تسبب في حدكثيا ،فيي تنت  عف العلبقة بيف الإثارة كالدفاع السيككسكماتي لمفرد، ففي 

ماتي سك ك يكالبداية تمس الجياز الذي يحاكؿ إيجاد حمكؿ لكي لاتصل حركة فساد التنظيـ إلى المجاؿ الس
ّـ ذلؾ فستعمل عمى تدمير المجمكعة الكظيفية بصف ة تدريجية، خاصة إذا لـ تجد نقطة تثبيت لأنّو إذا ت

قكية تضع ليا حل .فالحكادث التي تحيط بنا كالمتمثمة في الإحباطات المختمفة، تجمب لنا منبيات داخمية 
كتككف بكثافة كاستمرار حالات الضغط غير المحتممة مف الأجيزة الكظيفية التي تصاب، مما يؤدي إلى 

 كازت لإمكانية التكيّف ىي التي نسمييا الصدمة النفسية. عرقمة المسار الطبيعي فيذه التجا
 (. 23: 2013)مصطفاي،

 النظرية السموكية: 2-2
إفّ نظريات التعمـ تفسر الكثير مف مظاىر الصدمة، فكفقا لمتشريط الكلبسيكي إفّ تعرض شخص 

)حرب، تعذيب، لحادث في شارع ما قد يخيفو مف العبكر مف ىذا الشارع. كيبدكا أفّ الشخص المصدكـ 
اغتصاب( يحاكؿ أف ييرب مف المنبيات التي تذكره بالصدمة، كىذا ما يسمى بالإحجاـ، فيذه المنبيات 
أصبحت مؤلمة بالنسبة لمشخص لأنّيا اقترنت بعمميات التعذيب   مثلب أك تكامنت معيا. كمف ىنا فإفّ 
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اضر كالمستقبل، ككأفّ الصدمة الماضي المؤلـ )الحدث الصادـ أك الخبرة الصادمة( تستمر عبر الح
تطغى عمى كلّ شيء بحيث لا يعكد الفرد إلى تفكيره المنطقي، أي أفّ الفرد يبدأ في اليركب أك التجنب 
لتمؾ المثيرات التي تذكره بخبرات سيئة، أفّ تذكر أك تكرار ىذه الخبرات سكؼ يؤثر تأثيرا سمبيا عمى الفرد 

 مف الناحية النفسية. 
أفّ النظرية السمككية تساعدنا عمى فيـ الصدمة النفسية مف خلبؿ نظرية التشريط، كمف ىنا يتضح 

فالصدمات كالنكبات كالحركب كأعماؿ العنف تعد منبيات مطمقة غير مشركطة تؤدي إلى استجابة 
الخكؼ كردكد أفعاؿ فيزيكلكجية متعددة كيجري التعميـ في استجابة الخكؼ إزاء المكاقف كالمنبيات التي 

  (.17: 2004)حسنيف ،                                                  .مز إلى الصدمة كتتشابو مع أدكاتيا تر 
 النظرية المعرفية: 2-3

ت الصادمة في أري النظرية المعرفية كافّ إدراؾ الفرد ار ميات المعرفية ىي أساس فيـ الخبإفّ العم
ىري عمى ما يشكمو الفرد مف صيغ كخطط معرفية يدرؾ للؤحداث كالمكاقف كالأشخاص يعتمد بشكل جك 

بيا كمف خلبليا الأشياء كالمكاقف كالأشخاص كىذه الخطط كالصيغ تتككف في مرحمة الطفكلة مف خلبؿ 
علبقة الطفل مع أسرتو فإف كانت ىذه العلبقة تتسـ بالاىتماـ كالحب كالتقبل كالتقدير يحكـ الطفل عمى 

ع حكما إيجابيا فإذا تعرض لخبرة صادمة أك تجربة ضاغطة مف الممكف أف نفسو كعمى الأسرة كالمجتم
  (.18: 2004)حسنيف،                                      يتجاكزىا مف خلبؿ نظرتو التفاؤلية للؤشياء. 

تركز ىذه النظرية عمى الإدراؾ كالمعنى الذي يعطيو الفرد عف الحدث الصادـ ،كالذي يتكقف عمى 
الشخص إلى ذاتو كعالمو، كنعني بيذا كل ما يمس القيـ كالمعتقدات كالنماذج المعرفية التي يتبناىا نظرة 

 كالتي تميّز الفرد عف غيره، كمما لا شؾ فيو أف الصدمة النفسية تزعزع ىذه البنيات الشخصية . 
المعمكمات ( أفّ الدماغ عبارة عف تجمع مف العقد التي تعال  1974)(Chentouleكيرى "شنتكؿ")

المرتبطة عمى شكل شبكة منظمة كمتسمسمة لجمع كتخزيف المعمكمات كالمعارؼ كالانفعالات كالسمككيات، 
كتتفاعل حسب نكع كدرجة كقكة المثير، ففي حالة تعرض الفرد لصدمة نفسية فإفّ الحذر كاليقظة نشاط 

ذي يككف في الاستثارة، كتككف مستمر ككل معمكمات جديدة ترفع ميكانيزـ الدفاع المسؤكؿ عف الكف ال
نشيطة عند الأفراد المصدكميف نفسيا كتكثر تدفق استجابات الحذر كالانتباه المفرط كمف ثـ استعداد الفرد 

 (1999: 76)يعقوب ،                                                                    لكجكد الخطر.
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 النظرية العصبية البيولوجية: 2-4
تركز ىذه النظرية عمى العكامل البيككيميائية، حيث افترض عدد مف المنظريف مف بينيـ 

(Krystal ،أفّ التعرض لحدث صدمي يؤدي إلى إلحاؽ الضرر بجياز أك نظاـ إفراز الغدة الكظرية)
 ( كزيادة فيDopamine( كالدكباميف )Noradrenalineكتحديدا إلى زيادة في مستكيات النكأردريناليف)

مستكى الإثارة الفيزيكلكجية فينجـ عف ىذه التغيّرات استجابة مركعة مف الخكؼ كالقمق تظير عمى الفرد 
 بشكل كاسع. 

( كزملبؤه أفّ مستكى 1987Kostenكتفيد الدراسات التي تدعـ ىذه النظرية حيث كجد)
( كزملبؤه   قد كجدكا Kolk 1985النكأردريناليف كالأدريناليف كاف عاليا لدى الأفراد المصدكميف، ككاف)

النكأردريناليف لدى الأفراد الذيف تعرضكا لصدمات. كأشارت دراسات أخرى  ك زيادة في مستكيات الدكباميف
إلى زيادة ضربات القمب كارتفاع ضغط الدـ كزيادة في نشاط الجياز العصبي اللبإرادي لدييـ .)قاسـ 

،2002 :87 .) 

 سية:لمصدمة النف ₅DSMالتناوؿ التشخيصي  .3
 ( فإفّ معايير التشخيص تظير في الأعراض التالية: DSM₅حسب الدليل التشخيصي الخامس)

A-  التعرض لاحتماؿ المكت الفعمي أك التيديد بالمكت، أك لإصابة خطيرة، أك العنف الجسدي عبر
 كاحد )أك أكثر( مف الطرؽ التالية: 

 التعرض مباشرة لمحدث الصادـ. -

 حدكثو للآخريف. المشاىدة الشخصية لمحدث عند -

المكت الفعمي  المعرفة بكقكع الحدث الصادـ لأحد أفراد الأسرة أك أحد الأصدقاء المقربيف. في حالات -
 أك التيديد بالمكت لأحد أفراد الأسرة أك أحد الأصدقاء المقربيف ،فالحدث يجب أف يككف عنيفا أك عرضيا.

 لمحدث الصادـ.التعرض المتكرر أك التعرض الشديد لمتفاصيل المكركىة  -

B-  كجكد كاحد )أك أكثر( مف الأعراض المقتحمة التالية المرتبطة بالحدث الصادـ، كالتي بدأت بعد الحدث
 الصادـ: 

 الذكريات المؤلمة المتطفمة المتكررة كغير الطكعية، عف الحدث الصادـ. -

 دـ.أحلبـ مؤلمة متكررة حيث يرتبط محتكى الحمـ ك/أك الكجداف في الحمـ بالحدث الصا -
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 ردكد فعل تفارقية، حيث يشعر الفرد أك يتصرؼ كما لك كاف الحادث الصادـ يتكرر . -
 )قد تحدث ردكد الفعل ىذه بشكل متكاصل، حيث التعبير الأكثر تطرفا ىك فقداف كامل لمكعي بالمحيط(.

تشبو ت طكيمة عند التعرض لمنبيات داخمية أك خارجية كالتي ترمز أك ار الإحباط النفسي الشديد لفت -
 جانبا مف الحدث الصادـ.

ردكد الفعل الفيزيكلكجية عند التعرض لمنبيات داخمية أك خارجية كالتي ترمز أك تشبو جانبا مف الحدث  -
 الصادـ.

C-  تجنب ثابت لممحفزات المرتبطة بالحدث الصادـ، كتبدأ بعد كقكع الحدث الصادـ ، كما يتضح مف كاحد
 مما يمي أك كمييما: 

نب الذكريات المؤلمة، كالأفكار، أك المشاعر أك ما يرتبط بشكل كثيق مع الحدث تجنب أك جيكد لتج -
 الصادـ.

تجنب أك جيكد لتجنب عكامل التذكير الخارجية )الناس، الأماكف، كالأحاديث ،الأنشطة، كالأشياء،  -
كثيق مع  كالمكاقف( كالتي تثير الذكريات المؤلمة، كالأفكار، أك المشاعر  عف الحدث أك المرتبطة بشكل

 الحدث الصادـ.

D-  التعديلبت السمبية في المدركات كالـ ازج المرتبطيف بالحدث الصادـ، كالتي بدأت أك تفاقمت بعد
 كقكع الحدث الصادـ، كما يتضح مف اثنيف )أك أكثر( ممّا يمي: 

كد التفارقية كلا يع عدـ القدرة عمى تذكر جانب ىاـ مف جكانب الحدث الصادـ )عادة بسبب النساكة -
 ، كالكحكؿ، أك المخدرات(. الرأسلعكامل أخرى مثل إصابات 

 المعتقدات سمبية ثابتة كمبالغ بيا أك تكقعات سمبية كمبالغ بيا حكؿ الذات، كالآخر ،  أك العالـ. -

المدركات الثابتة، كالمشكىة عف سبب أك عكاقب الحدث الصادـ كالذي يؤدي بالفرد إلى إلقاء المكـ  -
 غيرىا. عمى نفسو/نفسيا أك

 الحالة العاطفية السمبية المستمرة. -

 تضاءؿ بشكل ممحكظ للبىتماـ أك لممشاركة في الأنشطة اليامة. -

 مشاعر بالنفكر كالانفصاؿ عف الآخريف. -
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 عدـ القدرة المستمرة عمى اختبار المشاعر الإيجابية. -

E- أك تتفاقـ   بعد كقكع  تغيّرات ممحكظة في الاستثارة كرد الفعل المرتبط بالحدث الصادـ، كالتي تبدأ
 الحدث الصادـ، كما يتضح مف اثنيف )أك أكثر( ممّا يمي: 

سمكؾ متكتر كنكبات مف الغضب )دكف ما يستفز أك يستفز بشكل خفيف( كالتي عادة ما يعرب عنيا  -
 بالاعتداء المفظي أك الجسدي تجاه الناس أك الأشياء.

 التيكر أك سمكؾ تدميري لمذات. -

 (.Hyperviglanceو)التيقع المبالغ في -

 استجابة عند الجفل مبالغ بيا. -

 مشاكل في التركيز. -

 ب النكـ.رااضط -
F- معايير( مدة الاضطرابE،D،C،B .أكثر مف شير كاحد) 
G-  يسبب الاضطراب إحباطا سريريا ىاما أك ضعفا في الأداء في المجالات الاجتماعية كالمينية أك

 غيرىا مف مجالات الأداء اليامة الأخر ى. 
H- عزى الاضطراب إلى التأثيرات الفيزيكلكجية لمادة )مثل، الأدكية، كالكحكؿ( أك حالة طبية لا ي

 أخرى. 
 حدد فيما إذا كاف: 

مع أعراض تفارقية: أعراض الفرد تفي بمعايير اضطراب الكرب ما بعد الصدمة ،كبالإضافة إلى 
 ي مما يمي: ذلؾ، فردا عمى الشدائد، يختبر الفرد اعراضا مستمرة أك متكررة مف أ

تبدد الشخصية: تجارب ثابتة أك متكررة بالشعكر بالانفصاؿ عف الذات، ككما لك كاف الكاحد مراقباً  -2
 خارجياً، لمجسـ أك العمميات العقمية. 

 (.114-112: 2014)الحمادي ،        تبدد الكاقع: تجارب ثابتة أك متكررة بلب كاقعية البيئة المحيطة.  -3
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 ة:أنواع الصدمة النفسي .4
 يمكف تقسيـ أنكاع الصدمة إلى نكعيف أساسييف كالتالي: 

 الصدمات الرئيسية: 4-1
تتمثل في الخبرات الجمية في حياة أي فرد تصادفو باكرا، كتككف ليا آثار نفسية حاسمة لا يمكف أف 

 تستحدثيا أيّ صدمة أخرى كىي أنكاع: 
 صدمة الميلاد:  .1

لإنساف كالتي تصبح قاعدة لكل قمق فيما بعد ،لذا تعتبر تعتبر الكلادة أكؿ كضعية خطيرة يعيشيا ا
 صدمة الميلبد صدمة، كلعل أشير مف تحدث عف صدمة الميلبد ىك "أكتكارنؾ "

(Otto Rank في كتابو )«Le traumatism de la naissance »(حيث اعتبر 1923سنة )
 يككف أصل القمق لاحقا.  أفّ الميلبد حدث تيتز لو نفس الطفل كيصيبيا منو القمق الشديد الذي

كاعتبرىا النمكذج الأكلي أك نكاة لكل عصاب، كأفّ الصدمة النفسية تنشّط مباشرة القمق البدائي 
كتسبب العصاب الصدمي حيث يعمل خطر المكت الخارجي عمى إثارة التحقيق العاطفي لذكرى الميلبد 

 (Otto Rank, 1976: 01(                                      التي لـ تتحقق لحد الآف لا شعكريا.
 صدمة الفطاـ:  .2

يتعاقب الإشباع كالإحباط عند الطفل منذ كلادتو، فعلبقة الرضيع بالثدي كمكضكع جيّد تعقبيا 
علبقتو بو كمكضكع سيء ككريو أثناء الفطاـ، كىكذا تتراكح مكاقف الرضيع مف المكاضيع إذ يرسـ صكرة 

ئة أك جيّدة، كقد لا ترتبط ىذه الصكرة فعلب بحقيقتيا كمف ىنا ينبع القمق ىكامية تجعل ىذه المكاضيع سيّ 
 كالعصاب. 

كما ترى "ميلبني كلبيف" أفّ الأـ ىي ميداف زارعة الطفل، فيي  تُؤمّف لو التغذية كالعلبقة مع العالـ 
لفطاـ. كمبدأ الخارجي، كىي في نفس الكقت منبع كل أنكاع اليجر، فيي تسيـ في صدمة الكلادة كصدمة ا
 "ميلبني كلبيف" ىك الإنشطار بيف اليكاـ كالكاقع كبيف المكضكع الجيّد كالسيّء كالقمق كالعدكانية.

 (.   424: 2002)عبد القادر والنابمسي،  
 صدمة البموغ:  .3

يذىب بعض العمماء إلى القكؿ بأفّ صدمة البمكغ تضاىي صدمة الميلبد أثرا، فالمعركؼ أفّ الطفل 
يشيد تغيّرات في جسمو كيحس بمشاعر لـ تكف مف قبل، كيقكـ بتصرفات يحس إزاءىا بأنّو  في البمكغ

مختمف تماما. كربما تككف لو في ىذه المرحمة مف نمكه استجابات تككف ليا تأثيرات ميمّة عمى حياتو 
 (. Sillamy, 212:1996(                                                النفسية كتظل معو بقية عمره.



 اٌفصً اٌثبٟٔ:                                                                           اٌصذِخ إٌفض١خ
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 صدمات الحياة: 4-2
كىي التجارب التي يمر بيا الفرد أك الأحداث التي يتعرض ليا سكاءً كانت بسيطة أك عنيفة  كاف 

 كانت كذلؾ فتسبب لو صدمة نفسية كىي أنكاع: 
 صدمة الطفولة:  .1

صدمة الطفكلة قد تككف أحداث مؤلمة منفردة مف النكع الذي يستغرؽ حدكثيا كقتا قصيرا، 
كالعمميات الجراحية التي تجرى لمطفل دكف إعداده نفسيا، أك الاعتداءات الجنسية عمى الطفل أك مكت 
أحد الكالديف اك كمييما فجائيا أك اختفاؤه، كقد تككف أحداث طكيمة الأمد استغرقت بعض الكقت كانفصاؿ 

ل مف بيئتو كيرى "فر الكالديف كشذكذ العلبقات الأسرية أك المعاممة القاسية التي يتمقاىا الطف
 (أفّ كل الأمراض منشؤىا صدمات طفمية. Freudكيد")
 صدمة ناتجة عف معايشة حدث صدمي:  .2

كىي ناتجة عف أحداث عنيفة طبيعية خارجة عف نطاؽ الفرد كالفيضانات كالزلازؿ كمختمف 
 الككارث الطبيعية، كما قد تككف بفعل الإنساف كالحركب كحكادث المركر كغيرىا. 

 ناتجة عف سماع خبر مؤلـ:    صدمة .3
كسماع الفرد بمكت أحد المقربيف لو ممّا يؤثر عمى نفسيتو بالرغـ مف عدـ حضكره أثناء الكفاة، 
كعمكما كل ما يعيشو الشخص مف حادث يتخطى الإطار المألكؼ لتجربة إنسانية، مثل التيديد الخطير 

 أك رؤية جريمة قتل أك اعتداء جنسي أك غيرىا.  عمى الحياة الشخصية أك الجسد أك عمى الزكجة كالأكلاد،
 (.924: 1996)الحنفي ،

 أعراض الصدمة النفسية: .5
 تظير جممة مف الأعراض عمى الشخص المصدكـ  كالتي يمكف تقسيميا إلى: 

 .أعراض نفسية 
  .أعراض جسمية 
 النفسية: الأعراض 5-1

آثار سمبية عمى الجكانب المعرفية  تعدّ الصدمة النفسية منعرجا خطيرا عمى الأفراد لما ليا مف
لممعمكمات كعمى الجكانب الكجدانية المتمثمة في الاضطرابات الانفعالية )القمق ،الكسكاس القيري، 
الاكتئاب( كالمصاحبة للئصابة بالاضطراب، كما يؤثر مصدر الحدث الصدمي عمى شدة أعراض 

  ككذلؾ العكامل الكجدانية كالانفعالية الاضطراب كما يؤدي إليو مف أمراض نفسية تؤثر عمى الفرد
  (. 95: 2012)عشوي وخياطي، .
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 :التبمد الانفعالي 
مف المصابيف  بالصدمة يعانكف  )%65أفّ ىنالؾ حكالي( Horowitz ) )(1980)ذكر "ىكركيتز "

فاض مف التبمد الانفعالي كالخمكد في ردّات الفعل إزاء المنبيات الخارجية كيظير التبمد مف خلبؿ انخ
الاىتماـ بالأنشطة التي كانت في حياة المريض، كأيضا انحسارفي مجاؿ الحياة العاطفية كالجنسية بحيث 
لا يعكد المريض يشعر بأي رغبة أك قدرة عمى المشاركة الكجدانية كالحب كىذا ما يعني أفّ المصابيف 

   (.47: 1999)يعقوب ،                           ليس لدييـ أي شعكر بالحب كالحناف كلقد ماتكا عاطفيا. 
 :الاكتئاب 

أسفرت دراسات متعددة عف ظيكر الاكتئاب لدى ضحايا الصدمات عمى اختلبؼ الصدمات 
(تظير لدييـ الملبمح الاكتئابية حيث %75المتضمنة فيو كالمسببة لو، ىناؾ دراسة بيّنت أفّ أكثر مف)

 يتميزكف بالخصائص التالية: 
  .الشعكر بالكآبة 
 شعكر بنضكب الطاقة كتناقصيا. ال 
  .سيكلة البكاء 
  .الحزف 
  .الشعكر بعدـ الاىتماـ بالأشياء 
  .(.  138، 137: 1998)عبد الخالق ،                                 الشعكر باليأس بالنسبة لممستقبل 
   :كما تظير أعراض نفسية أخرى مف بينيا 
  مع عدـ القدرة عمى الاسترخاء.صعكبات في تركيز الانتباه كفي الذاكرة 
  الميل إلى الانزعاج كسرعة القابمية للبستثارة كاستجابة الجفكؿ أي أفّ المصدكـ يركع فجأة كيفزع

 بسيكلة.
 .فقداف التحكـ في العدكاف 
 .(144: 1998)عبد الخالق ،                                              الخدر أك فقداف الإحساس النفسي  . 
 الجسمية: عراضالأ 5-2

تختمف شدة الآلاـ الجسمية مف مريض لآخر كتستمر ىذه الأعراض مف عدة أياـ إلى بضعة 
 أسابيع بعد الحادث الصدمي، كمف بيف ىذه الأعراض ما يمي: 

 .الغثياف كاضطراب المعدة 
 .أكجاع كآلاـ في العضلبت 
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20 

 .الإغماء كالدكار كالدكخة 
 أعضاء الجسـ. الخدر أك فقد الإحساس في مختمف 
 .(92: 1991-94الشعكر بثقل الأطراؼ ,Horowitz) 
 .تكتر شديد كألـ مزمف في العضلبت 
 .آلاـ في المفاصل 
 .الصداع كالدكار 
 .قرحة المعدة كالغثياف 
 .التياب القكلكف 
 . مشكلبت في الرئتيف كالقمب 
 .ىبات مف الحر كالبرد 
 .آلاـ في الظير كالكتفيف 
 (: 59 1999كجكد كتمة في البمعكـ ككأنّيا تؤدي إلى الاختناؽ.)يعقكب،آلاـ في الصدر كالشعكر ب 
 .تكتر العضلبت الييكمية 
  (. 391991اضطرابات الجياز البكلي كالتناسمي ,:Peterson .) 
 مراحل الصدمة النفسية: .6

 تحديد خمس مراحل يمر بيا الشخص المصدكـ كىي:  إلى(1986)(Horowitzتكصل "ىكركيتز")
لانفعاؿ الشديد كيدخل فيو الصراخ كالرفض كالاحتجاج كالنقمة مع فترات مف التفكؾ مرحمة ا 6-1

 كالذىاف.   
ف كالتبمد كتجنب كل ما يتعمق بالحادث كقد تصل إلى درجة اليركب نحك الكحكؿ ار مرحمة النك 6-2

 كالمخدرات كمحاكلة لمسيطرة عمى الخكؼ كالقمق. 
 د كالأفكار الدخيمة مع حالة اليأس كالاضطرابات الدخيمة. مرحمة التأرجح بيف النكراف كالتبم 6-3

 (. 67: 1999)يعقوب ،

مرحمة العمل مف خلبؿ الصدمة بحيث تصبح الأفكار كالصكر الدخيمة أخف كطأة كيصبح التعامل  6-4
  معيا ممكنا بينما يشتد النكراف كالتبمد كتبرز استجابات القمق كالاكتئاب كالاضطرابات الفيزيكلكجية.

كفي المرحمة الأخيرة يحدث التحسف النسبي في الاستجابة كلكفّ المريض لا يصل إلى ىذا التحسف  6-5
 بشكل كامل إذ تستمر لديو بعض الاضطرابات المزاجية  .
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 خلاصة الفصل: 
يتضّح ممّا تـ طرحو سابقا أفّ الصدمة النفسية عبارة عف حدث مفاجئ كعنيف خارج إطار خبرة 

كفة، كىذه الصدمة تأخذ نكعيف أساسييف: الصدمات الرئيسية كصدمات الحياة ،كمف خلبليا الإنساف المأل
تبدكا عمى الشخص اعراض نفسية مف تبمد انفعالي، اكتئاب كغيرىا كأعراض جسمية كاضطرابات عمى 
مستكى أجيزتو الجسمية كحالات فقد الإحساس كالغثياف...الخ.   كمف خلبؿ ىذه الأعراض يمرّ الشخص 
بمراحل بداية مف مرحمة الانفعاؿ إلى مرحمة التحسف النسبي كالقبكؿ، كقد فسرت مختمف النظريات 
الصدمة النفسية، كما نجد الجمعية الأمريكية اىتمت بمكضكع الصدمة النفسية فكضعت أسس كمعايير 

 للبستدلاؿ عمييا.
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 تمييد:
 قتصادية كلكثرةلااالأزمات انتشارا، ك ىذا راجع لكثرة  الأكثر النفسية الأمراضكتئاب مف لاعد اي

 قد يرجع لصدمة نفسية كالتي تؤدي إلى تدىكر كالاكتئابالمشاكل اليكمية، مما ينت  عنيا ضغط شديد، 
ة ، كما تؤثر مباشرة كسمبا عمى الجانب العضكي لمشخص، كيزداد حدالاجتماعيةنفسي كغيره مف المشاكل 

 كاف الشخص مصابا بمرض عضكي خطير. ك قكة إذا ما
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 مفيوـ الاكتئاب: .1
 ،بأنو مرض عصابي كليس مرضا عقميا،لأف إتصاؿ المريض بالكاقع سميـ : 1988عرفو صادؽ

كسمككو سميـ كالمريض مستبصر بحالتو كىك يحدث نتيجة ضغكط أك أزمات حادة يتعرض ليا المريض 
               ظركؼ فيو إنفرج لممشكمة،كالزمف كفيل بالشفاء منو.كيتفاعل معيا،كأي تغير في البيئة كتحسيف في ال

 (95:ص1983)المحسيري,
  عرفتو منظمة الصحة العالمية في تصنيفيا الدولي العاشرICD-10  : بأنو إنحطاط في المريض
كتتفاكت كل كاحدة مف تمؾ الأعراض في كل نكبة بيف    الأخريف،بيفقر إىتماماتو كعدـ تمتعو بما يك 

البسيط كالمتكسط كالشديد،لذلؾ تتفاكت درجة الأعراض مف كقت لخر في الشخص الكاحد أثناء نكبة 
نحطاط تقدير المريض   كثقتو لذاتوالإكتئاب،كتتمخص ىده الأعراض في ىبكط القدرة عمى التركيز كا 

كالتفكير في إيداء كعدـ أىمية التشاؤـ،سرعة الإنياؾ أك إنعداـ القكة  بالذنببنفسو،كمعاناتو مف الإحساس 
 (82:ص1995)حقي،   تـ إنعداـ الشيية. نفسو بما فيو إقدامو عمى الإنتحار،الأرؽ الشديد كالنكـ المتقطع،

بأنو إضطراب يتميز بكجكد :   DSM IVعرفتو جمعية الطب النفسي الأمريكية في تصنيفيا الرابع 
مزاج المكتئب غالبية اليكـ لمدة لا تقل خمسة أعراض أك أكثر تمثل تغيرات في الأداء الكظيفي كىي:ال

عف أسبكعيف،كالنقص الكاضح في الإىتماـ كالمتعة بأي شئ،كنقص الكزف الممحكظ بدكف عمل رجيـ أك 
زيادة الكزف،كقمة أك عدـ النكـ أك زيادة في النكـ،ىياج نفسي حركي أك بطء في النشاط النفسي 

الزائد عف الحد  بالذنبلعمل،الشعكر باللبمبالاة أك الشعكر كالحركي،الشعكر بالتعب اك فقداف الطاقة عمى ا
إنتحارية  أفكارالنقص في القدرة عمى التفكير أك التركيز أك الإتخاد القرارات،أفكار متكررة عف المكت أك 

عراض شككي المريض أك ملبحظة المحيطييف كتتحدد الأ متكررة بدكف خطة أك محاكلة إنتحارية حقيقية،
يككف المزاج في الطفاؿ كالمراىقيف متييجا بتميز بسرعة الغضب،كتسبب ىده العراض  بو كيمكف أف

إضطربات كاضحا في المجاللبت الإجتماعية كالمينية،كىي ليست نتيجة مرض عضكي كلا تعزي إلى 
 (61:صDSM ،1994)                                                   فقداف أك مكت شخص عزيز.

 ت المفسرة للاكتئاب:النظريا .2
تؤكدىا النظرية،كمنيا ما يركز  التيتعدد النظريات المفسرة للئكتئاب كفقا لممداخل الفمسفية المختمفة 

عمى العكامل الفسيكلكجية البيككيميائية مثل المنظكر البيككيمائي منيا ما يركز عمى العكامل السيككدينامي 
ة الإجتماعية مثل المنظكر السمككي،كأخيرا المنظكر المعرفي بصفة عامة،كمنيا مف يتناكؿ العكامل البيئي

 الذي يركز عمى الإدراكات المعرفية في الإكتئاب.
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كينبغي عمينا كفقا لذلؾ تناكؿ جميع  جكانب الظاىرة  مكضكع البحث الإكتئاب بإعتبارىا لأحسف 
كتتسـ الأعراض الإكتئابية  يرة،بدأت تظاىر بصكرة ممحكظة في الأكنة الأخ كالتيالظكاىر النفسية اليامة 

بأنيا تعبر عف طرفيف إحدىما بيكلكجي ممكف يسير كفق التقديرات الكيمائية كالعكامل الفسيكلكجية كالأخر 
 إجتماعي ينصب حكؿ العكامل البيئية كالنسق الثقافي الإجتماعي.

 النظرية البيولوجية : 2-1

فقد تحدث عنو أبك الطب  الإكتئاب ليس بالجديد،إف الإىتماـ بمعرفة دكر العكامل البيكلكجية في 
فترض أطباء القرف الثاني أف إزدياد المادة السكداكية تسبب الملبنخكليا، كقد تأخر التفسير  أبكقراط كا 

 (،48:ص1997البيكلكجي الدقيق للئكتئاب بسبب نقص المعرفة بفسيكلكجية المخ )حسف عبد المطيف،
 (116:ص2003)حسف فايد، .للئكتئاب كفقا لمحكريف ىماكيرى أصحاب النظرية البيكلكجية 

 التفسير الوراثي :2-2

يرى أنصار التفسير الكراثي إلى أىمية العامل الكراثي في نشأة الإضطرابات الكجدانية حيث أف 
ىناؾ أفراد معينيف يرثكف إستعداد العمميات بيكلكجية مضطربة،كقد دعمت نتائ  بعض الدراسات تأثير 

 الكراثية في افضطرابات الكجدانية خاصة فيما تتعمق بالإضطرابات الإكتئابية ثنائية القطب.المككنات 
 (116:ص2003)حسيف فايد،  

 التفسير الفسيولوجي : 2-3

يقكـ  يشير أنصار الإتجاه الفسيكلكجي إلى أنو يكجد نمطاف رئيسياف لمنظرية الفسيكلكجية للئكتئاب،
الأيض الإلكتركليت الخاص بالمرضى المكتئبيف.كيعتبر كمكريد  كؿ عمى أساس إضطراب فيط الأمالن

الصكديكـ ككمكريكد البكتاسيكـ ىاميف بصفة خاصة في الإتجاه عمى القدرة الكامنة كالتحكـ في إستثارة 
الجياز العصبي.كمف الملبحع أف الأشخاص العادييف يكجد لدييـ صكديكـ أكثر خارج النيركف كبكتاسيكـ 

 كف في المرضى المكتئيب يككف ىدا التكزيع مضطرب.أكثر داخمو،كل
كما النظرية الفسيكلكجية الثانية،فتعتبر الإكتئاب عبارة عف قصكر مكركث في عنصريف رئسيف مف 

 (117:ص2003)حسيف فايد،         كمياء الدماغ : نكربايبف فريف كسيركتكنيف، ككلبىما ناقلبت عصبية.
لكجية ركزت في تفسيرىا للئكتئاب عمى العامل الكراثي،كالعامل كيتضح مما سبق أف النظرية البيك 

الفسيكلكجي فقد أكضح العامل الكراثي أف ىناؾ أفراد معينيف يرثكف إستعداد العمميات بيكلكجية مضطربة 
كىـ الأفراد الذيف لدييـ تاريخ أسري سابق مع الإكتئاب )إكتئاب الكالديف أك أحدىما(كأف البيئة تمعب دكر 

تمعب الدكر الأكبر في الإصابة  التيالكراثة كالجنيات ىي  الأساسمك الإكتئاب،كلكف في في ن



 الاوزئبة                                                                           اٌفصً اٌثبٌث:          

 

26 

بالإكتئاب.كبدلؾ ركز الإتجاه الفسيكلكجي عمى الجكانب العضكية في تفسيره للئكتئاب في ضكء 
لكجي ركز ك سبق أف المدخل البي الإضطراب كالخمل الكظيفي الذي يحدث في مناطق المخ كيتضح مما

 الجكانب العضكية الكراثية كلـ يركز عمى الجكانب النفسية في تفسيراتو للئكتئاب.عمى 
كتتنػػاكؿ الباحثػػة فػػي العػػرض الآتػػي نظريػػة التحميػػل النفسػػي التػػي تػػري أف : نظريػػة التحميػػل النفسػػي 2-4

 فقداف المكضكع كبخاصة مكضكع الحب ىك أىـ محرؾ لحالات الإكتئاب كتعتمػد خطػكرة الحالػة الإكتئابيػة
 بالإضافةيتبعو الإنساف لتعكيض حالة الفقد،  الذيعمى طبيعة العلبقة السابقة بالمكضكع، كعمى الأسمكب 

فعميا اك فقد حبيا ك كاىتماميا في مراحػل بػاكرة مػف الطفكلػة،  الأـالى إعتبار خبرات الفقد الباكرة، مثل فقد 
  .تئابية النيائيةالعكامل المييئة للبظطرابات الاك أىـاد تعد ىده الخبرات مف 

 (189:ص 1056-1999)عبد الرحماف سميماف وايماف فوده، 

( 1927كارؿ ابراىاـ ) أكضحوكىدا ما  ةالاكتئاب كفقا لمنظرية الى المرحمة الفمي جذكركترجع 
فيو يحدث تثبيتا عند ىده المرحمة كبصفة خاصة فيما يتعمق بتقدير  الإفراط أك الإشباعفنتيجة لعدـ كفاية 

يعاني مف الاكتئاب يستجيب ليدا الفقد  الذيكبغض النظر عف طبيعة الفقد الحالي فاف الشخص  تالذا
بفقد  الأمراغمب  يبنفس الشدة التي استجاب بيا لممكقف الصدمي في طفكلتو الباكرة كالدي يتعمق ف

ر بيا حيث مكضكع حبيب لديو، كالفقد الحالي يجعل الفرد ينكص الى حالة العجز كالاعتمادية التي م
 (203:ص 1080-1992)ممدوحة سلامة وعبد الله عسكر، .                         لممكضكع الأصميالفقد 

كانو  Fenichel"صرخة بحث عف الحب" كبصفة فينجل  إلاىك  اف الاكتئاب ما  Radoكيرى رادك
الطمكحات، كاف  أك مدمف لمحب كالنظرة الاشمل للبكتئاب تتمثل في العجز عف تحقيق الحاجات إنساف

يحدث في  الذيحاجة مف الحاجات لمنع الحب، كالصراع  أي -الإحباط أكالاكتئاب يحدث نتيجة الفشل 
 (534:ص  1998)عبد الستار ابراىيـ، .                                   منيا أيالذات كالمرتبطة بفشل 

في حياة الطفل،  الأكلىىمية الخبرات ركزت حكؿ ا  أنياكيمكف تمخيص كجية النظر التحميمية في 
فاف دلؾ يؤدي الى تثبيت الطاقة  ةحرماف زائد مف المرحمة الفمي أكزائد  إشباعفترى انو عندما يحدث 

عمى علبقة الفرد  أيضاعرضة للبكتئاب كما ركزت  أكثرالميبدية عمى ىده المرحمة كمف ثـ الفرد 
لفقد المكضكع  الأكلىف دلؾ بدكره يثير نشاط النكاة بالمكضكع، فانو يحدث فقد المكضكع الحالي فا

الاكتئاب كتتراكـ تدريجيا  أعراضكبالتالي تظير  ة، كعف طريق نككص الفرد الى المرحمة الفميالأصمي
 في مرحمة المراىقة كالنضكج. كتظير
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ميا قد معظ أفالانطباعات المتعمقة بتمؾ الفترة )الطفكلة( رغـ  أففركيد بقكلو " أكضحوكىدا ما 
 اضطرابات لأي الأساسعمى نمك الفرد لا يمكف محكىا، بل كتصنع  آثاراتترؾ  أنيا إلاطكاه النسياف 

 عصبية فيما بعد".
 الذيحساسية ليس فقط لمفقداف  أكثرالفرد في مرحمة المراىقة يصبح  أفالدراسات  أكضحتكقد 

 خبرة بيا انفصاؿ . أكصراع  لأييحدث لو كلكف 
مقارنة  متأخراالاكتئاب كتطكره قد بدا  بنشأةاىتماـ السمككييف  أفعمى الرغـ مف  :موكية نظرية  الس 2-5

كبيػرا لمسػمككييف فػي ىػدا المجػاؿ، كظيػرت  إسػياماالكقت الحاضػر يشػيد  أف إلابالاتجاه التحميمي النفسي، 
نظريػػة التعمػػيـ النظريػػات السػػمككية فػػي ىػػدا المجػػاؿ  أكثػػراتجاىػػات سػػمككية عديػػدة تفسػػر الاكتئػػاب، كمػػف 

فػػػي ميػػػداف  Lewinsohn، كمػػػا يعتبػػػر ليكنسػػػكف Bandouraالاجتمػػػاعي كالتػػػي تطػػػكرت عمػػػى يػػػد بنػػػدكرا 
 نظريات التعميـ السمككي كالتعميـ الاجتماعي.

لنظرية التعميـ في تفسير السمكؾ عمى مفيكـ التدعيـ كخاصة نقص  الأساسيةكتعتمد المفاىيـ 
افتقاد التدعيـ  إفحدكث الاكتئاب بيده الصكرة " أسبابالسمككية  كتفسر النظرية الايجابييفالتدعيـ 

فقداف مف تحب تجر منا مصدرا ىائلب مف مصادر الدعـ النفسي كالمعنكي مما  أككالاىتماـ نتيجة لمكت 
مينة  أكنتيجة مباشرة لخسارة شخص  إلاىك  الاكتئاب ما أف آخربمعنى  أككتئاب يجعمنا مستيدفيف للب

 .تماعية كانت مستقبل مصدر ثري مف مصادر التدعيـعلبقة اج أك
 (146-145:ص1998)عبد الستار ابراىيـ، 

كالإفتراض الرئيسي لمنظريات السمككية عف الإكتئاب، ىك انخفاض معدؿ السمكؾ النات  كما يتعمق 
الكريية  بو مف مشاعر كعدـ الإرتياح ينت  عف إنخفاض معدؿ التدعيـ الإيجابي، أك إرتفاع معدؿ الخبرات

كالبغيضة كىدا بمعنى حالة الإكتئاب تنت  عف إنخفاض الثكاب المرغكب فيو، أك زيادة الأحداث غير 
السادة، ككميا تؤدي إلى حالة الإكتئاب كمف ىنا فإف الفكرة الرئيسية عند أصحاب النظريات السمككية عف 

اعلبت الفرد مع بيئتو المؤدية إلى الإكتئاب، ىي أنو يحدث نتيجة لشكمية مف العكامل تتضمف إنخفاض تف
 نتائ  إيجابية لو، أك زيادة معدؿ الخبرات السيئة، أك التي تككف بمثابة عقاب لو.

 (.151:ص 1996)احمد عبد الخالق ومحمد نجيب الصبوة،
يحدث عندما يفقد المرء التدعيمات التي كاف  أف الاكتئاب غالبا ما Lewinsohnكيرى لكنسكف 
 :كالأتيقبل كيتطكر الإكتئاب حسب كجية النظر السمككية يحصل عمييا مف 

 تدعيمات كاف مف السيل الحصكؿ عمييا بصكرة مستمرة.-أ
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 ىده التدعيمات. عدـ الحصكؿ عمى ىده التدعيمات بسبب فقد مصادر-ب

 كعدـ الفاعمية. بالأنشطةينجـ عف دلؾ الانسحاب الاجتماعي، كعدـ الاىتماـ -ج

 (.50:ص1996)بكر فرج، اناة الفرد مف الاكتئاب.ثـ ينتيي ىدا الى مع-د

 عمى ىدا الإتجاه في تفسير الإكتئاب كما يمي: كيؤخذ

أنػػو يفتػػرض أف الحالػػة المزاجيػػة للبكتئػػاب تظيػػر فػػي أعقػػاب إنخفػػاض مسػػتكى التػػدعيـ فػػي حػػيف أنػػو قػػد -ا
..إلخ قػد تكػكف فػي يككف العكس ىك الصحيح بمعنى أف حالة الحزف كالتعاسة كبػطء الاسػتجابة كالخمػكؿ..

 البداية كراء إنخفاض المدعمات الإيجابية مف البيئة الخارجية.

يمكػػف أف يجعػػل  السػػارة لػػيس بالضػػركرة أف تكػػكف مػػدعمات لمسػػمكؾ فالمػػدعـ ىػػك كػػل مػػا الأحػػداثأف -ب
السػمكؾ أكثػر تكػػرارا فػي حدكثػو كبعػػض الأحػداث السػارة فيكػػكف ليػده الخاصػية لػػبعض الأشػخاص لكنيػا قػػد 

 (.113-110:ص1992)ممدوحة سلامة، عبد الله عسكر،  لمبعض الآخر. ذلؾكتككف 

إعتمدت  الذيكترى الباحثة أف كل نظرية قد قدمت تفسيرا للئكتئاب مف زاكية خاصة كفقا الأساس 
عميو في بناء فكرتيا حيث ركزت كل كاحدة منيا عمى جانب مف جكانب حياة الإنساف كربطت بينو كبيف 

التفسيرات التي أكردتيا كل نظرية تعييف في تقديـ فيـ جزئي ليدا الإضطراب إلا أنو لا الإكتئاب كمع أف 
يعتبر الإعتماد عمى أحدىا كافيا لمعرفة حقيقة ىدا المرض كالأسباب الكامنة كرائو فمف غير الممكف 

يستقل عف  فصل جكانب حياة الإنساف عف بعضيا البعض، كتأثير النكاحي البيكلكجية أك الكراثية فيو لا
النفسي كبالتالي فإنو مف الضركري عند محاكلة معرفة أسباب الإكتئاب كأسبابو  أكالإجتماعي  التأثير

كعلبجو الإىتماـ بكل كجيات النظر السابقة مف أجل الحصكؿ عمى فيـ متجانس يساعد عمى تقديـ 
 خدمة أفضل لممصابيف.

ريػة المعرفيػة تقػديـ إطػار لتفسػير  السػمكؾ الإنسػاني : لقد حاكلػت النظالنظرية المعرفية في الاكتئاب 2-6
كمف أىـ ىده النظريات، نظرية بيؾ في الإكتئاب، نظريػة العػزك المػتعمـ ليسػميجماف، كالقاسػـ المشػترؾ بػيف 

 كلمعػالـ مػف حكلػو كمػػا لذاتػوىػده النظريػات بػيف ىػده النظريػات ىػػك الاىتمػاـ بالبحػث فػي كيفيػة إدراؾ الفػػرد 
ىػي العكامػل المسػؤكلة عػف ىػده الأحػداث،  اداتػو عػف نتػائ  الأحػداث التػي يمػر بيػا، كمػاىي تكقعاتػو كا عتق

 .كسكؼ إتناقش بشكل مكجز نظرية بيؾ كنظرية العزك للبكتئاب
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 : Bekeنظرية بيؾ  7-2-

قدـ بيؾ كزملبؤه إسياما أخر في المنحنى المعرفي يمكف مف خلبلو فيـ الكثير مف أسباب الإكتئاب 
 النفسية التي تعتبر مف أخطر الأمراض التي تكاجو الإنساف. الأمراض كأحد

 كيرى بيؾ كزملبؤه أف الإكتئاب غالبا ما يحدث نتيجة لمعمميات المعرفية السمبية لدى الفرد فغالبا ما
لى مستقبمو بصكرة تتسـ بالسمبية، كيسمي بيؾ ىده الأنماط بالثالكث  لى خبراتو كا  ينظر الفرد إلى نفسو كا 

 كىك كالأتي :  cognitive triadالسمبي المعرفي 
تكػػكف سػػمبية إذ يعتبػػر نفسػػو نػػاقص الكفػػاءة، كيعػػاني مػػف  : نظػػرة الفػػرد الػػى نفسػػو دائمػػا مػػا المكػػوف الأوؿ

كالنزكع إلى عزك خبراتو غير السػارة إلػى نقػائص فيزيقيػة كعقميػة يفترضػيا الفػرد فػي نفسػو ،  كالنبذالقصكر 
لتػي يراىػا أساسػية لتحقيػق السػعادة أك القناعػة كيكجػد ىػدا المكػكف لػدى فيك يعتبػر أنػو تنقصػو الخصػائص ا

 غالبية المرضى الإكتئابييف في تقدير بيؾ.

: كىك التفسير السمبي غالبا لمخبرة، فالمريض ينزع إلى أف يػرى عالمػو الشخصػي عمػى أنػو المكوف الثاني 
ق تحقيػق أىدافػو فػي الحيػاة، أك أنػو يتطمب أمػكر غيػر معقكلػة كمػا يتكقػع عراقيػة يصػعب تجاكزىػا فػي طريػ

 أك الإشباع. المذةمحركـ مف 

: كىػػك عبػػارة عػػف النظػػرة إلػػى المسػػتقبل بصػػكرة سػػمبية، فػػالمريض يتكقػػع أف تسػػتمر متعابػػو المكػػوف الثالػػث 
الحالية دكف نياية، كىك لا يرى أمامو غير المصاعب كالحرماف كالإحباط، كلا يتكقع الفشل في كل ما تعد 

 (.232-231:ص199)لويس كامل،  .  أعماؿعميو مف 

ستكمالا لكجية نظر بيؾ  يرى أف الأفراد المكتئبيف قد يتعرضكف للئكتئاب نتيجة لتفسيرىـ  الذيكا 
، كسكء إدراؾ الذاتلمخبرات كالأحداث التي يمركف بيا بأسمكب مشكه أك محرؼ مما يؤدي إلى لكـ 

 بيف في الأساليب الأتية :، كقد حدد بيؾ أساليب التفكير لدى المكتئالذات
: كيعنػػي بنػػاء تعميمػػات أك إسػػتنتاجات عمػػى عناصػػر معينػػة فػػي المكقػػف عمػػى الػػرغـ الإسػػتدلاؿ الخػػاط  -

 كجكد أدلة ضعيفة. أكمف عدـ كجكد أدلة مدعمة 

في  تأكيدىاكيعني عزؿ خاصية عف سياقيا العاـ مع  :  Selective Abstractionالتجريد الإنتقائي-
 لبة السابقة.اعلبقة لو بالنتيجة الس سياؽ أخر لا
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ككػل  الػذاتكيقصد بيا تعميـ خبػرة سػمبية منعزلػة عمػى  :Overgeneralizationالمبالغة في التعميـ -
 بمعنى الإنتياء لنتائ  شمكلية حكؿ قيمتو كقدراتو كأدائو.

جكانػػب أي المبالغػػة فػػي الإدراؾ فػػي ال :Magnification & Minimizationالتيويػػل والتيػػويف -
 ، كالتيكيف مف المزايا كالنجاح الشخصي.الذاتيالقصكر 

نتقاد -  ى الفرد مف نقائص كعيكب.ذإساءة تفسير الأحداث يبرز مال :  Self Blaming الذاتلوـ وا 

إدراؾ الأشػياء عمػى أنيػا أمػا سػيئة تمامػا أك لا شػئ )لػيس ليػا  :  All or nothingالكػل او لا شػ  -
 فائدة عمى الإطلبؽ(.

 (.192-180، ص:1998، عبد الستار ابراىيـ، 241-240، ص:1994لويس كامل مميكة، ) 

ا تمعب العمميات التفكير دكرا كبيرا في حدكث الإكتئاب حيث يتسـ المكتئبكف بخصائص ذكىك
يحدث ليـ كيستنبطكنو إستنتجات غير منطقية في تقديـ أنفسيـ  منطقية خاطئة، كما يميمكف إلى تشكيو ما

 ك مستقبميـ.كعالميـ 
 Learened Helpelessness theory ofنظريػة العجػز لممػتعمـ فػي الإكتئػاب لسػميجماف  8-2

Depression   : برامسػكف مػف ركاد ىػده النظريػة، كيتفقػكا   Seligman & Abrasonيعػد سػميجماف كا 
سػتمرار بػل كعػلبج الإكتئا نشػأةعمػى أف المعرفػة تمعػب دكرا ىامػا فػي  التأكيػدمع بيؾ فػي  ب،فبينمػا يعتقػد كا 

كىػػػك أسػػػاس الإكتئػػػاب، فػػػإف أصػػػحاب نظريػػػة العجػػػز يعتقػػػدكف أف الإكتئػػػاب  لمػػػذاتبيػػػؾ أف التقيػػػيـ السػػػمبي 
يحدث حينما يعتقػد الفػرد أنػو لا يمكنػو الػتحكـ أك السػيطرة عمػى النتػائ  المترتبػة عمػى سػمككو أك أف سػمككو 

 لف يككف مؤثرا في النتائ  التي تميو.

معا، بدلا مف أف يتصكر أنو  كاليأسف الشخص للئكتئاب يستشعر بالعجز كتكصل سميجماف الى أ
يمكنو ببدؿ الجيد أف يحسف سمككو، فيعتقد أنو ريشو في ميب الريح كاقع تحت رحمة الأحداث كبالتالي 

 (.138: ص1991)انطوني ستور،ترجمة لطفي فطيـ،  يقيـ نفسو عمى أنو أقل فعالية في كفاءة.
أف المكتئبيف يميمكف  (Raps) 1982ىي التي تميز الإكتئاب فقد كجد رايس  تمؾ النظرة السمبية

الى أف إرجاع الفشل الى أسباب داخمية كشاممة كعندما كانكا يفشمكف في أداء المياـ المككمة إلييـ فكانكا 
 يعززكف فشميـ إلى عيب داخل أنفسيـ )أسباب داخمية( كمف ىنا يعزى السمكؾ الإكتئاب إلى الأتي: 

 ىك خارجي ىك داخمي، كالنجاح إلى ما يتكقف عمى الميل إلى عزك الفشل الى ما-
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 ىك غير ثابت. ىك ثابت كعزك النجاح إلى ما عزك الفشل إلى ما-

 ىك نكعي محدد. ىك عاـ كعزك النجاح إلى ما عزك الفشل إلى ما-

 (51:ص1992) ممدوحة محمد سلامة، عبد الله معسكر، 

( مف حيث المكتئب يعتقد في عدـ Abramson, etal, 1998ف كآخركف )قرره "إبراسمك  كىدا ما
نخفاض تقدير  ، كيصبح أقل دافعية الذاتالقدرة عمى التحكـ في الأحداث كبالتالي يشعر بعدـ الكفاية كا 

كأكثر سمبية كفي النياية يككف إدراؾ الفشل كالعجز ثـ يمتد تكقع الفشل مف خبرات الماضي الفاشمة إلى 
فلب أمل في المستقبل كلا جدكى مف المحاكلة طالما ىي محككـ عمييا بالفشل  اليأسل حيث يصبح المستقب

كمع تعرضو لمضغكط يدرؾ العجز فيككف  الذاتنخفاض تقدير افالإكتئاب يدرؾ عدـ التحكـ كيعقبو 
 .(Davison & Neale,1990,p228-234).اليأسالفشل في المستقبل فيككف 

 أسباب الاكتئاب: .3
نما ىك نتائ  لسمسمة مف العمميات تبدألا يح مف الطفكلة كتستمر  دث الإكتئاب لممراىق فجأة،كا 

 (،191:ص1976)حمزة، بدكف تناكؿ كتتبمكر في مرحمة متقدمة مف العمر في صكررة إضطراب نفسي
ميـ في كمف أىـ أسباب الإصابة بالإكتئاب أساليب التربية الخاطئة التي يتبعيا الكالديف أك القائمكف مقا

تعزز مف شعكرىـ بالنقص،كقد يصبح ىدا الشعكر  يالت (،77:ص1987التربية الأبناء)عبد الرزاؽ،
 (.571:ص1989)منصور،. عمى علبقاتيـ كنظرتيـ لمحياة مسيطرا كمؤثرا

يسمى بالتكافل أف الطفل الذي يمقى عناية كافية يفقد  كقد ذكر ليفيف في نظرية المجاؿ أك ما-
الخارجي،كيتككف لديو تكافؤ ناقص،كتصبح الأشياء المحيطة بو ذات جاذبية قميمة كغير علبقتو بالعالـ 

عادية،كفي الحالات الصعبة يككف تقبمو الإيجابي لعالمو كنكاياه كعزمو لمكصكؿ إلى أىدافو قد منعت أك 
أنتجت عكائق في كقت مبكر،مما يؤدي إلى بلبدة الشعكر،كظيكر حالة مزاجية مربكطة بضعف 

(.الذي تبيف أنو يمكف أف يصاب بو بعض الأطفاؿ 83:ص1987كافع،كيصاب بالإكتئاب)عبد الرزاؽ،الد
 مف المتردديف منيـ عمى العيادات النفسية يعانكف منو.20-10في سف مبكر كأف 

 (.581:ص1993)الشربيني، 

كلا  ة كالمؤدية للئكتئاب،لذا فإف العكامل الأسرية كأساليب معاممة الكالديف للؤبناء مف أىـ العكامل المييئ-
ككراثية  كجسمية، كنفسية، فيناؾ أسباب أخرى إجتماعية، تقتصر أسباب الإكتئاب عمى ذلؾ كحسب،

 يمكف إستعراضيا عمى النحك التالي:
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 الأسباب الإجتماعية : 3-1

 يرتبط الإنساف بعلبقات إجتماعية مع أسرتو كالأخريف مف حكلو كمع المجتمع الذي يعيش فيو،كىك
يتفاعل معيـ بقدر إحتياجو ليـ فيؤثر فييـ كيؤثركف فيو،كترجع معظـ الإضطرابات النفسية إلى إختلبؿ 

(كمف أىـ الأسباب الإجتماعية 36:ص1979التكازف بيف الفرد كالمجتمع، كبيف الفرد كالأخريف.)عفيفي،
 الضاغطة التى قد تتسبب في إصابة الإنساف بالإكتئاب:

 مسػػػػاندة العاطفيػػػػة كفقػػػػد حبيػػػػب أك مفارقتػػػػو أك فقػػػػد كظيفػػػػة أك ثػػػػركة أك مكانػػػػة الحرمػػػػاف كفقػػػػد الحػػػػب كال
 (43:ص1987إجتماعية أك فقد الكرامة كالشرؼ.)زىراف،

  ذا لـ علبقة الطفل بأمو،فإذا كانت الإنطباعات التي ككنيا عف ىده العلبقة حسنة فإف الحياة مبيجة،كا 
 تكف كذلؾ فإف الحياة قاسية كمممكءة بالألـ.

 ص الطفل أسمكب الكالديف الخاطئ في مكاجية المشاكل.إمتصا 
 .التربية الخاطئة كالتفرقة في المعاممة كالتسمط كالإىماؿ 
 .مكت الأحبة كالتكتر في الحياة 
 .أسمكب التنشئة في المدرسة 
 .أثر الرفاؽ عمى الطفل 
 ،(68-66:ص1989اليجرة مف الكطف)عفيفي 

 الأسباب النفسية : 3-2

للئصابة بالإكتئاب يصبح  فسيكف أنو إذا لـ تشبع الحاجات النرجسية لمفرد المييأكيرى المحممكف الن
في خطر،كحينئذ يككف مستعدا لمقياـ بأي عمل ليرغـ الأخريف عمى الإلتفات إليو،كقد يمجأ إلى  لذاتوتقديره 

محاكلة الذلة كالمسكنة لإرغاـ مصادر الإشباع الخارجية عمى أف تككف طكع يده،ككثير ما ينجح في 
(.كمف أىـ أسباب الإصابة بالإكتئاب:التكتر الإنفعالي 636:ص1986التسمط عمى البيئة.)جلبؿ،

كالإحباط كالفشل كخيبة الأمل كالكبث كالقمق،كضعف الأناالأعمى كالصراع اللبشعكري كالشعكر 
تياـ الذات،كالتفسير الخاطئ غير الكاقعي لمخبرات ال صادمة،كعدـ بالإثـ،كالرغبة في عقاب الدات كا 

التطابق بيف مفيكـ الذات الكاقعية كبيف مفيكـ الذات المثالية،كسكء التكافق، كيككف الإكتئاب عمى ىيئة 
إنسحاب ككجكد كره كعدكاف مكبكث قد يتجو نحك الذات يظير في شكل محاكلات إنتحارية كيككف 

لمريض لممحافظة عمى تكامل (.كىدا السمكؾ محاكلة مف ا430:ص1978الإكتئاب بمثابة الكفارة.)زىراف،
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الأنا محتفظة كليقمل مف مشاعر الذنب لديو عف طريق الألـ كليقمل مف العدكاف داخمو بالإنسحاب كتحريؾ 
 (.633:ص1986)جلاؿ،                                              الأخريف لمحاكلة السيطرة عمييـ.

 الأسباب الجسمية : 3-3

سمية التى تقمل مف قدرة بعض الناس عمى التكيف،فينياركف عند تعرضيـ ىناؾ بعض العكامل الج
لشدة بسيطة يستطيعكف مقاكمتيا في الحالات العادية مثل الإصابة بالحميات كالتسمـ،أك إرتجاج المخ أك 

(.أك الإصابة بمرض خطير 36:ص1998بعد الكلادة كفي حالة الأنفمكنزا الشديدة.)عكاشة، في حالات ما
ى القنكط كتكقع المكت كاضطراب القمب أك السرطاف أك التدرف الرئكي.)نفس المرجع يؤدي إل

 (.643السابق:ص
 الأسباب الوراثية : 3-4

يرى الأطباء أف معظـ الأسباب المؤدية إلى الإكتئاب ترجع إلى تأثير العكامل الإجتماعية كالنفسية 
بيف 3إنتشار  لعالمية أف نسبة(كتقرر منظمة الصحة ا247:ص1988أكثر مف الكراثية)ياسيف،

تنتقل بيا  التي،أما الطريقة 17،كغير الأشقاء بنسبة 23،كبيف الأشقاء بنسبة11السكاف،كفي الأقارب 
الكراثة فمازالت غير معركفة،كتعمل بعض مراحل العمر كعامل مسبب لممرض ففي مرحمة الشيخكخة 

كؼ مف المكت،كيحدث في مرحمة منتصف ف كالعزلة ككثرة الأمراض كالخعيحدث الإكتئاب بسبب الض
العمر بسبب شعكر الإنساف أف المتبقي مف عمره أقل مما ذىب كأنو لـ يحقق آمالو فيعاني مف الإحباط 
كيمر بأزمة المفاىيـ الكجكدية كيفتقد المعنى كاليدؼ مف الحياة خاصة عندما يغار الأكلاد البيت بسبب 

ب الصراعات كالمتناقضات كتضاعف الضغكط المختمفة عمى الزكاج كالعمل، كيحدث في المراىقة بسب
المراىق كيككف المرض في ىده الحالة شديدا كتتكرر المحاكلات الإنتحارية،كالنساء أكثر إصابة بالإكتئاب 

  .مف الرجاؿ بنسبة الضعف بسبب التغير اليرمكني لدييف أكثر الناس عرضة لممعاناة مف الإكتئاب
 (.105:ص1986)عزت،

 الاكتئاب: عرضأ .4
إلى معاناة الفرد لحالة انسحاب الطاقة النفسية حيث مككنات  الملبمح الأساسية للبكتئابكتشير 

 (1999عبد الستار و عسكر،)              النفسية لدى الفرد عمى النحك التالي:  الأنظمةالنفسية أك  الحياة
  الانفعاليةالمظاىر. 
 .مظاىر اضطراب النشاط النفسي 
  المعرفية. ضطرابالامظاىر 
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 .اضطرابات بدنية 
 معايير تشخيص الاكتئاب: .5
 A-،كالتى تتمثل تغيرا عف الأداء الكظيفي  تكاجد خمسة)أك أكثر(مف الأعراض التالية لنفس الأسبكعيف

 (فقد الإىتماـ أك المتبعة.2(مزاج منخفض أك)1السابق،عمى الأقل أحد الأعراض يجب أف يككف إما)
 1ليكـ،كػػػل يػػػكـ تقريبػػػا،كيعبر عنػػػو إمػػػا ذاتيا)مثػػػل الشػػػعكر بػػػالحزف أك بػػػالفراغ / مػػػزاج مػػػنخفض معظػػػـ ا

 أكاليأس(أك يلبحع مف قبل الأخريف)مثل أف يبدك دامعا(
 2 إنخفاض كاضح في الإىتماـ أك الإستمتاع في كػل الأنشػطة أك معظميا،كذلػؾ معظػـ اليػكـ فػي كػل /

 ظة الأخريف(يكـ تقريبا،)كيستدؿ عمى ذلؾ بالتغبير الشخصي أك بملبح
 3فػػػي 5%/ فقػػد كزف بػػارز بغيػػاب الحميػػة عػػف العػػاـ،أك كسػػب كزف)مثػػل التغيػػر فػػي الػػكزف الأكثػػر مػػف

 الشير.
 4أرؽ أك فرط نكـ كل يكـ تقريبا / 
 5 ىيػػػػاج نفسػػػػي حركػػػػي أك خمكؿ،كػػػػل يػػػػكـ تقريبػػػػا)ملبحع مػػػػف قبػػػػل الآخػػػػريف،كليس مجػػػػرد أحاسػػػػيس /

 شخصية بالتمممل أك البطء(
 6ة كل يكـ تقريبا/ تعب أك فقد الطاق 
 7 أحاسػػيس بانعػػداـ القيمػػة أك شػػعكر مفػػرط أك غيػػر مناسػػب بالػػذنب )كالػػذي قػػد يكػػكف تكىما(كػػل يػػكـ /

 تقريبا،كليس مجرد لكـ الذات أك شعكر بالذنب لككنو مريضا.
 8 إنخفػػاض القػػدرة عمػػى التفكيػػر أك التركيػػز،أك عػػدـ الحسػػـ،كل يػػكـ تقريبا)عمػػا بػػالتعبير الشخصػػي أك /

 لآخريف(بملبحظة ا
 9 أفكػػػار متكػػػررة عػػػف المػػػكت)كليس الخػػػكؼ مػػػف المػػػكت فقػػػط(،أك تفكيػػػر إنتحػػػاري متكػػػرر دكف خطػػػة /

 محددة،أك محاكلة إنتحار أك خطة محددة للئنتحار.
  B تسػػػػبب الأعػػػػراض إنخفاضػػػػا كاضػػػػحا فػػػػي الأداء الإجتمػػػػاعي أك المينػػػػي أك مجػػػػالات الأداء اليامػػػػة

 الأخرى 

C كلكجية لمادة)مثل سكء إستخداـ عقار،تناكؿ دكاء(أك حالة طبية أخرى.لا تعزى الأعراض لتأثيرات فيزي  
 (.DSM5,2015حمادي,)
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 علاج الاكتئاب: .6
إف ىدؼ العلبج ىك مساعدة الأشخاص المصابيف بالإكتئاب لكي يشعػركا أنيػـ عمػى طبيعتيـ  

عد العلبج عمػى أكثر بحيث يستطيعكف أف يتقدمكا في مسيرة حياتيـ في بعض الحالات، يمكف أف يسا
التخفيف مف الأعراض النفسية كالجسدية التي لدى المرضى عمى كل حاؿ ، عندما لا تزكؿ الأعراض 
بشكل تاـ يككف ىناؾ خطر متزايد بأف يرجع الإكتئاب , كلا أحد يجب أف يطمئف بككنو يشعر أنو أفضل 

يتحسنكا بشكل كبير كأف يعكدكا إلى  حالا بقميل فقط ببذؿ العناية المناسبة يمكف لممصابيف بالإكتئاب أف
المضي في حياتيـ المنتجة مف جديد, إف العثكر عمى طبيب مختص مكثكؽ بو كتصميـ خطة علبج مف 
أجل شريكؾ ، كالتي قد تشمل العلبج بالمحادثة أك المشاركة في مجمكعات داعمة أك تناكؿ دكاء ما أك 

 .لشفاءمزي  مف المعالجات يشكل أك خطكة في المضي نحك ا
كيتضمف جمسات علبجية فردية أك جماعية يضـ عدة أساليب , ك المشكمة الرئيسية  :العلاج النفسي .1

أسابيع لتبدأ مفعكليا كفي أحياف كثيرة لا  6إلى  4في استعماؿ أي دكاء لعلبج الكآبة أنيا تتطمب كقتا مف 
كع آخر مف الدكاء كلكف في يظير أي تحسف مف جراء استعماؿ دكاء معيف فيضطر الطبيب إلى تجربة ن

كل الأحكاؿ الدكاء كحده لف يككف لو مفعكلا إذا لـ يتـ محاكلة لحل المشاكل كالتكترات الخارجية أك بعض 
الصفات في شخصية الإنساف فعلبج الكآبة ىك مجيكد جماعي يشارؾ فيو الطبيب كالباحث الاجتماعي 

 ا ىناؾ عدة أنكاع مف العلبج النفسي كأىميا: كالمريض نفسو الذي مف المفركض أف يككف دكره قيادي
  ّىك أحد طرؽ العلبج النفسي الذي يستعمل في الكثير مف الأمراض  العلاج السّموكيّ المعرفي :

النفسية مثل الكآبة كالقمق كتعكر المزاج الثنائي القطب كحالات نفسية أخرى كيستند عمى مساعدة المريض 
سمبية بيدؼ تغيرىا إلى أفكار أك قناعات ايجابية أكثر كاقعية كستعمل في إدراؾ كتفسير طريقة تفكيره ال

ىذا النكع مف العلبج بصكرة متزامنة مع الأدكية المستعممة لعلبج الكآبة , أحد أىـ أعراض مرض الكآبة 
 ىك التفكير السمبي كنقد الذات كعدـ الأيماف بالقدرات الشخصية كعدـ الأيماف باحتمالية التحسف كالشعكر
باف كجكد الشخص أك عدمو سكؼ لف يغير مف الأمكر شيئا كىنا تكمف الفكرة الأساسية في ىذا النكع مف 
العلبج حيث يتـ بصكرة تدريجية عمى ىيئة جمسات تككف فردية أحيانا كجماعية في أحياف أخرى بإقناع 

أي مرض أخر المريض أف ما يشعر بو مف إحباط كسكداكية ما ىك إلا أعراض لمرض لا يختمف عف 
فعندما يصاب الشخص بأي إلتياب عمى سبيل المثاؿ فاف ىناؾ جراثيـ معينة سبب ىذا الإلتياب كالتي 
ينت  عنو أعراض مختمفة مثل الحمى فعمى نفس المنكاؿ تكجد للؤمراض النفسية أسبابا معينة كمف أىميا 

التخمخل يؤدي إلى ظيكر أعراض تخمخل في نسبة الناقلبت العصبية مثل السيركتكنيف في الدماغ كىذا 
مثل الخمكؿ كعدـ الثقة بالنفس فيذه الأعراض إذف ىي أعراض مؤقتة لمرض معيف لو أسباب كعلبج 
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كليست طباع متأصمة في شخصية الإنساف , تبدأ بعد ذلؾ عممية استبداؿ تدريجي لممشاعر السمبية 
نا لا أصمح لأي شيء" بفكرة "أنا أحس بإني لا بأفكار ايجابية ككاقعية فعمى سبيل المثاؿ استبداؿ فكرة "أ

أصمح لشيء لككني مريضا" كستعمل أيضا طريقة سؤاؿ الشخص باف يذكر مجمكعة مف النقاط الإيجابية 
عف نفسو كفي معظـ الحالات لا يتمكف الشخص المصاب بالكآبة مف ذكر أية نقطة ايجابية نظرا لمطبيعة 

ي بمساعدة المريض بتككيف قائمة مف النقاط الإيجابية الحقيقية التشاؤمية لممرض فيقكـ المحل النفس
المكجكدة في الشخص مبتدأ بأشياء بسيطة مثل "أنا أحب أطفالي" , كىذه الميمة ليست بالسيمة أك 
السريعة كيعتمد تأثيرىا عمى العديد مف العكامل بدءا مف المريض إلى الظركؼ الإجتماعية المحيطة بو 

 ية بصكرة منتظمة إلى قدرات كمدى إخلبص المحمل النفسي أك الطبيب النفسي . إلى تناكلو للؤدك 
 ىك أحد طرؽ العلبج النفسي الذي يستعمل في الكثير مف  العلاج الإيقاعي الشخصي المتناسق :

الأمراض النفسية مثل الكآبة كالقمق كتعكر المزاج الثنائي القطب كحالات نفسية أخرى كيستند عمى 
يض في العيش بتناغـ مع الأشخاص القريبيف كالمحيطيف بالشخص مثل أفراد العائمة بكاسطة مساعدة المر 

تشخيص الأساليب الغير المرنة التي يستعمميا شخص معيف في تعاممو مع الأخريف إما نتيجة لأعراض 
كنو بعض الأمراض النفسية أك نتيجة لصفات متأصمة في شخصية الإنساف , كيكمف أىمية ىذا العلبج بك

يستيدؼ عكامل التكتر الخارجية كمف ضمنيا العلبقات الشخصية التي تمعب في بعض الأحياف دكرا كبيرا 
في تسبب نكبات الكآبة فيقكـ المحمل النفسي أك الطبيب النفسي باستطلبع الطرؽ الغير السميمة التي 

ر سكية قد يستعمل مف يستعمميا الشخص عندما يكاجو تكترا خارجيا فيناؾ عمى سبيل المثاؿ طرؽ غي
قبل البعض مثل المجكء إلى الكحكؿ لمكاجية المشاكل أك الإنفعاؿ الشديد كالصراخ عند حدكث خلبفات 
كىنا يمعب المتخصص النفسي دكرا في تثقيف الشخص فالإنساف في حالة الإنفعاؿ كالقمق كحسب قكانيف 

غ حيث يتـ ضخ كمية أكبر مف الدـ إلى جسمية ثابتة سكؼ يستقبل اقل كمية مف الدـ إلى خلبيا الدما
أطراؼ جسـ الإنساف ليساعده إما في الدفاع عف نفسو أك اليرب لإنقاذ حياتو كىنا فأي كممة أك قرار يتفكه 
بو الشخص في لحظة الإنفعاؿ ىذه تككف غير مكضكعية كيقكـ المختص النفسي بمساعدة الشخص في 

أك إحباطا في ذلؾ الشخص كيقكـ بتمريف الشخص عمى تككيف قائمة بالمكاقف التي تسبب انفعالا 
استعماؿ طرؽ أكثر فعالية مثل تجنب اتخاذ القرارات في لحظة العصبية أك الإبتعاد عف المكقف أساسا أك 
مساعدة الشخص في تحميل سبب ككف ظاىرة معينة عامل إحباط مف الأساس , كيفضل في مثل ىذا 

شخاص الذيف يتعايشكف مع المريض بصفة يكمية مثل أفراد العائمة النكع مف العلبج أف يتـ في حضكر الأ
أك الزملبء في العمل كالفكرة النيائية ىي مساعدة جميع الأطراؼ في تحديد العكامل التي تسبب التكتر 

 كمساعدتيـ عمى انتياج أساليب عممية لحل ىذه الخلبفات . 
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 ي يستعمل في الكثير مف الأمراض النفسية مثل : ىك إحدى طرائق العلبج النفسي الذ العلاج العائمي
الإكتئاب كالقمق كتعكر المزاج الثنائي القطب كحالات نفسية أخرى كيستند عمى مساعدة المريض في حل 
مشاكمو مع أفراد عائمتو بدؿ إلقاء المكـ عمى أفراد العائمة , يمتقي المختص النفسي عادة مع شخصيف أك 

جمسة كيرجع بدايات ىذا النكع مف العلبج إلى المعالجة النفسية فرجينيا أكثر مف نفس العائمة في كل 
حيث بدأت منذ الستينيات بالتركيز عمى دكر المشاكل الأسرية في الأمراض  Virginia Satirساتير 

النفسية ك يتـ التركيز في ىذه الجمسات عمى الكسائل المستخدمة بيف الأزكاج أك أفراد العائمة الكاحدة في 
ارىـ فيما بينيـ ك لا تيتـ بالتحميل العميق لجذكر ىذه الكسائل الغير السكية المستخدمة فاليدؼ حك 

الرئيسي ىنا ىك معرفة كتنظيـ ما يحدث بيف أفراد العائمة كليس ما يدكر في ذىف كل فرد في العائمة 
عاناة أفراد الأسرة بمعزؿ عف الأفراد الأخريف , مف خلبؿ الجمسات يستمع المختص النفسي إلى شككى كم

كيقكـ أيضا خلبؿ استماعو إلى ملبحظة كيفية الحكار كالتعامل بيف الأشخاص المكجكديف في الجمسة 
كيتـ مساعدة الأفراد في إيجاد حمكؿ لممشاكل الرئيسية التي تيدد ترابط الأسرة ككحدة كاحدة كىذه ميمة 

أسباب متعددة مثل الكضع الإقتصادي  صعبة عمى أرض الكاقع لأف أي مشكمة تحدث في العائمة ليا
للؤسرة كالصحة النفسية لأفراد الأسرة كليذا فاف مجرد حضكر ىذه الجمسات مع عدـ حل المشاكل الأخرى 
ستككف عديمة الجدكى كلكف الفكرة ىنا تكمف في تثقيف أعضاء الأسرة بالجمكس فيما بينيـ كالتحدث 

المستقبل إلى تحسيف قدراتيـ الذاتية عمى الحكار  بصراحة ككضع جدكؿ لخطكات معينة قد تؤدي في
 بدكف استعماؿ كسيط خارجي .

: فيما يمي قائمة بالأدكية التي استعممت تاريخيا في علبج الكآبة بدءا مف أقدـ أنكاع  العلاج الدوائي .2
 :ج أكليسبة مادة السيركتكنيف كعلبالأدكية عمما انو في الكقت الحالي تستعمل الأدكية التي ترفع مف ن

  مضادّات للئكتئاب ثلبثي الحمقاتTricyclic antidepressant  كتتضمّف مثل ىذه الأدكية
كأميتريبتاليف ك كمكميبراميف ك ديسيبراميف ك اميبراميف كلكنيا ليا أعراض جانبية كثيرة مثل تسارع نبضات 

كانت ما تزاؿ كاسعة القمب كالدكخة كجفاؼ الأغشية المخاطية في الفـ ك أعراض جانبية أخرى كاف 
 الانتشار.

  الأدكية التي ترفع نسبة مادة السيركتكنيف كتعتبر ىذه الأدكية مف أكثر الأدكية المستعممة في الكقت
الحاضر كتكمف فكرتيا في منع إعادة امتصاص السيركتكنيف الذي يعتبر أحد الناقلبت العصبية ك بالتالي 

النكع مف الأدكية بركزاؾ ك باكسيل ك زكلكفت ك أدكية أخرى مثل ازدياد نسبتيا كمف الأنكاع الشائعة ليذه 
 افيكسكر ك ريمركف ك ترازكدكف ك ببركبيكف كىذه الأدكية لا تنتمي إلى الفصائل الثلبثة المذككرة .
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  أدكية خاصة بعلبج نكع الإكتئاب المرضى المسمى ب )إكتئاب متمصص( , ككذا الدىكف غير
( تبيف أف ليا القدرة عمى التأثير عمى الحالة Bكؿ كمجمكعة فيتامينات )المشبعة كالمنخفضة الككلستر 

المزاجية لما ليا مف تأثير عمى زيادة امتصاص كسائط نقل الإشارة الكيماكية في المخ ، حيث أظيرت 
بمساعدتيا في  3التجارب إلى أف السمؾ كالزيكت التي تحتكييا كخصكصا الحمض الدىني أكميجا 

 تئاب .التخمص مف الإك
 . اليثيكـ : يستخدـ في نكبات اليكس ك الإكتئاب البعيد المدى 

كتعمل ىذه الأدكية عمى تحسيف ك إستعادت الإتزاف الكيمائي المصاحب لمرض الإكتئاب كالحالة المزاجية 
 لممريض .

 :  وسائل أخرى لمعلاج*
 الصدمات الكيربائية . – 1
 التنكيـ المغناطيسي . – 2
 الإيحاء . – 3
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 لاصة الفصل:خ
الإكتئاب مف الإضطرابات النفسية الشائعة , كالتي لا يمتفت إلييا الناس كلا المسئكلكف عف الرعاية 
الصحية , حيث تؤدي أثاره الخطيرة بالمرضى إلى حرمانيـ مف الاستمتاع بمباى  الحياة , كا غراقيـ في 

شديدة قد تدفع المريض إلى الإنتحار , مشاعر النقص التقدير كالإحساس بالذنب دكف مبرر كفي حالاتو ال
 كما يعتبر الإكتئاب ثاني سبب مف الأسباب التي تثقل كاىل العالـ أجمع .
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 تمييد:
ليػا الإنسػاف في حيػاتػو مػنػيا المػزمػنة التػي تستػمػر لػفتػرة تػكجد العػديػد مف الأمػراض الػتي يتػعرض 

طػكيػمػة ك لا يمكػف الشػفػاء مػنػيا في العػادة ك ىػي ميػددة لحيػاتػو  ،كمػرض السكػري الػذي أصػبح يػعػرؼ 
ى المريض التكيف مع انتػشػارا كاسػعػا في السػنػكات الأخػيػرة ،نػظػرا لتػعػقػد الحضػارة المػعاصػرة ،كيقتضي عم

مرضو ك ىذا يتطمب التغير في بعض الأنشطة ك اللئلتزاـ ببرنام  علبجي خاص .ك في ىػذا الفػصل 
 سػنتػطرؽ إلى التػعػ رؼ عػمى ىػذا المػرض .  
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 تعريف داء السكري: -1
" أنو إصابة حادة تتميز باضطراب في إستقلبب الغمك سيدات ك الييدرككربكف  Larousseيرى " 

 ي تتمخص أعراضيا في كثرة التبكؿ ك ارتفاع نسبة السكر في الدـ ك غيرىا  الت
 (Adamont, bourneuf  ,1990 ,ص320)

 Insulinكىك مف أمراض جياز الغدد الصماء المزمنة ، يحدث بسبب عجز الجسـ عف إفراز الأنسكليف -
 (.  760، ص ،2008ـ النفس الصحي ،عم -) شيمي تايمور             .،أك عف  استخدامو بالشكل المناسب   

أي تحدث حالة عجز في العمميات الأيضية كالناجمة عف إفراز كميات غير كافية مف لأنسكليف أك 
استخدامو بصكرة صحيحة، فخلبيا الجسـ كي تقكـ بكظائفيا تحتاج إلى طاقة كالمصدر الرئيسي ليذه 

 )ة التي تحتكي عمى النشكياتكىك السكر النات  عف ىضـ الأطعم الطاقة ىك الجمكككز،
Corbohydrates)   . فيجري في الدـ مزكد الخلبيا بالطاقة التي تحتاجيا ، 

بيتا في البنكرياس ك يرتبط بالمستقبلبت الكاقعة عمى أطراؼ  ف مف خلبياكيتـ إفراز ىرمكف الأنسكلي
يككف إفراز الأنسكليف كافيا ،أك الخمية ك تعمل  كمفتاح يسمح لمجمكككز بالدخكؿ إلى الخلبيا، ك عندما لا 

تتطكر المقاكمة  للؤنسكليف )  أي الجمكككز لا يستخدـ مف قبل الخلبيا ( يبقى الجمكككز في الدـ بدؿ مف 
، ك يحاكؿ الجسـ التخمص  (Hypoglycémie)دخكلو لمخلبيا ك ىذا تنجـ عنو حالة تسمى ىيبكجلبسيميا

 تمقى ما تحتاجو مف الجمكككز .مف الجمكككز اؿ زائد رغـ أف الخلبيا لا ت
 (.  760، ص 2008) شيمي تايمور ،

كحسب تفسير عمماء النفس تعد ظاىرة الإصابة بالداء السكري راجعة إلى الحالة النفسية الجسدية 
صاب بالداء السكري ذك حساسية شديدة لمتأثر بالمكقف الانفعالي ك مكاجية بنفس رد مبحيث يركف أف ال

،كانت تعتبر الإصابة بالداء السكري مرتبطة 19ند تعرضو لقمق الكلادة ، فمنذ القرف فعل الذي أصابو ع
بالدرجة الأكلى بالصدمات النفسية التي يتعرض ليا الفرد في حياتو .ك تقكؿ الدكتكرة إلياـ محمكد عثماف  

ك  بأف ىناؾ بعض المؤثرات السيككلكجية 1975أف الييئة القكمية الأمريكية لمسكر صرحت في 
الاقتصادية المؤثرة عمى المريض السكري ، إلى جانب المتاعب الفسيكلكجية ، التي يعاني منيا المريض ، 
إف الإحساس بمضاعفات مرض السكري ليا جانبيا السيككلكجي المتمثل فيشعكر المريض بالخكؼ ك 

 (.  439،ص 1999لعيسوي ،) عبد الرحماف ا                                   القمق عمى حياتو ك صحتو ،
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 داء السكري:  أنواع -2
" المعتمد عمى الأنسكليف ك يظير عادة في 1يسمى بالنمط "( : Type 1 Diabetesالنمط الأوؿ )-

مرحمة مبكرة مف الحياة نسبيا ، يرجع عمى الأغمب لأسباب جينية ،ك نسبة أكبر لدى البنات ما بيف 
نة .كأكثر الأعراض شيكعا ىي التبكؿ المتكرر ، كالعطش س 13ك  10سنكات أك ما بيف 6ك  5الأعمار 

الغير العادي، كالشرب المفرط لمسكائل ك انخفاض الكزف ، كالتعب كالضعف كسرعة الييجاف ،كالغثياف، 
كالرغبة القيرية لمطعاـ الإغماء ، كتعزى ىذه الأعراض إلى محاكلة الجسـ البحث عف مصادر الطاقة ،ك 

 بفارؽ كبير عف الثاني .  ىذا النمط ىك الأخطر 

كىذا النمط عرضة لحدكث  ،ف خلبؿ الحقف المباشر بالأنسكليفكيعال  النمط الأكؿ بشكل رئيسي م
 مشكمتيف : 

نقص السكر في الدـ، ك زيادة السكر في الدـ ك تنت  حالة نقص السكر عف زيادة الأنسكليف ،مما 
، كيشعر المريض بالعصبية ك الضيق كالانزعاج حباي سكر الدـ، ك يصبح الجمد شايسبب اليبكط الزائد ف

ك التشكش كيككف التنفس سريع ك يشعر بالجكع ك يككف معدؿ السكر في البكؿ قميل أك معدكـ ،ك يجب 
لا أصيب بغيبكبة كفي حالة زيادة السكر  تناكؿ شيء ما يحتكي عمى السكر، يشعر الفرد  في الدـكا 

لقيء كتتطمب زيادة السكر في الدـ تدخلب طبيا فكرا ،لأ ا قد قد يصاب المريض بابالخمكؿ كالنعاس ك 
  (. 762-761ـ ، ص 2008)شيمي تايمور ،                                          تؤدي إلى غيبكبة .

يحدث ىذا النكع عادة بعد سف الأربعيف ك ىك أقل كطأة مف  : ( Type 2  Diabetes)النمط الثاني
 مد عمى الأنسكليف .  النمط الأكؿ المعت

زنا دقيقا بيف إفراز الأنسكليف كمعركؼ عف آليات حدكثو التمثل الغذائي لمجمكككز يتضمف تكا
استجابتو كعند اختلبؿ ىذا التكازف تصبح الطريق مميدة لتطكره، حيث تفقد الخلبيا المكجكدة في ك 

كتدعى ىذه الحالة  ة للؤنسكليفالاستجابة بصكرة كاممالعضلبت كالدىكف كالكبد بعض مف قدرا ا عمى 
مقاكمة الأنسكليف ،يزيد البنكرياس مف إفراز الأنسكليف  بصكرة مؤقتة كعند ىذه النقطة ، تتكقف الخلبيا 

فرازه الغير منتظـ ،مما يؤدي إلىالمرض ذا النكع مف السكري .    التي تفرز الأنسكليف كا 
 فقداف الإحساس، ، الضعف الجنسي،التعب، جفاؼ الفـ كتشمل أعراض: زيارة مرات التبكؿ،

 (.   763-762، ص  2008)  شيمي تايمور ،                    الحكة الشديدة ك النعاس  التياب الجمد كالمثة،



 اٌفصً اٌزاثغ:                                                                                داء اٌضىزٞ

 

44 

ك في ىذا النكع  يمكف لمجسـ إفراز الأنسكليف ك لكف قد لا يككف كافي أك الجسـ غير حساس لو ك 
كمف بيف  العكامل التي تساىـ للئصابة ذا  بسبب نمط الحياة ، –عمى الأغمب –لا يتجاكب معو،ك ينشأ 

 . (77، ص  2008)  شيمي تايمور ،                                     النمط التقدـ في العمر ك السمنة .
 أسباب داء السكري: -3

يف مف الغريب أف أسباب الإصابة بمرض السكري مازالت غير معركفة،ك أف نقصاف إفراز الأنسكل
لا يمثل السبب الحقيقي ،  كذلؾ لإصابة البعض رغـ تكفر الأنسكليف في أجساميـ ) البنكرياس (ك يذىب 
العمماء إلى أف مرض السكر مرض سيككسكماتي أي يرجع إلى أسباب نفسية  بينما يتخذ أعراضو شكلب 

أف الضغكط النفسية  جسميا ك تقدـ الدكتكرة إلياـ محمد عثماف تأكيد ىذه الحقيقة حيث تقكؿ : ثبتت
    (. 439،440،ص 1999) عبد الرحماف محمد العيسوي ،                            .كالعاطفية  تعد عاملب ىاما 

الانفعالات النفسية ليا تأثير  بالغ الإصابة  بداء السكري كالقمق ك الخكؼ ك الصدمات التي تؤدي 
 إلى إفرازات الأدريناليف .  

السمككية للئصابة بالداء السكري عدـ الانتظاـ في تناكؿ الطعاـ ك الإىماؿ العاطفي أك ك مف الأسباب -
 .  (9، ص 2003) محمد رفعت،                                   الإحباط نتيجة صدمة عاطفية أك عقمية.

ات ، كقد كصف البعض بكابكس عمماء الجينف آلية انتقالو ليست كاضحة تماماالكراثة إلا أ-
،1981Garner   إضافة إلى الكراثة ثمة ما يقكد إلى افتراض الالتيابات الفيركسية ك الضغكط النفسية

   (.136، ص 1998) جماؿ خطيب،                                  عكامل مساعدة في ظيكر المرض .  
كالنظاـ الغذائي مثلب ك ك ىناؾ صعكبة بالغة في التميز بيف العكامل الكراثية ك العكامل إلى بيئة 

مييئة للئصابة بو كصعكبات الحياة ك الضغكطات ك التعرض لمحكادث ك  نفسية كجكد فيركس ما كعكامل
كذلؾ قمع الشعكر بالغضب ، ك ىناؾ ما يشير إلى كج كد دلالة عممية تبرىف أف السكر مرض كراثي 

ر في كسط الاسكيمك ك يرتفع بيف السكد ، حيث كجد أنو يندعكامل كراثية أك سلبلة أك عرقية ترجعو إلى
كالينكد، كمما يعارض الاتجاه الكراثي دراسات في الكلايات المتحدة الأمريكية ك كندا أف السكر المبكر 

% فقط بحيث لـ يظير عند التكأـ الثاني  خلبؿ عاميف أك ثلبثة مف 50يصيب التكأـ المتماثل بنسبة 
لبقا ، ك ىكذا ىناؾ ظركؼ أخر في البيئة تزيد مف استعداد ظيكر ق لدى الأكؿ  ،ك قد لا يصاب إط

   (.35،ص 1994) عبد الرحماف محمد العيسوي ،                                      .الشخص للئصابة بالسكر 
 تعاطي أنكاع معينة مف العقاقير مثل الككرتيزكف ،حيث يحدث خمل أك فشل في البنكرياس .    -
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تمقى أكبر قدر مف الاىتماـ، فمعظـ المصابيف بالسكر كز ـ زائد عف المعدؿ الطبيعي، ك السمنة التي  -
مف المعتقد أف خلبيا الجسـ الأكثر سمنة تعجل إنتاج الأنسكليف حتى يسيل نقل الجمكككز إلى الخلبيا، 

 (.  440، ص 1999)  عبد الرحماف العيسوي ،          مما يشكل عبئا عمى البنكرياس، ك يحدث خمل فيو. 
 حدكث إضطربات ىرمكنية مثل الاختلبؿ الكظري أك الدرقي .-
 ضغكطات الحمل الذي يشكل تعبيرا عاطفيا ك نفسيا ك جسديا عند بعض النساء.-

 .(8، ص 2003)محمد رفعت ، 

 أعراض داء السكري: -4
تكجد أعراض لمريض السكري إذا ظيرت عند أي شخص ك تكررت فلببد مف زيارة الطبيب 

 مختص ك لا بد مف أف يفحص نسبة السكر في الدـ منيا:  ال
   .العطش الشديد 
   .التبكؿ المتكرر 
   .الجكع الغير مبرر 
 . خسارة الكزف بصكرة غير مألكفة 
 . رؤية الضباب 
   .إرىاؽ أك نعاس غير مألكؼ 
 . سرعة الانفعاؿ 
   .الشعكر بالخدر أك الكخز في اليديف أك القدميف 
  ك متكاترة في الجمد ك المثة ك المثانة.  التيابات متكررة 
 (.19، ص 2004)جناف يموت،                              في شفاء الكدمات ك التئاـ الجركح . بطئ   
   .الحكة الميبمية 
    . الصداع مصحكب بالدكار  ك الغثياف 
   .كثرة العرؽ 

 الدـ ك البكؿ بصفة دكرية. يصاحب السكر كل أك بعض الأعراض ك في كل الأحكاؿ يمزـ فحص
   (.443،ص1999)  عبد الرحماف العيسوي ، 
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 الحالة النفسية للأفراد المصابيف بداء السكري مبتوري الأعضاء: -5
ىـ الأشخاص الذيف تعرضكا للئصابة بالسكري كبعد تطكر المرض عندىـ اثر ىدا الأخير عمى 

 أي بتر العضك المصاب.عضك مف أعضاء الجسـ ككاف التدخل لمحد منو ىك البتر 
 كتتمثل حالتيـ النفسية بعد عممية البتر في:

  الشعكر بالحزف الشديد كالاكتئاب 
  الشعكر بالذنب 
 الشعكر بالتيي  كالاىتزاز كالانفعالية السمبية 
  الشعكر بالفشل كفقداف الأمل 
  مقاكمتو لكاقعو الجديد كرفضو لمبتر 
  رفض العضك البديل الاصطناعي 
 كص كالانطكاء كالبعد عف الناس الميل لمنك 
 الشعكر بانتقاص قيمتو 

 مضاعفات داء السكري: -6
يمثل السكر مشكمة صحية رئيسية بسبب المضعفات التي يمكف أف تنجـ عنو، إذ يرتبط ىذا  

 المرض ب:   
بتصمب الشراييف ك انسدادىا، الذي يعزى إلى تكمس الدـ ك لذلؾ ىناؾ نسبة عالية مف مرضى شراييف -
 مب كانكا مصابيف بالسكر.  الق
 يسبب السكري في ضعف البصر ك فقدانو عند الكبار . -
 ذه الإصابة .ى% مف المرضى السكري يعانكف  50الفشل الكمكي حيث نجد -
السكري يصاحبو عطل ك تدمير الجياز العصبي في الأطراؼ مما يسبب الألـ ك فقداف الإحساس ك  -

 تر الأطراؼ ضركريا .   في حالات شديدة  غنغيريا حيث يصبح ب
يؤدي إلى عطل في الجياز العصبي المركزي ، الأمر الذي يمكف أف  يؤثر عمى الذاكرة ك خصكصا  -

 كبار السف .  
 معدؿ حياة مريض السكري أقصر مف معدؿ حياة غير المصاب ذا المرض نتيجة ليذه المضعفات.   -
يساىـ في نشكء اضطرابات في الأكل ك  صعكبات عمى مستكى الكظائف النفسية ك الاجتماعية ، حيث -

 (.  764،ص  2008) شيمي تايمور،                  اختلبؿ  الكظيفة الجنسية ك إلى الشعكر بالاكتئاب .
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 علاج داء السكري: -7
اليدؼ مف علبج مرض السكري ىك المحافظة عمى المستكى الطبيعي  لمسكر في الدـ ك تفادي 

ة ىامة تتمكىا خطكة أكثر أىمية عمى المريض أخذ الأمر عمى محمل المرض خطك  مضاعفاتو، ك إكتشاؼ
 الجدية ك إتباع برنام  مف العلبج شاملب :  

ك إنما يجب تشكيل الغذاء كما ك نكعا ك  التنظيـ الغذائي :ليس ىناؾ حمية كاحدة لجميع المرضى ، -
ارس أعماؿ مجيدة عميو أف مكعدا حسب احتياجات المريض ، فالمريض ذك الكزف الزائد أك الذي لا يم

ك لابد مف إعطاء المريض نسب معقكلة مف النشكيات ك  يتناكؿ غذاء محدكد القيمة الحرارية ك العكس،
 الدىكف ككجكد الفيتامينات كالمعادف بالغذاء .  

أك الحركة الجسمية ضركرية ك أساسية في علبج مريض السكري، لما يزيد نشاط  التماريف الرياضية: -
 كيعتبر المشي مف أنسب أف كاع الرياضة.  ك العضلبت، كتسييل المحافظة عمى الكزف المثالي. الأنسجة

Andre mart et )Jaquesbounet, p 208) 
الأنسكليف:يتـ تنظيـ السكر في الدـ عادة مف خلبؿ الحقف المنتظـ بالأنسكليف ك تنكعت إجراءات  -

كالبعض الأخر  ة المرضى عمى تعمـ الحقف الذاتي،التدخلبت المعرفية السمككية ،ركز بعضيا عمى مساعد
 ركز عمى تدريب المرضى عمى قياس مستكيات السكر في الدـ بفاعمية .

 (.  769- 768، ص، ص 2008) شيمي تايمور،

يتفيـ مشاكمو كيساعده عمى إحراز لسكري في حاجة إلى إنساف يفيمو ك العلبج النفسي: مريض ا -
 التكافق 

،فعمى الطبيب أخذ حالتو الكجدانية في الإعتبار ك الإحاطة بأحكالو الأسرية ك  الناجح مع مرضو أكثر
الكظيفية ك ترشيده ك أىمو بخصكص ما ينبغي ك ما لا ينبغي لمثمو ك عمى النفساني تقديـ العلبج 

 المناسب مف خلبؿ :  

إنطلبقا مف سكابق العلبج  النفسي التحميمي :يككف عف طريق المحادثة ك التحقق مف مشاكل الحالة ك  -
 (.  190، ص 2000)عبد اؿ رحماف محمد العيسوي،    .المريض ككضع الفرضيات ك اختيار العلبج المناسب 

العلبج المدعـ :ييدؼ إلى طمأنة ك تقديـ التشجيعات لإتباع العلبج ك تكضيح الكضع الجديد الذي  -
 يعيش فيو ك  كيفية التكيف معو .  

حيث يتمكف المريض مف إكتشاؼ جسمو كالتركيز العقمي المتزف كتجنب  العلبج بتقنية الإسترخاء:
   (.65،ص1996) عبد الستار إبراىيـ ،                                                           .الضغكط النفسية 
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 خلاصة الفصل:
ي مزمف يؤدي في ىذا الفصل  المصابيف بداء السكري الذي يعتبر مرض كظيف يقد إشتممت دراست

إلى خمل عضكي ك ىك يجعل المرض يحس بعدة اضطرابات نفسية تظير في مزاجو كسمككاتو كنظرتو 
لمحياة كسكؼ نتطرؽ في الجانب النظري لدراسة حالات مصابة ذا المرض كقد أجرت ليـ عممية البتر 

 الاكتئاب لدييـ . ظيكر أثرىاحيث سنحاكؿ التعرؼ عمى صدمة البتر  ليؤلاء الحالات ك نحاكؿ معرفة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الإجراءات الميدانية : خامسالفصل ال
 لدراسة
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 تمييد
يعتبر الجانب النظري لأي دراسة القاعدة الأساسية التي تنفي معمكمات الباحث حكؿ نطاؽ دراستو 

ف ثـ قياسيا أما الجانب الميداني فيبيف لو الإجراءات المنيجية التي سكؼ يتبعيا في دراسة الظاىرة كم
 لتحكيل النتائ  الى أرقاـ.

حاكؿ في ىدا الفصل عرض  الإجراءات المتبعة في ىده الدراسة ابتداء بالمني  المتبع , ثـ ألذلؾ س
أدكات كالتي تتمثل في المقابمة العيادية كالملبحظة ثـ عينة الدراسة كصكلا الى  ,الدراسة الاستطلبعية

 العيادية كالاختبارات النفسية.
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 لدراسة الاستطلاعية :ا -1
تعتبر الدراسة الاستطلبعية الخطكة الأكلى في مختمف البحكث النفسية لما ليا مف أىمية تتمثل في 
الإحاطة الشاممة كالإلماـ بالمشكمة مكضكع الدراسة مف جميع جكانبيا .كمف أىداؼ ىذه الدراسة التعرؼ 

اد العينة كالتعرؼ عمى عماؿ المؤسسة لتسييل كالاحتكاؾ  مع أفر  الحالات كنكع الاختبار المعتمد عمى
 المؤسسة الاستشفائية سميماف عميرات بتقرت .الميمة .كجرى ىذا في 

 منيج الدراسة:  -2
المني  ىك الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لممشكمة, لاكتشاؼ الحقيقة كللئجابة عمى    

البرنام  الذي يحدد لنا السبيل لمكصكؿ الى تمؾ  الأسئمة كالاستفسارات التي يثيرىا مكضكع البحث, كىك
 (87-86ص2001)محمد شفيق,                                                الحقائق كطرؽ اكتشافيا.

الصدمة تيدؼ لدراسة  يكبما أف طبيعة المكضكع يفرض عمينا إتباع مني  معيف كحيث أف دراست
, فاف المني  فراد المبتكري الأعضاء المصابيف بالسكري دى الأالاكتئاب ل النفسية كأثرىا عمى ظيكر
دراسة الحالة باعتبارىا المني  الرئيسي لمدراسة الإكمينيكية كىذا الكصفي طريقة المناسب ليا ىك المني  

أداة قيمة تكشف للؤخصائي عف كقائع حياة شخص معيف كىي لجمع المعمكمات كمشكلبت يعتبر  المني 
 (. 29،ص 2001)حممي المميحي ،                           و ك حاضره بأسمكب عممي . الفرد، أي ماضي

 :الإطار الزماني والمكاني  -3
 الإطار الزماني:  3-1

 .   2021 -2 -1بالدراسة الاستطلبعية يكـ : تقم

 .   2021 - 2 -2ثـ بدأت دراسة البحث بتاريخ : 

 .2021- 3 - 29انتيت دراسة البحث بتاريخ :ك 

 الإطار المكاني: 3-2

التعرؼ عمى المؤسسة التي أجريت فييا الدراسة :    

عرفت المؤسسة سابقا بالقطاع الصحي بتقرت كحاليا تعرؼ المؤسسة الاستشفائية تقرت ) مستشفى 
سميماف عميرات ( كىذا نات  لتطبيق قانكف إعادة ىيكمة القطاع الصحي كتحكيمو إلى مؤسسة استشفائية 

الصادر  140_07اري خدماتي تمعب دكرا ىاما في الحياة الاجتماعية كفقا لمقانكف الرئاسي ذات طابع إد
يتضمف  2007ماي 20ق المكافق ؿ1428جمادى الأكلى عاـ 03بتاريخ 33في الجريدة الرسمية رقـ 
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يا تقع عمى تراب بمدية النزلة جغراف إنشاء مؤسسة عمكمية استشفائية كمؤسسة عمكمية لمصحة الجكارية .
 كتتبع بمدية تقرت إداريا كيتكسط مكقعيا الطريق الرابط بيف مقر دائرة تقرت كمقر بمدية تقرت .

: )جراحة النساء + جراحة الرجاؿ ( المصمحة التي أجريت فييا الدراسة  

 كمصمحة جراحة الرجاؿ: النساءجراحة في مصمحة  ت الدراسةأجري

كاجدة بالمؤسسة الإستشفائية الخاصة بالنساء، ككذا كىي أحد المصالح المت: مصمحة جراحة النساء -
أطباء جراحييف مع 8أطباء عامييف ك4، ك، كالتي يتكاجد بيا رئيس يرأسيااجراء العمميات الجراحية

 المساعديف الذيف يختمف عددىـ، ككذا الممرضيف كأخصائي نفساني ،بالإضافة إلى عماؿ النظافة .

كقاعة لمعلبج كأخرى  الطبيب ،كمكتب أخر للبستقباؿ،تحتكي ىذه المصمحة عمى مكتب خاص ب
 . للئنعاشغرؼ خاصة بالمرضى ) سريريف في كل غرفة ( كغرفتيف 9للبنتظار، كما تحتكي عمى 

ككذا  ,رجاؿالخاصة بال الاستشفائيةمؤسسة كىي أحد المصالح المتكاجدة بالمصمحة جراحة الرجاؿ:  -
أطباء جراحييف مع 8أطباء عامييف ك4د بيا رئيس يرأسيا، كالعمميات الجراحية، كالتي يتكاج إجراء

 بالإضافة إلى عماؿ النظافة . المساعديف الذيف يختمف عددىـ، ككذا الممرضيف كأخصائي نفساني،

كقاعة لمعلبج كأخرى  كمكتب أخر للبستقباؿ، تحتكي ىذه المصمحة عمى مكتب خاص بالطبيب،
 لمرضى ) سريريف في كل غرفة ( كغرفتيف للبنعاش .غرؼ خاصة با9للبنتظار، كما تحتكي عمى 

 عينة الدراسة  -4
كل الحالات مف ك  65 -47ىـ رجميف كامرأة تتراكح أعمارىـ تمثمت الدراسة في ثلبث حالات ك 

 كتـ اختيار الحالات التي تتكفر فييـ الشركط :    داخل المستشفى،

    مريض بمرض السكري 
  عممية البتر ي قد أجر 
  ( بفترة مف ثلبث أشير فأكثربعد البتر)   

 عمى الحالات .   كالاطلبعلـ يتـ تعينيا إلا مف خلبؿ البحث الميداني، 
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  أدوات الدراسة: -5
قائمة  فيدسكف  اختبار كرب ما بعد الصدمة لدااعتمدت في دراستي عمى المقابمة كالملبحظة ك 

 كاختبار بيؾ للبكتئاب.
كىي حكار بيف الفاحص كالمفحكص، قصد التكصل إلى معرفة  المقابمة الإكمينيكية ) العيادية (: 1-5

عميقة حكؿ كل المعطيات النفسية ك الاجتماعية ك المعرفية، كتمعب دكر في مجاؿ التشخيص كالعلبج 
دراؾ مشاعره تجاه المكقف التي يكاجييا  النفسي ك ىي  مف الأدكات الضركرية لفيـ الفرد مف قرب، كا 

المقابمة ىي الحصكؿ عمى المؤشرات التي تساعد السيككلكجي في فيـ  كغاية كاتجاه المحيطيف بو،
  (.31،ص1991)فيصل عباس ،                  .عميقة الدلالة ىامة ك  تمشكمة العامة لممفحكص، كمعطياال

 د(.    45 -30ك تراكحت مدة المقابمة ) 
 الملاحظة العيادية :2-5 

ت كالاختبارات حيث تمكف الباحث مف ملبحظة سمكؾ كىي تعتبر أداة أساسية تكمل كل المقابلب
الحالة المراد دراستيا، كىي كسيمة لجمع البيانات لمباحث النفسي، ترتكز عمى الكشف كالتحقق مف الظاىرة 

  (. 20، ص 1997) فيصل عباس،           المراد دراستيا، كيسجل كل ما ىك ضركري بدقة كمكضكعية. 
 يتمثل في تسجيل أىـ الاضطرابات التي تظير عند الحالات المدركسة .   :ىدفيا الملاحظة الموجية 
 ىدفيا جمع بعض المعمكمات فيما يخص طريقة الكلبـ، كالسمكؾ الظاىري الملاحظة غير الموجية :

 بصكرة مكضكعية .

ل إذ تكشف عف العكام ،ؾ الفرد أك أدائو في مكاقف معينةكىي تكشف عف سمك  :الاختبارات النفسية 3-5
كقف  كاعتبرت الركائز كم، المؤثرة في سمككو بالإضافة إلى كشف مشاعر الفرد كانفعالاتو كاتجاىاتو

طريقتو في معالجة المسائل  كمشاعره اتجاه ىذا المكقف، ككذلؾعمى ملبحظة سمكؾ الفرد  تساعد اختبارية
 (.   30،ص 1991)فيصل عباس ،          .كمكقفو اتجاه الفاحص  أسمكبو في التعاطي معياالمطركحة عميو ك 

كىذه الدرجة قائمة عمى عينة  كالاختبارات ىي عبارة عف متغيرات تقدـ لمفرد لإعطائو درجة معينة،
ممثمة لمسمكؾ لدى الفرد، تعتبر مؤشر لمقدرة التي يمتمكيا الفرد مف الخاصية التي يقيسيا الاختبار، 

معمكمات ذاتية لمحالة. كقد استعممت في دراستي كاليدؼ مف الاختبار ىك الحصكؿ في كقت قصير عمى 
 اختبار كرب ما بعد الصدمة لدافيدسكف كاحتبار اركف بيؾ للبكتئاب.    ىذه
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 Davidson Trauma Scale-DSM-4اختبار كرب ما بعد الصدمة لدافيدسوف:اولا: 
التشخيصية  بند تماثل الصيغة 17يتككف مقياس دافيد سكف لقياس تأثير الخبرات الصادمة مف  

 الرابعة لمطب النفسي الأمريكي .
 كيتـ تقسيـ بنكد المقياس إلى ثلبث مقاييس فرعية كىي:

 . 17،4،3،2،1استعادة الخبرة الصادمة ك تشمل البنكد التالية  .1
 .   11،01،9،8،7،6،5تجنب الخبرة الصادمة ك تشمل البنكد التالية   .2
 . 16،51،41،31،12الاستثارة ك تشمل البنكد التالية  .3

كيككف سؤاؿ المفحكص عف  (4 -0نقاط )مف  5كيتـ حساب النقاط عمى مقياس مككف مف 
 نقطة .153الأعراض في الأسبكع المنصرـ . كيككف مجمكع الدرجات لممقياس 

 حساب درجات كرب ما بعد الصدمة:
 يتـ تشخيص الحالات التي تعاني نـ كرب ما بعد الصدمة بحساب ما يمي:  

 استعادة الخبرة الصادمة . عرض مف أعراض .1
 أعراض مف أعراض التجنب . 3 .2
 عرض مف أعراض الاستثارة . .3

 ثبات و مصداقية المقياس :
تناكلت العديد مف الدراسات السابقة مسألة ثبات ك مصداقية ىذا المقياس ك كانت عمى النحك 

 التالي :
 الثبات:   -1
  :  الاتساؽ الداخمي  -1-1
مريض تـ 241كركنباخ لمعرفة الاتساؽ الداخمي مف خلبؿ دراسة تناكلت لقد استخدـ معامل إلفا  •

 .   0.99أخذىـ مف مجمكعة مف ضحايا الاغتصاب .ك دراسة لضحايا الإعصار اندرك ككاف معامل ألفا
سائق إسعاؼ  215لقد استخدـ معامل إلفا كركنباخ لمعرفة الاتساؽ الداخمي مف خلبؿ دراسة تناكلت •

 .0.61،التجزئة النصفية بمغت 0.78ي غزة ك كاف معامل ألفا مقارنة مع مكظفي ف
 (.  2005) أبو ليمى و ثابت و آخروف ،

: لقد تمت دراسة مصداقية المقياس بمقارنتو بمقياس الاضطرابات النفسية  المصداقية الحالية -1-2
غتصاب شخص مف ضحايا الا 120الناتجة عف مكاقف صادمة للئكمينيكييف ك ذلؾ بأخذ عينة مف 

منيـ تـ تشخيصيـ كحالة كرب ما بعد 67ضحايا إعصار اندرك كالمحاربيف القدماء. كانت النتيجة ،ك 
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ك بينما كاف  38-+/ 62الصدمة كاف المتكسط الحسابي لمقياس دافيد سكف ليؤلاء الأشخاص ىك 
أعراض  المتكسط الحسابي لمقياس دافيد سكف لكرب ما بعد الصدمة للؤشخاص الذيف لـ تظير عمييـ

 (.   0.0001،دلالة إحصائية 9037)ت = 13.8-/15.5شخص (ىك +62كرب ما بعد الصدمة )
 : إعادة التطبيق المقياس الثبات-2

لقد تـ تطبيق ىذا المقياس عمى مجمكعة مف الأشخاص الذيف تـ فحصيـ مف خلبؿ دراسة إكمينيكية  •
ك قمة الدلالة الإحصائية 0.86مل الارتباط في عدة مراكز ك تـ إعادة الاختبار بعد أسبكعيف ك كاف معا

=0.001(.Davidson,1995    ) 
سائق إسعاؼ ك 20تحت الطبع(تـ اختبار المقياس عمى عينة مف2005في دراسة أبك ليمو ك ثابت ) •

 .0.001ك قمة الدلالة الإحصائية = 0.86تـ إعادة الاختبار بعد أسبكعيف ك كاف معامل الارتباط 
 تئابثانيا: مقياس الاك

كتـ ترجمتو لمغة العربية مف طرؼ غريب  Beck.Aىك مقياس معد مف طرؼ صاحبو ارك بيؾ 
بند بينما تتككف الصكرة المختصرة  21, تتككف الصكرة الاصمية ليدا المقياس مف 1985عبد الفتاح غريب

 عمى الصكرة الاصمية.  ت( ك في ىده الدراسة اعتمد2013بند )خميس, 13مكف 
مف ىدا المقياس عمى سمسمة مف العبارات بحيث يختار المفحكص العبارة التي  كيحتكي كل بند

تناسبو مف بينيا, كتتمثل الأبعاد الكاحد كعشركف في: الحزف, التشاؤـ, الفشل السابق, فقداف الاستمتاع 
كار أك بالحياة, مشاعر الإثـ, الشعكر بالتعرض لمعقاب أك للؤذى, عدـ حب الذات, نقد الذات كلكميا, الأف

الرغبات  الانتحارية, البكاء, الييجاف كالإثارة, فقداف الاىتماـ كالانسحاب الاجتماعي, تردد في اتحاد 
, القابمية لمغضب أك الانزعاج,  القرارات, انعداـ القيمة, فقداف الطاقة في العمل, تغيرات في نظاـ النكـ

 قداف الاىتماـ بالجنس. تغيرات في الشيية, صعكبة التركيز, الإرىاؽ أك الإجياد, ف
 ( يبيف بدائل الإجابة لمجموعات مقياس الاكتئاب1الجدوؿ )

 العبارات المجمكعات
 مثلب :
 الحزف 

 0( فيتحصل عمى نقطة 0ادا اختار المفحكص العبارة رقـ )
 1( فيتحصل عمى نقطة 1ادا اختار المفحكص العبارة رقـ )
 2عمى نقطة ( فيتحصل 2ادا اختار المفحكص العبارة رقـ )
 3( فيتحصل عمى نقطة 3ادا اختار المفحكص العبارة رقـ )
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 ( يوضح طريقة تصحيح لمقياس الاكتئاب2الجدوؿ)
 لا يكجد اكتئاب 0-9
 اكتئاب بسيط 10-15
 اكتئاب متكسط 16-23
 اكتئاب شديد 24-36
 اكتئاب شديد جدا فما فكؽ  37

 الخصائص السيكومترية لمقياس الاكتئاب 
 لبيئة الجزائرية:في ا

 مف الذككر 28طالب كطالبة ،63بحساب ثبات عمى عينة متككنة مف 1998قاـ بشير معمرية  :الثبات
مف الإناث مف السنكات الأربعة لمعيدي العمكـ الاجتماعية كالآداب كالمغة العربية في جامعة باتنة 35ك

بيف التطبيقيف بطريقة بيرسكف مف يكـ فكصل معامل ارتباط 18بفاصل زمني بيف التطبيقيف تراكح بيف 
 0.01كىك داؿ عند مستكى  0.832الدرجات الخاـ الى 

 :قاـ بشير معمرية بحساب معامل الصدؽ بطريقتيف الأكلى عف طريق الصدؽ التلبزمي  الصدؽ
فحسب معامل الارتباط بطريقة بيرسكف مف الدرجات الخاـ بيف مقياس بيؾ للبكتئاب كمقياس تقدير الذاتي 

طالب 43عمى عينة متككنة مف  1988تئاب لزكن  كىك تعريب كا عداد رشاد عبد العزيز مكسى للبك
كطالبة مف معيدي العمكـ الاجتماعية كالاقتصاد في جامعة باتنة فكصل معامل الارتباط بيف مقياسيف الى 

ؽ الثانية عف طريق الاتساؽ الداخمي كىي إحدى طرؽ حساب صد 0.01كىك داؿ عند مستكى  0.825
التككيف حيث تـ احتساب معامل الارتباط بطريقة بيرسكف مف الدرجات الخاـ بيف درجة كل عبارة كالدرجة 

انثى مف معاىد العمكـ الاجتماعية 48ذكر 34طالب كطالبة 82الكمية لممقياس عمى عينة متككنة مف 
 (.2013)بشير معمرية                                          كالري كالاقتصاد كالمغات كالعمكـ الدقيقة .



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السادس:الفصل 

 عػػػػػػػرض وتحميل النتػػػػػػػائج 

 

 

 عرض وتحميل النتائج  .1

 عرض وتحميل نتائج الحالة الأولى  -

 عرض وتحميل نتائج الحالة الثانية  -

 عرض وتحميل نتائج الحالة الثالثة  -
 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات  .2
 الاستنتاج العاـ  .3
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  وتحميل النتائج:  عرض .1
 الحالة الأولى: عرض وتحميل نتائج  .2
  الأولية البيانات 

 الاسـ كالمقب: )ع. د(
 الجنس: ذكر

 ةسن 65السف: 
 السكف: تقرت

 7: الإخكةعدد 
 : الثاني الإخكةبيف  ةالرتب
 :  متزكجةالاجتماعية الحال
 ذككر كأربعثلبث بنات  7: لادالأك عدد 

  أساسي سابعةالمستكى الدراسي: ال
 المستكى المعيشي: متكسط

 كاف مكظف في البمدية  : متقاعدةالمين
 سكري ال :المرض

 سنكات(7)أي قبل  سنة 58:مده اكتشاؼ المرض
 ضغط الدـ :أخرى  أمراض

 11-2020تاريخ دخكؿ المستشفى: 
 الرجل اليسرى جركح )تعفف( كتنمل في  :سبب الدخكؿ

 بتر الرجل اليسرى مف الكاحل.تـ  ثلبث شيكرحكالي مند  9 -11-2020  :متى اجري عمميو البتر
  سيمائية الحالة 

 القامة: طكيل 
 الكزف: متكسط 

 لكف العينيف: اسكد 
 اسمر البشرة:

 لكف الشعر:  شيب 
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 المباس: نظيف 
 المغة: الدارجة ككاضحة 

 : جيدة الذاكرة
 ادي الكلبـ: صكت ع

 ملبمح الكجو: مبتسـ 
 ف كالشركد: الحز  الملاحظة .1
 لات ػػػػػػـ المقابػػػتقدي .2

 : الأولىالمقابمة 
 أثناءدقيقة،  تـ  30دامت حكالي  10:00في منزؿ الحالة عمى الساعة  2/2/2021كانت بتاريخ 

بنفسي ككسب ثقة كالتعريف  ياعن الأكليةالتعرؼ عمى الحالة كجمع المعمكمات الملبحظة ك ىده المقابمة 
 الحالة. 

 المقابمة الثانية:  
 فييا  دقيقة كتـ 45مدتيا  16:00عمى الساعة  3/2/2021بتاريخ  أيكانت في اليكـ المكالي 

 كأخبنات  إخكةالتعرؼ عمى مسار حياتو،  الحالة )ع، د( يحتل المرتبة الثانية في عائمتو كلو ثلبث 
يعتبر الكلد  لأنوكانقطع، تحمل المسؤكلية كىك صغير  سيأسا سابعةكاصل دراستو الى مستكى سنة ال

كانت ,  ( يقرا مف)كقتنا كاف قميل . ثـ عمل مكظف في البمدية في مكتب عقكد الزكاج الذككرفي  الأكبر
حيث كاف كضعو الاقتصادي  ذككر, كأربعثلبث بنات  كأنجبسنة   30حياتو عادية كقد تزكج كعمره 

ماعي كىدا مف خلبؿ منصبو في العمل، حياتو عادية خالية مف متكسط، ىك شخص محبكب كاجت
ضغط الدـ  عندي افكقبل مف  قبل تقاعده بفترة قريبة  ) أي 58بالسكري في سف أصيب المشاكل،

 .(ي السكر كمؤخرا أصبت ب
 المقابمة الثالثة:  

لتاريخ  عف ا أسئمةدقيقة تـ فييا طرح  40مدتيا  10:00عمى الساعة  4/2/2021كانت بتاريخ 
كفي يكـ , حيث انو كاف يتعال  منو, الحالة مف ضغط الدـ سابقا  ى، عانالأعراضالمرضي لمحالة  كعف 

في سف  عميو كىك في العمل حيث نقل الى المستشفى كقاـ بفحكصات كاكتشف مرضو أغمي الأياـمف 
( كصرح كثيرا اتكيالحم نأكلبالمرض ىك ) إصابتوسبب  أفحيث قاؿ  ,سنة كبقى عمى ىدا الحاؿ 58
كاف يدخف كثيرا كلكنو تكقف عف التدخيف مند مرضو لاف الطبيب طمب منو ذلؾ حيث قاؿ انو كاف  بأنو

بجركح كتعفف بيف  أصيب ثلبث شيكر كقبل. الحمكيات أكللا يمتزـ كثيرا بتكصيات الطبيب في خصكص 
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لاحظت جركح بيضاء أسفل مدة كبعد  كالرعشة  دك ر بال ائمةسرى حيث قاؿ )رجمي ديرجمو ال أصابع
لممستشفى طمب  ذىبتخطكرة..  أكثر الأمرمدة تفاقمت كبدى كبعد رجمي, لـ اعرؼ ما ىي أك ما سببيا, 

. كبعدىا صدمت بخبر .لكي تتـ معالجة الجركح. في المستشفى عندىـ أياـمني باف امكث بضعة 
 أصبتعندىا كح في باقي جسمي, تنتشر القر  أفبقدـ السكري اخبرني الطبيب ببتر رجمي قبل  إصابتي

حياتي برجل  سأكملكيف كلمدا رجمي؟ ىل … بصدمة جراء سماعي بخبر البتر لـ استكعب
العممية اسكدت الدنيا في كجيي لـ تعد لي رغبة في  أتقبلكثيرة تدكر في راسي, لـ  أسئمةكاحدة؟....

 الظلبـالجمكس في  أحبقع, كثير النكـ كىدا لميركب مف الكا أصبحت كأصحابيالحديث مع عائمتي 
 أخصائيةتمنيت المكت بدلا مف بتر رجمي كالعيش برجل كاحدة...بعد مدة جاءت عندي  أننيلدرجة 

عمى باقي الجسـ, بعدىا كافقت عمى العممية  كتأثيرىانفسية شرحت لي كضعي كخطكرة عدـ بتر رجمي 
لا  أصبحتعمى حياتي,  أثرتالقديـ, رجمي  عبد القادر أنابعد بتر رجمي لـ اعد  ابنتيبتر رجمي..."  كتـ

 أرى  لكي لاجالس لكحدي في الظلبـ  كأناكلا عائمتي طكؿ الكقت  أصحابياخرج مف البيت كلا اجمس مع 
حزيف كقمق كلكف  أناعمييا,  أتعكدحاليا عاطل كعاجز كالناس تنضر لي بشفقة كىده النظرة لـ  أنا إعاقتي

  .   الحمد لله
ككثير القمق كالحزف الدائـ كدائـ الشركد لكنو مؤخرا  الأسباب لأتفويغضب  أصبحتقكؿ زكجتو انو 
كاف  الأكلىدة لماعميا( قالت )  تشفقكالناس  كعاجز طلعا أصبحتكاف يقكؿ بدا في تحسف قالت )
 لله عمى قبل(.  الحمد أما حاليا  ورجم لا يرى  لكي ـيحب يقعد في الظلب
 المقابمة الرابعة: 

كتـ فييا تطبيق اختبار دافيسيكف لمصدمة كاختبار  9:00عمى الساعة  6/2/2021يخ كانت بتار 
 بيؾ للبكتئاب.

 

 

  بتر الرجل اليسرى مف الكاحل نكع البتر:    الجنس: ذكر    65العمر:  ع _ د     الاسـ:

 

 

 

 عزيزتي-عزيزي 

الأسئمة التالية تتعمق بالخبرة الصادمة التي تعرضت ليا خلبؿ الفترة الماضية. كل سؤاؿ يصف 
التغيرات التي حدثت في صحتؾ كمشاعرؾ خلبؿ الفترة السابقة مف فضمؾ اجب عمى كل 

 =دائما.4=احيانا, 3=نادرا, 1=ابدا, 0تمالات الأسئمة, عمما باف الإجابات تأخد احد الاح

 دمة لدافيد سكف مقياس كرب ما بعد الص

 ترجمة د.عبد العزيز ثابت 
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  0 1 2 3 4 

 دائما    غالبا أحيانا نادرا أبدا  الخبرة الصادمة  الرقـ

 X     خيل صكر كذكريات كأفكار عف الخبرة الصادمة؟ىل تت 1

 X     ىل تحمـ أحلبـ مزعجة تتعمق بالخبرة الصادمة؟ 2

ىل تشعر بمشاعر فجائية أك خبرات باف ما حدث لؾ سيحدث  3
 مرة أخرى ؟

  X   

ىل تتضايق مف الأشياء التي تذكرؾ بما تعرضت لو مف خبرة  4
 صادمة ؟

   X  

 X     فكار أك المشاعر التي تذكرؾ بالحدث الصادـ ؟ىل تتجنب الأ 5

 X     ىل تتجنب المكاقف كالأشياء التي تذكرؾ بالحدث الصادـ ؟ 6

ىل تعاني مف فقداف الذاكرة لأحداث الصادمة التي تعرضت ليا  7
 ؟

X     

ىل لديؾ صعكبة في التمتع بحياتؾ كالنشاطات اليكمية التي  8
 تعكدت عمييا؟

    X 

ىل تشعر بالعزلة كبأنؾ بعيد كلا تشعر بالحب تجاه الآخريف آك  9
 الانبساط؟

  X   

     X ىل فقدت الشعكر بالحزف كالحب )انؾ متبمد الإحساس(؟ 10

ىل تجد صعكبة في تخيل بقائؾ عمى قيد الحياة لفترة طكيمة  11
نجاب الأطفاؿ؟  لتحقق أىدافؾ في العمل كالزكاج كا 

 X    

 X     صعكبة في النكـ أك البقاء نائما؟ىل لديؾ  12

 X     ىل تنتابؾ نكبات مف التكتر كالغضب؟  13

    X  ىل تعاني مف صعكبات في التركيز؟  14

ىل تشعر بأنؾ عمى حافة الانييار )كاصمة معؾ عمى الآخر(,  15
 كمف السيل تشتيت انتباىؾ؟ 

  X   

أنؾ متحفز كمتكقع ىل تستثار لأتفو الأسباب كتشعر دائما ب 16
 الأسكء ؟

  X   

ىل الأشياء كالأشخاص الذيف يذكركنؾ بالخبرة الصادمة يجعمؾ  17
تعاني مف نكبة مف ضيق التنفس كالرعشة كالعرؽ الغزير كسرعة 

 في ضربات قمبؾ؟

  X   
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دافيد سكف , يتضح اف الحالة يعاني مف اضطراب  حسب اختبار نتائج اختبار دافيد سوف: .3
 كىدا مف خلبؿ كجكد  /  49153دمة البتر بدرجة   ما بعد ص

 (2( , )1عرضيف مف استعادة الخبرة: )

 (8(, )5(, )6أعراض مف التجنب: ) 3ك 

 ( 13(, )12ك عرضيف مف الاستثارة: )

 مقياس الاكتئاب: 
 B D1-2قائمة اروف بيؾ واخروف الثانية للاكتئاب 

 نكع البتر: بتر الرجل اليسرى مف الكاحل                            الجنس: ذكر     65 العمر: الاسـ: ع _ د      

 : التعميمة
مجمكعة مف العبارات . المطمكب منؾ أف تقرا كل مجمكعة عمى حدا  21تتضمف ىده القائمة 

كبعناية ثـ تختار مف كل منيا عبارة كاحدة فقط تصف بطريقة أفضل مشاعرؾ في الأسبكعيف الأخيريف 
. كأدا 3أك  2أك  1أك  0اليكـ ثـ تضع دائرة حكؿ الرقـ الذي يشير الى العبارة التي اخترتيا  بما في دلؾ

تبيف لؾ أف أكثر مف عبارة في مجمكعة كاحدة تنطبق عميؾ بصكرة متساكية, ضعي دائرة حكؿ أعمى رقـ 
 16عة رقـ في ىده المجمكعة. كتأكد انؾ تختار دائما عبارة كاحدة فقط مف كل مجمكعة حتى المجمك 

 المتعمقة ب)الشيية(  18المتعمقة ب) تغيرات في نظاـ النكـ ( كالمجمكعة رقـ 
 لا اشعر بالحزف  -0 الحزف  1

 اشعر بالحزف معظـ الكقت  -1
 اشعر بالحزف طكؿ الكقت  -2
 اشعر بالحزف الى درجة لا استطيع تحمل دلؾ  -3

 لـ تضعف ىمتي فيما يتعمق بمستقبمي  -0 التشاؤـ 2
 يما يتعمق بمستقبمي بطريقة أكثر مما تعكدت اشعر بضعف ىمتي ف -1
 أتكقع أف لا تسير الأمكر بشكل جيد بالنسبة لي  -2
 اشعر بأنو لا أمل لي في المستقبل كانو سكؼ تزداد الأمكر سكءا  -3

الفشل  3
 السابق 

 لا اشعر باني شخص فاشل   -0
 لقد فشمت أكثر مما ينبغي  -1
 الفشل  كمما نضرت الى حياتي السابقة أرى الكثير مف -2
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 اشعر باني شخص فاشل تماما  -3
فقداف  4

الاستمتاع 
 بالحياة 

 استمتع بالحياة بنفس قدر استمتاعي بيا مف قبل  -0
 لا استمتع بالحياة بنفس القدر الذي اعتدت عميو  -1
احصل عمى قدر قميل جدا مف الاستمتاع بالحياة مما تعكدت عميو  -2

 مف قبل 
ياة كما تعكدت أف لا استطيع الحصكؿ عمى أي استمتاع بالح -3

 استمتع مف قبل
مشاعر  5

 ألاثـ 
 لا اشعر بالذنب  -0
اشعر بالذنب عف العديد مف الأشياء التي قمت بيا أك أشياء كاف  -1

 يجب أف أقكـ بيا 
 اشعر بالذنب في معظـ الأكقات  -2
 اشعر بالذنب في كل الأكقات  -3

الشعكر  6
بالتعرض 
لمعقاب أك 

 للؤذى 

 ض لمعقاب أك للؤذى لا اشعر باني يمكف أف أتعر  -0
 اشعر باني يمكف أف أتعرض قميلب لمعقاب أك للؤذى  -1
 اشعر باني سكؼ أتعرض كثيرا لمعقاب أك للؤذى  -2
 اشعر باني سكؼ أتعرض دائما لمعقاب أك الادى  -3

عدـ حب  7
 الذات 

 شعكري نحك نفسي عادي  -0
 فقدت الثقة في نفسي  -1
 أصبت بخيبة أمل في نفسي  -2
 لا أحب نفسي  -3

الذات نقد  8
 كلكميا 

 لا انقد كلا ألكـ نفسي  -0
 انقد كألكـ نفسي أكثر مما تعكدت  -1
 انقد كألكـ نفسي عمى كل أخطائي  -2
 انقد كألكـ نفسي عمى كل ما يحدث بسببي مف أشياء سيئة  -3

الأفكار أك  9
الرغبات 

 الانتحارية 

 ليس لدي أي أفكار انتحارية  -0
 لدي أفكار للبنتحار كلكف لا يمكنني تنفيذىا -1
 أريد أف انتحر  -2
 قد انتحر لك سمحت لي الفرصة  -3

 لا ابكي أكثر مما تعكدت  -0 البكاء  10
 اشعر في الرغبة في البكاء  -1
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 ابكي أكثر مما تعكدت  -2
 ابكي بكثرة جدا  -3

الييجاف  11
 كالإثارة 

 اشعر بالييجاف كالإثارة بدرجة عادية -0
 اشعر بالييجاف ك الإثارة أكثر مما تعكدت  -1
 ى درجة انو مف الصعب عمي البقاء مستقراأتيي  كأثكر ال -2
 أتيي  كأثكر الى درجة تدفعني الى الحركة كالى فعل شيء ما  -3

فقداف  12
الاىتماـ أك 
الانسحاب 
 الاجتماعي 

 لـ افقد الاىتماـ بالآخريف أك بالأنشطة العادية   -0
 أنا قميل الاىتماـ بالآخريف أك بالأنشطة العادية  -1
 ريف كبكثير مف الأمكر الأخرى فقدت معظـ اىتمامي بالآخ -2
 مف الصعب عميا أف اىتـ بأي شيء  -3

تردد في  13
اتخاذ 

 القرارات 

 اتحد القرارات بنفس كفاءتي  التي تعكدت عمييا  -0
 أجد صعكبة في اتخاذ القرارات  -1
 لدي صعكبة في اتخاذ القرارات أكثر بكثير مما تعكدت عميو  -2
 لا استطيع اتخاذ القرارات  -3

 لا اشعر أني عديـ القيمة  -0 القيمة انعداـ   14
 أنا لست ذا قيمة كما تعكدت أف أككف  -1
 اشعر أني عديـ القيمة بالمقارنة بالآخريف  -2
 اشعر أني عديـ القيمة تماما  -3

فقداف الطاقة  15
 عمى العمل 

 لدي نفس القدر مف الطاقة كما تعكدت  -0
 لدي قدر مف الطاقة اقل مما تعكدت  -1
 ل الكثير مف الأشياء ليس لدي طاقة كافية لعم -2
 ليس لدي طاقة لعمل أي شيء  -3

تغيرات في  16
 نظاـ النكـ 

 لـ يحدث لي أي تغير في نظاـ نكمي  -0
 أناـ أكثر مما تعكدت الى حد ما  -أ   -1

 أناـ اقل مما تعكدت الى حد ما   -ب
 أناـ أكثر مما تعكدت بشكل كبير  –أ  -2

 أناـ اقل مما تعكدت بشكل كبير  -ب
 عظـ اليكـ أناـ م –أ  -3
استيقع مف نكمي مبكرا ساعة أك ساعتيف أك أكثر كلا استطيع النكـ  -ب

 مرة أخرى 
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القابمية  17
لمغضب أك 
 الانزعاج 

 اغضب بدرجة عادية  -0
 اغضب اكبر مما تعكدت  -1
 اغضب اكبر بكثير مما تعكدت  -2
 أككف في حالة غضب طكؿ الكقت  -3

تغيرات في  18
 الشيية 

 ي لـ يحدث أي تغير في شييت -0
 شييتي اقل مما تعكدت الى حد ما  -أ -1

 شييتي اكبر مما تعكدت الى حد ما  -ب
 شييتي اقل كثير مما تعكدت  -أ -2

 شييتي اكبر كثيرا مما تعكدت  -ب
 ليست لدي شيية عمى الإطلبؽ  -أ -3

 لدي رغبة قكية الى الطعاـ طكؿ الكقت  -ب
صعكبة  19

 التركيز 
 استطيع التركيز بكفاءة كما تعكدت  -0
  استطيع التركيز بنفس الكفاءة كما تعكدت لا -1
 مف الصعب عميا أف أركز عقمي عمى أي شيء لمدة طكيمة  -2
 أجد نفسي غير قادر عمى التركيز عمى أي شيء  -3

الإرىاؽ أك  20
 الإجياد 

 لست أكثر إرىاقا أك إجيادا مما تعكدت  -0
أصاب بالإرىاؽ أك الإجياد عف عمل الكثير مف الأشياء التي  -1

 عمييا تعكدت 
يعكقكني الإرىاؽ أك الإجياد عف عممي الكثير مف الأشياء التي  -2

 اعتدت عمييا 
أنا مرىق كمجيد جدا بحيث أجد صعكبة لعمل معظـ الأشياء التي  -3

 اعتدت عمييا 
فقداف  21

الاىتماـ 
 بالجنس 

 أف اىتمامي بالجنس عادي في ىده الأياـ  -0
 كدت أنا اقل اىتماما بالجنس في ىده الأياـ مما تع -1
 أنا اقل اىتماما بالجنس بدرجة كبيرة في ىده الأياـ  -2
 فقدت الاىتماـ بالجنس تماما  -3

فيك يعاني مف اكتئاب  32 الة في اختبار الاكتئاب عمى درجةتحصل الح نتائج اختبار الاكتئاب: .4
زف, فقداف اضطرابات النكـ كالأكل ,الح ما صرح بو الحالة مع كجكد شديد كاف نتيجة البتر كىدا مف خلبؿ

 الاستمتاع بالحياة, البكاء فقداف الاىتماـ بذات كبالآخريف.
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 عرض الحالة الثانية وتحميميا ومناقشتيا .3
 الحالة الثانية: تقديـ  .1
  لمحالة:  الأوليةالبيانات 

 (ـ_خ)الاسـ كالمقب: 
 أنثىالجنس: 
 57السف: 

 السكف: تقرت 
 7: الإخكةعدد 

 : الثالثة الإخكةالرتبة بيف 
 ة الاجتماعية: متزكجةالحال
 دككر( 5بنات ك5) 10: الأكلادعدد 

 المستكى الدراسي: بدكف مستكى 
 سنكات  10مدة اكتشاؼ المرض: 

 : ضغط الدـ كالقمب كالككليستيركؿ أخرى  أمراض
 2020تاريخ دخكؿ المستشفى: 

 20/12/2020الرجل اليسرى يكـ  أصبعمتى اجري عممية البتر:  بتر 
 غنغيريا في الرجل اليسرى   سبب دخكؿ المستشفى:

  :سيميائية الحالة 
 القامة: طكيمة

 الكزف: متكسطة
 لكف العينيف:  اسكد

 البشرة:  سمراء
 لكف الشعر: اسكد مختمط بالشيب 

 المباس: نظيف
 المغة: الدارجة 

 : قكيةالذاكرة
 الكلبـ: قميمة الكلبـ 
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 الحركة: قميمة الحركة 
 ملبمح الكجو: نضرة حزف كتعب 

  لصمتف كاالحز : حظةالملا .2
 تقديـ المقابلات:  .3

 : الأولىالمقابمة 
حيث  10:00عمى الساعة  شيرأثلبث بعد البتر ب أي 2021/  7/3كانت في منزؿ الحالة يكـ 

عنيا ككدا عرفت  الأكليةالمعمكمات  كاخذىده المقابمة التعرؼ عمى الحالة  أثناءدقيقة تـ  40دامت حكالي 
لي بمعمكماتيا الشخصية  كأدلتعلبقة طبية معيا  تيث استقبمتني الحالة كككن، حتيا بنفسي مع كسب ثق

 بكل ارتياح. 
 المقابمة الثانية: 

دقيقة في منزؿ الحالة فييا تـ التعرؼ  45مدتيا  9:30عمى الساعة  8/3/2021كانت بتاريخ 
ت حياتيا عادية قالت الحالة بأنيا لـ تدرس كان ذككر 4بنات ك 3 إخكة 7عمى مسار حياتيا، ليا 

) قالت  أخيوسنة بفلبح، كانت الحالة في مشاكل يكمية مع كالدة زكجيا كزكجة  15كتزكجت في عمر 
 5 أكلاد 10 أنجبتمع زكجيا لا يكجد مشاكل.  أما. (لا يحبانني  أخكهكزكجة  كحماتيكنت صغيرة  كقتيا
كطكيمة كاف نة بديكنت )ري قالت بالسك إصابتيابنات ككميـ في صحة جيدة. الحالة تحكي عف  5ك ذككر

كلا يكجد إخكتيا )التجنب(. علبقة الحالة جيدة مع الناس كالتجمعات(  أتجنبىدا عائق بالنسبة لي كنت 
الحالة ليا  فالجمكس معيـ كاف يريحني كثيرا(  أىميالى بيت  اذىب أملكنت عندما  )مشاكل بينيـ. 

كتحبني  أحبيا بنتي ابني اعتبرىا زكجتك  تافبنك طفل ف متزكجك ثلبثة  عندي)بنتيف ككلد متزكجكف قالت 
 يحصل معيا ما حصل لي مع حماتي سابقا كالحمد أف أحبلا  أنا, ككالدتيامثل بناتي كتعاممني  أعامميا

 لله كنت مكفقة في ذلؾ.
 المقابمة الثالثة: 

ف التاريخ ع أسئمةفي منزؿ الحالة تـ فييا طرح  16:00عمى الساعة  9/3/2021كانت بتاريخ 
مف  الغذائيةسنكات كىي تتبع الحمية  10بمرض السكري مند  أصيبت الأعراضالمرضي لمحالة كعف 
القدـ اليسرى بإنتفاخ كتعفف ثـ دخمت الحالة لممستشفى  أصيبتمؤخرا  الأنسكليف تأخذقبل الطبيب كالحالة 

مريضة بالقمب كضغط  نياأما عمالرجل اليسرى لمحالة.  أصبعيف مفتـ بتر   2020-12-20كفي يكـ 
خلبؿ  أنيا. كلاحظت الأحيافتعاني مف ارتفاع الحمى في اغمب  أنياالدـ كالككليستيركؿ مند مدة قالت 
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بحزف كالحالة تتحدث بصكت منخفض كحزيف كتعيد كتكرر تفاصيل  إليياحديثيا تمسؾ رجميا كتنظر 
كقمة النكـ كانسداد قمق أصبحت كثيرة الر بخيلست  كأناالعممية  أجريتالذي  اليكـمف )مرضيا حيث قالت 

 أماجسدية )اصفرار الكجو،  الرعشة(   أعراضعلبمات الحزف عمى كجو الحالة. كلدييا في الشيية( , 
)حزف  العاطفية كالأعراضالسمككية فتمثمت في )التجنب كالعزلة  في المكاقف الاجتماعية(  الأعراض

 كقمق كخكؼ(  
 المقابمة الرابعة: 

مقياس دافيد دقيقة كتـ فييا تطبيق  45كدامت  10:00عمى الساعة  10/3/2021بتاريخ كانت 
 كمقياس بيؾ للبكتئاب. سكف 

 
 

 

  نكع البتر: بتر أصبعيف مف الرجل اليسرى       الجنس: أنثى     57العمر: الاسـ: ـ _خ    

 

 

 

  

  0 1 2 3 4 

 دائما    غالبا أحيانا نادرا أبدا  الخبرة الصادمة  الرقـ

   X     ىل تتخيل صكر كذكريات كأفكار عف الخبرة الصادمة؟ 1

   X     ىل تحمـ أحلبـ مزعجة تتعمق بالخبرة الصادمة؟ 2

ىل تشعر بمشاعر فجائية أك خبرات باف ما حدث لؾ سيحدث  3
 مرة أخرى ؟

    X   

ىل تتضايق مف الأشياء التي تذكرؾ بما تعرضت لو مف خبرة  4
 ؟ صادمة

   X    

   X     ىل تتجنب الأفكار أك المشاعر التي تذكرؾ بالحدث الصادـ ؟ 5

 عزيزتي-عزيزي 

الأسئمة التالية تتعمق بالخبرة الصادمة التي تعرضت ليا خلبؿ الفترة الماضية. كل سؤاؿ يصف 
ابقة مف فضمؾ اجب عمى كل التغيرات التي حدثت في صحتؾ كمشاعرؾ خلبؿ الفترة الس

 =دائما.4=احيانا, 3=نادرا, 1=ابدا, 0الأسئمة, عمما باف الإجابات تأخد احد الاحتمالات 

 مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيد سكف 

 ترجمة د.عبد العزيز ثابت 
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   X     ىل تتجنب المكاقف كالأشياء التي تذكرؾ بالحدث الصادـ ؟ 6

ىل تعاني مف فقداف الذاكرة لأحداث الصادمة التي تعرضت ليا  7
 ؟

X       

يكمية التي ىل لديؾ صعكبة في التمتع بحياتؾ كالنشاطات ال 8
 تعكدت عمييا؟

   X    

ىل تشعر بالعزلة كبأنؾ بعيد كلا تشعر بالحب تجاه الآخريف آك  9
 الانبساط؟

  X     

   X     ىل فقدت الشعكر بالحزف كالحب )انؾ متبمد الإحساس(؟ 10

ىل تجد صعكبة في تخيل بقائؾ عمى قيد الحياة لفترة طكيمة  11
نجاب الأطفاؿ؟لتحقق أىدافؾ في العمل كالز   كاج كا 

  X     

   X     ىل لديؾ صعكبة في النكـ أك البقاء نائما؟ 12

     X   ىل تنتابؾ نكبات مف التكتر كالغضب؟  13

     X   ىل تعاني مف صعكبات في التركيز؟  14

ىل تشعر بأنؾ عمى حافة الانييار )كاصمة معؾ عمى الآخر(,  15
 كمف السيل تشتيت انتباىؾ؟ 

    X   

ىل تستثار لأتفو الأسباب كتشعر دائما بأنؾ متحفز كمتكقع  16
 الأسكء ؟

   X    

ىل الأشياء كالأشخاص الذيف يذكركنؾ بالخبرة الصادمة يجعمؾ  17
تعاني مف نكبة مف ضيق التنفس كالرعشة كالعرؽ الغزير كسرعة 

 في ضربات قمبؾ؟

   X    

 نتائج اختبار دافيد سوف: .4
 يتضح اف الحالة تعاني مف اضطراب ما بعد صدمة البتر بدرجة دافيد سكف  حسب اختبار

 كىدا مف خلبؿ كجكد: 52/153
 (3(, )1عرضيف مف استعادة الخبرة )

 (10(, )6(, )5أعراض مف التجنب ) 3ك 
 (15(, )12اض مف الاستثارة )ر أع 3ك 
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 مقياس الاكتئاب: 
 B D1-2قائمة اروف بيؾ واخروف الثانية للاكتئاب 

 نكع البتر: بتر أصبعيف مف الرجل اليسرى    أنثى  :جنسال   57العمر:    ـ _ خ     :سـالا
 التعميمة: 

مجمكعة مف العبارات . المطمكب منؾ أف تقرا كل مجمكعة عمى حدا  21تتضمف ىده القائمة 
عيف الأخيريف كبعناية ثـ تختار مف كل منيا عبارة كاحدة فقط تصف بطريقة أفضل مشاعرؾ في الأسبك 

. كأدا 3أك  2أك  1أك  0بما في دلؾ اليكـ ثـ تضع دائرة حكؿ الرقـ الذي يشير الى العبارة التي اخترتيا 
دائرة حكؿ أعمى رقـ  دة تنطبق عميؾ بصكرة متساكية, ضعتبيف لؾ أف أكثر مف عبارة في مجمكعة كاح

 16ف كل مجمكعة حتى المجمكعة رقـ في ىده المجمكعة. كتأكد انؾ تختار دائما عبارة كاحدة فقط م
 المتعمقة ب)الشيية(  18المتعمقة ب) تغيرات في نظاـ النكـ ( كالمجمكعة رقـ 

 لا اشعر بالحزف -0 الحزف  1
 اشعر بالحزف معظـ الكقت -1
 اشعر بالحزف طكؿ الكقت -2
 اشعر بالحزف الى درجة لا استطيع تحمل دلؾ -3

 يتعمق بمستقبمي لـ تضعف ىمتي فيما -0 التشاؤـ 2
اشعر بضعف ىمتي فيما يتعمق بمستقبمي بطريقة أكثر مما -1

 تعكدت 
 أتكقع أف لا تسير الأمكر بشكل جيد بالنسبة لي -2
اشعر بأنو لا أمل لي في المستقبل كانو سكؼ تزداد الأمكر -3

 سكءا 
الفشل  3

 السابق 
 لا اشعر باني شخص فاشل -0
 لقد فشمت أكثر مما ينبغي -1
 كمما نضرت الى حياتي السابقة أرى الكثير مف الفشل -2
 اشعر باني شخص فاشل تماما -3

فقداف  4
الاستمتاع 
 بالحياة 

 استمتع بالحياة بنفس قدر استمتاعي بيا مف قبل -0
 لا استمتع بالحياة بنفس القدر الذي اعتدت عميو -1
 احصل عمى قدر قميل جدا مف الاستمتاع بالحياة مما تعكدت-2

 عميو مف قبل 
لا استطيع الحصكؿ عمى أي استمتاع بالحياة كما تعكدت أف -3
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 استمتع مف قبل
مشاعر  5

 ألاثـ 
 لا اشعر بالذنب -0
اشعر بالذنب عف العديد مف الأشياء التي قمت بيا أك أشياء -1

 كاف يجب أف أقكـ بيا 
 اشعر بالذنب في معظـ الأكقات -2
 اشعر بالذنب في كل الأكقات -3

الشعكر  6
بالتعرض 
لمعقاب أك 

 للؤذى 

 لا اشعر باني يمكف أف أتعرض لمعقاب أك للؤذى -0
 اشعر باني يمكف أف أتعرض قميلب لمعقاب أك للؤذى -1
 اشعر باني سكؼ أتعرض كثيرا لمعقاب أك للؤذى -2
 اشعر باني سكؼ أتعرض دائما لمعقاب أك الادى -3

عدـ حب  7
 الذات 

 عادي شعكري نحك نفسي -0
 فقدت الثقة في نفسي -1
 أصبت بخيبة أمل في نفسي -2
 لا أحب نفسي -3

نقد الذات  8
 كلكميا 

 لا انقد كلا ألكـ نفسي -0
 انقد كألكـ نفسي أكثر مما تعكدت -1
 انقد كألكـ نفسي عمى كل أخطائي -2
 انقد كألكـ نفسي عمى كل ما يحدث بسببي مف أشياء سيئة -3

الأفكار أك  9
بات الرغ

 الانتحارية 

 ليس لدي أي أفكار انتحارية -0
 لدي أفكار للبنتحار كلكف لا يمكنني تنفيذىا-1
 أريد أف انتحر -2
 قد انتحر لك سمحت لي الفرصة -3

 لا ابكي أكثر مما تعكدت -0 البكاء  10
 اشعر في الرغبة في البكاء -1
 ابكي أكثر مما تعكدت -2
 ابكي بكثرة جدا -3

 الييجاف 11
 كالإثارة 

 اشعر بالييجاف كالإثارة بدرجة عادية-0
 اشعر بالييجاف ك الإثارة أكثر مما تعكدت -1
 أتيي  كأثكر الى درجة انو مف الصعب عمي البقاء مستقرا-2
 أتيي  كأثكر الى درجة تدفعني الى الحركة كالى فعل شيء ما -3
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فقداف  12
الاىتماـ أك 
الانسحاب 
 الاجتماعي 

 لاىتماـ بالآخريف أك بالأنشطة العادية  لـ افقد ا-0
 أنا قميل الاىتماـ بالآخريف أك بالأنشطة العادية -1
 فقدت معظـ اىتمامي بالآخريف كبكثير مف الأمكر الأخرى -2
 مف الصعب عميا أف اىتـ بأي شيء -3

تردد في  13
اتخاذ 

 القرارات 

 اتحد القرارات بنفس كفاءتي  التي تعكدت عمييا -0
 جد صعكبة في اتخاذ القرارات أ-1
 لدي صعكبة في اتخاذ القرارات أكثر بكثير مما تعكدت عميو -2
 لا استطيع اتخاذ القرارات -3

 لا اشعر أني عديـ القيمة -0 انعداـ القيمة   14
 أنا لست ذا قيمة كما تعكدت أف أككف -1
 اشعر أني عديـ القيمة بالمقارنة بالآخريف -2
 القيمة تماما  اشعر أني عديـ-3

فقداف الطاقة  15
 عمى العمل 

 لدي نفس القدر مف الطاقة كما تعكدت -0
 لدي قدر مف الطاقة اقل مما تعكدت -1
 ليس لدي طاقة كافية لعمل الكثير مف الأشياء -2
 ليس لدي طاقة لعمل أي شيء -3

تغيرات في  16
 نظاـ النكـ 

 لـ يحدث لي أي تغير في نظاـ نكمي -0
 أناـ أكثر مما تعكدت الى حد ما  -أ  -1
 أناـ اقل مما تعكدت الى حد ما   -ب
 أناـ أكثر مما تعكدت بشكل كبير  –أ -2
 أناـ اقل مما تعكدت بشكل كبير  -ب
 أناـ معظـ اليكـ  –أ -3
استيقع مف نكمي مبكرا ساعة أك ساعتيف أك أكثر كلا  -ب

 استطيع النكـ مرة أخرى 
القابمية  17

لمغضب أك 
 لانزعاج ا

 اغضب بدرجة عادية -0
 اغضب اكبر مما تعكدت-1
 اغضب اكبر بكثير مما تعكدت -2
 أككف في حالة غضب طكؿ الكقت -3

تغيرات في  18
 الشيية 

 لـ يحدث أي تغير في شييتي -0
 شييتي اقل مما تعكدت الى حد ما  -أ-1
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 شييتي اكبر مما تعكدت الى حد ما  -ب
 تعكدت  شييتي اقل كثير مما -أ-2

 شييتي اكبر كثيرا مما تعكدت  -ب
 ليست لدي شيية عمى الإطلبؽ  -أ-3

 لدي رغبة قكية الى الطعاـ طكؿ الكقت  -ب
صعكبة  19

 التركيز 
 استطيع التركيز بكفاءة كما تعكدت -0
 لا استطيع التركيز بنفس الكفاءة كما تعكدت -1
 يمة مف الصعب عميا أف أركز عقمي عمى أي شيء لمدة طك -2
 أجد نفسي غير قادر عمى التركيز عمى أي شيء -3

الإرىاؽ أك  20
 الإجياد 

 ست أكثر إرىاقا أك إجيادا مما تعكدت -0
أصاب بالإرىاؽ أك الإجياد عف عمل الكثير مف الأشياء التي -1

 تعكدت عمييا 
يعكقكني الإرىاؽ أك الإجياد عف عممي الكثير مف الأشياء التي        2-
 مييا اعتدت ع

أنا مرىق كمجيد جدا بحيث أجد صعكبة لعمل معظـ الأشياء التي -3
 اعتدت عمييا 

فقداف  21
الاىتماـ 
 بالجنس 

 أف اىتمامي بالجنس عادي في ىده الأياـ 0-
 أنا اقل اىتماما بالجنس في ىده الأياـ مما تعكدت 1-
 أنا اقل اىتماما بالجنس بدرجة كبيرة في ىده الأياـ 2-
 لاىتماـ بالجنس تماما فقدت ا-3

 

فيي تعاني مف  34تحصمت الحالة في اختبار الاكتئاب عمى درجة نتائج  اختبار بيؾ للاكتئاب:  .5
كىدا مف خلبؿ كجكد أعراض الحزف, التشاؤـ, فقداف الاستمتاع بالحياة, عدـ  اكتئاب شديد نتيجة ذلؾ البتر

 .ي, اضطرابات النكـ كالأكل حب الذات كنقدىا, فقداف الاىتماـ, الانسحاب الاجتماع
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 عرض الحالة الثالثة وتحميميا ومناقشتيا .4
 تقديـ الحالة الثالثة: .1
  لمحالة:  الأوليةالبيانات 

 (ج_ح)الاسـ كالمقب: 
 الجنس: رجل

 47السف: 
 السكف: تقرت 

 11: الإخكةعدد 
 : السادس الإخكةالرتبة بيف 

 الحالة الاجتماعية: متزكج
 دككر( 3اف ك) بنت 5: الأكلادعدد 

 المستكى الدراسي: بكالكريا 
 سنكات   6مدة اكتشاؼ المرض :

 : لا يكجد أخرى  أمراض
 13-11-2020تاريخ دخكؿ المستشفى: 

 2-12-2020الرجل اليمنى يكـ  أصابعجميع متى اجري عممية البتر:  بتر 
 الرجل اليمنى   أصابعسبب دخكؿ المستشفى:  تعفف 

  :سيميائية الحالة 
 طكيل القامة:

 الكزف: ضعيف
 لكف العينيف:  بني 

 سمرأالبشرة:  
 سكد ألكف الشعر: 

 المباس: نظيف
 المغة: الدارجة 

 : قكيةالذاكرة
 الكلبـ: كاضح كمفيكـ
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 الحركة: قميل الحركة 
 ملبمح الكجو: نضرة حزف 

 قمقف كالالحز  :الملاحظة .2
  تقديـ المقابلات:  .3

 : الأولىالمقابمة 
دقيقة تـ  40حيث دامت حكالي  ٠٠:١١عمى الساعة  2021/  26/3كـ كانت في منزؿ الحالة ي

عنو ككدا عرفت بنفسي مع كسب ثقة  الأكليةالمعمكمات  كاخذىده المقابمة التعرؼ عمى الحالة  أثناء
 الحالة.

 المقابمة الثانية: 
تعرؼ دقيقة في منزؿ الحالة فييا تـ ال 45مدتيا  10:30عمى الساعة  27/3/2021كانت بتاريخ 

. تربى في جك ذككر 7بنات ك 4 إخكة 11لو  سنة 47يبمغ مف العمر  (ج_ح)عمى مسار حياتو، الحالة 
خكتي لية مف المشاكل كمتفاىـ مع كالديلله خا حياتي الحمد)عائمي عادي قاؿ   5، الحالة متزكج كلو (كا 

عو، كانو دائـ البسمة شخص اجتماعي كمحبكب مف طرؼ عائمتو كمجتم انو :، يقكؿذككر 3بنتاف ك أكلاد
, كل أختيعرس  أثناء, سنة 41بو في سف  أصبت أنا أماي, السكر ي مصاب بكالد)كركح الفكاىة. قاؿ 
لـ يكف لدي  لأنو( الأكل)التعب كعدـ  بأكميالمكمف بيا, كنت اتعب كثيرا كلـ اىتـ  أنامياـ العرس كنت 

, بعدىا نفسي كثيرا, خلب أجيدفي فمي كنت  أكللقمة  لأضعالكقت  ليا شعرت بتعب كدكخة طكاؿ اليكـ
النتائ  ىبكط في السكري كقتيا اتبعت طبيب خاص بالسكري  ذىبت لطبيب طمب مني تحاليل كأظيرت

, ككل ثلبث  أكثر الأدكيةمع تناكؿ  غذائيةككنت اتبع حمية  عندي مكعد مع  أشيرمف مرة في اليكـ
 طبيبي الخاص.
 المقابمة الثالثة: 

عف التاريخ  أسئمةفي منزؿ الحالة تـ فييا طرح  16:00عمى الساعة  28/3/2021كانت بتاريخ 
 41سنكات عندما كاف عمره  6، عانى الحالة مف مرض السكري مف قبل الأعراضالمرضي لمحالة كعف 

الدكاء يكميا كعندما  أتناكؿالسكري كنت  بأمراضكنت اتبع طبيب خاص  كاتسن 6قبل سنة ) مف 
السكري )الفشل, كثرة النكـ, البركد, الدكخة( اختفت  أعراضحسنت عف قبل كاف كل حالتي ت أفلاحظت 

 كأصيبتشير فيفري تعرضت لحادث مركر  أكاخريكـ اشربيا كيكـ لا...في  الأدكية أخدتراجعت عف 
رجمي اليمنى لـ  أصابعجركح  إلاكميا تحسنت بجركح في كامل حسمي قمت بعلبجيا, جركح جسمي 
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كعدـ القدرة عمى تحريكيـ, بعد مدة صرح لي  بأصابعي الإحساسفقدت  بعدىا في التعفف بدأتتتحسف , 
ينتشر العفف عمى  أفرجمؾ اليمنى فكرا كىدا قبل  أصابعتبتر جميع  أفالطبيب بعممية البتر قاؿ يجب 

 باقي الرجل.
, بحثت في محرؾ   مكف أف عمى البتر ككجدت أف ىدا التعفف ي Googleليمتيا لـ استطع النكـ

عممية البتر.كنت دائما احمد الله عمى ما ابتلبني,  أجريتينتشر في باقي العضك عند عدـ بتره, بعيا 
كادعـ نفسي كثيرا كدعـ عائمتي لي, كنت ابدي ليـ باني قكي كفي داخمي عكس ذلؾ, عندما اجمس 

مثيل عمى عائمتي كحدي أمر بمحظات ضعف كقمق , حيث كصمت الى درجة البكاء, نفسيتي تعبت مف الت
 عكس ذلؾ.  كأنابخير  بأنني

دقيقة كتـ فييا تطبيق  45كدامت  10:00عمى الساعة  29/3/2021كانت بتاريخ: المقابمة الرابعة: 
 .كمقياس بيؾ للبكتئاب دافيد سكف  مقياس

 

 

 نكع البتر: بتر جميع أصابع الرجل اليمنى   الجنس: ذكر       47الاسـ: ج _ ح  العمر: 

 

 

 

  

  0 1 2 3 4 

 دائما    غالبا أحيانا نادرا أبدا  الخبرة الصادمة  الرقـ

 X     ىل تتخيل صكر كذكريات كأفكار عف الخبرة الصادمة؟ 1

 X     ىل تحمـ أحلبـ مزعجة تتعمق بالخبرة الصادمة؟ 2

ىل تشعر بمشاعر فجائية أك خبرات باف ما حدث لؾ سيحدث  3
 مرة أخرى ؟

   X  

تتضايق مف الأشياء التي تذكرؾ بما تعرضت لو مف خبرة ىل  4
 صادمة ؟

   X  

 عزيزتي-عزيزي 

. كل سؤاؿ يصف الأسئمة التالية تتعمق بالخبرة الصادمة التي تعرضت ليا خلبؿ الفترة الماضية
التغيرات التي حدثت في صحتؾ كمشاعرؾ خلبؿ الفترة السابقة مف فضمؾ اجب عمى كل 

 =دائما.4=احيانا, 3=نادرا, 1=ابدا, 0الأسئمة, عمما باف الإجابات تأخد احد الاحتمالات 

 مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيد سكف 
 ترجمة د.عبد العزيز ثابت 
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 X     ىل تتجنب الأفكار أك المشاعر التي تذكرؾ بالحدث الصادـ ؟ 5

 X     ىل تتجنب المكاقف كالأشياء التي تذكرؾ بالحدث الصادـ ؟ 6

ىل تعاني مف فقداف الذاكرة لأحداث الصادمة التي تعرضت ليا  7
 ؟

X     

ىل لديؾ صعكبة في التمتع بحياتؾ كالنشاطات اليكمية التي  8
 تعكدت عمييا؟

    X 

ىل تشعر بالعزلة كبأنؾ بعيد كلا تشعر بالحب تجاه الآخريف آك  9
 الانبساط؟

  X   

   X   ىل فقدت الشعكر بالحزف كالحب )انؾ متبمد الإحساس(؟ 10

اة لفترة طكيمة ىل تجد صعكبة في تخيل بقائؾ عمى قيد الحي 11
نجاب الأطفاؿ؟  لتحقق أىدافؾ في العمل كالزكاج كا 

    X 

 X     ىل لديؾ صعكبة في النكـ أك البقاء نائما؟ 12

 X     ىل تنتابؾ نكبات مف التكتر كالغضب؟  13

     X ىل تعاني مف صعكبات في التركيز؟  14

خر(, ىل تشعر بأنؾ عمى حافة الانييار )كاصمة معؾ عمى الآ 15
 كمف السيل تشتيت انتباىؾ؟ 

   X  

ىل تستثار لأتفو الأسباب كتشعر دائما بأنؾ متحفز كمتكقع  16
 الأسكء ؟

   X  

ىل الأشياء كالأشخاص الذيف يذكركنؾ بالخبرة الصادمة يجعمؾ  17
تعاني مف نكبة مف ضيق التنفس كالرعشة كالعرؽ الغزير كسرعة 

 في ضربات قمبؾ؟

   X  

 ختبار دافيد سوف: نتائج ا .4
 /50عاني مف اضطراب ما بعد صدمة البتر بدرجة , يتضح أف الحالة يحسب اختبار دافيد سكف 

  كجكد: كىدا مف خلبؿ  153
 ( 2(, )1عرضيف مف استعادة الخبرة )

 (11(, )6(, )5أعراض مف التجنب ) 3ك
 ( 13(, )12كعرضيف مف الاستثارة )

 

 



 اٌفصً اٌضبدس:                                                                 ػزض ٚرح١ًٍ إٌزبئج
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 مقياس الاكتئاب: 
 B D1-2يؾ واخروف الثانية للاكتئاب قائمة اروف ب

 نكع البتر: بتر جميع أصابع الرجل اليمنى     ذكر :جنسال     47العمر: ج _ ح        :سـالا
 : التعميمة

مجمكعة مف العبارات . المطمكب منؾ أف تقرا كل مجمكعة عمى حدا  21تتضمف ىده القائمة 
تصف بطريقة أفضل مشاعرؾ في الأسبكعيف الأخيريف كبعناية ثـ تختار مف كل منيا عبارة كاحدة فقط 

. كأدا 3أك  2أك  1أك  0بما في دلؾ اليكـ ثـ تضع دائرة حكؿ الرقـ الذي يشير الى العبارة التي اخترتيا 
تبيف لؾ أف أكثر مف عبارة في مجمكعة كاحدة تنطبق عميؾ بصكرة متساكية, ضعي دائرة حكؿ أعمى رقـ 

 16انؾ تختار دائما عبارة كاحدة فقط مف كل مجمكعة حتى المجمكعة رقـ في ىده المجمكعة. كتأكد 
 المتعمقة ب)الشيية(  18المتعمقة ب) تغيرات في نظاـ النكـ ( كالمجمكعة رقـ 

 لا اشعر بالحزف -0 الحزف  1
 اشعر بالحزف معظـ الكقت -1
 اشعر بالحزف طكؿ الكقت -2
  اشعر بالحزف الى درجة لا استطيع تحمل دلؾ-3

 لـ تضعف ىمتي فيما يتعمق بمستقبمي -0 التشاؤـ 2
اشعر بضعف ىمتي فيما يتعمق بمستقبمي بطريقة أكثر مما -1

 تعكدت 
 أتكقع أف لا تسير الأمكر بشكل جيد بالنسبة لي -2
اشعر بأنو لا أمل لي في المستقبل كانو سكؼ تزداد الأمكر -3

 سكءا 
الفشل  3

 السابق 
 اشل لا اشعر باني شخص ف-0
 لقد فشمت أكثر مما ينبغي -1
 كمما نضرت الى حياتي السابقة أرى الكثير مف الفشل -2
 اشعر باني شخص فاشل تماما -3

فقداف  4
الاستمتاع 
 بالحياة 

 استمتع بالحياة بنفس قدر استمتاعي بيا مف قبل -0
 لا استمتع بالحياة بنفس القدر الذي اعتدت عميو -1
جدا مف الاستمتاع بالحياة مما تعكدت احصل عمى قدر قميل -2

 عميو مف قبل 
لا استطيع الحصكؿ عمى أي استمتاع بالحياة كما تعكدت أف -3
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80 

 استمتع مف قبل
مشاعر  5

 ألاثـ 
 لا اشعر بالذنب -0
اشعر بالذنب عف العديد مف الأشياء التي قمت بيا أك أشياء -1

 كاف يجب أف أقكـ بيا 
 قات اشعر بالذنب في معظـ الأك -2
 اشعر بالذنب في كل الأكقات -3

الشعكر  6
بالتعرض 
لمعقاب أك 

 للؤذى 

 لا اشعر باني يمكف أف أتعرض لمعقاب أك للؤذى -0
 اشعر باني يمكف أف أتعرض قميلب لمعقاب أك للؤذى -1
 اشعر باني سكؼ أتعرض كثيرا لمعقاب أك للؤذى -2
 اشعر باني سكؼ أتعرض دائما لمعقاب أك الادى -3

عدـ حب  7
 الذات 

 شعكري نحك نفسي عادي -0
 فقدت الثقة في نفسي -1
 أصبت بخيبة أمل في نفسي -2
 لا أحب نفسي -3

نقد الذات  8
 كلكميا 

 لا انقد كلا ألكـ نفسي -0
 انقد كألكـ نفسي أكثر مما تعكدت -1
 انقد كألكـ نفسي عمى كل أخطائي -2
 مف أشياء سيئة انقد كألكـ نفسي عمى كل ما يحدث بسببي -3

الأفكار أك  9
الرغبات 

 الانتحارية 

 ليس لدي أي أفكار انتحارية -0
 لدي أفكار للبنتحار كلكف لا يمكنني تنفيذىا-1
 أريد أف انتحر -2
 قد انتحر لك سمحت لي الفرصة -3

 لا ابكي أكثر مما تعكدت -0 البكاء  10
 اشعر في الرغبة في البكاء -1
 دت ابكي أكثر مما تعك -2
 ابكي بكثرة جدا -3

الييجاف  11
 كالإثارة 

 اشعر بالييجاف كالإثارة بدرجة عادية-0
 اشعر بالييجاف ك الإثارة أكثر مما تعكدت -1
 أتيي  كأثكر الى درجة انو مف الصعب عمي البقاء مستقرا-2
 أتيي  كأثكر الى درجة تدفعني الى الحركة كالى فعل شيء ما -3
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فقداف  12
ك الاىتماـ أ
الانسحاب 
 الاجتماعي 

 لـ افقد الاىتماـ بالآخريف أك بالأنشطة العادية  -0
 أنا قميل الاىتماـ بالآخريف أك بالأنشطة العادية -1
 فقدت معظـ اىتمامي بالآخريف كبكثير مف الأمكر الأخرى -2
 مف الصعب عميا أف اىتـ بأي شيء -3

تردد في  13
اتخاذ 

 القرارات 

 فس كفاءتي  التي تعكدت عمييا اتحد القرارات بن-0
 أجد صعكبة في اتخاذ القرارات -1
 لدي صعكبة في اتخاذ القرارات أكثر بكثير مما تعكدت عميو -2
 لا استطيع اتخاذ القرارات -3

 لا اشعر أني عديـ القيمة -0 انعداـ القيمة   14
 أنا لست ذا قيمة كما تعكدت أف أككف -1
 لمقارنة بالآخريف اشعر أني عديـ القيمة با-2
 اشعر أني عديـ القيمة تماما -3

فقداف الطاقة  15
 عمى العمل 

 لدي نفس القدر مف الطاقة كما تعكدت -0
 لدي قدر مف الطاقة اقل مما تعكدت -1
 ليس لدي طاقة كافية لعمل الكثير مف الأشياء -2
 ليس لدي طاقة لعمل أي شيء -3

تغيرات في  16
 نظاـ النكـ 

 ث لي أي تغير في نظاـ نكمي لـ يحد-0
 أناـ أكثر مما تعكدت الى حد ما  -أ  -1
 أناـ اقل مما تعكدت الى حد ما   -ب
 أناـ أكثر مما تعكدت بشكل كبير  –أ -2
 أناـ اقل مما تعكدت بشكل كبير  -ب
 أناـ معظـ اليكـ  –أ -3
استيقع مف نكمي مبكرا ساعة أك ساعتيف أك أكثر كلا  -ب

 مرة أخرى  استطيع النكـ
القابمية  17

لمغضب أك 
 الانزعاج 

 اغضب بدرجة عادية -0
 اغضب اكبر مما تعكدت-1
 اغضب اكبر بكثير مما تعكدت -2
 أككف في حالة غضب طكؿ الكقت -3

تغيرات في  18
 الشيية 

 لـ يحدث أي تغير في شييتي -0
 شييتي اقل مما تعكدت الى حد ما  -أ-1
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 ى حد ما شييتي اكبر مما تعكدت ال -ب
 شييتي اقل كثير مما تعكدت  -أ-2

 شييتي اكبر كثيرا مما تعكدت  -ب
 ليست لدي شيية عمى الإطلبؽ  -أ-3

 لدي رغبة قكية الى الطعاـ طكؿ الكقت  -ب
صعكبة  19

 التركيز 
 استطيع التركيز بكفاءة كما تعكدت -0
 لا استطيع التركيز بنفس الكفاءة كما تعكدت -1
 ا أف أركز عقمي عمى أي شيء لمدة طكيمة مف الصعب عمي-2
 أجد نفسي غير قادر عمى التركيز عمى أي شيء -3

الإرىاؽ أك  20
 الإجياد 

 ست أكثر إرىاقا أك إجيادا مما تعكدت -0
أصاب بالإرىاؽ أك الإجياد عف عمل الكثير مف الأشياء التي -1

 تعكدت عمييا 
مي الكثير مف الأشياء التي يعكقكني الإرىاؽ أك الإجياد عف عم       2-

 اعتدت عمييا 
أنا مرىق كمجيد جدا بحيث أجد صعكبة لعمل معظـ الأشياء التي -3

 اعتدت عمييا 
فقداف  21

الاىتماـ 
 بالجنس 

 أف اىتمامي بالجنس عادي في ىده الأياـ 0-
 أنا اقل اىتماما بالجنس في ىده الأياـ مما تعكدت 1-
 جة كبيرة في ىده الأياـ أنا اقل اىتماما بالجنس بدر 2-
 فقدت الاىتماـ بالجنس تماما -3

 
عاني مف اكتئاب شديد فيك ي  29تبار الاكتئاب عمى درجة الحالة في اخ تحصل نتائج اختبار بيؾ: .5

كىدا مف خلبؿ كجكد أعراض الحزف, الفشل, فقداف الاستمتاع بالحياة, فقداف الاىتماـ  نتيجة دلؾ البتر
 .ضطرابات النكـ كالأكل بالجنس , البكاء, ا
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 : مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات .5
تناكؿ مكضكع البحث " الصدمة النفسية كأثرىا عمى ظيكر الاكتئاب لدى الأفراد المبتكري الأعضاء 

 المصابيف بالسكري " كعميو صيغت الفرضيات التالية: 

لدى الأفراد المبتكري  "تؤثر الصدمة النفسية عمى ظيكر الاكتئاب عمى الفرضية الأولىتنص  -
رغـ اختلبؼ الجنس كنكع البتر كمدة البتر,  إليياكحسب النتائ  المتكصل الأعضاء المصابيف بالسكري" .

فالحالات الثلبثة تعيش الـ نفسي نات  عف صدمة البتر, ككانت نتيجتو ظيكر الاكتئاب عندىـ, حيث اثر 
عد الصدمة مف تجنب ك استعادة الخبرة كالاستثارة, البتر عمى معاشيـ النفسي, ككميـ لدييـ أعراض ما ب

كىده الأعراض سمككية كجسدية كفكرية كعاطفية .منيا اضطرابات النكـ فقداف الشيية كالقمق كالخكؼ 
 كالانعزاؿ كالعدكاف كالممل كالحزف.

 بعد صدمة البتر لمريض السكري" كىدا ما يتفق مع دراسة الباحثة بداد ميمكنة "اضطراب ما 
في تحميميا أف مبتكر مريض السكري يمر بمراحل نفسية كثيرة كتتمثل في كىدا ما أكدتو الدراسة  (2017)

 الاكتئاب كالقمق كأظيرت نتائجيا أف عممية البتر لمريض السكري ميا اختمف جنسو أك مدة إجراء البتر أك
ت في التفكير كالسمكؾ كعمى عمى حالتو النفسية كالعلبئقية  لممريض كنت  عنيا اضطرابا نكعو فيك يؤثر

 . الأكلىكعميو تتحقق فرضيتنا الحالة العاطفية, 

عمى " تؤثر الصدمة النفسية عمى ظيكر الاكتئاب لدى الأفراد المبتكري  تنص الفرضية الثانية -
نجد انو رغـ اختلبؼ  .إليياكحسب النتائ  المتكصل . مف مريض الى آخر حسب نكع الجنس" الأعضاء

مقياس  الحالات عمى صدمة تؤثر في ظيكر الاكتئاب حسب الجنس كىدا مف خلبؿ نتائ الجنس فاف ال
( بصفتيـ رجاؿ لا يكجد 50( ك )49دافيد سكف , حيث نجد أف درجة الحالة الأكلى كالحالة الثالثة  )
ت الرجاؿ, ( أي أنيا اكبر مف درجا52فارؽ بينيـ, أما بالنسبة لدرجة الحالة الثانية )امرأة( فكانت درجتيا )

حيث أنيا تعتبر الأكبر كذلؾ مف الحالات  34أما بالنسبة لمقياس بيؾ فكانت درجة الحالة الثانية )المرأة( 
عند  رأيناه انعكس البتر في شكل نقص جسمي كىدا ماك  , 29ك 32المتمثمة في الأخرى )الرجاؿ( ك 

ظير ىدا في ئاب, حيث لحزف كالاكتىدا البتر في شكل الشعكر با ت الثلبث باختلبؼ جنسيـ كتمثلالحالا
إلا نيـ يعانكف مف مشاعر النقص كالحزف عدـ تقبل الحالات لكاقعيـ الجديد )كاقع غياب الطرؼ المبتكر( 
 . المرتبطة بالفقداف كىدا ما نت  عنو عدـ التكيف مع كاقعيـ الجديد

ة النفسية عند المبتكر " الصدم تيف جيجل عربية ك بف طاطا خديجةيتفق مع دراسة الباحثكىدا ما 
ثير داخل المبتكر تالصدمة النفسية  أففي تحميميا  كىدا ما أكدتو الدراسة( 2012) المصاب بالسكري"
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, حيث لا جسـ المصاب بالسكري  أطراؼنكعا مف القمق كالحزف كالتكتر خاصة ادا تعمقت ببتر احد 
فيجد نفسو ممزما را عمى جسده كحياتو يستطيع الشخص المبتكر تقبل كضعيتو الجديدة كالتغيير الذي ط

دفاعية لتخفيف مف ألامو النفسية كشعكره بالذنب كمحاكلة اليركب مف الحديث عف  نحك المجكء الى آليات
  كعميو تتحقق فرضيتنا الثانية.ما حدث لو. 

مف  اء" تؤثر الصدمة النفسية عمى ظيكر الاكتئاب لدى الأفراد المبتكري الأعض تنص الفرضية الثالثة -
مف خلبؿ اختلبؼ نكع البتر, فنجد أف  إليياكحسب النتائ  المتكصل  ,مريض الى آخر حسب نكع البتر"

الحالة الأكلى تـ بتر رجمو اليسرى مف الكاحل ,الحالة الثانية تـ بتر أصبعيف مف رجميا اليسرى أما 
 نتائجيـ عمى كلب المقياسيفبالنسبة لمحالة الثالثة تـ بتر جميع أصابع رجمو اليمنى, كىدا مف خلبؿ 

المبتكرة  الأطراؼنت  عنو نقص جسمي مرتبط بفقداف ثة عاشت حادث مكلد لصدمة حيث فالحالات الثلب
الى تراجع في القدرة عمى القياـ بكظائف كنشاطات  أدىالى نقص في القدرات الجسمية مما  إضافة

 .     شعكر بالحزف المرتبط بالفقداف )الاكتئاب(كال مرتبطة بما قبل التعرض لمبتر كالكصكؿ الى درجة العجز

كىدا ما يتفق مع دراسة الباحث عبد الرحيـ شادلي "انعكاسات الصدمة النفسية عمى التكظيف 
 تعرضكاالحالات الثلبث قد  في تحميميا أف كىدا ما أكدتو الدراسة (2017)"  النفسي لدى مبتكر الأطراؼ

عرضكا جميعا استجابة ضغط حادة كرد  أيفالحادث المكلد لصدمة لنفس سبب البتر الذي تجسد في نفس 
 .كعميو تتحقق فرضيتنا الثالثةفعل مباشر  
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 الاستنتاج العاـ:  .6
لقد سمحت لنا النتائ  التي تحصمنا عمييا مف التحقق مف صحة الفرضيات التي انطمقت منيا 

كتئاب لدى الأفراد المبتكري الأعضاء دراستنا, فالفرضية الأكلى " تؤثر الصدمة النفسية عمى ظيكر الا
يش حالة اكتئاب كىدا مف خلبؿ نتائجيـ الحالات الثلبث تع أف تحققت حيثالمصابيف بالسكري" كالتي 

 حيث 29,الحالة الثالثة  34,الحالة الثانية  32تحصمت عمى درجة  الأكلىعمى اختبار الاكتئاب فالحالة 
المرتبطة بالصدمة النفسية جراء البتر كالمتمثمة في حالة نفسية  حد الأعراض الرئيسيةالاكتئاب أيعتبر 

تؤكده دراسة  كىدا مافي الحالة الثانية.  أكثرتطغى عمييا مشاعر الحزف الشديد كبدى ىدا العرض 
ىناؾ صفة مشتركة بيف الضغط ما بعد الصدمة كالاكتئاب, حيث يعتبر الضغط "  أف Donnelالباحث 

خطر للبكتئاب كالاكتئاب كعامل خطر لظيكر الضغط ما بعد الصدمة ادف ىناؾ بعد الصدمة كعامل  ما
أما الفرضية الثانية " تؤثر الصدمة النفسية عمى ظيكر الاكتئاب لدى ." الاضطرابييفعلبقة متبادلة بيف 

انو رغـ اختلبؼ الأفراد المبتكري الأعضاء مف مريض الى آخر حسب نكع الجنس" كالتي تحققت حيث 
الجديد إلا كعدـ تقبميـ لكاقعيـ شديد عند الحالات الثلبث  كتئاب فاف الصدمة تؤثر في ظيكر ا يـجنس

نيـ يعانكف مف مشاعر النقص كالحزف المرتبطة بالفقداف كىدا ما نت  عنو عدـ التكيف مع كاقعيـ الجديد. 
بتكر نكعا مف القمق كالحزف " أف الصدمة النفسية تثير داخل المجيجل عربية"ة كىدا ما تؤكده دراسة الباحث

الفرضية الثالثة " تؤثر  أما. كالتكتر خاصة ادا تعمقت ببتر احد أطراؼ جسـ المصاب ميما اختمف جنسو 
الصدمة النفسية عمى ظيكر الاكتئاب لدى الأفراد المبتكري الأعضاء مف مريض الى آخر حسب نكع 

يعتبر شكل تحديا تكيفيا كيشكل عائق ك ( يابعأص) رجل,  الأعضاءتحققت حيث فقداف احد البتر" كالتي 
عاجز فيده الصدمة تثير داخل الفرد نكعا مف القمق كالحزف خاصة ادا تعمقت  أصبحالمريض نفسو انو 

يستطيع الشخص المبتكر تقبل كضعيتو الجديدة كالتغيير  لاجسـ المصاب بالسكري ك  أطراؼاحد ببتر 
المجكء الى آليات دفاعية لتخفيف لمبتكر نفسو ممزما نحك الذي طرا عمى جسده كحياتو فيجد الشخص ا

النفسية كشعكره بالذنب كمحاكلة مف الحديث عف ما حدث لو. كىدا ما تؤكده دراسة الباحث  آلاموعف 
أف البتر يعتبر حادث مكلد لصدمة  لمحالات الثلبثة أيف عرضكا جميعا استجابة   عبد الرحيـ شادلي

 ا اختمف نكع البتر.ميمرد فعل مباشر ضغط حادة ك



 اٌخبرّخ

 

86 

 خاتمة
يعتبر مكضكع الصدمة النفسية كالاكتئاب , مف المكاضيع الحساسة في عمـ النفس, اد انو يمس 

المكضكع  ايذبالعمماء كالباحثيف  أكلاهالشخصية فرغـ الاىتماـ الذي  أكجكانب الفرد سكاء النفسية 
التكصل لنتائ  لـ تتكصل ليا عمق كتحميل ك  أكثرات انو لازاؿ يحتاج الى دراس إلا اسات التي تناكلتوكالدر 

 دراسات سابقة.
الاكتئاب عند المبتكر المصاب  ظيكرفي  كأثرىافمف خلبؿ دراستنا لمكضكع الصدمة النفسية 

 أكجسـ المصاب ميما اختمف نكع العضك المبتكر  أعضاءعممية بتر احد  إجراء أفبالسكري تبيف لنا 
ادثة تعبر عف مكاجية حقيقية مع المكت خاصة كاف المعني ىك شخص جنسو تعتبر صدمة, ككف الح

مصاب بداء يرافقو مدى الحياة كىدا ما ينت  عنو الاكتئاب فيؤثر عمى مختمف جكانب حياتو, بما فييا 
النفسية كالاجتماعية... فالبتر عممية جراحية مرتبطة بتغيير جسد المصاب بالسكري الذي يؤثر بدكره عمى 

يجعل المريض يعيش حالة صدمة نفسية كحزف لذا تتطمب عممية  لتصكر الخيالي ليدا الجسد ماالرؤية كا
 البتر تكفل طبي كنفسي لحالة المصاب.

كفي ىذا الإطار تـ اقتراح بعض الأفكار عمى شكل اقتراحات كالتي مف شانيا إثراء الكسط العيادي 
 كالمتمثمة في:

قت لمعلبج الجماعي لمتقميل مف حدة الصدمة النفسية التي المتابعة المباشرة لمحالات مع تخصيص ك  -
 يعيشيا المصاب.

ضركرة تكعية الأفراد بمشاكل داء السكري كما يترتب عمييا مف اضطرابات نفسية تؤثر سمبا عمى  -
 الصحة النفسية.

 الاىتماـ بالقياـ بدراسات أخرى حكؿ ىدا المكضكع باستعماؿ عينة أكسع كاختبارات أدؽ. -
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 الملاحق
 

 

 

 انثى(  -................ العمر:...............                الجنس: )ذكر الاسـ:

 العنكاف:...........................

 

 

 

  

  0 1 2 3 4 

 دائما    غالبا أحيانا نادرا أبدا  الخبرة الصادمة  الرقـ

      ىل تتخيل صكر كذكريات كأفكار عف الخبرة الصادمة؟ 1

      ـ مزعجة تتعمق بالخبرة الصادمة؟ىل تحمـ أحلب 2

ىل تشعر بمشاعر فجائية أك خبرات باف ما حدث لؾ سيحدث  3
 مرة أخرى ؟

     

ىل تتضايق مف الأشياء التي تذكرؾ بما تعرضت لو مف خبرة  4
 صادمة ؟

     

      ىل تتجنب الأفكار أك المشاعر التي تذكرؾ بالحدث الصادـ ؟ 5

      ف كالأشياء التي تذكرؾ بالحدث الصادـ ؟ىل تتجنب المكاق 6

ىل تعاني مف فقداف الذاكرة لأحداث الصادمة التي تعرضت ليا  7
 ؟

     

ىل لديؾ صعكبة في التمتع بحياتؾ كالنشاطات اليكمية التي  8
 تعكدت عمييا؟

     

ىل تشعر بالعزلة كبأنؾ بعيد كلا تشعر بالحب تجاه الآخريف آك  9
 الانبساط؟

     

 عزيزتي -زي عزي

الأسئمة التالية تتعمق بالخبرة الصادمة التي تعرضت ليا خلبؿ الفترة الماضية. كل سؤاؿ يصف 
التغيرات التي حدثت في صحتؾ كمشاعرؾ خلبؿ الفترة السابقة مف فضمؾ اجب عمى كل 

 =دائما.4=احيانا, 3=نادرا, 1=ابدا, 0الأسئمة, عمما باف الإجابات تأخد احد الاحتمالات 

 مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيد سوف 

 ترجمة د.عبد العزيز ثابت 
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      ىل فقدت الشعكر بالحزف كالحب )انؾ متبمد الإحساس(؟ 10

ىل تجد صعكبة في تخيل بقائؾ عمى قيد الحياة لفترة طكيمة  11
نجاب الأطفاؿ؟  لتحقق أىدافؾ في العمل كالزكاج كا 

     

      ىل لديؾ صعكبة في النكـ أك البقاء نائما؟ 12

      ؟ ىل تنتابؾ نكبات مف التكتر كالغضب 13

      ىل تعاني مف صعكبات في التركيز؟  14

ىل تشعر بأنؾ عمى حافة الانييار )كاصمة معؾ عمى الآخر(,  15
 كمف السيل تشتيت انتباىؾ؟ 

     

ىل تستثار لأتفو الأسباب كتشعر دائما بأنؾ متحفز كمتكقع  16
 الأسكء ؟

     

الصادمة يجعمؾ ىل الأشياء كالأشخاص الذيف يذكركنؾ بالخبرة  17
تعاني مف نكبة مف ضيق التنفس كالرعشة كالعرؽ الغزير كسرعة 

 في ضربات قمبؾ؟

     

 مقياس الاضطرابات النفسية الناتجة عف مكاقف صادمة
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 مقياس الاكتئاب: 

 B D1-2قائمة اروف بيؾ واخروف الثانية للاكتئاب 

   ......بتر: نكع ال   ...:جنسال     ....العمر: ....       :سـالا

 التعميمة: 

مجمكعة مف العبارات . المطمكب منؾ أف تقرا كل مجمكعة عمى حدا كبعناية ثـ  21تتضمف ىده القائمة 
تختار مف كل منيا عبارة كاحدة فقط تصف بطريقة أفضل مشاعرؾ في الأسبكعيف الأخيريف بما في دلؾ 

. كأدا تبيف لؾ أف 3أك  2أك  1أك  0التي اخترتيا اليكـ ثـ تضع دائرة حكؿ الرقـ الذي يشير الى العبارة 
أكثر مف عبارة في مجمكعة كاحدة تنطبق عميؾ بصكرة متساكية, ضعي دائرة حكؿ أعمى رقـ في ىده 

المتعمقة ب)  16المجمكعة. كتأكد انؾ تختار دائما عبارة كاحدة فقط مف كل مجمكعة حتى المجمكعة رقـ 
 المتعمقة ب)الشيية(  18عة رقـ تغيرات في نظاـ النكـ ( كالمجمك 

 لا اشعر بالحزف -0 الحزف  1
 اشعر بالحزف معظـ الكقت -1
 اشعر بالحزف طكؿ الكقت -2
 اشعر بالحزف الى درجة لا استطيع تحمل دلؾ -3

 لـ تضعف ىمتي فيما يتعمق بمستقبمي -0 التشاؤـ 2
اشعر بضعف ىمتي فيما يتعمق بمستقبمي بطريقة أكثر مما -1

 تعكدت 
 أتكقع أف لا تسير الأمكر بشكل جيد بالنسبة لي -2
اشعر بأنو لا أمل لي في المستقبل كانو سكؼ تزداد الأمكر -3

 سكءا 
الفشل  3

 السابق 
 لا اشعر باني شخص فاشل -0
 لقد فشمت أكثر مما ينبغي -1
 كمما نضرت الى حياتي السابقة أرى الكثير مف الفشل -2
  اشعر باني شخص فاشل تماما-3

فقداف  4
الاستمتاع 
 بالحياة 

 استمتع بالحياة بنفس قدر استمتاعي بيا مف قبل -0
 لا استمتع بالحياة بنفس القدر الذي اعتدت عميو -1
احصل عمى قدر قميل جدا مف الاستمتاع بالحياة مما تعكدت -2
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 عميو مف قبل 
لا استطيع الحصكؿ عمى أي استمتاع بالحياة كما تعكدت أف -3

 ف قبلاستمتع م
مشاعر  5

 ألاثـ 
 لا اشعر بالذنب -0
اشعر بالذنب عف العديد مف الأشياء التي قمت بيا أك أشياء -1

 كاف يجب أف أقكـ بيا 
 اشعر بالذنب في معظـ الأكقات -2
 اشعر بالذنب في كل الأكقات -3

الشعكر  6
بالتعرض 
لمعقاب أك 

 للؤذى 

 ى لا اشعر باني يمكف أف أتعرض لمعقاب أك للؤذ-0
 اشعر باني يمكف أف أتعرض قميلب لمعقاب أك للؤذى -1
 اشعر باني سكؼ أتعرض كثيرا لمعقاب أك للؤذى -2
 اشعر باني سكؼ أتعرض دائما لمعقاب أك الادى -3

عدـ حب  7
 الذات 

 شعكري نحك نفسي عادي -0
 فقدت الثقة في نفسي -1
 أصبت بخيبة أمل في نفسي -2
 لا أحب نفسي -3

ت نقد الذا 8
 كلكميا 

 لا انقد كلا ألكـ نفسي -0
 انقد كألكـ نفسي أكثر مما تعكدت -1
 انقد كألكـ نفسي عمى كل أخطائي -2
 انقد كألكـ نفسي عمى كل ما يحدث بسببي مف أشياء سيئة -3

الأفكار أك  9
الرغبات 

 الانتحارية 

 ليس لدي أي أفكار انتحارية -0
 نفيذىالدي أفكار للبنتحار كلكف لا يمكنني ت-1
 أريد أف انتحر -2
 قد انتحر لك سمحت لي الفرصة -3

 لا ابكي أكثر مما تعكدت -0 البكاء  10
 اشعر في الرغبة في البكاء -1
 ابكي أكثر مما تعكدت -2
 ابكي بكثرة جدا -3

الييجاف  11
 كالإثارة 

 اشعر بالييجاف كالإثارة بدرجة عادية-0
 عكدت اشعر بالييجاف ك الإثارة أكثر مما ت-1
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 أتيي  كأثكر الى درجة انو مف الصعب عمي البقاء مستقرا-2
 أتيي  كأثكر الى درجة تدفعني الى الحركة كالى فعل شيء ما -3

فقداف  12
الاىتماـ أك 
الانسحاب 
 الاجتماعي 

 لـ افقد الاىتماـ بالآخريف أك بالأنشطة العادية  -0
 ية أنا قميل الاىتماـ بالآخريف أك بالأنشطة العاد-1
 فقدت معظـ اىتمامي بالآخريف كبكثير مف الأمكر الأخرى -2
 مف الصعب عميا أف اىتـ بأي شيء -3

تردد في  13
اتخاذ 

 القرارات 

 اتحد القرارات بنفس كفاءتي  التي تعكدت عمييا -0
 أجد صعكبة في اتخاذ القرارات -1
 لدي صعكبة في اتخاذ القرارات أكثر بكثير مما تعكدت عميو -2
 لا استطيع اتخاذ القرارات -3

 لا اشعر أني عديـ القيمة -0 انعداـ القيمة   14
 أنا لست ذا قيمة كما تعكدت أف أككف -1
 اشعر أني عديـ القيمة بالمقارنة بالآخريف -2
 اشعر أني عديـ القيمة تماما -3

فقداف الطاقة  15
 عمى العمل 

 لدي نفس القدر مف الطاقة كما تعكدت -0
 ر مف الطاقة اقل مما تعكدت لدي قد-1
 ليس لدي طاقة كافية لعمل الكثير مف الأشياء -2
 ليس لدي طاقة لعمل أي شيء -3

تغيرات في  16
 نظاـ النكـ 

 لـ يحدث لي أي تغير في نظاـ نكمي -0
 أناـ أكثر مما تعكدت الى حد ما  -أ  -1
 أناـ اقل مما تعكدت الى حد ما   -ب
 دت بشكل كبير أناـ أكثر مما تعك  –أ -2
 أناـ اقل مما تعكدت بشكل كبير  -ب
 أناـ معظـ اليكـ  –أ -3
استيقع مف نكمي مبكرا ساعة أك ساعتيف أك أكثر كلا  -ب

 استطيع النكـ مرة أخرى 
القابمية  17

لمغضب أك 
 الانزعاج 

 اغضب بدرجة عادية -0
 اغضب اكبر مما تعكدت-1
 اغضب اكبر بكثير مما تعكدت -2
 حالة غضب طكؿ الكقت أككف في -3
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تغيرات في  18
 الشيية 

 لـ يحدث أي تغير في شييتي -0
 شييتي اقل مما تعكدت الى حد ما  -أ-1

 شييتي اكبر مما تعكدت الى حد ما  -ب
 شييتي اقل كثير مما تعكدت  -أ-2

 شييتي اكبر كثيرا مما تعكدت  -ب
 ليست لدي شيية عمى الإطلبؽ  -أ-3

 الطعاـ طكؿ الكقت لدي رغبة قكية الى  -ب
صعكبة  19

 التركيز 
 استطيع التركيز بكفاءة كما تعكدت -0
 لا استطيع التركيز بنفس الكفاءة كما تعكدت -1
 مف الصعب عميا أف أركز عقمي عمى أي شيء لمدة طكيمة -2
 أجد نفسي غير قادر عمى التركيز عمى أي شيء -3

الإرىاؽ أك  20
 الإجياد 

 إجيادا مما تعكدت ست أكثر إرىاقا أك -0
أصاب بالإرىاؽ أك الإجياد عف عمل الكثير مف الأشياء التي -1

 تعكدت عمييا 
يعكقكني الإرىاؽ أك الإجياد عف عممي الكثير مف الأشياء التي        2-

 اعتدت عمييا 
أنا مرىق كمجيد جدا بحيث أجد صعكبة لعمل معظـ الأشياء  -3       

 التي اعتدت عمييا 
ف فقدا 21

الاىتماـ 
 بالجنس 

 أف اىتمامي بالجنس عادي في ىده الأياـ 0-
 أنا اقل اىتماما بالجنس في ىده الأياـ مما تعكدت 1-
 أنا اقل اىتماما بالجنس بدرجة كبيرة في ىده الأياـ 2-
 فقدت الاىتماـ بالجنس تماما -3

 


