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:ملخص الدراسة
  هدفت الدراسة الحالیة إلى الكشف عن مظاهر السلوك العدواني  لدى المراهقین في مرحلة المتوسـطة

تبعـا لجـنس مرحلة المتوسـط تلامیذ لدى بمدینة ورقلة، إضافة إلى الكشف عن مستوى السلوك العدواني 
وقـد تمـت الدراسـة علـى ،ستكشـافي الا، ولتحقیق هذه الأهداف تم استخدام المنهج الوصـفي سنهالتلمیذ، و 

وقــد تــم "قــوعیش مغنیــة"ه تلصــاحبعلــى أفرادهــا مقیــاس الســلوك العــدوانيحیــث وزع ) 150(عینــة قوامهــا 
لدلالـة " ت "التأكد مـن صـدقه وثباتـه، وبعـد جمـع بیانـات الدراسـة تـم معالجتهـا إحصـائیا بإسـتخدام اختبـار 

.19النسخة spssمن خلال برنامج كرومباخألفا لعینتین مستقلتین ومعامل الفروق بین متوسطي 
:وخلصت الدراسة إلى النتائج التالیة 

. فروق ذات دلالة إحصائیة في السلوك العدواني تعزى الى الجنستوجد .1
.لا توجد فروق دالة احصائیا  بین التلامیذ المعیدین والغیر معیدین.2

الموضوع والدراسات السابقة لتنتهي إلى اقتراح آفاق للدراسة أدبیاتوقد تمت مناقشة هذه النتائج في ضوء 
:تمثلت في 

فـــي جمیـــع المراحــل التعلیمیـــة لفهـــم العـــدواني فــي مرحلـــة رابعـــة متوســطالقیــام بدراســـات حــول الســـلوك 
.الظاهرة ومسبباتها
.و توجیهیة لأسرة المراهقین ذوي السلوك العدواني و طرق التعامل معهإرشادیةوضع برامج 

.في البیئات التعلیمیةالعدوانيإعداد برامج إرشادیة لخفض السلوك 
.السلوك العدواني، المراهقین المتمدرسون في رابعة متوسط:الكلمات المفتاحیة 
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Summary:

The current study aimed to reveal the manifestations of aggressive behavior

among adolescents in the intermediate stage in the city of Ouargla, in addition to

revealing the level of aggressive behavior among middle school students

according to the student's gender and age. To achieve these goals, the descriptive

exploratory approach was used. The study was conducted on a sample of (150)

where the scale of aggressive behavior of its owner “QuaishMughniyeh” was

distributed to its members, and its validity and reliability were confirmed.

The study concluded the following results:

1 . There are statistically significant differences in aggressive behavior due to

gender.

2 . There are no statistically significant differences between teaching and non-

teaching students.

These results were discussed in the light of the literature on the subject and

previous studies, to conclude with a proposal for prospects for the study,

represented in:

Conducting studies on aggressive behavior in the fourth intermediate stage in all

educational stages to understand the phenomenon and its causes.

Develop counseling and guidance programs for the families of adolescents with

aggressive behavior and ways to deal with it.

Preparing counseling programs to reduce aggressive behavior in educational

settings.

Keywords: aggressive behavior, school-going adolescents in the fourth average.
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أ

:مقدمة
الحفاظ على النظام ووظیفتها الأساسیة، والتطبیع الاجتماعيتعد المدرسة إحدى مؤسسات التنشئة 

ومهارات الافرادوتأهیلهم علمیاوعملیا الاجتماعي من جهة، ومن جهة أخرى تطویر قدرات للبناءوالتماسك 
ومتطلبات اقتصادقضایا المجتمع وفق فلسفة تربویة وطنیة متفتحة على عالم التكنولوجیة الحدیث لخدمة

.والخدمةالسوق القائمة على المنافسة وجودة المنتوج 
على ومساعدة الافرادفوظیفة المدرسة الحدیثة أصبحت السعي نحو المسك بزمام التغییر الاجتماعي 

ظل المشكلات، فإن استطاعت المدرسة تعلیم تلك المهارات والمهارات فيالتسلح بالتفكیر التأملي الناقذ 
حق أ درسة المجتمع ومبدموتحقیق فكرةلتلامیذها تكون قد ساعدت الناس على تقویم التغییر الاجتماعي 

.والمنظمات العالمیةوالاتفاقیات الدولیةالتعلم الذي نصت علیه المواثیق 
حداث تغییر جزئي أو كلي في معارف و إهدف من خلال برامجها و نشاطاتهابالتالي فان المدرسة ت

فإن المدرسة المجتمع نفسه، و في هذا السیاقاتجاهات و سلوكیات تلامیذها، و منه تغییر في بناء
تضمن لكل تلامیذها تعلیما نوعیا یمكنهم من بلوغ مستویات عالیة من الثقافة العامة و معارف نظریة و 
أدائیة كافیة لإدماجهم في مجتمع المعرفة وعلیه فإن هدف الإصلاح هو ترقیة نوعیة التعلیم و ضمان 

)12، 2017أبي میلود،(النجاح للمجتمع
قضایا الهامة في المجال التربوي، و سیظل احدى الموضوعات الجدیرة بالبحث و یعد السلوك العدواني 

التحمیص و الدراسة، و یرى كثیر من الباحثین ان السلوك العدواني شانه شأن أي سلوك انساني، متعدد 
الابعاد، متشابك المتغیرات، متباین الأسباب بحیث لا یمكننا رده الى تفسیر واحد، و مع تعدد اشكال 

.العدوان و دوافعه تعددت النظریات التي فسرت السلوك العدواني
ن سلوك العدوان لیس محصلة لخصائصه الشخصیة الفردیة فحسب، بل هو محصلة أیضا و بما أ

له أسباب عدیدة ، للمواقف و الظروف التي یجد نفسه واقعا فیها، فالعدوان سلوك یشبه أي سلوك أخر 
تكوین الانسان الجسمي و النفسي، و بعضها اجتماعیة ترجع الى ظروف بعضها أسباب ذاتیة ترجع  الى

نشأة تربیة في البیت و المدرسة و علاقته برفاقه، و بعضها الاخر یرجع الى ظروف الموقف الذي ارتكب 
.فیه العدوان

حیث ) 2014- 2003(أكدت بعض الدراسات أن مظاهر العنف تطورت في الوسط المدرسي في الفترة 
لدى تلامیذ مرحلة المتوسط، في حین انخفض في ) 2003(عنف البدني كان اكثر انتشارا في سنة ان ال
أما في مرحلة التعلیم الثانوي ما یلاحظ أن . بینما العنف اللفظي شهد ارتفاعا في نفس الفترة2014سنة 
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ب

ن یبقى ، في حی2003مقارنة ب 2014كل من مظاهر العنف البدني و اللفظي شهدتا انخفاضا في 
.العنف اللفظي الأكثر انتشارا مقارنة مع باقي المظاهر الأخرى

في مرحلة المتوسط قد بینت النتائج أن فئة ) المستهدفون(العنف أما بالنسبة للأشخاص الذین یوجه نحوهم 
في حین شهدت الفئات الأخرى من الأساتذة . تزاید مستمروهي فيالتلامیذ تعد الأكثر استهدافا 
أما في المرحلة . 2014و 2003نسبهم انخفاضا طفیفا ما بین تقدیريوالمستشارین والأفراد الأخرین

تزاید مستمر وأنها فيالتعلیم الثانوي بأن الفئة الأكثر استهدافا بالعنف هي كذلك فئة التلامیذ فیما بینهم 
رحلة التعلیم المتوسط مقارنة بمرحلة تبعا للمرحلة التعلیمیة في حین تمثل فئة الأساتذة النسبة الأقل في م

)27،2017أبي مولود،(. طفیفةالتعلیم الثانوي التي عرفت نسبتها زیادة 
ولقد حضیة موضوع العدوان بأشكاله اهتماما كبیرا من قبل الباحثین في مجال العلوم النفسیة وتعددت  

ها ركزت على الدراسات الوصفیة الدراسات التي تناولت العنف خاصة في الأوان الأخیرة، إلا أن معظم
لمعرفة أسبابه و أشكاله وعلاقته ببعض المتغیرات، لكن قلة منها التي إهتمت بتصمیم برامج إرشادیة و 
استخدمت المنهج التجریبي لتصدي السلوك عند المراهقین داخل المؤسسات التعلیمیة و خصوصا على 

.المعرفیةمستوى المحلي و ركزت معظمها على برامج السلوكیة 
وهنا تبرز أهمیة الإرشاد النفسي التربوي كوسیلة لخفض السلوك العدواني لدى التلمیذ و توجیهیه إلى 

.انفعالاتهخدمة ذاته و خدمة مجتمعه، مما یساعد في ضبط ذاته و التجكم في 
العامة قسم هذا البحث إلى خمسة الفصول یضم الفصل الأول الإطار العام لإشكالیة البحث و فرضیاته

.و الفرعیة، كما تم تطرق إلى أهمیة والأهداف، و كذلك تحدید مفاهیم الإجرائیة لدراسة
السلوك العدواني و بعض مفاهیم التي لها صلة بالسلوك العدواني و تمهید مفهومأما الفصل الثاني یضم 

و تأثیر السلوك ت المفسرة لسلوك العدواني و طرق قیاسه، مظاهره، و أشكاله،مع عرض أهم النظریا
.طلاب، و أخیر أسالیب الوقایة منه، و خلاصةالعدواني على 

ني، و الأنماط مفهوم المراهقة و تحدیده الزمتمهید، و و تناول الفصل الثالث المراهقة، فذكر كل من 
تعامل مع المراهقة، و المراهقة، وحاجات المراهقین، و أهمیتها، و مشكلات المراهقة، و أخیرا كیفیة

خلاصة
یث تطرقت فیه على منهج الدراسة، و الدراسة الفصل الرابع الإجراءات التطبیقیة لدراسة، حو ضم

، و الأدوات اختیارهابعرض إجراءات المنهجیة المتبعة فیها، و العینة الدراسة و كیف تم الاستطلاعیة
، ثم طرقت إلى الدراسة الأساسیة بعرض الأسالیب المستعمل فیها، و طریقة حساب الصدق و الثبات



مـــــقـــــدمـــــــة

ج

الإحصائیة المتبعة فیها و مكان إجراءها مع ذكر الخطوات التطبیق أداة الدراسة، و خلاصة، و في 
.الفصل الخامس تطرقت إلى التمهید و تفسیر و مناقشة و تحلیل نتائج الفرضیات الدراسة

التي تخدم المجال اقتراحاتعام لأهم نتائج المتوصل إلیها، مع تقدیم بعض بالاستنتاجدراستناواختتمت 
.التربوي و تفتح المجالات لدراسات أخرى
.التي اعتمدت علیها في إنجاز دراستيوالملاحق وفي الأخیر تم عرض مختلف المراجع 
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:الدراسةإشكالیة-1
ضمن المشكلات التي أرقت ولا زالت الكثیر من المربیین، و الأولیاء، و المعلمین، الاعتداءیعتبر سلوك 

بل أكثر من ذلك، كل المسؤولین ...والقائمین على خدمة الأطفال و المراهقین خاصة، و حتى الراشدین
أوقط مشكلة تخص الأسرةعلى مستوى البلاد، فمشكلة الاعتداء على الأخر و على الممتلكات، لم تعد ف

بل أصبحت مشكلة تخص كل القطاعات، و لها تأثیر على كل أصعدة، من ناحیة الاجتماعیة، المدرسة، 
لها تأثیر على المنظومة الأخلاقیة و على جانب أمني خاصة، و ما تثیره من فزع و عدم الاطمئنان مما 

یة فلها تأثیرها المباشر یزعزع الاستقرار، و ینعكس على العلاقات الاجتماعیة، أما من ناحیة الاقتصاد
، و لعلى خیر دلیل على ذلك، الأزمة أمنیة التي شاهدتها )16،2005زیتون،(البلاد، اقتصادعلى 
ولا تنمیة في ظل الخوف و استثمار، في حقبة المسمات بالعشریة السوداء، حیث لا )الجزائر(البلاد

، فله تأثیر لدولة، أما من ناحیة السیاسیةالإرهاب، الذي نال من الناس و ممتلكاتهم، و كذا ممتلكات ا
).10،2012یعقوب ،(مباشر و تداعیات على السیاسة العامة للبلاد

الساحة الدراسیة في مجال علم النفس تزال تشغلولاالمواضیع التي ظلت أبرزالإنساني من یعد السلوك
و اضطراباته الانسانلك الى صعوبة في فهم سلوك وفي مجال السلوكیات خاصة ویرجع ذعامة،

وذلك خلقه،ارتبطت بالإنسان منذجدا، ووظاهرة العدوان ظاهرة قدیمة ،المختلفة في جوانبه المتعددة 
فَطَوَّعَتْ لَهُ نَـفْسُهُ قَـتْلَ أَخِيهِ فَـقَتـَلَهُ فأََصْبَحَ مِنَ «یتضح خلال قتل قابیل لأخیه هابیل في قوله تعالى 

و ء أالكریمة ان السلوك العدواني في هذه الحادثة لم تحركه دوافع البقاالآیةتبین )30المائدة، ایه"(الْخَاسِريِنَ 
نما كان بدافع نفسي تمثل في حال في سلوكیات الحیوانات، إالالدفاع عن الأرض و الممتلكات كما هو 

.عند قابیل الكراهیةو الحسد التي ولّدت ةمشاعر الغیر 
یة التي یظلم المؤذ، ویشمل الأفعال "المجاوزة عن الحد" نهوالعدوان بأویحدد القران الكریم مفهوم الاعتداء 

.فساد المجتمعإوتؤدي الىبها الانسان نفسه، او یظلم بها غیره، 
ي رد فعل یهدف الى إیقاع الأذى الانسان بأسلوك یعبر عنه السلوك العدواني على أنه ویعرف

كما اشارو ) 202،2009،والمعایطةالقمش.(ممتلكاتهمبالأخرین او الى التخریب او الألم 
العدواني على شكل اعتداء على الاخرین بأشكال مختلفة حیث یظهر السلوك) 127،2015(الفخراني

و حتى أ،الشتائمعتداء اللفظي كالسب و الابالآخرین، أوكالاعتداء الجسدي و الحاق الأذى المادي 
الانتشار ظاهرة سلوكیة باتت واسعة العدوان مثل حیث ی.الرمزي بإظهار التذمر والمخاصمةبالعدوان 

المراهقین،و نجد هذه الظاهرة تتفاقم في مرحلة المتوسطة كون التلامیذ في مرحلة المراهقة بما بین خاصة
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سلوكیه في ثر هذه تغیرات على و الانفعالیة و ینعكس أ،جنسیة،ةمعرفی،تحمله من تغیرات جسمیة
و المدرسیة و المجتمع، حیث انه في هذه المرحلة یقل ،صورة تمرد و عصیان على السلطة الوالدیة

خین و معلومات العدوانیة و العنف و المشاغبة و التدالاكتئاب، وتزدادالإحساس بالرضا و یزداد القلق و 
الذات، وعلیه فان العدوان یكون هویةدمان العقاقیر و المخدرات، وقد یكون ذلك راجعا الى البحث عن الإ
فعلماء النفس یؤكدون أن هذه . )2007طه عبد العظیم،(كثر الأنماط السلوكیة شیوعا في هذه المرحلةأ

المرحلة إذ لم تكنفها الرعایة و التنشئة الصالحة تعد من أكثر المراحل التي یتوافر فیها كل مقومات إظهار 
المراهق بالمجتمع من حوله لبحثه الدائم عن ذاته، و كیانه مما یجعل لاصطدامالعدوان و العنف، ذلك 

، فممارسات )23،2001العقاد،(العنف و العدوان هما وسائله لدفاع عن ذاته كمحاولة منه لإثبات وجوده
العدوانیة تزداد و بشكل ملحوظ في مرحلة المراهقة، وهذا ما أكدته الكثیر من السلوكیاتالعنیفة و 
.الدراسات  
الدراسة الى محاولة وقد هدفتالمراهقینحول السلوك العدواني لدى 1978التي اجراها ایزلرونجد دراسة

لوك العنف لدى النظریات المعاصرة التي تبحث في سالمراهقین، كماتفسیر زیادة نسبة العدائیة بین 
:نتائجهاومن اهمهذه الدراسة علیهم وقد أجریتالمراهقین 

ان العوامل البیولوجیة الخاصة بمرحلة المراهقة لها دور في زیادة العنف لدا المراهقة-1
الحرمان الاسري له دور في زیادة السلوك العدواني-2
السیاسیة المحیطة بالمراهقین لها دور أیضا في زیادة العدوان العوامل-3

بین التلامیذ وحتى العنفسلوك العدواني انتشارالى ان أسباب 1981راش كما اشارت دراسة الخ
الى مرحلة المراهقة التي تتسم بمجموعة من المتغیرات النفسیة وثانویة ترجعالمرحلتین المتوسطة 

وقد حل،تیجة مواجهتهم لخبرات جدیدة مما تؤدي الى ظهور مشكلات تحتاج الى ن،والجسمیة والعقلیة
. ة لحل تلك المشكلاتیفشل بعضهم في حلها مما یجعل المراهق یسلك طرقا غیر سوی

من إجمالي الحوادث التي تقع في مرحلتي التعلیمین ) 62(و العنف المدرسي في الجزائر یشكل 
و المتوسط، و جاء في دراسة إحصائیة قام بها فریق من المستشارین في التوجیه و الإرشاد الابتدائي

، أن السلوك العدواني في الوسط المدرسي أصبح أكثر المشكلات 2014على المستوى الوطني عام 
هم  إلى صرحوا بأنهم تعرضوا أثناء فترة دراستالابتدائيمن تلامیذ التعلیم %27شیوعا، إذ بینت أن نسبة 

ذلك في ساحة المدرسة أثناء الاستراحة عدوانیة من طرف أحد أو مجموعة من زملائهم، و كانسلوكیات
عن الإناث، 6وبفارق %53كما بینت الدراسة أن العدوان ینتشر أكثر عند الذكور بنسبة.منهم%60عند 
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الشبه حضریة و بدرجة عنها في المناطق %44072و أن نسبة العدوان أعلى من المناطق الحضاریة 
).140،2015حي زوبیدة،االم(.%21.92أقل في المناطق النائیة بنسبة

بعنوان التنشئة الاجتماعیة و علاقتها بالعدوان، فتوصلت الى وجود 1983دراسة سمیحة نصر 
و مرونته، التفكیروالحنبلة و صلابة الاستغلاليارتباط بین العدوان  و تأكید الذات و السلوك العملي 

علاقة بین بعض الاتجاهات  الوالدیة في التنشئة الاجتماعیة و بین عدوانیة الأبناء، مما یعني  وجود 
).11،2003أحمد عبد الهادي،(ووجود فروق بین الذكور و الإناث في العدوان لصالح الذكور

لسطیني في قطاع عدوان و مستوى القلق لدى الشباب الفال: وهي بعنوان ) 1990(سة الشریف درا
هدفت هذه ) دراسة المقارنة(غزة بالأرض المحتلة و الشباب الفلسطیني المقیم في جمهوریة مصر العربیة 

، و الشباب .الدراسة الى مظاهر العدوان و مستوى القلق لدى الشباب الفلسطیني المقیمین في قطاع غزة
طالبا، و قد بنیت نتائج ) 215(الفلسطیني المقیم في جمهوریة مصر العربیة ، و تكونت العینة الدراسة

الدراسة  الى وجود فروق معنویة بین الشباب الفلسطیني المقیم بقطاع غزة ، و الشباب الفلسطیني المقیم 
و . لطلاب المقیمین داخل قطاع غزة ، القلق ، لصالح ابجمهوریة مصر العربیة في مظاهر العدوان 

الى ان الموضوع السلوك العدواني اصبح احد مجالات الدراسة 1997یشیر فیرست  و بینتر و میكولین 
ب في علم النفس التعلیمي و على المجتمع باسره سواء في المدرسة  و الاسرة اتباع أسالیب تجنب الطلا

).111،2019نریمان،(ردود الأفعال السلبیة نحوهم 
ناء من وهي بعنوان المعاملة الوالدیة و علاقتها بالعدوان لدى الأب1998و كذلك دراسة الغرباوي

المعاملة الوالدیة هدفت هذه الدراسة الى تحدید أسالیب و ، سنة )15-11(العمریة منالجنسین في مرحلة 
في تلمیذ تلمیذة )413(الدراسةو تكونت عینة .ء لدى الأبناالتي تؤدي الى زیادة السلوك العدواني 

ة الى وجود علاقة ارتباطیة  سالبة اسفرت نتائج الدراس،القاهرة في مصرمجموعة من المدارس مدینة 
و أسالیب التسامح و المبالغة في الرعایة بین أسالیب معاملة الاب التي تتسم بالتقبل ودالة احصائیا 

كما توجد . من الجنسین وبین مستوى العدوانیة لدى الابناء ،یةمعاملة الام التي تتسم بالتقبل و الاستقلال
جبة بین أسالیب معاملة الأب التي تتسم بالرفض وأسالیب معاملة الأم التي تتسم و علاقة ارتباطیة م

مي (. العدوانیة لدى الأبناء من الجنسینوالتحكم والإهمال والرفض والتشدد وبین مستوىبالتبعیة 
)56،2006حسین،

لأطفالهموحول العلاقة بین سوء معاملة الأباء 1997ائج دراسة مارتیناز یونزبین نتوكذلك من
طفل من المرحلتین 600الذكاء المعرفي و الوجداني و الاجتماعي، أنجزت هذه الدراسة على ووأهمالهم 
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الإباء و اهمالهم، أن الأطفال الأقل تعرضا لسوء معاملةالنتیجة،الابتدائیة و الإعدادیة بمصر، فبینت 
مقارنة بالأطفال أكثر تعرضا لسوء معاملة الأباء و إحصائیةكانوا متفوقین في الذكاء الوجداني بدلالة 

.اهمالهم
الذكاء الوجداني على بعض أشكال السلوك العدواني، تمت المقارنة بین مرتفعي ولمعرفة أثر

دانییل جولمان في العدوان البدني و العدوان جنموذة، حسب الذكاء الوجداني بأبعاده الخمسومنخفضي 
.اللفظي و الغضب و العداوة و الدرجة الكلیة للسلوك العدواني على عینة من الشباب

.ي، تفوق الذكور على الأناث في العدوان البدنينبالنسبة للفروق الفردیة بین الجنسین في السلوك العدوان
والعدوان . البدني لدى المنخفضات في التعاطف و الدرجة الكلیةأما بالنسبة الأناث، فقد ارتفع العدوان

والغضب لدى المنخفضات في تنظیم . اللفظي لدى المنخفضات في أدارة الانفعالات و الدرجة الكلیة
معاملات الارتباط وجاءت. الكلیةالانفعالات و التعاطف و الدرجة والعداوة لدى المنخفضات. الانفعالات
وبین تنظیم الانفعالات . الانفعالات و كل من العدوان اللفظي و العداوة و الدرجة الكلیةدارةالإسلبیة بین 

الدرجة الكلیة للذكاء الوجداني وكل من العداوة و الدرجة وبین. الكلیةوكل من الغضب والعداوة و الدرجة
.الكلیة للسلوك العدواني

: أبعاده التالیة، وهيوخاصة فيذكاء الوجداني الانخفاض في التبین نتائج هذه الدراسة كذلك، أن 
انخفاضا في الكفایة الوجدانیة مما والتعاطف یعنيومعرفة الانفعالاتأدارة الانفعالات وتنظیم الانفعالات 

یجعل الأفراد الذین یتصفون بهذه الخاصیة، یبدون سلوكا عدوانیا بأبعاده الأربعة، وهي العدوان البدني 
.)241-240، 2007،غریبعبد الكریم. (والعداوةوالغضب والعدوان اللفظي 

الكویت، وهدفت الثانویة في حول مظاهر السلوك العدواني لدى طلاب المرحلة 2000دراسة ناصر 
الى التعرف على الأنماط السلوك العدوان لدى المجتمع الذي یرتكبه الافراد في المرحلة الدراسة هذه

العدوانیة،على مواطن الاختلاف في حجم السلوكیات وكذلك التعرف،المراهقة
هدفت هذه بعنوان التقدیر الاجتماعي و السلوك العدواني لدى المراهق2006قبوشلالقودراسة نادیة

السلوك العدواني لدى ظهورالدراسة الى العلاقة بین عدم اشباع الحاجة الى التقدیر الاجتماعي و 
عاصمة-ورقلةهم عدوانیون من مدینة ممن صنفوا بأن،ومراهقةمراهق ) 200(العینة من تكونت. المراهق

العدوان، و قد و استخدم مقیاس العیسوي لتحدید . سنة17- 13بین وتتراوح أعمارهمجنوب جزائري 
:سفرت نتائج الدراسة نحو التالي أ
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الاجتماعي و السلوك العدواني وجود ارتباط إیجابي دالة احصائیا بین عدم اشباع الحاجة الى التقدیر 
لدى أفراد العینة من المراهقین العدوانیین، و وجود ارتباط إیجابي بین عدم اشباع الحاجة الى التقدیر 
الاجتماعي و السلوك العدواني لدى المراهقات العدوانیات، و وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في السلوك 

المشبعات لحاجتهم الى التقدیر الاجتماعي، كما تبین الدراسة أن العدواني بین المراهقات و المراهقین غیر
.)401،2006نادیة بوشلالق،(.الذكور أكثر عدوانیة من أناث

بعنوان مظاهر السلوك العدواني الشائعة لدى الأطفال الفلسطینیین وهدفت 2009دراسة أبو مصطفى 
هذه الدراسة الى التعرف مظاهر السلوك العدواني الشائعة لدى الأطفال الفلسطینیین المشكلین سلوكیا، 

ینة الدراسة من سنة، و تكونت الع12-6كان أعمارهم تتراوح بین المعلمات،كما یراها المعلمون و 
السلوك العدواني شیوعا هو القیام اكثر مظاهرو قد أظهرت نتائج الدراسة  ان. طفلا و طفلة250

بالكتابة على جدران الفصل و المدرسة، و القیام بضرب الزملاء أثناء الحصة، و الصراخ في وجه 
ل العدوان الموجه نحو جام: ت السلوك العدواني ظهورا هومجالاكما أظهرت الدراسة اكثر. الزملاء
ات ثم العدوان الموجه نحو الذات ، وأشارت النتائج الى وجود فروق معنویة بین الجنسین في الممتلك
العدوان الموجه نحو الاخرین، و نحو الممتلكات و الدرجة الكلیة للمقیاس، لصالح : مجالي
)60،2012زكیةعبد العزیز،.(الذكور

الا و هو ،تسلیط الضوء على جانب من جوانب السلوك الإنساني و سنحاول من خلال دراستنا هذه
نتیجة التمدن ،السلوك العدواني الذي اصبح مظهر من مظاهر الحیاة المعاصرة خاصة في الوقت الراهن

و كل هذه الأسباب و . و ما یترتب عنه من شعور الفرد بالقلق و الازدحام و غیاب الحریة الشخصیة
.من أدوات الدفاع عن النفس من المجتمع و حمایتها منهكأداةلاتخاذ السلوك العدواني غیرها تدفع بالفرد 

:وهو ما دفعنا للقیام بدراسة من خلال طرح تساؤلات
:تحدید التساؤلات الدراسة2
رحلة المتوسط؟في مما درجة السلوك العدواني لدى المراهقین -1
؟)انثى- ذكر(تعزى الى متغیر الجنسالسلوك العدواني لدى تلامیذ مرحلة المتوسط في هل توجد فروق -2
:تحدید فرضیات الدراسة- 3

:فرضیة عامة
.السلوك العدواني مرتفع مستوىنتوقع ان یكون- 
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فرضیات الجزئیة-
.)وأناثذكور (توجد فروق السلوك العدواني لدو تلامیذ مرحلة المتوسط تعزى الى متغیر الجنس- 
.یوجد انتشار السلوك العدواني لدى تلامیذ مرحلة المتوسط- 
أهمیة الدراسة- 4
.محل الدراسةوالتي تمثلعلى مظاهر السلوك العدواني لدى المراهقینالتعرف - 
.التعرف على مرحلة المراهقة ومشكلاتها- 
توجیه المعلمین والمسؤولین القائمین على العملیة التعلیمیة التربویة على هذه الفئة وتعامل معها وفق - 

.خصائص التعلیمیة
اهداف الدراسة-5
.الكشف عن السلوك العدواني في مرحلة المراهقة- 
.معرفة مدى انتشار السلوك العدواني لدى فئة المراهقین بالتعلیم المتوسط - 
.العدواني لدى تلامیذ مرحلة المتوسطعلى مستوى السلوكالتعرف - 
:للمتغیرات الدراسةالإجرائیةالتعاریف-6

المتوسطة یؤدي الى الحاق مرحلةفی) المراهق(تلمیذالسلوك الذي یقوم به هو كل : السلوك العدواني
والذي سوف)الذاتاو نحو غیر لفظيلفظي او(شكل السلوك علىغیره ویظهر هذاوبنفسه الضرر ب

مغنیة قوعیش، ل المقیاس العدواني لصاحبة نقیسه من خلال الدرجة التي یحصل علیها التلمیذ من خلا
).2017- 2016(المعتمد علیه، خلال الموسم الدراسي

:حدود الدراسة-7
)2021-2020الجامعيأجریت الدراسة الموسم : الحدود الزمنیة

سنة باختلاف ) 15- 11(تمثلت عینة الدراسة في فئة المراهقین تتراوح أعمارهم بین:البشریةالحدود 
.الجنس 
متوسطات دائرة ورقلة وهي 3أجریت الدراسة على عدة مؤسسات تربویة ضمتلقد: المكانیةالحدود 
:كالتالي

.1962دیسمبر11متوسطة - 
.متوسطة عائشة أم المؤمنین- 
.متوسطة عبد الحمید ابن بادیس- 
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:تمهید
وفي في المجتمعات عامةوالخطیرة المنتشرةالمظاهر السلوكیة الهامة أحدیعد السلوك العدواني 

یستخدمونه التلامیذ داخل المدارس خاصة في مرحلة والذي أصبحخاصة، التربویةالمؤسسات
وعلى هذا. والرفاق والعتاد المدرسةضد طاقم الإداري من المدرسین الى ممارستها والتي أدىالمراهقة،

واهم مظاهرهصله به المفاهیم ذاتو الأساس سوف نتطرق في هذا الفصل الى تعریف بالسلوك العدواني 
ولتخفیف السلوك العدواني لدى أسالیب الوقایةوهوكیفیة قیاسالمفسرة له وكذلك النظریاتواشكاله، 
:المراهقین

AGGRESSIVE BEHAVIORالسلوك العدواني : مفهوم السلوك-1
و السلوك له قواعد طبیعیة و مادیة مبرمجة حوله،هو نشاط الذي یعبر عنه الفرد من خلال علاقاته بمن 

حمدي (الجینیات وصول الى البیولوجي،الوراثیة المرسومة لكل فرد و ما ترتیب الوراثي للخریطة،طبق 
.)2013،21،عبد االله عبد العظیم

التجاوز بهویقصد: وتعداه عدىعدوا وعدوانا والفرس وغیره یعدومن عدا الرجل : لغة:العدوانتعریف 
واعتدى علیه، )وتجاوز الحدظلمة (وعداء علیه عدوا ) وعدا(وتجاوز الحدالظلم غیره،او ومجاوزة الشي

.)33منظور،دس،ابن (فلان على بني فلان أي ظلموهم البنو ومنه عدا) ظلمه(بمعنى 
:تعریف العدوان اصطلاحا

الرغبة في التفوق على الاخرین رد فعل موجه نحو شخص ما وهو لإظهارأوبانه هجوم: یعرفه شابلن 
.)chaplen،15،1971(ایذائهم او السخریة منهم أو

بانه نوع من السلوك سواء اكان بدنیا او لفظیا، و الذي یصدر بقصد إصابة " 1962یعرفه بیركوبتز
).122،2011،أسامة فاروق مصطفى" (شخص ما بأذى 

:1963یعرفه باندورا 
الى السیطرة من خلال القوة الجسدیة او أو مكروهة أونتائج تخریبیة إحداث بان السلوك یهدف الى 

)9،2010ن،خالد عزالدی(نه عدواني رین وهذا السلوك  یعرف اجتماعیا أاللفظیة على الاخ
رافدة .(یعني الشد و الخشونة و التعدي على الغیر، وهو صفة غریزیة في الإنسان: العدوان

).242،2011الحریري،
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هو سلوك هجومي، ینطوي على الاكراه والایذاء، وهو یكون بذلك اندفاعا هجومیا :العدوانيالسلوك 
من اشكاله . یصبح معه الضبط الشخص لنوازعه الداخلیة ضعیفا، وهو اندفاع نحو التخریب والتعطیل

.العدوان الجسدي، العدوان الكلامي، العدوان الرمزي
أوبالأشخاص،سلوك ناتج عن الإحباط هدفه الحاق الأذى العدوان هو وزملاؤه انیرى جون دولارد 

.)8،دسالببلاوي،إیهاب (الأشیاء 
.)8،، نفس المرجعالببلاويإیهاب (القوة على الاخرین لإظهاریعرفه ادلر العدوان على انه وسیلة 

سنته الثانیة الى وخاصة فياستجابة انفعالیة متعلمة تتحول مع نمو الطفل أنهیعرف سیزر العدوان 
.عدوان وظیفي لارتباطها ارتباط شرطیا باشباع الحاجات

ك یرمي الى إیذاء الغیر او الذات او ما یحل محلها من سلو أنهعلى :فایدعرفه حسین علي ی
ما و العدوان إالمعتدي،یعشر به الشخص الاعتدالي تعویضا عن الحرمان الذيالرموز،ویعتبر السلوك

او یكون عدوانا متحولا وهو موجه شیئا،یكون مباشرا موجه نحو مصدر الإحباط سواء كان شخصا او 
).51،2012یة،عبد اللاوي سعد" (الى غیر مصدر الإحباط

:السلوكتعریف السلوك العدواني في قاموس العلوم 
ني في طرف الى النقد اللفظي فعل عدواني یمكن ان یتخد ایة الصور بدایة من الهجوم البدبانه هجوم أو"

وهذا النمط من السلوك یمكن ان یتخذ ضد أي فرد او شى بما في ذلك ذات الشخص الاخر،في الطرف 
.)9،دسالببلاوي،إیهاب ("

:Feshbachتعریف فیشباخ 
هو كل سلوك ینتج عنه إیذاء لشخص اخر أو اتلاف لشي ما، و بالتالي فالسلوك التخریبي هو : العدوان

.)9،2010،خالد عزدین(الموجه نحو الأشیاء شكل من أشكال العدوان
من خلال التعاریف السابقة الذكر فان السلوك العدواني، قد یكون لفظي او غیر لفظي، مباشر او :تعلیق

.غیر مباشر، و قد یكون موجه نحو الذات او نحو الاخرین
:مفاهیم ذات صلة بالسلوك -2
:colereالغضب1- 2

بانه قیم و مشاعر او الاعتقادات تشجع الناس على إیقاع الضرر بالاخرین و ذلك : Moyerیعرفه
)moyer،1976،p10(بالاعتداء علیهم و على ممتلكاتهم 

:AGRESSIVITEالعدوانیة2- 2
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میل للقیام بالعدوان او ما یوجه في الأفعال العدوانیة او میل لفرض مصالح المرء او أفكاره الخاصة رغم 
)1999،60،مختارة (السیطرة في جماعة ارضة ، وهي میل أیضا للسعي المع

رافدة الحریري، "(یة في الانسان التعدي على الغیرة وهي صفة غریز تعني كذلك الشدة والخشونة  و - 
2011 ،70.(

:extremismeالتطرف3- 2
اتباع طرق في التفكیر وهو التطرف في ابسط معانیه هو الخروج عن الوسط او البعد عن اعتدال او 

والشعور غیر معتاد لمعظم الناس في المجتمع و انه خروج عن القواعد و الأطر الفكریة و الدستوریة 
- 2001،100،العقاد(والقانونیة التي یرتضیها المجتمع و التي یسمح في ظلمها بالحوار والأخلاق 

101(.
:la violenceالعنف4- 2

عرفه محمد احمد بیومي العنف بانه سلوك عدواني بین طرفین متصارعین بهدف كل منهما الى تحقیق 
محمود سعید (القانون مكاسب معینة او تغییر وضع اجتماعي معین والعنف هو وسیلة لا یقرها 

.)61- 2007،60،الخولي
العنف الطلابي بانه السلوك العدواني الذي یصدر من بعض الطلاب و :  عرفه احمد حسین الصغیر

ضد المجتمع المدرسي بما یشمل علیه موجهالتفكیرعلى انخفاض في مستوى البصیرة و ینطويالذي 
س نف،محمود(و الأجهزة و الأثاث وغیرها مما ینجم عنه ضرر معنوي و مادي،طلاب،من المعلمین

.)61- 60،الرجع
:extremismeالتطرف3- 2

وهو التطرف في ابسط معانیه هو الخروج عن الوسط او البعد عن اعتدال او اتباع طرق في التفكیر و 
الشعور غیر معتاد لمعظم الناس في المجتمع و انه خروج عن القواعد و الأطر الفكریة و الدستوریة و 

- 2001،100،العقاد(والأخلاق التي یسمح في ظلمها بالحوارالقانونیة التي یرتضیها المجتمع و 
101(.

:hostiliteالعدائیة 5- 2
الغضب و الكراهیة و الحقد و الشك و الإحساس : و یتضمن،یقصد به ما یحرك العدوان و ینشطه

)1996،26،محمد أبو قورة.( الخفيوهو ما یسمى بالعدوان المضمر او ،بالاضطهاد
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نفس أبو قورة،(منصور و اخرون العدائیة بانها حالة دافعیة قد تؤدي الى سلوك العدواني و عرفها طلعت 
)40،المرجع

الضرر لألحاقویعني سوء التصرف في السلوك مع الاخرین في محاولة الاعتداء علیهم :الایذاء6- 2
)36،2012زكیة عبد العزیز حلبي،. (بهم
:المدارسالعدواني في السلوك ) سمات(مظاهر-3

یدخل ضمن السلوك الحیوانالسلوك العدواني سلوك یحمل الضرر الى الكائنات أخرى من الانسان و 
الأفعال التي تتدخل في أي سلوك مشروع و یقوم به الاخرون مثل –ضمن الاضرار الجسدیة العدواني 

و یعد التصرف عدائیا اذ ما أدى عادة الى اثارة رد فعل بالتهدید،و المنع او الاكراه أاستخدام للسباب 
و أو الشكوى لصدیق أو الصراخ أو الانسحاب أالانتقام أواو الاحتجاج الإیذاءو أینطوي على الضرر 

:نذكرومن بین هذه المظاهرلمعلمه 
نْـيَا وَيَسْخَرُونَ مِ "قال تعالى -  وتشیر ) 212البقرة، الایة" (نَ الَّذِينَ آمَنُواْ وَالَّذِينَ زيُِّنَ لِلَّذِينَ كَفَرُواْ الْحَيَاةُ الدُّ

.الكریمة الى العدوان بالتهكم و السخریةالآیةهذه 
) 150الأعراف، الایة" (قاَلَ ابْنَ أمَُّ إِنَّ الْقَوْمَ اسْتَضْعَفُونِي وكََادُواْ يَـقْتـُلُوننَِي فَلاَ تُشْمِتْ بِيَ الأعْدَاء"قال تعالى - 
.الكریمة الى العدوان بالشماتةالآیة تشیر و 
الكریمة الى الآیةتشیر ) 8سورة یوسف،الایة"(إِذْ قاَلُواْ ليَُوسُفُ وَأَخُوهُ أَحَبُّ إِلَى أبَيِنَا مِنَّا وَنَحْنُ عُصْبَةٌ "قوله تعالى- 

.)24،1417محمد علي،. (العدوان الخفي متمثلا في الغیرة

عدم الانتباهوالكلام واللعب واحداث فوضى في الصف عن طریق الضحك -1
التهریج في الصف-2
وعدم احترامهمالاحتكاك بالمعملین -3
والتحديالعناد -4
التلامیذ اثناء الخروج من قاعة الصفوالقوي بینالتدافع الحاد -5
اخلها سلوكا عدوانیافي دوالتي تبطنیقوم بها التلامیذ والحركات التيالایماءات -6
ومقاعدها والجدران ودورات المیاهاثاث المدرسة تخریب -7
السلاح الأبیض او التهدید باستعمالهاشهار-8
الاعتداء على الزملاء-9

الخروج المتكرر من الصف دون استئذان- 10
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مزعجة في الصفواحداث أصواتاستعمال الالفاظ البذیئة - 11
التحدث بصوت مرتفع- 12
استخدام المفرقعات الناریة سواء داخل المدرسة او خارجها- 13
اثناء الشرحوالمقاطعة الأستاذعدم الانتظام في المدرسة - 14
ومقاعدها وجدران ودورات المیاهتخریب اثاث المدرسة 15- 

- 25،2010،خالد عز الدین(والأنظمة وقوانین المدرسةوتعلیمات الأستاذالإهمال المتعمد لنصائح - 16
26(
والخوفمشاعر من الخجل والإحباط ویصاحب ذلكیبدا السلوك العدواني بنوبة مصحوبة بالغضب - 17
)111،2010بطرس،(التحدث بصوت مرتفع - 18
)www.4uarab.com(ألفاظ النابیة توجیه الشتائم- 19

المدراس بحیث یظهر تعتبر هذه ابرز المظاهر التي تحمل الصفة العدوانیة بالنسبة للسلوك العدواني في 
بالأشیاءالاصطدام أوعلى الأرض لسلوكیات التي قد تؤذي بذاته كالارتماءبعض التلامیذ كثیرا من ا

.نفسه ، وهذه التصرفات او السلوكیات یمكن ملاحظتها داخل المدرسةلإیذاء
:الاشكال السلوك العدواني و تصنیفه-4

حیث یمكن تصنیف العدوان الى اشكال مختلفة و هذا راجع الى ،توجد عدة تصنیفات للسلوك العدواني 
ومن بیها المتنوعةمن خلال تصنیفاته و اشكاله مما جعل الباحثین یمیلون لتعریفه،صعوبة التعریف

:نذكر
:من حیث الأسلوب1- 4
:الذاتالعدوان نحو 1- 4-1

،او ضرب الراس،او الكتب،تمزیق الملابسوقد یتجه العدوان نحو الذات و یهدف الى إیقاع للنفس مثل 
.بالأظافراو الجرح الجسم 

:العدوان سرقة الممتلكات4-1-2
التكسیر و الحرق وسرقة الممتلكات و اذئها وذلك مثلالفرد وتخریبه الممتلكات الغیر یقصد به التنمر 

.الاستحواذ علیها سرا و علنا
:العدوان اللفظي3- 1- 4

.الخ...التهدید ،القذف بالسوء و الالفاظ النابیة و الجرح و الاستهزاء بالغیرالشتائم،ویشمل 
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:العدوان الجسدي4-1-4
.الخ... شى كالعصا،العض،الدفع، الضربهو استخدام القوة الجسدیة اتجاه الاخر باستخدام 

فیه یأخذهو عبارة عن نقاش حاد او جدال بین شخصین عكس العدوان الذي :الشجار او العراك5- 1- 4
.المعتدي الدور الأساسي

بذلك وقد ومضایقتهأفعال عدوانیة تهدف الى استثارة شخص :الاخرینوالتنمر علىالمضایقة4-1-6
بالشد علیهموتحكم لا غضابهمالسخریة من الاخرین والتنمر یشملأحدهماینتهي الامر به الى شجار 

).22،2010،عز الدین(الشعر او الملابس 
:من حیث التوجیه4-2
.بالأخرینأي إیقاع الأذى : عدوان هجومي4-2-1
.جل الحیاةأالدفاع عن النفس كوسیلة من ویقصد به):دفاعي(عدوان وسیلي 2- 4-2
:فینقسم الى:ستقبالالامن حیث 4-3
للإحباطوهو توجیه العدوان نحو المصدر الأصلي :عدوان مباشر4-3-1
توجیه العدوان نحو جهة أخرى لها علاقة بالمصدر الأصلي المسبب : عدوان غیر مباشر4-3-2

.)24، عز الدین ، نفس المرجع(للإحباط
:من حیث التعبیر

وهو التعبیر السلوكي في العدوان و یشمل العدوان المادي، و اللفظي و یعبر : الصریحالعدوان- 5-1
.عنه سلوكیا بهدف إیقاع الأذى

و یمثل الجانب المعرفي، و الانفعالي في العدوان كالحسد، الغیرة، الكراهیة، و : العدوان المضمر- 5-2
وفیه یتم Disguisedالعدائیة التي تحركها مفاهیم غیرعقلانیة، و قد یأخذ العدوان شكلا مقنعا أو خفیا

.)33،2019زینة اكرم شهید،.(الإیذاء من دون فعل
:نظریات المفسرة لسلوك العدواني-5

نظریات السلوك العدواني

نظریة 
التحلیل 
النفسي

النظریة 
السلوكیة

نظریة الإحباط 
للعدوان

النظریة 
البیولوجیة

النظریة 
الفسیولوجیة

النظریة 
الاجتماعیة
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یوضح نظریات المفسرة لسلوك العدواني)1(الشكل رقم 
ویقول سیغمونالولادة،تقول هذه النظریة بان غریزة الموت توجد منذ لحظة :نظریة التحلیل النفسي5-1

وعندما الانسان،الموت تسعى لتدمیر وان غرائز،وأخرى للحیاةفروید بان الانسان مزود بغرائز للموت 
الطاقة تأثیروذلك بسبب. تصبح عدوانا على الاخرینفأنهاالانسان،أي خارج ذات الخارج،الى تتحول

الى ممارسة والإحباط یؤدیانالتحلیل النفسي كذلك بان الحرمان ویقول علماء. النفسیة التي تقود العدوان
)96،2013العظیم، حمدي عبداالله عبد . (لهماسلوك العدوان من قبل الفرد اذ تعرض 

:النظریة السلوكیة5-1-2
والعقاب طریق الثواب وذلك عنبالاشتراطه متعلم السلوك العدواني على أنأنلنظریةیفسر مؤیدو هذه ا

ن الانسان أ) التعلم الاجرائي(الاشراط في نظریته عن سیكنرالمبكرة، افترضمراحل الطفولة وخاصة في
وعن طریق التعزیز الذي یلي الاستجابة و مقدار هذا التعزیز و السلوك الذي والعقابیتعلم سلوكه بالثواب 

.)77، 2012،بوشاشي سامیة (.عنهیقلع عینه،بعاقب 
:نظریة الإحباط العدوان5-1-3

الى ان العدوان یحدث نتیجة الإحباط حیث یوجه ونیل میلریشیر أصحاب هذه النظریة مثل دولار 
فان الأهداف،العدوان مباشرة نحو مصدر الإحباط الذي یمثل عائقا یحول دون اشباع الحاجات او تحقیق 

المعتدي قد یتجه الى مظاهر الانفعالیة مثل الانسحاب او الیاس او الاكتئاب او یوجه العدوان نحو ذاته 
.)41،2000،جلال محمد سريإ(اخر او قد یزیح عدوانه نحو مصدر 

:نظریة البیولوجیة5-1-4
هو السبب المباشر لوقوع ) الاندروجین(ان النظریة البیولوجیة ترى ان هرمون الذكورة 2003یوضح عبود 

مما یزید من حدة النهار،هذا الهرمون یفرز بنسبة عالیة أوقات وأنالرجال،العنف بدرجات كبیرة بین 
و لقد اعتمدت هذه النظریة المساء،مشاعر الانفعال و ینخفض افرازه في وینمي الغضب لدى الشباب 

ت بناء و لكن بعض الآراء رفضت تفسیر عنف السیداالحیوانات،على بعض التجارب المعملیة على 
)60،2009،الشهري عبد االله عراد و اخرون(ول مر غیر مقبعلى هذا المخل و اعتبروا أ

:النظریة الفسیولوجیة2- 5
لومبروز وعلى راسهمترجع السلوك العدواني الى التكوین الكروموسوم حیث یرى أصحاب هذه النظریة 

) xy(ولیس)xxy(بزیادة كروموسوم الجنس المجرمین،وجود خلل في كروموسومات الجنس عند بعض 
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م الى ان العدوان یرتبط 1993وكذلك یشیرلازاروس .العادیینكما هو حال في خلایا الأشخاص 
.هرمونات الجنس حیث ان الحیوانات الذكوریة أكثر عدوانیة بشكل ظاهر جدا من الاناثب

م عن دور هرمون النسترون الذي یفرزه الخصتین و اثره الواضح 1999و اخرون السلیمانيو یكشف 
ن حیث یصبح المراهقو ،على السلوك العدواني عند الانسان و خاصة في بدایة مرحلة المراهقة عند البلوغ

دة عند و ذلك بزیادة نسبة افراز هذه الما،مقارنة بمراحل العمریة الأخرى للنمواكثر هیاجا و عدوانا 
)60،نفس المرجع،الشهري عراد.(المراهقین

:النظریة الاجتماعي5-3
یقول بان السلوك ،رائد الأول لهذه النظریةباندورایؤكد أصحاب هذه النظریة ومن ابرز هم البرت 

تأثیرو للعدوان ،او تقلید للسلوك،للتعلم الشرطيكنتیجةالعدواني متعلم عن طریق التفاعل الاجتماعي 
دائري حیث یؤدي السلوك العدواني الى السلوك عدواني اخر و یستمر العدوان حتى یتم إیقافه عن طریق 

.ي یتوقعه الفرد كنتیجة لهذا السلوك العدواني و حسب الثواب و العقاب الذ،التعزیز الموجب او السالب
و التعزیز ،التعلم،ى أساس ان العنف و العدوان ینشان من أسلوب الملاحظة وكذلك تقوم هذه النظریة عل

سلوك متعلم عن طریق الملاحظة و التعزیز للسلوك من ،و یرى باندورا ان السلوك العدواني . الخارجي 
ائل الاعلامووس،و المدرسةكالأسرة،و المسؤولین،قبل الراشدین

)190،2000،خولة احمد یحي(.والتقلیدالسلوك العدواني یكتسب بالاشتراط او الملاحظة أنأي 

:قیاس السلوك العدواني- 6
یوضح أبعاد قیاس السلوك العدواني) 02(شكل رقم 

الملاحظة المباشرة•

التقاریر الذاتیة•

المقابلة السلوكیة•

قیاس السلوك العدواني من خلال تحدید التي نتائج المترتبة علیه •

تقدیر الاقران•

إختبارات شخصیة •

المتابعة الذاتیة•

قوائم التقدیر•
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:(Direct Observation)المباشرةالملاحظة 6-1
عدواني تعریفا تعریف السلوك المباشرة،وذلك بعدالملاحظین على استخدام نظام ملاحظة ویتضمن تدریب

.الملاحظة في البیت او الصف او ساعة المدرسةوقد تتم . اجرائیا
Mea surement of périment):من خلال تحدید النتائج المترتبة علیهقیاس السلوك العدواني6-2

produts)على ممتلكات أوسلوك العدواني بالنسبة للأشخاص المعتدي علیهم طریق تحدید الوذلك عن
.المستهدفة من ذلك الفعل

(self Report Inventories):التقاریر الذاتیة6-3
وهنا یقوم الفرد بتقییم مستوى السلوك العدواني الذي یصدر عنه فقد یسال الفرد عن عدد مرات التي 

منأكثرNovacoومقیاسBUSSمحددة،ویعتبر مقیاسفترة زمنیةتشاجر فیها مع الافراد الاخرین في 
.مقاییس التقدیر الذاتي استخداما لقیاس العدوان

:(Behaviora Interview)السلوكیةالمقابلة 6-4
والعملیات التي یحدث فیها وتحدید الظروفتعتبر وسیلة هامة لتعرف على خصائص العدوان 

او تتبع نتائج السلوكخرین،الالأشخاص التیتصاحبه،وانواعه وردود الأفعالالمعرفیةوالانفعالیة 
:(self monitoring)الذاتیةالمتابعة 5- 6

فیما یتعلق بالمواقف التي تثیر وتدوین البیاناتوفیها یقوم الشخص بملاحظة سلوكه العدواني 
ومن ممیزات هذه الطریقة العدواني،تمخضت عن السلوك والنتائج التيللموقف غضبه،وطریقة استجابته

به وهي ذات فائدة من الناحیة العلاجیةوالعوامل المرتبطةمساعدة الشخص على الوعي بسلوكه 
:(personality tests)الشخصیةاختبارات 6-6

.الحبر لروشاخواختبار بقعمثل اختبار مینیسوتا المتعدد الأوجه 
:(peer rating)الاقرانتقدیر 6-7

عن طریق توجیه مجموعة من الأسئلة الى عدد من الافراد للإجابة عنها بهدف التعرف على الافراد تتم 
.العدوانیین

:(rating scales)قوائم التقدیر6-8
وفي هذه الطریقة یقوم المعلمون او المعالجون او الإباء او غیرهم بتقییم السلوك العدواني باستخدام قوائم 

قوعیش (في قیاس السلوك العدوانيأكثروأشهر القیاساتهذا المقیاس ویعتبر . سلوكیة محددة
).60-59، 2017،مغنیة



السلوك العدوانيثاني                                                                   الفصل ال

19

بعدما تطرقنا الى قیاس السلوك العدواني نلاحظ ان هناك اختلاف بین طریقة وأخرى وذلك حسب - 
.تصنیف السلوك العدواني

تأثیر السلوك العدواني على الطلاب-7
:في المجال السلوكي: أولا
المبالاةعدم-1
ةعصبیة زائد-2
مخاوف غیر مبررة-3
انضباطیةمشاكل-4
عدم القدرة على التركیز-5
تشتت الانتباه-6
السرقات-7
الكذب-8
القیام بسلوكیات ضارة-8
المدرسةوالممتلكات فيالأثاثتحطیم -9

عنف كلامي مبالغ فیه- 10
الناریةواستخدام المفرقعاتاشعال النیران - 11
بالحیواناتالتنكیل- 12
:في المجال التعلیمي: ثانیا

تدني التخصیل الدراسي-1
عدم المشاركة في الأنشطة-2
التسرب من المدرسة-3
التأخر عن الطابور الصباحي-4
عن المدرسةالمتكررالغیاب-5

:في المجال الاجتماعي: ثالثا
العزلة الاجتماعیة-1
المشاركة في الأنشطة الاجتماعیةعدم-2
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سیر الأنشطةالتعطیل على -3
:في المجال الانفعالي: رابعا

الاكتئاب-1
مستوى الثقة بالنفسالانخفاض -2
توتر الدائم-3
فعل سریعرد-4
المزاجیة-5
بالخوفالشعور-6
)15،2007محمد أبو یونس،(الاستقرار النفسي انعدام-7
:أسالیب الوقایة ولتخفیف السلوك العدواني لدى المراهقین-8
مرحلة خاصة فيفي الأوسط المدرسیة الخطیرة المنتشرةأن السلوك العدواني من المشكلات باعتبار. 

في البیئة المدرسیة تحتاج الى مجموعة من أثارها السلبیة والخفض منن أخطارها المراهقة فأن الوقایة م
نذكر العدواني،یف من السلوك تساعد على ذلك، ومن بین أسالیب الوقایة والتخفوالإجراءات التيالتدابیر 

:منها
من الابتدائیة الى الإعدادیة الى الثانویة العامة ومواصلة الدراسةضرورة التحفیز على استمراریة التعلیم - 

.أكثرأو المهنیة من أجل التركیز على المتابعة الدراسة 
دهم الى السبیل التي یجب علیهم بإرشابتنظیم دراسات الأباء والاهتمام بالمراهقینضرورة توجیه العنایة - 

.مراعاتها
الثقافة العامة عن طریق وكذلك تنشرفي التربیة وعلاج ما یصادفهم من مشاكل بمجرد ظهورها إن- 

روابط الأسرةوالتعلیم والمحافظة علىالتربیة 
نشاء النوادي حسب تعداد السكان في كل حي، حیث یستطیع الحدث فضاء وقت فراغه بصحة طیبة إ- 

وتهذیب المطالعة مما یساعد على الابتعاد عن طریق الانحراف بالألعابوالمقیدة أو على نفسه وأن یزفه
اخلاقه

على من وتشدید العقوبةیبیعها المخدراتومعاقبة منبیع أو تعاطي وذلك یمنعمكافحة النشاطات الضارة، - 
یلعب بالقماروحتى منیتاجر بالمخدرات أو یتعاطاها 
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في مدارس بتعیین متخصصین في علم النفس أ علم الاجتماع والاجتماعیة للتلمیذتوفیر الرعایة النفسیة - 
على صارمة واجراء رقابة ، والاجتماعيالتلامیذ بالرعایة اللازمة لضمان سلامة تكوینهم النفسي لإحاطة

وتداول الكتبوالمجلات والصور وأشرطة الفیدیوتعرض في السنیما والأفلام التيكافة وسائل الاعلام 
.المخالفینتشدید العقوبة على بالأخلاقالمخلة 

العدوانیة لدى السلوكیاتمن الناحیة العلمیة یمكن استخدام ثلاثة أسالیب أساسیة في التخفیف من - 
:والأسالیب هيالمراهقین 

یتصرف ومكافأته عندمایتطلب تجاهل المراهق عندما یتصرف بصورة عدوانیة، :مكافأة السلوك البدیل- 
استخدامه حتى مع ولكنه یمكنهذا السلوك یلائم العمل مع المراهقین ورغم أنبصورة غیر عدوانیة، 

ة بهدف لفت الانتباه مؤداها أن الفرد یتصرف بطریقة عدوانییعتمد على فكرة وذلك لأنهالكبار أحیانا، 
أننا نستطیع تدریب المراهقین على وهذا یعنيتدعو الى تأیید هذا الأسلوب، والبحوث المختلفةالیه، 

.بصورة غیر عدوانیةللإحباطالاستجابة 
یجب على الوالدین تعلیم بعض العبارات الى تساعد على كف السلوك العدواني في :الحدیث الذاتي- 

الى موقف یؤدي الى الإحباط بدرجة كبیرة مما یؤدي الى الصعوبة في التحكم في حالة تعرص المراهق 
، وهي عبارة من السهل أن یرددها لنفسه بهدوء عندما یشعر بمیل لمهاجمة الاخرین وانفعالاتهنزعاته 

تحدث ولا تضرب: مثل
صورة وذلك في: الرأيیختلف فیها حولها والمشكلات التيرسم مواقف نزاع مقصودة حول القضایا - 

2017لعربي(معینةعلى الدفاع عن قضیة واثبات قدرتهالدفاع عن رأیه ومحاولة الفردمناقشات كلامیة، 
 -48 -49 (
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في هذا الفصل الاقتراب أكثر من طبیعة السلوك العدواني من حیث تعریف به، و ذكر حاولت:خلاصة
بعض المفاهیم متعلقة به و مظاهره و أشكاله، وعرض أهم نظریات التي حاولت تفسیره، وقیاسه وتأثیره 

و ،على طلاب و أسالیبه، ثم تخصیص الحدیث عنه لدى المراهقین المتمدرسین في سنة الرابعة المتوسط 
مشكلات السلوكیة المصاحبة للمراهقین كالسلوك العدواني، ما ذلك إلا محاولة من الباحثة تبیان أن كثیر 

.تشكل عائق یحد من تكیفهم الذاتي أو انسجامهم مع تلك البرامج التعلیمیة



تمهيد 
تعريف المراهقة.1
التحديد الزمني للمراهقة. 2
أنماط المراهقة. 3
حاجات المراهقين.4
أهمية المراهقة.5
مشكلات المراهقة. 6
التعامل مع المراهقينطرق . 7

خلاصة

الفصل الثالث
المراهقة



ثالث                                                                                                              المراهقةالفصل ال

24

:تمهید
هامة جدا من حیاة الانسان، بل هم اهم فترات والشباب فترةتعتبر فترة المراهقة التي تمتد بین الطفولة 

والعاملین التي یتعرض لها المراهق، تؤرق الاهل والمشكلات المختلفةالحیاة اطلاقا، فالتغیرات النمائیة، 
.من اعماقهوتهز المراهق المجال التربوي، وكل من له اهتمام خاص بالمراهقین في
)64،2010الزعبي،(
:تعریف المراهق لغة.1

مراهق،فراهق الغلام فهو الشى،الاقتراب من والذي یعنيترجع كلمة المراهقة الى الفعل العربي راهق 
المعني یشیر الى الاقتراب من النضج و الرشد -قربت منه: و رهقت الشى رهق أيالاحتلام،أي قارب 

)15،2007،عبد المنعم المیلادي(
و الاجتماعي،الاقتراب من النضج الجسدي و النفسي و العقلي و :فتعنياما المراهقة في علم النفس 

، نفس عبد المنعم(سنوات10یدة قد تصل الى لكنه لا یصل الى اكتمال النضج الا بعد سنوات عد
)15المرجع

: امفهوم المراهقة اصطلاح-
فهي مرحلة وبالتالي،. من مرحلة الطفولة الى الرشد و الرجولةوعبور وانتقال تعتبر المراهقة فترة مرور 

تتخذ ثم،و من. و مرحلة اكتشاف الذات و الغیر و العالمسواء،حد والمرأة والجسد علىالاهتمام بالذات 
ومن ثم ). المراهقة(و بعدا نفسیا،)الشباب(و بعدا اجتماعیا،)البلوغ(بعدا بیولوجیا : المراهقة ابعاد ثلاثة

مع تمام النضج تأتيونهایة المراهقة واضحة،و بدایة المراهقة لیست دائما البلوغ،تبدا المراهقة بمظاهر 
)6،2015،جمیل حمداوي. (الاجتماعيدون تحدید ما قد وصل الیه الفرد من هذا النضج الاجتماعي،

بانها مرحلة النمائیة من العمر تتمیز فیها تصرفات الفرد : Stanley)1956(hallعرفها ستانلي هول - 
. للحیاة المراهقركز هول على الجانب الانفعالي للفرد " بالعواطف والانفعالات الحادة والتوترات العنیفة

.)18،2010احمد الزعبي،(
بانها الفترة الى یكسر فیها المراهق شرنقة   الطفولة لیخرج الى : "harrocks(1962)عرفها هوروكس- 

أي ان هوروكس ركز على المراهق یخرج من الحیاة " العالم الخارجي، ویبدأ في التفاعل والاندماج فیه
)18نفس المرجع،،احمد الزعبي(العالم الخارجي الاتكالیة الى الاعتماد على نفسه في
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كما یستخدم في علم النفس مرحلة الانتقال من : مصطلح المراهقة) 1981،289(یشیر حامد الزهران 
فالمراهقة مرحلة تأهب لمرحلة الرشد، . الى مرحلة الرشد والنضج) مرحلة الاعداد لمرحلة المراهقة(الطفولة 
أوعامین الثالثة عشرة الى التاسعة عشرة تقریبا، أو قبل ذلك بعام الفرد منالعقد الثاني من حیاة وتمتد في

the teen yearsلذلك تعرف المراهقة أحیانا باسم ). سنة21- 13أي بین (عام أو عامین أوبعد
ة الطفولة الى المراهقة بانها فترة نمو شامل ینتقل خلالها الكائن البشري من مرحل: 1982عرفها سعد- 

)32،2014حسین،ثامر(.مرحلة الرشد
تهي في سن النضج أي حوالي و تنتقریبا،13هي مرحلة النمو التي تبدا من سن البلوغ أي البلوغ في سن

وهي سن النضج العقلي و الانفعالي و الاجتماعي و تصل الیها العمر،الثامنة عشرة او العشرین من 
تتناول كل جوانب لأنهاالفتاة قبل الفتى بنحو عامین وهي أوسع و اكثر شمولا من البلوغ الجنسي 

.)21،1993،العیسوي عبد الرحمن(شخصیة المراهق 
الجسمي، نحو النضج و معناه التدرجadolescereهي كلمة من الفعل اللاتیني : مفهوم المراهقة

.العقلي،والانفعالي والاجتماعيالجنسي،
أي المراهقة تعني الاقتراب او الدنو، فحین نقول راهق الغلام، فهو مراهق، : 2002سلیم وتعرفها مریم

.)375،2002مریم سلیم، (قدرة المراهق على الانجاب والحلم هوقارب الاحتلام، انه
احیة الجسمیة من نمن خلال تعریفات للمراهقة بانها تلك المرحلة النمائیة التي یحدث فیها تغیرات 

والانفعالیة 

: الزمني للمراهقةالتحدید-2
فان النمو النمو،من مراحل وما بعدهامتكاملة مع ما قبلها المراهقة كوحدةحیث نتحدث في هذه المرحلة 

الثلاث مراحل فرعیة تفصل منها ما یقابل بعض الدارسین یقسمونها تقسیا اصطناعیا یقصد الدراسة 
:المراحل التعلیمیة المتتالیة

.تقابل مرحلة المتوسط12.13.14من سن : مرحلة المراهقة المبكرة- 
.تقابل مرحلة الثانویة15.16.17من سن : مرحلة المراهقة الوسطى- 
.تقابل مرحلة الجامعیة18.19.20.21من سن : المراهقة المتأخرةمرحلة- 

حیث یصبح الفرد ناضجا جسمیا و ،وهكذا فان المرحلة المراهقة تنتهي حوالي الحادي و العشرین سنة
.)293،1976،عبد السلام حامد الزهران(اجتماعیا،انفعالیا،فسیولوجیا و جنسیا و عقلیا
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: المراهقةأنماط-3
من وتكاد تخلوالى الاستقرار العاطفي والتي تمیلوهي المراهقة الهادئة نسبیا : المراهقة المتكیفة- 3-1

تكون علاقة المراهق بالمحیطین به علاقة طیبة فالیشعر بالتوافق مع وغالبا ماالتوترات الانفعالیة الحادة 
المجتمع أي یمیل الى الاعتدال

كثیرا ما تكون هذه العدوانیة ضد الاسرة و المدرسة و السلطة كما الى : المراهقة العدوانیة المتمردة2- 3-1
تأكید ذاته و یظهر السلوك العدواني بطریقة مباشرة و غیر مباشرة فیتخذ صور العناد و یرفض كل شيء 

الدراسي و محاولة الانتقام و التأخرو یستغرق في أحلام الیقظة و التقدیر،و الشعور بالظلم و نقص 
)156،1997،مصطفى محمد زیدان(الرغبات التشبه بالرجال و الأسالیب الخالیة في تنفیذ 

الخلقي وتتمیز بالانحلال،والعدواني تشكل صور المتطرفة للشكلین المنسحب : المراهقة المنحرفة3- 3-1
بعض الأحیان في عداد ویدخلها فيمجتمع حیث یقوم المراهق بتصرفات تروع ال،والانهیار النفسيالتام 

.الجریمة او المرض النفسي او العقلي 
والعزلة والسلبیة والتردد تمیل الى الانطواء مكتئبةوهي صورة : المراهقة الانسحابیة المنطویة4- 3-1

فالمجالات المراهق الخارجیة الاجتماعیة صیغة . الاجتماعيوعدم التوافقوالخجل والشعور بالنقص
حیاته او التفكیر الدیني وحل المشكلاتینصرف جانب كبیر من تفكیر المراهق الى نفسه محدودة،

)156، نفس المرجعزیدان.(والأخلاقیةالقیم الروحیة والتأمل في

:حاجات المراهقین-4
هو شعور الفرد بنقص شيء أو فقدانه، فیسعى في طلبه لیدفع عن نفسه الشعور : المقصود بالحاجة هو

).50، 2004السبتي،.( بالخطر، أو یحقق لها رغبتها في الحصول ما تطلبه أو تمیل الیه
ان التغیرات التي تحدث في مرحلة المراهقة تصحبها تغیرات في حاجات المراهقین، فتبدو في بعض 

لأحیان قریبة من حاجات الراشدین،  إلا ان علماء الاجتماع یجدون فروقا واضحة، في مرحلة المراهقة ا
:یمكن تلخیصها في ما یلي

:الحاجة الى الامن-1
.الحاجة الى الامن الجسمي و الصحة  الجسمیة-
.الحاجة الى الشعور بالمن الداخلي، الاسترخاء والراحة-
.الألم و البقاء حیاالحاجة الى تجنب الخطر و -
.الحاجة إلى الحیاة الأسریة الأمنة و المساعدة في حل المشكلات- -
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.الحاجة إلى الحمایة من الحرمان من إشباع الدوافع-
:الحاجة الى الحب و التقبل-2
الحاجة الى الحب و المحبة-
الحاجة الى القبول و القبول الاجتماعي-
الشعبیةالحاجة الى الانتماء الى الجماعات و -
الحاجة الى اسعاد الاخرین-
:ذاتة الئالحاجة الى مكاف-3
الحاجة الى المركز و القیمة الاجتماعیة الى ان یكون قائدا-
الحاجة الى النجاح الاجتماعي و الاقتناء و الامتلاك-
الحاجة الى تجنب اللوم و تقبل من الاخرین-
الحاجة الى الشعور بالعدالة و المعاملة-
:شباع الجنسيالحاجة الى الا-4
الحاجة الى التربیة الجنسیة-
الحاجة الى التوافق الجنسي الغیري-
الحاجة الى اهتمام الجنس الأخر وحبه-
الحاجة الى التخلص من التوتر-
الحاجة الى النمو العقلي و الابتكار-5
الحاجة الى التفكیر و توسیع قاعدة الفكر و السلوك-
الحاجة الى تحصیل الحقائق و تفسیرها-
الحاجة الى التنظیم و الخبرات الجدیدة و التنوع-
الحاجة الى النجاح و التقدم الدراسي-
:الحاجة الي تحقیق و تأكید و تحسین الذات-6
الحاجة الى النمو-
الحاجة الى ان یصبح سویا و عادیا-
الحاجة الى المعلومات ونمو القدرات-
الحاجة الى النجاح و التقدم-
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).192، 2013زرارقة، . (ه الحاجات أو بعضها تظهر مشكلات عدیدةوفي حالة عدم اشباع احد هذ
:أهمیة المراهقة-5

بالرغم من ان مرحلة المراهقة تعتبر ملیئة بالمشكلات و الاضطرابات المختلفة التي یتعرض لها المراهق 
:إلا أنها مرحلة هامة في حیاة الفرد حیث تظهر أهمیتها في ما یلي

.الفترة یحاول التخلص من اعتماده على والدیه، و تحمل مسؤولیة نفسهأن المراهق في هذه -1
.یسعى الى الاستقلالیة بالرغم من حاجته الملحة للمساعدة-2
.یسعى الى تحقیق میولاته، و اشباع حاجاته المختلفة وفق معاییر اجتماعیة-3
اتجاهات حیاته المهنیة و الوصول الى التفكیر في اتخاذ القرارات فیما یتعلق بمستقبله و تحدید -4

.الشخصیة
.من وقوفه امام الصراعات انفعالیة تعرقل تفكیرهیحاول تحقیق الحریة على الرغم -5
كما تظهر أهمیة المراهق من حیث النمو الجسمي و العقلي، المعرفي و الاجتماعي، و الجنسي -6

للخروج الى مجتمعه یفید و الذي تطرأ على حیاة المراهق و التي تساعده على ان یكون راشدا مهنیا 
).194، نفس المرجعزرارقة(یستفید 

:قةــــالمراهلات ـــــمشك-6
تواجه المدراس العدید من مشكلات مع المراهقین الذین یطورون ردة فعل مضادة للمجتمع 
خلال مرحلة المراهقة المبكرة و عدد كبیر من المشكلات السلوكیة الشدیدة، لذلك لیس عجبا 

المراهق المدرسة لعجزها عن تقبل الكثیر من میوله و اهتماماته الصاعدة، أن یلجأ أن یكره 
.الى التعبیر عن تلك المیول والاهتمامات خارج جدرانها

:الاسریةالمراهقة مشكلات
بحریةدخول المنزلوالخروج منهفي للأبناءعدم اتاحة الفرصة - 
رغبة الوالدین في ان یكون سلوك أبنائهم صورة مطابقة لسلوكهم - 
عدم فهم الوالدین المتطلبات المرحلة الشبابیة- 
عم تلبیة الاسرة حاجات الأبناء الأساسیة اسوة ببعض الاقران- 
تزمت الوالدین في التعامل مع الأبناء- 
بخصوصیة الشابافراد الاسرةعدم احترام- 
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:المدرسیةمشكلات المراهقة- ب
خوف الشباب من عدم القبول في الجامعة - 
عدم ربط المنهج التعلیمي المدرسي- 
خوف الشباب من الرسوب المدرسي - 
اعیةمشكلات المراهقین الاجتم- ج
تصور الشباب في عدم الحصول تحقیق أهدافهم دون واسطة - 
سرعة قیادة السیارة جنونیة - 
عادات وتقالید اللامبالاة من قبل الشباب تجاه- 
كثرة معاكسات الشباب للجنس الاخر - 
تقلید الحیاة الغربیة بصور عمیاء- 
عدم الالتزام بالآداب العامة- 
عدم الالتزام بأنظمة المرور- 
)135-134، ،2015ريعبداالله الشه(التكیف الاجتماعي داخل المجتمع سوء- 

: طرق التعامل مع المراهقین-7
: كتقلبه، ومن الممكن أن نتعامل معه للاستفادة من طاقته كالاتيوحالته المزاجیةالمراهق لدیه طاقة كبیرة 

.تفریغ طاقة المراهقین عن الأنشطة الریاضیة- 
واهتماماتهم،وهنا یظهرویبرز تكلیف المراهقین بأعمال القیادیة في المدرسة أو في المنزل حسب میولهم - 

تنمیة اتجاهه نحو العمل الجماعياخر وهوهدفا- ذاتهفي الوقت –نحقق و اظهار الذات، حب
.منهاوتشجیع الإیجابيمعرفة میوله - 
.زملائهوخاصة أمامالتعامل التربوي مع المراهق بالإطراء والثناء علیه بدلا من التأنیب على الخطأ - 
والمراهق والمدرس تشجیع النقاش الحر حتى لو وصل الى درجة المحاباة حتى تأتي الثقة بین الوالد - 

)2011،5عبد الكافي،(مرحلة قویة من التعامل نصل الىوالمراهق حتى
سلیماونموه نموا الشباب من أهم عوامل استقرار المراهق وتقویته لدىترسیخ الوازع الدیني - 
سلامیة لدى المراهقترسیخ القیم الإ- 
والحیاةمعلوماته عن البیئة وخصوصا زیادةتنمیة المعارف لدى المراهق - 
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هذه ویتبصر بعواقبحتى تكتمل الصورة لدیه والمخدرات ورفاق السوءتعریف المراهق بمساوئ التدخین - 
المخاطر

.هتعاون أولیاء الأمور مع المدرسین لتخلیص المراهق من المعوقات التي تواجه- 
وحركاتهمالقدرة للمراهقین في تصرفاتهم والمنازل بمظهرالعائلات والإباء فيظهور المدرسین بالمدرسة - 
والمدرسةالاسرة والمعنوي فيالمادي والأمان بنوعیهلابد من اشعار المراهق بالأمن - 
والتجریح والسخریة والإهانة للمراهقینتنجب النقد - 
عبد الكافي (شبابها داخل المجالس العائلة بصفته والمدرسة لهوالاعتراف بهاشعار المراهق بحب الاسرة - 

)6نفس الرجع،
.سة النشاط الریاضي وتنظیم واستغلال وقت الفراغ بطریقه مفیدةتشجیهم على ممار - 
نواهیهوالبعد عنباتباع أوامره ومراعاة اهللالتدریب على مكارم الأخلاق منذ الصغر وغرس حب - 
ل الأب للمراهق في هذه الفترة والحدیث معه ومرافقته في اغلب زیاراته العائلیة وتعویده على عدم اهما- 

تصرفات الرجال 
یجب معاملته وتمرده وهیاجه بلنهائیا لان الضرب یزید من عصبیته وعدم ضربهعدم تعنیف المراهق - 

).7نفس المرجع،عبد الكافي . (ولین واخوةبرفق 
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تعد المراهقة من أبرز المراحل التي تواكب الفرد في حیاته، إذ یعتبر التغییر الذي یطرأ علیه :الخلاصة
سواء من الناحیة الجسمیة و النفسیة، العقلیة و الاجتماعیة یكاد یكون تغیر شاملا یمثل جمیع النواحي، 

صة إن لم یجد فالمراهق یعیش جملة من الصراعات النفسیة و الاجتماعیة، یصعب التكیف معها خا
المناسبة التي تساعده على تفهم هذه التغیرات، و متمثلة في الأسرة و المدرسة و یصبح أكثرا الأرضیة

عدائیة مع المحیطین به نظرا لما ینطوي علیه السلوك العدواني من أثار نفسیة و اجتماعیة سیئة، و علیه 
یة و خاصة التربیة الأسریة المبنیة على یجب أن یكون التعاون بین المؤسسات التعلیمیة و الاجتماع

.التفاهم لمتطلبات النمو المراهق



الميدانيالجانب  



تمهيد 

منهج الدراسة.1
الدراسة الاستطلاعية.2
عينة الدراسة.3
أدوات جمع البيانات.4
السيكومترية للأداةالخصائص .5
الأساليب الإحصائية المتبعة في الدراسة.6

خلاصة

الفصل الرابع
الإجراءات التطبيقية للدراسة
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تمهید
سیتم التطرق في هذا الفصل الى إجراءات الفصل المیداني ، وهذا بعرض عناصره المتمثلة  منهج 

و الخصائص السیكومتریة و الأسالیب ، و أدوات جمعوخصائصهاالاستطلاعیة، الدراسة،  الدراسة 
.الإحصائیة المستخدمة

:منهج الدراسة-1
ونظرا لطبیعة موضوعنا الذي یسعى الي معرفة مظاهر السلوك العدواني لدى المراهقین في طور 

المناهج المتوسط، فان المنهج المناسب لدراسة هو المنهج الوصفي الاستكشافي الذي یعتبر احدى 
الرئیسیة في الدراسات الأساسیة لأنه یقوم بوصف ما هو كائن و تفسیر الوضع و الحقائق ولا یقتصر 

.على جمع البیانات و تبویبها و لكن یتضمن قدرا من تفسیر هذه البیانات
باعتبار ان المنهج هو مجموعة القواعد والاسس العلمیة التي یضمها الباحث من اجل الوصول الى 

بأن المنهج هو التصمیم أو الخطة التي یضعها الباحث : یقة، حیث یقول رجاء محمود أبو علامالحق
رجاء محمود أبو (للحصول على البیانات و تحلیلها بغرض الوقوف على طبیعة المشكلة من المشكلات 

).4، 2004علام،
ا هي قائمة في بانه استقصاء ینصل على ظاهرة من الظواهر كم) 2004(ویعرفه حسن عبد العال 

الحاضر، بقصد تشخیصها و كشف جوانبها، وتحدید العلاقات بین عناصرها وبینها وبین ظاهر 
).131،2014عبد الرحمان،(.أخرى

:الدراسة الاستطلاعیة-2
للباحث في مجال البحوث الاجتماعیة بالاحتكاك لأول مرة بمیدان الدراسة و التعرف على طبیعته و 

و من الاجل من مدى ملائمة أداة . صعوباته، وكذا التأكد من الخصائص السیكومتریة لأداة البحث
ومراهقة في اهق مر 45على عینة قوامها لدراسة الحالیة، تم تطبیقها ) مقیاس السلوك العدواني( الدراسة 

.كعینة استطلاعیة بعد توزیع الاستبیان) إناث28-ذكور17(طور المتوسط
لجمع معطیات الدراسة الحالیة اعتمدنا في اختیار الافراد على طریقة : عینة الدراسة و خصائصها2-1

الرابعة مراهقین متمدرسین في سنة ) إناث87- ذكور51) ( 138(ئیة و قد قدرت ب شواالعینة الع
.متوسط
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:یوضح المؤسسات التي تم فیها توزیع الاستبیان)01(جدول رقم 
عدد المراهقیناسم المؤسسة 

196250دیسمبر 11
50عائشة ام المؤمنین

50عبد الحمید ابن بادیس
التصنیفیة تم توزیع الاستمارات علیهم للإجابة وتم جمعها، و قد انقسمت عینة الدراسة حسب المتغیرات 

:كالاتي
:حسب الجنس

:توزیع أفراد عینة الدراسة الأساسیة حسب الجنس): 02(دول رقمج
%النسب المئویةالعدد العینة
%5136.95الذكور
%8763.04الاناث 
%138100المجموع

مراهقا یمثلون نسبة ) 51(المراهقین المتمدرسون ذكور قدر ب یتضح من الجدول أعلاه ان افراد العینة 
بمجموع كلي )63.04(مراهقة یمثلون نسبة ) 87(وعدد المراهقات المتمدرسات إناث قدر ب ) 36.95(
/).100(تلمیذا متمدرس یمثلون نسبة )  138(

:حسن السن
:توزیع افراد عینة الدراسة الأساسیة حسب السن) 03(جدول رقم 

%مئویة النسب الالعدد السن
%145949.16إلى 12من 
%176150.83إلى 15من 

) 59(سنة قدر ب 14و 12ن بییتضح من الجدول أعلاه ان  سن افراد العینة المراهقین المتمدرسون ما
) 61(قدر ب 17و 15، وسن المراهقین المتمدرسون ما بین ) 49.16(متمدرس و یمثلون نسبة 

).%100(تلمیذ متمدرس بنسبة ) 120(بمجموع كلي )  50.83(ویمثلون نسبة متمدرس 
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:عینة الدراسة
أجریت الدراسة على المراهقین المتمدرسین، الذین یدرسون في المؤسسات التربویة بولایة ورقلة، وتم 

و ) تلمیذا متمدرس150(لهذا البحث بلغ حجم العینة الأولیة اختیارهم بالطریقة العشوائي القصدیة، حیث 
بعد جمع الإجابات و تفحصها تبین وجود استبعاد البعض منها بعد اكتمال الإجابة على أداة البحث، 

.تلمیذ متمدرس مراهق) 138(لینتهي البحث بعینة نهائیة مقدرة ب
:أدوات جمع البیانات

وفي الدراسة الحالیة اعتمدت على یحتاج الباحث الى أدوات لیجع معلومات حول الظاهرة المراد دراستها، 
.مقیاس السلوك العدواني

فقرة، وقد ) 48(، حیث صیغة فقراته و كان مجموعها )انظر الملحق) ( 2017(أعدته مغنیة قوعیش سنة 
، لیكون في صورته النهائیة انظر )47-32- 28- 3( تم تعدیل و حذف بعض البنود من طرف الطالبة

:یوضح ذلك) 04(الجدول رقم ، وخمسة أبعاد،  وزعت على )02(الملحق رقم 
:حسب ابعاده ومقاییسه الفرعیةیشیر الى توزیع فقرات استبیان السلوك العدواني ): 04(جدول رقم

الفقرات
الابعاد-

مجموع الفقرات)الموجبة(الفقرات 

فقرات2606-21-16-11- 6-1بعد العدوان المادي الموجه الى المدرس- 
فقرات3909- 35-31-27-17-12- 7-2اللفظي الموجه نحو المدرسبعد العدوان - 
فقرات3808- 34- 30- 25- 20- 15-10-5بعد العدوان الموجه نحو الذات- 
بعد العدوان الموجه نحو المحیط - 
)المتوسطة(

3-8 -13-18-23-28-32 -36 -
40 -42 -44 -46 -48

فقرة13

- 37- 33-29-24-19-14- 9-4بعد العدوان الموجه نحو الزملاء- 
41 -43 -45 -47

فقرة12

فقرة48المجموع
یوضح هذا الجدول التوزیع فقرات استبیان السلوك العدواني  حسب أبعاده و مقاییسه الفرعیة حیث كانت 

و هي،) فقرة48(ابعاده خمسة و مجموع الفقرات 
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مجموع ) 26- 21- 16- 11- 6- 1( فقراته موجبةبعد العدوان المادي الموجه نحو المدرس: البعد الأول
.فقرات6الفقرات 

) 39-35-31- 27- 17- 12- 7-2(هو البعد اللفظي الموجه نحو المدرس و فقراته موجبة : البعد الثاني
.فقرات9مجموع فقراته 
) 38-34-30- 25- 20- 15- 10- 5(بعد العدوان الموجه نحو الذات و فقراته موجبة : البعد الثالث

.فقرات8فقراتهمجموع 
-36-32-23- 18- 13-8( فقراته موجبة ) المتوسطة( بعد العدوان الموجه نحو المحیط : البعد الرابع

.فقرة13مجموع فقراته ) 48- 46- 44- 42- 40
- 45-43-41- 37- 33- 29- 24- 19-14-9-4: (بعد العدوان الموجه نحو الزملاء: البعد الخامس

.فقرة12مجموع فقراته ) 47
:الاستبیانطریقة تطبیق

هذا المقیاس موجه لتلامیذ و تلمیذات الذین یدرسون في المتوسطة بهدف الإجابة علیه فكل  تلمیذ یقرا 
.الخماسي) لیكرث(المقیاس المقیاس یختار إجابة واحدة من بین خمسة بدائل وفق سلم 

سلوك العدواني لیس طاهرة ، و یتم اختیار سلم لیكرث ذلك لان ال5، دائما4، غالبا3، أحیانا2، نادرا1أبدا
:یوضح ذلك) 05(مطلقة بل هي نسبیة، و الجدول رقم 

:یمثل سلم التنقیط لاستبیان السلوك العدواني): 05(جدول رقم
ابدانادراأحیاناغالبادائما الاختیار

موجبةموجبةموجبةموجبةموجبةالفقرة
54321الدرجة

:لخصائص السیكومتریة  ا
تلمیذ وتلمیذة) 45(تطبیق الاستبیان على عینة استطلاعیة قوامها تم 
تمت المقارنة بین من الأكبر إلى الأصغر بعد ترتیب درجات المقیاس تنازلیا :الصدق التمییزي . أ
لدلالة الفروق " ت"ثم طبق بعد ذلك اختبار من المستوى السفلي %33من المستوى العلوي مع 33%

.وكانت النتیجة مثلما هو موضح في الجدول المواليبین متوسطي العینتین
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.یوضح صدق المقارنة الطرفیة للاستبیان) 06(الجدول رقم 
التقنیة الإحصائیة

الدرجات
" ت"الانحرافالمتوسطن

المحسوبة
درجة 
الحریة

مستوي الدلالة

954.443.815.414160.000الدرجات الدنیا
987.1117.69الدرجات العلیا

) 16(عند درجة الحریة )414،5(المحسوبة تساوي "ت"قیمة استنادا إلى الجدول السابق یتضح أن 
الأمر الذي یدل على القدرة التمییزیة للاستبیان وبالتالي الأداة تقیس ما وضعت 0،000ةــبمستوى الدلال

.لأجله
الأسالیب الإحصائیة المتبعة في الدراسة.6
:الثبات بالتجزئة النصفیة.أ

إلى البند 1البند (النصفیة بین النصف الأول من الاستبیان تم إیجاد معامل الثبات عن طریق التجزئة
أنظر ) ( 0.84(، وبلغ معامل الثبات بعد التصحیح )44إلى البند 23البند ( والنصف الثاني ) 22

)02الملحق رقم
وهي قیمة ) 0.88(ب معامل الثبات بطریقة ألفا كرونباخ وقد بلغ وقد تم حسا:طریقة ألفا كرونباخ. ب

).03أنظر الملحق رقم( مرتفعة مما یؤكد ثبات المقیاس 

:خلاصة

في الدراسة استخدامها لمقیاس السلوك العدواني بغیةفي هذا الفصل تم التأكد من الخصائص السیكومتریة
المقارنة الطرفیة ثم الصدق التمییزي، و بعدها حساب الإستطلاعیة، ثم حساب صدق الأداة بطریقة 

الثبات بمعامل ألفا كرونباخ، مما أجاز تطبیقها في الدراسة الأساسیة، و قد و ضحنا الإجراءات المیدانیة 
.للتطبیق و سیتم في الفصل الموالي عرض و تحلیل و مناقشة النتائج المتحصل علیها



تمهيد

عرض و مناقشة وتفسير الفرضية الأولى.1

عرض و مناقشة و تفسير الفرضية الثانية.2

عرض و مناقشة و تفسير الفرضية الثالثة .3

خلاصة

الفصل الخامس
عرض و مناقشة و تفسير نتائج الدراسة
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:تمهید
دراسة الحالیة سیتم في هذا الفصل عرض أهم النتائج المحصل علیها، بعد التأكد من ملائمة أدوات ال

سنحاول مناقشة وتفسیر هذه النتائج، والمتعلقة بفرضیات الدراسة . صحة الفرضیات المقترحةوالتأكد من
.في ضوء ما حصلنا علیه من دراسات السابقة و نثر أدبي في هذا الموضوع

عرض و مناقشة وتفسير الفرضية الأولى.1

:عرض نتیجة الفرضیة الأولى1.1
، لاختبار هذه الفرضیة "لدى افراد العینةنتوقع ان السلوك العدواني مرتفع" أنه الفرضیة علىتنص

لأفراد العینة السلوك العدواني لعینة واحدة بحساب الفروق بین متوسط درجات " ت"تم استخدام اختبار 
:، وكانت النتائج كما هو موضح في الجدول التالي)132=3*44(وقیمة المحك المقدرة بـ 

جات أفراد العینة على استبیان السلوك العدواني یوضح الاختلاف بین متوسطات در ) 07(الجدول رقم 
وقیمة المحك 

عدد أفراد 
العینة

درجة 
الحریة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف
المعیاري

قیمة 
المحك

قیمة 
)ت(

الدلالة 
الإحصائیة

13813768.1719.5313238.384 -0.000
من خلال الجدول السابق تبین أن متوسط درجات أفراد العینة على استبیان السلوك العدواني بلغ 

لعینة واحدة ) ت(، وباستخدام اختبار )132(وهو متوسط أقل من قیمة المحك المقدر بـ ) 68.17(
من وهو أقل ) 0.000(بمستوى دلالة قدره ) -38.384(لاختبار الفروق بین المتوسطات التي بلغت 

السلوك العدواني منخفض لدى أن مستوىعلى یدل ما، وبالتالي هي قیمة دالة إحصائیاً وهذا)0.05(
.سنة الرابعة متوسطالدراسة تلامیذعینة 

:تفسیر نتیجة الفرضیة الأولى2. 1
، أن مستوى تلامیذ أفراد عینة الدراسة منخفض من السلوك العدوانيبینت نتیجة الفرضیة الأولى 

بسلوك حسن ،و یتمتعونظون ببرنامج دراسي هذا راجع إلى تمیز العینة بمستوى دراسي جید، و یحو 
ي یسمح بتحصیل علماقتصاديوالاستقلالیة و مستوى وأسالیب معاملة الوالدیة تتسم بالتقبل و التسامح 

.في هذا المستوىجید للمراهق
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خیضر ببسكرة تبین أن ممارسة العنف تبعا بجامعة محمد ) 2017(حسب دراسة أبي مولود و غالم
یتبین من مجمل النتائج المتوصل بها بأن المستوى الأكثر ممارسة للعنف، ففي : لمستوى الدراسي

في مرحلة تعلیم المتوسط و سجل لدى التلامیذ السنة الرابعة، في حین انتشاركان أكثر 2003تقدیر
لكن بالنسبة لتلامیذ مستوى سنة الأولى و الثانیة شهدت نسبیتهما .2014هذه النسبة لدیهم في انخفضت

بینما في مرحلة التعلیم الثانوي تشیر النتائج أن العنف ینتشر أكثر .2014- 2003بین التقدیرینارتفاعا
الممتدةالفترة لدى تلامیذ النهائي خلال انخفضتلدى تلامیذ سنة أولى و ثانیة الثانوي في حین 

.2014و2003بین
العدوان و مستوى القلق لدى الشباب الفلسطیني : وهي بعنوان ) 1990(دراسة الشریف واتفقت مع نتائج 

) دراسة المقارنة(في قطاع غزة بالأرض المحتلة و الشباب الفلسطیني المقیم في جمهوریة مصر العربیة 
، . القلق لدى الشباب الفلسطیني المقیمین في قطاع غزةهدفت هذه الدراسة الى مظاهر العدوان و مستوى

طالبا، و قد ) 215(و الشباب الفلسطیني المقیم في جمهوریة مصر العربیة ، و تكونت العینة الدراسة
بنیت نتائج الدراسة  الى وجود فروق معنویة بین الشباب الفلسطیني المقیم بقطاع غزة ، و الشباب 

یة مصر العربیة في مظاهر العدوان ، القلق ، لصالح الطلاب المقیمین داخل الفلسطیني المقیم بجمهور 
الى ان الموضوع السلوك العدواني اصبح احد 1997و یشیر فیرست  و بینتر و میكولین . قطاع غزة 

مجالات الدراسة في علم النفس التعلیمي و على المجتمع باسره سواء في المدرسة  و الاسرة اتباع أسالیب 
.لاب ردود الأفعال السلبیة نحوهم الطتجنب

وهي بعنوان المعاملة الوالدیة و علاقتها بالعدوان لدى الأبناء من الجنسین 1998و كذلك دراسة الغرباوي
سنة ، وهدفت هذه الدراسة الى تحدید أسالیب المعاملة الوالدیة  التي )15- 11(في مرحلة العمریة من

تلمیذ تلمیذة في مجموعة )  413(و تكونت عینة الدراسة.لدى الأبناء تؤدي الى زیادة السلوك العدواني 
اسفرت نتائج الدراسة الى وجود علاقة ارتباطیة  سالبة دالة ،من المدارس مدینة القاهرة في مصر

احصائیا بین أسالیب معاملة الاب التي تتسم بالتقبل و التسامح و المبالغة في الرعایة و أسالیب معاملة 
كما توجد علاقة . وبین مستوى العدوانیة لدى الابناء  من الجنسین ،تي تتسم بالتقبل و الاستقلالیةالام ال

ارتباطیة موجبة بین أسالیب معاملة الأب التي تتسم بالرفض وأسالیب معاملة الأم التي تتسم بالتبعیة و 
.من الجنسینالتحكم و الإهمال و الرفض و التشدد و بین مستوى العدوانیة لدى الأبناء

هدفت الى الكشف عن دور الاختلافات الثقافیة في ) 2008(هو واخرون : وتختلف مع نتائج دراسة
طفلا، و أظهرت نتائج ) 14990(العلاقة بین الأبوة و العدوان لدى الأطفال، و تألفت عینة الدراسة من 
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العائلات الكندیة الأوروبیة، بینما أن قسوة الوالدین ارتبطت بالعدوان لدى الأطفال إیجابیا في: الدراسة
)496،2009نظمي أبو مصطفى،(.الجنوبیةالأسیویةكانت العلاقة سلبیة في العائلات الكندیة 

هدفت الى التعرف على العلاقة بین ضغوط ) 2008(فیت بج، و أخرون : وتختلف أیضا مع دراسة
الى : طفلا، و توصلت نتائج) 212(الدراسة من الوالدین و السلوك العدواني لدى الأطفال، وتكونت عینة 

وجود درجة عالیة من السلوك العدواني لدى الأطفال، كما توصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة معنویة 
)495،2009نظمي أبو مصطفى،(.بین ضغوط الوالدین و السلوك العدواني لدى الأطفال

الثانيةعرض و مناقشة وتفسير الفرضية .2
:نتیجةالفرضیةالثانیة عرض 2.1

، "توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في السلوك العدواني تعزى الى الجنس" على أنهتنص الفرضیة
:وجاءت النتائج على النحو التاليلعینتین مستقلتین، " ت"استخدام اختبار ولاختبار هذه الفرضیة تم

الذكور والإناث في السلوك العدوانيلدلالة الفروق بین ) ت(نتائج اختبار ) 08(جدول 
المؤشر الإحصائي

القیاس
المتوسطالعدد

الحسابي
الانحراف
المعیاري

"ت"قیمة 
المحسوبة

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

5172.4322.901.9811360.049ذكور
8765.6716.90اناث

أكبر من المتوسط الحسابي ) 72.43(یتبین من الجدول أن المتوسط الحسابي للذكور المقدر بـ
عند درجة الحریة ) 1.981(المحسوبة تقدر بـ" ت"، كما یلاحظ أن قیمة )65.67(المقدر بـللإناث

ذات توجد فروقومنه نستنتج أنه ) 0.05(وهي قیمة أقل من ) 0.049(وبمستوى دلالة قدره ) 136(
دلالة إحصائیة في السلوك العدواني تعزى الى الجنس لصالح الذكور

:الثانیةالفرضیةتفسیر نتیجة2.2
بینت نتیجة الفرضیة الثانیة أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في السلوك العدواني تعزى الى 

ذلك أن السلوك العدواني مرتبط بعامل الجنس،نظرا لما یعیشه الجنس لصالح الذكور ، قد یكون مرد 
التغیرات همال أسري ونقص مستوى الثقافي و الاقتصادي للوالدین، رفقاء السوء،الذكر من إالمراهق 

و ، مما قد یجعله یعاند و التمییز العنصري داخل القسم  من قبل الأستاذالجسمیة التي تتطلب الاهتمام
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بتصرفات عدوانیة، عكس الاناث التي تعرف في مجتمعنا بانها تخضع لأوامر والدیها مما یتجاهل و یقوم 
.یجعلهم یهتمون بها اكثر من الذكر

بعنوان التقدیر الاجتماعي و السلوك العدواني لدى المراهق 2006و دراسة نادیة بوشلالق
الاجتماعي و ظهور السلوك العدواني هدفت هذه الدراسة الى العلاقة بین عدم اشباع الحاجة الى التقدیر 

-مراهق ومراهقة، ممن صنفوا بأنهم عدوانیون من مدینة ورقلة) 200(تكونت العینة من . لدى المراهق
و استخدم مقیاس العیسوي لتحدید العدوان، و . سنة17-13عاصمة جنوب جزائري وتتراوح أعمارهم بین 

:قد اسفرت نتائج الدراسة نحو التالي 
باط إیجابي دالة احصائیا بین عدم اشباع الحاجة الى التقدیر الاجتماعي و السلوك العدواني لدى وجود ارت

أفراد العینة من المراهقین العدوانیین، و وجود ارتباط إیجابي بین عدم اشباع الحاجة الى التقدیر 
إحصائیة في السلوك الاجتماعي و السلوك العدواني لدى المراهقات العدوانیات، و وجود فروق ذات دلالة

العدواني بین المراهقات و المراهقین غیر المشبعات لحاجتهم الى التقدیر الاجتماعي، كما تبین الدراسة أن 
)2006نادیة بوشلالق،.(الذكور أكثر عدوانیة من أناث

ن ا بیهدفت الى التعرف على العدوان لدى الأطفال في مراحل الطفولة م2006دراسة بتول بناي زبیدي 
ان الأطفال في جمیع المراحل : طفل و طفلة ، و أثبتت الدراسة) 52(سنة ، شملت الدراسة ) 12- 2(

الطفولة عدوانیین ، كما اثبتت الدراسة ان الذكور اكثر عدوانیة من الاناث، كذلك اثبتت الدراسة انه توجد 
ین بنیت الدراسة انه لا فروق دالة احصائیا بین الجنسین في العدوان الجسدي، لصالح الذكور، في ح

توجد فروق معنویة بین الجنسین في العدوان اللفظي، و العدوان الموجه نحو الذات، و العدوان الموجه 
)494،2009نظمي أبو مصطفى،(.نحو الأشیاء

طالبا طالبة أن 2972من خلال مسح شامل على عینة بلغت 1988أكدت نتائج دراسة كوس و أخرون 
لعنف الجسدي مع الجنس الأخر، و أن الإناث یستخدمون العنف اللفظي و كشفت الذكور یستخدمون ا

أیضا عن العنف ینمو و یتتابع خلال المراحل المختلفة من العمر إذا توافرت له البیئة العنف كما أشارت 
.الجامعةنتائج الدراسة إلى أن الذكور أكثر عنفا من الإناث في 

و 2003بعض مؤشرات للعنف في الوسط المدرسي ما بین في ) 2017(أشار أبي مولود و غالم
أن الفروق بین الذكور و الإناث فیما یخص ممارسة العنف حیث بینت نتائج المقارنة بأن تلامیذ : 2014

- 2003الذكور في مرحلتین المتوسط و الثانوي كانوا الأكثر ممارسة للعنف، وقد زادت خلال الفترة 
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ممارسة سلوكیات العنف بین الجنسین شهدت انتشارلثانوي في حین ، خاصة مرحلة التعلیم ا2014
.2003مقارنة بسنة2014خاصة في مرحلة الثانوي في سنةانخفاض

نه السلوك العدواني لصالح الذكور فنلاحظ، ان السلوك العدواني عند الاناث بما ان الفرضیة نصت على أ
للفظي فتقوم بالیة دفاعیة لحمایة نفسها، و هذا راجع یكاد ینعدم في أقصاه، إلا انها ان تعرضت للعنف ا

الي تربیة الاسرة المثالیة، و التقید بالضوابط الاجتماعیة و انغلاق الاسرة، وخاصة تقربها من الجدة التي 
.تحثها على أن لا تجلب الوصمة الاجتماعیة

الثالثةعرض و مناقشة وتفسير الفرضية .3
:عرض نتیجة الفرضیة الثالثة3.1

، ولاختبار "بین التلامیذ المعیدین والغیر معیدینصائیا توجد فروق دالة اح" أنه الفرضیة علىتنص
:لعینتین مستقلتین، وجاءت النتائج على النحو التالي" ت"استخدام اختبار هذه الفرضیة تم

في مستوىمعیدین الغیر المعیدین و بین لدلالة الفروق )ت(نتائج اختبار ) 09(جدول 
المؤشر الإحصائي

القیاس
المتوسطالعدد

الحسابي
الانحراف
المعیاري

"ت"قیمة 
المحسوبة

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

490.585- 925.555.980.550معید
4226.574.82غیر معید

ل من المتوسط أق) 25.55(یتبین من الجدول أن المتوسط الحسابي للتلامیذ المعیدین المقدر بـ
-0.550(المحسوبة تقدر بـ" ت"، كما یلاحظ أن قیمة )26.57(معیدین المقدر بـالغیر الحسابي للتلامیذ 

ومنه نستنتج أنه )0.05(وهي قیمة أكبر من ) 0.585(وبمستوى دلالة قدره ) 49(عند درجة الحریة ) 
معیدینالغیر التلامیذ المعیدین و احصائیا بینتوجد فروق دالة لا 
:تفسیر نتیجة الفرضیة الثالثة3.2

، معیدینالغیر التلامیذ المعیدین و احصائیا بینتوصلت نتیجة الفرضیة الثالثة إلى أنه لا توجد فروق دالة 
من التلامیذ المعیدین، هذا ما یجعلهم یحتكون أكثر عیدین مالغیر التلامیذ نسبةأنوهذا راجع إلى 

كما أن للإشراف التربوي دور هام في توجیه هؤلاء المعیدین، و بحكم ،والتكیف معهمیحاولون الانضباط و 
لمعیدین فأدركت عض التلامیذ اتقربت من ب، و الاستبیانأنني زرت المدرسة عدة مرات قبل و بعد توزیع 

هل مهنیا ، و وفرة الهیاكل و باعتباره مؤ هم بفضل معاملته لهمیعتبرون الأستاذ قدوة لبأن بعضهم
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ن المتتبع لمختلف المقاربات و الدراسات حول بالذكر أومن الجدیر.الملائمة، ونقص نسبة المعیدین 
یشمل و یتسع الى باقي المؤسسات ن عامل الاعتدال مدرسي یجد أموضوع العنف في الوسط ال

و التي تساهم في تحقیق جتماعیة الأخرى بدایة من الاسرة باعتبارها المؤسسة الاجتماعیة الأولى، الا
.في التنشئة الاجتماعیةنها الشریك الأساسي المدرسة و المجتمع لأهداف مشروع أ

السلوك العدواني یمكن أن ترجع إلى أسباب بیئیة مثل عدم توفر بفیرى أن أسبا) 2010(أما عز الدین
العدل في معاملة الأبناء في البیت، و التسلط أو التهدید من المدرسة أو البیت، و تشجیع بعض أولیاء 

قلة العدل في معاملة الطالب في : الأمور، و غیاب أحد الوالدین عن المنزل، أو أسباب مدرسیة مثل
الدقة في توزیع الطلاب على الصفوف حسب الفروق الفردیة و حسب سلوكیاتهم، و فشل المدرسة، وعدم

برنامج لقضاء الفراغ و امتصاص الطالب في حیاته المدرسیة و خاصة تكرار الرسوب، و عدم وجود
السلوك العدواني، وضعف شخصیة بعض المدرسین، و تأكد الطالب من عدم عقابه من قبل أي فردفي 

وعدم وجود قوانین صارمة في المدارس بخصوص العنف و تفضیل الطالب الذي یمارس المدرسة، 
السلوك العدواني عند بعض الأساتذة، ویمكن أن تكون هناك أسباب نفسیة تتمثل في صراع نفسي 
لاشعوري لدى الطالب، أو شعور بالخیبة الاجتماعیة كالتأخر الدراسي و الإخفاق، أو ترجع إلى توتر 

و یمكن أن ترجع أسباب السلوك العدواني إلى أسباب . زلي و انعكاس ذلك على نفسیة الطالبالجو المن
تتمثل في تدني مستوى الدخل الاقتصادي للأسرة و شعور الطالب بالجوع و عدم مقدرته على اقتصادیة

و المعاناة التي یعیشها المعلمون، وعدم قدرة الأسرة طالشراء، و ظروف السكن السیئة، و حالة الضغ
).27،2012،تهاني صالح(على توفیر المصروف الیومي لأبنها الطالب 

هدفت الدراسة إلى الكشف عن أهم مظاهر 2003الباحثان عبد اللطیف خلیفة و أحمد هوليدراسة
و . السلوك العدواني و معدلات انتشاره و علاقته ببعض المتغیرات لدى عینة طلاب جامعة الكویت

:و قد توصلت إلى عدة نتائج أـهمها. طالبا و طالبة900شملت عینة الدراسة على 
معدلات انتشار السلوك العدواني بین طلاب جامعة من الجنسین، و كانت أهم مظاهر زیادة ملحوظة في 

الرد بالمثل على من یعتدي علي لفظیا أو بدنیا، و الغش في الغضب، و : السلوك العدواني على الترتیب
و بنیت نتائج . الامتحانات، و السخریة و الاستهزاء من الجنس الاخر، و التحرش الجنسي بالآخرین

لدراسة كذلك وجود فروق في مظاهر السلوك العدواني لصالح الذكور، كما أظهرت نتائج الدراسة وجود ا
علاقة سالبة بین كل من السلوك العدواني و الصلاة بانتظام، الالتزام الدیني، و كذلك بنیت في الأخیر 
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الاختصاص الدراسي، و العمر، و : عدم وجود علاقة جوهریة بین السلوك العدواني و بعض المتغیرات مثل
)27،2012،سامیة بوشاشي(المعدل الجامعي، و مستوى تعلیم الوالدین

، دراسة قریشي عبد الكریم و عبد الفتاح أبي )2003(و اختلفت مع دراسة نادیة الزقایوب مختار
بمدینة ورقلة، هدفت إلى تحدید أبرز العوامل المحركة لممارسة التلامیذ للعنف في الوسط ) 2003(مولود

ك بمظاهر و على وجود ظاهرة في المؤسسات التربویة، و ذلالمستجوبونالتي أكدت فیها المدرسي،
بتقصیر الأسرة في قیامها : بدرجات و مستویات مختلفة، أن أهم العوامل المؤدیة للممارسة العنف تتعلق

بوظائفها الاجتماعیة المنوطة بها، و طبیعة العلاقة السلبیة بین التلامیذ و المدرسین و كذا نقص تكوینهم 
قلة المرافق و الهیاكل البیداغوجیة المناسبة و قلة العلمي و التربوي مما أثر على ممارستهم البیداغوجیة و 

المرشدین النفسانیین الأكفاء مقارنة بعدد المؤسسات و عدد المتعلمین المتمدرسین بها في كل المستویات 
).17،2017أبي مولود،.(التعلیمیة
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:إستنتاج عام
لبحث عن السبل الناجعة  وامظاهر السلوك العدواني،بالاهتمامضرورةنستنتج من هذه الدراسة 

في جمیع المراحل التعلیمیة ، وذلك من لتأكید دورها في تحقیق الصحة النفسیة لتلامیذنا  لتخفیف منها،
أن كشفتالدراسة الحالیةذلك لأنأجل تفادي بعض السلوكیات غیر السویة التي تصدر من التلامیذ،

علاقة فروق دالة إحصائیا وجودكشفت لنا قد، و مستوى العدوان منخفض  لدى تلامیذ الرابعة متوسط 
في السلوك العدواني تعزى الى الجنس، و توصلت نتیجة الفرضیة الثالثة الى عدم وجود فروق دالة 

.احصائیا بین  تلامیذ المعیدین و الغیر معیدین
بفئة المراهقین المتمدرسین في طور الرابعة متوسط و عدم التقلیل هتمام طالبة ذلك لعدم الاوقد أرجعت ال

.من السلوك العدواني
الاجتماعیةمن خلال التنشئة الصحیحة الأسریة والمدرسیة وعدواني یمكن التغلب على السلوك الومع انه

إلا أن، عدوانیةالص من السلوكیات  وتنمیة لدیهم روح المشاركة في الأنشطة ومساعدتهم على التخل
لإیجاد حل لهذه المشكلة خاصة بالنسبة لتلامیذ مرحلة التعلیم المتوسط والتربوي یعد مهماالإرشاد النفسي

.مع البحث المعمق والشامل لكل العوامل ذات العلاقة
:نتائج الدراسة نقدم المقترحات التالیةوفي ضوء

العدواني التي توثر علیهم في قدراتهم وامكانیاتهم ضرورة حمایة هؤلاء المراهقین من مشكلات السلوك
.النفسیة

.إعداد برنامج علاجي لمكافحة ظاهرة السلوك العدواني في المؤسسات التربویة 
.محاولة قیام هیئات المؤسسة بالتنسیق مع أولیاء لخفض السلوك العدواني داخل المؤسسة

.ویین داخل المدرسةالتربالمستشارینتوفیر الأخصائیین النفسانیین و 
منها في أوقات فراغهم ، وتنمیة میولهم وقدراته تحت الاستفادةإنشاء أندیة مدرسیة للتلامیذ من أجل 

.إشراف مدرسیهم
تنظیم برامج ثقافیة مثل الندوات والمحاضرات في مجال الإرشاد النفسي والتربوي في المدارس 

.لتبصیر التلامیذ بكیفیة حل مشاكلهم
.في جمیع المراحل التعلیمیة لفهم الظاهرة ومسبباتهاعدواني بدراسات حول السلوك الالقیام 
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.طین، مصرمكتبة فلس
.، السلوك العدواني عند الأطفال، د ط، دار اسامة لنشر و التوزیع، الأردن2010خالد عز الدین،.12
، الاضطرابات السلوكیة و الانفعالیة، 2016خلیل عبد الرحمان المعایطة و مصطفى نزري القمش، .13
.، دار میسر، عمان الأردن1ط

،دار الفكر للطباعة و النشر و 1الانفعالیة، ط، الاضطرابات السلوكیة و 2000خولة أحمد یحي، .14
.التوزیع، عمان

.،سیكولوجیة العدوان، دط، مكتبة الشباب، القاهرة1996خلیل قطب أبو قورة،.15



قائمة المصادر والمراجع

50

، 1، الإرشاد التربوي و النفسي في المؤسسات التعلیمیة،  ط2011رافدة حریري و سمیر الإمامي،.16
الأردن. دار المیسر للنشر و التوزیع، عمان

، دار النشر 5،مناهج البحث في العلوم النفسیة و التربویة،ط2007اء محمود أبو علام،رج.17
.للجامعات، القاهرة

ط، دار الجامعة الجدیدة - ، سیكولوجیة العنف العائلي المدرسي،  د2007طه عبد العظیم حسین،  .18
.الاراریطة الإسكندریة، مصر

،دار 1المراهقة أسسها الفسیولوجیة و النفسیة،ط، مشكلات الطفولة و 1993عبد الرحمان العیسوي، .19
.لبنان- العلوم العربیة للطباعة و النشر، بیروت

.،  مناهج البحث، عالم الكتب،  د ط،، القاهرة2014عبد الرحمان سید سلیمان،.20
.، دار المعارف، القاهرة1، علم النفس النمو الطفولة و المراهقة،ط1981عبد السلام حامد زهران، .21
، علم النفس النمو وعلم النفس الفارقي مرجعیة البیداغوجیة الفارقیة، 2010كریم غریب، عبد ال.22

.منشورات عالم التربیة المغرب
، برامج تعدیل السلوك و طرق تصمیمها مجموعة برامج عملیة و 2013عبد االله عبد العظیم حمدي،.23

.، مكتبة أولاد الشیخ للتراث، أمجد لنشر1نماذج تطبیقیة، ط
، مركز الإسكندریة للكتاب، )ط.د(، المراهقة بین التمرد و البلوغ،2008لمنعم المیلادي،عبد ا.24

.مصر. الإسكندریة
، سیكولوجیة العدوان و ترویضها، د ط، دار غریب للطباعة و 2001عصام عبد اللطیف العقاد، .25

.النشر و التوزیع، القاهرة مصر

العدواني لدى المراهق بین التنشئة الاجتماعیة و ، السلوك2015فیروز مامي زرارقةو فضیلة زرارقة،.26
أسالیب المعالجة العدوانیة المنظور و المعالجة، دار الأیام لنشر و التوزیع عمان

عدوان " ، سلسلة المشكلات السلوكیة للأطفال 2000محمد علي قطب الهمشري و أخرون، .27
.، مكتبة العبیكان الریاض 2، ط"الأطفال



قائمة المصادر والمراجع

51

العنف المدرسي الأسباب و سبل ) " 2(، سلسة قضایا العنف 2008و اخرون، محمود سعید الخولي.28
.، مكتبة أنجلو المصریة، القاهرة1، ط"المواجهة

.، دار النهضة العربیة، بیروت، لبنان1، علم النفس النمو، ط2002مریم سلیم،.29
، منشورات 1،النمو النفسي للطفل و المراهق و أسس الصحة النفسیة،ط2001مصطفى محمد زیدان،.30

.الجامعة اللیبیة، القاهرة
،المجلس الوطني لشؤون الصحة، منظمة الصحة 1، الصحة و العنف، ط2005منذر عرفات زیتون،.31

.العالمیة، الأردن

الرسائل الجامعیة الأطروحات و 
، أثر برنامج ارشادي قائم على السیكودراما في خفض 2006اسراء عبد الرحمان عبد االله غبن، .1

العدواني لدى عینة من الطلبة المرحلة الأساسیة في الأردن، رسالة استكمالا لمتطلبات الحصول السلوك 
تخصص التربیة الخاصة جامعة عمان العربیة للدراسات العلیا، كلیة " على درجة الماجستیر في التربیة

.العلوم التربیة، الأردن
عض برامج التلفاز و السلوك العدواني ، العلاقة بین مشاهدة ب2003أحمد محمد عبد الهادي دحلان،.2

قسم علم ماجستیر،رسالة استكمالا لمتطلبات الحصول على درجة الأطفال بمحافظات غزة، لدى 
.جامعة الإسلامیة، غزةالنفس بكلیة التربیة فیال

للتخفیف من السلوك العدواني ) معرفي سلوكي( ، فاعلیة البرنامج الارشادي 2017جموعي بلعربي،.3
تلامیذ المرحلة الثانویة وفق لحاجاتهم الارشادیة،أطروحة دكتوراه العلوم، مقدمة بكلیة العلوم الإنسانیة لدى 

.2سطیف –و الاجتماعیة، قسم علم النفس و علوم التربیة و الارطوفونیا، جامعة محمد لمین دباغین 
، بعد 1یة و الدراسیة، ط، مشكلات المراهقات الاجتماعیة و النفس2004خولة بنت عبد االله السبتي، .4
منشورة في مكتبة جامعة الملك سعود الالكترونیة، دراسة وصفیة على عینة من الطالبات ) تعدیل(

السعودیة في مرحلة المتوسطة في مدارس الحكومیة في مدینة الریاض، ضمن متطلبات الحصول على 
.سعودكلیة الآداب، جامعة الملك-درجة الماجستیر في الخدمة الاجتماعیة

،السلوك العدواني لدى طلبة المرحلة الإعدادیة، شهادة لنیل درجة 2019زینة اكرم شهید،.5
البكالوریوس، جامعة القادسیة، وهو جزء من متطلبات نیل درجة بكالوریوس، قسم الارشاد النفسي و 

.التوجیه التربوي، العراق



قائمة المصادر والمراجع

52

ف لدى طلبة الصف العاشر الأساسي الاندفاع و علاقته بالعن/،التروي2012كیة عبد العزیزحلبي،ز .6
.فلسطین- في محافظة رام االله، شهادة نیل الماجستیر، القدس

، السلوك العدواني و علاقته بالتوافق الاجتماعي لدى طلبة الجامعة، شهادة 2012سامیة بوشاشي، .7
.لنیل الماجستیر، تخصص علم النفس الاجتماعي، جامعة مولود معمري تیزي وزو

، المشكلات النفسیة و السلوكیة لدى أطفال السنوات الثلاثة الأولى ابتدائي  2012وي ،سعدیة عبد الا.8
وعلاقته بالتحصیل الدراسي ، مذكرة لنیل رسالة ماجستیر، كلیة العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة، جامعة 

.تیزي وزو. مولود معمري الجزائر
اب السلوك العدواني لدى طلبة المرحلة ،درجة مظاهر و أسب2012صالح محمد عبد القادر تهاني، .9

الأساسیة في المدارس الحكومیة في المحافظات شمال الضفة الغربیة و طرق علاجها من وجهة نظر 
المعلمین، أطروحة استكمالا لمتطلبات الحصول على درجة الماجستیر في برنامج الإدارة التربویة في كلیة 

.ة، نابلس، فلسطینالدراسات العلیا في جامعة النجاح الوطنی
، فعالیة الارشاد الانتقائي في خفض مستوى السلوك العنف لدى 2008عبد االله أبو عراد الشهري ،.10

المراهقین دراسة تجریبیة بالمملكة العربیة السعودیة،دراسة تجریبیة، شهادة متطلب تكمیلي لنیل درجة 
.ودیةالمملكة العربیة السع) إرشاد نفسي(دكتوراه، علم النفس تخصص 

، فاعلیة برنامج الارشاد جماعي معرفي سلوكي في تنفیذ الأفكار اللاعقلانیة 2012فتیحة بلعسلة،.11
، رسالة لنیل شهادة الدكتوراه في ك العدواني عند المراهق المتمدرسالداعمة للعدوان و التعدیل لسلو 

الإنسانیة و الاجتماعیة، علوم التربیة،قسم علم النفس و علوم التربیة والأرطوفونیا، كلیة العلوم 
.،الجزائر2جامعة الجزائر

، فاعلیة الارشاد النفسي التربوي في خفض السلوك العدواني لدى تلامیذ 2016مغنیة قوعیش مغنیة،.12
السنة الثانیة ثانوي، شهادة لنیل الدكتوراه في العلوم في علم النفس المدرسي، كلیة العلوم الاجتماعیة، قسم 

.2فونیا، جامعة وهرانعلم النفس و الارطو 
، السلوك العدواني ، دراسة مقارنة بین الذكور و الاناث في المرحلة 2006مي حسین الغرباوي، .13

سنة، رسالة دكتوراه، معهد الدراسات العلیا للطفولة، جامعة عین الشمس، القاهرة، 16إلى 8العمریة من 
.مصر



قائمة المصادر والمراجع

53

السلوك العدواني لدى المراهقین من أبناء ، أثر برنامج تدریبي في خفض 2007محمد أبو یونس،.14
الأسر المفككة، رسالة استكمالا لمتطلبات الحصول على درجة الماجستیر في تخصص علم النفس 

.التربوي، كلیة الدراسات التربویة العلیا، جامعة عمان العربیة للدراسات العلیا،عمان
اء لدى المراهق، أطروحة مقدمة ، أثر النسق الاسري في ظهور سلوك الاعتد2016یعقوب مراد،.15

أبو القاسم " 02"لنیل شهادة الدكتوراه في علم النفس العیادي، كلیة العلوم الاجتماعیة، جامعة الجزائر 
.سعد االله

المجلات 
في : ، قراءة بعض مؤشرات العنف في الوسط المدرسي2017أبي مولود عبد الفتاح و غالم فاطمة، .1

.مجلة العلوم الإنسانیة، جامعة محمد خیضر بسكرة، 2014و 2003فترة ما بین 
،دراسة إحصائیة استكشافیة وصفیة للسلوك العدواني في مرحلتي التعلیمین 2015زوبیدة الماحي ،.2

.2،جامعة محمد بن احمد  وهران21الابتدائي و المتوسط، مجلة العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة، العدد
دواني لدى المراهق المتمدرس، مجلة العلوم النفسیة و السلوك الع.2019معامیرة،ناریمان .3

.، جامعة الجزائر أبو القاسم سعد االله، الجزائر5)4(التربویة
،التقدیر الاجتماعي و السلوك العدواني لدى المراهق، مجلة دراسات عربیة 2006نادیة بوشلالق، .4

.،ورقلة5)2(في علم النفس 
عدواني الشائعة لدى الأطفال الفلسطینیین، مجلة ، مظاهر السلوك ال2009نظمي أبو مصطفى،.5

.فلسطین-،غزة1، العدد17،المجلد ) سلسلة الدراسات الإنسانیة(الجامعة الإسلامیة 

الكتب باللغة الأجنبیة
-chaplen1971.dustuouaryof pchycogy.new Yourk.
- GROS BRAS(F) & AL 1998 L ،eduction a l ،orientationou callege،hachette
éducation cndp.paeis.

-moyer،re(1976)Ihe psychogo of Aggression،New Yourk&rok.

المواقع الالكترونیة 
www.4uarab.com 21/04/202123:10موقع الإطلاع علىالتم.



الملاحق



الملاحق

55

).01(الملحق رقم 

.الصورة الأولیة للاستبیان

أبدانادراأحیاناغالبادائما الفقرات
أحاول ضرب مدرسي عندما یضربني -1
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لإثارة أعصابه
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لا احترم القوانین و لا اتقید بنظم الثانویة- 18
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الطخ سمعة المدرس في كل الثانویة- 39
أقومباتلاف الوسائل التعلیمیة- 40
أقوم بدفع زملائي عند الدخول الى القسم- 41
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أكتب على الجدران و الطاولات- 42
الخلافات بین زملائيأعمل مكائد لإحداث و إثارة- 43
أقوم بتكسیر و اتلاف المقاعد الدراسیة- 44
أجد لذة في التجسس على زملائي و نقل أخبارهم الى - 45

المدرس
أتعمد على رمي الاوساخ و القاذورات في ساحة - 46

الثانویة
أجد لذة في اطلاق النكت على زملائي في أماكن - 47

.لإضحاك الناس علیهمعامة، 
أجد لذة عند إستدعائي لإدارة الثانویة بسبب عنفي او - 48

.مشاكستي
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).02(الملحق رقم 

إستبیان السلوك العدواني

:أخي التلمیذ اختي التلمیذة

المقیـاس نرجـو منـك في اطار التحضیر لنیل شهادة الماستر في علم الـنفس التربـوي، نضـع بـین یـدیك هـذا 
فــي الخانـة المناسـبة، تأكـد انـه لا توجــد ) ×(قـراءة كـل فقـرة و الإجابـة علیهــا بصـراحة تامـة بوضـع العلامـة 

.إجابة صحیحة و أخرى خاطئة و انك ستسعدنا بإعطاء رایك في هذا انجاز خذا البحث

:السن

:القسم

:الجنس

أبدانادرااحیاناغالبادائما الفقرات
ضرب مدرسي عندما یضربنيأحاول -1
لا اصـــغي الـــى المـــدرس اثنـــاء الحصـــة و أشـــوش علـــى حدیثـــه -2

لإثارة أعصابه
أقوم بالعبث بمصابیح الإدارة و مفاتیحه-3
أضرب زمیلي عندما یضایقني-4
عنــدما یغضــبني أحــد أدق بیــدي بشــدة علــى أي شــيء موجــود -5

امامي 
بأي شيء حین یستدیر الى السبورةأرمي المدرس -6
أقاطع المدرس أثناء القائه الدرس-7
لا احافظ على المرافق الثانویة و ممتلكاتها-8
أدخل في شجار مع زملائي على اتفه الأسباب-9

أهمل مظهري الشخصي عندما أغضب-10
أستبدل كرسي المدرس بكسري أخر مكسر-11
اذا اهانني المدرس أشتمه-12
لا اصغي الى التوجهات و الارشادات التي اتلقاها مـن الإدارة -13

المدرسیة
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أرد على زمیلي باستخدام الفاظ بذیئة-14
شيءألوم نفسي بعنف عندما أفشل في أداء -15
انـــدفع الـــى المشـــاجرات و الخناقـــات مـــع المـــدرس اذا اخرجنـــي -16

من القسم
امیـل الـى احـراج المــدرس بكثـرة الأسـئلة لمقاطعتـه و مضــایقته -17

للإقلال من شانه أمام زملائه
لا احترم القوانین و لا اتقید بالوائح و النظم الثانویة-18
أسخر من زملائي-19
أشعر برغبة في إیذائي ذاتي-20
أعطل عجلات سیارة المدرس-21
و السخریة منه أمام زملائيأقوم بالتقلید المدرس -22
أحاول تخریب ممتلكات الثانویة و خاصة دورات المیاه-23
یمكن ان اقذف زمیلي بأي شيء اذا ضایقني-24
رأســـي بعنــــف علــــى عنـــدما یغضــــبني احـــد فــــإنني أضــــرب رأسی-25

الحائط
من أصدقائي بضرب المدرس خارج المتوسطةأكلف جماعة-26
أسيء الى المدرس بالفاظ نابیة-27
أختلق أسباب غیر حقیقیة حتى یعاقب المدرس احد زملائي-28
أقضم أظافري عندما اشعر بالغیظ و اضرب-29
أهدد المدرس اذا خصم من علاماتي-30
كلمات للسخریة على زملائيأكتب على الجدران -31
أمتنع عن تناول الطعام لأعاقب نفسي-32
أحرض زملائي على الفوضى في القسم لازعاج المدرس-33
أشعر بالسعادة عند استعارة كتب المكتبة و لأردها أو امزقها-34
اهدد زملائي بضربهم بالات حادة خارج المتوسطة -35
أتمنى لو الأرض انشقت و ابتلعتنيعندما أهان -36
أشوه سمع المدرس في كامل المتوسطة-37
أقومباتلاف الوسائل التعلیمیة-38
أقوم بدفع زملائي عند دخول الى القسم -39
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أكتب على الجدران و الطاولات -40
بین زملائيأعمل مكائد لإثارة واحداث خلافات -41
أقوم بتكسیر و اتلاف المقاعد المدرسیة-42
اتعمد رمي الأوساخ في ساحة المتوسطة-43
أجـــد لـــذة عنـــد اســـتدعائي لإدارة المتوســـطة بســـبب عنفـــي أو -44

مشاكستي
).03(الملحق رقم 

1نتیجة الفرضیة

Statistiques sur échantillon unique

N Moyenn
e

Ecart-
type

Erreur
standard
moyenne

لوك د.الس الع
واني

138 68.173919.53395 1.66284

Test sur échantillon unique

Valeur du test = 132

T ddl Sig.
(bilatérale)

Différence
moyenne

Intervalle de confiance
95% de la différence

Inférieure Supérieure

لوك د.الس الع
واني -38.384- 137 .000 -63.82609- -67.1142- -60.5379-

2الفرضیة

Statistiques de groupe
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الجنس N Moyenn
e

Ecart-
type

Erreur
standard
moyenne

لوك د.الس الع
واني

ذكر 51 72.431422.90612 3.20750

لنثى 87 65.678216.90431 1.81233

Test de Levene sur l'égalité
des variances

Test-t pour égalité
des moyennes

F Sig. T Ddl


