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نا و وفقنا و أعاننا على إتمام  نعلنحمد الله حمدا كثيرا يليق بجلالو و كمال صف اتو الذي انعم  
 ىذه الدراسة و نصلي و نسلم على من لا نبي بعد معلم ىذه الأمة و مرشدىا

واجب من باب الاعتراف أن نتوجو في مستيل ىذا العمل  بعد فضل الله عزل و جل يقتضي ال
 بشكرنا الخالص و الصادق إلى كل من

 من  أوبعيد من ساىم من لكل والثناءالخالص بالشكرالجزيل نتقدم الجميلب  الاعتراف منا واجب
" التي    بريشي  مريامةالمشرفة  بالشكر والامتنان إلى الأستاذة  نجازىذاالعمل وأخص فيإ قريب

  او دعمي  او نصائحينعم المرشدة على إرشاداتيا القيمة وتوجيياتيا ورحابة صدرىا  يكانت ل
 ليستوفي الموضوع حقو و يبلغ العمل نيايتو

 خير، عناكل جزاىاالله  

الذين قبلوا مناقشة ىذه المذكرة و    السادة الأساتذة أعضاء لجنة المناقشة كل باسمو و صفتو
 خصصوا ليا ما تستحق من وقت و جيد لإثرائيا و تصويبيا  

الذين رغم الظروف المحيطة و    -المق ارين– ليد  ثانوية خالد ابن الو مسؤولي و موظفي المؤسسة  
و أخص  ون معنا للإجراء الدراسة الميدانية بمؤسستيم  ازمة رحبوا و سيلو التعما يواجو العالم من أ

 حجاج  رحيمةالاستاذ    ةبالقول المؤطر 
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الحمد لله حمدا كبيرا على مننو وفضلو الكثير, أىدي ىذا العمل  

المتواضع إلى من أحمل اسمو بكل فخر إلى من يرتعش ق لبي لذكره  
 وحمل ىموم الدنيا ليسعدنا أبي الغالي "محمد الصالح" .

وحلمي إلى طريقي المستقيم   إلى حكمتي.... وعلمي إلى أدبي.....
 ينبوع الصبر والحنان أمي الغالية "ياسمينة عيشاوي" .

إلى من كانوا مصدرا  للدعاء لي بالتوفيق والنجاح في مساري الجامعي  
"أق اربي", وأخص بالذكر "جدتي", "خالتي سعيدة", "خالتي خضرة"  

 أداميم الله.
خوتي" نسرين, إلى من علموني علم نفسيم, إلى من كانوا سندي إ 

 سلسبيل, عبد القدوس, عبد المؤمن" حفظيم الله ورعاىم.
إلى من كان سندي وقوتي وملاذي إلى الله وأذكرني الله في ضيق  

 حال "أنور فرجاوي".
 وإلى الأستاذة الغالية "بريشي مريامة".

 وكل من لم يسعنا ذكره وىو حاضر في ق لبي.
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 ملخص الدراسة:

تهدف ىذه الدراسة إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين صورة الجسم والادمان على السيلفي لدى تلاميذ الطور الثانوي, وكذا التعرف    
, وكذلك التعرف على الفروق في درجات صورة الجسم لدى تلاميذ الطور على درجة صورة الجسم لديهم ومستوى الادمان على السيلفي

 الثانوي ذو ادمان على السيلفي منخفض تبعا لدتغير الجنس, والدستوى التعليمي.

تلميذ وتلميذة بالطور الثانوي, وقد استخدمنا الدنهج الوصفي وذلك  70مكونة من بطريقة عرضية احثة باختيار عينة وقد قامت الب   
من أدوات جمع البيانات وهما  تينبأدالة في الدراسة تم الاستعانة لدلائمتو لطبيعة مشكلة الدراسة الدطروحة, أما بالنسبة للأدوات الدستعم

مقياسي صورة الجسم من إعداد زينب شقير ومقياس الادمان على السيلفي لأحمد الشريفين وإيناس الوىيبي, وقد قامت الباحثة بإجراء 
اليل الاحصائية من أجل الاجابة عن أسئلة الدراسة استخدمت الباحثة الدتوسطات الحسابية والنسب الدئوية والانحرافات بعض التح

 الدعيارية.

ولفحص الفرضيات تم استخدام معادلة الارتباط لبيرسون وسبيرمان_براون, اختبار "ت" لعينتين مستقلتين واختبار تحليل التباين   
 (.SPSSلال البرنامج الاحصائي للعلوم الاجتماعية )الأحادي, وذلك من خ

 وتوصلت الدراسة الى النتائج التالية:

 مستوى صورة مستوى صورة الجسم لدى تلاميذ الطور الثانوي مرتفع.. 1              
 مستوى الادمان على السيلفي لدى تلاميذ الطور الثانوي منخفض.. 2              
 توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين صورة الجسم والادمان على السيلفي لدى تلاميذ الطور الثانوي.. 3         
 لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في صورة الجسم تعزى لدتغير الجنس لدى تلاميذ الطور الثانوي ذو ادمان على السيلفي . 4         
 منخفض.
) أولى, ثانية, ثالثة( ثانوي ذو ادمان على  يعزى لدتغير الدستوى التعليماحصائية في صورة الجسم تلا توجد فروق ذات دلالة . 5         

 السيلفي منخفض.
ىذا وقد أخضعت ىذه النتائج للمناقشة والتفسير على ضوء نتائج بعض الدراسات السابقة, وبناءا على الاطار النظري للدراسة, وبعض 

 خصائص العينة لزل الدراسة.
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Abstract of the study:    
  This study aims to reveal the nature of the relationship between body image 
and selfie addiction among secondary school students, as well as to identify the 
degree of their body image and the level of addiction to selfie, as well as to 
identify the differences in body image score among secondary school students 
who are addicted to the rest. Low depending on gender and educational level. 
The researche chose a simple random sample consisting of 70 male and female 
students in the descriptive approach for its contribution to the nature of the 
problem of the study at hand. Selfie Ahmed Al-Sharifin and Ines Al-Wahaibi. 
The researcher conducted some statistical analyzes in order to answer the 
committee deduced the current averages, upbringing ratios, and standard 
deviations. T-test of two independent subjects and a test of One-way variance 
transmission, through the Statistical Program for Social Sciences(SPSS). 
The study reached the following results: 

The level of body image in secondary school student is high.          _ 
_The level of addiction to selfies among secondary school student is low. 
_There is statistically significant relationship between body image and selfie 
addiction among secondary school students. 
_There are no statistically significant differences in body image among 
secondary stage students due to the gender variable among secondary stage 
students with low selfie addiction. 
There are no statistically significant differences in body image due to the 
educational level variable (first, second, third) secondary with low selfie 
addiction. 

_These results were subjected to discussion and interpretation in the light of 
the results of some previous studies, and based on the theoretical framework 
of the study, and some characteristics of the sample under stud
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 مقدمة:

يتعرض الافراد في جميع مراحؿ حياتيـ الى مواقؼ ضاغطة مف مصادر عديدة كالبيت والمدرسة      
والمجتمع حتى جاز اف نطمؽ عمى ىذا العصر عصر المشاكؿ والاضطرابات النفسية, ويعود ذلؾ الى تعقد 

وجميع العموـ اساليب الحياة في جميع المجالات فالأىداؼ كثيرة والمواقؼ متعددة, لذلؾ اىتـ عمـ النفس 
 المتفرعة منو بالفرد وحياتو النفسية في جميع مراحؿ حياتو بيدؼ تحقيؽ الأمف والصحة النفسية.

كما تعتبر مرحمة المراىقة عاملا حاسما في تطور اضطرابات صورة الجسـ او عدـ الرضا عنيا نتيجة      
بير لصورة الجسـ التي تعد بعدا ميما التغيرات الجسدية المصاحبة لفترة البموغ حيث يحدث تشوش ادراكي ك

مف ابعاد الذات, بحيث يركز الاىتماـ بصورة الجسـ في مجاؿ الدراسات الاكمينيكية والتحميؿ النفسي ضمف 
دراسة وتحميؿ البناء النفسي لمفرد, لذلؾ اف نمو صورة الجسـ الايجابية تساعد الافراد في رؤية انفسيـ جذابيف 

ة الناضجة وعندما تختؿ صورة الجسـ اي عندما يتشوه الجانب المعرفي الادراكي وىذا ضروري لنمو الشخصي
 منيا ينتج عف ىذا الاختلاؿ عدـ التوافؽ بيف شكؿ الجسد الحقيقي وبيف شكمو الذي يتخيمو.

الاجتماعي واصبح  ونجد في السنوات القميمة الماضية شعبية تصوير الذات "السيمفي" عمى مواقع التواصؿ     
الظاىرة بشكؿ غريب, حيث يعرض البعض حياتو لمخطر والقياـ بالتصوير في مواقع  عمىبعض مدمف ال

لة آـ صاحبيا بالتقاط نفسو باستخداـ خطيرة وتعرؼ الصور الذاتية "السيمفي" انيا عبارة عف صورة شخصية يقو 
ؿ عاـ ومنيا اف يكوف تصوير بحيث تقؼ الاسباب النفسية وراء ىوس المستخدميف بالسيمفي والتصوير بشك

المستخدـ فاقدا لمثقة بالنفس وخاصة فيما يخص النواحي الشخصية مف جماؿ ومظير وىو ما ينعكس في 
عرض تمؾ الصور عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي, ويعد الادماف عمى "السيمفي" مشكمة متعددة الابعاد فيو 

والمعالجيف النفسييف بحيث يعد ادماف  مرض جسمي ونفسي واجتماعي ويحتؿ مكانة ميمة لدى الاطباء
الانترنت واليواتؼ النقالة مف اىـ العوامؿ الرئيسية في ظيور ادماف "السيمفي" ولإجراء ىذه الدراسة تـ تقسيميا 

 الى الفصوؿ التالية:

وأىداؼ  فقد تـ البدء بالفصؿ التمييدي لمدراسة والذي احتوى عمى اشكالية الدراسة, تساؤلاتيا, فرضياتيا,     
 وأىمية الدراسة ومنيا الى التحديد الإجرائي لمفاىيـ الدراسة, وأخيرا تحديد حدود الدراسة الزمنية والمكانية ليا.

في حيف تـ التطرؽ في الفصؿ الثاني إلى الإدماف عمى السيمفي وتضمف في محتواه مدخؿ مفاىيمي ) تعريؼ 
ماف السيمفي( وبعدىا مستويات تصوير الذات, ثـ أعراض الادماف, تعريؼ تصوير الذات "السيمفي", تعريؼ اد

تصوير الذات, لننتقؿ إلى استخدامات تصوير الذات, لتأتي بعدىا خصائص تصوير الذات, وبعدىا أثار 
الإدماف عمى السيمفي, لنصؿ الى عيوب وعواقب تصوير الذات, وأخيرا النظريات المفسرة لمصور الذاتية 

 صغيرة ليذا الفصؿ. السيمفي, وبعد ذلؾ خلاصة

بعدىا  أما الفصؿ الثالث فكاف تحت عنواف صورة الجسـ فقد تطرقنا في محتواه إلى تعريؼ صورة الجسـ,    
مكونات صورة الجسـ, ثـ نمو صورة الجسـ خلاؿ مراحؿ الحياة, لتأتي بعدىا أىمية صورة الجسـ ثـ تـ التطرؽ 
الى العوامؿ التي تؤثر في نمو وتكويف صورة الجسـ بعدىا تأتي العوامؿ التي تؤدي الي تغيير صورة الجسـ 



 مقذمت
 

 01 

الجسـ في المراىقة لنصؿ أخير الى  لننتقؿ الى علامات ضعؼ لمرضا عف صورة الجسـ ثـ تأتي صورة
 النظريات المفسرة لصورة الجسـ, بعد ذلؾ تأتي خلاصة صغيرة حوؿ ىذا الفصؿ.

اما عف الفصؿ الرابع تـ تخصيصو للإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة الميدانية وتضمف تحديد     
طلاعية, بعدىا تـ وصؼ أدوات القياس المنيج المستخدـ في الدراسة, ثـ تمتيا التعريؼ بالدراسة الاست

المستعممة في الدراسة ومؤشراتيا السيكومترية بعدىا لتأتي الدراسة الاساسية واحتوت عمى عينة الدراسة 
الاساسية ومواصفاتيا بعدىا اجراءات الدراسة الاساسية ثـ تـ التطرؽ إلى الأساليب الإحصائية المستخدمة في 

 تيي بخلاصة صغيرة.الدراسة الأساسية وبعدىا ين

وقد خصص الفصؿ الخامس ليذه الدراسة لعرض نتائج الفرضيات الخمس وتحميميا, أما الفصؿ السادس     
والأخير فقد تـ تناوؿ نتائج الدراسة بالاعتماد عمى التراث النظري والدراسات السابقة المتعمقة بالدراسة الحالية, 

 ع والملاحؽ الخاصة بالمقاييس التي استخدمت فييا.وقد احتوت كذلؾ الدراسة عمى قائمة المراج
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 الاشكالية

لا تعد اليواتؼ الذكية مشكمة في حد ذاتيا بؿ شكؿ مف أشكاؿ التطور التكنولوجي الذي يغزو العالـ       
نما تتجسد المشكمة في كيفية توظيؼ اليواتؼ الذكية في الحياة وسوء استخداميا, وتأثيراتيا السمبية  بأكممو, وا 

 عمى جوانب حياة الفرد.

مية عمى السموؾ تتمثؿ في الاستخداـ المتكرر والمفرط لميواتؼ الذكية فالتأثيرات السمبية لمتكنولوجيا الرق     
وألعاب الفيديو والأنترنت مما يؤدي إلى إدمانيا واضطرابات النوـ والعزلة والاكتئاب, والخجؿ ولمعديد مف 

التوجو  الجرائـ والتنمر الالكتروني كما تدعـ العنؼ وتقمؿ مف الرحمة والشفقة, ومخاطر تصوير الذات وأخيرا
 .(733ص2020) محمد أبو المجد حسف, نحو العالـ الافتراضي للإفصاح عف الذات

فمع زيادة سرعة الأنترنت وكثرة استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي خلاؿ الأعواـ القميمة الماضية زاد      
مع زيادة استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي وىنا يتجمى التأثير  بالتوازي  selfieانتشار التصوير الذاتي 

والتأثر بيف التطور التكنولوجي وزيادة انتشار ظاىرة السيمفي وىذه الأخيرة  تعتبر ظاىرة عالمية أو ىوسا عالميا 
   نسيف. يمارسو الجميع مف كؿ الفئات العمرية وتحديدا فئة الشباب عند مرحمة المراىقة خاصة عند كلا الج

مف الأفراد معرضيف لخطر ادماف  %)30إلى أف ) ,Bespalova volkadav,2018 حيث أشارت دراسة 
في دراسة لو اف Baiocco, Eyal 2017 ( ,كما رأى %21.5تصوير الذات وتبمغ نسبة انتشاره بيف الاناث )

وتوصمت دراسة ( عمى الترتيب %68,1 - %55 - %66,1نسبتو بيف الاناث والذكور والمراىقيف )
Sang_lee_Kim_Choi 2016) مشاركا الى أف الدوافع وراء نشر الصور الذاتية  315( التي أجريت عمى

. فظاىرة ادماف السيمفي (734, ص2020) محمود أبو المجد حسف, البحث عف الاىتماـ والتواصؿ والتسمية والمتعة
سيمة لمتعبير عف ذاتو وصورة جسمو, وىذه الاخيرة ليا تأثيرات جانبية سمبية عمى الفرد, ذلؾ لأنو يعتبرىا و 

تعتبر جزء حيوي مف احساسنا بالذات, فيي ترتبط بتقدير ذواتنا وتتأثر بالعديد مف العوامؿ الاجتماعية والثقافية, 
وىي تؤثر عمى رغبتنا في الانتماء الى المجتمع, وأف نكوف مقبوليف اجتماعيا كما أف مظير الجسـ ىو مف 

 Kashتي تشغؿ باؿ المراىقيف نظرا لمتغيرات الجسمية التي تطرأ عمييـ , وىذا ما جاء بو كاش الامور ال
إذ يعتبر مظير الجسـ مف الامور الرئيسية التي تشغؿ باؿ الكثير مف الناس, ويظير ذلؾ جميا في  1990

ع ىي ما أطمؽ عمييا عمماء النظرة التي تختص بالتأثيرات الاجتماعية لممظير, والنظرة الداخمية بمعناىا الواس
النفس بصورة الجسـ, والتمييز بيف النظرة الداخمية والنظرة الخارجية يعتبر ذو أىمية بالغة لأننا لا نرى أنفسنا 

 (. 1286,ص2011)خوجة بالطريقة التي يرانا بيا الأخريف

كما أننا نجد أف المحيط الذي  ينطوي مفيوـ صورة الجسـ تحت المعتقدات والأفكار التي ترتبط بالجسـ,     
يعيش فيو الفرد لو دور ميـ في بناء صورة الجسـ سمبية كانت أو إيجابية فالمعايير التي يسطرىا المجتمع تؤثر 
حتما عمى الصورة الإدراكية التي يكونيا الفرد عف جسمو. فالفرد نجده يسعى جاىدا لموصوؿ الى الصورة 

( أف تكرار الصور (Wiser.2015ذي يعيش فيو, حيث أشارت إليو دراسة المثالية المقبولة وسط العالـ ال
الذاتية السيمفي ومحاولات الاىتماـ والإعجاب للأخريف يظير جانب مف الاستعراضية, إذ يسعى المراىقيف دائما 
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يجابي ذاتية "سيمفي" عمى مدار اليوـ حتى يصؿ لمصورة المثالية ويرجع ذلؾ للإدراؾ الإ 200لالتقاط أكثر مف 
 .(566,ص 2020) ورد عف الياـ يونس, لصورة الجسـ لدييـ

ونظرا لأىمية الموضوع الادماف عمى السيمفي وعلاقتو بصورة الجسـ جاءت الدراسة الحالية للاىتماـ بيذا     
 الجانب والوقوؼ عمى نقاط التأثير والتأثر لكلا المتغيريف.

 وعميو يمكف صياغة مشكمة الدراسة فيما يمي:

 ما مستوى صورة الجسـ لدى تلاميذ الطور الثانوي؟. 1
 ما مستوى الادماف عمى صور الذاتية "السيمفي" لدى تلاميذ الطور الثانوي؟. 2
 ىؿ توجد علاقة ذات دلالة احصائية بيف صورة الجسـ والادماف عمى السيمفي لدى تلاميذ الطور الثانوي؟. 3
ورة الجسـ تعزى لمتغير الجنس لدى تلاميذ الطور الثانوي ذو ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في ص. 4

 ادماف عمى السيمفي منخفض؟
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في صورة الجسـ تعزى لمتغير المستوى التعميمي ) أولى, ثانية, ثالثة( . 5

 لدى تلاميذ الطور الثانوي ذو ادماف عمى السيمفي منخفض؟ 

 الفرضيات:

 صورة الجسـ لدى تلاميذ الطور الثانوي منخفض.مستوى . 1
 مستوى الادماف عمى السيمفي لدى تلاميذ الطور الثانوي مرتفع.. 2
 توجد علاقة ذات دلالة احصائية بيف صورة الجسـ والادماف عمى السيمفي لدى تلاميذ الطور الثانوي.. 3
ر الجنس لدى تلاميذ الطور الثانوي ذو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في صورة الجسـ تعزى لمتغي. 4

 ادماف عمى السيمفي منخفض.
لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في صورة الجسـ تعزى لمتغير المستوى التعميمي) أولى, ثانية, ثالثة( . 5

 ثانوي ذو ادماف عمى السيمفي منخفض.
 أهمية الدراسة: 

 تتبيف أىمية الدراسة في النقاط التالية: 

   الاىتماـ بفئة المراىقيف المتمدرسيف بالطور الثانوي والمشاكؿ التي تراودىـ فيما يخص صورة الجسـ
 لدييـ.

  .أىمية متغيرات الدراسة: صورة الجسـ, والادماف عمى السيمفي 
  .تتحدد أىمية الدراسة بطبيعة العينة, فالمراىقة مرحمة حساسة تحتاج لرعاية خاصة 
 ات بيف المراىقيف والمراىقات بالطور الثانوي ومف ثـ يمكف الاستفادة منو في تقديـ مقياس لتصوير الذ

 الدراسات ذات علاقة.
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  يمكف الاستفادة منيا في معرفة دوافع تصوير الذات بيف المراىقيف وكيفية تجب الافراط في ىدا
 السموؾ.

 أهداف الدراسة:

 معرفة مستوى صورة الجسـ لدى تلاميذ الطور الثانوي.. 1

 معرفة مستوى الادماف عمى السيمفي لدى تلاميذ الطور الثانوي. .2
 معرفة العلاقة بيف صورة الجسـ والادماف عمى السيمفي لدى تلاميذ الطور الثانوي.. 3
 معرفة الفروؽ في صورة الجسـ بيف الجنسيف ذو ادماف عمى السيمفي منخفض.. 4
معرفة الفروؽ في صورة الجسـ لدى تلاميذ الطور الثانوي باختلاؼ مستوياتيـ التعميمية ) أولى, ثانية, . 5

 ثالثة(
 التعريف الاصطلاحي  والاجرائي لمتغيرات الدراسة:

 ادمان السيمفي:

يناس وىبي        8,9, ص 2018يعرفو الباحثاف أحمد شريفيف, وا 

ذاتية, ومشاركتيا مع الاصدقاء عبر وسائؿ التواصؿ الاجتماعي بأنو الحاجة الممحة لالتقاط الصور ال
التوقؼ باستمرار, مما يؤدي الى تنمية السموكيات الأنانية والنرجسية لدى الفرد والشعور بالانزعاج والقمؽ عند 

 .عف التقاط الصور

الدرجة التي يتحصؿ عمييا المراىؽ المتمدرس في الثانوي مف خلاؿ اجابتو عمى فقرات  ىيالتعريف الاجرائي:
 .ماف السيمفي( في الدراسة الحاليةالمقياس المتبنى ) إد

 صورة الجسم:

 Angie 2004عرفتو انجي    

ىي موقؼ واتجاه الانساف بشكؿ خاص نحو الجسـ والشكؿ والجماؿ وتشير أيضا إلى تقييـ للأفراد وخبراتيـ    
 .(24,ص 2008)الأشراـ,الانفعالية فيما يتعمؽ بصفاتيـ الجسمية 

ىي الدرجة التي يتحصؿ عمييا المراىؽ المتمدرس في الثانوي مف خلاؿ اجابتو عمى فقرات  التعريف الاجرائي:
 ياس المتبنى) صورة الجسـ( في الدراسة الحالية.المق

 تمثمت حدود الدراسة الحالية في ما يمي: حدود الدراسة:

 ثانوية خالد بف الوليد "المقاريف" اقتصرت عينة الدراسة عمى عينة واحدة نظر لضيؽ الوقت. الحدود المكانية:

 .2021_2020سنة  :الحدود الزمنية
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 المراىقيف المتمدرسيف بالطور الثانوي بمختمؼ مستوياتيـ التعميمية. :عينة الدراسة
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المتتبع لمظواىر المرتبطة بانتشار التكنولوجيا , لا يمكف لو أف يغفؿ عف ظاىرة انتشرت بشكؿ  ىلعم      
أبرز ىده الظواىر ) ظاىرة  ىالتكنولوجيا, ولعم مستخدموكبير, وأصبحت عنوانا لأحداث اليوـ التي يواجييا 

معينة, ووفقا لموقع "ويكيبيديا" السيمفي(, والتي تعني أف يمتقط الشخص لنفسو صورة في مكاف ما, أو وضعية 
فإف الصورة الممتقطة ذاتيا ىي صورة شخصية يمتقطيا صاحبيا لنفسو باستخداـ آلة تصوير, أو باستخداـ 

ه الظاىرة ذاعية لأسباب متنوعة, ولا تقتصر ىىاتؼ ذكي مجيز بآلة رقمية , ثـ ينشرىا عمى الشبكات الاجتم
أغمب الفئات ولعمنا نجد أف ىذا السموؾ أكثر تداولا عند فئة عمى فئة عمرية محددة بؿ انتشرت لتضـ 

 المراىقيف.

 مدخل مفاهيمي:

 تعريف الادمان :

أف البشر لدييـ بعض المعتقدات المتضاربة التي تميد الطريؽ  مرض الادماف يعني في بعض أجزائو, -
لمصراع الداخمي, ومف بيف ىذه المعتقدات عمى سبيؿ المثاؿ: أف نظف في آف واحد أننا لسنا أكفاء وأننا ينبغي 

 أف نكوف كامميف.

اع الفوري الاصابة بمرض الإدماف تعني أيضا عدـ القدرة عمى تحمؿ الإحباط والمسارعة الى الإشب -  
 والمباشر.

الإصابة بالإدماف كذلؾ تعني الافتقار إلى الميارات اللازمة لمتعامؿ مع المشكلات المعتادة في ىذه الحياة  -  
 (77, ص 2003) آرنولد واشطوف وآخروف,أيضا.

 تعريف تصوير الذات:

ىو التقاط مجموعة مف الصور الشخصية باستخداـ الياتؼ المحموؿ أو الجياز الموحي بيدؼ مشاركتيا      
سنة (, وبمعدؿ مف 24_ 18عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي, وتعد أكثر انتشارا في المرحمة العمرية ما بيف ) 

 .(737,ص2020)محمد ابو المجد حسف ، ( صورة يوميا.20الى  3)
 

 ذكي داـ آلة تصوير أو باستخداـ ىاتؼصورة شخصية يقوـ صاحبيا بالتقاطيا لنفسة باستخ عبارة عف    

 لمممؼ صورةامجيز بكاميرا رقمية, ومف ثـ القياـ بنشرىا عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي لاعتمادىا ك

نفسية الشخصي أو تسجيؿ الحضور في مكاف معيف أو إلى جانب أشخاص معينيف أو لمتعبير عف حالة 

 .(829,830,ص2018)بودربالة عبد القادر،  معينة في وقت وزمف معيف.

الاجتماعي  ىي الصورة التي يأخذىا الفرد لنفسو عف طريؽ كاميرا الياتؼ ويتـ عرضيا عمى مواقع التواصؿ  

  .وتكوف مقبولة في المناسبات ولكنيا أمر غير لنشرىا بصفة دائمة
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لسرد خبراتيـ والسياؽ اليومي, مف خلاؿ عرض صورىـ الشخصية اليومية  ىي الاتصاؿ المرئي للأفراد     

لمتصديؽ,   لتقييـ وتعزيز الذات لدييـ عف طريؽ رمزية أو تعميؽ عمى الصورة أو القابمية للإعجاب أو القابمية

   (Rutledge.2013). الصور الذاتية السيمفي فيي مف خصائص

 تعريف ادمان السيمفي:

 ( : بأنو الرغبة والوسواس القيري لأخد صور الذاتAPAالجمعية الامريكية لمطب النفسي )عرفتو     
,Selfie ونشرىا عبر وسائؿ الإعلاـ الاجتماعي كوسيمة لمتعويض عف عدـ وجود احتراـ الذات , ولتقميص

 (8, ص 2018) أحمد الشريفيف, إيناس الوىيبي,الفجوة في العلاقات الحميمية.

 لذات:خطوات تصوير ا

 التقاط الصورة:( 1

تتمثؿ في التقاط الفرد صورة لنفسو باستخداـ الياتؼ المحموؿ مع إمكانية تغيير الأوضاع وتعبيرات الوجو      
دارة الانطباعات المكونة  ابتسامة وعبوسا وصولا إلى الصورة المرغوب فييا ومف ثـ القدرة عمى تحسيف تقديـ وا 

 عف الفرد لدى الاخريف.

 تحرير الصور الذاتية:( 2

الفؾ, تشير الى استخداـ برامج لتحرير وتعديؿ الصور ويتضمف دلؾ تحسيف المظير الجسمي كالعيف و      
زالة البقع مف الوجو, وك ضاءة الصورة. ذوا   لؾ تحسيف سطوع وتبايف وا 

 تشارك الصور:( 3

الاجتماعي بما يسيـ في تعزيز تقديـ ويقصد بيا مشاركة الصور عبر الانترنت مف خلاؿ مواقع التواصؿ      
 الذات لدى الافراد.

وبالرغـ مف أف عممية تصوير الذات تمر بثلاث خطوات ىي التقاط الصورة,  ثـ تحريرىا, وصولا الى     
الاجتماعي الا أنو لا يشترط دائما المرور بخطواتيا الثلاث حيث يمكف التقاط  مشاركتيا عبر مواقع التواصؿ

 (737, ص2020.)محمد أبو المجد حسف, ركتيا دوف الحاجة الى عممية تحرير وتعديؿ الصورةالصور ثـ مشا

 

 

 

 

 



 الفصل الثاني                                                                      الادمان على السيلفي
 

  01 

 مستويات تصوير الذات: 

 :الاضطراب الخفيف. 1

, ولا يقوموف بنشرىا     وىو مرتبط بالأشخاص الديف يمتقطوف صور السيمفي ثلاث مرات أو أكثر في اليوـ
 عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي.

 :الاضطراب الحاد. 2
, ويقوـ بنشرىا عمى      ويتـ تشخيصو عند المرء الدي يمتقط صور السيمفي أكثر مف ثلاث مرات في اليوـ

 مواقع التواصؿ الاجتماعي.
 :الاضطراب المزمن. 3

رىا ويحصؿ عندما يفقد الانساف السيطرة عمى نفسو في التقاط الصور الذاتية عمى مدار الساعة, ويقوـ بنش    
 .(51,52, ص 2020) سعيد عبيدي, عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي

 أعراض تصوير الذات:

 ـ, وغيرىا مف المواقع الارتباط الشديد بمواقع التواصؿ الاجتماعي كالفيس بوؾ, والتوتير, والانستجرا
 .والتطبيقات

  كالملابس, السيارة, المنزؿ؛تغيير الحالة وتغيير الممؼ الشخصي ونشر صور متعمقة بالممتمكات الجديدة 
 فترات جتماعي بصفة متكررة ومستمرة خلالالتحقؽ مف تعميقات الاقراف ومشاركتيـ عبر مواقع التواصؿ الا

 .( ثواني10_ 5تصؿ الى ) قصيرة قد 

ولا تقتصر أعراض ومخاطر تصوير الذات عمى التعمؽ بمواقع التواصؿ الاجتماعي , وتحديث الممؼ     
نما في حالات إدماف تصوير الذات فإف الاعراض تأخذ شكؿ الشخصي, والت حقؽ مف تعميقات الاقراف فقط وا 

) أعراض الادماف كسوء وفرط الاستخداـ, وأعراض الانسحاب والقمؽ والعصبية والتحمؿ والمخاطر الصحية

 .(738, ص2020محمد ابو المجد حسف, 

 استخدامات تصوير الذات:

 تصوير الذات كأداة جنسية: _

يمكف أف تكوف طريقة العرض الذاتي في حد داتيا عند المراىقيف تحمؿ الغواية والإغراء, فقد أشارت      
مف الصور لممراىقيف تحمؿ طابعا جنسيا, حيث يظير المراىقوف الاوضاع الاكثر  %40إحدى الدراسات أف 

, في المراىقات تحمؿ صورىف نشاطا والاكثر إثارة بدنية بعرض العضلات وارتداء الملابس المخصصة لدلؾ 
 أغراض الاستعراض الجسدي, بيدؼ الترويج لأنفسيف أو تبادليا مع الاصدقاء.
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 ات:ذر الذات السيمفي كعلامة مميزة لمتصوي _

ما يسمى بالعلامة الذاتية لمفرد التي ترتبط بتغير السموؾ واختيار  لقد أنتجت ظاىرة تصوير الذات السيمفي     
 وانتقاء نوعية الاتصاؿ بيف الافراد عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي.

 تصوير الذات أداة تدعم الثقة بالنفس: _ 

دراكو تقبؿ الثقة بالنفس ىي قدرة الفرد عمى اف يستجيب استجابات توافقية تجاه المثيرات و       الاخريف لو ا 
لؾ في ذعزيز الثقة بالنفس لدييـ, ويظير اتو بدرجة مرتفعة, فالأفراد يستخدموف الصور الذاتية لتذوتقبمو ل

 .(570, 569, ص2020) إلياـ يونس أحمد, متابعة عدد التعميقات الايجابية
 خصائص الصور الذاتية" السيمفي":

تبيف أف الصورة الذاتية ليست فقط طريقة فردية أو  مف خلاؿ رصد طرؽ التقديـ والعرض الذاتي,    
اجتماعية, بؿ امتدت لتشمؿ الاعماؿ التجارية والتسويقية والمنظمات المجتمعية, حتى أطمؽ عمييا عممية 
الاتصاؿ السيمفي, حيث يتـ تسويؽ أنفسنا مينيا فيما يسمى التسويؽ الشخصي الاجتماعي, وىو تسويؽ موجو 

عف طريؽ مواقع التواصؿ الاجتماعي, وتعتمد الصور الذاتية عمى مجموعة مف بيدؼ ترويج أنفسنا 
 الخصائص مف بينيا:

 القابمية للإعجاب: _

بما يعكس حاجة الفرد أف  حيث أخدت رمزية الاعجاب انتشارا واسعا عمى ساحات التواصؿ الاجتماعي,     
يكوف شخصا محبوبا, ودلؾ استنادا الى المستوى الثالث مف مثمث " ما سمو" لمحاجات, وىو الحاجة الى 
الانتماء المرتبط بحاجة الفرد أف يكوف محبوبا , وغالبا ما ينعكس عمى تقدير الذات , وتعد القابمية للإعجاب 

 بؿ مع الصورة الذاتية عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي.شكلا مف اشكاؿ التواصؿ الذاتي مف المستق

 القابمية لمتصديق: _

تقديـ الصورة الذاتية ترتبط بمدى مصداقية النص والرسالة المكتوبة, حيث تعد مصداقية الصورة الذاتية      
در وفقا ىي استجابة تقييمية مف المتمقي أو المشاىد لمصورة. ويتوقؼ عمى تصور المتمقي لمصداقية المص

 .(569, ص 2020) إلياـ يونس أحمد,لخبراتو وثقة المصدر
 أثار الادمان عمى الصور الشخصية " السيميفي":

 الادماف عمى الصور الشخصية السيمفي يؤدي إلى عواقب نفسية تتمثؿ في: 

بالرضا عف _ يتسبب الادماف عمى الصور الشخصية في الاكتئاب ومحاولة إيذاء النفس بسبب عدـ الشعور 
 المظير.

 _ اف ادماف التقاط ىدا النوع مف الصور قد ينطوي عمى ىوس الشخص بمظيره الخارجي بشكؿ مرضي.
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_ اشار بعض الباحثيف في الامراض النفسية بمستشفى البحوث في جامعة نامؽ التركية اف الصور السيمفي 
 عديدة مف الاسر المتعمقة بالسيمفي. تعكر الحالة النفسية لممراىقيف خاصة, مبينا انيـ يتمقوف شكاوي

_ بينت بعض دراسات الباحثيف اف دلؾ الوضع يؤدي الى الاصابة بما يسمى في الطب النفسي " اضطراب 
 التشوه الجسمي"

_ الصور الشخصية السيمفي قد يرتبط بمشاعر الاكتئاب والقمؽ نتيجة الرغبة في الحصوؿ عمى الاعجاب في 
 ي.مواقع التواصؿ الاجتماع

) كحؿ السناف شيماء لؾ ترتبط الصور الشخصية "السيمفي" بالإصابة باضطراب " ديسـ وروؼ"ذ_ ك
 (14, ص 2019وآخروف,

 
يجابيات تصوير الذات "السيمفي":  سمبيات وا 

وفنية الصور بعفوية وبالرغـ مف انتشارىا بشكؿ كبير في المجتمع  بالرغـ مف الابداعات التكنولوجية,    
العربي, لاسيما بعد ابتكار عصا السيمفي التي تتيح لنا التقاط الصور بطريقة أسيؿ, الا انيا تحمؿ العديد مف 

 المخاطر الاجتماعية التي يمكف ايجازىا كالتالي:

قطيا حيث أنيا تصيبو بالاكتئاب نتيجة عدـ الرضا ثر الكبير عمى شخصية ممتأليذا النوع مف الصور    
خصوصا أنيا قريبة وتكشؼ تفاصيؿ الوجو, مما يؤدي إلى حالة مف الاضطرابات النفسية التي تنعكس عمى 

 سموؾ الفرد في المجتمع وتجعمو أسيرا ليا.

ريات قيمتيا, حيث أف ت الذكاتو دوف التفكير بمف حولو, كما أنيا فقدذفيي تجعؿ الشخص أنانيا وعاشقا ل   
لؾ, لاسيما في دولة الامارات العربية التي سجمت أزيد ذي يتعرض لمكثير مف الحوادث جراء ممتقط السيمفىنا 
مخالفة مرورية لمسبب نفسو, ويضاؼ الى ما تقدـ لنا مف امكانية انتقاؿ الامراض كالبكتيريا,  8145مف 

حتى بيف الاشخاص الغرباء, لاسيما عند الاطفاؿ, أو عند  والقمؿ, نتيجة الاقتراب وعدـ ترؾ مسافة كافية
 الحيوانات الاليفة, وفي أياـ الصيؼ التي ترتفع فييا نسبة التعرؽ في جسـ الانساف. بالتقاطيا بجان

لاأنيا قد تبعدؾ عف إطمبات مواقع التواصؿ الاجتماعي, فالبرغـ مف استخداميا كدليؿ لمواكبة العصر ومت    
لاصدقاء في ىذه الشبكات في حالة المبالغة بالتقاطيا حيث أف صاحب الاستخداـ المكثؼ ليا الكثير مف ا

يوصؼ بالتفاىة والفراغ, بالإضافة إلى أف بعض الصور التي نمتقطيا بطريقة عفوية قد تبعد عنا الاصدقاء, 
ات الاجتماعية والتي ووفقا لما أوردتو دراسة حديثة مفصمة الصور التي يجب الابتعاد عف نشرىا في الشبك

تتمثؿ في كؿ مف : " صالات الالعاب الرياضية, داخؿ المستشفيات والعيادات, داخؿ غرؼ غير مرتبة, بعد 
, ابراز مفاتف الجسد.....".  الاستيقاظ مف النوـ

مشاركة الكثير مف المنعزليف  ا تمكف مفذوضة تواكب التطور التكنولوجي, وكومف إيجابيات السيمفي: أنيا م   
يف يشعروف بالوحدة بمشاعرىـ وصورىـ مع الاخريف, وقد يساىـ السيمفي بتحسيف فكرة الشخص عف شكمو ذوال

 .(72,73, ص 2017) سامية متاجر وآخروف, ومظاىره ويشعر بمزيد مف الرضى النفسي وحب الذات
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 النظريات المفسرة لمصور الشخصية " السيمفي":

 : توجد بعض النظريات قامت بتفسير سموؾ الادماف ىي    

ه النظرية في تفسيرىا لتعمـ سموؾ ادماف الصور الشخصية " ذوتركز ىنظرية الاشراط الكلاسيكي  
 ه الاستجابات وبيف الاحداث التي تقع قبميا المقدمات.ذعمى أساس العلاقة بيف ىالسيمفي"

ف عمى الصور الشخصية عبارة عف روابط مشروطة بيف حيث يصور الاشراط الكلاسيكي اف الادما   
المثيرات والاستجابات بمجرد أف يتـ تكويف الروابط خلاؿ عممية المزاوجة) الاقتراف( والاشتراط ليذا, فإف 
الاستجابة تكوف فعلا منعكسا مشروطا ينتج عنو وجود المثير المشروط واف ضبط السموؾ يتـ بفعؿ الاحداث 

 ا السموؾ.ذوالتي ليا القدرة عمى توليد ى وؾالتي تسبؽ السم

لؾ فإف الادماف عمى ذىو الا مجموعة مف الاستجابات لاف ادماف الفرد مابافمون  أما حسب اعتقاد      
" ماىي الا مجموعة مف الاستجابات المشروطة واف نمو الشخصية وتطورىا يعتمد الصور الشخصية " السيمفي

عمى عمميات التدريب والتعود في الصغر, واف الادماف ماىو الا تعبير عف خطأ مزمف في عمميات الارتباط 
 الشرطي وفي التنشئة الاجتماعية.

غير اف التكرار يقوي الرابطة في حالة  ليشير اف الادماف ينطوي عمى عامؿ آخرثروندايك جاء بعدىا      
ي يصحبو أو ذالفرد يميؿ الى تكرار السموؾ ال النجاح ويضعفيا في حالة الفشؿ مف خلاؿ الأثر, حيث نجد

 ي يصحبو عقاب .ذب في حيف انو يبتعد عف السموؾ اليتبعو ثوا

الى كيفية تعمـ بعض السموكيات كي التعمم الاجتماعي وعمم النفس الاكمينيجاء ليشير في كتابو  روتر أما     
 ومنيا نستطيع اف نفيـ كيفية حدوث الادماف عند الأفراد.

إف الادماف سموؾ متعمـ ومكتسب مف خلاؿ التعامؿ مع البيئة المحيطة بالفرد ولكي يفيـ كيفية حدوث      
 نى.الادماف والتنبؤ بو بشكؿ صحيح لابد مف الرجوع المنظـ الى ظروفو وبيئة ذات المع

إف خبرات الشخص وتفاعمو مع بيئتو ذات معنى تؤثر احداىما في الاخرى بالتجارب الجديدة تعد       
وظائؼ جزئية لمعاني مكتسبة سابقا, والمعاني المكتسبة تتغير ىي الاخرى بالتجارب الجديدة والملاحظ إف ىذا 

متغير نتيجة التأثر بالكـ اليائؿ مف  الافتراض يعكس التأثر بوجية نظر السموكية التي تعد نتاجا مستمرا
المثيرات المتباينة الموجودة في بيئة الفرد ولكوف الشخصية دائمة التغير, أنو موجو نحو اليدؼ وستدؿ عميو 
مف طبيعة التعزيز فالشخص المدمف يستجيب بالطريقة التي يعمـ أنيا ستؤدي إلى أعظـ إشباع ممكف في وقت 

الحصوؿ عمى مكافأة كبيرة, وفي حالة الادماف عمى الصور الشخصية يرجع إلى  معيف إذأف الفرد يتطمع الى
عدد المعجبيف والمعمقيف حوؿ ىذه الصورة في الوقت الذي يعمؿ عمى تقميص النتائج السيئة والعقوبات إلى أقؿ 

 حد ممكف.
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يتوقع الفرد اف ىده الاىداؼ لا يرتبط ادماف الفرد عمى التصوير الذاتي "سيمفي" بطبيعة الاىداؼ وانما       
ستتحقؽ ويختمؼ الافراد بالدرجة التي يقيموف بيا التعزيزات المختمفة تبعا للأىداؼ او الحاجات او بتأثير تمؾ 

 .(14,15, ص 2019) كحؿ السناف شيماء واخروف, تعزيزات مكتسبة اثناء حياة الفردالتقسيمات ب
نما تتعدى مف العرض السابؽ يتضح أف أضرار تصوير ال    ذات لا ترتبط بجوانب صحية وجسدية فقط وا 

لتشمؿ تأثيرات سمبية عمى الأنشطة اليومية والمياـ الوظيفية, والعادات اليومية, وعمى العلاقات الاجتماعية مع 
 الأخريف, واضطرابات شخصية متنوعة.
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 تمهيد:

تعتبر صورة الجسد عامؿ مف أىـ العوامؿ المتأثرة بمرحمة المراىقة, حيث تشيد ىذه المرحمة تغيرات كبيرة      
وسريعة وميمة جدا عمى مستوى الجسـ, والتي يشعر إثرىا المراىؽ بضعؼ الثقة فيما يتعمؽ بمظيرة الخارجي 

إليو, ويبدأ ينظر لكؿ عضو مف أعضاء جسمو وكأنو جزء والتغيرات التي تطرأ عميو, ويعتقد أف الجميع ينظر 
قائـ بذاتو, فيي مرحمة الفحص الجزئي المدقؽ, وعميو يدخؿ المراىؽ في معاناة جدية نتيجة التغيرات المفاجئة 
التي تعتري جسمو, وغالبا ما يكوف غير راض عف شكؿ أجزاء جسمو أو جسمو كاملا, مما يولد لديو نقص 

 .خفاض الثقة بالنفس, وصورة الجسـ السمبية تزداد أثناء فترة المراىقةتقدير الذات, ان

 تعريف صورة الجسم:

 ا الفيزيقية والخصائص الوظيفية صورة الجسـ ىي صورة ذىنية نكونيا عف أجسامنا ككؿ بما فيي
دراؾ الجسـ( واتجاىاتيا نحو ىذه الخصائص )مفيوـ الجسـ( عمى أف صورة الجسـ تنبع لدينا مف إ)

 .(22, ص 2010)النوبي, ونا اساسيا في مفيومنا عف ذواتنامصادر شعورية ولا شعورية وتتمثؿ مك
 ( بأنيا الصورة الذىنية لمفرد عف تكوينو الجسماني وكفاءة الأداء 2001يعرفيا أنور الشبراوي" :)

تتحدد ىذه الصورة بعوامؿ وىي: شكؿ أجزاء الجسـ, وتناسؽ ىذه الأجزاء,  الوظيفي ليذا البنياف,
, ص 2009)القاضي, والشكؿ العاـ لمجسـ, والكفاءة الوظيفية لمجسـ, والجانب الاجتماعي لصورة الجسـ" 

36) 
  يرى روزيف وآخروف:" بأنيا صورة ) إيجابية أو سمبية( يكونيا الفرد عف جسمو, وتعمف عف نفسيا مف

ؿ مجموعة مف الميوؿ السموكية التي  تظير مصاحبة لتمؾ الصورة, والمممح الأساس لتعريؼ خلا
خر مف الجسـ يحدد المظير صورة الجسـ ىو تقييـ الفرد لحجمو ووزنو أو أي جانب آ

 (16, ص 2006)الدوسقي, .الجسمي"
 

 مكونات صورة الجسم:

 تبايف النفسانييف في تقسيـ صورة الجسـ بيف مكونيف أو ثلاثة :   

 حيث أف " كفافي" يرى أف صورة الجسـ تشمؿ مكونيف ميميف وىما كالتالي:

  المثاؿ الجسمي: وىو النمط الجسمي الذي يعتبر جذابا ومناسبا مف حيث العمر ومف حيث ثقافة الفرد
ده ثقافة الفرد مف صورة الفرد الفعمية لجسمو فيذا مف كذلؾ , فتطابؽ مفيوـ المثاؿ الجسمي كما تحد

شأنو أف يسيـ بطريقة أو بأخرى في تقدير الفرد لذاتو, أما عف تباعد مفيوـ المثاؿ الجسمي السائد في 
 المجتمع مف صورة الفرد لجسمو يعد مشكمة كبيرة إذ تختؿ صورة الفرد عف ذاتو وينخفض تقديره ليا.

 الأفكار والمعتقدات والحدود التي تتعمؽ بالجسـ فضلا عف الصورة الادراكية  مفيوـ الجسـ: فيو يشمؿ
 التي يكونيا الفرد حوؿ جسمو.
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( فقد أشارا إلى أف صورة الجسـ تتكوف مف مكوف انفعالييشير إلى 2006( والدسوقي)1997أما عف بريكي )
بصفة عامة يقسـ المظير الجسمي الشعور السار وغير السار, ومكوف معرفي يشير إلى الرضا عف الحياة. و 

 إلى ثلاثة مكونات:

 ر إلى دقة إدراؾ الفرد لحجـ جسموالمكوف الإدراكي أو المعرفي: ويشي. 
  الاىتماـ والقمؽ يشأف صورة الجسـالمكوف الذاتي: ويشير إلى عدد مف الجوانب مثؿ الرضا والانشغاؿ, أو. 

 التعب التي ترتبط ة التي تسبب عدـ الراحة أو المكوف السموكي: يركز عمى تجنب المواقؼ الاجتماعي
 .(21, ص 1995)كفافي, بالمظير الجسمي

 نمو صورة الجسم خلال مراحل الحياة:

فيي يمكف اف تتبدؿ بالوقت أو في بضعة لحظات وىو احساس يتغير  إدراؾ صورة الجسـ تتغير باستمرار,    
قوى أو أح بمراحؿ العمر المختمفة, فيما يتقدـ الشخص في السف تتغير المؤثرات عمى صورة الجسـ وقد تصب

 .ضعؼ عمى مدار الحياةأ

طواؿ اف الاتجاىات نحو صورة الجسـ تبدأ في سف صغير جدا وتستمر  319,ص 1995كما يذكر ىارس 
فترة الطفولة والمراىقة وطوؿ مراحؿ الحياة متى ما كاف الفرد حيا وفي حالة نمو ونضج وتغير. ومفيوـ صورة 

اتيـ البدنية المنعكسة في الجسـ يبدأ مبكرا في الطفولة, فأكثر الاطفاؿ عندىـ وعي بالذات ويمكف اف يدركوا ذ
 .المرآة

ؿ يتقدـ في الطوي الى الزحؼ الى الوقوؼ الى المشي الى حيث تتصؼ صورة ذات الطفؿ بالسرعة, فالطف    
 .لشخص تتكوف نتيجة خبراتو الشخصيةتعمـ الحركات الاخرى, لذا فصورة ذات ا

وتبدأ الأفكار الشائعة عف شكؿ في عيد مبكر وتؤثر عمى احساس الفرد بالذات والرضا عف الجسـ, وفي     
 .تنمية الصورة لنوع الجسـ المثاليالطفؿ ب مرحمة الطفولة سف سبع أو ثماني سنوات يبدأ

ويرى كوتساتسكي وجولوف أف عدـ الرضا عف صورة الجسـ المدرؾ قد يتأسس جيدا في الفترة التي يصؿ    
بعدـ الرضا عف صورة فييا الفرد لممراىقة. ويظير بحثا أيضا اف مستويات تقدير الذات والقمؽ والاكتئاب ترتبط 

 .(8, ص 2018فاضؿ حمزة وآخروف, ) رناالجسـ المدرؾ

 أهمية صورة الجسد:

تكمف اىمية صورة الجسـ اعتبارىا مظير وعامؿ ميـ في العلاقات وفي الحياة ولذلؾ تختمؼ أىميتيا     
 حسب وجيات نظر العمماء وىي كالتالي:

 ,وليا أىمية وجدانية ورمزية أيضا أف خبرة الجسـ ميمة لمنمو النفسي البدني. 
  نظرتنا لأجسامنا الشخص لو أىمية كبرى وذلؾ بافتراض ووجود علاقة ىامة بيف تقيمنا و مظير

 .وحالتنا النفسية
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أىمية صورة الجسـ تكشؼ لنا أف الأفراد أو الأشخاص الذيف لدييـ صورة جسمية سمبية عف جسمو لدييـ     
 .(30, ص2010)النوبي, دنى مف التوافؽ النفسي الاجتماعيمستوى أ

  ة ومفيوـ الذات لأكثر مف الأشخاصذلؾ أىمية صورة الجسـ عمى أنيا تعتبر مصدر اليويتكمف ك. 

كما أف عدـ الرضا عف صورة الجسـ لدى الفرد يترتب عميو الكثير مف المشكلات النفسية وبعض     
ما لا الأمراض النفس جسمية ىذه الأخيرة تؤدي الى تشويش وتخريب في صورة الجسـ وتنشأ ىذه المعضمة عند

 .(181,ص 2002) الأنصاري, البعد المثالي حسب تقدير المجتمعيتوافؽ ويتطابؽ شكؿ الجسـ مع 

( أ، خبرة 1997وترى بريكي جيمس ) ( أف المظير العاـ ميـ في العلاقات وفي الحياة,1995يذكر بيفر)   
الجسـ ميمة لمنمو النفسي البدني, وأف صورة الجسد ليا أىمية وجدانية ورمزية أيضا. وتؤكد بيث ىيتشكوؾ 

( أف صورة الجسد 2006( أف القمؽ الرئيسي في مجتمع اليوـ يرتبط بصورة الجسد. وتذكر اليزابيت )2002)
 .(21,22, ص2017) حمزاوي زىية, ة وفعالية الذات والاصرارالميني تمعب دورا في اتخاذ القرارات

 العوامل التي تؤثر في نمو وتكوين صورة الجسم:

 تتأثر الصورة الجسمية أثناء نموىا وتكوينيا بمجموعة مف العوامؿ تتمثؿ فيما يمي:

 :العوامل البيولوجية 

والوراثية, وبالتالي قد تمعب الخصائص البيولوجية تتحدد معالـ الجسـ بشكؿ كبير بالعوامؿ البيولوجية        
والوراثية دورا ىاما في نمو صورة الجسـ, كما أف بعض الاضطرابات العصبية أو الخصائص البيولوجية يمكف 
أف تؤثر عمى طريقة إدراؾ الافراد لأجساميـ مثؿ الطوؿ وصفات الجمد أو البشرة, وحجـ الصدر , وتقاطيع 

 .(31, ص2008شراـ , )الاالوجو والبشرة 
نات الموروثة فمظير الشخص محدد بالوراثة والبيئة, والطريقة التي يبدو بيا الجسـ تقرر بشكؿ رئيسي بالجي

 .(42, ص2009)القاضي, مف الآباء والاجداد

 :الوالدان والأسرة 

فيي نظاـ اجتماعي لو تقاليده الخاصة بو,  يتفؽ الباحثوف في مجاؿ العلاقات الأسرية عمى أىمية الأسرة,    
ولو نفعو بالنسبة لممجتمع ككؿ وبالنسبة لمفرد, لأف الأسرة كجماعة وظيفية تزود أعضاءىا بكثير مف 
الإشباعات الأساسية, فالبيئات الأسرية قد تقدـ نماذج عمى النحافة وتدعـ إتباع نظاـ غدائي وعدـ الرضا عف 

 صورة الجسـ.

 عممون:المدرسة والم 

إف لممدرسة تأثير قويا في تشكيؿ مفيوـ المراىؽ عف ذاتو, وعمف ىو؟ ومف سيكوف؟ وقد توفر المدرسة     
منذ سف السادسة لمفرد فرصا لاختبار قواه واكتشاؼ قدراتو وجوانب عجزه وقصوره, ففييا يتعرض المراىؽ 

تنعكس عمى مجمؿ حياة المراىؽ, قد تكوف سببا في شعوره  لمدرسيؿ أو لمنجاح, كما أف نتائج العملالمفش
غلاؿ فرص العمؿ المتاحة بالاعتزاز وبنمو قدراتو وميارتو, أو العكس تولد لديو إحساسا بالخجؿ لعجزه عف است

 .(111, ص 2012) زايد, لو فييا
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أشار إلى أف العديد مف الطلاب يقدروف معممييـ ويعتبرونيـ قدوة,  2007ففي ىذا السياؽ نجد" فرغمي "      
وأف أسموب تقديـ المعمميف لأنفسيـ وتعميقاتيـ يؤثر كثيرا عمى الأطفاؿ والمراىقيف, فقد يدلي المعمـ بيانات 

ف, يستمع ليا التلاميذ ويقبمونيا, مما بخصوص صورة النحافة, أو قد يدلي بتعميقات عف الناس الزائدي الوز 
 .(43, ص2009) القاضي, ثريف في كيفية إدراؾ الفرد لجسمويجعؿ المعمميف مؤ 

  :الأصدقاء والأقران 

تييئ المدرسة أو النادي أو الشارع فرصة لممراىقيف لمتلاقي مع أندادىـ بغية التعارؼ الاجتماعي الذي     
ومف خلاؿ مجموعة الأقراف يتعمـ المراىؽ ميارات اجتماعية أكثر تعقيدا مف التي  يسعوف إليو سعيا حثيثا,

تعمميا في الاسرة, والمجموعة أكثر جاذبية بالنسبة لو, فيي فرصة لإثبات ذاتو والتعبير عف شخصيتو وىويتو 
) حاتـ, تنافس في الاسرة والموجود بدوف في صورة مف التنافس والتحدي عمى العكس مف مركزه الثابت نسبيا

 .(43, ص2005
ويختار الأطفاؿ والمراىقوف الأصدقاء مف الأفراد الذيف يتفقوف مع صورة الجسـ المثالية, ويعمموف العديد      

مف الأشياء ليكونوا مقبوليف, أيضا يبحثوف عف الصداقات التي تكوف  مقبولة مف الأخريف, لأف ىذه الفترة ىامة 
صوص الوزنأو المظير قد تؤثر عمييـ مدى الحياة , فالتعميقات السمبية أو المثيرة في حياتيـ, وأي تعميقات بخ

)القاضي, مف الأقراف يمكف أف تؤثر عمى تقدير الذات, وقد يحمؿ البعض ىذه الرسائؿ معو الى سف الرشد
 .(43, ص2009

  وسائل الإعلام والثقافة: 

لقد أصبح الفضاء مفتوحا لممؤسسات الإعلامية لإنشاء القنوات الفضائية وبث ما تشاء مف البرامج التي      
تخدـ أىدافيا, وأصبح متاحا لجميع المشاىديف استقباؿ تمؾ القنوات وما تبثو مف برامج, ولف يتجادؿ عاقلاف 

الإسلامي وتراثنا الثقافي وعاداتنا العربية  في أف عددا مف تمؾ القنوات الفضائية تبث برامج تخالؼ تعاليـ ديننا
الميحاني, )ؽ والسموكيات والصحةالأصمية, وليا آثارىا السمبية الخطيرة عمى العقائد والافكار والاخلا

 .(11,ص2008
الصور التي يراىا الناس في أجيزة الإعلاـ المختمفة ليا غالبا تأثير قوي عمى صورة الجسـ,  وعميو  فإف    

ميـ جدا لتكوف ناجحا في الحياة  فالعديد مف الرسائؿ في أجيزة الإعلاـ حوؿ صورة الجسـ توحي بأف المظير
 (.44,ص2009)القاضي,

 :الإيذاء الجنسي 

جسـ, غالبا ما يعيشوف خبرة مؤلمة جدا مع أجساميـ, لأنيا تذكرىـ يسبب الإيذاء الجنسي تدمير صورة ال     
بخبرة سيئة, بالإضافة إلى أف الضحايا قد يشعروف بمسؤوليتيـ تجاه الإيذاء, ومف ثـ يعتقدوف أف جسميـ 

 (.31, ص2010) النوبي, كموضوع يستحؽ العقاب
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 العوامل التي تؤدي الى تغيير صورة الجسم:

 الجسمية ديناميكية دائمة التغير نظرا لتفاعميا مع عدة عوامؿ ىي:إف الصورة   

ليست كصورة الجسـ في  المرحمة العمرية التي يمر بيا الشخص, إف صورة الجسـ في العشرينات* 
 .الاربعينات

كرة مف صور ترى في وسائؿ مخزوف الذاكرة والحواس, حيث تتأثر الصورة الجسمية بما ىو مخزف في الذا* 
 .الإعلاـ

ي المدرسة أراء وتعميقات الأخريف, حيث يبدأ تأثيرىا مف عمر صغير مف خلاؿ تعميقات الأىؿ ثـ الزملاء ف* 
 .والعمؿ أو الطرؼ الآخر

الثقافة السائدة في المجتمع وتتعمؽ مثلا بالفرد البديف الذي يجد صعوبة الدراسة والعمؿ وحتى الزواج نظرا  *
 .بر رمزا لمقبح والغباءيو حيث يعتلتيكـ العير عم

حت الرشاقة رمزا للإثارة القيـ الاجتماعية الشائعة, ويتعمؽ الأمر بشكؿ وحجـ الجسد المرغوب, حيث أصب* 
 .والنجاح

الحالة المزاجية, حيث تتأثر صورة الجسد بالحالة المزاجية خاصة لدى النساء, فيف يممف الى رؤية أجساميف * 
 .عندما يكف في مزاج سيءكثر ضخامة أقؿ جاذبية وأ

الناتجة عف عاىة أو  تغيرات الجسـ المحددة بيولوجيا التي تحدث أثناء البموغ والحمؿ وسف اليأس وكذلؾ *
 .مرض أو حادث

 (36.38, ص2010)النوبي, , وكذلؾ ما يتعرض لو مف عنؼ نفسيإحساس الشخص اتجاه نفسو وتقديره لذاتو *

 علامات ضعف الرضا عن صورة الجسم:

ذا كاف     ىناؾ عدة طرؽ لتحديد فيما إذا كاف الفرد يواجو خطر تطور ضعؼ الرضا عف صورة الجسـ وا 
 " ىذه العلامات أو الأعراض بما يمي:Phillipsيعاني منو فعميا, ويحدد "

  ع المظير لدى الآخريفالمقارنة المتكرر لعيب مظيره المدرؾ م. 
   المرآة وغيرىا مف السطوح العاكسةالفحص المتكرر لمظير الجزء المحدد مف الجسـ في. 
  رايا أو الوقوؼ أماميا بالساعاتتجنب الم. 
  و بالمكياج أو القبعات أو اليديفتغطية العيب المدرؾ بالملابس أ. 
  الممس المتكرر لمعيب المدرؾ. 
   مف الجسـقياس الجزء الغير المرغوب. 
  التي يمكف فييا كشؼ العيب المدرؾواقؼ الاجتماعية تجنب الم. 
  عف الجزء الذي فيو عيب مف الجسـ القراءة المفرطة. 
  عف الجزء الذي فيو عيب مف الجسـ القراءة المفرطة. 
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 (56,ص 2020) الدراجي عروسي, الإحساس بالقمؽ. 

 صورة الجسم في المراهقة:

تعتبر سنوات البموغ والمراىقة قاسية خاصة عمى صورة الجسـ وسبب ذلؾ تغيرات الجسـ, وأف عدـ الرضا     
عف صورة الجسـ المدرؾ قد يتأسس جيدا في الفترة التي يصؿ فييا الفرد لممراىقة, وأف مستويات تقدير الذات 

 .(41,ص2009قاضي, )البعدـ الرضا عف صورة الجسـ المدرؾوالقمؽ والاكتئاب تتعمؽ ايجابيا 
حيث ينظر الى جسمو كمركز لمذات ويصبح لديو  اذ يعمؽ المراىؽ أىمية كبيرة عمى جسمو النامي,   

ذا لاحظ  حساسية شديدة لمنقد فيما يتعمؽ بالتغيرات الجسمية, ويسيـ الآخروف في نمو مفيوـ صورة الجسـ, وا 
ذا أخفؽ  المراىؽ أي انحراؼ في مظيره الشخصي عف المتوسط, فإنو يبذؿ قصارى جيده لتصحيح الوضع, وا 

تعرض لمتعميقات يؤدي ذلؾ إلى الانطواء والانسحاب مف النشاط الاجتماعي خشية الينتابو الضيؽ والقمؽ, وقد 
 .(9,ص2011)محمود,أو الشعور بالنقص

وييتـ المراىؽ بمظير جسمو بعد أف يمر بفترة مف الدىشة والاستغراب عمى جسمو في بداية المرحمة, فيبدأ   
زف, فيو حساس جدا لرأي الآخريف في قوامو في تقبؿ جسمو بشرط أف يكوف ىناؾ تناسؽ بيف الطوؿ والو 

وشكمو كما يظير في تعبيراتيـ وملاحظاتيـ وتفيميـ لجسمو, ويظير مف ذلؾ أف المراىؽ يكوف فكرة عف 
ذا كاف المرا ) خميفة, رىؽ ييتـ بمفت انتباه الجنس الآخجسمو أو تصورا خاصا بو يكوف رمزا نفسيا لديو, وا 

 .(81,ص2005
كور بفترة قصيرة مف عدـ الرضا النسبي عف الجسد في بدايات المراىقة, الا اف التغيرات وبينما يمر الذ   

الجسدية المصاحبة ليذه السف سريعا ما تصؿ بيـ الى الشكؿ المقارب لمثاؿ الجسد الذكوري مف حيث زيادة 
ة إنما توجييـ ناحية حجـ وقوة العضلات وزيادة الطوؿ واتساع ما بيف المنكبيف, وكؿ ىذه التغيرات في الحقيق

الصورة المثالية المشيورة لمبدف الذكوري التي تتميز بوجو عاـ بالكثير مف المرونة والسماح بالاختلاؼ, أما 
البنات فدخوليف مرحمة المراىقة يعني حدوث تغيرات في جسدىا, ىي زيادة الوزف وتجع الدىوف في منطقة 

ف والحجـ, وكؿ ىذه التغيرات ىي في الحقيقة بمثابة ابتعاد عف الفخذيف والارداؼ وبزوغ النيديف وزيادة الوز 
النموذج العصري المثالي لمفتاة الجميمة, خاصة وأف النمو فييذه المرحمة يتسـ أصلا بالاضطراب وعدـ 

حيلا عمى الأقؿ في الانتظاـ بالشكؿ الذي يجعؿ تطويعو لموفاء بمتطمبات النموذج المثالي لجسد البنت مست
 (www ;maganin ;com, 2003)أبو ىندي, راىقةسنيف الم

 التفسيرات النظرية لصورة الجسم:
يفرؽ عمماء النفس بيف الخبرات المجردة مف الجسـ والتي تتضمف الأفكار والمعرفة حوؿ الجسـ فيما يتعمؽ    

والخبرات الممموسة مف الجسـ التي تتضمف التصورات الفيزيائية, فعالـ النفس قد ينظر إلى صورة  بالذات,
الجسـ لقياس نمو الفرد, وعالـ الاجتماع قد ينظر إلى صورة الجسـ ليتعمـ الكثير حوؿ تفاعلات الفرد 

)وفاء لأمراض النفسية اد مفاتيح لالاجتماعية, أما عف الطبيب النفسي قد يكوف ميتما بصورة الجسـ لإيج
 .(38, ص2009القاضي, 
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 :نظرية إيكسكول 
في نظره فإف الألـ في بعض الحالات يعتبر عاملا ميما مف بيف العوامؿ التي تسمح ببناء الصورة      

الجسمية المنظمة القابمة لمتغيير, ويدلؿ عمى ذلؾ بأنو عند تخريب الأعضاء الحسية الواصمة بيف الأرجؿ 
الدماغية عند الفئراف تأكؿ ىذه  الأخيرة أرجميا, فحسب "إيكسكوؿ" فإف الإحساس بالألـ ىو الحجر والقشرة 

الأساسي في تكويف الصورة الجسمية , والدليؿ عمى ذلؾ الفئراف التي لا تحس بالألـ في أرجميا نتيجة قطع 
يجعؿ الإنساف يكتسب تجربة خاصة  الأعصاب الواصمة بينيا وبيف القشرة الدماغية تأكميا فالإحساس بالألـ إذا

نافع (وىو إدراؾ وحدة جسده وتكوينو لصورة جسمية خاصة بو تساعده عمى القياـ بما يرغب فيو بصورة سميمة
 .(74،ص2001سفياف،

 :نظرية التحميل النفسي 
الاتجاه التحميمي مف جيتو بمفيوـ الصورة الجسمية ووضعوا الفرضيات الأولى حوؿ العلاقة بيف  ىتـا

التوظيؼ المبييدي وبعض المناطؽ الموجودة في الجسد والصراع النفسي المتعمؽ بيا, فالبنسبة ؿ"فرويد" فالانا 
أيضا: أف الأنا كياف كمو  قبؿ كؿ شيء, أنا جسماني أي أف الصورة الجسدية تختمط عبر مظاىرىا, ويضيؼ

جسمي قبؿ كؿ شيء "أنا جسدي", ويضيؼ فرويد أيضا : الأنا في النياية طاقة متفرغة مف الأحاسيس 
الجسدية, وأساسا مف تمؾ التي تتولد مف مساحة الجسد, ىذا الأخير يمثؿ سطح الجياز النفسي, ىذه الصياغة 

 جزء مف التصورات الذىنية لمجياز النفسي. الفرويدية تسمح بالاستنتاج أف الصورة الجسدية ىي
 :النظرية النفس الاجتماعية 
حسب ما ورد في نقلا عف "العزاوي" فالإنساف العادي يقوـ بتقمص الأدوار المختمفة, وبذلؾ يمثؿ او يتجسد     

عدة صور جسمية لمختمؼ الشخصيات ليستقر في حياتو اليومية بتمثيؿ او تجسيد معيف لجسمو حسب 
و ويعرفو كامتلاؾ الظروؼ الحياتية في واقعو, ويعيش الإنساف في حياتو كميا وىو يحمؿ صورة عف جسم

منفرد, محدد في الفضاء ومميز عنو ومركب مف الوحدة الحياتية لمختمؼ أقسامو , وعكس ذلؾ فإف الشخص 
الدىاني يمكف مف خلاؿ جسمو التمثيؿ والتوحيد بالجسـ كمو, وىذا يعني أف الصورة الجسمية عند الدىاني 

سدية, فيو لا يميز اختلافو عف الفضاء مف حولو, تكوف متجزئة ويفقد بذلؾ الإحساس باليوية وبالوحدنة الج
وليذا نجد أف أجزاء جسمو تنتقؿ باستمرار مف خلاؿ ىذا الفضاء ويحدث قمؽ لا يحتمؿ, إذ أ، ىناؾ عوامؿ 
عديدة تعمؿ عمى تكويف صورة جسدية مثؿ: مفيوـ الجسـ والصورة المثالية في المجتمع والتجارب والإدراكات 

 .(79,ص 2017) ناصر الديف إبراىيـ, يفوالمقارنات مع الآخر 

 :النظرية السموكية 
ويكتسب منيا أنماط  يرى أصحاب ىذه النظرية أف الفرد ينمو في بيئة اجتماعية يؤثر فييا ويتأثر بيا,    

الحياة والمعايير الاجتماعية والتي تكوف مجموعة مف المحددات السموكية لدى الفرد, والتي تكوف صورتو عف 
جسمو, ولكوف صورة الجسـ تظير في مرحمة الطفولة, حيث يكوف الفرد متأثرا بجو الاسرة, وبعبارات الذـ 

يميـ لأجساـ أبنائيـ, فإف ما تطمقو الأسرة مف تعزيزات نحو أبنائيا والمدح التي يتمقاىا, وبتعميقات الوالديف وبتقي
 .ومثمو أيضا تعزيزات الرفاؽ والأصدقاء تؤثر في درجة قبوؿ الفرد لجسمو
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 :النظرية الإنسانية 
عمى ادراكو لذاتو,  عند "روجرز" الذات تعتبر المحور الأساس لمشخصية, إذ تتضح شخصية الفرد بناءا   

فالخبرات التي يمر بيا أو المواقؼ التي يتعرض ليا لا تؤثر في سموكو إلا تبعا لإدراكو لذاتو, ولما كاف لصورة 
الجسـ أىمية كبرى مف خلاؿ تداخميا مع تقدير الفرد لذاتو, فإف الفرد يقيـ ما يتعرض لو مف خبرات عمى ضوء 

ابي لمذات, فالتجارب الماضية خاصة أحداث وخبرات الطفولة التي ترتبط فيما إذا كانت تشعره بالتقدير الإيج
بصفات الفرد الجسمية ليا تأثير في إدراؾ الفرد لصورة جسمو كما أف ليا تأثير قويا وفعالا عمى توافؽ 
الشخصية, بحيث يعتقد "روجرز" أف لكؿ فرد حقيقتو وصورتو عف ذاتو كما خبرىا وأدركيا ىو, لذا فيي تعد 

 .(356, ص2007) الجبوري وحافظ, سـ في بناء شخصيتو وصحتو النفسيةلعامؿ الحاا
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مما سبؽ نستخمص أف كؿ شخص متفرد تختمؼ صورة الجسـ مف شخص الى آخر وتبمغ أىميتيا كبيرة       
إضافة الى ذلؾ تتأثر الصورة الجسمية بالعديد مف العوامؿ  عمى حياة الأفراد وتفاعلاتيـ اليومية مع الآخريف,

والأسباب التي تساىـ في تشكيؿ صورة الجسـ سواء أكانت الشخصية أو الثقافية أو الأسرية أو المدرسية أو 
الاجتماعية ......الخ, وتمعب دورا ميما وىذه الأخيرة إذا حدث ليا خدش أو تذبذب عمى مستوى ادراكيا 

ع الصورة المثالية التي يضعيا المجتمع فيذا مف شأنو أف يسمؾ الفرد سموكات غير مقبولة وغير وتماشييا م
 .منطؽ
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يتـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى الإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة الميدانية حيث تـ التطرؽ أولا      

لمتذكير بالفرضيات ثـ تعريؼ المنيج المتبع في الدراسة الحالية ، وبعدىا متغيرات الدراسة ثـ الدراسة 

ارىا والأسباب المؤدية لاختيار الاستطلاعية ، لنتوصؿ بعدىا إلى وصؼ عينة الدراسة مف حيث كيفية اختي

العينة ونعرج بعدىا لمكلاـ عف الأدوات المستخدمة في الدراسة والتي اعتمدنا فييا أساسا مقياسيف، مقياس 

 صورة الجسـ ومقياس الإدماف عمى السمفي وأخير تـ التطرؽ للأساليب الإحصائية لدراسة.

 لمنهج المستخدم في الدراسة:/ ا1

ج المستعممة في البحوث باختلاؼ المواضيع التي يستخدميا كؿ باحث في ميداف تختمؼ المناى     

 .(168،ص2014)غربي،اختصاصو، حيث يعتبر بمثابة الدعامة الأساسية في أي بحث عممي

موضوع دراستنا يبحث عف  ويقصد بالمنيج كذلؾ الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراسة المشكمة  وكوف    

علاقة بيف مستوى الإدماف عمى السمفي وصورة الجسـ فإننا رأينا أف المنيج المناسب تطبيقو ىو المنيج 

الوصفي ، لأنو يساعدنا في معرفة طبيعة العلاقة بيف المتغيريف لذي المراىقيف المتمرسيف بالثانوية ، كذلؾ 

 فة ما إذا كانت ىذه الفرضيات محققة ودالة إحصائيا أو لا .يساعد في عممية اختبار فروض الدراسة لمعر 

كما أف المنيج الوصفي يمتزـ بالدراسات التي تيتـ بجمع وتمخيص وتصنيؼ المعمومات والحقائؽ        

المدروسة المرتبطة بسموؾ عينة مف الناس أو وضعيتيـ أو عدد مف الأشياء ، أو سمسمة مف الأحداث أو 

أو أي نوع أخر مف الظواىر أو القضايا ، أو المشاكؿ التي يرغب الباحث في دراستيا ، منظومة فكرية  ، 

)موسى بف إبراىيـ حريزي لغرض تحميميا وتفسيرىا وتقيـ طبيعتيا لمتنبؤ بيا وضبطيا أو التحكـ فييا

 (. 26ص2013وآخروف.

 / الدراسة الاستطلاعية: 2 

تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة ميمة مف خطوات الجانب الميداني ، وبالأخص فصؿ الإجراءات      

 .الميدانية ، فيي بمثابة المبنة الأولى والركيزة الأساسية التي مف خلاليا يتضح الطريؽ إلى الدراسة الأساسية

 أهداف الدراسة الاستطلاعية:  /3

 :(4, ص2017كامؿ سالـ أبو ظاىر, )كما تتمثؿ أىداؼ الدراسة كما ذكرىا 

 التعرؼ عمى ميداف الدراسة وعينة المراىقيف المتمدرسيف بالثانوي -

 تحديد الوقت التي تستغرقو عممية التطبيؽ -

 التأكد مف وضوح الفقرات و ملائمتيا لمستوى العينة -
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 .التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لأدوات القياس  -

 التعرؼ عمى الصعوبات التي يمكف أف تشكؿ عائقا أماـ الدراسة الأساسية .    -

 عينة الدراسة الاستطلاعية: /4

جراء الدراسة عمييا ،       تعرؼ العينة بأنيا مجموعة جزئية مف مجتمع الدراسة يتـ اختيارىا بطريقة معينة وا 

 (.84،ص1999)عبيدات وآخروف ،ومف تـ استخداـ تمؾ النتائج وتعميميا عمى كامؿ مجتمع الدراسة الأصمي

( تمميذ وتمميذة 30،عمى عينة تتكوف مف ) 2021ولقد أجريت الدراسة الاستطلاعية خلاؿ شير افريؿ  

دية المقاريف، تـ اختيارىـ يدرسوف بالثانوي بمختمؼ المستويات والشعب وذلؾ بثانوية "خالد بف الوليد" ببم

وذلؾ باستغلاؿ وقت فراغيـ وتوزيع الاستبيانات عمييـ وبعد أي طريقة الصدفة,  بطريقة المعاينة العرضية

 انتيائيـ تـ جمعيا وذلؾ بمساعدة احد المراقبيف بالمؤسسة.

 :"العينة العرضية "الصدفة 

مف الأفراد الذيف يقابميـ الباحث بالصدفة. فمو أراد الباحث أف يقيس الرأي العاـ لمجميور  تتكوف العينة     

حوؿ قضية ما فإنو يختار عدد مف الناس ممف يقابميـ بالصدفة سواء في الشارع أو في المدرسة......إلخ. 

المجتمع. وأنيا كمما زاد  ويؤخذ عمى ىذه العينة أنيا لا تمثؿ المجتمع الأصمي ولا يمكف تعميـ نتائجيا عمى

 .(10) السعدى الغوؿ السعدى, د.س, صحجـ العينة زادت دقة النتائج 

 وصف أدوات القياس المستعممة في الدراسة ومؤشراتها السيكومترية: -5

لجمع معطيات الدراسة الحالية تـ تبني مقياسيف وىما : مقياس الإدماف عمى السمفي   لػػ )احمد الشريفيف ،    

 (.2002(, ومقياس صورة الجسـ لػ )زينب شقير ،2018اس الوىيبي,إين

 وصف مقياس الادمان عمى السيمفي: -5-1

احمد الشريفيف" بما يناسب البيئة  المقياس المستخدـ في الدراسة ىو مف تطوير الباحثيف " إيناس الوىيبي ،    

أبعاد :) عدـ التحمؿ ،  7فقرة( موزعة عمى  40الأردنية ، وطمبة الجامعة، إذ أف المقياس يحتوي عمى )

الانسحاب ،الحاجة لمضاعفة الوقت والرغبة ، فشؿ محاولات الإقلاع ، ىدر الوقت وطمب الآخريف ،البعد عف 

 ج مف مشكلات( .ممارسة الأنشطة ، تصوير رغـ ما ينت
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 (14،15،ص 2018)احمد الشريفيف ، إيناس الوىيبي ، (: يوضح أبعاد مقياس الإدماف عمى السمفي 1جدوؿ رقـ ) 

 الأبعاد رقـ الفقرات

 عدـ التحمؿ 3 – 2 – 1

 الانسحاب 7 – 6 - 5 -4

 الحاجة لمضاعفة الوقت والرغبة 10 – 9 – 8

 فشؿ محاولات الإقلاع 13 – 12 – 11

 ىدر الوقت وطمب الآخريف 16 – 15 – 14

 البعد عف ممارسة الأنشطة 21 – 20 – 19 – 18 -17

 تصوير رغـ ما ينتج مف مشاكؿ 25 – 24 – 23 – 22

 

 حيث قاـ الباحثاف بالتحقؽ مف صدؽ المقياس بطريقتيف :

 * صدؽ المحكميف  

 * صدؽ البناء باستخداـ معاملات الارتباط بيرسوف

 المؤشرات السيكومترية لممقياس الأصمي: -5-1-1

 :الصدق 

 صدق المحكمين :   

محكميف مف ذوي الخبرة  10بيدؼ التحقؽ مف الصدؽ الظاىري لممقياس وأبعاده تـ عرضو عمى     

بيدؼ إبداء أراءىـ حوؿ دقة وصحة محتوى المقياس ، وقد بمغت نسبة الاتفاؽ بيف المحكميف  والاختصاص ،

 بالمئة وىو يشير إلى أف الاستبياف يتمتع بصدؽ عاؿ  80عمى عبارات الاستبانة 

 صدق البناء : 

، وقيـ ارتباط تـ حساب صدؽ البناء باستخداـ معاملات ارتباط بيرسوف لإيجاد قيـ ارتباط الفقرة بالبعد     

الفقرة بالعلامة الكمية لممقياس، حيث دلت النتيجة أف جميع الفقرات بمغ معامؿ ارتباطيا مع الدرجة الكمية 

( ، وىو المعيار المتبع في قبوؿ الفقرة ، حيث كانت نتائج 0.30لممقياس ف والدرجة لمبعد كانت أعمى مف )
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وبيذا أصبح المقياس في صورتو النيائية يتكوف مف  0.05جميع الفقرات دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 (.15،16، ص 2018فقرة موزعة عمى سبعة أبعاد )نفس المرجع السابؽ ، 25

وقد لوحظ اف قيـ معاملات الارتباط  كما حسبت قيـ معاملات الارتباط البينية لأبعاد مقياس إدماف السمفي ،   

 كانت جميعيا ذات دلالة إحصائية وىذا يعد مؤشرا عمى صدؽ البناء لممقياس.

 الثبات: -2

 قاـ الباحثاف بتحقؽ مف ثبات المقياس بطريقة الاتساؽ الداخمي، ودلت النتائج عمى ما يمي:     

( ، وكاف ثبات 0.90 – 0.83اوحت ما بيف )( وأبعاده تر 0.93بمغ ثبات الاتساؽ الداخمي لمقياس ككؿ )

 (.16، ص 2018( )نفس المرجع السابؽ ، 0.91 – 0.85( ، وأبعاده ما بيف )0.92الإعادة لممقياس ككؿ )

 الخصائص السيكومترية لمقياس الإدمان عمى السمفي في الدراسة الحالية:  -5-1-2

إعادة قياس خصائصو السيكومترية وذلؾ بتطبيقو  ولمتأكد مف صلاحية المقياس في الدراسة الحالية تـ     

تمميذ وتمميذة مف الطور الثانوي بمختمؼ المستويات والشعب ، ومف تـ حساب  30عمى عينة مكونة مف 

 صدقو والتأكد مف ثباتو وفؽ الخطوات التالية:

 /صدق مقياس الإدمان عمى السمفي1

 * طريقة المقارنة  الطرفية )الصدق التمييزي(:

في الدراسة الحالية تـ حساب الصدؽ التمييزي لمقياس الإدماف عمى السمفي عمى العينة الاستطلاعية       

( 8( فرد، حيث تـ ترتيب الأفراد تنازليا حسب درجاتيـ عمى المقياس المذكور ثـ تـ اختيار )30المكونة مف )

تيف المذكورتيف باستخداـ اختبارات ، أفراد  مف ادني ترتيب ، ثـ تـ حساب دلالة الفرؽ بيف متوسطي المجموع

 فدلت النتائج المحصؿ عمييا كالاتي :

 (: يوضح حساب الصدؽ التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية لمقياس الإدماف عمى السمفي2جدوؿ رقـ )

 مستوى الدلالة ت المحسوبة الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي ف 

 2.87 9.87 8 ـ .عميا
10.03 0.01 

 0.75 0.50 8 دنيا ـ.
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( وىي قيمة دالة إحصائيا عند 10.03( أف قيمة "ت" تساوي )2يظير أيضا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )       

(؛أي أف المجموعة العميا تختمؼ عف المجموعة الدنيا في مستوى الادماف عمى 0,01مستوى الدلالة يساوي )

، منو يمكف القوؿ أف ىذا المقياس يميز بيف أفراد عينة الدراسة في السمة المقاسة )الإدماف عمى  السيمفي

 السمفي( وبالتالي فيو صادؽ، وصالح لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة الأساسية .

 /ثبات مقياس الإدمان عمى السمفي2

 * بطريقة الفاكرونباخ:

تـ في الدراسة الحالية حساب ثبات مقياس الإدماف عمى السمفي بطريقة الفاكرونباخ فدلت النتائج كما ىو    

 موضح في الجدوؿ التالي:

 (: يوضح ثبات مقياس الإدماف عمى السمفي بطريقة الفاكرونباخ3جدوؿ رقـ)

 الفاكرونباخ عدد البنود

25 0.812 

 

 0.812(يظير أف معامؿ الثبات الفاكرونباخ يساوي 3الجدوؿ رقـ )ومف خلاؿ النتائج المعروضة في       

 وىو داؿ إحصائيا عمى الاتساؽ الداخمي لممقياس وبالتالي فمقياس الإدماف عمى السمفي ثابت.

 * طريقة التجزئة النصفية:

ما ىو موضح الدراسة الحالية حساب ثبات مقياس الإدماف عمى السمفي بطريقة التجزئة النصفية ك يتـ ف      

 في الجدوؿ: 

 (: يوضح ثبات مقياس الإدماف عمى السمفي بطريقة التجزئة النصفية4جدوؿ رقـ)                

 ارتباط الجزئييف سبيرماف براوف جيثماف الفاكرونباخ

 الجزء الأوؿ الجزء الثاني

0.699 0.776 0.565 0.599 0.428 

معامؿ الارتباط )سبيرماف براوف( بيف الدرجات الفردية والدرجات  ( يتضح أف4مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )      

وىذا يعني أف المقياس ثابت وصالح للاستعماؿ في  0.565، وأف نتيجة جيثماف  0.599الزوجية تقدر ب 

 الدراسة.
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 وصف مقياس صورة الجسم : -5-2

" كاف ىدفيا دراسة تطور ارتقاء  2002المقياس المستخدـ لصورة الجسـ ىو مف إعداد " زينب شقير.      

صورة الجسـ كأحد الإشباعات التي تحققيا ظاىرة تصوير السمفي لدي الإناث بشكؿ كبير في مرحمة المراىقة 

غير موافؽ ( وكانت الدراسة  –د محاي –وتتـ الإجابة عمى فقرات المقياس باختيار أحد البدائؿ الثلاث ) موافؽ 

 (.589 – 2020)غانـ السعيد وآخروف ، عمى عينة مصرية 

 واستخدمت في ذلؾ  مؤشرات السيكومترية لممقياس الأصمي : -5-2-1

 / الصدق:1

تـ التحقؽ مف صدؽ البناء الداخمي لممقياس وذلؾ بقياس معاملات الارتباط بيف فقرات المقياس والدرجة        

 – 0.42ة لممقياس ككؿ ، وقد كانت جميع الفقرات دالة إحصائيا وتراوحت معاملات الارتباط بيف )الكمي

0.91) 

 /الثبات:2

حيث  أما عف الثبات فقد تـ حساب معامؿ الثبات بإعادة التطبيؽ لممقياس بفاصؿ زمني قدره أسبوعيف ،      

( ، وبتصحيح ىذا المعامؿ بمعادلة "سبيرماف براوف" 0.69تراوحت قيمة معامؿ الارتباط بيف نصفي الاختبار )

 (116ص 2019(.)عبد الفتاح ، 0.01( وىي دالة عند مستوى الدلالة )0.81أصبحت قيمة معامؿ الثبات )

 :الخصائص السيكومترية لمقياس صورة الجسم في الدراسة الحالية -5-2-2

ولمتحقؽ مف مدى صدؽ وثبات المقياس عمى العينة في الدراسة الحالية تـ إعادة قياس خصائصو       

 السيكومترية وفؽ الخطوات التالية:

 /صدق مقياس صورة الجسم: 1

ويقصد بصدؽ الاختبار قدرتو عمى قياس ما يدعي قياسو مف جوانب سموؾ الأفراد أو ىو درجة قياس      

 (.116،2002)مسني ،ضع لقياسوالاختبار لما و 

 وتـ تقدير صدؽ المقياس بالٍاعتماد عمى طريقة الصدؽ التمييزي

 *الصدق التمييزي:

ويتـ باستخراج نسبة مف أفراد العينة مف كؿ طرؼ مف طرفي  ويسمي كذلؾ بصدؽ المقارنة الطرفية ،     

التوزيع لمجموعتيف متناقضتيف حيث تمثؿ إحداىما درجات الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة في الاختبار وتمثؿ 

 الأخرى درجات الأفراد ذوي الدرجات المنخفضة . 
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( فرد 30لجسـ عمى العينة المكونة مف )وفي ىذه الدراسة تـ حساب الصدؽ التمييزي لمقياس صورة ا       

( أفراد مف أعمى الترتيب، 8حيث تـ ترتيب الأفراد تنازليا حسب دراجاتيـ عمى المقياس المذكور ثـ تـ اختبار )

( أفراد مف أدني الترتيب . ثـ تـ حساب دلالة الفرؽ بيف متوسطي المجموعتيف المذكورتيف باستخداـ 8و)

 لمحصؿ عمييا كالتالي:اختبارات فكانت النتائج ا

 (: يوضح نتائج حساب الصدؽ التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية لمقياس صورة الجسـ5جدوؿ رقـ )

  ف ـ.ح اٍ. ـ ؼ ـ قرار ؾ ـ قرار

 0.00 داؿ

11
.6
0

 

 غير داؿ
0.
35

 0.
92

 
 ع 8 73.87 2.47

 د 8 56.00 3.58

 

( وبما أف مستوى دلالتيا 11.60التمييز المحسوبة تساوي )( أف قيمة 5يظير مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )      

 ( فاٍنو داؿ إحصائيا .0.05( ، وىو اصغر تماما مف )0.00يساوي   )

ومنو يمكف القوؿ أف ىذا المقياس ميز بيف أفراد عينة الدراسة في السمة المقاسة )صورة الجسـ( وبالتالي فيو   

 الأساسية .صادؽ وصالح لتطبيؽ عمي عينة الدراسة 

 ثبات مقياس صورة الجسم:

يقصد بالثبات أف الاختبار يعطي نفس النتائج كمما أعيد تطبيقو عمى نفس المجموعة مف الانفراد ، بمعني     

 .( 70العيسوي، ب.ت .شيء كمما أعدنا عممية القياس.) أف نتأكد عف طريؽ ثبات الاختبار أننا نقيس نفس ال

 بطريقةالفاكرونباخوالتجزئة النصفية .وقد تـ قياس ثبات المقياس 

 * معادلة الفاكرونباخ

يعتبر معامؿ الفاكرونباخ مف اىمـ قايس الاتساؽ الداخمي للاختبار ويعمؿ ىذا المعامؿ عمى ربط ثبات      

 الاختبار بثبات بنوده ، فاٍزدياد نسبة ثبات البنود بالنسبة لمتبايف الكمي يؤدي إلى انخفاض معامؿ الثبات .

وفي ىذه الدراسة تـ حساب ثبات مقياس صورة الجسـ بطريقة الفاكرونباخ فدلت النتائج عمى ما ىو موضح  

 في الجدوؿ التالي: 
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 (: يوضح ثبات صورة الجسـ بطريقة الفاكرونباخ6جدوؿ رقـ)

 عدد البنود الفاكرونباخ

0.800 26 

 

( وىو 0.800( يظير معامؿ ثبات الفاكرونباخ يساوي )6مف خلاؿ النتائج المعروضة في الجدوؿ رقـ )    

داؿ إحصائيا كونيا القيمة مرتفعة إلى حد كبير مما يؤدي إلى الاتساؽ الداخمي لبنود المقياس وبالتالي مقياس 

 صورة الجسـ ثابت.

 * الثبات بطريقة التجزئة النصفية:

 التي يجري استخداميا لمعرفة مدى ثبات الاختبار، وذلؾ بتقسيـ الاختبار الواحد إلى جزئييف  وىي الطريقة    

 ( .505،2009بنود فردية وبنود زوجية ويتـ حساب معامؿ الارتباط بينيما ) يونس.

بمعادلة  تـ تقدير ثبات مقياس صورة الجسـ بطريقة التجزئة النصفية وبعد تعديؿ معامؿ الارتباط بيف الجزئيف  

( وقيمة لا بأس بيا يمكف الاطمئناف ليا والقوؿ أف المقياس ثابت 0,65سبيرماف براوف تـ الحصوؿ عمى قيمة )

 وصالح للٍاستعماؿ في الدراسة الحالية. 

 الدراسة الأساسية :  -6

 عينة الدراسة الأساسية ومواصفاتها: -6-1

ميذ المتمدرسيف بالثانوي )ثانوية خالد بف الوليد ( شممت يتكوف المجتمع الأصمي لمدراسة الحالية مف التلا   

ناث بمختمؼ المستويات  .بالطريقة العرضيةوقد تـ اختيار العينة ,ذكور وا 

 الطريقة العرضية )طريقة الصدفة(:

الباحث بالصدفة. فمو أراد الباحث أف يقيس الرأي العاـ لمجميور حوؿ تتكوف العينة مف الأفراد الذيف يقابميـ    

عمى  ويؤخذقضية ما فإنو يختار عدد مف الناس ممف يقابميـ بالصدفة سواء في الشارع أو في المدرسة ...إلخ. 

العينة  ىذه العينة أنيا لا تمثؿ المجتمع الأصمي ولا يمكف تعميـ نتائجيا عمى المجتمع. وأنيا كمما زاد حجـ

 . (10)السعدى الغوؿ السعدى, دوف سنة, صزادت دقة النتائج

 إجراءات الدراسة الأساسية:  -6-2

مراىؽ ومراىقة متمدرسيف بالثانوي " ثانوية خالد بف الوليد" ووزعت  70استبياف عمى  70حيث تـ توزيع    

 كؿ الاستبيانات بشكؿ ورقي.
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ولـ تمغ أي منيا لعدـ وجود استمارات غير مكتممة الإجابة وعميو بمغ عدد  استمارة ، 70وقد تـ استرجاع       

بالطريقة مراىؽ ومراىقة متمدرسيف بالطور الثانوي . ورغـ اختيار أفراد العينة  70أفراد عينة الدراسة الحالية 

وتوزعت عمى متغيرات الجنس والمستوى التعميمي  إلا انيا عكست خصائص أفراد المجتمع الأصمي ، العرضية

 كالتالي :

 * حسب متغير الجنس : 

 (: يوضح توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب متغير الجنس7جدوؿ رقـ)

 متغير الجنس عدد العينة % النسبة  

 إناث 47 % 67  

 ذكور 23 % 33  

 المجموع 70 % 100 

( توزيع عينة الدراسة لتلاميذ الثانوي حسب متغير الجنس حيث بمغ 7يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )    

 . 23إناث في حيف بمغ عدد الذكور  47عددىـ 

 * حسب متغير المستوى التعميمي:

 (: يوضح توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب متغير المستوى التعميمي8جدوؿ رقـ)

 %النسبة  عدد العينة متغير المستوى التعميمي

 % 49 34 أولى ثانوي

 % 17 12 ثانية ثانوي

 % 34 24 ثالثة ثانوي

 %100 70 المجموع

 

( توزيع عينة الدراسة لتلاميذ الثانوي حسب متغير المستوى التعميمي 8يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )      

 24تمميذ ، أما عف تلاميذ ثالثة ثانوي بمغ  12، وتلاميذ ثانية ثانوي  34,حيث بمغ عدد تلاميذ الأولى ثانوي 

 تمميذ.
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 / الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:5

تـ الاعتماد في معالجة البيانات المتحصؿ عمييا في الدراسة عمى الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية     

spss22  ب الإحصائية التالية:. وتمت معالجة فرضيات الدراسة الأساسية عف طريؽ الأسالي 

 اختبار "ت" لعينة واحدة. -

 معامؿ الارتباط بيرسوف لحساب العلاقة بيف صورة الجسـ ولإدماف عمى السمفي -

 اختبار "ت" لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفروؽ بيف المتوسطات -

 لدلالة الفروؽ بيف ثلاثة مجموعات. ANOVAاختبار تحميؿ التبايف الأحادي  -
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مف خلاؿ الدراسة الاستطلاعية لميداف البحث ، تـ التعرؼ عمى الإمكانيات المتوفرة بالمدرسة المذكورة        
سابقا ، والتي مف خلاليا تـ التعرؼ عمى إمكانية تطبيؽ إجراءات الدراسة الأساسية ، مع التأكد مف وجود 

ممشاركة في الدراسة ، وقد تـ التأكد مف المقاييس المستخدمة العينة المطموبة بالخصائص المناسبة واستعدادىا ل
في الدراسة والتحقؽ مف خصائصيا السيكومترية ، والتأكد مف صدقيا وثباتيا وبالتالي صلاحيتيا لمتطبيؽ في 

 الدراسة الأساسية ، وأخيرا تـ التطرؽ إلى الأساليب الإحصائية المستخدمة في ىذه الدراسة.
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ومعالجة فرضيات الدراسة احصائيا,  بعد تفريغ الاستمارات الموزعة عمى عينة الدراسة الاساسية,      
سنتطرؽ في ىذا الفصؿ الى عرض نتائج الدراسة المتحصؿ عمييا في ضوء أىدافيا, وسيتـ عرضيا وفقا 

 لتسمسؿ أىداؼ الدراسة, وىي موضحة في الجداوؿ التالية:

 عرض وتحميل نتيجة الفرضية الأولى:. 1
، ولمتحقؽ مف ”جسـ لدى تلاميذ الطور الثانوي منخفضتنص الفرضية الأولى عمى أف: " مستوى صورة ال    

صحة الفرضية تـ مقرنة المتوسط الحسابي لمعينة المدروسة بالمتوسط النظري والي تحصمنا عميو مف خلا 
 (، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:52=2*26ضرب عدد فقرات المقياس ب البديؿ الوسيط )

 المتوسط النظري ودلالة الفروؽ بينيما لمقياس صورة الجسـ(: يمثؿ قيمة المتوسط الحسابي و 9جدوؿ رقـ )

 Sig المحسوبة Tقيمة المتوسط النظري المتوسط الحسابي العينة المتغير

 0.01 8.92 52 63.12 70 صورة الجسم

  

( أكبر مف قيمة 63.12أف قيمة المتوسط الحسابي لمعينة والمقدر بػػ)  (  يتضح9مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )     
( وىي قيمة 8.92(، وتبمغ قيمة اختبار ت لدلالة الفروؽ بيف المتوسطيف) 52المتوسط النظري والمقدرة بػػػ )

لحد (، ما يعني أف أفراد العينة يتمتعوف بصورة لمجسـ أكبر مف ا0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة) 
الأدنى المطموب ما يعني أف مستوى صورة الجسـ لدى تلاميذ المرحمة الثانوية  عينة الدراسة مرتفع؛ وعميو 

 نقوؿ أف فرضية الدراسة لـ تتحقؽ.

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية:. 2
لدى تلاميذ الطور الثانوي مرتفع" ولمتحقؽ  تنص الفرضية الثانية عمى أف "مستوى الادماف عمى السيمفي     

مف صحة الفرضية تـ مقارنة المتوسط الحسابي لمعينة المدروسة بالمتوسط النظري والذي تحصمنا عميو مف 
والجدوؿ التالي  12.5ثـ أخذ القيمة المتوسطة وىي  25و 0خلاؿ قسمة مجاؿ الدرجات الذي يتراوح بيف 

 يوضح ذلؾ:

قيمة المتوسط الحسابي والمتوسط النظري ودلالة الفروؽ بينيما لمقياس الادماف عمى  (: يمثؿ10جدوؿ رقـ )
 السيمفي

 T Sigقيمة المتوسط النظري المتوسط الحسابي العينة المتغير

الإدمان عمى 
 السمفي

70 5.25 12.5 10.35 0.00 
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أصغر مف قيمة  5.25والمقدرة ب ( يتضح أف قيمة المتوسط الحسابي لمعينة 10مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )     
وىي قيمة  10.35, وتبمغ قيمة اختبار "ت" لدلالة الفروؽ بيف المتوسطيف  12.5المتوسط النظري والمقدرة ب 

مايعني أف أفراد العينة لا نجد لدييـ ادماف عمى السيمفي قوي بمعنى  0.00دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 
لدى تلاميذ المرحمة الثانوية عينة الدراسة منخفض, وعميو نقوؿ أف فرضية أف مستوى الادماف عمى السيمفي 

 الدراسة لـ تتحقؽ.

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة:. 3
 تنص الفرضية الثالثة عمى أنو "توجد علاقة ذات دلالة احصائية بيف صورة الجسـ والادماف عمى السيمفي     

لدى تلاميذ المرحمة الثانوية" ولمتحقؽ مف صحة الفرضية تـ حساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف درجات 
 مقياس صورة الجسـ ودرجات مقياس الادماف عمى السيمفي, كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:

 عمى السيمفي (: يمثؿ قيمة معامؿ الارتباط بيرسوف بيف مقياس صورة الجسـ ومقياس الادماف11جدوؿ رقـ )

 

 

 

 

( يتضح لنا أف قيمة معامؿ الارتباط بيرسوف بيف مقياس صورة الجسـ 11خلاؿ الجدوؿ رقـ )  مف      
ما يعني أف  0.00وىي قيمة دالة احصائيا عند مستوى الدلالة  0.63قدرت ب  ومقياس الادماف عمى السيمفي

ىناؾ تأثير بيف المتغيريف أي كمما ارتفع مستوى صورة الجسـ لدى المراىؽ كمما ارتفع مستوى ادمانو عمى 
ة السيمفي وىذا يعني أف ىناؾ علاقة بيف صورة الجسـ ومستوى الادماف عمى السيمفي لدى تلاميذ المرحم

 الثانوية "عينة الدراسة" وعميو نقوؿ أف فرضية الدراسة تحققت.

 عرض وتحميل نتائج الفرضية الرابعة:. 4
تنص الفرضية الرابعة عمى أنو " لا يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في صورة الجسـ تعزى لمتغير       

تحقؽ مف صحة الفرضية تـ حساب الجنس لدى تلاميذ المرحمة الثانوية ذو ادماف عمى السيمفي منخفض" ولم
 قيمة "ت" لدلالة الفروؽ بيف متوسطي المجموعتيف المستقمتيف)ذكور, اناث( كما ىو مبيف في الجدوؿ التالي:

 

 

 

 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط العينة 

 صورة الجسم

 الإدمان عمى السيمفي

70 0.63 0.00 
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 0.01( يوضح المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة "ت" ومستوى الدلالة عند 12جدوؿ رقـ)

 المؤشرات

 رالمتغي

 

 المتوسط العينة الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة "ت"

 

 الدلالة درجة الحرية

صورة 
 الجسم

 0.09 55 1.67 7.61 68.29 17 ذكور

 8.09 64.42 40 اناث 

 

أما  (,68.29( أف قيمة المتوسط الحسابي لدى التلاميذ الذكور قد بمغ )12يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )    
(, أما عند الإناث فقد 7.61(, وىذا بانحراؼ معياري قدر عند التلاميذ الذكور ب )64.42عند الاناث قد بمغ )

(, ومف خلاؿ مقارنة النتائج يتبيف لنا أف المتوسط الحسابي لدى الذكور أكبر منو لدى الإناث 8.09قدر ب )
صغر منو لدى التلاميذ الإناث. أما فيما يخص قيمة في حيف نجد أف الانحراؼ المعياري لدى التلاميذ الذكور أ

وبالتالي نقوؿ أنو لا يوجد فروؽ بيف  0.00( وىي غير دالة عند مستوى الدلالة 1.67"ت" فقد قدرت ب )
 الجنسيف في صورة الجسـ وىذا ما يعني أف فرضية الدراسة محققة. 

 عرض وتحميؿ نتيجة الفرضية الخامسة:. 5
لخامسة عمى أنيا" لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في صورة الجسـ تعزى لممستوى نصت الفرضية ا      

 التعميمي) أولى, ثانية, ثالثة( ذو ادماف عمى السيمفي منخفض".

لدراسة الفروؽ ANOVAONE_WAYولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ إجراء تحميؿ التبايف الأحادي      
 ميذ المرحمة  الثانوية )أولى, ثانية, ثالثة( والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:بيف المستويات لصورة الجسـ لدى تلا

(: يمثؿ نتائج اختبار تحميؿ التبايف الأحادي في درجات صورة الجسـ لدى تلاميذ المرحمة 13جدوؿ رقـ )
 الثانوية:

مستوى  قيمة "ت" متوسط المربع درجة الحرية مجموع المربعات 
 الدلالة

 0.125 2.157 135.475 2 270.949 بين المجموعات

 62.795 54 3390.94 داخل المجموعات 

  56 3661.89 المجموع
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( اف اختبار "ت" يظير عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في الدرجة 13يلاحظ مف الجدوؿ رقـ)        
الكمية لمقياس صورة الجسـ لدى تلاميذ الطور الثانوي لمستوى ) أولى, ثانية, ثالثة( عند مستوى الدلالة 

دـ وجود اثر لمتغير (,مما يشير الى ع2.157( في مستوى صورة, حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبة) 0.125)
الادماف عمى السيمفي  لدى تلاميذ الطور الثانوي, وىذا يدؿ عمى اف تلاميذ المستويات الثلاثة لدييـ درجات 
متقاربة مف مستوى الرضا عف صورة الجسـ ويعني ىذا عدـ وجود فروؽ جوىرية ذات دلالة احصائية في 

الثانوي بمختمؼ المستويات)أولى, ثانية, ثالثة(وىذا يدؿ  الدرجة الكمية لمقياس صورة الجسـ لدى تلاميذ الطور
عمى اف تلاميذ المستويات الثلاث لدييـ درجات متقاربة مف مستوى الرضا عف صورة الجسـ وبالتالي فيذا 

 يعني أف فرضية الدراسة محققة.

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 الفصل الخامس                                                          عرض وتحليل نتائج الذراست
 

 30 

تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ الى عرض النتائج التي توصمت إلييا الدراسة الحالية في جداوؿ وتحميميا        
والتحقؽ مف فرضياتيا, وذلؾ بعد معالجة البيانات المتحصؿ عمييا إحصائيا, وسيتـ مناقشتيا وتفسيرىا وفقا لما 

 جاء في الدراسات السابقة, وىذا ما سيتناولو الفصؿ الموالي.
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بعد أف تـ عرض نتائج الفرضيات التي تحصمنا عمييا, سيتـ التطرؽ في ىذا الفصؿ الى مناقشتيا       
 وتفسيرىا, في ضوء الإطار النظري, وما أسفرت عنو الدراسات السابقة حوؿ متغيري ىذه الدراسة.

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الاولى:. 1
 ـ لدى تلاميذ الطور الثانوي منخفض.نصت الفرضية الأولى أنو : مستوى صورة الجس    

بعد إجراء المعالجة الاحصائية ليذه الفرضية لمستوى صورة الجسـ لدى تلاميذ الطور الثانوي المنخفض تبيف 
 ( أف مستوى صورة الجسـ لدى تلاميذ الطور الثانوي مرتفع. 9لنا مف خلاؿ الجدوؿ الإحصائي رقـ ) 

بعنواف " الأفكار غير العقلانية وعلاقتيا بإدراؾ صورة الجسد  2011ي وفي ىذا السياؽ نجد دراسة المطير    
 لدى المراىقات في المرحمة المتوسطة" 

وكاف اليدؼ منيا الكشؼ عف العلاقة بيف الافكار غير العقلانية وصورة الجسد كما تدركيا المراىقات في     
بيف الطالبات المراىقات بالمرحمة المتوسطة في المرحمة المتوسطة في مدينة الرياض والوقوؼ عمى الاختلافات 

 الأفكار غير العقلانية وصورة الجسد كما يدركوا باختلاؼ الصؼ الدراسي.

 وتوصمت الدراسة بنتائجيا إلى:

  ادراؾ صورة الجسد لدى الطالبات المراىقات بالمرحمة المتوسطة بمدينة الرياض كاف موجبا سواءا صورة
 و لنفس النوع, أو لمنوع الآخر وىذا ما اتفقت معو الدراسة الحالية.الجسد المثالية لمذات, أ

  وكذلؾ توصمت الى أنو لا توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بيف الأفكار غير العقلانية وصورة الجسد
حمة المثالية )بالنسبة لمذات, المثالية لنفس النوع, المثالية لمنوع الآخر( لدى الطالبات المراىقات في المر 

 المتوسطة.

 مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية. 2
 نصت الفرضية عمى أف مستوى الإدماف عمى صورة السيمفي لدى تلاميذ الطور الثانوي مرتفع.    

بعد إجراء المعالجة الإحصائية ليذه الفرضية "مستوى الادماف عمى السيمفي لدى تلاميذ الطور الثانوي مرتفع" 
( أف مستوى الادماف عمى السيمفي لدى تلاميذ الطور الثانوي 10دوؿ الاحصائي رقـ)تبيف مف خلاؿ الج

 منخفض.

راجع إلى أف  ويمكننا تفسير ىذه النتيجة المتوصؿ إلييا أف الانخفاض في مستوى الادماف عمى السيمفي     
استخدامات الياتؼ المحموؿ وتطبيقاتو المختمفة مظير مف مظاىر التقدـ والتكنولوجيا الحديثة الجاذبة 
لممراىقيف حيث تستخدـ فيما بينيـ لمتواصؿ والمتعة والتسمية والترفيو إلا أنيا لـ تصؿ لدييـ الى مستوى 

يسعى للاستفادة مف الجوانب الإيجابية لمتكنولوجيا  الاستخداـ المفرط أو الادماف بالإضافة إلى أف التمميذ
 الحديثة في الحياة اليومية.

تؤيد النتائج المتوصؿ  Bespalova. Volkodav.2018وفي ىذا الاطار كذلؾ جاءت نتائج دراسة      
إلييا فرضية الدراسة الحالية حيث تنطوي عمى فكرة أنو بالرغـ مف اىتماـ كؿ مف الاناث والذكور بتصوير 
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( منيـ معرضة لخطر ادماف %30مف الذكور إلا أف نسبة ) (%65( مف الإناث و )%100الذات بنسبة )
 ى السيمفي.تصوير الذات وىذا ما يدؿ عمى انخفاض مستوى الادماف عم

التي تيدؼ الى التعرؼ عمى مستويات ادماف  2017وقد اتفقت كذلؾ مع دراسة محمود أبو المجد      
( طالبة, وتوصمت الدراسة الى أف مستوى ادماف 234الياتؼ الذكي لدى طالبات شعبة الطفولة البالغ عددىـ )

نجر عف ىذا انخفاض في مستوى الادماف الياتؼ الذكي بيف طالبات شعبة الطفولة أقؿ مف المتوسط بمعنى ي
عمى السيمفي كوف الياتؼ الذكي الوسيمة المستخدمة لتصوير الذات, وفي ىذا السياؽ نستخمص لمقوؿ أف 
مستوى تصوير الذات بيف تلاميذ الثانوي راجع الى تمتع التلاميذ بمستوى عاؿ مف المقبولية والنظرة الايجابية 

 لصورة الجسـ لدييـ. 

 شة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة:مناق. 3
تنص ىذه الفرضية عمى أنيا توجد علاقة ذات دلالة احصائية بيف صورة الجسـ والادماف عمى السيمفي      

 لدى تلاميذ الطور الثانوي.

أف ىناؾ علاقة بيف  ( ,11لقد تبيف مف خلاؿ المعالجة الإحصائية ليذه الفرضية المبينة في الجدوؿ)      
صورة الجسـ ومستوى الادماف عمى السيمفي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية "عينة الدراسة", أي أف كلاىما يؤثر 

 في الأخر فكمما زاد عدـ الرضا عف صورة الجسـ كمما كاف مستوى الادماف عمى السيمفي مرتفع.

كير في اتخاذ الصورة الذاتية نتيجة إثارة داخمية, وبعد وما يفسر ىذه النتيجة أف الأفراد يبدؤوف في التف      
الالتقاط تحدث عممية الانتباه الانتقائي لمكونات الصورة, فتحدث سموكيات تعديؿ الصورة التي تيدؼ الى 
الوصوؿ إلى الصورة المثالية أو حالة الرضا عف صورة الجسـ. ونجد أف معدؿ تصوير الذات السيمفي يرتبط 

 في النظرية المعرفية السموكية.  vealeبمعدؿ الرضا عف صورة الجسـ وىذا ما أكده نموذج  ارتباطا خطيا

 ومف بيف الدراسات التي تناولت علاقة صورة الجسـ بالإدماف عمى السيمفي نجد دراسة:     

_ Ridgwag, clayton,2015: Instagram Unfiltered exploring Ossociation of body 
image satiation Instagram selfie posting and negative romatic relationship 

ontcomes 

حيث ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى المسببات والنتائج المرتبطة بنشر الصور الشخصية السيمفي عمى   
تائج الانستجراـ وعدـ الرضا عف صورة الجسـ والنتائج السمبية لمعلاقات العاطفية, وتوصمت الدراسة الى الن

 التالية:

  إف الرضا عف صورة الجسـ مرتبط بشكؿ متتاؿ مع زيادة نشر الصور الذاتية. وىذا ما اتفؽ مع نتيجة
 الدراسة الحالية.

  اف مستخدمي الانستجراـ يقوموف بعزيز الرضا عف صورة الجسـ مف خلاؿ تعديلات الصور الذاتية
 السيمفي الموجودة عمى تطبيقات الصورة.
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 .كذلؾ تساعد الدراسة في وضع أساس للاتجاىات المحتممة بشأف الصور الذاتية المنشورة عمى الانستجراـ 

 كذلؾ نجد دراسة:

Dutta, et al, 2016 Attitudes toword selfie taking in school, going odolescests : an 
explortory study  

الصور الذاتية ومدى قبوؿ صورة الجسـ لدى عينة مف أوضحت ىذه الدراسة العلاقة بيف الاتجاىات نحو 
 المراىقيف.

 وتوصمت الى مجموعة مف النتائج أىميا:

  توجد علاقة ارتباطية موجبة بيف اتجاىات تكرار وعرض وتعديؿ الصور الذاتية ومستويات الرضا عف
 صورة الجسـ لدى المراىقيف.

  إلياـ مف الإناث مف عينة الدراسة ينشروف صورىـ الذاتية %42.6مف الذكور و  % 54إف نسبة(
 (.577,ص2020يونس,

 مناقشة وتفسير الفرضية الرابعة:. 4
نصت ىذه الفرضية عمى أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في صورة الجسـ تعزى لمتغير الجنس       

 لدى تلاميذ الطور الثانوي ذو إدماف عمى السيمفي منخفض.

( تبيف مف خلاؿ المعالجة الاحصائية لمعطيات الدراسة 12ومف خلاؿ النتائج التي عرضناىا في الجدوؿ رقـ )
عمى أنو " لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في صورة الجسـ تعزى لمتغير الجنس لدى تلاميذ الطور الثانوي 

 ذو إدماف عمى السيمفي منخفض"

الية لعدـ وجود الفروؽ في صورة الجسـ تعزى المتغير الجنس لدى تلاميذ وقد فسرنا نتيجة الدراسة الح      
الطور الثانوي ذو إدماف عمى السيمفي منخفض ,بأف جنس التلاميذ ممف لدييـ انخفاض في مستوى إدماف 
السيمفي ليس لو علاقة ولا يحدث تأثير عمى إدراكيـ بصورة جسميـ كما أننا يمكننا تفسير ىذا التقارب في 

 رة الجسـ أف أفراد عينة الدراسة يتعرضوف لنفس التأثيرات والعوامؿ المؤثرة عمى إدراكيـ لصورة جسميـ .صو 

تنص عمى مفيوـ الذات وعلاقتو بصورة الجسـ لدى  kasheteal 1986,وفي ىذا السياؽ نجد دراسة      
يـ حيث تكونت عينة الدراسة المراىقيف وتيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى مدى إدراؾ إناث والذكور  لأجسام

 (مراىقة.77(مراىؽ و )92مف ) 

مقياس مفيوـ الذات وتوصؿ واستخدـ الباحث مقياس التطور الجسمي ومقياس الرضا عف الجسـ و      
 (.114,ص2009أف كلا مف الذكور والإناث يتمتعوا بإدراؾ وتقدير كبير لصورة جسميـ)القاضي,إلى  بنتائجو

التي تتمحور حوؿ العلاقة بيف صورة الجسـ وتقدير   2008Abdu lnabiكما نجد أف الدراسة النبي       
 طالبا وطالبة بكمية التربية ببينيا وتوصمت الدراسة بنتائجيا إلى:287الذات وتتكوف العينة مف 
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 أف ىناؾ علاقة ارتباطو موجبة بيف صورة الجسـ وتقدير الذات؛ 
  ؽ بيف الجنسيف في مستوى صورة الجسـ وىذا ما يتفؽ مع الدراسة الحالية كذلؾ تبيف عدـ وجود فرو 
  كما أنيا توصمت كذلؾ إلى عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في مستوى تقدير الذات في مستوى

 (.9,ص2020الاكتئاب)ىنية موسى المبروؾ طاىر, 

 مناقشة وتفسير الفرضية الخامسة:. 5
ونصت الفرضية عمى انو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في صورة الجسـ تعزى لمتغير المستوي       

 التعميمي )اولي، ثانية، ثالثة( لدى تلاميذ الطور الثانوي ذو ادماف عمى السيمفي منخفض

يوجد فروؽ  ( تبيف مف خلاؿ المعالجة الاحصائية أنو لا13ومف خلاؿ النتائج التى عرضنيا في الجدوؿ رقـ )
ذات دلالة احصائية في صورة الجسـ تعزى لمتغير المستوى التعميمي )أولى، الثانية، الثالثة( لدى تلاميذ 

 المرحمة الثانوية ذو إدماف عمى السيميفي منخفض 

ويمكف تفسير ىذه النتيجة بعدـ وجود تبايف واختلاؼ في البيئة الاجتماعية التي يعيش فييا أفراد عينة      
دراسة، كونيا تعتبر مصدر تأثير وتأثر فالفرد يكتسب منيا انماط الحياة والمعايير الاجتماعية والتي تكوّف ال

مجموعة مف المحددات السموكية لدى الفرد والتي تكوف صورتو عف جسمو وىذا ما تنطوي تحتو النظرية 
 السموكية.

قيف يدؿ عمى تقاربيـ في مستوى ادراكيـ لصورة كما يمكف تفسير ىذا التقارب في صورة الجسـ لدى المراى     
الجسـ لدييـ كونيـ ينتموف لنفس المرحمة العمرية )مرحمة المراىقيف( حيث وردعف روجرز أف الذات المحور 
الأساسي لمشخصية ،إذ تتضح الشخصية الفرد بناءا عمى إدراكو لذاتو فالخبرات التي يمر بيا أو الموافؽ التي 

 في سموكو إلا تبع لإدراكو لذاتو. يتعرض ليا لا تؤثر

تؤكد عمى أىمية دور المعمميف في إدراؾ المراىقيف و الأطفاؿ لصورة  2004جاءت ستائي في دراسة ليا      
الجسـ وتقوؿ أف المعمميف يمعبوف بعض الدور في إدراؾ الأطفاؿ والمراىقيف لصورة جسميـ، وتبيف الدراسات 

ـ عامؿ في إنجازىـ الأكاديمي لذا فمف المعقوؿ جدا أف يؤثر المعمموف عمى أف ادراؾ الطلاب لتقييـ معمميي
(.وكوف أفراد العينة ينتموف إلى نفس 43، ص 2009كيفية إدراؾ الأطفاؿ والمراىقيف لأجساميـ )القاضي 

المؤسسة ونفس المدرسة أو المعمميف فمف الطبيعي أف يكوف لدييـ تقارب في مستوى إدراكيـ لصورة جسميـ 
 باختلاؼ مستواىـ الدراسي )أولى، ثانية، ثالثة( ثانوي.

كما أننا يمكننا تفسير النتيجة المتوصؿ إلييا كذلؾ بالعمر أي أنو كمما تقدـ المراىؽ بالعمر يبدأ جسده      
بالتوازف والاستقرار بعد التغيرات اليرمونية والجسدية والتي تبدأ مف البموغ وبالتالي تحدد الملامح الجديدة بشكؿ 

ية لمجسد وتقترب الصورة الواقعية لمجسد مف الصورة الذىن أوضح لدى المراىؽ الأكثر عمرا, وتتضح الصورة
( التي بينت أنو كمما تقدـ العمر 2008المخيمة والمرغوبة وىذا ما نصت عميو دراسة بارتو سرينؾ ماتشادو )

وضحت صورة الجسد لدى الفرد وأكدت عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا حسب متغير العمر لصالح الثالثة 
 ثانوي .
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 رضيات المقترحة:التوصيات والف

لعمى خير أثر يتركو الباحث عند إجرائو لموضوع بحثو ىو ترؾ المجاؿ مفتوح لمبحث واقتراح بعض النقاط     
التي تسيـ في خدمة البحث العممي وتدعمو, مف خلاؿ تقديـ بعض الاقتراحات وفرضيات مستقبمية تضفي 

حث مف طرؼ باحثيف آخريف لمعالجة الموضوع مف عمى البحث قيمة عممية وكذا تفتح المجاؿ لاستمرارية الب
زاوية مختمفة مف أجؿ الوصوؿ الى معالجة الموضوع مف كؿ أبعاده ومف ىذه التوصيات والفرضيات المستقبمية 

 نقترح:

  لمعرفة ديناميات شخصية الأفراد الذيف لدييـ اضطراب في صورة الجسـ.اسة اكمينيكية القياـ بدر 
  عمؿ برامج ارشادية وعلاجية لإرشاد ىؤلاء الذيف لدييـ صورة جسـ غير راضيف عنيا, وىذا يساعدىـ

 عمى الوصوؿ إلى التوافؽ والصحة النفسية.
  إف صورة الجسـ السمبية تتغذى مف نظريات وايماءات وتعميقات المحيطيف بالمراىؽ, مف أباء ومدرسيف

 بالمراىقيف. وأصدقاء فيجب مراعاة ذلؾ أثناء تواصمنا
  إف تغيرات البموغ الذي يشيدىا المراىؽ, ىي أمور طبيعية وسيرورة نمائية عادية, وعمينا أف لا نفيـ

 المراىؽ غير ذلؾ.
 .ضرورة اجراء جمسات ارشادية لصالح المراىقيف, لتقبؿ ىذا الجسـ النامي 
 .توعية المراىقيف بالجوانب الايجابية والسمبية لتصوير الذات 
  برامج وقائية لتجنب مخاطر تصوير الذات.إعداد 
 .دراسة لمعوامؿ التي قد تساىـ في التعرض لخطر إدماف التصوير الذاتي 
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 خاتمة:

, وبدأنا بما ىو        لقد بدأنا بحثنا مف الجيوؿ وىا نحف الآف ننيي ىذا العمؿ المتواضع بما ىو معموـ
وافتراضات وىا نحف الآف ننييو بحموؿ ونتائج غامض وىا نحف ننييو بما ىو واضح, وبدأنا بإشكاؿ 

وتوصيات, حيث أف لكؿ بداية نياية ولكؿ منطمؽ ىدؼ مسطر ومقصود, وىا نحف الآف نخط أسطر خاتمة 
بحثنا التي سنحاوؿ مف خلاليا تقديـ زبدة الموضوع ومدى تحقيؽ اليدؼ المرجو مف ذلؾ, وتقديـ افتراضات 

صمة البحث أو اعادة دراستو مف جوانب أخرى, حيث انطمقنا مف تعاريؼ مستقبمية تساعد الباحثيف عمى موا
ومصطمحات, تجسدت بجمع المعمومات ومعالجتيا وتحميميا معتمديف في ذلؾ عمى العمؿ المنيجي الذي لا 
يخموا مف الضوابط والالتزامات المنيجية المطموبة, حيث وضعنا في مقدمة أىدافنا إزالة الغموض والالتباس 

لمسناه أثناء بداية ىذا الموضوع ليذا كانت مف أىـ الخطوات المعتمدة ىي تنظيـ العمؿ في اطار عممي  الذي
 منيجي.

اف صورة الجسـ تعد مف المفاىيـ الأساسية في عمـ النفس, بحيث تشكؿ صورة الجسـ ومظيره جانبا ميما      
يخضع لخصائص النمو وقوانينو العامة, ومع مف جوانب الحياة, اذ يصؿ الفرد الى ىذا العالـ ككياف فيزيقي 

استمرارية العممية النمائية وتعقدىا يبدأ الفرد في تكويف نظرة نحو ذاتو, تتضمف أفكار واتجاىات ومدركات 
حوليا اخذيف بعيف الاعتبار أف ىذه النظرة لمذات أو صورة الجسـ أصبحت ترتبط بقضايا التكيؼ المتعددة, اما 

قاط الصور الشخصية "السمفي" فيعد ىذا النوع ىوس الشخص بمظيره اذ تعبر عف الرغبة عف الادماف عمى الت
الكبرى لالتقاط الصور الذاتية ونشرىا عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي كوسيمة تعويض عف عدـ وجود الثقة 

توى رضا الفرد بالنفس والوصوؿ إلى صورة الجسـ المثالية التي وضعيا العالـ الخارجي وىذا ما يؤثر عمى مس
 بصورة جسمو .

مف خلاؿ ذلؾ أسفرت النتائج عمى أنو توجد علاقة بيف صورة الجسـ والادماف عمى السيمفي لدى عينة      
الدراسة, كما توصمنا أيضا الى مستوى الادماف عمى السيمفي منخفض لدييـ, بالإضافة الى أف مستوى صورة 

رة الجسـ مف ناحية بعض المتغيرات فوجدنا أنو لا توجد فروؽ الجسـ لدييـ كاف مرتفعا, أما عف مستوى صو 
 ذات دلالة احصائية في صورة الجسـ حسب الجنس, وحسب المستوى التعميمي كذلؾ.

وتفتح ىذه النتائج المتوصؿ إلييا أفاقا جديدة لبحوث مستقبمية قادمة في ىذا المجاؿ الخصب, لبناء صورة      
د وادراكو الإيجابي ليا وىذا ما يؤدي الى الابتعاد عمى سموؾ السيمفي وتفادي جسـ مناسبة ومتناسقة مع الفر 

الادماف عميو, وتدعو النتائج التي توصمت إلييا في ىذا البحث إلى المزيد مف الدراسات والبحث عمى العينة 
 نفسيا وفؽ متغيرات وتأثيرات أخرى.
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 قائمة المراجع :
 ( ،القدرة التنبوئية لصورة الجسـ والاتزاف الانفعالي بإدماف 2018أحمد الشريفيف، إيناس الوىيبي ، )

لدى طمبة الجامعات الأردنية ،كمية التربية ، قسـ عمـ النفس الإرشادي والتربوي ،جامعة  السيمفي
 .اليرموؾ

 (,إرادة الإنساف في علاج الإدماف, المشروع 2003آرنولد واشطوف, ترجمة صبري محمد حسف ,)
 , الجزيرة القاىرة.516, العدد 1القومي لمترجمة, المجمس الأعمى لمثقافة,ط

  (, صورة الجسـ وعلاقتيا بتقدير الذات لذوي الاعاقة البصرية , رسالة 2008اىيـ محمد, )الاشراـ, ابر
 .3ماجستير, كمية التربية, جامعة البحريف, مجمد

 استخدامات المراىقيف لمفيس بوؾ وتصوير الذات ) السيمفي( وعلاقتيا  (2020,)إلياـ يونس أحمد،
, 74كمية الإعلاـ بجامعة الأزىر, العدد الاعلامية؛ بالسيمات الشخصية النفسية لدييـ ،مجمة البحوث

 الجزءالثاني.
 (،بروفيؿ إدراؾ الذات لطالبات المرحمة الثانوية بمممكة البحريف 2002الأنصاري ،منى صالح ،)

 .،مجمة العموـ التربوية والنفسية ، كمية التربية ،جامعة البحريف 
 ( التصوير الذاتي ت2018بودربالة عبد القادر ، ) واصؿ الاجتماعي أـ اضطراب نفسي 
 ( الصحة النفسية لممراىقيف، الطبعة 2005حاتـ، محمدآدـ،)مؤسسةافرألمنشر والتوزيع ،القاىرة 1،. 
  ( ،صورة الجسد وعلاقتيا بتقدير الذات عند المراىقيف، رسالة دكتوراه كمية العموـ 2017ىية،)ز حمزاوي

 .،جامعة واىراف الاجتماعية ،قسـ عمـ النفس والارطوفونيا
 (،الصحة النفسية لممراىقيف،الطبعة الاولى ،مؤسسة اقرألمنشر والتوزيع ، 2005خميفة ايناس خمفية ، )

 .القاىرة 
 ( ,أثر برنامج مكيؼ مقترح في تحسيف صورة الجسـ ورفع مستوى تقدير 2020الدراجي عروسي ,)

لبدنية والرياضية, جامعة عبد الحميد بف الذات لدى المعاقيف سمعيا, رسالة دكتوراه, معيد التربية ا
 باديس, مستغانـ.

  (،اضطراب صورة الجسـ الأسباب التشخيص ،الوقاية ،العلاج ،سمسمة 2006ي، مجدي محمد)قالدسو
 .ش محمد فريد165الاضطرابات النفس ،القاىرة، مكتبة الأنجمو المصرية 

 (،؛ منيجالبحث العممي في مجاؿ الاد2012راضي، محمد سامي ) اري ،الطبعة الاولى ، دار التعميـ
 .الجامعي ، الاسكندرية 

 ( ,فف التعامؿ مع المراىقيف , ط2008زايد فيد خميؿ ,)دار النفائس لمنشر والتوزيع, الجزائر.1 , 
 ( ، تأثير استخداـ رسائؿ الاتصاؿ الحديثة عمى العلاقات الاجتماعية 2017وآخروف، ) تاجرسامية م

يادة ماستر في عموـ الأعلاـ والاتصاؿ، بكمية العموـ الاجتماعية والإنسانية لدى الشباب الجامعي، ش
 .،جامعة الجيلالي بونعامة خميس مميانة 

  السعدى الغوؿ السعدى, دوف سنة, مناىج البحث ) العينات وأنواعيا(, الديبموـ الخاص في التربية
 لجميع الأقساـ.
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 (,عندما يصبح التصوير السي2020سعيد عبيدي ,) المغرب.8مفي ىوسا, قضايا الشباب, العدد , 
 ( مقياس صورة الجسـ ،الطبعة الثالثة، مكتبة النيضة المصرية ،القاىرة2002شقير، زينب محمود ،). 
 ( ,صورة الجسـ وعلاقتيا بالتوجو نحو الحياة لدى عينة مف طالبات 2019عبد الفتاح, ولاء أحمد,)

ة العموـ التربوية والنفسية, المجمة العربية ونشر الابحاث, الجامعة المتزوجات وغير المتزوجات, مجم
 .3, المجمد13العدد

 (,البحث العممي مفيومو أدواتو وأساليبو, دار المجد لاوي, عماف, 1999عبيدات, وعدس, وكايد ,)
 الأردف.

 ( صورة الجسـ وبعض التغير لدى عينات مف المراىقات 1995) ،مايسة أحمد اليناؿيعلاء الديف كفاف
 .39،مجمة عمـ النفس ،لعدد 

  العيسوي, عبد الرحمف محمد, القياس والتجريب في عمـ النفس والتربية, الاسكندرية, مصر, دار
 المعرفة الجامعية.

 (,فاعمية برنامج ارشادي في ضوء نظرية ألبرت إليس الع2014غربي عبد الناصر ,) قلانية الانفعالية
السموكية في خفض قمؽ تلاميذ السنة الثالثة ثانوي, رسالة دكتوراه في عمـ النفس المدرسي, جامعة 

 قاصدي مرباح ورقمة , الجزائر.
 ( ، 2009القاضي ،وفاء أحميداف، )مقالمستقبؿ وعلاقتو بصورة الجسـ ومفيوـ الذات لدى حالات ق

 .اجستير  بكمة التربية في الجامعة  الاسلامية غزةالبتر بعد الحرب عمى غزة رسالة الم
 (صورة الجسـ وعلاقتيا بالقبوؿ بالاجتماعي لدى 2007كاظـ جبر الجبوري، ارتقاء يحي حافظ ،)

 .4-3،العدد10طمبة الجامعة ،مجمة القادسية لمعموـ الانسانية ،مجمة
 ( ,العينات الاحصائية.2017كامؿ سالـ أبو ظاىر ,) 
 (, مستوى الادماف عمى السيمفي وعلاقتو بصورة الجسـ, رسالة  2019اء وآخروف, )كحؿ السناف شيم

 ليسانس في عمـ النفس, كمية العموـ الانسانية والاجتماعية, جامعة محمد بوضياؼ بالمسيمة.
 ( ، صورة الجسـ  وبعض متغيرات الشخصية ،الطبعة 1995علاء الديف،النياؿ، مايسةأحمد)في كفا

 .معرفة الجامعية ،مصرالثامنة ،دار ال
 ( ،أثر الفضائيات عمى المراىقيف والمرىقات مف وجية نظر 2008حاني ،خضر كامؿ محمد )يالم

التربوييف والتربويات في المممكة العربية السعودية ،لنيؿ شيادة الدكتوراه في الفمسفة التربيوية ،كمية 
 .ر منشورةالتربية ،جامعة كولومبس ،الولايات المتحدة الأمريكية ، غي

 (، تصوير الذات السيمفي وعلاقتي2020محمود ابو المجد حسف،) بالعوامؿ الخمس الكبرى لمشخصية ا
لدى طلاب التعميـ الاساسي بكمية التربية بقنا ،مجمة التربوية ،بكمية التربية بقنا، جامعة جنوب 

 .74الوادى،العدد
 ( بنات الثانوية ،الطبعة الاولى دار 2011محمود صفاء ،)اليقيف لمنشر والتوزيع ،مصر. 
 ( مدخؿ الى عمـ النفس التربوي ،مكتبة 2002منسي محمود عبد الحميـ والطواب ،سيد محمود ،)

 .الانجمو المصرية ،القاىرة
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 (، دراسة نقدية لبعض المناىج الوصفية 2013موسى بف ابراىيـ حريزي ،صبرينة عربي،)
النفسية ،مجمة العموـ الانسانية والاجتماعية ،جامعة وموضوعاتيا في البحوث الاجتماعية والتربوية و 

 .13قاصدي مرباح ورقمة ،العدد 
 ( صورة الجسدوعلاقتيا بكؿ مف التفاؤؿ والتشاؤـ والشعور بالسعادة 2017ناصر الديف ابرىيـ أحمد )

 .58النفسية لدى المراىقيف والمراىقات في مرحمة الثانوي ،مجمة رسالة التربية وعمـ النفس،العدد 
 ( ممارسة التربية البدنية والرياضية وأثرىا عمى الصورة الجسدية لمراىقي الطور 2001نافع سفياف،)

 (سنة ،رسالة ماجستير، كمية العموـ الاجتماعية ،جامعة الجزائر.12،15الثالث مف التعميـ الاساسي )
  ، النجار نبيؿ جمعية النجار وماجد راضي الزغبي، فايز جمعة أساليب البحث العممي منظور تطبيقي

 .8دار الحامد، عماف ؛
 ( ، مقياس صورة الجسـ لممعاقيف بدنيا والعادييف ،طبعة الاولى ،دار 2010النوبي ،محمد عمي،)

 .الصفاء لنشر والتوزيع ،عماف 

 ( ,صورة الج2016ىبة محمد خطاب ,) سـ وعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية والاجتماعية لدى عينة
-1, ص43, ع5مف النساء البدينات في قطاع غزة, مجمة كمية التربية, الجامعة الإسلامية )غزة(, ـ

50. 

OxFORD DICTIONORYOF ENGHISH (2013) ,3,ED,OXFORD UNI UERSITY 
PRESS; 

RUTLEDGE,P,(2013):THEPSYCHOLOGY OF BELFIES:MAR CISSISSM OF 
SELF ESCPLORATIOM TRANSNEDIA STORY TELLING ,PSYCHOLOGY 
TODAY,COM 
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:مقياس الإدمان على السيلفي01الدلحق رقم:  

 -ورقلة -جامعة قاصدي مرباح 

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية 

 قسم علم النفس وعلوم التًبية

 بيانات عامة:

 أنثى   دكر                             الجنس:

 

 

ثانية                                      ثالثةأولى                                                               المستوى التعليمي:

 

 التعليمة:

 أخي/ أختي الكريم)ة( الاستبيان الدي بين يديك صمم للحصول على بعض الدعلومات التي تخدم البحث العلمي.

ن الأسئلة والتي يرجى منكم الإجابة عليها وفقا لدا يناسبكم ويطابق واقعكم, ودلك حيث تحتوي ىده الاستمارة على لرموعة م
 في الخانة الدناسبة للإجابة.×(بوضع علامة)

وليكن في علمك أخي/ أختي بأن إجابتكم لن تستخدم إلا لأغراض علمية, فكن مساهما في تقدم البحث العلمي وتطوره, وتقبل 
 والاحتًام|.)ي( منا أسمى عبارات التقدير 

 

 شكرا على تعاونكم 
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 رقم

 ةر الفق

 

 

 البعد

 لا  أوافق أوافق                   الفقرات                                                                             

01 

 

 

 عدم التحمل

   احتاج لالتقاط أكبر عدد من الصور السيلفي 

   ألتقطها لنفسي غير كافيةعدد الصور التي  02

   أصور نفسي كثيرا للحصول على السعادة والرضا 03

   شعرت بالتوتر والضيق عندما حاولت التوقف عن تصوير نفسي الانسحاب 04

   يتطلب مني التوقف عن تصوير نفسي جهدا  كبيرا 05

   يتطلب مني التوقف عن تصوير نفسي وقتا طويلا 06

   ويزداد نبض قلبي إدا توقفت عن تصوير نفسيأتعرق  07

الحاجة  08
لدضاعفة 

الوقت 
 والرغبة

   أقضي وقتا أكثر من الدقرر في لزاولات تصوير نفسي

   أصور نفسي اكثر مما كنت أنوي  09

   أشعر أن الوقت يمر سريعا عندما أصور نفسي  10

فشل لزاولات  11
 الاقلاع

   عن تصوير نفسي ولم تفلح لزاولاتهمأشعر بالعجز عن الإقلاع 

   حاولت خفض عدد الدرات التي أصور بها نفسي ولكني فشلت 12

   أذىب الى مناطق بعيدة من أجل تصوير نفسي بها  13

ىدر الوقت  14
وطلب 
 الاخرين

   استخدم أجهزة الآخرين لتصوير نفسي

   أصور نفسي طوال الوقت 15

   الواجبات من أجل أن أصور نفسيأهمل إنجاز  16

البعــــــــد عن  17
ممارسة 

 الانشطة

   يشغلني تصوير نفسي عن تناول الطعام 

   أفضل البقاء وحيدا لأصور نفسي  18

   اهمل الأعمال الدنزلية لقضاء الدزيد من الوقت في تصوير نفسي 19

   أنام متأخرا لانشغالي بتصوير نفسي 20

   أصور نفسي في مواقع اعرض فيها نفسي للخطر 21               

   اصور نفسي رغم معرفتي بالدشكلات الدتًتبة على دلك 22

   رغم معاقبة أسرتي لي إلا أنني استمر بتصوير نفسي تصوير رغم ما  23
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. 

 :مقياس صورةالجسم؟02الملحق رقم 

 

 -ورقلة -جامعة قاصدي مرباح 

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية 

 قسم علم النفس وعلوم التًبية

 بيانات عامة:

 أنثى   دكر                             الجنس:

 

 

ثانية                                      ثالثةأولى                                                               المستوى التعليمي:

 

 التعليمة:

 أخي/ أختي الكريم)ة( الاستبيان الدي بين يديك صمم للحصول على بعض الدعلومات التي تخدم البحث العلمي.

ن الأسئلة والتي يرجى منكم الإجابة عليها وفقا لدا يناسبكم ويطابق واقعكم, ودلك حيث تحتوي ىده الاستمارة على لرموعة م
 في الخانة الدناسبة للإجابة.×(بوضع علامة)

وليكن في علمك أخي/ أختي بأن إجابتكم لن تستخدم إلا لأغراض علمية, فكن مساهما في تقدم البحث العلمي وتطوره, وتقبل 
 والاحتًام|. )ي( منا أسمى عبارات التقدير 

 شكرا على تعاونكم معنا 

 

 

 

ينتج من  24
 الدشكلات

   استمر في دلكرغم تعرضي لدواقف خطرة أثناء تصوير لنفسي إلا أنني 
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 غير موافق لزايد موافق الفقرات  الرقم

01 
 ىناك الكثير من معالم جسمي أود أن تتغير

   

    أشعر من وقت لآخر بتغيرات في معالم جسمي 02

    معظم أصدقائي يبدون في مظهر أفضل مني 03

    وملامح جسمي عما أتوقعوعندما أنظر للمرآة أشعر بتغير في مظهري  04

    معظم أصدقائي يشعرون بالراحة والرضى أكثر مني لدظهرىم الدقبول 05

    أفكر كثيرا فيما يحدث لي من تغيرات في مظهري أو معالم جسمي 06

    أشعر بعدم الارتياح عندما أتحدث مع الاخرين لتغير جسمي عنهم 07

    جسمي بالآخرينغالبا ما أقارن مظهري وملامح  08

    عادة ما ينتابني شعور بأنني لا أصلح لشيْ لأنني أقل كفاءة 09

الناس من حولي لذم أصدقاء أكثر مني من نفس الجنس بسبب مظهرىم  10
 الشخصي

   

    مظهري أقل جاذبية 11

    مفهومي عن جسمي ونفسي منخفض وغامض 12

    الجسميأشعر بأن زملائي أفضل مني في مظهرىم  13

    أشعر أن مستوى أدائي منخفض بسبب تغير في جسمي 14

    ثقتي بنفسي ضعيفة بسبب مظهري أو معالم جسدي 15

    في بعض الاحيان لا يتناسب تفكيري مع حجم جسمي 16

    أشعر بأن طولي لا يتناسب مع جسمي 17

    العين ,الفم, الأدن ( أشعر بعدم تناسق بين ملامح جسمي )الأنف, 18

    لا يعجبني الدظهر الدي أبدو عليو 19

    أشعر بعدم التناسق بين حجم وجهي وباقي أعضاء 20 

    يضايقني رؤية نفسي في الدرآة 21

    أفضل العمل بمفردي بسبب شكلي الدختلف عن الناس 22

    ليست لي شعبية بين الناس لاختلافي عنهم جسميا 23

    رؤية الناس لي تسبب لذم بعض الدضايقات 24
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 :صدق التمييزي لدقاس صورة الجسم 03الدلحق رقم:

Remarques 

Sortie obtenue 18-MAY-2021 20:12:50 

Commentaires  

Entrée Données F:\معطٌات \عٌشاوي كوكب\الماستر\0202 0202\الإشراف

 sav.الدراسة الاستطلاعٌة لمتغٌر الإدمان على السٌلفً

Jeu de donnéesactif Jeu_de_données2 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichierscindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
30 

Gestion des valeursmanquantes Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques de chaque analyse sont 

basées sur les observations ne comportant 

aucune donnée manquante ou hors plage 

pour aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe T-TEST GROUPS=(2 0الفئتٌن_العلٌا_والدنٌا) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=صورة_الجسم 

  /CRITERIA=CI(.95). 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,01 

 

 

    لي صداقات قليلة بسبب اختلاف شكلي وملالزي عنهم 25

    أرفض الذىاب للأماكن العامة حتى لا يراني أحد 26



 الملاحق
 
 

 51 

Statistiques de groupe 

SORT CASES BY صورة_الجسم (A).    

T-TEST GROUPS=الفئتٌن_العلٌا_والدنٌا(21)          

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=صورة_الجسم    

  /CRITERIA=CI(.95).    

 

 
 N Moyenne Ecart type الفئتٌن_العلٌا_والدنٌا

Moyenneerreur 

standard 

 87500, 2,47487 73,8750 8 المجموعة العلٌا صورة_الجسم

 1,26773 3,58569 56,0000 8 المجموعة الدنٌا

 

Test des échantillonsindépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différe

ncemo

yenne 

Différenceerr

eur standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur 

 Hypothèse صورة_الجسم

de 

variances 

égales 

,921 ,354 
11,6

04 
14 ,000 

17,875

00 
1,54038 14,57122 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  11,6

04 
12,436 ,000 

17,875

00 
1,54038 14,53180 

 

Test des échantillonsindépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Supérieur 

 Hypothèse de variances égales 21,17878 صورة_الجسم

Hypothèse de variances inégales 21,21820 
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 ثبات مقياس صورة الجسم04  الملحق رقم 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 

VAR0009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 

VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026                                                                               

/SCALE('ثباتمقٌاسصورةالجسم') ALL             

  /MODEL=SPLIT. 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue 0 ,0 

Total 30 100,0 

 النصفيت التجزئتثباث مقياس صورة الجسم بطريقت 50الملحق رقم :

 

  

 كرونباخبطريقتالفا ثبات مقياس صورة الجسم60الملحق رقم : 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 

VAR0009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 

VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026                                                                               

/SCALE('ثباتمقٌاسصورةالجسم') ALL             

  /MODEL=ALPHA. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,720 

Nombred'éléments 13 

Partie 2 Valeur ,711 

Nombred'éléments 13 

Nombre total d'éléments 26 

Corrélation entre les sous-échelles ,484 

Coefficient de Spearman-Brown Longueurégale ,652 

Longueurinégale ,652 

Coefficient de Guttman ,633 
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Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue 0 ,0 

Total 30 100,0 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombred'élément

s 

,800 26 

 الصدق التمييزي مقياس الادمان علي السيلفي07الملحق رقم :

Statistiques de groupe 

SORT CASES BY ًالإدمان_على_السٌلف  (A).    

T-TEST GROUPS=الفئتٌن_العلٌا_والدنٌا ('2' '1')          

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=ًالإدمان_على_السٌلف     

  /CRITERIA=CI(.95).    

Test T 

 

 
 N Moyenne Ecart type الفئتٌن_العلٌا_والدنٌا

Moyenneerreur 

standard 

 89518, 2,53194 9,8750 8 الفئة العلٌا الإدمان_على_السٌلفً

 26726, 75593, 5000, 8 الفئة الدنٌا

Test des échantillonsindépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence

moyenne 

Différenceerreur 

standard 

 Hypothèse الإدمان_على_السٌلفً

de 

variances 

égales 

13,091 ,003 10,035 14 ,000 9,37500 ,93422 
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Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  10,035 8,238 ,000 9,37500 ,93422 

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 

VAR0009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 

VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025                                                                            

/SCALE('ثبات مقٌاس الأدمان على ًالسٌلف ') ALL         /MODEL=SPLIT      

  08 :رقمالدلحق   

 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 

VAR0009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 

VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025                                                                            

/SCALE('ثبات مقٌاس الأدمان على ًالسٌلف ') ALL                

  /MODEL=ALPHA. 

 

 كرونباخعلى السيلفي بطريقة الفا   الإدمانثبات مقياس 09الملحق رقم :

     بطريقة التجزئة النصفية السيلفي على الإدمان مقياس ثبات

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue 0 ,0 

Total 30 100,0 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,776 

Nombred'éléments 13 

Partie 2 Valeur ,699 

Nombred'éléments 12 

Nombre total d'éléments 25 

Corrélation entre les sous-échelles ,428 

Coefficient de Spearman-Brown Longueurégale ,599 

Longueurinégale ,600 

Coefficient de Guttman ,565 
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Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 30 100,0 

Exclue 0 ,0 

Total 30 100,0 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombred'éléments 

,812 25 

 

 

 مخرجات spssلنتائج الدراسة الاسا سية

  /TESTVAL=52    

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=صورة_الجسم    

  /CRITERIA=CI(.95).    

ىنتائج الفرضية الاول10الملحق رقم :  

Test T 

Statistiquessuréchantillonuniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenneerreur 

standard 

 1,24743 10,43673 63,1286 70 صورة_الجسم

 

Test suréchantillon unique 

 

Valeur de test = 52 

T ddl Sig. (bilatéral) 

Différencemoyenn

e 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 13,6171 8,6400 11,12857 000, 69 8,921 صورة_الجسم

 

  /TESTVAL=12  

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=ً     الإدمان_على_السلف
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  /CRITERIA=CI(.95).    

Test T 

نتائج الفرضية الثانية11رقم :الملحق   

Statistiquessuréchantillonuniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenneerreur 

standard 

 65107, 5,44721 5,2571 70 الإدمان_على_السلفً

Test suréchantillon unique 

 

Valeur de test = 12 

t Ddl Sig. (bilatéral) 

Différencemoyenn

e 

Intervalle de confiance de la différence 

à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 5,4440- 8,0417- 6,74286- 000, 69 10,357- الإدمان_على_السلفً

 

 

 

 

 

 

 نتائج الفرضية الثالثة 12الملحق رقم :

  /VARIABLES=صورة_الجسمً        الإدمان_على_السلف

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

Corrélations 

 الإدمان_على_السلفً صورة_الجسم 

 Corrélation de Pearson 1 -,639 صورة_الجسم

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 70 70 

Test T 

SORT CASES BY ً     .(A)الإدمان_على_السلف
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SORT CASES BY رقم_الاستبانة(A).    

T-TEST GROUPS=الجنس(1 2)          

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=صورة_الجسم    

  /CRITERIA=CI(.95).    

Test T 

نتائج الفرضية الرابعة 13الملحق رقم :  

[Jeu_de_données0] F:\ متغٌري  معطٌات الدراسة الأساسٌة لكوكب عٌشاوي\عٌشاوي كوكب\الماستر\0100 0101\الإشراف

 sav.الإدمان على السٌلفً وصورة الجسم

 

 

Statistiques de groupe 

 
 N الجنس

Moyenn

e 

Ecart 

type Moyenneerreur standard 

 الذكور صورة_الجسم
17 

68,294

1 

7,613

84 
1,84663 

 الإناث
40 

64,425

0 

8,095

23 
1,27997 

 

Test des échantillonsindépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) Différencemoyenne 

Différencee

rreur 

standard 

Intervalle 

de 

confiance 

de la 

différence à 

95 % 

Inférieur 

صورة_الج

 سم

Hypothèse de 

variances égales 
,075 ,785 1,679 55 ,099 3,86912 2,30408 -,74836 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  1,722 32,034 ,095 3,86912 2,24685 -,70738 
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نتائج الفرضية الخامسة 14الملحق رقم :  

 

ONEWAY صورة_الجسمBY ً        المستوى_التعلٌم

ANOVA 

 صورة_الجسم

 Somme des carrés ddl Carrémoyen F Sig. 

Intergroupes 270,949 2 135,475 2,157 ,125 

Intragroupes 3390,945 54 62,795   

Total 3661,895 56    

 

 

 

 


