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 شكخ وعخفان
 لله رب العالسيغ كالرلبة كالدلبـ عمى أشخؼ السخسميغ، الحسج لله لحسج ا

ه حسجا كثيخا عمى جديل نعسو ككافخ عصاءه الحي بشعسو تتع الرالحات كتشاؿ البخكات، نحسج
 ندألو أف يتقبمو مشا كيجعمو خالرا لػجيو الكخيع عسلالالحسج لله الحي يدخ لشا إنياء 

في إنجاز  يتقجـ بالذكخ الجديل لسغ ساعجنفأ يقاؿ مغ لا يذكخ الشاس فلب يذكخ الله،
 ىحا العسل.

 يكإخػان العافية  ىا كأداـ عمييا الرحة كأبي الغالي رحسة الله، كأمي بارؾ الله في عسخ  إلى
يالجراس ي الدشػػػػػج في  مذػار  يكمغ كانػا ل  

  الله ليا كافخ الرحة كالعافيةسأؿ فأ ةسحكخ الأشخفت عمى  التيبمحديشػػػػػي كردة  إلى  الأستاذة 

ل ك أساتحة سشة أكلى عمػـ اجتساعية تػجو بجديل الذكخ كالامتشاف كخالز العخفاف إلىأكسا 
الصخيق في  الحيغ درسػػػػنا كأناركا لشػػػػػػا إلى عمع الشفذ كعمػـ التخبية، قدعكل ، ك كاحج باسسو

.السعمػمة ككل مغ لع يبخل عميشامجاؿ العمع كالسعخفة   

الجامعة ىإلى كل صجيقات الجراسة مغ الابتجائي إل  

حة كعمى رأسيع (ب،ؿ)إلى كل عساؿ الحساية السجنية أتسشى ليع الدعادة كاليشاء ككافخ الر  

إلى كل  .إلى مغ قجـ لشا يج العػف مغ قخيب كبعيج ككاف شسعة مزيئة لصلبب العمع
 عساؿ الإدارة ككل مغ يعسمػف عمى حداب السعجلات

إلى الأساتحة السشاقذيغ كل كاحج باسسو أشكخىع جديل الذكخ عمى قبػليع مشاقذة عسمي 
تحة السحكسيغ كل كاحج باسسو كفقيع الله كسجد ،  كإلى الأساكالإفادة مغ نرائحيع القيسة

كالأستاذ الياشسي  إلى الأستاذة ركابحية سشاء عمى ترحيح السمخز بالإنجميدية ،خصاىع
   لقػقي 

 لكع خالز شكخي كاحتخامي
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إلى معخفة العلبقة بيغ اضصخاب الانفعالات الستقصعة  ةالحالي تدعى الجراسة
سيجانية عمى عيشة مغ أعػاف الحساية السجنية الجراسة الكاليشاء الذخري، كقج تع  إجخاء 

بسجيشة كرقمة كتع اختيارىا بالصخيقة العخضية، كلتحقيق أىجاؼ الجراسة تع اعتساد السشيج 
 جسع البيانات ىسا مقياسا اضصخابالػصفي الارتباشي، كاستخجاـ مقياسيغ لغخض 

، كمقياس اليشاء 2021الانفعالات الستقصعة السعج مغ شخؼ الصالبة في الجراسة الحالية
                  الذخري السكػف مغ ثلبث أدكات مأخػذ مغ رسالة الجكتػراه لمباحث 

) عػف 172( ) ، حيث تع تصبيقيسا عمى عيشة الجراسة كالستسثمة في2015(أمحمد مدعػدي، 
) SPSSمغ أعػاف الحساية السجنية، كاستخجمت الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية (

أف مدتػى اليشاء الذخري لجى لتحميل بيانات السقياسيغ، كقج تػصمت الجراسة الحالية  إلى 
عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية بسجيشة كرقمة ليذ مختفع ، كسا أف ندبة انتذار اضصخاب 

             عالات الستقصعة لجى عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية بسجيشة كرقمة كانتالانف
اضصخاب الانفعالات بٌن لا تػجج علبقة دالة إحرائيا بالإضافة إلى ذلظ  مشخفزة،

في اليشاء الذخري بيغ عيشة ندتشتج أنو لا تػجج فخكؽ ، بيشسا الستقصعة كاليشاء الذخري
سشػات). كسا تػصمت  5سشػات، أكثخ مغ 5(  تعدى لسجة العسل مغ عساؿ الحساية السجنية
بيغ عيشة مغ عساؿ الحساية اليشاء الذخري  تػجج فخكؽ فيلا الجراسة كحلظ إلى أنو 

تػجج فخكؽ في اليشاء الذخري لا (أعدب، متدكج)، كأخيخا   حالة العائميةلمالسجنية تعدى 
 (ثانػي، جامعي). ػى الجراسيبيغ عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية تعدى لمسدت

كمغ أىع ما تػصي بو الجراسة الحالية كضع مخصصات تخفييية، تحفيدية، إرشادية، لديادة 
 اليشاء الذخري لجى أعػاف الحساية السجنية.

 
الحساية  عساؿاضصخاب الانفعالات الستقصعة ، اليشاء الذخري، الكمسات السفتاحية: 

  السجنية.
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Abstract    

 

 The current study seeks to know the relationship between intermittent 

emotion disorder and personal bliss, the field study was conducted on a sample 

of civil protection agents in the city of ouargla and was chosen in the incidental 

way, and to achieve the objectives of the study we adopted the descriptive 

method of association, and the use of two measures for the purpose of collecting 

The data that are the measures of intermittent emotion disorder prepared by the 

student in the current study 2021, and the three-tool personal bliss scale taken 

from the doctoral thesis of the researcher  (Amhammad Massoudi, 2015), where 

they were applied The study sample of (172) civil protection agents to analyse 

the data of the two measures 

The current study found that the level of personal bliss in the study sample is not 

high, and the prevalence of intermittent emotion disorder was low, in addition 

there is no statistically significant relationship between intermittent emphysema 

disorder and personal bliss, while we concluded that there are no differences in 

personal bliss between a sample of civil protection workers attributable to the 

duration of work (5 years, more than 5 years). The study also found that there 

were no differences in personal bliss between a sample of civil protection 

workers attributable to the family situation (single, married), and finally no 

differences in personal bliss between a sample of civil protection workers 

attributable to the school level (secondary, university). 

         One of the most important things recommended by the current study is the 

development of recreational, motivational and indicative schemes to increase the 

personal well-being of civil protection officers. 

Key words: intermittent emotional disorder, personal bliss, civil protection 

agents.  
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 الجراسة قجمةم
حالات ل، كفخؽ العمساء قجيسا بيغ المدمػؾ نفعالات أحج الأبعاد الفديػلػجية كالبيػلػجيةتسثل الا  

  داف انفعالاتنمشيا، فيصمق حاليا عمى كل حالات الاالسعتجلة مغ الانفعالات كالحالات الذجيجة 
 ).2010،56(غانع،

أما الدمػؾ الانفعالي  ط جدسي كفيديػلػجي مسيد،فالانفعاؿ ىػ حالة شعػرية مخكبة يرحبيا نذا  
 ).2018(رشا، ىػ سمػؾ مخكب يعبخ إما عغ الدػاء الانفعالي أك الاضصخاب الانفعالي

فالفخد الدػي يشاسب  حيث شجتو كنػعو لسا يعايذو الفخد،  اضصخاب الانفعاؿ ىػ عجـ مشاسبتو مغك   
كالذجة، فسغ يحذ بالدعادة الغامخة أك مغ يحذ بالحدف الذجيج يخه مغ حيث الانفعاؿ تثسػقف الحي يدلم انفعالو

 ).2007،237(الجاىخي،. دكف أف يكػف ليسا سبب كاقعي، كلبىسا ضعيفاف في صحتيسا الشفدية

كقج يتحػؿ الذخز الستدع باليجكء كالخصانة بعج تعخضو لمتػتخ كالاجياد إلى شخز غاضب   
كيرل عس الأشخاص أعرابيع بذكل متكخر في حالة تدايج التػتخ فيفقج ب ،يرل بو غزبو إلى حج الاعتجاء

الاضصخاب » كقج أشمق عمى مثل ىحه الحالة  مغ بجاية الثسانيشات مغ القخف الساضي اسع  إلى نقصة الانفجار
 )2011(الذخؽ الأكسط، ." Intermittent Explosive Disorder"« الانفجاري الستقصع

شائع أكثخ  ىػباستخجاـ عبارات أك أفعاؿ عجكانية، ك  عل غاضبة شجيجة،دكد فبخ ىحا الأخيخ يتدع ف  
 Comorbidity Surveyمسا كاف يعتقج الخبخاء في البجاية، كيقجر السدح الاستصلبعي السدسى

Replication السعيج الػششي لمرحة العقمية لجراسة السجسػعات الدكانية، معجؿ حجكث ىحا  السرسع مغ
السرابػف بو يكػنػف في أعسار  ك،  % 4ك 3بيغ  هندبة انتذار ك  % 7ك 5  بيغ ةشػاؿ الحياالاضصخاب 

ىجسات غزب في الدشة عمى  3الذباب ، غالبيتيع مغ الحكػر، كفي الحالات الذجيجة (التي تتدع بحجكث 
تتدبب  ك ىجسة غزب تؤدي إلى أضخار  IED "12"اضصخابالأقل)، قج تحجث لجى الذخز السراب ب 

 ).2011(الذخؽ الأكسط، ضخار التي لحقت بالسستمكاتؼ الجكلارات نتيجة الأفي خدارة آلا

في فئة اضصخابات الديصخة عمى الانجفاع، كتتسيد الحالة   اضصخاب الانفعالات الستقصعة كيقع  
خصيخة، كتجمخ السستمكات، أك العجكاف المفطي  عتجاءاتالا فتكػف بالفذل في مقاكمة الشبزات العجكانية، 

ك السخاىقة، كتذيخ التقجيخات إلى أف أبجأ عادة في أكاخخ مخحمة الصفػلة كي،  كخر في شكل نػبات غزبالست
                                مغ عسػـ الدكاف% في 2.7يسكغ العثػر عميو في  الانفعالات الستقصعة ضصخابا

 )(Psychology today ,2019. 
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أكثخ  مغ العمساء السذاكل الشفدية درستفي أكائل القخف الساضي،  عمع الشفذ نذأةكبالسقابل مشح    
انتبو العمساء ليحا مؤخخا .. كقالػا السيع ليذ خمػ الإنداف مغ فمغ دراستيع لمسذاعخ الإيجابية كالدعادة، 

ضيخ فخع ججيج في  كمغ ثع  ،يكػف سعيجا كناجحا في حياتوفسدتػى أعمى كصػلو لبل  السخض الشفدي فقط
 ).13-2011،14، (عخفة الشفذ ، يدسى عمع الشفذ الإيجابيعمع 

لا تعشي  كىي  "Subjective Well being"شمقػا عمييا حدغ الحاؿ الحاتيأالدعادة.. ك ءه حيث درس عمسا
حقق الدعادة التي فدت  ،ياتحقق إذاالذعػر بسذاعخ إيجابية فقط كلا التخمز مغ السذاعخ الدمبية نيائيا 

 السعادلة ىي:ك  التي تشاسبظ.تشذجىا بالصخيقة 

 ).2014،278( عكاشة، كثخ+ مذاعخ سمبية أقلأالدعادة= الخضا عغ الحياة+ مذاعخ إيجابية              

في دراسات عجيجة سابقة مشح الفمدفة اليػنانية كتشاكليا  خاصاليشاء الذخري بذكل  نػقركقج      
ثل الدعادة ، كاليشاء الحاتي أك الخفاىية الشفدية كتارة أخخى أحيانا يدتخجـ الباحثػف مفاىيع مفعمع الشفذ ، 

كقج تشاكؿ الباحث مفيػـ اليشاء الحاتي في دراسة سابقة ،ك نػعية الحياة أيدتخجمػف مفاىيع الخضا عغ الحياة 
) كأشار إلى أف اليشاء الحاتي أعع كأشسل لأنو يتزسغ الخضا عغ الحياة كيتزسغ أيزا 2005(الشابغة فتحي،

غياب الػججاف الدمبي كحزػر الػججاف الإيجابي كالآف شاع استخجاـ مفاىيع اليشاء الشفدي كاليشاء الاجتساعي 
مؤشخ عاـ لرحة الفخد الشفدية الاجتساعية   Wel- beingكاليشاء الجدجي الخ كىحا يعكذ أف اليشاء 

 .)2012الفخخاني، ( اليجؼ العاـ لمحياة -مغ كجية نطخ الباحث الحالي -كالجدجية كىي أيزا 

مفاىيع عمع الشفذ  مغ) ىي (Subjective Wel Beingكبالتالي فالدعادة الػججانية الحاتية   
قداـ أساسية ىي الخضا عغ الحياة بػجو أعجة  كلواليشاء الذخري،  )0082عبج الخالق، (الإيجابي كيدسييا

( الانفعالات  الػججاف الإيجابي  بذكل متكخرالدكاج كالعسل، ككجػد كعاـ، كالقشاعة بسجاؿ محجد في الحياة، 
قدع إلى الفخح يليشاء الذخري إلى مكػنات أكثخ تحجيجا، مثاؿ  فالػججاف الإيجابي  االدارة، كيسكغ تعسيع 

                  قدع الػججاف الدمبي إلى الغزب، الحدف، الخدي يكالقشاعة كالعاشفة، كالدىػ كالافتخار، ك 
 .)2016،6 ( الفحل،نقمو  )122، 2008(عبج الخالق، 

متغمب عمى لقباؿ عمى الحياة كالاستستاع بيا، كبحؿ الجيػد الإبكسا أف الذعػر بالدعادة يأتي  
كيخى بعس  .)2012،31(شقػرة، تفاؤلي يعالسذكلبت كاحباشاتيا، فالأفخاد الخاضػف عغ حياتيع اتجاى

كثيخ الخخكف بيغ الدعادة كالخضا عغ الحياة ك آيخادؼ الباحثيغ أف اليشاء الذخري مخادؼ لمدعادة، في حيغ 
بػصفيا حالة انفعالية حداسة لمتغيخات السفاجئة في السداج كبيغ   Happinesseيفخقػف بيغ الدعادة يعمش

 ).7، 2016(الفحل،  نقمو )2008،23(عبج الخالق،  حالة معخفية تعتسج عمى حكع الفخدالخضا عغ الحياة إذ ىػ 

ل كالجشذ كالتجيغ كالعس سخة كالجراسةاليشاء إلى أحػالشا في الرحة كالساؿ كالأ تذيخ كمسةك   
فإنشا أقخب إلى  )5/10إذا كاف أقل مغ ( كعغ حياتشا،  فشخضى) 7/10كإذا كاف تقجيخنا مغ (، كالأىجاؼ...الخ
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ليشاء إلى فشكػف سعجاء كليذ رضا عاـ في الحياة، كيذيخ مرصمح ا 9/10أك  8/10الاكتئاب، كإذا كاف 
حياتشا كلدشا إكتئابييغ رغع العػائق كالسذكلبت كالأمخاض ...التي  مغالحكع عاـ بأنشا عمى قجر متػسط 

 ).2016،94(شمبي،  تػاجيشا في الحياة

الجخل، الدكاج، عجد الأصجقاء، التجيغ كتسثيل العػامل الجيسغخافية ) إلى 2008نبو عبج الخالق(ك            
تحقيق اليشاء الذخري للؤفخاد، كسا أف التشذئة العاشفية كالتسدظ بالقيع ، في  جاز العمسيالحكاء درجة الإن

كجػد أعخاض الاكتئاب كالسذقة الشفدية يؤدياف إلى غياب ك السجتسعية مغ أىع أسباب ثبات اليشاء الذخري، 
تيع بالتقجـ، كىع يحدنػف الذعػر بالدعادة كالخضا عغ الحياة، كلحلظ ما يجعل الشاس سعجاء إنجازاتيع كتػقعا

 ).13-2016،14(أحسج، عمي،  في التقجـاقيع خفإدػء الحع ك ب

 اىع مغ فئة الذباب قج يكػنػ  عساؿ الحساية السجنية ل السعصيات الدابقة كعمى اعتبارضكفي   
 جاءت الجراسة الحالية بيجؼ البحث عغ العلبقة بيغ ،للئصابة باضصخاب الانفعالات الستقصعة يغمعخض

عتسجة ماضصخاب الانفعالات الستقصعة كاليشاء الذخري لجى عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية بسجيشة كرقمة، 
 شخح فرػليا في جانبيغ: جانب نطخي كجانب ميجاني، كتزسغ الجانب الشطخي ما يمي:

 

 كمغ ثعالفخضيات بأعقبت : احتػى ىحا الفرل عمى عخض لإشكالية الجراسة كتداؤلاتيا، ك الفرل الأول 
الجراسة، كذكخ الحجكد البذخية كالسكانية  اتالتعخيف الاجخائي لستغيخ  ، كة الشطخية كالتصبيقيةىسيالأالأىجاؼ ك 
 الجراسة. افة إلى بعس الجراسات الدابقة التي تشاكلت متغيخ ضابالإ كالدمانية 

 

بتعخيف لو ككحا الخمفية  كتمي تزسغ ىحا الفرل تسييجا لاضصخاب الانفعالات الستقصعة، الفرل الثاني: 
                 معاييخه  كبعجىاالأسباب كالأعخاض السسيدة لو ذكخ  التاريخية لطيػره كندبة انتذاره، كمغ ثع

الآثار الشاتجة إلى التذخيرية، كالاضصخابات السختبصة بو كالتذخيز الفارقي ليحا الاضصخاب، كسا تع الإشارة 
 خلبصة لمفرل.أخيخا  كعلبجو  ل كسبإلى  كشخؽ الػقاية مشوعشو 

 

مغ خلبؿ إلى الستغيخ الثاني ألا كىػ اليشاء الذخري  التصخؽ كحلظ في ىحا الفرل تع  الفرل الثالث:  
كمغ ثع  ،سفاىيع السختبصة بوكذكخ لبعس ال،  لطيػرهإلى الجحكر التاريخية  السخكرالبجء بتعخيفو كبعجىا تع 

(اليشاء الذخري)، لتعقب بالعػامل   خاد مختفعي كمشخفزيخرائز الأفألحقت بك ت خرائرو، أدرج
 ىحا الأخيخ.ديادة الشطخيات السفدخة لو كبعس الصخؽ السؤدية لبالخئيدية لو، ك ذكخ مكػناتو، كأنػاعو، لتختع 
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 فقج تزسؽ ما يمي: سيجانيأما الجانب ال

لمفرل كتػضيح لمسشيج السعتسج في  كخرز للئجخاءات السشيجية لمجراسة، كتشاكؿ فيو تسييج :الخابعالفرل 
، حيث يادكاتالتصخؽ لإجخاءات التصبيق ككصف لأالجراسة الحالية، ككحا التعخيف بعيشة الجراسة الاستصلبعية، ك 

 الانفعالات الستقصعةمقياس اضصخاب مقياسيغ مغ أجل اختبار فخضيات الجراسة ( الجراسة الحالية استخجمت
)IED(  في الجراسة الحالية، مقياس اليشاء الذخريكالسعج مغ شخؼ الصالبةSWB) ( الستخجع مغ  "رايف" ؿ

متخية لمتحقق مغ صجؽ  س الخرائز الديكػعكتع أيزا عخض لب .)2014( مدعػديمحمدشخؼ الباحث أ
حلظ إجخاءات كئريا ك كثبات الأدكات، كسا تزسغ الفرل كحلظ التعخيف بعيشة الجراسة الأساسية كخرا

 إلى التصخؽ إلى الأساليب الإحرائية السدتخجمة كخلبصة لمفرل. فةتصبيقيا، بالإضا

 

مغ أجل اختبار فخضيات الجراسة تع عخض بعس الخرائز الديكػ متخية لمتحقق مغ  :الخامذ الفرل
الأساسية لمبيانات باستعساؿ جسمة مغ لمجراسة ، ، كتست السعالجة الإحرائية لمستغيخيغ صجؽ كثبات الأداة 

  خلبصة لمفرل. ) كSPSS(  رائية ببخنامج الأساليب الإح

 

                تع في ىحا الفرل مشاقذة كتفديخ نتائج الجراسة الحالية بالإضافة إلى خلبصة :دادسالفرل ال
كالخخكج بالتػصيات كآفاؽ الجراسة بعج الشطخ في نتائج الجراسة كالإلساـ بالجانب الشطخي كالبحث في الجراسة، 

جع ، كفي الأخيخ ذكخ لقائسة السخااسات الدابقة، ككحا ذكخ الرعػبات التي تخممتيا الجراسةمجسػعة مغ الجر 
 .السلبحققائسة  السعتسجة في الجراسة ك

 

 

 

 



 مقجمة الجراسة   الفرل الأول   
 

5 
 

 تسييج
الجراسة، ككحا تداؤلاتيا كالفخضيات التي شخحت كإجابة  لإشكاليةسيتع خلبؿ ىحا الفرل عخض   

، كحلظ التعخيف بستغيخات الجراسة الحالية كأىسيتيا الشطخية كالتصبيقيةمؤقتة ليا، كسا سيتع التعخؼ عمى أىجاؼ 
 جراسات الدابقة الستشاكلة لستغيخاتالجراسة إجخائيا، كمعخفة حجكدىا البذخية كالسكانية كالدمانية، كعخض بعس ال

 الجراسة كختاما خلبصة الفرل.

 

 إشكالية الجراسة.1
يؤدي إلى الفػضى  قج وبذكل صحيح، إلا أن أديخ إذاالغزب ضاىخة شبيعية كصحية  يعتبخ  

مغ الديصخة عمى  الفخديتسكغ كإذا لع  ،يؤدي إلى مذاكل في العلبقات كالعسل كالأسخة كالأصجقاءك كالجمار 
يسكغ أف يديج الغزب السفخط مغ السذاكل ك الغزب  قج يجخل في مػاقف عشيفة، ( أي القيادة بتيػر) ، 

 ما يرحب الغزبغالبا ك جية كالأرؽ كمذاكل الجياز اليزسي كالرجاع، أمخاض القمب التاكالرحية 
الاكتئاب أك القمق أك مذاكل الكحػؿ كالسخجرات ، كأقخب شيء إلى تذخيز الغزب ىػ كبسذاكل إضافية 

 .(OHEL Family,2018) اضصخاب الانفعالات الستقصعة  

ع بشػبات غزب غيخ مبخر ىػ أكثخ أفادت دراسة أمخيكية ججيجة بأف اضصخابا غامزا يتد اكقج  
 ).2020(الشجار،شيػعا مسا كاف يعتقج سابقا يعخؼ ىحا السخض بالاضصخاب الانفجاري الستقصع

بأنو جشػف »  « Esquirolكتع كصف الاضصخاب الستفجخ الستقصع مغ قبل الصبيب الشفدي    
" مغ IED" ص السرابػف باضصخابكيعاني الأشخا ليا،تعمق بالأفعاؿ الانجفاعية التي لا معشى مجدئي 

، رث أك الحجث الحي أثار الانفجالا يتشاسب مع الحاد الحي سمػكيع العشيف كمذكمة في التحكع في أعرابيع 
بالإثارة أك التػتخ قبل  بالإحداس "IED"باضصخاب الانفعالات الستقصعة عادة ما يذعخ السخضى السرابػف 

الحقيقي أك الشجـ، أك الحيخة أك الحخج  ستياءبالايذعخكف ك العجكاني،  خف التػتخ بعج الفعليك ، حجكث الانفجار
 .(Admin,2020) بدبب سمػكيع الستيػر كالعجكاني

ضصخابات التخخيبية كالتحكع في الانجفاع  مغ مجسػعة الا اضصخاب الانفعالات الستقصعة ك يعتبخ    
اجتساعي، غالبا ما يختبط بالإصابة الجدجية كتتسيد ىحه الاضصخابات بػجػد سمػؾ صعب أك عجكاني أك غيخ 

 سبيل السثاؿ: تجميخ السستمكات) ( عمى أك المفطية لمحات أك للآخخيغ أك للؤشياء أك بانتياؾ حقػؽ الآخخيغ
(Mindyra,2020). 

فاضصخاب الديصخة عمى الجافع: ىػ حالة لا يدتصيع الانداف فييا الديصخة عمى عػاشفو أك   
 الدمػكيات تشتيظ حقػؽ الآخخيغ أك تتعارض مع القيع السجتسعية كالقانػف.عادة ك سمػكياتو، 
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كالأمثمة عمى اضصخاب الديصخة عمى الجافع تتزسغ اضصخاب التحجي السعارض كاضصخاب  
الحكػر يسكغ أف يتعخضػا بذكل أكبخ ك الدمػؾ كالخمل الانفعالي الستقصع كىػس الدخقة، كىػس الإحخاؽ، 

 ى الجافع مغ الإناث، كىحه الاضصخابات عادة ما تتخافق مع مذاكل صحية كعقمية أخخى لاضصخاب الديصخة عم
(Judy،0202). 

عمى يديصخكف نادرا ما  ةالستقصع الانفعالات عشج غزب الأشخاص السرابيغ بالاضصخاب   
معارؾ كثيخا ما يذاركػف في ك يرخخػف أك يزخبػف أك يكدخكف الأشياء،  كأنفديع أثشاء نػبات الغزب ، 

 سمبا عمى علبقاتيع يعجدجية، بغس الشطخ عغ نػبات غزبيع السفاجئ كغالبا ما تؤثخ نػبات غزب
(Jeff,2019.) 

تذيخ ك ، كالسخاىقيغ كالبالغيغ في أي عسخ كيسكغ رؤية العجكاف كالغزب كالعشف في الأشفاؿ  
، لكغ الخبخاء لستقصعةاضصخاب الانفعالات امغ الأشخاص يرابػف ب % 2.7التقجيخات إلى أف حػالي 

 يذيخكف إلى أف الأرقاـ قج تكػف في الػاقع أعمى بكثيخ في الذباب.

يطيخ بذكل أكثخ شيػعا في الأشخاص في العذخيشات كالثلبثيشات، غالبا ما تطيخ مذاكل الغزب عشج 
غ عانػا مغ أيزا  الأشخاص الحيغ نذؤا  في مشدؿ مديء أك الحي ،الحكػر كلكغ لا يسكغ رؤيتيا عشج الإناث

 .IED" ( Amen Clinics,2020)"اضصخبلخصخ  عخضة صجمات متعجدة ىع أكثخ

معارضػف أك متحجكف أك كغالبا ما يذار عمى الذباب الحيغ يػاجيػف تحجيات  سمػكية عمى أنيع   
خ غالبا ما يعخضػف سمػكيات خارجية مثل نػبات الغزب، كالتحجي، كالخجاع كتجمي،ك ف ػ أك  عجكانيمتفجخكف 

 .(Alisha, et al,2020) السستمكات كالعجكاف المفطي أك الجدجي

أف الشاس يشفعمػف تبعا لمسعاني التي  Beck  Aaronحيث يخى عالع الشفذ العلبجي أركف بيظ  
يدبغػنيا عمى الاحجاث، كأف التفديخات الذخرية لأي حجث تؤدي لاستجابات انفعالية مختمفة ، ففكخة الفخد 

ي تحجد السعشى أك التفديخ الخاص لأي حجث، كتحجد أشكاؿ الاستجابة الانفعالية التي ترجر الحاتية ىي الت
 ).1990،53(باتخسػف، عغ ذلظ الذخز، كتعج محػر التعامل السحػري مع الانفعالات كالاضصخابات الانفعالية

برػرة غيخ شبيعية بشاء الاضصخابات الانفعالية التي يفقج فييا الفخد الديصخة عمى انفعالاتو   Beck كيفدخ
عمى إدراكو غيخ السعقػؿ أك السذػه لمخبخة السػاجية ، كالتي يعجىا خبخة ميجدة كمعيقة لو أك لشفػذه 

 ).2016،363،ذنقمو (عبي (Deffenbacher et al ,2002,p 897)الذخري

 رشفيتى ف يختبخ الذخز الدمػؾ الانفجاري تقخيبا مختيغ أسبػعيا لسجة ثلبثة أشيخ، حأكيجب   
 عتجاءا إذا كاف لجيو ثلبثة انفجارات عجكانية تؤدي إلى تمف مستمكات أك  كيذخز الفخد، الاضصخاب بيحا

دقيقة ك تكػف متيػرة كغيخ متعسجة، ك بعس  30شيخا تدتسخ الشػبات لسجة أقل مغ  12جدجي خلبؿ فتخة 
 ).2020(صلبح، فقاف أك ضيق الرجربأعخاض مثل الػخد أك الخ ترحبالأفخاد نػباتيع العجكانية غالبا ما 
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مغ السػضػعات السيسة في   Subjective Well- being اليشاء الذخرييعتبخ  كبالسقابل   
، فقج بجأ الباحثػف دراسة الجػانب الإيجابية لمفخد  ككيف يربح   Human Psychologyعمع الشفذ الإيجابي

 .(Kim,2004, 26)  نجازا كحبا للآخخيغإأكثخ سعادة ك 

          كقج تعجدت مدسيات اليشاء الحاتي بيغ الباحثيغ في العقػد الساضية ما بيغ : اليشاء      
 live of Qualty ،كجػدة الحياةHappiness كالدعادة  ، Live satisfactionالحاتي ، الخضا عغ الحياة،

)Zhang,2005 :190(،  الفخد متزسشا ثلبث مكػنات فيػ يشعكذ في السذاعخ كالأفكار الإيجابية حػؿ حياة
كالاحداس   Negative affect، كنقز الػججاف الدالبPositive Affectiveأساسية ىي: الػججاف السػجب 

 .)331-2013،251(حسيجة،نقمو  (Chen et al.,2006 :24) السختفع بالخضا عغ الحياة 

بالدعادة، كاليشاء الذخري السرصمح الديكػلػجي لسا يذار إليو في الحجيث الجارج  كسا يعتبخ   
 عمى مرصمح مفزل عمى الدعادة مغ كجية نطخ بعس عمساء الشفذ " لأف للؤخيخ معاني كثيخة كمختمفة

قاعجة  إلى كجػدتججر الإشارة  كالخغع مغ شيػع استخجاـ مرصمح الدعادة في كثيخ مغ البحػث الشفدية، 
لعالسية لبحػث الدعادة "، التي أشخؼ عمى كضعيا بيانات عمى درجة عالية مغ الأىسية ، كىي " القاعجة ا

كيزيف إلييا "ركت فيشيػفغ" أستاذ دراسات الدعادة في كمية العمػـ الاجتساعية بجامعة إرسامذ في ركتخداـ 
، كتذسل عجدا كبيخا مغ الجراسات 2003دراسة حتى شيخ مارس  3003,بيػلشجا، كتزع قاعجة البيانات ىحه 

كالتتبعية، فزلب عغ السقارنات بيغ عجد كبيخ مغ دكؿ العالع في الدعادة الارتباشية كالسدحية 
(Veenoven,2002,2003 )  2010،21(عبج الخالق،نقمو(. 

                 ىي  املمغ خسدة عػ ) 2010كآخخكف( الذخريً شبقا  لسشطػر عبج الخالقكيتكػف اليشاء             
أكؿ مغ  )2009 ،أدكرد دايشخ(، كالأمل، كحب الحياة. في حيغ يخى الدعادة، كالخضا عغ الحياة، كالتفاؤؿ

ىحا  ك  ،أف اليشاء الذخري أعع كأشسل مغ الدعادة  كحالة انفعالية إيجابية -استخجـ مفيػـ اليشاء الذخري 
السفيػـ يسثل تقييسا معخفيا ككججانيا مغ الخضا عغ الحياة، كحزػر الػججاف الإيجابي، كغياب الػججاف 

أشار إلى تجاخل مفيػمي الدعادة كاليشاء الذخري ف)  2011 ،عتسجه (عبجاللهأ كىحا السفيػـ الحي  ،مبيالد
نتيى إلى تبشي تعخيف اليشاء الذخري الحي نادى بو دايشخ، بأنو مرصمح يذتسل مكػنات ىي: الػججاف أك 

 ).2015،153،154( شمبي، أحسج، الإيجابي ، كغياب الػججاف الدمبي كالخضا عغ الحياة 

ف اليشاء الذخري ىػ كيفية تقييع الشاس لحياتيع في أ كيخى كل مغ (دايشخ كلػكذ ككاشي)  
المحطة الحالية، كىحا التقييع يذسل فتخة شػيمة مغ حياة الذخز ، كىحا التقييع يتزسغ ردكد الأفعاؿ العاشفية 

جالات محجدة مغ الحياة مثل للؤشخاص تجاه الأحجاث، كمداجيع، كمجى رضاىع عغ حياتيع، كرضاىع عغ م
 .)2015،149،أحسج( شمبي، الدكاج كالعسل
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مجالات بعيشيا كليذ دراسات في ) أنو يسكغ تػضيف مفيػـ اليشاء الحاتي 2018كأشار القخني (  
بذكل عاـ فاليشاء حالة ندبية يختمف الذعػر بيا مغ مجاؿ لآخخ لجى الفخد نفدو، كعمى سبيل السثاؿ قج 

اليشاء الحاتي في مجاؿ معيغ كالسجاؿ السيشي ، كيكػف راضيا عغ حياه السيشية، كلجيو انفعالات يذعخ الفخد ب
  ).2020،183( الذيخي،إيجابية في ميشتو كلكشو يذعخ بالتعاسة كالذقاء في مجاؿ آخخ

 :سا يميفيالستسثمة  ك السػكمة ليع ـاأثشاء تأدية السينييا عساؿ الحساية السجنية اكنطخا لمرعػبات التي يع

صعػبة السدالظ ناىيظ عغ  العسل مسا لا يغصي كامل تخاب الػلاية.في نقز كسائل التجخل   
 الازدحاـ السخكري  ، كأيزانقز كسائل التخفيو كالخاحة للؤعػافت أثشاء التجخل في حخائق الغابات، ك كالصخقا

ف يػ بعس السػاششيغ الصفيمحلظ شاسب لتػصيل السخيس إلى السدتذفى، ككيعيق التجخل في الػقت الس الحي
ت سيارة جشاح خاص باستعجالا يػجج أنو لا اساية السجنية لتقجيع العسل الجيج، كسيعيقػف تجخل أعػاف الح

في حالة التخبز بالشدبة للؤعػاف ، أما لا يػجج مخاكد إسعاؼ شخؽ بيغ الػلاياتالإسعاؼ لمحساية السجنية، ك 
الحساية عػف ك  كلاية كرقمة كىي ممحقة أفمػ، كمع عمى 500تبعج بأكثخ مغ  الحساية يمتحقػف بأقخب ممحقة كالتي

ض السعجية كمغ بيشيا عجكى ابػف بالأمخاجل الأعػاف ير السجنية لا يتقاضى مشحة العجكى، كمع العمع أف
رعب ي عشج اتراؿ السػاششيغ بالحساية السجنية لا يحجد مكاف التجخل بجقة كلا نػع الخصخ مساكػركنا، كحلظ 

حساية يديج مغ لمصفيمييغ لإسعاؼ الجخحى قبل كصػؿ أعػاف الجيج الالتجخل غيخ ميسة رجاؿ الحساية السجنية، 
    تعخض أعػاف الحساية السجنية أثشاء تأدية مياميع إلى عجة حػادث ميشية مغ بيشياك  صعػبة حالة السخيس،

 ).2021سجنية، مارس (مقابمة مع أعػاف الحساية ال( الحخكؽ، الكدػر، الاختشاؽ) 

عساؿ الحساية السجنية مغ فئة الذباب جاءت  أعػاف كبشاء عمى ما سبق ذكخه، كعمى اعتبار أف 
 :الجراسة الحالية محاكلة الإجابة عمى التداؤلات التالية

 

 . تداؤلات الجراسة2
 ؟ ما مدتػى اليشاء الذخري  لجى عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية بسجيشة كرقمة -1
 ؟ اضصخاب الانفعالات الستقصعة لجى عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية بسجيشة كرقمة بة انتذارندما  -2
لجى عيشة مغ عساؿ  بيغ اليشاء الذخري كاضصخاب الانفعالات الستقصعةارتباشية ىل تػجج علبقة  -3

 الحساية السجنية بسجيشة كرقمة ؟
سشػات،  5( )قجمية(للؤالسجنية تعدى  ىل تػجج فخكؽ في اليشاء الذخري بيغ عيشة مغ عساؿ الحساية -4

 ؟ سشػات) 5أكثخ مغ 
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               )حالة العائميةلم(بيغ عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية تعدى  اليشاء الذخري ىل تػجج فخكؽ في -5
 ؟ متدكج) ،(أعدب

         لمسدتػى الجراسيىل تػجج فخكؽ في اليشاء الذخري بيغ عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية تعدى  -6
 ؟ جامعي)، (ثانػي 

 

 . فخضيات الجراسة3
 .اليشاء الذخري  لجى عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية بسجيشة كرقمة نتػقع مدتػى مختفع مغ  -1
ضصخاب الانفعالات الستقصعة لجى عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية بسجيشة لا ندبة انتذار مشخفزة نتػقع  -2

 .كرقمة
اليشاء الذخري لجى عيشة مغ عساؿ الحساية ك  ب الانفعالات الستقصعةاضصخا بيغارتباشية تػجج علبقة  -3

 .السجنية بسجيشة كرقمة 
سشػات، أكثخ  5( )قجمية(للؤتػجج فخكؽ في اليشاء الذخري بيغ عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية تعدى  -4

 سشػات). 5مغ 
                 ) حالة العائميةلم(بيغ عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية تعدى  اليشاء الذخري تػجج فخكؽ في -5

 .(أعدب، متدكج)
           )لمسدتػى الجراسي(تػجج فخكؽ في اليشاء الذخري بيغ عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية تعدى  -6

 .( ثانػي، جامعي)

 

 . أىجاف الجراسة4

 .مدتػى اليشاء الذخري  لجى عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية بسجيشة كرقمةالتعخؼ عمى  -1
 .اضصخاب الانفعالات الستقصعة لجى عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية بسجيشة كرقمة ندبة انتذار معخفة -2
اليشاء الذخري لجى عيشة مغ عساؿ الحساية ك بيغ اضصخاب الانفعالات الستقصعة  فخكؽ ال التعخؼ عمى -3

 .السجنية بسجيشة كرقمة 
سشػات، أكثخ  5( )قجمية(للؤاية السجنية تعدى في اليشاء الذخري بيغ عيشة مغ عساؿ الحسالفخكؽ  معخفة -4

 سشػات). 5مغ 
 )حالة العائمية(لم  بيغ عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية تعدى  اليشاء الذخري فخكؽ فيالتعخؼ عمى ال -5

 .متدكج)، (أعدب
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      )لمسدتػى الجراسي(فخكؽ في اليشاء الذخري بيغ عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية تعدى ال معخفة -6
 .انػي، جامعي)(ث
 

 . أىسية الجراسة5
أىسيتيا مغ خلبؿ أىسية الستغيخات التي تشاكلتيا، كالفئة التي سمصت الزػء  الحاليةتتجمى الجراسة              

مغ أقل الاضصخابات دراسة في الأبحاث الشفدية  الانفعالات الستقصعة، كفي كل الطخكؼ نخى اضصخاب عمييا 
كما يسكغ أف تقجمو مغ إسياـ في البحػث الشفدية  ،العخبية كىحا في حجكد عمع الباحثة كالعيادية كفي الجراسات

 .عامة كالعيادية خاصة كيتزح ىحا مغ خلبؿ الأىسية الشطخية كالتصبيقية

 

 .الأىسية الشغخية لمجراسة:1.5

ث في ىحا ثخاء الجراسات العخبية بإشار نطخي عغ اضصخاب الانفعالات الستقصعة كخاصة نجرة البحػ إ -
 الستغيخ في إشار عمع الباحثة كالجراسة الحالية.

 .أىسية مػضػع اضصخاب الانفعالات الستقصعة نطخا لانتذاره بسعجلات متبايشة -
الستقصعة كعلبقتو باليشاء التي تشاكلت اضصخاب الانفعالات  -في حجكد عمع الباحثة –نجرة الجراسات العخبية  -

 .الذخري
باط بيغ اضصخاب الانفعالات الستقصعة كاليشاء الذخري، كالتي قج تديع في تكذف الجراسة عغ مجى ارت -

تخفيف مغ حجة الاضصخاب الأكؿ كزيادة اليشاء الذخري، فيتخؾ الأثخ الإيجابي كقت التفاعل مع الأزمات 
 في السدارات السختمفة لمحياة.

 

 الأىسية التظبيقية لمجراسة: 2.5

 تطيخ الأىسية التصبيقية في ما يمي:
أف يداعج عيشة البحث في التعامل مع الطخكؼ السختمفة كالأزمات الرعبة  الحالييسكغ لشتائج البحث  -

 كاندجاما في العسل مسا يؤدي إلى إبقاء حالة مغ اليشاء الذخري ثابتة . ىجكءبذكل أكثخ 
صة السكتبة السكتبة الجامعية بسقياس ججيج كخا بإثخاءيديع  بشاء مقياس اضصخاب الانفعالات الستقصعة -

 .الجدائخية كالعخبية
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 . التعخيف الاجخائي لستغيخات الجراسة:6
الذجيج  الغزبىػ اضصخاب نفدي يطيخ مغ خلبؿ نػبات متكخرة مغ  :الانفعالات الستقظعةاضظخاب  1.6

خخيغ أك السستمكات، الذجة لا تتشاسب مع الػضع كتطيخ الشػبات في كالعشيف فيؤدي إلى الحاؽ الزخر بالآ
         غالبا ما تترف الشػبات بذجتيا بالسقارنة بالحجث كتدكؿ مغ تمقاء  دقيقة  30 أقل مغمقات مجتيا ح

كنتائج ىحا الاضصخاب ىي فذل العلبقات كانقصاع في العسل كالسذاكل  نفديا، فيذعخ السخيس بعجىا بالشجـ 
 .القانػنية كالسالية

اضصخاب الانفعالات مغ خلبؿ مقياس  امل بالحساية السجنيةالعالجرجة التي يحرل عمييا ب كيعخؼ إجخائيا
 .مغ شخؼ الصالبة في الجراسة الحالية السعج كالستكػف مغ بعجيغ (الانفعالي ،العقمي) الستقصعة

 

في جسيع مجالات كارتفاع مدتػيات الخضا  ىػ رضا عغ الحياة مغ كافة الجػانب اليشاء الذخري: 2.6
أبعاد، الخضا عغ  مغ ثلبث بيئي، كيتكػف اليشاء الذخريال ، الاجتساعيالذخريفيكػف الخضا  الحياة
 زيادة السذاعخ الإيجابية، انخفاض في السذاعخ الدمبية. الحياة،

اليشاء الذخري  مقياس التي يحرل عمييا العامل بالحساية السجنية مغ خلبؿ كيعخؼ إجخائيا بالجرجة 
 . )2015،مدعػدي محمدأ(الباحث  محكخةمغ   السأخػذ "رايف"ؿ

 

ىع فئة مغ الأفخاد يعسمػف بسرمحة الحساية السجنية، تتسثل مياميع الأساسية في   عسال الحساية السجنية: 3.6
التجخل أثشاء الكػارث كالحػادث كتذسل (الإشفاء،  الإنقاذ، الإسعاؼ) يذكمػف آخخ رتبة في التدمدل اليخمي 

ساعة راحة)  48ساعة مقابل  24مل أي بسػاقيت عسل تتسثل في ( ليحه السرمحة، كيعسمػف بصخيقة الجكاـ الكا
 .)2019،16( بػحارة،عغ شخيق تشاكب لفخؽ العسل ، إضافة إلى أنيع يشتسػف إلى الدمظ الذبو العدكخي  

سشػات) كمدتػى  5، أكثخ مغ  5مغ (عسل ) مجة الخبخة (كلجييع  سشة)، 60،  21حيث تتخاكح أعسارىع مغ ( 
 خلبؿ السػسع الجامعي السيجانية  الجراسة  إجخاءات ي، جامعي) كالحيغ شبقت عمييعدراسي (ثانػ 

2020/2021. 
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 . حجود الجراسة:7
 تسثمت حجكد الجراسة الحالية فسا يمي:

مغ عساؿ الحساية السجنية كيعسمػف بسجيخية الحساية تتسثل حجكد الجراسة البذخية في عيشة  الحجود البذخية: -
 .عاملب بالحساية السجنية 172ا،  كىع مسثميغ في عيشة مقجارىا السجنية كفخكعي

 
/ السخكد الستقجـ لمحساية 2، بػرقمة بسجيخية الحساية السجنية/ 1 ب: أجخيت الجراسة الحالية الحجود السكانية: -

ل كحجة التجخ / 4،/  السخكد الستقجـ لمحساية السجنية بشي ثػر (بشي ثػر) كرقمة3. ) كرقمةالقرخالقرخ(
 .كرقمة الػحجة الخئيدية لمحساية السجنية الذييج بغ سالع محمد / 5،كرقمة السخادمةلمحساية السجنية 

 

إلى غاية  09/03/2021(تسثمت حجكد الجراسة الدمانية في الفتخة السستجة مغ الحجود الدمانية: -
 .2020/2021خلبؿ السػسع الجامعي ) 6/04/2021

 ا كأساليبيا الإحرائية.كسا تحج الجراسة بسشيجيا كأدكاتي

 

يد أفخاد عيشة الجراسة عغ بعزيع البعس كقج سكيقرج بيا جسمة الخرائز التي ت. العؾامل الفخدية: 8
 حجدنا ىحه السيدات في الجراسة الحالية كسا يمي: 

 / جامعي2/ ثانػي، 1: السدتؾى الجراسي -
 متدكج 4/ أعدب، 3 الحالة العائمية: -
 سشػات) 5/ أكثخ مغ 6سشػات،  5/ 5(  مجة العسل :الخبخة  -
 
 :الجراسة اراسات الدابقة التي تشاولت متغيخ لجا. 9
 .الجراسات الدابقة التي تشاكلت اضصخاب الانفعالات الستقصعة* 

في حجكد عمع الباحثة كججت دراسة كاحجة أكاديسية تشاكلت اضصخاب الانفعالات الستقصعة  الجراسات العخبية:/أ
 .)2016بيذ،( عكىي دراسة 

 (2016دراسة:) عبيذ،/ 1

 .الاضصخاب الانفجاري الستقصع لجى السخاىقيغ عشؾان الجراسة:
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قياس الفخكؽ في ك ، قياس الاضصخاب الانفجاري الستقصع لجى السخاىقيغ ىجفت ىحه الجراسة إلىاليجف: 
 إناث). –الاضصخاب الانفجاري الستقصع كفق متغيخ الجشذ ( ذكػر 

شالبا كشالبة تع اختيارىع بالأسمػب الصبقي العذػائي مغ اثشي  1200ت عيشة البحث مغ تألف عيشة البحث:
ىشاؾ فخكؽ ك  لا يعاني السخاىقػف مغ الاضصخاب الانفجاري الستقصع :كسا يمي الشتائجككانت  عذخة مجرسة.

 إناث ) كلرالح الحكػر. -كفق متغيخي الجشذ ( ذكػر

 

 الجراسات الأجشبية:ب/ 

 (2018ود، دراسة: )و  -2

 مذاكل الغزب الدائجة بيغ السخاىقيغ في الػلايات الستحجة. عشؾان الجراسة:

 خابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائج الجراسة إلى أف اضصػػػػػػػػػػتذيخ نت، ك  مخاىقا أمخيكيا 10148ح كششي شسل ػػػػػػػػػػمد تسثمت في العيشة:
)IED (سخاىقيغ. تطيخ الجراسة أيزا أف اضصخابىػ اضصخاب حاد كمدمغ يحجث بذكل شائع بيغ ال         
)IED (  الباحثػف بأىسية تحجيج كمعالجة اضصخاب خى يك ، لا يعالج بذكل كاؼ)IED( ربسا  في كقت مبكخ

 ).2018(ككد، مغ خلبؿ بخامج الػقاية مغ العشف في السجرسة 

 

 ((Yang, et al, 2019دراسة:  -3

 لؤحجاث الجانحيغ الحكػر في الريغ.للستقصع ا ضصخاب الستفجخالا عشؾان الجراسة:

بيغ السجخميغ الأحجاث في  )IED(اضصخاباليجؼ: كالغخض مغ ىحه الجراسة ىػ اكتذاؼ مجى انتذار 
 في العيشة، تسثمت كسسات الذخرية في عامة الدكاف  الريغ ككحلظ الاختلبؼ في الخرائز الجيسغخافية

فتياف الجانحيغ تع مغ ال 280الشتائج: مغ بيغ  .سشة )16.10(متػسط العسخ ، مغ الفتياف الجانحيغ 280
" IEDت مجسػعة "ف). عخ PC( ب )%46.1( 129. باضصخاب الانفعالات الستقصعة) %11.4(32تذخيز 

 ).(HC. Yang,et al,2019مدتػيات أعمى مغ حالة الغزب كمدتػيات أقل مغ 
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 لانفعالات الستقظعة:التعميق عمٍ الجراسات الدابقة الستشاولة لاضظخاب ا

كاف عجد العيشة مختمف مغ دراسة لأخخى كتسثمت العيشة في مختمف شخائح السجتسع  مؽ ناحية العيشة : -
فخدا، كالاختيار كاف مختمف  10148 -280، اضصخابات الذخرية، ك تخاكح العجد بيغ  ،فتياف الجانحيغكال

 . ائيالصبقي العذػ  أيزا فتسثل في السدح الػششي ، كالاختيار
، السقابمة ستعجدالالتحميل  ، اختمفت الأدكات باختلبؼ الجراسات كتسثمت فيسا يمي:  مؽ ناحية الأدوات: -

 التذخيرية.

لا يعاني السخاىقػف الجراسات حػؿ ىحا الاضصخاب مختمفة كبالتالي كانت الشتائج مختمفة.  مؽ ناحية الشتائج:
إناث )  -ذكػر(ىشاؾ فخكؽ كفق متغيخي الجشذ ، ذ)في دراسة (عبي مغ الاضصخاب الانفجاري الستقصع

 .في كقت مبكخ )IED(الباحثػف بأىسية تحجيج كمعالجة اضصخاب خى ي، ،كلرالح الحكػر

 

 الجراسات الدابقة التي تشاولت اليشاء الذخري*/ 

 الجراسات العخبية:أ/ 

 (2019/ دراسة: )الأنراري، 1

 معة الكػيتعشػاف الجراسة: اليشاء الذخري لجى شمبة جا

اليجؼ مغ الجراسة: تيجؼ الجراسة إلى بحث العلبقة فيسا بيغ الستغيخات السقتخحة السكػنة لميشاء الذخري، 
      غيخات الدمبية: القمقكالتي تتزسغ الستغيخات الإيجابية: الدعادة، كالأمل، كالتفاؤؿ، كالخضا عغ الحياة، كالست

 ) مغ 200) مغ الحكػر، ك(180مبة جامعة الكػيت، بػاقع () مغ ش380العيشة كاف قػاميا( ،كالاكتئاب
تع التحقق مغ العلبقة الارتباشية بيغ  ) عاما.32) ك(17كح أعسارىع بيغ (يتي الجشدية، تتخاػ الإناث، ك

سفخت الشتائج عغ استخلبص عامل أك متغيخات الجراسة باستخجاـ معاملبت ارتباط "بيخسػف" كالتحميل العاممي 
لميشاء الذخري، بحيث تتذبع عمى القصب الأكؿ مشو متغيخات الػججاف الإيجابي: الخضا عغ ثشائي القصب 

الحياة، كالأمل، كالتفاؤؿ، كالدعاة، في حيغ تتذبع متغيخات الػججاف الدمبي: القمق، كالاكتئاب عمى القصب 
 .%73.31الثاني مغ العامل ذاتو، بمغت قيسة التبايغ الكمي

 (2019/ دراسة: )عمة، 2
 .كالأغػاط الشفدي لجى شلبب جامعة الجمفة عشػاف الجراسة: التقييع كالتشبؤ برلبحية عػامل اليشاء -

 200(  ك  شالب)200(شالب جامعي مغ مختمف الكميات مػزعيغ بيغ الحكػر كالإناث 400كاف قػاـ العيشة 
د اليشاء الشفدي باستخجاـ أضيخت نتائج الجراسة تحقق شخكط حدغ السصابقة لمشسػذج الدجاسي الأبعا، شالبة)
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العاممي كصجؽ التحميل أدلة الرجؽ البشائي، كأف استجابات الصمبة حققت درجة مختفعة مغ الرجؽ باستخجاـ 
كأف ، سؤشخات لميشاء الشفدي لجى الصلببالاتداؽ الجاخمي كالرجؽ السختبط بالسحظ مغ خلبؿ بعس ال

تخجاـ الثبات السخكب كباستخجاـ أكميقا ماكجكنالجز ك ألفا استجابات الصمبة حققت درجة مختفعة مغ الثبات باس
تع  ، سؤشخات لميشاء الشفدي لجى الصلببكخكنباخ ك التجدئة الشرفية ك إعادة الاختبار مغ خلبؿ بعس ال

 .في الجراسة استخجاـ السشيج الػصفي الارتباشي

 (2019/ دراسة: )الزبع، 3
لكسالية العرابية كسشبئات باليشاء الحاتي في العسل لجى معمسات عشػاف الجراسة: التدامي بالحات كالذغف كا

 رياض الأشفاؿ.
اليجؼ: ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ العلبقة الارتباشية بيغ اليشاء الحاتي ك التدامي بالحات كالذغف 

ل لجى معمسات ي العسكالكسالية العرابية، كالتعخؼ عمى مجى اسياـ ىحه الستغيخات في التشبؤ باليشاء الحاتي ف
 ستخجمتكا. ) معمسة مغ معمسات رياض الأشفاؿ163تكػنت عيشة الجراسة الأساسية مغ ( ، رياض الأشفاؿ

 الباحثة مقياس اليشاء الحاتي لجى معمسات رياض الأشفاؿ، كمقياس الذغف السيشي، كمقياس التدامي بالحات،
كأف ىحه )، 0.01الة إحرائيا عشج مدتػى (أشارت الشتائج إلى كجػد علبقة ارتباشية إيجابية كسمبية دك 

 .)%62.2الستغيخات تتشبأ باليشاء الحاتي في العسل بشدبة اسياـ بمغت (
 (2019/ دراسة:)أبؾ زيج، عبج الخحسان، سعفان، 4  

 عشػاف الجراسة: اليشاء الحاتي كعلبقتو بالتفاؤؿ لجى شلبب الجامعة

حاتي بالتفاؤؿ لجى شلبب الجامعة، ككحلظ التعخؼ عمى اليجؼ: ييجؼ البحث الكذف عغ علبقة اليشاء ال
 أبعاد اليشاء الحاتي التي تشبؤ  بالتفاؤؿ لجى شلبب الجامعة، مع معخفة تأثيخ عاممي التخرز( عمسي/ أدبي)

شبق الباحثػف الجراسة عمى عيشة ، ؾ عمى التفاؤؿ لجى شلبب الجامعةكالشػع( ذكخ/ أنثى) في تأثيخىا السذتخ 
با ل) شا97" شالب كشالبة بػاقع (400شالب كشالبة، كتكػنت  عيشة الجراسة الشيائية مغ"120يا أكلية قػام

كمقياس اليشاء استسارة البيانات العامة،  :متخية التالية ) شالبة ، كاستخجـ الباحثػف الأدكات الديكػ303ك(
باشية مػجبة بيغ اليشاء الحاتي متخية أف ىشاؾ علبقة ارت أشارت نتائج الجراسة الديكػ، ك الحاتي، كالتفاؤؿ

كالتفاؤؿ لجى شلبب الجامعة، كتشبؤ بعس أبعاد اليشاء الحاتي دكف غيخىا بالتفاؤؿ لجى شلبب الجامعة، عجـ 
كجػد تفاعل بيغ التخرز كالشػع في تأثيخىسا السذتخؾ عمى اليشاء الحاتي لجى شلبب الجامعة، عجـ كجػد 

 .ا السذتخؾ عمى التفاؤؿ لجى شلبب الجامعةتفاعل بيغ التخرز كالشػع في تأثيخىس

 (2019دراسة أحسج، الشيال:/ 5

 التفاؤؿ كالفاعمية الحاتية كاليشاء الذخري بػصفيا مشبئة بالدمػؾ الرحي لجى شلبب الجامعةعشػاف الجراسة: 
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التفاؤؿ اليجؼ مغ الجراسة: ىجفت الجراسة عامة إلى بحث العلبقة بيغ الدمػؾ الرحي كالفاعمية الحاتية ك 
) شالبا كشالبا مغ 370كاليشاء الذخري ، فزلب عغ استكذاؼ مشبئات الدمػؾ الرحي، شسمت العيشة (

حرػؿ الشداء  مىعاما، كأسفخت الشتائج ع 22ك17بشانييغ، تخاكحت أعسارىع بيغ مجامعة بيخكت العخبية مغ ال
جاؿ عمى متػسط أعمى بسدتػى عمى متػسط أعمى جػىخيا مغ الخجاؿ في الدمػؾ الرحي، في حيغ حرل الخ 

مغ الشداء في التقجيخ الحاتي لكل مغ الرحة الشفدية كالدعادة ، ككانت معاملبت الارتباط  –داؿ إحرائيا 
 .الستبادلة بيغ مقاييذ الجراسة دالة إحرائيا كمػجبة لجى الجشديغ

 

 الجراسات الأجشبية:ب/ 

 (WAGNER، 2018دراسة: ) /5

 Psychometric properties of the Subjective Well-Being Scale using theعشػاف الجراسة: 

Rating Scala Model 
شالبا كشالبة تتخاكح أعسارىع  182ىجفت الجراسة إلى التحقق مغ مقياس الخفاىية الحاتية، تكػنت العيشة مغ 

بعاد لجسيع عػامل ، أضيخت الشتائج دليلب عمى أحادية الأ )عاما24، 6(عاما ) متػسط العسخ 57ك 18بيغ 
افة إلى ذلظ فإف فئة استجابة  كاحجة فقط مغ العػامل لع تكغ ليا الشتائج الستػقعة، ماؿ ضالسقياس الثلبثة، بالإ

 .ذاركػف إلى اختيار العشاصخ ذات التأثيخ الايجابي ككاف لمتأثيخ الدمبي أدنى متػسطسال

 

 :تعقيب عمٍ الجراسات الدابقة 

 معمسات رياض الأشفاؿ. راسات أجخت بحػثيا عمى الصمبة الجامعييغ، ككحلظمعطع الج مؽ حيث العيشة:

الاختبار  ألفا كخكنباخ ك التجدئة الشرفية ك إعادة استخجـ لحداب الشتائج : مؽ حيث الأساليب الإحرائية:
 كالتحميل العاممي. الارتباط بيخسػف  لمعام

 . .الارتباشي معطع الجراسات اعتسجت السشيج الػصفي  مؽ حيث السشيج :

مقياس حب الجراسة كتسثمت الأدكات فيسا يمي:   مشاىجاختمفت الأدكات بحدب  مؽ حيث الأدوات السدتخجمة:
 ،مقياس اليشاء الحاتي لجى معمسات رياض الأشفاؿ، كمقياس الذغف السيشي، كمقياس التدامي بالحات، الحياة
مقياس الخفاىية  .التفاؤؿمقياس بيانات العامة، استسارة ال، ، )(Rayff ,2006 س  اليشاء الشفدي ؿمقيا

 .الحاتية

 اختمفت الشتائج باختلبؼ الجراسات ككانت كالآتي: نتائج الجراسة:
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استخلبص عامل ثشائي القصب لميشاء الذخري، بحيث تتذبع عمى القصب الأكؿ مشو متغيخات  تع   
دعاة، في حيغ تتذبع متغيخات الػججاف الدمبي: الػججاف الإيجابي: الخضا عغ الحياة، كالأمل، كالتفاؤؿ، كال

ىشاؾ علبقة ارتباشية مػجبة بيغ اليشاء الحاتي كالتفاؤؿ ك  القمق، كالاكتئاب عمى القصب الثاني مغ العامل ذاتو،
لجى شلبب الجامعة، كتشبؤ بعس أبعاد اليشاء الحاتي دكف غيخىا بالتفاؤؿ لجى شلبب الجامعة، عجـ كجػد 

ز كالشػع في تأثيخىسا السذتخؾ عمى اليشاء الحاتي لجى شلبب الجامعة، عجـ كجػد تفاعل تفاعل بيغ التخر
حرػؿ الشداء عمى متػسط  ،بيغ التخرز كالشػع في تأثيخىسا السذتخؾ عمى التفاؤؿ لجى شلبب الجامعة

 ائيا متػسط أعمى بسدتػى داؿ إحر أعمى جػىخيا مغ الخجاؿ في الدمػؾ الرحي، في حيغ حرل الخجاؿ عمى
مغ الشداء في التقجيخ الحاتي لكل مغ الرحة الشفدية كالدعادة، ككانت معاملبت الارتباط الستبادلة بيغ مقاييذ 

 .الجراسة دالة إحرائيا كمػجبة لجى الجشديغ

 

 يمي:الجراسات الدابقة فإنو يسكؽ التؾصل لسا  ما جاء في  بشاء عمٍ

ككحلظ   خاب الانفعالات الستقصعة مع اليشاء الذخرياضص دراسةدراسات سابقة عسمت عمى  دعجـ كجػ  
 الحساية السجنية.عساؿ  الجراسات في ىحيغ الستغيخاف لع يجرسا عيشة

  

  خلاصة الفرل

 كتحجيػػػج الجراسػػػػة متغيػػػػخات تػضػػػػيحب الجراسػػػػة، لإشػػػػكالية عػػػخض الفرػػػػل ىػػػػحا خػػػػلبؿ تػػػػع   
 كاعصػػػػاء الأىسيػػػػة الشطخيػػػػة كالتصبيقيػػػػة،عخض ك  الجراسػػػة، أىػػػجاؼ تحجيػػػجاعقب بك  فخضػػػيات،لاك  تدػػػاؤلاتال

تػضػػػيح حػػػجكدىا البذػػػخية، كالسكانيػػػة كالدمانيػػػة، كتػػػع فػػػي ختػػػاـ  ، بالإضػػػػافة إلػػػػىاتعػػػػاريف إجخائيػػػػة لستغيخاتي
 ييا.الجراسة مع التعميق عم ي الدابقة التي تشاكلت متغيخ  ػبعس الجراسػػػاتلػػ شخحالفرػػػل 
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  تسييج:
 Intermittent Explosive"  يعخؼ اضصخاب الانفعالات الستقصعة كالستعارؼ عميو باسع .  

Disorder (IED)  غ يعانػف مغ مذاكل غزب تؤثخ مباشخة للؤشخاص الحي ىبأنو التذخيز الحي يعص
تجاه  كالعجكافعجيجة  الحمقات السشفرمة لمدمػؾ الغاضب تتخح أشكالا كفي العسل،  عمى حياتيع في السشدؿ أك

إلى حج كبيخ مع  تتشاسب لانػبات الغزب ك الآخخيغ أك السستمكات أك الاعتجاء المفطي أك الجدجي، 
ة بأنيا ىجسات يدبقيا إحداس بالتػتخ أك الإثارة ، كيتبعيا فػرا شعػر صف الأحجاث العجكانيتػ  كستفداز، الا

 .(BY John,2020) بالارتياح ، في كقت لاحق قج يذعخ الفخد بالزيق الشجـ أك الأحخاج عغ الدمػؾ العجكاني

غزب عجكاني يحجث استجابة  ك بتفجخ APAكما يسيد الاضصخاب الانفجاري الستقصع كفقا ؿ   
يف ندبيا، كىشاؾ رد فعل مدتسخ للئحباط مغ التييج كنػبات الغزب كالدمػؾ السجمخ ىػ السطيخ لاستفداز شف

 .(,0202Philipe)الدائج

 

 :(IED).مفيؾم اضظخاب الانفعالات الستقظعة 1
الديصخة عمى الانجفاع، كىػ مخض  اضصخابات ضسغ فئة  يقع اضصخاب الانفعالات الستقصعة  

عمى  تكػف  الديصخة عمى الشفذ، ىحه الشػبات افاجئة مغ الغزب الذجيج كفقجنػبات مف يطيخعقمي كنفدي 
 دقيقة. 30كل بزعة أسابيع أك شيػر، كتدتسخ في الغالب لسجة   كتحجثفتخات متقاربة، 

ك أبالعشف كالدمػؾ العجكاني تجاه الآخخيغ كقج يرل الأمخ إلى التيجيج كيتسيد الاضصخاب   
السحيصيغ، كيعج الاضصخاب الانفجاري الستقصع أحج الأمخاض السدمشة كالتي  التعجي المفطي كالجدجي عمى

 ).2020(رحاب، تبقى مع السخيس شػاؿ سشػات حياتو

غالبا ما تدبق الدمػكيات العشيفة لمعبػات الشاسفة، التي يصمق عمييا غالبا الانفجارات الستفجخة، أك   
     ف بأنيا الحاجة إلى اليجػـ ، الحاجة لمجفاع عغ اليجسات الغاضبة، نبزات عجكانية أك عشيفة، تػص

         تختبط ىحه الشبزات بالتػتخ كالغزب كزيادة الإثارة الفديػلػجية كزيادة ك  لمزخب  ةالحاج  الشفذ،
 (.Susan,Elroy,2015) دقيقة 30إلى  10الصاقة، تكػف الانفجارات قريخة كتدتسخ مغ 

انية في الاضصخاب الستفجخ الستقصع بجاية  تكػف سخيعة، كتدتسخ حجكث الانفجارات العجك كسا أف   
دقيقة ، كتتزسغ الاعتجاء المفطي أك الاعتجاء عمى السستمكات أك الاعتجاء الجدجي  30الحمقات عادة أقل مغ 

الزار أك غيخ الزار، تحجث الانفجارات العجكانية بذكل أكثخ شيػعا استجابة لاستفداز شفيف مغ قبل حسيع 
قخيب، تختبط الحمقات بزائقة كبيخة كضعف في الأداء الاجتساعي ، كصعػبة ميشية ، كمذاكل قانػنية، أك  أك

 .(,Emil,2012 582)مادية
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اضصخاب الديصخة عمى الانجفاع يتسيد بشػبات مفاجئة مغ الغزب غيخ السبخر، يتجمى ك    
  "IEDة فالأشخاص الحيغ لجييع اضصخاب "الاضصخاب في العجاء كالانجفاع كالانفجارات العجكانية الستكخر 

 ).Maxwell,2018(  يشفجخكف بذكل أساسي في غزب عمى الخغع مغ عجـ كجػد استفداز أك سبب كاضح 

ذخز ،كيتسيد بخدكد فعل غاضبة لممشتذخ، كيزعف الاتداف العقمي  الاضصخاب كيزاؼ إلى أف   
غ بسحيط الذخز مغ خلبؿ التمفع أك الدمػكيات يؤدي إلى ضخر بالفغيخ متشاسبة مع الفعل السدبب لو، 

 .)2020(العداكي،العشيفة

مغ شفل لآخخ بشاء عمى التخكيب الفخدي تختمف " IEDعلبمات كأعخاض اضصخاب  " أف  كيفتخض  
 (.Desiree,2018) كشجة الاضصخاب، ككجػد الرحة العقمية الستدامشة، كاستخجاـ الكحػؿ أك السخجرات

حالة نفدية نادرة ندبيا تتسيد بالعجكاف كالانفجارات الستفجخة تجاه ىػ  "IED"اضصخاب ككحلظ   
 (.Mattes, et al,2017,293-303)الأشخاص كالسستمكات، كالديصخة العاشفية كالدمػكية سيئة التشطيع لمغاية

بحالات اليياج الستكخر أك نػبات أك ثػرات الغزب  اضصخاب الانفعالات الستقصعةكيحجد أيزا   
يشفعل الانداف كيثػر لدبب تافو فالسرحػب بالفعل العشيف السفزي لإيحاء الذخز أك الآخخيغ أك السستمكات 

 ).2008(سخحاف،غالبا لا يبخر اليياج

في الػصف الاكميشيكي إلا أف ىشاؾ بعس التفاكت في  ياريف أنيا تتساشى مع بعزامسا نلبحطو مغ ىحه التع
 كنحكخىا كالاتي: ليحا الأخيخفي تعخيفيا الدخيخية تخكد عمى الاكصاؼ ، كلكشيا كميا تضصخاب الاتعخيف 

 نػبات مفاجئة مغ الغزب الذجيج. -
 نػبات الغزب غيخ متشاسبة إلى حج كبيخ مع الاستفداز. -
 تفجخ غاضب عجكاني يحجث استجابة لاستفداز شفيف ندبي. -
 دقيقة. 30 إلى 10 تدتسخ الحمقات عادة مغ -
 فتخات متقاربة.تتكخر ىحه الشػبات عمى  -
 الإساءة المفطية كالاصابات الجدجية كتمف السستمكات. -
 ضخر بالغ بسحيط الذخز مغ خلبؿ التمفع أك الدمػكيات العشيفة. -

" بأف حجكث الانفجارات العجكانية في Emil,2012 كتتبشى الباحثة في الجراسة الحالية تعخيف "  
         عة كعادة ما تكػف عمى فتخة بجائية ضئيمة أك بجاية  تكػف سخي ةالستقصع الانفعالاتالاضصخاب 

دقيقة ، كتتزسغ الاعتجاء المفطي أك الاعتجاء عمى السستمكات  30معجكمة ، كتدتسخ الحمقات عادة أقل مغ 
أك الاعتجاء الجدجي الزار أك غيخ الزار، تحجث الانفجارات العجكانية بذكل أكثخ شيػعا استجابة لاستفداز 
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   حسيع أك قخيب، تختبط الحمقات بزائقة كبيخة كضعف في الأداء الاجتساعي ، كصعػبة  شفيف مغ قبل
 (.,Emil,2012 582) ميشية ، كمذاكل قانػنية، أك مادية

 

 الستقظعة اضظخاب الانفعالات حؾل.لسحة تاريخية 2

تحت DSM1952 ؿتخجع الجحكر التاريخية للبضصخاب الانفجاري الستقصع حدب الصبعة الأكلى   
كالحي عخفتو بأنو أحج   Disorder of impulsive aggression  مدسى الاضصخاب العجكاني الانجفاعي

طيخ عمى شكل نػبات عجائية سخيعة مع فقجاف الديصخة عمى الحات عشج مػاجية تحسل ياضصخابات الذخرية 
في الإصجار السعجؿ  1956 عاـ التدسية تغيختك . دعاجنبالامل كالذعػر الكبيخ مذاعخ الإحباط كخيبات الأ

DSM-1  لمصبعة الدابقة، كحسمت اسع الذخرية العجكانية الدمبيةpassive-aggressive-personality  

كالتي ىي أحج أنػاع العجكاف كتتسيد بالاستجابة الجائسة للئحباط كتكػف مرحػبة بدمػكيات مغ الصير كنػبات 
 ).360-2016،359(عبيذ،نقمو   (Felthous et.al, 1991,71)مدتسخالغزب كسمػؾ تيجيسي 

 explosive  " باسع الذخرية الانفجارية  1968كأصبح ىحا الاضصخاب يعخؼ في عاـ   

personality"  حدب  كذلظDSM-2 إذ يطيخ الأفخاد الحيغ يعانػف مغ الذخرية الانفجارية سمػكيات ،
الاثارة برػرة عامة، كذات استجابة كسخيعة  "Intermittently violent behavior "عشيفة متقصعة .

عجكانية عالية لمزغػط البيئية فتطيخ ىحه الذخريات نػبات غزبية عالية الذجة كتكػف مرحػبة بدمػكيات 
 ,Coccro et.al)لفطية عجكانية كاعتجاءات جدسية مػجية نحػ الشاس كما يستمكػنو مغ مستمكات شخرية 

 ).360-2016،359(عبيذ، نقمو (368 ,1998

، الحي عخؼ حيشيا 1980عاـ  DSM 3في حيغ ضيخت تدسية الاضصخاب الانفجاري الستقصع في  
بأنو اضصخاب يطيخ في فقجاف السراب سيصختو عمى ما يػاجيو مغ مػاقف محبصة كاستفدازية كعمى ىيئة 
 نػبات غزب مخضية تؤدي إلى اليجػـ كالاعتجاء عمى الآخخيغ مغ دكف أف تكػف ىحه الشػبات بأنيا

أك استشذاؽ مػاد  psycopathic اضصخابات ذىانية أك ذات علبقة باضصخاب الذخرية السزادة لمسجتسع 
                            psychoactive substance   (Coccro et.al, ,2012,557-556) مؤثخة نفديا 

 ).360-2016،359 (عبيذ، نقمو

 

 .ندبة انتذار اضظخاب الانفعالات الستقظعة3
مغ السخاىقيغ عغ انجلاع غزب كاحج عمى  %60في الػلايات الستحجة الأمخيكية أفاد أكثخ مغ   

يدتػفػف %80الأقل أدى إلى العشف أك التيجيج  بالعشف أك تجميخ السستمكات. مغ بيغ ىؤلاء الذباب حػالي 
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العسخ، كمغ  كعمى أف الاضصخاب يسكغ أف يدتسخ شػاؿ DSM5معاييخ الاضصخاب الستفجخ الستقصع في 
عاما( جسعية الصب الشفدي  40الأعخاض لجى الأشخاص الحيغ تقل أعسارىع عغ  أالسخجح أف تبج

عمى  ،خارج الػلايات الستحجة اضصخاب الانفعالات الستقصعة) كلا يعخؼ إلا القميل عغ انتذار 2013الأمخيكية،
 في خصخ متدايج. الخغع مغ أنو يفتخض أف الأفخاد مغ السشاشق التي مدقتيا الحخب ىع

كقج كججت الجراسات أف الاضصخاب الستفجخ الستقصع. مشتذخ بذكل خاص بيغ الدكاف   
العدكخييغ. كيتصمب الانخخاط في القتاؿ مدتػى معيشا مغ العجكاف أك العجاء ليكػف فعالا، يخكد التجريب القتالي 

أف تؤدي أك تذتت الحىغ أك حتى دسات مثل الخػؼ أك الخحسة يسكغ البذجة عمى العجكاف، في حيغ أف 
 ).2020(شيفخ، السػت

مغ السخاىقيغ يدتػفػف معاييخ التذخيز  %في  9خمرت الأبحاث إلى أف ما يقخب مغ ك           
للبضصخاب الستفجخ الستقصع بالإضافة إلى ذلظ اتفق خبخاء الرحة الشفدية عمى نصاؽ كاسع عمى أف الأكلاد 

  %ب 80بسعجؿ أعمى مغ الفتيات كأخيخا تع الإبلبغ عغ أكثخ مغ   ت الستقصعةاضصخاب الانفعالايعانػف مغ 
مغ الذباب الحيغ تع تذخيريع باضصخاب متفجخ متقصع يدتػفػف أيزا معاييخ تذخيرية لاضصخابات 

 (Green Leaf ,2020)  الرحة العقمية الأخخى 

أخخة أك السخاىقة، ثع يدتسخ كيبجأ الاضصخاب الستفجخ الستقصع عادة في مخحمة الصفػلة الست  
اضطراب س كالقمق كضخكؼ تعاشي السخجرات، يحجث أالاضصخاب في الغالب، كقج يؤىب لاحتساؿ الي

اضطراب الانفعالات  مغ عامة الدكاف غالبية السخضى الحيغ يعانػف مغ  % 2.7في الانفعالات المتقطعة 

كالانتياكات كالانجفاع الجشدي السحتسل  الستكخرة،ىع مغ الذباب الحيغ لجييع تاريخ مغ الحػادث  المتقطعة 
(Madstreetz,2020). 

 

 . أسباب اضظخاب الانفعالات الستقظعة 4
يعتقج أنو ناجع عغ العػامل البيئية  كالأسباب السؤدية ليحا الاضصخاب غيخ معخكفة تساما،   

الدمػكات الانفجارية كالاساءات معطع مرابي ىحا الاضصخاب قج نذأكا في عائلبت تذيع لجييا ك كالحيػية، 
 الجدجية كالمفطية فالتعخض لسثل ىحا العشف في سغ مبكخة يديج مغ احتسالية القياـ بدمػكيات مذابية مدتقبلب

 ).2011(عمي عبج ،

 الشذأة في أسخة حيث العشف أك الاعتجاء الجدجي أك العاشفي أك المفطي أمخ شائع. -
أسخة تفتقخ إلى نسػذج دكر مشاسب لتعميع التحكع في الانجفاع  أكسخة غيخ مدتقخة لمغاية، أالشذأة في  -

 لمدمػكيات العجكانية.
 امتلبؾ احتخاـ الحات مشخفس لمغاية. -
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 (.John,2015) سحيطالبافتخاض الأسػأ في  –تعمع الدمبية  -
 .)Ritika,2018(التعخض لمعشف مغ قبل الكبار يسكغ أف يتدبب في تعمع الأشفاؿ نفذ الدمػؾ كتصبيعو -
أثبتت الجراسات التي أجخيت عمى التػائع أف العجكاف السشجفع لو تأثيخ كراثي قػي، كنتيجة لحلظ فإف  الؾراثة: -

ىع أكثخ عخضة لخصخ  ةستقصعال الانفعالاتالأفخاد الحيغ لجييع أقارب مغ الجرجة الأكلى يعانػف مغ اضصخاب 
 Scientific)ذ لجييع خمفية كراثية مساثمةالإصابة بأعخاض الاضصخاب بأنفديع عمى عكذ أكلئظ الحيغ لي

Saudi,2020). 
يشذأ أغمب مغ يعانػف مغ ىحا الاضصخاب في أسخ يدػدىا الدمػؾ الانفعالي، كالإيحاء المفطي  البيئة: -

ف شكالانتياؾ الجدجي، يؤدي التعخض ليحا الشػع مغ العشف في سغ مبكخة إلى زيادة احتساؿ ضيػر نفذ الر
 (.Mayo,Clinic,2019)  عشج كصػليع لدغ الشزجلجى أكلئظ الأشفاؿ 

قج يحجث نتيجة لمتذػىات في أجداء   ةستقصعال الانفعالات اضصخابتذيخ نتائج البحث إلى أف  الظب: -
ثارة كالتثبيط، يعتقج أيزا أف العجكاف السشجفع مختبط بالتذػىات في غ تشطيع الدمػؾ كالإعالجماغ السدؤكلة 

 (.Millcreek,2020)غلشذاط العزمي مغ خلبؿ الشاقل العربي الديخ كتػنيمشاشق الجماغ التي تسشع ا
 

 أعخاض اضظخاب الانفعالات الستقظعة .5

        30تحجث الانفعالات الستفجخة فجأة في نػبات كبذكل متكخر كعادة ما تدتغخؽ أقل مغ   
لا أنيا قج تحجث عمى ىيئة دقيقة، كرغع أف الشػبات كالاعتجاء الجدجي قج لا تحجث لأسابيع أك شيػر إ

 انفجارات لفطية أقل شجة بيغ نػبات العجكاف الجدجي، كقج يكػف الذخز عربيا كغاضبا مدمشا معطع 
 (.Alkarmouty,2019) أك متدخعا كعجكانيا الػقت،

 قج تدبق الشؾبة العجوانية أو يخافقيا الأعخاض التالية:

 :تتسثل فيسا يمي الأعخاض الدمؾكية 2.5
ك كدخ الأثاث، إتلبؼ أتثقيب الججراف  ،القياـ بتيجيجات عشيفة، اخ أك الرخاخ عمى الآخخيغالرخ  - 

 إساءة معاممة الذخكاء الخكماندييغ.، بجء معارؾ بجنية السستمكات،
 ما يمي:تتسثل فيسا الأعخاض الجدجية  3.5

                        ارتعاش، تشسيل، شج عزمي، ضيق الرجر، خفقاف القمب، الرجاع أك ضغط الخأس -
 .(Grand,2020)تعخؽ، 

 :تتسثل فيسا يمي الأعخاض السعخفية 4.5

 الذعػر ككأف السخء سيفقج الديصخة.، الأفكار الستدارعة -
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، الانفعالات، عجـ القجرة التييج، الغزب، الذعػر بالحنب :تتسثل فيسا يمي الأعخاض الشفدية الاجتساعية5.5
 .Center Stone crest, 2020))  اؿ عاشفيعمى تحسل الاحباشات، انفر

 

  أىع ما يسيد ىحا الاضصخاب ما يمي:: مسيدات الاضظخاب الانفعالي الستقظع .6
يرف الذخز الشػبات بأنيا تطيخ خلبؿ دقائق أك ساعات ثع يبجأ بمػـ نفدو بعج الشػبة عمى نتائج فعمو  -

 ).2011،125(عػاد، كعجـ سيصختو عمى ندعاتو العجكانية

قج يبجأ الأحباء أك الأصجقاء في تجشبيع خػفا مغ نػبات الغزب الذجيج السفاجئ ، قج يقػـ الفخد حتى  -
بإبعاد نفدو عغ الأصجقاء كالدملبء بدبب الاحخاج ، أك الخػؼ مغ إيحائيع عشجما لا يتسكغ مغ الديصخة عمى 

 نفدو مخة أخخى.

قجرتو عمى التحكع في نفدو، في بعس الحالات، قج قج يعتحر بعج ذلظ عغ سمػكو كيذعخ بالخجل مغ عجـ  -
تلبحع قمقا كإحباشا حيث يكافح مغ أجل الديصخة عمى غزبو، مسا قج يكػف علبمات تؤدي إلى الانفجار 

.(Jaja,2020) 

 Jennifer ,et al,2016) )اضصخاب في الديصخة عمى الانجفاع يتسيد بدمػؾ عجكاني مشجفع متكخر أنو  -

مي يتسيد بشػبات متكخرة كمفاجئة مغ الدمػؾ السشجفع أك العجكاني أك العشيف أك كىػ اضصخاب عق -
 .(Chirisa,2020) الانفجارات المفطية الغاضبة التي يتفاعل فييا السخء بذكل فاضح لا يتشاسب مع السػقف 

 

  ت الستقظعةلاضظخاب الانفعالا يةالتذخير السعاييخ .7
ضصخاب الانفعالي للبتتسثل السعاييخ التذخيرية  الخامذ حدب الجليل التذخيري كالإحرائي  

 الستقصع فيسا يمي:

-A تفجخات سمػكية متكخرة كالتي تسثل الفذل في الديصخة عمى الانجفاعات بأي مسا يمي: 
تجاء ػػػػػػػػػػػػػػػػػالاععخاؾ) أك ػػػػػػػػػػػػصػؿ، كالججؿ المفطي أك الالس، نػبات الغزب، التقخيع مثلبجكاف المفطي (ػػػالع 1-

ثلبثة  جةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي تحجث بسعجؿ مختيغ أسبػعياً، مػػػػػػعمى السمكية، كالحيػانات، أك الأفخاد الآخخيغ، كالت يالجدج
 جيةػػػػػػػػػػػػػػػػابات جدؤدي إلى إصػػػػػػػػػػػػكات، كلا يػػػػػػػػػػػجي لزخر أك لتجميخ السستمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأشيخ. لا يؤدي العجكاف الجد

 ).2015،162(الحسادي، الآخخيغ صالأشخا أك ػاناتػػػػػػػػلمحي
يشصػي عمى  جاء البجني الحيػػػػػػػػػػػػػػػثلبثة انفجارات سمػكية تشصػي عمى ضخر أك تجميخ السستمكات ك/أك الاعت 2-

 .شيخاً 12خة الأذى الجدجي ضج الحيػانات أك الأفخاد الآخخيغ كالتي تحجث خلبؿ فت
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-Bكاضح  بذكلفداز ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكخرة لا يتشاسب مع الاستػػػػػػػػػػػإف حجع العجكانية التي تطيخ أثشاء نػبات الغزب الست
 .)2015،162 ،(الحسادي الزغػشات الشفدية الاجتساعية الدابقة أك مع

-Cع تختكب لتحقيقػػػػػػػػػػػػػػػػػػجفاعية ك/أك مدتشجة لمغزب) كلإف نػبات العجكانية الستكخرة ليدت متعسجة (أي انيا ان 
 ).الساؿ كالدمصة كالتخىيب بعس الأىجاؼ السمسػسة (مثل

-Dفي الأداء السيشي أك اي الفخد أك ضعفػػػػػػػػػػػػف اممحػض اباشػػػػػػػػػػػػكخرة تدبب إما إحػػػػبات العجكانية الستػػػػػػػػػػػػػإف ن 
 .)2015،162 (الحسادي، ية، أك تختبط مع عػاقب مالية أك قانػنيةالذخر العلبقات

-Eالعسخ الدمشي ىػ ست سشػات عمى الأقل (أك ما يعادليا مغ مدتػى التصػر.( 
-F خابػػػػػػأفزل باضصخاب عقمي آخخ (عمى سبيل السثاؿ، اضص لشػبات العجكانية الستكخرة لا تُفدخ بذكالإف 

خاب ذىاني، ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائي القصب، اضصخاب السداج الستقمب السذػش، اضصاكتئابػي جديع، كالاضصخاب ثش
ة الحجية) كلا تُعدى إلى حالة شبية أخخى ػػػػػػػػػجتسع، كاضصخاب الذخريػػػػػػػػػػػلمس ةالذخرية السعادي كاضصخاب

ادة (عمى ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلػجية لسػػػػػػػػػػػػػػػػػثار الفيديػض الخأس، كالدىايسخ) أك للآػػػػػػػػػػػػػػػرض (عمى سبيل السثاؿ،
  )عساؿ مادة، دكاءػػػػػػػػػػػػػل السثاؿ، إساءة استػػػػػػػػػػػػػػػػػػػسبي

               )2015،162 (الحسادي،

كسعيار حي يحجث كجدء مغ اضصخاب التأقمع سشة، لا يشبغي اعتبار الدمػؾ العجكاني ال6-18للؤشفاؿ مغ سغ 
 .زليحا التذخي

 
 فخط الحخكة، ع بالإضافة إلى تذخيز اضصخاب نقز الانتباه/ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػىحا التذخيز يسكغ أف يت :ملاحغة

، اضصخاب التحجي الاعتخاضي، أك اضصخاب شيف التػحج كذلظ عشجما يكػف تفجخ الشػب ظاضصخاب السدم
 اسخيخيا يتجاكز تمظ التي تطيخ عادة في ىحه الاضصخابات كيدتجعي اىتسام ةالستكخر  ةالانفعالي كانيةالعج

 .)2015،162 ( الحسادي، مدتقلب

 

 . السجسؾعة السختبظة باضظخاب الانفعالات الستقظعة:8
ات التذػش كالتحكع بالانجفاع ضسغ مجسػعة اضصخاب الانفعالات الستقصعةيشجرج اضصخاب   
 :)  يسثل ىحا الترشيف 01لججكؿ (اك ىحه السجسػعة الثاني ضسغ كىػ  لسدمظكا
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 الانفعالات الستقظعةالاضظخابات السراحبة لاضظخاب 
 الانفعالي الستقظع ضظخاببالاالاضظخابات ذات الرمة  الاضظخاب

 Oppositional Defiant Disorder (F91.3). 1 التحجي الاعتخاضي.اضصخاب 1

 Intermittent Explosive Disorder (f63.81).2 نفعالي الستقصعالا .اضصخاب2

 

 Conduct Disorder.3 .اضصخاب السدمظ3

 Antisosial Personality.4 .اضصخاب الذخرية السزادة لمسجتسع4

 Pyromania(F63.3) .5 .ىػس إشعاؿ الحخائق5

 

 Kleptomania (F63.3) .6 ىػس الدخقة.6

 

حكع بالانجفاع اضصخاب التذػش كالت.7
 كالسدمظ محجد آخخ

Related  7. Disruptive, Impulse- Control and 
Conduct   Disorder (F91.8). 

اضصخاب التذػش كالتحكع بالانجفاع .      8
 كالسدمظ  غيخ محجد آخخ

Related  8. Disruptive, Impulse- Control and 
Conduct   Disorder (F91.9). 

 )169-2015،164ي،الحساد (ججكؿ مدتخمز مغ

 

 الانفعالات الستقظعةلاضظخاب  . التذخيص الفارقي9
 التدسع الكحػلي ك الجكائي. -1
 عتو). فقجاف التساس مع الػاقع(ذىاف أك -2
 اضصخاب سمػكي. -3
 اضصخاب الذخرية السعادية لمسجتسع. -4
اىج بذكل اضصخاب انفرالي (أعخاض انفرالية تحجث في عارضة كحيجة (صػرة) لدمػؾ انفجاري كيذ -5

 ).190-2008،191(إبخاىيع،شائع في جشػب شخؽ أسيا) 
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    ىي نسط مغ أنساط الذخرية التي تشجرج ضسغ ترشيف الذخرية غيخ الذخرية الديكؾباتية:6-
  ىحا الاضصخاب يتسيد في مجسمو بعجـ القجرة عمى تقبل السعاييخ الاجتساعية كالأخلبقية الدائجةك الدػية،  

نجفاعية، يعير في ضل المحطة الخاىشة دكف أي اعتبار حقيقي لمساضي أك السدتقبل كدكف كالحكاء الشسصي الا
غيخ ناضجيغ انفعاليا، كلا يتحسمػف السدؤكلية، انجفاعييغ، كتشقريع القجرة عمى  ىعك  نطخ لدعادة الآخخيغ

(عبج الحكع، كلجييع القجرة عمى تخشيج سمػكيع بحيث يبجك ليع معقػلا كمخضيا مغ كجية نطخىع 
 ).2000،223الله،

ىػ مخض عقمي خصيخ كخمل شامل في الذخرية يجعل الدمػؾ العاـ لمسخيس مزصخبا كيعػؽ  الحىان: -7
نذاشو الاجتساعي، كيصابق الحىاف السعشى القانػني كالاجتساعي لكمسة جشػف مغ حيث احتساؿ إيحاء السخيس 

 ).2013،189(حجازي،نفدو أك غيخه أك عجده عغ رعاية نفدو 

الدمػؾ العجكاني كالعشيف كالقاسي تجاه  ػىؤلاء الأشخاص ى ما يسيداضظخاب الذخرية الدادية:  -8
كيحافع ىؤلاء عمى الديصخة عمى الآخخيغ مغ خلبؿ كسائل تتخاكح بيغ الخعب كالإرىاب المفطي  الآخخيغ

ىانتيع كفي الغالب يقيجكف إ كصػلا إلى سػء السعاممة الجدجية، كغالبا ما يدتستع ىؤلاء بإيلبـ ضحاياىع أك 
حخية الأشخاص القخيبيغ مشيع، الأشخاص مغ ىحا الشػع غالبا ما يكػنػا مػلعيغ بالأسمحة كأدكات التعحيب 

 ).2009،152،(رضػاف كالترفية الجدجية
 

 (2ججول )

 الانفعالات الستقصعةالتذخيز الفارقي لاضصخاب 

 الاعخاض الاضظخاب

 

 اضصخاب التحجي الاعتخاضي -

نسط مغ السداج الغاضب/العربػي، كالدمػؾ السجادؿ/الستحجي، أك  -
أشيخكسا يثبت بسا لا يقل عغ أربعة  6الانتقامي يجكـ لفتخة لا تقل عغ 

أعخاض مغ أي مغ الفئات التالية، تجمت خلبؿ التفاعل مع شخز كاحج 
 عمى الأقل مغ غيخ الأشقاء

 

 الاضصخاب الانفعالي الستقصع -

ة متكخرة كالتي تسثل الفذل في الديصخة عمى تفجخات سمػكي -
الانجفاعات العجكاف المفطي (مثلب، نػبات الغزب، التقخيع السصػؿ، كالججؿ 

المفطي أك العخاؾ) أك الاعتجاء الجدجي عمى السمكية، كالحيػانات، أك 
 كالتي تحجث بسعجؿ مختيغ أسبػعياً، مجة ثلبثة أشيخ. الأفخاد الآخخيغ

 خ، كالحي تشتيظ فيو حقػؽ الآخخيغنسط مغ الدمػؾ الستكخر كالسدتس - 



 إضصخاب الانفعالات الستقصعة                          الفرل الثاني                                          
 

28 
 

 

 ظاضصخاب السدم-

الأساسية أك القػاعج الاجتساعية الأساسية السشاسبة لدغ الذخز أك 
القػانيغ، كسا يتجمى ذلظ بػجػد ثلبثة عمى الأقل مغ السعاييخ الخسدة 
ة، عذخ التالية خلبؿ الاثشي عذخ شيخاً الساضية مغ أي مغ الفئات التالي

 مع كجػد معيار عمى الأقل في الأشيخ الدتة الساضية

 

 التذػش كالتحكع بإضصخا -

 بالانجفاع كالسدمظ محجد آخخ

 

يشصبق ىحا الترشيف عمى الحالات التي تديصخ فييا الأعخاض  -
السسيدة لاضصخاب التذػش كالتحكع بالانجفاع كالسدمظ كالتي تدبب إحباشا 

ء في السجالات الاجتساعية كالسيشية، أك سخيخيا ىاما أك ضعفا في الأدا
غيخىا، كلكغ لا تفي بالسعاييخ الكاممة لتذخيز أي مغ الاضصخابات مغ 

 فئة اضصخابات التذػش كالتحكع بالانجفاع.  
 

 

 ىػس الدخقة-

إخفاؽ معاكد في مقاكمة الانجفاعات لدخقة الأشياء التي لا يحتاجيا  -
 السالية. الذخز لاستخجامو الخاص كلا لقيستيا

 

 ىػس إشعاؿ الحخائق-

 

 إشعاؿ نار مقرػد كىادؼ في أكثخ مغ مشاسبة أك فخصة. -

 ) لمحسادي.DSM5كبعس الاضصخابات مدتخمز مغ( الانفعالات الستقصعةالتذخيز الفارقي لاضصخاب 

 

 الؾقاية مؽ اضظخاب الانفعالات الستقظعة .10

 العلبج. كالتأقمع مع الحالة كتشاكؿ الأدكية السػصػفة. الالتداـ بخصة العلبج كيتزسغ ذلظ حزػر جمدات -
مسارسة أساليب الاستخخاء، قج يداعجؾ التشفذ العسيق برفة مشتطسة أك الاستخخاء أك اليػجا عمى  -

 الاحتفاظ بيجكئظ.
 تصػيخ شخؽ ججيجة لمتفكيخ تجاه أي كضع محبط بالسشصق كالتػقعات السختبصة بالحجث كرد فعمظ تجاىو. -
كسائل حل السذاكل، فيسكغ كضع خصة لإيجاد كسيمة لحل مذكمة محبصة، حتى إف لع تتسكغ مغ  استخجاـ -

 حميا فػرا.
 تعمع شخؽ تحديغ التػاصل مع الآخخيغ كمذاركة الأفكار كالسذاعخ. -
 الانتقاؿ إلى بيئة مختمفة إف أمكغ كتجشب السػاقف السدعجة مع تخريز بعس الػقت لشفدظ. -
 .)2018(عسخ، ي تغيخ السداج مثل الكحػليات كالسخجراتالابتعاد عغ السػاد الت -
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  آثار اضظخاب الانفعالات الستقظعة . 11

السعالجة تأثيخ سمبي قػي عمى  غيخ الستقصعةلاضصخاب الانفعالات يسكغ أف يكػف لمتأثيخات شػيمة السجى 
 يمي: حياة الفخد قج تذسل ىحه الآثار ما

ة ػػػػػػػػػل الرحػػػػػػػػػػػذخرية أك تجميخىا، الفذل الأكاديسي، البصالة، فذالعلبقات الشف في عالعدؿ الاجتساعي،  -
 .)2020(سػزي،لدمػكيات الانتحارية.الأفكار كاضعف الأداء اليػمي،  ،تجىػر احتخاـ الحات

ل ػػػػػػػػػػػػ(عمى سبي ػؾ غيخ لائق بيغ زملبء العسلػػػػػػػػػػػػػػسمالعشف كالتيجيجات بالعشف، عجـ احتخاـ العسلبء،  -
إرساؿ رسائل بخيج إلكتخكني غيخ لائقة اك مديئة الذتع أك القياـ بإيساءات فاحذة،  السثاؿ: الرخاخ أك

(Hyman,2018.) 
الحالات الصبية أكثخ شيػعا كيسكغ أف تذسل عمى سبيل السثاؿ : ارتفاع ضغط  مذاكل الرحة البجنية: -

 قخحة كالألع السدمغ.مخاض القمب كالدكتة الجماغية كالأالجـ كالدكخي ك 
 .(NCH.2020)في بعس الأحياف انتحارتحجث إصابات متعجدة أك محاكلات  إيحاء الشفذ: -
ي كإساءة معاممة انقاص الأداء في العلبقات الذخرية مسا يؤدي إلى فقجاف الرجاقات كالعشف السشدل -

كالصخد مغ ،ضائف السخبحة مذاكل في السشدؿ أك العسل أك السجرسة قج تذسل فقجاف الػ الأشفاؿ كالصلبؽ، 
 أك التحجيات السالية. ،السجرسة  كحػادث الديارات 

 Vantage)أك اتلبؼ السستمكات الذخرية للآخخيغ ،الستعمقة باليجسات العشيفة ةالسذاكل القانػني -

Point,2020)) 

حػؿ يحاكؿ العجيج مغ السرابيغ التجاكي الحاتي بالسخجرات كالك ،مذاكل مالية، تعاشي السخجرات -
)Joseph,2020.( 

 

 

 اضظخاب الانفعالات الستقظعة علاج .12

لا يػجج علبج شاؼ للبضصخاب شبعا، لحا تعسل العلبجات السقتخحة عمى الديصخة قجر الإمكاف عمى  -
الأعخاض حدب كل حالة، يقػـ الصبيب السعالج أكلا باستبعاد بعس الأمخاض كأكراـ الجماغ مثلب التي قج 

ية، كعشج تذخيز الحالة عمى أنيا اضصخاب انفعالي متقصع يتع تقجيخ خصػرة الحالة فإف تدبب أعخاضا متذاب
كانت لمسراب انجفاعات عجكانية مؤذية قج يتع المجػء لمخيار الجكائي كسزادات الاكتئاب التي تعسل عمى 

 (.Elsharif,2020) بالجماغ كالتخفيف مغ الشػبات غالديخ كتيشيالسحافطة عمى مدتػى 
أف يتع الديصخة عمى الحالة يتع تعميع السخيس العلبج الدمػكي السعخفي، عغ شخيق تعميسو ميارات بعج  -

كيحكخ أف ىحه الصخيقة في العلبج نتج عشيا تحدغ ممحػظ  ،التعامل مع السػاقف كالسذاكل التي تػاجيو
 (.Esraa,2017) لمسخضى في فتخة كصمت إلى تدعة أشيخ
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 فقاؿ: لا تغزب فكخر مخارا "لا اللهإلى الشبي صلى االله عليه وسلم، فقاؿ: أكصشي يا رسػؿ  جاء رجل :العلاج الجيشي 1.12
 ).2005،7( العثساف،  تغزب

 يداعج عمى الذفاء كتحديغ العلبقات مع الآخخيغ. العلاج بيؽ الأشخاص: 2.12

كيخ كردكد الفعل الزارة يداعج ىحا الشػع مغ العلبج عمى تغييخ أنساط التف العلاج الدمؾكي السعخفي: 3.12
 (.Vidant Hezlth,2020)أك السؤلسة إلى أنساط أكثخ إيجابية

يداعج السعالج الذخز في تحجيج السحفدات التي تدبب انجلاعو ثع يعسل مع الذخز لتعميع السيارات  -
 .لإدارة الغزب كالعجكاف بصخؽ صحية أكثخ

جريب عمى ميارات التأقمع (شخؽ مختمفة لمترخؼ لتقميل نػبات الغزب كالت التجريب عمٍ الاستخخاء: 4.12
 (Kathryn,2020)عشج الذعػر بالاندعاج) 

) IEDاستكذفت دراسات قميمة فعالية العلبجات البجيمة كتغييخ نسط الحياة لاضصخاب( العلاجات البجيمة: 5.12
ب الكحػؿ كالسخجرات كاعتساد نطاـ غحائي متػازف، الحرػؿ عمى قدط كاؼ مغ الشػـ، البقاء نذط بجنيا، تجش

كالدجائخ، الحج مغ مرادر التػتخ كإدارتيا، تخريز كقت للبستخخاء مثل الاستساع لمسػسيقى، مسارسة 
 (.Timothy, et al,2018)  خى ختقشيات التأمل أك تقشيات الحىغ الأ

 

 الفصل  خلاصـــة

فئة اضصخاب  كيشجرج ضسغ الات الستقصعة عخض ضسغ اضصخابات أخخى يعتبخ اضصخاب الانفع  
فقجاف الديصخة عمى الشفذ، كتحجث الشػبات عمى فتخات ك كما يسيده الغزب الذجيج الديصخة عمى الانجفاع، 

سيده تاريخيا فيػ تعجد التدسيات يدقيقة، أما ما  30إلى  10متقاربة في كل بزعة أسابيع أك شيػر كتجكـ مغ 
  .لانفجارية، فالاضصخاب الانفجاري الستقصعمغ مدسى الاضصخاب العجكاني الانجفاعي، إلى الذخرية ا

مغ عامة الدكاف كيبجأ في فتخة السخاىقة ، أما أسباب حجكثو فيي غيخ   %2.7كيطيخ بشدبة   
في سغ لجييع سمػكات انفجارية كإساءات لفطية فالتعخض لسثل ىحا العشف معخكفة تساما كمعطع السرابػف بو 

فتتسثل في العشف، العدؿ  ، أما آثاره السدتقبميةكيات مذابية مدتقبلبمبكخة يديج مغ احتسالية القياـ بدمػ 
الدمػكات  حتخاـ الحات، ضعف الأداء اليػمي، الأفكار كاالاجتساعي، الفذل الأكاديسي، البصالة، تجىػر 

          العلبج الجيشي،  الدمػكي السعخفي، التجريب عمى كيتسثل في ما العلبج فيػ متشػع أالانتحارية، 
 .الاستخخاء، العلبجات البجيمة
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 تسييج
لمسذاعخ  السذاكل الشفدية، أكثخ مغ دراسة دراسة عمى عمع الشفذ، ركد العمساءنذأة مشح    

 بل كصػلوالسخض الشفدي  الإيجابية كالدعادة، انتبو العمساء ليحا مؤخخا .. كقالػا السيع ليذ خمػ الإنداف مغ
ىحه السػضػعات، يدسى عمع الشفذ  يجرسطيخ فخع ججيج فسعيجا كناجحا في حياتو.  كػنوسدتػى أعمى ل

 ).14-2011،13(عخفة، الإيجابي

 Subjective Wellشمقػا عمييا حدغ الحاؿ الحاتي أدرس عمساء الشفذ الإيجابي الدعادة.. ك    
being   كلا التخمز مغ السذاعخ الدمبية نيائيا بل تذسل مجسػعة  ،خ إيجابيةلا تعشي الذعػر بسذاعىي ك

 السعادلة ىي:السشذػدة الدعادة  حققتمغ العشاصخ 

 ).2014،278( عكاشة، كثخ+ مذاعخ سمبية أقلأالدعادة= الخضا عغ الحياة+ مذاعخ إيجابية 

سا يذار إليو في ىػ السرصمح الديكػلػجي ل  Subjective Well- being  -اليشاء الذخري   
لأف للؤخيخ معاني كثيخة  مغ كجية نطخ بعس عمساء الشفذييا مفزل عمكىػ الحجيث الجارج بالدعادة، 

كمختمفة، عمى الخغع مغ شيػع استخجاـ مرصمح الدعادة في كثيخ مغ البحػث 
 ).2010،21(عبج الخالق،نقمو  (Veenoven,2002,2003)الشفدية.

 

 تعخيف اليشاء الذخري .1

إلى  العخبية بعجة صيغ مشيا : "اليشاء الحاتي ، كاليشاء ) SWB(مرصمح اليشاء الذخري  عتخج  
ذخري، كالػجػد الذخري الأفزل، كتساـ الأحػاؿ، كالخفاىية، كالذعػر بالدعادة، كالدعادة الحاتية كالدعادة لا

 ).2020،183(الذيخي، الشفدية، كالتشعع الحاتي" ككميا تذيخ إلى معشى كاحج 
كىي أحج السفاىيع في عمع الشفذ الإيجابي ) SWB(الدعادة الػججانية الحاتية  كيحكخ الفحل بأف  

عاـ  وقداـ أساسية ىي الخضا عغ الحياة بػجأأف لو عجة ك  اليشاء الذخري، )0082 (كيدسييا عبج الخالق
 متكخر ( الانفعالات الدارةالدكاج كالعسل، ككجػد الػججاف الإيجابي  بذكل ككالقشاعة بسجاؿ محجد في الحياة، 

 قدع الػججاف الدمبي إلى الغزب، الحدف، الخدي يالفخح كالقشاعة كالعاشفة، كالدىػ كالافتخار، ك  كالستسثمة في

 )2016،6 ( الفحل،نقمو )122، 2008( عبج الخالق، 

تػقع الخيخ عمى الحياة كالاستستاع بيا، ك  الإقباؿبكسا يخى "شقػرة" أف الذعػر بالدعادة يأتي  ك  
متغمب عمى السذكلبت كاحباشاتيا، فالأفخاد الخاضػف عغ حياتيع لجييع اتجاه تفاؤلي، كشعػر لكبحؿ الجيػد 

مخادؼ لمدعادة، في حيغ يخادؼ  اليشاء الذخري ) كيخى بعس الباحثيغ أف31، 2012بالدعادة (شقػرة، 
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بػصفيا حالة انفعالية   Happinesseالدعادة يفخقػف بيغ يعكثيخ مشكالخخكف بيغ الدعادة كالخضا عغ الحياة آ
             حداسة لمتغيخات السفاجئة في السداج كبيغ الخضا عغ الحياة إذ ىػ حالة معخفية تعتسج عمى حكع الفخد 

 ).7، 2016(الفحل،   نقمو )23عبج الخالق، مخجع سبق ذكخه،(

كالعسل كالجشذ  سخة كالجراسةساؿ كالأكتذيخ كمسة اليشاء حدب شمبي إلى أحػالشا في الرحة كال   
 كالتجيغ كالأىجاؼ...الخ

قخب إلى فش )5/10أقل مغ (ك ) فإنشا نكػف راضييغ عغ حياتشا، 7/10(كإذا كاف تقجيخنا مغ    
فإنشا نكػف سعجاء كليذ رضا عاـ في الحياة، كيذيخ مرصمح اليشاء إلى  9/10أك  8/10الاكتئاب، كإذا كاف 
ى قجر متػسط عغ حياتشا كلدشا إكتئابييغ رغع العػائق كالسذكلبت كالأمخاض التي تػاجيشا الحكع عاـ بأنشا عم

 ).2016،94(شمبي،  في الحياة

التقييع الذخري الإيجابي لمحياة التي يعيذيا الفخد ذاتو بأنو ) " 2008في حيغ يعخفو أحسج(   
أك غيخ مخغػب فييا كشعػره بالسذاعخ تقييع الفخد لحياتو بذكل مخغػب ، ك ىػ كالسذاعخ التي يدتذعخىا

الدارة أك غيخ الدارة، كذلظ حيغ يقيع الفخد حياتو كمذاعخه إيجابيا أك يقيع الفخد حياتو بذكل مخغػب كيذعخ 
        ) نقمو22، ص2008( أحسج، عفاؼ راضي، "  بالسذاعخ الدارة كذلظ إذا كاف لجيو ىشاء نفدي مختفع

 ).2019،61( التسيسي، ناصخ،
) بأنو عبارة عغ الإحداس بالدعادة الجائع ندبيا الحي يخجع في كثيخ 2008كيزيف عكاشة: (   

           مغ الأحياف إلى الاشباع بكافة جػانبو، كالخضا عغ الشفذ، كالتػافق بشػعيو الشفدي كالاجتساعي
 )2016،10عمي ، (أحسج،

عمى ارتفاع  الجالةػكية كالانفعالية ) فيقػؿ بأنو ىػ مجسػعة السؤشخات الدمRyff,1995أما (   
مدتػيات رضا الفخد عغ حياتو بذكل عاـ، كيتأثخ اليشاء الشفدي بالاستقلبلية كالتسكيغ البيئي كالتصػر 

          ) Ryff,C,L,1995,p100الذخري كالعلبقات الإيجابية مع الآخخيغ كالحياة اليادفة كتقبل الحات  (
 ).2019،61( التسيسي، ناصخ،

 يتسيد ب:) SWB(اتفقت عمى أف اليشاء الذخري  اغ خلبؿ ىحه التعاريف نجج أنيكم

 تعجد السرصمحات السفاىيسية لميشاء الذخري. -
 اليشاء الذخري مغ مفاىيع عمع الشفذ الإيجابي -
 مغ الباحثيغ مغ يقػؿ أف اليشاء الذخري مخادؼ لمدعادة كمشيع مغ يخالف ذلظ -
الدارة الإيجابية، كانخفاض السذاعخ الدمبية، كالخضا عغ جػانب يتكػف اليشاء الذخري مغ السذاعخ  -

 .الحياة
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) فيقػؿ بأنو ىػ مجسػعة السؤشخات Ryff,1995( كمشو تتبشى الباحثة في الجراسة الحالية تعخيف   
عمى ارتفاع مدتػيات رضا الفخد عغ حياتو بذكل عاـ، كيتأثخ اليشاء الشفدي  الجالةالدمػكية كالانفعالية 

ستقلبلية كالتسكيغ البيئي كالتصػر الذخري كالعلبقات الإيجابية مع الآخخيغ كالحياة اليادفة كتقبل الحات  بالا
(Ryff,C,L,1995,p100) 2019،61( التسيسي، ناصخ، نقمو.( 

 

 .الجحور التاريخية لميشاء الذخري2

ق أرسصػ إلى العرخ اليػناني، إذ أشم) SWB(ليشاء الذخريالجحكر التاريخية تعػد   
في أصميا المغػي اليػناني صفة تتكػف مغ مقصعيغ كىي الحياة الصيبة، كالإيجمػنيا  ) Eudaimonicنطخيتو(

 )Eu ) كتعشي الصيبة أك حدغ الحاؿ، كديسػنيا (demoniaخة الشعسة ػػػػػػػػػػػػػػشي السلبؾ الحارس أي كفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ) كتع
 )31، 2012( الحجازي، يختبط بفزائل الحياة، كالػجػد ذي السعشى  شاءػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفالي

كرضاىع يقػـ الشاس بتقييع سعادتيع، فإلا أف البحػث العمسية بجأت بعج الحخب العالسية الثانية،   
الخسديشات كبجيل لمشيج  فيضيخت كجية الشطخ الذخرية  كليحاحياتيع،  بسختمف جػانبالحياة  عغ

) . فالتقييع السػضػعي غيخ كاؼ، كالسعيار الحاتي P1 Keyes, 2006, اس الفخد ذاتيا، (السػضػعي لقي
 ليأخح في ضخكري لاشلبع الأفخاد عمى التقييع الخارجي لحياتيع، ك استسخ البحث عغ اليشاء الذخري كاتدع 

بارزة قزية اليشاء في الثسانيشات تشاكلت ثلبث مقالات صحفية ك  الاعتبار اليشاء الذخري العاـ للئنداف،
 .)41-2012،40(السشاشي، نقمو (  P1 Keyes, 2006, )الذخري في التيار العاـ لعمع الشفذ الاجتساعي  

 

 مفارقة مفاىيسية بيؽ اليشاء الذخري والدعادة.3

أف اليشاء الذخري أعع  -أكؿ مغ استخجـ مفيػـ اليشاء الذخري ) 2009(يخى أدكرد دايشخ   
مغ الخضا عغ الحياة، كحزػر  معخفيا ككججانياتقييسا يسثل  ونأ ككحالة انفعالية إيجابية ،  كأشسل مغ الدعادة 

أشار إلى تجاخل )  حيث 2011 عبجالله(كىحا السفيػـ الحي اعتسجه ، كغياب الػججاف الدمبي الإيجابي، الػججاف
ي نادى بو دايشخ، بأنو مفيػمي الدعادة كاليشاء الذخري، كانتيى إلى تبشي تعخيف اليشاء الذخري الح

                     كغياب الػججاف الدمبي كالخضا عغ الحياة ، مرصمح يذتسل مكػنات ىي: الػججاف الإيجابي
 )2015،153،154( شمبي، أحسج، 
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 خريلذمفاىيؼ مختبظة باليشاء ا.4
                        في حيغ، تػجج مرصمحات عجة يخى بعس عمساء الشفذ أنيا متخادفة   

 -SWB (Subjective well، كالحياة الذخرية الصيبة(  Happinessيفخؽ بيشيا آخخكف، كمشيا: الدعادة
being  ) كيخى "لػ" كزملبؤه ،Lu, Shih ,lin& Lu,1997 "أنيسا متخادفاف، كيفخؽ "كاميشد (

Cummins,1998)لمتغيخات السفاجئة في  ) بيغ الخضا كالدعادة، في حيغ أف الدعادة حالة انفعالية حداسة
)، الحي يرخ عمى استخجاـ  Veenhoven ,2001" فيشيػفغ" ( كنخى الخضا حالة معخفية ، ك  ،Moodالسداج 

) أدؽ، كيعتقج أنو مخادؼ SWBمرصمح الدعادة، في حيغ أف "دايشخ" يخى أف مفيػـ الحياة الذخرية الصيبة (
)،  كيدتخجـ مرصمح 2003Diener,Oishi,&Lucasلسا يجعػه غيخ الستخرريغ بالدعادة أك الخضا ( 

) في ىحه الجراسة ، بػصفو مفيػما شاملب (مثل السطمة) ليذسل التقييع الػججاني SWBالحياة الصيبة (
حكاـ السعخفية لسجى الخضا كالسعخفي لمحياة، كيذسل ىحا التقييع الارجاع الانفعالية للؤحجاث، بالإضافة إلى الأ

) أف ىحا السفيػـ العخيس يتزسغ السخكر بخبخة Diener et al.,2002شخ" كزملبؤه (أك الاشباع ، كيخى "داي
عبج ( الانفعالات الدارة، كالسدتػيات السشخفزة مغ الانفعالات الدمبية، كالجرجة السختفعة مغ الخضا عغ الحياة

 ).2017،235الخالق، كآخخكف، 

كثخ كالذعػر بأف الحياة ججيخة بأف أاشف الإيجابية عخؼ سميجساف الدعادة بأنيا الإحداس بالعػ الدعادة:  4/1
 )2016،208(التسيسي، نعيذيا، 

أساس الدعادة الشفدية ىػ إحداس الفخد بانتسائو إلى أسخة..  الدعادة الشفدية: 4/2
لا يذعخ بالدعادة إلا إذا أحذ أنو حقق ذاتو. كتحقيق الحات لا يشبع مغ  نداففالإعقيجة..مجتسع..كشغ..

 ! كلا مغ الساؿ ..كلا مغ القػة..كلا حتى مغ الديصخة الامتلبؾ

كلكغ يشبع عمى أساس أنو يخجـ فكخة معيشة.. يشتسي إلى شيء مع مغ حػلو.. كأف امتجاده سيدتسخ حتى بعج 
 ).2008،125( عكاشة، انتسائو.. كلا يسكغ أف يحجث ذلظ إلا بعسمية الانتساء العقائجي الأسخي الجيشي كالإنداني 

  ، كيحكخىيع الحجيثة ندبيا في عمع الشفذمغ السفا Well beingمفيػـ الخفاىية  يعج خفاىية الشفدية:ال 4/3
 2002إلى  1938) أف معخفة عمساء الشفذ بسرصمح الخفاىية ما زالت أكلية، كابتجاء مغ عاـ 2000( ديشخ، 

ختلبؼ في تخجستو، فبعزيع يعجه ) دراسة عامية تشاكلت الخفاىية، كفي المغة العخبية ىشاؾ ا138كاف ىشاؾ (
مخادفا لمدعادة ، كتست تخجستو إلى الػجػد الأفزل ، أك شيب العير ، كبعزيع يخاه مخادفا لمرحة الشفدية أك 
الخفاىية الشفدية ، كغيخىع يخاه مخادفا لجػدة الحياة، كإضافة لسرصمح الػجػد الأفزل ، يدتعسل الباحثػف عجة 

       لذخري ، كحدغ الحاؿ، كالتشعع الحاتي، كالحياة الصيبة، كالخفاه الشفدي كغيخهمفاىيع أخخى مشيا اليشاء ا
 ).2016،222( خخنػب، نقمو  )2012،126( معسخية، 
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) بأنو: بشاء نطخي (Ryff ,1989عخفتو   Psychological Well being الؾجؾد الشفدي الأفزل: 4/4
 -التسكغ مغ الطخكؼ -الحاتية -السػجبة مع الآخخيغالعلبقات  –يتكػف مغ ستة أبعاد ىي: تقبل الحات 

كىي تتسثل في الذعػر الفخد الإيجابي عغ ذاتو كتقبميا  –تقبل الحات  -الشسػ الذخري  -الأىجاؼ في الحياة
 ).2012،342( خميل، كسمبياتو فزلب عغ شعػر الفخد الإيجابي تجاه حياتو الساضية  بإيجابييا

كالتي تخى أف الارتياح الشفدي ىػ: الإحداس الإيجابي  Ryffتعخيف   Well-Beingالارتياح الشفدي:  4/5
ارتفاع مدتػيات رضا السخء عغ ذاتو كعغ حياتو بذكل عاـ، كسعيو الستػاصل لتحقيق أىجافو  كبحدغ الحاؿ 

لآخخيغ ادلة مع االذخرية، كاستقلبليتو في تحجيج كجية كمدار حياتو، كإقامتو لعلبقات اجتساعية إيجابية متب
 ).2016،23-2015( مدعػدي،( (Ryff et al,2006 :85-95كالاستسخار فييا

) بأنو:" حالة داخمية يذعخ بيا الفخد كتطيخ في 2007،248تعخفو عبج الػىاب( الخضا عؽ الحياة: 4/6
           سمػكو كاستجاباتو، كتذيخ إلى ارتياحو كتقبمو لجسيع مطاىخ الحياة مغ خلبؿ تقبمو لحاتو كلأسختو

 ).2012،29(شقػرة،كللآخخيغ، كلمبيئة السجركة كتفاعمو مع خبخاتيا برػرة متػافقة" 

-a0202, ,2007a  Abde,ب 0202، 2003كقج افتخض عبج الخالق ( أنطخحب الحياة:  4/7

Khalek,2004,)  أف حب الحياةLove of live   ىػ أحج مكػنات الحياة الحاتية الصيبة، كقج عخؼ حب
أنو " تػجو إيجابي لجى الفخد نحػ حياتو عامة، كتقػيع إيجابي ليا، كتعمق سار بجػانبيا كحدغ تقجيخ الحياة، ب

القصب   يثشائ  أك بعج مترل،  شكل  عمى  ، كىػ  Stateكليدت حالة  Traitليا". كحب الحياة سسة 
Bipolarية، فمكل فخد درجة كمػقع ، يستج مغ حب الحياة عمى كخه الحياة، كاعتسادا عمى مدمسة الفخكؽ الفخد

ف الجرجة السشخفزة أعمى ىحا السترل كتذيخ الجرجة السختفعة إلى شخز يقجر حياتو تقجيخا جيجا، في حيغ 
تعشي أف الفخد يكخه حياتو، كىػ ما قج يقػد إلى سمػؾ مجمخ لمحات، كقج كضع مقياس حب الحياة، ليقيذ ىحه 

 ).2019،142زيغ العابجيغ، بج الخالق،( ع). Abde- Khalek,2007aالفخكؽ الفخدية.(

 

 خرائص اليشاء الذخري .5

 لميشاء الذخري مجسػعة خرائز تتسثل في:
 أنو يجرس اليشاء الذخري مغ كجية نطخ الفخد نفدو. -1
أنو لا ييتع بالانفعالات كالسداج الػقتي فقط بل يفحز اليشاء الذخري للؤفخاد عبخ فتخات أشػؿ مغ  -2

 الدمغ.
، كلا تخكد عمى  عغ الحياةء الذخري يستج مغ اليأس إلى الابتياج كي يكتسل الخضا أف دراسات اليشا -3

بالجراسة فإف معطع الشاس  كمع أف ىحه الحالات الأخيخة ججيخة  الحالات الدمبية كالاكتئاب كالزغػط ،
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ياة يرسسػف عمى الدسػ فػؽ الجػانب الدمبية كالارتفاع عمييا، كلابج أف يجخب الشاس الخضا عغ الح
 )2010،22( أحسج محمد، كأخخكف،.(Diener, 1998)كالانفعالات الدارة كيخبخكنيا 

 

 (03ججول ) 

 مشخفزي اليشاء الذخريك  مختفعي الأشخاص خرائز

 مشخفزي اليشاء الذخري مختفعي  اليشاء الذخري السكؾنات

 الاستقلبلية
Autonomey 

القجرة عمى اتخاذ القخار  -استقلبلية الفخد
القجرة عمى مقاكمة الزغػط -الحاتي

التفكيخ كالتفاعل بصخؽ  -الاجتساعية
تقييع  -كالزبط الجاخمي لمدمػؾ -محجدة

 الحات بسعاييخ شخرية

التخكيد عمى تػقعات كتقييسات الآخخيغ 
الخزػع لأحكاـ الآخخيغ في اتخاذ  -لو

التأثخ بالزغػط  -القخارات السيسة
 الاجتساعية في قخاراتو كافكاره.

 يالبيئ التسكغ
Environment 
al   Mastery 

الإحداس بالتسكغ كالكفاءة في إدارة 
الزبط كالتحكع في الأنذصة  –البيئة 

العسل بفعالية عمى استخجاـ  -الخارجية
القجرة عمى اختيار  -الاحتياشات السشاسبة

كإيجاد بيئة مشاسبة لمحاجات كالقيع 
 الذخرية.

 -الرعػبة في إدارة شؤكف الحياة اليػمية
الذعػر بعجـ القجرة عمى تغييخ أك تحديغ 

عجـ الػعي بالفخص  –البيئة السحيصة 
قمة الديصخة عمى البيئة  –السشاسبة 

 السحيصة

 
 
 

التصػر 
 الذخري

Personale 
Growth 

 –الذعػر بالشسػ السدتسخ لمذخرية 
الذعػر  -الانفتاح عمى الخبخات الججيجة

التغيخ في التفكيخ كانعكاس  -بالتفاؤؿ
الذعػر بالتحدغ  -مسعخفة الحاتية كالفاعميةل

 السدتسخ لمحات كالدمػكيات بسخكر الػقت.

عجـ  -الإحداس بشقز الشسػ الذخري
قمة  -القجرة عمى التحدذ بسخكر الػقت

 -الذعػر بالزجخ -الاستستاع بالحياة
الذعػر بعجـ القجرة عمى اكتداب 

 سمػكيات كاتجاىات ججيجة

العلبقات 
الإيجابية مع 

 لآخخيغا

الجؼء كالخضا كالثقة في العلبقات 
الاىتساـ بدعادة  -الذخرية مع الأخخيغ

القجرة عمى التفيع كالتأثيخ  -الآخخيغ

الثقة كقمة العلبقات الذخرية مع 
الرعػبة في تكػيغ علبقات  -خخيغالآ

الانعداؿ  -مشفتحة مع الآخخيغ دافئة
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Positive 
Relation 

WitheOther 

كالرجاقة كالأخح كالعصاء في العلبقات 
 الإندانية.

عجـ الدعي في  -كالذعػر بالإحباط
 تكػيغ صجاقات ججيجة مع الآخخيغ.

الأىجاؼ في 
 الحياة

Purpose in 
Live 

 -الإحداس بالتػجو كالاىجاؼ في الحياة
الذعػر بسعشى الحياة في الػقت الحاضخ 

الثقة كالسػضػعية في تحجيج  -كالساضي
 أىجافو في الحياة

أىجافو  -ذعػر بسعشى الحياةنقز ال
عجـ القجرة عمى  -قمة التػجو الحاتي -قميمة

ليذ لجيو كجية نطخ أك  -تحجيج أىجافو
 معتقجات تزفى عمى حياتو معشى

 تقبل الحات
Self- 

Acceptance 

تقبل  -الاتجاىات السػجبة نحػ الحات
السطاىخ الستعجدة لمحات بسا تذسمو مغ 

يجابي نحػ الذعػر الإ -إيجابيات كسمبيات
 الحياة الساضية.

الذعػر  -الذعػر بعجـ الخضا عغ الحات
 -بخيبة الأمل نحػ الحياة الساضية

الاندعاج السدتسخ مغ الأشخاص 
 كالاحداس بأنيع مختمفيغ عشو.

 .)108-2012،109(الديج محمد،اليشاء الذخري خرائز الافخاد مشخفزي كمختفعي اليشاء الذخري حدب ابعاد

ة الججكؿ يتزح أف ىحه الشطخة لسكػنات اليشاء الذخري قج كضعت عمى أساس كمغ ملبحط   
عمى  -ق بالسفاىيع الشطخية، كمغ ناحية أخخى يفتخض القائسػف بيحه الجراسةشصمم  Conceptualمفيػمي 

أف اليشاء الذخري ىػ العامل العاـ الحي يذتسل عمى  –أساس عجد مغ التحميلبت العاممية في ىحا السجاؿ 
                            الآتية: الدعادة، كالخضا عغ الحياة، كالتفاؤؿ، كالأمل، كحب الحياة الفخعيةسكػنات ال

 ).2010،25كآخخكف، (عبج الخالق،

 

 خرائص الأفخاد مختفعي ومشخفزي) اليشاء الذخري( 1. 5

إلى أف ( (Pavot, Diener,colvin,& Sandvick,1991أشارت دراسة "بافػت" كزملبؤه،    
فخاد الدعجاء تتدع بارتفاع الرحة الشفدية، كالتستع بعلبقات كثيقة مع أفخاد عائلبتيع، كلجييع القجرة خرائز الأ

جيج، كحلظ كججت دراسة" مايخز"  يعمداجك يتستعػف بالتفكيخ العقلبني،  كعمى مػاجية الزغػط الشفدية، 
(Myers,1993) كالابجاع  ، كالاتداـ بالحبأنيع يداعجكف الآخخيغ ،                 كالتدامح، كالثقة، كالحدـ

بالشزج عشج التعامل مع الستغيخات  يعماتدا  (Myers,2000)كالاجتساعية، فزلب عغ ذلظ أشار "مايخز" 
عغ الحياة، كالرحة، كالعلبقات الاجتساعية الصيبة، كالانبداشية، ككجج "دايشخ   الدمبية، كيتستعػف بالخضا

كانخفاض مدتػى الغزب في البيت  التفاؤؿ،أف مغ خرائريع  (Chan,2011)   Diener, &كشاف"
كالعسل كالذعػر بالخضا، كالتستع بالرحة الجدسية ك الشفدية كالذعػر بالخاحة كالاستقخار الجاخمي، كاسفخت 

 )  أف الشاس الدعجاء يعسخكف لفتخة شػيمة مغ (Chida & Steptoe,2008نتائج دراسة "شيجا كستبتػ" 
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الدمغ، كيتستعػف بسداج إيجابي دائع ندبيا، مثل الفخح، كالبيجة ، كالخضا، كحدغ الجعابة، كالقجرة عمى ضبط 
 دس، دص) ( عبج الخالق، صالح، الشفذ

 

 ( 01) شكل 

 
 
 
 
 

 
 ).2010،25اليشاء الذخري بػصفو عاملب يذتسل عمى عجة مكػنات فخعية( عبج الخالق كآخخكف،

 

 :الخئيدية لميشاء الذخري عؾامل .6

مقاكـ ك مػجػدة عشج الذخز السدتقل الحي يؤمغ بحقو في تقخيخ مريخه :  ((Autonomy/ الاستقلالية 1
جاخمو، كيقيع نفدو كفقا لمسعاييخ بيشطع سمػكو  ك ،ةصخؽ محجدبرخؼ يتك  يفكخ كلامزغػط الاجتساعية ل

ات الأخخيغ، يعتسج عمى الآخخيغ في اتخاذ قخارات يذعخ بالقمق إزاء تقييس مغالذخرية ، بالسقابل ىشاؾ 
 )29-2016،30(الححؽ،  تفكيخ كالترخؼ بصخؽ محجدةلمميسة، كيخضخ تحت الزغػط الاجتساعية 

قجرة الفخد عمى الديصخة عمى البيئة كالتحكع بيا  :)mesentery Environmentalالتسكؽ البيئي )/ 2
حمي بالسخكنة تال كستفادة بصخيقة فعالة مغ الطخكؼ السحيصة، للبئة كتشطيسيا لرالحو، كالقجرة عمى تحميل البي

خبخاتو الساضية كالحاضخة لتحقيق أىجاؼ حياتو، كالقجرة عمى بكاليجكء في التعامل مع البيئة السحيصة كتغييخىا 
 ).2016،229(الجشجي، تلبحسة، إدارة البيئة كالتججيج كالابتكار

مشيا   محاكلة الفخد تصػيخ إمكاناتو كافة العقمية  ىيك   :((personal growthخري الذ /الشسؾ3
إدراؾ شاقاتو في نسػه الذخري الحي يعشي الارتقاء ، كالتقجـ السدتسخ كنسػ  كمحاكلةكالشفدية، كالاجتساعية ، 

           الحات ، كيكػف مشفتحا، ، كلجيو الإحداس بالػاقعية، بعجىا سيجج الفخد نفدو قج تصػر بسخكر الدمغ
 ).2015،272( مقجادي،

 اليشاء الذخري

 الرضا عن الحٌاة التفاؤل  الأمل  حب الحٌاة السعادة
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يتستعػف بالجؼء كىع مغ   (:Positive relations with others)العلاقات الايجابية مع الآخخيؽ/ 4
خح  كالخضا كالثقة في العلبقات الذخرية مع الآخخيغ، الاىتساـ بدعادة الآخخيغ، القجرة عمى التفيع كالتأثيخ كالأ

 ).2019،253( الدبغ،  كالعصاء في العلبقات الذخرية

قجرة الفخد عمى تحقيق أىجافو في الحياة بذكل مػضػعي كأف يكػف لو ىجؼ، كرؤية  / الحياة اليادفة:5
 ).2016،146( زركالي،كاضحة تػجو أفعالو كترخفاتو كسمػكياتو، مع السثابخة كالإصخار عمى تحقيق أىجافو

كل مغ  الشخجدية ( حب الحات)  كتقجيخ الحات كىي الشطخة الإيجابية إلى الحات فيسا يتجاكز   / قبؾل الحات:6
) Individuationيجابياتشا كسمبياتشا، كتكامل الاثشيغ فيسا أسساه كارؿ يػنغ (إالدصحي، إف الػعي العسيق ب

يجابياتو  كسمبياتو (انتراراتو كخيباتو في الحياة ) إنو يبشي إكإريكدػف تكامل الأنا، حيث يترالح السخء مع 
قػيع أميغ لمػاقع الحاتي ( الػعي بالشقائز كأكجو القرػر، كمحبة إيجابياتشا كتقجيخىا كتثسيشيا عمى أساس مغ ت

 .)2012،285(حجازي،

 (02)شكل 

 
 شخز يعسل بذكل كامل(ركجخز)   العسمية التشفيحية لمذخرية (نيػجارتغ)                     الشزج ألبػرت            

 

 (ماسمػ)تحقيق الحات       

 الاتجاىات الأساسية

 لمحياة(كػىمخ)

 التسيد(جانظ)
 التصػر الذخري(أريكدػف)

 
 

 
 
 الذيخػخة الرحة العقمية(بيػف)                              الرحة العقمية(ج) (ىػدة)

 
 
 

 )2018،346(السخي،) Ryff,1995نسػذج أبعاد اليشاء الذخري كالأصػؿ الشطخية الخاصة بو (
 

تقبؾل الحا               الحياةمؽ  الهدف      

 

                                              الذخص نسؾ
البيئي التسكؽ                                               

                                                           
العلاقات                           

 الإيجابية                  الاسشقلالية

الاياااا        
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 نات اليشاء الذخريمكؾ  .7
كغياب الذعػر  Positive attect   الذعػر الايجابيحدب صالح فيتكػف اليشاء الذخري مغ:    

 السطاىخإلى  الأكليغالمكًنين  يعدى  ً Life  Satisfaction كالخضا عغ الحياة Negative attectالدمبي 
 ).2013،161(صالح، خ السعخفيةالسكػف الثالث إلى السطاى  يعدى بينما ، ًالعاطفية لانفعاليةا

مكػنات اليشاء الذخري عمى أساس مدتػييغ كإشار لمسفاىيع التي   Carr,2004قجـ كار  ك     
      أي الخضا الذخز عغ نفدو    Cognitive تذسل مختمف مكػنات اليشاء الذخري، أكليسا السكػف السعخفي

جانيػػػػػػػػػػػػػػػػكػف الػجػػػػػػػػػػػػت فخاغو، أك راحتو، كثانييسا السػػػػالو، كعسمو، ككقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكأمتو، ػػػػػػػػاقو، كصحػػػػػػػػػػػػػػػػػكأسختو، كرف
Affective الاعتجاء بالشفذ، كالحبػة، ك ػػػػػػػػػػػمتسثلب في الدعادة كالحي يزع الػججاف الإيجابي كالابتياج، كالشذ 

ل الاكتئاب ػػػػػػػػػػػػػي، كيذسػػػػػػػػػػػػػػػػجاف الدمبػػػػعة بالإضافة إلى الجرجة السشخفزة مغ الػجكالفخح، كالقشاعة، بجرجة مختف
 )2015،150(شمبي، أحسج، كالحدف، كالحدج، كالغزب، كالزغػط، كالحنب، كالخدي ، كالقمق.

 
 / الشغخيات السفدخة لميشاء الشفدي8
أعع  فيػالذخري ) أكؿ مغ استخجـ مفيػـ اليشاء 1994ديشيخ(  كيعج ادكارد :الاتجاه السعخفي الانفعالي 8/1

ككل أك حكع بالخضا  الحياةتقييع معخفي لشػعية  وابية حيث يتحجد عمى أنيجكأشسل مغ الدعادة كحالة انفعالية إ
حيث يذعخ الشاس ، عخفيالجانبيغ السداجي كالسحا التقييع ى، كيذسل وحياتاتجاه  الفخد وبػـ يق الحياة عغ 

في  ف الدارة كعشجما يشخخشػ لسذاعخ غيخ الدارة كقميل مغ ا السذاعخ مغ بكثيخ يخبخكف حيشسا  باليشاء 
تشعكذ  حيث. الحياة  بالخضا عغ ف حاجاتيع الأساسية كيذعخك ف ، كعشجما يذبعػ يخةأنذصة ميسة كمث

 ).2019،63ناصخ،  التسيسي،(نقمو تحجث ليعالأحجاث التي  افعاليع اتجاه انفعالات الشاس كعػاشفيع في ردكد 
 
ف الدعادة عبارة عغ سسة مغ أتخى  : (Down theories- Top)القسة   -القاع و القاع-نغخيات القسة  8/2

ك ىشاؾ استعجاد ، لتي يعيذيا أنيا إيجابيةات خاتعتسج عمى ميل الذخز لتفديخ ك تقييع الخبف ةالذخري اتسس
 يؤثخ عمى التفاعلبت الآنية لمفخد مع السحيط ىػخيقة إيجابية، ك لتجخبة الأشياء بص ةالذخري فيك ميل عاـ 

تفدخ ف ،ئياايدتستع بالأشياء لأنو سعيج ك ليذ العكذ، فالدعادة الكمية أكبخ مغ أجد  خدالفف ،الحي يعير فيو 
 (Furnham &Cheng,2000,22)ك تقجيخه لحاتو   ذخرية الفخد ك اتجاىاتو ك معتقجاتو، ك مفيػموبالدعادة 

  ( Heady & Wearing  ىيجي ك  كيخيشج(كالحي اقتخحو كلب مغ يقي كىشاؾ اتجاه ثالث يعخؼ بالاتجاه التػف
 بالدعادة الذخري ك العػامل البيئية ذات أىسية متداكية في أثخىا عمى الذعػر عمى مشطػر التفاعل افيخكد ف
(Deneve & .Cooper,1998,200) )،40-2014،41-2013الخباعي.( 
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 Telic Approachلاتجاه الثالث: تحقيق الأىجاف ا 8/3
يعتقج بعس  كدبب التعاسة، يأف اشباع الحاجات تدبب الدعادة، كالعكذ  Wilson,1960يخى كيمدػف 

   الباحثيغ أف الذخز يكػف كاعيا بأىجاؼ معيشة، كربسا يكػف لجى الذخز قيسا معيشة تؤدي لأىجاؼ معيشة
، كفكخة تحقيق الحاجات تؤدي  جات كالأىجاؼ كالخغبات لو ارتباط بالدعادةكىشاؾ اتفاؽ عمى أف تحقيق الحا

 .)7-2017،6(محبػب، إلى الدعادة القرػى 
ف الدعادة ليدت حالة ذاتية فحدب، كلكشيا استجابة أ  Frommيحكخ فخكـ  الاتجاه الفديؾلؾجي: 8/4

القجرة عمى بحؿ أقرى الجيج ككحلظ ، ك عزػية تطيخ مغ خلبؿ زيادة الحيػية كالشذاط لمجدع، كالتستع بالرحة
الذعػر بعجـ الدعادة ، إذ تتأثخ الاستجابات العزػية كتكذف عغ ذاتيا مغ خلبؿ اضصخابات نفدية جدسية 
 كىبػط في معجلات الحيػية كالصاقة كالشذاط الجدسي، إلى جانب الذكػى مغ الرجاع كالكدل

 ).49-2011،42(القاسع،نقمو  ) 2001(العشدي،

 فيالاستجابة العزػية ما ىي إلا رد فعل شعػري، كالتغيخات الجدسية السراحبة تطيخ إف   
السخ رسائل عربية إلى العزلبت السخترة  بإرساؿسخعة دقات القمب كالتشفذ كإفخازات الغجد كتشتج 

خات إلى تيبط ىحه السثيفكالسثيخات العربية بالسخ، كتؤثخ عمى العسميات الفديػلػجية السترمة بالانفعاؿ، 
يجعل الدكخ فالجياز العربي السدتقل أك الحاتي حيث تفخز مادة الأدريشاليغ في الجـ كيرل الإفخاز إلى الكبج 

يشداب في الأكعية الجمػية كيداعج الجـ عمى بحؿ شاقة زائجة كيقاكـ التعب،  بحلظ تعتبخ الدعادة مغ كجية 
 .)49-42، 2011، (القاسع نقمو )1995الحيػية(بجيخ، نطخ عمساء الشفذ الفديػلػجي عسمية مشذصة كباعثة عمى

) في تخكيا كالحي يخكد عمى السشطػر Sim sik,2008كىػ ما أشار إليو (سيع ساؾ  الاتجاه الؾجؾدي:  8/5
الكمي عبخ الدمغ كأشار إلى أف اليشاء يتزسغ تقييسا كتشطيسا للؤنذصة العقمية تجاه خبخات الحياة (في 

دتقبل) معخفيا ككججانيا بسعشى أف ىشاؾ ستة عشاصخ أساسية لاكتساؿ اليشاء ىي تقييع الساضي كالحاضخ كالس
 ).2013شعباف،(نقمو ) 2009لسدتقبل (الشابغة فتحي، اك  اضخمعخفي ككججاني لخبخات الساضي كالح

 اليشاء الذخري السشغؾر التكاممي في تفديخ 8/6
ل الجقيق لمدعادة يشبغي ألا تشطخ إلييا مغ خلبؿ يخى أصحاب ىحا الاتجاه أنو مغ أجل التفديخ كالتحمي

السشطػر الاجتساعي فقط أك السشطػر الذخري عمى حجى، كإنسا يجب الشطخ إلييا مغ خلبؿ ما يدسى 
بالسجخل الستكامل الحي يتزسغ كل السجاخل الدابقة مكتسمة في تحميل كتفديخ الدعادة أك مغ خلبؿ ما يدسى 

 ,E.,&Diener, C., 1996 (Berger et al.,1993,PP.173187. Diener) إلى الدعادةبالسشطػر التعجدي في الشطخ 

 .)2020،99ي،(الػائم  )492
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 بعض الظخق السؤدية لميشاء الذخري  .9
) دراسة تطيخ The American Psychosomatic  (نذخت مجمة مسارسة رياضة السذي ثلاث مخات: 9/1

ف السذي أك الخكس نرف أ كتذفػااكفخيقا مغ الأشباء  (Michael Babyak ) كيف أف ميذيل بيبياؾ 
ساعة، ثلبث مخات في الأسبػع يداعج عمى الذفاء مغ الكآبة السخضية، ككانت معجلات الذفاء في ىحه الحالة 
    أكضح مغ الجراسات التي لجأت إلى الأدكية أك الجراسات التي جسعت بيغ التساريغ كالأدكية

 .)2017،41نيل،(
في دراسة أجختيا جامعة تكداس بعشػاف (ما مقجار حبي لظ ؟ دعشي  خجاع الأحجاث عذخون دقيقة:است 9/2

 James)كجيسذ بيشبيكخ ( Richard Slatcher)أحري الكمسات)، شمب الباحثاف ريتذارد سلبتذخ 

Bennrbaker)  ات في مغ أحج الدكجيغ السذاركيغ في الجراسة أف يكتبا عغ علبقتيسا عذخكف دقيقة ثلبث مخ
، كبالسقارنة بسجسػعة، صار الدكجاف فيسا بعج أكثخ ميلب إلى إجخاء حػار حسيع، ككاف احتساؿ دكاـ  اليػـ

 )2017،42( نيل، العلبقة أكبخ الاختيار
                    ) :Flourishيقػؿ البخكفيدػر مارتغ سميجساف في كتاب ( ترخفات لظيفة عذؾائية: 9/3
أف الترخؼ بمصف يؤدي إلى زيادة مذاعخ الدعادة إلى حج يفػؽ أي مذاعخ  -اءنحغ العمس –اكتذفشا  »

 .«اختبخناىا
: اكتذفت دراسة أجختيا إحجى جامعات تكداس أف الخاحة التامة بعج العسل الانعدال التام عؽ العسل 10/4

بكة الأنتخنت أثشاء تداعجنا عمى تججيج نذاششا لميػـ التالي، كلحلظ أغمق ىاتفظ بعج العذاء، كلا تدتخجـ ش
 .)2017،43ة( نيل، الإجاز

في ميشة ملبئسة، كضع نفدظ في السجاؿ  عسلا : اكتذف العسل الحي يسكؽ أن تدتخسل في أدائو 9/5
للؤمخ فعشجما تشجمج كميا فيسا  كصفظ عثخ عمى العسل الحي يسكغ أف تدتخسل في أدائو ميسا كافأ السشاسب ، ك 

 ىحه المحطة بالقػؿ: "ميييمي" حجيا كأنظ تثبت ميارتظ في الػقت نفدو، يرفتفعمو ، فيحا يعشي أنظ تػاجو ت
الذعػر بالانجماج في عسل ما إكخاـ ليحا العسل، تغيب الحات في لحطة كيحه، كيسخ الػقت دكف أف تذعخ  »

خط بسخكره، فكل فعل، ككل حخكة، ككل فكخة، تعقب حتسا ما سبقيا، ككحلظ تعدؼ مػسيقى الجاز، كمغ ثع تشخ
 .«في الأمخ بكميتظ، كتدتخجـ مياراتظ إلى الحج الأقرى 
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يػضح ميييمي ىحا الػضع بالرػرة ( Flow :the Psychology of Optimal Experience) كفي كتابو 
 ).2017،44 ( نيل،الآتية: 

 
 (03)  شكل

 مختفع                                                  
 

 مدتػى التحجي                                                             
                                                            

 
 

        

    مشخفس                   مدتػى السيارة         مختفع                      
 )2017،44العسل الجائع الدعيج ( نيل، مخصط شخيقة اكذاؼ                              

 
 
 «إعادة ربط تػصيلبت دماغظ برػرة دائسة  »تقػؿ الجراسات أف بإمكاف التأمل  تأمل مجة دقيقتيؽ: 9/6

 لخفع مدتػى الذعػر بالدعادة.
 (Robert Emmons) شمب الباحثاف ركبخت إيسػند 2003في عاـ  خسدة أشياء تذعخك بالعخفان:  9/7

) مغ مجسػعات مغ الصلبب كتابة خسدة أشياء تذعخىع بالعخفاف، أك McCullough Michػلػ( كميذيل ماكي
خسدة مذاحشات، أك خسدة أحجاث حرمت خلبؿ الأسبػع الدابق، كذلظ مجة عذخة أسابيع متتالية، ىل تعخؼ 

كقج  ،فزلأماذا حرل أحذ الصلبب الحيغ كتبػا خسدة أشياء أشعختيع بالعخفاف بدعادة أكبخ كبرحة جدجية 
عع بيا حاليا، كالتي شفكخ في الشعع التي تت ») الفكخة بأسمػب معبخ: (Charles Dichensشخح تذارلد ديكشد( 

  «يتستع كل إنداف بعجيج مشيا، كلا تفكخ في السحغ الساضية التي عانيتيا، التي يعاني البذخ كميع بعزيا 
 )2017،45(نيل، 

مغ سعادتظ أك شقائظ حتى نياية العسخ،  أعسل  %90دبب بفيػ مغ سيت :تدوج الذخص السشاسب 9/8
عيذيع  ليكغ ىجفظ الأكؿ في الحياة الاعتشاء بعائمتظ ك-في ميشة تحبيا كتدتحق إفشاء شبابظ مغ أجميا

أعسل كل يػـ خيخا لإنداف لا تعخفو  -قخباءؾ ككششظ أكثخ مسا يتػقعػنو مشظ أسعجاء، امشح أصجقاءؾ ك 
ككي لا تجػع أك تحتاج إلى أحج  -إف خيخت بيغ الجػع كالاقتخاض، اختخ الجػع-الأخحكاستستع بالعصاء قبل 

كتسدظ بالشاجحيغ كمغ لا يتخددكف  –تخمز مغ أصجقائظ الفاشميغ  -ادخخ جدء مغ دخمظ ميسا بمغت ضآلتو

 اليقغة              القمق

 

اليؼ                                    تخسالالاس  

     اللامبالاة                                          التحكؼ

            الزجخ   الاستخخاء               

 



 الفرل الثالث                                                                               اليشاء الذخري  
 

45 
 

ؾ لا تتجاىل رأي الشاس فيظ فيشا- عامل كل إنداف كسا لػكاف صجيقا لع تخه مشح سشيغ –في مداعجتظ 
 -أنطخ دائسا لمقسة ككغ كسثل الشسمة التي ترعج كتقع عجة مخات قبل أف تبمغيا –نػاقز لا تخاىا في نفدظ 

 ).248-2017،249.( الأحسجي،كأخيخا لا تفعل شيئا لا تفخخ بو كالجتظ، أك يجعل كالجؾ يذعخ بالخجل مشظ

 

  الفرل خلاصة
      عجة كمع  مفيػـ الدعادة  مع  اخلتجمغ السفاىيع السعقجة حيث  اليشاء الذخري يعتبخ  

كأف اليشاء الذخري لو ثلبث أبعاد ىي الخضا عع كالأشسل حدب بعس العمساء، كمشيع مغ يعتبخه الأمفاىيع، 
الدمبية، كلو ست عػامل تتسثل في الاستقلبلية  جابية كانخفاض السذاعخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعغ الحياة ،كزيادة السذاعخ الإي

ات الإيجابية مع الآخخيغ، الأىجاؼ في الحياة، تقبل الحات، كسا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ، التصػر الذخري، العلبقيالبيئالتسكغ 
 -القاع كالقاع –كالاتجاه السعخفي الانفعالي، نطخية القسة ي ػػػػػػػػػػػػتعجدت الشطخيات التي فدخت اليشاء الذخر

ديػلػجي، الاتجاه الػجػدي كالتكاممي، كىساؾ بعس الصخؽ السؤدية لديادتو القسة، تحقيق الأىجاؼ، الاتجاه الف
التأمل    ،كسسارسة رياضة السذي، كالترخؼ بالمصف، كالانعداؿ التاـ عغ العسل، كالبحث عغ العسل السشاسب

 السشاسب. بالذخزالدكاج 
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 تسييج
يعتبخ الجانب السيجاني ججك ميع في البحث العمسي كالحي يتع تشاكلو بعج الإلساـ بالجانب الشطخي    

فيحتػي ىحا الجانب عمى إجخاءات الجراسة الاستصلبعية  بجءا بتعخيف السشيج السعتسج في الجراسة كعيشة 
متخية لمتأكج مغ ثبات السقياسيغ  الخاصيغ بستغيخات  س الخرائز الديكػالجراسة الاستصلبعية ، كبع

 جخاءات الجراسة الأساسية:إالجراسة، أيزا تع التصخؽ إلى الأساليب الإحرائية ك 
  
 السشيج السعتسج في الجراسة: .1

ى أنو كثيقة سيمة تسشع مخاعاتيا الجقيقة مغ أف يؤخح الباشل عم ت السشيج بأنو : قػاعجعخؼ ديكار    
حق، كتبمغ بالشفذ إلى السعخفة الرحية بكل الأشياء التي ندتصيع إدراكيا ، دكف أف نزيع في جيػد غيخ 

 ).2008،70(أبخاش، في الشفذ مغ عمع بالتجريج نافعة ، بل ىي ما تديج ما
ىػ جسع أكصاؼ كمعمػمات دقيقة عغ  »كعميو تعتسج الجراسة الحالية عمى السشيج الػصفي كػنو:   
طاىخة السجركسة كسا تػجج فعلب في الػاقع كيعبخ عشيا كيفيا ككسيا كيػضح خرائريا كارتباشيا مع ضػاىخ ال

لبقة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأخخى، كلا يكتفي السشيج الػصفي عشج كثيخ مغ العمساء عمى الػصف فقط بل يتعجى إلى تحجيج الع
       فيػػػػػػػػػػػػػػػػة كراء الطاىخة كقج يعتبخ سابقا لاستعساؿ السشيج الػصكمقجارىا كمحاكلة اكتذاؼ الأسباب الكامش

 ).2013،124( داكدي، قشػعة،
كبسا أف الجراسة الحالية تتشاكؿ العلبقة بيغ اضصخاب الانفعالات الستقصعة كاليشاء الذخري لجى عيشة مغ 

 ي كػنو الأندب ليحه الجراسة.عساؿ الحساية السجنية فقج تع اعتساد السشيج الػصفي الارتباش
 
 الجراسة الاستظلاعية: .2

تعتبخ الجراسة الاستصلبعية الخصػة السسيجة لمجراسة الأساسية، كىي تمظ الإجخاءات التي يقػـ بيا    
لسستجة مغ الباحث بغخض الإلساـ السػضػعي بحيثيات البحث، كقج أجخيت الجراسة الاستصلبعية في الفتخة ا

، بجءا بتػزيع الأداة لتحكيسيا مغ شخؼ الأساتحة إلى غاية تػزيعيا  16/03/2021غايةإلى    09/03/2021
 عمى عيشة الجراسة الاستصلبعية.

عػنا مغ عساؿ الحساية السجنية، كذلظ بدبب إلغاء  50تكػنت عيشة الجراسة الاستصلبعية مغ    
 كثخ مغ فقخة.أتيار كاحج في مصابقة ملء الاستبياف لمتعميسة بػضع أكثخ مغ اخـ لعجبعس الأكراؽ 

 
 ىجاف الجراسة الاستظلاعية:أ 1.2
يفزل القياـ بجراسة استصلبعية عمى عجد محجكد مغ قبل التعخؼ نيائيا عمى خصة الجراسة    

 حه الجراسة الاستصلبعية تحقق عجة أىجاؼ لمباحث، أىسيا:ىالأفخاد  ك 
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كذلظ قبل أف يتفق الكثيخ مغ الػقت كالجيج دكف شائل التأكج مغ ججكى الجراسة التي يخغب في القياـ بيا،  -
 في دراسة لا ججكى مشيا.

تػفخ الجراسة الاستصلبعية لمباحث الفخصة لتقػيع مجى مشاسبة البيانات التي يحرل عمييا لمجراسة، كسا  -
 يتأكج مغ صلبحية الأدكات التي يدتخجميا ليحه لمجراسة.

شخات بسجى ؤ بار أكلي لمفخكض، حيث تعصيشا الشتائج الأكلية متداعج الجراسة الاستصلبعية عمى اخت -
 صلبحية ىحه الفخكض، كما ىي التعجيلبت الػاجب إدخاليا عمى ىحه الفخكض، إذا كانت تحتاج لتعجيلبت

لقياس  اختيختتسكغ الجراسة الاستصلبعية الباحث مغ إضيار مجى كفاية إجخاءات البحث كالسقاييذ التي  -
 ).2011،97علبـ،(أبػ الستغيخات

 
 
 / تؾزيع عيشة الجراسة الاستظلاعية: حدب ) الخبخة، الحالة العائمية، السدتؾى التعميسي( 2.2

 
 ( 04الججول ) 

 حدب وحجات العسل تؾزيع عيشة الجراسة الاستظلاعية  ) أ(
     

 السقياس                        

 السؤشخات الإحرائية    

 

 وحجة القرخ

 

مجيخية الحساية 
 السجنية 

 

 السجسؾع

 50 23 27 العجد

 %100 %46 %54 الشدبة السئػية

 
 عيشة الجراسة الاستصلبعيةلسجيخية الحساية السجنية بيتزح مغ خلبؿ الججكؿ أف عجد السدتجيبيغ    

بفارؽ قجر  %54 عػنا 27قل مغ عجد السدتجيبيغ بػحجة القرخ حيث كاف عجدىع (أ) %46 بشدبة 23(  
  .)(أفخادخسدة ب
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 ( سشؾات 5سشؾات، أكثخ مؽ 5حدب الخبخة )  -ب
 

 (سشؾات 5أكثخ مؽ  ،سشؾات 5)( تؾزيع عيشة الجراسة الاستظلاعية حدب الخبخة05الججول )
 السجسؾع سشؾات  5أكثخ مؽ  سشؾات  5 سشؾات الخبخة 

 50 38 12 العجد

 %100  % 76 %24  الشدبة السئػية 

ف غالبية أفخاد عيشة الجراسة الاستصلبعية تتخاكح مجة الخبخة في العسل أ أعلبهيتزح مغ الججكؿ     
 سشػات.  5لا تتجاكز مجة الخبخة عشجىع  %24، بالسقابل ما ندبتو % 76سشػات بشدبة  5عشجىع أكثخ مغ 

 تؾزيع عيشة الجراسة الاستظلاعية: حدب السدتؾى التعميسي) ثانؾي، جامعي( –ج 
 

 .شة الجراسة الاستظلاعية حدب السدتؾى التعميسي( : تؾزيع عي06الججول ) 
 

 السجسؾع جامعي ثانؾي  السدتؾى التعميسي 

 50 18 32 العجد

 % 100 % 36 %64 الشدبة السئؾية

  (السدتػى التعميسي)التػزيع حدب  الاستصلبعية فيأف عجد أفخاد عيشة الجراسة  أعلبه الججكؿ يتزح مغ
كالسقجر عجدىع  السدتػى الجامعيفي د افخ الأيفػؽ عجد   ،% 64بشدبة 32 كالسقجر عجدىع  الثانػي  لسدتػى ا

 .% 36 بشدبة 17
 
 حدب الحالة العائمية : -ه

 الاستظلاعية حدب الحالة العائمية( : تؾزيع عيشة الجراسة  07الججول )
 

 السجسؾع متدوج أعدب الحالة العائمية

 50 11 39 العجد

 % 100 % 22 %78 الشدبة السئؾية
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 78 العداب ةػػػػػػػػػػػػندب (أف عجد أفخاد عيشة الجراسة الاستصلبعية حدب (الحالة العائمية أعلبهيتزح مغ الججكؿ 
 .%22كالسقجرة ب  الستدكجيغ ندبةفػؽ ت، %
 
 وصف أدوات الجراسة :.3

:سامغ أجل جسع السعمػمات كتحميل البيانات كىمقياسيغ تزسغ الجراسة الحالية   

 عالات الستقصعةمقياس اضصخاب الانف -
 مقياس اليشاء الذخري -

تزسشت الجراسة الحالية مقياس اضصخاب الانفعالات الستقصعة  :مقياس اضظخاب الانفعالات الستقظعة1.3
كالحي تع إعجاده مغ شخؼ الصالبة بعج الاشلبع عمى التخاث الشطخي الخاص بيحا الأخيخ، ككحلظ الاستشاد إلى 

كرد في الجليل التذخيري كالإحرائي الخامذ لمجسعية الأمخيكية لمصب  اكس ةيتذخيرالسعاييخ ال
 .)DSM5الشفدي(

كتاب: محمد حدغ غانع، مججي  كتب لسؤلفيغ مشيا ككحا التخاث الشطخي لمجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي. -
 .ضصخابالاشلبع عمى مقالات أجشبية حػؿ الا .Jennifer R ,Fanning أحسج محمد عبج الله، محمد عػاد،

 32أكثخ مغ  كبعجىا قامت الصالبة برياغة فقخات السقياس الستكػنة في صػرتيا الأصمية مغ    
فكخة كاحجة      ف تكػف الفقخات بريغة الستكمع كأف تقيذ الفقخةأكركعي  فقخة، 32كبعج التعجيل أصبحت  فقخة

-3-4-5ا) ككزعت الجرجات عمييا كسا يمي كبجائل الأجػبة تسثمت فيسا يمي( دائسا، غالبا ،أحيانا، نادرا، أبج
2-1 . 

 
 (08)ججول 

 تقجيخ درجات بجائل الأجؾبة عمٍ مقياس اضظخاب الانفعالات الستقظعة
 أبجا نادرا أحيانا غالبا دائسا البجائل

 1 2 3 4 5 تقجيخ الجرجات

ة عمى ىحا السقياس يعشي ) إلى بجائل الأجػبة التي تقابل كل بشج، حيث كمسا زادت الجرج 08(  يذيخ الججكؿ
 اضصخاب الانفعالات الستقصعةزيادة 

 
 الأىجاف التي مؽ أجميا صسؼ مقياس اضظخاب الانفعالات الستقظعة

 .قياس اضصخاب الانفعالات الستقصعة لجى عيشة الجراسة
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 مقياس اليشاء الذخري  2.3
ث ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحػبالمة الجكتػراه  استخجـ في ىحه الجراسة مقياس اليشاء الذخري الح ي أخحتو مغ رسال   

) 2016-2015لمسػسع الجامعي (بالارتياح الشفدي كالفاعمية الحاتية لجى السعمسيغ  ةالسعشػنك   أمحمدمدعػدي 
لقياس الارتياح الشفدي، تتسثل الأداة الأكلى في مقياس  أدكات ـ ثلبثاحيث قاـ الباحث في دراستو باستخج

 )الخضا عؽ مجالات الحياة (  Comminsذخري السؤشخ العالسي للبرتياح الحي صسسو كػمشيذ الارتياح ال
كىػ مقياس يقيذ رضا الفخد عغ مجالات الحياة كالسدتػى .)tiliouine,2009تخجسة كتعجيل تيمػيغ حبيب (

عير فيو، الخضا إلى السجتسع الحي ي الانتساءالسعيذي ، الأمغ الرحة، الإنجازات، العلبقات مع الآخخيغ، 
حػؿ السدتقبل كالحياة الخكحية العبارة التي أضافيا تيمػيغ لتشاسب السجتسع السدمع، يتكػف مغ تدع فقخات تتع 

) بحيث تتخاكح درجة %100كتعشي رضا بذجة(  10يعشي غيخ راض إشلبقا إلى  0الإجابة عشيا كفق سمع مغ 
   )2016،114(مدعػدي، ) نقصة 90 -0السفحػص مغ بيغ ( 

تكػف ت، ك البعج السعخفيدسى تحياتو برفة عامة ك  مقياس يقيذ رضا الفخد عغ يىكالأداة الثانية    
غيخ مػافق إلى حج  -غيخ مػافق –مغ خسذ فقخات تتع الإجابة عشيا كفق تجرج سباعي ( غيخ مػافق بتاتا 

اكح درجة كل مفحػص بيغ مػافق ججا) ، بحيث تتخ  -مػافق -مػافق إلى حج ما -لدت مػافق كلا معارض -ما
)7-35.( 

) مغ إعجاد "كاتدغ، كلبرؾ PANASباناس(  التؾازن الؾججانيأما الأداة الثالثة تتسثل في مقياس    
، كقاـ الباحث بتخجسة السقياس كترحيحو المغػي مغ (  &Watson,Clark & Tellegen,1988كتيمجغ"  (

مفخدة ، عذخة مشيا تسثل الػججاف  20تكػف السقياس مغ قبل أساتحة الإنجميدية كأساتحة في عمع الشفذ ، ي
 )NA) كالعذخة الأخخى تسثل الػججاف الدمبي (PAالإيجابي ( 

  
يتع جسع السفخدات السػجبة كتسثل الػججاف السػجب كزيادتو تعشي الخضا ، بسعشى الخضا عغ الحياة الػججانية 

    تكػف الإجابة في ىحا السقياس كفق تجرج خساسي ىػ زيادة الػججاف السػجب، كنقراف الػججاف الدالب، ك 
أك لا عمى الاشلبؽ ) بحيث تتخاكح درجة كل  -قميلب ججا -قميلب -بجرجة متػسصة -كثيخا -( كثيخا ججا

 .)2016،115(مدعػدي،  ) نقصة.100 -10مفحػص ما بيغ ( 
 

الحياة مغ خلبؿ الإجابة  كاليشاء الذخري ( الارتياح الشفدي) في الذكل العاـ يقاس بالخضا عغ   
عغ الدؤاؿ العاـ الستعمق بالخضا عغ الحياة( ما درجة رضاؾ عغ حياتظ بذكل عاـ ؟ ) ، كالإجابة عمى 
مقياس الخضا عغ الحياة ( السكػف السعخفي)، كالخضا عغ مجالات الحياة  ( الارتياح الذخري ، كالبعج 

 )2016،116مدعػدي، ( كالتػازف بيشيسا العاشفي لقياس الحياة الػججانية السػجبة كالدالبة
 كمشو للبرتياح الشفدي ثلبثة أبعاد: -
 الخضا عغ مجالات الحياة. -
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 .الخضا عغ الحياة ( السكػف السعخفي) -
 .البعج العاشفي( الػججاف السػجب+ الػججاف الدالب) -

الخضا عغ الحياة ( السكػف السعخفي) كبالتالي يتع حداب الارتياح الشفدي بالسعادلة التالية: الارتياح الشفدي = 
 )2016،116مدعػدي، (+ الخضا عغ مجالات الحياة + البعج العاشفي( الػججاف السػجب+ الػججاف الدالب) 

تع عخض الرػرة الأكلية لسقياس اضصخاب الانفعالات الستقصعة عمى مجسػعة محكسيغ مغ    
(  ممحق  أستاذا كأستاذة )11كرقمة كالبالغ عجدىع( احػـ التخبية مغ جامعة قاصجي مخبأساتحة عمع الشفذ كعم

 ) كذلظ مغ أجل التأكج مغ مجى :  01

 قجرة السقياس عمى قياس الدسة السخاد قياسيا -
 .لمدسة السخاد قياسياملبئسة البجائل كالأكزاف  -
 ملبئسة السثاؿ التػضيحي كالتعميسة لمعيشة. -
 صحة التعخيف الإجخائي لمسقياس. -
ندبة  اعتسادبشػد ججيجة، كتع  إضافةأك  تبعاد غيخ السلبئع مشيالتعجيلبت عمى البشػد أك اسككحا إجخاء ا -
 أصبحت) فسا فػؽ لإبقاء الفقخة في السقياس، غيخ أنو كججت بعس البشػد متذابية فألغيت، كمشو 70%(

 .فقخة 32الرػرة الشيائية لمسقياس مكػنة مغ 
 

 ( 09الججول  )
عجد بشؾد )الانفعالات الستقظعة مؽ حيث ملائسة نتائج تحكيؼ مقياس اضظخاب  :دندب السؾافقة عمٍ البشؾ  

 (السقياس ،بجائل الأجؾبة، التعميسة
 

 مؾضؾع التحكيؼ الخقؼ

  

ندبة 
 السؾافقة

عجد بشؾد   01
 السقياس 

 %100 مجى ملبئستيا

02 
 

 %100 مجى ملبئستيا بجائل الأجؾبة

 %100 مجى ملبئستيا التعميسة  03

السثال  04
 التؾضيحي

 %100 مجى كضػحو
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05 
 

مجى قياس 
 الفقخة لمدسة

   24.10.11.19. .12.17.  1البشػد :

.  

 تعجؿ

14.9.8.7.6.5.2. 
32.31.30.29.28.26.25.23.22.20.18.16.   

100% 

90.90 .24.21.17البشػد:
% 

15.13.5.3. 81.81
% 

 

)، %80السقياس تست السػافقة عمييا بشدبة ( ) نلبحع أف عجد فقخات08مغ خلبؿ الججكؿ (   
تست السػافقة عميو  )، ككحلظ الأمخ بالشدبة لمتعميسة السقجمة لمعيشة%100ككحلظ بجائل بشدبة (

)، أما عغ فقخات السقياس فقج %100) كالسثاؿ التػضيحي تست السػافقة عمييع بشدبة (%100بشدبة(
عمى قياس الدسة كالإبقاء ) مسا يعشي قجرتيا % 100-81.81تخاكحت ندبة السػافقة عمييا ما بيغ (

 عمييا.

 

 ( 10الججول )
 مؽ آراء السحكسيؽ انظلاقاضبط وإعادة الرياغة المغؾية لمبشؾد التي تحتاج إلٍ تعجيل 

 الرياغة بعج التعجيل الرياغة قبل التعجيل الخقؼ

 يا إلى الأفخاد كالسستمكاتأسيء لفطيا كجدج أسيء لفطيا كجدجيا إلى الأفخاد كالحيػانات  01

 أقمق إذا لع يمب الآخخكف شمبي عمى الفػر أندعج إذا لع يمب شمبي عمى الفػر 04

 أستثار لدبب بديط كأرد بعشف رد بعشفأأتػتخ لأي سبب بديط ك  12

 دخغ لمتخفيف مغ السذاعخ الدمبيةأ أتشاكؿ الدجائخ لمتخفيف مغ السذاعخ الدمبية 11

19 
جج صعػبة في الديصخة عمى انفعالاتي أ الديصخة عمى انجفاعاتيأجج صعػبة في 

 العجكانية
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 أفكخ في الاندحاب مغ السػاقف الاجتساعية أندحب مغ السػاقف الاجتساعية 12

 تعخضت لحادث مؤلع في حياتي تعخضت لحادث في مخحمة ما مغ حياتي 17

 مسا ابتعج عشي السحيصػف بييتذتت تفكيخي ك الأصجقاءيتذتت تفكيخي كمسا ابتعج عشي  27

 
 

 بعض الخرائص الديكؾ متخية لسقياس اضظخاب الانفعالات الستقظعة-4

 قياس الرجق
فإف يختبط الرجؽ بالاستخجامات السختمفة لجرجات الاختبار كليذ الاختبار نفدو كعميو */ تعخيف الرجق: 

 .)2018،32، ( دعيجشالرجؽ ىػ صجؽ استخجاـ درجات الاختبار كليذ صجؽ الاختبار
 
مغ قدع عمع الشفذ كعمػـ التخبية جامعة  ا كأستاذة) أستاذ11تع عخض السقياس عمى (صجق السحكسيؽ:  4/1

بػضػح كسلبمة كصياغة الفقخات كصلبحيتيا لقياس ما  ،رائيعآكرقمة، كشمب إلييع إبجاء قاصجي مخباح كرقمة 
ثخ مؤشخا عمى صلبحية ك) فأ%80س، كتع اعتساد( ديغ السقياحصسع لقياسو، كتقجيع الاقتخاحات السشاسبة لت

 .كبشاء عمى أراء السحكسيغ تع تعجيل بعس الفقخات لغػيا كححؼ البعس الأداة،
 
 صجق البشاء الجاخمي:  -4/2

) عػنا مغ 50تع التحقق مغ صجؽ البشاء( الاتداؽ الجاخمي) بتصبيق السقياس عمى عيشة بمغت (    
إيجاد معاملبت ارتباط كل فقخة  كالجرجة الكمية لمسقياس باستخجاـ معامل ارتباط أعػاف الحساية السجنية، كتع 

  السػالي:بيخسػف كالشتائج الستحرل عمييا مػضحة في الججكؿ 
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 (  11الججول )
 (50معاملات ارتباط البشؾد بالجرجة الكمية لسقياس اضظخاب الانفعالات الستقظعة ) ن=  

 
معامل 
 الارتباط

خة الفق معامل  
 الارتباط

معامل  الفقخة
 الارتباط

معامل  الفقخة 
 الارتباط

 الفقخة 

.451** 25 .813** 17 .353* 09 .637** 01 

.388** 26 .803** 18 .802** 10 .225 02 

.624** 27 545** 19 .723** 11 .559** 03 

.420** 28 .741** 20 .821** 12 .087 04 

.547** 29 .650** 21 .764** 13 .175 05 

.424** 30 .716** 22 598** 14 .705** 06 

.609** 31 .278 23 634** 15 .693** 07 

.420** 32 .380** 24 .744** 16 669** 08 

 0.05* دالة عشج      0.01**دالة عشج 

ما  أف معاملبت ارتباط (ر) الفقخات بالشدبة لمجرجة الكمية تخاكحت أعلبهنلبحع مغ خلبؿ الججكؿ    
، كىي قيع دالة كمشو فالسقياس لو قجرة عمى قياس ما  0.001) عشج مدتػى دلالة  0.81-0.35بيغ (    

 صسع لأجمو ، كعميو فالسقياس صادؽ.
 
 33تست السقارنة بيغ مغ الأكبخ إلى الأصغخ بعج تختيب درجات السقياس تشازليا  الرجق التسييدي : 4/3
لجلالة الفخكؽ بيغ "ت" ثع شبق بعج ذلظ اختبار دتػى الدفمي مغ الس% 33مغ السدتػى العمػي مع %

  متػسصي العيشتيغ ككانت الشتيجة مثمسا ىػ مػضح في الججكؿ السػالي.
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(12الججول )  
اضظخاب الانفعالات الستقظعة                           صجق السقارنة الظخفية لسقياس   
 التقشية الإحرائية

 
 الجرجات

 ف
 الستػسط
 الحدابي

الانحخا
 ؼ

"ت" 
 السحدػبة

درجة 
 الحخية

 مدتػي الجلالة

 7.08 60.81 16 الجرجات الجنيا
7.145 30 0.000 

 24.97 107.18 16 الجرجات العميا

دالة إحرائيا الأمخ الحي قيسة "ت" لمسقياس استشادا إلى الشتائج السبيشة في الججكؿ الدابق يتزح أف         
 لتسييدية للؤداة كبالتالي الأداة تقيذ ما كضعت لأجمو.يجؿ عمى القجرة ا

 

 قياس الثبات*/

حرائيا فيعبخ الثبات عغ إىػ الحرػؿ عمى نفذ الجرجات تقخيبا تحت ضخكؼ متعجدة ، أما  تعخيف الثبات:
لجرجة كا معامل الارتباط بيغ الجرجة السلبحطة أك السلبحطة إلى تبايغ الجرجات الحقيقية،ندبة تبايغ الجرجات 

 .)2018،32( دعيجش، الحقيقية 

 

 الثبات بالتجدئة الشرفية: 4/4

) 16إلى البشج  1الشرفية بيغ الشرف الأكؿ مغ السقياس ( البشج  تع إيجاد معامل الثبات عغ شخيق التجدئة 
  )06) ( أنطخ السمحق 0.85)، كبمغ معامل الثبات بعج الترحيح (32إلى البشج  16كالشرف الثاني ( البشج 

 

 ضظخاب الانفعالات الستقظعةمعاملات الثبات بظخيقة التجدئة الشرفية لا: (13الججول )

ثبات الفا  السقياس 
 كخومباخ

الثبات عؽ طخيق 
 التجدئة الشرفية

 بخاون  -معادلة سبيخمان

اضصخاب الانفعالات 
 الستقصعة

0.86 0.73 0.85 
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)  كىي قيسة 0.86ت بصخيقة ألفا كخكنباخ كقج بمغ (كقج تع حداب معامل الثبا  طخيقة ألفا كخونباخ:  4/5
 ).07 بات السقياس ( أنطخ السمحق رقعمختفعة مسا يؤكج ث

 لسقياس اضظخاب الانفعالات الستقظعة حداب معامل الثبات بظخيقة ألفا كخونباخ: (14الججول )

عجد فقخات مقياس اضظخاب الانفعالات 
 الستقظعة

 كخومباخلفا أ

32 .860 

 
 
 

 ليشاء الذخري :سقياس االخرائص الديكؾمتخية ل*/ 
 الرجق:

 صجق البشاء الجاخمي لسقياس اليشاء الذخري 4/6
تع حداب الاتداؽ الجاخمي لسقياس اليشاء الذخري لجى عساؿ الحساية السجنية ، بحداب     

 في الججكؿ السػالي: معاملبت الارتباط (بيخسػف) بيغ كل فقخة مغ فقخات السقياس كالجرجة الكمية ، كسا يتزح
 

 معامل الارتباط بيؽ السقياس والجرجة الكمية لسقياس اليشاء الذخري( : 15ججول )
 

الخضا عؽ مجالات  الخقؼ
 الحياة

 الؾججان الدمبي الؾججان الإيجابي الخضا عؽ الحياة

1.  .847** .882** .474** .723** 

2.  . 853** .336* .489** .743** 

3.  .794** .809** .578** .493** 

4.  .833** .769** .508** .408** 

5.  .786** .639** .486** .448** 
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6.  .838**  .639** .261 

7.  .825**  .465** .288* 

8.  .898**  .555** .171 

9.  .578**  .567** .310* 

10.    .468** .600** 

 0.05* داؿ عشج        0.01** داؿ عشج 

، كقج  0.05ك 0.01تي تع الكذف عشيا دالة عشج يتزح مغ الججكؿ أعلبه أف قيع الارتباط ال   
الخضا عغ مجالات  بعج) ل0.89ك 0.57 تخاكحت قيع معاملبت الارتباط بيغ كل فقخة كالجرجة الكمية ما بيغ (

( الخضا عغ الحياة مكػف معخفي)  بعجالحياة، بيشسا تخاكحت قيع معاملبت ارتباط بيغ كل فقخة كالجرجة الكمية ل
الػججاف الإيجابي  بعجفي حيغ تخاكحت قيع معاملبت ارتباط بيغ كل فقخة كالجرجة الكمية ل ) ،0.88ك 0.33(
ك  0.31الػججاف الدمبي (  بعج) كقج تخاكحت قيع معاملبت ارتباط بيغ كل فقخة كالجرجة الكمية ل0.63ك 0.46(

ياس لو قجرة عمى قياس ما كىي قيع دالة كمشو فالسق .) كتعتبخ معاملبت الارتباط السحرل عمييا عالية 0.74
 صسع لأجمو ، كعميو فالسقياس صادؽ.

 
 الثبات:*/ 

 كخونباخ لميشاء الذخري البعج الأول  بألفاحداب الثبات / 7.4

)  كىي قيسة مختفعة مسا يؤكج ثبات السقياس 945.تع حداب معامل الثبات بصخيقة ألفا كخكنباخ كقج بمغ (
 )08أنطخ السمحق(

 كخونباخ لميشاء الذخري البعج الأوللفا أ: ( 16ججول ) 
 

البعج الأكؿ عجد فقخات ألفا كخكنباخ  
.945 4 

 

 كخونباخ لميشاء الذخري البعج الثاني بألفاحداب الثبات 1.7.4

)  كىي قيسة مختفعة مسا يؤكج ثبات السقياس 896.تع حداب معامل الثبات بصخيقة ألفا كخكنباخ كقج بمغ (
 )09أنطخ السمحق (
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 2بعج ححف البشج  لفا كخونباخ لميشاء الذخري لمبعج الثاني: أ( 17) ججول 
 

البعج الثاني عجد فقخات ألفا كخكنباخ  
.896 4 

 )09/1أنطخ ممحق (
. 

 

 الثالثالثبات بألفا كخونباخ لميشاء الذخري البعج :   2.7.4
 

 ثكخونباخ لميشاء الذخري لمبعج الثال بألفا( حداب الثبات 18)  ججول     

 عجد فقخات مقياس البعج الثالث ألفا كخكنباخ
.686 9 

 

 
لفا أفيربح  2ححؼ البشج رقع  بعج)  626.تع حداب معامل الثبات بصخيقة ألفا كخكنباخ كقج بمغ (

  )10أنطخ السمحق ( كىي قيسة مختفعة مسا يؤكج ثبات السقياس )686.( كخكنباخ داؿ
  ( 19ججول )

 دب الأبعاد الثلاثةح يشاء الذخريلسقياس الدئة الشرفية  حداب الثبات بالتج : 3.7.4
 

الثبات عؽ طخيق  بخاون  -معادلة سبيخمان
 التجدئة الشرفية

الفا ثبات 
 كخونباخ

 السقياس 

.968 
.938 

(الخضا عغ  البعج الأكؿ 945.
 مجالات الحياة)

.820 
.  69  

البعج الثاني (السكػف   896.
 السعخفي)

.855 
.746 

الثالث (التػازف  البعج 686.
 الػججاني)
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البعج الأكؿ (الخضا عغ  مغ البعج الأكؿ الشرفية بيغ الشرف الأكؿ تع إيجاد معامل الثبات عغ شخيق التجدئة
 -12-11لكل الأبعاد الثلبثة لميشاء الذخري أنطخ لمسلبحق  بعج تجدئة البعج إلى نرفيغ  مجالات الحياة)

( أنطخ ) لمبعج الثالث855.) لمبعج الثاني،( 820.( لمبعج الأكؿ،  )968.كبمغ معامل الثبات بعج الترحيح (
 . )13-12-11(السمحق

 

 الأساليب الإحرائية السدتخجمة في الجراسة الاستظلاعية-5

 جة البيانات الستحرل عمييا كتحميميا  تع استخجاـ الأساليب الإحرائية التالية:للسعا

 ػسط درجات عساؿ الحساية السجنية عمى السقياسيغكقج أستعسل لحداب مت الستؾسط الحدابي: -
 كقج استخجـ لحداب انحخاؼ درجة عساؿ الحساية السجنية عمى السقياسيغ الانحخاف السعياري: -
كقج استعسل لحداب صجؽ السقياسيغ بصخيقة الاتداؽ الجاخمي كثبات السقياسيغ  معامل الارتباط بيخسؾن: -

 بصخيقة التجدئة الشرفية.
 التجدئة الشرفية بثبات ال  كقج استعسل لترحيح معامل الارتباط بيخسػف في مان بخاون:معادلة سبيخ  -
 كقج استعسل لحداب صجؽ السقياسيغ بصخيقة السقارنة الصخفية لمفخوق: "ت" اختبار -
سبق يتبيغ صلبحية الأدكات للبستخجاـ كجسع البيانات كجاىديتيا لاعتسادىا في الجراسة  مغ خلبؿ ما -

 .الأساسية
 

 عيشة الجراسة الأساسية:-6

الجراسة الأساسية عمى عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية بسجيشة كرقمة خلبؿ  إجخاءاتتع تصبيق    
بصخيقة العيشة  اختيخكا) ، 172، كبمغت عيشة الجراسة الأساسية  ( 2020/2021شيخ مارس لمسػسع الجامعي 

ستصلبعية التي تتصمب القياس ، أك اختبار فخضيات تدتخجـ عسػما في الجراسات الا   :عيشةكىي العخضية 
 اختيارمحجدة ، كبخاصة إذا كاف مجتسع البحث غيخ مزبػط الأبعاد ، كبالتالي لا يػجج إشار دقيق يسكغ مغ 

 ، دص)2019(ماني، زكاكي،  العيشة عذػائيا 
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 إجخاءات تظبيق الجراسة الأساسية -7

، فػزع  2020/2021ساسية خلبؿ شيخ مارس لمسػسع الجامعي تع تصبيق إجخاءات الجراسة الأ   
السقياساف معا (  مقياس اضصخاب الانفعالات الستقصعة، مقياس اليشاء الذخري) عمى أفخاد عيشة الجراسة 

كتع تصبيق عمى العيشة بذكل جساعي ، كمغ أجل الديخ الحدغ لإجخاءات التصبيق تع اتباع ، الأساسية 
 الخصػات التالية:

 تعخيف الباحثة بشفديا لأفخاد عيشة الجراسة كما الغخض السخجػ مغ تصبيق ىحه الجراسة. -
 .أخح مػافقة أفخاد العيشة عمى إجخاءات التصبيق  -
 شخح التعميسات الخاصة بصخيقة الإجابة عمى السقياسيغ. -
 .التأكيج لأفخاد العيشة أف يجيبػا بكل مرجاقية كججية -
 ة في سيخ إجخاءات التصبيق.تقجيع الذكخ لمتعاكف كالسداعج -
 
 الأساليب الاحرائية السدتخجمة في الجراسة الأساسية: -7

 لسعالجة البيانات الستحرل عمييا مغ خلبؿ تصبيق الجراسة الأساسية تع اعتساد الأساليب الإحرائية التالية:

 .يشةلعيشة كاحجة بحداب الفخكؽ بيغ متػسط اليشاء الذخري لأفخاد الع استخجام اختبار "ت" -
متػسط درجات اضصخاب الانفعالات الستقصعة لأفخاد لعيشة كاحجة بحداب الفخكؽ بيغ  استخجام اختبار "ت" -

 العيشة.
  الانفعالات الستقصعة كاليشاء الذخريبيغ اضصخاب  استخجام معامل الارتباط بيخسؾن  -
) حالة العائمية(لمتبعا لحداب دلالة الفخكؽ في اليشاء الذخري  استخجام اختبار "ت" لعيشتيؽ مدتقمتيؽ -

 سشػات). 5سشػات، أكثخ مغ  5كالخبخة ( (لمسدتػى الجراسي)ك

 الفرل خلاصة

في ىحا الفرل تع التصخؽ إلى إجخاءات الجراسة الاستصلبعية كالأساسية ، بجءا بالسشيج السعتسج    
كتع كصف عيشة الجراسة  في الجراسة الحالية السشيج الػصفي الارتباشي لسلبءمتو لسػضػع الجراسة الحالية،

ذكخ بعس الخرائز الديكػ متخية لأدكات الجراسة  عالاستصلبعية كالتعخيف بيا كبكيفية اختيارىا، كأيزا ت
مغ أجل التأكج مغ صجقيا كثباتيا كجاىديتيا كالاشسئشاف عمى نتائجيا الستحرل عمييا في الجراسة 

السأخػذ  جراسة الحالية، كمقياس اليشاء الذخري ( السقياس السعج مغ شخؼ الصالبة في ال الاستصلبعية 
) ، ككحلظ الأساليب الإحرائية السدتخجمة في الجراسة 2015 مدعػديمحمدالباحث أ محكخة الستخجع مغ 

التصبيق   ةالاستصلبعية ، كتلبىا عخض لإجخاءات الجراسة الأساسية مغ حيث كصف عيشتيا ، كتػضيح  لصخيق
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لسدتخجمة في معالجة كتحميل بيانات الجراسة الحالية كالتحقق مغ الفخضيات كعخض الأساليب الإحرائية ا
 السػالي. تي سيتع عخضيا بالتفريل في الفرلالبحثية كمشو الحرػؿ عمى الشتائج ال

 



 

 

 

 الخامذالفرل 
 عخض وتحميل نتائج الجراسة

 
 عخض وتحميل نتيجة الفخضية الأولٍ  -1
 عخض وتحميل نتيجة الفخضية الثانية -2
 وتحميل نتيجة الفخضية الثالثةعخض  -3
 عخض وتحميل نتيجة الفخضية الخابعة -4
 عخض وتحميل نتيجة الفخضية الخامدة -5
 عخض وتحميل نتيجة الفخضية الدادسة -6

 

 خلاصة الفرل
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 تسييج

 بعج أف تع التصخؽ في الفرل الدابق إلى الإجخاءات السشيجية لمجراسة الاستصلبعية كالأساسية   
راسة كاختبار فخضيات الجراسة الحالية كمعالجتيا إحرائيا ، في ىحا الفرل سيتع عخض كالتي خمرت بج
 الشتائج كتحميميا.

 

 عخض وتحميل نتيجة الفخضية الأولٍ  -1
لاختبار ىحه الفخضية تع ، نتػقع مدتػى مختفع مغ اليشاء الذخري لجى عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية

 3اب الفخكؽ بيغ متػسط اليشاء الذخري لأفخاد العيشة كقيسو الخبيعي استخجاـ اختبار "ت" لعيشة كاحجة بحد
 ) ، ككانت الشتائج كسا ىي  مػضحة في الججكؿ التالي: 163السقجرة ب (

 
 (20) ججول

 3الاختلاف بيؽ متؾسظات درجات أفخاد العيشة عمٍ مقياس اليشاء الذخري الخبيعي 

درجة  فخاد العيشةالأعجد 
 الحخية

الستؾسط 
 دابيالح

 الانحخاف
 السعياري 

 3الخبيعي

 

 قيسة
 )ت(

الجلالة 
 الإحرائية

271 171 146.62 27.93 163 78686- 08000 

 
فخاد العيشة عمى مقياس اليشاء الذخري بمغ     أمغ خلبؿ الججكؿ الدابق تبيغ أف متػسط درجات    
ر (ت) لعيشة كاحجة لاختبار )، كباستخجاـ اختبا163ب( 3) كىػ متػسط أقل مغ قيسة الخبيعي 146.62( 

) كبالتالي 0.05) كىػ أقل مغ (0.000بسدتػى دلالة قجره(  )-7.686(الفخكؽ بيغ الستػسصات التي بمغت 
ىي قيسة دالة إحرائيا كىحا يجؿ عمى أف مدتػى اليشاء الذخري لجى عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية بسجيشة 

 كرقمة ليذ مختفع .
 
 ضية الثانية:عخض وتحميل نتيجة الفخ  -2
لجى عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية بسجيشة  نتػقع ندبة انتذار مشخفزة لاضصخاب الانفعالات الستقصعة -1

 كرقمة.
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لاختبار ىحه الفخضية تع استخجاـ اختبار "ت" لعيشة كاحجة بحداب الفخكؽ بيغ متػسط درجات    
)، ككانت الشتائج كسا ىي 96السقجر ب(اضصخاب الانفعالات الستقصعة لأفخاد العيشة كالستػسط الشطخي 

 مػضحة في الججكؿ التالي: 
 ( 21الججول ) 

 فخاد العيشة عمٍ مقياس اضظخاب الانفعالات الستقظعة والستؾسط الشغخي أالاختلاف بيؽ متؾسظات درجات 

 فخاد الأعجد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العيشة

درجة 
 الحخية

الستؾسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 3الخبيعي

 

  قيسة
 )ت(

 الجلالة الإحرائية

271 171 77.47 23.31 96 108423- 08000 

 
مغ خلبؿ الججكؿ الدابق تبيغ أف متػسط درجات أفخاد العيشة عمى مقياس اضصخاب الانفعالات    

)، كباستخجاـ اختبار (ت) 96قل مغ قيسة الستػسط الشطخي السقجر ب (أ) كىػ متػسط 77.47الستقصعة بمغ (
) كىػ أقل 0.000بسدتػى دلالة قجره ( )-10.423(لاختبار الفخكؽ بيغ الستػسصات التي بمغت لعيشة كاحجة 

)، كبالتالي ىي قيسة دالة إحرائيا كىحا يجؿ أف ندبة انتذار اضصخاب الانفعالات الستقصعة لجى 0.05مغ (
 عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية بسجيشة كرقمة كانت مشخفزة.

 
 ضية الثالثة:عخض وتحميل نتيجة الفخ  -3

تػجج علبقة ارتباشية بيغ اضصخاب الانفعالات الستقصعة كاليشاء الذخري لجى عيشة مغ عساؿ الحساية 
 السجنية بسجيشة كرقمة.

 ككانت الشتائج كسا ىػ مبيغ في الججكؿ التالي: لاختبار الفخضية تع استخجاـ معامل الارتباط بيخسػف 
 (  22)  ججول

 الانفعالات الستقظعة واليشاء الذخرياضظخاب قيسة معامل الارتباط بيؽ 
  

 درجة الحخية مدتؾى الجلالة قيسة "ر" الستغيخات

اضصخاب الانفعالات الستقصعة كاليشاء 
 الذخري

-0.084 0.273 170 
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) 17273بسدتػى دلالة ( )0.084-(يتزح مغ الججكؿ أف قيسة معامل الارتباط بيخسػف بمغت    
اضصخاب الانفعالات الستقصعة بٌن كىحا يجؿ أنو لا تػجج علبقة دالة إحرائيا  )،171عشج درجة الحخية (
 .كاليشاء الذخري

 
 :عخض وتحميل نتيجة الفخضية الخابعة -4

كلاختبار ىحه  العسل)،مجة ( مخبخةفخكؽ في اليشاء الذخري بيغ عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية تعدى ل تػجج
 يغ مدتقمتيغ، كجاءت الشتائج عمى الشحػ التالي:الفخضية تع استخجاـ اختبار "ت" لعيشت

 (23ججول )
  سشؾات(. 5سشؾات، أكثخ مؽ  5لمخبخة )نتائج اختبار )ت( لجلالة الفخوق في اليشاء الذخري تبعا  
 

 السؤشخ الإحرائي      

 القياس
 الستؾسط العجد

 الحدابي

 الانحخاف

 السعياري 

 قيسة "ت"

 السحدؾبة

 درجة

 الحخية

     مدتؾى   
 الجلالة

 0.576 170 -0.560 30.19 136.32 52 سشؾات5قل مؽ أ

 29.12 139.06 120 سشؾات 5كثخ مؽ أ

 

) أقل مغ الستػسط 136.32سشػات السقجر ب (  5يتبيغ مغ الججكؿ أف الستػسط الحدابي لمفئة  
لسحدػبة تقجر ب     )، كسا يلبحع أف قيسة "ت" ا139.06سشػات السقجر ب (  5الحدابي لمفئة أكثخ مغ 

) ، كمغ 0.05) كىي قيسة أكبخ مغ (0.576) كبسدتػى دلالة قجره (170عشج درجة الحخية(  )-0.560(
                   مخبخةلاليشاء الذخري بيغ عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية تعدى ندتشتج أنو لا تػجج فخكؽ في 

 سشػات). 5سشػات، أكثخ مغ  5(

 
 الفخضية الخامدة: عخض وتحميل نتيجة -5

كلاختبار ىحه ). حالة العائمية(لمبيغ عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية تعدى اليشاء الذخري  تػجج فخكؽ في
 ، كجاءت الشتائج عمى الشحػ التالي:استخجاـ اختبار "ت" لعيشتيغ مدتقمتيغ الفخضية تع
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 (24ججول )
 ) أعدب، متدوج(بعا لمحالة العائميةت اليشاء الذخريفي نتائج اختبار )ت( لجلالة الفخوق 

 السؤشخ الإحرائي      

 القياس

 الستؾسط العجد

 الحدابي

 الانحخاف

 السعياري 

 قيسة "ت"

 السحدؾبة

 درجة 

 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

 0.561 170 0.583 29.02 147.91 83 عدبأ

 26.99 145.42 89 متدوج

الستػسط الحدابي مغ  أكبخ)147.91دابي لمعداب السقجر بػ(يتبيغ مغ الججكؿ أف الستػسط الح             
) عشج درجة الحخية 0.583)، كسا يلبحع أف قيسة "ت" السحدػبة تقجر بػ(145.42لمستدكجيغ السقجر بػ(

اليشاء  تػجج فخكؽ في) كمشو ندتشتج أنو لا 0.05كبخ مغ (أ) كىي قيسة 0.561) كبسدتػى دلالة قجره (170(
 .حالة العائميةلممغ عساؿ الحساية السجنية تعدى بيغ عيشة الذخري 

 
 :دادسةعخض وتحميل نتيجة الفخضية ال -6

 تعدى (لمسدتػى الجراسي).تػجج فخكؽ في اليشاء الذخري بيغ عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية 

 ي : كلاختبار ىحه الفخضية تع استخجاـ اختبار" ت" لعيشتيغ مدتقمتيغ ، كجاءت الشتائج عمى الشحػ التال
                )لمسدتؾى الجراسي(نتائج اختبار )ت( لجلالة الفخوق في اليشاء الذخري تبعا : ( 25ججول)

 ) ثانؾي، جامعي(

 السؤشخ الإحرائي        

 القياس

 الستؾسط العجد

 الحدابي

 الانحخاف

 السعياري 

 قيسة "ت"

 السحدؾبة

 درجة 

 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

 0.458 170 -0.744 24.95 145.58 120 ثانؾي 

 33.98 149.03 52 جامعي

) أقل مغ 145.58يتبيغ مغ الججكؿ أف الستػسط الحدابي لحكي السدتػى الثانػي السقجر ب (   
) ، كسا يلبحع أف قيسة "ت" السحدػبة تقجر 149.03الستػسط الحدابي لحكي السدتػى الجامعي السقجر ب (

 كمشو) 0.05) كىي قيسة أكبخ مغ (0.458كبسدتػى دلالة قجره ( )170عشج درجة الحخية ( )-0.744(ب 
        تػجج فخكؽ في اليشاء الذخري بيغ عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية تعدى لمسدتػى الجراسيلا  ندتشتج أنو

 .(ثانػي، جامعي)
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 الفرل الخامذ  خلاصة
 السشيجي ة حدب التختيبعخض كتحميل نتائج فخضيات الجراس إلى  تع التصخؽ في ىحا الفرل   
اختبار "ت" لعيشة كاحجة بحداب الفخكؽ بيغ متػسط اليشاء الذخري لأفخاد العيشة كقيسو الخبيعي  استخجاـ فتع
كسا استخجـ اختبار "ت"  ، الفخضية كقج أضيخت الشتائج تحقق ،لمتحقق مغ صحة الفخضية البحثية الأكلى 3

ت اضصخاب الانفعالات الستقصعة لأفخاد العيشة كالستػسط الشطخي لعيشة كاحجة بحداب الفخكؽ بيغ متػسط درجا
لجى عيشة  لاختبار الفخضية  الثانية كالتي تشز عمى  ندبة انتذار مشخفزة لاضصخاب الانفعالات الستقصعة

، كقج اسفخت الشتائج عمى عجـ تحقق الفخضية كقج تحققت الفخضية مغ عساؿ الحساية السجنية بسجيشة كرقمة
تػجج علبقة ارتباشية بيغ اضصخاب الانفعالات  ة كالقبػؿ بالفخضية البجيمة كالتي تشز عمى أنو لاالثالث

لاختبار الفخضية تع استخجاـ الستقصعة كاليشاء الذخري لجى عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية بسجيشة كرقمة ك 
ار "ت" لعيشتيغ مدتقمتيغ  كلع تتحقق معامل الارتباط بيخسػف ، في حيغ استخجـ لاختبار الفخضية الخابعة  اختب

لا تػجج فخكؽ في اليشاء الذخري بيغ عيشة مغ عساؿ  فخضية البجيمة كالتي تشز عمى أنوالفخضية كالقبػؿ بال
استخجاـ اختبار "ت"  تع، أما الفخضية الخامدة  سشػات) 5سشػات، أكثخ مغ  5لمخبخة( الحساية السجنية تعدى  

اليشاء تػجج فخكؽ في لا أنو عمى  رىا فمع تتحقق كالقبػؿ بالفخضية البجيمة التي تشزلاختبا لعيشتيغ مدتقمتيغ
كسا استخجـ اختبار" ت" لعيشتيغ  بيغ عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية تعدى (لمحالة العائمية) الذخري

ز عمى أنو لا تػجج مدتقمتيغ لاختبار الفخضية الدادسة كلع تتحقق الفخضية كالقبػؿ بالفخضية البجيمة كالتي تش
 تعدى (لمسدتػى الجراسي).فخكؽ في اليشاء الذخري بيغ عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية 

كعميو سيتع في الفرل السػالي تفديخ كمشاقذة ما تػصمت إليو نتائج فخضيات الجراسة الحالية    
 .الجراسة اتكفق ما كرد في التخاث الشطخي كالجراسات الدابقة حػؿ متغيخ 
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 تسييج
سيتع خلبؿ ىحا الفرل مشاقذة كتفديخ نتائج فخضيات الجراسة الحالية، في ضل ما تػصل    

إليو مغ دراسات سابقة كتػفخ التخاث الشطخي الحي تشاكؿ متغيخ الجراسة الحالية، بعجما تع عخض كتحميل 
فق التحميل الإحرائي لمبيانات كالتي تع تدجيميا خلبؿ الجراسة الأساسية نتائجيا في الفرل الدابق ك 

ككحا سيتع في ىحا الفرل عخض لخلبصة نتائج ىحا البحث، كبعس الاقتخاحات التي ربسا تكػف معبخ 
 .كمشصمق لبحػث ما في السدتقبل

 

 تفديخ ومشاقذة نتيجة الفخضية الأولٍ: .1
يشة مغ عساؿ الحساية السجنية بسجيشة كرقمة ليذ مدتػى اليشاء الذخري لجى عبسا أف    

 :السػافقة فسشيا التاليةالجراسات بىحه الفخضية  يسكغ أف نجعع مختفع .

ككذفت نتائج الجراسة أف العلبقة بيغ العخفاف كاليشاء الحاتي   كالتي (2009)"وآخخون كاشجن " دراسة
 ).2020ف،الخصيب، القخعا( نقمولجى الإناث أقػى مشيا لجى الحكػر 

حيث التي كافقت الجراسة الحالية ) ( Mohanty & Sahoo, 2015 "مؾىانتي وساحؾه"وفي دراسة 
 الجراسة أف الصالبات يتستعغ بسفيػـ ذات كمدتػى سعادة نفدية أعمى مقارنة بشطخائيغ مغ الحكػر تكذف

 ).2019،169(الرػافي،   ونقم

حيث كانت الشتائج انخفاض متػسط ( 2018خخون،ووافقت الجراسة الحالية دراسة ) عبج الخالق وآ
الدعادة لجى شمبة جامعة تػنذ كذلظ انعكاسا لمتأثيخ الدمبي لمتغيخات الاجتساعية كالدياسية التي تمت 

 الخبيع العخبي.

تستع أفخاد عيشة  حيث ،في الشتيجة كالتي خالفت الجراسة الحالية (2019دراسة: )حديؽ محمد،وأيزا 
           كجػد فخكؽ دالة احرائيا كفقا لستغيخ السجارس، ػى جيج مغ اليشاء الشفديبرػرة عامة بسدت

           خ الجشذ يحرائيا كفقا لستغإكجػد فخكؽ دالة ، ىمية(الحكػمية، الأىمية) لرالح السجارس الأ
 إناث) لرالح الإناث. -( ذكػر

ؿ الخجاؿ عمى متػسط أعمى بسدتػى أسفخت الشتائج عغ حرػ فقج  (2019أحسج، الشيال)دراسة وحدب 
 . مغ الشداء في التقجيخ الحاتي لكل مغ الرحة الشفدية كالدعادة –داؿ إحرائيا 

فالشتائج أسفخت عغ مدتػى ىشاء ذاتي مختفع لجى شمبة جامعة  (2020دراسة ) الخظيب، القخعان، أما
 مؤتة.
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كأضيخت نتائج الجراسة الحالية ،  التي خالفت ىي أيزا ( Roslan, 2017دارسة روزلان )   وكحلػ 
                           الشتائج أف الصلبب الساجدتيخ في التعميع يستمكػف مدتػى عاؿ قميلب مغ اليشاء

 .)96، 2019(عمة، بغ الصاىخ ،

أف مدتػى الذعػر بالدعادة متػسط لجى تلبميح الدشة الثانية ثانػي  (2018) خؾجا،بيشسا كذفت دراسة 
 )2018،182، (خػجا

لة ندبية تختمف مغ شخز إلى آخخ كفق أف الذعػر بالدعادة مدأكيسكغ تفديخ ذلظ ب   
نداف زيادة إإدراؾ كل مشيسا لسا في السػقف مغ مثيخات لمدعادة أك الذقاء كتفاعمو معيا، كيسكغ لكل 

ة كراضية كمتحسمة مذاعخ الدعادة كتقميل مذاعخ الذقاء  بإرادتو في مجاىجتو لشفدو لكي تكػف متفائم
 )2000،49( مخسي،  لسا في السػقف مغ ضغػط

 فقج كذفت قخابة قخف مغ البحػث  أف الطخكؼ السػضػعية   )عبج الخالق(كحدب    
ف أىسية العسميات إكالستغيخات الجيسغخافية ، كأحجاث الحياة  لا تختبط ارتباشا مختفعا بالدعادة، كمغ ثع ف

كيتفق ذلظ ، (Lyubomirisky&,Lepper,1999)يجب التخكيد عمييا  الحاتية في الدعادة، ىي التي
) أف الدعادة تدتشتج مسا نذعخ بو في الجرجة الأكلى Veenhoven,2009مع ما يحكخه فيشيػفغ (

كاعتسادا عمى كجية الشطخ ىحه فقج ضيخ أف سسات الذخرية ، كالاعتقاد الجيشي ، كالدكاج، كالعلبقات 
سيسية، كالسدانجة الاجتساعية، كخبخات العسل كالثقافة ، تختبط بالحياة الشفدية الذخرية، كالعلبقات الح

) Diener,1995&Myers,2000a,2000b ;Myers ك الدعادة ، كتعج متغيخات متعمقة بيا(أالصيبة 
 )2018،81الخالق كآخخكف،  ( عبج نقمو

راض عغ حياتو   ) الذخز بأنو يتستع بسدتػى عاؿ مغ اليشاء إذا كافالسشاشيكيرف (   
لسديج ذا مذاعخ إيجابية متكخرة مثل الفخح ، كنادرا ما يػاجو مذاعخ سمبية كالقمق كالحدف، كىشاؾ حاجة 

مثالي مغ ىحه السكػنات لتعكذ درجة ارتفاع اليشاء الذخري  حيث تمعب دكرا رئيديا ، كأمخا حاسسا 
يشاء الذخري صادر مغ الذخز لمغاية في رفع مدتػى اليشاء الذخري ، كالحكع عمى مدتػى ال

 ).38،37 2012(السشاشي،نفدو عغ شخيق تقييسو الحاتي لحياتو

ربح جائدة) تفقج تأثيخىا ية بالعسل، قحجاث الكبخى (مثل التخ أف الأ كىحا ما يفدخه أيزا    
 نقمو (Easterline,2006,470)نداف في فتخة أقل مغ ثلبثة شيػرعمى مدتػى سعادة الإ

 .28)،2014(الخباعي،

ك ذلظ السجى ىػ أكعمى ىحا فإنو لكل شخز مجى محتسل مغ الدعادة، كانخفاض مدتػى الدعادة 
 .29)،2014(الخباعي،محجد بالعػامل الخارجية السحيصة بالإنداف 
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لة ندبية تختمف مغ شخز لآخخ، فالسخيس يخى أف الدعادة في الرحة، كالفقيخ يخى أف أفالدعادة مد
ف الدعادة في أياـ الذباب التي كلت، أما الدجيغ فيخى الدعادة أيخى  جعجػز قالدعادة في الغشى، كال

 في الحخية.

) أف الشاس يذعخكف بجرجة أعمى مغ الدعادة، إذا استصاعػا حل صخاعاتيع الجاخمية Argleكيخى أرجيل (
 .)3-2020،4( الرػافي، كتحقيق درجة مغ التكامل في شخريتيع

ف الدعاة الشفدية تشبع مغ داخل الفخد أي مغ أفكاره كمذاعخه  ) أ2000،40كساؿ مخسي(يفدخ ك 
 ةيجابية تعج ميسإفالدعادة الشفدية تختبط أكثخ بذخرية الفخد كشخيقة تفكيخه، فتستع الفخد بدسات كانساط 

 ).2018،83( قاسع، عبج الله،  تومنق )2010، عبج الله محسػد،2010في سعادة الفخد ( الديج أبػ ىاشع،

عادة لا يتحقق عشجما نخيجه، كلكغ عشجما نكػف مؤىميغ دساف أف الذعػر بالمجف سيكيزي   
ف اتباع شخؽ مخترخة مثل: تشاكؿ الحمػى كالسخجرات كالتدػؽ كمذاىجة التمفديػف كمسارسة الجشذ إ

، لا ترشع الذعػر بالدعادة، لأنو ميسا  سائل لمحرػؿ عمى الدعادة، فمغ ك  بجع الشاس فيأالسحخـ
ية كفزائميع الإندانية، عغ البحث عغ ريع ذلظ مالع يكػنػا مؤىميغ بسسارسة قجراتيع الذخيتحقق ل

دكف الاستعجاد ليا ، يجعل الشاس يعيذػف جػعا ركحيا كيعيذػف  الدعادة كالسذاعخ الإيجابية عامة
، إف السذاعخ الإيجابية التي تشبع مغ تجريب القجرات كالفزائل، بجلا ءالديف كالخػا  مغ الصخؽ كالتذاؤـ

 ).7-2002،8(مارتغ سيمجساف،   السخترخة، تكػف مذاعخ حقيقية

كقج أكضحت العجيج مغ الجراسات الفػائج العائجة عمى الأشخاص الستستعيغ بسدتػى عاؿ    
مغ اليشاء الذخري فيع أكثخ نجاحا في مجالات الحياة السختمفة ، كعلبقاتيع الاجتساعية أقػى مغ 

ف الأشخاص الحيغ أقل مغ اليشاء الذخري، كحلظ أكضحت الجراسات الصػلية الحيغ ىع في مدتػى أ
تػى مختفع مغ اليشاء غالبا ما يكػنػف متدكجيغ ، كيحطػف بعلبقات جيجة داخل العسل، ديتستعػف بس

كبخ في التخقيات كالسختب الأفزل ، ىحه الشػعية مغ أكالقجرة عمى التعامل مع الزغػط ، كفخصتيع 
افة إلى تسيدىا بسدتػى ضبالإ ،تصػيخ شخائق فاعمة لمتغمب عمى الطخكؼ الزاغصة الشاس تدتصيع

 .)2015،150أحسج،  (شمبي،مشخفس مغ الأفكار، كالدمػكيات الدمبية 

 

 ومشاقذة نتيجة الفخضية الثانية: تفديخ-2
خ بالشط ك مشخفزة اضصخاب الانفعالات الستقصعةمغ خلبؿ الشتائج تبيغ أف ندبة انتذار ك    

إلى الشدب الستحرل عمييا في الجراسة الحالية إذا ما كضعت في الإشار الاكميشيكي، كإذا ما قػرنت 
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كاتداقا مع الجراسة  ااشلبعشبشدبة الانتذار التي تع التػصل إلييا في الجراسات التي ىي في حجكد 
 يسكغ أف نجعسيا بالجراسات السػالية: الحالية

 انتذار اضصخاب الانفعالات الستقصعة كانت نتائج ((Kouichi,Norito,2011دراسة:  فحدب 
 0.7 ما ندبتو بيغمجى الحياة  عمى نتائج ىحه الجراسة  مػافقة لمجراسة الحالية حيث أضيخت 

 (kouichi  Kawakami,2011) مغ انتذار ىحا الأخيخ %2.1ك%

يخات معجؿ الانتذار تقج تكانف (:(Todd et al, 2018 ووافقت الجراسة الحالية  أيزا دراسة  
  (Todd et al ,2018)  .)%1.7ك %  1.5(لاضصخاب الانفعالات الستقصعة

 (Volkan, Lut, 2018دراسة: )وخالفت نتائج  الجراسة الحالية 

 16متػسط العسخ عشج البجء  ، ك% 11.3 بشدبة كاف معجؿ انتذار اضصخاب الانفعالات الستقصعةف
مخة عشج الحكػر مغ الإناث  3.8لات الستقصعة العسخية أعمىمعجؿ انتذار اضصخاب الانفعاك سشة 

)Volkan, Lut,2018(. 

الجامعات حػالي  لإحجىالصب الشفدي التابعة  بيغ الستخدديغ عمى خجمات انتذارهغ ندبة كتبم
 ).2011،183(غانع،2%

كيفدخ ذلظ بأف الاضصخاب يشتذخ بيغ صفػؼ الخجاؿ أكثخ مغ الشداء بفارؽ ضخع ججا    
بعس التفاسيخ تجخل ىخمػف كلا تفديخ كاضح لحلظ ، إذ تقتخح   أف ثمثي السرابيغ مغ الخجاؿ  إذ

في نػبات الغزب كالعجكانية ، في حيغ يقتخح تفاسيخ أخخى أف الاضصخاب يشتذخ  التدتػستيخكف  الحكػرة
جل التي كثخ بدبب شبيعة الخ أالخجاؿ يغ أنو ملبحع ب لاإبرفػؼ الشداء كالخجاؿ عمى حج الدػاء 

 (.Maad,2018)كثخ كضػحا مغ انجفاعية كعجكانية السخأة أتجعل سمػكو الانجفاعي كعجكانيتو 

أف الاضصخاب الانفجاري الستقصع قج يشجع عغ الخمل في  كحدب السشطػر البيػلػجي فيخى    
 الحي يتكػف مغ  The Limbic Systemبعس مشاشق الجماغ، كخاصة في الجياز الحػفي أك المسبي 

رساؿ كافة الخسائل الانفعالية، كقخف أمػف إالسدؤكلة عغ تفديخ كاستقباؿ ك   Amygdalaالمػزة 
Hippocampus   السدؤكؿ عغ خدف الحكخيات الانفعالية كالاستجابات السشاسبة لمسػاقف الخصخة

    Hypothalamusالسدؤكؿ عغ التعبيخات الػجيية الانفعالية، كتحت السياد    Thalamusكالسياد
السدؤكؿ عغ تكػيغ الخبخة الانفعالية، فعشج تعخضشا لسػقف انفعالي ما تخسل مخاكد مشصقة  تحت السياد 
مشبيات إلى العزلبت كالأحذاء لمقياـ بالدمػؾ، كإلى القذخة الجماغية لتكػيغ الخبخة الانفعالية الخاصة 

عمى تشطيع انفعالات  لحا تكسغ كضيفة الجياز المسبي بأنو يعسل (Ploskin,2007,p3 (بالغزب
الذخز كالديصخة عمييا كإصجار الاستجابات الانفعالية بذكل يتشاسب مع السػقف السػاجو، فسعطع 
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الػضائف الدمػكية الانفعالية  التي تذتسل عمى سمػكيات الدخكر كالحدف كالألع كالخػؼ كالانفعالات 
لحدية كالعاشفية التي تذتسل عمى شخاؼ عمى السذاعخ اكالحب كالكخاىية، أك تمظ السدؤكلة عغ الإ

 نقله (John&Aggleton,1992,p191) الحػفي زالثػاب كالعقاب تقع ادارتيا كتشطيسيا بيج الجيا

 ).2016،363(عبير،

الشاس مغ يسيل عمى أف يكػف سعيجا دائسا، عمى الخغع مغ التبايشات في  ىشاؾ مغكأيزا    
اقف السختمفة، تساما مثمسا أف ىشاؾ مكتئبيغ، كالدعادة جدء حجاث كالسػ الحالة السداجية الخاجعة إلى الأ

مغ جسمة خرائز أكسع نصاقا، تتزسغ اختيار السػاقف السجعسة، كالشطخ عمى الجانب السذخؽ مغ 
الأمػر ، كالسدتػى السختفع مغ تقجيخ الحات ، كيسيل الأشخاص التعداء إلى أف يذعخكا بالػحجة ، كإلى 

         في العرابية ،كتختبط الدعادة بقػة عشاصخ أخخى في الذخرية مغ أف تكػف درجاتيع مختفعة
مثل : الانبداط، كالزبط الجاخمي كغياب الرخاعات الجاخمية، كالعلبقات الاجتساعية الجيجة، كالانغساس 

ضعيفا مع عجد مغ  رتباشاانذصة كقت فخاغ ىادفة، كالقجرة عمى تشطيع الػقت، كتختبط أفي العسل، ك 
يات الذخرية مغ مثل الحكاء كالجاذبية، كسا يعج التجيغ مرجر أكيجا لمدعادة، عمى الخغع مغ قمة الكفا

 .)2010،27.( عبج الخالق،تأثيخه، كىػ أكثخ أىسية لكبار الدغ، كأكثخ ارتباشا بالدعادة الدكجية كالرحة

 

 .تفديخ ومشاقذة نتيجة الفخضية الثالثة:         3
ارتباشية بيغ اضصخاب علبقة  تػججلب حرل عمييا باختبار الفخضية فكمغ خلبؿ الشتائج الست 

 .الانفعالات الستقصعة كاليشاء الذخري لجى عيشة الجراسة
دراسات أك بحػث درست الستغيخيغ مع بعس فاضصخاب الانفعالات  جفإنو لا تػجكعمى حج عمع الباحثة 

ك السزادة لمسجتسع أذخرية الشخجدية الستقصعة يكػف عخضا مخافقا لاضصخابات أخخى كاضصخابات ال
يعج أكثخ ارتباشا بالتػافق ، أما اليشاء الذخري (Maad,2018) أك الحجية، كاضصخاب ثشائي القصب 

الشفدي الستسثل في التػافق الذخري كالاجتساعي كالجراسي كالسيشي كالحي يؤدي إلى التػازف  الانفعالي 
 )2019،59سي، ناصخ، (التسي) نقمو 43، ص1997(أرجايل، مايكل، 

حيث تشاكلػا دراسة  (Cook et al)مقاربة لمفخضية ىي دراسة:  كاتداقا مع ىحه الفخضية نجج دراسة  
الجامعة في بخيصانيا ك أضيخت الشتائج انخفاض مدتػى بالدعادة الشفدية لجى شلبب الدشة الأكلى 

 اب نتيجة كجػدىع في مدتػى جامعي ججيجالدعادة الشفدية لجييع كارتفاع مدتػى القمق كالاجياد كالاكتئ
 ).111، 2010( أبػ ىاشع كآخخكف،

 ; In)كما يخالف الجراسة الحالية ما جاء  في نطخية المحة كالألع "لجكركايع"    

Diener,2000,P34)  يعشي شيئ ما في حياتو، فالفكخة لا أف لمفخد أىجاؼ كاحتياجات كأف عجـ كجػدىسا
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لى حج ما ، فاليشاء الذخري عادة ما يدبقو كخب إء كالتعاسة ) مختبصاف ببعس أف المحة كالألع ( اليشا
كىشاؾ أسباب أخخى لارتباط اليشاء الذخري كالتعاسة معا مشيا أف الأشخاص الحيغ يذعخكف بسشفعة 
كبيخة ىع أنفديع يذعخكف بػججانيات سالبة مكثفة ، كىشاؾ سبب آخخ ىػ الانجماج الشفدي مع الأىجاؼ 

اف لجى الذخز ىجؼ عاـ كعسل بجيج عمى تحقيقو ، فإف فذمو في تحقيقو سيؤدي إلى تعاسة فإذا ك
أما إذا كاف الاىتساـ الذخري أقل في تحقيق اليجؼ   ،كبخأ  كبخ كيػصمو الشجاح إلى ىشاء شخريأ
يق التعاسة، فكمسا قل الحخماف كمسا كاف الفخح بتحق ف الفذل في تحقيقو يؤدي إلى درجة كبيخة مغ إف

يؤدي إلى  ءسيلى عجـ اليشاء الذخري كفقجاف شئء إجيج يؤدي  شيءاليجؼ، كأخيخ فإف فقجاف 
   )2012،48(السشاشي،اليشاء الذخري

) ضخكرة التخكيد Gsikszentmihlyi and Seligman ,2000سيمجساف كسكيدنتيسالي  (  كيخى  
مل كالحكسة كالذجاعة كالسدؤكلية كالإبجاع عمى الجػانب الإيجابية أكثخ مغ الجػانب الدمبية مغ قبيل الأ

إف الدعادة كالذقاء لا يسكغ أف يتخافقا معا لفتخة زمشية   ،كالخكحانية، فيي تداىع في تحديغ جػدة الحياة
ف يديصخ أثع ما يمبث  ،بديصة ججا (انصلبقا مغ الفيع الفمدفي القائع عمى قانػف كحجة كصخاع الأضجاد)

أك الذقاء، إنيسا استجابتاف متعارضتاف لا يسكغ يتعايذا معا، يستمظ الفخد عمى الفخد حالة الدعادة 
فيي، إذف استجابة   استعجادا عاما لمدعادة كالذقاء، كىسا كامشاف في كل فخد لكغ بجرجات متفاكتة

متفاكتة لا يسكغ الحكع عمييا بأنيا مػجػدة أك غائبة، كإنسا تػجج بجرجات متفاكتة لجى أفخاد مختمفيغ 
 سغ مػاقف متبايشة.ض

ف أسمػب التفكيخ لجى الفخد حياؿ السػاقف كالأحجاث يدفخ عغ أ) 2000مخسي ،(كيخى    
فالدعادة  ك الذقاء، تبعا لجرجة قابميتو لمدعادة أك الذقاء ، كبشاء عمى السػاقف الستخحةأشعػر بالدعادة 

 ).661-2015،662(كتمػ، عالية كالجدسيةتختبط بكثيخ مغ الستغيخات السعخفية كالشفدية كالاجتساعية كالانف

) أنو يسكغ في فيع اليشاء الشفدي بػصفيا انعكاسا لجرجة الخضا عغ 1997رجايل (أكيخى    
، لحلظ يشبغي أف تأخح  تكشجة الانفعالا حجكث الانفعالات  الحياة أك بػصفيا انعكاسا لسعجلات تكخار

ا عغ الحياة كمجالاتيا السختمفة كالاستستاع كالذعػر أربعة عشاصخ لمخاحة الشفدية بالاعتبار كىي الخض
                   بالبيجة، كالعشاء بسا يتزسشو مغ قمق كاكتئاب كالرحة العامة كالأمغ الشفدي

 )2019،59(التسيسي، ناصخ،  نقمو) 1ص ،2010(أبػىاشع، الديج ،

شعكذ ليذ فقط عمى نفدو، معسخية)  أف الدعجاء ىع صشاع الحياة ، كسعادة الفخد ت(يحكخك  
) ىػ فخد Diener E,2004، كتشعكذ عمى مجتسعو، فالدعيج كسا يؤكج ديشخ( بل يتأثخ بيا مغ حػلو 

مصسئغ قادر عمى العصاء، تتدع علبقاتو بالآخخيغ بالػد كالتدامح، ككثيخ مغ أنساط الدمػؾ السزاد 
عغ الحات كالآخخيغ ، لأف الدعيج دعادة باللمسجتسع، ىي نتيجة لعجـ الاستقخار الشفدي، كعجـ الذعػر 
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عغ الجخيسة كالاتجار بالسخجرات ك نيا ذات قيسة كبيخة كيتعاكف مع الآخخيغ، أيحب الحياة كيذعخ 
، كالتجميخ كالتخخيب، كالإىساؿ، لا يسكغ أف ترجر عغ أناس سعجاء حاضخيغ  بأشكالوكحػادث العشف 

اىية لا تجتسع مع الدعادة ، كلحلظ يصالب الباحثػف في س كالكخ أكشيبيغ، كسا أف الزياع كالتذخد كالي
                          ) 2008،608( نادية سخاج، ار بالاىتساـ بخفع مدتػى الدعادةخ مجاؿ الدعادة صانعي الق

 ).2016،12( معسخية،  نقمو

اة لا كيتفق عمساء الشفذ عمى أف الذخز الدعيج لا يذعخ بالدعادة بذكل دائع لأف الحي   
تخمػ مغ السذقات كالأزمات، لكشو قادر عمى مسارسة الحياة في ىحه السػاقف مسارسة سعيجة، فييا 

  ، فيعسل مغ خلبؿ مذاعخ الألع كالتػتخ كيدتعيج صحتو كصحتو الشفدية التفاؤؿ كرضا كصبخ كتحسل
 )97،،2020( الػائمي نقمو) 393، 2007مبخكؾ،(

ية تسثيل العػامل الجيسغخافية مثل: مدتػى الجخل، الدكاج، ) إلى كيف2008نبو عبج الخالق(ك    
فاعلب في تحقيق اليشاء الذخري  بأف ليع دكرا  عجد الأصجقاء، التجيغ الحكاء درجة الإنجاز العمسي

 للؤفخاد، كسا أف التشذئة العاشفية للؤفخاد كالتسدظ بالقيع السجتسعية مغ أىع أسباب ثبات اليشاء الذخري
أعخاض الاكتئاب كالسذقة الشفدية يؤدياف بجكرىسا إلى غياب الذعػر بالدعادة كالخضا عغ كسا أف كجػد 

الحياة، كلحلظ فإف ما يجعل الشاس سعجاء ىػ إنجازاتيع كمػاردىع الذخرية كتػقعاتيع بالتقجـ، كىع 
 )13-2016،14(أحسج، عمي، يحدنػف عشجما يلبقييع سػء الحع كيخفقػف في التقجـ

 

 قذة نتيجة الفخضية الخابعة:  .تفديخ ومشا4
في اليشاء  تػجج فخكؽ دالة إحرائياتبيغ أنو لا  خلبؿ الشتائج الستحرل عمييا باختبار الفخضيةمغ 

 .سشػات) 5سشػات، أكثخ مغ  5(  لمخبخةالذخري بيغ عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية تعدى  
أف  (Lyubomirisky,2001) يليؾبؾميخسككاتداقا مع ىحه الشتائج كججت دراسة     

الطخكؼ السػضػعية كالستغيخات الجيسغخافية ، كأحجاث الحياة ، تقػـ فقط بجكر ضعيف في تحجيج مجى 
كقج افتخضت أف العسميات الستعجدة: السعخفية كالجافعية ، تعجؿ مغ تأثيخ البيئة   سعادة الأفخاد

  ).2018،81نقمو(عبج الخالق كآخخكف،السػضػعية في الدعادة 
حيث كذفت نتائج فخضيتو بأنو لا تػجج فخكؽ  (2014عداوي جيلالي،) كأيزا دراسة   

تعدى إلى متغيخ  بسدتػى الاستجابة لمزغط السيشي في إشار العسل بالسشاكبة لجى عساؿ الحساية السجنية
  .الخبخة السيشية
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حرائيا بيغ إعمى عجـ كجػد فخكؽ دالة  (2014)مكشاسي،  كسا كذفت دراسة   
اتيجيات الأفخاد حػؿ أسباب مقاكمة التغييخ تبعا لستغيخي شبيعة العسل كسشػات الخبخة عشج مدتػى استخ 

 .0.05دلالة أقل مغ 
عمى كجػد فخكؽ في مدتػى السػاششة التشطيسية  (2019وقؾارح،  )شخبيفي حيغ كذفت دراسة 

 ).2020،220(شخبي، قػارحقجمية كالدغ باختلبؼ الأ
ف الاقتراد الأمخيكي يتحػؿ سخيعا مغ إيقػؿ:  سميجسافدب مارتغ كيسكغ تفديخ ىحا فح   

(عشجما تقل  عغ ىحه السيػؿ تختفع كتيبطك لى اقتراد مشرب عمى الخضا، إمشرب عمى الساؿ  اقتراد
الػضائف، يقل كزف الخضا الذخري ندبيا، كلكغ عشجما تديج الػضائف فإف الخضا الذخري يكػف لو 

ميشة القانػف الآف ىي  إف ،عمى مجى عقجيغ كاف لرالح الخضا الذخريكزف أكبخ)، كلكغ الاتجاه 
أعمى السيغ أجخا في أمخيكا، بعج أف تخصت ميشة الصب في حقبة التدعيشات مغ القخف الساضي، كلكغ 

يتخكػف  -كحتى الذخكاء –نيػيػرؾ تشفق الآف عمى الاحتفاظ بسػضفييا  الذخكات القانػنية الكبخى في
عغ عسل يجمب ليع السديج مغ الدعادة كالخضا، إف ابيار الحياة الثخية في نياية العجيج القانػف باحثي 

مغ الدشػات السخىقة مغ العسل لسجة ثسانيغ ساعة أسبػعيا فقج الكثيخ مغ بخيقو، إف العسمة الججيجة ليحا 
ف يكػف أيجب  السجاؿ ىي الخضا عغ الحياة. ملبييغ الأمخيكاف يحجقػف في كضائفيع كيتداءلػف : " ىل

رجة؟ ماذا يسكششي أف أفعل حياؿ ذلظ؟  إف إجابتي ىي أف عسمظ يسكغ أف جعسمي غيخ مخض ليحه ال
كثخ، فإنظ أيكػف أكثخ إشباعا عسا ىػ عميو الآف، كأنو عغ شخيق استخجاـ نقاط قػتظ السسيدة في العسل 

 .)165-2006،166( سميجساف،عاسػؼ تشجح في إعادة صياغة عسمظ كجعمو مخضيا كأكثخ إشبا
     حج مكػنات الدعادة لجيشا في مقجار استستاعشا في بيئة عسمشا كعلبقاتشا أكيسثل العسل    

العسمية، كمجى إشباع عسمشا لصسػحاتشا كمياراتشا، كالأمػاؿ التي نجشييا، كيديج الخضا عغ العسل لجى 
جساعة عسل صغيخة كمتجاندة، كمغ  أكلئظ الحيغ يتستعػف بذعبية في بيئة العسل، كالحيغ يشتسػف إلى

تتاح ليع فخص أكثخ لمتفاعل الاجتساعي أثشاء العسل كيسثل أساس ىحه الإشباعات في جػانب عسمية 
               تتسثل في السداعجة كالشريحة كالعسل كالخضا الستحقق مغ التعاكف في أداء عسل مذتخؾ

 ).2020،98( الػائمي،
عمى الخغع مغ أف ثمث الشاس فقط ، أنيع راضػف عغ عسميع مغ الشاس % 50كيحكخ نحػ   

ىػ الحي سيدتسخ في أداء عسمو إذ لع يكغ مزصخا، كىشاؾ فخكقا كاسعة في السيغ السختمفة ، كيعتبخ 
أىع مكػف لمخضا عغ العسل ىػ الخضا الحاتي عغ العسل نفدو، كيدداد الخضا الحاتي إذا تػافخ في العسل 

الاستقلبلية، كإذا شعخ الفخد بأف عسمو مؤثخ في حياة الآخخيغ، كعشجما يتػافخ دليل تشػع في السيارات ، ك 
عمى الأداء الشاجح، كتتزسغ السرادر الأخخى لمخضا عغ العسل : الأجخ، كزملبء العسل، كالإشخاؼ 

 عمى العسل.
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كيؤثخ الخضا عغ العسل في الخضا عغ الحياة بذكل عاـ، كسا يؤثخ في الرحة الجدجية    
كالشفدية كتدداد كفاءة الأداء بديادة الخضا عغ العسل، كتدبب البصالة تعاسة لسعطع الشاس، كقج يعػد 
تفديخ ذلظ عمى أف الشطخة الدائجة إلى البصالة عمى أنيا علبمة عمى الفذل كالكدل، كسا أف ىشاؾ فػائج 

                   ت الاجتساعيةأخخى لمعسل مغ مثل: تشطيع الػقت، كالإحداس بالسكانة كاليػية، كالعلبقا
) ، كيعج استغلبؿ كقت الفخاغ بذكل إيجابي أكثخ أىسية كأكثخ تحقيقا لمذعػر بالخضا عغ 1993(أرجايل،

العسل بالشدبة لكثيخ مغ الشاس، كىػ مرجر أساسي لمذعػر بالخضا عغ الحياة، كأىع شخؽ قزاء كقت 
                 خخى  كالشذاشات التي تجخي في السشدؿالأ  الفخاغ: مذاىجة التمفديػف ككسائل الإعلبـ 

 ).2010،28(عبج الخالق، 
 

 خامدة:.تفديخ ومشاقذة نتيجة الفخضية ال5
بيغ عيشة مغ عساؿ الحساية  اليشاء الذخريفي  دالة إحرائيا تػجج فخكؽ  لا : أنو تشز الفخضية عمى

تتفق نتائج الجراسة الحالية مع نتائج بعس ك  كلع تتحقق الفخضية، )لمحالة العائميةالسجنية تعدى (
 الجراسات: 

أف الشاس تستمظ الكثيخ مغ الجػانب الإيجابية التي تكدبيع ( David,2000ديفيج )دراسة  فحدب:
الأمل كتتيح ليع الفخصة لمحرػؿ عمى درجات عالية مغ الدعادة كالخضا الحياتي ، مثل الدكاج 

عاكف، يختبط الخضا عغ الدكاج ارتباشا قػيا بالذعػر العاـ بالخضا الرجقات الػشيجة كصلبت القخابة كالت
 ).2015،466(كتمػ، ) نقمو 1993( مايكل،  كالدعادة

نو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة أ (2014عداوي جيلالي،كاتفقت الجراسة الحالية مع دراسة  الباحث (  
إشار العسل  السشاكبة  لجى عساؿ إحرائية بالشدبة لمفخكؽ في مدتػى الاستجابة لمزغط السيشي في 

) كىي غيخ دالة 0.102الحساية السجنية تعدى إلى متغيخ ( الحالة العائمية ) حيث قجرت قيسة (ت) ب( 
)، كمغ خلبؿ ىحه الشتائج يؤكج الفخض الرفخي الحي يشز عمى أنو لا تػجج 0.05عشج مدتػى الجلالة (

        العسل لجى عساؿ الحساية السجنية كفق متغيخ فخكؽ بسدتػى الاستجابة لمزغط السيشي في إشار 
 ( الحالة العائمية).

ى أنو تػجج لحيث تػصمت نتائج دراستيسا إ ،(2018)قاجة وغخبي،كخالفت الجراسة الحالية دراسة 
فخكؽ ذات دلالة إحرائية في استخجاـ أساليب السػاجية لجى الأعػاف تبعا لستغيخ الحالة الاجتساعية 

 ختبة كالػضيفة.كمتغيخ ال

كيفدخ ذلظ بأف الكثيخ مغ الجراسات السيجانية تكذف  لشا الكثيخ عغ  أثخ التفاعل    
كة العلبقات الاجتساعية الي نعير في ضميا عمى مجى شعػرنا بالدعادة كذلظ لتػافخ بالاجتساعي كش
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ر الجعع الاجتساعي إف الدكاج مغ أىع مراد )عشرخيغ ميسيغ: الجعع الانفعالي( الثقة ، الاىتسامات،
قل احتسالا أجاث الحياة الذاقة يكغ حكسا أف الشداء التي عانيغ مغ أ Stressكالحساية مغ تأثيخ السذقة 

لأف يقعغ فخيدة الاكتئاب، إذا كاف الدكج محلب لمثقة ، كالأشخاص الػحيجكف يعانػف مغ القمق كالسمل 
إف الجعع الاجتساعي يخفف مغ العشاء كيديج كثخ عربية، أك  اكانخفاض تقجيخ الحات كىػ أقل انبداش

مغ الذعػر بالدعادة كتقجيخ الحات كسا يػلج درجة مغ السذاعخ الإيجابية كيقمل مغ التأثيخ الدمبي 
للؤحجاث الخارجية، إف العلبقات الاجتساعية عسػما مغ أىع مرادر الدعادة كالتخفيف مغ العشاء 

يادة تقجيخ الحات ككف الانفعالات د سي مغ تأثيخ السذقة بكالذعػر بالبيجة كتػفيخ السدانجة كىي تح
( فلبؽ، ) عغ شخيق البخيج الإلكتخكني 15الدمبية كتػفيخ السداعجة عمى حل السذكلبت ( أرجايل،

2014،104 ( 

         ذ كججإكبيشت بعس الجراسات الخمل الحي يدببو نطاـ السشاكبة عمى السدتػى الأسخي،    
مغ  % 45مغ الستدكجيغ ك %74) أف 3x 8ي دراسة لعساؿ الجكريات مغ نسط () ف1967 ،أكليتر (

ستحالة ندج االعداب يذتكػف مغ الاضصخابات الشفدية التي يتدببػف فييا لعائلبتيع فيذتكيغ مغ 
ضصخاب العلبقة الدكجية، زيادة عغ الرعػبات في اعلبقات كدية مع الشاس في الديخات كالحفلبت ك 

 ).2014،6(جيلبلي، كف العائمية تشطيع مختمف الذؤ 

 

 : الدادسةتفديخ ومشاقذة نتيجة الفخضية .6

تػجج فخكؽ في اليشاء الذخري بيغ عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية تعدى لمسدتػى لا   
 ف نجعع الشتائج الجراسة الحالية بسا جاءت بو الجراسات التالية:أكعميو يسكغ  .(ثانػي، جامعي)الجراسي

أشار التحميل ف جاءت الشتائج مخالفة لمجراسة الحالية،( 2017،رومؾالجاس وآخخون  )سةدار فحدب:  
(عمة، بغ  جامعية عغ شمبة السخحمة الثانػيةالالسخحمة شمبة  ىاليشاء الشفدي لج رتفاعلاالستغيخ  يأحاد

 .)96، 2019الصاىخ ، 

ت علبقة مػجبة دالة بيغ نسط كججفقج  (2008بؽ زروال )كعمى عكذ الجراسة الحالية فشلبحع دراسة 
                  الذخرية ج كمرادر الإجياد التالية: العلبقة بالدملبء، العلبقة بالخؤساء، شبيعة العسل 
                        عبء العسل، مدتػى التأىيل السيشي، كسائل العسل كضخكفو الفيديقية، العلبقة بالشاس 

 )2، 2008(بغ زركاؿ، 

أف الصمبة مغ ذكي التخرز الإنداني لجييع مدتػى  (2020حديؽ،  ،) الظائيلبحث لجى كتػصل ا
أعمى مغ الدعادة الشفدية، كسا أكجت الجراسة عمى كجػد فخكؽ ذي دلالة إحرائية كلرالح شمبة 

 393).،2020، (الصائي، حديغالرف الخابع في الذعػر بالدعادة الشفدية 
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أضيخت ( (Sheldon,M&Kreiger,L.s, 2004وكخايجخشيمجون  جخاىا كل مغأي دراسة كف
عمى لميشاء الذخري في أ اختلبؼ مدتػى اليشاء باختلبؼ السخحمة الجراسية حيث ضيخت مدتػيات 

 ).2017،9(محبػب، نقمتوالسخاحل الجراسية الستقجمة 

بأف التعميع مرجر متججد لمدعادة سػاء كاف مغ خلبؿ القخاءة أك  كيسكغ تفديخ ذلظ    
ستستاع أك السذاىجة أك أيا كانت كسائل تحريمو، فإف الفئة السحبة لمعمع تحقق كثيخا مغ الدعادة الا

لشفديا باستسخار التعمع، إضافة إلى أف الذخز الحي يسمظ رغبة التعمع تكػف لو رؤية متدعة للؤمػر  
تكػف إيجابية مغ اعتباره كلجيو القجرة عمى التكيف مع السذكلبت كإيجاد الحمػؿ ليا كسا أف رؤيتو لحاتو 

)، كيعج التعميع في حج ذاتو معاناة لسغ يتعمسػف بيجؼ الحرػؿ 2013،31لحاتو ( عائذة السحخكقي، 
عمى الذيادة كىحا الذخز تكػف سعادتو في الحرػؿ عمى شيادتو فقط، لأنو يدعى إلى إنياء السادة 

نو كاف يحاكخ مغ أجل الامتحاف فقط كيشدى الجراسية مغ دكف الاستستاع بيا، كلا يدتفيج مغ دراستو، كػ 
الكثيخ مسا تعمسو بعج الحرػؿ عمى الذيادة، أما مغ لا تتػقف العسمية التعميسية لجييع بحرػليع عمى 
الذيادة، فيدتسخكف مدتستعيغ بتعمع ججيج ميسا كانت أعسارىع  كىشا يكػف التعميع مرجرا متججدا 

 )101-2014،102( فلبؽ،  نقمتو )68، 2013لمدعادة( إبخاىيع أبػ عسذة ،
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 جراسةخلاصة ال
 

ىجفت الجراسة الحالية إلى الكذف عغ العلبقة بيغ اضصخاب الانفعالات الستقصعة كاليشاء     
حيث أف الستغيخيغ لع تػجج أي   الذخري ، كأكضحت الشتائج  أنو لا تػجج علبقة بيغ الستغيخيغ،

فاضصخاب الانفعالات الستقصعة ىػ عخض في  ،مع بعس ببحثيسا قامت دراسة في حجكد عمع الصالبة
) حيث درسو عمى عيشة 2016، ذمختمف الاضصخابات ككججت دراسة أكاديسية عخبية كحيجة (لعبي

السخاىقيغ ك الجراسة الحالية كانت علبئقية مع اليشاء الذخري، حيث ىحا الأخيخ لا تػجج دراسة عخبية 
أجختو عمى عيشة مغ عساؿ الحساية السجنية كرافقتو مع اضصخاب الانفعالات في حجكد عمع الصالبة 

خة عمى الانجفاع ، فيفذل الذخز السراب بو في التحكع يقع ضسغ اضصخابات الديص كىػالستقصعة،  
في انجفاعاتو، كتكػف الشتائج كخيسة إما بتجميخ السستمكات أك الاعتجاء عمى الأشخاص كىحا يشتج عغ 

حدب بعس العمساء فيخادفػنو بيغ ػ متعجد الستخادفات يالذخري فء ما اليشاأكبديط استثاره، سبب تافو 
كمغ العمساء مغ  الدعادة، الدعادة الشفدية، الخفاىية الشفدية ، الػجػد الشفدي الأفزل، الخضا عغ الحياة

كالستسثمة في :  نفذ الأبعاد  يقػؿ أف اليشاء الذخري أعع كأشسل مغ الدعادة،  كالكل يذتخكػف في
الاستقلبلية، التسكغ البيئي، التصػر الذخري، العلبقات الإيجابية مع الآخخيغ، الأىجاؼ في الحياة تقبل 

ما أسفخت ك كىػ يتكػف مغ الخضا عغ مجالات الحياة، السكػف السعخفي، التػازف الػججاني،  الحات ،
فشدبة انتذار اضصخاب الانفعالات كانت  عميو نتائج الجراسة فتبايشت مع نتائج الجراسات الدابقة ،

مشخفزة لجى عيشة الجراسة كىحا ما دعستو دراسات كخالفتو دراسات أخخى، كسا أف مدتػى اليشاء 
الذخري كاف ليذ مختفع فجعستو دراسات التي تشاكلت الفخكؽ في اليشاء الذخري باختلبؼ الجشذ 

دراسات تػجج  بحيث لعكجػد العلبقة بيغ الستغيخيغ فكاف لجى الشداء أكثخ مشو لجى الحكػر، أما في عجـ 
تشاكلت الستغيخيغ مع بعس في حجكد عمع الباحثة، ككحلظ لع تػجج فخكؽ في اليشاء الذخري تعدى 

، كأيزا لع تػجج فخكؽ في اليشاء الذخري تعدى لمسدتػى فتو أخخى لفػافقتو دراسات كخالمحالة العائمية 
تفديخ الشتائج الستحرل عمييا في الفرل الدابق ، كتع فتو أخخى لخافجعستو دراسات أيزا ك  التعميسي

  كذلظ حدب الجراسات الدابقة كالتخاث الشطخي.

عمى السعارؼ السحكػرة في  اشلبعيافي ضػء ما تػصمت إليو الصالبة بعج : فاقياآو  تؾصيات الجراسة  
   ات التالية:الجانب الشطخي ، كمغ نتائج البحث السيجانية يسكغ الخخكج بالتػصي

عساؿ الحساية السجنية ىع مغ الذباب الحيغ يجازفػف كيجفعػف  فمغ ىحه الجراسة أ ما ندتشتجو  
بحياتيع مغ أجل حساية الغيخ كربسا يتعخضػف لمسيالظ كالرعػبات  كالسخاشخ التي قج تػدي بيع، كمغ 

ل الأكؿ  كالستسثمة في تحديغ الطخكؼ التي يعسمػف بيا كقج تعخضت ليا في الفر ىشا نخى ضخكرة
أدت بيع إلى ضعف في  أف تكػف قج  ، كالتي مغ السسكغالرعػبات التي تلبقييع أثشاء تأدية مياميع
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) كرفع اليشاء الذخري(  رفع مدتػى ىحا الأخيخمغ أجل كعميو  الذخري كالدعادة الشفدية، اليشاء
مغ الاىتساـ بالجانب الشفدي كىػ الحي  لابج ،كجعل اليسع دكما مذحػنة كمتقجة السعشػيات أثشاء العسل

الأخخى، مع زيادة الاىتساـ بالجانب السادي الحي يشعكذ بالإيجاب عمى الجانب  يخفع كل الجػانب
 الشفذ فيؤدي إلى زيادة اليشاء الذخري كبالتالي زيادة اليسة في العسل

كربسا في دراسات قادمة  و، مقي بالا لشفدو كيقجـ الغيخ عميلا يلعامل بالحساية السجنية كأيزا ا 
 ف بالتفخيغػ تأخح بعيغ الاعتبار بخامج نفدية داعسة لمخاحة الشفدية فقبل العسل يييئػف نفديا كبعجه يقػم

، لئلب يرابػف باضصخابات كصجمات نفدية  مغ مذاىجة شيء خصيخ في بعج مػاجية الحجث الرادـ
 .العسل

بيغ عساؿ الحساية السجنية في اضصخاب كبسا أنو لع تتػصل الجراسة إلى كجػد فخكؽ   
 ئمية ػػػػػػػػػػػػػػالة العا( ثانػي، جامعي) كالح ى ػ ػػػػػػػػػػػػػػالانفعالات الستقصعة تبعا لستغيخ، الخبخة(مجة العسل) كالسدت

افة الدغ، الجخل ضبإجخاء دراسات لاحقة تبحث في الستغيخيغ معا بإ الباحثة ػصيت ،أعدب، متدكج)(
كمسكغ دراسة ىحه مشصقة العسل (حزخي، ريفي)  كفاة الدكجة، فخاد الأسخة في العائمة،أعجد  أك ،الصلبؽ

كأىع ما  لمفائجة عمى العيشة كمجتسع الجراسة ، ثخى أك العيشة بسشيج دراسة حالة، فتكػف الجراسة أججى 
 عساؿخري لجى ػصي بو الجراسة الحالية كضع مخصصات تخفييية، تحفيدية، إرشادية لديادة اليشاء الذت

  الحساية السجنية.
 

دراسات سابقة ليا علبقة مباشخة بيغ متغيخات البحث( اضصخاب عجـ كجػد  صعؾبات البحث:
 الانفعالات الستقصعة كاليشاء الذخري) لجى عيشة الجراسة كالستسثمة في الحساية السجنية. 

 .تباعج كحجات الحساية السجنية عغ بعزيع البعس   -
 .تػزيع الاستبياف عمى عيشة الجراسة السطاىخات كقت -
 .في الحىاب(مشصقة جامعة التكػيغ الستػاصل كبيغ كمية العمػـ السادة)عجـ ثبات الشقل  -
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 قائسة السخاجع:  
   .2021مقابمة مع أعػاف الحساية السجنية، مارس     

 الكتب:     

، دار الذخكؽ 1،طشيج العمسي وتظبيقاتو في العمؾم الاجتساعيةالس، 2008إبخاىيع خميل  ابخاش،  -1
 لمشذخ كالتػزيع، عساف.

، الييئة السرخية  1،طالخضا الشفدي الباب السمكي لمرحة والدعادة،2008أحسج عكاشة،  -2
 العامة لمكتاب، القاىخة.

الجار  ،3/ شخيف عخفة، طكيف تربح إندانا؟ : ما بعج التشسية الحاتية، 2014أحسج عكاشة،  -3
 ، القاىخة.ةالسرخية المبشاني

خلاصة الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ للاضظخابات العقمية  ،2015أنػر الحسادي، -4
DSM-  5 ،بيخكت.1الجار العخبية لمعمػـ الشاشخيغ ط، 

، الصبعة العخبية الأكلى، العبيكاف معادلة الدعادة، تخجسة ابتداـ الخزخاء، 2017باسخيذا نيل، -5
 الخياض.لمشذخ، 

، دار الشذخ 6، طمشاىج البحث في العمؾم الشفدية والتخبؾية، 2011رجاء محسػد أبػ علبـ،  -6
 مرخ. الجامعات،

 ، شعاع لمشذخ كالعمػـ، سػريا. ،السغشي في الظب الشفدي، 2008تخجسة عبج الخحساف إبخاىيع،  -7
الكتاب  ،دار1، طفي الظب الشفذ وعمؼ الشفذ الاكميشيكي ،2009سامخ جسيل رضػاف،  -8

 الجامعي، الامارات العخبية الستحجة.
 ، دار السديخة، عساف.2، طعمؼ الشفذ الاكميشيكي للأطفال، 2013سشاء نرخ الجيغ حجازي، -9

، 1/ شخيف عخفة، طأن تكؾن نفدػ دليمػ العمسي لمدعادة والشجاح، 2012شخيف عخفة،  -10
 الجار السرخية المبشانية، القاىخة.

، 1، طيات التؾافق الشفدي والاضظخابات الدمؾكية الانفعاليةأساس، 2008صالح الجاىخي،  -11
 دار صفاء، عساف.

، عمؼ الشفذ الاكميشيكي في ميجان الظب الشفدي، 2008عبج الدتار إبخاىيع، عبج الله عدكخ، -12
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 )01محق (م
 

 قياس اضظخاب الانفعالات الستقظعةسقائسة الأساتحة السحكسيؽ ل
 الجامعة السشتدب إلييا  الجرجة العمسية التخرص  اسؼ ولقب الأستاذ   الخقؼ

 إسساعيل الأعػر 01
عمع الشفذ السجرسي 

 كالتػجيو
 جامعة قاصجي مخباح كرقمة دكتػراه عمػـ

 جامعة قاصجي مخباح كرقمة أستاذ التعميع  العالي لتخبػي عمع الشفذ ا محمد الداسي الذايب 02

 جامعة قاصجي مخباح كرقمة أرشػفػنيا أستاذ التعميع العالي شارؽ صالحي 03

 جامعة قاصجي مخباح كرقمة عمع الشفذ أستاذ محاضخ "أ" فاتح الجيغ ششيغ 04

 خباح كرقمةجامعة قاصجي م عمع التجريذ أستاذ التعميع العالي عقيل بغ ساسي 05

 جامعة قاصجي مخباح كرقمة ع ف العيادي أستاذ محاضخ "أ" خالج بػعافية 06

 جامعة قاصجي مخباح كرقمة ع ف العيادي دكتػراه  حشاف شالب 07

 جامعة قاصجي مخباح كرقمة ع ف السجرسي أستاذ محاضخ "أ" الحاج قجكري  08

 قاصجي مخباح كرقمة جامعة عمع الشفذ أستاذ التعميع العالي شاكس كازي  09

 جامعة قاصجي مخباح كرقمة ع ف العيادي أستاذ محاضخ" ب" شيخزاد نػار 10

 جامعة قاصجي مخباح كرقمة ع ف العيادي أستاذ التعميع العالي محمد سميع خسيذ 11
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  الأولية  في صؾرتو اضظخاب الانفعالات الستقظعة  استبيان(  02ممحق )
 

ورقلةجامعة قاصدي مرباح   

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 قسم علم النفس

 

:لبيانات الشخصيةا  

 جامعً                                     ثانوي                                                   المستوى الدراسي

 أكثر من ذلن              سنوات                    5                   ) مدة العمل( الخبرة 

 متزوج                                                أعزب                           الحالة العائلية:

 

 التعليمة:  

 أخً العامل: 

نضع بٌن ٌدٌن مجموعة من العبارات التً تصف حالات ٌمكن أنها مرت بن ، مع العلم أنه لا    

وأخرى خاطئة ، وإنما لكل فرد حالته الخاصة به التً ٌعبر عنها بوضع العلامة  توجد إجابة صحٌحة

 ( فً الخانة التً تنطبك علٌه، كما تعتبر إجابتكم  الصادلة مساهمة فعالة فً إثراء البحث العلمً.xالملائمة)

 المثال التوضيحي:

 أبدا نادرا أحٌانا غالبا دائما الفمرة

( xٌة تساعد على ملء الفراغ ضع )أعتمد أن الموالع الالكترون

 فً خانة

(x)     

وإذا كنت تعتمد أن الموالع الالكترونٌة لا تساعد على ملء الفراغ 

 ( فً خانة غالباxضع )

 (x( )x)    

 

 استبيان اضطراب الانفعالات المتقطعة

 أبدا نادرا أحٌانا غالبا دائما العبارات الرلم

      الحيػاناتك  أسيء لفطيا كجدجيا إلى الأفخاد  1

      يؤنبشي ضسيخي مغ سمػكي الستيػر  2

      يححر الأخخكف مغ أبدط ترخفاتي  3
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      أندعج إذا لع يمب شمبي عمى الفػر  4

يريبشي الشجـ بعج تيجسي المفطي كالجدجي عمى   5
 الآخخيغ

     

      أؤذي نفدي ك ألحق الزخر بيا  6

      سبابأتجادؿ مع أصجقائي بذجة كلأتفو الأ  7

      أندعج بذكل سخيع مغ ملبحطات الآخخيغ لدمػكي  8

      أدفع تعػيزات مالية عشج الزخر بالآخخيغ  9

      أتييج بدخعة عشجما يحاكرني زملبئي  11

      تكػف أكثخ مذاجخاتي أثشاء مشاقذة الآخخيغ  11

12 1
1 

      أتػتخ لأي سبب بديط كأرد بعشف

13 1
1 

      مغ السذاعخ الدمبيةأتشاكؿ الدجائخ لمتخفيف 

      أندحب مغ السػاقف الاجتساعية  14

      أشعخ بالارتياح بعج نػبة تجميخ قػية كأذى الغيخ  15

      أتعرب كثيخا في العسل كفي أي ميسة أقػـ بيا  16

      أفذل في الحج مغ انفعالاتي القػية  17

أشتع كأصخخ في كجو كل مغ يحاكؿ إبجاء رأي مزاد   18
 لي

     

      تعخضت لحادث في مخحمة ما مغ حياتي  19

      أعاني مغ قمق برفة دائسة كمدتسخة  21

      أجج صعػبة في الديصخة عمى انجفاعاتي  21

      أترخؼ في السػاقف دكف تفكيخ  22

      يرعب عمي إيجاد شخيقة لتيجئة نفدي  23
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      يريبشي الييجاف لأبدط السػاقف  24

      تفاعلبت الغيخ معييتعكخ مداجي كمسا تزاءؿ   25

      يقل تخكيدي كمسا تعخضت لسػاقف ضاغصة  26

      يرعب عمي تحكخ إساءاتي بعج حجكث الذجار  27

      أكد الابتعاد عغ الآخخيغ إذا لع يفيسػني  28

      يتذتت تفكيخي كمسا ابتعج عشي الأصجقاء  29

      أتػتخ كمسا كثخت الشداعات حػلي  31

      لشطخات تجاىيأرتبظ كمسا حػلت ا  31

      أندعج كمسا فكخت في ترخفاتي العشيفة  32
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 في صؾرتو الشيائية  اضظخاب الانفعالات الستقظعة  استبيان(  03ممحق )
 

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 قسم علم النفس

 

:لبيانات الشخصيةا  

 جامعً                                     ثانوي                                                   المستوى الدراسي

 أكثر من ذلن          سنوات                        5                   ) مدة العمل( الخبرة 

 متزوج                                                أعزب                           الحالة العائلية:

 

 التعليمة:  

 أخً العامل: 

نضع بٌن ٌدٌن مجموعة من العبارات التً تصف حالات ٌمكن أنها مرت بن ، مع العلم أنه لا    
توجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة ، وإنما لكل فرد حالته الخاصة به التً ٌعبر عنها بوضع العلامة 

 ة التً تنطبك علٌه، كما تعتبر إجابتكم  الصادلة مساهمة فعالة فً إثراء البحث العلمً.( فً الخانxالملائمة)

 المثال التوضيحي:

 أبدا نادرا أحٌانا غالبا دائما الفمرة

( فً xأعتمد أن الموالع الالكترونٌة تساعد على ملء الفراغ ضع )

 خانة

(x)     

د على ملء الفراغ وإذا كنت تعتمد أن الموالع الالكترونٌة لا تساع

 ( فً خانة غالباxضع )

 (x) (x)    

 

 أبدا نادرا أحٌانا غالبا دائما العبارات الرلم

      يؤنبشي ضسيخي مغ سمػكي الستيػر  1

      أسيء لفطيا كجدجيا إلى الأفخاد ك السستمكات  2

      يححر الأخخكف مغ أبدط ترخفاتي  3

      فػرأقمق إذا لع يمب الآخخكف شمبي عمى ال  4
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5  

يريبشي الشجـ بعج تيجسي المفطي كالجدجي عمى 
      الآخخيغ

      أؤذي نفدي ك ألحق الزخر بيا  6

      أتجادؿ مع أصجقائي بذجة كلأتفو الأسباب  7

      أندعج بذكل سخيع مغ ملبحطات الآخخيغ لدمػكي  8

      أدفع تعػيزات مالية عشج الزخر بالآخخيغ  9

      ما يحاكرني زملبئيأتييج بدخعة عشج  11

      تكػف أكثخ مذاجخاتي أثشاء مشاقذة الآخخيغ  11

      أستثار لدبب بديط كأرد بعشف  12

      أدخغ لمتخفيف مغ السذاعخ الدمبية  13

      أفكخ في الاندحاب مغ السػاقف الاجتساعية  14

      أشعخ بالارتياح بعج نػبة تجميخ قػية كأذى الغيخ  15

      في العسل كفي أي ميسة أقػـ بياأتعرب كثيخا   16

      أفذل في الحج مغ انفعالاتي القػية  17

18  

أشتع كأصخخ في كجو كل مغ يحاكؿ إبجاء رأي مزاد 
      لي

      تعخضت لحادث مأساكي في حياتي  19

      أعاني مغ قمق برفة دائسة كمدتسخة  21

      أجج صعػبة في الديصخة عمى انجفاعاتي  21

      السػاقف دكف تفكيخ أترخؼ في  22
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      يرعب عمي إيجاد شخيقة لتيجئة نفدي  23

      يريبشي الييجاف لأبدط السػاقف  24

      يتعكخ مداجي كمسا تزاءؿ تفاعلبت الغيخ معي  25

      يقل تخكيدي كمسا تعخضت لسػاقف ضاغصة  26

      يرعب عمي تحكخ إساءاتي بعج حجكث الذجار  27

      خخيغ إذا لع يفيسػنيأكد الابتعاد عغ الآ  28

      السحيصيغ بي يتذتت تفكيخي كمسا ابتعج عشي  29

      أتػتخ كمسا كثخت الشداعات حػلي  31

      أرتبظ كمسا حػلت الشطخات تجاىي  31

      أندعج كمسا فكخت في ترخفاتي العشيفة  32

 

 بعادأ 3مؽ ( مقياس اليشاء الذخري السكؾن 04ممحق) 

 عؽ مجالات الحياة  / الخضاالبعج الأول

 تعشي أنظ راض 10يعشي أنظ غيخ راض اشلبقا كعذخة  0( الرفخ10إلٍ  0رجاء اختخ الإجابة مؽ  -
100%( 

 ( ضع دائخة حػؿ الشقصة التي تختارىا)، ما درجة رضاك عؽ حياتػ بذكل عام10إلٍ  0مؽ  -1

راض بذجة    10     9      8     7    6      5   4      3    2     1      0غيخ راض إشلبقا       

( ضع دائخة حػؿ الشقصة التي  Niveau de vie؟، ما درجة رضاك عؽ مدتؾاك السعيذي10إلٍ  0مؽ  -2
 تختارىا)

 راض بذجة    10     9      8     7    6      5   4      3    2     1      0غيخ راض إشلبقا     

 ( ضع دائخة حػؿ الشقصة التي تختارىا) Santé ة؟، ما درجة رضاك عؽ حالتػ الرحي10إلٍ  0مؽ  -3
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 راض بذجة    10     9      8     7    6      5   4      3    2     1      0غيخ راض إشلبقا     

؟ ( ضع دائخة حػؿ الشقصة التي ، ما درجة رضاك عؽ ما أنجدتو أو حققتو في حياتػ10إلٍ  0مؽ  -4
 تختارىا)

 راض بذجة    10     9      8     7    6      5   4      3    2     1      0غيخ راض إشلبقا     

( ضع دائخة personnelles Relations، ما درجة رضاك عؽ علاقاتػ الذخرية ؟10إلٍ  0مؽ  -5
 حػؿ الشقصة التي تختارىا)

 راض بذجة    10     9      8     7    6      5   4      3    2     1      0غيخ راض إشلبقا     

 ( ضع دائخة حػؿ الشقصة التي تختارىا) ، ما درجة شعؾرك بالأمؽ؟10إلٍ  0مؽ  -6

 راض بذجة    10     9      8     7    6      5   4      3    2     1      0غيخ راض إشلبقا     

حػؿ الشقصة  ( ضع دائخةلٍ مجتسعػ أي أنػ جدء مشو؟ إ، ما درجة شعؾرك بالانتساء 10إلٍ  0مؽ  -7
 التي تختارىا)

 راض بذجة    10     9      8     7    6      5   4      3    2     1      0غيخ راض إشلبقا     

 ( ضع دائخة حػؿ الشقصة التي تختارىا)شعؾرك بالأمؽ حؾل مدتقبمػ ، ما درجة 10إلٍ  0مؽ  -8
 راض بذجة    10     9      8     7    6      5   4      3    2     1    0غيخ راض إشلبقا     

 ( ضع دائخة حػؿ الشقصة التي تختارىا) ، ما درجة رضاك عؽ تجيشػ أو حياتػ الخوحية؟10إلٍ  0مؽ  -9

 راض بذجة    10     9      8     7    6      5   4      3    2     1      0غيخ راض إشلبقا     

 

 مكؾن معخفي / الخضا عؽ الحياةالبعج الثاني  

 فيسا يمي خسذ عبارات ضع دائخة حؾل درجة مؾافقتػ أو معارضتػ عمييا وفق الاختيار عمٍ مقياس  

)    4)   (لدت مػافق كلدت معارض 5)    (مػافق إلى حج ما6(مػافق  (7( مػافق ججا       7  -1
 ) 1)     (غيخ مػافق بتاتا  2)     (غيخ مػافق 3(غيخ مػافق إلى حج ما 
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غيخ  
مؾافق 

 بتاتا

غيخ  غيخ مؾافق
مؾافق 

إلٍ 
 حج ما

لدت 
مؾافقا 

ولا 
 معارضا

مؾافق 
إلٍ 

 حج ما

 مؾافق

 

 مؾافق

 ججا

.بذكل عاـ تبجك الحياة التي أعيذيا 1
 قخيبة مسا أتسشاه لشفدي

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 . أعتبخ ضخكؼ حياتي مستازة2

 7 6 5 4 3 2 1 . أنا راض عغ الحياة التي أعيذيا3

. حتى الآف لجي الأشياء السيسة التي 4
 أعيذيا

1 2 3 4 5 6 7 

. إذا قجر لي أف أعير مغ ججيج فمغ 5
 أبجؿ الكثيخ مغ حياتي

1 2 3 4 5 6 7 

 

 البعج الثالث التؾازن الؾججاني

 اليدار الؾججان الدمبي عمٍ / ب                      الؾججان الإيجابي عمٍ اليسيؽ            / أ

) ، مبيشا إلى أي مجى شعخت 5إلٍ 1مؽ ضع علبمة عمى الإجابة السشاسبة في الفخاغ بجانب كل كمسة (  -
 خلبؿ الدشة الساضيةبيحه الحالة 

 (1قميلب ججا أكلا عمى الإشلبؽ(     )2 قميلب(     )3 بجرجة متػسصة(      )4ا كثيخ(      )5 كثيخا ججا) 

 ..…… ……… Irritableمشخفد                                      Interested     .… ……ميتع 
 ..……………      Alertححر                                       Distressed   .. … …متزايق

 .……Ashamedشعػر بالخيبة                                       Excited ..……  في حالة شػؽ 
 .……Inspiredفي حالة إلياـ                                         Upset      … …       حديغ 

 .…………Nervous عربي                                        Strong              ………قػي 
  …   … Determined     حازـ                                                          …  Guiltyمحنب

 ...……………Attentiveمشتبو                                      Scared .………           عفد 
 .……………Jitteryغيخ ثابت                                       Hostil ..……           عجائي 
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 ..………… ……Activeنذيط                                           Enthusistic .…… متحسذ  
 ..……… ………Afraidخائف                                  Proud     ..…         …      فخػر

  
 

 

 لاضطراب الانفعالات المتمطعة الصدق التمٌٌزي( 15ملحك ) 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne المجموعة 

 ةالمتمطع.الانفعالاات.اضطرابات
 6.24448 24.97791 107.1875 16 المجموعة العلٌا

 1.77064 7.08255 60.8125 16 المجموعة الدنٌا

 

 

Test de Levene sur l'égalité des variances 

F Sig. 

 Hypothèse de variances égales 7.347 .011 المتمطعة.الانفعالات.اضطرابات

Hypothèse de variances inégales   

 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

t Ddl Sig. (bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

7.145 30 .000 46.37500 6.49066 33.11931 59.63069 
7.145 17.397 .000 46.37500 6.49066 32.70465 60.04535 

 

 

 

 

 
  لسقياس اضصخاب الانفعالات الستقصعة التجدئة الشرفية) 06ممحق (

 
Statistiques de fiabilité 

 Alpha de Cronbach 

Parti
e 1 

Valeur .874 

Nombre d'éléments 16
a
 

Parti
e 2 

Valeur .701 

Nombre d'éléments 16
b
 

Nombre total d'éléments 32 
Corrélation entre les sous-échelles .739 

Coefficien
t de Spearman-Brown 

Longueur égale .850 
Longueur inégale .850 

Coefficient de Guttman split-half .829 

a. Les éléments sont : 9درجة ,8درجة ,7درجة ,6درجة ,5درجة ,4درجة ,3درجة ,2درجة ,1درجة 
 .16درجة ,15درجة ,14درجة ,13درجة ,12درجة ,11درجة ,10درجة ,
b. Les éléments sont : 29درجة ,28درجة ,27درجة ,26درجة ,25درجة ,24درجة ,23درجة ,22درجة ,21درجة ,20درجة ,19درجة ,18درجة ,17درجة, 
 .32درجة ,31درجة ,30درجة
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 الات الستقصعةلسقياس اضصخاب الانفع لفا كرونباخأ( 20ملحق )   

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

.860 32 

 

 

 ألفا كخكنباخ لمبعج الأكؿ لميشاء الذخري( 28ملحق ) 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.945 9 

 

 

 ذخريحداب ألفا كخكنباخ لمبعج الثاني لميشاء ال  (29ملحق ) 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.746 10 

 

 

 2بعج ححؼ البشج رقع 
 

. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.896 4 

 

 

 الثامغ قبل ححؼ البشجلمبعج الثالث لميشاء الذخري  ألفا كخكنباخ  (02ملحق ) 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.649 10 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation Cronbach's Alpha if Item Deleted 

 597. 450. 44.562 26.3600 منرفز
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 577. 577. 43.724 25.5000 حذر
 635. 261. 48.823 26.5600 خٌبةشعوربال

 626. 312. 45.114 26.2200 الهام حالة فً
 561. 551. 38.815 25.9600 عصبً
 618. 342. 44.573 25.7200 حازم
 646. 188. 51.636 25.4200 منتبه

 686. 105. 48.083 26.7200 ثابت غٌر
 651. 158. 51.174 25.3600 نشٌط
 خائف
 

26.8200 48.926 .296 .629 
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 ( 08وبعج ححف البشج رقؼ )
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.686 9 

 (11ممحق) الاتداق الجاخمي لمبعج الأول لميشاء الذخري
 

 

 الرضا

الحٌاة عن  
 9رضا 8رضا 7رضا 6رضا 5رضا 4رضا 3رضا 2رضا 1رضا

الحٌاة عن الرضا  Pearson Correlation 1 .847
**
 .853

**
 .794

**
 .833

**
 .786

**
 .838

**
 .825

**
 .898

**
 .578

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Pearson Correlation .847 1رضا
**
 1 .784

**
 .663

**
 .755

**
 .574

**
 .752

**
 .734

**
 .821

**
 .364

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .009 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Pearson Correlation .853 2رضا
**
 .784

**
 1 .704

**
 .732

**
 .614

**
 .682

**
 .684

**
 .774

**
 .492

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Pearson Correlation .794 3رضا
**
 .663

**
 .704

**
 1 .710

**
 .741

**
 .732

**
 .603

**
 .698

**
 .465

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 .001 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Pearson Correlation .833 4رضا
**
 .755

**
 .732

**
 .710

**
 1 .653

**
 .630

**
 .754

**
 .827

**
 .513

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Pearson Correlation .786 5رضا
**
 .574

**
 .614

**
 .741

**
 .653

**
 1 .658

**
 .576

**
 .612

**
 .516

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Pearson Correlation .838 6رضا
**
 .752

**
 .682

**
 .732

**
 .630

**
 .658

**
 1 .760

**
 .800

**
 .322

*
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .000 .023 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Pearson Correlation .825 7رضا
**
 .734

**
 .684

**
 .603

**
 .754

**
 .576

**
 .760

**
 1 .855

**
 .311

*
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 .028 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

Pearson Correlation .898 8رضا
**
 .821

**
 .774

**
 .698

**
 .827

**
 .612

**
 .800

**
 .855

**
 1 .520

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000  .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Pearson 9رضا

Correlation 
.578

**
 .364

**
 .492

**
 .465

**
 .513

**
 .516

**
 .322

*
 .311

*
 .520

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .009 .000 .001 .000 .000 .023 .028 .000  

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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 الاتداق الجاخمي لمبعج الثاني 2(11ممحق )
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES= معرفي مكون الحياة عه الرضا  4الحياة 3الحياة 2الحياة 1الحياة 

 مجموع 5الحياة

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 

 

Correlations 

 

 عن الرضا

 مكون الحٌاة

 مجموع 5الحٌاة 4الحٌاة 3الحٌاة 2الحٌاة 1الحٌاة معرفً

 عن الرضا

 مكون ة الحٌا

 معرفً

Pearson Correlation 1 .882
**
 .336

*
 .809

**
 .769

**
 .639

**
 .672

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .017 .000 .000 .000 .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 

Pearson Correlation .882 1الحٌاة
**
 1 .228 .667

**
 .569

**
 .534

**
 .659

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .111 .000 .000 .000 .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 

Pearson Correlation .336 2الحٌاة
*
 .228 1 .255 .339

*
 .401

**
 .256 

Sig. (2-tailed) .017 .111  .074 .016 .004 .073 

N 50 50 50 50 50 50 50 

Pearson Correlation .809 3الحٌاة
**
 .667

**
 .255 1 .765

**
 .275 .534

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .074  .000 .053 .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 

Pearson Correlation .769 4الحٌاة
**
 .569

**
 .339

*
 .765

**
 1 .379

**
 .362

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .016 .000  .007 .010 

N 50 50 50 50 50 50 50 

Pearson Correlation .639 5الحٌاة
**
 .534

**
 .401

**
 .275 .379

**
 1 .334

*
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .004 .053 .007  .018 

N 50 50 50 50 50 50 50 

Pearson Correlation .672 مجموع
**
 .659

**
 .256 .534

**
 .362

**
 .334

*
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .073 .000 .010 .018  

N 50 50 50 50 50 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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الاتداق الجاخمي لمبعج الثالث لميشاء الذخري 3(11ممحق )  
 

Correlations 

 

 الوجدان

 حذر منرفز السلبً

 شعور

 بالخٌبة

 حالة فً

 منتبه حازم عصبً الهام

 غٌر

 خائف نشٌط ثابت

 الوجدان

 السلبً

Pearson 

Correlation 
1 

.723
*

*
 

.743
*

*
 

.493
**
 .408

**
 .448

**
 .261 .288

*
 .171 .310

*
 .600

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .003 .001 .067 .042 .235 .029 .000 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Pearson منرفز

Correlation 
.723

**
 1 

.613
*

*
 

.562
**
 .080 .368

**
 -.076- -.174- .246 -.095- .459

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .579 .009 .599 .228 .085 .513 .001 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Pearson حذر

Correlation 
.743

**
 

.613
*

*
 

1 .358
*
 .383

**
 .292

*
 .087 .136 .111 .384

**
 .234 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .011 .006 .039 .547 .347 .444 .006 .102 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

شعور

 بالخٌبة

Pearson 

Correlation 
.493

**
 

.562
*

*
 

.358
*
 1 .020 .199 -.171- -.263- .320

*
 

-.313-

*
 

.342
*
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .011  .891 .167 .234 .065 .024 .027 .015 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 حالة فً

 الهام

Pearson 

Correlation .408
**
 .080 

.383
*

*
 

.020 1 .258 .257 .298
*
 

-

.143

- 

.424
**
 .018 

Sig. (2-tailed) .003 .579 .006 .891  .071 .071 .036 .321 .002 .901 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Pearson عصبً

Correlation 
.448

**
 

.368
*

*
 

.292
*
 .199 .258 1 .564

**
 .109 .211 .000 .263 

Sig. (2-tailed) .001 .009 .039 .167 .071  .000 .451 .142 1.000 .065 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Pearson حازم

Correlation .261 

-

.076

- 

.087 -.171- .257 .564
**
 1 .559

**
 .001 .408

**
 -.037- 

Sig. (2-tailed) .067 .599 .547 .234 .071 .000  .000 .996 .003 .800 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50   
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 التجدئة الشرفية لمبعج الأكؿ لميشاء الذخري  (00لحق ) م
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .863 

N of Items 5
a
 

Part 2 Value .919 

N of Items 4
b
 

Total N of Items 9 
Correlation Between Forms .938 
Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length .968 
Unequal Length .968 

Guttman Split-Half Coefficient 
.967 

a. The items are: 9رضا ,7رضا ,5رضا ,3رضا ,1رضا. 
b. The items are: 8رضا ,6رضا ,4رضا ,2رضا ,9رضا. 

 
 
 
 

 Pearson منتبه

Correlation .288
*
 

-

.174

- 

.136 -.263- .298
*
 .109 .559

**
 1 

-

.264

- 

.563
**
 -.031- 

Sig. (2-tailed) .042 .228 .347 .065 .036 .451 .000  .064 .000 .833 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Pearson غٌرثابت

Correlation 
.171 .246 .111 .320

*
 -.143- .211 .001 -.264- 1 

-.284-

*
 

.219 

Sig. (2-tailed) .235 .085 .444 .024 .321 .142 .996 .064  .046 .127 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Pearson نشٌط

Correlation .310
*
 

-

.095

- 

.384
*

*
 

-.313-
*
 .424

**
 .000 .408

**
 .563

**
 

-

.284

-
*
 

1 -.189- 

Sig. (2-tailed) .029 .513 .006 .027 .002 1.000 .003 .000 .046  .190 

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 Pearson خائف

Correlation 
.600

**
 

.459
*

*
 

.234 .342
*
 .018 .263 -.037- -.031- .219 -.189- 1 

Sig. (2-tailed) .000 .001 .102 .015 .901 .065 .800 .833 .127 .190  

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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 2قبل ححؼ البشج رقع  الثاني التجدئة الشرفية لمبعج   1)12ممحق ( 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .402 

N of Items 3
a
 

Part 2 Value .547 

N of Items 2
b
 

Total N of Items 5 
Correlation Between Forms .663 
Spearman-Brown 

Coefficient 
Equal Length .797 
Unequal Length .803 

Guttman Split-Half Coefficient .632 

a. The items are: 3الحٌاة ,2الحٌاة ,1الحٌاة. 
b. The items are: 5الحٌاة ,4الحٌاة ,3الحٌاة. 

 

 2بعج ححؼ البشج رقع  الثانيالتجدئة الشرفية لمبعج   2)  12ممحق (
 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .799 

N of Items 2
a
 

Part 2 Value .547 

N of Items 2
b
 

Total N of Items 4 
Correlation Between Forms .695 

Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length .820 
Unequal Length .820 

Guttman Split-Half Coefficient .818 

a. The items are: 3الحٌاة ,1الحٌاة. 
b. The items are: 4الحٌاة ,5الحٌاة. 

 

 

 التجزئة النصفية للبعد الثالث 2 ( 00ملحق ) 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .712 

N of Items 10
a
 

Part 2 Value .685 

N of Items 10
b
 

Total N of Items 20 
Correlation Between Forms .746 
Spearman-Brown 
Coefficient 

Equal Length .855 
Unequal Length .855 

Guttman Split-Half Coefficient .854 

a. The items are: نشٌط ,منتبه ,عصبً ,شعوربالخٌبة ,منرفز ,متحمس ,فزع ,لوي ,فٌحالةشوق ,مهتم. 
b. The items are: خائف ,غٌرثابت ,حازم ,فٌحالةالهام ,حذر ,فخور ,عدائً ,مذنب ,حزٌن ,متضاٌك. 
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 1نتيجة الفخضية    (02)ملحق رقم  

 

 
Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 2.13013 27.93646 146.6279 172 الشخصً.الهناء

 

 
Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 163 

T ddl Sig. (bilatérale) Différence 
moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 -12.1673- -20.5768- -16.37209- 000. 171 -7.686- الشخصً.الهناء

 

 

 2نتيجة الفخضية  ( 04)ملحق رقم
Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

 فعالاتالان اضطراب
 المتمطعة

172 77.4709 23.31439 1.77771 

 

 
Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 96 

t ddl Sig. (bilatérale) Différence  
moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 
différence 

Inférieure Supérieure 

 الانفعالات اضطراب
 المتمطعة

-10.423- 171 .000 -18.52907- -22.0381- -15.0200- 

 

 

 3نتيجة الفخضية  ( 02)ملحق 
 

Corrélations 

 الشخصً.الهناء المتمطعة.الانفعالات.اضطراب 

 المتمطعة.الانفعالات.اضطراب

Corrélation de Pearson 1 -.084- 

Sig. (bilatérale)  .273 

N 172 172 

 الشخصً.الهناء

Corrélation de Pearson -.084- 1 

Sig. (bilatérale) .273  

N 172 172 
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 4نتيجة الفخضية    (02) ملحق
Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne (العمل.مدةالخبرة ) 

 الشخصً.الهناء
 4.18670 30.19071 136.3269 52 سنوات5الل من 

 2.65918 29.12988 139.0667 120 سنوات5اكثر من 

 

 

 

Test de Levene sur l'égalité des variances 

F Sig. 

 Hypothèse de variances égales .167 .684 الشخصً.الهناء

Hypothèse de variances inégales   

 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

t ddl 
Sig. 

(bilatérale) Différence moyenne 
Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la 
différence 

Inférieure Supérieure 

-.560- 170 .576 -2.73974- 4.88977 -12.39224- 6.91275 

-.552- 93.899 .582 -2.73974- 4.95981 -12.58770- 7.10821 

 

 5نتيجة الفخضية  ( 00)ملحق        
Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne العائلٌة.الحالة

 الشخصً.الهناء
عزبأ  83 147.9157 29.02152 3.18553 

 2.86141 26.99448 145.4270 89 متزوج

 

 

Test de Levene sur l'égalité des variances 

F Sig. 

 الشخصً.الهناء
 

Hypothèse de variances égales .360 .549 

Hypothèse de variances inégales   

 

 

 

 

 



    قائسة السلاحق
 

117 
  

 

 6نتيجة الفخضية  ( 08)ملحق 
Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne المستوى الدراسً

 الشخصً.الهناء
 2.27828 24.95730 145.5833 120 ثانوي

 4.71279 33.98440 149.0385 52 جامعً

 

 

 

Test de Levene sur l'égalité des variances 

F Sig. 

 Hypothèse de variances égales 5.049 .026 الشخصً.الهناء

Hypothèse de variances inégales   

 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

t ddl Sig. (bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

-.744- 170 .458 -3.45513- 4.64420 -12.62286- 5.71260 

-.660- 75.847 .511 -3.45513- 5.23459 -13.88106- 6.97080 

 

 

 


