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 ينطق على هواء إلى من قال فيها الصادق الصديق الذي لا  

"الجنة تحت أقدام الأمهات" إلى التي حملتني في بطنها وسهرت لأجلي، إلى التي باركتني 

بدعائها وسامحتني بحبها وحنانها الغالية والعزيزة على قلبي دعيني أنحني أمامك أقبل 

 جبينك ....أمي. 

خير زاد والدي ربي خيرا إلى من كانت دعواته لي في السر والعلن  بهيإلى من أوصاني 

 ....أبي الغالي. أطال الله في عمره والذي يعجز اللسان عن شكره

 وزوجي ، "  إلى أغلى كنز وهبه الله لي أخواتي

 إلى كل من أصدقائي وزملائي في الدراسة كل باسمه

 إلى أساتذة وطلبة قسم علم النفس وعلوم التربية بجامعة ورقلة

 ...وفرقتني بهم لحظة صدق أهدي ثمرة جهدي وتعبي.إلى من جمعتني بهم لحظة صدق 
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 كلمة شكر وتقدير
 الشكر والحمد لله في علاه، فإليه ينسب الفضل كله على توفيقي...ليبلغ الجهد مبتغاه

ولا يسعني في هذه اللحظة إلا أن أتوجه بخالص شكري وامتناني لفضيلة الأستاذ الدكتور 

" لتفضيله بقبول الإشراف على هذه المذكرة، حيث ما بخل علي قط  شنين  الدين " فاتح

بتوجهاته الرشيدة وآرائه السديدة وسعة صدره في تقبل تساؤلاتي والإجابة عليها الإجابة 

الشافية والوافية، برغم انشغالاته وارتباطاته، كما منحني من علمه ودرايته، وعلمني من 

 مجازته.أدبه وحسن خلقه، ما يعجز مثلي عن 

كما أتوجهه بالشكر إلى أصحاب العون والمساعدة، وكل من أسدى لي نصحا أو إرشادا 

( وأساتذة 02أو نقدا أو تيسيرا، وإلى أساتذة قسم علم النفس وعلوم التربية بجامعة ورقلة)

 شعبة علوم التربية وإلى كل طاقم عمال بجامعة قاصدي مرباح ورقلة

 عبد في عون أخيه""والله في عون العبد مادام ال
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 ملخص الدراسة :

الذكاء الوجداني لأولى ماستر قسم هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين عادات العقل و

علم النفس وعلوم التربية بجامعة قاصدي مرباح ورقلة .ولتحقيق ذلك استعمل المنهج الوصفي 

طالب وطالبة تخصص )علم النفس ( 150الارتباطي ،حيث أجريت الدراسة على عينة بلغت )

التربوي ،علم النفس عيادي ،علم النفس عمل وتنظيم ،إرشاد وتوجيه ( بجامعة قاصدي مرباح 

 .2021 -2020ورقلة ،ثم اختيارها بطريقة المسح الشامل للعينة الدراسة 

 ( Rodgers, 2000كارل رودجرز )لـ : وبعد تطبيق أداتي الدراسة والمتمثلة في :مقياس عادات العقل

 فكانت النتائج الدراسة كما يلي : (2001عثمان رزق )ـ :،ومقياس الذكاء الوجداني ل

   توجد علاقة بين عادات العقل والذكاء الوجداني لدى طلبة أولى ماستر قسم علم النفس وعلوم

 التربية .

  علم النفس توجد علاقة بين أبعاد عادات العقل والذكاء الوجداني لدى طلبة أولى ماستر قسم

 وعلوم التربية .

  توجد علاقة بين عادات العقل وأبعاد الذكاء الوجداني لدى طلبة أولى ماستر قسم علم النفس

 وعلوم التربية .

 الذكاء الوجداني  –الكلمات المفتاحية :عادات العقل 
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Study summary 

This study aimed to identify the relationship between the habits of mind and 

emotional intelligence for the first master’s degree in the Department of 

Psychology and Education Sciences at the University of KasdiMerbah, Ouargla. 

To achieve this, the descriptive correlative approach was used, where the study 

was conducted on a sample of (150) male and female students majoring 

(Educational Psychology, Psychology Clinical, Psychology, Work and 

Organization, Guidance and Guidance) at the University of KasdiMerbah, 

Ouargla, and then selected by the comprehensive survey method for the study 

sample 2020-2021. 

After applying the two study tools represented in: The Mind Habits Scale by: 

Carl Rodgers (Rodgers, 2000), and the Emotional Intelligence Scale by: Othman 

Rizk (2001), the results of the study were as follows: 

• There is a relationship between the habits of mind and emotional intelligence 

among first master students in the Department of Psychology and Education 

Sciences. 

• There is a relationship between the dimensions of mind habits and emotional 

intelligence among first master students, Department of Psychology and 

Education Sciences. 

• There is a relationship between the habits of mind and the dimensions of 

emotional intelligence among the first students of the Master's Department of 

Psychology and Education Sciences. 

Keywords: habits of mind - emotional intelligence 
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 مقدمة 

ايدة لتعلديم بداتدعو أساليب التربية الحديثة إلى أن تكون العادات العقلية ،هددفا رئيسديا  فدي جميدا مراحدل 

يف بغد  من تعليم الابتدائي ،حيث يرى مارزانو أن العادات العقلية الضعيفة تؤدي عدادة إلدى تعلدم ضدع

قدل يسدبب اسدتخدام عدادات العإلدى أن إهمدال  أشدار كوسدتا النظر عن مستوانا في المهارة و القددرة .كمدا 

ة ل هدي معرفدبدالكثير من القصور في نتائج العملية التعليمية ،فالعادات العقلية ليسدت امدتلاك المعلومدات 

 ج المعرفدةكيفية العمل عليهدا واسدتخدامها أيضدا ،فهدي نمدط مدن السدلوكيات الذكيدة يقدود المدتعلم إلدى إنتدا

ب الفدرد إن مهمدة التربيدة النجداح تتطلدب أن يتددر .سدابق ،وليس استذكارها أو إعادة إنتاجهدا علدى نمدط 

ة ته الجسميعلى زيادة استثمار طاقاته العقلية وتوظيف كل الظروف المحيطة والمواد من أجل فهم إمكانيا

 هن والوصول إلى عادات عقل متقدمة. وعقله وحواسه ومن أجل إعمال الذ

حل التعليم في المرا وتعد العادات العقلية من المتغيرات المهمة التي لها علاقة بالأداء الأكاديميلدى الأفراد

يهدددا فالمختلفدددة ،لدددذلك أكددددت العديدددد مدددن الدراسدددات أهميدددة العدددادات العقليدددة وتنميتهدددا وكدددذلك التفكيدددر 

ن مدسدك بهدا ،حتدى تصدبح جدزء وتقويمها،وتقديم التعزيدز المناسدب لرفدراد مدن أجدل تشدجيعهم علدى التم

 ذواتهم وبنيتهم العقلية 

ي تفكيدر هدويشير القطاميإلى أن هناك علاقة واضحة بين عادات العقل والذكاء باعتبدار أن هدذه العدادات 

كدون ممنظم، ومرتب، يتضمن آليات واستراتيجيات مرتبطة بهدف تم التخطيط لتحقيقه بدوعي، كمدا أنهدا 

ص، للوصدأدائي ظاهر أو خفي في وضا م ول إلدى كونات ذكداء الفدرد، ومعالجاتده وإمكاناتده وتفاعلهمدا معدا

نه أعربيات   الأداء الذي يحدد بناءص عليه المستوى المعرفي والإمكانات ومعايير النجاح ومؤشراته. وترى

ن امتلاك عمن خلال الصلة الوثيقة التي تظهر بين عادات العقل ونظرية الذكاءات المتعددة يمكن الكشف 

 ع معينة من الذكاء من خلال معرفة عادات العقل التي يستخدمها.االفرد لأنو

ولدى أدراسدة حدول عدادات العقدل وعلاقتهدا بالدذكاء الوجدداني لددى طلبدة وانطلاقا عن ذلدك جداءت هدذه ال

 .نهماعلاقة بيطبيعة العلم النفس وعلوم التربية ،من أجل معرفة  ماستر

 وقد قسمت الدراسة إلى:

 وقد ضم ثلاثة فصول :(ول :)الجانب النظري الجانب الأ 

وقددد خصددص لتقددديم موضددوع الدراسددة ،وفيدده تددم التعددر  لمشددكلة الدراسددة ودراسددات الفصــل الأول : 

 السابقةوتساؤلاها وأهدافها وفرضياتها ثم أهميتها والتعاريف الإجرائية لمفاهيم الدراسة .
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وم عددادات العقددل مدن خددلال التطدرق إلددى مفهددوالدذي عددر  فيدده المتغيدر المسددتقل وهدو الفصلل الثللاني : 

عدادات العقددل ومراحدل تطددور عدادات العقددل ،وأهدم النظريددات عدادات العقددل ثدم عددر  أهدم الخصددائص 

ميدز ت التدي تتوالبرامج عادات العقل ،ثم التطرق إلى أهمية تعلم عادات العقل في التعليم الجامعي والسما

 بها هذه العادات .

م الدذكاء فيده المتغيدر التدابا هدو الدذكاء الوجدداني وفيده تدم التعدر  إلدى مفهدووقد عر  الفصل الثالث :

ذكاء لعقلية للدالوجداني وتعر  إلى اهم نماذج النظرية المفسرة للذكاء الوجداني أهمها : )نموذج القدرة ا

 النماذج المختلطة للذكاء الوجداني (، تم التعر  إلى القياس الذكاء الوجداني  –الوجداني 

 انب الثاني )الجانب الميداني( :الج

دراسددة وكددان بعنددوان الإجددراءات الميدانيددة للدراسددة حيددث تضددمن المددنهج المتبددا فددي ال الفصللل الرابلل  :

،والدراسدددة الاسدددتطلاعية ،ووصدددف العيندددة الدراسدددة ،كمدددا تضدددمن وصدددف أداة القيددداس والخصدددائص 

 .السيكومترية لأداة القياس

نتدائج ومناقشدتها ،حيدث تضدمن عدر  نتدائج الدراسدة )عدر  وكان بعنوان عدر  الالفصل الخامس :

ء ومناقشددة وتفسددير التسدداؤل العددام والتسدداؤلات الجزئيددة (حسددب تسلسددلها وتحليلهددا وتفسدديرها فددي ضددو

 الدراسات السابقة ،ثم وضا خلاصة للدراسة ومقترحات ،ويلي ذلك المراجا والملاحق .

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ل الأولــالفص

 

 

 دراسة ــــــة الــاليــــإشك 

 ةـــدراســــدف الـــــه 

 ة ــــدراســـــة الــــيـمـأه 

 ة ــدراسـات الـــصطلحــمـة لــيـرائـف الإجـاريــعـت 

 ةــــحدود الدراس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ة و اعتباراتهاالدراس اليةالفصل الأول                                                          إشك
 

16 
 

 إشكالية الدراسة 

 ي س التطبيقد، فقد نشأ في ميدان علدم الدنفحديث الظهور نسبيا يعدّ مفهوم القدرة العقلية مفهوما

فرنسدا  نهاية القرن التاسا عشر متصلا بالدراسات التجريبية،  وفي بدايدة القدرن العشدرين ظهدر فدي

"  ز سبيرمانثم تطور على يد العالم الإنجليزي "تشارل ،د بنيه"مرتبطا بقياس الذكاء في أبحاث "الفر

لعامدل قام باستبداله بمصدطلح "ا ، حيثالذي رف  مصطلح  "الذكاء" لأنه يحمل الكثير من المعاني

ك ،وذلدلأخرىلى جميدا النشداطات العقليدة االعام " الذي يعبر عن الطاقة العقلية العامة التي تهيمن ع

وجددناه وإذا نظرندا إلدى مصدطلح القددرة العقليدة ل .المعرفة بنظرية العاملين نظريته حسب مقتضيات

ى وتختلددف مددن إنسددان إلدد ،فالقدددرات العقليددة تتنددوع وتتشددعب فيمددا بينهددا ،مددن المصددطلحات المهمددة

 أقدوى مدن للفظيدة،حتى الإنسان الواحد تختلف القدرات فيما بينهدا لديده، فقدد نجدد لديده القددرات اآخر

تابده " ،وهدذا مدا أكدده الزيدات فدي كل علدى أن هنداك اخدتلاف فدي القدرات،فهذا دليدابيةالقدرات الحس

: 2007الأسس المعرفية فدي التكدوين العقلدي وتجهيدز المعلومدات " .) سدالم شدراب وعثمدان الأ دا ،

 (  4و3

يوصدي التربويددون والمربددون بضددرورة تطددوير وتعلديم مهددارات التفكيددر المختلفددة لدددى جميددا 

،خاصددة لطلبددة المدددارس والجامعددات حيددث أن مهددارات مددا ولمختلددف المراحددل العمريةالمجتشدرائح 

حيث ، وناقداقلا باحثا مستكشفا ومحللا،فيستطيا الطالب أن يملك عتفكير تأخذ الطلبة إلى آفاق أكبرال

ين لمديندتج متعو ،متعلمدين يزيدد مدن دافعيدتهم للدتعلمأن زيادة الاهتمام بالتفكير وتنمية مهاراته لددى ال

 .ث عنهاتية لاكتساب المعرفة والبحالذا ة،والدافعييمتلكون أدوات التعلم الذاتي ،دائمي التعلم

 ونظددرا لأهميةالموضددوع قددد أجريددت العديددد مددن الدراسددات التددي تناولددت قدددرات العقليددة لدددى

 الطلاب وعلاقتها بالذكاء،ومن هذه الدراسات نجد :

هدددفت إلددى التعددرف علاقددة مسددتوى الددذكاءات والتددي (2013فللرالله و وأبللو سللكران )دراسددة 

 (2011جلري النجلار)المتعددة لدى الطلبدة ومعلمدي الرياضديات بعدادات العقل،كمدا أجريدت دراسدة أ

والتي هدفت إلى الكشف عن مستوى الذكاءات المتعددة لدى عينة من الطلاب الجامعة،ومدى اتساق 

صدديلهم الأكاديمي،أمددا دراسددة الشددمري ذكدداءاتهم مددا تخصصددهم العلمي،وعلاقددة هددذه الددذكاءات بتح

( والتي هدفت إلى الكشف عن عادات العقل والذكاء الانفعالي وعلاقتها بالتحصيل الدراسي  2010)

( طالبدا وطالبدة، والتدي 775لدى طلبة الجامعة  المملكة السعودية والتي تكونت العينة الدراسة مدن )

استثناء عادة ماوراء المعرفة،والإبداع،ودقدةالكلام أظهرت نتائجهاسيادة جميا عادات العقل مرتفعة،ب
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والتفكيددر فقددد كانددت بدرجددة متوسددطة، كمددا أظهددرت الدراسددة عددن وجددود علاقددة ارتباطيددة طرديددة 

 متوسطة القوة بين عادات العقل والذكاء الانفعالي. 

يميدة علتلذا ظهرت الحاجة إلى عادات العقل النشطة ، والفعالة مثل الحاجة إلى تطوير أهداف 

وسددا تعكددس الاعتقدداد بددأن هددذه القدددرة خبددرة ذخيددرة مددن المهددارات يختزنهددا الفددرد، وتظددل قابلددة للت

فدرد مثدل ،حيث تركز على العمليات التي تجري داخل الالتي تستند إلى النظرية المعرفية،ومرارباست

 . التفكير والتخطيط واتخاذ القرارات وما شابه أكثر من تركيزها على البيئة الخارجية

لمده ( أن التنمية العقلية جدزء ممدا نتع2003( نقلا عن حبيب )127: 2005وقد أشار )محمد ،

 يعدد هددف ،ولمن التعليم في هذه الحالة يكون مسؤولا أن يجعدل المدتعلم يفكدر بفاعليدةوننشأ عليه ،وأ

حيدث بوتنميدة عدادات العقدل وإنمدا توظيدف هدذا التعلديم  ،التعليم إكساب المحتوى والمهدارات فحسدب

لمختلفدة ،وفي مراحدل الحيداة اعلدى نفسده أيدا كدان مدا يريدد معرفتدهيتمكن الفرد من أن يدتعلم معتمددا 

 بشكل يجعل التعلم مدى الحياة أسمى أهداف التربية .

الشدرب مثل عدادات الأكدل، و ومن هناء جاءت دعوة التربية الحديثة لأن تكون العادات العقلية

د ي أن يعتدا،فينبغرا أو استعمال السواك عند الوضدوءالاستيقاظ من النوم مبك،فكما يعتاد المرء والنوم

 )65: 2008نوفل ،. ( على استعمال الاستراتيجيات العقلية قبل أن يقوم بأي عمل من أعماله

 تجرى وتستند عادات العقل إلى النظرية المعرفية من خلال تركيزها على العمليات التي

ارجي تخطيط ،واتخاذ القرارات أكثر من تركيزها على البيئة الخداخل العقل كالتفكير ،وال

فكارهم عن أ للاستجابات الظاهرة ،وتتيح عادات العقل الفرص أمام الطلبة للإبداع وذلك بالتعبير

ات لإجابا،وطرح الأسئلة والقضايا المرتبطة بجوانب حياتهم ،ويكون الاهتمام مركزا على تعدد 

لك من ة ،وذالب ،وكيفية التي يتصرف بها الطالب عندما لا يعرف الإجابالصحيحة التي يعرفها الط

لقضاة، رها)اخلال الملاحظة لقدرة الطالب على إنتاج المعرفة أكثر من قدرته على استرجاعها وتذك

 (. Costa &Garmstpn ,1998( نقلا عن)36: 2014

قل لذكاء ،وإيصال الع( أنه من أجل تطوير اCosta &Kallick,2003ويرى كوستا وكاليك ) 

 مكنهاإلى منتهى  ايته في مستوى الإبداع والعطاء ،ينبغي التمرس على ست عشرة عادة عقل ي

 (02: 2012بالتأكيد أن تنه  بالعقل إلى درجات سموه وأصالته .)اللقماني ،

أن جددوهر المهددن الناجحددة ،والمشدداركة الفعليددة  Costa &Kallickكمددا يؤكددد كوسددنا وكاليددك 

في اكتساب المتعلمدين لعدادات العقدل .كمدا يركدزان أيضدا علدى أهميدة عدادات العقدل وفعاليتهدا تتمثل 
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التربوية ،والربط الجوهري بين هذه العادات والإمكاندات اللامتناهيدة لتطدوير الدذكاء الإنسداني ،ذلدك 

ا المختلفدة أن يحقق درجة عالية من القدرة على النفاذ إلى جوهر الأشياء .وعملية التعليم في مراحله

 (  Costa &Kallick , 2003 :A17تمثل محور البناء في تكوين شخصية الطالب الإيجابية . )

العمليدات فبدأن النشداط العقلدي ينفصدل عدن الانفعدالات الإنسدانية ،أمدا ا ن العلمداء  كما اعتقد 

 الانفعالية يتم دراستها على أساس أنها تلتقي ما الأنشطة التفكير العقلية .

ديدة اتفقت على أن الاختبارات التقلي 1995وجولمان  1990ومايروسالوفي  1983بات جاردنر فكتا

د نجاح الفدربللذكاء لم تعد تعط صورة كاملة على سلوك الفرد ،ولا تمكننا هذه الاختبارات من التنبؤ 

اني دفي المستقبل ،وتبعا لذلك ظهرت تساؤلات كثيرة دعت إلى الدربط بدين الجاندب المعرفدي والوجد

 في تفسير سلوك الانساني .

ني ذو اء الوجداوبذلك يعد الذكاء الوجداني التطور الأخير في فهم العلاقة بين العقل والانفعال ،فالذك

ي فدطبيعة معقدة ،تتكون من مجموعة من القدرات والمهارات الوجدانية ،وتسهم في نجاح الشدخص 

 (04:  2018حياته .) الي وقبقوب ،

 نفس وعلدومةلمعرفة العلاقة بين العادات العقل والذكاء الوجداني لددى طلبدة علدم الدوتأتي هذهالدراس

 التربية .

 تساؤلات الدراسة :

لتربيدة هل توجد علاقة ذات إحصائية بين عادات العقدل والدذكاء الوجدداني لددى قسدم علدم الدنفس وعلدوم ا

 بجامعة قاصدي مرباح ورقلة ؟

لددى  يو الدذكاء الوجددان كل بعد مدن أبعداد عدادات العقدل هل توجد علاقة ذات دالة إحصائية بين -

 ؟ طلبة علم النفس وعلوم التربية بجامعة قاصدي مرباح ورقلة

لددى  الدذكاء الوجددانيهل توجد علاقة ذات دالة إحصائية بين عدادات العقدل وكدل بعدد مدن أبعداد  -

 طلبة علم النفس وعلوم التربية بجامعة قاصدي مرباح ورقلة؟

 لدراسة :ا الهدف من

تماعيدة كليدة علدوم اجعادات العقل بالذكاء الوجداني لدى طلبدة علدوم التربيدة بة الكشف عن علاق -

 جامعة ورقلة.
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علددوم  كليددةعددادات العقددل والددذكاء الوجددداني لدددى طلبددة علددوم التربيددة بفددة العلاقددة بددين أبعدداد معر -

 اجتماعية جامعة ورقلة.

علددوم  كليددةكاء الوجددداني لدددى طلبددة علددوم التربيددة بالددذوأبعدداد معرفددة العلاقددة بددين عددادات العقددل  -

 اجتماعية جامعة ورقلة.

 أهمية الدراسة :

 الذكاءر ومتغي ادات العقل لدى الطلبةع العلمية لدراسة متغيرتنبثق أهمية الدراسة من أهمية 

لطلبة لذهنية التي بدورها ستسهم بشكل إيجابي على مستوى المعالجات الوالعلاقة بينهما، والوجداني 

دراسة ذه اله نتائج ،وبالتالي فإنومستوى تفاعلهم ما موقف التعليميومن ثم تطوير أساليب تحصيلهم 

كيفية ي فيضا أتحفيز الطلاب للدراسة وتساعدهم الخلفية النظرية للمختصين في تدخلاتهم ل قد تسهم في

ن ، ذلك أيوجدانادات عقل فعال ،وبالتالي تطوير معالجتهم الذهنية بالإضافة إلى أن الذكاء التنمية ع

على  قدرة عادات العقل تساعد الطلاب في مواقف تعليم مختلفة وتجعلهم أكثر حيوية وتفاعلا وأكثر

 .لشخصية الناجحةتذويب القيم المعرفية والتربوية والأخلاقية المتصلة ببناء ا

 : لمصطلحات الدراسة الإجرائيةف التعاري

يدزه علدى ستمرار تركيجابية والسلبية(المناسبة له من حيث االإمجموعة السلوكيات ): عادات العقل

واسددددتراتيجيات بديلددددة لحددددل  ةسددددتراتيجيإوقدرتدددده علددددى تحديددددد صعوبته،وبناء ،انجدددداز درس صددددعب

 .المتبنى في الدراسة المقياسعلى يتحصل عليها أفراد العينة ،وتقاس بالدرجة التي صعوبته

ة وفهمهدددا ،والمشددداعر الذاتيدددنتبددداه والإدراك الجيدددد للانفعالاتالقددددرة علدددى الااللللذكاء الوجلللداني :

جتماعيدة وتنظيمها وفقا لمراقبة وإدراك دقيق لانفعالات ا خرين ومشاعرهم للدخول معهم فدي علاقدات ا

ي ا الفدرد فدبالدرجدة التدي يتحصدل عليهد ا،ويعبر عنهدايجابية تساعد الفرد على الرقي العقلي والانفعالي "

 .المتبنى في الدراسةمقياس الذكاء الوجداني 

 وتتمثل حدود الدراسة في : حدود الدراسة : -

 . حدود المكانية : جامعة قاصدي مرباح ورقلة 

 : أفريل (   15إلى  10ما بين ) أجريت في فترةالحدود الزمانية 

  بة الثالثة ليسانس قسم علم النفس وعلوم التربية: أجريت على طلحدود البشرية 
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 لدـ  واسدتبيان عدادات عقدل( 2001عثماان رزق )لدـ :  استبيان الدذكاء الوجددان:  أداوات القياس

 ( Rodgers, 2000كارل رودجرز ):
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 تمهيد:

لمنطقددي تعتبددر عددادات العقددل نمددط مددن الأدوات الذكيددة ،سددمتها الأولددى العقددل  الغنددي المنطددق لا العقددل ا

قدة مجددة خلا ،ومسألة التقدم ليست مسألة عقول ذكية متفوقة بمقدار ما. وإنما هذه المسألة عقولالمحافظ 

 مباينة للمألوف قادرة على رؤية الأشياء من جوانب متعددة وجديدة .

 مفهوم عادات العقل :

ان أكدد( علددى أنهددا دافددا أو مهدارة مكتسددبان مددن أداء سدلوك معددين سددواء Habitينظدر إلددى مفهددوم العدادة )

ميدل إلدى حركيا أم ذهنيا بطريقة آلية ما السدرعة والدقدة والاقتصداد بدالمجهود ،والعدادة تجعدل الشدخص ي

 ل أقدل جهددتكرار السلوك على وتيرة واحدة ما التشبث به ومقاومة تغييرة ،فالإنسان بطبعة ينزع إلى بذ

 لبلوغ  اياته في أسرع وقت .  

هدا سدلوك ذكدي عنددما يواجده مشدكلة مدا ،والإجابدة عن: نزعات الإنسدان للتصدرف بعادات العقل 

  ير معروفدة لده مباشدرة ،أي عنددما تكدون خبدرات الإنسدان خبدرات الإنسدان مضدطربة بفعدل مشدكلة مدا

 محيرة ،إن استجابته الفعالة لها تقتضي تكوين أنماط معينة من السلوك الذكي .

ات التدي ادات العقليدة بأنهدا :"العداد( العد2003يعرف كوستا وكاليك المشار إليهمدا فدي )الحدارثي 

 ،هيم حجدات تدير وتنظم وترتب العمليات العقلية ،وتضا نظام الأولويدات السدليم لهدذه العمليدات ". )إبدرا

 (05:ص 2009

جيددة أن عددادات العقددل نمددط مددن السددلوكات الذكيددة يقددود المددتعلم إلددى أعمددال إنتا  Perkinsويددرى بيركنددز

لات التدي ،فالعادات العقلية تتكدون مدن نتيجدة لاسدتجابات الفدرد إلدى أنمداط معيندة مدن المشدكلات والتسداؤ

 تحتاج إلى تفكير وبحث وتأمل .

ادات العقددل بأنهددا :" ( عددGoleman , Glatron , Brainويعددرف "جولمددانوجلاتورن وبددراين " )    

ندد لذهنيدة ،عاعتماد الفرد على استخدام أنماط معينة من السلوك العقلي يوظف فيها العمليات والمهارات ا

يدف مواجهة خبرة جديدة أو موقف ما ،بحيث يحقدق أفضدل اسدتجابة وأكثرهدا فاعليدة ،وتكدون نتيجدة توظ

ة ندد حدل المشدكلات أو اسدتيعاب الخبدرهذه المهارات أقوى،وذات نوعيدة أفضدل وأهميدة أكبدر وسدرعة ع

 (05:ص2010الجديدة".) إبراهيم حجات ،

( عادات العقل بأنها :"سلوكيات تعمل على إيقاع الأفراد مستيقظين حتدى 59: 2004ويرى )الحيلواني ، 

 يعملوا بكفاءة ويتم إرشادهم إلى أماكن القصور في عملية التفكير لديهم ".
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ه لاستخدام ( بأنها "الاتجاهات والدوافا الموجودة لدى الفرد،والتي تدعم397: 2006كما يعرفها )سعيد ،

ول علدى المهارات العقلية لديه بصورة مستمرة في كل أنشطة الحياة سواء واجهتده مشدكلة أو أراد الحصد

 (10: 2015المعرفة ".) سليمان بريخ ،

 : استنتاالله تعريف  من خلال التعاريف السابقة

ل مددط مددن السددلوك الددذكي تدددير وتددنظم وترتددب العمليددات العقليددة ،تتكددون مددن خددلاعددادات العقددل هددي ن أن

ول التي تتح استجابات الفرد إلى أنماط معينة من المشكلات تحتاج إلى تفكير وتأمل ،وإن هذه الاستجابات

 إلى عادات العقل بفعل التدريب والتكرار .

 مراحل تكوين العادة العقلية :

بسدبب  ة يفكر الشخص في الشيء ،ويركز انتباهه عليه ،وقد يكون ذلدكوفي هذه المرحلالتفكير : -1

 فضوله أو أهميته بالنسبة له .

فدس بمجرد التفكير ،يدتم ربدط هدذا الملدف مدا جميدا الملفدات الأخدرى التدي هدي مدن ن التسجيل : -2

 نوعه .

ذلدك  في هذه المرحلة يقرر الفرد أن يكرر نفس السدلوك وبدنفس الأحاسديس سدواء كدان التكرار : -3

 ايجابيا أم سلبيا .

عها بسبب تكرار التسجيل تصدبح الفكدرة أقدوى فيخزنهدا العقدل بعمدق فدي ملفاتده ويضد التخزين : -4

د أمام الفرد كلمدا واجده موقفدا مدن نفدس الندوع ،وإذا أراد الشدخص أن يدتخلص مدن السدلوك سديج

 صعوبة أكبر ،لأنها مخزنة بعمق في ملفات العقل الباطن .

دة هذه العا بسبب التكرار المستمر والمرور بالخطوات السابقة يعتقد العقل البشري بأن العادات : -5

 ر أو بقدوةجزاء هاما من سلوكيات الفرد ،وهنا لن يستطيا الفرد تغيرها بمجرد التفكير في التغييد

لأساسدية جي وحده بل يجب عليده أن يغيدر معنداه الدذي كونده فدي الفكدرة االإرادة أو بالعالم الخار

التي  وبرمجه نفسه على الفكر الجديد وتكرار ذلك أكثر من مرة ،وبذلك فهو يمر بنفس الخطوات

 (70: 2019كون بها العادات السلبية لكي يضا مكانها عادات إيجابية .) العبادي ، 

ريددا فوتنوعت عادات العقل بشكل أسرع حين يكون الموقف الذي تتم فيه ممارسدة السدلوك           

تدا أكبدر ،أما إذا كنت تمارس عديد من السدلوكيات المختلفدة فدي المواقدف المشدابه فتسدتغرق العدادة وق

 لكي تنشأ وتنمو . 

 



 ادات العقلع                                                            الفصل الثاني                   
 

24 
 

 نظريات المفسرة لعادات العقل : ال

 جتمددا الددذيعددادات العقليددة لتكددون عمليددة للتفاعددل مددابين الفددرد ،والمجدداءت ال النظريللة البنائيللة : -1

 يعيشه.

( أن أسددس المددذهب البنددائي يتددوازى مددا عددادات العقددل مثددل Campbell , 2006,9ويشددير كامبددل )

ة )الميتددا معرفيددة ،تطبيددق المعددارف السددابقة علددى مواقددف جديدددة ،التسدداؤل وطددرح المشددكلات ،إدار

 ت عن طريق جميا الحواس( وذلك على نحو التالي :الإندفاعية ،وجما البيانا

 ل التأمل،عندما يبني الطلاب معانيهم الخاصة بعالمهم ،يستخدمون استراتيجيات الميتا معرفية مث -أ

 التخطيط التقييم ،وأيضا عمليات جما البيانات عن طريق جميا الحواس.

 ليددات فكددرهم ويتعلمددوامنيقدددم التفاعددل الددداخلي الاجتمدداعي فددرص للمتعلمددين لكددي يوضددحوا عم -ب

 ا خرين في مواقف تبادلية .

 يخدم إتجاهطرح الأسئلة المتعلم فيما يتعلق بصيا ة المعنى ،والدلالة ،وحل المشاكل . -ت

( أن عددادات العقددل تنسددجم مددا الفكددرة المعاصددرة للددتعلم Bruner, 1990,179ويددرى برونددر )

علم، لذاتي للدتة النشطة في التعلم ،التنظيم االبنائي ،حيث تبني النظرية البنائية على أسس المشارك

 والتفاعل الداخلي الاجتماعي للتعلم ،وصيا ة الدلالة الشخصية .

 ( أن سددلوك المددتعلم يتددأثرBandura , 1977,14يشددير باندددورا )نظريللة الللتعلم الاجتمللاعي :  -2

لخارجيدة، والتأثيرات ابعمليات التفاعل الداخلي التي تحصل بين التأثيرات الشخصية ،والمعرفية 

هدة وتأثيرات السلوك نفسده ،ويحددد ثلاثدة جواندب واضدحة لعمليدة التفاعدل الدداخلي وهدي: المشدا

واللغددة ،،اللغددة والتحدددث مددا الددذات ،وطبقددا لنظريددة الددتعلم الاجتمدداعي يسددتخدم المددتعلم المشدداهدة 

 ،وحيث الذات ليستفيد من العالم ،ويساعده في اختياره للسلوكيات .

يث ( أن إدارة الاندفاعية ،والميتا معرفية تشمل مفاهيم : حدCampbell ,2006,10كامبل ) يرى

لمشداهدة الذات ،وتنظيم الذات للسلوكيات ،بينما تشمل جما البيانات عبر كل الحواس المهدارات ا

وسدائل التعلم من ا خرين ،أما التفكير والتواصل بوضوح ودقة اللغة كدأداة تواصدلية واضدحة ،و

 يضاح الخاصة بفكر المتعلم .  الإ

( إلى أن الأسدلوب المعرفدي Sternberg,2001,249-252يشير سترنبرج )النظرية المعرفية : -3

متلك كل يهو من الأفضليات المميزة للمتعلم للتفكير ،والإدراك ومعالجة وتذكر المعلومات ،حيث 

 . ية إدراك مهام التعلممتعلم ميولا لأسلوب التعلم ،ويصنا اختيارات معرفية تتعلق بكيف
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 ( أن عادات العقل مثل إدارة الاندفاعيدة ،والكفداح مدن أجدلCampbell,2006 :8) ويرى كامبل

لسدابقة الدقةوالميتا معرفية والاستجابة والرهبة ،وطدرح الأسدئلة والمشدكلات وتطبيدق المعدارف ا

 على مواقف جديدة تظهر بشكل أكثر وضوح في مجال الأساليب المعرفية .

ء الفرد ومن هنا جاءت هذه النظريات لتوضيح أهمية عادات العقل في حياة الفرد ،وإعطا        

 القدددرات علددى اندددماج فددي حياتدده العمليددة والاجتماعيددة مددن خددلال توظيددف المهددارات والقدددرات

 رديدز بده الفدالموجودة لدى الفرد في الجوانب الفكرية ،والمعرفية ،والبنائية ،لتكون نسق حياة يتم

 بقدراته وخبراته محققا نتائج إيجابية وبناءة .

ليدا فدي وقد استندت الباحثة في دراستها علدى النظريدة المعرفيدة لأن عدادات العقدل تظهدر ج      

كفاح رفية ،والهذا المجال ،من خلال الأساليب المعرفية والتي تتمثل بإدارة الاندفاعية ،والميتا مع

خ ريق الحدواس ،التسداؤل ،وطدرح المشدكلات . )سدليمان بدريمن أجل الدقة ،جما البيانات عن ط

 ( 13:ص2015ومحمد عليان ،

 خصائص عادات العقل :

ا يمكن إدراك مفهوم عدادات العقدل مدن خدلال الخصدائص التدي تتمتدا بهدا هدذه العدادات والتدي وردهد

 ( في كتابه على النحو التالي :Costaكوستا )

ن  يره مدن السلوك الفكري المناسب والأكثر ملائمة للتطبيق دو: ويتمثل في اختيار نمط التقييم  -1

 الأنماط الفكرية الأقل إنتاجا .

 وعة .وتتمثل في الشعور بالميل لتطبيق أنماط السلوك الفكري المتن:( )الميلوجود الرغبة  -2

ار : ويكون ذلك عن طريدق إدراك وجدود الفدرص والمواقدف الملائمدة للتفكيدر واختيد الحساسية  -3

 الأوقات المناسبة للتطبيق .

ا تطبيدق : وتتمثل في امتلاك المهارات الأساسية والقدرات التي يمكدن عدن طريقهدامتلاك القدرة  -4

 أنماط السلوك الفكري المتعددة .

فة وك المختلعمل على تطوير الأداء الخاصبأنماط السل: ويتم ذلك عن طريق ال الإلتزام أو التعهد -5

 التي تدعم عملية التفكير ذاتها .

وجعدل ،:هي اندماج العقلانية في جميا الأعمال والقرارات والممارسات ورفا مسدتواها السياسة -6

 ذلك سياسة عامة للمدرسة لا ينبغي تخطيها .
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 متطلبات تحقيق عادات العقل :

 علم .الاستعداد الدائم للت 

 . الانفتاح على الخبرات المختلفة 

 . احترام طاقة الذهن 

 . تبني افترا  أنه لاشيئ يصعب على إدارة الذهن 

 . تبني فكرة تميز الإنسان كمتعلم 

 .التعلم والتفكير أسمى في الذهن 

 . النتاجات الواقعية هدف 

 . الذهن في يدي استطيا إدارته كيف أريد 

  تعديله معرفيا .تبني افترا  إن الذكاء يمكن 

  . الذكاء التأملي أساسي للتفكير التأملي واستثمار ذلك في إدارة الذهن 

 . تبني إستراتيجية التنظيم الذاتي 

 (61و 60،ص2012، 17،العدد 09)مجلة أبحاث ميسان ،مجلد      

 مجالات تنمية عادات العقل :

العقدل  التوجهات البحثية فدي تنميدة عداداتمن خلال استعرا  الأدبيات التربوية المختصة ،لوحظ تنوع 

 ،إلا أن  البيتها قد اتخذت مجالين رئيسيين هما :

 تنمية عادات العقل من خلال برامج تدريبية خاصة : -1

رامج من خلال إعدداد بد –بشكل مباشر أو  ير مباشر  –حيث يتم استهداف تنمية العادات العقل 

 ل عددن  نطدداق المقددررات الدراسددية .ومددن نمدداذجتدريبيددة خاصددة بددذلك ،يددتم تقددديمها بشددكل منعددز

،برنددامج  البددرامج التدريبيددة ،والتددي أثبتددت الدراسددات التجريبيددة فاعليتهددا فددي تنميددة عددادات العقددل

( وبرنددامج 2007( وبرندامج وجددان الكركدي )2005( وبرندامج أميمدة عمددور )2005الرابغدي )

 (2008نوفل )

 متنوعة: تنمية عادات العقل من خلال أنشطة تدريبية -2

حيث يتم استهداف تنمية العادات العقلية من خدلال دمجهدا فدي المحتدوى المعرفدي أثنداء التخطديط 

للدرس ،ومن ثم تنميتها من خلال أنشطة تدريسية متنوعة )كالطرق والاستراتيجيات والمداخل(. 

( أن هددذه العمليددة سددتؤدي إلددى تغييددر فددي العديددد مددن 321،ص2009وقددد أكدددت عددزة النددادي )

 لممارسات والمعتقدات حول عمليتي التعلم والتعليم.ا
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 ي :ومن نماذج الأنشطة التي أثبتت الدراسات التجريبية فاعليتها في تنمية عادات العقل ، مايل

  القصص العلمية ،إذ أثبدت فلكمدانVolkmann ( أن اسدتخدام قصدة حيداة 1999وآخدرون، )

 عالم ما أسلوب المناقشة لخصائص وسدمات العدالم المسدتهدف ،قدد أدى إلدى تنميدة أربدا مدن

 عادات العقل لدى طلاب المرحلة الثانوية .

  حلدل ساسدأل ساستقصدي (إسدتراتيجية–A.A.I( والتدي اسدتخدمها سدعيد، )فدي تدددريس 2006 )

ت اء لطدلاب وطالبدات الصدف الأول الثدانوي بالقداهرة ،وأثبدوحدات مختارة من مقرر الكيمي

 فاعليتها في تنمية العادات العقلية .

  البداية ساستجابة سالتقويم( إستراتيجية- I.R.Eوالتي استخدمتها ليلى حسدام الدد، )( 2008ين )

 اداتفي تدريس مقرر العلوم للصف الأول متوسط ،وأثبتت فاعليتها في تنمية العديدد مدن العد

 العقلية .

 ألعدداب التعليميددة ،حيددث أثبددت سددتنكهلرودنكانSteinkuehler& Duncan (2008 مددن ،)

 المقدمددة عبددر شددبكة –خددلال دراسددة شددبه تجريبيددة ،فاعليددة مجموعددة مددن الألعدداب التعليميددة 

( نمددط مددن عددادات 12فددي تنميددة ) –( مشددارك 1087الإنترنددت لعينددة عشددوائية مكونددة مددن )

 (72،ص 1422لجفري ،العقل العلمية. )صالح ا

 تنمية عادات العقل :

( .وصددفا مددوجزا للبيئددة التعليميددة التددي تسدداعد علددى نمددو السددلوك الددذكي Costa ,2000قدددم كوسددتا ) 

 ومهارات التفكير وازدهار العادات العقلية السليمة نذكر منها مايلي :

نده أت الحديثدة أثبتت الدراساالإيمان أن جميا الطلبة لديهم القدرة على امتلاك مهارة التفكير. فقد  -1

ر يمكددن رفددا مسددتوى التفكيددر عنددد التلاميددذ كافددة ،وبإمكددان جميددا الطلبددة أن يواصددلوا التطددوي

دى والتحسددين فمددن الأهميددة بمكددان أن يعتقددد المعلمددون أن بمقدددورهم تنميددة مهددارات التفكيددر لدد

ادات عدمسدبق لتعلديم  تلاميذهم من خلال التدريب على تنمية هذه المهارات ،وهذا الاعتقاد شدرط

( أن باسدتطاعة أي Feuerstein ,R.Feuersteinالعقل ،ويعتقد كل من فيورشتينوفيورشدتين ) 

 ات .شخص تقريبا أن يحقق اختلاا في تنمية مهارات التفكير بالتدريب على تنمية هذه المهار

لعقدل .وتحمدل التفكير هو الهدف تربوي ينبغي السعي لتحقيقده عدن طريدق إتقدان الطلبدة لعدادات ا -2

الطلبدة مسدؤولية القيدام بعمليدة التفكيدر ،وامدتلاك القدددرة علدى ايجداد أكثدر مدن حدل للمشددكلة ،وأن 

التددروي والتددأني فددي تخطدديط والتفكيددر أفضددل مددن التسددرع فددي الإجابددة ،والتوضدديح للطددلاب أن 
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المنهج التفكير وتنمية مهاراته والتعرف إلى إستراتيجياته هو هدف التدريس ،وهو صلب محتوى 

وهددو قمددة الأهددداف التربويددة ،ولددذا يضددا المعلمددون والمفكددرون المناقشددات التددي تشددجعهم علددى 

الإفصاح عن مكنونات أفكارهم وطرقتفكيرهم وخططهدم لحدل المشدكلات ،فدذلك هدو السدبيل إلدى 

 تنمية عادات العقل السليمة .

ب أدت إلددى فشددل أسدداليمراعدداة مراحددل النمددو المعرفددي فددي الطلبددة ،إن أحددد أهددم الأسددباب التددي  -3

ي توى العقلدالتدريب التقليدية هو أننا نبدأ بالكلام النظدري والمعلومدات المجدردة التدي تفدوق المسد

 لعقدل نبددأاللطلاب ،ولا نبدأ بالأفعال وبالتعامل ما المدواد الواقعيدة الملموسدة ،ولكدن فدي عدادات 

لفكدرة ، اهذه الأساليب أن تجسد  بالمواد المحسوسة ،والممارسات ،والأفعال الواقعية إن من شأن

 ب أن تكونوتسهل استيعابها .وترتبط القدرات التفكيرية للطلبة بمراحل النمو المعرفي ،ولهذا يج

نمائيددة الأنشددطة التعليميددة التددي نسددعى مددن خلالهددا لتطددوير مهددارات التفكيددر المناسددبة للمراحددل ال

هارة مالمربون في ذلك يجب أن تتناسب المعرفية للطالب حتى يتمكن من استيعابها ،ولكي ينجح 

 التفكير أو العادة العقلية المراد اكتسابها من قبل الطلبة ما مراحل نمو الطلبة.

ام ر والاهتمدإيجداد بيئدة صدفية آمندة خاليدة مدن التهديدد :إن البيئدة ا مندة هدي البيئدة مفعمدة بدالتفكي -4

تداج إلدى ،إن تعلدم التفكيدر السدليم يحبا خرين ومشاعرهم من خلال التعزيدز ثقدة الطلبدة بأنفسدهم 

تقداد تجريب الأفكار لاكتشاف صلاحيتها ،فإذا شعر الطلبة أن نتائج تفكيدرهم سدوف تتعدر  للان

ميددذ أو الاسددتخفاف ،فسددوف يحجمددون عددن تفكيددر .وبالتددالي علددى المعلمددين أن يقدددروا أفكددار التلا

 أفكارهم، ر في التفكير والتعبير عنويعدلوها باحترام ،مما يساعد الطلبة ويشجعهم على الاستمرا

يرون وينمددي عندددهم عددادات العقددل المتوازنددة ،ويمكددن للبيئددة التددي يسددتجيب فيهددا المعلمددون والمددد

 للطلبة أن تدعم إيجاد مثل هذه البيئة ،وأن تغرس في نفوس الطلبة الثقة بأنفسهم .

 لمتنوعدة ،ير مصدادر للمعرفدة اإيجاد بيئة تعليميدة  نيدة بدالمثيرات )تدوفر البياندات للطلبدة (:تدوف -5

لمدواد وتيسير وصول الطلبة إليها دون روتين ممل ،أو تضييا في الأوقات ،والعمل على توفير ا

 ج المعرفدةالخام التي يستطيا الطلبة استخدامها في التجريب ،حيث تهتم عادات العقل بكيفيدة إنتدا

و مقارنات أالبيانات ،وذلك بإجراء ال وتوظيفها في تنمية التفكير عن طريق إرشاد الطلبة لمعالجة

 التصنيف أو الاستدلال ،وبناء علاقات سببية ،مما يوفر مناخ ينمي هذه العادات .

تعدددري  الطلبدددة إلدددى مشدددكلات تتحددددى قددددراتهم التفكيريدددة :تسدددتخدم عدددادات العقدددل عدددددا مدددن  -6

ير العليا بوضا الطلبدة الاستراتيجيات التي يتم فيها توسيا خيال الطلبة وتنمي فيهم مهارات التفك

فددي مواقددف تعليميددة تسددتدعي مددنهم اسددتخدام كددل طدداقتهم فددي حددل المشددكلات ،حيددث أن أفضددل 

المشكلات هدي مشدكلات الحيداة اليوميدة التدي يعيشدها الطلبدة فدي الدرحلات المدرسدية أو سداحات 

لرحلة، الملاعب ،أو أثناء التدريس في  رفة الصف ،ومن أمثلتها ،حل المشكلات التي تعتر  ا
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أو مشكلة الاستفادة من أدوات اللعب ،وإعادة ترتيبها وتوزيعها علدى الطلبدة أو المشدكلة اسدتخدام 

 التجهيزات المخبرية أو تنظيم الاستفادة من المواد التعليمية المتاحة في المدرسة .

افر التندد( أن إثددارة فكددرة الطالددب وحثدده مددن خددلال شددكل مددن أشددكال Siersويعتقددد سددايرز )           

لطدرق المعرفي يهيئ الطالدب لإشدغال ذهنده بعمليدات ذهنيدة ،ويمكدن إيجداد التندافر المعرفدي بإحددى ا

 التالية :

 إثارة مسألة تحتمل عدم اليقين أو التضارب في محتواها . -أ

، يقدم لهم حث الطلبة على إثارة مسائل لعدم اليقين والتضارب في محتواها أثناء محاولة الفهم ما -ب

حددث تفكير الطلبة من خلال إثدارة الاهتمدام بهدذه القضدايا التدي تعدر  علديهم ممدا ي حيث يشغل

 عحالة من التقصي ويكون دور المعلم هو تعزيز الظروف لإثارة هذا الاهتمام وحب الاستطلا

الضروري  :يتعلم الطلبة بالتقليد والمحاكاة أكثر من تعلمهم بالكلام ،ولذا من Modelingالنمذجة -7

نهم طفدال .فدإمعلم أو المعلمة ،والوالد أو الوالدة قدوة مثلى في التصرف الذكي أمام الأأن يكون ال

مدن :2010يتعلمون من سلوكهم ومن أعمدالهم أكثدر مدا يتعلمونده مدن أقدوالهم .)إبدراهيم حجدات، 

46- 53) 

 أهمية عادات العقل في التعليم الجامعي :

  العادات العقلية .تدرب الطلاب على التفكير الواعي ،وممارسات 

 . تساعد الطلاب على حل الأزمات العقلية والصراعات الموقفية واتخاذ القرار 

 . تساعد على تطوير ومعالجة السلبيات لتصبح إيجابيات ،والمثابرة على إنهاء المهمة 

 ، (  151:ص2005تطور مهارات العمل والتفاعل ما ا خرين )قطامي وعمور 

 دات العقل :السمات التي يتميز بها عا

زها ت وقد أوجإن عادات العقل تختلف من  مجتما إلى آخر وفقا للعادات والتقاليد التي تقود هذه المجتمعا

 (في أربا سمات هي : Costa &Kallick , 2000,A :9كل من كوستا وكاليك )

  احتدرام الميددول الخاصددة بددالأفراد :وهددو امددتلاك الفدرد القدددرة علددى تفكيددر ولا يتضددمن حسددن

تخدام هذه المقدرة ،ولهذا فإن تعريف الذكاء على أنه قدرات  ير كاف ،ولذلك فدإن السدمة اس

المميزة لعدادات العقدل أنهدا تنظدر إلدى الدذكاء علدى أنده نزعدة طبيعدة للسدلوك بطريقدة مميدزة 

لرفراد وتختلف من حيث الدرجة والنوع ،ومثال ذلك الإنسان المتصف بدالتعلم المسدتمر مدن 
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يدر منتظمدة أو مدن خدلال دراسدة منتظمدة ،أو مدن خدلال التددريب الميدداني، خلال قراءات  

 فعادات العقل لا تحدد من الأشكال المختلفة للتعبير عن السلوك ولكن تشجعها.

 ل هدذا احترام العواطف: وهو امتلاك الفرد القدرة على الشعور بالميل نحدو التفكيدر ممدا يجعد

ا ، هي المحرك الدرئيس لمتابعدة المعرفدة وتطبيقهدالميل جزءا من تعريف الذكاء ،فالعواطف 

 وهي الباعثة للسلوك والمحفزة له.

م ( إلى أن التبرير العاطفي يظهر لددى الإنسدان علدى شدكل اهتمداELIS.1997وقد أشارت أليس )

مدا عميق ،وسعي جاد للوصول للحقيقة ،وتوجده السدلوكيات العقليدة إلدى الاتجاهدات الصدحيحة ،ك

ة ية عاطفية ،وسعة حيلة ،وتبصر عميق من قبل الشدخص وتأمدل ذاتدي ،وإدارتتضمن مراقبة ذات

 النزوات والمثابرة .

 لدذاتي مراعاة الحساسية الفكرية :وهي القدرة علدى تمييدز واسدتخدام الوقدت المناسدب للتأمدل ا

ص ولطرح الأسدئلة ،واختيدار الدنمط الفكدري الملائدم للحالدة الراهندة ،وتتضدمن معرفدة الشدخ

ا يسددتخدم عددادات العقددل تلقائيددا ،والحساسددية الفكريددة قابلددة للقيدداس ،ويمكددن رفددمتددى وكيددف 

ات درجتهدا مددن خددلال رفدا درجددة الانتبدداه والتديقظ عنددد الأفددراد باسدتخدام الملصددقات واللوحدد

 الجدارية ،ورفا الشعارات .

  نتقدال ،والاالنظرة التكاملية للمعرفة :وهي ربط المعرفة بالواقا مدن خدلال القددرة علدى ربدط

لال خدمن مادة دراسية إلى أخرى ،ومن سياق إلى آخر،وربطها بالحياة الواقعية اليوميدة مدن 

ية نقل السلوكيات الفكرية ،وتشمل الصدفات الشخصدية ،والقديم ،والعواطدف بمدا فيهدا الحساسد

 لتفسير العواطف والمثيرات الأخرى .
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 خلاصة الفصل:

 العقليددة ليسددت امددتلاك المعلومددات بددل هددي معرفددة كيفيددة العمددل عليهدداويتضددح ممددا سددبق أن العددادات 

كارها أو واستخدامها أيضا فهي نمدط مدن السدلوكيات الذكيدة يقدود المدتعلم إلدى إنتداج المعرفدة ولديس اسدتذ

 (36:ص 2015إعادة إنتاجها على نمط سابق .) سليمان بريخ ،
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 تمهيد:

وكلمدا نقددص إن الدذكاء هدو القددوة الفاعلدة للدتعلم والنجدداح وتحقيدق ا مددال والر بدات الفرديدة والجماعيددة ،

لماء ة لدى العالذكاء نقصت معه القدرة الفرد على التعلم ،وقد اختلف مفهوم الذكاء باختلاف الأطر النظري

 والمربيون .

 مفهوم الذكاء:

ي بعد  بما أن الباحثين في كثير من الأحيان يستعملون انفعدال ووجددان كمدرادفتين ،فتعدددت ترجمتده فد

ستوجب ي ،لذلك االكتب والدراسات ،فأحيانا يطلق عليه ،الذكاء الانفعالي ،الذكاء الوجداني ،الذكاء العاطف

 علينا القيام بتعري مفهوم الذكاء والوجدان من الناحية اللغوية 

 : ف اللغويالتعري

لملتهبددة ذكددت النددار ،تددذكوا ذكددوا وذكدداء ،واسددتذكت :اشددتد لهيبهددا واشددتعلت ،والددذكوة والددذكاء :الجمددرة ا

 (294،ص2006،وأذكت الحرب إذا أوقدتها .) ابن منظور ،

أن يكدون  والذكاء حدة الفؤاد وسرعة الفطنة ،ويقال صبي ذكي إذا كدان سدريا الفطندة ،والدذكاء فدي الفهدم

 (65ص : 2008سعادجبر سعيد،هما تاما سريا القبول )  

 تعريف الاصطلاحي :ال

ر كندذيفات ، لا يوجد تعريف واحد للذكاء الوجداني يتفق عليه جميا علماء النفس ،فهناك العديد من التعر

 منها :

يددرى أبددو حطددب أن الددذكاء الوجددداني يتمثددل فددي" القدددرة الشددخص علددى قددراءة ر بددات ومقاصددد  -

سديين ا خرين حتى ولو لم تكن واضحة ،ويظهر هذا الذكاء في سلوك رجدال الددين والقدادة السيا

 (408:ص1986والمعلمين ،والمعالجين وا باء والأمهات .")أبو حطب ،

واتنا ، الوجداني )على أن نكون قادرين على التحكم في نزعاتنا ونز عرف دانيال جولمان الذكاء -

انيددال وأن نقدرأ ونفهددم مشدداعر ا خددرين الدفينددة ،ونتعامددل بمروندة فددي علاقتنددا مددا ا خددرين .")د

 (13:ص2000جولمان ،تر:ليلى الجبالي ،
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الات ة وانفعدد( :"بأندده القدددرة الفددرد علددى الددوعي بحالتدده الانفعاليدد2011ويعرفدده أحمددد العلددوان ) -

راد ا خددرين وتنظدديم انفعالاتدده وانفعددالات ا خددرين ،والتعدداطف والتواصددل الاجتمدداعي مددا الأفدد

 (11:ص 2018المحيطين به ." )خليل المغازي ،

 : استنتاالله تعريف  الذكاء من خلال التعاريف السابقة

ي فدوالتعامدل  الانفعدالات ا خدرينهو القدرة على فهم الانفعالات الذاتية والتحكم فيهدا وتنظيمهدا وق فهدم 

 المواقف الحياتية وفق ذلك .

 النماذالله النظرية المفسرة للذكاء الوجداني :

( اهتمامدددا كبيدددرا بمفهدددوم الدددذكاء الوجداني،هدددذا 2000- 1990لقدددد شدددهدت السدددنوات الماضدددية ) -

هتمدام الاالاهتمام الذي انعكس فدي الدراسدات الأجنبيدة والعربيدة التدي تناولتده ،وقدد صداحب هدذا 

لمقنندة اظهور عدد من النماذج النظرية التدي حاولدت تحديدد أبعداد هدذا المفهدوم وإعدداد المقداييس 

 لقياسه .

( نمداذج الدذكاء Mayer ,Salovey ,&Caruso2000وقدد صدنف كدل مدن مايروسالوفيوكاروسدو ) 

 العاطفي إلى نوعين هما :

 : نماذالله القدرة للذكاء لوجداني 

 داني كشكل من أشكال الذكاء العقلي المح  التي تصف الذكاء الوج

وفي وهي تركدز علدى القددرة علدى إدراك وتنظديم العواطدف ،ومدن أهدم مؤيدديها مايروسالوفيمايروسدال   

ليدة ألا الذي حددا فيه أهم السدمات التدي ميدزت أصدحاب الدذكاء الوجدداني المرتفدا علدى اعتبداره قددرة عق

 وهي :

 . النشوء في بيئة متكيفة اجتماعيا -

 لديهم توقعات أكثر إيجابية وتفاؤلا . -

 يختارون الأدوار الاجتماعية والعاطفية المتميزة . -

 يدركون ما يحفزهم وما ينفعهم للإنجاز . -

 القدرة على التحكم أكثر في انفعالاتهم . -

 يطورون خبراتهم في مجال وجداني معين مثل : علم الجمال ،وحل المشكلات الاجتماعية -

. 
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  القدرة للذكاء لوجداني :النماذالله 

 ( Salovey& Mayerأولا : نموذالله سالوفيوماير : ) -

 لقدرة علىاحدد كل من مايرسالوفي مكونات هذا النموذج وفقا لتعريفهما للذكاء الوجداني بأنه :" 

 إدراك العواطف وفهمها ومعرفتها وتنظيمها"،  وبالتالي فهذا النموذج يتكون من :

 بير عنها وتقييمها :إدراك الانفعالات والتع -1

يعني قدرة الفرد على التعرف على المحتوى الوجداني للإيماءات والسلوكيات ،أي إدراك وتقيديم 

الانفعالات والتعبير عنها ،ووعي الفرد بانفعالاته وبأفكاره المتعلقة بها ،وقدرته على التمييز بينها 

 Jerrellc. Cassady&Moura Ali Eissaaوالتعبيدددر عنهدددا بشدددكل مندددا مناسدددب ) 

,2008,p189. ) : ويشمل ما يلي 

 ه .أي معرفة الانفعالات الصحيحة من خلال إيماءات الوجإدراك الانفعال في الوجوه : -أ

ات أي اسددتخلاص المحتددوى الوجددداني مددن الموسدديقى والكلمددإدراك الانفعلال فللي الموسلليق  : -ب

 والأصوات .

قيقددي ز بددين مددا هددو حقيقددي و يددر حأي القدددرة علددى التمييددإدراك الانفعللال فللي التصللميمات : -ت

 للوجدانات من خلال القصص التي يعايشها ما ا خرين .

النظدام  يقصدد بده كيفيدة تدأثير الوجددان فدي الدذكاء ودخولده علدىالتيسير الوجلداني للتفكيلر : -2

يدف المعرفي والتغيير فيه ،فيسدتخدم فدي حدل المشدكلات والاسدتدلال واتخداذ القدرار ،أي توظ

ة التفكيددر بهدددف تحسددينه، عددن طريددق إفسدداح المجددال للانفعددال كددي يوجدده الوجدددان فددي عمليدد

 انتباهنا ،وهذا الأمر ضروري للانتقائي والدافعية .

اير تتطلددب هددذه القدددرة هددم الوجداناتالمتماثلددة والمتناقصددة ، حيددث يؤكددد مددفهللم الوجللدان : -3

 ها مدا الدزمن( على فهم معاينته ،وكيفية مزجها معا ،وكيفية نموها وتطور2000وآخرون )

كدن أن كما يشمل فهم الانفعالات أيضا القدرة على تمييز التحول في الانفعالات :فالغضدب يم

طدة يشير إلى الغي  بعد ذلك يتحول إلى الرضا أو إلى الشعور بالدذنب تبعدا للظدروف المحي

بهة .يعني إدراك مدى صدق الذي يقدف وراء انفعدال معدين ،والتمييدز بدين الانفعدالات المتشدا

 والمتزامنة .

ت الفدرد أي تنظديم الدواعي للوجددان ،لتعزيدز النمدو الوجدداني والفكريفدي ذا إدارة الوجدان : -4

 ولدى ا خرين ،كمعرفة كيفية تهدئة النفس بع  الغضدب أو القددرة علدى تخفيدف مدن القلدق

شخص آخر ،حيث يرى ماير وآخرون أن الفرد يتعلم شيئا مدا مدن مشداعره إذا أصدغى إليهدا 

 )الانفتاح على مشاعر(
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 :( نموذجا ذا عشرة مكونات ،كما هو موضح في الشكل 1990فيوماير )قد عر  سالو

 

 

 

 

 ال

 

 

 

 

 

 ثاني -

 

 (1990نموذج سالوفيوماير )( :01يمثل الشكل )

 (Linda Edlerا :نموذالله ليندا إدلر ) -

تعد ليندا إدلر من رواد أنموذج القدرة للذكاء الوجداني أيضا ،حيث ترى أنده مقيداس نجداح الفدرد 

أو فشددله فددي عمليددة الاسددتدلال أو الاسددتجابة للمشدداعر التددي تواجهدده فددي مواقددف معينددة ،حيددث 

يستوجب هذا استحضار الذكاء المعرفي في الجانب الانفعالي السدلبي أو الايجدابي .وتصدف لينددا 

( الفرد الذكي وجدانيا بأنه " الفرد القادر على تحقيق ر باته ،حيث تصبح استجاباته 1997ر )الد

 الذكاء الوجداني

 تنظيم الوجدان استخدام الوجدان
تقدير الوجدان 

 والتعبير عنه

 الوجدان في 

 الذات )لفظي(

 الوجدان في الذات 

 ) ير لفظي(

 الوجدان لدى ا خرين 

 ) ير لفظي(

 التعاطف

 تنظيم الوجدان لدى ا خرين

 تنظيم الوجدان في الذات

 تحفيز الوجدان

 الانتباه المعاد توجيه للمزاج

 التفكير الابتكاري

 التخطيط المرن
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العاطفية في إطار هذه الر بات منطقية ،وأن يكون سلوكه عقلاني "،وهي بذلك تركز على ثلاث 

 جوانب لتفاعل العواطف ما التفكير هي:

  والتقييم  بالتفكير كالتحليل والمقارنةالجانب الإدراكي بما في العمليات المعرفية المرتبطة. 

 .الجانب الثاني وهو خاص بنقل الانفعالات وتوجيهها على نحو يناسب السلوك 

 ح أو أما الجانب الثالث وهو كمحرك للعقل والدافا الأساسي للسلوك ما تحديدد خبدرات النجدا

 الفشل التي يمر بها الفرد.)سالي علي حسن 

 وجداني :النماذالله المختلطة للذكاء ال 

 ( :D.Goleman: نموذالله غولمان )أولا  

( New York Timesدانيال  ولمان عالم النفس والصحفي الأمريكي ،نشر مقالة له في صدحيفة )       

ة ( أعطى نموذج للذكاء الوجداني خاصة بده تركدز علدى مجموعد1995ومن خلال كتابه الذي نشر عام )

 حدد أنموذجهمايلي : من الكفاءات العاطفية والاجتماعية .وقد

 وتتضمن مايلي : الكفاءة الشخصية : -1

 الوعي بالذات ويتضمن الكفاءات التالية : -أ

 . الوعي الانفعالي 

 . الدقة في تقدير الذات 

 . الثقة في الذات 

 تنظيم الذات : ويتضمن الكفاءات التالية : -ب

 . التحكم أو الضبط الذاتي 

 الثقة با خرين ،والقدرة على كسب ثقة ا خر . 

 . الضمير الحي 

 .القدرة على التكيف 

 .التجديد 

درة الدافعية : أي استخدام أعمق الخيارات للتحدرك نحدو الأهدداف ،وهدي تسداعدنا علدى المبدا -ث

 والمثابرة ومواجهة الإحباط والتفاؤل .وتتضمن الكفاءات التالية :

 . الدافا للانجاز أو التحصيل 

 . الالتزام بالعهود والوعود 

 . المبادرة 
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 تفاؤل .ال 

 وتتضمن الكفاءات التالية:الكفاءة الاجتماعية : -2

 الوعي الاجتماعي :ويشمل الكفاءات التالية : -أ

 . التعاطف أي الإحساس بمشاعر ا خرين والتعايش معها 

 .توجيه المساعدة للآخر وإدراكه لحاجاته وإتباعه لها 

 . تطوير ا خرين وتدعيم قدراتهم 

 .الوعي السياسي 

 الاجتماعية :تشمل الكفاءات التالية :المهارات  -ب

 . التأثير في ا خر والقدرة على الإقناع 

 . القيادية من حيث القدرة على تحفيز وتوجيه الأفراد والجماعات 

 . القدرة على إدارة الصراع والتفاو  وحل الخلافات 

 .القدرة على بناء علاقات اجتماعية مفيدة ما ا خرين 

 ( :Bar-Onأون )-ثانيا :نموذالله بار

اندب أون مدن رواد النمداذج المختلطدة للدذكاء الوجدداني،حيث يدرى أن مفهومده يمثدل الج-يعد بدار

يته عام  ير المعرفي من الذكاء العام الذي توصل إليه وكسلر في بداية الأربعينيات وهدفت نظر

رس ( إلددى فهددم لمدداذا يددتمكن بعدد  الأفددراد مددن النجدداح بينمددا يفشددل آخددرون ،لددذا بدددأ يددد1997)

 خصائص الأفراد الناجحين في حياتهم وحدد خمسدة مجدالات كبدرى لهدا صدلة بالنجداح )جداد أبدو

 أون الدددذكاء الوجدددداني والدددذكاء المعرفدددي -(،وعلدددى العمدددوم ،يعتقدددد بدددار 289:2004المكدددارم ،

 متكاملين يمكنان الفرد من النجاح ،ويتكون أنموذجه من خمسة أبعاد أساسية وهي :

 وتشمل :  المهارات الشخصية : -أ

 )الوعي بالذات العاطفية )فهم العواطف 

 .)التوكيدية )القدرة على التعبير عن العواطف والأفكار والحاجات والر بات 

 .)تقدير الذات )القدرة على فهم وتقبل الذات 

 .)تحقيق الذات )تحقيق القدرات الذاتية 

 .)الاستقلالية )السيطرة على الذات والتخلص من التبعية العاطفية 

 المهارات الاجتماعية :والتي تشمل : -ب

 .)التعاطف )إدراك وفهم عواطف ا خرين 
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 .)العلاقات الاجتماعية )تكوين علاقات حميمة ما ا خرين ما الحفاظ عليها 

 .)المسؤولية الاجتماعية )اتخاذ أدوار اجتماعية فعالة داخل جماعات معينة 

 التكيفية :تشمل :  -ج

  الشخصية والاجتماعية بطريقة بناءة(.حل المشكلات )حل المشكلات 

 .)إدراك الواقا )من خلال التأكد من صحة التفكير والمشاعر 

 .)المرونة )من خلال ضبط المشاعر والأفكار والسلوك وفقا لشروط التغيرات البيئية 

 إدارة الضغوط :تشمل : -د

 .) تحمل الضغوط )التعامل بشكل فعال وإيجابي ما الضغوط 

 ( ضبط الاندفاع.)مقاومة وتأخير الإشباع والسيطرة على العواطف 

 الحالة المزاجية العامة :وتشمل : -ه

 .)السعادة )وتشمل الشعور بالرضا 

 )التفاؤل )الحفاظ على اتجاهات إيجابية 

 ويمكن تلخيص هذا النموذج في المخطط التالي:
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 أون-النموذالله العاملي لمكونات الذكاء الوجداني كما قدمه بار( :02يمثل الشكل )

 

 

 

 

 

 

 الذكاء الوجداني 

الذكاء 

 الشخصي

المزاالله 

 العام

إدارة 

 الضغوط

القدرة 

على 

 التتوافق

الذكاء بين 

 الأفراد

 .الوعي بالذات 

 .التوكيدية 

  اعتبار الذات 

 . 

  تحقيق الذات

 الاستقلالية

 التفاؤل 

 السعادة 

  تحمل

 الضغوط 

  ضبط

 الاندفاعات

 حل المشكلات 

 إدراك الواقا 

 المرونة 

 .التعاطف 

  العلاقات

 الاجتماعية

  المسؤولية

 الاجتماعية
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  المستوى الشخصي المستوى الاجتماعي 

 القدرة على :

 .إدراك التغيرات الفزيولوجية للآخرين 
 . إدراك انفعالات ا خرين 

 القدرة على :

  الذات.إدراك 
 .إدراك الجسد 
 .إدراك الانفعالات 

الإدراك 
 الوجداني

 القدرة على :

 تلقي انفعالات ا خرين والسماح لهم بالتعبير 

 القدرة على :

  التعبير الانفعالي في مختلف
 المواقف .

 التعبير الوجداني

 القدرة على :

 .فهم ردود فعل ا خرين 

 القدرة على :

  فهم أسباب الانفعالات وردود
 الفعل العاطفية .

 الفهم الوجداني

 القدرة على :

 . التكيف ما انفعالات ا خرين 

 :القدرة على

 . إدارة الانفعالات 

  المحافظة على الهدوء
 الداخلي

  مراقبة النزوات والتحكم بها 

 التحكم الوجداني

 القدرة على :

 . إدارة الصراع 

 القدرة على :

  استخدام الانفعالات في تحقيق
 الأهداف

استخدام 
 الوجدان

 القدرة على :

 . التعاطف 
 . تحقيق السعادة 

 القدرة على :

 . التفاؤل 
 .الثقة بالنفس 
 .الاستقلالية 
 إدارة الضغوط 

التوازن 
والتجانس 
 الوجداني

 

 يلخص مختلف نماذالله الذكاء الوجداني.جدول :
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 وسائل قياس الذكاء الوجداني :

رق طتنوع ولقد أنعكس التباين والاختلاف في تعريف مفهوم الذكاء الوجداني ومكوناته على تعدد    

 قياسه ،ويمكن تصنيفها على النحو التالي :

 ستجاباتييم الايتم الاستجابة على هذه الاختبارات بطريقة أدائية ،وتقالاختبارات الأدائية :  -1

 : باراتا يقيم من خلاله الدرجة ،ومن هذه الاختبطريقة موضوعية نظرا لأن لكل اختبار محك

 ( مقياس الذكاء الوحداني متعدد العوامل للراشدينMESS: )ل ماير وآخرون تم إعداده من قب

(Mayer & et al,1997  يتكون من عوامل متعددة موزعة على أربعة مجالات أساسية ،)

 تشكل مكونات الذكاء الوجداني وهي :

 ت عبيراعرفي للانفعالات المتضمنة في القصص والمهن والموسيقى وتالإدراك والتقييم الم

 الوجه.

  همتينمالقدرة على فهم الانفعالات وتماثلها إلى عمليات إدراكية ومعرفية،ويشتمل على 

 أدائية .

 .مهارة المشاركين في انفعالاتهم وانفعالات ا خرين ويتكون من اختيارين 

 ويتكون من أربعة اختبارات فرعية . القدرة على تحليل وفهم الانفعالات 

   ( مقياس تحديد مستوى الوعي الوجدانيLEAS:)( أعد هذا المقياس لان وآخرونLane ,et 

al,1990( ويتكون المقياس من )مشهدا سينمائيا أو تلفزيونيا ،ويشتمل كل فيلم على 20 )

مختلفة :) الغضب ،الخوف  مجموعتين من الأفراد إحداهما لديهم قدرة على إحداث أربعة انفعالات

 ،السعادة ،الحزن( والأخرى ليس لديها قدرة على إحداث تلك الانفعالات .

 : راد، الي لرفلانفعحاول عدد من الباحثين قياس مهارة التعبير ا مقياس مهارة التعبير الوجداني

 والذي يعتبر مظهرا من مظاهر الذكاء الوجداني بعدة طرق منها :

 لحدث.اعلى  يطلب من الأفراد أن يتخذوا وضعا أساسيا للتعبيرات الانفعالية الطريقة الأولى :

 ي.الطريقة الثانية : ويتم فيها فحص كيف يعبر الأفراد عن انفعالاتهم بشكل تلقائ  

 ( 1990اختبار الألوان والتصميمات إعداد مايروسالوفي: ) ( مفردة وينقسم 18يتكون من )

( صور تمثل وجوها تظهر انفعالات مختلفة 06زء الأول من )إلى ثلاثة أجزاء : يتكون الج

الأسود(،بينما يتكون الجزء  x( تصميمات مجردة ) الأبي  06،والجزء الثاني يتكون من )
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( ظلال من الألوان ،يستجيب المفحوص لكل مفردة من المفردات السابقة بتحديد 06الثالث من )

 (328: 2010ابراهيم ،الانفعال المناسب المثير على سلم خماسي )

ب من وتكون الاستجابة عليه من خلال الطل: Self-Report Testsاختبار التقرير الذاتي  -2

 ت عدةالمفحوص أن يحدد مستوى ذكائه الوجداني في ضوء تقديراته على الاستبيان ،وقد ظهر

 منها مقاييس من هذا النوع فعاليتها لقياس مكونات الذكاء الوجداني ،ويمكن عر  مجموعة

 على النحو التالي : 

 ( اختبار جولمانGoleman ,1995للذكاء ) : شارا يعد من أكثر المقاييس انتالوجداني

رجمة ( ،ت1998وشيوعا لتقدير نسبة الذكاء الوجداني ،والذي أشار إليه روبنس واسكوت )

لى ع(،وضا هذا المقياس في صورة تساؤل يقابلها بدائل للإجابة 2000)الأعسر وكفافي ،

 الاستجابات المفحوصين .

 أون -قائمة بار(Bar-On ,1997 لتحديد ): دقة في ووهو أكثر موضوعية النسبة الوجدانية

 (1997تحديد نسبة الذكاء الوجداني وسمي بمقياس نمط الإدراك الوجداني،وتم نشره عام )

 (مقياسا فرعيا .15( عبارة موزعة على )133،ويتكون من )

 : لوجدان ا( عبارة لقياس إدراك 93ويتكون المقياس من ) مقياس إدراك الوجداني لبارنت

يلات تمد على القدرة الشخص في أن ينتبه بسرعة  ويبذل الجهد لكي يدرك مشاعره وتفضيع

يم دان وتقيالوج المستجبين في الأنماط الثلاثة التالية :النمط الخاص بالجسم المعتمد على إدراك

 الإدراك المعتمد على الوجدان وإدراك الوجدان على أساس منطقي.

 : ء ات الذكامكون يعد من الأدوات الصادقة التي استخدمت لقياسمقياس تورانتو للتبلد العاطفي

 الوجداني ،وهذا المقياس يصف ويحدد مشاعر الأفراد التي تعكس ذكائهم الوجداني .

 (مقياس سكوت وآخرونSchutte , et al,1998 :) أجرى "سكوت وآخرون" بمجموعة من

 لصورةوذج القدرة ،وتكونت االدراسات لإعداد مقياس للذكاء الوجداني وتطويره وفقا لنم

 ( عبارة،ويتم استجابة على مقياس خماسي . 62الأولية من )

 

 

 

 



 لذكاء الوجدانيا               الفصل الثالث                                                            
 

44 
 

 خلاصة الفصل:

 ،لانفعال عقل وافي فهم العلاقة بين الومن خلال ماسبق نستنتج أن الذكاء الوجداني يعد التطور الأخير 

نجاح  سهم فيتوالمهارات الوجدانية فالذكاء الوجداني ذو طبيعة معقدة ،تتكون من مجموعة من القدرات 

 الشخص في حياته.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 : الميدانية إجراءات الدراسةالفصل الرابع 
 

 

 تمهيد:

 ا منهج الدراسة :1

 مجتمع  الدراسة: - 2

 أولا: عينة الدراسة الاستطلاعية:

 عينة الدراسة الأساسية: ثانيا: 

 ا الدراسة الاستطلاعية:  3

 وصف أدوات الدراسة: - 1 – 3

 أولا:  مقياس عادات العقل:

 ثانيا: مقياس الذكاء الوجداني: 

 ا إجراءات الدراسة الأساسية :  4

 الأساليب الإحصائية. - 5

 خلاصة
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 تمهيد:
سوف يتم في هذا الفصل وصف المنهج المتبع في الدراسة، ثم تحديد مجتمع وعينة الدراسةثم 
اجراءات الدراسة الاستطلاعية، ووصف لأدوات القياس، ثم التعرض إلى إجراءات تطبيق الدراسة 

 الأساسية، وكذا الأساليب الإحصائية لتحليل البيانات المحصل عليها. 
 ـ منهج الدراسة :1

اسب هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين عادات العقل والذكاء الوجداني، وعليه فمن المنتهدف 
 ، فهو منهج الأنسب لهذه الدراسة لوصف الموضوع المراد دراستهاستخدام المنهج الوصفي الارتباطي

 للوصول إلى الهدف المنشود .
 مجتمع  الدراسة: - 2

 ماستر قسم علم النفس وعلوم التربيةأولى  تمثل مجتمع الدراسة في طلبة السنة
 أولا: عينة الدراسة الاستطلاعية:

التربية  طلبة علم النفس وعلومتلميذ وتلميذة لطلبة  30لقد تمثلت عينة الدراسة الاستطلاعية في 

 بجامعة قاصدي مرباح ورقلة

 ( يبين مواصفات عينة الدراسة الأستطلاعية:01الجدول رقم )

 

 العـــــــــــــدد التخصص

 11  علم النفس عيادي

 5  علم النفس عمل وتنظيم

 4  إرشاد وتوجيه 

 10  علم النفس التربوي 

 30  مجموع
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حيث  ،طالب ولطلبة 200يتكون المجتمع الدراسة الحالية من : عينة الدراسة الأساسيةثانيا: 
 طالب وطالبة موزعون على الشكل التالي 150حيث بلغ عددهم  لمجتمع الدراسةبالمسح الشامل  قامت

استمارة على طلبة علم النفس عيادي  54استمارة على طلبة عمل وتنظيم ،و 26: حيث تم توزيع 
استمارة على طلبة علم النفس عيادي.حيث بلغ عدد  50استمارة على طلبة إرشاد وتوجيه ،و20،و

 طالب وطالبة :150المجتمع الأصلي 
سب متغير التخصص: ح 

 ة الأساسية على طلبة علم النفس وعلوم التربية :س( يوضح عينة الدرا02جدول رقم )
 العـــــــــــــدد التخصص

 54 علم النفس عيادي

 26 علم النفس عمل وتنظيم

 20 إرشاد وتوجيه

 50 علم النفس التربوي 

 150 مجموع

الطلبة الجامعة حسب متغيرات التخصص الدراسي ( توزيع عينة الدراسة 01من خلال الجدول )
 ( طالب وطالبة.150حيث بلغ عددهم)
 

 حيث هدفت إلى:ـ الدراسة الاستطلاعية:  3
.التأكد من مدى وضوح ومناسبة أداة الدراسة الأساسية لأفراد العينة 
. التعرف على الخصائص السيكومترية المستخدمة أثناء الدراسة 
 .اكتشاف العراقيل التي تواجه الباحث لتفاديها أثناء الدراسة الأساسية 

 وصف أدوات الدراسة: - 1 – 3
بناء على طبيعة المشكلة المدروسة ولهدف الدراسة الحالية تم تصميم أداة أولا: مقياس عادات العقل:

اس عادات العقل إذا يحتوي واحدة لجمع بيانات هذه الدراسة التي تمثل في استبيان، حيث قمت بتبني مقي
 –التحكم بالتهور  -دقة الكلام والتفكير  –بعد،وهي: ) المثابرة  17عبارة مقسمة على 68الاستبيان على
الاعتماد –التحقق من الدقة  –استخدام كافة حواس  –مرونة التفكير  –تجربة الدهشة  –طرح الأسئلة 
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استخدام  –التفكير ما وراء المعرفة –الإصغاء الفعال  –الإصغاء بتفهم والتعاطف  -على المعرفة السابقة 
 الحيوية  (. -الذاتية –القيادة –الإبداع  –الدعابة 
 حيث تم الاعتماد على الصدق التميزي من خلال المقارنة الطرفية.ـ الصدق : 1

تمت من الأكبر إلى الأصغر بعد ترتيب درجات المقياس تنازليا الصدق التمييزي : .أ
ثم طبق بعد ذلك من المستوى السفلي % 33من المستوى العلوي مع% 33المقارنة بين 

لدلالة الفروق بين متوسطي العينتين وكانت النتيجة مثلما هو موضح في "ت" اختبار 
 الجدول الموالي.

 
 لمقياس( يوضح صدق المقارنة الطرفية ل.03الجدول رقم )                     

 الإحصائيةالتقنية 
 

 الدرجات
 نحرافالا المتوسط ن

"ت" 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 مستوي الدلالة

 11.45 93.77 9 دنياالدرجات ال
9.199 16 0.01 

 20.91 166.88 9 علياالدرجات ال

ئياً، دالة إحصاللمقياس"ت"ةقيمالجدول السابق يتضح أن النتائج المبينة في استنادا إلى         
 تقيس ما وضعت لأجله.الأداة لأداةوبالتاليالقدرة التمييزية لالأمر الذي يدل على 

 صدق الاتساق الداخلي:  -ب 
 ( يوضح نتائج الصدق الداخلي04جدول رقم )

معامل الارتباط  مستوى الدلالة

 بيرسون

  الأبعاد

 01 المثابرة 0.648 0,01

 02 والتفكير الكلام دقة 0.658 0,01

 03 بالتهور التحكم 0.710 0,01

 04 الأسئلة طرح 0.568 0,01

 05 لدهشة تجربةا 0.668 0,01
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 06 التفكير مرونة 0.670 0,01

 07 لحواس كافةااستخدام  0.627 0,01

 08 الدقة من التحكم 0.652 0,01

 09 السابقة المعرفة على الاعتماد 0.727 0,01

 10 وتعاطف بتفهم الإصغاء 0.760 0,01

 11 الفعال الإصغاء 0.806 0,01

 12 المعرفة وراء ما التفكير 0.561 0,01

 13 الدعابة استخدام 0.744 0,01

 14 الإبداع 0.530 0,01

 15 القيادة 0.821 0,01

 16 الذاتية 0.782 0,01

 17 الحيوية 0.437 0,05

اس مقيالومن خلال النتائج المبينة يتبين أن كل معاملات الارتباط المستخرجة بين أبعاد      
 والدرجة الكلية دالة وموجبة، وهو ما يؤكد صدق المقياس.

 ولحساب الثبات لأداة الدراسة الحالية تم الاعتماد على :الثبات: - 2
ؤكد ي( وهي قيم مرتفعة مما 0.94" وبلغ معامل الثبات بعد التصحيح ) طريقة ألفا كرونباخ: أ.

 ثبات المقياس.

 ب.الثبات بالتجزئة النصفية:
ى إل 1تم إيجاد معامل الثبات عن طريق التجزئةالنصفية بين النصف الأول من المقياس )البند 

 . (0.87ت بعد التصحيح )(، وبلغ معامل الثبا68إلى البند  35( والنصف الثاني ) البند 34البند 

ن والتأكد م)الصدق، والثبات(لمقياس عادات العقل،  بعد التأكد من حساب الخصائص السيكومترية
 بعد، وقد كانت بدائل الأجوبة ) دائما، 17فقرة موزعة وفق  68صلاحيتها أصبحت الأداة تتكون من 

 (.5،4،3،2،1) التصحيح بإعطاء الأوزان التالية: ، أبدا( بحيث تم وضع مفتاحيحدث نادرا غالبا، أحيانا،
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(الذي 2001وقد تم تبني في هذه الدراسة استبيان مقياسعثمان ورزق )ثانيا: مقياس الذكاء الوجداني:
 فقرة. 58يحتوي على 

 :ـ الصدق 1
 ولحساب الصدق لهذه الدراسة اعتمدنا على : 

لأكبر امن عد ترتيب درجات المقياس تنازليا بباستعمال المقارنة الطرفية، الصدق التمييزي : -أ 
ثم طبق بعد من المستوى السفلي % 33من المستوى العلوي مع% 33تمت المقارنة بين إلى الأصغر 
لدلالة الفروق بين متوسطي العينتين وكانت النتيجة مثلما هو موضح في الجدول "ت" ذلك اختبار 

 الموالي.

 
 لمقياس( يوضح صدق المقارنة الطرفية ل05الجدول رقم )                     

 التقنية الإحصائية
 الدرجات

 مستوي الدلالة دالحرية "ت"قيمة  نحرافالا المتوسط ن

 12.35 97.11 9 دنياالدرجات ال
9.882 16 0.01 

 11.87 153.55 9 علياالدرجات ال

ية (عند درجة الحر 882,9)المحسوبة تساوي  "ت"قيمة استنادا إلى الجدول السابق يتضح أن      
وضعت  تقيس ماالأداة لأداةوبالتاليالقدرة التمييزية لالأمر الذي يدل على  0,01مستوى الدلالةب( 16)

 لأجله.
 صدق الاتساق الداخلي:  -ب 

 ( يوضح نتائج الصدق الداخلي06جدول رقم )

 مستوى الدلالة
معامل الارتباط 

 بيرسون
  الأبعاد

 01 الانفعالإدارة  0.814 0.01

 02 التعاطف 0.760 0.01

 03 تنظيم الانفعالات 0.844 0.01

 04 المعرفة الوجدانية 0.847 0.01

 05 التواصل الاجتماعي 0.657 0.01
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اس مقيالومن خلال النتائج المبينة يتبين أن كل معاملات الارتباط المستخرجة بين أبعاد      
 يؤكد صدق المقياس.والدرجة الكلية دالة وموجبة، وهو ما 

 ثبات المقياس: - 1

 ولحساب الثبات لأداة الدراسة الحالية تم الاعتماد على :
 طريقة ألفا كرونباخ: -أ

د ( وهي قيمة مقبولة مما يؤك0.89وقد تم حساب معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ وقد بلغ )
 ثبات المقياس.

 ب. الثبات بالتجزئة النصفية:
لى إ 1الثبات عن طريق التجزئةالنصفية بين النصف الأول من المقياس ) البند تم إيجاد معامل 

هي ( و 0.78(، وبلغ معامل الثبات بعد التصحيح )58إلى البند  30( والنصف الثاني ) البند 29البند 
 قيمة عالية  .

تأكد وال لمقياس الذكاء الوجداني،ل )الصدق، والثبات( بعد التأكد من حساب الخصائص السيكومترية
 يحدث (، وقد كانت بدائل الأجوبة )دائما، غالبا، أحيانا،58أصبحت الأداة تتكون من ) من صلاحيته

 (،1،2،3،4،5)التصحيح بإعطاء الأوزان التالية:  ، أبدا( بحيث تم وضع مفتاحنادرا

 

 

 الدراسة الأساسية : إجراءات ـ  4
امعة قسم علم النفس وعلوم التربية بج ماسترسنة أولى  ثم تم إجراء الدراسة الأساسية على طلبة

 (.150) استبيان وتم إرجاع (150، كما تم توزيع )قاصدي مرباح ورقلة
 :الاساليب الاحصائية - 5

وم تم استخدام معامل الارتباط بيرسون في اختبار الفرضيات وباستعمال الحزمة الإحصائية للعل
 (Spss22الاجتماعية )
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 :خلاصة 
منهج بعد عرض جميع الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة الميدانية، بدأت أولا بتطرق إلى ال    

المستخدم في الدراسة، بحيث اعتمدت   على المنهج الوصفي الارتباطي الذي يهدف إلى الكشف على  
ة و ميدان الدراس العلاقة بين المتغيرات، ثم بعد ذالك تطرقت إلى الدراسة الاستطلاعية للتعرف على

اءات الخصائص السيكومترية للأدوات الدراسة، بعد ذالك تم التطرق إلى عينة الدراسة ومواصفاتها وإجر 
 تطبيقها، وفي الأخير تم الانتهاء بالأساليب الإحصائية المعتمدة في النتائج. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 الفصل الخامس: عرض ومناقشة وتفسير النتائج

 تمهيد:

 عر  ومناقشة وتفسير الفرضية العامة. -1

 عر  ومناقشة وتفسير الفرضية الجزئية الأولى. -2

 الفرضية الجزئية الثانية.عر  ومناقشة وتفسير  -3

 خلاصة.
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 دراسةال الفرضياتبعد تفريغ الاستمارات الموزعة على عينة الدراسة الأساسية، ومعالجة تمهيد:

النتائج المتحصل  وتفسير ، ومناقشةفرضيةإحصائيا، سنتطرق في هذا الفصل إلى عرض نتائج كل 

 عليها.

 عرض ومناقشة وتفسير الفرضية العامة:  -4

لى أولبة طعلاقة بين عادات العقل والذكاء الوجداني لدى  أنه توجدعلى  ةالعام تنص الفرضية

عامل ملاختبار الفرضية تم استخدام لتربية بجامعة قاصدي مرباح ورقلة وعلم النفس وعلوم اماستر

 التالي : لجدولالارتباط بيرسون، وكانت النتائج كما هو مبين في ا

 :عادات العقل والذكاء الوجدانيبين ( قيمة معامل الارتباط 07جدول رقم )
 

 درجة الحرية مستوى الدلالة قيمة "ر" المتغيرات
 148 0.01 0.468 عادات العقل والذكاء الوجداني 

 

عند ( 0.01( بمستوى دلالة )0.47يتضح من الجدول أن قيمة معامل الارتباط بيرسون بلغت )

أنه  اني، أيبين عادات العقل والذكاء الوجد توجد علاقة دالة إحصائياً  (، وهذا يدل أنه148درجة الحرية )

داني ء الوجتوجد علاقة دالة إحصائية بين عادات العقل والذكاقد تحققت الفرضية التي تنص على أنه 

 رقلة علم النفس وعلوم التربية بجامعة قاصدي مرباح وأولى ماسترلدى طلبة 

قة في لب بالثالعلاقة بين العادات العقل والذكاء الوجداني، مما يشعر الطا وجودنفسر ويمكن أن

معرفية نب الالنفس وينمي لديه القدرة على طرح الأسئلة واستخدام الدعابة في التعلم من كافة الجوا

لاب مرية للطالع يعة المرحلةوالوجدانية والمهارية في المرحلة الجامعة ،كما أن هذه العادات تتلاءم بطب

س في م كافة الحواالسنة الجامعية التي تتصف بحب الاستطلاع والبحث عن ما هو جديد ،واستخدا

 اكتساب المعرفة.

حث ينتمون إلى مسار البحث البأفراد مجتما  كما يمكن تفسير هذه النتيجة من خلال أن

،حيث أن المحاضرات والمناقشات العلمية ترضى بجدية والاهتمام من خلال التعامل ما البيانات العلمي
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والتجارب العلمية والأساتذة ذوي خبرة في الميدان ،وهذا يتطلب من المتعلمين طرح الأسئلة وتبادل 

زى ذلك إلى طبيعة المعلومات والأفكار ،والقيام بأداء الأنشطة والمهام المطلوبة بحيوية ونشاط ،كما يع

التركيز والاهتمام لما يطرح  طالبالمقررات العلمية التي تدرس في السنة الجامعية والتي تتطلب من ال

خلال المحاضرات المناقشات حتى يتمكن من الاستيعاب والفهم والتركيز وإدراك المفاهيم والموضوعات 

درة على فهم ذاته وتحديد نقاط القوة والضعف العلمية ، مما ينمي لدى الطالب المثابرة والاجتهاد ،والق

وعدم التفكير باتجاه واحد ،للحصول على أعلى معدل يمكنهم من اختيار التخصص الذي ير ب بدراسته 

في الجامعة ،بالإضافة إلى طبيعة النشاطات المنهجية التي تقدمها في السنة الجامعية ،مثل عمل السابقات 

 طات العلمية ،والتي تتيح الفرصة لطلاب للتعاون ما ا خرين .ثقافية ،وندوات حوارية والنشا

 :الأول عرض ومناقشة وتحليل نتائج الفرضية الجزئية  –2

لعقل عد من أبعاد عادات اتنص هذه الفرضية توجد علاقة ذات دالة إحصائية بين كل ب    

رقلة، ة بجامعة قاصدي مرباح وعلم النفس وعلوم التربيأولى ماستري لدى طلبة والذكاء الوجدان

 يلي:معامل الارتباط بيرسون، وكانت النتائج كما هذه الفرضية تم استخدام  لاختبارو
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( يبين قيمة معامل الارتباط بين كل بعد من أبعاد عادات العقل 08الجدول رقم )

 والذكاء الوجداني:

 مستوى الدلالة درجة الحرية
معامل الارتباط 

 بيرسون
  الأبعاد

 01 المثابرة 0.286 0.01 148

 02 دقة الكلام والتفكير 0.412 0.01 148

 03 التحكم بالتهور 0.272 0.01 148

 04 طرح الاسئلة 0.357 0.01 148

 05 تجربة الدهشة 0.325 0.01 148

 06 مرونة التفكير 0.287 0.01 148

 07 استخدام كافة الحواس 0.250 0.01 148

 08 التحكم من الدقة 0.280 0.01 148

 09 الاعتماد على المعرفة السابقة 0.425 0.01 148

 10 الإصغاء بتفهم وتعاطف 0.357 0.01 148

 11 الإصغاء الفعال 0.258 0.01 148

 12 التفكير ما وراء المعرفة 0.345 0.01 148

 13 استخدام الدعابة 0.220 0.01 148

 14 الإبداع 0.306 0.01 148

 15 القيادة 0.304 0.01 148
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 16 الذاتية 0.304 0.01 148

 17 الحيوية 0.288 0.01 148

( 0.01يتضح من خلال الجدول قيم معامل الارتباط بيرسون كانت كلها دالةعند مستوى الدلالة )

عني يوهذا  أي أن هناك علاقة ذات دالة إحصائية بين كل بعد من أبعاد عادات العقل والذكاء الوجداني،

 قبول الفرضية الجزئية الأولى التي تنص على أنه :

كون ويمكن تفسير هذه النتيجة حيث أن العادات العقلية هي كيفية تصرف المتعلم بذكاء عندما ي

تهم قدرا أمام موقف مثير مما يجعله يستخدم قدراته الفكرية ،ويعتمد الطلبة على أنفسهم في تنظيم وترتيب

ة ( أن عادات العقلية التي تمارس على شكل سلوكيات ذكية في مقدم2008د ميركادو )العقلية ،كما أك

لعقل ا( إلى أن هناك علاقة بين العادات 2006الأهداف والنتاجات التعليمية المرجوة ،كما أشارقطامي )

والذكاءباعتبار أم هذه العادات مكون أدائي ظاهر أو خفي في وضع مكونات ذكاء الرد ومعالجته 

ل، التأمو ويمكن تفسير هذه النتيجة إذ إنّ هذه العادات العقلية تتطلب، الممارسة،  إمكاناته العقلية .و 

ويرى الشمري  ،(2011والمعرفة المتعمقة، كما أن بعضها مرتبط بمهارات التفكير العليا )العفون،

، ثابرةية سابقة مثل الم( بأن العادات العقلية السابقة تأتي بمراحل متأخرة تبنى على عادات عقل2010)

 تجربة الدهشة، والإصغاء الفعال.

( أن العادات العقلية تتأثر بالخبرة الجامعية، حيث تساعد الخبرة 2011ويرى جرادين والرفوع )

الجامعية في تحسين البناءات المعرفية للطلبة، إذ ترتفع عمليات النضج والنمو وتزداد خبرات ومعارف 

العمر والانتقال من مستوى تعليمي لآخر تزداد وتتغير العادات العقلية لدى الطلبة. الطلبة، ومع التقدم في 

إلى مثيرات  ن يتعرضو  وقدالخبرة الكافية  ن يكتسبو  قد وبالتالي فإن الطلاب في هذه المرحلة العمرية 

المعرفة ومشكلات وتجارب تتحدى قدراتهم التفكيرية بالقدر الكافي. وفيما يتعلق بعادة الاعتماد على 
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السابقة فهي عادة تتطلب الاستفادة من التجارب والمعارف السابقة وتطبيقها في مواقف جديدة مشابهة، 

وملاحظاتهم الميدانية أنها من الأمور  الجامعية ويرى الباحثان من خلال تجربتهما بالتدريس في السنة 

، ويعزى ذلك إلى لأول مرةتعالج لون كل مهمة جديدة وكأنها أالتي يعاني منها المتعلمون، بحيث يبد

 ضعف الخلفية المعرفية السابقة التي يمتلكها الطلاب.

 الفرضية الجزئية الثانية :وتحليل نتائج عرض ومناقشة  – 3

 وتنص الفرضية على أنه: توجد علاقة ذات دالة إحصائية بين عادات العقل وكل بعد من أبعاد

 علم النفس وعلوم التربية بجامعة قاصدي مرباح ورقلة  أولى ماسترالذكاء الوجداني لدى طلبة

 تالي:لاختبار الفرضية تم استخدام معامل الارتباط بيرسون، وكانت النتائج كما هو مبين في الجدول ال

 :( يبين قيمة معامل الارتباط بين عادات العقل ووكل بعد من أبعاد الذكاء الوجداني 09الجدول رقم )

 درجة الحرية مستوى الدلالة قيمة "ر" المتغيرات
 148 0.01 0.293 الانفعال إدارة

 148 0.01 0.464 التعاطف
 148 0.01 0.463 الانفعالات تنظيم

 148 0.01 0.350 الوجدانية المعرفة
 148 0.01 0.147 لاجتماعي التواصل

( 0.01) يتضح من الجدول أن قيمة درجة الحرية عند معامل الارتباط بيرسون بمستوى دلالة

 ني.وهذا يدل على أنه  توجد علاقة دالة إحصائيا بين عادات العقل وكل بعد من أبعاد الذكاء الوجدا
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توجد علاقة ذات دالة إحصائية بين وهذا يعني قبول الفرضية الجزئية التي تنص على أن: 

ة بجامع علم النفس وعلوم التربية أولى ماسترعادات العقل وكل بعد من أبعاد الذكاء الوجداني لدى طلبة 

 .قاصدي مرباح ورقلة

رة ويمكن أن نفسر هذه النتيجة على أن هناك قدرة على التحكم في الانفعالات السلبية والسيط

إلى  ويلهاعليها ،واستدعاء الانفعالات الايجابية بسهولة ،وكسب الوقت للتحكم في الانفعالات السلبية وتح

قل ( والتي هدفت إلى الكشف عن عادات الع2011ا ما أثبتته الدراسة  اجري )انفعالات ايجابية ، وهذ

عينة نت الوالذكاء الانفعالي وعلاقتها بالتحصيل الدراسي لدى طلبة الجامعة  المملكة السعودية والتي تكو 

فعة ت( طالبا وطالبة ،والتي أظهرت النتائج الدراسة إلى سيادة جميع عادات العقل مر 775الدراسة من )

ظهرت ،باستثناء عادة ماوراءالمعرفة،والإبداع ،ودقة الكلام والتفكير فقد كانت بدرجة متوسطة، كما أ

 الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية طردية متوسطة القوة بين عادات العقل والذكاء الانفعالي.  
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 الخلاصة: 

 من خلال د ظهرتعتبر الغاية في دراستي هذه في معرفة العلاقة بين عادات العقل والذكاء الوجداني ،فق

 لتساؤلاتومن خلال عرض ومناقشة وتفسير االنتائج أنه يوجد علاقة بين عادات  والذكاء الوجداني،  
   لثانياالتساؤل الأول و  المتوصل إليها تبين  أنه توجد علاقة في التساؤل العام ،وكذلك  إثبات نتائج

 ،وذلك من خلال نتائج التحليل الإحصائي.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 لخاتمةا
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 خاتمة :

طلبة  إن دراستي هذه لم تكن إلا محاولة لتبين العلاقة بين عادات العقل والذكاء الوجداني لدى

ركز مأولى ماستر قسم علم النفس وعلوم التربية بجامعة قاصدي مرباح ورقلة ، حيث تعتبر عادات العقل 

 متغير المجالات البحث عن المعرفة التي تتحكم في مسار الأكاديمي للطالب، كما أناهتمام الباحثين في 

قته الذكاء الوجداني يعد موضوع جديدا في علم النفس ،حيث حاول العديد من الباحتين معرفة طبيعة علا

 وثبمتغيرات أخرى منها عادات العقل ،كما وضعوا مقاييس مقننة لقياسه ، كما اختلفت النتائج البح

رفة م لمعالمتعلقة بطبيعة علاقته بالذكاء الوجداني ،مما أثار اهتمامي لمحاولة الاطلاع على هذا المفهو 

ه لاءمتطبيعة علاقته بالذكاء الوجداني ،ولتحقيق هذا الهدف استخدمت المنهج الوصفي الارتباطي نظرا لم

ن ملجانب الميداني ،حيث انطلقت ومن خلال التطرق إلى الجانب النظري والطبيعة الدراسة وأهدافها ،

ة لعلاقحقق من صحة اتتساؤل عام وسؤالين  للتعرف على العلاقة بين عادات العقل والذكاء الوجداني ،ولل

 واستبيانللكشف عن عادات العقل، (Rodgers, 2000كارل رودجرز )صممهتبنت الطالبة استبيان الذي 

 طالب وطالبة ،وذلك من أجل التحقق 30استطلاعية بلغت  ( والذي تم تطبيقهم على عينة2001عثمان ةرزق )

انات طالب وطالبة ،وبعد معالجة البي 150خصائصها السيكومترية ،ثم تطبيقه على العينة الأساسية المتكونة 

 باستخدام الأساليب الإحصائية ومناقشتها تم التوصل إلى النتائج التالية: 

  ربية .الوجداني لدى طلبة أولى ماستر قسم علم النفس وعلوم التتوجد علاقة بين عادات العقل والذكاء 

 ربية وم التتر قسم علم النفس وعلتوجد علاقة بين أبعاد عادات العقل والذكاء الوجداني لدى طلبة أولى ماس 

 ربية وم التتوجد علاقة بين عادات العقل وأبعاد الذكاء الوجداني لدى طلبة أولى ماستر قسم علم النفس وعل 
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 توصيات واقتراحات :

 في ضوء النتائج التي توصلت إليها من خلال دراستي هذه ،ومناقشة تلك النتائج ،فإني أوصي بما يلي : 

ة من ضرورة إدراج عادات العقل والذكاء الوجداني في صميم محتوى المناهج الدراسية ،وممارستها فعلي -

 خلال أحداث ومواقف حقيقية .

ي جامعة فالأبحاث التربوية للكشف عن واقع عادات العقل والذكاء الوجداني لدى طلبة الإجراء المزيد من  -

بة ة الطلقسم علم النفس وعلوم التربية ،وتعرف مدى ارتباطها بالتوافق الدراسي ، أو الكشف عن مدى دراس

 لتخصصات تتسق مع عاداتهم العقلية وذكائهم .
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 قائمة المراجا :

يس للنشر (، عادات العقل والفاعلية الذاتية ،دار جل2010ابراهيم حجات عبد الله:) .1

 1والتوزيا ،ط

يس للنشر (: لسان العرب، المجلد التاسا ، دار نويا2006ابن المنظور ،أبو الفضل ) -

 ،بيروت.والتوزيا 

 . 2008ابن منظور :لسان العرب ،دار المعارف ، -

لقاهرة ،مكتبة الأنجلو المصرية ،ا 5(: القدرات العقلية ،ط1996أبو حطب فؤاد ،) .2

 مصر.

لة عالم (،الذكاء العاطفي ،ترجمة ليلى الجبالي ،كويت ، سلس2000جولمان دانيال ) .3

 .262ب، العدد المعرفة يصدرها المجلس الوطني للثقافة والفنون وا دا

دة اتخاذ ( : الذكاء الوجداني وعلاقته بالكفاءة المهنية وجو2018خليل المغاري ،) .4

 القرار لدى مديري المدارس في محافظة  زة ،رسالة استكمال لمتطلب للحصول

 على درجة الماجستير، جامعة الأزهر ، زة .

ر الصف العاش: مستويات عادات العقل عند طلبة  2011د.أصلان صبح المساعيد ، .5

 .ردن في ضوء متغير الجنس ،كلية العلوم التربوية ،جامعة آل البيت المفرق ،الأ

بة ( ، دراسة لبع  القدرات العقلية لدى طل2007سالم شراب وعثمان الأ ا : ) .6

ي تير فالجامعات الفلسطينية ،مذكرة استكمال المتطلبات الحصول على درجة الماجس

 .2007 زة .  –ية علم النفس ،الجامعة الإسلام

ة ،دار ( ،الذكاء الوجداني ،مفاهيم ونماذج وتطبيقات ،القاهر2010سامية خليل ،) .7

 )زائد في قائمة( الكتاب الحديث. 

عالم ،( :الذكاء الانفعالي وسيكولوجية الطاقة بلا حدود 2008سعاد جبر سعيد ،) .8

 الكتب الحديث ،جدار للكتب العالمي للنشر والتوزيا ،الأردن.

لإيجابي ا( ،عادات العقل وعلاقتها بمظاهر السلوك 2015سليمان بربخ إلهام فايق :) .9

 لدى طلبة جامعة الأزهر .



 المراجع
 

66 
 

راسي ، مهارات الذكاء الوجداني وعلاقتها بالتوافق الد2018قبقوب ، الي : .10

س لم النففي ع لدى تلاميذ الطور النهائي "دراسة ميدانية لنيل شهادة الدكتوراه العلوم

 ة خيضر ،بسكرة." ،جامع

 ( ،عادات العقل والتفكير ،عمان ،دار الفكر2005قطامي ،يوسف عمور: ) .11

 الأردن .

، ( :عادات العقل والتفكير ،النظرية والتطبيق2005قطامي يوسف ،عمور ) .12

 دار الفكر للنشر الأردن ،عمان .

مكة (: عادات العقل لدى المعلمات ريا  الأطفال ب2012اللقماني ،ايمان ) .13

رى م القأالمكرمة وعلاقتها ببع  المتغيرات ،رسالة ماجستير ،كلية التربية جامعة 

 ،السعودية .

ية مجلة أبحاث ميسان ،أثر برنامج تدريبي قائم على عادات العقل في تنم .14

دد ،الع مهارات ماوراء المعرفية لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي ،مجد التاسا

 . 2012السابا عشر ،

س الجنربوية ،عادات العقل ،الدافعية العقلية ، التخصص الدراسي ومجلة الت .15

،أبريل 52كمتغير تنبؤية لكفاءة التعلم الإيجابية لدى طلاب جامعة سوهاج .العدد 

2018. 

ات ذكاءمجلة المنار عناقرة حازم والجراح زياد ، عادات العقل وعلاقتها بال .16

 2015أ،س4العدد ،21المتعددة لدى طلاب السنة التحضيرية ، مجلد 

 المعاجم والموسوعات :

اة ( : تنمية الذكاء الوجداني وأثره على جودة الحي2016منصوري ،صادق ) .17

مهورية ي الجالنفسية لدى المراهقين الأيتام المقيمين بمؤسسات الرعاية الاجتماعية ف

عة اليمنية ،رسالة دكتوراه في علم النفس وعلوم التربية ،تخصص ارشاد ، جام

    2 وهران



 المراجع
 

67 
 

م (: تطبيقات عملية في التنمية التفكير باستخدا2008نوفل ،محمد بكر ) .18

 ،عمان ،دار المسيرة . 1عادات العقل ، ط
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 :الذكاء الوجداني(: يوضح الاستبيان 01الملحق رقم ) 

 كلية العلوم الإنسانية ولاجتماعية

 قسم علم النفس وعلوم التربية

 تخصص إرشاد وتوجيه

 استبــيان

  

 البيانات الشخصية /1

 التخصص : 

 الســـــــــــن: 

 الاقـــــــــامة: خارجي                             داخلي )في الاقامة الجامعية( 

 

 :التعليمات / 2 

مذكرة التخرج لنيل شهادة الماستر تخصص إرشاد وتوجيه نضا في إطار إنجاز 

بين أيديكم مجموعة من العبارات الرجاء قراءتها بتمعن والإجابة عليها  باختيار البديل الذي 

 ينطبق عليك فعلا.

لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة فالإجابة الصحيحة هي التي تعبر عن 

بالسرية التامة والتي تستخدم إلا  ىستدلي بها ستحظ رأيك بصدقوتأكد أن الإجابات التي 

 لغر  البحث العلمي وفي ما يلى مثال توضيحي يبين لك طريقة الإجابة :

 

 اشراف الدكتور: شنين فاتح الدين.          طالبة: درويش مسعودة                          ال

 

 

 2021 س2020الموسم الجامعية: 
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 مفردات الرقم
يحدث  أحيانا غالبا دائما

 نادرا
 أبدا

 قيادة في والسلبية الایجابية انفعالاتي استخدم 01

 حياتي
     

      تساعدني مشاعري السلبية في تغيير حياتي 02
أستطيا مواجهة مشاعري السلبية عند  03

 اتخاد قرار يتعلق بي .
     

تساعدني مشاعري السلبية في حياة  04
 الشخصية

     

ترشدني مشاعري السلبية في التعامل ما  05
 ا خرين

     

      مشاعري الصادقة تساعدني عل  النجاح 06

      أستطي  إدراك مشاعري الصادقة . 07
      أستطي  التعبير عن مشاعري 08
      أستطي  التحكم في تفكيري السلبي. 09
      أعتبر نفسي مسؤولا عن مشاعري. 10
السيطرة عل  نفسي بعد أي أمر أستطي   11

 مزعج
     

      أستطي  التحكم في مشاعري وتصرفاتي 12

      أنا هادئ تحت أي ضغوط أتعرض لها 13

      لا أعطي للانفعالات السلبية أي اهتمام. 14

أستطي  أن أكافئ نفسي بعد أي حدث  15
 مزعج.

     

      أستطي  نسيان مشاعري السلبية بسهولة. 16

أستطي  التحول من مشاعري السلبية إل   17
 الايجابية بسهولة .

     

أنا قادر عل  التحكم ي مشاعري السلبية  18
 عند مواجهة أي مخاطر

     

أنا صبور حت  عندما لا أحقق نتائج  19
 سريعة

     

      أحاول أن أكون مبتكرا م  تحديات الحياة 20

أي عمل أقوم أتصف بالهدوء عند إنجاز  21
 به

     

أستطي  إنجاز أي الأعمال المهمة بكل  22
 قوتي .
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      أستطي  إنجاز المهام بنشاط وتركيز عال. 23

      في وجود الضغوط نادرا ما اشعر بالتعب 24

عادة استطي  أن أفعل ما أحتاجه عاطفيا  25
 وبإرادتي .

     

      أستطي  تحقيق النجاح حت  الضغوط. 26

أستطي  استدعاء الانفعالات الايجابية  27
 كالمرح والفكاهة بيسر .

     

أستطي  أن أنهمك في انجاز أعمالي رغم  28
 التحدي

     

أستطي  تركيز انتباهي في الأعمال  29
 المطلوبة مني.

     

افقد الاحساس بالزمن عند تنفيذ المهام  30
 التي تتصف بالتحدي .

     

أن أترك عواطفي جانبا عندما  أستطي  31
 أقوم بإنجاز أعمالي

     

      أنا حساس لاحتياجات الآخرين 32

      أنا فعال في الاستماع لمشاكل الآخرين 33

      أجيد فهم مشاعري الآخرين 34

      لا أغضب إذا ضايقني الزملاء بأسئلتهم 35

أنا قادر عل  قراءة مشاعر الزملاء من  36
 تعبيرات وجوههم.

     

      أنا متناغم م  أحاسيس الآخرين . 37

      أنا أستطي  فهم مشاعر الآخرين بسهولة 38

      لا أجد صعوبة في التحدث م  الغرباء 39

      عندي قدرة عل  تأثير في الآخرين 40

      أعتبر نفسي موض  ثقة من الآخرين 41

وانفعالات  أستطي  الاستجابة لرغبات 42
 الآخرين

     

أمتلك تأثير قوي عل  الآخرين في تحديد  43
 أهدافهم.

     

يراني الناس أنني فعال تجاه أحاسيس  44
 الآخرين

     

      أدرك أن لدي مشاعر رقيقة . 45

تساعدني مشاعري في اتخاذ قرارات هامة  46
 في حياتي

     

      عندما أغضب لا يظهر علي آثار الغضب 47
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      يظل لديا الأمل والتفاؤل أمام الآخرين 48

إحساسي الشديد بمشاعر الآخرين يجعلني  49
 مشفق عليهم

     

أجد صعوبة في مواجهة صراعات الحياة  50
 ومشاعر القلق والإحباط

     

أستطي  الشعور بنبض الجماعة والمشاعر  51
 التي لا يفصحون بها

     

مشاعر الاجهاد التي تعوق أستطي  احتواء  52
 أدائي لإعمالي
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 (: يوضح الاستبيان عادات العقل:02الملحق رقم ) 

 كلية العلوم الإنسانية ولاجتماعية

 قسم علم النفس وعلوم التربية

 تخصص إرشاد وتوجيه

 استبــيان

 

 البيانات الشخصية /1

 التخصص : 

 الســـــــــــن: 

 الاقـــــــــامة: خارجي                             داخلي )في الاقامة الجامعية( 

 :التعليمات / 2 

ا في إطار إنجاز مذكرة التخرج لنيل شهادة الماستر تخصص إرشاد وتوجيه نض

لذي لبديل اار ابين أيديكم مجموعة من العبارات الرجاء قراءتها بتمعن والإجابة عليها  باختي

 ق عليك فعلا.ينطب

لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة فالإجابة الصحيحة هي التي تعبر عن 

إلا  تخدمبالسرية التامة والتي تس ىرأيك بصدقوتأكد أن الإجابات التي  ستدلي بها ستحظ

 لغر  البحث العلمي وفي ما يلى مثال توضيحي يبين لك طريقة الإجابة :

 

 

 لدينشنين فاتح ا اشراف الدكتور:                                     طالبة: درويش مسعودةال

 

 

 2021 س2020الموسم الجامعية: 
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 الرقم الفقرة دائما   غالبا   أحيانا   نادرا   أبدا  

 .1 أستمر في المحاولة ولا أستسلم بسهولة.     

 .2 أتأكد من العمل قبل تقديمه.     

 .3 واجهتني صعوبات.أُنفذ أعمالي حتى وإن      

 .4 أجد طرقاً بديلة لعمل الأشياء.     

 .5 أتجنب التكرار في الكلام.     

 .6 أُفكر قبل أن أتكلم.     

 .7 أستخدم أدوات ومراجع )الدوريات، المعاجم، الموسوعات، الخرائط، القاموس(.     

 .8 أتكلم بشكل محدد وبدون تعميمات.     

 .9 القيامبأداء المهمات الموكلة إليّ.أفكر قبل      

 .10 أطرح أسئلة للتوضيح قبل تحديد الإجابة.     

 .11 أنتظر بشكل فعّال عند الاستماع للتوجيهات.     

 .12 أستمع للآخرين قبل الرد عليهم.     

 .13 أستفهم بماذا؟ طلبا لمزيد من المعلومات.     

 .14 عمليات البحث.أسأل كيف: للاستفسار عن      

 .15 أسأل لماذا: للاستفسار عن الأسباب.     

 .16 أسأل ماذا لو: للاستكشاف عن الاحتمالات.     

 .17 أتذوق التعلُّم وأستمتع فيه.     

 .18 لدي فضول حقيقي في التعرف على الناس، والأماكن، والأشياء.     

 .19 أبدي لهفة للتفكير في مختلف الأشياء.     

 .20 إحساس بالاهتمام والنشاط بالمهمة. أبدي     

 .21 أبحث عن أفكار جديدة.     

 .22 أتفهم وجهات نظر الآخرين وأتقبلها.     

 .23 أغير رأيي عندما يقدم اليّ تفسير مقنع.     

 .24 .هاايجابيات قضية معينة وسلبياتأُبين     

 .25 التعلُّم. أستخدم أكثر من حاسة واحدة في     

 .26 أستنكه الروائح والمذاق.     

 .27 أستجيب بيقظة للأصوات والصور.     

 .28 أحب لمس وتحسس الأشياء.     

 .29 أفعل الأشياء أكثر من مرة واحدة )مثلا المراجعة(.     

 .30 أستثمر الوقت في العمل بشكل صحيح ولا أتعجل الأمور.     
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 .31 الدقة باستمرار.أتحقق من      

 .32 أجعل شخصاً آخر يراجع العمل قبل تقديمه.     

 .33 أربط عن قصد بين المعرفة الجديدة والقديمة.     

 .34 أستعين بأمثلة من الخبرات الماضية.     

 .35 أستخدم عبارات مثل "أذكر عندما" أو "فعلنا ذلك".     

 .36 بسهولة.أتذكر المعلومات السابقة      

 .37 أتقبل تفسيرات الآخرين.     

 .38 أنتبه للحركات المعبّرة للشخص المتكلم.     

 .39 أهتم بمشاعر الآخرين، وأتعاطف معهم.     

 .40 أستخدم عبارات مثل: "أفهم" و "قل لي أكثر".     

 .41 أحافظ على تواصل العين بشكل مناسب عند الاستماع للآخرين.     

 .42 أسعى أولًا للفهم قبل أن أتكلم.     

 .43 أستخدم إعادة صياغة العبارات.     

 .44 أنتبه للشخص الذي أتعامل معه بشكل تام.     

 .45 أفكر بصوت مرتفع.     

 .46 أفكر في تقديري عميقاً.     

 .47 أتأمل في الخبرات المنقولة إليّ.     

 .48 تفكيري وتعلُّمي.أُقيم باستمرار أسلوب      

 .49 أُبادل الآخرين الابتسامة والمرح.     

 .50 ألاحظ المفارقات في المواقف.     

 .51 أروي قصصاُ مسلّية ونكات.     

 .52 أنظر بإيجابية إلى الأشياء.     

 .53 أستخدم الخيال.     

 .54 أفكاري فريدة وليست تقليدية.     

 .55 وأفعلها بشكل مختلف.أرى الأشياء      

 .56 أنا مبتكر.     

 .57 آخذ بزمام الأمور.     

 .58 أعترف بمهارات الآخرين.     

 .59 أتعاون بشكل فعّال.     

 .60 أسعى بجديّة إلى تحقيق الهدف.     

 .61 أراقب ذاتي.     
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 .62 أعزز ذاتي.     

 .63 أتدبر ذاتي.     

 .64 ذاتي.أدافع عن      

 .65 أعيش الحياة بحيوية وسعادة.     

 .66 أقوم بالمخاطرة.     

 .67 أعتبر نفسي انفعالي ومتحمس.     

 .68 أقوم بأداء الأعمال بنشاط كالفائز بجائزة.     
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 ( 03الملحق رقم) 

 

 عادات العقل نتيجة الصدق التمييزي 
 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعة

moyenne 

 العقل.عادات
 6.97106 20.91318 166.8889 9 العليا المجموعة

 3.81800 11.45401 93.7778 9 الدنيا المجموعة

 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. T Ddl 

 Hypothèse de variances égales 5.610 .031 9.199 16 العقل.عادات

Hypothèse de variances 

inégales 

  
9.199 12.403 

 

 

Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

.000 73.11111 7.94813 56.26182 89.96040 

.000 73.11111 7.94813 55.85586 90.36637 

 

 نتيجة الصدق الداخلي
 

 العقل.عادات 

 المثابرة

Corrélation de Pearson **648. 

Sig. (bilatérale) .000 

N 30 

 والتفكير.الكلام.دقة

Corrélation de Pearson **658. 

Sig. (bilatérale) .000 

N 30 

 بالتهور.التحكم
Corrélation de Pearson **710. 

Sig. (bilatérale) .000 
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N 30 

 الاسئلة.طرح

Corrélation de Pearson **568. 

Sig. (bilatérale) .001 

N 30 

 الدهشة.تجربة

Corrélation de Pearson **668. 

Sig. (bilatérale) .000 

N 30 

 التفكير.مرونة

Corrélation de Pearson **670. 

Sig. (bilatérale) .000 

N 30 

 الحواس.كافة.استخدام

Corrélation de Pearson **627. 

Sig. (bilatérale) .000 

N 30 

 الدقة.من.التحكم

Corrélation de Pearson **652. 

Sig. (bilatérale) .000 

N 30 

 السابقة.المعرفة.على.الاعتماد

Corrélation de Pearson **727. 

Sig. (bilatérale) .000 

N 30 

 وتعاطف.بتفهم.الإصغاء

Corrélation de Pearson **760. 

Sig. (bilatérale) .000 

N 30 

 الفعال.الإصغاء

Corrélation de Pearson **806. 

Sig. (bilatérale) .000 

N 30 

 المعرفة.ماوراء.التفكير

Corrélation de Pearson **561. 

Sig. (bilatérale) .001 

N 30 

 الدعابة.استخدام

Corrélation de Pearson **744. 

Sig. (bilatérale) .000 

N 30 

 الإبداع

Corrélation de Pearson **530. 

Sig. (bilatérale) .003 

N 30 

 القيادة

Corrélation de Pearson **821. 

Sig. (bilatérale) .000 

N 30 

 الذاتية

Corrélation de Pearson **782. 

Sig. (bilatérale) .000 

N 30 

 الحيوية

Corrélation de Pearson *437. 

Sig. (bilatérale) .016 

N 30 
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 العقل.عادات

Corrélation de Pearson 1 

Sig. (bilatérale)  

N 30 

 (04)الملحق رقم 

 نتيجة الثبات بالتجزئة النصفية
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur .900 

Nombre d'éléments 34a 

Partie 2 
Valeur .912 

Nombre d'éléments 34b 

Nombre total d'éléments 68 

Corrélation entre les sous-échelles .770 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale .870 

Longueur inégale .870 

Coefficient de Guttman split-half .865 

 

 كرونباخ انتيجة الثبات بمعامل الف
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.946 68 

 

 

 الذكاء الوجداني

 الصدق التمييزي 
 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المجموعة

moyenne 

 الوجداني.الذكاء
 3.95850 11.87551 153.5556 9 العليا المجموعة

 4.11786 12.35359 97.1111 9 الدنيا المجموعة
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Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

F Sig. 

 Hypothèse de variances égales .012 .914 الوجداني.الذكاء

Hypothèse de variances 

inégales 

  

 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

t ddl Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

9.882 16 .000 56.44444 5.71196 44.33562 68.55327 

9.882 15.975 .000 56.44444 5.71196 44.33409 68.55480 

 

 

 الصدق الداخلي
 

 الاجتماعي.التواصل الوجدانية.المعرفة الانفعالات.تنظيم التعاطف الانفعال.ادار 

 الوجداني.الذكاء

Corrélation de Pearson .814** .760** .844** .847** .657** 

Sig. (bilatérale) .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 

 

 

 : التجزئة النصفية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur .838 

Nombre d'éléments 29a 

Partie 2 
Valeur .817 

Nombre d'éléments 29b 

Nombre total d'éléments 58 

Corrélation entre les sous-échelles .650 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale .788 

Longueur inégale .788 

Coefficient de Guttman split-half .784 
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 نتيجة الفا كرونباخ
 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

.894 58 

 ( 05الملحق رقم) 

  نتيجة التساؤل العام

 

Corrélations 

 الوجداني.الذكاء العقل.عادات 

 العقل.عادات

Corrélation de Pearson 1 **468. 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 150 150 

 الوجداني.الذكاء

Corrélation de Pearson **468. 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 150 150 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 ( 06الملحق رقم) 

 1نتيجة التساؤل الأول  

 

 الاسئلة.طرح بالتهور.التحكم والتفكير.الكلام.دقة المثابرة 

الدهش.تجربة

 التفكير.مرونة ة

كافة.استخدام

 الحواس.

ال.من.التحكم

 دقة

 Corrélation de الوجداني.الذكاء

Pearson 

**286. **412. **272. **357. **325. **287. **250. **280. 

Sig. (bilatérale) .000 .000 .001 .000 .000 .000 .002 .001 

N 150 150 150 150 150 150 150 150 

 

 

المعر.على.الاعتماد

 السابقة.فة

وتعا.بتفهم.الإصغاء

 الفعال.الإصغاء طف

المعرف.ماوراء.التفكير

 ة

الدعاب.استخدام

 الحيوية الذاتية القيادة الإبداع ة

**425. **357. **258. **345. **220. **306. **304. **304. **288. 

.000 .000 .001 .000 .007 .000 .000 .000 .000 
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150 150 150 150 150 150 150 150 150 

 

 ( 07الملحق رقم) 

 2التساؤل الثاني  نتيجة

 

 الاجتماعي.التواصل الوجدانية.المعرفة الانفعالات.تنظيم التعاطف الانفعال.ادار 

 العقل.عادات

Corrélation de Pearson **293. **464. **463. **350. .147 

Sig. (bilatérale) .000 .000 .000 .000 .073 

N 150 150 150 150 150 

 

 

 

 

 
 


