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 .توجد فروق بين أفراد عينة الدراسة بالنسبة للبنين و البنات في دافعية التعلم الاستقلالية أو الاجتماعية لا -

.التعلم الاستقلالية ودافعية التعلم الاجتماعية لدى البنين و البناتتوجد فروق بين دافعية  -
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 .توجد فروق بين أفراد عينة الدراسة بالنسبة للبنين و البنات في دافعية التعلم الاستقلالية أو الاجتماعية لا -

 . توجد فروق بين دافعية التعلم الاستقلالية ودافعية التعلم الاجتماعية لدى البنين والبنات -



71 
 

في  الدراسة الحالية و التي  أجريت في ظروف استثنائية ألا وهي (  11) و ينبغي القول أن نتائج الفرض 

تفشي 

 أسفرت على عدم وجود فروق في مستوى قلق الامتحان على مستوى الدافعية بين الذكور والإناث ما  19 كوفيد

 كانت لهم  تقريبا نفس المخاوف التي تدفع بهم ( ذكور أو إناث ) كلا الجنسين سواء يجعنا نطلق الحكم على أن 

 . للاجتهاد لأجل الحصول على تقدير جيد  وتحصيل عال لأجل  النجاح
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 المراجع  قائمة

 الكتب  -2
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 .استمارة قلق الامتحان في الدراسة الأساسية (: 22)الملحق رقم 

 لتعليــــــم العالـــــي و البحــــث العلمــــي وزارة

 ورقلــــــة –جامعـــــة قاصـــــدي مربـــــاح 

 كليــــــــة العلــــوم الإنسانيـــــة و الاجتماعيــــــــة  

 

 

 

         لاءـــــة نجـــــمجوج -: من إعداد الطالبات                                          ثانية ماستر        : مستوى
           علم النفس التربوي                                                               :  تخصص 

 لافـــــــاي ســـزين -                                                                                                 

 

 ان ــــق الامتحـــــان قلــــــاستبي

نضع بين أيديك مجموعة من الفقرات التي تصادفك في حياتك الدراسية                                 ( ة )عزيــــزي التلميـــــذ 
 .ارة المناسبة بكل صدق و موضوعيةــام العبـــأم( X)ة ــــذا الرجاء وضع علامــة  ، لـــأو اليومي

 ذكر                              أنثى : الجنس 

 نعم                      لا:    تكرار السنة 

كبيرة  كبيرة متوسطة قليلة  الفقرة الرقم
 جدا

     أشعر بالملل و الانزعاج الشديد أثناء الامتحان 10

     أشعر بالإرتباك عندما يقترب موعد الاختبار 10

     في التحكم بانفعالاتي وقت الاختبارات افقد السيطرة 10

     أفضل عدم ممارسة بعض الأنشطة الاعتيادية وقت الاختبارات 10

     أعاني من التوتر الشديد أثناء فترة الاختبارات 10

     أشعر أن أدائي سوف يكون سيئا في الاختبارات 10

     خوفي من الرسوب يعيق أدائي في الاختبار 10

     أفكر في النتائج المترتبة على الرسوب في الاختبارات 10

     ينتابني الشك في قدراتي على الاجابة عن بعض أسئلة الاختبار 10

أجد صعوبة في التوفيق بين متطلبات الأهل و تحقيق رغباتي في  01

 الدراسة

    

     أشعر بعدم الرغبة في التحدث مع الآخرين وقت الاختبارات 00
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     أرفض مقابلة الزائرين أثناء فترة الاختبار 00

     أحب الجلوس بمفردي أثناء فترة الاختبارات 00

     لا أقيم علاقات شخصية 00

     لا أشارك في المناسبات 00

     افتقد للجو الأسري المناسب و المشجع على الدراسة و المذاكرة 00

     أشعر بالضيق الشديد لإلحاح المستمر من الوالدين على المذاكرة  00

اشعر بالضيق نتيجة الاهتمام الزائد بي من الوالدين أثناء فترة  00

 الاختبارات

    

     أثور على أصدقائي لأتفه الأسباب مع قرب الاختبارات 00

     أقطع علاقاتي بزملائي أثناء الاختبارات  01

     بعدم الراحة في النوم مع اقتراب الاختباراتاشعر  00

     أشعر بالصداع الشديد عند اقتراب الاختبارات 00

     أجد صعوبة في تناول الطعام و البلع يوم الاختبار 00

     تزداد  سرعة ضربات قلبي عند الاختبارات 00

     أشعر بحالة تعرق شديد أثناء الاختبارات 00

     أشعر ببرودة شديدة في جسمي أثناء الاختبارت 00

     أشعر برغبة في التقيء أثناء أداء الإختبار 00

     أشعر بالرعشة و الرجفة في بدني خلال أداء للإختبار 00

     أشعر بتقلص للعضلات أثناء أداء للإختبار 00

     أشعر بالألم في مختلف مناطق جسمي في فترة الاختبارات 01

     أشعر بجفاف شديد في الحلق أثناء الاختبارات 00

     أشعر بعدم القدرة على التركيز وقت الاختبار 00

     تقلقني حالة النسيان التي تبدو واضحة علي وقت الاختبار 00

     أجد صعوبة في اتخاد القرارات السليمة أثناء فترة الاختبارات 00

     دروسي وقت الاختباراتأجد صعوبة في استيعاب  00

     القدرة على التفكير  السليم وقت الاختباراتأجد صعوبة في  00

     شعر بعدم القدرة على تدكر بعض المعلومات وقت الاختبارأ 00

     أجد صعوبة في انتظام تفكيري أثناء أداء للإختبارات 00

     أشعر و كأني أنسى كل ما ذاكرته أثناء الامتحان  00

     تفكيري يكون مشوش أثناء اختبارات 01
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 استمارة الدافعية للتعلم في الدراسة الأساسية (: 20)الملحق رقم 

 وزارة لتعليــــــم العالـــــي و البحــــث العلمــــي

 ورقلــــــة –جامعـــــة قاصـــــدي مربـــــاح 

 الاجتماعيــــــــةكليــــــــة العلــــوم الإنسانيـــــة و 

 نجلاء مجوجة -: من إعداد الطالبات                                                           ثانية ماستر:  مستوى 

 زيناي سلاف -   تربوي                                                                       علم النفس ال: تخصص 

 

 لـــــمالدافعيـــة للتع استبيـــــان

:                                                                               ، أختي التلميذة التلميـــــذ  أخي 

في إطار تحضير بحث ، يشرفنا أن نتقدم إليكم بهذه الاستمارة التي تتضمن مجموعة أسئلة تدور 

ب أو تجيبين عن كل سؤل بتركيز و اهتمام واضعا أو حول موضوع البحث ،فرجاؤنا أن تجي

في الخانة المناسبة حسب رأيك ، وجميع الأسئلة لا تفترض بالضرورة وجود ( x)واضعة علامة 

 إجابات صحيحــــة وأخرى خاطئة و إنما كلها تعبر عن رأيك  مع الشكر مسبقا

 

  أنثى                                           ذكر : الجنس 

 رةـــــــــــــالفق الرقم
أوافق 
 تماما

 لا
 أوافق أدري

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 تماما

      أبذل جهدا كبيرا للوصول إلى ما أريد 10

      التعلم يحقق لي مستقبلا زاهرا ومهنة محترمة 10

      المدرسةأهتم بالقيام بمسؤولياتي في  10

      مهما يقدم لي من مسائل دراسية فإني أستطيع التعامل معها  10

      المثابرة مهمة في أدائي لأعمالي   10

      التعلم يكسبني احترام الآخرين ويضمن لي مكانا مهما في المجتمع 10

      أواجه المواقف الدراسية المختلفة بمسؤولية تامة 10
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      لكل مشكلة تواجهنيأجد حلا  10

      لا أترك عملي عندما أفشل 10

      التعلم يسمح لي بالمساهمة في تطوير البلاد 01

      أرغب في المواقف الدراسية التي تتطلب تحمل المسؤولية 00

      إذا واجهت أمرا جديد ، أعرف كيف أواجهه 00

      أكون سعيدا عندما أطول في حل مشكلة 00

      التعلم يحقق لي النجاح في الحياة 00

      أنفذ ما يطلبه مني المعلم بخصوص الواجبات المدرسية 00

لدي أفكار كثيرة استخدمها للتعامل مع المشكلات التي تصادفني  00
 في القسم

     

      عندما أبدأ في عمل ما أنتهي من أدائه 00

      تنفيذ الأنشطة المرتبطة بالمواد الدراسية مهم بالنسبة لي  00

      أقوم بما يطلب مني من أعمال على أحسن وجه 00

      أعرف كيف أتصرف مع المواقف الجديدة 01

      الاستمرار و المثابرة من أنسب الطرق لحل المشكلات الصعبة 00

      التعلم يزيد من خبراتي و تفوقي 00

      أستعمل الدقة في أداء نشاطاتي الدراسية 00

      عندما أبذل جهدا أنجح في حل المشكلات الصعبة 00

      أشعر بالرضا أثناء مواصلة عملي لفترات طويلة 00

      أعمل بجد لتحسين أدائي في القسم 00

      أعتمد على قدراتي الذاتية لمواجهة الصعوبات 00

      التفكير بجدية لساعات طويلةأفضل  00

      أهتم بالأعمال التي تتطلب البحث و التفكير 00

      أثق في أعمالي الدراسية المنجزة 01
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 . الأداةو ثبات  صدق في الدراسة الاستطلاعية لتقدير  spssيمثل مخرجات (: 20)الملحق رقم 

 قلق الامتحان  -ا

Scale: ALL VARIABLES 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.885 40 

 

 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a

 0 .0 

Total 30 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .734 

N of Items 20
a

 

Part 2 Value .875 

N of Items 20
b

 

Total N of Items 40 

Correlation Between Forms .607 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .755 

Unequal Length .755 

Guttman Split-Half Coefficient .738 

 : الدافعية للتعلم  -ب

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 29 96.7 

Excluded
a

 1 3.3 

Total 30 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.833 30 
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Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 29 96.7 

Excluded
a

 1 3.3 

Total 30 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .612 

N of Items 15
a

 

Part 2 Value .803 

N of Items 15
b

 

Total N of Items 30 

Correlation Between Forms .610 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .758 

Unequal Length .758 

Guttman Split-Half Coefficient .711 

 

 

 

 



91 
 

 

تفريغ استمارات البحث حسب  في الدراسة  الأساسية بعد  spssمخرجات (: 20)الملحق رقم 

 .الفرضيات 

: الفرضية الأولى 

Frequencies 

[DataSet1] C:\Users\it\Documents\SOULAF.sav 

Statistics 

 الجنس

N Valid 100 

Missing 0 

 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 40.0 40.0 40.0 40 ذكر 

 100.0 60.0 60.0 60 أنثى

Total 100 100.0 100.0  

 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=القلق الدافعية    

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 
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Correlations 

Correlations 

 الدافعية القلق 

 -Pearson Correlation 1 -.085 القلق

Sig. (2-tailed)  .402 

N 100 100 

 Pearson Correlation -.085- 1 الدافعية

Sig. (2-tailed) .402  

N 100 100 

T-TEST GROUPS=الجنس (1 2      

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الدافعية   

  /CRITERIA=CI(.95  

FREQUENCIES VARIABLES=القلق الدافعية    

  /STATISTICS=STDDEV MEAN 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Frequencies 
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Statistics 

 الدافعية القلق 

N Valid 100 100 

Missing 0 0 

Mean 121.14 124.54 

Std. Deviation 22.392 12.296 

T-Test 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الدافعية   

  /CRITERIA=CI(.95     

T-Test 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 2.271 14.364 125.68 40 ذكر الدافعية

 1.390 10.764 123.78 60 أنثى

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for 

Equality of 

Means 

     

F Sig. t df 
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الدا

 فعية

Equal 

variances 

assumed 

2.553 .113 .752 98 

     

Equal 

variances not 

assumed 

  .710 
67.4

21 

     

 


