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وَب أًَْ ِِلَبىُوَب َلََب حَُُْْ لَيُوَب ًَقَضَى سَبُّكَ أَلَّب حَعْبُذًُا إِلَّب إٌَِّبهُ ًَبِبلٌَْالِذٌَيِْ إِحْسَبًًب إِهَّب ٌَبْلُغيََّ عِنْذَكَ الْكِبَشَ أَحَذىُُ}

 سٌسة الإسشاء. 01الأٌت {حنَْيَشْىُوَب ًَقُْْ لَيُوَب قٌَْلًب َِشِيمًبأُف ّ ًَلَب 

قبْ عٍنيب ....ًحضنخني أحشبءىب قبْ ٌذىب ...لأىذي  قلبيبًً آإلى هنبع  الحنبى، التي س

سلاهً ًمحبتي إلٍيب "أهً" رلك النبع الصبفي إلى شجشحً التي لا حزبْ إلى الظْ 

سبمب لم أبشك تمبم البر ...لكنني أعلن أى قلبك أِبر ًي إلٍو في ِْ حين أهً....آالزي 

هُبهو الفشدًط  جنخو ًجعًْإلى أبً سحمو الله ًأسكنو في  *أهً الغبلٍت*هي أي بش...

التي حنير دسبً ًإلٍك ٌبأخً  إلى، قذًحً الأًلىالأعلى ًإلٍك ٌب أختي الحبٍبت إلى 

إلٍك ببقبث احتراهً ًأدعٌ الله هي سَعج سأسً اَخخبسا بو إلٍك ٌبهي أَذٌك سًحً أبعث 

 عضًجْ أى ٌبٍُك رخش لي ًلا يحشهني حبك ًحنبًك.

إلى صلٍحت  دلٍلت لٍنذة ًعٍوت َبطوت الضىشاء أخٌاحًً ِْ هي عوش ًعلً ًَؤاد إخٌحًإلى ِْ 

ًإلى ِْ  أسٌج حسنٍن جٌسي سحمت ًخذيجت شيشة أهٍنت بٍلسبىًاخٌاحً ًبنبث إخٌحً ِْ العبئلت 

ًالأقبسة إلى أسبحزحً الزٌي أًبسًا لي الذسة هي المشحلت الابخذائٍت هشًسا ببلمشحلت الأصذقبء 

 المخٌسطت ًالثبًٌٌت ًالجبهعت إلى ِْ الزٌي حملخين راِشحً ًلم تحولين هزِشحً.

 

 
 

 الإهــــداء:

 سهٍست حٌىبهً



 

 

 
 

 

 
 

 ﴾شكشتم لأصٌذًكن ًلئي﴿قاؿ ا﵁ تعالى 
ا﵁ كثتَا ونشكره جزيلب الذي كاف لو الفضل والعطاء الكرلَ لضمده  لضمد

لأنو سهل علينا الدبتغى وأعاننا على إبساـ ىذا العمل ويقوؿ رسوؿ ا﵁ صلى ا﵁ 
 عليو وسلم من لم يشكر الناس لم يشكر ا﵁.

على  *جرموف علي*" أتقدـ بجزيل الشكر وخالص التقدير الى الأستاذ الفاضل
شراؼ وتشجيعو الدتواصل لي وأتقدـ بشكر إلى نواؿ صديقتي العزيزة التي حسن الإ
 ساعدتتٍ

علوـ وتقنيات النشاطات البدنية  أساتذة معهدواختَا أتقدـ بالشكر إلى كافة 
 .والرياضية وإلى عماؿ الدكتبة

 
 

                                                  
 
 
 
 
 
 

 رميسة توهامي

 وعرفافشكر 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الممخص

 لدى تلميذات الطور الدتوسط، ومستوى دافعية الإلصاز على مستوى الذوية الرياضية ىدفت الدراسػة الحاليػة للتعرؼ  
تبعا للمستوى الدراسي لديهن، وبرديد العلبقة بتُ الذوية  والذويةفروؽ الفردية لدى التلميذات في درجة الدافعية ال برديدو 

في الدراسة، وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػن الارتباطي  الدنهج الوصفي ةالباحث تاسػتخدم، عينة الدراسةالرياضية ودافعية الإلصاز لدى 
 .س الذوية الرياضية، ومقياس دافعية الإلصازقيام اواستخدمنختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية الطبقية، ا( تلميذة، وتم 300)

وجود  مع عدـ،عينة الدراسةلدى ولدافعية الإلصاز  مستوى متوسط للهوية الرياضية وجودالدراسة إلى أفضت و   
في الذوية الرياضية حسب الدستويات لصالح فروؽ في دافعية الإلصاز تعزى لدتغتَ الدستوى الدراسي، ووجود فروؽ فردية 
وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ الذوية الرياضية ودافعية الإلصاز لدى تلميذات الطور الدتوسط بددينة والسنة الثالثة،

 ورقلة.
 الذوية الرياضية، دافعية الإلصاز الكممات المفتاحية:

 

Abstract: 

 The current study aimed to identify the level of sports identityand achievement motivation of 

middle schoolgirls, and to determine the individual differences of schoolgirlsin the degree of 

motivation and identity according to different levels. The researcher used the method of 

correlation description, The study sample consists of 300 middle schoolgirls.It was selected by 

random stratified method. sports identity scale and achievement motivation scale wereused. 

The results show that the level of sports identity and achievement motivation in the sample is 

medium. There is no difference in achievement motivation among to the study level, and there is 

also difference in sports identity to third middle school. and There is a significant statistical 

relationship between the level of sports identity and achievement motivation of the study sample. 

Key words: Sports identity, achievement motivation. 
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 أ 
 

يعتبر تشكيل الذوية عملية استكشاؼ وبرديد الدعرفة حوؿ ذات الفرد والبيئة ا﵀يطة بو. كما أف تشكيل 
الحياة، والذي الذوية لؽثل الجانب الدهم للؤمم والشعوب في العالم، وذلك بسبب التغيتَ السريع في كافة لرالات 

 1الأفراد ووعيهم بذاتهم ومفهومهم عن أنفسهم. تفكتَولدا أثارا نفسية واجتماعية تتيح عنها التغيتَ في 
وتعد الذوية أحد الدفاىيم الأساسية في علم نفس النمو، وىي تتطور وتنمو مع الدراحل العمرية والنمائية التي 

 بسثل الفرد وتعرفو على امجتتمع وتعطيو الدلبمح العامة لبياف لؽربها الإنساف وتعطي صورة واضحة للشخصية التي
التفاعل الاجتماعي والنفسي والعقلي للمرحلة التي يعيش فيها الأخرين، وأف يكوف للمرء باستمرار كياف متميز عن 

 .2بالذات ولؽكن اعتبارىا معادلة للؤنا الآخرين، والوعي
في تكامل الذوية لشا يقود إلى الدستويات العليا من اتصاؼ يكمن ويرى أف مفهوـ الذوية في امجتاؿ الرياضي 

الشخصية بالاستقلبلية والتفرد عن الآخرين أف الإدراؾ الرياضي لنفسو شيء منفصل عما حولو وإدراكو لذاتو وفق 
بالشكل الذي إطار لزدد ومرسوـ يعتبر أمرا في غاية الألعية لضماف برديد السلوؾ الأدائي في امجتاؿ الرياضي 

يتناسب مع كل موقف من مواقف اللعب من خلبؿ التكوين الذاتي لشخصية الرياضي دوف أف يكوف تأثتَ لأي 
ية بدوافع لشارسة النشاط من الدؤثرات الخارجية في طبيعة السلوؾ الذي يؤديو، وغالبا ما ترتبط الذوية الرياض

 .الرياضي
وتقدير ية ػلرياضا ةػلثقافومهمة مثل: اة ػحيوي يعػضابدو اػتباطهار ؿلبػخ نػم رػتظهإف ألعية الذوية الرياضية  

والأخلبقي لدى الرياضيتُ،  الاجتماعيلدى الرياضيتُ، والتوجيو  الوظيفيالقرار  وابزاذالذات وفعالية الذات 
دـ،  والنضج ،والتسويق الرياضي في كرة القوالتفاؤؿولزاربة الدنشطات والذوية الوطنية، ومستوى النشاط الرياضي،

في الدوؿ  الاجتماعية –والرضا الوظيفي، والعوامل الثقافية  ،القرار لدى الرياضيتُ في الجامعات الوظيفيوابزاذ
لى ذلك تأثتَىا في ع إضافة الذاتي، ،والضبطالاعتزاؿالتكيف بعد  تواستًاتيجياالدختلفة والإصابات الرياضية، 

تقليل الضغوطات النفسية الناجمة عن الإصابات  :في الأداء مثلبعض الدتغتَات النفسية التي تأثر سلبا 
 .3الرياضية،وتقليل مستوى القلق إلا أف تشكيل الذوية لاينفصل عن السمات الشخصية الأخرى

فلب شك أف عامل ما يسمى بدافعية الإلصاز ىو أوؿ وأىم ىذه العوامل الأساسية التي لغب أف تتغذى بو 
من أىم القوى ا﵀ركة لسلوكاتو العامة، فهي توجو ىاتو السلوكات ونشاطات الفرد  شخصية التلميذ، كما تعد

لتجعل منو ذو ابذاه وىدؼ، وموضوع الدافعية من أىم الدوضوعات التي برظى بالاىتماـ البالغ لعديد من العلماء 
                                                           

 .148، ص 2019، 12جامعة السلطاف قابوس، لرلد  ،مجمة الدراسات التربوية والنفسيةحسن عبد ا﵁ الحميدي، باسمة سالم البلوشي،-1
، رسالة دكتوراه، الاجتماعية عمى الهوية الرياضية ومستوى الإنجاز لدى لاعبي كرة السمة تأثير المرغوبيةالزبيدي عبد الودود أحمد خطاب،-2

 .5، ص2005فلسفة في التًبية الرياضية، جامعة الدوصل، 
دد ، جامعة العلوـ والتكنولوجيا لزمد بوضياؼ وىراف، العمجمة عموم وتقنيات النشاط البدني الرياضيالقوؿ،ايزة مزاري، إبراىيم بيض ف-3
 .154، ص 2018، 5
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اقة كامنة في الكائن الحي ( الدافعية بأنها ط1883والباحثتُ في علم النفس الرياضي خاصة، ولقد أشارختَ ا﵁ )
تعمل على استثارتو ليسلك سلوكا معينا في العالم الخارجي، ويتم ذلك عن طريق اختبارالاستجابةالدفيدة وظيفيا لو 
في عملية تكيفو مع بيئتو الخارجية ووضع ىذه الاستجابة في مكاف الأسبقية على غتَىا من الاستجابات ا﵀تملة 

 1معينة أو الحصوؿ على ىدؼ معتُ.لشا ينتج عنو إشباع حاجة 
فدافعية الإلصاز تعتبر من أىم القوى ا﵀ركة للسلوؾ الإنسالٍ حيث تعمل على استثارة الفرد للقياـ بسلوكات 
ىادفة وعلى درجة من الدقة والفعالية في جميع أطوار الحياة، وىذا ما جعلها لزورا أساسيا من لزاور البحث في 

شأف الذوية الرياضية، وبهذا يكوف كل من الذوية الراضية ودافعية الإلصاز دور مهم في لراؿ الشخصية شأنها من 
حياة الفرد عامة وحياة الدتعلم خاصة،  وىذا عندما يتعلق الأمر بدرحلة التعليم الدتوسط ومن ىذا الدنطلق حاولنا 

ز لدى تلميذات التعليم الدتوسط في ىذه معرفة علبقة الذوية الرياضية في تنمية دافعية الإلصا امن خلبؿ دارستن
 حصة التًبية البدنية 

 ولقد تم تناوؿ الدوضوع في جانبية النظري والتطبيقي على النحو التالي:
 الجانب النظري:
  مصطلحات ،وخصص لددخل الدراسة )مدخل لمدراسة(: الأولالفصل

 الدراسة،والدراسة النظرية.
 :)هاعرض الدراسات السابقة وبرليل وىو فصلالفصل الثاني )الدراسات السابقة 

 ومناقشتها.
 الجانب التطبيقي:

 :)شمل على منهج الدراسة،الدراسة  الفصل الثالث )طرق ومنهجية الدراسة
جمع البيانات، الصورة النهائية لأدوات جمع  أدواتالدراسة،حدود الدراسة، الاستطلبعية، لرتمع

 .الإحصائيالتحليل  أساليبالبيانات، 
 تضمن عرض لنتائج  الرابع )عرض، تحميل ومناقشة النتائج(: الفصل

 النظري للدراسة والدراسات السابقة. الإطارالدراسة ومناقشتها في ضوء 

 

 

 

                                                           
، شهادة دافعية الإنجاز وعلاقتها بالأداء المهاري في كرة اليد لدى التلاميذ المشاركين في الرياضة المدرسية،صادؽ لستار وعمايري يوسف -1

 .1، ص 2015-2014ماستً،علم الحركة وحركة الإنساف، جامعة عبد الحميد بن باديس مستغالً، 
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 إشكالية الدراسة:-1
ؤثر في يذي تعتبر الرياضة عامل أساسي في تشكيل ىوية الفرد والتي تنعكس في سلوكو الاجتماعي ال

إدراكو لنفسو وللآخرين وفق إطار و ساعد الرياضي على برقيق الشخصية السوية يتكيفو النفسي. فتكامل الذوية 
لزدد واضح في العلبقات الاجتماعية لضماف برديد السلوؾ الأدائي الأفضل في الإلصاز الرياضي بدا يتناسب مع 

 1والتعلم للمهارات الرياضية الدختلفة.  بالدنافسة والتدريمواقف 

من نظم  الآفحتى  يالدوضوع لو ألعية رئيسية في كل ماقدمو علم النفس الرياض اف ىذإفضلب عن ذلك ف
كل سلوؾ وراءه دافع، أي تكمن وراءه قوة دافعية   فالتالية: إوتطبيقات سيكولوجية ويرجع ذلك إلى الحقيقة 

 معينة.

ساف من خلبؿ ما ينجزه فإف الدافع للئلصاز يعد مكونا جوىريا في سعي الفرد ابذاىتحقيق ذاتو، حيث يشعر الإن
الواعي، وفيما لػققو من أىداؼ، وفيما يسعى إليو من أسلوب حياة أفضل ومستويات أعظم لوجوده الإنسالٍ 

أو  نجاحالدافع للئلصاز خلبؿ سنوات الددرسة واحد من الدوافع الدهمة التي توجو سلوؾ الفرد لضو برقيق الويعتبر 
فوؽ، ولذا لايكوف من الغريب أف يصبح الدافع للئلصاز قوة مسيطرة في في الدواقف التي تتطلب الت فشلبذنب ال

 حياة التلبميذ.

لصاز في الرياضة وشغلت حيزا واضحا وملموسا في الدؤبسرات للئكما ازدادتالبحوث الدرتبطة بالدافعية 
رياضة أو كموضوعات بحث العالدية وفي امجتلبت العلمية الدختصة في علم النفس الرياضي أو في التًبية الرياضية وال

 2في رسائل الداجستتَ أو الدكتوراه في كليات ومعاىد التًبية الرياضية وعلوـ الرياضة.

وقد ربطت بعض الأبحاث والدراسات العلمية لدوضوع الذوية الرياضية مع بعض الدتغتَات منها دراسة 
الرياضية لدى بزصص طلبة التًبية البدنية بالذوية  االرياضية وعلبقتهبرت عنواف مستوى الثقافة  قدومياللزمد 

 ةفايز الطالبة ةدراس والرياضية. كذلكوجود ىوية لدى طلبة بزصص التًبية البدنية إلى والرياضية والتي خلصت 
مزاري بعنواف علبقة الذوية الرياضية بالتوافق النفسي لدى طلبة التًبية البدنية والرياضية والتي خلصت بوجود ىوية 

 رياضية لدى طلبة التًبية البدنية والرياضية.

                                                           
 رسالة دكتوراه، ،لاجتماعية عمى الهوية الرياضية ومستوى الإنجاز لدى لاعبي كرة السمةا تأثير المرغوبيةأحمد خطاب، دلودو اعبد الزبيدي  -1

 .13، ص2005جامعة الدوصل،  فلسفة في التًبية الرياضية،
 .108، ص2018، دار ألرد لنشر والتوزيع، 1، طالإنجاز الرياضي دافعيةحستُ،أحمد عبد العزيز  -2
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وعلى الرغم من توفر العديد من البحوث التي تناولت الذوية الرياضية فإف الحاجة لا تزاؿ ماسة لإجراء 
تكوف لزدودة، وفي  دتكا لتلميذاتللبيئة الجزائرية ودراسة ىذه الدواضيع لدى الطور الدتوسط في االبحوث  الدزيد من

 التالية:ظل النقص في الدراسات حوؿ الدوضوع في البيئة الجزائرية ظهرت مشكلة الدراسة 

 الدتوسط؟ىل ىناؾ علبقة بتُ الذوية الرياضية ودافعية الإلصاز لدى تلميذات الطور 

 حدود مشكمة الدراسة:-2

 .تقتصر دراستنا على تلميذات الطور الدتوسط بددينة ورقلة فقط 
  2021-2020تقتصر دراستنا على تلميذات للموسم الددرسي. 
  تلميذات الدمارسات لحصة التًبية البدنية والرياضية فقط.التقتصر دراستنا على 

 تساؤلات الدراسة: -3

  تلميذات الطور الدتوسط؟ما مستوى الذوية الرياضية لدى 
 ما مستوى دافعية الإلصاز لدى تلميذات الطور الدتوسط؟ 
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في دافعية الإلصاز لدى تلميذات الطور الدتوسط تعزى لدتغتَ  ىل

 ؟.الدراسيالدستوى 
  الدتوسط تعزى  مستوى الذوية الرياضية لدى تلميذات الطور فيتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ىل

 ؟.لدتغتَ الدستوى الدراسي
  توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ الذوية الرياضية ودافعية الإلصاز لدى تلميذات الطور ىل

 ؟.الدتوسط
 أهداف الدراسة:-4

 برديد مستوى الذوية الرياضية لدى تلميذات الطور الدتوسط. 
  الدتوسطبرديد مستوى دافعية الإلصاز لدى تلميذات الطور. 
  فروؽ الفردية لدى التلميذات في درجة الدافعية الإلصاز تبعا للمستوى الدراسي لديهنالبرديد. 
  فروؽ الفردية لدى التلميذات في درجة الذوية الرياضية تبعا للمستوى الدراسي لديهنالبرديد. 
 وسطبرديد العلبقة بتُ الذوية الرياضية ودافعية الإلصاز لدى تلميذات الطور الدت. 

 الدراسة: فرضيات -5

 تبدي تلميذات التعليم الدتوسط مستوى مرتفع من الذوية الرياضية 
 بستلك تلميذات التعليم الدتوسط مستوى مرتفع من الدافعية للئلصاز 
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  َلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في دافعية الإلصاز لدى تلميذات الطور الدتوسط تعزى لدتغت
 الدستوى الدراسي

  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية قي مستوى الذوية الرياضية لدى تلميذات الطور الدتوسط تعزى
 لدتغتَ الدستوى الدراسي 

 توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ الذوية الرياضية ودافعية الإلصاز لدى تلميذات الطور الدتوسط 
 أهمية الدراسة:  -6

تزويد القائمتُ على الشأف التًبوي بدستويات الذوية الرياضية  من خلبؿ ىذه الدراسة العلمية أردنا  
لتلميذات التعليم الدتوسط ودافعية الإلصاز التي تبديها، إمكانية مراعاة الفروؽ الفردية بحسب الدستوى الدراسي ىذا 

للمتطلبات على افتًاض وجودىا قصد مراعاتها وتعزيزىا لدى التلميذات بدختلف أطوارىن الدراسية، واستجابة 
الذدؼ العاـ من دراستنا بالوقوؼ على الدور الذي تؤديو الذوية الرياضية في تنمية دافعية الإلصاز وألعية إلغاد حلوؿ 

 علمية للرفع من مستوى الذوية الرياضية ودافعية الإلصاز.

 مصطمحات ومفاهيم الدراسة:-7
 الهوية الرياضية:تعريف

 1مثلو.السريع إلى فوؽ وقاؿ أبو زيد  ويٌ الذه  :الأعرابيابن . في الستَ مضى يو لذه ا: لغة-

 :الاصطلاحيالتعريف -

يشتَ عبد الودود إف مفهوـ الذوية في امجتاؿ الرياضي يكمن في تكامل الذوية لشا يقود إلى الدستويات العليا 
عما حولو إدراكو من اتصاؼ الشخصية باستقلبلية والتفرد عن الآخرين إف إدراؾ الرياضي لنفسو شيء منفصل 

لذاتو على وفق إطار لزدد ومرسوـ يعتبر أمرا في غاية الألعية لضماف برديد السلوؾ الأدائي في امجتاؿ الرياضي 
بالشكل الذي يتناسب مع كل موقف من مواقف اللعب ومن خلبؿ التكوين الذاتي لشخصية الرياضي دوف أف 

يعة السلوؾ الذي يؤديو وغالبا ما ترتبط الذوية الرياضية بدافعية يكوف ىناؾ تأثتَ لأي من الدؤثرات الخارجية في طب
 2لشارسة النشاط الرياضي.

                                                           

 1-إبن الدنظور،لسان العرب، الجزء الخامس عشر، ط1، دار الكتب العلمية، بتَوت لبناف، 2003، ص433. 
شهادة ماستً أكادلؽي، التًبية الحركية ،قياس مستوى الهوية الرياضية لدى طمبة التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بتقدير الذات، حسيتٍ وليد2-

 .6ص2019-2018جامعة قاصدي مرباح ورقلة 
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ىي عبارة عن الدرجة القوة والألعية والتفرد التي تبتُ تعلق الفرد الرياضي وحبو وبسسكو في 
 1.(Reifsteck,2011)الرياضة

 الإجرائي: التعريف -
بالاستجابة من  كورقلة( وذلىي الدرجة التي يتحصل عليها الدفحوص )تلميذات الطور الدتوسط بددينة 

 الدرجة الكلية الدتحصل عليها في مقياس الذوية الراضية.
 دافعية الإنجاز:تعريف -

 الدافعية:
 2افع القوـ أي دفع بعضهم بعضا.فع الإزالة بقوة، وتد  قاؿ ابن الدنظور: الدً  :لغة

 التعريف الاصطلاحي: -

أف الدافعية تزيد من قدرة الأفراد على ضبط أنفسهم في العمل الدؤوب لحل  Ball.1977ويضيف بوؿ   
 3الدشكلة، أنها بسكنهم من وضع خطط لزكمة للستَ عليها ومتابعتها بشكل حثيث لوصوؿ إلى الحل.

 دافعية الانجاز:

 : التعريف الاصطلاحي-

للتنافس في موقف ما من مواقف الإلصاز، في ضوء معيار أو مستوى معتُ من معايتَ ىي استعداد الناشئ   
أو مستويات الامتياز، وكذلك الرغبة في الكفاح والنضاؿ للتفوؽ في مواقف الإلصاز،والتي ينتج عنها نوع معتُ من 

 4النشاط والفاعلية والدثابرة.

موسى الدافع للئلصاز بأنو الرغبة في الأداء الجيد وبرقيق النجاح، وىو ىدؼ ذاتي ينشط السلوؾ ويوجهو،  ويعرؼ
 ويعد من الدكونات الدهمة للنجاح الددرسي.

"الرغبة الدستمرة للسعي إلى النجاح إلصاز الأعماؿ الصعبة والتغلب على العقبات : كما عرفو عبد امجتيد فيعرفو بأنو
  1ل قدر لشكن من الوقت والجهد بأفضل مستوى من الأداء".بكفاءة، بأق

                                                           
درجة الداجستتَ،   ،الرياضية وعلاقتها بدافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي الكرة الطائرة في الضفة الغربية الهوية، ىديل عامر عمر أبو بكر-1

 .8ص، 2013جامعة النجاح الوطنية فلسطتُ،  العليا،كلية الدراسات 
 .103، ص2003الكتب العلمية، بتَوت لبناف، ، دار 1، الجزء الثامن، طلسان العربإبن الدنظور، -2
 .42،ص2009دار الضياء للطباعة والتصميم، ، 1، طعمم النفس الرياضيحساـ عرب وحستُ علي كاظم،مد لز -3

 .12ص، 2001، مركز الكتاب للنشر، 3ط، في عمم النفس الرياضي مدخل، علبويلزمد حسن  -4
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 التعريف الإجرائي: -

بالاستجابة من الدرجة  كورقلة( وذلىي الدرجة التي يتحصل عليها الدفحوص )تلميذات الطور الدتوسط بددينة 
 الكلية الدتحصل عليها في مقياس دافعية الإلصاز.

 الدراسة النظرية -8

 الهوية الرياضية: -1
 مفهوم الهوية الرياضية:

تعرؼ الذوية الرياضية بأنها عبارة عن درجة القوة والألعية والتفرد التي تبتُ تعلق الفرد الرياضي وجبو   
 وبسسكو بالرياضة.

وتأثتَ الزملبء على أنها جميعا من  الاختصاص والدافعية الداخلية والنظرة إلى الرياضة أف»وقد أكد "لو وآخروف  
إلى أف الذوية الرياضية كونها حالة مركزية، وبأنها الدوجو والدؤشر  وبست الإشارةالدؤشرات الدهمة في الذوية الرياضية، 

، وبدعتٌ آخر فإف الذوية الرياضية بزدـ كوسيط لتأثتَ عوامل أخرى على الدشاركة الدشاركة الرياضيةالوحيد لشرح 
 ضية.الريا

كما أشار بعض الباحثتُ إلى أف علبقات الزملبء في فتًة الدراىقة تستطيع أف تزيد الدهارة التي ىي بالتالي 
 2قد تؤثر على قرار الدشاركة في الرياضة فإذا أظهر الزملبء الدعم الاجتماعي والدشاركة بالفعل تتحسن.

  مصادر الهوية حسب تصنيف هتنكتون: -2

 الأولى:وتتضمن بالدرجة 

  :تشمل العمر، الجنس.السمات الشخصية 
 وتشمل اللغة، القومية، الدين، الحضارة.السمات الثقافية : 
 تشمل الددينة، الإقليم، الولاية، البلد، القارة.السمات الإقليمية : 
 :تشتمل الانشقاؽ ضمن الجماعة، الجماعة ذات مصلحة معينة، الحركة الحزب  السمات السياسية

 ية الدولة.الأيديولوج
                                                                                                                                                                                     

 .175،ص2007، 1دار الدستَة للنشر والتوزيع والطباعة، ط ،سيكولوجيا الدافعية والانفعالات ، لزمد لزمود بتٍ يونس -1
 .13ىديل عامر عمر أبو بكر، مرجع سابق، ص -2
 



 دخل الدراسةمالفصل الأول: 

11 
 

 وتشمل الوظيفة، لرموعة العمل الصناعة، القطاع الاقتصادي، الطبقة.السمات الاقتصادية : 
،وأي منها لؽكن من خلبلو التعبتَ عن ااستخدمها وتوظيفهكل ىذه الخصائص متغتَة حسب طريقة  

مادية تتمظهر في وحدة الذوية، إلاأف البعض يضيف أخرى مستقلة لكوف الذوية وىي مضامتُ معنوية ذاتية لا 
 الدصالح والدصتَ والتاريخ الدشتًؾ، ومضامتُ معنوية مادية تتمظهر في الإقليم.

وتشتَ الأدبيات والدراسات الأكادلؽية الدتخصصة في الذوية، إلا أنهوية أي لرتمع ىي ىوية تارلؼية،  
اريخ فالأمة وحدىا بستلك الذوية سواء كاف والتاريخ ىو الذي يشكلها، وىذا يعتٍ أف لاوجودلذوية خارج امجتتمع والت

أي فرد  لا يستطيعأفرادىا وانصهارىم في الوجود امجتتمعي الجماعي، وبالتالي  بشرط بساثلجماعة صغتَة أو كبتَة. 
أف يستقيل خارج الإطار العاـ للجماعة، أي أنو في حاجة إلى ىوية بذمعو مع الآخرين لأنو ليس بإمكانو، تكوف 

أنو ليس في إمكاف أي قوة تفرض ىوية ماعلى لرموعة ما من الناس، دوف اختيار حر وراعي  حده. كمالو لو ىوية 
 من طرفهم.

ويرى البعض أف رسم حدود الذوية أـ الخصوصية أمر صعب على صعيد الواقع، حيث يروف أف الذوية أو  
نها أو بذسيدىا من خلبؿ الدين أو الخصوصية مفهوـ إيديولوجي أكثر منو علمي، خاصة أف الذوية لؽكن تعبتَ ع

اللغة أو الدولة الوطنية أو القومية. وكل ىذه الخصائص متغتَة حسب طريقة استخدامها وتوظيفها، تعبر عن الذوية 
بشكل تصوريا ومن خيالي ذاتي أو بشكل وطريق مرسوـ لسططو. لذلك يري معظم الباحثتُ أف الذوية أصلب 

اع سياسية، فهي بذلك تعتٍ لرموعة نظامية من الدفاىيم في موضوع الحياة مصطلح سياسي ولد ضمن عملية صر 
 أو الثقافة البشرية.

 المتضمنة في تكوين الهوية: العناصر  -3

 عن ثلبثة عناصر متضمنة في تكوين الذوية وىي:Eriksonيكشف 

أف أف يدرؾ الأفراد أنفسهم اعتبار أف لديهم نفس الاستمرارية الداخلية أو الدماثلة، أي أنهم ينبغي  ينبغي .1
 أنفسهم عبر الزمن باعتبار أنهم مازالوا في الحاضر نفس الأشخاص الذين كانوا في الداضي. لؼبروا

الفرد وىذا معناه أف الأفراد  ينبغي أف يدرؾ الآخرين في نفس البيئة الاجتماعية الدماثلة والاستمرارية في .2
لػتاجوف إلى أف يدرؾ الآخروف.. يصل لدفاىيم ذاتو وصورىا الاجتماعية بقدر ما تعوؽ الدشاعر الشك 

 والخلط وعدـ الاكتًاث إحساس بضياع ىويتو.
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 ينبغي أف تتوافر للؤفراد ثقة تتزايد في النطاؽ بتُ خطوط الاستمرارية الداخلية والخارجية أي ينبغي أف .3
 1تثبت مدركاتهم للذات مصداقيتها بالتغذية الراجعة الدناسبة في خبراتهم مع الآخرين.

 :دافعية الإنجاز -4

تعد دافعية الإلصاز من الدفاىيم النفسية التي أثارت جدلا ونقاشا بتُ علماء النفس وحظيت باىتمامهم إذ تصدت 
يعرفها من إطار عملو ومن إطار النظرية التي يتبنها، لذا البحوث والدراسات لوصفها وتفستَىا وأخذ كل باحث 

 ومن بتُ التعاريف لصد:
" بأنها برقيق شيء صعب والتحكم في الدوضوعات الدادية )الفيزيقية( أو الكائنات البشرية أو ولندرييعرفها "ىوؿ 

غلب على العقبات وبرقيق الأفكار وتناولذا أو تنظيمها وأداء ذلك بأكبر قدر لشكن من السرعة والاستقلبلية والت
مستوى مرتفع والتفوؽ على الذات ومنافسة الآخرين والتفوؽ عليهم وزيادة تقدير وفاعلية الذات عن طريق 

 2الدمارسة الناجحة للقدرة".
لػدد ماكليلبند"تعريفا لدصطلح دافعية الإلصاز بأنو "استعداد ثابت نسبيا في الشخصية لػدد مدى سعى الفرد 

سبيل برقيق وبلوغ لصاح يتًتب عليو نوع من الإرضاء وذلك في الدواقف التي تقيم الأداء وفي ضوء ومثابرتو في 
 3مستوى لزدد من الامتياز".

يرى "عبد القادر طو" بأنها تشتَ إلى رغبة الفرد ومنو لإلصاز مايعهد إليو من أعماؿ ومهاـ وواجبات بأحسن 
فتنفتح أمامو سبل زيادة الدخل ويسهل أمامو سبل  لسدومية ومستوى وبأعلى ناحية لشكنة، حتى رضا رؤسائو 

 4التًقية والتقدـ لضو ما يوجد لدى بعض العاملتُ والدوظفتُ.
5و"ألفرد أدلر" الذي أشار إلى أف الحاجة للئلصاز ىي دافع تعويضي مستمد من خبرات الطفولة".

 

اللبعب الرياضي لدواجهة مواقف الدنافسة  استعدادبأنها: ولؽكن تعريف دافعية الإلصاز الرياضي أو التنافسية 
الرياضية ولزاولة التفوؽ والامتياز في ضوء مستوى أو معيار معتُ من معايتَ أو مستويات التفوؽ والامتياز عن 
طريق إظهار قدر كبتَ من النشاط والفاعلية والدثابرة كتعبتَ عن الرغبة في الكفاح والنضاؿ من أجل التفوؽ 

 في الدواقف الدنافسة الرياضية. والامتياز
 أنواع دافعية الإنجاز:-4-1

                                                           
 .9-8صنفس الدرجعالسابق، حسيتٍ وليد، -1
 .151ص، 2007، 1ط ،مركز الكتاب للنشر القاىرة، مصر ،مدخل في عمم النفس الرياضيلزمد حسن علبوي، -2
 

خيضر بسكرة، النفس،جامعة لزمد، شهادة ماجستتَ،علمالضغط المهني وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى أطباء الصحة العموميةقواري حناف،  -3
 .71ص، 2014

 .352، ص2009، 2، طالقاىرة مصردار الغريب للنشر والتوزيع،  ،والتحميل النفسيموسوعة عمم النفس فرج عبد القادر، -4
 .89ص، 2000، 1دار غريب للنشر والتوزيع، القاىرة، ط ،دافعية الإنجازخليفة لزمد عبد اللطيف، -5
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 لؽيز شارلز سميث بتُ نوعتُ أساستُ من الدافعية للئلصاز على أساس مقارنة الفرد بنفسو أو بالآخرين ولعا:
o وىي التي تتضمن تطبيق الدعايتَ الشخصية الداخلية في الدوقف كما لؽكن أف دافعية الإنجاز الذاتية :

 معيار مطلق للئلصاز.تتضمن 
o :وىي التي تتضمن تطبيق معايتَ التفوؽ التي تعتمد على الدقارنة الاجتماعية في  دافعية الإنجاز الاجتماعية

لؽكن أف يعمل كل منهما في نفس الدوقف ولكن قومها بزتلف وفقا لأيهما السائد  االاجتماعي. كمالدوقف 
نهما في نفس الدوقف ولكن قوتهما بزتلف وفقا لأيهما في الدوقف الاجتماعي. كما لؽكن أف يعمل كل م

السائد في الدوقف، فإذا كانت الدافعية للئلصاز الذاتية ىي الدسيطرة في الدوقف فغالبا ما تتبع بالدافعية 
الاجتماعية، أي إذا كانت الدافعية للئلصاز ىي الدسيطرة في الدوقف فإف كلبلعا لؽكن ألً يكوف فعاؿ في 

 1الدوقف.
 حسب "أوزيل" فإف الدافع للئلصاز يتكوف من مكونات منها:مكونات دافعية الإنجاز: -4-2

o والذي يعبر عن حالة "انشغاؿ بالعمل" بدعتٌ أف الفرد والباحث لػاوؿ أف يشبع حاجاتو  :الحافز المعرفي
 مكافأة اكتشاؼ معرفة جديدة في كونها تعينو على إلصاز مهامو بكفاءة أعلى. من الدعرفة والفهم. وتكمن

o :بدعتٌ أخر توجو الأنا والذات، ولؽثلو رغبة الفرد في الدزيد في الدكانة والشهرة والسمعة التي  تكريس الذات
لشا يؤدي إلى شعوره  عن طريق أرائو الدميزة، والدلتزـ في نفس الوقتبالتقاليد الأكادلؽية الدعتًؼ بها بديهاي

 بكفايتو احتًامو لذاتو.
o :ويتمثل في سعي الفرد للحصوؿ على الاعتًاؼ والتقدير باستخداـ لصاحو الأكادلؽي وأداءه  دافع الانتماء

ويأتي ىنا دور الوالدين كمصدر أولي لإشباع حاجات دافع الانتماء، ثم دور الأطراؼ الدختلفة التي يتعامل 
 عليها في تكوين شخصيتو ومن بينهم الدؤسسات التعليمية الدختلفة.معها الفرد، ويعتمد 

 :دافعية الإنجازنظريات  -5
ترى النظرية الدعرفية أف ىناؾ تفستَات معرفية تسلم افتًاض مفاده أف الكائن النظرية المعرفية: -5-1

الذي يرغب فيو، لذلك تؤكد ىذه البشري لسلوؽ عاقل يتمتع بإرادة حرة بسكنو من ابزاذ قرارات واعية على النحو 
التفستَات على مفاىيم أكثر ارتباطا بدتوسطات مركزية كالقصد والنية والتوقع، لأف النشاط العقلي للفرد يزوده 

 بدافعية دافعة متأصلة فيو تشتَ غلى النشاط السلوكي كفاية في ذاتو وليس كوسيلة.
نوع الدافعية الذاتية لؽكن تصورىا على شكل قصد يرجى إلى تأمتُ  مثلب فيفمظاىر حب الاستطلبع 

معلومات موضوع أو حادث أو فكرة عبر سلوؾ استكشافي وبهذا الدعتٌ لؽكن اعتبار حب الاستطلبع دافعا 
 إنسانيا ذاتيا وأساسيا.

                                                           
 .141ص، 2012، 1، دار الكتب والوثائق القومية، القاىرة مصر، طالتعمم والتعميم في عمم النفس التربويالطواب السيد ا﵀مود،-1
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التي قاـ بها : لقد فسر الدافعية على أساس الدنعكس الشرطي انطلبقا من التجارب نظرية سكينر -5-2
 على الحيواف.

ويرى "سكينر" بأف الأفراد يولدوف صفحة بيضاء، وبذارب الحياة والأحداث التي تقع في لزيط الفرد والتي يسجلها 
 الفرد في ذاكرتو شيئا فشيئا وتتحوؿ إلى مثتَات تؤدي بو إلى القياـ بسلوكات على لضو معتُ.

عن  والدكافئاتوالإلصاز لدى التلبميذ تستثار وترتفع بواسطة ا﵀فزات ولذا فمن منظور ىذه النظرية دافعية التعلم 
ونو على مستوى الأنشطة التعليمية، ويكوف ىذا التحفيز بدنح النقاط رز طريق حثهم على مواصلة النجاحالذي لػ

 1جيدة لذم وىدايا تشجيعية.

يعتبر من الدصادر الرئيسية للدافعية، : تعتبر ىذه النظرية أف التعلم السابق نظرية التعمم الاجتماعي  -5-3
إذ أف لصاح أو فشل أو استجابة معينة تؤدي إلى التعرؼ على الجوانب التي لؽكن أف تؤدي إلى التعرؼ على 
الجوانب التي لؽكن أف تؤدي إلى نتائج إلغابية أو سلبية، وبالتالي تنشأ الرغبة والدافع لتكرار السلوؾ الناتج، كما أف 

ظة لصاح أو فشل الآخرين قد يكوف كافيا لإنتاج حالات الدافعية وقد أشار"البرتوبانديور" أف نظرية التعلم بدلبح
التعلم الاجتماعي تتأسس على التعلم بالنمذجة، أو القدرة أي التعلم بدلبحظة وتقليد الآخرين، كما أف التعلم 

و يكوف بدثابة دافع أو حافز للفرد لتكرار مثل يرتبط أيضا بالتعزيز الاجتماعي فالسلوؾ الذي يتم تعزيزه أو تدعيم
 2ىذا السلوؾ والأداء مرة أخرى.

يعرؼ "ماكيلبند"دافعية الإلصاز بأنها نظاـ شبكي من العلبقات لماكيلاند: نظرية الحاجة للإنجاز -5-4
 والتفوؽ. الامتيازالدرتبطة أو الدرتبطة بالسعي من أجل بلوغ  أوالدوجهة  والانفعاليةالدعرفية 

مشاىدة أفراد ىذه النظرية عن ظاىرة  دالإلصاز عندافع  اكتشاؼتتيح ىذه النظرية الفرصة من الرغبة الكبتَة في 
مؤداىا أف الأفراد لؼتلفوف في درجة الدثابرة لتحقيق الأىداؼ ومدى السعادة التي لػصلوف عليها  بالاىتماـجديرة 

بتُ الخبرات السابقة  ارتباطإلى أف ىناؾ 1953لبند" وأخروف "ماكي أشارمن إلصازىم لذذه الأىداؼ وقد 
والأحداث الإلغابية، وما لػققو الفرد من نتائج فإذا كانت مواقف الإلصاز الأولية الغابية بالنسبة للفرد فإنو لؽيل 

                                                           
، مذكرة لنيل شهادة الداستً،علوـ التًبية، جامعة حمو الذات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانويدافعية الإنجاز وعلاقتها بفاعمية رشيدة الساكر، -1

 .28-26، ص2015 والإنسانية، الاجتماعيةكلية العلوـ   بالوادي،لخضر 
 .13، ص1999، 1الأردف، ط، دار الفكرللنشر والتوزيع، عمانعمم النفس التربوي نظرة معاصرة عدس عبد الرحماف،-2
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بية فإف إذا حدث نوع من الفشل وتكونت ىناؾ بعض الخبرات السل الدنجزة أمافي السلوكيات  والانهماؾللؤداء 
 ذلك سوؼ ينشئ دافعا لتحاشي الفشل.

 " أف تصور ماكيلبند في الدافعية للئلصاز ألعية كبتَة لسببتُ:1974وقد أوضح "كورماف

: أنو قدـ لنا أساسا نظريا لؽكن من خلبلو مناقشة وتفستَ لظو الدافعية للئلصاز لدى بعض الأفراد، السبب الأول
ل لسرجات أو نتائج الإلصاز ألعية كبتَة من حيث تأثتَىا الإلغابي والسلبي بسث ثالأخر حيلدى البعض  والطفاضها

لؽكن من التصور قدالدافعية مثل ىذا  الطفضتالدافعية إف كاف سلبيا  ارتفعتعلى الأفراد، فإذا كاف العائد إلغابيا 
 مواقف الإلصاز مقارنة الذين يؤدوف بشكل جيد في بالأفرادالأفراد والتنبؤ لدى خلبلو قياس الدافعية للئلصاز 

 بغتَىم.

في الاقتصاديوىبوط النمو  ازدىارماكيلبند لفروض بذريبية لفهم وتفستَ  استخداـ: يتمثل في السبب الثاني
 1علبقتو بالحاجة للئلصاز في بعض امجتتمعات والدنطق الأساسي خلق ىذا الجانب.

النظرية الشخصية وعلم النفس التجريبي أسس" أتكنسوف " نظريتو في ضوء كل من :نظرية أتكنسون-5-5
كما قاـ أتكنسوف   -ووضع نظرية الدافعية للئلصاز وافتًض دور الصراع بتُ الحاجة للئلصاز والخوؼ من الفشل

بإلقاء الضوء على العوامل ا﵀ددة للئلصاز القائم على الدخاطرة، وأشار إلى أف لساطرة الإلصاز في عمل ما برددىا 
ها عاملبف يتعلقاف بخصاؿ الفرد وعاملبف يرتبطاف بخصائص الدهمة أو العمل الدراد إلصازه وىي أربعة عوامل: من

 على النحو التالي:

 يرى" أتكنسوف" أف ىناؾ لظطاف من الأفراد يعملوف لضو التوجو لضو الإلصاز لعا:العوامل المتعلقة بخصال الفرد:

 للئلصاز أكبر من الخوؼ من الفشل. الأفراد الذين يتسموف بارتفاع الحاجةالنمط الأول: 
 الأفراد الذين يتسموف بارتفاع الخوؼ من الفشل أكبر من الدقارنة بالحاجة للئلصاز. النمط الثاني:

على حد تعبتَ" أتكنسوف"ىناؾ موقفاف أو متغتَاف يتعلقاف بالدهمة لغب العوامل المتعلقة بخصائص المهمة: 
 أخذلعا في الاعتبار لعا.

 حتمالية النجاح وتشتَ إلى الصعوبة الددركة للمهمة وىي إحدى لزددات الدخاطرة.ول: االعامل الأ

                                                           

.83-28ص سابق،مرجع  حناف،قواري  -1 
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الباعث للنجاح في الدهمة: وىو يشتَ إلى الاىتماـ الداخلي والذاتي لأي مهمة بالنسبة  العامل الثاني:
لباعث للنجاح في للشخص ويتأثر الأداء في مهمة ما للباعث في النجاح في ىذه الدهمة وقد تناوؿ"أتكنسوف" ا
 مهمة ما في علبقتو بالصعوبة الدهمة افتًض أف الباعث يكوف مرتفعا عندما تتزايد صعوبة الدهمة.

 وقد برصل " أتكنسوف" إلى ا﵀صلة التالية:
النجاح  ةحتماليا×ناتج دافعية الإلصاز=الديل إلى بلوغ النجاح + الديل إلى براشي الفشل=)الدافع إلى بلوغ النجاح

1قيمة الباعث للفشل(.×احتمالية الفشل × قيمة الباعث للنجاح( + )الديل إلى براشي الفشل×
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
العقلاني والغير العقلاني ومفهوم الذات ودافعية الإنجاز لدى عينة من المراهقين المتفوقين  التفكيرالغامدي، غرـ ا﵁ بن عبد الرزاؽ بن صالح -1

، 2009رى، كلية تربية وعلم النفس السعودية، شهادة مكملة لنيل درجة الدكتورة، جامعة أـ الق دراسيا والعاديين بمدينتي مكة المكرمة وجدة،
 . 114-111ص
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 عرض الدراسات السابقة والمشابهة: -1
المعنونة ب: "الهوية الرياضية وعلاقتها بدافعية الإنجاز الرياضي لدى لاعبي  دراسة هديل عامر أبو بكر

مستوى الذوية الرياضية تعرؼ على للىدفت ىذه الدراسة  2013الكرة الطائرة بضفة الغربية بفلسطين"
ضفة الغربية، وبرديد العلبقة بتُ الذوية الرياضية ودافعية الوعلبقتها بدافعية الإلصاز لدى لاعبي كرة الطائرة ب

الإلصاز،وكذلك الفروقبتُ الذوية الرياضية ودافعية الإلصاز وفقا لدتغتَات الدراسة)درجة النادي، والدؤىل العلمي، 
ا قوامه عينةهمة الرئيسية في الفريق(لدى لاعبي الكرة الطائرة في الضفة الغربية على والخبرة في اللعب، والد

لاعبا حيث تم اختيارىم اعتمادا على الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي وقد أظهرت النتائج أف مستوى 192
افعية الإلصاز الرياضي في ضفة الغربية كاف عاليا جدا، واف مستوى دالالذوية الرياضية لدى لاعبي الكرة الطائرة ب

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الذوية الرياضية في متغتَي و لراؿ بذنب الفشل كاف متوسطا، 
 1الدؤىل العلمي والدهمة الرئيسية في الفريق إلا أف الفرؽ ظهر في متغتَي درجة النادي والخبرة في اللعب.

"العلاقة بين الهوية الرياضية والتقدير الذات لدى طلبة تخصص المعنونة ب: دراسة عبد الناصر القدومي
التعرؼ على مستوى الذوية الرياضية إلى ىدفت ىذه الدراسة 2014التربية الرياضية في الجامعة الفلسطينية"

ية وتقدير الذات لدى طلبة بزصص التًبية الرياضية في الجامعات الفلسطينية، وبرديد  العلبقة بتُ الذوية الرياض
وتقديرالذات،وكذلكالتعرؼ على فروؽ الذوية الرياضية وتقدير الذات تعزى إلى الدراسي،والدعدؿ التًاكمي(لدى 

طالب وطالبة من الجامعات 305طلبة بزصص التًبية الرياضية في الجامعة الفلسطينية،على عينة قوامها
رت نتائج الدراسة أف مستوى الذوية الرياضية الفلسطينية،وطبق عليها مقاييس الذوية الرياضية وتقدير الذات وأظه

لاتوجد  أنو وكذلك العلبقة إلغابية بتُ الذوية الرياضية وتقدير الذات،أيضا أظهرت النتائج وتقدير الذات كاف عاليا
فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات تعزى إلى متغتَات الجنس والجامعة والدعدؿ التًاكمي بينما  

 2فروؽ دالة إحصائيا تبعا إلى متغتَ الدستوى الدراسي لصالح طلبة السنة الرابعة.كانت ال
 

"انعكاسات بعض السمات الشخصية على دافعية  :دراسة قويدري مولاي، توهامي عبد النور المعنونة ب
ىدفت الدراسة إلى معرفة (جامعة ورقلة 2016-2015الإنجاز لدى لاعبي فرق الرياضية المدرسية")

انعكاسات بعض السمات الشخصية على دافعية الإلصاز لدى لاعبي الفرؽ الرياضية، ومعرفة الفروؽ بتُ بعض 

                                                           
 .ىديل عامر عمر أبو بكر، نفس الدرجع السابق-1
، 2،لرلة العلوـ التًبوية والنفسية، العددلعلاقة بين الهوية الرياضية والتقدير الذات لدى طمبة تخصص التربية الرياضيةاعبد الناصر عبد الرحيم القدومي، -2

2014. 
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السمات الشخصية ونوع النشاط الرياضي البدلٍ،ومعرفة الفروؽ بتُ دافعية الإلصاز ونوع النشاط الرياضي 
دافعية الإلصاز حسب عمل الرياضية والجنس والدستوى، على الدمارس، لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في 

ثانويات كعينةللدراسة  6 اختيارثانوية تم 25لرتمع دراسي تكوف من جميع الفرؽ الددرسية لدختلف الرياضات، 
توجد علبقة  لاعبا،واستخدـ الدنهج الوصفي التحليلي،وانتهت الدراسة على أنو لا48بطريقة قصدية تكونت من 

السيطرة، الضبط، العصبية ، ية بتُ السمات الشخصية ودافعية الإلصاز في السمات التالية)الاجتماعيةإرتباط
توجد علبقة طردية سالبة بتُ سمة العصبية ودافعية الإلصاز على غرار لاتوجد فروؽ  العدوانية، الاكتئابية(، إلا أنو لا

 1الجنس والدستوى.ذاتدلالة إحصائية في دافعية الإلصاز حسب عمل الرياضية و 
دراسة محمد قدومي وسليمان العمد المعنونة ب: "مستوى الثقافة الرياضية وعلاقتها بالهوية الرياضية لدى 

ىدفت الدراسة التعرؼ إلى مستوى  جامعة النجاح الوطنية فلسطين2017طلبة تخصص التربية الرياضية "
امعة النجاح الوطنية، بالإضافة إلى برديد الفروؽ في الثقافة الرياضية لدى طلبة بزصص التًبية الرياضية في ج

 مستوىالثقافة الرياضية والذوية الرياضية تبعا غلى متغتَي الجنس والسنة الدراسية، على لرتمع دراسي قوامو
طالب وطالبة واستخدـ الدنهج 152طالب وطالبة اختتَت عينة الدراسة بطريقة الطبقية العشوائية ب500

دراسة أف مستوى الثقافة الرياضية ومستوى الذوية الرياضية كاف عاليا جدا لدى طلبة بزصص الوصفي انتهت ال
التًبية الرياضية،ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الذوية الرياضية تعزى إلى متغتَ الجنس ولصالح 

تبعا لدتغتَي الجنس والسنة  الطلبب الذكور، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا لديهم في مستوى الثقافة الرياضية
 2الدراسية.

ب: "الإرشاد النفسي )الحاجات الإرشادية(وعلاقته بتنمية دافعية الإنجاز لدى  دراسة حجاج سعد المعنونة
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ على الإرشاد جامعة عنابة،  2017(" 15-12لاعبي كرة القدم للناشئين )

الإلصاز عند الرياضي الناشئ لكرة القدـ ومسالعتها في رفع مستوى الأداء في  النفسي وعلبقتها بتنمية دافعية
الدؤسسة الرياضية، التعرؼ على مستوى دافعية الإلصاز وعلبقتها بالأداء الرياضي لدى النوادي الرياضية، التعرؼ 

ي وذلك من خلبؿ توفتَ على ألعية الحاجات الإرشادية والدور الذي تلعبو في برستُ دافعية الإلصاز عند الرياض
اب، إلغالإرشاد النفسي لشثلب في الحاجات الإرشادية الدقدمة)النفسية، الاجتماعية، الصحية( والتي تعود عليهم ب

                                                           
، شهادة ماستً أكادلؽي، انعكاسات بعض السمات الشخصية عمى دافعية الإنجاز لدى لاعبي فرق الرياضة المدرسيةقويدري مولاي، توىامي عبد النور، -1

 .2016-2015تربية حركية لطفل والدراىق،جامعة قاصدي مرباح ورقلة، 

2
، لرلة جامعة النجاح للؤبحاث بالهوية الرياضية لدى طمبة تخصص التربية الرياضيةمستوى الثقافة الرياضية وعلاقتها لزمد القدومي وسليماف العمد، -

 .2017، 31العلوـ الإنسانية، امجتلد 
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لاعب، استخدـ الدنهج 22ػ لاعب، اختتَت عينة الدراسة بطريقة العشوائية ب100على لرتمع دراسي قوامو 
للحاجات الإرشادية بتُ الدتغتَينالإرشاد النفسي  ارتباطيةاؾ علبقة الوصفي الارتباطي، وانتهت الدراسة أف ىن

للحاجات الإرشادية في تنمية دافعية الإلصاز لدى  ارتباطية)الحاجات الإرشادية( ودافعية الإلصاز، توجد علبقة 
 1رياضي كرة القدـ.

"علاقة الهوية الرياضية بالتوافق النفسي لدى طلبة : ي، إبراهيم بيض القول المعنونة بدراسة فايزة مزار 
ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة مستوى درجة الذوية الرياضية جامعة الجلفة، 2018التربية البدنية والرياضية" 

لدى طلبة كلية التًبية البدنية، التعرؼ على مستوى درجة التوافق النفسي لدى طلبة التًبية البدنية، الكشف على 
طالب  112 العلبقة بتُ الذوية الرياضية والتوافق النفسي لدى طلبة التًبية البدنية، على لرتمع دراسي قوامو طبيعة

طالب وطالبة،استخدـ الدنهج الوصفي، انتهت الدراسة 25ػ وطالبة اختتَت عينة الدراسة بالطريقة العشوائية ب
ستوى درجة التوافق النفسي لدى طلبة التًبية البدنية مستوى الذوية الرياضية لدى طلبة التًبية البدنية متوسط، م

 2طردية ذات دلالة إحصائية بتُ الذوية الرياضية والتوافق النفسي. ارتباطيةمتوسط، توجد علبقة 
المعنونة ب: "مساهمة الكفاءة الذاتية في الهوية الرياضية لدى لاعبات  دراسة نور جلال دويكات

ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ إلى مستوى جامعة فلسطين،2018اعية" منتخبات الألعاب الرياضية الجم
الكفاءة الذاتية لدى لاعبات منتخبات الألعاب الجماعية في الجامعات الفلسطينية في الضفة الغربية، مستوى 

ة بتُ الذوية الرياضية  لدى لاعبات منتخبات الألعاب الجماعية في الجامعات الفلسطينية في الضفة الغربية، العلبق
مستوى الكفاءة الذاتية ومستوى الذوية الرياضية لدى لاعبات منتخبات الألعاب الجماعية في الجامعات 
الفلسطينية في الضفة الغربية،الفروؽ في مستوى الكفاءة الذاتية ومستوى الذوية الرياضية لدى لاعبات منتخبات 

لاعبة، اختتَت عينة  320على لرتمع دراسي قوامو الألعاب الجماعية تبعا إلى متغتَات نوع اللعبة والجامعة، 
لاعبة واستخدـ الدنهج الوصفي الدسحي،وانتهت الدراسة أف مستوى الكفاءة  206 ػالدراسة بالطريقة القصدية، ب

الذاتية والذوية الرياضية لدى لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الجامعات الفلسطينية في الضفة 
اف مرتفعا جدا، عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى الكفاءة الذاتية لدى اللبعبات تبعا إلى متغتَ الغربية ك

 3الجامعة ولصالح جامعة بتَزيت.

                                                           
، لرلة علوـ ولشارسات (15-12الإرشاد النفسي الحاجات الإرشادية وعلاقته بالتنمية دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم لمناشئين )حجاج سعد،-1

 .2017، 11نية والفنية، العددالأنشطة البد
2-فايزة مزاري، إبراىيم بيض القوؿ، مجمة عموم وتقنيات النشاط البدني الرياضي، جامعة العلوـ والتكنولوجيا لزمد بوضياؼ وىراف، العدد 5، 2018، ص 154.

 

3
شهادة ماجستتَ، كلية الدراسات ،مساهمة الكفاءة الذاتية في الهوية الرياضية لدى لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية ،ور جلبؿ دويكاتن-

 .2018العليا، جامعة النجاح الوطنية، 
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الأنشطة الرياضية اللاصفية في تحقيق دافعية الإنجاز في كرة اليد  المعنونة ب: "دور دراسة عنتر حمود
ىدفت ىذه الدراسة إلى ( جامعة أم البواقي،2019-2018(")14-11)لدى تلاميذ الطور المتوسط 

معرفة دور الأنشطة الرياضية اللبصفية في برقيق دافعية الإلصاز،  كيف تساىم الأنشطة الرياضية في رفع معنويات 
ميذ الأنشطة الرياضية اللبصفية في الرفع من دوافع النجاح، بذنب الفشل لدى التلب التلبميذ، توضيح ألعية

الدمارستُ لكرة اليد، مدى فاعلية دافعية الإلصاز في برقيق النجاح أثناء لشارسة الأنشطة الرياضية اللبصفية، على 
تلميذا،استخدـ الدنهج الوصفي  50ػختتَت عينة الدراسة بالطريقة القصدية با اتلميذ489لرتمع دراسي قوامو 

للبصفية دور في برقيق دافعية الإلصاز في كرة اليد لدى تلبميذ ،وانتهت الدراسة بأف للؤنشطة الرياضية االارتباطي
الطور الدتوسط، للؤنشطة الرياضية دور في الرفع من دافع إلصاز النجاح في كرة اليد لدى تلبميذ الطور الدتوسط، 

تلبميذ  الأنشطة الرياضية اللبصفية ليس لذا دور داؿ إحصائيا في الرفع من دافع بذنب الفشل في كرة اليد لدى
 1الطور الدتوسط.

قياس مستوى الهوية الرياضية لدى طلبة التربية البدنية والرياضية وعلاقتها " المعنونة ب: دراسة حسيني وليد
ىدفت ىذه الدراسة إلى قياس مستوى الذوية الرياضية لدى  ( جامعة ورقلة،2019-2018بتقدير الذات")

ضية، قياس مستوى تقدير الذات لدى طلبة معهد علوـ وتقنيات طلبة علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والريا
النشاطات البدنية والرياضية، معرفة العلبقة بتُ الذوية الرياضية وتقدير الذات لدى طلبة معهد علوـ وتقنيات 

ت النشاطات البدنية والرياضية،التعرؼ على فروؽ مستوى الذوية الرياضية لدى طلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطا
طالبا، اختتَت عينة الدراسة  420البدنية والرياضية تعزى لدتغتَ الدستوى الدراسي، على لرتمع دراسي قوامو 

طالبا، واستخدـ الدنهج الوصفي التحليلي، وانتهت الدراسة مستوى الذوية الرياضية لدى 120ػبالطريقة العشوائية ب
مرتفع جدا، مستوى تقدير الذات لدى طلبة معهد علوـ طلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمرتفع جدا، لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الذوية الرياضية 
 2لدى طلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تعزى لدتغتَ الدستوى.

المعنونة ب: "علاقة تقدير الذات بدافعية الإنجاز في حصة التربية البدنية  دراسة بوزيدي عمر المختار
ىدفت ىذه الدراسة إلى  (،2020-2019والرياضية لتلاميذ مرحلة التعليم الثانوي بجامعة المسيلة" )

وي أثناء معرفة طبيعة العلبقة الدوجودة بتُ تقدير الذات الأسري ودافعية الإلصاز لدى تلبميذ السنة الثالثة ثان
                                                           

شهادة ماستً أكادلؽي، ، (14-11دور الأنشطة الرياضية اللاصفية في تحقيق دافعية الإنجاز في كرة اليد لدى تلاميذ الطور المتوسط)،عنتً حمود-1
 .2019-2018النشاط البدلٍ الرياضي مدرسي، جامعة العربي بن مهدي أـ البواقي، 

شهادة ماستً أكادلؽي، التًبية الحركية، جامعة ،قياس مستوى الهوية الرياضية لدى طمبة التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بتقدير الذات،حسيتٍ وليد -2
 .2019-2018ورقلة، قاصدي مرباح 
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لشارستهم لحصة التًبية البدنية والرياضية، معرفة طبيعة العلبقة الدوجودة بتُ تقدير الذات الددرسي ودافعية الإلصاز 
تلميذ  244 لدى تلبميذ السنة ثالثة ثانوي أثناء لشارستهم لحصة التًبية البدنية والرياضية، على لرتمع قوامو

تلميذ وتلميذة، واستخدـ الدنهج الوصفي، وانتهت 30ػ قة العشوائية بوتلميذة، اختتَت عينة الدراسة بالطري
الدراسة وجود علبقة إرتباطية طردية بتُ تقدير الذات الأسري ودافعية الإلصاز لدى تلبميذ سنة ثالثة ثانوي أثناء 

رسي ودافعية الإلصاز لشارستهم لحصة التًبية البدنية والرياضية، وجود علبقة إرتباطية طردية بتُ تقدير الذات الدد
 1لدى تلبميذ سنة ثالثة ثانوي أثناء لشارستهم لحصة التًبية البدنية والرياضية.

 عمى الدراسات السابقة: مناقشة -2
تعقيبنا على الدراسات السابقة التي استعرضناىا يتضح أف ىذه الدراسات تعددت واختلفت الدوضوعات التي 

فيها، ىذا بالإضافة إلى إلقاء الضوء على الكثتَ من النقاط التي أفادت البحث تناولتها،اختلبؼ الدناطق التي بسا 
الحالي، كما استعملت ىذه الدراسات الدنهج الوصفي، حيث أف الدراسة الحالية ىدفت إلى التعرؼ على دور 

الدنهج الوصفي الذوية الرياضية وعلبقتها بدافعية الإلصاز لدى الطلبات الطور الدتوسط، لذلك سنلجأ لاستخداـ 
اختلفت الدراسات السابقة في عينة البحث، من حيث الدراحل العمرية والدراسية، فقد اشتملت العينة على 
الدرحلة الإعدادية والثانوية ومرحلة التعليم الجامعي، كما اختلفت العينات من حيث نوعية الجنس، فقد اشتملت 

لعينات بذدىا تناولت جنس الذكور أكثر من الإناث، أما في العينات على الجنستُ )ذكور وإناث(  ولكن معظم ا
 .دراستنا العينة الدنتقاة تشتمل على الإناث

 

 

 

 

                                                           
، شهادة ماستً، النشاط علاقة تقدير الذات بدافعية الإنجاز في حصة التربية البدنية والرياضية لتلاميذ مرحمة التعميم الثانويبوزيدي عمر الدختار، -1

 .2020-2019البدلٍ لرياضي الددرسي، جامعة لزمد بوضياؼ الدسيلة، 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : الثاني الباب

 الجانة التطبيقي
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  منهج الدراسة:-1
، وبساشيا مع طبيعة دراستنا 1يعرؼ الدنهج بأنو ىو الطريق الأقصر والأسلم للوصوؿ إلى الذدؼ الدنشود

الوصفية التي تتضمن دراسة الحقائق على أنو الدراسة ذي يعتبر فقد اعتمدنا على الدنهج الوصفي الإرتباطي، وال
 2الراىنة الدتعلقة بطبيعة الظاىرة أو الدوقف أو لرموعة من الأوضاع.

 الدراسة الاستطلاعية:-2
 صعوبات الباحث تقابل حيث البحوث، من كثتَ في ضروريا أمرا يعد الاستطلبعية الدراسات إجراء إف
 الظواىر على التعرؼ في العلمية،أو القيمة ذات الذامة الدشكلبت برديد في بحثو،سواء مراحل لستلف في تواجهو
فروضها  برديد في أو دقيقة، صياغة التساؤلات صياغة مرحلة في أو ا،به ا﵀يطة وبالظروؼ بالدراسة الجديدة

 والأدوات البحث بدنهج الدتعلقة الأخر الصعوبات إلى بالإضافة ىذا عن تساؤلات الدراسة، للئجابة مؤقتا
و من البيانات ومعالجتها  جمع وأساليب الدراسة ولرالات الدختارة والعينة الدستخدمة، ورصد خصائص امجتتمع

 من برديد ما يلي : خلبؿ قيامنا بالدراسة الاستطلبعية بسكنا 

 .التعرؼ على خصائص لرتمع و عينة  الدراسة، وسيتم تفصيلها فيما سيأتي 
  لأدائهم على أدوات جمع البيانات.معرفة مدى استجابة أفراد العينة 
 .برديد ميداف الدراسة، ضبط كل متغتَات الدراسة خاصة الدتغتَات التصنيفية 
 خصائصها السيكومتًية بحساب الصدؽ و الثبات وفقا ،و التحقق من مدى صلبحية  أدوات القياس

 للعرض اللبحق.

 :مجتمع الدراسة -3
الدفردات أو الأشياء التي نريد معرفة حقائق عنها وقد تكوف لرتمع الدراسة أو البحث ويقصد بو جميع 

أعداد كما في حالة تقييم مضموف وسائل الإعلبـ كما قد تكوف برامج إذاعية أو نشرات إخبارية وفي حالة دراسة 
 3الرأي العاـ فإف امجتتمع ىو جميع الأفراد الذين يضمهم لرتمع الدراسة.

 

                                                           
 .72، ص1999، دار وائل للطباعة والنشر، الأردف، 2ط ،لبحث العممي القاعد والمراحل التطبيقيةمنهجية الزمد عبيدات، لزمد أبوناصر، -1

 .125، ص2000، مؤسسة الوراؽ للنشر والتوزيع، الأردف، 1، طالبحث العممي لإعداد الرسائل الجامعية أسسمرواف عبد امجتيد ابراىيم، -2
 .29، ص2000، دار الفجر للنشر والتوزيع، القاىرة، 3ط ،الجامعية الأسس العممية لكتابة الرسائللزمد منتَ حجاب، -3
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تلميذة متمدرسة في مرحلة التعليم الدتوسط بددينةورقلةلسنة 2490حيث كاف لرتمع دراستنا مكوف من 
لؽارسن حصة التًبية البدنية والرياضية بانتظاـ، والجدوؿ التالي يوضح خصائص  ن، كله2021-2020الدراسية 

 لرتمع دراستنا:
 : يبين توزيع مجتمع دراستنا بمدينة ورقمة(01)رقم الجدول 

 
 عدد التلميذات عدد الأفواج   الفوج التربوي المؤسسة 

 متوسطة الشطي الوكاؿ ورقلة

 58 5 أولى         

 58 5 ثانية   

 46 3 ثالثة 

 46 3 رابعة      

 متوسطة عبد الحميد إبن باديس

 27 8 أولى         

 83 3 ثانية   

         84          6 ثالثة 

 83 8 رابعة      

 الدؤمنتُ  متوسطة عائشة أـ 

 131 5 أولى

 88 4 ثانية

 81 8 ثالثة

 56 6 رابعة

 متوسطة سيد روحو

 56 8 أولى

 54 8 ثانية

 28 8 ثالثة

 27 6 رابعة

 متوسطة مولاي العربي 

 28 8 أولى

 89 6 ثانية

 84 6 ثالثة

 28 6 رابعة

 44 8 أولى متوسطة لالة فاطمة نسومر
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 57 6 ثانية

 44 6 ثالثة

 83 3 رابعة

 متوسطة الشهيد بن ىجتَة أحمد

 88 6 أولى

 82 6 ثانية

 88 6 ثالثة

 35 3 رابعة

 متوسطة الخليل بن أحمد 

 31 7 أولى

 66 7 ثانية

 76 7 ثالثة

 38 7 رابعة

 متوسطة أبي ذر الغفاري بتٍ ثور

 52 4 أولى

 47 6 ثانية

 44 6 ثالثة

 43 6 رابعة

 امجتموع

 489 أولى

 447 ثانية

 882 ثالثة

 851 رابعة

 

 عينة الدراسة:-4
 جزءمنامجتتمعيتماختيارىاوفققواعدخاصةبحيثتكونالعينةالدسحوبةلشثلةقدرالإمكافأنهااما العينة فيمكن تعريفها على 

 1.تمعالدراسةمجت
بددينة ورقلة، 2020/2021عينة دراستنا الحالية على تلميذات التعليم الدتوسط للسنة الدراسية  شتملتإ وقد

، وقد تم اختيارىن بالطريقة التًبية البدنية والرياضية ( تلميذة كلهن لؽارسن300وكانت العينة مكونة من )
 :والجدؿ التالي يوضح خصائص عينة الدراسةالعشوائية الطبقية، 

                                                           
1

 .80-79، ص2009، ،الأردف1ط،طرقومناهجالبحثالعمميحمدعبدالعليالنعيميوأخروف،  -
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 خصائص عينات الدراسةيبين : (02الجدول رقم)

 الملاحظة النسبة المئوية الحجم العينات
عينة الدراسة 
 الاستطلاعية

 لم يتم استبعادىم من الدراسة  %2 89 عينة الصدق
 لم يتم استبعادىم من الدراسة %2 89 عينة الثبات

 %10.86 399 75 أولى عينة البناء

12.04% 
تم اختيارىم بطريقة العشوائية 

 الطبقية
 %11.32   75 ثانية
 %13.46  75 ثالثة
 %12.90   75 رابعة

 
 

 والدكانيةوالزمنيةالاتية:الدراسة بعدد من ا﵀ددات البشرية  تحدد :الدراسةحدود -5
 البشرية:الحدود-

 اقتصرت الدراسة على تلميذات التعليم الدتوسط بددينة ورقلة.
 المكانية:الحدود -

، متوسطة لالة فاطمة نسومر، قمنا بإجراء الدراسة الأساسية في أىم مراحلها بدتوسطات مدينة ورقلة
 أحمد، متوسطة عبد الحميد ابن باديس. ابنمتوسطة خليل 

 الزمانية:الحدود -
 التالية:وفي الفتًات الزمنية  2020/2021قمنا بإجراء الدراسة الديدانية خلبؿ السنة الدراسية 

 بست الدراسة الاستطلبعية الأولية، وتوزيع أدوات جمع البيانات. 2021فيفري22 إلى 2021فيفري7من 
 التفريغ والدعالجة الإحصائية. 2021أفريل12مارس إلى 3من
 :ت جمع البياناتأدوا-6

بدورىا ساعدت في الكشف عن جوانب البحث،  سابقة، التيومن ىنا اطلع الباحث على عدة مراجع ودراسات 
 الدلبئمتتُ لجمعحيث استقر الباحث على مقياس الذوية الرياضية ومقياس دافعية الإلصاز، باعتبارلعا الأداتتُ 

 البيانات.
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 مقياس الهوية الرياضية -6-1
الدقياس الأكثر استخداما في الدراسات السابقة 1(Brewer&Cornelius, 2001)برووركورلنز يعد مقياس

( فقرات، وتطلب الاستجابة عليها على سلم سباعي من 7لقياس الذوية الرياضية، حيث يتكوف الدقياس من )
( أعلى درجة من الدوافقة 7والدرجة ) (،الدوافقة )لا أوافق بشدة( اقل درجة من 1(، حيث بسثل الدرجة )1-7)

)أوافق بشدة(، ويطلب من الدفحوص وضع دائرة على الرقم الذي يعكس رأيو في الفقرة وفق ما ينطبق عليو، وبهذا 
بعد ( درجات. وكاف توزيع ىذه الفقرات على ثلبثة أبعاد ىي: 7تكوف الدرجة الدنيا درجة واحدة وأقصى درجة )

 2.( فقرات، وبعد التفرد فقرتاف، وبعد الانفعاؿ السلبي فقرتاف3الذوية الاجتماعية )
إعداده في  والثبات، وتم( واستخرج لو الصدؽ 2014وتم ترجمتو واستخدامو في البيئة العربية في دراسة القدومي )

( فقرات، 7( ولاحقا تم التوصل إلى الدقياس )10الدرة الأولى باستخداـ الصدؽ العاملي، وكاف عدد الفقرات )
3والدقياس لو صفة العالدية وغالبية الدراسات تقوـ باستخدامو.

 

 :مقياس دافعية الإنجاز-6-2
لة قياس دافعية الإلصاز الرياضي ( بتصميم مقياس نوعي خاص بامجتاؿ الرياضي ﵀او 1982قاـ جوولسن )

( 1998)علبوي ويتضمن ثلبثة أبعادىي: دافع القدرة ودافع الصاز النجاح ودافع بذنب الفشل. وبعد ذلك قاـ 
على بعدي  الاقتصارالقائمة وفي ضوء التطبيقات الأولية في البيئة الدصرية على عينات من اللبعبتُ ثم  ببتعري

فقرة فقط وفيما يتعلق بتوزيع الفقرات كانت الفقرات الزوجية 20دافع إلصاز النجاح ودافع بذنب الفشل. وعدد 
الفقرات لبعد بذنب الفشل كانت  ( أما18،20، 16، 14، 12، 10، 8، 6، 4، 2لبعد الصاز النجاح وىي:)

 (17،19، 15، 13، 11، 9، 7، 5، 3، 1بسثلو الفقرات الفردية وىي:)
تم عكسها قبل إجراء التحليل  ( والتي19، 17، 12، 11، 8، 4كانت الفقرات السلبية في الدقياس:)

( درجات، 4كبتَة جدا )( استجابات ىي: بدرجة  5الإحصائي، وتكوف سلم الاستجابة على الدقياس من )
( درجات، بدرجة قليلة درجتتُ، بدرجة قليلة جدا درجة واحدة، ويعد الدقياس ثابت وصادؽ 3بدرجة متوسطة)

ج الثبات باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ حيث وصل الثبات ا استخر تم كثرة في الدراسات العربية، و و باستخدامتم و 
4.( ولعا جيداف لأغراض الدراسة0.79نب الفشل )( ولبعد بذ0.83لبعد إلصاز النجاح إلى )

                                                           
1-Brewer, B. W., & Cornelius, A. E. (2001). Norms and factorial invariance of the Athletic Identity Measurement Scale 

Academic Athletic Journal, 15, 103-113 
، 2، لرلة العلوـ التًبويةوالنفسية العددلعلاقة بين الهوية الرياضية والتقدير الذات لدى طمبة تخصص التربية الرياضيةاعبد الناصر عبد الرحيم القدومي،  -2

 .581-555ص، 2014
، رابطة الأكادلؽيتُ العرب للتًبية البدنية وعلوـ الرياضة، 2017،الامان لمتربية الرياضية ولمرياضيينالهوية الرياضية صمام عبد الناصر عبد الرحيم القدومي، -3

http://arabacademics.org/articles/page/8/ 10:57ـ الساعة 04/01/2021،  اطلع عليو في. 
     .48-47، صنفس المرجع السابقو بكر، ىديل عامر عمر أب -4

http://arabacademics.org/articles/page/8/
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 :لأدوات جمع البيانات ائص السيكومتريةالخص-7
 الخصائص السيكومترية لمقياس الهوية الرياضية: -7-1

 للمقياس من خلبؿ الخطوات التالية: قامت الباحثة بتحديد الخصائص السيكومتًية 
 (01التمييزي لمقياس الهوية الرياضية: صدق المقارنة الطرفية: )الممحق رقم الصدق 

تم استخراج معامل الصدؽ التمييزي باختبار الدقارنة الطرفية للمقياس، وذلك بتوزيع الدقياس على عينة من 
مع درجات الثلث الأعلى تلميذة، تم تفريغ النتائج وترتيبها تنازليا، وتعاملنا  50تلميذات التعليم الدتوسط قوامها 

تلميذة(  14تلميذة( على أنها امجتموعة الأولى، ودرجات الثلث الأدلٌ )درجات  14)درجات ( 27%)
على أنها امجتموعة الثانية ثم قمنا بحساب دلالة الفروؽ بتُ امجتموعتتُ باختبار "ت" لدعرفة الفروؽ بتُ ( 27%)

 مييز بينهما وكانت النتائج كما يلي:متوسطات امجتموعتتُ الدستقلتتُ وبالتالي الت
نتائج اختبار "ت" لممجموعتين المستقمتين لدلالة الفروق بين الثمث الأعمى  يبين(: 03الجدول رقم )

 والأدنى لممقياس.
 

 الدلالة
درجة 
 الحرية

ت" "
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

حجم 
 العينة

 المجموعات

0.000 62 81.74 
 الثلث الأعلى 87 76.20 3.78

 الثلث الأدنى 87 81.32 3.20

 

 : (03تحميل الجدول )
وعند الرجوع إلى القيمة الدلالية الدصاحبة لذا  18.47( أف قيمة ت ا﵀سوبة ىي04)الجدوؿ يتضح من 

لشا يعتٍ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ  0,05بذلك أقل من مستوى الدلالة  وىي 0,000لصدىا 
 إذا(، 18.36)امجتموعة الثانية،  الأدلٌ( ومتوسطات الثلث 42.50متوسطات الثلث الأعلى )امجتموعة الأولى، 

الدستجوبتُ وىو بذلك لؽتاز  الدقياس لؽيز بتُ امجتموعتتُ وعلى ىذا نستطيع القوؿ بأف الدقياس لو قدرة بسييزية بتُ
 بالصدؽ.
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)الممحق رقم كرومباخ: الثبات بطريقة الاتساق الداخمي ألفا الهوية الرياضيةثبات مقياس 
02) 

( تلميذة في التعليم الدتوسط وبعد جمع الاستمارات تم 50إذ تم تطبيق الدقياس على عينة مؤلفة من )
ألفا كرومباخ لقياس الاتساؽ الداخلي للمقياس كما ىو موضح معالجتها إحصائيا بحساب معامل الارتباط 

 بالجدوؿ التالي:
 نتائج اختبار ألفا كرومباخ يبين(: 04الجدول )

 

 معامل الاتساق ألفا كرومباخ العينة فقرات المقياس

92 89 94268 

 

 : (04)رقم تحميل الجدول 
وىي  0.749من خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة معامل الاتساؽ الداخلي ألفا كرومباخ قد بلغ 

قيمة ثبات تعبر على وجود اتساؽ مقبوؿ داخل فقرات الدقياس، وىي تعبر على وجود ثبات عاؿ لدقياس الذوية 
 الرياضية.

 : لمقياس دافعية الإنجاز السيكومترية الخصائص -7-2
 للمقياس من خلبؿ الخطوات التالية: بتحديد الخصائص السيكومتًيةقاـ الباحث 

 (03)الممحق رقم الطرفية الصدق التمييزي لمقياس دافعية الإنجاز: صدق المقارنة 
تم استخراج معامل الصدؽ التمييزي باختبار الدقارنة الطرفية للمقياس، وذلك بتوزيع الدقياس على عينة من 

تلميذة، تم تفريغ النتائج وترتيبها تنازليا، وتعاملنا مع درجات الثلث الأعلى  50قوامها  تلميذات التعليم الدتوسط
تلميذة(  14تلميذة( على أنها امجتموعة الأولى، ودرجات الثلث الأدلٌ )درجات  14)درجات ( 27%)
ت" لدعرفة الفروؽ بتُ على أنها امجتموعة الثانية ثم قمنا بحساب دلالة الفروؽ بتُ امجتموعتتُ باختبار "( 27%)

 متوسطات امجتموعتتُ الدستقلتتُ وبالتالي التمييز بينهما وكانت النتائج كما يلي:
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نتائج اختبار "ت" لممجموعتين المستقمتين لدلالة الفروق بين الثمث الأعمى  يبين(: 05الجدول رقم )
 والأدنى لممقياس.

 

 الدلالة
درجة 
 الحرية

ت" "
 المحسوبة

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

حجم 
 العينة

 المجموعات

0.000 62 87.22 
 الثلث الأعلى 14 43.24 3.721

 الثلث الأدنى 14 22.63 6.727

 

 :(05تحميل الجدول رقم )
الرجوع إلى القيمة الدلالية الدصاحبة لذا  وعند 14.66( أف قيمة ت ا﵀سوبة ىي06)الجدوؿ يتضح من  

لشا يعتٍ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ  0,05بذلك أقل من مستوى الدلالة  وىي 0,000لصدىا 
(، إذا 56.93( ومتوسطات الثلث الأدلٌ )امجتموعة الثانية،73.57متوسطات الثلث الأعلى )امجتموعة الأولى

ستجوبتُ وىو بذلك لؽتاز الدقياس لؽيز بتُ امجتموعتتُ وعلى ىذا نستطيع القوؿ بأف الدقياس لو قدرة بسييزية بتُ الد
 بالصدؽ.
)الممحق رقم  الثبات بطريقة الاتساق الداخمي الفا كرومباخ: مقياس دافعية الإنجاز:ثبات 
04.) 

( تلميذة في التعليم الدتوسط وبعد جمع الاستمارات تم معالجتها 50إذ تم تطبيق الدقياس على عينة مؤلفة من )
 كرومباخ لقياس الاتساؽ الداخلي للمقياس كما ىو موضح بالجدوؿ التالي:إحصائيا بحساب معامل الارتباط ألفا  

 نتائج إختبار ألفا كرومباخ يبين(: 06الجدول )
 

 معامل الاتساق ألفا كرومباخ العينة فقرات المقياس

79 89 0.725 
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 :(06تحميل الجدول رقم )
وىي  0.725من خلبؿ الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة معامل الاتساؽ الداخلي ألفا كرومباخ قد بلغ  

قيمة ثبات تعبر على وجود اتساؽ مقبوؿ داخل فقرات الدقياس، وىي تعبر على وجود ثبات عاؿ لدقياس دافعية 
 الالصاز

 الصورة النهائية لأدوات جمع البيانات: -8
ئص السيكومتًية لدقياس الذوية الرياضية ومقياس دافعية الالصاز في التًبية البدنية بعدما قمنا بدراسة الخصا

حافظنا على الدقاييس كما تم وصفهما سابقا  وثباتعاليتُ، لذذاوالرياضية حيث وجدنا بأف الأدوات تتميز بصدؽ 
: الصورة النهائية لدقياس 06: الصورة النهائية لدقياس الذوية الرياضية، ملحق رقم05في الصورة الأولية )ملحق رقم 

 دافعية الإلصاز(، ويقرأ الدقياستُ كالتالي:
 (: يبين قراءة مقياس الهوية الرياضية:7الجدول رقم )

 

 مستوى الهوية المجـــــــــــــــــــــــالات

 مستوى منخفض ]7-21]
 مستوى متوسط ]21-35]
 مستوى مرتفع [35-49]

 
 

 (: يبين قراءة مقياس دافعية الإنجاز:8)رقم الجدول 
 

 مستوى الدافعية المجـــــــــــــــــــــــالات

 مستوى منخفض  ]20-46.67]
 متوسط مستوى ]46.67-73.34]

 مستوىمرتفع [ 73.34-100]
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 الإحصائي:أساليب التحميل  -9
 التالية:لدعالجة نتائج الدراسة الحالية تم الاعتماد على التقنيات الإحصائية

  النسب الدئوية 
  الدتوسط الحسابي 
 الدتوسط الفرضي. 
 التكرار. 
 معامل الارتباط البسيط بتَسوف. 
 تاختبارا 
 شابتَواواختبار سيمنوؼ،  التوزيع كلوموجروؼ اعتداليةالتحقق من  اختبار. 
 البعدي ماف ويتتٍ  الاختباراؿ ويليس، سكبرليل التباين اللبمعلميةكرو  اختبارات 
 . (IBM SPSS Statistics 20)  
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 عرض نتائج الدراسة وبرليلها .1
 مناقشة وتفستَ النتائج حسب الفرضيات .2
 أىم الاستخلبصات .3
 الاقتًاحات والتوصيات .4
 الخابسة .5

 

 

 

 

 

 

 

عرض، تحليل ومناقشة النتائج: لرابعالفصلا  
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 نتائج الدراسة وتحميمها:عرض  -1
 تبدي تلميذات التعليم الدتوسط مستوى مرتفع من الذوية الرياضية :الفرضية الأولى
 توزيع أفراد العينة عمى مجالات مقياس الهوية الرياضيةيبين(:09الجدول رقم )

 
 
 
 

 

تحميل 
 (:09)رقم الجدول 

الذي يبتُ مستويات الذوية الرياضية لدى عينة الدراسة اف اغلب  أعلبهيتضح من خلبؿ الجدوؿ 
تلميذة لديهنمستوى الذوية الرياضية عالية لشثلة بنسبة  300تلميذة من اصل 40ػػػػػػالتلميذات والدقدر عددىن ب

تلميذة بنسبة 104من حجم العينة، بينما كاف عدد التلميذات ذويالدستوى الدتوسط للهوية الرياضية 46.67%
  56ف اللواتي لؽلكن مستوى منخفض من الذوية الرياضية كاالتلميذات، في حتُ اف عدد  %34.67مقدرة ب  

ومن خلبؿ النتائج نلبحظ فرؽ كبتَ في مستويات الذوية الرياضية لدى  %18.67ػوىي اقل نسبة حيث بسثلت ب
بوجود مستوى مرتفع للهويةالرياضية لدى تلميذات التعليم العينة لصالح الدستوى الدرتفع وىذا ما لغعلنا نقر  أفراد

 دينة ورقلة.لد الدتوسط
)لعينة واحدة( لدلالة الفروق بين المتوسط الحسابي  "ت" ار(: يبين اختب10الجدول رقم )

 الهوية الرياضية لدى تمميذات الطور المتوسطلعينة الدراسة والمتوسط الفرضي لمقياس
 (.07)الممحق رقم 

درجة  الدلالة
 الحرية

-tاختبار
test 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

عدد 
 العينة

 نوع المقياس

 الهوية الرياضية 300 29.91 28 9.514 3.476 299 0.001
 (:10تحميل الجدول رقم )

قد بلغ قيمة  الدقياسالدتوسط الحسابي لإجابات أفراد العينة على من الجدوؿ أعلبه أف قيمة نلبحظ
الدلالة  ستوىبد( 3.476قد بلغت )"ت"  (، كما نلبحظ أف قيمة9.514الدعياري ) والالضراؼ( 29.91)

مستوى الهوية  لمئويةالنسبة ا التكرارات المجال
 الرياضية

 منخفض 18.67% 56 ]7-21]
 متوسط 34.67% 104 ]21-35]
 مرتفع 46.67% 140 [35-49]

 /   %100 300 المجموع
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( وبالتالي فإنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 0.05( وىي أقل من مستوى الدلالة الدسموح بو )0.001)
( أكبر 29.91ية، وبدا أف الدتوسط الحسابي )ئو لصالح الدتوسط الأكبر، وىذا ما بينو جدوؿ التكرارات والنسب الد

توسط الحسابي لأفراد العينة وليس للمتوسط الفرضي، ( فإف الفروؽ لصالح الد28) مقياسمن الدتوسط الفرضي لل
أي أنو يوجد مستوى متوسطللهوية الرياضية لدى تلميذات التعليم الدتوسط بددينة ورقلة، ومنو نقوؿ أف الفرضية 

 البحثية غتَ لزققة.
 بستلك تلميذات التعليم الدتوسط مستوى مرتفع من الدافعية للئلصازالفرضية الثانية:

(: يبين توزيع أفراد العينة عمى المجالات المحددة لمقياس دافعية الإنجاز 11م )الجدول رق
 في حصة التربية البدنية والرياضية لتمميذات التعميم المتوسط

 
 

 
 
 

 
الجدول  تحميل 

 (:11)رقم 
الذي يبتُ مستويات دافعية الإلصاز لدى عينة الدراسة أف أغلب  أعلبهنلبحظ من خلبؿ الجدوؿ  

تلميذة لديهن مستوى دافعية الإلصاز متوسط لشثلة 300تلميذة من أصل 247التلميذات والدقدر عددىن ب
تلميذة 50بينما كاف عدد التلميذات ذوي الدستوى الدرتفع لدافعية الإلصاز من حجم العينة، 82.33%بنسبة 

، في حتُ أف عدد التلميذات اللواتي لؽلكن مستوى منخفض من الدافعية الإلصاز 16.66%ػ بنسبة مقدرة ب
، ومن خلبؿ النتائج نلبحظ فرؽ كبتَ في 1%ػ تلميذات وىي أقل نسبة حيث بسثلت ب 3بػ والدقدر عددىم 

تويات دافعية الإلصاز لدى أفراد العينة لصالح الدستوى الدتوسط وىذا ما لغعلنا نقر بوجود مستوى متوسط مس
 لدافعية الإلصاز لدى تلميذات التعليم الدتوسط لددينة ورقلة.

 
 
 
 
 

النسبة  التكرارات المجال
 المئوية

 المستوى

 منخفض %1 3 ]20-46.67]
 متوسط %82.33 247 ]46.67-73.34]

 مرتفع %16.66 50 [73.34-100]
  100 300 المجموع
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)لعينة واحدة( لدلالة الفروق بين المتوسط الحسابي  "ت" (:يبين اختبار12الجدول رقم )
حصة التربية البدنية  الإنجاز فيلعينة الدراسة والمتوسط الفرضي لمقياس دافعية 

 (.08والرياضية لتمميذات التعميم المتوسط بمدينة ورقمة )الممحق رقم 

 الدلالة
درجة 
 الحرية 

-tإختبار
test 

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

عدد 
 العينة

 نوع المقياس

0.00 
دافعية  300 65.97 60 6.903 14.988 299

 الإنجاز
 (:12)رقم تحميل الجدول 

 ( وبالضراؼ65.97نلبحظ أف الدتوسط الحسابي لإجابات أفراد العينة قد بلغت قيمة ) من خلبؿ الجدوؿ
( وىي أقل من 0.00ستوى دلالة )بد( 14.988) قد بلغت t-tes(، كما نلبحظ أف قيمة 6.903معياري )

( وبالتالي فإنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الدتوسط الأكبر، وبرغم 0.05مستوى الدلالة الدسموح بو )
(، فإف الفروؽ لصالح الدتوسط 60( أكبر من الدتوسط الفرضي للمقياس )65.97من أف الدتوسط الحسابي )

فإف الدتوسط الحسابي ينتمي إلى  12وليس للمتوسط الفرضي وبالرجوع إلى الجدوؿ رقم  الحسابي لأفراد العينة
امجتاؿ الثالٍ الدعبر عن الدستوى الدتوسط لدافعية.لشا يعتٍ أف التلميذات يبدين مستوى متوسط من دافعية الإلصاز في 

ة بػ "تبدي تلميذات التعليم الدتوسط مستوى حصة التًبية البدنية والرياضية، لشا لغعلنا نرفض الفرضية البحثية القائل
 مرتفع من الدافعية للئلصاز".

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لدرجة دافعية الإلصاز لدى تلميذات الطور الدتوسط  الفرضية الثالثة:
 تعزى لدتغتَ الدستوى الدراسي
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الإنجاز (: التحقق من اعتدالية البيانات لعينة الدراسة في مقياس دافعية 13الجدول رقم )
 (.09)الممحق رقم 

مستوى 
 الدراسي

متوسط  العينة
 الحسابي

قيمة 
 كلوموجروفاختبار 

قيمة  دلالة 
 شابيروااختبار 

درجة  دلالة
 الحرية 

السنة 
 28 94133 94826 94799 94925 44431 28 الأولى 

 28 94453 94855 94799 94922 42462 28 السنة الثانية 

السنة 
 28 94984 94845 94917 94112 48487 28 الثالثة 

السنة 
 28 94985 94827 94799 9454 46449 28 الرابعة

 (:13)رقم تحميل الجدول 
بزتلف من  شابتَواواختبار  سيمينوؼ كلوموجروؼاختبار نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف قيم كل من 

مستوى إلى أخر حيث نلبحظ وجود دلالة إحصائية عند بعض الدستويات وىذا كافي للقوؿ بأف درجات 
 لاستخدامالاختباراتوىذايقودنا اعتداليتلميذات التعليم الدتوسط في مقياس دافعية الإلصاز تتبع توزيع غتَ 
ما تُ الدستويات الأربعة للتلميذات وىذا اللبمعلمية لتحديد ما إذا كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية ب

 :الآتيالجدوؿ  ويوضح
(:يوضح تباين الفروق مابين درجات التمميذات حسب المستويات الدراسية 14)الجدول رقم

 (10في مقياس دافعية الإنجاز )الممحق رقم :
مستوى 
 العينة الدراسي

المتوسط 
 الرتبي

قيمة 
 إختباركروسكالويليس

 دلالة
درجة 
 الحرية

 3 0.78 6.819 153.32 75 السنة الأولى 
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 169.67 75 السنة الثانية 

السنة 
 الثالثة 

75 145.23 

 133.79 75 السنة الرابعة

 :(14)رقم تحميل الجدول 
 3درجة حرية  برت6.819ػ كروسكاؿ ويليس قدرت باختبار أف قيمة  أعلبهنلبحظ من خلبؿ الجدوؿ  

، وىذا يدؿ إحصائيا على 0.05وىي بذلك أكبر من مستوى الدلالة الدسموح بو 0.78جاءت قيمتها الدلالية 
 عدـ وجود فروؽ فردية معنوية بتُ الدستويات الدراسية الأربعة للتلميذات.

ذات الطور الدتوسط لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الذوية الرياضية لدى تلمي الفرضية الرابعة:
 .تعزى لدتغتَ الدستوى الدراسي

(: التحقق من إعتدالية البيانات لعينة الدراسة في مقياس 15الجدول رقم )
 (.11الهويةالرياضية)الممحق رقم:

مستوى 
 الدراسي

متوسط  العينة
 الحسابي

قيمة 
 دلالة  إختباركلوموجروف

قيمة 
 إختبارشابيروا

درجة  دلالة
 الحرية 

 57 ..02 029.0 020.0 94117 75481 28 الأولى  السنة

 57 ..020 029.0 0207 94172 37452 28 السنة الثانية 

 57 020.0 02950 02.0 94982 31424 28 السنة الثالثة 

 57 020.0 029.0 02.00 9445 74481 28 السنة الرابعة

 (: 15)رقم تحميل الجدول 
شابتَوا بزتلف من اختبار و  سيمينوؼ كلوموجروؼاختبار نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ أعلبىأف قيم كل من  

مستوى إلى أخر حيث نلبحظ وجود دلالة إحصائية عند بعض الدستويات وىذا كافي للقوؿ بأف درجات 
 الاختبارات للبستخداـدنا ، وىذا يقو اعتداليتلميذات التعليم الدتوسط في مقياس الذوية الرياضية تتبع توزيع غتَ 

اللبمعلمية لتحديد ما إذا كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدستويات الدراسية الأربعة للتلميذات وىذا 
 :الآتيمايوضحو الجدوؿ 
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  تباين الفروق مابين درجات التمميذات حسب المستويات  ح(: يوض16)رقم  الجدول
 (12)الممحق رقم الرياضية الدراسية في مقياس الهوية 

مستوى 
 الدراسي

 العينة
المتوسط 

 الرتبي

قيمة 
إختباركوسكال 

 ويليس
 دلالة

درجة 
 الحرية

 136.43 75 السنة الأولى 

.02.0. 02000 . 

 178.28 75 السنة الثانية 

 166.80 75 السنة الثالثة 

 120.49 75 السنة الرابعة

 :(16تحميل الجدول رقم )
برت درجة حرية  21.316ػ كروسكاؿ ويليس قدرت باختبار أف قيمة  أعلبهنلبحظ من خلبؿ الجدوؿ  

، وىذا يدؿ إحصائيا 0.005وىي بذلك أصغر من مستوى دلالة الدعموؿ بو 0.000جاءت قيمتها الدلالية  3
لميذات وتبق ى علينا إثبات على وجود فروؽ فردية معنوية وذات دلالة إحصائية بتُ الدستويات الدراسية الأربعة للت

 يبتُ ذلك: الآتيلصالح م ن يؤوؿ ىذا الفرؽ والجدوؿ 
 نتائج اختبارمان ويتني لقياس الفروق بين المستويات الدراسية ن(: يبي17الجدول رقم )
 (13)الممحق رقم 

 المتوسط الرتبي العينة المستويات
 اختبارقيمة 

 مان ويتني
 الدلالة

 94996 79814999 58448 48438 28 28 سنةثانية سنة أولى

 94939 77384899 53418 42451 28 28 سنة ثالثة سنة أولى

 94754 78784999 21427 28475 28 28 سنة رابعة سنة أولى
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 94676 74994999 27442 25433 28 28 سنة ثالثة سنة ثانية

 94999 12934999 49421 89478 28 28 سنة رابعة سنة ثانية

 94991 18864899 46494 54486 28 28 سنة رابعة سنة ثالثة

 
 

 (:17تحميل الجدول رقم )
نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف معاملبت الارتباط ماف ويتتٍ بتُ الدستويات الدراسية تراوحت مابتُ  

(، وبتُ 0.004دالة إحصائيا بتُ السنة الأولى والسنة الثانية) ، وكانت الفروقات2235.500و1703.000
(، وأختَا بتُ السنة الثالثة 0.000(، وبتُ السنة الثانية والسنة الرابعة )0.030السنة الأولى والسنة الثالثة )

ة قدرت بتُ تلميذات السنة الأولى والسنة الثالث ارتباط(، حيث سجلت أعلى قوة 0.001والسنة الرابعة كانت )
، وعليو لؽكننا القوؿ بأف الفروؽ الدوجودة بتُ 83.19، ولصالح السنة الثالثة بدتوسط رتبي 2235.500بقيمة 

الدستويات الدراسية للتلميذات تعزى أساسا للفروؽ القوية بتُ درجة تلميذات السنة الثالثة متوسط وتلميذات 
 ت السنة الثالثة.السنة الأولى في مقياس الذوية الرياضيةولصالح تلميذا

توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ الذوية الرياضية ودافعية الإلصاز لدى تلميذات الطور  الفرضية الخامسة:
 الدتوسط

يبين معامل الارتباط بين درجات التمميذات لمقياس الهوية الرياضية (:18الجدول رقم )
 (14)الممحق رقم:الإنجاز ودافعية 

 الدلالة قيمة بيرسون المتوسط الحسابي العينة المقاييس
 78481 399 مقياس الذوية

 48482 399 مقياس الدافعية  94999 94759

 (: 18تحميل الجدول رقم )
بتُ درجات التلميذات في مقياس الذوية نالارتباط بتَسو نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ أعلبه أف معامل   

(، وىي أصغر من قيمة مستوى 0.000(، وقيمة دلالية قدرىا)0.280)ػ الرياضية ومقياس دافعة الإلصاز قدر ب
عليو لؽكننا القوؿ أنو توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ  (، وبناءً 0.05الدلالة الدسموح بو والدقدرة ب)

ة بوجود درجات الذوية الرياضية ودرجات دافعية الإلصاز لعينة الدراسة.وعليو لؽكننا قبوؿ الفرضية البحثية القائل
 علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ الذوية الرياضية ودافعية الإلصاز لدى تلميذات الطور الدتوسط بددينة ورقلة.

 مناقشة وتفسيرات النتائج حسب الفرضيات:  -2
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تبدي تلميذات التعليم الدتوسط مستوى مرتفع من الذوية مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى:
 الرياضية.
من خلبؿ عرض النتائج وبرليلها تبتُ لنا وجود مستوى متوسط للهوية الرياضية لدى تلميذات التعليم  

مستوى مرتفع من الذوية الرياضية. نالتلميذات بستلكالدتوسط، لشا جعلنا نرفض الفرضية البحثية التي تنص على أف 
يتعرضن سابقا لدادة التًبية أنو لديم الدتوسط نفسر مستوى الذوية الرياضية الدتوسط عند تلميذات التعل أفولؽكن 

ومصدر لذا، إذ تعتبر ىذه الدادة حديثة العهد بتلميذات التعليم  ةالذوية الرياضيالبدنية والرياضية كرافد من روافد 
ؿ بذربة الدتوسط لأنهن لم يدرسنها في مرحلة التعليم الابتدائي وبالتالي منطقيا مرحلة التعليم الدتوسط تعتبر لذن كأو 
 لتطوير ىويتهن الرياضية مع مرور سنوات الدمارسة ولذذا جاء الدستوى العاـ لعينة الدراسة مستوى متوسط.

علبقة الذوية وجاءت نتائج دراستي ىذه تتفق مع ماوصلت إليو دراسة "فايزة وإبراىيم بيض القوؿ" بعنوان 
والتي ىدفت إلى معرفة مستوى درجة  (،2018)اضية الرياضية بالتوافق النفسي لدى طلبة التًبية البدنية والري

الذوية الرياضية لدى طلبة كلية التًبية البدنية، ومن بتُ نتائجها مستوى الذوية الرياضية لدى طلبة التًبية البدنية 
العلبقة  متوسط، وتعارضت بعض الدراسات السابقة مع نتائج دراستي ىذه كدراسة "عبد الناصر القدومي" بعنواف

(، والتي 2014)  الذوية الرياضية وتقدير الذات لدى طلبة بزصص التًبية الرياضية في الجامعة الفلسطينيةبتُ
ىدفت إلى التعرؼ على مستوى الذوية الرياضية وتقدير الذات لدى طلبة بزصص التًبية الرياضية في الجامعة 

نور "لذات كاف عاليا. وايضا تعارضت مع دراسةالفلسطينية، ومن بتُ نتائجها أف مستوى الذوية الرياضية وتقدير ا
سالعة الكفاءة الذاتية في الذوية الرياضية لدى لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية " بعنوالظجلبؿ دويكات

(، والتي ىدفت إلى التعرؼ على مستوى الذوية الرياضية لدى لاعبات منتخبات الألعاب الجماعية 2018)
معات الفلسطينية في الضفة الغربية، ومن بتُ نتائجها أف مستوى الذوية الرياضية لدى لاعبات الرياضية في الجا

منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية في الضفة الغربيةكاف مرتفعاجدا.وأيضا تعارضت مع دراسة "حسيتٍ وليد" 
(، 2019-2018قتها بتقدير الذات )قياس مستوى الذوية الرياضية لدى طلبة التًبية البدنية والرياضية وعلببعنوان

ىدفت ىذه الدراسة لقياس مستوى الذوية لدى طلبة علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، ومن بتُ نتائجها 
 أف مستوى الذوية الرياضية لدى طلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مرتفع جدا.

والنفسية والتًبوية للطلبة وذلك  والاجتماعيةويرجع ذلك بأف البيئة الجامعية مصدرا لتنمية النواحي الدعرفية 
من خلبؿ إكسابهم للخبرات الدتنوعة أثناء مستَتهم الدراسية حيث ينعكس ذلك في خلق الشخصيةالدستقلة 

 و وفقا لأىدافو الدستقلة وأسلوبو في الحياة.للطالب وبناء الذوية الثابتة لو وتنمية قدرتو على تنظيم علبقات
بستلك تلميذات التعليم الدتوسط مستوى مرتفع من الدافعية مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية:

 للئلصاز.
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من خلبؿ عرض النتائج وبرليلها فقد تبتُ لنا وجود مستوى متوسط لدافعية الإلصاز لدى تلميذات التعليم 
الدتوسط، لشا جعلنا نرفض الفرضية البحثية التي تنص على أف التلميذات بستلكن مستوى مرتفع من الدافعية 

بحصة التًبية البدنية والرياضية  تمامهناىللئلصاز.ونفسر مستوى دافعية الإلصاز الدتوسط للتلميذات بسبب عدـ 
وىذا راجع إلى الكثتَ من الأسباب )مرفولوجية، إجتماعية، ثقافية( أو فكرة أف التًبية البدنية بزص الذكور 

 .الاحتشاـفقط، وأف لشارسة الفتاة للرياضة أمر مناؼ للؤداب العامة لؼدش الحياء ويزيل عنها صفة 
الذوية الرياضية وعلبقتها بدافعية ماوصلت إليو دراسة"ىديل عامر أبو بكر"بعنوان وجاءت نتائج دراستي تتفق مع

التعرؼ على والتي ىدفت إلى (،2013الإلصاز الرياضي لدى لاعبي الكرة الطائرة بالضفة الغربية بفلسطتُ)
ومن بتُ نتائجها مستوى الذوية الرياضية وعلبقتها بدافعية الإلصاز لدى لاعبي كرة الطائرة بالضفة الغربية، 

وتعارضت بعض الدراسات السابقة مع  مستوى دافعية الإلصاز الرياضي في لراؿ بذنب الفشل كاف متوسطا،
حجاج سعد" بعنواف الإرشاد النفسي )الحاجات الإرشادية(وعلبقتو بتنمية دافعية "نتائج دراستي ىذه كدراسة

(، والتي ىدفت إلى التعرؼ على مستوى 2017)( عنابة 15-12الإلصاز لدى لاعبي كرة القدـ للناشئتُ )
دافعية الإلصاز وعلبقتها بالأداء الرياضي لدى النوادي الرياضية،ومن بتُ نتائجها توجد علبقة إرتباطية 
للحاجات الإرشادية في تنمية دافعية الإلصاز لدى رياضي كرة القدـ، وتعارضت أيضا مع دراسة"عنتً حمود 

-11ضية اللبصفية في برقيق دافعية الإلصاز في كرة اليد لدى تلبميذ الطور الدتوسط )بعنواف دور الأنشطة الريا
(،والتي ىدفت إلى التعرؼ إلى معرفة دور الأنشطة الرياضية 2019-2018( جامعة أـ البواقي )14

دافعية اللبصفية في برقيق دافعية الإلصاز، وانتهت الدراسة بأف للؤنشطة الرياضية اللبصفية دور في برقيق 
ة الإلصاز في كرة اليد لدى تلبميذ الطور الدتوسط، للؤنشطة الرياضية دور في الرفع من دافع إلصاز النجاح في كر 

 .اليد لدى تلبميذ الطور الدتوسط
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في دافعية الإلصاز لدى  :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة

 تلميذات الطور الدتوسط تعزى لدتغتَ الدستوى الدراسي. 
من خلبؿ عرض النتائج وبرليلها فقد أظهرت عدـ وجود فروؽ فردية معنوية بتُ الدستويات الدراسية   

الرياضية أثناء الحصة لشا تسبب في التقليل من  الأربعة للتلميذات.ونفسر ذلك بعدـ وجود الإمكانيات والتجهيزات
حماس وإثارة الطالبات أثناء لشارسة الأنشطة الرياضية الدختلفة، كما أف لشارسة الرياضة التنافسية تضفي على 
التلميذات الدمارسات التميز الرياضي والذي يعد من أىدافهن الأساسية وتصبحن أكثر نضجا ومثابرة بالإضافة 

في الددرسة كلبعبات في منتخب الددرسة يزيد من دافعية الإلصاز والتفوؽ أماـ التلميذات وإدارة إلى وضعهن 
 الددرسة على غرار  الحصة العادية.

الذوية الرياضية وجاءت نتائج دراستي تدعم ما وصلت إليو دراسة "ىديل عامر عمر أبو بكر" بعنواف  
(،ىدفت إلى معرفة 2013الكرة الطائرة بالضفة الغربية بفلسطتُ) وعلبقتها بدافعية الإلصاز الرياضي لدى لاعبي
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الفروقبتُ الذوية الرياضية ودافعية الإلصاز وفقا لدتغتَات الدراسة )درجة النادي، والدؤىل العلمي، والخبرة في اللعب، 
توجد فروؽ ذات دلالة والدهمة الرئيسية في الفريق( لدى لاعبي الكرة الطائرة بالضفة الغربية، ومن بتُ نتائجهالا

إحصائية في مستوى دافعية الالصاز الرياضي لبعد إلصاز النجاح لدى لاعبي كرة الطائرة في الضفة الغربية تبعا إلى 
متغتَات )الدؤىل العلمي، والخبرة في اللعب، والدهمة الرئيسية في الفريق(.وايضا دراسة "قويدري مولاي، توىامي 

وانانعكاسات بعض السمات الشخصية على دافعية الإلصاز لدى لاعبي الفرؽ عبد النور" تدعم دراستي بعن
(، ىدفت الدراسة إلى معرفة الفروؽ بتُ دافعية الإلصاز ونوع 2016-2015الرياضية الددرسية جامعة ورقلة )

صص النشاط الرياضي الدمارس،وبتُ نتائجها لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في دافعية الإلصاز حسب التخ
 الرياضي والجنس والدستوى.

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة الذوية الرياضية لدى مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة:
 تلميذات الطور الدتوسط تعزى لدتغتَ الدستوى الدراسي. 

وجود فروؽ فردية معنوية ذات دلالة إحصائية في الذوية ب من خلبؿ عرض النتائج وبرليلها فقد أقرت  
سنوات  امتلكواالرياضية حسب الدستويات لصالح السنة الثالثة.ونفسر ذلك أف تلميذات السنة الثالثة يكونوف قد 

 انفتاحوالبيئية من حيث  الاجتماعيةمن الخبرة والتدريب طواؿ فتًة الدراسة، أو السبب يعود إلى طبيعة الحياة 
في منتخب الددرسة الصفية  بالالطراطامجتتمع وتقبل الأىالي وتشجيعهم للبعبات على لشارسة الرياضة والسماح لذن 

والحب للرياضة وينعكس على  الانتماءواللبصفية وبسبب التنوع في أساليب التدريب وىذا بدوره يؤدي إلى تعزيز 
 الحصة. اللبعبات في تفجتَ الطاقة الإلغابية لضو الأفضل أثناء

دراستي مع دراسة "عبد الناصر القدومي" بعنوانالعلبقة بتُ الذوية الرياضية والتقدير الذات لدى طلبة  اتفقت
(، ىدفت الدراسة التعرؼ على فروؽ الذوية الرياضية 2014بزصص التًبية الرياضية في الجامعة الفلسطينية )

لدستوى الدراسي، والدعدؿ التًاكمي( لدى طلبة بزصص وتقدير الذات تعزى إلى متغتَات )الجنس، الجامعة، و ا
التًبية الرياضية في الجامعة الفلسطينية، ومن بتُ نتائجها وجود فروؽ دالة إحصائيا تبعا إلى متغتَ الدستوى الدراسي 

وجاءت نتائج دراستي ىذه تدعم ما و صلت إليو دراسة "ىديل عامر عمر أبو بكر" لصالح طلبة السنة الرابعة.
الذوية الرياضية وعلبقتها بدافعية الإلصاز الرياضي لدى لاعبي الكرة الطائرة بالضفة الغربية بفلسطتُ عنواف ب
(، ىدفت إلى معرفة الفروقبتُ الذوية الرياضية ودافعية الإلصاز وفقا لدتغتَات الدراسة )درجة النادي، 2013)

الفريق( لدى لاعبي الكرة الطائرة في الضفة الغربية، ومن بتُ  والدؤىل العلمي، والخبرة في اللعب، والدهمة الرئيسية في
نتائجها عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الذوية الرياضية في متغتَي الدؤىل العلمي والدهمة الرئيسية 

لزمد "ايضا ما وصلت إليو دراسة في الفريق إلا أف الفرؽ ظهر في متغتَي درجة النادي والخبرة في اللعب. 
القدومي وسليماف العمد" بعنواف مستوى الثقافة الرياضية وعلبقتها بالذوية الرياضية لدى طلبة بزصص التًبية 

(، ىدفت الدراسة إلى برديد الفروؽ في مستوىالثقافة الرياضية 2017الرياضية جامعة النجاح الوطنية فلسطتُ )
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راسية، ومن بتُ نتائجها وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في والذوية الرياضية تبعا إلى متغتَي الجنس والسنة الد
وتعارضت درستنا مع ما وصلت إليو مستوى الذوية الرياضية تعزى إلى متغتَ الجنس ولصالح الطلبب الذكور.

 "حسيتٍ وليد"بعنواف قياس مستوى الذوية الرياضية لدى طلبة التًبية البدنية والرياضية وعلبقتها بتقدير الذاتدراسة
(، التعرؼ على فروؽ مستوى الذوية الرياضية لدى طلبة معهد علوـ وتقنيات 2019 -2018جامعة ورقلة )

النشاطات البدنية والرياضية تعزى لدتغتَ الدستوى الدراسي، لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الذوية 
نور جلبؿ وايضا دراسة"ة تعزى لدتغتَ الدستوى.الرياضية لدى طلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضي

ديكات"بعنواف مسالعة الكفاءة الذاتية في الذوية الرياضية لدى لاعبات منتخبات الألعاب الرياضية الجماعية 
(، ىدفت إلى برديد الفروؽ في مستوى الكفاءة الذاتية ومستوى الذوية الرياضية لدى 2018جامعة فلسطتُ )

لعاب الجماعية تبعا إلى متغتَات نوع اللعبة والجامعة، ومن بتُ نتائجها عدـ وجود فروؽ دالة لاعبات منتخبات الأ
 إحصائيا في مستوى الكفاءة الذاتية لدى اللبعبات تبعا إلى متغتَ الجامعة ولصالح جامعة بتَزيت.

الرياضية ودافعية توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ الذوية مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الخامسة:
 الإلصاز لدى تلميذات الطور الدتوسط.

وجود علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ الذوية الرياضية ودافعية  من خلبؿ عرض النتائج وبرليلها تبتُ لنا 
الإلصاز لدى تلميذات الطور الدتوسط بددينة ورقلة. ونفسر ذلك من خلبؿ مشاىدة أو لشارسة الأنشطة الرياضية 

دورىا تنعكس على تنمية القيم لدكونات الذوية الرياضية ، حيث أف التلميذات اللواتي يتميزف بدستوى عاؿ والتي ب
من الذوية لػسن ذلك من ىويتهن الرياضية، ويعود ذلك إلى الإعداد الدتكامل في الجوانب البدنية والدهارية والنفسية 

دومي" بعنواف العلبقة بتُ الذوية الرياضية والتقدير دراستي مع دراسة "عبد الناصر الق اتفقتلدى اللبعبات، 
(، ىدفت ىذه الدراسة إلى برديد  2014الذات لدى طلبة بزصص التًبية الرياضية في الجامعة الفلسطينية)

العلبقة بتُ الذوية الرياضية وتقدير الذات، و بتُ نتائجها بوجود علبقة إلغابية بتُ الذوية الرياضية وتقدير الذات، 
ضا دراسة "حجاج سعد" بعنواف الإرشاد النفسي )الحاجات الإرشادية( وعلبقتو بتنمية دافعية الإلصاز لدى أي

(، ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ على الإرشاد 2017( جامعة عنابة )15-12لاعبي كرة القدـ للناشئتُ )
ومسالعتها في رفع مستوى الأداء في  النفسي وعلبقتها بتنمية دافعية الإلصاز عند الرياضي الناشئ لكرة القدـ

الدؤسسة الرياضية، ومن بتُ نتائجها توجد علبقة إرتباطية للحاجات الإرشادية في تنمية دافعية الإلصاز لدى 
رياضي كرة القدـ. أيضا دراسة"فايزة مزاري، إبراىيم بيض القوؿ" بعنواف علبقة الذوية الرياضية بالتوافق النفسي 

(، ىدفت ىذه الدراسة للكشف على طبيعة العلبقة بتُ 2018البدنية والرياضية جامعة الجلفة )لدى طلبة التًبية 
الذوية الرياضية والتوافق النفسي لدى طلبة التًبية البدنية، ومن بتُ نتائجهاوجود علبقة إرتباطية طردية ذات دلالة 

يد"بعنواف قياس مستوى الذوية الرياضية لدى إحصائية بتُ الذوية الرياضية والتوافق النفسي. أيضا دراسة"حسينيول
(، ىدفت الدراسة معرفة 2019-2018طلبة التًبية البدنية والرياضية وعلبقتها بتقدير الذات جامعة ورقلة )
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العلبقة بتُ الذوية الرياضية وتقدير الذات لدى طلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، ومن بتُ 
لبقة إرتباطية بتُ الذوية الرياضية وتقدير الذات لدى طلبة معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية نتائجها توجد ع

بوزيدي عمر الدختار" بعنواف علبقة تقدير الذات بدافعية الإلصاز في حصة التًبية البدنية "دراسة أيضاوالرياضية. 
(، ىدفت الدراسة إلى معرفة طبيعة 2020-2019والرياضية لتلبميذ مرحلة التعليم الثانوي بجامعة الدسيلة)

العلبقة الدوجودة بتُ تقدير الذات الددرسي ودافعية الإلصاز لدى تلبميذ السنة ثالثة ثانوي أثناء لشارستهم لحصة 
طردية بتُ تقدير الذات الددرسي ودافعية الإلصاز  ارتباطيةوجود علبقة  التًبية البدنية والرياضية،ومن بتُ نتائجها

لبميذ سنة ثالثة ثانوي أثناء لشارستهم لحصة التًبية البدنية والرياضية.وتعارضت دراستي مع نتائج لدى ت
عبد النور"بعنواف انعكاسات بعض السمات الشخصية على دافعية الإلصاز لدى  مولاي، توىامي قويدري"دراسة

معرفة انعكاسات بعض  (، ىدفت الدراسة إلى2016-2015لاعبي فرؽ الرياضية الددرسية جامعة ورقلة )
 ارتباطيةالسمات الشخصية على دافعية الإلصاز لدى لاعبي الفرؽ الرياضية، ومن بتُ نتائجهاعدـ وجود علبقة 

بتُ السمات الشخصية ودافعية الإلصاز في السمات التالية )الاجتماعية، السيطرة، الضبط، العصبية العدوانية، 
 الاكتئابية(.

 :الاستخلاصاتأهم  -3
أف لكل دراسة ىدفها تسعى إلى برقيقو وذلك من خلبؿ استخداـ الدنهج العلمي للوصوؿ إلى لاشك 

حقائق أو بالأحرى للوصوؿ إلى الإجابة على تساؤلات الدراسة الدطروحة في الإشكالية، وبتالي التحقق من مدى 
ابة من خلبؿ التساؤلات التي صحة الفرضيات الدقتًحة في بداية الدراسة، و كانت الدراسة الحالية تبحث عن الإج

، و يتضح من النتائج التي تم عرضها وتفستَىا ومناقشتها و الدتعلقة باختبار فرضيات شكلت الإشكالية الدطروحة
آلت وقد والخامسة، بينما الفرضية الأولى والثانية، والفرضية الرابعة لم برقق، ةالفرضية الثالثالدراسة، حيث برققت 

 وجود مستوى متوسط للهوية الرياضية و لدافعية الإلصاز لدى عينة الدراسة،إلى  فرضياتها برليل بعد الدراسة جنتائ
مع عدـ وجود فروؽ فردية في دافعية الإلصاز تعزى لدتغتَ الدستوى الدراسي، ووجود فروؽ في الذوية الرياضية حسب 

ية بتُ الذوية الرياضية ودافعية الإلصاز لدى وجود علبقة ذات دلالة إحصائو متوسط، الدستويات لصالح السنة الثالثة
 تلميذات الطور الدتوسط بددينة ورقلة.

 التوصيات:
 :الآتيةفي ضوء أىداؼ الدراسة ونتائجها توصي الباحثة بالتوصيات 

 في درس التًبية  ابذاىهمبالبرامج النفسية للطلبات تتضمن تهيئتهم لرفع دافعية الإلصاز وتنمية  الاىتماـ
 الرياضية.

 إثارة ويزيد حماس  لغعلو أكثربواقع درس التًبية البدنية فيما يتعلق بالإمكانيات والتجهيزات لشا  الاىتماـ
 لشارسة الأنشطة الرياضية الدختلفة. أثناءالطالبات 
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 تشجيع التلميذات على الالطراط في الفرؽ الرياضية الددرسية 
  الرياضية.الرياضية الفضائية لتقوية الذوية الاىتماـ بزيادة عدد البرامج على القنوات 

 الاقتراحات: 
 إجراء دراسة أخرى في دور الذوية الرياضية وعلبقتها بتنمية دافعية الإلصاز لعينات أخرى في البيئة ا﵀لية. 
 إجراء دراسة أخرى مشابهة على تلبميذ التعليم الدتوسط ذكور في ورقلة.  
 .على الذوية الرياضية لدى التلميذات في حصة التًبية البدنية والرياضية الاجتماعيةتأثتَ الذوية  
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، حيث والاجتماعيالذوية الرياضية ودافعية الإلصاز ذات ألعية بالغة في علم النفس الرياضي  تعتبر دراسة
الذوية الرياضية ودافعية الإلصاز لدى ىذه الدراسة حاولت تسليط الضوء على طبيعة العلبقة بتُ من خلبؿ 

، ولقد سلطت الضوء على مفاىيم كلب من الذوية الرياضية ودافعية الإلصاز، كما تطرقت تلميذات الطور الدتوسط
وبعض النظريات لدافعية الإلصاز رغم ما  إلى الدصادر والعناصر الدهمة في تكوين الذوية، وكذا أنواع ومكونات أيضا

و رغم ىذا فقد حاولت الإحاطة بدوضوع  ،واجهتو من بعض الصعوبات خاصة فيما لؼص توزيع و جمع الدقياس
وجود مستوى متوسط للهوية لعها، والخروج بنتائج موضوعية دقيقة. وقد توصلت إلىأدراستي من شتى الجوانب و 
مع عدـ وجود فروؽ فردية في دافعية الإلصاز تعزى لدتغتَ الدستوى  ى عينة الدراسة،الرياضية ولدافعية الإلصاز لد

وجود علبقة ذات دلالة إحصائية الدراسي، ووجود فروؽ في الذوية الرياضية حسب الدستويات لصالح السنة الثالثة،
 بتُ الذوية الرياضية ودافعية الإلصاز لدى تلميذات الطور الدتوسط بددينة ورقلة.

في الأختَ أسئل ا﵁ العلي القدير أف تكوف ىذه الدراسة ذا فائدة ومنفعة للطلبة والأساتذة والباحثتُ ولكل و 
 من ينفعو بقليل أو بكثتَ وتطرؽ لذذا الدوضوع.
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 : الصدق التميزي لممقياس الهوية الرياضية بالطريقة المقارنة الطرفية01ممحق 
T-TEST GROUPS=(الثلث الأدنىالثلث الأعلى) الفئات 
  /MISSING=ANALYSIS  
/VARIABLES= الدرجات    
  /CRITERIA=CI (.95). 

 
T-Test 
 
[DataSet0]  

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean الفئات 

 الدرجات
 912, 3,414 42,50 14 الثلث الأعلى

 935, 3,500 18,36 14 الثلث الأدنى

 
Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 
Variances 

t-test for Equality of 
Means 

F Sig. t df 

 الدرجات

Equal variances assumed ,011 ,919 18,478 26 

Equal variances not 
assumed 

  18,478 25,984 

 
Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) MeanDifference Std. 
ErrorDifference 

 الدرجات
Equal variances assumed ,000 24,143 1,307 

Equal variances not assumed ,000 24,143 1,307 

 
Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 الدرجات
Equal variances assumed 21,457 26,829 

Equal variances not assumed 21,457 26,829 
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 :ثبات مقياس الهوية الرياضية بطريقة الإتساق الداخمي ألفا كرونباخ02ممحق 
 
Reliability 
 
[DataSet0] 

 
Scale: ALL VARIABLE 
 

 

 
a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
ReliabilityStatistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

,749 7 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

1الفقرة   25,52 71,969 ,457 ,720 
2الفقرة   26,54 76,866 ,424 ,728 
3الفقرة   27,38 73,547 ,416 ,729 
4الفقرة   27,06 68,139 ,459 ,721 
5الفقرة   27,18 77,008 ,399 ,732 
6الفقرة   26,58 66,208 ,572 ,692 
7الفقرة   26,46 67,682 ,526 ,704 

 

 
ScaleStatistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

31,12 93,577 9,674 7 

 

 

 
 

Case ProcessingSummary 

 N % 

Cases 

Valid 50 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 50 100,0 
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 المقارنة الطرفية: الصدق التمييزي لمقياس دافعية الإنجاز بالطريقة 03ممحق
T-TEST GROUPS=(الثلث الأدنىالثلث الأعلى) الفئات 
  /MISSING=ANALYSIS 
/VARIABLES= الدرجات    
  /CRITERIA=CI (.95). 

T-Test 
[DataSet0]  

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean الفئات 

 الدرجات
 924, 3,458 73,57 14 الثلث الأعلى

 659, 2,464 56,93 14 الثلث الأدنى

 
Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 
Variances 

t-test for Equality of 
Means 

F Sig. t df 

 الدرجات

Equal variances assumed 2,187 ,151 14,666 26 

Equal variances not 
assumed 

  14,666 23,496 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) MeanDifference Std. 
ErrorDifference 

 الدرجات
Equal variances assumed ,000 16,643 1,135 

Equal variances not assumed ,000 16,643 1,135 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 الدرجات
Equal variances assumed 14,310 18,975 

Equal variances not assumed 14,298 18,988 
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 ألفا كرومباخالاتساق لداخمي : ثبات مقياس دافعية الانجاز بطريقة 2ممحق
Fiabilité 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 50 100,0 

Exclus
a
 0 ,0 

Total 50 100,0 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,725 20 

 

 

 
Statistiques de total des éléments 

 
Moyenne de l'échelle en 
cas de suppression d'un 

élément 

Variance de l'échelle en 
cas de suppression d'un 

élément 
Corrélation complète 
des éléments corrigés 

Alpha de Cronbach en cas 
de suppression de l'élément 

1الفقرة   63,98 113,653 ,255 ,718 
2الفقرة   63,04 105,713 ,641 ,685 
3 الفقرة  63,62 116,036 ,219 ,720 

4الفقرة   64,12 118,802 ,109 ,730 
5الفقرة   63,54 105,968 ,578 ,689 
6الفقرة   63,60 118,694 ,136 ,727 
7الفقرة   63,64 112,766 ,283 ,715 
8الفقرة   64,12 113,455 ,272 ,716 
9الفقرة   64,46 117,560 ,150 ,727 

10الفقرة   63,52 112,132 ,358 ,709 
11الفقرة   63,94 119,853 ,067 ,735 
12الفقرة   64,52 114,500 ,229 ,720 
13الفقرة   63,92 115,789 ,245 ,718 
14الفقرة   63,42 112,657 ,420 ,705 
15الفقرة   64,04 114,774 ,303 ,714 
16الفقرة   63,04 112,039 ,404 ,706 
17الفقرة   64,32 121,283 ,036 ,736 
18الفقرة   62,94 109,935 ,505 ,698 
19الفقرة   64,34 117,984 ,146 ,727 
20الفقرة   63,16 104,219 ,622 ,684 

Statistiques d'échelle 

Moyenne Variance Ecart-type Nombre d'éléments 

67,12 124,393 11,153 20 
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 قاصدي مرباح ورقمةجامعة 
 معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 قسم: النشاطات البدنية والرياضية 
 التخصص: نشاط بدني رياضي مدرسي 

-11عنوان المذكرة: دور الهوية الرياضية في تنمية دافعية الإنجاز لدى التمميذات في حصة التربية البدنية)
 لمدينة ورقمة( دراسة ميدانية 14

نرجو من التلميذات العزيزات ملؤ ىاتو الاستمارة وذلك بالإجابة على كل الأسئلة على أف تكوف الإجابة بكل 
 مصداقية حتى يتستٌ لنا الوصوؿ إلى الدعلومات والحقائق التي تفيدنا في دراستنا.

 التعليمات:
 تكتبينها مباشرة كما تشعرينا بها في اللحظة، ليست ىناؾ إجابة صحيحة وأخرى خاطئة فالإجابة الصحيحة ىي التي

 والدطلوب منك وضع علبمة )+(أماـ العبارة التي ترينها مناسبة
 نشكركم عمى حسن تعاونكم معنا لإجراء البحث

 معمومات عامة:          
 متوسط 7      متوسط 3    متوسط 2 متوسط 1المستوى التعميمي:

الر
 قم

 7 6 5 4 3 2 1 العبارة

        أعتبر نفسي رياضيا 1
        لدي العديد من الأىداؼ الدرتبطة بالرياضة 2
        غالبية أصدقائي من الرياضيتُ 3
        الرياضة أىم شيء في حياتي 4
        أقضي الكثتَ من الوقت في التفكتَ بالرياضة من أي شيء آخر 5
        أدائي الرياضي ضعيفاأشعر باستياء من نفسي عندما يكوف  6

: الصورة النهائية مقياس الهوية 5ممحق 
 الرياضية
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أشعر بالاكتئاب عند تعرضي لإصابة رياضية بسنعتٍ من الاستمرار في  7
 الدساقات العلمية

       

 
 
 
 
 
 

 جامعة قاصدي مرباح ورقمة
 معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

  قسم: النشاطات البدنية والرياضية  
 التخصص: نشاط بدني رياضي مدرسي 

نرجو من التلميذات العزيزات ملؤ ىاتو الاستمارة وذلك بالإجابة على كل الأسئلة على أف تكوف الإجابة بكل 
 لحقائق التي تفيدنا في دراستنا.مصداقية حتى يتستٌ لنا الوصوؿ إلى الدعلومات وا

ليست ىناؾ إجابة صحيحة وأخرى خاطئة فالإجابة الصحيحة ىي التي تكتبينها مباشرة كما : التعميمات
 تشعرينا بها في اللحظة، والدطلوب منك وضع علبمة )+(أماـ العبارة التي ترينها مناسبة.

 معمومات عامة:
 متوسط 4      متوسط 3    متوسط 2 متوسط 1المستوى التعميمي:

 
بدرجة 

قليلة 
 جدا

بدرجة 
 قليلة 

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 كبتَة

بدرجة  
 كبتَة جدا

 ت العبارات

 1 أجد الصعوبة في لزاولة النوـ عقب ىزلؽتي في منافسة.     
 2 يعجبتٍ اللبعب الذي يتدرب لساعات إضافية لتحستُ مستواىا.     
 3 عندما أرتكب خطأ في الأداء أثناء الدنافسة فإنتٍ أحتاج لبعض الوقت لكي أنسى ىذا الخطأ.     
 4 الامتياز في الرياضة ليس من أىدافي الأساسية.     
 5 أحس غالبا بالخوؼ قبل اشتًاكي في الدنافسة مباشرة.     
 6 أنها مهمة صعبة.أستمتع بتحمل أية مهمة والتي يرى بعض اللبعبتُ الآخرين      
 7 أخشى الذزلؽة في الدنافسة.     
 8 الحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر من بذؿ الجهد.     
 9 في بعض الأحياف عندما أنهزـ أثناء الحصة في منافسة فإف ذلك يضايقتٍ لعدة أياـ.     
 10 ألصح في رياضتي.لدي الاستعداد لتدريب أثناء الحصة طواؿ العاـ بدوف انقطاع لكي      

 لمقياس دافعية الانجازفي حصة التربية البدنية: الصورة النهائية 6ممحق 
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 11 لا أجد صعوبة في النوـ ليلة اشتًاكي في منافسة.     
 12 الفوز في منافسة لؽنحتٍ درجة كبتَة من الرضا.     
 13 أشعر بالتوتر قبل الدنافسة الرياضية.     
 14 أفضل أف أستًيح من التدريب في فتًة ما بعد الانتهاء من الدنافسة الرسمية.     
 15 عندما أرتكب خطأ في الأداء فإف ذلك يرىقتٍ طواؿ فتًة الدنافسة الرسمية     
 16 لدي رغبة عالية جدا لكي أكوف ناجحا في رياضتي.     
قبل اشتًاكي في الدنافسة لا أنشغل في التفكتَ عما لؽكن أف لػدث في الدنافسة أو عن      

 نتائجها.
17 

 18 أفضل لاعب.أحاوؿ بكل جهدي أف أكوف      
 19 أستطيع أف أكوف ىادئا في اللحظات التي تسبق الدنافسة مباشرة.     
 20 ىدفي ىو أف أكوف لشيزا في رياضتي.     
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ت )لعينة واحدة( لدلالة الفروق بين المتوسط الحسابي  : يبين إختبار07الممحق رقم 
 لعينة الدراسة والمتوسط الفرضي لمقياس الهوية الرياضية 

 
T-TEST 
  /TESTVAL=28 
  /MISSING=ANALYSIS 
  /VARIABLES=VAR00002 
  /CRITERIA=CI (.95). 

Test-t 
[Ensemble_de_données0]  
 

 
Statistiques sur échantillon unique 

 
N Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 
moyenne 

 550, 9,519 29,91 300 الدرجات

 

 
Test sur échantillon unique 

 

Valeur du test = 28                                       

t ddl Sig. (bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 
différence 

Inférieure Supérieure 

 2,99 83, 1,910 001, 299 3,476 الدرجات
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:اختبار ت لعينة واحدة لدلالة الفروق بين المتوسط الحسابي لعينة 08الممحق رقم 
 الدراسة والمتوسط الفرضي لمقياس دافعية الإنجاز

 
T-TEST  
  /TESTVAL=60 

T-Test 
[DataSet0]  

One-SampleStatistics 

 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean 

 399, 6,903 65,97 300 درجات التلميذات

 
One-Sample Test 

 Test Value = 60 

t df Sig. (2-tailed) MeanDifference 95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 6,76 5,19 5,973 000, 299 14,988 درجات التلميذات

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :الملاحق
 

53 
 

 
 
 
 
 

: اختبار التحقق من إعتدالية توزيع درجات أفراد العينة باستخدام اختبار 09ممحق رقم 
 كموموجروفسيمنوف، ومقياس شابيروا:

Case ProcessingSummary 

المستويات  
 الدراسية

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

 درجات التلميذات

 %100,0 75 %0,0 0 %100,0 75 سنة أولى

 %100,0 75 %0,0 0 %100,0 75 سنة ثانية

 %100,0 75 %0,0 0 %100,0 75 سنة ثالثة

 %100,0 75 %0,0 0 %100,0 75 سنة رابعة

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error المستويات الدراسية 

 درجات التلميذات

أولىسنة   

Mean 66,31 ,838 

95% Confidence Interval for 
Mean 

LowerBound 64,64  

UpperBound 67,98  

5% TrimmedMean 66,41  

Median 65,00  

Variance 52,648  
Std. Deviation 7,256  
Minimum 42  
Maximum 84  

Range 42  

Interquartile Range 9  
Skewness -,288 ,277 

Kurtosis 1,180 ,548 

 سنة ثانية

Mean 67,47 ,812 

95% Confidence Interval for 
Mean 

LowerBound 65,85  
UpperBound 69,08  

5% TrimmedMean 67,56  

Median 68,00  

Variance 49,468  

Std. Deviation 7,033  
Minimum 50  
Maximum 83  
Range 33  

Interquartile Range 9  
Skewness -,230 ,277 

Kurtosis ,014 ,548 

 Mean 65,52 ,721 سنة ثالثة
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95% Confidence Interval for 
Mean 

LowerBound 64,08  

UpperBound 66,96  

5% TrimmedMean 65,59  

Median 66,00  

Variance 39,010  
Std. Deviation 6,246  
Minimum 51  
Maximum 78  

Range 27  

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error المستويات الدراسية 

  Interquartile Range 10  درجات التلميذات
Skewness -,214 ,277 

Kurtosis -,821 ,548 

 سنة رابعة

Mean 64,60 ,791 

95% Confidence Interval for 
Mean 

LowerBound 63,02  

UpperBound 66,18  

5% TrimmedMean 64,82  

Median 65,00  

Variance 46,919  

Std. Deviation 6,850  

Minimum 46  

Maximum 82  

Range 36  

Interquartile Range 8  
Skewness -,412 ,277 

Kurtosis ,982 ,548 

 
Tests of Normality 

المستويات  
 الدراسية

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 درجات التلميذات

200, 75 078, سنة أولى
*
 ,974 75 ,133 

200, 75 077, سنة ثانية
*
 ,988 75 ,683 

 056, 75 968, 012, 75 117, سنة ثالثة

200, 75 086, سنة الرابعة
*
 ,972 75 ,098 

 
 
*. This is a lower bound of the true significance. 
 
 
 
 
 
 
 
 
a. LillieforsSignificance Correction 
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 درجات التلميذات
Normal Q-Q Plots 
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 اللامعمميكروسكال ويميسنتائج اختبار تحميل التباين : 10ممحق رقم
 
NPar Tests 
 
[DataSet0 

 
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum Percentile
s 

25th 

 61,25 84 42 6,903 65,97 300 درجات التلميذات
 1,25 4 1 1,120 2,50 300 المستويات الدراسية

 
Descriptive Statistics 

 Percentiles 

50th (Median) 75th 

 71,00 66,00 درجات التلميذات
 3,75 2,50 المستويات الدراسية

 
Kruskal-Wallis Test 

Ranks 

 N Mean Rank المستويات الدراسية 

 درجات التلميذات

 153,32 75 سنة أولى

 169,67 75 سنة ثانية

 145,23 75 سنة ثالثة

 133,79 75 سنة رابعة

Total 300  

 
Test Statistics

a,b
 

  

Chi-Square 6,819 
df 3 
Asymp. Sig. ,078 

 
a. Kruskal Wallis Test 
b. Grouping Variable : المستوى الدراسي 
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 : التحقق من إعتدالية البيانات لعينة الدراسة في مقياس الهوية الرياضية11ممحق رقم 
EXAMINE VARIABLES=VAR00003 BY VAR00002 
  /CINTERVAL 95 
  /MISSING LISTWISE 
/NOTOTAL. 

Explore 
[DataSet0]  

 المستويات
Case ProcessingSummary 

 Cases المستويات 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

 الدرجات

 %100,0 75 %0,0 0 %100,0 75 سنة أولى

ثانية  سنة  75 100,0% 0 0,0% 75 100,0% 

 %100,0 75 %0,0 0 %100,0 75 سنة ثالثة 

 %100,0 75 %0,0 0 %100,0 75 سنة رابعة 

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error المستويات 

 الدرجات 

 سنة أولى

Mean 28,51 1,105 

95% Confidence Interval for 
Mean 

LowerBound 26,31  

UpperBound 30,71  

5% TrimmedMean 28,34  
Median 29,00  
Variance 91,497  
Std. Deviation 9,565  

Minimum 13  

Maximum 47  

Range 34  
Interquartile Range 15  
Skewness ,223 ,277 

Kurtosis -,948 ,548 

 سنة ثانية

Mean 32,87 1,043 

95% Confidence Interval for 
Mean 

LowerBound 30,79  

UpperBound 34,94  

5% TrimmedMean 33,13  

Median 35,00  
Variance 81,523  
Std. Deviation 9,029  
Minimum 11  

Maximum 49  

Range 38  
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Interquartile Range 12  
Skewness -,447 ,277 

Kurtosis -,424 ,548 

 سنة ثالثة

Mean 31,76 1,027 

95% Confidence Interval for 
Mean 

LowerBound 29,71  

UpperBound 33,81  
5% TrimmedMean 31,80  
Median 33,00  
Variance 79,131  

Std. Deviation 8,896  

Minimum 13  

Maximum 48  

Range 35  

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error المستويات 

  Interquartile Range 14  الدرجات
Skewness -,110 ,277 

Kurtosis -,866 ,548 

 سنة رابعة

Mean 26,51 1,082 

95% Confidence Interval for 
Mean 

LowerBound 24,35  

UpperBound 28,66  

5% TrimmedMean 26,49  

Median 27,00  

Variance 87,875  

Std. Deviation 9,374  

Minimum 7  

Maximum 49  

Range 42  

Interquartile Range 12  
Skewness -,023 ,277 

Kurtosis -,152 ,548 

 
Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnov المستويات 
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 الدرجات

 022, 75 961, 021, 75 112, سنة أولى

 032, 75 964, 005, 75 127, سنة ثانية

 124, 75 974, 081, 75 097, سنة ثالثة

200, 75 068, سنة رابعة
*
 ,984 75 ,461 

 
*. This is a lower bound of the true significance. 
a. LillieforsSignificance Correction 

 

 الدرجات
 
 
Normal Q-Q Plots 
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Detrended Normal Q-Q Plots 
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 : نتائج إختبار تحميل التباين اللامعمميكروسكال ويميس 12ممحق رقم 
NPar Tests 
 
 

 

 
[DataSet0]  

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum Percentile
s 

25th 

 22,00 49 7 9,519 29,91 300 الدرجات
 1,25 4 1 1,120 2,50 300 المستويات

 
Descriptive Statistics 

 Percentiles 

50th (Median) 75th 

 37,00 30,00 الدرجات
 3,75 2,50 المستويات

 
Kruskal-Wallis Test 
 

Ranks 

 N Mean Rank المستويات 

 الدرجات

 136,43 75 سنة أولى

 178,28 75 سنة ثانية

 166,80 75 سنة ثالثة

 120,49 75 سنة رابعة

Total 300  

 
Test Statistics

a,b
 

 الدرجات 

Chi-Square 21,316 
df 3 
Asymp. Sig. ,000 

 
a. Kruskal Wallis Test 
b. Grouping Variable: المستوى الدراسي 
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:تباين الفروق مابين درجات التمميذات حسب المستوياتالدراسية مقياس 13ممحق رقم 
 الهوية الرياضية

 
NPAR TESTS 
  /M-W= الدرجات BY (سنة أولىسنة الثانية) المستويات 
  /MISSING ANALYSIS. 

Mann-Whitney Test 
Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks المستويات 

 الدرجات

 4901,00 65,35 75 سنة أولى

 6424,00 85,65 75 سنة ثانية

Total 150   

 
Test Statistics

a
 

 الدرجات 

Mann-Whitney U 2051,000 
Wilcoxon W 4901,000 
Z -2,865 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,004 

 
a. Grouping Variable : المستويات 

 
NPAR TESTS 
  /M-W= الدرجات BY (سنة أولىسنة الثالثة) المستويات 
  /MISSING ANALYSIS. 

Mann-Whitney Test 
Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks المستويات 

 الدرجات

 5085,50 67,81 75 سنة أولى

 6239,50 83,19 75 سنة ثالثة

Total 150   

 
Test Statistics

a
 

 الدرجات 

Mann-Whitney U 2235,500 
Wilcoxon W 5085,500 
Z -2,171 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,030 

 
a. Grouping Variable : المستويات 

 

 
NPAR TESTS 
  /M-W= الدرجات BY (السنة أولىالسنة الرابعة) المستويات 
/MISSING ANALYSIS. 

Mann-Whitney Test 
Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks المستويات 

 الدرحات

 5946,00 79,28 75 سنة أولى 

 5379,00 71,72 75 سنة رابعة

Total 150   



 :الملاحق
 

62 
 

 
Test Statistics

a
 

 الدرجات 

Mann-Whitney U 2529,000 
Wilcoxon W 5379,000 
Z -1,066 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,286 

 
a. Grouping Variable : المستويات 

 
NPAR TESTS 
  /M-W= الدرجات BY (السنة الثانيةالسنة الثالثة) المستويات 
/MISSING ANALYSIS. 

Mann-Whitney Test 
Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks المستويات 

 الدرجات

 5875,00 78,33 75 سنة ثانية

 5450,00 72,67 75 سنة ثالثة

Total 150   

 
Test Statistics

a
 

 الدرجات 

Mann-Whitney U 2600,000 
Wilcoxon W 5450,000 
Z -,799 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,424 

 
a. Grouping Variable : المستويات 

 

 

 

 

 
NPAR TESTS 
  /M-W= الدرجات BY (السنة الثانيةالسنة الرابعة) المستويات 
/MISSING ANALYSIS. 

Mann-Whitney Tes 
Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks المستويات 

 الدرجات

 6772,00 90,29 75 سنة ثانية

 4553,00 60,71 75 سنة رابعة

Total 150   

 
Test Statistics

a
 

 الدرجات 

Mann-Whitney U 1703,000 
Wilcoxon W 4553,000 
Z -4,173 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

 
a. Grouping Variable : المستويات 

 
NPAR TESTS 
  /M-W= الدرجات BY (السنة الثالثةالسنة الرابعة) المستويات 
/MISSING ANALYSIS. 
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Mann-Whitney Test 
Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks المستويات 

 الدرجات

 6520,50 86,94 75 سنة ثالثة

 4804,50 64,06 75 سنة رابعة

Total 150   

 
Test Statistics

a
 

 الدرجات 

Mann-Whitney U 1954,500 
Wilcoxon W 4804,500 
Z -3,227 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 

 
a. Grouping Variable : المستويات 
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س الهوية الرياضية ودافعية معامل الإرتباط بين درجات التمميذات لمقيا :14ممحق رقم
 الإنجاز

 
 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 
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Correlations 
 
[DataSet0] 
 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 300 9,519 29,91 مقياس الهوية الرياضية
 300 6,903 65,97 مقياس دافعية الإنجاز

 
Correlations 

مقياس الهوية  
 الرياضية

 مقياس دافعية الإنجاز

 مقياس الهوية الرياضية

Pearson Correlation 1 ,280
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 300 300 

 مقياس دافعية الإنجاز

Pearson Correlation ,280
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  
N 300 300 

 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 


